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Budskap
fran forsta
presidentskapet

Du lever i en tid som é&r full av stora mojligheter och utman-
ingar — en tid ndr prastadomet har aterstillts. Du har myn-
dighet att utféra aronska prastadomets forrattningar. Nar du
under bon och vérdigt utévar den myndigheten vélsignar du

storligen manniskorna runt omkring dig.

Den hir boken, tillsammans med skrifterna och Vigledning for

de unga, hjélper dig att uppfylla dina ansvarsuppgifter.

Var himmelske Fader har stor tillit till och stort fortroende for
dig och han har en viktig mission f6r dig att utféra. Han hjalper
dig nédr du vander dig till honom i bén, lyssnar efter Andens
maningar, f6ljer buden och héller férbunden som du har ingétt.
Du kommer att kidnna stor tillfredsstéllelse nar du fullfljer dina
plikter, och du kommer att vara redo att ta emot melkisedekska
prastadomet, ta emot templets forbund och forréttningar, vard-
igt fullfolja en heltidsmission och bli en réttfardig make och far.

Ma Herren fortsdtta att vélsigna dig i det har arbetet.

Forsta presidentskapet







Din plikt
mot Gud

Du é&r en Guds son. Han har aterstallt sitt prastadome i var tid,
och han har anfértrott dig det prastadomet. Syftet med den har
boken &r att hjdlpa dig:

= Stdrka ditt vittnesbord och din relation till Gud.

= Ldra dig och utfora dina prastadomsplikter.

= Tillimpa normerna i Viigledning for de unga.

Herren har lovat att ndr du utfor dina prastadomsplikter sa
blir du heliggjord genom Anden, du blir Guds utvalda och
sa smaningom kommer du att fa allt det som Fadern har (se
L&F 84:33-38). Ditt tjanande som prastaddmsbarare ar till

stor vélsignelse for dem du tjdnar.

"Se, du dr min son ...
och jag har ett uppdrag
at dig” (Mose 1:4, 6).




Din plikt mot Gud

FOKUSERA PA DET SOM DU HALLER
PA ATT BLI

Att uppfylla sin plikt mot Gud ér en livslang stravan. Tank
inte pa den hér boken som en lista med uppgifter som du
maste skynda dig att klara av for att fa en utmarkelse. Inrikta
dig i stdllet pa hur aktiviteterna du véljer kan hjélpa dig
utveckla andliga egenskaper och hjdlpa dig bli det slags préas-

tadomsbéarare som din himmelske Fader vill att du ska vara.

Det dr inget krav att genomfora aktiviteterna for att du ska
kunna avancera inom prastadomet. Syftet med aktiviteterna

ar att hjdlpa dig forbereda dig for att tjana inom prastadomet.

LAR DIG MER, TILLAMPA, BERATTA

Herren har befallt: “Lat nu darfor var och en ldra sin plikt och
med all flit verka i det &mbete vartill han &r utsedd” (L&F 107:99).

Allteftersom du troget genomfor aktiviteterna i den héar boken
far du mojligheter att lara dig dina plikter, géra upp egna
planer for att utféra dem och beritta om dina upplevelser for
dina fordldrar och kvorummedlemmar. Gor upp planer som
passar dina intressen och behow. Se till att de blir en utmaning
men ocksa att de dr roliga. Inrikta dig pa hur du kan utéva
prastadomet for att tjana andra. Nar du gor upp och genom-

for planerna tar du ansvar for din egen andliga tillvéxt.




Din plikt mot Gud

I vissa av inldrningsaktiviteterna ombeds du att skriva ner
dina tankar och kdnslor om det du studerar. Om du vill kan

du skriva ner det i ett anteckningsblock eller i en dagbok.

TA EMOT HJALP

Planerna du gor upp i den hér boken ar personliga, men dina
foraldrar, kvorummedlemmar, kvorumpresidenten och andra

ledare i kyrkan kan hjélpa dig. Du kan till exempel:
= Be om hjdlp ndr du ska ldra dig dina plikter och gora upp

planer. Din kvorumpresident, till exempel, har prastadoms-
nycklarna till ditt kvorum, och han har ett ansvar att hjilpa
dig lara dig och utféra dina prastadomsplikter.

= Berédtta for dem om dina upplevelser under intervjuer, kvo-
rummoten och aktiviteter, och under informella samtal. D&
kan du lattare se framstegen du gor och far storre sjalvfortro-
ende nar det géller att berdtta om evangeliet. Det du berattar

om kan ocksa starka andras vittnesbord.

= Be dina fordldrar eller kvorummedlemmar att ocksa gora
upp planer, och arbeta pé era planer tillsammans. Nar du
arbetar pa dina planer tillsammans med ndgon annan sa

stoder och uppmuntrar ni varandra.




Din plikt mot Gud

HUR BOKEN AR UPPLAGD

Du kommer att ldra dig principer och géra upp planer inom

foljande omraden:

= Andlig styrka. Nédr du tillimpar det du lar dig i det har av-
snittet far du den andliga styrka du behover for att halla dig
kvar pa rattfardighetens stig. Du skapar vanor nar det géller
regelbundna boner och skriftstudier, vilket ocksa innebér att
du studerar de levande profeternas ord. Du kommer att lara
dig och undervisa om Jesu Kristi evangeliums lardomar. Du
lar dig ocksé och tillimpar principer som hjdlper dig att bli

en vardig prastadomsbarare.

Prastadomsplikter. Nér du tillimpar det du lar dig i det hér
avsnittet far du hjalp att komma narmare Fralsaren medan
du utévar hans prastadome. Din kirlek till andra véxer nar
du representerar Frdlsaren genom att tjana dem. Du far ldra
dig hur man utfér prastadomsforrattningar, tjdnar andra och

inbjuder alla att komma till Kristus.

Vigledning for de unga. I det hér avsnittet far du ldra

dig om och tillimpa nagra av normerna i Viigledning for de
unga, bland annat avsnitten “Fysisk hdlsa”, “Utbildning”,
“Familjen” och "Véanner”. Nar du tillimpar de hdar normerna
blir du mer effektiv i att tjdna Herren och béttre forberedd

for framtiden.




Din plikt mot Gud

= Forberedelser for att ta emot melkisedekska pristadomet.
Alla planer du gor upp i den hir boken hjalper dig att forbe-
reda dig for att ta emot melkisedekska prastadomet och att
bli vérdig att verka som heltidsmissionér. Som prast far du
mojlighet att genomfora ett projekt som forbereder dig 4nnu
mer. Du far lara dig om férbunden du ingér nér du tar emot
melkisedekska prastadomet och om vilka egenskaper som

gor missiondrer effektiva.

PLIKT MOT GUD-DIPLOM

Nér du har uppnétt dina planer som diakon och ldrare far du
diplom som uppmaéarksammar framstegen du gor medan du
uppfyller din plikt mot Gud. Nar du har uppnatt dina planer
som prast, bland annat projektet som forbereder dig for att

ta emot melkisedekska prastadomet, far du ett diplom som
uppmarksammar vad du har dstadkommit under dina ar som

béarare av aronska prastadomet.
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Diakon
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Andlig styrka

Herren har uppmanat sina prastadémsbarare: “Var rena”
(L&F 38:42). I det hér avsnittet far du ldra dig hur personlig
vardighet ar knuten till prastadomets kraft (se L&F 121:34-46).
Du far ocksa gora upp planer for att paborja eller stirka vanan
att regelbundet be och studera skrifterna, vilket ocksa innebér
att du studerar de levande profeternas ord.

Det hir avsnittet 4r uppdelat i f6ljande omraden:

= Be och studera skrifterna

= Lev vardigt

= Forsta laran

13



BE OCH STUDERA
SKRIFTERNA

Lar dig mer

® Studera noga Josua 1:8; 1 Nephi
15:23-24; 2 Nephi 32:3; Alma 17:2-3
och Laran och forbunden 21:4-6.
Medan du studerar gor du en lista

“Métta er med Kristi ord”
(2 Nephi 32:3).

over ord och meningar som beskriver:

1. Hur du ska studera skrifterna och de levande profeternas
ord.

2. Vilka valsignelser du far nar du studerar skrifterna och de

levande profeternas ord.

Visa listan for dina forédldrar, prastadomsledare eller andra
kvorummedlemmar. Samtala om vilka vélsignelser du har
fatt nar du har foljt rdden som Herren gett i skrifterna och

genom levande profeter.

= P4 nésta sida skriver du ner dina planer for att paborja eller
stdarka vanan att regelbundet be och studera skrifterna. Du
kan till exempel planera att studera Mormons bok en viss
tid varje dag. Dina skriftstudier kan bland annat omfatta de

levande profeternas ord fran konferensnummer av Liahona.
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Tillimpa

Min plan for att skapa en vana att be och studera skrifterna

regelbundet:

Beratta

= Berdtta vad du har lart dig medan
du har studerat skrifterna. Du kan
till exempel berdtta om det for din
familj, dina vénner eller pa kvorum-
moten. Da stdrks ditt vittnesbérd om
det du lart dig och du lar dig hur
man undervisar om evangeliet. Det

starker ocksd andras vittnesbord.

Din plan for skriftstudier
kan bland annat vara att
du skriver ner insikter
som du fér. Varje gang
du ska studera skrifterna
ber du din himmelske
Fader i bon att hjlpa dig
forsta det du laser.
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LEV VARDIGT

Lar dig mer

= Las avsnittet “"Omvandelse” i Viig-

ledning for de unga och skriv ner dina

“Den som har omvént
sig fran sina synder, han

svar pa foljande fragor i ett anteck-

ar forliten och jag ningsblock eller en dagbok:
ll-.!errenihkeon:jmer”inte 1. Vad lar du dig om férsoningen och
dngre ihag dem

(L&?F 58: 43) omvandelse i det hdr avsnittet?

2. Hur véxer du andligen av att

omvanda dig?

3. Vad finns det for samband mellan omviandelse, forso-

ningen och personlig vardighet?

Samtala om dina svar med dina foraldrar eller kvorum-
medlemmar. Samtala om hur omvéandelse hjélper dig
forbereda dig for att komma till templet och delta i heliga

forrattningar.

= Vilj ut minst tre andra avsnitt i Vigledning for de unga som
hjélper dig leva virdigt. Studera normerna i de hér avsnitten
och skriv ner vad du ska gora for att folja normerna och for

att hjdlpa andra att folja dem.

16



Tillimpa

Avsnitt i Viigledning for de unga som jag ska studera:

Specifika saker jag ska gora for att f6lja normerna och hjalpa

andra att folja dem:

Beratta

= Nar du har studerat och tillampat
de hdr normerna beréttar du for
dina fordldrar eller kvorummedlem-
mar vad du har lart dig, hur det har
péverkat dig och vilket slags person
du haller pa att bli.

Du kan till exempel
studera och tillampa
“Kladsel och utseende”,
”Underhallning och
media” eller "Sprak” i
Végledning for de unga.
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FORSTA LARAN

Lar dig mer
= Lis Laran och féorbunden 11:21. Vilka

16ften ger Herren dem som studerar

L

”Jag ger er en befallning
att ni skall undervisa

varandra om rikets lara”
(L&F 88:77). evangeliets sanningar for att kunna

hans ord? Du beh&ver en grundlagg-

ande kunskap och ett vittnesbord om

utféra dina plikter nu som présta-
domsbarare och i framtiden som hel-

tidsmissionar och som make och far.

= Titta pa listan 6ver doktrindra @mnen pa sidan 20 och vélj
ut fyra eller fler som du vill ldra dig mer om. Ett av dem
ska vara "Prastadomet och prastadomets nycklar”. Du kan
anvanda skrifterna (dven Handledning for skriftstudier), Std
fast i din tro, Predika mitt evangelium och de levande profeter-

nas ord for att ldra dig mer om de hédr &mnena.

= Gor en enkel 6versikt for varje &mne du studerar. Den kan
besta av: (1) en definition av dmnet, (2) lardomar och exem-
pel frén skrifterna och ditt liv och (3) dina tankar och kénslor
angaende varfor det har amnet &r viktigt. Se Predika mitt

evangelium (kapitel 2 och 3) for att se exempel pé Sversikter.

18



Tillimpa

Doktrindra @mnen jag ska studera:

Beratta

® Undervisa andra om de har doktri-
ndra dmnena med hjilp av 6versikt-
erna som du har gjort. Prata med dina
foraldrar och kvorummedlemmar f6r

att bestaimma nér du kan gora det.

Nér jag ska undervisa om de hir
For att lara dig om

prastadomet kan du
studera L&F 4; 13;
20:46-60; 84:18-27;
107:1-21; 121:34-46;
124:142—143. Du kan
ocksa studera andra
avsnitt i Handledning for
skriftstudier.

amnena:

19



Diakon

Doktrinara amnen

= Gudomen

= Frilsningsplanen

= Jesu Kristi forsoning

= Profeter

= Avfallet och evangeliets aterstillelse
= Prastadomets aterstéllelse

= Prastadomet och prastadomets nycklar
= Tjanande

= Forbund och forréattningar

= Tro

= Omvéndelse

= Dop

= Den Helige Andens gava

= Bon och personlig uppenbarelse

= Handlingsfrihet

= Tempel

= Eviga familjer och sldktforskning

= Kyskhetslagen

= Visdomsordet

= Tionde




TILLBAKABLICK

Nér du narmar dig slutet av dina ar som diakon kan du prata
med dina foréldrar eller en prastadémsledare om dina upp-
levelser medan du har arbetat pa att uppna dina planer att be
och studera skrifterna, leva vardigt och forsta laran. Samtala
om hur det hdr hjdlper dig att starka ditt vittnesb6rd och din
relation till din himmelske Fader.

MIN NAMNTECKNING DATUM

FORALDERS ELLER LEDARES NAMNTECKNING DATUM
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Diakon

Prastadomsplikter

22



Herren har sagt att alla prastadomsbérare ska ldra sin plikt
och verka med all flit (se L&F 107:99). Det har avsnittet hjalper
dig att lara dig om och utféra dina plikter som diakon, som
finns upprdaknade i Laran och férbunden 20:57, 59; 84:111. Dina
plikter kan delas upp i tre grupper:

= Utfora prastadomsforrattningar

Diakonerna delar ut sakramentet.

= Tjana andra
Diakonerna hjélper biskopen att “betjanai ... timliga ting”
(L&F 107:68). Det innebar bland annat att de samlar in
fasteoffer, hjalper fattiga och behévande, tar hand om mo-
teshuset och omradet runt omkring, verkar som budbérare
at biskopen under kyrkans méten och utfér andra uppdrag

fran kvorumpresidenten.

Inbjuda alla att komma till Kristus

Diakonerna vakar 6ver kyrkan och &r kyrkans lokala tjanare
(se L&F 84:111). De ska “varna, forklara, féormana och under-
visa samt inbjuda alla att komma till Kristus” (L&F 20:59).
Det innebér bland annat att de &r goda exempel, dr van med
kvorummedlemmarna och andra, meddelar medlemmarna
om moten i kyrkan, talar under méten, berdttar om evange-

liet och bér sitt vittnesbord.

23



UTFORA PRASTADOMS-
FORRATTNINGAR

Lar dig mer

= Lis Laran och férbunden 20:76-79.
Vad representerar sakramentets brod

"Detta skall ni alltid

vinnldgga er om att gora,
pd samma satt som jag och vatten? Lis Lukas 22:19-20 och
har gjort, pd samma st 3 Nephi 18:1-11. Vem representerar
som jag har brutit brod
och vdlsignat det och

givit det till er” = Stall foljande fragor till dina forald-
(3 Nephi 18:6).

du nér du delar ut sakramentet?

rar eller kvorumledare och skriv ner

deras svar:
1. Vad betyder sakramentet for dig?

2. Vad kan jag gora som diakon for att hjdlpa dig ha en me-

ningsfull upplevelse under sakramentet?

= Nar du har pratat med ditt kvorum skriver du ner pa nista
sida vad du ska gora for att dela ut sakramentet pa ett sétt
som visar vordnad for Frélsaren och hans férsoning och som
uppmuntrar andra att visa samma vordnad. Skriv ocksa ner
vad du ska gora for att ha en mer meningsfull upplevelse

nér du tar sakramentet.

24



Tillimpa
Flera saker jag ska gora for att visa vordnad nér jag delar ut

sakramentet och for att uppmuntra andra att visa samma
vordnad:

Vad jag ska gora for att ha en mer meningsfull upplevelse nar
jag tar sakramentet:

Beratta

® Nér du har genomfért din plan

Nar du gér upp dina
planer kan du ténka pa
sadant som din klddsel,
sakramentet har hjalpt dig bli mer dina tankar och ditt
vordnadsfull. beteende fore och under
forrattningen.

beréttar du for medlemmarna i ditt

kvorum hur dina upplevelser av

25



TJANA ANDRA

Lar dig mer

= Skriv ner vad du lar dig om att tjana

andra i féljande skriftstillen: Jakobs

i ni"ér.i éra brev 1:27, Mosiah 2:17 och Mosiah
medmanniskors tjanst,

4r ni endast i er Guds 18:8-10. Prata med en foradlder eller
tjanst” (Mosiah 2:17). kvorumledare om sambandet mellan

att vara en prastadomsbarare och att

tjana andra.

= Samtala med medlemmarna i ditt kvorum om vilka
mojligheter ni har att tjana andra (be din biskop eller dina
kvorumledare att komma med forslag). Som barare av
aronska prastadomet tjanar du andra genom att hjdlpa din
biskop eller grenspresident med att “betjdnai ... timliga
ting” (L&F 107:68). Det kan innebéra att du far hjilpa
fattiga och behovande, stida moéteshuset och omradet runt
omkring, samla in fasteoffer och utféra uppdrag fran din
kvorumpresident. Det kan ocksa vara tjdnandeprojekt som
du sjélv véljer.

= Skriv ner nagra specifika saker ditt kvorum ska gora for att
tjana andra. Planera ocksa flera saker du sjalv ska gora for

att tjana andra, bland annat dina familjemedlemmar.

26



Tillimpa

Mitt kvorums plan for att tjdna andra:

Min egen plan for att tjana andra:

Beratta

= Berétta for en fordlder eller kvorum-
medlemmarna om nagra av dina
upplevelser med att tjana andra. Du
kan till exempel berdtta om hur ditt
tjdnande paverkade dig och person-
erna du tjanade.

Be dina foréldrar att tjdna
tillsammans med dig.
Det dr ett bra satt att
starka din relation

till dem och att

forbattra kvaliteten

pa ditt tjdnande.

27



INBJUDA ALLA ATT
KOMMA TILL KRISTUS

Lar dig mer
= Lis Laran och forbunden 20:59.

"Var ett foredome for de .
ST R G G Vad betyder uttrycket “komma till
garning, i kérlek, trohet Kristus” for dig? Berdtta om dina

och renhet” (1 Tim 4:12). tankar och kinslor fér en kvorumled-

are eller dina foréaldrar och fraga vad

uttrycket betyder for dem.

= Jamfor Ammons och Coriantons missiondrsupplevelser (se
Alma 17-19 och Alma 39:1-11). Vilket inflytande hade deras
garningar pa manniskorna de undervisade? Fundera 6ver
hur du kan vara ett gott exempel som kan hjdlpa andra att

komma till Kristus.

= Tank pd familjemedlemmar och vanner som du kan inbjuda
att komma till Kristus. Skriv ner deras namn och vad du ska
gora for att hjalpa dem. (Du kan till exempel bjuda in dem
till en aktivitet i kyrkan eller ge dem en Mormons bok eller

en av kyrkans tidningar.)

28



Tillimpa

Hur jag ska vara ett gott exempel for andra:

Namn pa personer och hur jag ska hjdlpa dem att komma till

Kristus:

Beratta

= Skriv ner upplevelserna du har
medan du inbjuder andra att komma
till Kristus i en dagbok eller ett
anteckningsblock. Skriv ocksa ner
hur du kédnner att du blir en béttre
missiondr. Om du vill kan du beritta

om upplevelserna fér andra.

AN
=3

Du kan vara en missionar
langt innan du kallas att
verka som heltidsmissio-
nar. Fundera éver hur du
kan vara det hemma, i
skolan och tillsammans
med dina véanner.

29



Diakon

TILLBAKABLICK

Nér du narmar dig slutet av dina ar som diakon kan du prata
med dina foréldrar eller en prastadomsledare om dina upp-
levelser medan du har arbetat pa att uppna dina planer att
utféra prastadomsforrdttningar, tjdna andra och inbjuda alla
att komma till Kristus. Samtala om hur du har vélsignat andra
genom att tjaina som prastadomsbéarare. Prata om hur dina

upplevelser hjilper dig bli en trofast prastadomstjanare.

MIN NAMNTECKNING DATUM

FORALDERS ELLER LEDARES NAMNTECKNING DATUM
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VAGLEDNING FOR DE UNGA:

Fysisk héalsa

Nér du har bérjat arbeta pa dina planer f6r ”Andlig styrka”
och “Prastadomsplikter” kan du genomfora ett projekt som
baseras pa normerna i avsnittet “Fysisk halsa” i Viigledning for
de unga. Anvand stegen pa foljande sidor som végledning. Ditt
projekt ska vara en utmaning och ta en hel del tid i ansprak.
Det ska baseras pé dina egna behov och intressen. Det ska fast-
stélla ett monster som hjélper dig att bygga upp och behalla
god fysisk hélsa under hela livet.

STEG 1: LAR DIG MER

Lés avsnittet “Fysisk hdlsa” i Viigled-
ning for de unga och studera foljande

skriftstdllen: Laran och forbunden
88:124, Laran och forbunden 89 och

Du kan utfora steg 1
Forsta Korintierbrevet 3:16-17. Sok tillsammans med ditt

efter principer som har att géra med kvorum. Du kan ocksa
genomfora projektet

tillsammans med nagon
annan, till exempel
en foralder, en prastadomsledare eller en kvorummedlem,

fysisk hélsa. Skriv ner dina svar pa
foljande fragor och berdtta om dem for

kvorummedlemmarna: forélder eller ledare.
Pa sd satt kan ni stodja
och starka varandra.
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1. Varfor ar det viktigt att ha god
fysisk hélsa? Hur blir det lattare
for dig att utfora dina prastadoms-
plikter (till exempel som missionér,
som far och néar du tjanar andra)

om du har god fysisk hélsa?

2. Vilka andliga fordelar finns det
med att ha god fysisk hélsa? Vilka

“Guds tempel dr heligt,

och det templet &r ni”
(1 Kor 3:17)‘? blir de andliga f6ljderna av att

inte ta hand om sin fysiska kropp
ordentligt?

STEG 2: GOR ETT PROJEKT

Gor ett projekt som hjélper dig tillimpa det du har lart dig
om fysisk hilsa. Det ska besta av tva delar: (1) regelbunden
motion och (2) nédringsrik mat. Be en foralder eller ledare god-
kdnna projektet innan du paborjar det. Har ar ndgra exempel

pa vad du kan gora som en del av projektet:

Exempel — Regelbunden motion

= Gor ett manadsschema f6r motion. Ta med olika slags tran-
ingsmetoder som hjalper dig komma i béttre fysisk form. Du

kan till exempel springa, cykla eller trdna infor en sport.

= Lar dig och delta i en sport.
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= Oka din férméga inom en fysisk aktivitet som du redan

haller pa med.

Exempel — Naringsrik mat

= Bestam dig for att folja Visdomsordet. Bestam dig for f6lj-
ande: (1) hur du ska undvika situationer dér du kan frestas
att bryta mot ditt beslut och (b) vad du ska gora nar frestel-
serna kommer (till exempel hur du kan férklara for andra

varfor du foljer Visdomsordet).

= Lar dig principerna for naringsrik mat fran Laran och
forbunden 89 och fran bocker, Internet och andra kallor.
Undervisa din familj eller ditt kvorum om det du upptécker.
Gor upp en lista 6ver vad du dter under en manad och dndra
sedan pa din mathallning enligt vad du har lart dig om

néringsrik mat.

= Lar dig att laga tre nédringsriktigt balanserade maltider. Laga
dem till din familj.
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Diakon

Mitt projekt

Regelbunden motion

Néringsrik mat

FORALDERS ELLER LEDARES GODKANNANDE

NAR PROJEKTET VANTAS VARA GENOMFORT

MIN NAMNTECKNING

DATUM NAR DET
VAR GENOMFORT

34



STEG 3: RAPPORTERA OM DINA
UPPLEVELSER

Pa raderna nedan skriver du vad du har lart dig medan du har
genomfort projektet och hur du ska tillimpa det under hela
livet. Rapportera om dina upplevelser for din familj eller dina

kvorummedlemmar.

35



36



Andlig styrka

Herren har uppmanat sina prastadémsbarare: “Var rena”
(L&F 38:42). I det hér avsnittet far du férdjupa din kunskap
om sambandet mellan personlig vardighet och prastadomets
kraft (se L&F 121:34—-46). Du far ocksa gora upp planer for att
stdrka vanan att ha regelbundna boner och skriftstudier, vilket

ocksd innebér att du studerar de levande profeternas ord.
Det hér avsnittet 4r uppdelat i f6ljande omraden:

= Be och studera skrifterna

= Lev vardigt

= Forsta laran

37



BE OCH STUDERA
SKRIFTERNA
am-

i = Tank pa dina personliga boner. Hur
"Be alltid, sa att du kan

5 . .
avgh med seger. ja, A att ofta ber du? Hur kdnns det nar du
du kan besegra Satan” ber? Studera Jakobs brev 1:5-6;
(L&F 10:5).

Alma 34:17-28; 3 Nephi 18:15-21 och
Moroni 10:3-5. Sok efter principer
som kan gora dina béner mer men-
ingsfulla och vélsignelserna som kommer nér du “alltid ber”.

® Studera noga Helaman 3:29-30 och Léran och férbunden
18:33-36; 84:85. Medan du laser kan du leta efter ord och

meningar som beskriver:

1. Hur du ska studera skrifterna och de levande profeternas
ord.

2. Vilka vilsignelser du far nar du studerar skrifterna och de
levande profeternas ord.

= Pa ndsta sida skriver du ner din plan for att forbattra dina
personliga boner och skriftstudier under dina ar som lérare.
Dina skriftstudier kan bland annat omfatta de levande pro-

feternas ord fran konferensnummer av Liahona.
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Larare

Tillimpa
Min plan for att starka min vana att be och studera skrifterna

regelbundet:

Beratta

= Berdtta vad du har lart dig medan du har studerat skrifterna.
Du kan till exempel berétta om det for
din familj, dina vanner, i seminariet S
eller pa kvorumméoten. Forsok att
gora det till en regelbunden vana att
berétta om vad du lar dig. Det starker
ditt vittnesbord och lar dig hur man

undervisar om evangeliet. Det starker
ocksé andras vittnesbord. Om du vill kan du
samordna din plan for

skriftstudier med det

du studerar i seminariet,

i Sondagsskolan

eller i din familj.
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LEV VARDIGT

Lar dig mer
= L3s Laran och forbunden 121:41-45

och skriv ner principerna som styr

”Lat alla dina tankar

. anvandandet av prastadomet. Gor
riktas mot Herren” . .
(Alma 37:36). sedan foljande (be om méjligt en foréal-

der eller prastadomsledare om hjélp):
1. Sla upp betydelsen av frimmande ord.

2. Fundera 6ver hur du kan tillimpa de hér principerna pa

olika satt.

Las verserna 45 och 46 och ta reda pa vilka vélsignelser du
far om du foljer de hér principerna. Upprepa steg 1 och 2

ovan for var och en av de hér vilsignelserna.

= Las Laran och forbunden 63:16 och ta reda pa vilka foljderna
av orena tankar ar. Jaimfor de har varningarna med vilsign-
elserna som kommer av att staindigt pryda sina tankar med
dygd (se L&F 121:45). Valj ut minst fyra avsnitt i Viigledning
for de unga som du ska studera. Du kan fokusera pa avsnitten
som hjalper dig ha dygdiga tankar. Fundera sarskilt pa vad
du kan gora for att undvika farorna som beskrivs i Laran och
forbunden 63:16.

40




Larare

Tillimpa

Avsnitt i Viigledning for de unga som jag ska studera:

Vad jag ska gora for att folja normerna och hjélpa andra att

folja dem:

Beratta

= Samtala med en fordlder eller kvo-

rumledare om hur du och andra har Om du vill kan du
paverkats av att du har foljt de har anvanda normerna i

normerna. Medan du berittar kan du

Végledning fér de unga

for att bedéma vilken

namna vilket slags person du haller

musik du lyssnar pa och

pa att bli. vilka filmer du tittar pa.

Gor nédvandiga
forandringar.
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"Denna kyrkas aldster,
praster och larare skall
undervisa om mitt

evangeliums principer” dig besvara fragorna?
(L&F 42:12).

FA MER KUNSKAP

Lar dig mer

= Skriv ner nagra fragor som ménniskor
utanfor kyrkan kan ha om kyrkans
trosuppfattningar. Vilka doktrinara

amnen kan du studera som hjilper

= Ga igenom listan &ver doktrindra
dmnen som du studerade som diakon
(se sidan 19). Uppdatera din 6versikt "Prastadomet och
prastadomets nycklar” baserat pa dina upplevelser och
ytterligare studier. Vilj fyra eller fler ytterligare &mnen som
du vill ldra dig mer och undervisa om (se sidan 44) och skriv
ner dina val pé nésta sida. Du kan anvénda skrifterna (dven
Handledning for skriftstudier), Std fast i din tro, Predika mitt
evangelium och de levande profeternas ord for att lara dig

mer om de hir dmnena.

Gor en enkel 6versikt for varje @mne du studerar. Den kan
besta av: (1) en definition av dmnet, (2) lardomar och exem-
pel fran skrifterna och ditt liv och (3) dina tankar och kénslor
angaende varfor det har &mnet &dr viktigt. Se Predika mitt

evangelium (kapitel 2 och 3) for att se exempel pé Sversikter.
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Larare

Tillimpa

Doktrindra @mnen jag ska studera:

Beratta

= Undervisa andra om de hdr doktrindra &mnena med hjilp av
oversikterna som du har gjort. Det kan ske i formella under-
visningssituationer (hemaftnar, kvorummoten, seminariet,
sakramentsmoten, eller under inledningen pa veckotréff-

arna) eller i ett samtal med en véan.

Nér jag ska undervisa om de har

amnena:

Om du vill kan du be din
seminarieldrare att du far
mojlighet att berétta for
klassen vad du ldr dig
om de hér lardomarna.
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Doktrindara amnen

= Gudomen

= Frilsningsplanen

= Jesu Kristi forsoning

= Profeter

= Avfallet och evangeliets aterstillelse
= Prastadomets aterstéllelse

= Prastadomet och prastadomets nycklar
= Tjanande

= Forbund och forréattningar

= Tro

= Omvéndelse

= Dop

= Den Helige Andens gava

= Bon och personlig uppenbarelse

= Handlingsfrihet

= Tempel

= Eviga familjer och sldktforskning

= Kyskhetslagen

= Visdomsordet

= Tionde
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Larare

TILLBAKABLICK

Nér du narmar dig slutet av dina ar som larare kan du prata
med dina foréldrar eller en prastadomsledare om dina upp-
levelser medan du har arbetat pa att uppna dina planer att be
och studera skrifterna, leva vardigt och forsta laran. Samtala
om hur det hdr hjdlper dig att starka ditt vittnesb6rd och din
relation till din himmelske Fader.

MIN NAMNTECKNING DATUM

FORALDERS ELLER LEDARES NAMNTECKNING DATUM
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Larare

Prastadomsplikter

Herren har sagt att alla prastadomsbarare ska ldra sin plikt
och verka med all flit (se L&F 107:99). Det har avsnittet hjal-

per dig att lara dig och utféra dina plikter som ldrare, som

star angivna i Laran och férbunden 20:53-59; 84:111 och som
omfattar diakonens alla plikter (se sidan 23). Dina plikter kan
delas upp i tre grupper:
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= Utféra prastadomsforrattningar

Lararna forbereder och delar ut sakramentet.

= Tjana andra
Lérarna hjalper biskopen att “betjana i ... timliga ting”
(L&F 107:68). Det innebar bland annat att de samlar in
fasteoffer, hjélper fattiga och behévande, tar hand om mo-
teshuset och omrédet runt omkring, verkar som budbérare
at biskopen under kyrkans méten och utfér andra uppdrag

frdn kvorumpresidenten.

Inbjuda alla att komma till Kristus

Lérarna ska ”alltid vaka 6ver kyrkan och ... vara med och
styrka dem” (L&F 20:53). Ett sétt de gor det pa &r att verka
som hemlarare. Lararna ser ocksa till “att det inte finns
nagon ondska i kyrkan, inte heller nagon inb6rdes hardhet,
inte heller 16gner, fortal eller skvaller, samt ... att kyrkan
ofta kommer tillsammans” (L&F 20:54-55). Det hér ansvaret
innebar ocksa att de &r fridsstiftare, att de dr exempel pa
moralisk redbarhet och hederlighet och att de inbjuder

andra att komma till kyrkan.

De ska fortsatta “varna, forklara, formana och undervisa
samt inbjuda alla att komma till Kristus” (L&F 20:59). Det
innebér bland annat att de dr goda exempel, dr van med
kvorummedlemmar och andra, talar under méten i kyrkan,

berattar om evangeliet och bar sitt vittnesbord.
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UTFORA PRASTADOMS-
FORRATTNINGAR

Lar dig mer
= Lis Liran och forbunden 38:42.

Befallningen “var rena, ni som bér

Han "tog ... av brodet
och brét och valsignade
det, och han gav sina Herrens kérl” far en speciell inne-

larjungar och bjod dem bérd ndr du uppfyller din plikt att
att &ta” (3 Nephi 18:3).

forbereda sakramentet. I forna dagar
bar en grupp praster pa kérl — skélar
eller fat — som skulle anvédndas i templet (se Esra 1:5-11).

I dag bér du pa kdrl som innehaller sakramentets bréd och

vatten till minne av Jesu Kristi férsoning.
= Las Matteus 26:26-28. Pa nésta sida skriver du ner svaren pa
foljande fragor:

1. Vad kan du gora for att forbereda sakramentet pa ett
vordnadsfullt och vérdigt sétt (fastan de flesta inte ser nar
du utfér den hér plikten)?

2. Hur kan du vara ett gott exempel f6r diakonerna nar du

blir ombedd att dela ut sakramentet?
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Larare

Tillimpa
Min plan for att forbereda sakramentet pa ett vordnadsfullt
och vardigt satt:

Min plan for att vara ett gott exempel for diakonerna nér jag
blir ombedd att dela ut sakramentet:

Beratta

= Nar du har fullf6ljt planen kan du

beratta for medlemmarna i ditt

kvorum om hur dina upplevelser har Fundera 6ver hur du ska
paverkat dina kénslor infor sakra- ta tillvara mojligheter att
mentet och Frilsaren. hjdlpa diakonerna dela

ut sakramentet.
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TJANA ANDRA

Lar dig mer

= Jamfor Nephis installning med
Laman och Lemuels nér de fick olika
uppdrag (se 1 Nephi 2:16-18; 3:1-7,

"Var och en mé ge ...

inte med olust eller av
tvang. Ty Gud dlskar en 28-31; 4:1-2; 17:7-19, 50-51; 18:1-4).

glad givare” (2 Kor 9:7). Skriv pa raderna nedan olika me-

ningar fran det du studerat som visar
vilken instdllning vi bor ha ndr vi utfoér vara ansvarsupp-
gifter. Om du vill kan du visa listan fér medlemmarna i ditt

kvorum.

Exempel: "Lat oss trofast lyda Herrens befallningar” (1 Nephi 4:1)

= Samtala med medlemmarna i ditt kvorum om vilka mojlig-
heter ni har att tjdna andra (be din biskop eller dina kvorum-
ledare att komma med férslag). Skriv ner nagra specifika
saker ditt kvorum ska gora for att tjana andra. Planera ocksa
flera saker du sjdlv ska gora for att tjdna andra, bland annat

dina familjemedlemmar.
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Larare

Tillimpa

Mitt kvorums plan for att tjana andra:

Min egen plan for att tjdna andra:

Beratta

= Beritta for en fordlder, ledare eller
kvorummedlemmarna om nagra av
dina upplevelser med att tjdna andra.
Du kan till exempel berdtta om hur
ditt tjanande har paverkat manni-
skorna du har tjanat och hur din
installning har paverkat dina upplev-
elser. Du kan ocksa berédtta om hur de
hér upplevelserna hjélper dig tjana
Jesus Kristus (se Matt 25:35-40) och

bli mer lik honom.

Be dina foraldrar att gora
den hér inlarningsaktivi-
teten tillsammans med
dig. Lagg till meningarna
de hittar till din lista.
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INBJUDA ALLA ATT
KOMMA TILL KRISTUS

Lar dig mer
= Lis Laran och forbunden 20:53.

”De hade hangivit sig at

mycket bon och fasta ... = Som en del av din plikt att “alltid
och nér de undervisade,
undervisade de med

Guds kraft och
myndighet” (Alma 17:3). att verka som hemlédrare.

vaka 6ver kyrkan och ... vara med

och styrka dem” har du nu mojlighet

= Samtala med din kvorumpresident,
dina foraldrar eller din hemlararkam-

rat om vad du kan gora for att bli en bra hemldrare.

= Las Alma 17:2-3, 9 och skriv ner vad Mosiahs soner gjorde
for att forbereda sig for att tjana som missiondrer. Fundera

over hur du kan f6lja deras exempel.

= Fortsatt att berdtta for andra om evangeliet. Tank pa familje-
medlemmar och vanner som du kan inbjuda att komma
till Kristus. Skriv ner deras namn och vad du ska gora for
att hjdlpa dem. (Du kan till exempel bjuda in dem till en
aktivitet i kyrkan eller ge dem en Mormons bok eller en av

kyrkans tidningar.)
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Larare

Tillimpa

Min plan for hur jag blir en bra hemléarare:

Namn pa personer och hur jag ska hjdlpa dem att komma till
Kristus:

Beratta

= Nér du har fullfoljt dina planer
beréattar du for en fordlder eller
kvorumledarna om upplevelserna du
hade nir du verkade som hemlarare
och berittade for andra om evange- Din plan for att bli en bra
hemlérare kan bland
annat vara att du lar
dig mer om behoven
att bli heltidsmissionér. och intressena hos
familjerna du besoker.

liet. Prata om hur de hir upplevel-

serna hjdlper dig forbereda dig for
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Larare

TILLBAKABLICK

Nér du narmar dig slutet av dina ar som larare kan du prata
med dina foréldrar eller en prastadomsledare om dina upp-
levelser medan du har arbetat pa att uppna dina planer att
utféra prastadomsforrdttningar, tjdna andra och inbjuda alla
att komma till Kristus. Prata om hur du har vilsignat andra
genom att tjana som prastadomsbérare. Prata om hur dina

upplevelser hjilper dig bli en trofast prastadomstjanare.

MIN NAMNTECKNING DATUM

FORALDERS ELLER LEDARES NAMNTECKNING DATUM

54



Larare

VAGLEDNING FOR DE UNGA:

Utbildning

Nér du har bérjat arbeta pa dina planer f6r ”Andlig styrka”
och “Prastadomsplikter” kan du genomfora ett projekt som
baseras pa normerna i avsnittet “Utbildning” i Viigledning for
de unga. Anvand stegen pa foljande sidor som végledning. Ditt
projekt ska vara en utmaning och ta en hel del tid i ansprak.
Det ska ocksé baseras pa dina behov och intressen. Det ska

hjdlpa dig att starta ett monster for livslang inldrning.

STEG 1: LAR DIG MER

For att lara dig betydelsen av att skaffa
kunskap studerar du avsnittet “Utbild-
ning” i Viigledning for de unga och Laran
och férbunden 88:77-80, 118. Ta reda pa N - -

N

i de hér verserna (a) vad Herren vill att

du ska ldra dig, (b) varfoér han vill att du
ska ldra dig det och (c) hur han vill att
du ska ldra dig det.

[}
!._.'n'lil.
Delar av projektet kan
Lis “Familjen: Ett tillkdnnagivande for fungera som kvorumak-
tiviteter (till exempel att

ni besoker en arbets-

plats eller en
107 i den hér boken). arbetsformedling).

varlden” och ta reda pa vilken roll du

har som framtida make och far (se sidan
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Skriv ner dina svar pa f6ljande fragor
och samtala om dem med dina fordld-

rar eller kvorummedlemmar:

1. Vilka &r fordelarna med att skaffa
sig en utbildning?

"Sok i de basta bocker
efter visdomsord. Sok
lardom, ja, genom

studier och dven genom (till exempel som missiondr, make

tro” (L&F 88:118). och far och nér du tjanar andra)?

2. Hur kan en utbildning hjilpa dig

att utfora dina prastadomsplikter

STEG 2: GOR ETT PROJEKT

Gor ett projekt som hjélper dig tillimpa det du har lart dig om
att skaffa en utbildning. Det ska besta av tva delar: (1) planer
for att skaffa en utbildning och (2) planer for att undersoka
framtida yrkesalternativ. Be en fordlder eller ledare godkédnna
projektet innan du paborjar det. Har dr nagra exempel pa vad

du kan gora som en del av projektet:

Exempel — Utbildning

= GOr en lista 6ver sadant som du ar bra pa i skolan. Gor
sedan en lista 6ver vad du kan gora for att det ska ga battre
for dig i skolan. Gor sedan det som du har skrivit och lagg
marke till skillnaden i hur bra det gar, din instéllning till

skolan och sa vidare.
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Larare

= Gor upp en plan for att skaffa dig en utbildning. I din plan
kan du ta med vilka skolor du vill ga pa eller vilken annan
yrkesutbildning du vill ha. Ta ocksa med vad du maste gora
for att komma in pa skolan eller utbildningsprogrammet och

vilka méjligheter som finns for att bekosta utbildningen.

= Vilj ett @mne du dr intresserad av som du inte lar dig i skolan
och studera det @mnet pa din fritid. Berétta vad du lar dig i

en presentation eller en uppsats.

Exempel —Yrke

= Lar dig mer om yrken som intresserar dig. Det kan innebéra
att du gar pa rundturer pa foretag och intervjuar personer

som jobbar dér.

= Bestk arbetsformedlingen och prata med en anstilld om
nagra av de framtida yrken som du funderar pa. Fraga
honom eller henne vad du behover gora for att fa ett jobb
inom de omradena. Berétta vad du lart dig under ett kvorum-

mote eller pa en veckotréff.

® Om du har en inkomst skapar du och f6ljer en spar- och
utgiftsplan. Den ska bland annat omfatta tionde och
sparande till en mission. Berdtta om din plan for dina férald-

rar eller kvorummedlemmar.
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Mitt projekt
Utbildning

Yrke

FORALDERS ELLER LEDARES GODKANNANDE

NAR PROJEKTET VANTAS VARA GENOMFORT

MIN NAMNTECKNING DATUM NAR DET
VAR GENOMFORT
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STEG 3: RAPPORTERA OM DINA
UPPLEVELSER

Pa raderna nedan skriver du vad du har lart dig medan du
har genomfort projektet och hur det har forberett dig for dina
framtida ansvarsuppgifter. Rapportera om dina upplevelser

for din familj eller dina kvorummedlemmar.
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Andlig styrka

Herren har uppmanat sina prastadémsbarare: “Var rena”
(L&F 38:42). I det hér avsnittet far du férdjupa din kunskap
om sambandet mellan personlig vardighet och prastadomets
kraft (se L&F 121:34-46). Du far ocksa gora upp planer for att
stdrka vanan att ha regelbundna boner och skriftstudier, vilket

ocksd innebér att du studerar de levande profeternas ord.
Det hir avsnittet 4r uppdelat i f6ljande omraden:

= Be och studera skrifterna

= Lev vardigt

= Forsta laran
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BE OCH STUDERA
SKRIFTERNA

Lar dig mer

= Begrunda foljande fragor och skriv

"De var méan med sunt

oo ner dina svar i en anteckningsbok
forstand, och de hade

fitigt utforskat skrifterna eller studiedagbok om du vill:
for att de skulle kunna fa

kannedom om Guds ord” . . . .
(Aima 17:2). boner och skriftstudier pa

1. Vilken inverkan har regelbundna

(a) din forméaga att halla buden?
(b) din relation till din familj?
(c) din relation till Gud?

2. Vilka skriftstéllen dr sarskilt betydelsefulla for dig?
Varfor?

3. Vad larde du dig specifikt av de levande profeterna under
den senaste generalkonferensen? Hur har du vilsignats
av att folja det radet?

= Pd nasta sida skriver du ner din plan for att ha meningsfulla
boner och skriftstudier under dina ar som prést. Dina skrift-
studier kan bland annat omfatta de levande profeternas ord
fran konferensnummer av Liahona.
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Tillimpa
Min plan for att starka min vana att be och studera skrifterna

regelbundet:

Beratta

= Berdtta vad du har lart dig medan du har studerat skrift-
erna. Du kan till exempel berdtta om det fo6r din familj, dina
vanner, i seminariet eller pa kvorum-
moten. Gor det till en regelbunden
vana att berdtta om vad du lar dig.
Det stéarker ditt vittnesbord och lar
dig hur man undervisar om evan-
geliet. Det stiarker ocksé andras

vittnesbord.

Be forst om att fa
inspiration av den Helige
Anden varje gang du
ska studera. Om du vill
kan du skriva ner
intrycken du far.
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"Vad slags man bor ni da

vara? Sannerligen séger . .
jag er: Sadana som jag Josefs och Davids exempel i Forsta

ar” (3 Nephi 27:27). Moseboken 39, 41 och Andra Samu-

LEV VARDIGT

Lar dig mer
= [is Laran och forbunden 121:34-40

och ta reda pa vilken inverkan synd

har pa prastadomets kraft. Jamfor

elsboken 11-12. Begrunda hur deras
garningar paverkade deras andliga styrka och berdtta om
dina tankar for en fordlder eller kvorumledare. Samtala
om vad David kunde ha gjort for att undvika tragedin som

intraffade i hans liv.

Forbered en lektion eller ett tal om hur omvéandelse och
férsoningen kan hjalpa oss forbli vardiga prastadomsbérare.
Om du vill kan du anvanda Predika mitt evangelium, sidorna
51-52; Std fast i din tro, sidorna 55-61 eller “"Den levande
Kristus” (se sidan 106 i den har boken). Avgor tillsammans
med dina foréldrar eller en prastadomsledare nér och var
du kan halla ditt tal eller din lektion och skriv ner planen

pa nésta sida.

Valj ut minst fyra avsnitt i Viigledning for de unga som du
ska studera och tillimpa. Vilj avsnitt som hjélper dig leva
vardigt sd att du kan komma till templet och delta i heliga

forrattningar.
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Tillimpa
Min plan for att halla ett tal eller en lektion om omvéndelse

och foérsoningen:

Avsnitt i Viigledning for de unga som jag ska studera:

Specifika saker jag ska gora for att folja normerna och hjalpa
andra att folja dem:

Beratta

= Berétta for andra hur du och andra
omkring dig har paverkats av att du Om du vill kan du

foljer normerna i Viigledning for de studera avsnitten
”Sprék”, ”Sexuell

renhet”, "Arlighet” eller
familj, i kyrkan eller pd seminariet. "Tionde och offergavor” i

unga. Du kan berédtta om det for din

Végledning for de unga.
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FORSTA LARAN

Lar dig mer
= L&s Laran och forbunden 20:68. En del

av din plikt som prést ar att “for-

"Sok inte efter att
férkunna mitt ord utan

klara allting angaende Kristi kyrka”.

S T Ga igenom listorna med doktrindra
mitt ord, och sedan dmnen som du anvdnde som diakon
skall din tunga lossas” och som lérare (se sidorna 19 och 43).
(L&F 11:21).

Skriv sedan ner pa nésta sida fyra
eller fler &mnen som du ska ldra dig
mer och undervisa om under de kom-

mande tva aren (se sidan 68).

= For varje @mne du studerar gor du en 6versikt baserad pa
principerna och metoderna som beskrivs i Predika mitt evan-

gelium (se kapitel 2 och 3).

= Studera skriftstdllena pa sidan 19 igen. Begrunda dina upp-
levelser och uppdatera din 6versikt 6ver “Prastadomet och
prastadomets nycklar” (se sidan 18). Skriv om hur din kun-

skap om och uppskattning for prastadomet har forandrats.

= Som forberedelse for att bli en heltidsmissionar kan du gora
en lista 6ver frdgor som andra kanske stiller om &mnena du
har studerat. Samtala sedan om fragorna med en foralder

eller prastadomsledare.
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Tillimpa

Doktrindra @mnen jag ska studera:

Beratta

= Undervisa andra om de hir doktrindra &mnena med
hjélp av 6versikterna som du har gjort. Du kan gora det
under en hemafton, ett kvorummaote, ett hemlararbesok,
i seminariet eller under ett undervisningstillfdlle med

heltidsmissiondrerna.

Nér jag ska undervisa om de har

amnena:

Nar du gor dina
lektionsdversikter kan du
be en heltidsmissionar
eller nyligen atervand
missionar om rad.
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Prist

Doktrindara amnen

= Gudomen

= Frilsningsplanen

= Jesu Kristi forsoning

= Profeter

= Avfallet och evangeliets aterstillelse
= Prastadomets aterstillelse

= Prastadomet och prastadomets nycklar
= Tjanande

= Forbund och forréattningar

= Tro

= Omvindelse

= Dop

= Den Helige Andens gava

= Bon och personlig uppenbarelse

= Handlingsfrihet

= Tempel

= Eviga familjer och sldktforskning

= Kyskhetslagen

= Visdomsordet

= Tionde
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TILLBAKABLICK

Nér du narmar dig slutet av dina ar som prast kan du prata
med dina foréldrar eller en prastadomsledare om dina upp-
levelser medan du har arbetat pa att uppna dina planer att be
och studera skrifterna, leva vardigt och forsta laran. Samtala
om hur det hdr hjdlper dig att starka ditt vittnesb6rd och din
relation till din himmelske Fader.

MIN NAMNTECKNING DATUM

FORALDERS ELLER LEDARES NAMNTECKNING DATUM
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Prést B
Prastadomsplikter

Herren har sagt att alla prastadomsbarare ska ldra sin plikt
och verka med all flit (L&F 107:99). Det hér avsnittet hjdlper
dig att lara dig och utfora dina plikter som prast, som stér

angivna i Laran och férbunden 20:46-52, 75-79 och som
omfattar diakonens och ldrarens alla plikter (se sidorna 23

och 46-47). Dina plikter kan delas upp i tre grupper:
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Utfora prastadomsforrattningar

Présterna tjanstgor vid sakramentsbordet och ber sakra-
mentsbonerna. De kan férbereda och dela ut sakramentet.
De kan ocksé dopa, forldna aronska prastadomet och ordi-

nera diakoner, ldrare och andra préster.

Tjdna andra

Prasterna hjalper biskopen att "betjénai ... timliga ting”
(L&F 107:68). Det innebér bland annat att de samlar in
fasteoffer, hjalper fattiga och behévande, tar hand om mo-
teshuset och omradet runt omkring, verkar som budbérare

at biskopen och utfor andra uppdrag fran biskopen.

Inbjuda alla att komma till Kristus

Prasterna ska “predika, undervisa, férklara, férmana ... och
besoka varje medlems hem och férmana dem att be hogt
och i det fordolda samt att skota alla familjeplikter” (L&F
20:46—-47). Ett sétt att gora det &r att verka som hemlarare.
Prasterna fortsétter ocksa att “se till att det inte finns nagon
ondska i kyrkan, inte heller ndgon inb6rdes hardhet, inte
heller 16gner, fortal eller skvaller” (L&F 20:54). Det ansvaret
uppfylls bland annat genom att vara en fridsstiftare och ett

foredome i fraga om moralisk redbarhet och hederlighet.

De fortséatter att “varna, forklara, férmana och undervisa
samt inbjuda alla att komma till Kristus” (L&F 20:59). Det
innebdr bland annat att man &r ett gott exempel, 4r van med
kvorummedlemmar och andra, talar under méten i kyrkan,

berattar om evangeliet och bar sitt vittnesbord.
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UTFORA PRASTADOMS-
FORRATTNINGAR

_ Lar dig mer
- —

) = Lis Tredje Nephi 18:1-11 och Mat-
"Honom skall jag ge

fullmakt att bryta brodet teus 26:26-28. Vad lar du dig i de har
och valsigna det och ge verserna om din plikt att administrera
det till min kyrkas folk” sakramentet?

(3 Nephi 18:5).
= L3is sakramentsbonerna med efter-

tanke (se L&F 20:77-79). Skriv ner
dina tankar om betydelsen av forbunden och de heliga

orden i de hir bonerna.
= Pa ndsta sida skriver du ner svaren pa foljande fragor:

1. Vad kan du gora for att vara ett gott exempel for andra
bérare av aronska prastadomet nar du tjanstgor vid
sakramentsbordet?

2. Vad kan du gora for att sakramentet ska bli en mer men-
ingsfull upplevelse fér medlemmarna i forsamlingen

eller grenen?

= Var med pé en dopgudstjénst och berétta for en fordlder eller
kvorumledare vad du ldrde dig om dopets forréttning.
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Tillimpa

Min plan for att vara ett gott exempel for andra barare av

aronska prastadomet medan jag valsignar sakramentet:

Min plan for att gora sakramentet till en mer meningsfull

upplevelse for medlemmarna i férsamlingen eller grenen:

Beratta

= Nér du har fullfoljt planerna kan du
samtala med medlemmarna i ditt
kvorum om hur dina upplevelser har
paverkat dina kdnslor om sakramen-

tet och om Frélsaren.

x5

Yngre barare av aronska
prastadomet ser upp till
dig som ett exempel. Nér
du gor upp dina planer
bor du tanka pa hur din
kladsel, ditt utseende
och dina handlingar
paverkar dem.
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TJANA ANDRA

Lar dig mer

= Fundera 6ver pa vilka sitt du har

tjanat andra under dina ar som dia-

”0m ni har karlek till
varandra, skall alla forsta
att ni &r mina ldrjungar”
(Joh 13:35).

kon och ldrare och besvara foljande
fragor:

1. Hur paverkades séttet du tjanade
pa av din instédllning? (Ga igenom
det du skrev pé sidan 50.)

2. Hur hjdlper tjanande dig att bli mindre sjdlvcentrerad och

mer uppmarksam pé andras behov?
3. Hur péaverkades ménniskorna du tjanade av din hjalp?

4. Vad kan du gora som prast for att tjana pa ett battre satt?

= Lis Matteus 22:36—40, Johannes 13:34-35 och Mosiah 2:17,
och leta efter anledningar till att vi tjdnar andra. Samtala
med ditt kvorum om vilka méjligheter ni har att tjdna andra
(be din biskop eller dina kvorumledare att komma med for-
slag). Skriv ner nagra specifika saker ditt kvorum ska gora
for att tjana andra. Planera ocksa flera saker du sjdlv ska

gora for att tjana din familj och andra.
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Tillimpa

Mitt kvorums plan for att tjana andra:

Min egen plan for att tjdna andra:

Beratta

= Beritta for en forélder eller kvorum-
medlemmarna om nagra av dina
upplevelser med att tjana andra. Du
kan till exempel berdtta om hur ditt
tjanande har paverkat mdnniskorna
du har tjanat och hur din instéllning
har paverkat dina upplevelser. Prata
om hur de hér upplevelserna hjdlper

dig bli mer kristuslik.

ik
.
o
Nar du gor upp din
personliga plan kan
du fundera over hur
du kan tjana din familj,

dina vanner eller
ditt samhalle.
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INBJUDA ALLA ATT
KOMMA TILL KRISTUS

Lar dig mer

' = Ga igenom planen du gjorde for att
"Se darfor till, o ni som bli en bra hemli d d
intrider | Guds tjanst, att i en bra hemlarare (se sidan 53). Va
ni tjanar honom av allt kanner du att du har gjort bra om du

ert hjdrta, all er formaga, ser tillbaka pé dina hemldrarbesgk?
allt ert forstand och all er

syrka” (L&F 42). P& nésta sida skriver du ner olika satt

som du kan forbéttra dig pa.

= Skriv ner dina svar pa foljande
fragor och samtala om dem med dina foréldrar eller

kvorummedlemmar:

1. Hur paverkar ditt exempel din férmaga att undervisa om
evangeliet for andra?

2. Vad kan du gora som prast for att undervisa om evange-
liet genom bade handlingar och ord?

= Fortsatt att berdtta for andra om evangeliet. Tank pa familje-
medlemmar och vianner som du kan inbjuda att komma till
Kristus. Skriv ner deras namn och vad du ska gora for att
hjélpa dem. Ta med namn pa barare av aronska prastadomet
som inte aktivt deltar i kyrkan.
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Tillimpa

Min plan for hur jag ska bli en battre hemlarare:

Namn pa personer och hur jag ska hjdlpa dem att komma till

Kristus:

Beratta

= Beritta for dina fordldrar eller en
prastadomsledare om upplevelserna
du har medan du hjilper andra att
komma till Kristus. Prata om hur det
hér hjalper dig forbereda dig for en
heltidsmission och for att vara en

missiondr livet ut.

Du kan hjalpa andra att
komma till Kristus
genom att bjuda in dem
ill kyrkan eller bestka
dem med missionarerna
eller genom att ge dem
en Mormons bok.
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TILLBAKABLICK

Nér du narmar dig slutet av dina ar som prést kan du prata
med dina foréldrar eller en prastadomsledare om dina upp-
levelser medan du har arbetat pa att uppna dina planer att
utféra prastadomsforrdttningar, tjdna andra och inbjuda alla
att komma till Kristus. Samtala om hur du har vélsignat andra
genom att tjana som prastadomsbérare. Prata om hur dina

upplevelser hjilper dig bli en trofast prastadomstjanare.

MIN NAMNTECKNING DATUM

FORALDERS ELLER LEDARES NAMNTECKNING DATUM
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VAGLEDNING FOR DE UNGA:

Familjen och
Vanner

Nér du har bérjat arbeta pa dina planer fér ”Andlig styrka”
och "Prastadoémsplikter” kan du genomféora ett projekt som
baseras pa normerna i avsnitten “Familjen” och “Vanner” i
Viigledning for de unga. Anvand stegen pa foljande sidor som
vagledning. Ditt projekt ska vara en utmaning och ta en hel del
tid i ansprdk. Det ska ocksa baseras pé dina egna behov och
intressen. Det ska vara inriktat pa att vélja vanner klokt och att
du ska ldra dig hur man behandlar andra, sérskilt dina familje-

medlemmar, pa ett kristuslikt satt.

STEG 1: LAR DIG MER
Studera Matteus 5-7 eller 3 Nephi 12-14 och gor en lista 6ver

det Frélsaren sade om hur man behandlar andra. Leta sedan
efter exempel i skrifterna pa nér Kristus eller andra visade
exempel pa nagra av de hér principerna. Las “"Familjen” och
"Vanner” i Vigledning for de unga och leta efter meningar som

handlar om de hér principerna.

Skriv ner dina svar pa foljande fragor och berdtta om dem for

dina foraldrar eller kvorummedlemmar:
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1. Hur tjanar du pa ett annorlunda
sdtt som prastadomsbarare om du

dlskar dem du tjanar?

2. Vilka upplevelser har du haft nér

nagon har visat dig kristuslik

“Allt vad ni vill att karlek?

manniskorna skall gora . L .

er, det skall ni ocks gora 3. Hur kan du visa din kirlek till

dem” (3 Nephi 14:12). dina familjemedlemmar och
andra?

STEG 2: GOR ETT PROJEKT
Gor ett projekt som hjélper dig tillimpa det du har lart dig

om att visa kdrlek mot andra. Det ska besta av tva delar:

(1) planer for hur du ska forbéttra din relation till din familj
och (2) planer for hur du ska bli en béttre van. Be en fordlder
eller ledare godkanna projektet innan du pabérjar det. Har ar

nagra exempel pa vad du kan gora som en del av projektet:

Exempel — Familjen

= Gor en lista 6ver vad du kan gora for att skapa ett lyckligt
hem. Basera din lista pa normerna i avsnittet “Familjen”
i Vigledning for de unga. (Till exempel: Var glad, hjdlpsam och
omtianksam, var en fridsstiftare och hedra dina foraldrar.)
Gor allt det hér och skriv ner vilken férandring det astad-

kommer i ditt hem.
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= Planera en aktivitet med en familjemedlem som du vill
forbattra din relation till. Du kan till exempel intressera dig
for hans eller hennes hobbyer, hitta en plats ddr ni kan prata

eller spela spel tillsammans.

Exempel —Vanner

= Gor en lista 6ver vad du kan gora for att bli en béttre vén.
For exempel, se avsnittet "Vanner” i Viigledning for de unga.
Gor allt det hér och skriv ner vilken forandring det astad-
kommer i er relation. P4 listan kan du ta med namnen pa

vissa personer om sd ar lampligt.

= Intervjua en mamma, far- eller mormor, syster eller en annan
kvinna for att lara dig mer om hur man visar respekt for
kvinnor. Gor upp en plan for att anvanda det du lar dig. Lagg
marke till hur dina relationer till kvinnor forbattras medan du

genomfor planen. Har dr nagra fragor du kan stalla:
1. Hur kan en son visa respekt for sin mamma?

2. Hur kan en bérare av aronska prastadomet visa respekt

for unga kvinnor?

3. Hur kan en ung man visa respekt for sin framtida hustru

innan de gifter sig, och efterat?

® Inbjud en nyomvénd, en vian som har en annan tro eller en
mindre aktiv medlem att félja med dig till en aktivitet i kyr-
kan. Hjélp honom eller henne kédnna sig valkommen och som

en del av gruppen.
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Mitt projekt

Familjen

Vianner

FORALDERS ELLER LEDARES GODKANNANDE

NAR PROJEKTET VANTAS VARA GENOMFORT

MIN NAMNTECKNING DATUM NAR DET
VAR GENOMFORT
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STEG 3: RAPPORTERA OM DINA
UPPLEVELSER

Pa raderna nedan skriver du vad du har lart dig av att genom-
fora projektet och hur det har hjalpt dig bli en béttre ldarjunge
till Jesus Kristus. Rapportera vad du har lart dig for din familj
eller dina kvorummedlemmar.
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FOorberedelser
fOr att ta emot

melkisedekska
prastadomet

Under dina ar som prast anviander du stegen pa foljande sidor
for att gora ett projekt som hjalper dig forbereda dig for att ta
emot melkisedekska prastadomet och att verka som heltids-
missiondr. Det hir projektet baseras pa det du har astadkom-
mit under dina ar som bérare av aronska prastadomet. Det
ska vara en utmaning och ta en hel del tid i anspréak. Det ska

ocksa baseras pa dina behov och omstandigheter.

STEG 1: LAR DIG MER

Nér du tar emot melkisedekska prastadomet ingar du présta-
domets ed och forbund. Lis foljande for att ldra dig mer om eden
och férbundet: Laran och férbunden 84:33—44 och “Melkisedek-
ska prastadomet” i Std fast i din tro (sidorna 99-100). Med hjélp av
din biskop eller dina férédldrar planerar du sedan en tid nar du
kan undervisa andra om det du har lart dig (till exempel pa ett

prastkvorumsméte, sakramentsméte eller under en hemafton).
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En viktig plikt som tillhor melkisedekska prastadomet ar att
predika evangeliet (se L&F 53:3). For att forbereda dig for den
hér plikten kan du ta reda pa vad som kravs av dig nar du

verkar som heltidsmissionar. Tank pé foljande:
1. Personlig vardighet och vittnesbord.
2. Kunskap om evangeliet.
3. Kiristuslika egenskaper.
4. Arbetsvanor och fysisk hélsa.

Ga till foljande kéllor for att 1dra dig mer om kraven for att
verka som missiondr: dina forédldrar, din biskop, atervanda
missiondrer, Missiondrshandbok, Predika mitt evangelium och tal

av generalauktoriteter). Skriv ner det du lar dig.

STEG 2: GOR ETT PROJEKT
Gor ett projekt som hjélper dig tillimpa det du har lart dig. Det

ska besta av tva delar: (1) forberedelser for att ta emot melki-
sedekska prastadomet och (2) forberedelser f6r en heltidsmis-
sion. Be en forélder eller ledare godkdnna projektet innan du
paborjar det. Har dr nagra exempel pa vad du kan géra som en

del av projektet:

Exempel — Melkisedekska prastadomet
= Las hela Mormons bok. Skriv ner i en dagbok vad du lar dig

av dina studier och ge sérskilda exempel fran ditt liv som
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visar hur regelbundna skriftstudier

ger dig kraft att motstd frestelser.

= Intervjua tre barare av melkisedekska

prastadomet (till exempel din pappa

eller dldstekvorumpresidenten i din

”|klad dig min ordination, férsamling). Stall fragor till dem av
ja, den till &ldste, for

; foljande slag och skriv ner deras svar:
att predika tro och

omvandelse och 1. Vilka plikter har en &ldste?
syndernas forlatelse . L .

enligt mitt ord” 2. Vad é&r det for skillnad pa att ha
(L&F 53:3). prastadomets myndighet och att

ha préastadomets nycklar?

3. Vad rekommenderar du att jag gor for att forsta och forbe-

reda mig for att ta emot melkisedekska prastadomet?

4. Vilka upplevelser har du haft dar du har kunnat tjana

andra genom att utéva melkisedekska prastadomet?

5. Hur har ditt liv vélsignats av att du har melkisedekska

prastadomet?

6. Hur utfér man melkisedekska prastadomets forrattningar
(till exempel att inviga olja, vélsigna sjuka och forldana
den Helige Andens géva)?

Exempel — Heltidsmission

= Leta efter exempel pa missiondrer i skrifterna (till exempel

Fralsaren, Enok, Ammon och lamaniten Samuel). Ta reda pa
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vad det var som gjorde dem effektiva, vilka 16ften de fick och
vilken inverkan deras arbete hade pa folket de tjanade. Gor
en lista 6ver det du far reda pa. Visa listan for en atervand
missiondr. Be honom eller henne berédtta om upplevelser

fran sin mission som illustrerar de har principerna och

egenskaperna.

Ova pa att halla ndgra av lektionerna i kapitel 3 i Predika mitt
evangelium. Planera att regelbundet ga ut och undervisa med
heltidsmissiondrerna i ditt omrade, och var beredd att hjdlpa

missiondrerna med undervisningen.

Intervjua tre atervanda missiondrer. Stall fragor till dem av

foljande slag och skriv ner deras svar:

1. Vad rekommenderar ni att jag gor for att férbereda mig

for en heltidsmission?

2. Vilka egenskaper gor en missiondr effektiv och vad kan

jag gora for att utveckla de egenskaperna?

3. Hur ér ert liv annorlunda nu tack vare att ni verkade som

missiondr?

Titta pa vad du skrev om kraven for att verka som missionar
(se sidan 85) och gor upp en plan for att férbattra dig inom
varje omrade (personlig vardighet och vittnesbord, kunskap
om evangeliet, kristuslika egenskaper och arbetsvanor och
fysisk hélsa).
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Mitt projekt
Melkisedekska prastadomet

Heltidsmission

FORALDERS ELLER LEDARES GODKANNANDE

NAR PROJEKTET VANTAS VARA GENOMFORT

MIN NAMNTECKNING DATUM NAR DET
VAR GENOMFORT
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STEG 3: RAPPORTERA OM DINA
UPPLEVELSER

Pa raderna nedan skriver du vad du har lart dig medan du har
genomfort projektet och hur det har hjalpt dig att férbereda dig
for melkisedekska prastadomet. Presentera vad du har lart dig

for din familj eller dina kvorummedlemmar.
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Till kvorum-
presidenter

90



Till kvorumpresidenter

Herren har anfértrott dig prastadomets nycklar till ditt kvorum
(se L&F 124:142-143). En del av ditt ansvar nér du leder arbetet
i ditt kvorum &r att “undervisa [kvorummedlemmarna] om
deras plikt” (se L&F 107:85-87).

Den hér boken kan vara ett bra redskap som hjélper dig under-
visa kvorummedlemmarna om deras prastadomsplikter och
uppmuntra dem att starka sitt vittnesb6rd och deras relation
till sin himmelske Fader. Tank pa foljande néar du hjalper dem

gora upp och genomfora sina planer:

= En kort tid efter det att en ung man har blivit en del av ditt
kvorum besoker du honom i hans hem och ser till att han har
den har boken. Anvand boken for att ge honom en 6verblick
over sina prastadomsplikter. Visa honom négra av dina

planer och berétta f6r honom om upplevelserna du har.

®= Var ett gott exempel genom att géra upp och genom-
fora dina egna planer. Berdtta om dina upplevelser for

kvorummedlemmarna.

= Inbjud kvorummedlemmarna att berdtta om sina upplevelser
under kvorummotena och uppmuntra dem att beratta om
dem for sin familj. Du kan till exempel under nagra minuter
i borjan av kvorummotet inbjuda dem att berdtta om vad de
har lart sig nar de har f6ljt sina planer att studera skrifterna

eller tjdna andra.

= Nér du planerar kvorummoten och aktiviteter kan du

fundera 6ver hur du kan inkludera planerna som dina
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kvorummedlemmar har gjort upp.
Du kan till exempel inbjuda en kvo-
rummedlem att halla en lektion pa
ett kvorummote om en av lardom-
arna som han studerar (se sidorna
”L&t nu ... var och en 19, 43 och 67).

lara sin plikt och med all
flit verka i det &mbete
vartill han ar utsedd”
(L&F 107:99) ldra sig och uppfylla sina plikter starks

Nér du utévar dina prastadomsnycklar

for att hjalpa kvorummedlemmarna

din relation till dem. Nar kvorummed-
lemmarna har ett ndra samarbete hjalper de varandra halla sig

starka i evangeliet och enade som ett kvorum.
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Plikt mot Gud-programmet ar ett redskap som hjélper barare

av aronska préastadomet:

= Stirka sitt vitthesbord om och sin relation till sin himmelske
Fader.

= Lara sig och utfora sina prastadomsplikter.
= Tillimpa normerna i Viigledning for de unga.

Instruktionerna i det hir avsnittet visar vilken roll du har nar

det géller att hjdlpa de unga méannen uppna de har &ndamalen.

FOKUSERA PA DET SOM DE HALLER
PA ATT BLI

Att uppfylla sin plikt mot Gud é&r en livsldng stravan. Av den
anledningen ska Plikt mot Gud-boken inte ses som en lista
over uppgifter som de unga ménnen maste skynda sig att klara
av for att fa en utmarkelse. Hjdlp i stéllet de unga ménnen att
fokusera pa hur planerna de gor upp kan hjdlpa dem utveckla
andliga egenskaper och bli det slags prastadémsbérare som
Gud vill att de ska vara.

HJALP DE UNGA MANNEN

Lar dig mer

Syftet med inslaget "Lar dig mer”. Varje del av den hér boken
borjar med en inldrningsaktivitet som hjélper de unga mén-

nen lara sig vad deras himmelske Fader vill att de ska gora
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och varfor det ar viktigt. Nar en ung man vet varfor han ska
utfora olika prastadomsplikter inspirerar den Helige Anden
honom att agera, och hans garningar kan starka hans tro och
vittnesbord.

Nar du ska hjdlpa de unga minnen med inldrningsak-
tiviteterna. De unga ménnen ska ldra sig sina prastadoms-
plikter en kort tid efter det att de har ordinerats till ett

prastadomsambete.

Radgivande, 6vervag att ge de unga mannen tid att arbeta pa
inldrningsaktiviteterna tillsammans som ett kvorum. Du kan
till exempel gora det under ett kvorummote eller en vecko-
traff. Du kan ge de unga ménnen i uppgift att arbeta pa en
inldrningsaktivitet pa egen hand och rapportera om den under
ett kvorummote. Néar kvorummedlemmarna radgor tillsam-
mans om prastadomsplikter, andlig styrka och Herrens normer

stiarker de enigheten i kvorumet.

Foraldrar, 6vervég att borja arbeta pé inlarningsaktiviteterna
med er son en kort tid efter det att han har ordinerats till ett
prastadomsambete. Be er son berétta for er vad han ldr sig om

att uppfylla sin plikt mot Gud.

Tillimpa
Syftet med inslaget “Tillimpa”. Nar de unga mannen har

genomfort inlarningsaktiviteten uppmuntras de att géra upp

planer for att uppfylla sina prastadomsplikter och 6ka sin
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andliga styrka. Nar de unga ménnen gor upp sina egna planer

far de mojlighet att:

= Utova sin handlingsfrihet.

= Anpassa aktiviteterna till sina egna omstéandigheter.
= Utveckla andlig sjalvtillit.

Nir du ska hjdlpa de unga minnen gora upp planer. Nagra
unga man kan behéva hjilp nér de ska géra upp sina planer.
Radgivande, 6vervag att ge de unga mannen tid till att
radgora tillsammans som ett kvorum medan de gor upp sina
enskilda planer. Du kan till exempel géra det under ett kvo-
rummote eller en veckotraff. Eller sd kan du inbjuda de unga
maénnen att skriva sina planer pa egen hand eller tillsammans
med sina fordldrar och berdtta om sina planer under ett kvo-
rummote. Oavsett vilket bér du uppmuntra dem att berétta for

sina fordldrar om planerna.

Nér de unga mannen rddgor tillsammans som ett kvorum om
sina planer ger de varandra forslag och stod. P4 samma sétt
kan foréldrar ge sina soner forslag och stod medan de gor upp
sina planer. Nir de unga mannen berédttar om sina planer for
kvorummedlemmarna och férédldrarna starker de sin beslut-
samhet att fullfélja planerna. Nagra planer kan goras och

fullfoljas av hela kvorumet eller hela familjen.
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Beratta

Syftet med inslaget “Beritta”. Nar de unga médnnen har arbetat
pa sina planer en tid uppmuntras de att berétta fér andra om

sina upplevelser. Nar de beréttar om sina upplevelser:

= Starks deras vittnesbord och deras kunskap om evangeliet

Okar.
= Kan de se vilka framsteg de har gjort.

= Starks deras sjédlvfortroende och férmaga att prata om

evangeliesanningar.

De unga mannen kan kdnna obehag infor att berdtta om sina
upplevelser till en bérjan, men ju fler méjligheter de far att
gora det, desto ldttare blir det fér dem.

Nair du ska hjdlpa de unga minnen
beritta om sina upplevelser. Radgiv-
ande, 6vervig att ge de unga méannen tid
att berdtta for kvorummedlemmarna om
upplevelserna de har medan de fullfcljer
sina planer. Kvorumpresidenten kan till
exempel inbjuda de unga ménnen att
under nagra minuter i bérjan av kvo-
rummdtet berdtta om vad de har lirt sig Bérare av aronska

medan de har fullfoljt sin plan att stu- présﬂtadbmet"ska “vamna,
forklara, formana och

undervisa samt inbjuda
15, 39 och 63). Eller sa kan han inbjuda alla att komma till

dem att berdtta om en upplevelse de har Kristus” (L&F 20:59).

dera skrifterna regelbundet (se sidorna
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haft nar de har tjanat andra (se sidorna

27,51 och 75). Nar de unga médnnen

f-

Informella samtal om upplevelser de haft paminns de om sina

hor de andra i kvorumet beratta om

evangeliet starker din egna planer och blir uppmuntrade att fa
relation till dina unga

mén och stérker deras
Vitneshordlomidet mannen att ocksa prata om sina planer

egna upplevelser. Uppmuntra de unga

aterstéllda evangeliet. och upplevelser med sina foraldrar.

Foraldrar, be er son beritta for er vad
han lér sig och om upplevelserna han
far. Det hjalper honom att se vilka framsteg han gor.

Samtal lings vigen. Unga man far ofta ut mer av att samtala
om evangeliet dn av att hora foredrag om evangeliet. Ta varje
tillfalle i akt att lata de unga méannen berétta om sina upplevel-
ser. De far inte bara ett tillfalle till att beratta, och det represen-
terar inte fullféljandet av deras plan. Det behover inte goras
under formella omstandigheter. Det kan vara mest effektivt i
informella samtal under kvorumaktiviteter, med vanner och

med familjemedlemmar.

Vagledning for de unga

Nér de unga mannen har borjat arbeta pa sina planer inom
”Andlig styrka” och “Prastadomsplikter” far de mojlighet
att gora ett projekt som ar baserat pa ndgra av normerna i
Viigledning for de unga. Prasterna inbjuds att gora ytterligare
ett projekt som hjalper dem férbereda sig for att ta emot
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melkisedekska prastadomet och for att verka som heltidsmis-
siondr. En forélder eller ledare ska godkanna projektet innan
de unga ménnen paborjar det. Du kan hjdlpa dem gora ett
projekt som dr en utmaning men som ocksa baseras pa deras

behov och intressen.

TILLBAKABLICK PA DERAS FRAMSTEG

Det bésta sdttet att hjdlpa en ung man se vilka framsteg
han gor &r att ofta prata med honom om hans planer och

upplevelser.

Minst ett av de hédr samtalen bor intrdffa ndr den unge mannen
narmar sig dldern da han kan ordineras till ett prastadomsam-
bete. Under det samtalet ber du honom gé igenom planerna han
gjorde upp som diakon, ldrare eller prast. Prata om hur fullfolj-
andet av planerna har hjilpt honom férbereda sig for de ytter-
ligare prastadomsplikter han snart ska fa. Det hir &r ett tillfalle
att hjélpa den unge mannen reflektera dver vilket slags prasta-
domsbérare han haller pa att bli. I slutet av varje avsnitt med
titeln “Andlig styrka” och “Prastadémsplikter” finns en sida
med titeln “Tillbakablick”. Har kan du och den unge mannen

visa genom era namnteckningar att ni har haft det har samtalet.

Det dr inget krav att genomfdra aktiviteterna for att de unga
mannen ska kunna avancera inom prastadémet. Syftet med
aktiviteterna ar att hjélpa dem forbereda sig for att tjana inom

prastadomet.
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PLIKT MOT GUD-DIPLOM

Nér du har gjort tillbakablickarna och nar den unge mannen
har genomfort sitt Vagledning for de unga-projekt kan han fa
ett Plikt mot Gud-diplom. Det finns tre diplom: ett till diakoner
(artikelnummer 08686 180), ett till larare (08687 180) och ett till
praster (08688 180). Diplomen uppmérksammar framstegen
som den unge mannen gor mot att uppfylla sin plikt mot Gud.
For att fa prast-diplomet maste den unge mannen genomfora
sitt projekt i avsnittet med titeln "Forberedelser for att ta emot
melkisedekska prastadomet”. Han maste inte ha fatt diakon-

och ldrardiplomen for att han ska kunna fa prastdiplomet.

Diplomen delas ut under ledning av biskopen. En valfri

plakett som kan “rama in” prastdiplomet finns ocksa (08694).

ANVAND PLIKT MOT
GUD-PROGRAMMET FOR ATT
STARKA KVORUMET

Plikt mot Gud-programmet starker kvorumet genom att:

= Hjidlpa kvorummedlemmarna forsta sin plikt mot Gud.
Du kan till exempel hjdlpa kvorummedlemmarna forsta
sina plikter genom att lata dem gora inldrningsaktiviteterna
i boken som ett kvorum. Nar de radgor tillsammans om
prastadomsplikter och andlig tillvaxt kan deras kunskap

oka och de kan inspireras att agera.
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= Ge kvorummedlemmarna mojlighet att arbeta tillsammans
for att utfora sina prastadomsplikter. I vissa fall kan kvo-
rummedlemmarna radgora tillsammans for att géra upp sina
planer, och de kan genomfora planerna tillsammans. Detta

ger dem mojlighet att stodja och uppmuntra varandra.

Uppmuntra kvorummedlemmarna att beradtta om tankar
och upplevelser. Nagra av de yngre kvorummedlemmarna
kan ha svart att tinka ut planer. Om kvorumet beréttar for
varandra om sina idéer kan det generera fler idéer. Nar
kvorummedlemmarna berdttar om sina upplevelser kan det
stirka deras tro, vittnesbord och brodraskap. Det hédr kan du

gora regelbundet under kvorummgéten och aktiviteter.

Ge kvorumpresidenten moéjlighet att leda genom exempel.
Nér en ung man kommer in i kvorumet ska kvorumpresi-
denten anvanda Plikt mot Gud-boken for att hjdlpa den nya
kvorummedlemmen forsta vilka plikter han har. Kvorumpre-
sidenten kan ocksé berétta for kvorumet om planerna han
har skrivit ner i sin egen bok och berédtta om sina upplevelser

ndr han har genomfort planerna.

= Hjdlpa kvorummedlemmarna ldra sig hur viktiga prasta-
domsnycklarna dr. Kvorumpresidenten har nycklarna till att
presidera 6ver sitt kvorum (se L&F 124:142-143). Kvorumrad-
givande bor ge honom méjlighet att utéva de hér nyck-
larna. Nar unga man tjanar tillsammans under ledning av
kvorumpresidenten kan deras kunskap 6ka om hur Herren

arbetar genom prastadomsledare. De kan se att kvorumet ar
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en gudomligt faststdlld organisation som ger dem méjlighet
att ldra sig sina prastadomsplikter, tjana som prastadomsbér-

are och vixa andligt.

ANVAND PLIKT MOT
GUD-PROGRAMMET FOR ATT
STARKA RELATIONER

Om du har en stark relation till din son eller till de unga méan-
nen i ditt kvorum dr det troligare att de blir mer omvanda till
evangeliet och forblir trofasta. Aktiviteterna i Plikt mot Gud-
boken ger utmarkta méojligheter till att starka de hér relation-
erna. Om du till exempel gor upp dina egna planer och arbetar
pa dem tillsammans med din son eller en kvorummedlem

far ni mojlighet att tillbringa tid tillsammans i meningsfulla
aktiviteter. Nar ni berdttar om upplevelser f6r varandra har ni

mojlighet att bara vittnesbord och stdrka varandra andligt.
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ARONSKA PRASTADOMETS
FORRATTNINGAR

Vilsigna sakramentet

Présterna vélsignar sakramentsbrodet med foljande ord: “O
Gud, du evige Fader, vi ber dig i din Sons, Jesu Kristi, namn
att vélsigna och helga detta brod for alla deras sjdlar som é&ter
dédrav, sa att de kan gora det till minne av din Sons kropp och
betyga for dig, o Gud, du evige Fader, att de ar villiga att ta pa
sig din Sons namn och alltid minnas honom samt halla de bud
som han har givit dem, s att de alltid kan ha hans Ande hos
sig. Amen” (L&F 20:77).

De vilsignar vattnet med foljande ord: “O Gud, du evige
Fader, vi ber dig i din Sons, Jesu Kristi, namn att valsigna och
helga detta [vatten] for alla deras sjdlar som dricker dérav, sa
att de kan gora det till minne av din Sons blod som utgdts for
dem, sa att de kan betyga for dig, o Gud, du evige Fader, att
de alltid minns honom, sa att de kan ha hans Ande hos sig.
Amen” (L&F 20:79).
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Forratta ett dop

Under ledning av den presiderande @mbetsmannen kan en

préast utfora dopets forrattning. For att gora det ska han:

1.
2.

Std i vattnet med den som ska dopas.

Halla personens hogra handled med véanster hand (av
bekvamlighets- och sdkerhetsskil). Den som ska dopas
haller prastadomsbéararens vanstra handled med vénster
hand.

Hoja hoger arm i rdt vinkel.

Uttala personens fullstindiga namn och sdga: "Med full-
makt av Jesus Kristus doper jag dig i Faderns och i Sonens
och i den Helige Andens namn. Amen” (L&F 20:73).

Lata personen hélla for ndsan med hoger hand (for att inte
fa vatten i ndsan). Sedan placera sin hogra hand hogt upp
pa personens rygg och nedsanka honom eller henne helt
och hallet, inklusive klader.

Hjélpa personen upp ur vattnet.
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Forldna aronska prastadomet och ordinera till
ett ambete

En prést kan, ndr han bemyndigats av den presiderande

dmbetsmannen, férldna aronska prastadémet och ordinera en

person till ett &mbete inom aronska préastadomet.

For att utféra en prastadomsordination ldgger en eller flera

bemyndigade prastadomsbarare handerna létt pa personens

huvud. Dérefter ska den som forrattar ordinationen:

1.
2.

Uttala personens fullstindiga namn.

Némna med vilken myndighet ordinationen utfors (aron-

ska eller melkisedekska prastadomet).

Forlana aronska prastadomet, savida inte detta redan har
skett.

Ordinera personen till ett &mbete inom aronska présta-
domet (diakon, larare eller prést) och ge honom detta
dmbetes rattigheter, befogenheter och myndighet. (Présta-
doémets nycklar ges inte under forldning av prastadémet

eller ordination till ett av dessa @mbeten.)
Ge en vilsignelse enligt Andens ledning.

Avsluta i Jesu Kristi namn.
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DEN LEVANDE KRISTUS

APOSTLARNAS VITTNESBORD
JEsu KrisTi KYRKA AV SISTA DAGARS HELIGA

Ar vi nu firar att Jesus Kristus foddes for tv tusen
Nﬁr sedan, ger vi vart vittnesbérd om hans

oférlikneliga levnad och om den oéndliga kraften
i hans stora forsoningsoffer. Ingen annan har haft ett s&
djupgiende inflytande pd alla som har levt och som
kommer att leva pé jorden.

Han var Gamla testamentets store Jehova, Nya
testamentets Messias. Under ledning av sin Fader skapade
han jorden. "Allt blev till genom [honom], och utan
[honom] blev ingenting till av allt som finns till” (se Joh
1:3). Fastéin han var syndfri doptes han for att uppfylla allt
som hor till rittfirdigheten. Han "vandrade omkring och
gjorde gott” (Apg 10:38), men blev foraktad for det. Hans
evangelium var ett budskap om frid och god vilja. Han
vidjade till alla att folja hans exempel. Han vandrade p&
vigarna i Palestina, botade sjuka, gav de blinda synen Ater
och uppvickte doda. Han undervisade om eviga
sanningar, foruttillvarons verklighet, syftet med vért liv pd
jorden och de méjligheter som Guds séner och déttrar har
i det kommande livet.

Han instiftade nattvarden som piminnelse om sitt stora
forsoningsoffer. Han fingslades och domdes pé falska
grunder, forklarades skyldig for att tillfredsstilla
folkmassan och démdes att do pd Golgotas kors. Han gav
sitt liv for att sona alla ménniskors synder. Hans offer som
stillforetridare var en storslagen géva till alla dem som
ndgonsin skulle leva pd jorden.

Vi vittnar hogtidligen om att hans liv, som #r det cen-
trala i hela minsklighetens historia, varken bérjade i
Betlehem eller slutade p& Golgota. Han var Faderns forst-
fodde, den enfodde Sonen i kttet, virldens Aterlosare.

Han uppstod frin graven for att bli "den forste av de
avlidna” (1 Kor 15:20). Som uppsténden besokte Herren
dem som han hade dlskat i livet. Han verkade ocksa bland
sina "andra f&r” (Joh 10:16) i det forna Amerika. I var tid
visade han och hans Fader sig for den unge Joseph Smith

och inledde den linge utlovade tiden nir allt skulle
sammanfattas (se Ef 1:10).

Om den levande Kristus skrev profeten Joseph: "Hans
Sgon voro sésom eldsligor, héret pd hans huvud var vitt
sdsom ren snd och hans ansikte overtriffade solen i
klarhet. Hans rost var ssom stora vattens brus, ja, Jehovas
rést, sigande:

"Jag #r den forste och den siste. Jag 4r den som lever. Jag
ir den som blev slaktad. Jag dr eder foresprdkare hos
Fadern” (L&F 110:3-4).

Om honom sade ocksd profeten: "Nu, efter de ménga
vittnesbord, som #ro avgivna om honom, ir detta det sista
vittnesbordet, vilket vi giva om honom: Han lever.

Ty vi sgo honom pd Guds hégra sida och vi horde
rdsten som vittnade, att han dr Faderns Enfodde,

att medelst honom, genom honom och av honom
existera och skapades viirldarna, och att deras invénare &ro
soner och déttrar, fodda &t Gud” (L&F 76:22-24).

Vi forkunnar med allvarliga ord att hans pristadéme
och hans kyrka har dterstillts pa jorden — "den byggnad
som har apostlarna och profeterna till grund och Kristus
Jesus sjilv till hornsten” (Ef 2:20).

Vi vittnar om att han en dag skall aterviinda till jorden.
"Herrens hirlighet skall bli uppenbarad, och allt kétt skall
tillsammans se den” (Jes 40:5). Han skall regera som
konungarnas Konung och som herrarnas Herre, och varje
kni skall bojas och varje tunga skall prisa och dyrka
honom. Var och en av oss kommer att st8 infor Gud for att
domas efter sina girningar och sitt hjirtas énskningar.

Vi bir, i egenskap av hans vederbérligen ordinerade
apostlar, vittesbord om att Jesus 4r den levande Kristus,
Guds ododlige Son. Han éir den store Konungen, Immanuel,
som i dag stir p sin Faders hogra sida. Han #r virldens ljus,
liv och hopp. Hans viig éir den stig som leder till lycka i detta
liv och evigt liv i den kommande viirlden. Gud vare tack for
den ofrlikneliga gdvan — hans gudomlige Son.

FORSTA PRESIDENTSKAPET DE TOLVS KVORUM
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FAMIILJIEIN

ETT TILLKANNAGIVANDE
FOR VARLDEN

FORSTA PRESIDENTSKAPET OCH DE TOLV APOSTLARNAS
RAD 1 JESU Kr1sTI KYRKA AV S1STA DAGARS HELIGA

% FORSTA PRESIDENTSKAPET och de tolv apost-
larnas rad i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga,
forkunnar hogtidligen att aktenskapet mellan man
och kvinna ir instiftat av Gud och att familjen har
en central roll i Skaparens plan for sina barns eviga
valfard.

ALLA MANNISKOR — miin och kvinnor — éir skap-
ade till Guds avbild. Var och en &r ett andebarn, en
ilskad son eller dotter till himmelska féréldrar och
har som sadan gudomliga egenskaper och forutsitt-
ningar. Att det finns olika kén &r nédvandigt for den
enskildes forjordiska, jordiska och eviga identitet

och uppgift.

T FORUTTILLVARON kénde och dyrkade dessa soner
och déttrar Gud som sin evige Fader och antog hans
plan, enligt vilken hans barn kunde fa en fysisk
kropp och fa jordiska erfarenheter for att utveck-
las mot fullkomlighet och slutligen na sin gudom-
liga bestimmelse som arvtagare till evigt liv. Den

domlica lycksaligh 1 1 mojliggor att famil-

jebanden fortsitter bortom graven. Heliga forratt-
ningar och forbund i heliga tempel gor det méjligt
for enskilda personer att atervénda till Guds narhet,

och for familjer att vara tillsammans for evigt.

DerrORSTABUD som Gud gav Adam och Eva gillde
deras méjlighet att som man och hustru bli fraldrar.
Vi férkunnar att Guds bud till sina barn att foroka sig
och uppfylla jorden fortfarande géller. Vi forkunnar
vidare att Gud har befallt att den heliga fortplant-
ningsformagan endast skall anvindas mellan man

och kvinna, lagligt vigda som man och hustru.

VI TILLKANNAGER att det satt varpa ménnisko-
liv skapas har bestamts av Gud. Vi bekriftar livets

helgd och dess betydelse i Guds eviga plan.

MAN OCH HUSTRU har ett hogtidligt ansvar att
dlska och varda sig om varandra och sina barn. “Barn

ar en HERRENS gava.” (Psaltaren 127:3) Foraldrar

har ett heligt ansvar att uppfostra sina barn i kir-
lek och rittfardighet, att sorja for deras fysiska och
andliga behov, att lira dem élska och tjana varan-
dra, att hilla Guds bud och vara laglydiga medborg-
are var dn de bor. Méan och hustrur — médrar och
fader — kommer att sta till svars infér Gud foér hur

de uppfyller dessa plikter.

FaMILJEN ar instiftad av Gud. Aktenskap mellan
man och kvinna ar en nédvindig del av hans eviga
plan. Barn har rtt att fodas inom dktenskapets ram,
och att fostras av en far och en mor som &rar sina
iktenskapsloften med fullstindig trohet. Storsta
forutsdttningarna for lycka i familjelivet finns da det
byggs pa Herren Jesu Kristi lirdomar. Framgangs-
rika dktenskap och familjer skapas och bevaras
genom principerna tro, bon, omvéndelse, forlatelse,
respekt, kirlek, medkinsla, arbete och sund rekrea-
tion. Enligt gudomlig plan skall fadern presidera
over sin familj i kdrlek och rattfardighet och han
har ansvaret att sorja for och beskydda sin familj.
Moderns framsta ansvar dr barnens omvérdnad. 1
dessa heliga ansvar &r fadern och modern skyldiga
att hjilpa varandra som likvirdiga makar. Han-
dikapp, dod eller andra omstindigheter kan géra
det nodvandigt med individuella anpassningar.

Slaktingar bor vid behov ge hialp och stod.

'VIVARNAR dem som bryter mot kyskhetsbudet, som
forgriper sig pd maka eller barn, eller som under-
liter att fullgora sina skyldigheter mot familjen, att
de en dag kommer att st ansvariga infor Gud. Vi
varnar vidare for att familjens upplosning kommer
att frambringa de stora olyckor 6ver enskilda ménni-
skor, samhillen och nationer som forutsagts av forn-

tida och nutida profeter.

VI UPPMANAR ansvariga samhillsmedborgare,
regeringar och myndigheter dverallt att verka aktivt
for att bevara och stirka familjen som samhillets
grundliggande enhet.

Detta tillkiinnagivande upplistes av president Gordon B Hinckley som en del av hans budskap
vid Hiiloforeningens allmiinna miste den 23 septenber 1995 i Salt Lake City i Utah.
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ANTECKNINGAR
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Sidan 16: Kristus, av Heinrich Hofmann, med tillstand av C Harrison Conroy Co., Inc.
Sidan 19: Aronska prastadémets aterstéllelse, av Del Parson, © 1984 IRI
Sidan 24: Till minne av mig, av Walter Rane, med tillstand av Church History Museum.
Sidan 28: Den barmhértige samariten, av Joseph Brickey, © 2001 Joseph Brickey

Sidan 38: Ga bort, Satan! av Carl Heinrich Bloch, anvand med tillstand av
Nationalhistoriska museet i Frederiksborgs slott i Hillered, Danmark

Sidan 48: Den sista maltiden, av Simon Dewey, © 2001 Simon Dewey
Sidan 64: Herren Jesus Kristus, av Del Parson, © 1983 IRI

Sidan 80: Bergspredikan, av Carl Heinrich Bloch, anvand med tillstand av
Nationalhistoriska museet i Frederiksborgs slott i Hillered, Danmark
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"Se, du dr min son ... och jag har ett
uppdrag dt dig” (Mose 1:4, 6).

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA
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