[iahona

VISAR OSS ALLA VAGEN TILL JESUS KRISTUS

ALDSTE SOARES: GUD AR INTE LANGT IFRAN
0SS, S.2

|_=_6RZ\LDRAR: VET ERA BARN ATT DE AR
ALSKADE?S. 16

ATT LITA PA OCH FOLJA FRALSAREN, S. 12

v

OKTOBER 2026




"Gud glommer oss aldrig. Inte heller
kommer han nagonsin att gverge oss.
Han kdnner oss och vet vad som ar bast
for oss 1 varje 6gonblick av vart liv. Han
ser slutet fran borjan. Han dr i denna
stund medveten om oss, vara kanslor
och vara andliga och timliga behov, saval
som behoven hos alla omkring oss.”

- Aldste Ulisses Soares
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Aldste Ulisses Soares
i de tolv apostlarnas kvorum

GUD KANNER
OCH ALSKAR DIG

edan innan mina foraldrar blev medlemmar En siiker och evig sanming dr att vér
i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga himmelske Fader dlskar oss och aldrig
undervisade de mina tre broder och mig om glommer eller dverger oss.

Gud och Jesus Kristus. Jag har alltid vetat att Gud
finns ddr och att han kdnner mig och dlskar mig.
Jag tvivlade aldrig pa det.

Allteftersom aren har gatt har min kunskap och
mitt vittnesbdrd om hur vél Gud kédnner mig och
hur mycket han dlskar mig férdjupats. I dag, som
en Herren Jesu Kristi apostel, vittnar jag om att
Gud kédnner och dlskar alla sina barn.

Jag vill inbjuda dig att tillsammans med mig
reflektera dver den djupgaende valsignelsen av att
forsta hur djupt och fullkomligt Gud kédnner och
alskar dig.
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GUD KANDE OCH ALSKADE
DIG | BEGYNNELSEN

Herren sa till profeten Jeremia: “Innan jag formade dig i
moderlivet utvalde jag dig” (Jeremia 1:5). Det gdller alla
médnniskor - dig ocksa.

Gud dr din himmelske Fader. Han har ként dig lange.
Faktum dr att du var ”i begynnelsen hos Fadern” (Laran
och férbunden 93:23). Som ett av hans andebarn var du
narvarande vid ett rdd i himlen dar var himmelske Fader
presenterade sin stora lycksalighetsplan. Profeten Joseph
Smith ldrde att Guds plan ger oss "tillfélle att ga framat
liksom han sjélv ... och bli upphéjda med honom”.! Vér
himmelske Fader ville att du skulle ha den hédr forménen
och har gett dig mojligheten att vélja att bli som han.

Allt var himmelske Fader har gjort och gor for att
framja sin stora lycksalighetsplan dr ett uttryck for hans
fullkomliga karlek till oss. Han har glddjens fullhet och
vill att vi ocksd ska ha den. Som “ett andebarn, en dlskad
son eller dotter till himmelska féraldrar”,? har vi denna
gudomliga potential som sammanbinder oss med var
himmelske Fader och formar hans sitt att se pa oss.

Var himmelske Fader ar fylld av en odndlig, fullkomlig,
helig och ren kdrlek till dig som inte gar att beskriva.

Du ar viktig fér honom darfor att du dr hans barn. Hans
karlek till dig borjade i evigheterna ldngt innan du
foddes. Och den bestdr under hela ditt jordeliv och in i
evigheterna.




GUD KANNER OCH
ALSKAR DIG NU

Under jordelivet blir minnet av var foruttillvaro
barmhartigt besljat, vilket gor att vi kan vandra i tro och
utdva var handlingsfrihet i harmoni med var himmelske
Faders fullkomliga plan. Men var himmelske Fader
kommer ihdg den. Han minns inte bara vilka vi var dd,
utan han vet ocksa allt om oss just nu.

Han kénner till alla vara omstdndigheter i livet, alla
vara utmaningar, gladjedmnen och sorger. Han dr den
ende som kdnner vdra tankar och vart hjdrtas avsikter (se
Liran och férbunden 6:16). Aldste Ronald A. Rasband i
de tolv apostlarnas kvorum har sagt: "Ingen kanner dig
bittre eller bryr sig mer om dig dn [vad var himmelske
Fader] gor.” 3

Eftersom var himmelske Fader kidnner oss och bryr
sig om 0ss mer dn nagon annan, bekymrar han sig om de
steg vi tar hdr pd jorden. Han vet vilka som hjdlper oss
att uppfylla var gudomliga potential som hans son eller
dotter. Mer @n vi ndgonsin kan forestdlla oss vill han att vi
ska uppna var celestiala bestdimmelse - att atervanda till
vart himmelska hem.

Trots att vi alla dr ofullkomliga dlskar Gud oss
fullkomligt. Det finns ett sdtt varpd var himmelske Fader
tydligt har visat oss djupet i hans karleksfulla omsorg:
”Sa dlskade Gud vérlden att han utgav sin enfodde Son,
for att var och en som tror pa honom inte ska ga forlorad
utan ha evigt liv” (Johannes 3:16).

S& dlskade Gud oss - dlskade o0ss sd intensivt och
fullstandigt - att han sdnde Jesus Kristus, sin Forstfodde,
sin "Utvalde fran begynnelsen” (Mose 4:2), till att bli
hans enfédde Son och varldens Fralsare. Jesu Kristi
férsoningsoffer ar det yttersta och harligaste uttrycket for
Faderns kdrlek till oss och till alla sina barn.
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Jesus Kristus kom for att gora Faderns vilja. Med
saktmod och 6dmjukhet i hjdrtat steg han ner under
allt (se Laran och férbunden 122:8) och utférde
sitt forsoningsoffer for att uppfylla Faderns stora
lycksalighetsplan. Han 6vervann synd och dod sa att
alla kan uppstd och fa méjlighet att omvénda sig och fa
forlatelse. Han erbjuder férbund som ger oss “tillgang till
en sarskild slags kdrlek och ndd™ och mdjligheten att ta
emot evigt liv och ”allt vad ... [Fadern] har” (Ldran och
forbunden 84:38).

Kom ihag att "allt vad ... [Fadern| har” inte bara
innefattar de valsignelser han slutligen kanske ger oss
efter det hdr livet utan ocksa det han vélsignar oss med
just nu. Han "uppehéller [oss] fran ett 6gonblick till ndsta”
(Mosiah 2:21), bland annat pd sitt som dr anpassade efter
oss och vdra omstandigheter.

Nar vi ndrmar oss honom och hans Son, da vi ber
till Fadern i Sonens namn och da vi haller deras bud,
“vélsignar han [oss] omedelbart” (Mosiah 2:24) med dnnu
fler vélsignelser.

I det hér livet &r Gud ”inte ... ldngt borta fran nagon
enda av 0ss” (Apostlagarningarna 17:27).

Jag upprepar dldste Neal A. Maxwells (1926-2004)
asikt. Han menade att “en dag i en avldgsen framtid
kommer det till och med att bli dnnu tydligare dn vad det
ar nu att var karleksfulle Fader gor allt han mojligtvis kan
for att hjdlpa oss!™






GUD KANNER OCH
ALSKAR DIG FOR EVIGT

De personer vi har storst fértroende for i det hér livet ar
oftast de vi kAnner bast, som kdnner oss bast, som dlskar
oss och vill vart bésta, och som har visat sig vara palitliga.
Eftersom var himmelske Fader kdnner oss sa val, dlskar
oss sd mycket, har gjort och gor sd mycket for oss, och ar
fullkomlig och oféranderlig, kan vi alltid lita pa honom.

Mirker vi ibland att vér tro sviktar? Ar din bérda tung
dér du bekymrad géar?” Verkar vigen framfor dig oklar?
Finns det provningar som verkar oandliga oavsett vad
vi gor eller hur innerligt vi ber Gud om hjalp? Finns det
vélsignelser vi har hoppats pa och bett om som inte har
forverkligats?

Jag vittnar om att Gud aldrig glémmer oss. Inte heller
kommer han négonsin att éverge oss. Han kdnner oss
och vet vad som dr bdst for oss i varje 6gonblick av vart
liv. Han ser slutet fran borjan. Han dr i denna stund
medveten om oss, vara kanslor och vara andliga och
timliga behov, sdvdl som behoven hos alla omkring oss.

Det ar viktigt att forsta att hans vélsignelser kommer
enligt hans egen vilja, hans eget sitt och hans egen
tidsplan. Hans tidsplan kanske skiljer sig at fran var, men
hans valsignelser kommer. Lita tillrackligt pa Herren for
att ”[vara] stilla och besinna att [han] ar Gud” (Psaltaren
46:11), att han vet allting och att han dr medveten om
oss. Ndr vi litar pd honom kan hans kidrlek omsluta oss
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fullstandigt. Han har lovat att vi kan vdnda oss till honom
for hjalp och végledning nér som helst. Han kdnner och
alskar oss for evigt.

Jag vittnar om att ndr vi fortrostar pd var kdrleksfulle
himmelske Fader och pa hans Son, hdller vara férbund
och haller ut i tro till anden sa far vi dtnjuta 16ftena fran
Fadern, som gor allt i sin makt for att hjdlpa oss atervanda
till hans nérhet en dag. Och nér vi gor det lovar jag att
vi kan vittna, liksom profeten Jesaja for linge sedan, om
”[Guds alla] nddegdrningar” (Jesaja 63:7).

Var himmelske Fader har alltid kdnt och dlskat oss.
Han élskar oss och finns dar for oss nu. Jag vittnar om
att han alltid ar villig att besvara vdra boner. Ma vi alltid
kdnna hur mycket han kinner oss, bryr sig om oss, dlskar
oss och dr villig att hjdlpa och vélsigna oss — nu och
for evigt. l

SLUTNOTER

1. Se Teachings of Presidents of the Church: Joseph Smith (2011), s. 210.

2. ”Familjen: Ett tillkdnnagivande for varlden”, Evangeliebiblioteket.

3. Aldste Ronald A. Rasband, "Tillkinnagivandet om familjen - ord
fran Gud”, Liahona, nov. 2025, s. 27.

4. Russell M. Nelson, "Det eviga férbundet”, Liahona, okt. 2022, s. 5.

5. Se Neal A. Maxwell, "Aterstallelsens rikedom”, Liahona, sep.
2001, s. 24.

6. "Rdkna Guds gavor”, Psalmer, nr 167.
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President
Camille N.
Johnson
Hjalpféreningens
generalpresident

FORBUNDSBAND

I en forbundsrelation med Gud dr vi alltid 1
hans hander.

in kdra van Garna, som var ensamstaende
M ldngt upp i trettiodrsaldern, berdttade nyligen

fér mig om den djupt tillfredsstédllande
férbundsrelation hon har med Gud. Som ogift kvinna
kédnde hon sig ibland ensam - en kansla som bade ogifta
och gifta personer kan kdnna - men hon kédnde sig
aldrig ytterligt ensam eftersom hon var férenad med
Gud genom férbund. Hon kdnde hans karlek pa ett dkta
och starkande sdtt och talade med tillforsikt om den
sarskilda slags kérleken och ndden' som var tillgdnglig
for henne eftersom hon hade skapat ett forbundsband
med honom. Hon kédnde sig glad och trygg i att bildligt
talat lagga sina hiander i Fralsarens hander.

Garna beseglades gladjefullt till Sterling i ett

celestialt dktenskap. De sl6t forbund med Gud och
med varandra om att vara trofasta och lojala.? Nu ar
Garna sammanldnkad genom forbund med Gud och
dven med Sterling. Hon fortsatter att bildligt talat ligga
sina hdnder i Herrens hiander, och nu dr Sterling en del
av det gemensamma bandet. Det hon ldrde sig av den
férandringen fran en vertikal tvdpersonsrelation till en
trianguldr trepersonsrelation dr upplysande.
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GA 1 0K 1ETT FORBUNDSAKTENSKAP
Garna skrev:

”En upplevelse nyligen fick mig att fundera 6ver vad
det innebdr att gd i ok i ett forbundsaktenskap.

Nér jag var i tjugo- och trettioarsaldern lingtade jag
efter att hitta min ’eviga livskamrat’. Under den tiden
upplevde jag perioder av ensamhet, men jag kdnde mig
aldrig overgiven eller avskdrmad fran Gud. Jag visste att
min Frilsare var med mig hela tiden, redo att stétta mig.

Av den anledningen kdnde jag ndgot av en chock nér
jag upplevde vad som kédndes som en forandring i min
férbindelse med himlen.

Jag blev ombedd att skriva om vikten av familjer och
‘Familjen: Ett tillkinnagivande for virlden’. Jag dgnade
veckor at att begrunda, studera och forbereda mig pa det
satt som jag alltid hade gjort. Men ndr det var dags att
skriva kdnde jag mig forvirrad dver vad min himmelske
Fader ville att jag skulle formedla. Gang pa gang satte
jag mig ner och stirrade pé en tom datorskarm. Jag
tittade pa hogar av anteckningar, men inget verkade vara
tillrackligt eller inspirerat. Jag saknade den dér kdnslan
av flow’. I ett 6gonblick av - uppriktigt sagt - desperation
vande jag mig till Sterling, min man sedan 11 méanader
tillbaka, och fraigade om han kunde hjélpa mig
brainstorma. Han hade sett mig studera och diskutera
min uppgift i flera veckor, sd han gick gdrna med pa att
hjélpa mig.

Tillsammans satt vi vid vart koksbord, bad en bén
om végledning och tog fram vara skrifter med alla mina
anteckningar. Vi pratade om hans kanslor angdende vikten
av tillkdnnagivandet om familjen, och jag berdttade om
mina. Det drdjde inte lange forrdan orden borjade floda,
forst en mening, sedan ett stycke. Vi granskade varje ord,
overvégde varje betydelse och forsokte noga lyssna till den
Helige Andens viskningar. Mot slutet gick vi igenom var
sammanstallning och kdnde oss sdkra pa - och ldttade dver
att veta - att det vi hade skrivit inte bara var korrekt utan
ocksa behagligt for Herren.
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Niér jag reflekterar ¢ver den hér upplevelsen férundras
jag over kontrasten mellan de timmar jag tillbringade
med att kdnna mig tom och den létthet jag fann i att
arbeta med Sterling. Jag sa till mig sjdlv: *Tva hjarnor ar
béttre dn en’, men jag kdnde att det var nagot mer pa
gang. Jag kunde komma pa ordkneliga ganger ndr jag
hade fatt liknande uppgifter, gjort liknande forberedelser
och inte haft ndgra problem med att vdgledas av Anden
och kdnt mig sdker pd hans maningar, utan att behéva
forlita mig pa ndgon annan.

Jag borjade till och med undra om jag hade gjort nagot
fel for att orsaka min mentala blockering, men jag visste
att dessa tankar inte var sanna.

Det var inte forrédn jag studerade vikten av familjer
igen som jag fick den hér insikten:

"Nér du var singel kunde du luta dig helt och hallet mot
mig. Nu ndr du dr forenad i det nya och eviga forbundet
behover du ocksa Sterling. Tillsammans kan ni lita pd mig’

Anden larde mig att en stor valsignelse i mitt eviga
aktenskap dr ett férbundsband, inte bara med Gud



utan ocksd med min man. Aven om vi 4r ofullkomliga
valsignas viivar strdvan att halla de férbund vi har ingatt
med honom av hans barmhartiga talamod och kdrlek. Vi
finner frid och trost i vetskapen om att férbundsbandet
med Gud och med varandra dr evigt.

Jag borjar forsta begreppet ‘den eviga triangeln’, som
lar att ju ndrmare man och hustru kommer Gud, desto
narmare kommer de varandra.

Jag inser att den Helige Anden ldtt kunde ha véglett
mig till att hitta mina ord, men jag skulle ha gétt miste
om mojligheten att lira och vixa med min man, vilket
trots allt dr vart celestiala mal.

Som kvidkarnas ordsprak lyder: 'Du lyfter mig och jag
lyfter dig, och vi kldttrar uppat tillsammans.”

| HANS HANDER

I en forbundsrelation med Gud ér vi i hans hinder

och har tillgdng till hans kérlek och ndd oavsett vart
civilstdnd.? Vi tillhér honom och vi kan lita fullstdndigt
pa honom. Han hdller helt sdkert oss i bdda hdnderna nar

det behovs. Och ibland, nér det ar bast for var tillvaxt,
kan han sldppa taget om en hand sd att vi kan ga framat
och lara oss annat som dr nodvéandigt. Hans band till oss
blir inte mindre starkt ndr vi litar pd det nya och eviga
aktenskapsforbundet och tillsammans férsoker ga framat
mot upphojelse som hustru och man.

I Guds lycksalighetsplan dr kvinnan och mannen
amnade att férenas i gudomlig vigledning. "Dérfor ska
en man lamna sin far och mor och halla sig till sin hustru,
och de tva ska bli ett kott” (Matteus 19:5). "Manliga och
kvinnliga andar kompletterar och fullkomnar varandra”,
har dldste David A. Bednar i de tolv apostlarnas kvorum
lart* En man och hustru har ett forbundsansvar att
dlska och vdrda sig om varandra.’ Ndr de gor det sanker
sig Guds kraft 6ver dem och helgar och forhojer deras
forening.

Vare sig var forbundsrelation med Gud &r en vertikal
tvapunktsforbindelse eller en trepunktstriangel sd dr vi
i hans hdnder. Eftersom vi gladjefullt ar bundna till Gud
genom forbund “trottnar han aldrig pa att hjélpa oss, och
vi férbrukar aldrig hans barmhértiga talamod med oss.
Var och en av oss har en speciell plats i Guds hjdrta. Han
har stora féorhoppningar for 0ss.”

Vi dr alltid hans - och han dr alltid dir. il

SLUTNOTER

1. Se Russell M. Nelson, "Det eviga forbundet”, Liahona, okt.
2022, s. 5.

2. Se Russell M. Nelson, "Det eviga férbundet”, s. 6.

3. Se Russell M. Nelson, "Det eviga forbundet”, s. 5.

4. David A. Bednar, "Aktenskapet 4r visentligt for Guds eviga plan”,
Liahona, juni 2006, s. 51.

5. Se "Familjen: Ett tillkdnnagivande for varlden”,
Evangeliebiblioteket.

6. Russell M. Nelson, "Det eviga férbundet”, s. 6.
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Aldste Mathias Held
i de sjuttios kvorum

Med jesus Kristus i centrum i vdra lio blir Guds plan personlig och verklig.

in fru Irene och jag dr omvénda till kyrkan. Vi
M doptes 1988 nar vi bodde i Tyskland. Vi kommer

ursprungligen fran Colombia, men vi har tyska
forfader och pratar tyska, s vi bestimde oss for att flytta
till Tyskland for att arbeta.

Medan vi var dér utvecklade vi en 6nskan att tron
skulle vara en del av var familj. Vi doptes som spadbarn
ien annan kyrka, men vi kdnde att vart dop borde ha
varit ett medvetet forbund - inte bara nagot som gjordes
utifrdn religios tradition eller familjetradition. Vi ville
dopas igen, och det var da missiondrerna knackade pa
dorren. Vi vet nu att detta inte var nagon tillfallighet. De
kom i precis ratt tid.

Forst ville vi bara bli dopta, men ndr missiondrerna
undervisade oss larde vi oss om fralsningsplanen och
Jesu Kristi avgérande roll i den. Efter att ha besokt
forsamlingsmedlemmar och traffat missiondrer i
tio manader bestamde vi oss for att dopas och bli
medlemmar i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.

Att bli medlem i kyrkan var ett steg i tro for oss, men
vi insag hur underbart det dr att férstd Guds plan béttre
och hur allt han har i beredskap for sina barn dr mojligt
genom hans dlskade Son Jesus Kristus. Under de senaste
38 aren har vi fortsatt att ldra oss och forstd mer om vem
Jesus Kristus ar - inte bara vilken central roll han har i
Guds plan utan ocksa den centrala roll han kan ha i allas
vara liv.

SA MYCKET MER

Ménga ménniskor runt om i varlden har viss kunskap
om Jesus Kristus. Innan Irene och jag blev medlemmar
i kyrkan forstod vi att Jesus Kristus frélser oss fran
synd och dod, men var kunskap var begransad. Vart
perspektiv vidgades ndr missiondrerna undervisade oss.
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De sa att vi kunde ta med oss den sanning vi redan hade,
sa skulle de lagga till mer.! Och vi har fatt s mycket
mer! Genom det dterstdllda evangeliet dr var kunskap
om vem var Frélsare dr och vad hans férsoning och
hérliga uppstandelse betyder for oss sa mycket mer dn vi
ndgonsin kunde ha forestéllt oss.

I det forjordiska rddet lade Gud Fadern fram sin plan
for sina andebarns eviga lycka och framatskridande. Han
lovade att tillhandahdlla en Frélsare som skulle sona vdra
synder, 6vervinna déden genom uppstandelse och hjédlpa
oss att nd vdr eviga bestdmmelse. Jesus Kristus, Faderns
”Alskade och Utvalde fran begynnelsen”, erbjod sig
villigt att bli var Frélsare. I lydnad, 6dmjukhet och kérlek
forkunnade han att Faderns vilja - inte hans egen - skulle
ske och att harligheten skulle tillhéra Fadern for evigt.
(Se Mose 4:2; Abraham 3:27.)

Under hela sitt jordeliv botade, tréstade och
undervisade Jesus om sitt evangelium och visade vagen
till Fadern. Han dr faktiskt vagen. Ingen kommer till
Fadern utom genom honom. (Se Johannes 14:6.) Jesus
vittnar standigt om Fadern. Genom hans ord och
oandliga forsoningsoffer kan vi béttre forsta och slutligen
forverkliga Faderns verk och harlighet, som ar "att
astadkomma odddlighet och evigt liv for mdnniskan”
(Mose 1:39).

I Getsemane tradgard och pa korset tog Jesus Kristus
inte bara pa sig vérldens synder utan ocksd allt lidande,
alla sorger och "smarta och bedrovelser och frestelser av
alla slag” s att han skulle veta hur han kan bistd, eller
hjdlpa, oss (se Alma 7:11-12).

Jesus Kristus lever och dr kéllan till frid, styrka och
hopp i véra dagliga liv och utmaningar i dag - just nu.
Han star med oss och for oss. Vi kan vdnda oss till honom
och slappa in honom i vara liv. Nar vi litar pad honom,



foljer honom och forlitar oss pa honom upptacker vi att
han verkligen ar var Fralsare och Aterlosare. Han ar allt
han utlovades att vara - och odndligt mycket mer.

STYRKA GENOM TjI\NAN DE

Min familj och jag har bott i manga ldnder, bland annat
Colombia, Tyskland, Guatemala och Brasilien. Vart vi dn
kom var det underbart att hitta en férsamlingsfamilj med
medlemmar som var glada trots prévningar. Vi kdnde oss
alltid hemma vart vi dn kom.

Vi har ocksd tjanat i alla ambeten vi har fétt. Jag
fick aldrig mojlighet att verka som missiondr, d&ven om
jag garna skulle ha velat det. Och jag har aldrig verkat
som biskop eller stavspresident. Men ndr vi hade flyttat
tillbaka till Colombia och bott ddr i tolv dr kallades jag
ovantat att verka som omradessjuttio.

Det var en féormdn att dntligen kunna helga mig mer
intensivt och tjana Herren pa det hér sdttet. Forst kdnde
jag att det har ambetet var min mdjlighet att atergdlda de
manga valsignelser vi har fatt. Men jag har insett, sarskilt
nu som generalauktoritetssjuttio, att oavsett vilken
uppgift eller vilket @mbete vi tjdnar i sd vélsignar Herren
oss omedelbart. Vi stdr alltid i skuld till honom och
kommer att gora det ”i evigheters evighet” (Mosiah 2:24).

Frélsaren sjdlv har sagt att ndr vi har tjanat “en av dessa
mina minsta ... har ni gjort [det] fér mig” (Matteus 25:40;
se aven Mosiah 2:17). Tjanande flyttar vart fokus utat, och
Fralsarens inflytande formar vara tankar och handlingar
och hjalper oss att se andra s& som han ser dem. Genom
tjdnande blir vi mer lika honom och kan fa styrka utéver
var egen. Vi ldr oss ocksa att dlska Herren djupare.

Denna djupare styrka och kérlek marks ocksé nar vi
tjdnar i templet. Templets forrattningar och férbund leder
oss till Jesus Kristus och skapar en méktig, bindande
relation med honom. Nér vi tjdnar i templet hjdlper vi till
att ge dessa valsignelser till dem som inte kan ta emot
dem sjdlva. Under alla dessa ar har vi tagit hundratals
namn pa vara forfader till templet. I templet lar vi oss

ocksd mer om Fralsarens roll i Guds plan, och hans
férsoning blir mer personlig. Templet hjdlper oss att
béttre forsta att Jesus Kristus verkligen lever.

TRO PA FRAMTIDEN

Om vi ser pd vad som hdnder runt om i vérlden i dag ar
det latt att bli orolig och upptagen av det vi ser. En del
tror att om de inte dr helt upptagna av vérldens problem
sd tar de inte livet pd allvar. Men att vara alltfor orolig
och upptagen hindrar oss ofta fran att ta emot den Helige
Andens végledning. Ja, vi kommer att mota svara stunder,
men Frélsaren ger oss tro och tillforsikt infor framtiden -
vad som dn kommer.

Jag alskar att dela med mig av de hér orden fran
Frélsaren till manniskor i hela kyrkan: ”Vand er till mig i
varje tanke, tvivla inte, frukta inte” (Laran och férbunden
6:36). Ndr vi vander oss till honom blir livet ljuvligare.
Han har éterstdllt sitt evangelium och sin kyrka till jorden
med préastadomets myndighet. Han dr den som végleder
var levande profet till att leda kyrkan mot hans andra
ankomst. Vi behdver inte tvivla eller vara ridda. Nar vi
vander oss till honom stéder han oss i varje omstandighet
ilivet.

Nar vi stdndigt fokuserar pa Jesus Kristus ldr vi oss mer
om vem han verkligen dr och vad vdr eviga bestimmelse
kan vara tack vare honom. Han &r det centrala i Guds
plan for oss, som dr en plan for lycka och gladje. Med
Jesus Kristus i centrum i vdra liv blir Guds plan personlig
och verklig. Vi upptacker ljus, vagledning och frid i vara
liv ndr vi foljer honom. H

SLUTNOT
1. Se Kyrkans presidenters lirdomar: Gordon B. Hinckley (2016) s. 270.
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Dina barn
ser dig -

SER
DU
DEM?

President Timothy L. Farnes
Unga mans generalpresident

Fordldrar kan lita pa
att Herren vagleder
och hjalper dem att
adlska, varda och lyfta

sina barn.

i har inte mdnga direkta citat
frdn Gud Fadern nedtecknade
i skrifterna. Nar vi hor hans
rost verkar det intressant nog som om han
talar om sin Son Jesus Kristus. Och i ndstan
samtliga fall klargor Gud Fadern hur néjd
han dr med sin dlskade Son.

Vid Jesu dop, pé forklaringsberget
och vid det nephitiska templet i landet
Ymnighet, sa Gud: "Han dr min dlskade Son.
I honom har jag min gladje” (Matteus 3:17;
17:5; se @ven 3 Nephi 11:7).

Niér jag laser de orden fragar jag mig ofta:
Vet mina barn att de dr dlskade? Vet de att
jag ar n6jd med dem?”

Se dem for vilka de verkligen ar
Ibland kan det tunga ansvaret vi kanner for
vara barn gora att vi fokuserar pa sddant
som de behover forbdttra, beteenden de
behover forandra, den potential de inte lever
upp till. Darfor misstanker jag att mdnga
ungdomar antar att deras foraldrar standigt
ar besvikna pa dem - att vi inte dr ndjda.

Nér ett av vara barn var sex eller sju
ar uppforde han sig illa pa nagot sdtt och
blev tillrattavisad. Senare hittade jag en
mandarin pd min kudde, inslagen i vitt
papper, med ett meddelande i var sons
handstil: "Jag ar som den har mandarinen.
Ibland kan jag verka hard eller grov pa
utsidan, men pd insidan ar jag sét.”

Den hir upplevelsen hjdlpte mig inse en
viktig sanning om foraldraskap: Vara barn
behover fa veta att vi ser dem for vilka de
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verkligen dr. De vill ha en forsdkran om att vi kan se
forbi det knottriga, bittra mandarinskalet och upptédcka
sotman inuti. For att citera dldste Dale G. Renlund i de
tolv apostlarnas kvorum behdver vdra barn veta att vi ser
dem “"genom var himmelske Faders 6gon. Forst da kan

vi borja forsta en sjdls sanna vérde ... Detta utvidgade
perspektiv Oppnar vara hjdrtan for [deras] besvikelser,
radsla och sorger.”!

"Se era sma”

Nér den uppstandne Frilsaren bestkte Amerika samlade
han barnen omkring sig och sa till deras fordldrar: ”Se
era sma.’

Och nér de sag sig om for att se sina smd, upplyfte de
sina 6gon mot himlen, och de sdg himlarna 6ppna, och
de sag anglar stiga ner ur himlen ... Och de kom ner och
omslot de sma” (3 Nephi 17:23-24).

Om vi tar emot Frélsarens inbjudan att verkligen
”se” vara sma, att se dem sa som han ser dem, 6ppnas
himlarna for oss. Frélsaren dppnar vara 6gon och vi far se
de underbara andliga vélsignelser som omger vdra barn.
Deras svagheter och misstag faller i ratt perspektiv. Deras
gudomliga gavor och potential blir tydliga. Och vi forstar
dd bittre hur vi ska fa fram godheten i dem.

Flera ar efter mandarinincidenten idrottade en annan
av vara soner pa high school. Jag sag till att gd pa alla
hans matcher. Jag hade alltid tyckt om taleséttet "Du kan
latsas att bry dig, men du kan inte 1atsas att vara dar”. Jag
ville ge mina barn ett obestridligt bevis pa att jag brydde
mig, s jag forsokte “vara dar” pa deras tillstdllningar sa
ofta som mojligt.

Ryktet kom ut att jag alltid satt pa laktaren, och
en dag bestdmde sig nagra elever pa en skola med ett
motstdndarlag for att detta faktum kunde utnyttjas till
deras fordel. Varje gang vdr son nuddade bollen hojtade
de: "Pappa ser pa!” Det drojde inte lange forrdn de orden
spred sig, och snart hojtade motstdndarfansen "Pappa
ser pa!” under varje match som var son var med i. Deras
férhoppning var att de skulle genera eller demoralisera
honom, och att detta skulle paverka hans prestation.

Men planen gick i stopet. Min son sa att det inte
gjorde honom nervos eller illa till mods. Det var faktiskt
trosterikt och betryggande att bli pdmind om att jag
iakttog honom. Han visste att jag inte var ute efter att
kritisera. Jag var ddr for att uppmuntra honom, for att

Det finns
formodligen inte
bara en storslagen,
dramatisk sak
du kan gora for
att overtyga dina
barn om att du
dlskar dem och
ar nojd med dem.
De far budskapet
lite i taget, genom
de sma, enkla,
konsekventa
sakerna.

heja pad honom. Han visste att han var dlskad och att hans
pappa var mycket nojd.

Med sma och enkla medel

Det dr aldrig for tidigt att borja bygga en sddan relation
med sina barn. Det dr heller aldrig for sent.? Den bdsta
tiden att "se era sma” dr nu, aven om de inte ar sa sma
langre.

Jag élskar foljande rad fran president Dieter F.
Uchtdorf, tillférordnad president for de tolv apostlarnas
kvorum. Han talade om &ktenskapet just da, men
principerna kan tillimpas pa andra familjerelationer:

"Hur urholkat ert forhallande dn ma vara for tillfallet,
kan en méktig pyramid borja viaxa fram om ni fortsatter
att lagga dit smd stenar av vanlighet, medkansla,
lyssnande, uppoffringar, forstaelse och osjdlviskhet.

Om det kdnns som om det tar en evighet, kom da ihag:
Det dr meningen att ... [familjerelationer| ska bestd for
evigt! ’Bli darfor inte trotta av att gora gott, for ni lagger



President Farnes sonson Nixon.

grundvalen till [en fin relation]. Och av det ringa kommer
det som dr stort’ [Laran och férbunden 64:33].”3

Det finns formodligen inte bara en enda storslagen,
dramatisk sak du kan gora for att 6vertyga dina barn om
att du dlskar dem och dr n6jd med dem. De far budskapet
lite i taget, genom de sma, enkla, konsekventa sakerna.

President Dallin H. Oaks beréttade en gang om
en far som tog med sin familj pa en serie fantastiska
sommarsemestrar. Ett ar frdgade han sin tondrsson
vilket av dessa sommaréventyr han hade tyckt bést om.
Svaret dverraskade honom. ’Det jag gillade bést den hir
sommaren’, svarade pojken, 'var natten du och jag lag pa
grasmattan och tittade pa stjdrnorna och pratade med
varandra.”

President Oaks konstaterade att “storslagna
familjeaktiviteter ... ar inte alltid battre dn att f vara
ensam med en kérleksfull fordlder”.*

Ironiskt nog dr det ibland svdrare att hitta tid for de
sma och enkla 6gonblicken dn for de stora dventyren.

Men uppoffringen dr vdrd besvdret. Jag larde mig den
ldxan ndr vara barn var mycket sma. En kvall kom en

av dem fram till mig, full av entusiasm over att berdtta
om sin dag. Jag var upptagen med nagot annat, men det
kdndes som om jag gjorde ett bra jobb med att latsas vara
intresserad av hans beréttelse - tills jag hérde honom
sdga: "Pappa, du lyssnar egentligen aldrig.”

Jag kunde inte lura honom. Sedan dess har jag forsokt
ge mina barn min fulla uppmarksambhet, att verkligen
lyssna pa dem, att verkligen se dem - att vara helt
ndrvarande. Som president Oaks har sagt: "For att finna
tid till att gora sddant som dr av verkligt varde kommer
manga foraldrar att finna att de kan fa igdng familjen om
de stéanger av tekniken. Och fordldrar, kom ihag att vad
barnen egentligen vill ha till middag dr tid med er”

Dina sma ser dig
Vi tror kanske att vara barn paverkas mest av en val

forberedd hemaftonslektion eller en passionerad
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President Farnes, hans fru Linsey, sonen Skyler och sonsonen Nixon njuter av en familjemiddag.

foreldasning vi holl nér ett barn brét mot en familjeregel.
Men sanningen dr den att vdra barn ldr sig mycket mer
av vdra dagliga handlingar dn av vdra banbrytande tal.
For att parafrasera poeten Ralph Waldo Emerson: Dina
handlingar talar sa hogt att jag inte kan hora vad du
sager.’

Medan vi iakttar och "ser” vara sma, iakttar de oss
ocksa. Det dr viktigt att sdga till vara barn att de ska f6lja
Herrens normer - att helga sabbatsdagen, 6vervaka hur
de anvinder media, att alltid tala vinligt och att tacka ja
till ambeten i kyrkan. Men det dr dnnu viktigare att de ser
oss gora de hiér sakerna. Ibland réttfardigar vi undantag
fran dessa normer. ”Bara den hdr gangen”, kanske vi
sager. Men om vi dr férdldrar som normaliserar "bara
den hér gdngen” borde det inte férvana oss om vdra barn

har samma instdllning nér de fattar beslut om att folja
Herrens normer.

Vigledning for de unga: En guide for att gora val ger
ungdomar vardefulla principer som kan inspirera dina
barn att leva pd Fralsarens "hogre och heligare sétt”’ Det
finns mdnga satt for fordldrar att uppmuntra ungdomar
att anvanda de hér principerna som vagledning for sina
val. Det kanske mest effektiva dr att 1ata dem se att vi
anvander de hdr principerna som vagledning for vdra val.

Om du vill att dina barn ska veta att ”Jesus Kristus ar
[deras] styrka”, lat dem se att han &r din styrka. Lat dem se
dig omvénda dig och gladjas "t gévan att gtra battre och
bli battre”.

Om du vill att dina barn ska "vandra i Guds ljus”, 1at
dem se att du soker “efter det som lyfter, inspirerar och



inbjuder Anden” ndr du goér mediaval.’ Lat dina barn hitta
dig forsjunken i skrifterna eller pd knd i tyst bon.

Om du vill att dina barn ska "behandla alla som [ett]
Guds barn”, 1at dem forsta att du nar "ut till dem som kan
kédnna sig ensamma, isolerade eller hjalplosa”.!?

Om du vill att dina barn ska veta att “forrattningar
och forbund ger [dem] tillgang till Guds vélsignelser”, lat
dem da se att du "behandla[r] sakramentet som en helig
gava™! och "besok|er] templet sa ofta du kan”.?

Om du vill att dina barn ska kdnna sig "vélsigna[de]
genom prastadomets nycklar och myndighet”, 1at dem fa
se att du "stod[er] dem som Gud har kallat att tjdna”.!3

Om du vill att dina barn ska veta att deras kropp &r
helig”, 14t dem da se att din vordnad for gavan att ha en
fysisk kropp végleder “dina val om vad du gér med din
kropp och hur du tar hand om den”.**

Du ar diskad; Gud dr n6jd med dina rattfardiga
anstriangningar

Vart ansvar som fordldrar kan kénnas évervildigande
ibland. Eftersom vi gér misstag kan det vara frestande att
tro att vi har misslyckats och att Gud ér besviken pa oss.
Jag tror att om din himmelske Fader skulle tala till dig
fran himlen sa skulle han forsdkra dig om att du dr hans
dlskade barn och att han dr n6jd med dina réttfardiga
anstrangningar. Han skulle inte se till ditt “yttre” utan
snarare “till hjartat” (1 Samuelsboken 16:7) - till din djupa
karlek till dina barn och din 6nskan att hjdlpa dem.

Och sedan tror jag att han skulle rikta din
uppmarksamhet pa Jesus Kristus — precis som han har
gjort ndr hans rost har horts fran himlen. Han skulle
gora det eftersom Jesus Kristus dr den som han valde ut
till att radda dig, att aterlosa dig;, att hela dina relationer,
att "gora sa att det svaga blir starkt” (Ether 12:27) och att
hjdlpa dig och din familj att atervanda hem till honom.

Jag vittnar om att Frilsaren har makt att gora allt
detta, och det finns ingen han dr mer villig att hjdlpa dn
en fordlder. Satt din lit till honom. Se dina sma, och nar
de ser dig, 1at da ditt exempel leda dem till Jesus Kristus.
Jag lovar att han forstorar dina anstrangningar och gor
dem gléadjerika. Il

SLUTNOTER

1.
2.

3.

Dale G. Renlund, "Genom Guds 6gon”, Liahona, nov. 2015, s. 94.

Se Bradley D. Foster, "Det dr aldrig for tidigt och det ar aldrig for
sent”, Liahona, nov. 2015, s. 50-52.

Dieter F. Uchtdorf, "Berém till er som vdrnar om familjen”, Liahona,
maj 2016, s. 78.

. Dallin H. Oaks, "Bra, battre, bast”, Liahona, nov. 2007, s. 105.
. Dallin H. Oaks, "Jesu Kristi familjecentrerade evangelium”,

Liahona, nov. 2025, s. 122.

. Ralph Waldo Emerson, Letters and Social Aims (1876), s. 85.

. Vigledning for de unga: En guide for att gora val (2025), s. 4.

. Vigledning for de unga, s. 20.

. Vigledning for de unga, s. 22, 23.

. Vigledning for de unga, s. 30.

. Vigledning for de unga, s. 34, 36.

. Vigledning for de unga, s. 42.
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du stoder dina ledare &r det troligare att dina barn stoder dig (se
Léran och férbunden 84:35-38).

. Vigledning for de unga, s. 50, 51.

Oktober 2026 21



HELIGA | VARJE LAND

Amber Taylor
Kyrkans historiska avdelning

TILLFALLIGT
ATSKILDA,

.EVI
FORENA

Hans tjdnande som missiondr vdlsignade hans familj
mer dn han kunde ha forestallt sig.
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men tillsammans. Fyra dr tidigare hade Lucios fordldrar och

bror dédats av medlemmar i en terroristgrupp i deras lilla by i
Peru. Hans fem yngre syskon hade separerats for att tas om hand av
slaktingar. Lucio, som var 17 ar ndr attacken intraffade, hade tappat
kontakten med dem ndr han flyttade till Lima for att hitta arbete.

Nér hans syskon dntligen kom till honom bodde de tillsammans
i ett provisoriskt hus pa deras mosters egendom. Lucios jobb som
kyrkogardsvakt gav en viss stabilitet s att de fyra yngsta barnen
kunde borja ga i skolan. Det var en enorm valsignelse efter ar av
separation och osdkerhet.

Men det var en sak som bekymrade Lucio. Att férsorja
familjen innebar att han férmodligen inte skulle kunna tjana som
heltidsmissiondr for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.

Hur kunde han ldmna sin familj nu? Han fick inte mycket betalt
pa jobbet, men det var familjens enda fasta inkomst. Kanske, tinkte
han, var det hans mission att ta hand om familjen. A andra sidan
undrade Lucio vilka vélsignelser som han och hans familj skulle gé
miste om ifall han inte gick ut som missionar.

I ucio Dipaz familj var dntligen tillsammans igen. Inte hela,

LUCIOS DROM

Konfliktfylld och férvirrad vinde sig Lucio till Gud. Han bad
innerligt om vad han skulle géra. En natt dromde han att han satt

pa stranden av en sjo dar massor av fisk rorde upp vattnet. Plotsligt
var Herren vid Lucios sida. "Fa ut dem”, sa han. Lucio sdg att fiskarna
egentligen var manniskor och att de behdvde hjélp.

Han vaknade fran drémmen fylld av glddje. Hans beslut var fattat.
Han visste att det har var svaret pd hans boner: Herren ville att han
skulle verka som missiondr.

Anda var han orolig nar han férberedde sina missionspapper. Hans
biskop forsdkrade honom om att férsamlingen skulle hjdlpa hans
familj. Men Lucios arbetsgivare svarade inte nar han bad om tilldtelse
att vara borta i tva ar. Han visste inte om han skulle ha sitt jobb kvar
ndr han kom tillbaka.

Trots den hér osdkerheten dkte Lucio ivdg pd sin mission i Trujillo
i Peru.
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UNDERVERKEN Bf)RjAR

Efter bara en médnad skrev Lucios bror till honom att han
hade fétt ett jobb i en jairnhandel med provisionsbaserad
16n. ”Jag tjdnar till och med mer @n vad du gjorde forut”,
skrev hans bror.

Lucio ténkte: "Dér har vi underverket!”

Fler underverk var pa vag, tillsammans med dnglar
som hjélpte familjen igenom svara stunder. En missiondr
som verkade tillsammans med sin man i Lima besokte
familjen en dag och fick veta att barnen badade och
tvéttade sina klader pé offentliga tvattstationer.

Hon bérjade ta hem barnen till sig, ge dem mat, tvatta
deras kldder och ordna med duschmdjligheter. Eftersom
de aldrig hade tvattat sig med nagot annat an kallt
vatten njot de av de varma duscharna. Systermissiondren
fortsatte att hjalpa familjen under Lucios mission, och
de tyckte att hennes omsorg kdndes som kérleken fran
modern de hade forlorat.

Barnens skola var en annan vélsignelse. Lararna
hjalpte till dar de kunde och en av dem hade med sig ett
par begagnade skor som ersattning for Lucios systers
skor som inte ldngre holl ihop. Dessutom delade skolan
ut hallbar mat som alla elever kunde ta med sig hem och
hade ibland utlottningar for extra mat. Pa nagot satt
verkade barnen Dipaz alltid vinna den extra maten.

Alla nyheter var inte uppmuntrande. Lucios
arbetsgivare skrev att om han inte kom tillbaka till jobbet
omedelbart sd skulle det inte vara tillgdngligt nar han
atervande hem. Men Lucio hade fortfarande ett ar kvar
att tjana och tiankte inte lamna sin mission i fortid.

DEN STORSTA VALSIGNELSEN

Nar Lucio kallades att verka som zonledare under sitt
andra ar som missionar betonade han den ohejdbara
kraften i Guds verk och vikten av att sprida Jesu Kristi
evangelium. Verket strackte sig till och med bortom de
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nu levande. Kanske tdnkte han pa sin egen familj ndr han
talade om arbetet med att aterldsa de déda och fokusera
pa templet. "Utan dem”, skrev han i ett tal, “kan vi inte bli
fullkomliga” (se Laran och férbunden 128:15).

Lucio atervéande till sin familj 1989 i hopp om att hans
tidigare arbetsgivare skulle ateranstdlla honom. Men
hans arbetsgivare vagrade. Det var ett hart slag.

Efter en tid hittade han deltidsarbete vid Lima tempel,
vilket slutligen ledde till heltidsarbete med templets
sakerhet.

Lima tempel i Peru blev den plats dar Lucio och
hans familj upplevde sin storsta valsignelse. Den 12 maj
1992 samlades syskonen Dipaz for att beseglas till sina
fordldrar.

Lucio kédnde att hans far var ddr och hade drémt om
honom i vit slips natten innan. Syskonen mindes moderns
tro pa att livet fortsatte efter ddden och de mindes
vélsignelserna som kom nér de behdvde dem som mest.
De visste att familjen egentligen aldrig skulle skiljas dt
igen. De kunde nu vara férenade for evigt. B

Lucio gick bort 2020. Hans fru och tre barn fortsitter att vara
aktiva i kyrkan och foljer Lucios arv av tro.

Frdn vénster till hoger: Lucio med syskonen Alejandro, Marcelina, Lourdes,
Clara och Mauricio.



PORTRATT AV TRO

KYRKPERSON?

Scott Marshall, Tennessee, USA

Vi vet aldrig ndr det vi delar om
evangeliet sldr rot eller bdr frukt,
men om vi Oppnar munnen och
berdttar kan underverk ske.

ag vaxte upp i en litet samhdlle i sédra

Indiana i USA och gick i en kristen kyrka.

En dag uppmanade en granne mamma att
13sa sina fonster och dorrar eftersom det fanns
“mormoner” i stan. Hon blev fascinerad av den
varningen s hon letade upp missiondrerna och
bjod hem dem.

Nér jag sag de dar tva unga mannen for forsta
gangen lyste det om dem. Jag kdnde Jesu Kristi
ndrvaro genom dem pa ett sdtt som jag aldrig
hade ként.

Halvvégs genom den forsta lektionen stallde
sig far upp och sa: ”Ni pojkar dr inte vdlkomna
i det hédr huset.” Da stéllde sig mamma upp och
sa: "Halva huset ar mitt, och de ar vilkomna i
min halva.”

Sa borjade var “ordstrid” (Joseph Smith -
Historien 1:10). En préast kom hem till oss en kvéll










och talade om for oss varfor Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga hade fel. Sedan kom missiondrerna forbi
och undervisade oss om dterstdllelsen. Kontrasten var
mycket verklig. Jag kinde mig som Joseph Smith. Faktum
ar att jag bara var 14 dr da.

Jag ville bli medlem i kyrkan och med stor svdrighet
Overtalade mamma pappa att ge mig tillstdnd att dopas.
Men han kom in i mitt rum och sa: ”Scott, jag vill att du
ska veta att du gér med i djavulens kyrka.”

Jag tankte: Om jag ska g& med i en kyrka dr det
férmodligen ingen bra idé att ga med i djavulens kyrka.
Jag maste lara mig mer om det har.

Den upplevelsen vackte mitt livslanga intresse for
att lara mig om olika religioner. Under mitt livsldnga
sokande har jag aldrig funnit ndgon kyrka som erbjuder
den kunskap, de vélsignelser och den glddje som Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga erbjuder. Anda har jag
stor respekt for médnniskor som tillhér andra religioner
och det goda de gor.

VAD KRISTI KYRKA HAR ATT ERBJUDA

Fore min mission utbildade jag mig till bilmekaniker
och borjade kdpa, restaurera och silja bilar. For att
betala fér min mission salde jag min fullt renoverade
Corvette 1960. Av manga anledningar var det den bésta
investeringen jag ndgonsin gjort i mitt liv.

Under min mission lirde jag mig att anvanda varje
timme till dess hogsta syfte. Min mission ldrde mig ocksa
hur man hanterar avvisanden och nederlag och att en
seger dr vard tusen nederlag.

Nar jag kom hem fran min mission gifte jag mig,
aterupptog min bilrestaureringsverksamhet och startade
senare ett foretag dar jag salde bildelar. I dag anviander
jag mina renoverade bilar som ett av manga sdtt att sprida
Jesu Kristi evangelium.

Jag har forberett vad jag kallar "mina artiklar”. Det
ar mina personliga utdelningskort. Pa ena sidan av ett
papper skriver jag upp flera saker som kyrkan har att
erbjuda men som andra kyrkor inte har, bland annat




« loftet om en evig familj

« vetskapen om att vi bokstavligen ar barn till var
Fader i himlen

« Mormons bok

« Visdomsordet.

P4 andra sidan av papperet berdttar jag hur kyrkan,
béttre én ndgon annan kyrka jag har funnit, hjalper oss
att utveckla en ndra, personlig relation till Fadern och
Sonen, hélla deras bud och behandla var kropp som ett
tempel. Jag berdttar for ldsaren att med det aterstdllda
evangeliet dr vdra bra dagar béttre och vdra tragedier
lattare att uthdrda.

Nir jag aker till kyrkan eller till affaren kor jag en av
mina fina restaurerade bilar. Jag sticker in mina artiklar
i bakluckan med en liten skylt ddr det stdr: *Ta en.” S&
ndr folk kor forbi kommer ndgra och tar en narmare titt
pa min bil och, hoppas jag, tar en av mina artiklar. Jag
har ocksa tre av de hdr personliga "utdelningskorten” i
planboken.

"KAN JAG FA EN MORMONS BOK?”
I drtionden har jag sokt efter den "magiska” inledningen
till att dela med mig av evangeliet. Till slut hittade jag
den: "Ar du en kyrkperson?”

Man kan bokstavligen slinga ur sig den hadr fragan nér
som helst, i vilket samtal som helst, och inbjuda andra
att besoka vdr kyrka. Ndr vi tréffar nagon ny har vi bara
nagra sekunder pa oss att berdtta hur deras liv kommer
att forandras av att prata med oss. S efter att ha fragat:

VART ANSVAR ATT SPRIDA EVANGELIET

"Herren ber oss alla att dela med oss av hans
evangelium i ord och handling. Var personliga
omvandelse omfattar ansvaret att sprida Jesu Kristi
evangelium till varlden.”

Aldste Quentin L. Cook i de tolv apostlarnas kvorum, "Omvéndelse
till Guds vilja”, Liahona, maj 2022, s. 56.

"Ar du en kyrkperson?” lyssnar jag uppmérksamt och
sager ndgot positivt om deras tro. Sedan ger jag dem
mina artiklar och bjuder in dem till kyrkan.

En kille som jag sa det till var ute efter att kdpa en bil
av mig. "Nej, jag dr ateist”, svarade han. Jag tankte: "Vad
kan jag sdga som dr positivt?”

Skrifterna lovar att Herren ger oss det vi ska sdga
precis ndr vi behover det (se Laran och forbunden 100:5-
6). Jag fick ndstan panik, men plotsligt kom jag pd att jag
skulle séga: “Ah, jag laste haromdagen att ateister var
bland de mest kunniga om varldsreligioner.”

Han svarade: ”Ja, vi ar ganska smarta.” Sedan, efter
en trevlig pratstund, fraigade han mig: "Kan jag fa ett
exemplar av Mormons bok?”

Nér jag gav mina artiklar till en annan man sa han att
han var intresserad av att ldra sig mer. Sa jag skickade
missiondrerna. Fyra manader senare ringde han och sa:
”Vad ska du gora pa lordag? Jag undrar om du vill komma
pa mitt dop.”

Vi vet aldrig nér det vi delar om evangeliet slar rot eller
bér frukt (se Alma 32:28-32), men om vi 6ppnar munnen
och beréttar kan underverk ske. Mina utdelningskort har
hjélpt till att leda fem personer till kyrkan.

Varje morgon utvdrderar jag min féregaende dag
och fragar: Missade jag ett tillfdlle att dela med mig av
evangeliet? Om jag gjorde det lovar jag att gora bédttre
ifrdn mig den dagen.

Att sprida Jesu Kristi evangelium dr formodligen
det roligaste och mest glddjerika jag gor (se Laran och
forbunden 18:15-16). Jag dlskar att se hur evangeliet
férandrar manniskors liv. Il
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

Mina provningar ledde till fortrostan

Thalita Carvalho, Sao Paulo, Brasilien

Jag var livrddd for att forlora min man, men dd gav min
svdrfar honom en vdlsignelse.

ar jag var gravid i attonde ménaden med var tredje

dotter blev min man Tiago allvarligt sjuk. Lakarna
tog otaliga prover och vi tillbringade flera dagar pa
sjukhuset utan svar. Osdkerheten var plagsam.

Sé smaningom fick Tiago diagnosen hepatit och
lades in pd intensivvdrdsavdelningen. Medan jag satt
vid hans sida i éver en vecka undrade jag varfor vi
ombads att gd igenom en sadan prévning. Han var ung,
arbetade hart for att bygga upp sitt féretag, och nu
hade allt stannat upp.

Han aterhdmtade sig och strax darefter fodde jag var
lilla flicka. Forlossningen gick bra - tills den inte gjorde
det. Bara en liten stund efter att hon var fodd sjonk
mitt blodtryck plotsligt och jag férlorade medvetandet.
Tiago sag skramd pa nédr lakarna skyndade att hjdlpa
mig. Min ldkare sa senare att hon inte kunde foérklara hur
jag kom tillbaka. Vi visste bdda att det inte fanns nagon
medicinsk anledning - bara en barmhértig sadan.

Vi trodde att véara prévningar 1ag bakom oss, men
bara tva manader senare blev Tiago sjuk igen. Den har
gangen hade han bukspottkdrtelinflammation. Hans
tillstand forsimrades snabbt. Lakaren sa tyst till mig:
"Hans bukspottkortel ar kraftigt inflammerad. Du kan
behova forbereda dig pa det vérsta.”

Jag var utmattad av att ta hand om ett nyfott barn och
var livradd for att forlora min man.

D4 gav min svérfar en prastadomsvalsignelse till
Tiago. Nasta dag hade hans provresultat forandrats
dramatiskt.

”Jag kan inte forklara det har”, sa ldkaren. "Det jag sag
igdr drinte det jag seridag.”

Tiagos kropp borjade ldka, men de dar manaderna var
ndgra av de svaraste i vart liv. Jag fragade ofta: "Har vi
inte redan ldrt oss det vi skulle? Varfér hander det igen?”

30 Liahona

Men varje svar upplevelse fordjupade min insikt om
att Herrens plan dr storre an min. Jag har ingen kontroll
- han har det.

Genom de hér provningarna larde jag mig dlska
Ordspraksboken 3:5-6:

”Fortrosta pa Herren av hela ditt hjérta, forlita dig inte
pa ditt forstand.

Rékna med honom pa alla dina végar, sd ska han
jdmna dina stigar.”

Nu ndr jag stalls infor utmaningar tanker jag pa de ddr
dagarna pa sjukhuset. Jag minns att Gud var dar d4, och
han dr hdr nu. Ibland behdver vi en liten omskakning
for att pdminna oss om att Herren alltid ar ndara — han
vagleder, helar och ldr oss att lita helt pd honom och
hans plan f6r oss. B

ILLUSTRATIONER: AUGUSTO ZAMBONATO.



Gor de enkla sakerna

Mark Gem Clave, Camarines Sur, Filippinerna

Nar jag bad min himmelske Fader att hjdlpa min fru blev jag
Sforvdnad dver svaret han gav mig.

ag kanner mig valsignad att ha en fru som

Jedah. Som hennes man vill jag vara den bdsta
prastadomsbédraren jag kan for henne och vdr son.
Jag kdnner att det dr mitt ansvar att vara en likvirdig
partner till henne sé att vi tillsammans kan leda var
familj tillbaka till var himmelske Fader.

Jag ber om hjdlp i allt jag gor. Nér jag bad min
himmelske Fader om végledning for hur jag kunde
vara en battre make och hjdlpa min fru, kdnde jag
en forvissning om att det som betyder mest for
honom 4r att jag alltid dlskar min hustru, gor mitt
bésta i vart dktenskap och forsoker vara en vardig
prastadomsbdrare.

S jag forsoker gora det som alla medlemmar i
kyrkan vet att vi bor gora: lasa skrifterna, narvara
pa sakramentsmotet, dra mina dmbeten och bestka
templet sd ofta jag kan med Jedah.

Jedah har ett bra jobb som ldrare i konst och historia
pa en internationell skola, ett arbete som innebar
manga utmaningar och uppoffringar. Jag tycker inte
om att se henne lida s jag bad min himmelske Fader
att hjdlpa henne. Det var da jag fick ett svar som jag
inte hade védntat mig. Jag kom att tdnka pa en lista med
enkla saker som jag borde gora hemma for att hjdlpa
henne.

Pa den listan ingick hushallssysslor som en del
kanske tycker att mén inte ska géra. Men som vi lar
oss i tillkdnnagivandet om familjen: "Fadern och

modern [dr] skyldiga att hjdlpa varandra som likvdrdiga
makar.”

Jedah arbetar fran 07:00 till 14:30, medan jag arbetar
frdn 11:30 till 21:00. Jag vet hur svart det dr att vara
ldrare. Sa pa morgonen innan jag dker till jobbet stadar
jag huset, tvdttar och diskar. Nar Jedah kommer hem
pa eftermiddagen dr huset stadat at henne.

Jag har manga tillkortakommanden och ibland ér jag
besviken pé mig sjdlv. Men jag vet att min himmelske
Fader kdnner mig och dlskar mig for att jag férsoker
gdra mitt bdsta. Jag vittnar om att om han kdnner
och élskar mig, sa kanner och dlskar han alla sina
ofullkomliga barn. &

SLUTNOT
1. ”Familjen: Ett tillkdnnagivande for véarlden”, Evangeliebiblioteket.
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Min favoritslips

Bryan Gygi, kyrkans tidskrifter

En pojke i Primdr ldrde mig ndgot viktigt om medkdnsla.

F Or nagra ar sedan undervisade min vuxna dotter
och jag en primdrklass med tiodriga barn. Nér en
familj tillfalligt flyttade in i var forsamling borjade
deras tvillingpojkar i var klass. En tvilling tyckte om att
svara pa fragor. Den andre var tyst.

Nagra veckor efter att tvillingarna hade borjat i var
klass bad Primérs sdngledare mig att hjdlpa henne med
en lek under sangstunden. Hon gav mig en gammal
slips att ta pa mig och sa att ndr barnen sjong bra skulle
hon klippa bort en bit av den.

Barnen lat jattebra och leken var en succé! For varje
slipsbit som f6ll till golvet sprang barnen fram for att
ta den.

Sondagen darpa stannade den tystlatne tvillingen
kvar efter lektionen och hjélpte mig att stdlla undan
stolar. Ndr de andra barnen hade gatt sa han att han
hade néagot at mig. Han stack handen i fickan, tog fram
en monstrad bld slips och gav den till mig.

Jag blev 6verraskad av hans vinliga handling och
overvaldigades av tacksamhet. Senare nér jag fragade
hans mamma varfor han gav mig slipsen, sa hon att han
hade sett den i en secondhandbutik och bett henne
kopa den. Han kédnde sig illa till mods 6ver att barnen
hade klippt sonder min slips. Han trodde att det var
min enda.

Den dagen larde han mig nagot viktigt om
medkénsla. Jag dr sdker pd att han inte ens var
medveten om hur hans gava paverkade mig. Han tog
bara hédnsyn till vad jag kanske kdnde. Han gav sin gava
i skymundan sa att ingen annan skulle se. Jag tror att
det dr det bésta séttet att ge en gava.

President Dieter F. Uchtdorf, tillférordnad president
for de tolv apostlarnas kvorum, har sagt: ”Guds storsta
bel6ning gdr till dem som tjdnar utan att forvanta
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sig ndgon beloning. Den gar till dem som tjdnar utan
fanfarer, de som tyst dgnar sig at att hitta satt att hjdlpa
andra, de som tjdnar andra bara for att de dlskar Gud
och Guds barn.™

Det var sa den pojken tjdnade mig. Att fa slipsen
handlade om mer &@n bara slipsen - det handlade om
att fd nagot frdn nagon som visade omsorg om vad han
trodde att jag kiande. Slipsen kostade bara nagra dollar,
men for mig var den ovérderlig. Den dr nu min favorit. ll

SLUTNOT
1. Dieter F. Uchtdorf, "Den som dr storst bland er”, Liahona, maj
2017, s. 80.




Ar du en sista dagars helig?

Laurie Williams Sowby, Utah, USA

Jag trodde ait den som ringde hade tryckt fel nummer, men
Jag ar glad att jag svarade.

n séndagsmorgon ndr min man och jag tjanade som

missiondrspar lamnade vi New York City tidigt for
att delta i ett sakramentsmote i New Jersey. Det hér
skulle bli forsta gangen vi traffade Margarette Wilson.
Jag var dar for att jag fyra dr tidigare svarade pa min
surrande flipmobil.

Min man och jag hade nyligen kommit hem frén
en annan mission, och jag hade lagt undan den gamla
telefonen pa en plats dér jag sdllan hérde den. Den som
ringde forsokte nd sin syster i Centreville i Virginia. Jag
berdttade att jag hade bott i Virginia tidigare, men att
jag nubodde i Utah.

Nagra sekunders tystnad foregick hennes paféljande
trevande fraga: "Ar du en sista dagars helig?” Jag sa att
jag var det. Hon som ringde, Margarette, berattade att
hon hade tréffat missiondrerna och forsokt fa ordning
pasitt liv. Hon sa att hon kdnde att det felaktiga
samtalet inte var ett misstag.

Vi pratade lite da och da efter det, och Margarette
uppdaterade mig om sina méten med missiondrerna.
En gdng sa hon till mig att saker och ting var
“komplicerade” pd grund av utmaningar i hennes
familj.

Under varje samtal uppmuntrade jag henne att
fortsdtta be, ldra och lita pa Gud. Hon fortsatte att
traffa missiondrerna tills hon slutligen visste vad hon
behovde gora. Hon ringde till missiondrerna och sa att
hon var redo att dopas.

Forsta gdngen jag traffade Margarette personligen
var vid hennes konfirmation i hennes forsamling i
New Jersey. Fem dagar tidigare hade hon ringt mig
- med flit den hdr gdngen. Som vil var horde jag
telefonen ringa.

"Ar det hr syster Sowby?” frégade hon. ”Jag vill bara
att du ska veta att jag doptes i sondags!”

Jag sa att jag skulle ha kommit om jag hade vetat
det, men hon hade glomt att jag var i New York.
Sondagen ddrpa, med min man stdende i ringen,
konfirmerades Margarette till slut som medlem i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga och tog emot den
Helige Andens gava.

Efterdt berdttade hon att férsta gangen hon horde
min rost i telefonen visste hon att jag var medlem
ikyrkan. Vi vet bada att Guds hand var med i det
felslagna samtalet som kopplade oss till varandra och
till Fralsarens kyrka. l
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PSALMER FOR HEMMET OCH KYRKAN

Redaktionens anmdrkning: Det hér dr en serie artiklar om andlig musik och den nya psalmboken, Psalmer for hemmet och
kyrkan, som ges ut 2027. For att liisa den forsta artikeln i serien, se juninumret av Liahona.

TILLBE VAR HIMMELSKE
FADER OCH JESUS KRISTUS
GENOM ANDLIG MUSIK

Nar vi avsiktligt och konsekvent anvinder den nya
psalmboken kan vi inbjuda den Helige Anden till
vdra hem och méten i kyrkan.

loria Leafio Aldreds familj emigrerade till
USA fran Filippinerna nar hon var tondring.
Missiondrerna bérjade undervisa hennes
familj om Jesu Kristi dterstdllda evangelium nér de
bodde i Minnesota, men Gloria stannade kvar pa sitt
rum under lektionerna.
En dag hérde hon vacker musik - en psalm
som hon senare skulle ldra sig var ”O, hur skon var
morgonstunden”. Det lockade ut henne fran rummet
for att lyssna pa missionarerna som undervisade
hennes familj. "Jag ar sd tacksam for musikens kraft
som berdrde mitt hjdrta och férde mig till Kristus”,
sager hon.
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Melanie Jex
Kyrkans musikteam

Glorias beréttelse dr ett exempel pd den andliga
musikens kraft att inbjuda den Helige Andens
vélsignelser. President Dallin H. Oaks sa en gang
att “ett av de bdsta sdtten att lara det dterupprattade
evangeliet ar att sjunga psalmer ... Var andliga
musik férbereder oss att undervisas om evangeliets
sanningar ”.!

De hér sanningarna aterfinns pa ett maktigt satt
i kyrkans nya psalmbok, Psalmer fir hemmet och
kyrkan. Det dr en skattkammare med ldrosatser om
var himmelske Faders plan, Jesus Kristus och hans
forsoning, den Helige Andens géva, forbund, Israels
insamling och glddjen i att leva efter evangeliet.







EN PSALMBOK FOR HEMMET

Nir sdngerna i psalmboken anvands avsiktligt och
konsekvent, har de kraften att omvanda, lugna vara
sjalar och fora médnniskor till Jesus Kristus. Laran
som genomsyras av texter och melodier kan stirka,
lyfta och undervisa familjer och enskilda att ha
storre tro pd var himmelske Fader och Frélsaren.

Nar Psalmer for hemmet och kyrkan togs fram gick
kyrkans ledare noggrant igenom texten till varje
psalm for att se till att laran var tydlig och korrekt.
Till exempel har texten till sdingen “Ibland kan jag
se regnbagen”, som den sjungs av barn pd manga
sprak over hela varlden, talat om att vara synder ska
“tvéttas bort”.

Nagra tolkade de hdr orden som att dopets vatten
renar oss frdn synd. Ndr kyrkans ledare gick igenom
orden valde de att justera texten for att tydligare
undervisa om att Fralsaren Jesus Kristus ar kdllan
till rening fran synd. De reviderade orden i andra
versen lyder nu:

Jag vet att genom dopet gor jag forbund med Gud,
och jag kan bli foridten ndr jag lyder Herrens bud.’

Niér enskilda och familjer tar sig tid att studera
budskapen i sdingerna kan de pdminnas om Guds
underverk och hans 16ften till sina barn. Med tiden
blir orden vi sjunger de ord vi kommer att tainka pa
ndr vi soker mod, inspiration, frid och lycka.
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ANVANDA ANDLIG MUSIK HEMMA

Dagens psalm. Med 6ver 365 psalmer i den
nya psalmboken kan du vdlja en psalm att
sjunga eller studera varje dag.

Samtal om Kom och félj mig. Anvand psalmen
som foreslas i varje lektion som tillagg till
familjens studier. Las skriftstallehanvisningarna
som anges i psalmen.

Beratta om upplevelser. Berdtta for din familj
eller en van om en psalm som betyder mycket
for dig och varfor. Be dem sedan namna en
som de tycker ar meningsfull.

Sjung forst och be sedan. Inbjud
familjemedlemmarna att berdtta om sina
onskningar och behov innan familjebdnen
borjar. Vélj en psalm som passar dagens
behov (trost, tacksamhet, mod) och sjung den
tillsammans.

Lyssna tillsammans. Skapa en spellista

for familjen med hjalp av psalmbokens
ljudinspelningar (sang, piano eller gitarr). Spela
den under bilturer, hushallssysslor eller vid

laggdags.

Tjanande med musik. Skicka en
psalmspellista till en familjemedlem eller nagon
du ar stédperson for. Beratta varfor du valde
de sdngerna till spellistan.

Lér dig en vers utantill. Valj en obekant
psalm. Lar er tillsammans som familj en ny rad
varje kvall i en vecka.

Personliga studier. Valj med hjalp av
amnesregistret en psalm som tar upp dina
personliga fragor. Sjung psalmen och las
tillhérande skriftstallen. Skriv ner i din dagbok
vad du larde dig och kande.
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"VAR NAR MIG VARJE STUND"

Nar forsta presidentskapet och de tolv apostlarnas
kvorum traffas varje vecka i templet borjar de alltid
motet med en psalm. | artionden dokumenterade
president Russell M. Nelson (1924-2025) och andra
kvorummedlemmar psalmerna de sjong. Enligt datumen
i president Nelsons tempelpsalmbok var en av de mest
sjungna psalmerna "Var nar mig varje stund” (Psalmer
[1993], nr 63). President Nelson ackompanjerade ofta.

President Dallin H. Oaks har sagt: "Forestall er det
djupa andliga inflytandet fran en handfull av Herrens
tjdnare som sjunger denna psalm innan de ber om Guds
ledning i uppfyllandet av sina kravande aligganden.”

En sida ur president Russell M. Nelsons tempelpsalmbok.
Han skrev ner datumet varje gang forsta presidentskapet
och de tolv apostlarnas kvorum sjéng en psalm pd deras
veckométe i templet.

Oktober 2026 37



EN PSALMBOK FOR KYRKAN

Nér vi sjunger andlig musik inbjuder vi Anden till
vara gudstjdnster, kvorum och lektioner.

Musik hjdlper oss komma samman som
férsamlingsfamiljer. Vara sakramentsmoten ar
utformade for att hjdlpa oss att minnas Frdlsaren
och inga heliga férbund med Gud. Den timmen &r
tankt att vara transformerande, inte rutinmassig.
Omsorgsfullt utvald musik hjélper till att skapa den
upplevelsen.

En stor del av sakramentsmétet bestar av
tyst reflektion, sjdlvrannsakan, med fokus pa
tacksamhet. Vi lyssnar pd andras béner och tal och
lagger till ett mjukt "amen” som stod f6r budskapen
som delats. Att ta del av sakramentet ar motets
fokuspunkt, ndr vi begrundar Fralsaren, hans
férsoning och uppstandelse och den gladje det
ger oss alla. Nar vi sjunger tillsammans ger hela
forsamlingen rost at ett vittnesbdrd som vi delar.

Andlig musik dr en deltagandebaserad
upplevelse. Den dr inte reserverad for de musikaliskt
begavade. Herren har sagt att han glader sig "dt
hjdrtats sing” (Laran och férbunden 25:12). Han
satte ingen standard for sdngrost eller instrumental
férmaga - bara att vi sjunger fran hjdrtat. Som éldste
Patrick Kearon har sagt: ”Sa 14t oss sjunga! Och
prisa honom! [Psalm 100:1, King James Version].”

Forsamlingar i hela kyrkan har hittat mdnga
framgangsrika sdtt att ldra sig och dlska de nya
psalmerna. Att introducera dem gradvis ar en
nyckel. En del férsamlingar introducerar bara en
ny psalm i veckan sa att de flesta psalmerna som
sjungs under métet dr bekanta och kan sjungas med
tillforsikt. Ibland sjunger kdrer eller mindre grupper
forsta versen i en obekant psalm innan de inbjuder
férsamlingen att sjunga med.

Nar en ny psalm planeras for ett kommande
mote skickar en del ledare meddelanden med
psalmens historia eller en ldnk till en inspelning sa
att medlemmarna kan férbereda sig for att delta.
Andra ldser psalmens historia for att presentera
den under motet. Ackompanjatorer spelar ofta nya
psalmer som preludium i flera veckor, vilket hjélper
medlemmarna att bekanta sig med noterna innan
de sjungs pd kyrkans méten.
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ANVANDA ANDLIG MUSIK | KYRKAN

Inbjud Anden. Du kan da och da inleda en
lektion eller ett annat méte med en psalm. Du
kan i forvag be en klassdeltagare att under bon
valja sang.

Enighet genom mangfald. Be nagra
férsamlingsmedlemmar att sjunga en psalm
pa ett sprak som betyder nagot for dem
(modersmal, sléktarv, mission och sa vidare).

Férsamlingens musikplan. Inbjud
férsamlingens musikkoordinator att narvara
vid forsamlingsradet nar sakramentsmotets
amnen diskuteras, sd att psalmer och budskap
férstarker varandra.

Integrera musik i lektionerna. Vilj en sdng
som knyter an till lektionens budskap. Hjalp
klassdeltagarna att forsta laran som sangen
undervisar om och sjunga den tillsammans.
Klassen kan ocksa forbereda sig for att sjunga
den som ett musiknummer for férsamlingen.

Lar ut en ny psalm. Introducera en ny psalm
med hjalp av psalmens historia. Lat sedan
en mindre grupp sjunga forsta versen. Lat
férsamlingen stamma in i efterféljande verser.

Lagg upp psalmerna i forvag.
Musikkoordinatorer kan lagga till kommande
psalmer for sakramentsmétet pa den digitala
"Psalmtavlan” i appen Evangeliebiblioteket.
Medlemmar som dr inloggade i appen kan

se de har psalmerna i forvag fran startsidan
genom att ga till avsnittet "Snabblankar” och
klicka pa de tre smd prickarna.

Dela ett kort vittnesbérd for att

ge psalmen ett sammanhang. Med
godkannande fran biskopsradet kan
férsamlingens musikkoordinator eller
sangledare ge en 20 sekunder lang
introduktion fore en forsamlingspsalm: "Nar vi
sjunger, lagg marke till 16ftet i vers 2."



GOR ANSPRAK PA VALSIGNELSERNA AV
ANDLIG MUSIK

Niér vi inbjuder Sions sdnger i vdra liv - genom att sjunga

dem, ldra av dem och visa dem for andra - gor vi rum

for den Helige Anden i vara hjartan. Oavsett om vi sitter

pa kyrkbédnkar, runt ett koksbord eller ensamma pa
knd kan andlig musik fora oss ndrmare var himmelske
Fader, starka var tro pa Jesus Kristus, undervisa om det
aterstallda evangeliets lara, inbjuda till gladje, trosta de
trotta och férena vara hjartan. l

SLUTNOTER

1. Se Dallin H. Oaks, "Gudsdyrkan genom sang”, Nordstjdrnan,
jan. 1995, s. 9, 10.

2. ”Ibland kan jag se regnbdgen”, Psalmer for hemmet och kyrkan,
Evangeliebiblioteket; se d&ven ”Barnens sangbok”, s. 53.

3. Dallin H. Oaks, "Gudsdyrkan genom sang”, . 9.

4. Patrick Kearon, "Valkommen till gladjens kyrka”, Liahona,
nov. 2024, s. 36.
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Syster Tamara W. Runia
forsta radgivare i Unga kvinnors generalpresidentskap

Nér jag medvetet borjade
soka en relation med min
himmelske Fader och Jesus
Kristus forandrades allting.

m du hade fragat mig nar jag var ung

vuxen om jag visste att Gud var medveten

om mig sa hade jag kanske inte svarat

ja.Jag tror att jag vantade pa ett specifikt

tecken pa att han och Jesus Kristus kande
och alskade mig.

Nar jag tittar tillbaka ser jag att jag fick bevis - men saker
och ting kom i vagen. Jag kdmpade ibland med depression,
och andra ganger var jag distraherad av livet och glomde
att rakna mina valsignelser. Det kandes som om det var
sa manga saker som kom i vagen for att jag skulle kanna
samhorighet med min himmelske Fader och Jesus Kristus.

Genom manga upplevelser har jag lart mig mycket
om vad vi kan gora for att fordjupa var relation med dem,
sarskilt under en sadan avgorande tid i livet.



VAR VILLIG
ATT TJANA

VAND DIG TILL
DIN HIMMELSKE
FADER OCH JESUS
KRISTUS FOR

ATT FA HJALP

LAR KANNA
FRALSAREN
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Under mitt forsta ar pa college kallades jag att
undervisa i Hjalpféreningen. Jag hade aldrig gjort
nagot sadant forut. Jag kdmpade for att ta mig tid
till att férbereda mig.

Det fanns séndagsmorgnar ndr jag ringde
radgivaren jag tjanade tillsammans med och sa:
"Jag hade inte tid att titta pa lektionen, sa jag kan
inte halla den i dag.” Och sa gick jag bara inte dit.

| slutet av terminen pratade en medlem i
biskopsradet med mig och sa: "Vi gor justeringar i
nagra av ambetena i forsamlingen, och vi kommer
att avldsa dig.”

Jag vet att vi inte far sparken fran vara &mbeten,
men i det 6gonblicket kdndes det verkligen som
att jag fick sparken.

Vissa saker som vi ombeds géra som
Kristi larjungar kraver att vi tar oss ut ur var
bekvamlighetszon. De har utmaningarna kraver
att vi litar pa att vi far hjalp av var himmelske Fader
och Jesus Kristus.

Det var min upplevelse. En gang kunde jag inte
forma mig att undervisa i Hjalpféreningen, och nu
har jag ett ambete med manga saker som jag inte
trodde att jag hade kapacitet att gora.

Jag har vant mig till min himmelske Fader
och Jesus Kristus for att fa hjalp, och de har gjort
det mojligt for mig att utfora det som verkade
omdjligt. Som Nephi larde: "Herrens 6mma

Nar min man var omradessjuttio blev vi
inbjudna till en andakt fér unga vuxna med
president Russell M. Nelson (1924-2025) som da
var president for de tolv apostlarnas kvorum. Han
uppmanade de unga vuxna att ga till Handledning
for skriftstudier och studera alla titlar som Jesus
Kristus har.’

Jag foljde ocksa den har uppmaningen, och det
férandrade min relation till Jesus Kristus. Om du
vill minska avstandet mellan dig och Kristus bor du
lara kdnna honom battre. Ga tillbaka till president
Nelsons uppmaning. Anvand Handledning for

Och jag visste precis varfor. Det har ambetet
hade kommit genom inspiration till ndgon som
kande att jag kunde tjana, och jag hade svikit dem

- Hjalpféreningens presidentskap, biskopsradet,
och mest av allt Herren.

Det ambetet hade varit en méjlighet att fa
en kdnsla av mening, att tillhéra ndgot stérre an
mig sjalv och att kdnna mig narmare Gud vid den
tidpunkten i livet, men jag hade inte sett det.

Jag har inte varit fullkomlig, men anda sedan
den upplevelsen har jag forsokt tjana av hela mitt
hjarta i de ambeten och uppdrag jag fatt. Nar vi
arvilliga att tjana andra med karlek ar det ett
av manga satt for oss att kanna var himmelske
Faders och Jesu Kristi karlek.

barmhartighet ar dver alla dem som han har utvalt
pa grund av deras tro, sd att han gér dem maktiga,
ja, ger dem kraft till befrielse” (1 Nephi 1:20).

Jag brukade ténka: De dar manniskorna var
sa lyckligt lottade. Jag 6nskar att jag kunde ha
den 6mma barmhartigheten eller den kraften till
befrielse. Det var inte forrén senare som jag sag
den lilla frasen "pd grund av deras tro".

Nar vi utdvar tro pa Kristus ar vi alla utvalda.
Det ar sa han gor oss maktiga och rustade for de
utmaningar vi méter. Varje gang du vander dig
till din himmelske Fader i bdn och har tro pa Jesu
Kristi férsoning far du ett starkare band till dem.

skriftstudier for att ta reda pa allt du kan om
honom: hans liv, hans titlar, hans karaktar - allting.
Jag glommer aldrig nar aldste Neal A. Maxwell
(1926-2004) i de tolv apostlarnas kvorum sa: "Man
kan inte ha riktig tro pa en Kristus som man inte
verkligen kanner."”

Precis som i alla karleksfulla relationer
behéver vi kanna Fralsaren for att kanna oss ndra
honom. Vi behéver veta hur vi far tillgang till hans
forsoning. Vi behdver veta vem han ar och vad han
betyder for oss. Och det sker genom att avsiktligt
s6ka honom.



SE GUD SOM DIN
KARLEKSFULLE
HIMMELSKE
FADER

SLAPP IN DEM
| DITT LIV

SLUTNOTER

For manga ar sedan horde jag nagon i min
férsamling prata om att hon, nar hon bad till sin
himmelske Fader, blundade och forestallde sig att
de satt tillsammans och hade ett samtal. Eftersom
jag hade vaxt upp med ett annat férhallningssatt
till bdn (armarna i kors och 6gonen hopknipna)
kandes det nastan som om hennes ord var
vanvordiga.

Men nar jag tankte pa min relation till min
jordiske far férandrades mitt hjarta. Som ung

Ndr jag kdnde mig langt borta frdn min
himmelske Fader och Jesus Kristus som ung
vuxen dnskar jag att jag inte hade hallit dem
pa armlangds avstand. Jag missade alla de satt
varpa de redan fanns i mitt liv. Det har kan sarskilt
galla dem som har psykiska eller kdnslomassiga
halsoproblem. Nar vi kdmpar med sddana
problem kan det avtrubba eller sténga av var
kontakt med Anden. Men det betyder inte att
Gud ar 1angt borta; det betyder inte att du gor
nagot fel och det hindrar dig inte fran att férdjupa
din relation med honom. Ha tdlamod medan du
vantar pa Herren, och ha tdlamod med dig sjélv.

Det har ar vad vdra tempelférbund handlar om.

De gor det mojligt for oss att ha en relation med
nagon som kanner till vart andliga och jordiska
DNA, vilka férutsattningar vi har och hur stora
svarigheter vi lever med.

vuxen gick jag till honom varje gang jag hade det
svart. Han var palitlig. Han var vis. Han alskade
mig. Han ville mitt basta.

Jag tror att var himmelske Fader vill ha en
sadan relation med oss. Sedan dess, nar jag ber,
tanker jag alltid pa honom som att han sitter
ndra mig, sa som en karleksfull far skulle géra.
Jag pdminns om att han verkligen ar min Fader i
himlen som skapade mig, kanner mig, alskar mig
fullkomligt och ar néra mig.

Den yttersta domen, nér vi alla ska sta infor
Gud, brukade skrdmma mig. Men nu nar jag
tanker pa att sta infér ndgon som vet exakt vad
jag har upplevt och som vet hur mycket jag har
forsokt, ser jag det som ett underbart 6gonblick -
ett 6gonblick nar jag faller ner vid hans fétter och
tackar honom darfor att jag kdnner honom och
alskar honom.

Livet kan vara svart ibland, men var kontakt
med var himmelske Fader och Jesus Kristus gor
alltid skillnaden i var formdga att kanna den frid,
det syfte, den tillhérighet och den gladje som de
vill att vi ska kdnna. Nar du kanner dig langt borta
ska du veta att de inte har Idmnat dig - dven om
du just nu kanske inte marker deras narhet. Och
jag tror av hela mitt hjarta att det ar vart varje
anstrangning att minska det avstandet. ll

1. Se Russell M. Nelson, "Profeter, ledarskap och gudomlig lag” (varldsomfattande andakt for unga vuxna, 8 jan. 2017), Evangeliebiblioteket;
”Fora in Jesu Kristi kraft i vara liv”, Liahona, maj 2017, s. 39.
2. Neal A. Maxwell, "Kallad och beredd frdn vérldens grundlaggning”, Nordstjdrnan, nr 6 1986, s. 33.
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Jag vande

mig till en

Gud som

jag inte var
saker pa fanns

Jag kande mig ensam, men Gud
visade mig att han alltid var - och
ar - dar.

Sviatlana Pohorelicka

u vet de dar stundernai livet nar du
kanner dig djupt och fullstandigt ensam?
Nar jag hade flyttat fran mitt hemland

Vitryssland till Slovakien, ett land dér jag

varken hade familj eller vanner, kande jag
mig sa ensam. Jag saknade mina néra och kara. Jag sjonk
ner i en djup depression, grat flera ganger om dagen och
kampade for att hitta nagot hopp.

En kvall hade jag natt min lagsta punkt. Det kdndes
som om jag inte hade ndgonstans att vanda mig. | det
desperata 6gonblicket ropade jag: "Gud, snalla hjalp mig!"

Till och med nér jag ropade pa Gud var jag osaker pa
varfor jag gjorde det. Jag hade uppfostrats med vissa
kristna traditioner, men religion var inte sarskilt viktigt i
min familj. Gud var inte nagon jag vande mig till nar jag
behdvde hjalp, och jag kande honom inte alls.

Men, som jag snart skulle upptacka, kande han mig.
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Ett annat satt att tala med Gud

Omkring en manad senare hjélpte jag en engelsktalande turist
som inte kunde sa mycket slovakiska. Medan vi pratade engelska
horde tva man i vita skjortor och namnbrickor oss och kom och
presenterade sig som missionarer for Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga. Vi smdpratade en stund och sedan gick de.

En rést kom till mig: "Spring efter dem.”

Jag tvekade bara en sekund. Det var ett av de avgdrande
dgonblicken nar ett enda beslut andrade min riktning i livet. Jag
kunde lika garna ha latit bli att lyssna, och bara nagra sekunder
senare skulle tillfallet ha passerat.

Men jag sprang.

Nar jag kom ifatt dem berattade de lite mer om sig sjalva. De
bjod in mig till gratis engelskalektioner och jag tackade ja.

Nagot férandrades for mig under den forsta lektionen jag
var med pa. De bdrjade med en bén och jag blev fascinerad.

[ religionen jag véxte upp med hade vi fardigskrivna boner

for olika situationer. Vi bad inte med egna ord - nar vi ville bli
vélsignade med god hélsa uppsande vi bénen om halsa, och s&
vidare.

Men sattet som dessa missiondrer talade till en Fader i
himlen och talade om fér honom vad som fanns i deras hjarta

paminde mig om min fortviviade véadjan fran foregdende manad.

Deras sétt att tala till Gud skilde sig fran allt jag nagonsin hort
forut, och det jag kande nér jag satt dar i rummet var nagot nytt
- nagot hoppfullt.

Jag larde mig att be

Jag fortsatte att delta i engelskakursen ett tag, men sa
smaningom ville jag lara mig mer an bara engelska. Jag sms:ade
missionarerna for att se om jag kunde bestamma en tid for att
stélla nagra fragor till dem.

Under forsta lektionen bad jag dem lara mig hur man ber.
En av missiondrerna sa till mig att borja med att tilltala min
himmelske Fader. Sedan behévde jag tacka min himmelske

UPPTACK MER | UV: AKTUELLT

Fader for allt det som var bra i mitt liv. Missiondren forsakrade
mig ocksa om att jag kunde beratta for min himmelske Fader
vad som rdr sig i mitt hjarta och be honom om hjalp, och att jag
sedan skulle avsluta i Jesu Kristi namn.

Senare pa kvallen, nar lektionen var éver, bestdmde jag mig
for att forsoka be. Det var sékert inte den mest poetiska eller
vackra bén som ndgonsin uttalats, men nar jag vél hade borjat
sd fortsatte jag bara. Jag berattade fér min himmelske Fader om
mitt liv. Jag berattade for honom om nagra av de saker jag hade
gjort tidigare som jag nu visste var fel. Jag berattade fér honom
om sddant som var jobbigt.

Jag grat, vilket inte var ovanligt for mig, men den har gangen
var det annorlunda. Jag var inte ensam. Jag var inte atskild fran
alla manniskor som jag brydde mig om. Jag kunde kdnna min
himmelske Faders karlek, hans trost och hans férlatelse.

Nér jag vaknade nasta morgon kénde jag mig sa annorlunda.
Omstandigheterna i mitt liv hade inte férandrats, men det fanns
en pataglig lattnad och gladje som jag inte hade ként pa lange.

"Omvand er och lat er ... d6pas”

Jag visste efter den har upplevelsen att jag inte kunde sluta
be. Jag borjade be fore mina maltider. Jag borjade be nar jag var
orolig, nar jag hade en fraga, nar jag bara kdnde mig nere.

Nar jag bérjade prata om att dopas sa missiondrerna att jag
skulle ta min tid och be om mitt beslut. Jag skulle dka ivag pa en
resa sa jag bestamde mig for att verkligen begrunda och be om
det medan jag var borta.

Pa den langa bussresan somnade vannen jag akte med. Jag
insag att det har var det perfekta tillfallet att be. Jag bad att vi
skulle vara i sdkerhet och ha trevligt pa resan. Jag stéllde de
fragor jag fortfarande hade om evangeliet till min himmelske
Fader. Och sedan fragade jag honom om han ville att jag skulle
doépas.

Jag kande inget direkt och bussresan var éver. Men
nar jag klev av bussen och bérjade ga dver gatan fick jag

Ta en titt pa UV: Aktuellt, kyrkans officiella digitala tidskrift for unga vuxna i

Evangeliebiblioteket under Tidskrifter eller Vuxna > Unga vuxna.

46 Liahona



6gonkontakt med en kvinna. Hon hade langt har och de mest
genomtrangande bla dgon jag ndgonsin sett. Hon gick rakt emot
mig, gav mig ett papper och fortsatte ga.

Jag sag att det fanns ett kors pa papperet, men mitt i kaoset
ndr jag korsade den starkt trafikerade gatan stoppade jag undan
papperet och slutade tédnka pa det. Jag fortsatte min resa och
tankte inte pa det pd flera dagar.

Men i slutet av resan, nar jag satt pa flygplatsen, kom jag att
ténka pa papperet. Jag tror att Anden pdminde mig just da nar jag
var stilla och redo att tdnka pa att dépas igen, for nér jag vande pa
det och sag vad som stod pa baksidan sa fick jag mitt svar.

Det citerade Apostlagarningarna 2:38: "Omvand er och I3t er
alla dopas i Jesu Kristi namn, sa att era synder blir férlatna. Da
far ni den helige Ande som gdva.”

Gud kommer aldrig att overge dig
Jag vet inte vem den dar kvinnan var eller vilket samfund hon
tillhérde, men jag vet att min himmelske Fader Iat henne vara ett

svar pa min bon om att dopas. Jag visste helt sakert att det var
ratt for mig att dopas.

Jag vet ocksd, genom alla mina upplevelser med bén, att min
himmelske Fader ar djupt medveten om mig. Han kdnner mitt

hjarta och han vet exakt vad jag behdver. Vid en tidpunkt nér jag
var mer ensam an jag nagonsin varit, vande jag mig till en Gud
som jag inte var saker pa ens fanns, och han rackte ut en hand
till mig.

Jag minns fortfarande anvisningarna som missiondrerna gav
mig. Det &r en enkel lista, men den visade mig hur jag far tillgang
till bdnens gava. For det ar vad bon ar - en géva som gor att vi
kan kanna narhet till var himmelske Fader och Jesus Kristus. Och
nar jag har vardat och starkt det bandet har jag fatt fler gavor,
som min tempelbegdvning, som fortsatter att binda mig till min
himmelske Fader.

Som aposteln Paulus vittnade:

"For jag ar viss om att varken dad eller liv, varken anglar eller
furstar, varken ndgot som nu ar eller nagot som ska komma,
varken makter,

hojd eller djup eller ndgot annat skapat ska kunna skilja oss
fran Guds karlek i Kristus Jesus, var Herre” (Romarbrevet 8:38-39).

Tragedier och livsforandringar kan skilja oss at fran de
manniskor vi dlskar pa jorden. Men nar jag anvander bdnens
gava varje dag blir jag mer och mer dvertygad om att var kontakt
med Gud ar nagot han aldrig 6verger. Il
Forfattaren bor i Trebic' i Tieckien.
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