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EN UNDERVERKENS GUD

President D. Todd
Christofferson

andre radgivare i forsta
presidentskapet
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Medan vi vintar pa vart underverk, ldt oss inte tappa siktet pa det storsta
underverket av dem alla - Frilsarens “seger dver den fysiska och andliga
daden for hela méanniskosliktet”.!



nderverk dr alltid en del av Herrens verk

narhelst det finns manniskor pa jorden som

har tro (se Moroni 7:33-37). De flesta av

underverken som upptecknats i skrifterna
giller personliga jordiska behov: vélsignelser i form av
mat eller vatten, helbragdagorelse fran sjukdom och
skada, beskydd for folk och nationer.

Men utdver stundens behov visar Guds underverk
att han besitter all makt i himlen och péa jorden, och
férmagan att uppfylla varje forbundslofte han ingar.
Underverk ar bevis pd att vi allihop, som Guds barn, kan
ha fullkomlig tillit till Fadern och Sonen.

I Gamla testamentet ldser vi om en trofast dnka som
foljde profeten Elishas inspirerade anvisningar och
samlade ihop s manga tomma karl hon kunde och hallde
olja fran sin lilla flaska i vart och ett av kdrlen. Alla fylldes
med olja och den tog slut forst nar dnkan fick slut pa karl.
(Se 2 Kungaboken 4:1-7.)

Nir syster Christofferson dterger den berdttelsen
papekar hon gédrna att Herrens valsignelse av olja till
ankan var lika stor som hennes majligheter att ta emot
den, och troligen hade hon kunnat fortsdtta att fylla pa
med olja om hon hade haft fler kérl - vilket tyder pa att
Herren dr villig att ge det som vi dr beredda att ta emot.

Elisha var ocksa inblandad i det berémda botandet av
Naaman, en maktig arameisk ledare som led av spetélska.
Naamans stolthet fick sig en torn nér profeten inte
personligen gick for att moéta honom, utan instruerade
honom att bada i den samre floden Jordan i stallet
for i ndgon av de "battre” floderna i Damaskus. (Se
2 Kungaboken 5:6-12.)

Som tur var fér Naaman tog en av hans 6dmjuka
tjanare till orda och papekade att om profeten hade
begidrt att Naaman skulle utféra "ndgot svart” i utbyte
mot att bli frisk, skulle Naaman ha tagit chansen direkt
(se 2 Kungaboken 5:12-15). Ndr vi ber om valsignelser
maste vi ocksd vara villiga att acceptera det sdtt som
Herren svarar 0ss.’

Underverk i skrifterna dr inte bara berattelser. De
intraffade faktiskt och visar oss hur var himmelske Fader
handlar i sin makt. Underverk ldr oss att Gud, enligt sina
syften, sin tidsplan och sin visdom, kommer att ge oss det
vi dr beredda att ta emot, men "det ska ske i hans egen tid
och pé hans eget sitt och enligt hans egen vilja” (Laran
och foérbunden 88:68). Underverk lar oss ocksa att boner
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och préstadomsvalsignelser behover praglas av tro, utgd
frdn lydnad och virdighet och vigledas av den Helige
Anden.

"Underverk, eller dessa enastaende manifestationer av
Guds kraft dr inte till fér de icke troende”, larde president
Brigham Young. Snarare ”dr [de] till for att trosta de heliga
och for att starka och bekrafta tron hos dem som dlskar,
fruktar och tjanar Gud”.?

UNDERVERK | VAR TID

President Russell M. Nelson (1924-2025) uppmanade 0ss
att “s6ka och forvinta oss underverk” och sa: "Moroni
forsakrade oss att ’Gud inte [har] upphort att vara en
underverkens Gud’ [Mormon 9:15; se aven v. 19; 2 Nephi
27:23]. Varje helig skrift visar hur villig Herren ar att medla
ilivet for dem som tror pa honom.”

President Nelson larde att vart och ett av dessa
underverk”, forntida och nutida, tog tid och var kanske
inte exakt vad personerna ursprungligen bad Herren om.

Pé samma sitt vélsignar Herren dig med underverk om
du har tro pd honom, 'utan att tvivla’ [Mormon 9:21]. Goér
det andliga arbetet med att soka underverk. Be Gud i bén
att hjdlpa dig ut6va en sddan tro.™

Helt klart innefattar detta "andliga arbete” en strdvan
att anpassa var vilja till himlens vilja. Ndr vara 6nskningar
overensstammer med Kristi vilja, och nir hans ord forblir i
0ss, ”ber vi om sddant som dar mdjligt for Gud att bevilja”.?

"Var tacksam mot honom”

Under ett seminarium for missionsledare 1996 berittade
president Gordon B. Hinckley (1910-2008) om en resa
till Hongkong i Kina. Strax efter sin ankomst blev han
ombedd att besoka en medlem pa sjukhuset. Hennes
prognos var dyster — hon holl pd att bli blind. Hennes
lakare sa till henne att hon skulle férlora synen inom en
vecka.

"Hon frdgade om vi kunde ge henne en smérjelse och
valsignelse, och det gjorde vi”, sa president Hinckley.
Genom ett under blev hon botad.

”Jag har en mdlning hemma som hon gav mig med de
hér orden pa baksidan: "Till Gordon B. Hinckley i tacksam
uppskattning for underverket d min syn raddades’, sa
president Hinckley. Nér hon tidigare personligen hade
uttryckt sin tacksamhet, hade president Hinckley milt
tillrdttavisat henne.



LAT OSS INTE GA MISTE OM DE

UNDERVERK SOM OMGER OSS.

”Jag rdddade inte din syn”, hade han sagt till henne.
"Det var helt klart Herren som raddade din syn. Tacka
honom och var tacksam mot honom.”

Nér president Hinckley begrundade underverk i de
sista dagarna sa han: "Denna kyrkas historia dr fylld av
helande underverk. Jag vet det. Det dr jag 6vertygad om.”

"Vi horde résten”

Tidigt en marsdag 2015, i Spanish Fork i Utah, vaknade
Chad Groesbeck med en andlig fornimmelse om att nagot
hade hént hans dotter Jennifer ("Jenny”). Hennes telefon
var trasig sa Chad kunde inte ringa henne. Han kédnde att
han borde ge sig av hemifran och leta efter henne.

Nér han korde omkring pa gatorna som hans dotter
kunde ha kort pa vagen hem efter att ha besokt honom
kvéllen innan, kom han till en olycksplats. Han sdg Jennys
roda fordon omkullvalt och delvis nersankt i floden
Spanish Fork River.

Innan han anldnde hade fyra poliser som var forst pa
plats hort ndgon ropa pa hjalp. De hade agerat pad ropet
och skyndat ner i floden for att rata upp bilen. Dér fann
de Jenny som hade dddats i krocken kvéllen innan och
hennes 18 mé&nader gamla barn Lily som hangde upp och
ner i sin bilstol. Medvetslos men klamrande sig fast vid
livet fordes Lily i ilfart till sjukhuset.

”Lékare varnade familjen for att hon kunde drabbas av
hjarnskador, férlamning eller andra langsiktiga sviter av
de 14 timmar hon hade héngt upp och ner i sin bilbarnstol
iden iskalla SUV:en.” Men fem dagar senare skrevs hon ut
- frisk och kry.

Konstapel Tyler Beddoes, medlem i Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga, hyste inga tvivel om att résten som
ropat pa hjalp som han och de andra poliserna hade hort
den morgonen hade kommit fran andra sidan sl6jan.

"Jag hade faktiskt borjat tappa min tro och min religiésa
bakgrund innan det har med lilla Lily”, sa konstapel Beddoes,
vars tro och religiosa dvertygelse hade forsvagats av den
smdrta som polisarbetets baksida kan ge. ”Viraddade lilla Lily

den dagen och horde rosten, men egentligen var det hon som
raddade mig, och rosten raddade mig och min tro.”

Groesbecks familjemedlemmar tillskrev ocksd det
mystiska ropet pa hjdlp och barnets 6verlevnad gudomligt
ingripande. ”Vi kan inte forneka det”, sa Jill Sanderson,
Jennys syster.

Konstapel Beddoes sa att upplevelsen “férandrade min
syn pd livet och den andliga sfaren ocksa”. Han bekréftade
att "moten med dnglar” ofta intraffar. “Jag tror att om vi
verkligen dppnar 6gonen for dem, sd ser vi att det hdnder
hela tiden.”

"Det riickte och blev éver”

P4 en liten 0 i norra Tarawa i 6nationen Kiribati var Peteru
Mamoe Biritas och hans fru Makuritas skafferi ndstan
tomt. Peteru kndbdjde i bon och bad sin himmelske Fader
att ta hand om dem.

”Jag bad specifikt om fisk”, sa han om sin bon. ”Jag
litade pé att Gud skulle ta hand om oss, men jag hade
ingen aning om hur han skulle gora det.”

Senare samma dag gick en man som bar pd en sédck fisk
framfor deras hus. Nar mannens sdck sprack och fisken foll
ut pd marken erbjod Makurita honom snabbt en ny séck.

”I tacksambhet for hennes vanlighet anfortrodde han
henne fiskarna medan han gick for att hitta sina broder for
att hjdlpa dem”, sa Peteru. "Ndr mannen kom tillbaka gav
han min fru tvd stora fiskar for att uttrycka sin tacksamhet.
Viblev 6verlyckliga!”

Nu nér Peteru hade “sa det rackte och blev 6ver” kdnde
han sig manad att dela med sig av fisken till en arbetslos
van som kdmpade for att forsorja sin famil;.

”Nar jag kom till hans hem upptéckte jag att hans fru
och barn var pa sjukhuset och att han hade bett om ett satt
att kunna ge dem mat”, sa Peteru. "Min vans 6gon fylldes
av tdrar ndr han tog emot fisken.”

Senare fick Peteru veta att mannens fru i sin tur delade
fisken med en dnka och hennes tvé sjuka barn. Ankan
hade ocksa bett boner om mat.

Juli 2026 5



’Sedan den dagen har jag gjort det till en vana att
inte bara be fér mina egna behov utan ocksa for andra
manniskors behov”, sa Peteru. ”Jag har sett hur Gud kan
ta en enkel bon - som min 6nskan om fisk - och férvandla
den till ett underverk som paverkar flera personer.”

MEN NAR FAR JAG MITT UNDERVERK?

Syn som rdddas, liv som bevaras, tro som aterstalls,
boéner som besvaras - de dr allihop tecken pd att Gud
fortfarande dr en underverkens Gud. Vi glader oss at att
hora om sddana underverk i dag, men hur ar det nér vart
underverk uteblir?

Nar vi studerar bibliska underverk ser vi att inte alla
spetélska botades, inte alla blinda fick sin syn och inte alla
som dog uppvacktes. Nagra blev helade, nagra blev det
inte. Nu, liksom da, bor de som inte far sitt underverk inte
kénna sig dvergivna eller mindre vérda i Guds 6gon.

Det underverk vi hoppas pa kanske inte kommer i
det hér livet, men det dr inte ett tecken pa att Gud har
vant oss ryggen, ogillar eller inte dlskar oss. Han kanske
i stdllet vill att vi ska ldra oss uthallighet, talamod, tillit
och forstdelse, “for Gud behdver tappra soner och déttrar
som dr villiga att bli luttrade, nar detta dr enligt hans
visdom och vilja”.? Ndr vi omfamnar Guds plan for att
forbereda oss for evigheten kan vi ibland behdva utdva tro
till att inte bli helade.

Lét oss under tiden inte missa de underverk som omger
oss, daribland aterstallelsens underverk — den forsta
synen, Mormons bok, levande profeter och apostlar och
de sista dagarnas tempeltjanst med dess beseglande kraft.
Lét oss uppskatta underverket som atfoljer en méktig
forandring i hjartat (se Mosiah 5:2), omvdndelsens och
forlatelsens underverk och den mirakulésa frid som
kommer fran Hjédlparen ndr vi drabbas av hjdrtesorg och
besvikelser (se Johannes 14:26-27).

DET STORSTA UNDERVERKET

Kan ni forestélla er gladjen som Jairus och dnkan fran
Nain kdnde ndr de horde Fralsaren sédga till deras avlidna
narstdende: "Jag sager dig: sta upp!” (Markus 5:41; Lukas
7:14) eller gladjen som Maria och Marta kdnde nar Jesus
ropade pa deras bror: "Lasarus, kom ut!” (Johannes
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11:43). Hur gladjefyllt det fornyade livets underverk an
var, sd var dessa resulterande jordiska aterféreningar av
familjemedlemmar bara tillfdlliga. De som uppvacktes
skulle ju do igen.

Tack och lov var ett lAngt storre underverk berett for
dessa tre och deras ndra och kira, precis som det ar berett
for oss allihop. For Faderns barn, tack vare hans Son,
utgor detta underverk den fysiska och andliga helhet som
Jesus Kristus har mojliggjort for alla. Och for Faderns
trofasta barn har han lovat “evigt liv, vilken gdva dr den
storsta av alla Guds gavor” (Ldran och férbunden 14:7).

"Det storsta ... underverket av dem alla ar Jesu Kristi
férsoning - hans seger éver den fysiska och andliga
doden for hela médnskligheten”, sa president Dallin H.
Oaks. "Inget underverk ar mer storslaget eller har sd
langtgaende effekter.”"!

Ma vi mitt i jordelivets gladjeimnen och prévningar
alltid ut6va tro pa Guds plan for oss och pa det storsta av
alla underverk. ll
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FORBUNDSKVINNOR

HON GJORDE
UPPOFFRINGAR
FOR ATT TA EMOT
EVANGELIET OCH
DELADE SEDAN
MED SIG AV
RIKEDOMARNA
TILL ANDRA

Som Jesu Kristi larjungar sluter vi forbund att alltid minnas honom, ta pd oss hans namn och hdlla hans
bud dven ndr vagen till omodndelse dr svdr. Foljande berdttelse om hur Vuokko Vidndnen Harrison tog
emot Jesu Kristi dterstdllda evangelium i Finland efter andra vérldskriget uttrycker hopp, uppoffringar och
trofasthet i att hdlla sina forbund. Den dr skriven av Vuokkos dotter Mimsi Harrison. Jag delar med mig av
den som inspiration och uppmuntran medan vi var och en strdvar efter ait komma néirmare vdr Frilsare.

- President Camille N. Johnson, Hjélpféreningens generalpresident
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Lérjungaskapets vag dr inte alltid ldtt, men
beloningarna for tiinande och uppoffringar
dr stora.

uokko Vadnanen foddes i Kuopio ar 1939. Det
V maste ha varit en skrammande tid fér hennes

forédldrar att fa sitt forsta barn eftersom sovjetiska
trupper just hade anfallit Finland och frontlinjen var
mindre dn 16 mil fran Kuopio. Vuokkos far, tillsammans
med nédstan alla stridsdugliga mén, blev inkallad till den
finska armén. De finldndska styrkorna kampade i sex
ldnga ar for att skydda landets sjdlvstandighet.

Nér Vuokko var 16 ar bodde hennes familj i Jyvaskyld.
Nar hon gick pa en gymnasium for flickor och
studerade engelska fick hon veta att missiondrer fran
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga erbjod gratis
engelskalektioner. Hon borjade narvara vid lektionerna
och kort dérefter borjade missiondrerna undervisa henne
om Jesu Kristi dterstédllda evangelium.

Vuokko trodde snabbt och innerligt pa principerna
de undervisade henne om. Hon bad sina fordldrar om
tillatelse att fa dopas, men de nekade bestamt hennes
begiran. Aven om hennes féraldrar inte var sérskilt
religidsa, var den lutherska kyrkan pd den tiden den
officiella statsreligionen i Finland, och det ansdgs vara
opatriotisk att inte tillhora den. Finldndarna, inklusive
familjen Vdandnen, genomgick méanga svarigheter under
krigsaren och Vuokkos fordldrar kunde inte acceptera
att hon skulle ansluta sig till en religion som kdndes sd
fraimmande f6r dem.

Trots att hennes fordldrar motsatte sig dop fortsatte
Vuokko i tysthet att tjdna och tillbe Gud av hela sitt hjarta
i sin nyfunna tro (se Laran och férbunden 4:2). Nar hon
var omkring 17 dr kallades hon, fastan hon inte var dopt
an, att tjana som Primdrs president i den lokala grenen.
Hon dlskade sina vanner i den lilla grenen och blev
livslang van med dessa tidiga pionjdrer.
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DOPT OCH AVVISAD

Vid 18 ars alder behévde Vuokko inte langre sina
foraldrars medgivande for att dopas, sa den 21 december
1957 doptes och konfirmerades hon i all enkelhet.
Missiondrerna byggde en tillfdllig dopbassdng av trdbitar
och kladde den med ett plastskynke for att halla kvar
vattnet. I ett férsok att dolja dopbassdngens grova
hantverk tillsatte de gron karamellfarg till vattnet.
Vuokko skrattade alltid at att hon verkligen var en
“groéngoling” efter sitt dop.

P4 hennes dopdag tog ndgon ett polaroidfoto av henne
som hon stoppade in i sin bibel. Nagra dagar senare tog
hennes mamma upp hennes bibel och hittade fotot. Nar
Vuokko kom hem frdn skolan den dagen var hennes
resvaska med alla hennes tillhorigheter packad och stod
utanfor familjens ytterdorr. Hon fick veta att hon inte
langre var valkommen i sitt hem.

Som tur var var Vuokkos farmor en vanlig krigsdnka
som tyckte synd om sitt barnbarn. Hon ldt Vuokko flytta
inisin lilla etta sa att hon kunde ga ut gymnasiet. Utan
nagot ekonomiskt stdd fran sina fordldrar fruktade
Vuokko att hennes drom att studera vid Brigham Young
University var omojlig. Vad Vuokko inte visste var att
hennes farmor hérde henne be till Herren en kvéll om ett
underverk som pa nagot sdtt skulle gora det mojligt for
henne att studera vid BYU.

ETT UPPFYLLT HOPP

En morgon 6verraskade Vuokkos farmor henne och sa
att hon skulle ta taget till Helsingfors, cirka fem timmar
bort, och atervanda pd kvéllen. Vuokko blev chockad.
Hennes farmor reste aldrig nagonstans och nu gjorde
hon en mystisk resa till den stora huvudstaden. Nar



Vuokkos farmor kom hem pa kvillen bad hon henne
komma till kéksbordet. Hon tog upp en stor vaska och
vande den upp och ner, och en hég med kontanter
foll ner pa bordet. Efter att ha hort Vuokkos bén hade
hennes farmor rest till huvudstaden i hopp om att en
osaker ekonomisk vinst skulle komma. Hon hade sagt
till Gud att om hon fick denna skédnk frdn ovan sa skulle
hon anvédnda den till att skicka Vuokko till BYU, och hon
holl sitt ord.

Vuokko kom till USA 1959 och studerade vid BYU,
dér hon s& smaningom traffade och gifte sig med Harlan
Harrison, en dtervand missionar som hade verkat i
Finland. Under sin mission hjdlpte Harlan Vuokkos far
med ett versattningsprojekt. Vuokkos far gav Harlan
en kamera och bad honom att ta med den till sin dotter
1 USA som en symbol for sin anger éver hur hon hade
behandlats.

VAD DET INNEBAR ATT VARA OMVAND

"Att bli ‘omvand till Herren' [se Alma 23:6]
innebdr att man andrar sig fran ett handlingssatt,
styrt av ett gammalt trossystem, och vander
sig till ett nytt som ar grundat pa tro pa var
himmelske Faders plan och pa Jesus Kristus och
hans forsoning. Den har forandringen ar ndgot
mer an att intellektuellt acceptera evangeliets
lara. Den formar identiteten, den férandrar
insikten om livets mening och leder till en
oforanderlig trohet mot Gud.”

Aldste Dale G. Renlund i de tolv apostlarnas kvorum,
"Orubblig hangivenhet mot Jesus Kristus”, Liahona, nov.
2019, s. 22.

Tyvérr blev kameran stulen, och Harlan erkdnde for
Vuokko att han inte hade pengar nog att kopa en ny
kamera till henne men att han skulle vilja bjuda henne pa
middag. Kérleken blomstrade och de gifte sig 1961.

Deras liv tillsammans innebar manga sorger och
gladjedmnen, som jordeliv gor, men Vuokkos ar var
fyllda av artionden av hingivet tjdnande for sitt hemland
och sin tro. Hon uppfyllde 16ftet i sin patriarkaliska
valsignelse att hon skulle vélsigna kyrkans medlemmar
i sitt hemland. Hon verkade som oversattarvolontar
for kyrkan i mdnga ar och undervisade hundratals
missiondrer i finska pa missiondrsskolan. Hennes hem
var alltid en tillflyktsort. En stor skara méanniskor kom
och gick och Vuokko var intresserad av och dlskade dem
alla. I slutdindan var den sanna skanken fran ovan att leva
efter Jesu Kristi evangelium, och Vuokko delade med sig
av den rikedomen till alla hon kdnde. Il

Vuokko och hennes man Harlan Harrison.



SUF:S VARLDSOMFATTADE INFLYTANDE
PA INDIVIDER, FAMILJER OCH SAMHALLEN

LYFTE R LIV. STRACKER SIG BORTOM EKONOMIN -
° FONDEN BYGGER TRO PA JESUS KRISTUS OCH
» STARKER HANS KYRKA.
25 AR MED STANDIGA
UTBILDNINGSFONDEN

Or mdnga dr sedan var det vanligt att de

unga mannen i kyrkan i Kumasi i Ghana
Shaun Stahle atervande hem fran missionen fyllda av
Kyrkans tidskrifter tro men med osdkra framtidsutsikter.
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De hade tjanat hedervart, predikat Jesu Kristi
evangelium med 6vertygelse och utvecklat en
sjalvdisciplin som forberedde dem for livet. Men nér
de klev av bussen och aterigen gick ldngs de dammiga
vagarna i sina kvarter kom verkligheten ikapp dem.

De var fattiga utan ndgra mojligheter att forbittra sina
villkor. De mottes av samma hyddor, samma hunger och
samma hopploshet som de tidigare upplevt.

Nagra av dem atervénde till en familj som hade offrat
allt for att forsorja dem nér de tjdnade Herren som
missiondr. Romeo Nyamekye Owusu atervande till sin
ensamstaende mor, som karleksfullt och outtrottligt
hade uppfostrat honom. Livet var en utmaning. Han

var manga ganger osdker pa om eller hur han skulle fa
mat for dagen, men var fast besluten att skapa en bittre
framtid.

President Gordon B. Hinckley (1910-2008) betonade
dessa dtervanda missiondrers smarta och svara situation
ndr han under prastaddmsmotet pd generalkonferensen
iapril 2001 tillkdnnagav Standiga utbildningsfonden
(SUF) - ett inspirerat initiativ for att bryta fattigdomens
kretslopp genom utbildning. Unga heliga i Kumasi

och runt om i vérlden fick anledning att hoppas. Det
var mer ett mirakel dn ett program. Sedan dess har

hemvianda missiondrers majligheter att forbéttra sitt liv
mangdubblats.
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SUF-deltagaren Romeo Nyamekye Owusu arbetar som drifthandledare
for felhantering pd Electricity Company of Ghana.




Ackumulerat antal SUF-lan som getts till deltagare over tid

27 1ani
Mexiko

14

Liahona

132 218

Totalt antal SUF-1an i
79 lander fran 2001
till och med 2025
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2010 2015 2020 2025
Inspirerad av Herren
PRESIDENT GORDON B. HINCKLEY (1910-2008)
"[Vi] foreslar en plan, en plan som vi tror ar Skanna koden for att se
inspirerad av Herren ... D den baseras pa liknande eller lisa hela president
principer som Standiga emigrationsfonden, ska vi Hinckleys tal.

kalla den Standiga utbildningsfonden ...

Vi kan se framfor oss en tid nar detta program
hjdlper ett ansenligt antal.

Med goda yrkeskunskaper kan dessa unga man
och kvinnor héja sig ur den fattigdom som de och
generationer fore dem har upplevt. De blir battre
familjeforsorjare. De kommer att tjana i kyrkan och
tillvaxa i ledaransvar.”

"Den stdndiga utbildningsfonden”, Liahona, juli 2001, s. 61, 62.
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Topp 15 nationer
Efter totalt antal beviljade SUF-1an fran 2001 till och med 2025

1. Brasilien ¢ 22 156 (16,8 %)

N

. Filippinerna ¢ 16 803 (12.7 %)

3. Peru * 16 685 (12,6 %)

4. Mexiko * 9000 (6,8 %)

5. Chile * 7600 (5,7 %)

6. Demokratiska republiken Kongo * 5391 (4,1 %)
7. Ghana ¢ 5003 (3,8 %)

8. Ecuador * 4093 (3,1 %)

9. Colombia * 3774 (2,9 %)

10. Nigeria. * 3446 (2,6 %)

11. Guatemala * 3176 (2,4 %)

12. Argentina * 3139 (2,4 %)

13. Honduras * 2 964 (2,2 %)

14. Sydafrika * 2 161 (1,6 %)

15. Dominikanska republiken ¢ 2 056 (1,6 %)

64 Andra deltagande nationer ¢ 24 771 (18,7 %)

FRAN FATTIGDOM TILL MENING OCH MAL

I ar, pd 25-drsdagen av initiativet, kan man se hur mycket
kyrkan i Kumasi har fordndrats. Dér det tidigare fanns ett litet
distrikt med medlemmar har staden nu fem livfulla stavar,
en mission och ett tempel under uppbyggnad. Var och en av
stavarna leds av en president som fétt hjilp genom SUF, och inom
dessa stavar finns biskopar, hjdlpféreningspresidenter och andra
manliga och kvinnliga ledare som har gdtt samma vag - fran
fattigdom till mening och mal, frén fortvivlan till larjungaskap.
De &r elektriker, bankirer, foretagsledare och entreprendrer. De
ar fader, modrar, mentorer och Herrens tjanare.

Standiga utbildningsfonden fordndrade flera
generationers liv i Kumasi och férandrade samtidigt
kyrkan. Nagot som kanske dr dnnu viktigare dn den
nyfunna férmdgan att ta hand om sin familj dr att
SUF har vélsignat en pionjargeneration medlemmar
som nu kanner Kristus mer personligen. Det som
forst verkade vara ett enkelt program for att fa mat
pé bordet har visat sig vara en inre, andlig resa dar
man lar sig om Guds godhet.

Och inte bara i Ghana. Runt om i vérlden
upprepas liknande upplevelser av tapperhet
och kamp ndr medlemmarna anstranger sig
och med hjdlp av utbildning 6vervinner sina
omstandigheter. Varhelst programmet har
inréttats har manniskorna natt framgang. Allt de
behovde var en hjdlpande hand.

"Med goda yrkeskunskaper”, lovade president
Hinckley i sitt historiska tal, "kan dessa unga médn
och kvinnor héja sig ur den fattigdom som de och
generationer fére dem har upplevt. De blir bittre
familjeférsorjare. De kommer att tjana i kyrkan och
véxailedaransvar.™

Det som 2001 bérjade som ett blygsamt initiativ
med 27 1dn har vuxit till en global rorelse av
utbildning, handlingskraft och evig potential
som mdjliggjordes av tiotusentals medlemmar
som donerade till fonden nér president Hinckley
tillkinnagav den. Mdnga gav sma belopp varje
ménad. Genom att anvanda pengar fran dessa
donationer och aterbetalningar fran ldntagare har
fonden blivit sjalvforsérjande, och donationer tas
inte langre emot.

Senast i borjan av juli berdknas dver 135 000
1an ha utférdats till sista dagars heliga 6ver
hela vérlden. 2025 var programmets mest
genomgripande ar hittills, med fler &n 16 000
utfardade lan.

Juli 2026 15
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ROMEO.

Ghana

For Romeos del vixte han upp i en hydda
med ett enda rum i ett inhdgnat omrade
med sex liknande bostdder som delade
en gemensam toalett och dusch. Nar

han var liten féljde han med kyrkans
medlemmar nér de gick till sondagens
moten - nagra av dem trodde att han
ville ha det 6verblivna sakramentsbrddet.
Men inombords borjade han kdnna
ndgot kraftfullt. Han doptes, vaxte upp
och utférde sina plikter inom aronska
prastadémet och gick ut som missionar.
Efter sin mission borjade Romeo bygga
hus tillsammans med sin farbror.

Nar Standiga utbildningsfonden
tillkannagavs ansokte han omgaende
och péborjade en yrkesutbildning vid
Kumasi Technical Institute. I dag jobbar
han som drifthandledare for felhantering

Mojligheter paskyndas

pa Ghanas elbolag, en nyckelroll for att
uppratthalla tillforlitlig kraftforsorjning i
regionen. Han verkar som stavspresident
i Bantama stav i Kumasi i Ghana. Hans
fru, Sophia Appiah Owusu, ar ocksa
férmdnstagare till SUF. Tillsammans har
de fyra barn, och deras éldste son verkar
for narvarande som missionar.

"De har kunnat bygga upp sadana
slags liv som de inte skulle ha kunnat
utan SUF-programmet”, siger
Joshua Odei, en SUF-mottagare fran
Ghana som nu hjélper till med SUF-
programmet. "En Guds profet sag vdra
behov och kdnde var smdrta. Genom
himmelsk inspiration tillhandahéll han
en l6sning ddr vi kunde anvdnda var
framatanda for att forbattra livet, vilket
viinte kunde gora pa egen hand.”

ALDSTE RONALD A. RASBAND i de tolv apostlarnas kvorum

"Vi ser hur Herren paskyndar utbildningsmojligheter for vara
medlemmar, och dven fér dem som inte tillh6r var tro, runt om i
varlden. En av de saker som utmérker oss som kyrka ar var betoning
pa utbildning. Herren befallde oss under aterstéllelsens forsta dagar
att sdka'lardom, ja, genom studier och aven genom tro’ [Laran och
forbunden 88:118]. Det sker i dag och fortjanar ett rungande 'hurra’”

"Mitt framfor vara 6gon”, Liahona, maj 2025, s. 14-15.

Liahona
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PHEAKDEY

Kambodja

Pheakdey Leng véxte upp i en liten
lantbruksort i Kambodja, dar livet
var enkelt men svart. Han visste att
om han inte kunde hitta en annan
vag skulle han fastna i samma
fattigdomscykel.

Nér han gick ut gymnasiet sa hans
pappa att de inte hade rad att skicka
honom till universitetet. ’Anda lovade
jag mig sjalv att jag skulle studera pa
universitetet en dag, oavsett vad som
kravdes”, sa han.

Pheakdey tillbringade de foljande
tvé dren med att ha strdjobb och
arbeta med sin familj. Han studerade
engelska med dldre missiondrer,
utan att inse hur véardefulla de
lardomarna senare skulle komma att
bli. S sméningom hade han sparat
ihop tillrackligt for att verka som
heltidsmissiondr, och mot slutet av
sin mission fick han héra talas om
Standiga utbildningsfonden av sin
missionspresident.

Efter att ha fatt ett SUF-lan skrev
han in sig vid Norton University i

Phnom Penh, dar han arbetade heltid
pa dagarna och gick pa kvéllskurser.
Hans forsta jobb gav honom ungefér
30 kr om dagen, men senare hittade
han ett battre jobb dér han fick en
avsevart hogre 1on. “Jag var utmattad
varje kvill, men jag tappade aldrig
malet ur sikte”, sa han.

Fyra dr senare tog Pheakdey
examen, den forsta i sin familj att ta
en universitetsexamen. Han betalade
tillbaka sitt SUF-lan och det kdndes
som om han hade bestigit ett berg.

Senare antogs han till
masterprogrammet i offentlig
forvaltning vid Brigham Young
University, och efter sin examen
atervande han till Kambodja. Nu
arbetar han for kyrkan som senior
inkdpare. "Mina barn kommer att fa
mojligheter som jag aldrig fick”, sdger
han. "Utbildningen gav mig frihet,
mening och en framtid.”

SOk akademisk utbildning och yrkesutbildning

PRESIDENT DIETER F. UCHTDORF

tillférordnad president for de tolv apostlarnas kvorum

"Som ett folk ser vi med ratta sekuldra studier och yrkesutbildning
som mycket viktiga. Vi vill och vi borde utmarka oss i lardom och

yrkesskicklighet.”

"Dina majligheter och dina formaner”, Liahona, maj 2011, s. 59.



ANA GLORIA

Guatemala

Det Ana Gloria Astri Artola Chen lingtade
mest efter var att fa arbeta inom omradet
psykologi och hjdlpa andra. Néar hennes
biskop berdttade fér henne om Standiga
utbildningsfonden hoppades hon pa att
kunna forverkliga sin drom. Ana visste att
om hon var ihdrdig och utévade sin tro pd
Gud sd skulle hon lyckas.

Hon gick pd Mariano Gélvez University
of Guatemala och tog faktiskt en
kandidatexamen i klinisk psykologi 2025.
”Segern var inte bara min utan ocksa Guds”,

MARIELA

Peru

Nir Standiga utbildningsfonden lanserades
1 Peru 2002 var Mariela Juana Quispe

de Santivafiez skeptisk till att kunna
kvalificera sig for ett lan. Hennes familj
hade ekonomiska problem och universitetet
verkade vara utom rackhall. "Nar min
ansokan godkandes blev jag véldigt rord.
Det var ett svar pa mina boner”, sager hon.
”Jag visste att Herren ville ha min lydnad
och virdighet i gengéld.”

Marielas mamma larde henne att
utbildning var nyckeln till att bryta
fattigdomens kretslopp. Hon fick ett
delstipendium till Tecsup, ett av de framsta
tekniska instituten, och SUF stod for resten.

sager hon, och uttrycker ocksa tacksamhet
for de som driver SUF-programmet.

Ana dr tacksam for att Gud gav henne
den hir chansen till en utbildning och
tillvaxt. Hon anvinder sina fardigheter och
sin utbildning nér hon i sin stav kallas till att
hjdlpa enskilda individer, och for att rddgora
med ledare. Hon soker efter mojligheter att
arbeta inom kriminalpsykologi.

"Mitt liv férandrades tack vare den hér
fonden”, sdger Ana. "Det som en gang var
en drém dr nu verklighet.”

Hon studerade industriell elektronik och
automation, och var den enda kvinnan i sin
klass. Mariela arbetade deltid for institutet
och fick bistand for inkép av livsmedel.
”SUF férandrade mitt liv — och min
familjs”, siger hon. Efter sin examen hjalpte
hon sina syskon att skaffa sig en egen
utbildning. Nagra av dem anvande sig ocksa
av Standiga utbildningsfonden. Mariela
arbetar nu deltid som ldrare vid Tecsup, dr
Hjalpforeningens president och har tagit
examen fran BY U-Pathway Worldwide. "Jag
ar ett levande bevis pa att utbildning 6ppnar
dorren till varaktig férandring”, sdger hon.
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Efter sin mission var Nemeraude Arcel
Makondo angeldgen om att fortsitta utbilda
sig. Men som s& manga andra saknade han
ekonomiska medel och st6d. Han sdg hur
andra 6vergav sina planer pa att studera.
“Tanken pd att behdva vénta eller ge upp mina
drommar kdndes mycket tung”, sdger han.

Lyckligtvis anordnade hans stav ett mote
for att informera om kyrkans resurser inom
utbildning och oberoende. Nemeraude horde
talas om Standiga utbildningsfonden for forsta
gangen och upplevde en maktig blandning
av lattnad, tacksamhet och hopp. ”Jag forstod
att Herren hade berett en vag for mig. Det var
som om ett ljus hade tdnts i en tunnel dir jag
inte kunde se ndgon utvdg”, siger han.

Han pébdrjade sina studier utan drojsmdl,
studerade vid Pan-African University of
Congo och tog examen i datateknik. Sedan
dess har han tagit steget in i arbetslivet med
sjalvfortroende.

For Nemeraude var SUF-programmet inte
bara en praktisk 16sning. "Det var ett tecken
pa karlek, tillit och uppmuntran”, sdger han.
"Det gav mig styrkan att fortsatta, att tro
pa mig sjdlv och att se fram emot en battre
framtid. Jag kdnde att Herren inte hade glomt
mig.”




52
% 48 %

Deltagande nationer Kvinnliga deltagare Manliga deltagare

Utbildning forbereder Herrens ledare (se Laran och forbunden 88:118)

Procentandelen SUF-deltagare som kallas till ledarskapsroller i kyrkan 6vertraffar procentandelen av totala antalet
medlemmar som deltar i SUF i utvalda lander, som visas nedan.

Procent av medlemmar som ar SUF- COSTARICA 31%
deltagare i varje nation. | |
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CHARLSTER

Samoa

Charlster Ameto ar fo6dd och uppvuxen i
Vaitoloa pa Samoa. "Det var en valsignelse
att fa vaxa upp ndra templet”, sdger hon,
“men min vag till hogre utbildning var
kantad av ekonomiska svarigheter. Trots
min beslutsamhet gjorde min familjs
ekonomiska problem - min pappa var
ensam om att férsorja mig och mina tre
yngre syskon - att det ndstan var omojligt
att ha rad med universitetsavgifterna.”

En kvill, évervaldigad och
missmodig, "6vervagde jag att skjuta
upp universitetsstudierna. Jag bad om
végledning. Redan nésta dag rdkade
jag hora vanner diskutera Standiga
utbildningsfonden. Det samtalet ledde
till att mina fordldrar och jag satte oss in i
SUF-programmet.

”SUF gav mig hopp om att kunna ta en
kandidatexamen, trots alla utmaningar.
Det fanns kvéllar dd jag ville ge upp och

Monster for inlarning

arbeta for att forsorja min familj, men SUF
paminde mig om att utbildning leder till
béttre mojligheter.”

”Jag tog en paus frdn mina studier
2019 for att verka som missiondr och
valkomnades tillbaka till programmet
2021. Nar jag hade tagit examen dret ddrpa
fick jag mitt dromjobb som forskare. Det
jobbet hjalpte till att férsorja min familj
och gav mig sjélvfortroende.”

I dag dr Charlster lektor i kemi vid
National University of Samoa, och har en
doktorsexamen i naturvetenskap. ”SUF
finansierade inte bara min utbildning”,
sager hon. "Det 6ppnade dorrar som jag
aldrig hade forestdllt mig kunde finnas for
mig. Det gav mig kraft att lyfta min familj
och mitt samhdlle. Jag dr ett levande bevis
pa att med tro, uthéllighet och stod kan
drommar bli verklighet.”

ALDSTE GERRIT W. GONG i de tolv apostlarnas kvorum

"Var himmelske Fader inbjuder oss alla overallt att kanna hans
karlek, att lara oss och vaxa genom utbildning, hederligt arbete,
oberoende tjanande och moénster av godhet och lycka som vi finner i

hans dterupprattade kyrka.”

"Alla nationer, slakter och tungomal”, Liahona, nov. 2020, s. 40.



CELSO

Mexiko

Celso Edgar Candia Escobelo fran
Durango i Mexiko studerade, arbetade
och forberedde sig for att bilda familj.
Han stod infor valet att antingen betala
resekostnaderna for att beseglas i templet
med sin fru eller anvianda pengarna till
att betala for studier. ”Jag arbetade hart,
men min inkomst var inte tillracklig for
att tdcka bade min utbildning och vdr
gemensamma framtid”, sager han.

Da kom ett 6gonblick av hopp. ”Under
en av kyrkans utsandningar kiande jag
en maktig bekréftelse ndr president
Gordon B. Hinckley presenterade Stindiga

ANA CAROLINA

Brasilien

Ana Carolina Britz Medeiros ville bli
forsékringsmédklare men sdg ingen
mojlighet att kunna betala for den
noddvédndiga behdrighetsgivande
kursen. Hon horde talas om Stdndiga
utbildningsfonden genom kyrkans
oberoendeinitiativ. ”Jag blev oerhort
lycklig”, séger hon.

En gnista av hopp tandes for henne och
hennes familj i Viamdo i Brasilien, ndra
sydkusten, ndr hon fick veta att hon var
berittigad till SUF-lanet. Hon skrev in sig
pa en utbildningsinstitution for handel och

utbildningsfonden. Jag visste att det var
svaret jag hade bett om.”

Celso fick ett 1an som gjorde att han
kunde avsluta sitt sista ar pa universitetet.
Den vélsignelsen 6ppnade dorrar —
forst en befordran, sedan ledarroller i
affarsvarlden.

”I dag dr jag beseglad till min fru
Margarita och vi uppfostrar vara tva barn
med tacksambhet i hjdrtat”, sdger han.
Standiga utbildningsfonden” férandrade
mitt liv. Den vinde svarigheter till
mojligheter och osdkerhet till gladje.”

forsékringar, tog examen 2018 och dr nu
utbildad forsdkringsmaklare.

"Det 6ppnade inte bara dorrar till
arbetsmarknaden utan starkte ocksa
mitt sjalvfortroende, min vardighet och
min férmdga att béttre tjdna min familj,
samhallet och Herren”, sdger hon.

Lardomarna gér annu djupare. Hennes
stravan gav storre stabilitet i hennes hem
och visade hennes make och son vérdet
av anstrangning och tro, sa hon. "Med
Herrens hjélp och rétt verktyg ar det
mojligt att férandra vér verklighet.”
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ROWENA

Filippinerna
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utbildningsfonden.

Rowena P. De Roselin bor med och ger
‘ ekonomisk stottning till sin 87-ariga

) mor och familj i Caba i Filippinerna.
Hon hjalper ocksa till ekonomiskt med
sin systerdotters skolgang. Inget av det
har stodet skulle vara mojligt, sa hon,
utan ett 1an hon fick genom Sténdiga

”Min familj vélsignades med att f sin
enda akademiker”, sdger hon. "Att fa en
hogre utbildning har férandrat mitt liv.”

Efter att ha dtervant frdn sin mission
fick hon hora talas om SUF av ett
missiondrspar. Hon vénde sig direkt till sin
grenspresident for att fd information om
hur hon skulle anméla sig.

Med hjalp av SUF tog Rowena en
examen i strategisk kommunikation vid
Polytechnic University of the Philippines.
Sedan utbildade hon sig till legitimerad
larare. Nu arbetar hon som gymnasieldrare
och som en av handledarna for elever i
arskurs 12.

Med ett fast jobb har Rowena ocksa rad
att besoka templet varje l6rdag. Hon dr
forrattningstjanare i Urdanetas tempel i
Filippinerna.

”Jag har starkt mig sjalv genom att bli
mer oberoende, banat vag for en ljusare
framtid genom hogre utbildning och
genom att leva mitt bésta andliga liv”,
sager hon.

UTSIKTEN INIFRAN

Vi har bara bérjat”, siger Trent Jacobson, som hjdlper till
med den globala ledningen av SUF-programmet. Han
minns sd val kvallen da president Hinckley tillkdnnagav
Standiga utbildningsfonden under generalkonferensen
iapril 2001. En vdg av energi gick igenom foérsamlingen,
sager han.

"Det hordes en vordnadsfull flimtning bland oss”,
minns han. "Det kdndes som ett kollektivt andligt utrop i
vara sjalar. Det kdndes som att det jublades pa andra sidan
sljan.”

Under de senaste tolv aren har broder Jacobson
bevittnat programmets tillvixt. Han borjar varje morgon
med att gd igenom géardagens utfardade SUF-lan runt om
ivdrlden. Det finns en stillsam forndjsamhet i att se antalet
deltagare mangdubblas, siger han.

Men det dr inte antalet som &r det viktiga. "SUF:s syfte
dr att bryta fattigdomens kretslopp genom utbildning”,

sager han. "Det dr oberoende som nds via en hogre vdg och
som leder till att vi 6kar vdr formaga.”

Programmets framgang maits i férandrade liv, i familjer
som far st6d och vittnesbdrd som starks - i att hjalpa andra
att ta sig ur fattigdom genom majligheter, inte allmosor, sa
broder Jacobson.

Standiga utbildningsfonden dr mer ett andligt initiativ
som har sin grund i eviga principer @n ett ekonomiskt
program. Den dterspeglar Fralsarens uppmaning att ta
hand om de fattiga, lyfta upp de hénder som ar kraftlosa
och hjélpa varandra att bli oberoende ldrjungar till Jesus
Kristus.

"Programmet gor det som president Hinckley sa att det
skulle gora”, sager broder Jacobson. Il

SLUTNOT
1. Gordon B. Hinckley, "Den standiga utbildningsfonden”, Liakona,
juli 2001, s. 61, 62.

Standiga utbildningsfonden ar inte tillganglig i USA och Kanada. Den sjalvforsorjande fonden tar inte emot donationer.
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PORTRATT AV TRO

Mina mirakelstenar

Jill McAuley, Washington, USA

Dagen ndr jag blev forlamad kindes som den vdrsta dagen i mitt liv, men underverken som foljde ledde

till ndgot mycket storre dn min _forodande forlust.

18 rs dlder upplevde jag det som om alla mina
férhoppningar och drémmar forsvunnit pa ndgra
sekunder. Livet kdndes s orattvist.

Jag sorjde forlusten av den sjdlvsdkra, begévade,
dugliga och roliga versionen av mig sjalv, och jag undrade
var Guds underverk fanns - de som jag hade ldst om i
skrifterna. Men med tiden, och pd grund av en kdrleksfull
Guds outtrottliga sokande efter mig,! borjade jag hitta en
mening med mitt nya liv. Jag bérjade forsta skillnaden
mellan helande och att vara hel.2 Den hér forvandlingen
skedde ndr jag dgnade mig at djupare studier av
skrifterna och utvecklade ett arligare férhallningssatt
till mina omstdndigheter - jag inbjod Jesus Kristus att
tillgodose mina behov och lade mitt brustna hjarta och
min brutna kropp vid hans fotter. Lingsamt ldrde jag mig
att lita pd honom och tro pd att han kunde hjdlpa mig.

Och det gjorde han.

Jag ldste igen om underverket i Josua, dar Herren
stannade Jordanfloden sa att Israels barn kunde gd 6ver
pa torr mark efter 40 ars vandring i 6knen (se Josua
3:14-17). Efter underverket ville Herren att israeliterna
skulle komma ihdg vad som hade hdnt. Han befallde dem
att samla ihop tolv stenar fran flodbadden och sitta upp
dem som ett minnesmarke over det underverk de hade
bevittnat. Stenarna blev ett tecken for deras barn och
kommande generationer - ett sétt att minnas vad Gud
hade gjort. (Se Josua 4:1-8, 20-24.) De var ett vittnesbord
om Guds godhet - hans riddning, makt och kérlek.

E fter att jag blev forlamad i en bilolycka vid
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MITT MINNESMARKE

Liksom israeliterna hade jag vandrat genom min
egen 0ken och undrat ndr jag skulle nd mitt utlovade
land. Men med Jesu Kristi hjdlp foraindrades mitt
perspektiv. Jag borjade se, genom Anden och ett
gudomligt perspektiv, att &ven om jag inte hade blivit
botad fysiskt sd hade jag fatt ta del av manga andra
underverk.

Jag visste vad jag behovde gora. Jag behdvde bygga
ett eget minnesmarke. Jag skulle samla ihop stenar for
att markera de underverk jag hade sett, och jag visste var
jag skulle ligga dem. Mina stenar hérde hemma pa min
olycksplats, ddr jag bevarades for att uppleva den resa jag
nu befinner mig pa.

Jag gjorde en lista 6ver underverken jag hade upplevt
- skriftstdllena som hade helat mig, bénesvaren, hur
Frélsaren hade visat sig i morkret och i smértan, och
andra underverk. Med en permanent méarkpenna skrev
jag ner underverken pd stenarna, lade dem i en hink och
packade in den i bilen.

Tillsammans med nagra andra paboérjade jag den
langa bilresan. Vi korde mil efter mil medan jag satt i
vordnadsfull tystnad. Jag hade kort den hdr rutten genom
Idaho orédkneliga gdnger, men den hdr gangen ledde
varje Oppen stracka mot ett enda heligt 6gonblick. Nar
vi kom nédrmare borjade jag kdnna mig nervds. Min ande
svarade genom att tyst sjunga psalmer - ”Jag pa Kristus
tror” och ”Jag ser langt bort en kulle gron”. 2 Orden
lugnade min sjdl och inbjod till frid.

FOTO PA SIDAN 25: KELLIE HETLER, KOPIERING FORBJUDEN



Jill séiger: "Pd vigrenen i sydostra Idaho, ddr Gud gjort ett
sdadant mirakulést intryck pa mig, Ilimnade jag mitt mdrke
av stenar.”

Vi stannade till vid en speciell avstdndstavla pd vig 84
i sydostra Idaho. Vi sldpade min tunga hink med stenar
till vagrenen och borjade karleksfullt och forsiktigt att
ldgga dem en efter en pd avstandstavlans fundament. Jag
stannade till vid varje sten och mindes varje underverk
och hur Frélsaren hade anvédnt dem for att férvandla mig.
Dir, pa vagrenen, dar Gud gjort ett sddant mirakulost
intryck pd mig, ldmnade jag mitt mérke av stenar.

Den platsen blev helig mark eftersom det var dédr - och
genom de underverken - som Jesus Kristus inte bara
hade bevarat mig utan ocksd hjalpt till att géra mig mer
hel och heligare.

Pd ytan kidndes den 6 maj 2000 som den varsta dagen
i mitt liv - och det var den lange. Men underverken som
foljde ledde till ndgot mycket storre an férodelse. Jag har
sett mening uppstd ur smarta. Jag har hittat méjligheter i
vad som sdg ut som ett slut.

"VAD JESUS KRISTUS HAR GJORT FOR MIG"
”Vad betyder dessa stenar?” (Josua 4:6). I slutdnden ar
de bara stenar. Men det de symboliserar betyder allt for
mig. De blir levande nir jag talar om dem eftersom de
berdttar om vad Jesus Kristus har gjort for mig. Jag ska
bevara dem som ett minnesmaérke for evigt sa att jag
aldrig glommer.

Jag brukade sorja forlusten av mina drémmar. Men
med tiden upptackte jag ndgot hapnadsvackande - Guds
drémmar var béttre dn mina. Vikan fa vad vi vill ha i det
hir livet eller nagot béttre.

Vissa dagar ar min verklighet fortfarande svar,
fortfarande full av begransningar. Men jag har lart mig
att lita pa Guds verklighet. Hans sanning sager mig
att genom Jesus Kristus dr allting mojligt f6r dem som
alskar Gud (se Matteus 19:26; Markus 10:27; Romarbrevet
8:28) — att han till och med i min svaghet ger mig styrka
(se 2 Korintierbrevet 12:10), vilket kan vara det storsta
underverket av alla eftersom Guds verk ibland visar sig
bést i det svaga och enkla (se Alma 37:6).

Jill, "Ms. Wheelchair Washington 2024", beséker
grundskoleelever.




“Ndr stigen kdnns lang eller krokig, kom da ihdg att han vandrar med oss - dven pd de vigar som har flest utmaningar ”,
sdger Jill, pa bilden vid Bear Creek Pond i Cascade Mountains i delstaten Washington.

Jag byggde ett minnesmarke av stenar sd att jag
aldrig skulle gldomma hur ldngt jag har kommit och hur
ndrvarande Gud har varit. De dr inte ett bevis pd min
styrka utan pa hans styrka. De pdminner mig om att mitt
liv inte slutade vid den vdgrenen - det borjade dér. Jag
héller pa att bli nagot vackert genom det jag 6vervinner.
Och dven om min fysiska kropp fortfarande dar bunden
under den hér vdrldens svagheter vet jag att jag ar fri tack
vare Guds Ande och sanning och tack vare min tro pa
honom (se 2 Korintierbrevet 3:17).

Om du ocksa kdnner dig forslavad pa ndgot sitt
- sok efter honom. Han kanske inte forandrar dina
omstdndigheter, men han kan absolut férandra dig.

Jag lade mina stenar pa olycksplatsen, men det verkliga
altaret dr mitt hjarta ddr Jesus Kristus har skrivit en
mycket mer fantastisk beréttelse an den jag trodde att jag
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hade forlorat. Det jag har funnit i honom dr vackrare dn
ndgot annat jag har limnat bakom mig.

Bygg darfor ditt eget minnesmarke 6ver underverk.
Markera de stunder da han fanns dar for dig. Och
ndr stigen kanns lang eller krokig, kom da ihdg att
han vandrar med oss — dven pa de vagar som har flest
utmaningar. l

SLUTNOTER

1. Se Patrick Kearon, "Guds avsikt ar att fora dig hem”, Liahona,
maj 2024, s. 87.

2. "Att vara hel innebér inte nddvandigtvis fysiskt och kdnsloméssigt
tillfrisknande i det hér livet. Att vara hel kommer av tro pa
och omvandelse till Jesus Kristus och av att ldta ljuset frdn den
omvéndelsen lysa (Camille N. Johnson, "Andligt hel i honom”,
Liahona, maj 2025, s. 11).

3. Psalmer, nr 81 och 126.




ILLUSTRATIONER: ELIA SAMPO

SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

Min mamma visste det

Daren Felix, Utah, USA

Mamma lirde mig en mdktig princip som har vdlsignat mitt liv.

trax innan jag fyllde 19 ar kallades jag att verka som
missiondr i Spanien. Jag var bade férvantansfull och
nervos.

Jag hade ett vittnesbord om Fralsaren och hans
aterstallda kyrka, men ndr det borjade bli dags f6r mig
att resa till missiondrsskolan insag jag att jag verkligen
skulle verka som missiondr i Spanien. Jag hade varit en
medelmattig student och tanken pé att undervisa om
evangeliet pd ett frimmande sprdk gjorde mig orolig
och radd.

En dag kom mamma till mitt rum, satte sig pa singen
bredvid mig och slog upp mina skrifter. Hon pdminde
mig om hur Nephis dldre broder hade klagat dver att
ha blivit befallda att atervanda till Jerusalem for att
hamta massingsplatarna. Men Nephi hade svarat: ”Jag
ska ga och gora det som Herren har befallt, for jag vet

att Herren inte ger manniskobarnen négra befallningar
utan att bereda en utvdg for dem att utfora det som han
befaller dem” (1 Nephi 3:7).

Mamma sa att Herren inte skulle ha kallat mig till
Spanien om han inte hade gjort det mojligt for mig att
lyckas. Sedan bad hon mig skriva ndgot som president
Heber J. Grant (1856-1945) ofta citerade i marginalen
bredvid 1 Nephi 3:7: "Det som vi framhdrdar i att gora blir
lattare att gbra - inte for att sakens natur har férandrats,
utan for att var formdga att gora det har 6kat”.!

Hon lovade att ndr jag fortsatte studera spanska och
undervisa om evangeliet sa skulle det sd smaningom
bli littare. Det hjdlpte mig att fortsatta arbeta ndr det
blev tufft, med vetskap om att jag sa smaningom skulle
astadkomma det som krdvdes av mig.

Den hér lardomen hjélpte mig att ldra mig spanska
och att fa en underbar upplevelse av att undervisa och
alska det spanska folket. Den gav mig ocksa modet att
studera pa universitetet. Jag gifte mig, blev pappa och
morfar, och har sett den hér principen uttrycka sig i
mitt familjeliv och yrkesliv.

Min kdra mammas varsamma undervisningsmetod
med ord och exempel gav mig en fast grund i Jesu
Kristi evangelium. Hon lirde mig att Gud dlskar oss
och har gett oss en lycksalighetsplan. Jag tvivlar inte pa
att min mamma visste det (se Alma 56:46). H

SLUTNOT
1. Kyrkans presidenters lirdomar: Heber J. Grant (2003), s. 34.
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Kallan till
min gladje

William C. Horsley, Nevada, USA

Efter att ha rdkat kira in i grannens bil ldrde jag mig vikten av att inte skjuta upp min omodndelse.

E n morgon ndr jag akte hemifrdn till kyrkan rdkade
jag skada grannens pickup. Jag hade brattom till
mina moten, sd jag korde ivig med tanken att jag skulle
komma tillbaka senare for att reda ut allt med min
granne.

Det var fel beslut.

Under sakramentsmotet lades mina skuldkanslor
till i hégen med de manga andra forpliktelser och
pafrestningar som redan tyngde mig. Jag insdg att jag
behovde dka tillbaka och bekdnna for min granne vad
jag hade gjort.

Jag knackade pa min grannes dorr och erkdnde mitt
misstag. Lyckligtvis var han vénlig och forstaende.
Jag kidnde mig 6dmjuk ndr han fragade mig hur jag
ville hantera skadan i stéllet for att krava omedelbar
ersdttning, som jag hade varit radd for. Vi pratade
och kom s& smaningom 6verens om villkoren for
reparationen av hans pickup.

Nér jag sokte i min bil efter ett papper att skriva
ner hans telefonnummer pa, stotte jag pa ett
generalkonferenstal dér dldste Dale G. Renlund i de
tolv apostlarnas kvorum forklarade att den svenska
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motsvarigheten till det engelska ordet “repentance” ar
omuvdndelse, vilket betyder "att vainda om”.!

Ndr jag satt pa sakramentsmotet tidigare den dagen
hade jag haft svart att kdnna glddje. Det var forst nar
jag bokstavligt talat hade vant om for att kora tillbaka
och bekdnna mitt misstag som jag kdnde gldadje.

Nar vi véljer att omvéanda oss ger Frélsaren oss glddje.
Nar vi undviker omvéndelse undviker vi den gladje
som kommer av Jesu Kristi forsoning. Som president
Russell M. Nelson (1924-2025) larde valjer vi, ndr vi
omvander oss, "att vaxa andligen och ta emot gladje -
glddjen av dterlosning i [Fralsaren]”.2

Det var ett misstag att skada grannens pickup, men
det storre misstaget var att jag skot upp mitt ansvar att
ratta till mitt forsta misstag. Jag upprepar Amuleks ord
ndr han sa: "detta livets dag dr dagen for manniskorna
att utfora sina verk... Jag [vadjar] till er att ni inte
uppskjuter er omvéandelses dag” (Alma 34:32-33.) l
SLUTNOTER

1. Se Dale G. Renlund, "Omvandelse: Ett gladjefyllt val”, Liahona,
nov. 2016, s. 122.

2. Russell M. Nelson, "Vi kan gora béttre och bli béttre”, Liakona, maj
2019, s. 67.



"Jag befinner mig i ett fangelse”

Jocinete Costa dos Santos, Belém, Brasilien

Nir jag tar slikinamn till templet kinner jag kdrlek, samhorighet och mening.

N ar jag hade blivit medlem i kyrkan kdnde jag en Herren har viglett mig om och om igen genom intryck,

stark 6nskan att ldra mig mer om templet. Nar drommar och stilla stunder av klarhet. For varje namn

jag borjade tillbe dar och delta i templets forrdattningar ~ kédnner jag karlek, samhorighet och syfte.

upptéckte jag en andlig kraft och frid som jag aldrig Tempeltjdnst och sldktforskning har ocksa valsignat

hade kint tidigare. Samtidigt borjade jag ldra mig hur mitt hem. En dotter har verkat som missiondr och en

man sldktforskar. annan forbereder sig for sin mission. Templet har blivit
Nér jag forskade om sldktingar och borjade utfora en plats dar hela familjen far hjdlp, frid och styrka,

tempeltjanst for dem fick jag manga heliga upplevelser.  precis som dldste Dale G. Renlund i de tolv apostlarnas

En kusin som hade dott kom
till mig i en drom. Hon sa:
”Snélla kusin, dop mig. Jag
befinner mig i ett fangelse
och ingen bestker mig” (se
1 Petrusbrevet 3:18-20).

Efter hennes
stallforetradande dop
kdndes det som om hon
omfamnade mig. Ndr jag
gick upp ur dopbassangen
Overvaldigades jag av
kanslor. Jag visste i mitt
hjarta att hon hade tagit
emot evangeliet. Jag hade
en liknande upplevelse
ndr jag doptes for min
farmor. Slaktforskning dr ett
underbart arbete.

Med tiden har jag kunnat
utfora tempelforrattningar
for manga slaktingar som
jag inte visste att jag hade.

kvorum har sagt: "Nar vi
samlar vdra slaktberdttelser
och besoker templet till
forman for vara forfader
uppfyller Gud ménga ...
utlovade vilsignelser
samtidigt pa bada sidorna om
slgjan.™

Jag har sett det loftet
uppfyllas i mitt liv.

Om du inte har tagit ett
slaktnamn till templet sa
uppmuntrar jag dig att borja
idag. Be Herren hjdlpa dig.
Han kan hjélpa dig att minnas
och tdnka pa namn. Nér du
tjanar dina forfader kan du
valsignas med att kdnna deras
gladje — och kdnna himlen
narmare ditt hjarta. ll
SLUTNOT

1. Se Dale G. Renlund,
”Slaktforskning och tempeltjanst:

Besegling och helande”, Liahona,
maj 2018, s. 49.

31



Lyhord for Herrens rost

Kimmy Badal, Virginia, USA

Nir jag behdvde fatta flera viktiga beslut fann jag nodvindig uppenbarelse i templet.

ag tog emot min begdvning under covid-19-

J pandemin. Det ndrmaste templet som just oppnat
igen erbjod ett begransat antal forrattningar for
levande och jag kdnde mig vélsignad som kunde ta del
av denna heliga forrattning innan jag reste ivag till min
mission.

Begavningen gav mig mycket att tinka pa, och jag
forstod inte allt som fanns att ldra sig. Det som var
sarskilt minnesvart var andan av frid. Jag hade varit
nervos infor att pdborja en mission under en sddan
kaotisk tid, men Herren trostade mig med hoppfulla
budskap under ceremonin. Templet blev en plats dér
jag kunde stinga ute distraktioner och fokusera pa att
ta emot uppenbarelse.

Jag fick ett personligt vittnesbdrd om det som
president Russell M. Nelson (1924-2025) larde. I templet,
sa han, ”1dr vi oss hur man glintar pa férldten och
kommunicerar tydligare med himlen ... Sa angeligna
var och en av oss borde vara att soka skydd ddr.”

Pé grund av pandemirestriktioner kunde jag inte
tillbe i templet igen férrdn min mission var over.

ohalsa efter missionen och bestdimma mig for vad jag
skulle studera pa universitetet.

Den hér vanan hjalpte ocksa nér jag traffade mannen
jag sd smaningom skulle gifta mig med. Eftersom jag
ar en person som Overanalyserar sociala interaktioner
ifragasatte jag standigt mig sjdlv i ett annars underbart
forhdllande. Nar jag besokte templet hjdlpte det
mig att fokusera pa min himmelske Faders rost, som
forsakrade mig om att jag var pa ratt vag och att jag
behdvde ha mer tillit till mina anstrdngningar.

Det ledde till att jag kunde 6ppna mitt hjdrta fér en
bra man i stéllet for att 1dta mina sjalvtvivel std i vagen.
Vikidnde att dktenskap var ndsta rdtta steget och sokte
var himmelske Faders vigledning genom templet. Jag
var beredd att ta emot hans svar eftersom jag hade
forberett mig for att hora honom. Kénslan av att det
var ratt var mer indirekt, men den gick inte att férneka.

Nu njuter jag av vélsignelserna av val som grundar
sig i uppenbarelser och jag stravar standigt efter att
tillbe Gud i templet och ldra mig mer. I och med att jag
behaller vanan att tillbe dér vet jag att jag kan behalla

Efterat gick jag dit sa ofta jag kunde. Jag ville verkligen ., Herrens rost i mitt liv och kiinna mig forberedd for
forsta symboliken och hjdlpa mina forfader att ta H
emot frdlsande forrattningar. Den hér vanan gjorde
mig lyhord for Herrens rost, vilket forberedde mig

for livets utmaningar, som att hantera min psykiska

< framtida val. H

SLUTNOT
1. Russell M. Nelson, "Hor honom”, Liahona, maj 2020, s. 90.




Herren kande dem

Marianni Iguaran de Granadillo, Zulia, Venezuela

Jag fick for egen del veta att Herren leder sin kyrka.

ar jag kallades som distriktets

hjélpforeningspresident var mitt forsta uppdrag
fran distriktspresidenten att rekommendera kvinnor
som skulle kunna verka som mina radgivare. Jag fick
en lang lista med systrar som jag skulle tdnka pd, men
de flesta av dem kdnde jag inte. Jag strdvade efter att
komma narmare Herren, soka inspiration och be om
hans vigledning i bon.

En natt dromde jag att min man och jag var
hemma hos en syster som jag inte kdnde. Nér vi var
hemma hos henne fick vi veta om hennes manga
utmaningar i familjen. Nar vi gick dérifran sa jag
till min man: ”Jag vet att hon kommer att bli en av
mina radgivare.”

Nar hjélpféreningens presidenter i vart
distrikts fem grenar gav mig namn pa systrar
som inte hade nagot dmbete, sdg jag den
systers namn jag dromt om pa en av deras
listor. Jag visste att det hér var den syster
som Herren ville att jag skulle vdlja som en
av mina radgivare.

Men innan jag bestamde mig ville
jag tréffa sd manga av systrarna som
mojligt. Under nésta generalkonferens
lyssnade jag med en bon i hjdrtat pa
talen i hopp om att fa
inspiration. Jag fick mitt
svar ndr dldste Steven D.

Shumway i de sjuttios kvorum sa: "Den enklaste vagen
kanske dr att ge trofasta medlemmar ett andra dmbete,
men en béttre vdg dr att inbjuda de osannolika att tjana
och ldta dem ldra och vixa.™
De systrar som jag rekommenderade behdvde inte
mitt godkdnnande, inte heller beh6évde de erfarenhet
for att tjdna i det hdr ambetet. Herren kinde dem och
visste vilken potential de hade.
Distriktspresidenten kallade bada systrarna att
verka. Nadr de hade tackat ja till sina nya dmbeten
pratade jag med den fina syster som jag hade
dromt om. Hon sa att hon inte var sa aktiv men
hade en stor 6nskan att ldra. Hon visste att det
hér nya uppdraget kunde hjilpa henne att
komma nédrmare sin himmelske Fader och mer
fullstandigt njuta av hans kdrlek. Hennes svar
fyllde mitt hjarta med stor gladje.
Den hidr upplevelsen bekréftade min
overtygelse om att Jesus Kristus leder sin
kyrka, att han kallar sina ledare och att vi inte
behover fullkomlig kunskap for att gora det
han uppmanar oss att gora. l
SLUTNOT
1. Steven D. Shumway, "Delta och férbered dig

infor Kristi aterkomst”, Liakona,
maj 2025, s. 88.
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.. Kom och félj mig
L,—I 2 Kungaboken 6:15-17

Fler med oss an mot oss
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FLER MED 0SS, AV JULIE ROGERS

Gudomlig hjélp finns alltid tillgénglig.
Herren kan hjdlpa oss att 6ppna
vdra 6gon sd att vi kan se det.

ina foraldrar blev aldrig
medlemmar i kyrkan,
men jag doptes i unga ar.
Allteftersom jag utvecklades i
evangeliet fascinerades jag av berdttelserna
i skrifterna. Jag kunde kdnna igen mig
i berdttelsen om profeten Elishas unge
tjdnare:

”Nir [Elishas] tjdnare tidigt pd morgonen
steg upp och gick ut, se, da hade en hér
med héstar och vagnar omringat staden.
[Elishas tjanare] sade till [honom|: 'O, min
herre, vad ska vi ta oss till?’

[Elisha] svarade: Var inte radd! De som
ar med oss dr fler dn de som dr med dem.’

Och Elisha bad: "Herre, 6ppna hans
6gon sa att han ser.” Dd 6ppnade Herren
tjanarens 6gon, och han fick se att berget
var fullt av hastar och vagnar av eld runt
omkring Elisha” (2 Kungaboken 6:15-17).

Jag upplevde de utmaningar som kom
av att vara den enda medlemmen i kyrkan
i skolan. Trots att jag kdnde mig ensam,
underldgsen och ibland radd, hjélpte den
hér berittelsen mig att kinna mig omgiven
av dnglar. Den kédnslan har aldrig ldmnat
mig. Profeten Elishas ord - ”Var inte radd!
De som dr med oss dr fler an de som dr med
dem” - paminner mig om att jag egentligen
aldrig ar ensam.

President Henry B. Eyring, forste
radgivare i forsta presidentskapet, har sagt:

"Precis som for tjanaren sé dr det fler som ar
med er én dem ni ser som dr emot er. En del
av dem som dr med er dr osynliga for era
jordiska 6gon. Herren uppratthaller er och
han kallar andra att stodja er.”

Aldste
Massimo De
Feo

i de sjuttios
kvorum
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Den dagen visste jag att Herren sander
anglar for att hjalpa oss. Med honom ar

vi aldrigensamma.

Jag har gradvis insett att den andliga styrka jag kdnde som tonéring inte
bara kom frdn jordiska och himmelska dnglars stod utan ocksa fran en fast
doktrindr grund. Har dr nagra saker jag har ldrt mig av att be Herren "6ppna
mina 6gon” nar jag kdnde mig radd eller ensam, precis som nar Elishas tjdnare
fragade: "Vad ska vi ta oss till?”

TRO | STALLET FOR RADSLA

Den hir virlden dr svar och vdra utmaningar ar verkliga, sarskilt for det
uppvaxande sldktet. Vi kan ofta fa panik och bli rddda nér vi kdnner oss
ensamma i vara utmaningar. Men nér Elishas tjanare sag att den arameiska
héren omringade dem och greps av panik, svarade Elisha likvdl med lugn
tillforsikt: "Var inte rddd.”

Det handlade inte om att bara 6nska att saker och ting skulle bli bittre eller
att ignorera en dramatisk och svar situation. Det hdr var en verklig andlig syn
som grundade sig i sann tro pa Herren, som kunde och skulle befria dem. Den
hér andliga synen strackte sig bortom det som Elisha sdg med sina fysiska 6gon.

Vi ldr oss av den hdr berdttelsen att radsla ar nagot naturligt, men tro
ar nagot vi valjer. Rddsla kommer ofta fran det vi ser. Tro kommer ndr vi
valjer att ha "hopp om ting som inte syns men som ar verkliga” (Alma 32:21;
betoning tillagd). Den kommer av det som Anden forsdkrar oss om dr sant,
av att vi héller vara forbund och litar pd att Guds 16ften blir uppfyllda. Elisha
sdg genom sin tro bortom det fysiska hotet mot det faktum att Guds kraft var
ndrvarande och att dnglar var redo att betjdna, ingripa och raidda dem.

I'bénen som uppsédndes vid invigningen av Kirtlands tempel, bad profeten
Joseph Smith: ”Och vi ber dig, helige Fader, att dina tjanare ska kunna ga ut
fran detta hus bevdpnade med din kraft och att ditt namn ma vara 6ver dem
och din hérlighet runt omkring dem och att dina dnglar féir befalining om dem”
(Laran och férbunden 109:22; betoning tillagd).

Precis som hérskaran av dnglar som omgav Elisha och hans unge tjdnare,
kan Herren sanda dnglar for att betjana oss ndr vi haller vara férbund.
Medveten tro kommer verkligen frdn att ha ett evigt perspektiv och inbjuder
till gudomligt ingripande. President Dallin H. Oaks har sagt att var fruktan
”kan dvervinnas genom var tro pa Gud och hans plan samt genom hans
enfodde Son Jesu Kristi férsoning”.?

PROFETER | VARA LIV
Elisha inte bara uppmuntrade sin tjanare, han bad om att hans 6gon skulle
Oppnas. Det dr profeternas roll i dag.



Nér det rader forvirring och radsla hjalper profeter oss
att se klart. De lugnar vdra hjartan ndr livet ar svart. De
undervisar oss om eviga sanningar som hjalper oss att
mota till synes odverstigliga utmaningar. De hjalper oss
se att gudomlig hjalp finns tillgdnglig om vi foljer deras
rad och haller vdra férbund.

President Russell M. Nelson (1924-2025) har sagt: "Nar
er andliga grund &r stabilt byggd pd Jesus Kristus sa
behdver ni inte frukta.”

Precis som Elisha hjélpte till att oppna sin tjanares
6gon, uppmanar profeter oss att bygga pa Kristus, var
enda sakra grundval, for att finna frid och skingra riadsla
genom tro pd honom.

GUDS NARHET

Tjanaren sdg inte de himmelska harskarorna forran
Elisha bad, men de fanns dér hela tiden. Sanningen ar
den att Gud alltid kan vara med oss, vare sig vi kdnner det
eller inte. Nar vi kdnner oss ensamma eller modlésa och
till och med nér vi kdnner oss 1angt borta frdn honom, ar
Gud alltid dér. Hans hjdlp ar inte beroende av om vi dr
medvetna om honom; den kommer genom var trofasthet
mot vdr forbundsrelation med honom.

Gud ér bunden nér vi haller vdra féorbund med honom
(se Laran och férbunden 82:10). Han 6verger oss inte. Vi
kanske inte ser vagnar av eld omkring oss, men ndr vi
litar pa Gud och haller véra forbund sdnder han dnglar
fran bada sidor av sléjan "runt omkring [oss] for att
uppratthalla [oss]” i vara svdraste stunder (Ldran och
forbunden 84:88). Vi dr i sanning aldrig ensamma. Oavsett
vad vi ser eller inte ser finns Guds loften kvar.

ANGLAR I MITT LIV

Efter min mission sokte jag jobb. Jag antog att Herrens
hjdlp skulle vara omedelbar och generds. Jag insdg snart
att vélsignelser inte alltid kommer per automatik, som att
ldgga pengar i en varuautomat och fa exakt det vi vill ha,
ndr och hur vi vill ha det.

Tiden gick och min tro prévades. Jag fick inte de
vélsignelser jag hade férvantat mig. Men en dag kallades
jag ovantat till en intervju for ett jobb som jag verkligen
ville ha.

Jag var den sista som intervjuades. Nar jag kom in i
rummet hdlsade en man i ledningen pd mig och sa att
han skulle f& hjalp av en attaché som hade kommit pa
tillfélligt uppdrag den dagen.

Attachén gick igenom mitt cv och sa: ”Jag ser att du har
varit heltidsmissiondr. Det har jag ocksa varit. Jag verkade
ocksd som missiondr.”

Jag blev férvanad nér jag fick veta att han var medlem
i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga och fore detta
missionar!

Han sa till mannen i ledningen: "Jag kidnner inte den
hdr unge mannen, men han har varit heltidsmissionér fér
min kyrka. Jag vet vad som krévs for att vara en trofast
missiondr. Jag kan tala om for dig att du kan lita pa
honom.”

Jag blev helt chockad! Han blev ett vittne for mig utan
att ens kidnna mig.

Jag har ofta undrat hur stor chansen var att en fére
detta missiondr i Rom skulle befinna sig pa det kontoret
pa ett tillfalligt uppdrag den dagen. Jag tror att han var
en dngel som sants for att hjdlpa mig.

Och jag fick jobbet!

Jag var mycket radd efter min mission. Precis som
Elishas tjanare fradgade jag: Vad ska jag ta mig till> Men
jag kinde en ¢vervildigande glddje nér Elishas ord - ”Var
inte radd! De som dr med oss ar fler an de som dr med
dem” - plotsligt blev en obestridlig verklighet fér mig.
Den dagen visste jag att Herren sander dnglar for att
hjdlpa oss. Med honom &r vi aldrig ensamma. Il

SLUTNOTER
1. Henry B. Eyring, ”O ni som intrader”, Liahona, nov. 2008, s. 58.
2. Dallin H. Oaks, "Anxiety in Stressful Times” (andakt vid Brigham
Young University-Hawaii, 11 juni 2019), speeches.byuh.edu.
3. Russell M. Nelson, "Templet och din andliga grund”, Liakona, nov.
2021, s. 96.
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Aldste Benjamin M. Z. Tai
i de sjuttios kvorum

5 uppmaningar for
att hjalpa dig kanna
mer gladje i att

-~ leva efter evangeliet

Nar du finner gladje i evangeliet valjer du alltid att leva efter det.

" @ bland kanns det som om kyrkan begar for mycket av mig.”
I Jag har hért den och liknande tankar fran unga medlemmar i Jesu Kristi Kyrka av Sista

Dagars Heliga.

Nar varldens roster ar hogljudda kan Jesu Kristi uppmaning att leva pa ett hogre och
heligare satt kdnnas skrdmmande och en aning oméjligt.

Att ga pa kyrkans méten, inga och halla férbund, félja Guds bud, alska honom och sin
nasta, omvanda sig dagligen, tjana i ambeten, tillbe i templet, studera skrifterna, be med
mera, kraver ibland mycket av en larjunge.

Jag forstar de kanslorna.

Men som broder Chad H Webb, férste radgivare i Sondagsskolans generalpresidentskap,
nyligen larde: "Evangeliet ar inte en lista 6ver krav; det ar den goda nyheten att Jesus Kristus
évervann synd och dod. Det &r genom att fa tillgang till hans forunderliga ndd da vi haller
vara férbund med Gud som vi kan kdnna gladje nu och férbereda oss for att leva hos var
Fader i himlen i evigheterna.”

Under hela mitt liv har jag haft upplevelser som har visat mig den har sanningen.
Evangeliet ar inte bara en oandlig rad skyldigheter utan en kalla till gladje, frid och mening.
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Som en hjalp for dig finna storre gladje i att leva pa ett hogre
och heligare satt som en Kristi larjunge kan du tanka pa de har
fem uppmaningarna.

1. Var medvetet stilla

Nar jag kom hem frdn min mission var det nédvéandigt for mig
att anpassa mig till en hektisk varld som var hégljudd och full av
distraktioner. Under mina studier och nar jag skétte mina andra
ansvarsuppgifter insag jag att jag medvetet behdvde ta mig tid
for andliga stunder i livet.

Mitt forsta jobb var i templets tvattinrattning. Att bara fa vara
dar pa en helig plats fyllde mig med frid.

Jag behdll ocksd vanan att ga upp tidigt, vid halv sex varje
dag, och att ga till sangs tidigt varje kvall. Stillheten pd morgonen
nar det fortfarande var morkt ute och mina rumskamrater sov,
gjorde att jag i tysthet kunde begrunda, studera och tillbringa
tid med Herren genom bon, skriftstudier och att skriva i min
dagbok. De stunderna var heliga och hjalpte mig att starka min
relation med Jesus Kristus.

Dagens varld ar till och med dannu mer hégljudd och full
av distraktioner som drar oss bort fran stillsamma, andliga
stunder med Herren an vad den var ndr jag var ung vuxen. Att
prioritera stillhet kan darfér numera innebara att vi stanger av
telefonen eller gar ut i naturen eller andra platser som inte har
en wifi-anslutning!

Nar du skapar tid for din himmelske Fader och Jesus Kristus
Oppnar de dérren for inspiration och personlig uppenbarelse.
Du kommer att kdnna dig mer balanserad och vagledd. Du
kommer att vara battre forberedd att méta de utmaningar och
dvervinna de frestelser som ar en del av den har tiden.

Om det kdnns som att varlden styr ditt schema, kom da ihag
att den tid du avsatter for Herren ar helt och hallet inom din
kontroll.

2. Lita pa Anden, dven nar
det kanns ologiskt

Nar jag hade tagit examen fran universitetet valde jag en
annan yrkesbana an den mina studier inriktat sig mot. Jag visste
inte hur min framtid skulle se ut. Men jag hade tro pd att Herren
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skulle vagleda mig. Sa smaningom sokte jag jobb i Japan, som
syster Tai kommer ifran, och kdmpade i manader med hitta
mdjligheter att ta hand om henne och vdra smd barn.

En dag blev jag erbjuden ett jobb pa ett foretag som jag
verkligen ville jobba for - det var allt jag kunde ha 6nskat mig!
Det kdndes som svaret pa min familjs béner. Jag tackade ivrigt ja
till erbjudandet och akte hem for att beratta den goda nyheten
for min familj.

Senare den kvallen sag jag en annons for ett annat jobb.

Jag hade ingen aning om vad det jobbet innebar, men jag blev
intresserad av annonsen. Jag ringde foretaget och fragade om
tjansten, och till min forvaning bokade de in en intervju.

Jag tackade ja till att traffas, men jag ville fortfarande ha mitt
dromjobb, sé jag forvantade mig inte sarskilt mycket av den
har intervjun. Jag gick vidare till flera uppfdljande intervjuer.

Jag hade fortfarande ingen aning om vad jobbet innebar eller
varfor arbetsgivaren var intresserad av mig, men nar jag till slut
satte mig ner med den siste personen som skulle intervjua mig
strackte han fram handen och fragade: "Vill du ha det hér jobbet
eller inte?”

Jag blev chockad. Jag tankte pa det andra erbjudandet som
jag hade glatt mig at att tacka ja till. Men nar jag sag pa hans
framstrackta hand fick jag en tydlig maning: “Skaka bara hand
med honom.” Jag visste att det var Anden och jag insag att jag
behovde lita pa vagen som Gud hade utstakat i stallet for den jag
hade i dtanke.

Nar jag skakade hand med intervjuaren och tackade ja till
jobbet tog min karriar en helt ny riktning an den jag tidigare varit
pa. Det har jobbet 6ppnade upp fér manga olika méjligheter
som larde mig sa mycket och som gjorde det mojligt fér mig att
ta hand om min familj.

Den stig som Herren vagledde mig pa kéndes teoretiskt sett
ologisk, och rationellt sett kunde det ha varit ett misstag att
tacka ja till ett jobb utan att veta mycket om det. Men eftersom
jag avsatte tid for andliga stunder och larde mig hur Anden talar
till mig, visste jag att jag kunde lita pa den har uppenbarelsen.

Herren har lyst upp min vag och skingrat mérkrets dimmor.
Jag vet att han kan géra detsamma for dig, ett steg i taget, nar du
stravar efter att héra honom och att handla i tro.



3. Bygg en grundval som ar saker

| mitt tjdnande i omradet Asien ser jag manga unga vuxna
som kampar med ovisshet. Varje generation har sin beskarda
del av prévningar, och din generation ar inget undantag. Men
president Russell M. Nelsons (1924-2025) optimistiska ord ar
alltid uppmuntrande: "Det basta ligger framfor oss nar vi helt
och hdllet vander vara hjartan och liv till Jesus Kristus."

Nar grundvalen fér din tro &r byggd pa din Aterlésares klippa,
sa foljer I6ften och valsignelser. Nar stormarna kommer kan du
inte falla (se Helaman 5:12). Det ar ett sa underbart I6fte!

Jag sag ett exempel pa detta i januari 2025. En hemsk
eldstorm svepte genom sddra Kalifornien i USA. Tusentals hem
forstérdes och tiotusentals manniskor tvingades lamna sina
hem under den har tragedin.

Nar réken hade skingrats studerade forskare vad vissa kallade
"mirakelhus”. Det var hus som fortfarande stod kvar, orérda av
lagorna, nar alla hus som omgav dem inte var nagot annat an
aska. Nar de forsokte ta reda pa orsaken till detta 6vervagde de
forst vindriktningen, hur snabbt raddningspersonal hade anlant
till platsen och liknande faktorer.

Vilken var en av de viktigaste faktorerna som paverkat
utgangen? Det material som husets tak var gjort av.

Hus med tratak uppslukades nastan omedelbart av glddande
kolbitar. Men om ett tak var gjort av plat, betong eller nagot
mer hallbart blev huset brandsékert. En annan aspekt var om
husagarna hade brandskydd i sina hem, som sprinklersystem
med varmeaktivering.

Vi kan ocksa bli mirakelhus som kan std emot framtidens
utmaningar. Profeterna uppmuntrar oss att stérka var andliga
grundval genom att ingd och hdlla forbund som binder oss till
Herren. Herren har bett oss att vara fredsstiftare - manniskor
som slacker brander i stallet for att starta dem.

Nar du lever inom dina forbund och haller fast vid din tro kan
du finna frid i Kristus, aven nar det inte finns nagon frid i vérlden.

4. Identifiera och rensa
bort skrapet

Det fanns ytterligare en faktor som bidrog till att manga
mirakelhus stod kvar: Agarna hade rensat bort ograset och det







brate som omgav deras hus. Utan torra buskage kunde lagorna
inte fa faste sarskilt latt.

Vi har ocksa uppmanats att rensa bort skrapet fran vara liv.
Vad finns det for skrap i ditt liv? Vad finns det som kan satta din
grundval i brand ndr motstandaren attackerar?

Jag skulle saga att skrap &r allt som for dig bort fran Frélsaren
och som potentiellt kan skada din relation med honom, sdsom
synd. Men det ar inte allt.

Gor du val varje dag som inte nddvandigtvis for dig bort frén
Fralsaren men som kanske distraherar dig?

Vad ar ett sléseri med din tid? Vilka val gér du som ar bra men
som kan bli battre?

Finns det personer som du borde férlata men inte har
forlatit? Finns det saker som du behdver omvanda dig fran?

I liknelsen om olivtradet i Jakob 5 1ar vi oss om att rensa bort
brate. For att halla tradet vid liv och béra god frukt kravs det att
Mastaren ar engagerad. Han kan beskara dina grenar och starka
dina rétter, och han kan ocksa visa dig hur du kvistar ur och tar
bort de vanor och beteenden i ditt liv som inte ar bra for dig. Det
handlar om att hitta en balans, och du behéver inte forsta allt pa
en gang eftersom det ar en process.

Nér du rensar bort skrapet fran ditt liv ser du hur efterlevnad
av evangeliet skyddar dig fran méanga svarigheter, valsignar
din férmaga att 6vervinna livets utmaningar, forbattrar dina
relationer och utvecklar din tillit till din gudomliga identitet och
potential.

5. Kédnn och dela med
dig av Guds karlek

Det finns en sak till som jag vill att du tanker pa. Nar du
kénner dig utmattad och undrar om det ar vart anstrangningen
att leva efter evangeliet, uppmanar jag dig att i stallet stalla dig
den har fragan:

"Hur kan jag kanna ett storre dverflod av Guds karlek i mitt liv?”

I sin syn sag Lehi "ett trad vars frukt var begéarlig eftersom den
gjorde manniskan lycklig” (1 Nephi 8:10). Av Nephis syn vet vi att
det har tradet representerar Guds karlek (se 1 Nephi 11:22).

Du kan finna Guds kérlek genom skrifterna, genom bon och
genom gudsdyrkan i templet. Men om du gor dessa saker och
fortfarande inte inser hur han kanner for dig, kommer du att

finna och kanna hans fullkomliga karlek som allra mest nar du
delar den med andra.

Kom ihag att allt Lehi ville gora efter att ha smakat pa tradets
frukt var att dela med sig av den "mycket stora gladje” han kande
till dem han alskade mest (se 1 Nephi 8:12).

Vad hander om du vénder dig utat i stallet for inat? Tank om
du, ndr ditt ambete och andra ansvar i kyrkan kanns som en
borda, i stallet ser dem som ett satt att hjalpa andra att kdnna
Kristi karlek?

Tank om du i stéllet for att bara se ditt
stédverksamhetsuppdrag som annu en sak att bocka av pa din
lista, ser det som en méjlighet att hjalpa Gud besvara nagons bon?

De flesta kommer inte att minnas allt du sager eller gér som
en Kristi larjunge. Men de kommer alltid att minnas hur du
fick dem att kénna sig - sarskilt om du delar med dig av Guds
och Jesu Kristi karlek. Och du kommer ocksa att minnas den
karleken.

Ja, ibland kan det krévas mycket av oss for att leva pa ett
annat satt an varlden. Du kanske kanner dig anstrangd ibland
nar du ombeds ldmna din bekvamlighetszon, och du kan ocksa
kanna dig ensam ibland.

Men evangeliet handlar om att bli som Jesus Kristus och
uppleva var himmelske Faders méjliggérande, trostande
och fullkomliga karlek under hela livet, vilket ar hemligheten
bakom gladjens frukt, den frukt som &r "sétare an allt annat”
(se 1 Nephi 8:11).

Nar du star i forbindelse med din himmelske Fader och Jesus
Kristus vet du att du aldrig ar ensam. Och du kommer alltid att
vilja valja att efterleva och uppleva gladjen som finns i evangeliet,
genom din egen 6nskan och val. ll

SLUTNOTER
1. Chad H Webb, ”S4 att alla kan bli uppbyggda”, Liahona, nov.
2025, s. 31.
2. Russell M. Nelson, "Herren Jesus Kristus ska komma tillbaka”,
Liahona, nov. 2024, s. 122.

Juli 2026 43



FRAN UV: AKTUELLT

Ibland kan det kannas
H u R M I N SYN som att efterlevnad
PA NARVARO | KYRKAN av evangeliet kréver

F6 RAN DRADES mycket av 0ss, men det

ar inte meningen att

Daniel Maximo .
det ska vara bekvamt.,
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et kan fran och till vara svart att leva i en bekvam

varld. Missforstd mig inte - det ar trevligt att kunna

fa kontakt med nadgon som bor langt bort med en

knapptryckning. Men ibland kan bekvamligheten fa

allt som kraver anstrangning att kdnnas allt annat
an lockande.

I mitt fall kan det ibland vara obekvamt att ga i kyrkan och att
vara en larjunge till Jesus Kristus som lever annorlunda an vad
varlden gor.

Det har har jag lart mig om att vara villig att géra det som
kanns obekvamt och anstranga sig for att folja Kristus.

Det ar vart varje anstrangning

Nar jag gick pa universitetet i Tyskland fick jag veta att
den férsamling som var ndrmast mitt studenthem I1ag tva
timmars tagresa bort. Jag var den ende portugisisktalande
i en internationell engelsktalande férsamling, sa det gjorde
det svart att kommunicera eller bygga relationer med andra
férsamlingsmedlemmar. Jag anstrangde mig att ga i kyrkan
eftersom jag forvantades gora det, men nar jag sag unga vuxna
omkring mig prioritera andra saker framfor kyrkans aktiviteter
och institutet borjade jag undra om det var vart resan dit.

Nar jag sa smaningom bérjade fokusera pa hur det kdndes
att ga i kyrkan, markte jag att det gav mig mycket frid och gladje.
Jag forsokte andra min installning och bestamde mig for att
anstranga mig, dven om det var obekvamt.

Aldste Ronald M. Barcellos i de sjuttios kvorum sa nyligen:
"Nar vi valjer att gora allt det som Herren har bett oss att gora ...
med ett uppriktigt hjarta och med arligt uppsat, blir varje
garning av tjanande och tillbedjan en maktig andlig upplevelse
som starker var tro och vart vittnesboérd, och fyller vart hjarta
med gladje och karlek till Gud och vara medmanniskor.”

Jag borjade inse att oavsett var vi befinner oss i varlden ar
det sallan bekvamt att leva som en Jesu Kristi larjunge. Men
det ar det som gor valsignelserna och beléningarna varda varje
anstrangning. Precis som Frdlsaren visade under sitt jordeliv har
inget som dr vart att géra ndgonsin varit avsett att vara latt.

Jag ar glad att jag larde mig den laxan, for nu ar jag medlem
i stavens hogrdd, och ibland kravs det att jag reser annu langre
strackor for att besoka olika férsamlingar i Tyskland. Nar
jag har fordjupat min relation till Jesus Kristus ser jag de har
mojligheterna som satt att tjdna honom och hjalpa hans barn,
snarare an att det ar obekvamt for mig.

Vi férandras nar vi ar
hangivna till honom

I slutdndan, ndr jag kanner den dar tendensen att vilja missa
kyrkan, att forsumma mitt ambete eller att ignorera en maning,
sager jag till mig sjalv: "Det ar bara en tagresa.” Det paminner
mig om att de sma anstrangningar jag gor for att prioritera
evangeliet i mitt liv inte ar nagonting jamfoért med vad Frélsaren
har offrat for att jag skulle fa evangeliets aterldsande gava och
hans férsoning.

President D. Todd Christofferson, andre radgivare i forsta
presidentskapet, har sagt:

"Nar vi ser till Gud kan vi finna frid i svarigheter, och var tro
kan fortsatta vaxa aven i tider av tvivel och andliga utmaningar.
Vi kan fa styrka trots motstand och isolering. Vi kan férena
idealet med den nuvarande verkligheten ...

Att fasta blicken pa Gud innebar att han inte bara ar en
av vara prioriteter. Det betyder snarare att han ar var hogsta
prioritet."?

Att leva pa ett annat satt an vad varlden gor verkar vara
mycket av Herren att begéra, men jag ser mig sjalv och andra
férandras nar vi valjer att vara hangivna till honom och vara
férbund framfor allt annat. Jag ser fler leenden, mer kérlek och
mer frid i varlden eftersom jag har bestamt mig for att prioritera
min Frélsare. l
Forfattaren bor i Tyskland.

SLUTNOTER
1. Ronald M. Barcellos, "Herren ser till hjartat”, Liahona, nov. 2025,
s. 15.
2. D. Todd Christofferson, "Fast blicken pa Gud sa att du fér leva”,
Liahona, nov. 2025, s. 89.

UPPTACK MER | UV: AKTUELLT

Ta en titt pa UV: Aktuellt, kyrkans officiella

digitala tidskrift for unga vuxna i
Evangeliebiblioteket under Tidskrifter eller
Vuxna > Unga vuxna.
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Kyrkan i

Litauen

Ar 1907 bérjade missionarer fran Jesu Kristi Kyrka

av Sista Dagars Heliga undervisa i Memel i Tyskland,

nuvarande Klaipéda i Litauen. En gren grundades rﬁﬂ )
dar 1909, men under andra varldskriget tappade m’% 950 medlemmar (ungefar)
man kontakten med kyrkan. P& 1980-talet doptes -

manga litauer i andra lander och atervande till sitt

hemland. ”,—\ 5 grenar och 1 mission (Baltiska
1992 omplacerades missionarer till Litauen och L@ m'ssl'onden c;]mfa]cta:letauen,
kyrkan bérjade véxa. Ar 2000 dversattes Mormons S Lettland och Estland)

bok till litauiska. | dag bestar kyrkan i Litauen av
foljande:

NI
LT T




Baltiska missionen

Det kravs anstrangning
for att bli stark

Margirdas Zuromskas, en medlem frén Litauen, stérks
av Jesu Kristi evangelium. "Styrka kommer av hangiven,
daglig anstrangning att bygga mitt liv pa Kristus", sager
han. "Jag kommer narmare Kristus och Gud genom

att be, studera skrifterna, ga i kyrkan och ta del av
sakramentet pa sondagarna, dven nar det ar svart att
gbra det.”
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RADSLA AR NAGOT
NATURLIGT - TRO AR
NAGOT VI VALJER

Med tro kan vi se bortom var
radsla och kanna igen Guds
kraft i vara liv.

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA

FORBUNDSKVINNOR

Berdttelsen om en
pionjarmedlem fran Finland
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"MITT LIVS VARSTA
DAG"

Kanna igen de underverk
som foljde
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EVANGELIET |
VARDAGEN

En mojlighet i stéllet for ett
besvar
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