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VALSIGNA

JORDENS
ALLA SLAKTEN

Om vi foljer och berdttar om var himmelske Faders plan for familjen
dr han med oss, stittar oss och_foljer med oss pa vair resa tillbaka till
honom.

Aldste Dieter F. Uchtdorf
i de tolv apostlarnas kvorum

kédnde en stor tacksambhet till var himmelske Fader och hans fralsningsplan for sina
barn ndr vi sag flera generationer glatt fira denna hdndelse. Vi kdnde hur viktiga
familjen och heliga forbund har varit fér honom dnda sedan begynnelsen.

Vi kan se bevis pa detta i Gamla testamentets berdttelse om den trofaste Jakob som
foretog en lang och anstrdngande resa for att finna en hustru, gifta sig inom férbundet
och bilda familj. En kvill stannade Jakob for att vila for natten, men hittade bara stenar
till kudde. Han méste ha varit mycket trétt for han lyckades andd somna — och drémma.

De vérdiga malen forbundsiaktenskap och familj fanns sékert i Jakobs tankar nar han
sag “en stege rest pd jorden. Den nddde dnda upp till himlen, och Guds dnglar steg upp
och ner pd den.

Och se, Herren stod ovanfor den och sade: ’Jag ar Herren, din far Abrahams Gud och
Isaks Gud” (1 Moseboken 28:12-13).

S yster Uchtdorf och jag ndrvarade nyligen vid ett av vara barnbarnsbarns dop. Vi
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Forbund kan jamféras med pinnarna pa en stege som for oss narmare Herren.

Herren gav sedan nagra viktiga forbundsloften till
Jakob - 16ften som han ocksd hade gett till Jakobs far
Isak och hans farfar Abraham, daribland

« 16ften om att Jakob skulle bli far till "7mdnga folk”
(1 Moseboken 28:3; se dven v. 14)

« l6ften om land dt Jakobs efterkommande (se
1 Moseboken 28:4, 13)

« l6ften om att genom Jakob och hans "avkomma
ska jordens alla slikten bli vdlsignade” (1 Moseboken
28:14; betoning tillagd).

Sa helig var Jakobs upplevelse att han férkunnade:
“Herren &r verkligen pa denna plats ... Det mdste
vara Guds boning, hdr ar himlens port” (1 Moseboken
28:16-17). Darfor kallade Jakob omradet for Betel, vilket
betyder "Guds hus” (se fotnoten till 1 Moseboken 28:19).
Det kravdes att Jakob bildligt talat klattrade i livet
for att fd de utlovade valsignelserna som gavs i hans
drém. Som sista dagars heliga dr det inte svdrt att se
ett samband mellan Jakobs drém, Herrens férbund
och Herrens hus. Templet paminner mycket om stegen
som Jakob sdg. Undervisningen, férrattningarna och
féorbunden i Herrens hus binder samman himmel och
jord. Forbunden kan jaimforas med pinnarna pé en stege
som for oss narmare Herren.! Och genom det heliga
tjanande vi utfor i heliga tempel vélsignar vi ”jordens
alla sldkten” - tidigare, nuvarande och framtida.
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"VILKEN UPPTACKT!"

Aldste Bruce C. Hafen, emeritusmedlem i de sjuttios
kvorum, fick en gang ett telefonsamtal fran redakttren
pa en nationell nyhetstidning. Redaktéren ville

berdtta om en ny bok som utforskade historiska
trosuppfattningar om himlen inom en mangd olika
religioner.

“Forfattarna sag att det bland allmédnheten finns en
utbredd hunger efter himlen - och familjer i himlen”,
skrev dldste Hafen. Men medan de flesta fortfarande
trodde pa ett liv efter doden, evig kérlek och himmelska
slakttraffar “ger de flesta kristna kyrkor féga gensvar
pa denna inre hunger” - med ett undantag: Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga.?

I Frélsarens dterstallda kyrka har vi heliga tempel.
Vi har evigt dktenskap, med beseglingsmyndighet
som valsignar bortom den fysiska doden. Vi har loftet
om en evig framtid med ndra och kdra i Faderns och
Sonens narhet. Med tanke pa allt detta drog forfattarna
slutsatsen att de sista dagars heligas uppfattning om
himlen ar den mest fullstdndiga - och, vill jag tilligga,
den lyckligaste.

”Vilken upptdckt!” konstaterade dldste Hafen. I dag
langtar de flesta médnniskor efter en evig familj, och
[Jesu Kristi dterstdllda evangelium] uppfyller denna
langtan bittre dn ndgon annan kind filosofi [eller
religios trosldra). Jag onskar att hela varlden kunde fa
hora [vara] barn sjunga den glada nyheten: ’Familjer kan
vara tillsammans for evigt.”



Familjer dr inte bara en bekvam social konstruktion.
De ingér i himlens eviga monster. De har “en central
roll i Skaparens plan for sina barns eviga bestammelse”*
Som president Russell M. Nelson ldrde oss: "[Herren]
skapade jorden [sd] att vi skulle [kunna] fa en kropp och
bilda familj. Han uppréttade sin kyrka for att upphdja
familjer. Han tillhandahaller tempel sa att familjer kan
vara tillsammans for evigt.”

Men vart intresse for starka familjer handlar inte bara
om var eviga bestimmelse. Familjen spelar ocksa en
viktig roll i vdr lycka under jordelivet. Var himmelske
Fader, som dr fullkomligt medveten om vad som ger
lycka nu och for evigt, sander sina barn till familjer -
hur ofullkomliga dessa dn ma vara - och uppmanar
oss att bygga och vdrda starka familjer. Sjdlvklart kan
“funktionsnedsdttning, dod eller andra omstédndigheter
gora det nodvandigt med individuella anpassningar”.®
Men inget kan ersatta de viktiga, gudomligt tilldelade
ansvaren som man och hustru, far och mor.

Forskning om ”biologiska, ssmmansvetsade familjer
med tva foraldrar” fortsdtter att visa att familjen ar
oumbirlig ndr det galler att bevara "djupa band av
kérlek och tillgivenhet”. Det dr “den miljé som ger bdst
forutsattningar for stabila, vdlanpassade och socialt
medvetna individer”.
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FLITIGA FORSVARARE AV FAMILJEN

Det borde forstas inte férvana oss att ndgot som
ar sa viktigt for Guds plan stéter pa motstand.
Satan har aldrig varit familjevanlig, och hans
anstrangningar blir bara mer angeldgna “eftersom
han vet att hans tid dr kort” (Uppenbarelseboken
12:12). Som president M. Russell Ballard (1928-2023),
tillforordnad president for de tolv apostlarnas
kvorum, sa: "Satan vet att det siakraste och
effektivaste sdttet att stora Herrens verk dr att

fa familjerna att sluta fungera och underminera
hemmets helgd.”®

Med den vetskap vi har om Guds eviga familj,
hans plan for sina barn och familjerelationernas
eviga betydelse borde vi vara bland de flitigaste
forsvararna av familjen i virlden.

Hur blir vi det?

President Dallin H. Oaks gav det hdr radet:
*Tillkdnnagivandet om familjen ... &r Herrens sdtt
att dter betona de evangeliesanningar vi behdver for
att klara av familjens nutida utmaningar.”

I vdra personliga liv kan vi med “smd och
enkla medel” (Alma 37:6) gora det som stdrker
familjerelationerna. Det innebdr bland annat att
man foljer principerna for framgangsrika familjer
och dktenskap som beskrivs i tillkinnagivandet om
familjen: “tro, bon, omvandelse, forldtelse, respekt,
karlek, medkansla, arbete och sund rekreation”.*°
Oavsett var nuvarande familjesituation kan vi
genom vara handlingar visa att familjerelationerna
har evig betydelse for oss.

6 Liahona

Som “ansvariga samhdllsmedborgare” kan vi ”verka
aktivt for att bevara och starka familjen”."

Vi dr Herrens forbundsfolk i denna sista tid. Vi dr
arvtagare till de 16ften som gavs till Abraham, Isak
och Jakob - 16ften som har allt med familjen att gora.
Dessa l6ften dtfoljer den heliga uppmaningen att
valsigna ”jordens alla sldkten”. Ett viktigt sdtt att gora
det dr genom att leva efter, forsvara och sprida den
eviga sanningen att “familjen dr instiftad av Gud” och
att “forrdttningar och férbund i heliga tempel gor det
mojligt for enskilda personer att dtervanda till Guds
ndrhet, och for familjer att vara tillsammans for evigt”.2

"JAG AR MED DIG"

Nér syster Uchtdorf och jag ser vara familjemedlemmar
ingd heliga féorbund med var karleksfulle, evige
himmelske Fader fylls vdra hjdrtan av gladje

och tacksambhet. Vi gldder oss inte bara at vara

barn och deras barn utan ocksd dt vara foraldrar

och deras forédldrar. Vi begrundar med djup

kérlek hur evangeliets forbund férenar oss dver
generationsgranserna. Det dr en upplevelse i likhet
med den att se “en stege rest pd jorden. Den nddde
anda upp till himlen, och Guds dnglar steg upp och ner
pd den” (1 Moseboken 28:12).

De valsignelser som Herren lovade Jakob i hans drém
omfattar alla hans férbundsbarn - dven dig och mig.
Precis som Herren gjorde for Jakob kommer han att
svara oss "ndr [vi dr] i n6d” (1 Moseboken 35:3) om vi
véljer honom.




Att ha tro pa Jesus Kristus och hans |6ften inspirerar oss till att

se framat och inte bakat.

”Se”, sa Herren, “jag ar med dig och ska bevara dig vart
du dn gdr ... Jag ska inte dverge dig” (1 Moseboken 28:15).

Precis som Jakob behéver vi alla korsa en 6ken. Ibland
kdnns de utlovade valsignelserna langt borta. Nar vi
far allvarliga problem eller utmaningar kan vi borja
ifragasadtta Herrens kdrlek. Det kanske till och med
kdnns som att Gud har 6vergett oss. Vi kan kdnna att vi
inte far de vélsignelser vi hoppades pa, trots vara bésta
anstrangningar som larjungar.

Broder och systrar, kira vanner, forbundsstigen dr en
gladjefylld stig, aven om den ibland kantas av tarar. Om
du upplever att det finns delar av lycksalighetsplanen
som inte uppfylls i ditt liv just nu, lita dd pa att Herren
tanker pa dig och valsignar dig i sin ratta tid, enligt sin
visdom.

Att ha tro pd Jesus Kristus och hans 16ften inspirerar
oss till att se framat och inte bakat. Tack vare honom
behover var framtid inte hindras av ndgot som har hédnt
i det forflutna eller som skymmer sikten for oss just nu.
Vi dr alla tillfogade sar eller kommer att bli sdrade pa ett
eller annat sdtt. Men vi tror pa den store Lakaren. Vi litar
pa honom - sa pass mycket att vi tror pa hans léften och
ar fullstandigt overtygade om dem dven om vi bara har
sett dem ”i fjarran” (se Hebreerbrevet 11:13 [jamfor dven
med versen i Bibeln pa engelska]).

”Ma vi alla pAminnas om att Herren enligt sin egen
tid och tillvdgagangssatt inte undanhaller ndgra

valsignelser fran sina trofasta heliga”, sa president
Nelson. "Herren domer och belénar var och en enligt
hjartats 6nskningar savdl som garningar.”

Jag lovar att ndr vi f6ljer och berdttar om var
himmelske Faders plan for familjen dr han med oss,
stottar oss och deltar med oss pa var resa. Han lamnar
oss aldrig ensamma, sarskilt inte nar vi eller vdara nira
och kéra drabbas av prévningar. Han kommer att bara
0ss, lyfta upp oss och fora oss till det utlovade landet i
gladjens fullhet tillsammans med honom, hans Son
Jesus Kristus och vara familjer, i all evighet. ll

SLUTNOTER

1. Se Marion G. Romney, "Templen ar porten till himmelen”,

Nordstjéirnan, aug. 1971, s. 232.

2. Se Bruce C. Hafen, Covenant Hearts: Marriage and the joy of Human Love
(2005), s. 58-59.
Se Bruce C. Hafen, Covenant Hearts, s. 59; se aven ”Familjer kan vara
tillsammans for evigt”, Barnens sangbok, nr 98.
“Familjen: Ett tillkdnnagivande for varlden”, Evangeliebiblioteket.
Russell M. Nelson, ”Sitt ditt hus i ordning”, Liahona, jan. 2002, s. 80.
“Familjen: Ett tillkdnnagivande for varlden”.
Scott L. Buchanan, "The Nuclear Family Is Indispensable”, Public
Discourse, 4 juni 2020, thepublicdiscourse.com.
M. Russell Ballard, “Fordldraskapets heliga ansvar” (andakt vid
Brigham Young University, 19 aug. 2003), s. 3, speeches.byu.edu;
se aven Liahona, mars 2006, s. 13.
. Dallin H. Oaks, "Planen och tillkdnnagivandet”, Liahona, nov.

2017, s. 30.
10. "Familjen: Ett tillkinnagivande for vdrlden”.
11. ”Familjen: Ett tillkdnnagivande for varlden”.
12. ”Familjen: Ett tillkdnnagivande for varlden”.
13. Russell M. Nelson, ”Celestialt dktenskap”, Liahona, nov. 2008, s. 94.
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FORBUNDSKVINNOR

Rattfardiga forvaltare -

JESU KRISTI LARJUNGAR




Tre liknelser undervisar om
Sforvaltarskap och visar hur vi kan
Sfordjupa vart larjungeskap till Jesus
Kristus.

TIO JUNGFRUR, AV JORGE COCCO

President
Camille N.
Johnson
Hjalpféreningens
generalpresident

tt 1ata Jesus Kristi [jus lysa i vdrt larjungeskap dr den
Ayttersta formen av férnybar energi - energi fran en kalla

som stdandigt fylls pd. Nér vi ger av Kristi lindring och ljus
till andra, finner vi sjdlva lindring i honom.

Skapa darfor frid i ditt eget hem, i din krets och i din ndrvaro pa
ndtet. Lindra lidande i ditt eget grannskap.

Satans avsikt dr att vi ska paverkas. Faderns lycksalighetsplan,
ddremot, ger oss mojlighet att agera, att vara aktorer for det goda,
for frid, for hopp.

Vi kan motverka desinformation genom att dela upplyftande,
hoppfull och korrekt information — genom att férespraka sanning
i stallet for att bara konsumera information. Vi kan beméta
negativitet med att fa jorden att svamma 6ver av ljus och det glada
budskapet om Jesu Kristi evangelium.

Som president Russell M. Nelson, utropade dr svaret alltid Jesus
Kristus: "Vilka fragor eller problem ni dn har sa finns svaret alltid i
Jesu Kristi liv och lardomar.”

President Nelson uppmanade oss att gora vart larjungeskap till
Kristus till var "hogsta prioritet”.? Vi férdjupar vart larjungeskap
nar vi lar oss av och om Jesus Kristus. Sa lat oss utforska Frélsarens
lardomar.

DE TIO JUNGFRURNA

Matteus 25 innehaller tre talande liknelser. Forst liknelsen om de
tio jungfrurna (se v. 1-13). Fem var kloka och fem var oférstdndiga.
Alla tio var pd ratt plats och vantade pd brudgummen, och var och
en hade med sig en lampa.

Nér brudgummen - som representerar Fralsaren - ovantat kom
vid midnatt, hade fem av jungfrurna inte tillrdckligt med olja till
sina lampor. De kanske tyckte att det var onddigt med extra olja.
Eller s& hade de kanske inte forstandigt forvaltat den olja de hade.
Kanske distraherades de och forberedde sig darfor inte pd rétt sétt
for att halla sina lampor brinnande.

Och dérfor, som svar pa deras vadjan om att fa komma in till
brollopsmaltiden svarade brudgummen: ”Ni kdnner mig inte”
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(Joseph Smith Translation, Matthew 25:11 [i Matthew
25:12, fotnot a]). Omvant antyder detta att de fem kloka
jungfrurna genom sina férberedelser och sitt kloka
forvaltarskap visade att de kdnde honom.

Den dyrbara oljan kunde ses som deras personliga
omvandelse. Med hjdlp av den kunde de kloka jungfrurna
tdnda sina lampor och gd in till bréllopsfesten med
brudgummen. De kunde inte dela med sig av oljan till
sina vanner eftersom personlig omvandelse &r precis det -
personlig.® Vi kan och bor halla upp Jjuset frén vara lampor
for att lyfta och starka samt inbjuda andra till Jesus Kristus,
men vi dr var och en forvaltare av var egen omvandelse.

Som Frélsaren uttryckte det: "Var darfor trofasta, be
alltid, ha era lampor i ordning och brinnande och ha
olja med er, s& att ni dr redo ndr brudgummen kommer”
(Laran och férbunden 33:17; betoning tillagd).

TALENTERNA

Den andra liknelsen i Matteus 25 handlar om talenterna
(se v. 14-30). I den berattelsen gav en man, infér en
utlandsresa, talenter till tre av sina tjdnare. En “talent”
representerade pengar. Vi kan ocksa tdnka pd dem som
gavor, formagor och vélsignelser frdn var himmelske
Fader. Till en av tjdnarna gav han fem talenter, till en
annan tva talenter och till en tredje en talent. Sedan
reste han bort.

Nér han aterviande upptdckte han att de tjdnare som
han hade gett fem respektive tva talenter till hade varit
trogna och nyttiga férvaltare och hade anvént talenterna
val genom att dubbla deras virde. Och eftersom de varit
trogna i det lilla gav deras herre dem mer, med orden:
“Du var trogen i det lilla, jag ska sédtta dig 6ver mycket.
Gd inidin herres gladje!” (v. 21).

Tjanaren med en talent gravde daremot ner den -
kanske for att han blev distraherad och skot upp det. Eller
sd blev han kanske frustrerad for att han inte visste hur
han skulle borja eller av radsla for att misslyckas. Kanske
jamforde han sig med de andra tjanarna och tvivlet kring

10 Liahona

hans egen férmaga hindrade honom fran att férsoka.
Han hade inte forberett sig for sin herres aterkomst;
han upplevde inte glddjen av trofast forvaltarskap och
férlorade sin talent.

Liknelsen om de tio jungfrurna och liknelsen om
talenterna ar parallella. Bida understryker de att vi har
ett personligt ansvar for var egen omvéndelse och mdste
forbereda oss for att ta emot Herrens géva av upphojelse
- och att vi har ett forvaltarskap och ett personlig ansvar
for de talanger och gévor vi fatt.

DEN GODE HERDENS FAR

Slutligen innehdller Matteus 25 en berittelse om dem
som har 7sjalvtillit infér Gud”,* vilka beskrivs som den
gode herdens far som finns pa hans hogra sida, njuter av
brollopsfesten med honom och valsignas med att sdttas
over mycket (se v. 31-40). Herren kommer att séga till dem:

”For jag var hungrig och ni gav mig att dta. Jag var
torstig och ni gav mig att dricka. Jag var frimling och ni
tog emot mig.

Jag var naken och ni kladde mig. Jag var sjuk och
ni besokte mig. Jag var i fangelse och ni kom till mig”
(Matteus 25:35-36).

Som hans larjungar forbereder vi oss for hans andra
ankomst och vi utdvar ett troget och nyttigt forvaltarskap
6ver det som vi har vdlsignats med. Medkansla, kristuslik
karlek, dygd och troget forvaltarskap forbereder oss inte
bara for att leva med honom senare utan dven for att ha
sjalvtillit infér Gud nu. Som Mormon ldrde kommer allt
att bli val pa den yttersta dagen med dem som dr fyllda
av den karlek som ar Kristi rena kérlek. De ska bli som
Frélsaren, for de ska ”se honom sddan han ar”, fyllas av
hopp och bli renade alldeles som han &r ren. (Se Moroni
7:47-48.) President Russell M. Nelson férkunnade: "Det dr
kérlek till alla ménniskor, och dygd, som dppnar upp for
sjalvtillit infér Gud!™

Alla dessa tre liknelser undervisar om att vi har
forvaltarskap over var egen omvandelse; vara gavor,



HERDE - VARIATION IV, AV JORGE COCCO

Jesu Kristi
ldrjungar bryr
sig om de
behévande.

Den hir artikeln dr ett

utdrag fran ett tal under en
vdrldsomfattande andakt
Jfor unga vuxna som holls i
tabernaklet i Salt Lake City
den 4 maj 2025. Skanna
koden for att lisa eller titta
pa hela talet.

talanger och tillgangar som vi har valsignats med; och 6ver vdra medméanniskor som ar 5. Se President Russell M.

. .. . o Nelson, "Sjalvtillit i Gud;
hungriga, hemldsa, lider och ar trétta. Nihets 19718

De undervisar om hur Kristi lirjungar bor forbereda sig for de svdra tider som ska
forega Frélsarens andra ankomst. Det dr i dessa tider som vi lever! Vi ska hdlla vdr
omvandelses lampa klart brinnande genom att 14ta vart ljus lysa, anvanda och utveckla
vara talanger och ta hand om behdvande. Detta dr att vara fylld av karlek, Kristi rena
karlek. H

SLUTNOTER

1. Russell M. Nelson, "Svaret dr alltid Jesus Kristus”, Liahona, maj 2023, s. 127.

2. Russell M. Nelson, "Herren Jesus Kristus ska komma tillbaka”, Liahona, nov. 2024, s. 121.

3. Aldste David A. Bednar i de tolv apostlarnas kvorum forklarade att det &r ”vart personliga ansvar att
hélla vittnesbordets lampa brinnande och sjdlva skaffa ett rikt férrad av omvéandelsens olja. Den hdr
dyrbara oljan skaffar man en droppe i taget — 'rad pa rad [och] bud pa bud’ (2 Nephi 28:30), talmodigt
och ihardigt. Det finns ingen genvag, man kan inte forbereda sig i sista minuten” ("Omvénd till
Herren”, Liahona, nov. 2012, s. 109).

4. Russell M. Nelson, "Sjélvtillit i Guds nédrhet”, Liahona, maj 2025, s. 127.
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a, har ar jag

Ma vi alltid svara Herren pa samma sitt som Abraham gjorde.

Aldste Taylor G. Godoy
i de sjuttios kvorum

oseph Smith sa en gdng: "Nar Herren befaller, gor
det.” Det hdr uttrycket for tro och handling far mig
att tanka pd andra, liknande upplevelser.

Nér Adam till exempel blev tillfragad om varfér han
offrade, var hans svar att han inte visste, men att han
visste vem som hade befallt honom (se Mose 5:6). Jag
paminns ocksa om Lehis villighet att ldmna sitt hem
och sina tillhorigheter bakom sig for att folja Herrens
instruktioner (se 1 Nephi 2:2-4) eller Nephis tro ndr han
gick med pa att atervanda for att hdmta pldtarna (se
1 Nephi 3-4).

Jag skulle kunna citera manga tydliga exempel i
skrifterna som dterspeglar en anda av lydnad, men jag
vill fokusera pd Abrahams upplevelse.

12 Liahona

ABRAHAMS LYDNAD

Herren lovade Abraham och Sara en ordknelig
avkomma. Det tog tid f6r denna vélsignelse att komma,
eller rattare sagt, den kom i Herrens tid. Men Herren
satte Abrahams tro pa prov ndr han bad honom offra
sin son Isak, som var den vilsignelse de hade bett

om och véntat pa sa ldnge. Vi kanske har last den har
redogorelsen i skrifterna manga ganger, men hur ofta
har vi satt oss in i Abrahams situation?

Det dr svart att ens forestdlla sig en 6msint fars
kénslor infor ett sdidant uppdrag. Men Abrahams
beslutsamhet att lyda upphor aldrig att férundra mig
ndr han gjorde sig redo att ga till berget i Moria och
frambdra det begdrda offret. Hans villiga svar dar han
underkastade sig var himmelske Faders vilja, forblev
alltid: ”Ja, hdr dr jag.” (Se 1 Moseboken 22:1-2.)

I gengéld for sin lydnad valsignades han med att
Isaks liv bevarades, och med underbara och odndliga
valsignelser for honom sjdlv, for Sara och for deras
efterkommande (se 1 Moseboken 22:15-18).

ILLUSTRATIONER: JULIE ROGERS






FRALSARENS UNDERKASTELSE

Det storsta exemplet pa lydnad och underkastelse till var
himmelske Fader ar utan tvekan Frélsaren Jesus Kristus.
Han visade sin villighet att lyda genom att komma till
jorden, genom att bli dopt, vara ren och fullkomlig och
genom att ge sitt liv som ett offer och ta pad sig sitt folks
smadrta, bedrovelser, skropligheter, synder och dod, sd
att han kan veta hur han ska bista oss i kottet (se Alma
7:11-13).

Upplevelsen var sd intensiv att han for ett 6gonblick
fragade om det fanns ndgot sétt att lata den bittra kalken
gd forbi. Sedan sa han genast: "Men ske inte min vilja,
utan din” (Lukas 22:42) - med andra ord ”ja, hér dr jag” -
och visade ddarmed sin villighet att gora Faderns vilja.

LYDNAD OCH KARLEK

Hur kan vi utveckla den villigheten att siga ”Ja, har
ar jag” som svar pa varje sak var himmelske Fader ber
oss om som medlemmar i kyrkan, eller ibland pa ett
personligt plan?

Paulus larde romarna att “kdrleken dr lagens
uppfyllelse” (se Romarbrevet 13:10). Om jag ville hitta ett
ord som synonymt ersatte uttrycket lagens uppfyllelse”,
tror jag att jag snabbt skulle komma att tanka pa ordet
lydnad. Foljaktligen kan vi sdga att kérlek ar lydnad.
Darfor kanns Fralsarens uttalande “om ni dlskar mig héller
ni fast vid mina bud” (Johannes 14:15) vildigt logiskt.

Vi kan svara med: "Ja, hdr dr jag” eller, med Nephis
ord: "Jag ska gd och gora” (1 Nephi 3:7). Med vart nutida
sprakbruk skulle vi kunna sdga: ”Sjalvklart dr jag villig
att géra vad min himmelske Fader befaller, oavsett
omstdandigheterna.”

Men det jag vill betona dr férhdllandet mellan karlek
och lydnad, vilket innebdr att vi lyder Fadern for att
vi dlskar honom. Jag tror att ett av de bdsta sdtten
att tydligt forkunna var karlek till honom ar att vélja
att lyda. "Tron utan gdrningar dr dod” (Jakobs brev
2:26), och personligen tror jag inte att kdrleken till var
himmelske Fader och Jesus Kristus utan lydnad &r
sarskilt levande heller.
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HUR VI KAN UTOKA VAR KARLEK OCH LYDNAD
Hur utokar vi vér karlek till Gud och vér lydnad mot
honom? Herren sa: ”Och detta dr det eviga livet: att

de kdnner dig, den ende sanne Guden, och den som
du har sdnt, Jesus Kristus” (Johannes 17:3). Att kdnna
Jesus Kristus - och genom honom Fadern - gor det
mojligt for oss att uppleva den kérlek de har till oss och
de obeskrivliga saker som de har gjort och kommer att
gora for oss, aven i de svdra stunder vi upplever under
jordelivet. Att kdnna till dem férandrar vara hjartan,
vilket gor att vi far en 6nskan att f6lja deras exempel i
vara handlingar och att vara villiga att sdga i ord och
garning: "Ja, hdr dr jag.” Den villigheten visar sig i en
onskan att lasa skrifterna eller att vinda sig till sin
himmelske Fader i bon.

”Ja, hdr ar jag” kan vara ett svar pa en kallelse att
verka som missiondr eller att bli mer helgad i att lyda
bud som att helga sabbatsdagen, hedra vdra foraldrar
eller forsoka leva ett moraliskt rent liv. ”Ja, har ar jag”
ar det uttryck som standigt atfoljer Kristi larjungar,
aven ndr den begdrda uppoffringen paverkar det som vi
Onskar oss mest av allt eller som vi har betalat ett hogt
pris for.

Den hir villigheten att lyda ar mycket vardefull,
sarskilt med tanke pa de foérbund vi ingick nér vi doptes
eller gick in i templet. Kan ni forestdlla er hur vara liv
skulle vara om vi standigt tankte “ja, hdr dr jag” nar vi
tar pa oss Kristi namn eller for att alltid minnas honom
och halla hans bud? Nar vi tar del av sakramentet
inbjuds vi att férnya det 16ftet, vilket bor dterspeglas i
vara handlingar under veckan. Detsamma géller ndr vi
besoker templet ddr vi ingdr eller minns férbunden som
vi sluter ddr.

EN UNG HUSTRUS EXEMPEL

Jag minns ett samtal jag hade med ett nygift par

for manga ar sedan ndr jag verkade som biskop.

En kvill hade de en lang, hetsig diskussion om
tiondebetalningen. Den unge maken hade haft en jobbig
vecka pa jobbet och ville spara pengarna han hade tjanat



till en del av deras personliga utgifter. Men jag minns den unga

hustruns ord ndr hon infor sin man sa: ”Biskop, jag dr villig att inte
ha de utgifterna och till och med sluta dta om det dr nédvandigt,
men jag vill betala tionde och lyda Herren.”

Hustruns “ja, har dr jag”, uttalades sa rungande och med ett
sadant starkt vittnesbord, att maken och jag kdnde en stark ande
under samtalet. I slutdndan vet jag inte om det var av egen 6nskan
eller for att han Overtalades av sin hustru, men det slutade med att
maken betalade sitt tionde den helgen.

Séndagen darpd, fore motena, bad den unge maken att fa véxla
ett par ord med mig. Med en min som skilde sig fran den féregdende
veckans min, sa han till mig: "Du vet att jag forra veckan dntligen
betalade mitt tionde, och att jag var radd att jag inte skulle ha
tillrackligt med pengar till mat, men jag ville bara att du skulle veta
att den har veckan fick vi dubbelt sa mycket pengar till mat som vi
vanligtvis har. Det var ett underverk, och jag vill alltid uppleva de
underverken i mitt liv.” Fér mig var det som om den unge mannen sa
till mig: ”Biskop, jag dr villig att svara med ett ’ja, hdr dr jag’ pa vad
Gud an ber mig om.”

Kan ni forestilla er hur vara liv
skulle vara om vi stindigt tinkte
ia, hdr dr jag” ndr vi tar pd oss
Kristi namn eller for att alltid
minnas honom och hdlla hans bud?

VART LOFTE

Herren har sagt att han dr bunden ndr vi
gor vad han sdger (se Laran och férbunden
82:10). Tror vi verkligen pa exaktheten i det
16ftet?

Vilsignelserna kanske inte kommer i var
tid eller pd det sdtt vi vill, men jag vittnar
for er om att 16ftet dr verkligt och sant.

Det kraver att vi dlskar honom, att vi ar
undergivna, har en 6nskan att géra hans
vilja och att leva som Kristi ldrjungar. Han
kommer att hjdlpa oss och vélsigna oss sa att
vi kan forsta och halla vara forbund. D& kan
vi, ndr han ber oss att gora hans vilja, svara
med ett rungande: ”Ja, hér dr jag, Herre!” l

SLUTNOT
1. Kyrkans presidenters ldrdomar: joseph Smith (2007), s. 159.
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forslag
for din

pask

Kimmy Badal
Kyrkans tidskrifter

Det finns mdnga sdtt att skapa traditioner som har
Kristus i centrum,_fran vdlbekanta till nya.

UNDER sitt tal pa generalkonferensen i april
2023 fragade aldste Gary E. Stevenson i de
tolv apostlarnas kvorum: "Hur utformar vi
undervisningen och firandet av Jesu Kristi

uppstdndelse - paskberattelsen - med samma
balans, inlevelse och rika religiosa tradition
som Jesu Kristi fodelse — julberattelsen?”!

Medlemmar 6ver hela varlden fokuserar

nu mer pd pasken. Hér dr ndgra enkla,
sunda aktiviteter som kan berika och forhdja
pasken - och tillbedjan av Fralsaren — for
enskilda, grupper och forsamlingar.



ILLUSTRATIONER: CHRISTINA MCMASTER

FORSLAG FOR ENSKILDA oc: FAMILJER

1. Gor en papperskedja med
skriftstallen eller citat som fokuserar
pa Kristus och begrunda ett varje
morgon under manaden fore pask.

2. Féremél kan symbolisera olika
aspekter av paskens handelser i
skrifterna. En del flyger till exempel
fargglada drakar for att minnas hur
Kristus uppstod fran graven. Leta
efter féremal som paminner dig om
Frélsaren under pasken.

3. Ettkreativt satt att dela med
sig av Jesu ljus kan vara att géra
paskkort. Ge garna de har korten
till vanner eller grannar som du ar
stodbroder eller stodsyster for.

4. Kristi efterfoljare anvande
kryddor for att hedra honom under
hans begravning (se Johannes 19:39-
40). Genom att anvanda kryddor i
paskmaten kan dina tankar vandas till
den heliga stunden.

5. Kristus tjdnade andra under sitt
liv, och vi kan minnas honom den har
pasken genom att gora detsamma.
Lat varje familiemedlem vélja ett
namn och tillbringa stilla veckan med
att i hemlighet tjdna den personen.

6. En del anvénder olivkvistar och
olivolja som paminnelse om frid

och Kristi forsoningsoffer. Kyrkans
medlemmar kan anvanda dessa i
sin inredning eller vid maltider for
att representera den frid Fralsaren
erbjuder.

7. Vissa paskteman &r mer
hogtidliga, och att ta sig tid under
stilla veckan for att reflektera och
studera ar ett satt att minnas de
aspekterna.

8. Under pésken firar vii
tacksamhet allt som Jesus Kristus
gjorde for oss. Avsatt tid under
pasken till att fylla en vagg eller
affisch med satt som du ar tacksam
for Fralsaren.

9. lvissa delar av varlden firas
pasken nar nytt liv spirar, sd att
hogtiden i sig ar en visuell pdminnelse
om Kristi uppstandelse. Leta efter
stunder nar du kan promenera

i naturen och uppskatta denna
symbolik.

10. Lamm &r en traditionell pdskratt
som symboliserar Jesus Kristus som
Guds Lamm som uppfyller paskens
forebild om befrielse genom offer (se
2 Moseboken 12; Johannes 1:29). Att
ata lamm ar ett satt for familjer att
minnas Fralsarens roll i att befria oss
frdn synd genom hans férsoning.
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FORSLAG FOR FORSAMLINGAR oc: STAVAR

11. Fasta och bén &r kraftfulla
medel for att komma ndrmare
Kristus. Overvég en forsamlingsfasta
under stilla veckan for nagot som ar
viktigt for samhallet dar ni bor.

12. Under julen tycker en del om
att satta upp pjaser om julkrubban
och Jesu Kristi fodelse. Vi spelar av
respekt inte upp handelser fran
pasken, men férsamlingarna kan ha
andakter som lyfter fram Fralsarens
lardomar fran stilla veckan och
samtalar om dess innebdérd.

13. Tack vare Kristi uppstandelse
ar pasken en tid for fornyelse. En bra
paminnelse om det temat kan vara
att samla ihop en grupp for att stdda
ndgons hem eller rensa i ndgons
tradgard.

14. 1vissa delar av varlden tander
man brasor under pdsken som en
symbolik for att ljus 6vervinner
morker. Att tdnda en brasa eller ett
ljus kan representera Fralsaren som
vdrldens ljus som Gvervann dod och
synd.

15. Léas upp texten till paskpsalmer
som en del av en lektion. Samtala
kring larosatsen och vittnesbérdet i
varje vers.
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16. Be medlemmarna visa
konstverk eller fotografier som
aterspeglar paskens tema.

17.  Jesus har ménga namn och
titlar, och vart och ett visar olika
aspekter av hans personlighet. Att
samlas som férsamling for att ha en
konstutstdlining om dessa namn och
titlar kan vara ett bra satt att fokusera
pa olika aspekter av Kristus under
pasken.

18. Pabdrja gérna en ny tradition
dar ni tillber genom musik, med
hjalp av skriftstéllen och sang for att
reflektera dver Fralsarens offer och
karlek. En forsamling eller stav kan
samlas for att lara sig och sjunga
paskpsalmer och dela med sig av
skriftstallen som handlar om pasken.

19. Genom Jesus Kristus kan
familjer vara eviga. Genom att
planera en slaktforskningsaktivitet
eller tempelresa kan medlemmarna
paminnas om den hér principen
under pasken.

20. Att rita med kritor &r en rolig
aktivitet for alla dldrar, och ett
interreligidst paskevenemang med
kritkonst kan vara ett kreativt sdtt att
dela med sig av och fa ett vittnesbord
om Kristus. l




"V1i bor fira var levande Fralsares
uppstandelse genom att studera
hans lardomar och hidra till
att skapa pasktraditioner 1
vart samhalle som helhet,
sarskilt 1 vdra egna familjer. Vi
uppmanar er att gora detta.”

SLUTNOT
1. Gary E. Stevenson, "Den bésta paskberattelse som nagonsin berattats”, Liahona, maj 2023, s. 6.

Mars 2026 19



DE KANDE FRALSAREN

Redaktionens anmdrkning: Den hdr pdskserien utforskar vad vi kan lira oss
av personer som kinde Frilsaren under hans jordiska verksamhet och efter
hans uppstandelse. Serien pdgdr frin februari till april.
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ILLUSTRATIONER: LAURA SERRA, KOPIERING FORBJUDEN



LARJUNGAR PA VAGEN TILL EMMAUS I

EN RESA MED UPPENBARELSE OCH IGENKANNANDE
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1 likhet med det som dessa ldrjungar upplevde, kan vira hjdrtan brinna inom oss som ett

vittne om Frilsarens forsoning och uppstdndelse.

Shaun Stahle
Kyrkans tidskrifter

tvd ldrjungar de 13 kilometerna fran Jerusalem
till Emmaus. Det hade varit en kdnslosam dag, ja
kdnslosamma dagar.
Deras hjartan var tyngda. Deras sinnen fyllda av
forundran och sorg. De samtalade om Jesus av Nasaret
- hans dod, ryktena om hans uppstdndelse och den

P a sondagen, pa uppstandelsens eftermiddag, gick

smdrtsamma ovissheten om vad allt detta kunde betyda.

Medan de gick borjade en framling tala med dem.
Det var Jesus, men de kdnde inte igen honom. Deras
ogon var besldjade och deras forstand var férdunklat.
Han fragade dem: ”Vad dr det ni gdr och samtalar med
varandra om?” (Lukas 24:17).

Kleopas, en av larjungarna, reagerade med misstro
att nagon kunde vara sa ovetande, sa oberord av de

dramatiska hiandelser som skakat Jerusalem den helgen.

”Ar du den ende som har besokt Jerusalem och inte vet
vad som hént de hdr dagarna?”

”Vad da?” fragade Jesus.

Deras svar var uppriktigt och rakt: "Detta med
Jesus fran Nasaret. Han var en profet, maktig i ord och
garning infér Gud och hela folket.” (Lukas 24:18-19).
De sa att de hade hoppats pa att Jesus skulle aterldsa
Israel, men att det nu var den tredje dagen efter hans
dod. Och fastdn ndgra kvinnor hade beréttat att dnglar
hade besokt dem som forkunnade att han levde, hade
apostlarna som gatt dit for att undersoka saken inte sett
honom.

Sedan talade Jesus - inte som en fraimling utan
som en ldrare. ”Sa troga ni dr i tanke och hjarta till
att tro pa allt som profeterna har sagt!” (Lukas 24:25.)
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Han forklarade skrifterna for dem, fran Mose och alla
profeterna, och uppenbarade det som handlade om
honom. Forestdll dig att du vandrar i timmar med Guds
Son, livets Herre, och hor honom tolka de messianska
profetiorna. Deras sorg borjade latta och erséttas av
férundran och inre kdanslostormar.

STANNA KVAR HOS 0SS

Nér de ndarmade sig Emmaus sdg det ut som att Jesus
skulle fortsitta ga. Men de bad honom ivrigt: ”Stanna
kvar hos oss! Det dr snart kvall och dagen gar mot sitt
slut.” (Lukas 24:29) Han stannade hos dem, satt och
brot brod.

Aldste James E. Talmage (1862-1933) i de tolv
apostlarnas kvorum skrev f6ljande om vad som
sedan hdnde: "Det kan ha varit nagot i vélsignelsens
innerlighet eller i séttet att bryta och dela ut brodet,
som erinrade dem om tidigare tillfédllen; eller ocksd
upptackte de kanske hans genomborrade hidnder; men
vilken orsaken dn var, sa betraktade de sin gast med
spand uppmarksambhet, och da "6ppnades deras 6gon
och de kidnde igen honom, men han férsvann ur deras
asyn” [Lukas 24:31].!

I ndsta 6gonblick viande de sig till varandra och sa:
”Brann inte vara hjartan i oss nar han talade med oss
pd vagen, nar han 6ppnade Skrifterna for oss?” (Lukas
24:32). Den brinnande kénslan var inte forvirring eller
radsla - den var ett igenkdnnande. "De kdnslor som
beskrivs pa detta sétt dr det slutgiltiga vittnesbérdet om
en gudomlig son”, larde dldste Bruce R. McConkie
1915-1985 i de tolv apostlarnas kvorum.?



VAR EGEN VAG TILL EMMAUS

”Vad skulle han sdga till dig om du kunde vandra och
prata med honom?” fragade dldste Patricio M. Giuffra i
de sjuttios kvorum.

Han sa att liksom larjungarna kanske vi inte inser att
Frélsaren vandrar med oss. Vi kanske inte ser hur han
stannar kvar hos oss, ar med oss i var stravan, arbetar
med oss och grater med oss.” Livets distraktioner —
vare sig de dr provningar eller segrar — kan délja hans
ndrvaro.

Var och en av oss vandrar vdr egen vég till Emmaus.
Langs den vagen moter vi sjukdomar, svagheter,
ekonomiska pafrestningar och kanske det hégmod som
kan f6lja pa framgang. Men vi behéver aldrig vandra
ensamma, sa aldste Giuffra. ”Vi kan be Frilsaren att
’stanna kvar hos 0ss.””

Nar vi lar oss om Kristus, lyder hans bud, ber,
studerar skrifterna, foljer de levande profeterna och
inbjuder honom att stanna kvar hos oss, borjar vi kdnna
igen hans inflytande. Lirjungarnas vadjan, att: stanna
kvar hos 0ss”, bor ocksa vara var, sa aldste Giuffra.* Och
ndr den dr det brinner ocksa vara hjartan inom oss. l

SLUTNOTER
1. James E. Talmage, Jesus Kristus (1964), s. 674.
2. Bruce R. McConkie, The Mortal Messiah: From Bethlehem to Calvary
(1981), 4:278.
3. Patricio M. Giuffra, ”Var egen vég till Emmaus”, Liahona, juli 2023,
S. 41, 42.
4. Se Patricio M. Giuffra, ”Var egen vag till Emmaus”, s. 43.
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TOMAS

PA TRONS RESA

Tomas berdttelse visar oss att fragor, tdlamod och att fd ett vittnesbord
dr tillsammans delar som fGr véar tro och dvertygelse att vixa.

Michelle Dennis Christensen
Kyrkans tidskrifter
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ad tanker du pd ndr du hor namnet pa Frélsarens
larjunge Tomas? Vi kopplar ofta hans namn till
“tvivlare” eller “tvivlande’.

Men det finns mycket mer att sdéga om Tomas. I
Johannesevangeliet ser vi Tomas resa till tro som kan
spegla var egen: Tron kan starkas med tiden ndr vi tror
och handlar for att utoka var tro.

DET AR OKEJ ATT HA FRAGOR

Jesus Kristus kallade Tomas att vara en av hans tolv
apostlar, och Tomas f6ljde Fralsaren under hela hans
tredriga verksamhet. Han hyste en hidngiven karlek
till Fralsaren. Nar Tomas fruktade for Herrens liv
uppmanade han de andra apostlarna: "Ldt oss ga, vi
ocksa, och do med honom” (Johannes 11:16).

I sin hdngivenhet stallde han dndd fragor. Fore
Getsemane undervisade Jesus sina larjungar om att han
skulle ga bort. Tomas fragade: "Herre, vi vet inte vart du
gar. Hur kan vi dd kdnna vagen?”

Jesus sa: "Jag dr vdagen, sanningen och livet. Ingen

kommer till Fadern utom genom mig” (Johannes 14:5-6).

Liksom Tomas kanske vi inte forstar alla Guds
lardomar eller varje del av fralsningsplanen. Men att
stalla rattfardiga frdgor kan uppenbara sanning fran
Herren. Det ar nodvandigt for att var tro ska vixa.

President Russell M. Nelson (1924-2025) sa:

”Om du har fragor - och det hoppas jag att du har -
sok svar med en innerlig 6nskan att tro.

Dina uppriktiga fragor, stallda i tro, kommer alltid att
leda till storre tro och mer kunskap.”

TRO KONTRA RADSLA

Nar apostlarna horde att Jesus hade uppstatt fran de
doda “tyckte [de att] deras ord var tomt prat och trodde
inte pa dem” (Lukas 24:11). Tomas period av tvivel

kan ha varat langre dn de andra eftersom han inte var
ndrvarande ndr den uppstandne Herren visade sig for
dem forsta gdngen (se Johannes 20:24).
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Men han svarade dem: ”Om jag inte far se spikhalen
i hans hdnder och sticka mitt finger i spikhalen och min
hand i hans sida, s& kan jag inte tro” (Johannes 20:25).

Efter atta dagar uppenbarade sig Herren igen och bjod
Tomas att kdnna pa hans sar. Férundrad utropade han:
"Min Herre och min Gud!” (Johannes 20:28). Fréalsaren
undervisade i sitt svar om en viktig sanning: ”Saliga ar
de som inte har sett men dnda tror” (Johannes 20:29).

Svaren kommer. Aldste David A. Bednar i de sjuttios
kvorum har sagt: ”Varje uppriktig boén hors och besvaras
av var himmelske Fader, men svaren kanske inte blir
som vi tankt oss eller inte kommer nér vi vill eller pa det
satt vi forvantar oss.”

OVERTYGELSE SOM BESTAR
Nar vi far svar genom uthallighet, bon och uppenbarelse
kan vi ocksa fa en dvertygelse - ett vittnesbérd. Om vi
fortsdtter att ge ndring at vdr tro kan det vittnesbordet
bli kvar hos oss hela livet. Som president Nelson larde
att ndr du “tdlmodigt réttar dig efter Herrens tidtabell
far du den kunskap och forstéelse du soker. Varje
valsignelse Herren har at dig - till och med underverk -
foljer. Det dr vad personlig uppenbarelse gor for dig.”
Tomas upplevelse visar oss att tro inte ar en slutmal
utan en process. Gud hedrar den processen och
valsignar oss ndr vi forblir 6ppna for hans vagledning
och soker det vittnesbérd som talar frid till vara hjartan
(se Laran och férbunden 88:63). B

SLUTNOTER
1. Russell M. Nelson, ”Val for evigheten” (varldsomfattande andakt for
unga vuxna, 15 maj 2022), Evangeliebiblioteket.
2. David A. Bednar, ”"Be i tro”, Liahona, maj 2008, s. 97.
3. Russell M. Nelson, ”Uppenbarelse for kyrkan, uppenbarelse for vara
liv”,Liahona, maj 2018, s. 95-96.
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Forblindad av vdrldsliga strdvanden, och trots manga mdjligheter, kunde han inte kdnna igen Messias.

Katie Lambert
Kyrkans tidskrifter

fter att Fralsaren hade uppvackt Lasarus fran de

doda sammankallade de méaktigaste judiska ledarna

ett rad for att besluta hur de skulle géra med Jesus.
De fruktade hans popularitet bland folket eftersom han
utforde manga underverk. (Se Johannes 11:47.)

Kaifas ledde det har rddet som presiderande hogprast
och ledare for Stora radet, judarnas styrande organ
under den romerska ockupationen. Som hogprast
ansvarade han for de tempelforrattningar som var
avsedda att peka mot Kristus.

Men nir Kristus kom kdnde han inte igen Frilsaren.
An virre var att han planerade att dda honom. Det
ar ndgot av det mest ironiska som nedtecknats i Nya
testamentet.

PROFETISKA ORD

Trots hans framtrddande roll vet man inte mycket om
Kaifas. Han namns bara nio ganger i Nya testamentet.
Han fungerade som en ldnk mellan judarna och
romarna. Han var en av saddukeerna,' en judisk sekt
pa Kristi tid som inte trodde pa uppstandelsen (se
Apostlagdarningarna 23:8).
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Kaifas talade vid radet efter att Kristus uppvackt
Lasarus fran de doda, ett underverk som maste ha
bekymrat honom och andra saddukeer pa grund av
deras tro.

Rddets teori var att om de inte gjorde ndgot som
svar pa detta valkdnda underverk, skulle folket tro att
Jesus var Messias, judarnas kung, “och sedan kommer
romarna och tar ifrdn oss bade templet och folket”
(Johannes 11:48).

”Ni forstdr ingenting”, svarade Kaifas. "Inser ni inte
att det ar béttre for er att en man dor for folket dn att
hela folket gar under?” (Johannes 11:49-50).

Aposteln Johannes noterar om Kaifas att "detta sade
han inte av sig sjdlv, utan som oversteprast det aret
profeterade han att Jesus skulle do for folket,

och inte bara for folket utan ocksa for att samla och
férena Guds skingrade barn” (Johannes 11:51-52).

FORDOMELSE
Kaifas namn férekommer igen i Nya testamentet nar
Kristus forhors infor sin korsfastelse.

”Da sade Oversteprésten till honom: ’Jag besvar dig



Det vi kan lara oss av Kaifas dr enkelt. Han accepterade inte Jesus som Kristus, Guds Son,
men vi kan gora det. Nér vi tror pa honom foljer tecken, under och underverk.

vid den levande Guden: Sdg oss om du dr Messias, Guds
Son.” (Matteus 26:63).

Jesus bekréftade det i sitt svar: "Du sjdlv har sagt det.
Men jag sdger er: Harefter ska ni se Mdnniskosonen sitta
pa Maktens hogra sida och komma pa himlens moln”
(Matteus 26:64). Som svar pa detta tog Kaifas dterigen
avstand fran Fralsaren. ”Da rev Gversteprasten sonder
sina klader och sade: 'Han har hddat!”” (Matteus 26:65).

Trots att Kaifas befann sig i varldens Frélsares
narhet, han som forutordinerats till att sona hela
mansklighetens synder och lida alla smértor, sorger
och bedrovelser, insag han inte att Jesus var Kristus
och féordomde honom.

GUDS SON LEVER

Kaifas nimns igen i bibeln i Apostlagdrningarna 4.
Uppteckningen berdttar om hur aposteln Petrus botade
en man som fotts lam (se Apostlagarningarna 3:1-8).
Sedan, ndr han och Johannes predikade om Kristi
uppstandelse, arresterades de pa uppdrag av Stora
radet. De sattes i fangelse 6ver natten och fordes infor
ett rdd dar Kaifas och hans svirfar Hannas, den tidigare

hogprasten, ingick. (Se Apostlagarningarna 4:1-6, se
aven Johannes 18:13.)

Nar de forhérdes om med vilken myndighet de
hade botat mannen, svarade Petrus: ”Sa ska ni alla
och hela Israels folk veta att han star frisk framfor
er i kraft av Jesu Kristi nasaréns namn. Ni korsfaste
honom, men Gud har uppvéckt honom fran de déda”
(Apostlagédrningarna 4:10).

Det hir var det sista nedtecknade tillfallet som Kaifas
fick att ta emot Kristus. I stdllet hotade radet Petrus och
Johannes. Men deras hot forandrade inte sanningen om
att Kristus lever. (Se Apostlagdrningarna 4:13-22.)

Genom Jesu Kristi makt och myndighet botade
Petrus den lame mannen. P4 samma sitt kan underverk
ske i dag genom Kristi dterstdllda prastadéme och
genom tro pa hans namn. Det vi kan ldra oss av Kaifas
ar enkelt. Han accepterade inte Jesus som Kristus, Guds
Son, men vi kan gora det. Nér vi tror pa honom f6ljer
tecken, under och underverk (se Markus 16:17-18). Il

SLUTNOT
1. Se Handledning for skriftstudier, "Kaifas”.
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RATTFARDIGA ONSKNINGAR OCH GUDS UNDERVERK

Vem var josef frdn Arimatea och vad kan vi ldra oss av hans roll i pdskberittelsen?

Kimmy Badal
Kyrkans tidskrifter

osef frdn Arimatea spelade en viktig roll i

pdskberattelsen, da han hjédlpte Herren nér han

uppnadde den storsta triumfen i mdnsklighetens
historia. Ndr Jesus Kristus korsféstes tog Josef "mod
till sig och gick in till Pilatus och bad att fa Jesu kropp”
(Markus 15:43). Vad var det som fick Josef att stanna kvar
och vara en del av ett sd avgdrande skede av Frélsarens
offer efter att sa manga andra hade 6vergett honom i
fortvivlans stund?

Hans lojalitet kan tyckas sta i motsats till hans
stallning som féormogen radgivare i Stora rddet, den
judiska férsamling bestdende av fariséer och saddukeer
som domde Kristus till déden (se Matteus 27:1, 57).
Dessutom holl Josef sitt larjungeskap hemligt "av radsla
for judarna” (Johannes 19:38).

Trots det lyste hans hangivenhet igenom i slutandan.
Han hade "inte ... samtyckt till vad de hade beslutat och
gjort”, de som ville doda Frélsaren (se Lukas 23:50-51).
Och nar Frélsaren hade dott svepte Josef in Méastarens
kropp i linnetyg och lade den i sin nya grav (se Matteus
27:59-60; Lukas 23:52-53). Det hdr uppfyllde profetian om
att Kristi grav skulle vara bland de rika (se Jesaja 53:9).

HAN HAR UPPSTATT

Nér Josef fran Arimatea gav sin grav for Fralsarens
begravning hjdlpte han till att uppfylla profetian och
forberedde vagen for det mirakuldsa vittnet om Jesu
Kristi uppstandelse. Pa tredje dagen efter korsféstelsen
fann Kristi efterfoljare graven tom och en dngels

rost forkunnade: "Han &r inte hér, han har uppstatt”
(Matteus 28:6).

”Jesu Kristi uppstandelse vittnar om hans
gudomlighet och att han har évervunnit allting”, har
president D. Todd Christofferson andre radgivare i forsta
presidentskapet sagt. "Hans uppstandelse vittnar om
att vi, bundna till honom genom férbund, ocksa kan
6vervinna allt och bli ett. Hans uppsténdelse vittnar om
att genom honom dr odddlighet och evigt liv verkliga.™

Joseph visste kanske inte vad han gav den dar
forsta pasken utdver sin 6nskan att visa vordnad for
Jesus Kristus. Men Herren anvdnde Josefs rattfardiga
onskningar som en del av sitt slutliga underverk att vara
“forstlingen av de insomnade” (1 Korintierbrevet 15:20),
den forste att uppsta fran de doda.

Precis som Josef hade en viktig roll att uppfylla kan
var och en av oss vara ett redskap i var himmelske
Faders hander. Hans plan ér till for alla, och han kommer
att anvanda sig av vadra fardigheter, erfarenheter och
omstdandigheter for att framja sitt stora verk. Den hdr
pasken kan vi minnas det har budskapet och soka Jesus
Kristus, offra det vi kan for att bygga upp hans rike och
lata hans underverk ske i vdra liv. ll

SLUTNOT
1. D. Todd Christofferson, "Ett i Kristus”, Liakona, maj 2023, s. 79-80.
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PESACH
OCH PASKEN

David A. Edwards
Kyrkans tidskrifter

Se hur olika delar av den
Jjudiska paskhogtiden
Pesach kan rikta vira
blickar mot Jesu Kristi
Jorsoningsoffer och vara
Jorbund med Gud.

esach firas till minne
P av att Herren befriade

Israels folk fran den
slutliga férgérande plagan som
drabbade Egypten. Genom
Mose sa Herren at dem att
utfora vissa handlingar sa att
mordangeln skulle ga forbi dem
och skona deras forstfédda.
Herren befriade dem sedan
fréan traldom och sdnde dem
till det utlovade landet. (Se
2 Moseboken 12.)

De olika delarna av Pesach
representerar Jesu Kristi
foérsoningsoffer for vdra
synder, savél som vara forbund
med Gud.!
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LAMM
Eut felfritt, drsgammalt lamm av
hankon.

Det slaktades och stektes sedan
over eld, helt — inga brutna ben och
huvudet, fotterna och de dtbara inre
delarna skulle sitta kvar. Det skulle
dtas pa pasknatten och ingenting
skulle bli 6ver till morgonen. Om det
fanns ndgot kvar skulle det brannas.

Mojlig betydelse: Jesus Kristus
som ett syndfritt offer for synder;
sO6tman av att komma till honom i
kontrast till syndens bitterhet; Kristi
fullkomliga hingivenhet mot sin
mission; den hdngivenhet som krévs
av dem som har ingétt férbund
med Gud.

BLOD PA OVRE DORRTRA OCH
DORRPOSTER

Isop (en ort som senare anvdindes

vid reningsceremonier)* doppades i
skdlen med lammets blod och sedan
strok man blodet pd ovre dorrirdet och
dorrposterna.

Mojlig betydelse: Ett tecken som
identifierar Guds férbundsfolk;
rening genom Jesu Kristi blod som
utgots for att sona vdra synder.

—v

VIKTIGA PASKHOGTIDER MED
JESUS KRISTUS

Paskhogtiden vid tolv ars alder:
Aterfunnen av sina féraldrar nar han
pratade med lararna i templet ("Visste
ni inte att jag maste vara hos min Far?")
- se Lukas 2:41-49.

Den férsta paskhégtiden
under hans verksamhet: Rening
av templet ("Gor inte min Fars hus till
en marknadsplats!") - se Johannes
2:13-17.



OSYRAT BROD

Brod bakat utan jést eller annan
surdeg, troligen av emmervete, korn
eller durra i forntida Egypten. Surdeg
gor bradet mjukare men det haller sig
inte farskt lika linge. Dessutom behdver
surdeg tid att jisa, sd det tar ldngre tid
att gora.

Man &t av brodet i sju dagar.
Surdeg (som foérknippades med
forgangelse) skulle tas bort fran
varje hem under den hér tiden (se
2 Moseboken 12:19).3

Majlig betydelse: Renhet; att fly
hastigt ur faingenskapen; Kristus som
livets brod (se 1 Korintierbrevet 5:7).

BITTRA ORTER

Till exempel vattenkrasse, ridisor,
endiver, pepparrot och eventuellt andra
drter med en bitter smak.*

Orterna ats tillsammans med
lammet.

Mojlig betydelse: Slaveriets och
fangenskapens bitterhet i Egypten;
bitterhet av syndens slaveri;
bitterheten i Kristi lidande for
vara synder.

BALTE OM LIVET, SKOR PA
FOTTERNA, STAV | HANDEN,
ATA STAENDE

Mojlig betydelse: Beredskap for
hastig flykt frdn fangenskap;
langtan efter frihet frdn synd.

SLUTNOTER

1. Se "The Passover Supper”, New Era, april
2019, s. 8-9

2. Se 2 Moseboken 12:22-23; 3 Moseboken
14:2-7; Psaltaren 51:9.

3. Se Bible Dictionary, "Leaven”,
Evangeliebiblioteket med engelska som
forvalt sprak.

4. Se Bible Dictionary, "Bitter herbs”,
Evangeliebiblioteket med engelska som
forvalt sprak.

Den andra paskhogtiden under
hans verksamhet: Underverket med
broden och fiskarna ("Jag ar livets
bréd”) - se Johannes 6.

Tredje paskhogtiden under hans
verksamhet: Den sista maltiden ("Gor
detta for att minnas mig”) - se Lukas
22:7-20.

Den 3 april 1836: P4 paskdagen
1836, den andra dagen av Pesach,
visade sig Frélsaren for Joseph Smith
och Oliver Cowdery i templet i Kirtland
- se Ldran och férbunden 110:1-10.

Mars 2026 35



SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

Ogon som ser det goda

Travis Alexander, Johannesburg, Sydafrika
Nar min frus syn borjade forsimras véinde vi oss till jesu

Kristi forsoning for att fé lindring.

januari 2025 borjade min fru Kayla fa problem med sin
syn. Hon hade ont i huvudet hela tiden och smarta i

vénster 6ga. Hon sdg inte s& bra och vi borjade bli oroliga.

Nar vi besokte en optiker upptackte han att trycket
var hogt i hennes vdnstra 6ga. Han remitterade oss till
en 6gonlédkare for att undersoka om hon hade glaukom.
Kaylas syn var i stor fara. Vi ringde flera lakare, men
manga kontor var fortfarande stangda i samband med
helgfirandet. Allt vi kunde gora var att vanta.

Oron trangde sig pa i tankarna. Vi vande oss till var
himmelske Fader i bén om hjalp och vadjade om att allt
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skulle ga enligt hans plan. Vi sokte innerligt efter stod och
vi kdnde hans kirlek. Vi visste att allt skulle ordna sig.

Till slut, bara fyra dagar efterat, fick vi triffa en
specialist som vanligtvis hade en véntelista pd flera
manader. Ogonlikaren upptickte att trycket i Kaylas
6gon hade sjunkit. Han ordinerade 6gondroppar och vi
gick darifran.

Inget livsférandrande hade hant med min frus 6gon,
men vi larde oss att se det goda genom att vanda oss
till Jesu Kristi forsoning. Fralsaren hjalper oss att vara
positiva och glada trots prévningar. Vi vet att han kan
hela oss i sin egen tid och pa sitt eget sitt.

Jesus Kristus betalade inte bara priset for vara synder,
han led ocksa for all var ”smérta och bedrévelser ... av
alla slag ... sé att hans inre kan fyllas av barmhdrtighet i
kottet, sa att han i kottet kan veta hur han ska bista sitt
folk i enlighet med deras skropligheter” (Alma 7:11-12).

Vi kdnde oss trostade eftersom vi visste att Jesus
Kristus forstod vér sorg. Eftersom vi tog pa oss hans ok
fann vi ’ro for [vdra] sjdlar” (se Matteus 11:28-30).

President Camille N. Johnson, Hjédlpféreningens
generalpresident, har sagt:

”Jesus Kristus kan ldtta var last.

Jesus Kristus kan lyfta vara bordor ...

Jesus Kristus dr var hjalp och lindring.”' l

SLUTNOT
1. Camille N. Johnson, ”Jesus Kristus dr var hjélp och lindring”, Liahona,
maj 2023, s. 82.

ILLUSTRATIONER: BRIANA KRANZ



Det glada budskapet

Andrea Betancur, Santiago, Chile

Tack vare Frilsarens odndliga forsoning vet jag att jag
Sar triffa min vdn igen.

M aritza och jag var grannar och traffades ndr vi var
unga. Fastdn hon var négra dr aldre blev vi goda
vanner och stod varandra mycket ndra.

Nér jag var 19 dr och var i sdrskilt behov av vagledning,

presenterade hon Jesu Kristi aterstillda evangelium for
mig genom heltidsmissiondrerna. Jag visste redan lite
om Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga genom min
farbror och farmor. De var de forsta medlemmarna i
kyrkan i min familj.

Maritza var med mig under hela min omvéndelse,
hjélpte mig att utveckla mitt vittnesbérd om Fralsaren
och hans evangelium, och hjélpte mig varje gang jag
behdvde henne.

Genom henne lirde jag mig om glddjen i att leva
efter evangeliet med enkelhet och beslutsamhet. Jag
beundrade hennes séllskaplighet, hennes sitt att férena
familj och vanner och ihdrdigheten i att uppnd timliga
och andliga mal. Genom henne ldrde jag mig att nar vi
stoter pd sanningen maste vi tillimpa det vi ldr oss, halla
buden och tilldimpa evangeliets lardomar i vart liv och i
var familj. For att forbli trofasta maste vi vara modiga i
vara vittnesbord och striva efter att halla fast vid var tro,
trots motgangar.

Ar 2010 dog Maritza i en bilolycka. Det var ett
smartsamt skede i mitt liv, men jag vet att jag tack
vare fralsningsplanen och Jesu Kristi forsoning far
traffa henne igen. Jag vet att hon fortsitter dar hon dar
nu med samma glada instdllning och drivkraft som
kannetecknade henne hér pa jorden.

Jag vet att detta "provotillstdnd” (Alma 12:24) inte dr
allt som finns. Jag vet att vi far trdffa slakt och vanner
igen pd andra sidan sl6jan. Vi far se dem, mota dem och
vara tillsammans igen. Vi far kinna samma kérlek som

vi hade for varandra pa jorden (se Laran och férbunden
130:2). Mina sldktingar dr ddr. Jag vet att Maritza ocksd
ar dar.

Maritza talade glatt med alla om evangeliet hédr
pa jorden. Jag dr saker pa att hon goér samma sak i
andevérlden (se Laran och férbunden 138:57).! Hon
undervisar om Fralsarens odndliga forsoning och det
glada budskapet att vi tack vare honom och genom
templets forrattningar kan atervanda till hans och
Faderns ndrhet och leva som familjer for evigt. B

SLUTNOT
1. Se Joseph F. Smith, Evangeliets ldra, (1982), s. 387-388.
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Herrens ombud

Jason Ellico, Arizona, USA

Jag visste inte hur jag skulle berdtta for en familj att deras
dotter hade dott forrin den Helige Anden hjdlpte mig.

m den mest hjdrtslitande ménskliga upplevelsen

ar att genomlida en tragisk, ovantad forlust av en
ndrstdende, tror jag att den ndst svdraste upplevelsen kan
vara nar man som raddningspersonal ser en mor och far i
Ogonen och talar om for dem att deras barn har dott.

En morgon blev jag ombedd att informera en familj
om att deras yngsta dotter hade omkommit ndr hon
korde hem fran college. Hon hade somnat vid ratten
och dog omedelbart ndr hennes bil for av vigen och
kraschade valdsamt. Det var pd paskdagens morgon.

Jag bdvade for smartan jag skulle orsaka den har
familjen. P4 ndgot underligt satt kdndes det ndstan som
om jag var ansvarig, i och med att jag skulle sla sonder
familjen med den hdr nyheten.

Jag ringde pa dorren och en man narmade sig. Vdra
blickar méttes genom fonstret i dorren. Han stelnade till
och sdg spand ut. Han visste att min ndrvaro forklarade
hans dotters franvaro. Plotsligt fick jag en andlig maning:

”Jason, glom dig sjalv. Du dr mitt ombud och har
ratt till min kraft. Anvénd den. Lita pa den. Den Helige
Anden kommer att vagleda dig till att ge forstdelse och
svar till dem som ér villrddiga eller omtumlade.”

Mannen 6ppnade dorren med darrande hander.
Andlig tillforsikt ersatte min motvillighet ndr jag
presenterade mig och bad att fd komma in. Fastan Anden
starkte mig 6mmade mitt hjdrta fér hans skull. Jag ville
dela hans sorg, sorja med honom och grata med honom
(se Mosiah 18:8-9), och kidnde att det kanske skulle lindra
hans lidande.

Vigick genom den lilla hallen till ett rum dar hans
fru och barn hade samlats. Styrkt av den Helige Anden
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kande jag tillforsikt och hade ett klart sinne. Jag
besvarade deras fragor och vittnade sedan om att tack
vare Jesus Kristus, hans offer och uppstdndelse skulle de
fa traffa sin dotter igen.

Genom den hir upplevelsen utvecklades min tro
pa Herren till tillit. Jag hoppades att deras ocksa hade
gjort det.

Aldste Paul B. Pieper i de sjuttios kvorum har sagt:
”Ibland dr det bésta séttet att lara sig fortrosta pa Gud
att helt enkelt lita p4 honom.™

Genom att lita pa Herren har jag ftt styrka att
hjélpa andra. Det har ocksa starkt mitt vittnesbérd och
banat vég for ordkneliga moéjligheter att tjana andra at
honom. B

SLUTNOT
1. Paul B. Pieper, "Fortrosta pa Herren”, Liahona, maj 2024, s. 85.




Min sorg vandes
till glidje
Bradley L. Salmond, Utah, USA

Ett nytt perspektiv pa Jesu Kristi forsoning hjdlpte mig att gd
Sframdt med tro och hopp.

ar jag var 18 ar gammal gick min morfar bort. Vid

den tiden i mitt liv hade jag aldrig forlorat ndgon
som stod mig ndra. Jag visste att det skulle ske en dag,
men jag vantade mig inte att det skulle ske sa plotsligt.

Morfar var vid god hdlsa, men utan forvarning
drabbades han av en stroke. Mormor tog honom snabbt
till sjukhuset, men han dog fyra dagar senare.

Att forlora ndgon sé plotsligt for forsta gangen gjorde
ont. Det kdndes konstigt att min morfar som varit med
pa alla viktiga tilldragelser i mitt liv plotsligt forsvann.

Efter begravningen hittade jag ett sitt att hedra
minnet av min morfar och var tid tillsammans. Han
alskade att meka med sin lastbil och ha andra projekt.
Faktum &r att nar han drabbades av sin stroke var han i
sitt garage med en skiftnyckel i en av sina valkiga hander
och arbetade som vanligt.

Jag bestdimde mig for att jag ocksa skulle meka med
bilar. Att gora det hjdlper mig att kdnna mig nara honom.
Jag vande mig ocksa till bon och skrifterna, ddr jag fann
frid till att ga framdat med tro och hopp i hans franvaro.

"Det finns en uppstandelse”, paminde profeten
Abinadi mig om, "och dérfor har graven ingen seger och
dodens udd ér uppslukad i Kristus” (Mosiah 16:8).

Min morfars dod hjdlpte mig att fa ett perspektiv som
gjorde Jesu Kristi férsoning dnnu mer meningsfull i mitt
liv. Precis som jag hedrade min morfar genom att meka
med bilar, insdg jag att vi hedrar Jesus Kristus — och kan
kénna oss ndra honom - ndr vi stravar efter att leva som
han levde, studera hans ord, sprida hans evangelium och
gora ”[hans]| Fars garningar” (Johannes 10:37). Nar vi gor

det far Frélsarens forsoning en djupare innebord och vi
far storre tillit till honom.

”Nar vi ropar hogt i sorg eller glddje sa forstdr Jesus
Kristus det fullkomligt”, har dldste Gerrit W. Gong i de
tolv apostlarnas kvorum sagt. "Han kan finnas ddr i de
stunder dd vi som mest behéver evighetens stora gavor:
Jesu Kristi férsoning, uppstandelsen och dterstéllelsen.”

Jesus Kristus har vant min sorg till gladje. Tack vare
honom och hans férsoning vet jag att jag far trdffa min
morfar igen.

SLUTNOT
1. Gerrit W. Gong, "Evighetens stora gavor: Jesu Kristi forsoning,
uppsténdelsen och aterstéllelsen”, Liahona, maj 2025, s. 97.
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FRAN UV: AKTUELLT

Gudomlig identitet:
Evangeliesanningen
som forandrade
mitt liv

Sinja Hug

Gud kanner dig helt och hdllet och
vet vad som ar bast for dig.

ag bad fortvivlat om att férsta min livssituation. Min
missionskallelse hade kommit efter stora forseningar och jag
kande mig forédmjukad: den tysktalande Alpernamissionen.
Hemma.
Va?

Jag ville inte tjdna i min hemmission! Jag hade forvantat mig att fa
aka nagon annanstans som manga av mina vanner hade gjort. Den
ovantade informationen fick det att kinnas som om min himmelske
Fader inte ansdg mig vara duglig till att tjana honom.

Men ndr jag bad en fortvivlad bén och fragade honom om han
brydde sig om mig och om missionskallelsen var ett misstag, kande
jag hur en fysisk borda lyftes fran mina axlar. Jag kande Anden
forsakra mig om att Gud kanner mig helt och hallet och vet vad
som &r bast fér mig.

| det 6gonblicket bekréftade Anden for mig att jag ar Guds barn.

Det var en av de forsta gangerna som jag verkligen kdnde kraften
i min gudomliga identitet.

En mycket viktig sanning

En livsférandrande sanning i Jesu Kristi evangelium é&r att vi ar
barn till himmelska foraldrar.

Aldste Patrick Kearon i de tolv apostlarnas kvorum har undervisat

om "en allomfattande gava av evig sanning som underbygger var




formaga att ta emot allt annat som var Fader 6nskar begava oss
med - en livsviktig gava av kunskap som, nar den accepteras helt
och tas emot djupt inne i sjdlen, ger ett sasmmanhang dt livets
gladjedmnen och vedermédor och at vara obesvarade fragor:
Den dr att vi verkligen dr Guds barn."

Sedan den dar upplevelsen med min missionskallelse har
jag kant sanningen i de orden. Jag har aldrig glémt hur lugnad
och starkt jag kande mig nar jag insag att Gud kanner mig och
alskar mig.

Fokus pa min identitet

Varlden omkring mig gor, trots den har sanningen, valdigt lite
for att paminna mig om min gudomliga harkomst. Jag har insett
att jag medvetet maste minnas min gudomliga identitet och
kraften som kommer av den vetskapen.

For mig innebar det sadant som att begrunda vilket
underverk min kropp ar och vad den later mig géra och uppleva
varje dag.

Jag kanner ocksa samhérighet med min Skapare nér jag
befinner mig i naturens stillhet. Nar jag ser bergens skonhet eller
solnedgangen blir jag pamind om att Gud inte behévde férskona
jorden. Men han och Jesus Kristus gjorde det for oss eftersom
de vill att vi ska njuta av den hér varldens under och bli pdminda
om deras karlek (se Mose 6:63).

Genom att be till min himmelske Fader varje dag - genom
att [ata honom veta hur jag kdnner och inse att han vill lyssna
pa och prata med mig - far jag hjalp att férdjupa min gudomliga

anknytning till honom. B6nen pdminner mig om att jag inte ar
ensam och att han vagleder mig, dven om det jag vill inte hander
just nu. Jag litar pa att en karleksfull Fader vet nér det ar ratt tid
for vissa valsignelser att komma in i mitt liv.

Jordelivets gava

Min mission blev inte vad jag hade vantat mig, men jag fick
upplevelser som hjalpte mig att férsta varfér min himmelske
Fader ville att jag skulle vara i mitt hemomrade. Det fyllde mig
med gladje att dela med mig av sanningen om var gudomliga
identitet till manniskor som aldrig hade kant till den tidigare.

Jag kan inte forestalla mig livet utan att veta vem jag
egentligen ar - jag skulle kinna mig tom och vilsen.

Nar jag tanker pa meningen med mitt liv ger det mig sa
mycket hopp att veta att jordelivet bara ar en liten del av min
himmelske Faders plan for mig. Jag far gora, lara och bli mer an
vad jag ar nu tack vare livets gudomliga gava som han har gett
mig som sitt barn. Jag ar sa tacksam for att han gav sin alskade
Son som min Frélsare och att han lat mig vélja att paborja
jordelivet och bli som han och dtervanda hem.

Oavsett vilka utmaningar livet ger sa hoppas jag att du alltid
kommer ihag vem du verkligen &r. Den sanningen ger dig kraft
att mota allt som kommer i din vag.

Precis som Gud hdrde mig i mitt desperata 6gonblick, vet jag
att han alltid hér och élskar dig ocksa.

Forfattaren bor i Liestal, Schweiz.

SLUTNOT
1. Patrick Kearon, "Ta emot hans géva”, Liahona, maj 2025, s. 122.




FRAN UV: AKTUELLT

Tori Stone
Kyrkans tidskrifter

Kan en fullkomlig Fralsare
forsta vad det innebar
att ha det kampigt?

ar jag har det jobbigt ar jag benagen att tro att jag inte
kan fa Kristi gudomliga hjalp. Ibland ténker jag att han,
en syndfri och fullkomlig Fralsare, aldrig skulle kunna
forsta hur det kanns att ha det kampigt.
Jag minns sarskilt att jag kdnde sa som missionar.
Det kravdes stor anstrangning for att jag skulle forstd att Kristus vet
vad det innebér att ha det jobbigt.

Hur kunde han veta hur jag kande
mig?

Jag trodde att jag hade natt toppen av min mission - jag utbildade
en ny missiondr, forberedde mig for ett dop och hade fatt klam pa
hela missionarsupplevelsen. Jag var sa lycklig.

Men jag kunde inte se stressen och dngesten som byggdes upp

inom mig.
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Jag hade lagt mig och skulle sova en kvall nar jag borjade fa
den andra panikattacken jag haft i hela mitt liv - den forsta hade
intraffat nio ar tidigare. Nio dr!

Varfor, efter bara en kort period av angest som barn, kom den
plétsligt upp till ytan nu?

Jag forsokte envist fortsatta min mission som vanligt, i tron
att jag kunde l6sa mina egna problem.

Medan jag kdmpade med min psykiska halsa berattade nagon
for mig om en insikt som kommit nar denne laste om Fralsarens
upplevelse i Getsemane.

Jesus sa: "Min sjal ar djupt bedrévad, anda till déds.” Darefter
bad Fralsaren: "Min Far! Om det ar méjligt, sa 1t den har bagaren
ga férbi mig. Men inte som jag vill, utan som du vill" (Matteus
26:38-39).

Har du nagonsin kant hur tung din egen sorg ar? Har du
nagonsin fragat Gud: "Finns det ndgot annat satt?”

Med fullkomlig villighet, fullkomlig lydnad och fullkomlig
karlek accepterade vér Aterlésare sin Faders vilja. Han var
fullkomlig eftersom han var syndfri, men han kdnde dnda
smarta, sorg och ensamhet.

Han steg ju ner djupare an allt - sa att han kunde lyfta upp oss.

President Jeffrey R. Holland, president for de tolv apostlarnas
kvorum, har sagt: "Jesus var 'en smartornas man'’ [Jesaja 53:3],
star det i skriften. Han fick uppleva sorg, trétthet, besvikelse och
fruktansvard ensamhet. | dessa, och i alla tider, sviker Jesu karlek
aldrig, och det gor inte heller hans Fars.”

Kristus vet precis hur vi kdanner oss
Vetskapen om att Kristus stélldes infér svara saker paminner
mig om att han forstar sorg, depression, utmattning, besvikelse,
angest och ensamhet mer an ndgon annan.
Det var han som grat nar Lasarus dog (se Johannes 11:33-36).
Och det var han som fragade ndr han var ddende pa korset: "Min
Gud, min Gud, varfor har du évergett mig?” (Markus 15:34).

Men Jesus Kristus kanner ocksa gladije, karlek, medkansla,
barmhaértighet och frid mer an ndgon annan. Eftersom han &r
fullkomlig. Darfor vet han precis hur vi mar.

Aldste Holland vittnade om att "en av de trésterikaste
delarna av denna paskhogtid ar att tack vare att Jesus vandrade
en sddan lang och ytterst ensam stig behdver inte vi gora det.
Hans ensamma resa gav oss underbart sallskap under var
lilla del av samma stig - var himmelske Faders barmhartiga
omsorg, hans alskade Sons osvikliga sallskap, den Helige Andens
fullkomliga gava."

Eftersom jag insag att Jesus Kristus verkligen férstod mina
kanslor nér jag kimpade med angest lat jag honom slutligen
hjalpa mig med att bara mina bérdor.

Min angest férsvann inte helt plotsligt. Jag hade fortfarande
dagar som var jobbiga. Men att vara nara Kristus gav mig anda
bestaende gladje eftersom jag visste att han var dar med mig
och sa: "Jag vet. Jag vet precis hur det kadnns."

Under den har upplevelsen blev Kristus min ndrmaste
fortrogna.

Jag tror att vi ibland ar benégna att tro att Kristi fullkomlighet
innebdr att han ar langt borta och onabar, att hans stora
garningar och mirakulésa liv far honom att verka sa langt borta
frdn oss vanliga, ofullkomliga, stolta varelser. Men han &r aldrig
narmare 0ss an ndr vi star infér vara svaraste strider, vara varsta
sorger och vara mest uppslitande kamper.

Den har pdsken kan vi minnas att Jesus Kristus vet exakt hur
det ar att ha det kampigt eftersom han var fullkomlig - den ende
som kunde kénna var smarta och béra vara bdrdor.

Sa nar du har det kampigt, vand dig till honom. Han forstar
precis.

SLUTNOTER
1. Jeffrey R. Holland, "Jag ar”, Liahona, nov. 2024, s. 78.
2. Jeffrey R. Holland, "Ingen var med honom”, Liahona, maj 2009, s. 88.

"Tack vare att Jesus vandrade en sadan lang och ytterst ensam stig behéver inte vi géra det.”
- President Jeffrey R. Holland
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Vagledning i Gamla testamentet tOr
att ta till sig sin gudomliga

identitet

Maddy Poll
Kyrkans tidskrifter

Manniskor i Gamla
testamentet kan ha
brottats med nagra av
de fragor som du och
jag kanske har i dag.

44 Liahona

ag skulle ljuga om jag sa att jag aldrig har ifragasatt min roll i

Guds plan.

Hur skulle jag - sa ofullkomlig som jag ar - kunna passaini
hans fullkomliga plan? Hur skulle jag kunna vara véardig den andra
chans som min himmelske Fader ger mig gang pd gang? Hur kan
jag bli anfértrodd med att dela med mig av hans karlek till andra
nar jag ibland har svart att kdnna den sjalv?

Om den hdr nedatgdende spiralen kanns bekant &r du inte
ensam.

En av motstandarens basta metoder ar att angripa var
forstaelse av gudomlig identitet. Aldste Brian K. Taylor i de sjuttios
kvorum har sagt: "Denna stora strid om gudomlig identitet rasar
valdsamt under det att Satan med allt fler metoder forséker
tillintetgdra var tro pa och kunskap om var relation till Gud."

Lyckligtvis har var himmelske Fader undervisat - och fortsatter
att undervisa - sina barn om deras varde. Anda fran begynnelsen
kan manniskor i skrifterna ha brottats med nagra av de fragor
som du och jag kanske har i dag.

Nar du studerar Gamla testamentet i ar kan du ldra dig om din
egen gudomliga identitet genom att tillampa det som personer i
skrifterna upplever pa ditt eget liv. Och kanske hittar du svaren pa
en mycket viktig fraga langs vagen:

Vem ér jag?

1 BEGYNNELSEN VAR ORDET, AV EVA TIMOTHY, FAR BARA KOPIERAS FOR KYRKANS BRUK



Vem ar jag?

Jag ar ...

anfortrodd ett heligt

forvaltarskap

Adam och Eva markerar bérjan pd mansklighetens
behov av att forstd gudomlig identitet. Var himmelske
Fader skapade dem till sin avbild, gav dem forvaltarskap
dver jorden och alla skapelser pa den och befallde dem att
foéroka sig och uppfylla jorden (se Mose 2:26-28).

Som en attling till Adam och Eva kan du tillampa samma
identitetsprinciper pa dig sjélv. Du ar bokstavligen ett
andebarn till Gud med det gudomliga ansvaret att vara en
vis forvaltare och bygga en evig famil].

Nar Adam och Eva at av frukten fran tradet med
kunskap om gott och ont blev de utdrivna ur Edens
lustgard. Fastan de var avskurna fran var himmelske
Faders narhet, bade timligt och andligt, gav han dem en
Frélsare for att hjdlpa dem att dvervinna bade fysisk och
andlig déd genom Jesu Kristi férsoning.

Precis som Adam och Eva ar du "mycket vardefull i Guds
dgon” (se Laran och forbunden 18:10).
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ett barn av Abrahams férbund

Berattelsen om Abraham ar direkt knuten till den
gudomliga identiteten. Herren gav ett I6fte till Abraham
med eviga foljder:

"Dar ska jag gora dig till ett stort folk. Jag ska valsigna dig
och gora ditt namn stort, och du ska bli en valsignelse.

Jag ska valsigna dem som vélsignar dig och forbanna
den som férbannar dig. | dig ska jordens alla slakten bli
valsignade” (1 Moseboken 12:2-3).

Efter mdnga ars vantan i tro valsignades Abraham och
Sara med sin son Isak. Gud befallde sedan Abraham att
offra Isak som "en sinnebild for Gud och hans enfddde Son”
(Jakob 4:5). Nar Abraham visade att han var villig att gora ett
sadant offer stoppades han av en Herrens éngel.

Vilaser:

"Jag svar vid mig sjalv, sager Herren: Eftersom du har gjort
detta och inte undanhallit mig din ende son,

ska jag valsigna dig rikligt och gora dina efterkommande
talrika som stjdrnorna pa himlen och som sanden pa havets
strand, och din avkomma ska inta sina fienders portar.

| din avkomma ska jordens alla folk bli valsignade, darfér
att du lyssnade till min rést” (1 Moseboken 22:16-18).

Den har maktiga berattelsen Iar oss att alla som ingar
och haller férbund med var himmelske Fader kan fa
tillgang till de valsignelser som utlovades till Abrahams
efterkommande. Som forbundets barn kan du ta emot
Abrahams férbunds utlovade valsignelser genom att halla
fast vid de I6ften du ingdr med Herren genom dop- eller
tempelférbund.



Jag ar ...

en motstandskraftig

Herrens larjunge

Hagar - Saras tjdnarinna och Ismaels mor - undervisar om
var imponerande formaga att vara motstandskraftiga. Nar
Abrahams och Saras son Isak hade fotts blev Hagar och Ismael
forvisade till 6knen (se 1 Moseboken 21:9-14).

Nar Herren sag hennes néd och uppriktiga vadjanden fér
Ismaels liv, sdnde han en dngel for att trésta henne: "Var inte
radd! Gud har hdrt pojkens rop dar han ligger. Ga och res upp
honom och ta hand om honom. Jag ska gora honom till ett stort
folk” (1 Moseboken 21:17-18).

Nar Hagar kénde sig helt ensam i 6knen évergav var
himmelske Fader henne inte. Hon beskyddades och belénades
for sin tro och flit.

Precis som for Hagar kan det kannas som om du vandrar
omkring ensam i en 6ken. Men du ar mycket vardefull fér din
himmelske Fader. Du kanske vandrar i 6knen en tid, men han
har inte glomt dig. Han férbereder dig for att géra stora saker
for att bygga upp hans rike.

Jag ar ...

Guds hander pa jorden

Mose kallades av var himmelske Fader att befria israeliterna
fran slaveriet i Egypten. Han utférde en rad maktiga underverk
som ledde till deras slutliga flykt (se 2 Moseboken 7; 14).

Aven om Mose lyckades i sitt kall var han inte alltid saker p&
sin formaga att gbra det som var himmelske Fader bad honom
om. Nar Mose uttryckte sina kanslor av otillracklighet svarade
Herren: "Jag ska vara med dig. Och hdr ar ditt tecken pa att det ar

jag som har sant dig: Nar du har fort folket ut ur Egypten, ska ni
halla gudstjanst pa detta berg” (2 Moseboken 3:12).

Mose tog till sig sin identitet som ett Guds barn och fick
tillgdng till var himmelske Faders kraft for att utféra hans
underverk. Precis som Mose kan du fa tillgang till kraft att
utféra Guds verk nar du tar till dig din eviga relation med din
himmelske Fader.

Jagar...

Sa vem dr du?

Nu ar det dags for dig att upptacka svaret sjalv.

Sok i skrifterna efter svar pd dina fragor, s hittar du dem. Din
himmelske Fader vill att du ska forstd exakt vem du ar sa att du
kan alska dig sjélv sa som han alskar dig.

Kunskapen om din eviga, gudomliga identitet ar precis runt
hérnet - sa vad vantar du pa?

SLUTNOT
1. Brian K. Taylor, "Ar jag ett Guds barn?” Liahona, maj 2018, s. 12.

UPPTACK MER | UV: AKTUELLT
Ta en titt pa UV: Aktuellt, kyrkans officiella digitala
tidskrift for unga vuxna i Evangeliebiblioteket under
Tidskrifter eller Vuxna > Unga vuxna.

Folj oss pa Instagram pa @ya.weekly for mer
upplyftande innehall!
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