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”Och det stod en bland dem som var Gud

lik, och han sa till dem som var med honom:
"Vi ska ga ner, for det finns plats dar, och
vi ska ta av dessa bestandsdelar och vi ska
gora en jord pa vilken dessa kan bo.

Och vi ska prova dem med detta for att

se om de kommer att gora allt vad Herren
deras Gud befaller dem.””

- Abraham 3:24-25
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"Vara sjalar bor svalla av tacksamhet nar vi begrundar Guds stora plan for
fralsning, aterlosning, aterstallelse, barmhartighet och lycka.”
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Vi far del av
gudomlig natur

(2 Petrusbrevet 1:4)

posteln Petrus pdminner oss, som
Jesu Kristi ldrjungar, om att "hans
gudomliga makt har skankt oss allt vi
behover for liv och gudsfruktan genom
kunskapen om honom som har kallat
oss med sin harlighet och godhet.

Genom dessa har han gett oss sina stora och
dyrbara ljften, for att [vi] genom dem ska fa del av
gudomlig natur” (2 Petrusbrevet 1:3-4; betoning

Aldste David A. Bednar
i de tolv apostlarnas kvorum

Kunskap om frilsningsplanen

ger virdefulla perspektiv, tillagd).

berikar var glddje och stirker Vér himmelske Faders plan beskriver de mycket
0ss $G att vi kan dvervinna vdra stora och dyrbara sanningar och l6ften som
utmaningar och motgc‘ingan definierar var eviga identitet och uppgift.
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JESU KRISTI
EVANGELIUM AR
DEN VAG GENOM
VILKEN VI KAN FA
DE VALSIGNELSER
SOM UTLOVATS |
GUDS PLAN, JA,
DE LAROSATSER,
PRINCIPER,
FORRATTNINGAR
OCH FORBUND
SOM MAN OCH
KVINNOR MASTE
TRO PA OCH
FOLJA.



Som det star forklarat i ”Familjen: Ett
tillkdnnagivande for véarlden”

“Alla manniskor - mdn och kvinnor - dr skapade
till Guds avbild. Var och en ar ett andebarn, en
alskad son eller dotter till himmelska foraldrar
och har som sadan gudomliga egenskaper och
férutsattningar ...

I foruttillvaron kdnde och dyrkade dessa soner
och déttrar Gud som sin evige Fader och antog hans
plan, enligt vilken hans barn kunde fa en fysisk
kropp och fd jordiska erfarenheter for att utvecklas
mot fullkomlighet och slutligen na sin gudomliga
bestdmmelse som arvtagare till evigt liv.”!

Var himmelske Fader lovar sina barn att om de
foljer principerna i hans plan och hans dlskade
Sons exempel, haller buden och haller ut i tro intill
anden, kommer de, genom Frilsarens dterlosning,
att ”fa evigt liv, vilken gédva dr den storsta av alla
Guds gavor” (Laran och férbunden 14:7).

Guds verk fokuserar pd hans barns
framétskridande och upphdjelse. Varje aspekt av
hans plan dr avsedd att vdlsigna hans soner och
dottrar eftersom “sjdlarna dr mycket virdefulla i
[hans] 6gon” (Ldran och forbunden 18:10).

VAR FADERS PLAN

I det forjordiska radet presenterade var himmelske
Fader for sina andebarn sin plan for deras eviga
framétskridande och lycka.

Vi ska gora en jord pd vilken dessa kan bo.

Och vi ska préva dem med detta for att se om
de kommer att gora allt vad Herren deras Gud
befaller dem.

Och de som haller sitt forsta tillstand ska fa mera,
och de som inte haller sitt forsta tillstand ska inte fa

hérlighet i samma rike som de som haller sitt férsta
tillstdnd. Och de som haller sitt andra tillstdnd ska
tilldelas hérlighet pa sina huvuden i evigheters
evighet.

Och Herren sa: ’Vem ska jag sinda?’ Och en som
liknade Ménniskosonen svarade: "Hdr dr jag, saind
mig.’ Och en annan svarade och sa: "Hér dr jag, sand
mig.’ Och Herren sa: ’Jag ska sdnda den forste.’

Och den andre blev vred och holl inte sitt férsta
tillstdnd, och pa den dagen f6ljde médnga efter
honom” (Abraham 3:24-28).

Lagg marke till att endast en plan framlades i det
forjordiska radet — Faderns plan. Var himmelske
Fader stéllde inte frdgan: ”Vad ska vi géra?” Han
bad varken om synpunkter, rekommendationer eller
forslag. I stéllet presenterade han de grundlaggande
delarna av sin plan och fragade: "Vem ska jag
sanda?” Kdrnan i hans fraga fokuserade pd vem som
skulle sandas for att verkstalla villkoren i hans plan.

Féljderna av motstandarens uppror beskrivs
ocksa i skrifterna.

”Och eftersom denne Satan nu gjorde uppror
mot mig och forsokte omintetgdra manniskans
handlingsfrihet som jag, Herren Gud, hade gett
henne, och dven ville att jag skulle ge honom min
egen makt, lat jag nedstorta honom genom min
Enfoddes makt.

Och han blev Satan ... djavulen, alla l6gners fader,
for att bedra och forblinda ménniskorna och leda
dem som fangar enligt sin vilja, ja, alla som inte vill
hérsamma min rost” (Mose 4:3-4; betoning tillagd).

Lucifer lade inte fram négon plan som rostades
ned av en majoritet av deltagarna i det forjordiska
raddet. Han dr inte en sympatisk figur som forlorade
ett val. Han gjorde uppror! Hégmod, arrogans och
sjalviskhet motiverade hans revolt mot Faderns plan.
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VAR HIMMELSKE FADER LANGTAR EFTER ATT VI SKA ATERVANDA
HEM TILL HONOM. HAN INBJUDER OCH UTLOVAR VALSIGNELSER,
MEN HAN TVINGAR ELLER BEGRANSAR ALDRIG VART UTOVANDE
AV DEN MORALISKA HANDLINGSFRIHET SOM HAN GAV OSS. VI
MASTE AGERA OCH VALJA ATT ATERVANDA TILL HONOM GENOM
ATT FOLJA HANS ALSKADE SONS EXEMPEL.

FADERNS PLAN OCH FRALSARENS EVANGELIUM

Planen beskriver Faderns och Sonens verk som gor
det eviga livets valsignelser tillgdngliga for hela
manskligheten.

Jesu Kristi evangelium dr den vdg genom vilken
vi kan fa de vdlsignelser som utlovats i Guds plan, ja,
de larosatser, principer, forrattningar och férbund
som mdn och kvinnor maste tro pa och f6lja. "Det
finns inget annat namn givet under himlen utom
denne Jesus Kristus ... varigenom manniskan
kan bli fralst” (se 2 Nephi 25:20). Herren Jesus
Kristus dr sannerligen “vdgen, sanningen och livet.
Ingen kommer till Fadern utom genom [honom]”
(Johannes 14:6).

President Russell M. Nelson har forklarat foljande:

“Planen kravde en skapelse och den krdvde i sin
tur bade fallet och forsoningen. Detta ar planens
tre grundliggande bestandsdelar. Skapelsen av
en paradisisk planet kom frdn Gud. Jordelivet och
dodligheten kom in i varlden genom Adams fall [se
2 Nephi 2:25; Mose 6:48]. Ododlighet och méjligheten
till evigt liv gavs genom Jesu Kristi férsoning [se
2 Nephi 2:21-28] ...
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Vi kommer till jorden under en kort tid, utstar
vara provningar och motgdngar och férbereder oss
for att gd framdt och uppdt mot en harlig hemkomst
[se Psaltaren 116:15; Alma 42:8]. Véra tankar och
handlingar [under jordelivet] kommer helt sdkert att
bli mer meningsfulla om vi forstar Guds plan och
ar tacksamma for och lyder hans bud [se Laran och
féorbunden 59:20-21].”2

PLANENS TITLAR | MORMONS BOK

Vi ldr oss viktiga sanningar genom att identifiera och
studera de manga olika titlarna pa Faderns plan i
Mormons bok: Annu ett testamente om Jesus Kristus.
Tank till exempel pa foljande utvalda exempel pa
titlar:

“den store Skaparens barmhartiga plan”
(2 Nephi 9:6)

var Guds plan” (2 Nephi 9:13)

“fralsningsplanen” (Jarom 1:2; Alma 24:14)

aterlosningsplanen” (Alma 12:25, 26, 30, 32, 33;
42:11, 13)

“aterstdllelseplanen” (Alma 41:2)

"lycksalighetsplanen” (Alma 42:16)



DETALJER FRAN HANS HAND AR ANNU UTSTRACKT, AV ELIZABETH THAYER

“barmhartighetens stora plan” (Alma 42:31).

Var och en av dessa titlar hjdlper oss att tydligare
forsta de dyrbara l6ftena i Faderns plan, och berikar
vdrt perspektiv av syftet med och meningen med
vart jordeliv.?

Det dr talande att den titel som oftast anvands
for Guds plan i Mormons bok fokuserar pa den
aterlosning som mojliggors genom Jesu Kristi
férsoning.

Alma forkunnade: "Om det nu inte hade
varit for aterlosningsplanen som faststdlldes
frdn varldens grundlaggning, kunde det inte
ha funnits ndgon uppstandelse fran de déda.
Men det faststdlldes en dterlosningsplan som ska
astadkomma den uppstandelse fran de doéda”
(Alma 12:25).

Han gav dven denna férmaning: "Borja tro
pa Guds Son, att han ska komma for att aterlosa
sitt folk, och att han ska lida och do for att sona
deras synder, och att han ska uppsta fran de
doda, vilket ska dstadkomma uppstédndelsen s
att alla manniskor ska std infér honom for att pa
den yttersta dagen, domens dag, ddmas efter sina
garningar” (Alma 33:22).

VAGEN AR FORBEREDD

Vara sjalar bor svalla av tacksamhet nar vi
begrundar Guds stora plan for frilsning,
aterlosning, aterstéllelse, barmhdrtighet och lycka.
Kunskap om hans plan ger vardefulla perspektiv,
berikar var gladje och stdrker oss sd att vi kan
overvinna vdra utmaningar och motgangar.

Var himmelske Fader langtar efter att vi ska
atervanda hem till honom. Han inbjuder och utlovar
valsignelser, men han tvingar eller begransar aldrig
vart utdvande av den moraliska handlingsfrihet som
han gav oss. Vi maste agera och vdlja att atervanda
till honom genom att folja hans dlskade Sons
exempel.

Vigen ar beredd, och om vi vill se kan vi leva for
evigt” (Alma 37:46; betoning tillagd).

Jag vittnar med glddje om att var himmelske
Fader dar upphovsmannen till den gudomliga
planen for sina barn. Jesus Kristus ar var Aterlésare
och Fralsare. Och som en av Herrens apostlar i
var tid vittnar jag om att han verkligen ar "vdgen,
sanningen och livet” (Johannes 14:6; betoning
tillagd). W

SLUTNOTER

1. ”Familjen: Ett tillkdnnagivande for varlden”, Evangeliebiblioteket.
2. Russell M. Nelson, ”"Skapelsen”, Liahona, juli 2000, s. 102, 104.

3. For en omfattande analys av de ménga titlar pa Guds plan som
finns i Mormons bok, se Noel B. Reynolds, "The Plan of Salvation
and the Book of Mormon”, Religious Educator, vol. 21, nr 1 (2020),
s. 31-53.
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forsta radgivare i Hjalpforeningens generalpresidentskap

Syster ). Anette Dennis
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Vagen tillbaka till Gud dr tydhigt markerad om
vi har tro pd och litar pd var Frilsare.

a grund av vdr fallna natur och vdra omstandigheter
under jordelivet dr vi alla bendgna att avvika fran den
Gud vi kdnde och dlskade i var forjordiska tillvaro.!
Det ligger i jordelivets natur. Darfor har han gett oss satt
att halla oss tryggt férankrade i honom, att besegla védra
hjartan till honom, och att med hans hjdlp ta oss sa tryggt
som mgjligt igenom jordelivets minfalt.

Under de stora varldskrigen gémde vapnade styrkor
minor, eller sprangamnen, under jorden. Det fanns stora
falt med gébmda minor, och en armé kunde ovetande
marschera in pd dessa minfélt och sprangas i luften.

Efter krigen fanns tusentals odetonerade minor kvar och
mdnga manniskor, daribland barn, miste livet eller lemmar
ndr de aningslost gick ut pd minfalten. Organisationer som
dgnar sig at att lokalisera och marka ut minorna pa dessa
minfdlt har raiddat mdnga liv.

Jordelivet dr som ett minfalt. Motstdndaren ar valdigt
duktig pa att dolja faror sé att de ser harmldsa och
inbjudande ut, som ett vackert falt. Han har tusentals ar
av erfarenhet av att gora detta. Han dr expert pa att fa
véagar som leder till farliga resultat och hjédrtesorg att se
inbjudande ut.
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VAGLEDDA HEM | SAKERHET

Vér Fader i himlen vet hur han ska beskydda oss och
har mérkt ut stigen som leder oss hem i sikerhet.
Naturligtvis finns det ménga faror och svarigheter som
ar en del av var jordiska upplevelse. Men vi kan undvika
val som kan medfora onddiga bordor och sorger.

Det ar dérfor var Fader har gett oss bud, den Helige
Andens géva, profeter som végleder oss och méktiga
férbundsband till honom och vér Frélsare genom
templets forrattningar och forbund. Endast har i Jesu
Kristi aterstédllda kyrka finner vi alla dessa kraftfulla
markdrer och det skydd som kan leda oss hem i sikerhet.

Det dr en stor vélsignelse att ha nutida profeter.
President Hugh B. Brown (1883-1975), tidigare radgivare
i forsta presidentskapet, berdttade om ett samtal han
hade med en medlem av brittiska underhuset som
tidigare varit domare. Denne man sa att han trodde att
Gud inte hade talat till manniskor pd jorden sedan det
forsta darhundradet, och president Brown svarade med att
beratta for honom om Joseph Smith och adterstéllelsen.

"Domaren satt och lyssnade noga”, mindes president
Brown. "Han stédllde nagra mycket tydligt riktade
och ingdende fragor, och i slutet av samtalet sa han:

"Mr. Brown, jag undrar om ert folk inser vikten av ert

10 Liahona

budskap. Gor du det? ... Om det du har berédttat for mig
ar sant, ar det det mest storslagna budskap som har
kommit till jorden sedan dnglarna férkunnade Kristi
fodelse.”?

Gud kallar profeter darfor att han dlskar sina barn.
Genom sina tjdnare profeterna har han uppenbarat sin
fralsningsplan, sin lycksalighetsplan for att vagleda
sina barn. Herren visar profeter, siare och uppenbarare
saker som andra inte kan se. De ar vaktare pd tornet
(se Hesekiel 33:1-7) som kan se langt fram i tiden och
varna alla som vill lyssna, ofta flera dr i forvdg. De har en
utkiksplats som vi inte har tack vare sin kommunikation
med Gud som hans bemyndigade tjdnare. Det dr av
storsta vikt att vi alla far ett djupt, personligt vittnesbérd
om vara nuvarande profeter, siare och uppenbarare.

SANNING I JESUS KRISTUS

Det blir allt svarare att urskilja vad som &r sanning i
var vérld i dag. Det finns sd ménga roster som kommer
fran s manga hall - Instagram, TikTok, Facebook, X,
poddsdndningar, nyhetskanaler och sa vidare. Och nu,
med artificiell intelligens, eller AI, pa scenen, ar det
annu svarare att urskilja vad som &r sant och vad som
inte dr det - eller ens vad som dr verkligt! Bedragliga

NAR VI SATTER VAR
TRO TILL FRALSAREN
OCH LITAR PA
| HONOM, LEDER HAN
- 0SS HEM | TRYGGHET.



deepfake-videor kan fa det att se ut som om nagon har
sagt eller gjort ndgot som de inte har. Det kommer att
bli extremt svart att skilja pa vad som ar sant eller falskt
under de kommande dren.

Under sin forsta konferens som kyrkans president i
april 2018 sa president Russell M. Nelson:

”"Jag kdnner optimism infor framtiden ... Men jag ar
inte naiv angaende kommande dagar. Vi lever i en vérld
som dar komplex och mer och mer stridslysten. Standigt
tillgangliga sociala medier och nyhetsbevakning dygnet
runt bombarderar oss med obevekliga budskap. Om vi
ska ha ndgot hopp om att kunna salla bland de myriader
roster och manniskofilosofier som attackerar sanningen
maste vi ldra oss att ta emot uppenbarelse.

Var Frilsare och Aterlosare Jesus Kristus utfor nagra
av sina maktigaste kraftgarningar under tiden fran nu
och fram till sin dterkomst. Vi kommer att se mirakulosa
tecken pd att Gud Fadern och hans Son Jesus Kristus
presiderar 6ver den har kyrkan i majestét och harlighet.
Men i kommande dagar blir det inte mdjligt att verleva
andligt utan den Helige Andens ledande, trostande och
standiga inflytande ...

Jag vadjar till er att 6ka er andliga kapacitet att ta
emot uppenbarelse ... Vdlj att utfora det andliga arbete
som kravs for att njuta av den Helige Andens gdva och
for att hora Andens rost oftare och tydligare.”

I Gamla testamentets Amos 3:7 star det att "Herren
Gud gor ingenting utan att uppenbara sin hemlighet f6r
sina tjanare profeterna”. Allteftersom varldens roster blir
hogre och mer 6vertygande behover vi alla férmagan att
hora Andens stilla rost oftare och tydligare sd att vi hor
och foljer Herrens vigledning genom levande profeter.

GUD ALSKAR ALLA SINA BARN

I bdde Nya testamentet och Mormons bok ldser vi

att Gud dar densamme i gér, i dag och i evighet (se
Hebreerbrevet 13:8; Mormon 9:9). Gud alskar sina barn
i var tid lika mycket som han dlskade sina barn i forna
tider, och eftersom han dlskar sina barn gor han samma

sak nu som han gjorde da. Han marker ut jordelivets
minfélt med bud for att halla oss pa den trygga vagen,
befaller profeter att hdja en varnande rost ndr de ser
kommande faror, och tillhandahaller prastadémsférbund
som forbinder oss allt starkare till Gud.

Naér vi sdtter var tro till Fralsaren och litar pd honom,
leder han oss hem i trygghet genom den Helige Andens
viskningar; genom forntida och nutida skrifter; genom
nutida profeters, siares och uppenbarares roster; genom
den djupa kontakt med honom och var Fader i himlen
som mojliggdrs genom templets forrattningar och
férbund.

Ingen annanstans finns ett sadant 6verflod av
vagledning, trygghet och skydd, lindring, trést och hopp
i Kristus som hér i Jesu Kristi aterstdllda evangelium och
i hans aterstallda kyrka. H

SLUTNOTER
1. Se ”Come, Thou Fount of Every Blessing”, Hymns—For Home and
Church, Gospel Library.
2. Se Hugh B. Brown, i Conference Report, okt. 1967, s. 117-120; se dven
Sheri Dew, Prophets See Around Corners (2023), s. 7.
3. Russell M. Nelson, ”Uppenbarelse for kyrkan, uppenbarelse for vara
liv”, Liahona, maj 2018, s. 96.

Frdan "Why I Choose to Stay”, ett tal
som holls under kvinnokonferensen pd
Brigham Young University den 2 maj
2024. Skanna koden for att se eller ldsa
hela talet.
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' 7 dr jag var 17 ar och bodde i West Philadelphia i :
e : N Pennsylvania undervisade missionarerna min familj
{ om Joseph Smiths forsta syn. Den unge Josephs
: \%  bnskan att kommunicera med Gud och fa veta hans vilja
v 80k rimmade sa val med mina egna 6nskningar. ;

; ' Nér missiondrerna undervisade oss om levande profeter
och apostlar fragade jag: "Finns det apostlari dag? Var ar
de?” De visade oss en bild av president Spéncer W. Kimball
(1895-1985), hans radgivare i forsta presidentskapet och de
‘tolv apostlarnas kvorum ar 1980. Det starkte mitt spirande

Kok h vittnesbord om att Gud, som dr densamme i gdr, i dag och
) i evighet, fortfarande behovde profeter och apostlar till att
vagleda sina barni vdr tid. ;
b ped Sa smaningom doptes bade mina foraldrar och alla tio
b barn in i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga. Sedan
: jag fatt kunskap om levande profeter och apostlar har mitt
vittnesbord om deras heliga kallelse och nycklar bara vuxit
sig starkare:. : '

UTMANINGAR SOM PROFETER OCH
APOSTLAR STALLS INFOR

Naturligtvis har Satan alltid forsokt minska fortroendet for
profeter och apostlar. Trots allt har de ju under historiens .
gdng varit de framsta vittnena om Jesu Kristi namn for hela
varlden (se Laran och férbunden 107:23).

I var tid forsoker motstandaren hindra det som president
Russell M. Nelson har kallat “det viktigaste som sker pa
jorden i dag”;! namligen Israels insamling, som maste forega
Jesu Kristi andra ankomst. Profeterna och apostlarna
innehar nycklarna till den hdr insamlingen. Darfor stdlls de

+ alltid infor motstand. '

Vare sig i forna dagar eller i de sista dagarna har Satan
till och med hittat sétt att bedra ndgra av Guds egna
forbundsbarn sa att de strider mot Lammets apostlar,
forntida och nutida (se 1 Nephi 11:34-36).







Har ar fem principer som kan hjalpa oss undvika att ga i den fallan.

TRO PA HERREN JESUS KRISTUS

Den forsta av dessa principer dr ocksa evangeliets
forsta grundsats: tro pd Herren Jesus Kristus och hans
forsoning.

Tro ger ledning. President Jeffrey R. Holland,
tillférordnad president for de tolv apostlarnas kvorum,
har lart att tro alltid pekar mot framtiden.?

Nar var tro pd Kristus och tillit till Gud 6kar "ser [vi]
framat med trons 6ga, och ser” att deras 16ften uppfylls
(Alma 5:15; se dven Mosiah 18:21; Alma 32:40). Under
”Be One™firandet till minne av 40-arsdagen av 1976 ars
uppenbarelse om prastaddmet, uppmanade president
Dallin H. Oaks, forste radgivare i forsta presidentskapet,
alla att "se framét i enheten i var tro och lita pa Herrens
16fte” [se 2 Nephi 26:33].”

Detta fokus framat for oss mot uppfyllandet av
president Nelsons l6fte om “fullkomlig frid och
harmoni™ och dagen, som president Henry B. Eyring,
andre radgivare i forsta presidentskapet, har undervisat
om, da "Herren Jehova ska atervanda for att bo med
dem som har blivit hans folk och finna dem eniga, att
de dr av ett hjdrta, férenade med honom och med var
himmelske Fader”.®

Satan, & andra sidan, forsoker forharda Guds
barn sa att de ska fastna i ett fokus bakat och dlta
tidigare omstandigheter, uttalanden eller lardomar
- aven dem som fortydligats av senare profeter och
apostlar. Som “vara broders dklagare ... dag och natt”
(Uppenbarelseboken 12:10), uppviglar han till standig
kritik av Guds profeter och apostlar och deras lardomar.
P4 sé sitt underminerar han skickligt tron pa foremalet
for deras vittneshord: Jesus Kristus — vilket dr hans
yttersta djavulska mal.

Nutida apostlars uttalanden om enighet, frid och
harmoni visar tydligt att &ven om Satan &r skicklig pa att
framkalla stridigheter och oenighet, dr tiden inne for alla
Guds forbundsbarn (se 1 Nephi 11:34-36) att vara eniga
1att omfamna, och handla, enligt de eviga sanningar

som Gud uppenbarar genom sina profeter och apostlar.
Genom att gora det kan vi bli ett enat, lyckligt, maktigt,
trosfyllt forbundsfolk utan nagon som helst skillnad i
fraga om ras, kon, etnicitet eller annan oenighet.

Profeternas och apostlarnas undervisning, som
inspirerar till denna enighet och sdkra tro pa Jesus
Kristus, ar det som alltid for oss framat.

FORDOM INTE, DOM INTE, HANDLA | TRO

Moroni sag var tid och ldrde oss hur vi kan beskyddas
fran att bli kritiska mot profeter och apostlar: principen
att inte férdoma eller déma.

"Dim mig inte for min ofullkomlighets skull”, sa
Moroni, “och inte heller min far for hans ofullkomlighets
skull, och inte heller dem som skrivit fére honom,
utan tacka hellre Gud for att han har uppenbarat vdra
ofullkomligheter for er, s att ni kan ldra er att vara visare
an vi har varit” (Mormon 9:31; betoning tillagd).

Med andra ord fokuserar vi pa och lar oss av
profeternas och apostlarnas lardomar och vittnesbérd
om Kristus och hans evangelium och undviker att leta
efter deras ofullkomligheter. Genom historien har Gud
uppenbarat ndgra av de hér ofullkomligheterna till var
nytta och for att hjdlpa oss bli klokare.? Jag tackar honom
for att han gjort det.

Men vi méste anda vara forsiktiga. Under
generalkonferensen i april 2019 citerade president Eyring
foljande lardom av president George Q. Cannon (1827-
1901), forste radgivare i forsta presidentskapet: "Gud har
utvalt sina tjdnare. Han férbehaller sig ritten att fordoma
dem, om de behdver fordomas. Han har inte gett den till
oss som enskilda att klandra eller férdéma dem. Ingen,
hur stark i tron han dn dr, oavsett hur hog i prastadomet,
far tala illa om Herrens smorda och finna fel hos Guds
myndighet pd jorden utan att &dra sig hans misshag. Den
Helige Anden drar sig undan en sadan ménniska, och
hon gér in i morkret. Ndr nu sa dr fallet, forstdr ni inte
hur viktigt det dr att vi ar forsiktiga?”’
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Ni och jag har Herrens valsignelse och befallning vad
galler profetiska lardomar och handlingar, dven sddana
som vi kan ha svart att forsta eller acceptera:

"Darfor ska du, det vill sdga kyrkan, ge akt pd alla
hans ord och befallningar som han ska ge dig sdésom han
tar emot dem och vandra i all helighet inf6r mig,

for hans ord ska ni ta emot som fran min egen mun,
med storsta tdlamod och tro” (Laran och forbunden 21:4-5,
betoning tillagd).

Aterigen, vi varken fordémer eller domer (se Matteus
7:1-2). Nir jag har gdtt framat med tro pd Jesus Kristus
och tacksamhet for vélsignelsen av profeter och
apostlar har jag blivit rikligen valsignad (se Laran och
férbunden 21:6).

UNDVIK FRESTELSEN ATT OVERSKRIDA
VARA BEFOGENHETER

En annan huvudprincip dr att undvika att verskrida
var befogenhet eller ta pa oss roller som vi inte har.
De hir tdnkesdtten vilseleder oss till att ha fér hoga
tankar om vara egna asikter, vilket dr en naturlig
f6ljd ndr vi har for laga tankar om profeternas och
apostlarnas undervisning. Fordomande av profeter och
apostlar, aven de som levde i gdngna tider, 6verskrider
uppenbarligen var befogenhet, eftersom Herren
forbehaller sig denna féormaga. Jag ar fullt 6vertygad
om att var allvetande, kérleksfulle och barmhartige
Fralsare har eller kommer att ta itu med och ivrigt
forlata alla tidigare misstag och brister, precis som vi
hoppas att han ska gora for oss i dag.®

Ett annat exempel pa att 6verskrida sina befogenheter
dr att ta sig friheten att instruera profeter och apostlar
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om vad kyrkan ska gora eller hur den ska ledas. Det ar
Herrens roll, inte var (se Laran och férbunden 28:2-7).
Hur vdlmenande vi dn ma vara ar det hdgmod som ligger
till grund for fordomande och den egenmaiktiga friheten
att instruera profeter och apostlar, och leder till villfarelse
och underlatenhet i att f6lja profetisk myndighet.

DEN PAGAENDE ATERSTALLELSEN

Fran ar 1820 fram tills i dag har Herren standigt
undervisat sina profeter, siare och uppenbarare om
uppenbarelseprocessen genom vilken han leder sin
kyrka.

President Nelson har sagt:

”Nér vi samlas som forsta presidentskapets rdd och
de tolvs kvorum blir vdra métesrum uppenbarelserum.
Anden 4r pétagligt nirvarande ... Aven om vi har olika
syn pa saken initialt ar den karlek vi kdnner till varandra
konstant. Var enighet hjdlper oss urskilja Herrens vilja for
sin kyrka.

Pé vara moten bestimmer aldrig majoriteten! Vi
lyssnar under bon pa varandra och talar med varandra
tills vi dr eniga.™

Aldste D. Todd Christofferson i de tolv apostlarnas
kvorum har sagt: "Malet dr inte bara att nd samforstand
bland rddsmedlemmarna utan att fa uppenbarelse fran
Gud. Det dr en process som innefattar bade fornuft och
tro s att Herrens avsikt och vilja ska bli uppenbar.”?

Den hir aterstéllda, finjusterade principen for visshet
okar fortroendet for vara nuvarande ledares formaga att
alltid leda kyrkan enligt Herrens vilja.



Jag bdr mitt fasta och kdrleksfulla vittnesbérd om att profeterna, fran Joseph
Smith och framat, har varit Guds profeter i en obruten successionsordning till

och med president Russell M. Nelson.

BEVARA EN ODMJUK INSTALLNING

Naturligtvis ar Jesus Kristus sin kyrkas éverhuvud och
han végleder sina profeter. Det vi kanske uppfattar
som ofullkomligheter i deras ord eller handlingar kan

i sjdlva verket aterspegla ofullkomligheter i var egen
uppfattningsférmadga eller jordiska forstaelse. Nar vi
minns att Herrens vagar ar hogre dn vara vagar och att
hans tankar dr hogre dn vdra tankar (se Jesaja 55:8-9)"
kan vi undvika att doma profeter, aven de som levde forr.
Den hér 6dmjuka instédllningen gor att vi kan f6lja de
levande profeternas ord "med storsta tdlamod och tro”
(Laran och forbunden 21:5, se dven 1:28).

Den hjdlper oss ocksd att f& mer uppenbarelse, hopp
och tro pd Kristus i en allt svdrare vérld. Enligt Jakob
“utforskar vi profeterna, och vi far ménga uppenbarelser
och har profetians ande. Och med alla dessa vittnen far
vi ett hopp, och vér tro blir ... orubblig” (Jakob 4:6). Om
vi dr 6dmjuka kan dessa heliga upplevelser ta bort var
Onskan att finna fel pa profeter och apostlar, &ven de
som levde forr (se Laran och férbunden 88:124; 136:23).
Odmjukhet hjalper oss att “utforska profeterna” efter
sanningar som okar var gliadje och frid och inte soka efter
ofullkomligheter.

I den andan bdr jag mitt fasta och karleksfulla
vittnesbord om att profeterna frdn Joseph Smith
och framat har varit Guds profeter i en obruten
successionslinje till och med president Russell M. Nelson.
Det har varit en stor vélsignelse for mig att “utforska
profeterna” och komma ndrmare Gud genom den
undervisning som var och en av dem ger.

Jag vittnar om att de som kallats till det heliga
apostlaskapet under dessa profeters ledning var och ar

sarskilda vittnen om Jesu Kristi namn i hela varlden.
Vilken férmdn det ar att kunna se och ga framdt mot
Jesus Kristus genom dessa vittnens lardomar. ll

SLUTNOTER
1. Russell M. Nelson, "Israels hopp” (varldsomfattande andakt for
ungdomar, 3 juni 2018), Evangeliebiblioteket.

. Se Jeffrey R. Holland, "Remember Lot’s Wife” (andakt vid Brigham
Young University 13 jan. 2009), s. 2, speeches.byu.edu.

. Dallin H. Oaks, "President Oaks Remarks at Worldwide Priesthood
Celebration” (tal under "Be One”-firandet, 1 juni 2018), newsroom.
Churchof]JesusChrist.org.

4. Russell M. Nelson, "President Nelson Remarks at Worldwide
Priesthood Celebration” (tal pa "Be One”-firandet, 1 juni 2018),
newsroom.ChurchofJesusChrist.org.

. Henry B. Eyring, "Vara hjartan forenade i enighet”, Liahona, nov. 2008,
s. 68.

. Till exempel Herrens tillrdttavisning av profeten Joseph Smith
angdende forlusten av de 116 sidorna av Mormons boks manuskript (se
Laran och forbunden 3; 10); Herrens tillrattavisning av Lehi for att han
knotade mot honom (se 1 Nephi 16:17-25); Herrens tillrdttavisning
av Jareds bror for att han forsummat att dkalla Gud i bon (se Ether
2:14-15).

. Gospel Truth: Discourses and Writings of President George Q. Cannon, red.
Jerreld L. Newquist (1974), 1:278; se aven Henry B. Eyring, "Kraften i
stodjande tro”, Liahona, maj 2019, s. 59.

. President Russell M. Nelson har sagt: “Broder, vi behéver alla omvanda
o0ss” ("Vi kan gora bittre och bli battre”, Liahona, maj 2019, s. 69).

Han larde vidare att “omvandelse kravs av varje ansvarig person som
onskar sig evig hérlighet. Det finns inga undantag” ("Styrkan i andligt
momentum”, Liahona, maj 2022, s. 98). President Dallin H. Oaks, forste
radgivare i forsta presidentskapet, har sagt att omvandelse dr en
nddvindig del av Guds plan”. Han sa ocksé: Vi maste omvénda oss
fran alla vara synder - allt det vi gjort eller inte gjort i strid mot Guds
bud. Ingen dr undantagen” ("Renad genom omvandelse”, Liahona, maj
2019, s. 92). Se @ven slutnot 6 i den hdr artikeln.

. Russell M. Nelson, "Uppenbarelse for kyrkan, uppenbarelse for vara
liv”, Liahona, maj 2018, s. 95.

10. D. Todd Christofferson, "Kristi lara”, Liahona, maj 2012, s. 88.

11. Lagg marke till hur profeter och deras perspektiv utmarker sig i det

haér skriftstéllet: Laran och férbunden 130:4.
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KRISTUSLIKT TjANANDE

FICK HJARTAN ATT MJUKNA
OCH DORRAR ATT OPPNAS

PA KORSIKA

Shaun Stahle
Kyrkans tidskrifter

Missiondrerna pd den hir Medelhavson erbjod sig
att hjdlpa invanarna pa alla sdtt de kunde, fast
beslutna att inbjuda folket att komma till Kristus.

18 Liahona




orgmadstaren i Bastia visste mycket vl att

missiondrerna som stod framfor honom var

utldnningar. Varfor, undrade han, skulle unga
man komma fran andra ldnder och erbjuda sig att hjdlpa
hans folk pa 6n Korsika?

Efter en paus tackade han ja till deras erbjudande och
utmanade dem att komma tidigt ndsta morgon for att
madla hans lilla hotell.

Trogna sitt 16fte anldnde de unga mannen klockan
sju pa morgonen, ivriga och redo att madla om
borgmastarens hotell pa denna pittoreska 6 utanfor
Frankrikes kust i Medelhavet.

Nar borgmastaren kom till hotellet senare samma dag
och fann att missiondrerna fortfarande arbetade i den
stekande solen, "blev han forbluffad 6ver att se oss dar”,
sager Jake Lowry, en av missiondrerna som tjanade vid
den tiden.

Forvanad over deras villighet att anstranga sig att
hjalpa ménniskor de inte kinde, backade borgmastaren
fran sitt motstand och “bad oss att sdtta oss ner och
berédtta for honom vad vi behévde”, siger broder Lowry.

Missiondrerna berdttade om evangeliet och att
deras syfte var att hjdlpa mdnniskorna pa Korsika. De
berdttade att de hade svart att hitta en lagenhet pa
grund av att de bofasta var pa sin vakt mot utomstaende.
Négra manader tidigare hade alla missiondrer forflyttats
fran on av sdkerhetsskdl. Men dessa dldster hade nu
Oppnat 6n for missionsarbete igen.

Borgmastaren lyssnade pd dldsterna. "Redan
morgonen ddrpd”, sager broder Lowry, "hade han skaffat
en lagenhet i ett bra omrade at oss och skrivit ett vanligt
meddelande.”

Den kvéllen, nér de hade installerat sig i sina nya
bostad, "kom tva véalkladda representanter fran
borgmadstarens kontor forbi for att hédlsa pd oss och
forsdkra oss om att vi var valkomna och trygga i staden”,
sager broder Lowry.

Det drojde inte lange forran borgmastaren och
hans fru borjade komma till sondagsmotena i grenen,
ddr de dlskade att sjunga psalmerna. Snart doptes
borgmastarens fru.

BORDIG JORD
Fran denna enkla start i borjan av 1990-talet slog kyrkan
rot pa denna 6 som ar kdnd som Napoleon Bonapartes
fodelseplats. Missionsarbetet blomstrade snart. Efter tre
manader kom &ver 40 personer till sondagsmdtena i en
underbar moteslokal som anordnats av borgmastaren.
”Nar vi tittar tillbaka kan vi se att Herrens
hand var uppenbar nér det gillde tidsplanen och
sdttet att etablera kyrkan pa 6n Korsika”, sdger
Richard W. Thatcher, ddvarande missionspresident
for Frankrikemissionen Marseille, numera
Frankrikemissionen Lyon.
Men det var inte litt att fa fotfaste pa on. De tidigare
forsoken att placera ut missionarer hade métts av
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motstdnd och hot om fara. "Den underliggande
antifranska stimningen bland infédda korsikaner
starktes i borjan av 1990-talet”, siger broder Thatcher.

De inf6dda korsikanerna visade sitt missnéje med
utomstaende genom att tillverka hemmagjorda bomber
for att forstora utlandska foretag och egendomar.
"Det var inte ovanligt”, siger davarande dldste Darin
Dewsnup, "att hora flera explosioner om dagen i staden.
Vi var inte fransman, men vi var inte korsikaner heller.”

Missiondrerna varnades for farorna, och nar en bomb
exploderade i grannskapet drogs de fyra missiondrerna
pa on tillbaka till en annan del av missionen pa det
franska fastlandet.

”Vara missiondrer fanns inte langre pa 6n”, sager
broder Thatcher och berittar att bakslaget var ett
tillfalle att ldra och vixa.

KRISTLIGT TJANAN DE VAR SVARET

For att béttre forstd himlens avsikter bestimde
missiondrerna sig for att studera Frélsarens liv och
verksamhet for att battre lara kdnna hans vagar.

De studerade hans tjdnande och medkénsla, som
innefattade att matta och bota och visa kérlek. De drog
slutsatsen att tjanande var viktigt for att vinna folkets
fortroende och for att tjana pa Herrens sitt.

Med fornyat fokus pd att tjana sandes tre missiondrer
for att dteruppta arbetet pa Korsika i mars 1992. Den har
gangen sandes de till Bastia, 6ns nast storsta stad. Dar
bestamde de sig for att méta manniskor pd ett naturligt
satt i stdllet for att knacka dorr, vilket ibland hade
orsakat radsla bland invdnarna.

”Vara boner besvarades. Vi insag att vi genom
tjanande kunde visa var uppriktighet mot samhéllet
och fd hjdrtat att mjukna hos méanniskor som motsatte
sig utomstdende”, sdger broder Thatcher.

De nya missiondrerna presenterade sig for invdnarna
genom att erbjuda sig att hjdlpa till pa alla sétt de
kunde. De rensade ogras i familjers tradgardar,
lagade bilar och, som i borgmastarens fall, malade
hans viderbitna hotell. De fick ofta vanner, och deras
anstrangningar uppskattades. De blev ndstan alltid
ombedda att sétta sig ner for ett glas “limonata”
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"Ndr v tittar tillbaka kan vi se

at HERRENS HAND
VAR UPPENBAR

ndr det gallde tidsplanen och
sdttet att etablera kyrkan pa on
Korsika.”

- Richard W. Thatcher, tidigare president fér Frankrikemissionen
Marseille, numera Frankrikemissionen Lyon

(lemonad) och for att "beratta for oss om er kyrka”,
sager broder Thatcher. Snart *férandrades vara
forutsittningar dramatiskt”.

En hédnvisning i borjan ledde till att familjen Lota
doptes, vilket sedan ledde till &nnu en hdnvisning.
Nér missiondrerna kom hem till hdnvisningsfamiljen
”’f6ll mamman i familjen, som hade bett for att fa veta
sanningen, ner pd knd och grt av tacksambhet till
Herren for att han besvarat hennes boner”.

EN KLYFTA OVERBRYGGAS
I borjan av sin verksamhet i Bastia hade missiondrerna
arbetat som frivilliga vid ett katolskt sjukhus, men den
monsignor som var ansvarig for sjukhuset avbojde deras
tjanster ndr han fick kdinnedom om deras religion. Han
var ovillig att 1dta olika kristna trosinriktningar vara
involverade i sjukhuset.

Ett par médnader senare, i maj 1992, kollapsade
en stor sektion av en fotbollsstadion under en
madsterskapsmatch, vilket dddade 19 personer och
skickade tusentals allvarligt skadade askadare till
sjukhus.!

Ndr en fotbollsstadion kollapsade pa Korsika och ledde
till 19 personers dod och tusentals skadade, dgnade
missiondrerna manga timmar pa att, under tillsyn, hjilpa
till med akutvdrden pd det lokala sjukhuset.



FOTO: CRAIG PETERSON

Olycksfallen 6verbelastade sjukhuset. Skadade
fotbollsfans fyllde salar och korridorer. En del av dem
flogs till det franska fastlandet for vard. Monsignoren,
som var i desperat behov av dugliga frivilliga, kom ihdg
ett kort som missiondrerna hade lamnat och ringde dem
for att fa hjalp.

I 36 timmar sprang missiondrerna fran uppgift till
uppgift och hjélpte till med all slags akutvard, under
tillsyn. De hdangde dropp, satte pd tryckfoérband,
stddade rum och flyttade skadade. De gav
prastadomsvalsignelser till grensmedlemmar som
skadats i raset.

Nér monsignor iakttog missiondrernas outtrottliga
anstrangningar, kallade han dem samman, ledde dem
genom sjukhuset och berédttade for patienterna att
missiondrerna var gudsmén och att han skulle ldta dem
ge de sarade valsignelser.

Broder Thatcher sdger: "Genom vdrt tjanande
vann vi respekt och beundran fran en hogt uppsatt
stadstjansteman och en viktig kyrklig auktoritet.” Detta
fick hjartan att mjukna och motstandet i samhallet att
avta, sager han. "Det hér var avgérande for att vart

LAT DITT LJUS LYSA

"Genom att visa andra Kristi karlek kan vi fa dem
som ser vara goda garningar att 'prisa [var] Far i himlen’
[Matteus 5:16].

Vi gor det utan att forvanta oss nagot i gengald.

Var forhoppning ar naturligtvis att de ska ta emot var
karlek och vart budskap.”

Aldste Gary E. Stevenson i de tolv apostlarnas kvorum, "Alska, dela
med sig, inbjuda” Liahona, maj 2022, s. 85.

arbete med att sprida evangeliet skulle fd framgdng.”
Jason Soulier, president for Frankrikemissionen

Lyon 2024, sager: "I dag fortsatter tillvaxtens underverk

pé Korsika, trots de olika problemen. Ar 2024 reste

14 medlemmar frdn Bastia gren till Paris tempel i

Frankrike for att utféra tempeltjanst i flera dagar.

Det hiér var den storsta gruppen som rest fran denna

avlagsna medelhavso till ett tempel. Med hjalp av dldre

heltidsmissiondrspar och fem energiska dldster och

systrar fortsatter Herren att vélsigna denna paradiso

med nyomvanda.” B

SLUTNOT

1. Se Théophile Larcher, ”30 Years On: Remembering France’s Furiani
Football Disaster”, The Connexion, 5 maj 2022, connexionfrance.com.
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HELIGA | VARJE LAND

JAG GAR VART DU

KALLAR MIG

en 5 maj 1901 tackade 17-driga Emma Purcell
D ja till en missionskallelse till Samoa. "Jag
forsdkrar er att jag kommer att gora allt jag
kan for att fraimja Herrens verk”, skrev hon i ett brev
till president Lorenzo Snow. Hon lovade vidare:
”Jag ska alltid finna néje i att forsvara evangeliets
principer ndr, och varhelst tillfélle ges.”™

Nar Emma férberedde sig fér missionen kunde
hon knappast veta vad hon hade att vinta sig.

Hon var unik bland sina medmissiondrer. Kyrkan
hade borjat kalla ensamstadende kvinnor som
heltidsmissiondrer bara tre ar tidigare. Och dittills
var hon den yngsta som kallats.

Hon skulle ocksd bli den forsta samoanska
kvinnan att verka som heltidsmissionér. Hon
bodde i Salt Lake City, men féddes i Malaela, en
by pa dstspetsen av den samoanska 6n Upolu. Som
tolvaring lamnade hon hem och familj for att gd i
skolan i Utah, 800 mil bort.

Tanken pd att dtervanda till Samoa efter fem ar
madste ha varit bdde spdnnande och skrammande
for Emma. For att forbereda sig andligen tog hon
emot sin begdvning i Salt Lake-templet. Precis
som dagens missiondrer ingick hon heliga férbund
med Gud och fick 16fte om vilsignelser genom sin
trofasthet.

Och, som hennes berittelse visar, gjorde hon sitt
bista for att halla de forbunden nér hon tjanade
Herren.
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Scott Hales
Kyrkans historiska avdelning

Hon ldmnade sitt
hem, reste dver ett
hav for att predika
det aterstdllda
evangeliet och

dog vid 26 ars
dlder, trogen sina
Jorbund.

FRAN UPOLU TILL UTAH - OCH TILLBAKA

Emma foddes den 26 juni 1883 som sjunde barnet till
Viliamu och Matafua Purcell. Hennes familj var en av
flera euronesiska (delvis europeiska, delvis polynesiska)
familjer i och runt Malaela. Hennes mor var fran 6n
Savaii, strax nordvast om Upolu. Hennes far var son till
en engelsman som hade kommit till Samoa omkring
1834, gift sig med en samoansk kvinna och bosatt sig i
Malaela.

Emma horde formodligen talas om det aterstédllda
evangeliet ndar hon bodde hos John och Nanave
Rosenquist, ett par som var sista dagars heliga och som
behandlade henne som en adoptivdotter. Hon doptes vid



Emma Purcell (forsta raden) och andra missionarer i den samoanska missionen, oktober 1902.

12 ars dlder den 3 november 1895. En missiondr som var
med pa dopgudstjansten vittnade om den méktiga ande
som radde under dopet.?

Nagra manader senare fick John W. Beck, presidenten
for den samoanska missionen, godkdannande fran forsta
presidentskapet att skicka Emma och andra samoanska
barn till Utah for att gé i skolan. Hon reste fran Apia,
Upolus huvudhamn, tillsammans med president Beck
och andra missionérer den 23 april 1896. Aven om
hennes biologiska fordldrar samtyckte till att hon dkte,
grat de ndr de tog farval.

Det tog Emma néstan tre veckor att resa med angbat
och tag till Salt Lake City. Staden var mycket storre

an hennes by pd Upolu, och hon mdste ha kint sig
overvaldigad av dess livliga gator och obekanta ljud. Pa
den tiden hade Utah relativt fa polynesiska invanare. De
flesta dagar sag hon férmodligen ingen som sag ut som
hon.

I Utah bodde Emma i Salt Lake Citys trettonde
forsamling, fick en bra utbildning i skolor som dgdes av
kyrkan och holl kontakt med atervanda missiondrer fran
den samoanska missionen. Tidigt sig biskopen hennes
potential och radde henne att férbereda sig for att verka
som missiondr i sitt hemland.

Emma tog till sig hans ord, och nir kallelsen kom i
borjan av 1901 var hon redo.
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TJANANDE | MALAELA

Emma atervande till Upolu den 25 juli 1901, glad 6ver
att fa se sin far vanta pa henne i hamnen. Under sin
franvaro hade Emma forlorat en del av sin samoanska.
Men ndr hon ombads att hélla avslutningsb6n under ett
mote inspirerades hon av Anden och bad bénen pa sitt
modersmal.

Emma fick i uppdrag att verka i sin hemstad Malaela,
dér kyrkan hade drivit en skola sedan 1896. Hon
ansvarade for undervisningen av de kvinnliga eleverna.
Hon ledde ocksa Gemensamma ungdomsféreningen
for unga damer i Malaela gren. P4 sondagar och under
veckan undervisade hon tillsammans med de andra
missiondrerna.

Forst motsatte sig ndgra av Emmas sldktingar pa
On hennes arbete och uppmanade henne att lamna
kyrkan. Men enligt missionspresident William G. Sears
forsvarade hon den vag hon valt” och var fast besluten
att halla sina férbund, trots motstand.?

Hon stod ocksa pa sig mot de andra missiondrerna.
En gang, som ett skamt, bytte tva dldster ut hennes
kokosndtsvatten mot vanligt vatten vid frukosten.
Skamtet gjorde Emma "besviken”, men hon betalade
tillbaka genom att servera dldsterna kokosnot tackt med
salt i stallet for socker.*

Skamt dsido hade missiondrerna stor respekt for
”syster Purcell”. En missiondr sa att hon var "uppfylld
av andan i sitt ambete och kall”.5 En annan dldste skrev
uppskattande om hennes vanlighet. En gang lamnade
Emma nagra bananer langs en stig sa att han och hans
kamrat hade nagot att dta under sin fard.’

Uppteckningar visar att hon predikade om
prastadomets myndighet, Mormons bok och andra
evangelieamnen.’ Efter att ha hért Emma predika om
Joseph Smiths liv och mission skrev en missiondr: ”Jag
tyckte mycket om hennes ord och var ledsen nar hon
slutade tala.”®

Sorgligt nog drabbades Emma av elefantiasis i slutet
av sin mission och blev avlost i fortid. Nar kvinnorna
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och flickorna i skolan fick veta att hon skulle atervinda
till Utah grat de. Malaela gren holl ett avskedsméte for
henne, vilket gav henne en sista chans att predika. Hon
“talade med eftertryck”, enligt moétesprotokollet, "och
uppmanade alla att vara trofasta mot evangeliet”.’

ETT ARV AV HANGIVENHET

Emma sjdlv férblev trogen evangeliet — och sina férbund
- under resten av sitt liv. I Utah fortsatte hon med sin
utbildning, deltog i statens polynesiska gemenskap och
arbetade som konsult for den forsta psalmboken for
sista dagars heliga pa samoanska. Vid ndgon tidpunkt
traffade hon ocksd en medlem fran Hawaii som hette
Henry Kahalemanu. De vigdes i Salt Lake-templet den
31 januari 1907.

Tre ar senare avled Emma vid 26 ars dlder och
begravdes i losepa, en bosattning for polynesiska heliga
drygt 9 mil véster om Salt Lake City. Aven om hennes
liv blev kort dr hennes hdngivenhet mot Jesu Kristi
aterstéllda evangelium ett kraftfullt exempel for heliga
runt om i varlden, sarskilt f6r unga kvinnor som svarar
pd kallelsen att verka som missiondr i dag. W

Fullsténdiga anteckningar och kdllhdnvisningar
finns i den digitala versionen av den hdr artikeln i
Evangeliebiblioteket. Skanna koden for att komma dt

artikeln.

SLUTNOTER
1. Emma Purcells brev till Lorenzo Snow, 5 maj 1901, First Presidency
missionary calls and recommendations, 1877-1918, kyrkans historiska
biblioteket, Salt Lake City.
Se Joseph Quinneys dagbok, 3 nov. 1895, kyrkans historiska bibliotek.
. Se William G. Sears dagbok, 30 juli-3 aug. och 8 aug. 1901, kyrkans
historiska bibliotek.
4. Se Wilford W. Emerys dagbok, 1 april 1902, kyrkans historiska
bibliotek.
. William T. Ogdens dagbok, 5 juli 1901, kyrkans historiska bibliotek.
Se Wilford W. Emerys dagbok, 31 aug. 1902.
. Se Malaela grens allmadnna protokoll, 1897-1969, 5, 15, 19 och 26 feb.
1903; 8 och 15 mars 1903; 16 och 26 april 1903; 10 maj 1903, Kyrkans
historiska bibliotek.
Wilford W. Emerys dagbok, 26 feb. 1903.
. Malaela grens allméanna protokoll, 1897-1969, 18 juni 1903.
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Zaragoza, Spanien




PORTRATT AV TRO

Hur kan jag klaga?

Yesmin Oliveros, Zaragoza, Spanien

Vira fyra flyttar som flykting familj visade sig bli en gigantisk prévning. Men vi héller fast vid ledstdngen av
Jarn 1 vissheten om att Herren leder oss mot en bittre framitid.

"Jag kédnde att vi skulle fasta
som familj for att komma
ndrmare vdar himmelske Fader
ndr vi bérjade forbereda

oss for att dka till Madrids
tempel i Spanien”, siger
Yesmin. "Jorge sa till mig:
‘Mamma, i dag ska jag ocksd
fasta.’ Det var ett 6gonblick av
obeskrivlig glidje.”
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Osten 2019 kom jag till Spanien med mina
H barn, 8-drige Aaron och 17-arige Jorge, som har
autism. Med bara mina drommar nedpackade
1 en resvaska holl jag fast vid Gud och litade helt och
fullt pa honom.

En barmhartig samarier valkomnade oss till sitt hem
ddr vi bodde i tvd veckor. Men att ta bort Jorge fran
omgivningen han kdnde till var inte ldtt. Pa grund av
sitt tillstand foljer han strikta rutiner. De forsta ndtterna
bankade han i viggarna och jag gick snabbt upp for
att hindra honom fran att vicka andra. Jag knabojde
bredvid honom och bad, och mindes Jesaja 41:10: ”Var
inte radd, for jag dr med dig, se dig inte dngsligt om, f6r
jag ar din Gud. Jag styrker dig, jag hjalper dig, jag stoder
dig med min rattfardighets hogra hand.”

Under var andra helg i Spanien kom vi till kyrkan
precis nar sakramentsmoétet var over. Jag gick
fram till en ung kvinna som var tillsammans med
primdrbarnen och forklarade att jag var medlem i
kyrkan men inte kande nagon. Hon presenterade oss
for flera andra medlemmar.

Dagen darpd tog kommunfullméktige i Zaragoza
emot oss som flyktingar och tog oss till en lagenhet
utan vatten eller elektricitet. Biskopsradet,
Hjélpforeningen och dldstekvorumet i forsamlingen
vi gick i kom till var undsittning med filtar, mat som
inte beh6vde varmas upp, vinterklader och andra
féornodenheter.

Mina barn borjade skolan och jag pdborjade en
utbildning. Maltiderna var en utmaning for Jorge som
var van vid att dta mitt pd dagen. Hans privatldrare
informerade mig om att oavsett vem som undervisade
tog han ut maten och bérjade dta nar klockan slog tolv.

SLUTNOT

"JAG SKA OCKSA FASTA”

Vara fyra flyttar visade sig bli en gigantisk prévning. Jag
bad om att kunna vara stark men grat ofta ensam. I flera
veckor sov jag bara tva eller tre timmar per natt. Efter
att ha sokt jobb i flera dagar vélsignades jag med att fa
ett jobb dér jag tog hand om en ung kvinna med obotlig
hjarncancer. Efter varje arbetspass himtade jag mina
barn, hjalpte dem med deras studier och gjorde sedan
mina ldxor.

Jag tog hand om den hér underbara unga kvinnan
iett ar, tills hon gick bort vid 48 drs alder och lamnade
efter sig tvd sma barn. Hennes situation fick mig att
fraga mig sjdlv: "Hur kan jag klaga?” Genom att ta hand
om henne kunde vi ta hand om vdra behov och min sjal
fylldes av tacksamhet mot min himmelske Fader.!

Varje dag hemma ldste vi skrifterna, bad och skapade
rutiner for att ge Jorge trygghet. I borjan av 2024 borjade
vi forbereda oss for att bestoka Madrids tempel i Spanien.
For att komma narmare var himmelske Fader kdnde jag
att vi borde fasta som familj. Aaron gick med pd det och
ndsta morgon sa Jorge till mig: "Mamma, i dag ska jag
ocksd fasta.” Det var ett 6gonblick av obeskrivlig gladje.

Sedan vért besok i templet har Jorge blivit mycket
béttre. Han dr mer flexibel med sitt schema. Pa 16rdagar
gdor han i ordning sina kldder sa att han kan vara redo att
dela ut sakramentet pd sondagen. Han har ocksa gjort
stora framsteg akademiskt.

I dag forsorjer vi oss sjdlva, med stéd av en karleksfull
himmelsk Fader. Jesus Kristus har uppvackt oss ur askan
(se Jesaja 61:3). Genom att betala vart tionde har vi fatt
rikliga valsignelser. Vi haller fast vid ledstangen av jarn
(se 1 Nephi 8:24, 30; 11:25; 15:23) med visshet om att vi
gdr mot en battre framtid.

1. "Att vara tacksam i svara stunder innebar infe att vi ar ndjda med vara omstandigheter. Men, det betyder att vi genom trons 6gon ser bortom dagens
utmaningar ... Att vara tacksam i vara omstandigheter ar att visa tro pd Gud” (Dieter F. Uchtdorf, "Tacksam under alla férhallanden”, Liahona, maj

2014, 5. 76).
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

1604

Herren vagleder mig

Axa Dennise Zarate, Tacna, Peru

Genom tro, lydnad, tdlamod och bon har jag lirt mig att jag inte behdver vara ridd for framtiden.

ar jag vaxte upp sjong jag och var omgiven av

musik. Min drém som barn var att bli professionell
sangerska. Jag vann till och med flera sangtavlingar. Men
vid nagon tidpunkt i mitt liv kdnde jag ett tomrum nar
jag tankte pa Guds syfte for mig bortom erkdnnande och
berém fran andra.

Genom Jesu Kristi evangeliums tilltagande nirvaro
i mitt liv har jag fatt hjdlp att ha tro i tider av ovisshet.
Den har ocksa hjédlpt mig forsta att min himmelske Fader
ville att jag skulle anvanda den talang han gav mig till att
komma ndrmare honom och forhérliga honom.

Fastdn jag gav upp min drom kédnde jag att jag borde
fortsatta sjunga och studera musik.

Vid 25 ars alder slutférde jag mina arkitekturstudier
och jag hade dven studerat genom BYU-Pathway
Worldwide och Brigham Young University-Idaho, vilket
hjédlpte mig att férbdttra min formdga att tala engelska.

D4 hinde nagot mirakuldst.

Jag fick en inbjudan att bli musikmissiondr som en
del av The Tabernacle Choirs globala deltagarprogram.
Jag visste det inte, men allt jag hade gjort i flera ar hade
hjéalpt mig att forbereda mig for det har 6gonblicket.
Denna inbjudan var ett svar pa mina béner och
onskningar. Min himmelske Fader kdnner till inden frdn
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begynnelsen och lat mig sjunga med Tabernacle Choir at

Temple Square under generalkonferensen i oktober 2024.

Genom den hdr upplevelsen kan jag vittna om kraften
iatt ledas av den Helige Anden, att vara talmodig och
att lita pd att Gud har ett syfte, aven om vi kanske inte
forstar det syftet. Som vi har blivit lovade: ”Stigen precis
framfor oss ar kanske inte alltid tydlig, men vi kan
folja Fralsaren med tro pa att var resa kommer att sluta
vackert och segerrikt eftersom han leder oss tryggt dit vi
behover vara.”

For de som soker sin vag framat: du ska veta att
Herren har forberett nagot for dig som dr storre én du
kan forestélla dig. Om vi foljer honom far vi det som han
har berett for oss. Stigen dr kanske inte tydlig och livet
kan vara svart, men Herren utfor anda underverk fér
sina barn.

Jag har lart mig att Herren vigleder mig genom tro,
lydnad, tdlamod och bén. B

SLUTNOT
1. Benjamin M. Z. Tai, "Tryggt vagledda dit vi behdver vara”, Liahona,
mars 2024, s. 41.

ILLUSTRATIONER: ALLEN GARNS



En bon i mitt hjarta

William Suman, Kalifornien, USA

Min mors dagliga rdd om bon har gjort stor skillnad i mitt liv.

ar jag gick i grundskolan gav mamma mig alltid forunderliga” ord. Nér han var fardig befallde han

min lunch, pussade mig pa pannan och sa: Gor mangden ”att de inte skulle sluta be i sina hjartan”
ditt basta i dag och kom ihég att ha en bén i hjartat.” (3 Nephi 19:17, 34; 20:1).
Hon sa samma sak varje morgon, dnda tills jag slutade Ett sdtt att gora det dr att tanka pa bonen som en
high school. tavelram som omger vara dagliga aktiviteter. Den ramen

Faktum dr att "ha en bon i hjartat” var det sista hon av bon, tillsammans med kérlek och tacksamhet, hjdlper

sa till mig ndr jag satte mig pa planet for att aka pd min oss att fokusera pa Fralsaren och hélla véra forbund.
tvadriga mission till Florida. Jag blev sa van vid att hora Jag ar tacksam for min mors dagliga rad att "inte
henne sdga det att jag inte tdnkte sd mycket pa det nar sluta be” i mitt hjarta. Det har gjort en enorm skillnad i
jag vaxte upp. Jag tankte att det bara var ndgot som mitt liv. l

hennes generation alltid sa, som “ha en bra dag”.

Som heltidsmissiondr ldrde jag mig prata lite spanska
ndr jag verkade i Miami i Florida. Jag upptéckte att
vara nya vanner, manga fran Kuba och Puerto Rico,
var precis som mamma. Varje familj vi besokte tog
avsked av oss med en liknande karleksfull hdlsning
”Vaya con Dios” (Gd med Gud).

Nér jag dntligen borjade forstd vad mamma
menade borjade jag forsoka hitta satt att
verkligen ha en bon i hjdrtat. Nér jag gjorde
det vixte min tacksamhet fér min
himmelske Fader och hans Son Jesus
Kristus. Jag fick storre uthallighet i
provningar och svarigheter. Jag kdnde
en storre karlek till mina féraldrar och
en uppskattning fér de uppoffringar
de hade gjort for mig.

En dag laste jag om Frilsarens
besok hos nephiterna efter sin
uppstandelse. Andra dagen av sitt
besok ”bjod han sina larjungar
att be”. Medan de bad, bad ocksa
Frélsaren och talade "stora och




Jag kande frid

Nicole Muramatsu, Sdo Paulo, Brasilien

Som om det inte rdcker med min smdrta - nu mdste jag spela en svdr psalm ocksd, tinkte jag.

N ar jag fick tvd ambeten i kyrkan som pianist under
samma vecka borjade jag fundera 6ver hur jag skulle
hinna med mina andra ansvar hemma, pa jobbet och i
skolan. Min allra innersta 6énskan var att tjdna Herren och
fora hans ande till manniskor medan jag finslipade mina
talanger. Jag kinde mig emellertid otillracklig eftersom
jag inte kunde dgna mig at mina nya dmbeten som jag
hade velat.

Veckan ddrpd fanns det mycket att géra pa foretaget
dér jag jobbade. Eftersom det mesta av mitt arbete gar ut
pa att skriva borjade mina armar och handleder varka.
Jag oroade mig f6r om jag skulle kunna spela piano om
smartan inte forsvann.

Pé sondagen, nar jag spelade preludiet pa pianot i
moteshuset, borjade mina muskler véarka igen. Jag bad en
snabb bon i hjdrtat om styrka att fortsitta spela.

Under sakramentet insdg jag att ndsta planerade
psalm var en som jag inte hade spelat pa linge. Som om
det inte racker med min smérta — nu maste jag spela en
svar psalm ocksa, tankte jag. Det var da jag laste de hér
orden, som uttryckte exakt vad jag kidnde:
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Herre, led mig med din Ande,
att jag [nu kan spela] vdl.

Ldr mig lyssna till din maning;
dd jag hjdlpa kan var sjél.*

Medan jag ldste kdnde jag frid. Jag visste att Frélsaren
kande till mina smartor. Han hade trots allt lidit dem
(se Alma 7:11-12). Jag behdvde inte ga igenom det hér
ensam. Jag hade inte vantat mig det, men jag kinde
Herrens Ande.

Nar jag borjade spela kdnde jag ingen smarta langre,
och mina fingrar kdnde igen noterna. Jag insdg att
mitt tjdnande hade banat vdg for helande och fort mig
ndrmare min himmelske Fader.?

Nar jag tanker pd min upplevelse vid pianot vet jag att
jag inte spelade ensam. Jag berdrdes av Jesu Kristi kraft
och néd - en andlig upplevelse som kom tack vare att jag
tjanade honom. Jag vet att han alltid dr dar for att stotta
och ge oss kraft om vi dr villiga att tjana honom. B

SLUTNOTER
1. "Herre, led mig med din Ande”, Psalmer, nr 182.
2. Se Joy D. Jones, "For honom”, Liahona, nov. 2018, s. 50-52.
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Inte forlorad for Fralsaren

Ronda Merrell, Utah, USA

Jag dr tacksam for en trosterik vdlsignelse jag fick ndr jag besokte templet.

E n familjemedlem och hennes man bestdmde sig
nyligen for att ldmna kyrkan tillsammans med sina
sma barn. Nyheten var hjartslitande for var familj. Under
veckorna som foljde forsokte vi hitta vart nya normala.
Dagarna efter att de hade berdttat det var fyllda av

angest, tdrar och innerliga boner till var himmelske
Fader. Ett av mina omedelbara bonesvar var att jag
behdvde besoka templet varje vecka. Som studerande
och arbetande hustru och mamma tyckte jag att svaret

innebar en utmaning, men jag
bestaimde mig for att lyda maningen
sd gott jag kunde.

En kvill efter ett sdrskilt jobbigt
arbetsskift kidnde jag starkt att jag
behovde aka till templet den kvéllen.
Jag bad min son f6lja med mig for att
utféra inledande forrittningar.

Niér vi kom till templet delade vi pa
oss. Ndr jag utforde stéllféretradande
forrattningar for flera systrar
och lyssnade pé deras utlovade
vélsignelser dvervéldigades jag av
kénslor. Jag kunde inte sluta tdnka pa
vara vilsegdngna familjemedlemmar.

Nar jag var klar bytte jag om, gick
till vantrummet och satte mig ner.
Men snart kdnde jag att jag behdvde
byta plats sd att jag kunde se min
son ndr han kom ut fran mannens
omklddningsrum.

|
|
|
|
|

Jag flyttade pa mig men kdnde mig obekvam pd varje
plats jag satt — tills jag slutligen satte mig pd soffan som
vette mot vaggen ndra ingangen till templet. Jag hade
just tagit upp skrifterna och forsokte lugna mitt oroliga
hjarta nar jag tittade upp mot viggen.

Dir sdg jag en malning i ndstan naturlig storlek
av Frélsaren som holl ett litet lamm i famnen. Anden
paminde mig plotsligt om att &ven om det kdndes som
om mina kdra familjemedlemmar var forlorade for

mig, sa var de inte forlorade for var
Frélsare.

”Om ndgon av er har hundra far
och forlorar ett av dem, lJamnar han
dd inte de nittionio i 6knen och gar ut
efter det forlorade tills han finner det?

Och nér han har funnit det, blir han
glad och ldgger det 6ver sina axlar”
(Lukas 15:4-5).

Vi fortsdtter att dlska och be for
dem som har irrat sig bort. Men ndr
jag overvaldigas av sorg minns jag
den hir upplevelsen och hoppas att
de som gétt vilse en dag ska hitta
tillbaka med hjélp av en karleksfull
Frilsare. ®






OCH

NEPHIS NYCKLAR TILL ATT
LASA GAMLA TESTAMENTET

KRISTI AVBILD, AV HEINRICH HOFMANN, MED TILLSTAND AV C. HARRISON CONROY CO., INC

Nephi delade med sig av ndgra insikter som kan hjilpa dig i dina studier.

David R. Seely

Professor i forntida skrifter vid
Brigham Young University

ag alskar att lasa Gamla

testamentet. Under arens lopp

har jag upptéckt tva nycklar att
titta efter i Gamla testamentet som
ger gladje och 6kad insikt: Kristus
och forbunden.

Hir dr ndgra sdtt att hitta Kristus

och férbunden i vara studier av
Gamla testamentet i ar.

SOK KRISTUS
Nephi, som laste skrifterna pd massingsplatarna, sa: ”Se, min sjdl glads &t
att bevisa for mitt folk sanningen om Kristi ankomst. For i denna avsikt har
Moses lag blivit given, och allt som Gud dnda fran vérldens begynnelse gett
till mdnniskan dr sinnebilder fér honom” (2 Nephi 11:4).

Vikan hitta Jesus Kristus i Gamla testamentet pA mdnga sétt.

Gamla testamentets Gud

Eftersom vi genom nutida uppenbarelse vet att Jesus Kristus dr Gamla
testamentets Gud (se Laran och forbunden 110:3-4), kan vi se hans makt

i skapelsen och som lagstiftaren pa Sinai berg ndr han ldrde Israel hur

man blir som Gud &r. Vi ldr oss om hans ndd i aterlésningen fran slaveriet i
Egypten, hans kidrlek ndr han tog hand om sitt folk i 6knen och férde dem
till det utlovade landet, och hans fortsatta omsorg genom att sinda profeter
och erbjuda Israel forlatelse ndr de omvéande sig fran sina synder.

Sinnebilder av Jesus Kristus

Det finns manga sinnebilder for (eller representationer av) Jesus Kristus
i Gamla testamentets berdttelser, varav mdnga férebadar hans framtida
ankomst sdsom den upptecknades i Nya testamentet och Mormons bok.
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Berattelsen om Abraham och Isak forebadar
Gud Faderns offer av sin Son Jesus Kristus.
Josef raddade sina broder fran fysisk svalt,
precis som Jesus Kristus raddar oss fran
andlig svélt. Mose befriade sitt folk frdn
slaveriet precis som Jesus befriar oss fran
synd. Herren undervisade Israels barn om
kraften i tron pa honom och hans férsoning
i beréttelsen om kopparormen i 6knen. Elia
och Elisha exemplifierade Frélsaren nér de
botade sjuka och uppvéckte déda.

Insikter om Nya testamentets Frilsare

Jesus Kristus finns symboliskt i berdttelserna
i Gamla testamentet och i Moses lag.
Beréttelserna om pdskhogtiden och offer i
Moses lag pekar mot Kristus. Profeterna i
Gamla testamentet forebadade Jesu mission
nédr de botade sjuka och uppviackte doda.
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Genom profeten Jeremia lovade Herren oss ett "nytt forbund”
(Jeremia 31:31; se dven v. 32).

I Nya testamentet kommer Jesus som en uppfyllelse av lagen
och profeterna i Gamla testamentet. Han 6verldmnade det nya
férbundet i bergspredikan och instiftade férbundets symboler
under paskmaltiden vid den sista maltiden. Jesus larde oss att dlska
och tjdna varandra ndr han botade sjuka och uppvéckte doda.

Han aterldste oss fran synd och dod genom sin férsoning, och
han upprattade sin kyrka pd jorden. Nar vi ser Jesus som Gamla
testamentets Gud kan vi bittre forstd honom i Nya testamentet.

SOK FORBUND

Nephi larde oss ocksa att titta efter forbund i skrifterna: ’Och min
sjal glads @ven 6ver Herrens férbund vilka han har slutit med vara
fader” (2 Nephi 11:5).



MOSE OCH KOPPARORMEN, AV JUDITH A. MEHR; KRISTUS PA KORSET, AV CARL HEINRICH BLOCH

Herren
undervisade
Israels barn om
kraften 1 tron pd
honom och pad
hans forsoning

1 berdttelsen om

kopparormen.

President Russell M. Nelson har ocksa
betonat vikten av férbund. Han sa: "Den
storsta komplimangen som kan uppnas
idet hér livet dr att bli kind som en som
haller sina férbund. Beléningen for att hdlla
férbund infrias bdde hér och i nésta liv.™

Vilket otroligt 16fte! Aven efter att ha blivit
dopta och ingdtt tempelférbund inser vi
kanske inte hur patagligt de hér 16ftena kan
paverka vart dagliga liv till det battre. Men
Gamla testamentet paminner oss om vad det
verkligen innebdr att vara ett “forbundsfolk”
och hur vi bdttre kan forsta valsignelserna
och ansvaren som foljer med det.

Det huvudsakliga férbund som namns i
Gamla testamentet ar Abrahams férbund. Vi
kan hitta sanningar om Jesu Kristi evangelium
i det har forbundet, vilket leder oss till Jesus
Kristus, i vilken vi finner frélsning.

Har dr nagra sétt varpa Gamla testamentet hjdlper oss att béttre
forsta och halla vdra férbund.

Forsta vdr roll i Abrahams férbund

Abrahams forbund var en serie 16ften och valsignelser som gavs till
Abraham och som fortsdtter an i dag i det "nya och eviga férbundet”
som dterstalldes av profeten Joseph Smith (se Laran och férbunden
132:30-31). President Nelson har sagt:

”[Herren| uppenbarade sig ... i dessa sista dagar for att fornya
Abrahams forbund. Till profeten Joseph Smith férkunnade
Maistaren:

"Abraham fick 16ften betraffande sina avkomlingar och sin
livsfrukt - fran vilken du ... min tjanare Joseph, hdrstammar ...

Detta l6fte ar dven ditt, eftersom du dr av Abraham’ [Laran och
forbunden 132:30-31].”

Genom det hdr féorbundet skapade Herren en rattfardig familj dar
han kunde undervisa om sitt evangelium och fora sina barn till Jesus
Kristus. Aposteln Paulus ldrde att om vi kommer till Kristus blir vi en
del av Abrahams familj: "Och om ni tillhér Kristus dr ni avkomlingar

Januari 2026 35



till Abraham, arvingar efter 16ftet” (Galaterbrevet 3:29, se
aven v. 27). Genom Abrahams férbund blir medlemmarna i
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga del av Israels hus och
arvingar till Abrahams férbunds vélsignelser.

Vikan ldra oss om vdr roll i férbundet genom att granska
manniskornas liv i Gamla testamentet, genom att studera de
16ften som Herren gav till sina barn i buden, och genom att
lyssna till de forntida profeterna som védjade till Israels barn att
omvanda sig och hélla sina férbund.

Hitta utlovade vilsignelser genom vdra forbund

Nér vi laser Gamla testamentet kan vi leta efter tecken pa att
Herren uppratthaller 16ftena som gavs i Abrahams férbund.
De tre viktigaste valsignelserna dr land, som symboliserar ett
arveland i var himmelske Faders rike; avkomma, som ar ett
16fte om evig avkomma; och evangeliets och prastadomets
valsignelser, “vilka dr fralsningens valsignelser, det vill siga
evigt liv” (Abraham 2:11).
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Berdittelsen om
Abraham och Isak
forebadar Gud
Faderns offer av sin
Son jesus Kristus.

Abraham fick 16ftet att genom hans
avkomlingar “ska jordens alla sldkten bli
vélsignade” (1 Moseboken 12:3). Det innebar att
Jesus Kristus skulle komma till varlden genom
Abrahams sldktlinje och valsigna alla jordens
nationer genom sin forsoning och uppstandelse
(se Galaterbrevet 3:16).

Vilka vilsignelser ser du i ditt liv i dag tack
vare Abrahams forbund?

Plikten att samla in Israel

Att vara delaktig i Abrahams forbund
innefattar forutom vélsignelser ocksa vissa
ansvar. Genom att studera Gamla testamentet
1dr vi oss hur vi ska leva upp till véra férbund.
Som Abrahams familj dr kyrkans medlemmar
kallade att samla in Israel. Nar vi deltar i
missionsarbete, tjdnande, stodverksamhet,
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tempeltjanst, ambeten i kyrkan, och
undervisning och fostran av vdra familjer,
samlar vi in Israel genom att fora andra
narmare Kristus.

President Nelson har sagt: "Varje ging
du gor ndgonting som hjalper ndgon — pa
ena eller andra sidan om sl6jan - att ta
ett steg emot att ingd viktiga férbund
med Gud och fa sina vdsentliga dop- och
tempelforrattningar, hjédlper du till att
samla in Israel.”

HUR DU LAR DIG ALSKA GAMLA
TESTAMENTET

Nér du laser Gamla testamentet for vara
Kom och folj mig-studier i ar kan du lara
dig att dlska dess lardomar genom att f6lja
Nephis exempel pa att soka efter dessa tva

teman: Kristus och férbunden. Nar du gor det kan du béttre forsta
Jesus Kristus, hans férsoning och hans evangelium. Du kan ocksa ldra
dig mer om det "nya och eviga férbundet” och din roll i det som en
Kristi larjunge och som medlem av Israels hus.

Beréttelserna och lardomarna i Gamla testamentet kan hjdlpa
oss att fordjupa var relation med Fralsaren och var forstaelse av och
hangivenhet mot vara egna férbund. ll

SLUTNOTER
1. Russell M. Nelson, "Férbund”, Liahona, nov. 2011, s. 88-89.
2. Russell M. Nelson, "Forbund”, s. 87.
3. Russell M. Nelson, "Israels hopp” (varldsomfattande andakt fér ungdomar, 3 juni 2018),
HopeofIsrael.ChurchofJesusChrist.org; betoning i originalet.
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DIN VAN

KOM OCH
FOLJ MIG

I Grets resurs finns nya konstverk och
tankevdckande insikter for dina studier
i Gamla testamentet.

Ted Barnes
Utveckling av kyrkans kursmaterial

kulle det inte vara trevligt om du, ndr du ldaser

skrifterna, alltid hade en vin bredvid dig som

hejade pa dig? Kanske ndgon som dlskar skrifterna
och dr sa glad 6ver att du ldser dem att hon knappt kan
behirska sig. Ibland sdger din vdn sddant som: *Visst ar
den delen fantastisk?” ”Vad anser du om de verserna?”
”Qj, kdra nan, det dr precis som vara liv. Eller vad tror
du?” Om du nédgonsin fastnar eller blir forvirrad av ett
svart skriftstédlle kan din vdn sdga nagot liknande som:
“Har dr ett sdtt att se pa det. Hjdlper det?” - men hon
skulle vara forsiktig med att avsloja ndgot. Hon ar trots
allt en vén.

Kom och folj mig ar lite som den vannen. Dess syfte
ar att hjalpa dig fd en fantastisk upplevelse nér du laser
skrifterna. Den kan leda dig till skriftstédllen som hjédlper
dig att bygga upp din tro pa din himmelske Fader och

Jesus Kristus - och sedan kan den hjélpa dig att koppla
dessa skriftstéllen till saker som hander i ditt liv. Den kan
vara till hjdlp ndr du har fragor, men oftast kommer Kom
och folj mig att stdlla fragor till dig i stillet for att besvara
dem - for en riktigt god vén skulle aldrig bertva dig
nojet att sjdlv uppticka andliga sanningar.

Kom och folj mig kan gora alla de hir vanliga sakerna
narhelst du laser skrifterna. Ja, till och med nér du laser
Gamla testamentet i dr.

Forutom tankevéckande fragor och aktivitetsforslag
hittar du andra anviandbara funktioner i Kom och folj mig.
Har foljer nagra:
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JAG SKA LATA DIG KOMMA UNDAN, AV EVA TIMOTHY, KOPIERING FORBJUDEN

OVERSIKT OVER GAMLA TESTAMENTET

I borjan av 2026 rs Kom och folj mig hittar du en visuell 6versikt 6ver Gamla
testamentet. Den dr som en tidslinje som innehdller namnen pa profeter, kungar och
andra nyckelpersoner. Det dr bra eftersom bdckerna i Gamla testamentet inte alltid dr
i kronologisk ordning. Oversikten kan till exempel visa dig var skrifter fran profeter
som Jesaja och Jeremia passar in i Juda rikes historia. Du kan se var berattelserna om
Daniel och Ester passar in i helheten i Gamla testamentet. Vind dig till Oversikt dver
Gamla testamentet” for att orientera dig om du nagonsin kdnner dig vilse i Gamla
testamentet.

NY KONST

Tolv nya mélningar bestélldes for arets Kom och folj mig. Nagra av dem ar:

o Enok ser tidens mitt, av Jennifer Paget, en symbolisk representation av Enoks syn
om Frélsarens offer (se Mose 7).

o Std som vittne, av Kwani Povi Winder, som belyser den ”lilla flickan” vars enkla
vittnesbord ledde till ett stort underverk (se 2 Kungaboken 5).

o Jag hdller pd med ett stort arbete, av Tyson Snow, som skildrar Nehemjas
beslutsamhet att dteruppbygga Jerusalems murar, trots motstand fran sina
fiender (se Nehemja 4).

o Jag ska ldta dig komma undan, av Eva Timothy en skildring av hur Jeremia befrias
fran en lerig fangelsehala av Ebed-Melek, en etiopier (se Jeremia 38-39).

"ATT TANKA PA"
Har och var gors avbrott i veckans studievagledningar i Kom och f0lj mig for avsnitten
”Att tdnka pd”. De dr miniuppsatser om dmnen som forbund, offer, Israels insamling
och poesi i Gamla testamentet. "Att tdnka pa” ger en historisk bakgrund, ett
nutida perspektiv och enkla insikter som kan gora det ldttare att fa trosstarkande
upplevelser under studierna av Gamla testamentet.

Liksom tidigare ar dr det inte Kom och fo]j mig du ska studera. Den ar helt enkelt
en hjalpsam foljeslagare ndr du studerar Guds ord i skrifterna. Det dr det vanner dar

till for. W

OM DU AR LARARE

Forutom att vara ett stéd i dina personliga skriftstudier kan din van Kom och f6/j mig hjalpa
dig om du undervisar din familj eller en lektion i kyrkan. Samma frégor och larandeaktiviteter
som berikar evangelielarandet i hemmet kan fungera lika bra for en diskussion i en grupp.
Och oroa dig inte fér att upprepa en fraga eller aktivitet pa lektionen som manniskor kan ha
utforskat hemma. Om de har det har de troligen bra insikter att dela med sig av. Om de inte
har gjort det kan ni fa en underbar upplevelse nar ni utfor larandeaktiviteten tillsammans
under lektionen.

Januari 2026 39






ILLUSTRATION: KATE BIRCH

FRAN UV: AKTUELLT

Dar synden orsakar kaos ger

deristu

Chakell Wardleigh Herbert Kyrkans tidskrifter

Till och med i livets kaos kan Kristus ge ljus, ordning
och frid till din sjal.

anns livet ibland lite ... kaotiskt?
En kansla av kaos dr ndgot vi alla upplever ibland. Varldens komplexa natur gér det latt
att glomma att vi r andliga varelser som har jordiska upplevelser - nagot vi aldrig har
gjort forut.

Tva mirakulésa gavor som Gud har gett oss ar den jordiska kroppen och handlingsfriheten. De
har gavorna gor att vi kan kdnna, 6nska och handla av oss sjalva. Sa det ar naturligt att saker och
ting kan kannas roriga eller osakra pa grund av de val som den naturliga kvinnan eller mannen ar
benégen att gora.

Alla gér vi misstag. Men nér vi kdmpar med synder eller ovanor som vi inte verkar kunna
dvervinna, hur mycket vi an forsoker andra pa oss, ar det latt att kdnna sig férvirrad. Med den
andliga sidan av oss som dras mot himlen och den jordiska sidan som drar oss mot varlden, kan
det kdnnas som en standig inre dragkamp.

Oavsett om vi kdmpar med sadant som skvaller, vrede, orattfardiga domar, for mycket media,
pornografianvandning eller nagot annat, 4r motstandaren snabb att underblasa flammor av
skam, hoppléshet och slutligen andligt kaos.

Som val ar for oss vet var himmelske Fader och Jesus Kristus hur kaos ska hanteras.
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Stanna upp ett tag om livet kanns kaotiskt. Kom ihag din
gudomliga identitet. Lat den sanningen, att du ar ett dlskat barn till
Gud, dra dig mot himlen. Vand dig till Jesus Kristus sa att han kan hjalpa
dig att aterstalla ordningen i din sjal.

Det forsta steget dr att
soka hans ljus

Under skapelsen - bérjan pa allt vi kanner till - beskrivs
universums tillstdnd som kaotiskt och oorganiserat: "Jorden
var 6de och tom, och mérker var 6ver djupet” (1 Moseboken
1:2). Det har kaoset och hoppldsa mérkret pAminner om hur
motstdndaren kan fa oss att kdnna oss nér vi syndar eller gér
val som gar emot vara varderingar. Han tycker om att fa oss
att kanna oss fangade i en félla och uppmuntrar oss ofta att
gomma oss.

Men som syster Tamara W. Runia, forsta radgivare i Unga
kvinnors generalpresidentskap, har sagt: “Jesus Kristus ger ljus
till dem som vandrar i mérker. S3, de dagar da du kanner den
dar rosten som sager at dig att gbmma dig, att du borde gémma
dig ensam i ett morkt rum, uppmanar jag dig att vara modig och
tro pa Kristus! Ga och tand Ljuset - vart fullkomligt klara hopp.™

Det forsta Jesus Kristus gjorde under Guds ledning under
skapelsen for att skingra kaosets morker var att ge ljus (se
1 Moseboken 1:3; Mose 2:2-5). Darifran fortsatte var Gud med
att organisera varje kaotisk del av materian, fran de vidstrackta
himlarna till den minsta plantan.

Om han kunde bringa ordning i universum, forestall dig da
vad som kan handa nar du vander dig till hans Son for att fa
helande och aterlésande kraft varje dag. Nér det kanns som
om du &r nedtyngd av dina svarigheter och varldens mérker, &r
forsta steget mot frid och gudomlig ordning att stracka dig mot
Kristi ljus.
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Nasta steg ar att komma
ihag vem du ar

Nar himlarna och jorden hade organiserats och férskdnats
beredde var himmelske Fader vagen for sina andebarn att
komma till jorden och fa en fysisk kropp. Men under var tid pa
jorden arbetar motstandaren hart for att fa oss att glomma
vemviar.

Vikan se hans anstrangningar att vanda oss bort fran var
gudomliga identitet i det 6gonblick da Gud talade till profeten
Mose och gav honom kunskap. | Mose 1 namnde Gud Mose vid
namn och kallade honom upprepade ganger sin son.

Men sd snart Gud avlagsnade sig kom Satan och kallade
Mose "manniskoson” (Mose 1:12) och frestade honom att
gldmma vem han egentligen var.

Satan vill att vi ska glémma vem vi verkligen ar. Han far oss
att tvivla pa var férmaga att férandras. Han vill att vi ska tro
att vi ar naturliga, oféranderliga man och kvinnor och alltid
kommer att vara det.

Men dldste Patrick Kearon i de tolv apostlarnas kvorum
paminner oss: "Du kan komma till Kristus med tillit till hans
karleksfulla godhet och ta emot alla hans gavor av gladje, frid,
hopp, ljus, sanning, uppenbarelse, kunskap och vishet ... Du
ar en dlskad Guds dotter, du ar en dyrbar Guds son, och han
har skankt dig sin fullkomlige, helige Son till att aterldsa dig,
rattfardiggora dig och heliggora dig."”

Aterlsning ar ndgot som Satan aldrig kommer att f&. Och
nar vi tar till oss var andliga identitet kan vi saga, som Mose
gjorde:

"Vem ar du? For se, jag ar en Guds son [eller dotter], i hans
Enfoddes avbild ...



Ga bort, Satan, bedra mig inte, fér Gud sa till mig: 'Du ar i
min Enfoddes avbild” (Mose 1:13, 16).

Stanna upp ett tag om livet kanns kaotiskt. Kom ihag din
gudomliga identitet. Lat den sanningen, att du ar ett dlskat
barn till Gud, dra dig mot himlen. Vand dig till Jesus Kristus sa
att han kan hjalpa dig att aterstélla ordningen i din sjal.

Slutligen, lat Kristus
vanda kaos till frid

Nar Adam och Eva ldamnade Edens lustgard ersattes den
enkelhet de alltid kant dar av en &de och dyster varld. Men
var himmelske Fader lovade att de kunde fa frid eftersom han
forberedde en Frélsare som skulle aterldsa dem fran deras
synder och sorger (se Mose 5:7-10).

Nar du kanner dig 6vervaldigad av jordelivet, kom da ihdg den
har sanningen: Var himmelske Fader visste att vi skulle mota
frestelser, begd misstag och synda under resan tillbaka hem till
honom - det var en del av planen.

Var himmelske Fader kan genom Jesus Kristus alltid hjélpa
oss att avvarja morkrets krafter i livet och ersatta dem med
ljus. Hur manga ganger vi an strular till det kan vi, tack vare var
Fralsare, byta ut kaos mot frid i sjalen nar vi omvander oss.

President Russell M. Nelson har vittnat om féljande:

"[Jesus Kristus] starker er. Han valsignar er med frid, aven
mitt i kaoset ...

Jesus Kristus tog pa sig dina synder, din smarta, dina sorger
och dina skrépligheter. Du behdver inte bara dem ensam! Han
forlater dig nar du omvander dig. Han vélsignar dig med det du
behéver. Han helar din sarade sjal.”

Vad du an kdampar med kan din himmelske Fader och Jesus
Kristus, ndr du vander dig till dem for att fa hjélp, alltid aterstalla
det som ligger i spillror, befria dig frdn syndens och frestelsernas
kaos och forskdna ditt liv.

De har gjort det gang pa gang. B
SLUTNOTER

1. Tamara W. Runia, "Din omvéndelse dr ingen borda for Jesus Kristus —

den forhojer hans gladje”, Liahona, maj 2025, s. 92.

2. Patrick Kearon, “Ta emot hans géva”, Liahona, maj 2025, s. 122, 124.

3. Russell M. Nelson, "Herren Jesus Kristus ska komma tillbaka”, Liahona,
nov. 2024, s. 122.
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Omvandelse
handlar inte
bara om att
Overvinna synd

Madelyn Maxfield
Kyrkans tidskrifter

Att vanda sig till Kristus - férdndra
sina attityder och anpassa sina
perspektiv till hans - ar ocksa en form
av omvandelse.

ar jag var ute som missiondr missade jag min basta
vans bréllop.
Jag kunde inte sluta tdnka pa henne hela dagen.

Vi hade traffats som rumskamrater pa college och

hon blev snabbt som en syster fér mig. Jag visste
att min himmelske Fader hade vaglett mig till att traffa henne.

Men nu kunde jag inte vara ddr och fira ett av de storsta

ogonblicken i hennes liv. Och jag var rasande.

Ovantade provningar

Innan min mission var mitt liv inte perfekt men det var bra.
Jag alskade college och hade just utvecklat den basta vanskap
jag nagonsin haft. Jag var ganska lycklig.

Jag visste att det skulle bli svart att verka som missionar. Anda
hade jag en forvantan om att min mission skulle bli de basta
18 manaderna i mitt liv - med minimala svarigheter.

Men efter sex manader blev min vans bréllop det senaste
inldgget i en lista 6ver svara saker som jag inte hade vantat
mig. Att flytta till ett frimmande land och lara mig ett nytt sprak
gjorde mig ensam och orolig. Att bli avvisad som en del av
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missionarslivet var mentalt utmattande. Arligt talat ville jag bara
aka hem.

Jag var trott och frustrerad och det kdndes inte som om
Gud erbjod mig det hopp och den gladje som jag sa desperat
behdvde. Forst efter att ha uttdmt alla andra alternativ vande
jag mig till ett 16fte i min patriarkaliska valsignelse: att jag skulle
kanna min himmelske Faders karlek genom skrifterna.

Ett nytt perspektiv

Nar jag sokte i skrifterna upptackte jag att jag kunde relatera
djupt till berattelsen om Eva. Hon kastades ut ur paradiset och in
i en mork och dyster vildmark och det var ungefar sa jag kande
mig. | likhet med min upplevelse hade Evas forflyttning kommit
pa grund av ett specifikt val. Jag undrade om hon ndgonsin
angrade sitt val sdsom jag borjade angra mitt val att tjdna.

Men Eva hade ett mycket klokare perspektiv an jag. Fastan
hon i stort sett hade forlorat allt blev hon glad nar hon fick
veta att hon hade en Fralsare "och sa: Om det inte vore for var
dvertradelses skull ... skulle vi aldrig ha haft kunskap om gott och
ont och kant gladjen dver var aterlosning” (Mose 5:11).

Hon dngrade inte sitt val. Hon var tacksam for det! Fastan
hon och Adam hade kastats ut fran paradiset var gladjen 6ver
aterlésningen ljuvare &n smértan éver hennes forlust. Faktum
ar att det verkade som om aterl6sningen hade gett henne dnnu
stdrre glidje an om hon inte hade behdvt bli aterldst alls.

Hur var detta méjligt?

Omvandelsens s6tma

Vi kanske tror att omvandelse bara ar till for att ta bort synder
och dliga beteenden fran vara liv. Den borttagningsprocessen
kan vara svar och ibland smdrtsam, vilket gér det latt att fasta en
negativ klang vid ordet.

Men omvéndelse handlar inte bara om att bli mindre syndig.
Det handlar ocksa om att bli mer kristuslik.

Att vanda sig till honom - férandra sina attityder och anpassa
sitt perspektiv till hans - ar ocksa en form av omvéndelse.

Jag insag att mitt perspektiv i min ilska och ensamhet hade
blivit snavt. Jag hade varit sd fokuserad pa det jag saknade att jag
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inte sag det jag hade vunnit: en narmare relation med min
Fralsare.

Jaginsag att jag behévde omvanda mig fran min daliga
installning. Det tog tid, men nar jag vadjade om min
Aterlésares hjalp férsikrades jag om att "har i livet ska jag
ha gladje” (Mose 5:10).

Jag var fortfarande ledsen for att jag missade min vans
brdllop, men med tiden besvarade Herren mina boner.
Jag var sa glad for min vans skull, och jag kande sa stor
gladje i mitt vittnesbérd om att var himmelske Fader
verkligen ser och alskar vart och ett av sina barn. Jag fick
sa mycket mer &n jag gick miste om.

Syster Kristin M. Yee, andra radgivare i
Hjalpforeningens generalpresidentskap, har sagt:
"Omvandelse gor att vi kan kanna Guds karlek och lara
kanna och élska honom pa satt som vi aldrig annars skulle
ha gjort."

Tack vare omvandelsen vet jag nu att nar jag narmar
mig Kristus "gér [han min] 6ken lik Eden, [min] 6demark
lik Herrens lustgdrd. Frojd och gladje ska hdras darinne”
(Jesaja 51:3).

Nar jag kom hem frdn min mission atervande jag inte
till paradiset. Livet efter missionen ar en ny 6demark for
mig att bearbeta. Det ar inte latt och ibland saknar jag
fortfarande livet fére min mission.

Men jag vet att tack vare Kristus kommer min glddje att
fordjupas av kunskapen om min aterl6sning. ll

SLUTNOT
1. Kristin M. Yee, "Gladjen 6ver var aterlosning”, Liahona, nov.
2024, s. 57.

Januari 2026 45



FRAN UV: AKTUELLT

Jag var radd for att
prata med biskopen -
hur skulle han reagera?

Jag hade gjort daliga val. Men nar jag
pratade med min biskop kdnde jag mig
bara trostad.

Jared Acabado

ar jag bodde for mig sjalv for forsta gdngen fick jag
enny kansla av frihet.

Jag hade flyttat till Filippinerna for att borja
skolan och det var dyrt att flyga hem, sa jag akte
bara dit en gadng om aret for att fornya mitt visum.

Utan min familjs trofasta inflytande i narheten gled jag gradvis

bort fran evangeliet.

Jag borjade roka, dricka och gora andra saker som jag hade
fatt lara mig var emot Guds bud.

Att komma ihag vem jag ar

Till en borjan brydde jag mig inte. Jag sag kyrkans regler
som begransande. Jag gick fortfarande i kyrkan, men innerst
inne kande jag mig ovardig och slutade ta sakramentet i flera
manader.

Sedan slog covid-19 till och satte stopp fér alla mina
sysselsattningar. Ungefar samtidigt fick jag veta nagot
chockerande: jag ar adopterad. Mina féraldrar hade aldrig
berattat det fér mig och jag gick igenom nagot av en
identitetskris.

Jag kande mig fjarran fran allt jag en gang hade trott pa.

Jag visste att jag behdévde komma underfund med vem jag
egentligen var igen. Nar jag till slut reste hem berattade jag for
mina foraldrar om allting - och om valen jag hade gjort. | stallet
for att skalla pa mig svarade de med karlek. De pdminde mig om
vem jag verkligen ar: deras son och en dlskad son till Gud.

Hjalp till forandring

Jag ville férandra mig. Mina féraldrar uppmuntrade mig att
prata med min biskop, pabdrja omvandelseprocessen och forlita
mig pd Frélsarens aterldsande kraft.




Men jag var radd! Jag oroade mig for att bli straffad eller
démd fér mina val. Vanligtvis brukar jag inte bry mig om vad
andra tycker om mig, men min biskop var en fantastisk man och
jag ville inte géra honom besviken genom att beratta vad jag
hade gjort.

Men som aldste Scott D. Whiting i de sjuttios kvorum har
sagt: "Gom dig inte for dem som ger dig karlek och stéd, spring
i stallet till dem. Goda biskopar, grenspresidenter och ledare kan
hjalpa dig att fa tillgdng till Jesu Kristi forsonings helande kraft."

Biskopar "innehar prastadémsnycklar sa att de kan
representera Herren i arbetet att hjalpa kyrkans medlemmar
att omvanda sig".? | stéllet for att domas hart nar jag pratade
med honom, kdnde jag mig bara tréstad pa biskopens kontor.
Jaginsag att Herren litade pé att han skulle hjélpa mig, och jag
kande att jag kunde lita pa honom ocksa.

Min biskop uppmuntrade mig att lara mig om Fralsaren och
hans férsoning genom att skapa andliga vanor. Jag traffade
min biskop regelbundet och han ringde mig varje vecka for att
stamma av. Jag kande mig sa dlskad varje gang jag pratade med
honom.

Omvandelsens gava
Med biskopens hjalp tog jag sd smaningom ett steg
bort frén synderna i mitt liv. Andd var jag nervs for att ta
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sakramentet igen. Var jag verkligen vardig, med tanke pa allt
arbete jag hade gjort?

Men min biskop lugnade mig. Han paminde mig om att jag
inte behdvde vara fullkomlig - bara villig. Jag gjorde mitt basta
och Fralsaren visste det och skulle fortsétta forldta mig nar jag
forlitade mig pa omvandelsens gava.

Syster Tamara W. Runia, forsta radgivare i Unga kvinnors
generalpresidentskap, sa nyligen: "Att komma till Kristus ar att
saga 'Vill du hjalpa mig? med hopp och férnyad tilltro till att hans
armar alltid ar utstrackta mot 0ss.”

Efter den har upplevelsen bérjade jag med tillforsikt férnya
mina forbund genom sakramentet. Jag kande mig som en ny
manniska, med en ny kansla av vem jag egentligen ar och vad jag
kan géra med Herrens hjalp. Jag utférde till och med en mission,
for efter att ha sett hur mycket Fralsarens aterlésningsgava hade
férandrat mitt liv ville jag hjalpa andra att finna det hopp han
ger mig varje dag.

Buden dr inte begransande - de finns till for att Gud vill att
vi ska lyckas, vaxa och undkomma syndens falla. Det centrala i
Jesu Kristi evangelium &r den karlek som han och var himmelske
Fader har till oss. Eftersom jag upplever denna fullkomliga karlek
stravar jag efter att bli mer som de.

Deras omvandelsegava fyller mitt liv med gladje.

SLUTNOTER
1. Scott D. Whiting, "Akta er for den andra frestelsen”, Liahona, maj 2025,
s. 117.
2. Allmdn handbok: Tjdna i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga, 32.3,
Evangeliebiblioteket.
3. Tamara W. Runia, "Din omvéndelse dr ingen borda for Jesus Kristus —
den forhojer hans gladje”, Liahona, maj 2025, s. 91.
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