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“Ingen makt och inget inflytande kan
eller bor gora sig gdllande 1 kraft av
prastadomet utom genom oOverbevisning,

genom langmodighet, genom mildhet och
odmjukhet och genom uppriktig karlek,

genom valvilja och ren kunskap som
storligen ska utvidga sjdlen, utan hyckleri
och utan svek.”

— Ldran och forbunden 121:41-42
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GENOM
PRASTADOMETS
SIgna MYNDIGHET

OCH KRAFT

Aldste D. Todd Christofferson

Kyrkans medlemmar anvinder Guds kraft till att tjidna och
i de tolv apostlarnas kvorum

vdlsigna andra i kyrkan, hemma och dver hela virlden.

—
—
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upphojelseverk, att han har dterstallt prastadomet till jorden i det syftet och att det férvaltas av Jesu Kristi

v art vittnesbord till varlden dr att Guds heliga prastadéme dr nédvandigt for att utfora hans fralsnings- och

Kyrka av Sista Dagars Heliga.

Prastadomets myndighet och kraft dr nodvandiga

Jesus Kristus ar kyrkans 6éverhuvud. Kyrkan dr det
redskap han har skapat for att utfora det viktiga
arbetet med att aterlésa médnskligheten i denna sista
evangelieutdelning, precis som i tidsutdelningen nér
han levde pa jorden. Genom kyrkan kan han

« forkunna sitt evangelium over hela vérlden

« erbjuda dopet och alla andra férbund - i sjdlva
verket en forbundsstig till sitt celestiala rike

o forena familjer for evigheten

« erbjuda fralsningens gavor, dven till dem som har
dott utan dem

o sorja for Guds barns fysiska behov just nu.!

For att uppna dessa storslagna syften och for att
forbereda infor Fralsarens dterkomst behodver kyrkan
fortgdende véagledning, myndighet och kraft fran Gud.
Kyrkan dr den ”sanna och levande kyrkan” (se Laran
och férbunden 1:30) eftersom Kristus forlanar den sitt
ledarskap och sin kraft genom sitt prastadéme, "Det
heliga prastadomet enligt Guds Sons orden” (Ldran och
férbunden 107:3).

Om det inte vore for detta heliga prastadome skulle
kyrkan i grunden vara en sekuldr organisation som
gor gott i varlden men som ar oformdgen att uppna
det yttersta syftet att forbereda Guds séner och dottrar
for det eviga livets gladje i hans ndarhet.”? Med detta
préastadéme, och nycklarna som styr detta prastadémes
arbete, finns bade myndighet och ordning i kyrkan.

”I kyrkan utdvas all prastaddomsmyndighet under
ledning av dem som innehar préastadémsnycklar.

Viardiga manliga medlemmar i kyrkan tar
emot prastadomsmyndighet genom forldning av
prastadémet och ordination till prastadomsambeten.
Alla kyrkans medlemmar kan utdva delegerad
myndighet ndr de har avskilts eller fatt i uppdrag att
hjalpa till att utféra Guds verk.”

Genom prastaddmets nycklar rader alltid Herrens
prioriteter. Ingen kan upprétthalla en personlig agenda
som inte dr i samklang med Herrens védgledning. Ingen
kan lyckas med ett prastvalde, dir man soker personlig
vinning och personliga anhédngare.

Prastadomet har ocksé en ytterst viktig roll i kyrkans
medlemmars hem. President Dallin H. Oaks, forste
radgivare i forsta presidentskapet, har sagt: "Principen
att prastadomsmyndighet endast kan utdvas under
ledning av en som innehar nycklarna till uppgiften
ar grundldggande i kyrkan, men det hér galler inte i
familjen.™ Féader presiderar och utdvar prastadomet
i familjen — genom att rddgora, halla familjeméten,
ge prastadomsvalsignelser eller helande vélsignelser
till familjemedlemmar eller andra och sa vidare -
utan styrning eller tillstdnd frdn ndgon som innehar
prastadémsnycklar.

”Samma princip galler nér en far ar franvarande och
en mor ar familjens ledare. Hon presiderar i sitt hem
och dr den som ska nedkalla prastadomets kraft och
valsignelser ¢ver sin familj genom sin begdvning och
besegling i templet.”
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Priastadomets aterstillelse i var tid

15 MAJ 1829 KORT EFTER DEN 15 MAJ 1829 3 APRIL 1836

Aterstallelsen av prastadémets Inte ldngt efter Johannes Doparens Ytterligare prastaddmsmyndighet
myndighet i denna sista tidsutdelning besok uppenbarade sig de forntida som behdvdes kom ddrndst ndr tre
skedde metodiskt och stegvis. I apostlarna Petrus, Jakob och Johannes forntida profeter - Mose, Elias och
samband med att den grundliggande och forlanade det hogre, eller Elia - visade sig for Joseph och Oliver
skriften for vdr tidsutdelning — melkisedekska, prastadomet, inklusive itemplet i Kirtland och 6verldmnade
Mormons bok - dversattes 1829 “mitt rikes nycklar och en evangeliets nycklarna till Israels insamling och till
borjade Herren upprétta sin tidsutdelning for ... tidernas det arbete som ror Herrens tempel (se
prastadémsstruktur. Som svar pd fullbordan” (Ldran och férbunden Léran och férbunden 110:11-16).

Joseph Smiths och Oliver Cowderys 27:13; se aven 128:20).
bon och fraga om dopet uppenbarade
sig den uppstdndne Johannes

Déparen och foérlanade dem aronska
prastaddmet, ett prastadéme “som
innehar nycklarna till dnglars
betjaning och till omvédndelsens
evangelium och till dop genom
nedsdankning till syndernas forldtelse”
(Léaran och férbunden 13:1). Med den
myndigheten dopte Joseph och Oliver
varandra och senare andra ndr kyrkan
formellt blev organiserad.
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SOMMAREN 1829-APRIL 1835

Uppenbarelser som nu kanoniserats
i Laran och férbunden instruerade
profeten Joseph Smith i ordinationen
av man till det hogre (melkisedekska)
prastadomet och till det forberedande
(aronska) prastadomet; utndmning
av dmbetsmdn inom prastadomet, till
exempel biskopar; och organiserandet
av prastadémskvorum och
prastadémsrad.’

1835-1973

Profetisk vagledning fortsdtter
att leda prastadémets organisation
och funktion i kyrkan. Till exempel
organiserades kvorum med sjuttio
under tiden i Kirtland for att
bistd de tolvs kvorum. Efter den
stora utvandringen vdsterut och
spridningen av kyrkans medlemmar
over stora geografiska omraden, fick
dessa kvorum i uppdrag att verka i
kyrkans stavar.

——p—r— —

Wb

U

1973-NUTID

Under tiden som Spencer W.
Kimball (1895-1985), Ezra Taft
Benson (1899-1994) och Gordon B.
Hinckley (1910-2008) var presidenter
borjade de sjuttio och deras kvorum
att verka direkt under de tolvs
kvorum pa generalniva for kyrkan
och ute i kyrkans omraden. Da
upphorde man att ha kvorum pa
stavsniva. I dag dr det tolv kvorum
med generalauktoriteter och
omradessjuttio som hjélper apostlarna
“att bygga upp kyrkan och ordna
med alla dess angeldgenheter i alla
nationer” (Laran och férbunden
107:34). Ytterligare sjuttios kvorum
kan bildas allteftersom kyrkan
expanderar.
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Aldste Christofferson hélsar pd bréderna Sampson och Daniel Amako i Gambia i Véstafrika i februari 2022.
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Prastadomet: kraften att valsigna

Kort sagt, syftet med den prastadomsmyndighet och
prastaddmskraft som Jesus Kristus aterstallde ar for att
valsigna. Den gor det mojligt for kyrkans medlemmar
att anvanda Guds kraft till att tjdna och vélsigna andra
1 kyrkan, hemma och 6ver hela virlden.” Medlemmarna
forenar sig med Frélsaren i att utfora hans fralsnings-
och upphgjelseverk, och anvander sig av gudomliga
gdvor och gudomlig kraft 1angt utdver sin egen for att
hjalpa Guds rike att vixa tills det uppfyller jorden (se
Léran och férbunden 65:2, 5-6).

Herren har forklarat att "detta storre [melkisedekskal
prastaddme forvaltar evangeliet och innehar nyckeln till
rikets hemligheter, ja, nyckeln till kunskapen om Gud.

Darfor ar gudaktighetens kraft uppenbar i dess
forrattningar.

Och utan dess forrattningar och prastadémets
myndighet ar gudaktighetens kraft inte uppenbar for
manniskor i kottet” (Laran och férbunden 84:19-21).

Forrattningar dr forstas de ceremonier eller
sakrament som forrattas av prastadémet genom vilka
vi sluter forbund med Gud, och som bérjar med dopet

och fortsitter med de forbund vi tar emot i Herrens

hus. Det dr genom att halla dessa forbund som vi
forvandlas fran "naturliga” mén och kvinnor till heliga
(se Mosiah 3:19) genom Kristi férsonande nad, och blir
bdde rattfardiggjorda och heliggjorda - utan skuld och
obefldckade - infor Gud (se Laran och férbunden 20:29-
31; 3 Nephi 27:16-20).

Det hir citatet fran "Aterstallelsen av Jesu Kristi
evangeliums fullhet: Ett tillkdnnagivande for varlden
vid 200-arsjubileet” av forsta presidentskapet och de tolv
apostlarnas rad ger en passande sammanfattning:

”Vi forkunnar att Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga, som organiserades den 6 april 1830, ar Kristi
nytestamentliga kyrka som aterstdllts. Denna kyrka
ar forankrad i sin hornsten Jesu Kristi fullkomliga liv
och i hans obegransade forsoning och bokstavliga
uppstandelse. Jesus Kristus har ater kallat apostlar och
gett dem prastadomsmyndighet. Han inbjuder oss alla
att komma till honom och hans kyrka, ta emot den
Helige Anden, frialsningens forrattningar och vinna
bestdende gladje.”* l

SLUTNOTER

1. Se Alimdn handbok: Tjdna i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga, 1.2-1.2.4, Evangeliebiblioteket.
2. Se Russel M. Nelson "Frojdas at prastaddmsnycklarnas gava”’, Liahona, maj 2024, s. 121.

3. Allmdn handbok, 3.4.

4. Dallin H. Oaks, "Melkisedekska prastadémet och nycklarna”, Liahona, maj 2020, s. 70-71.

5. Dallin H. Oaks, "Melkisedekska prastadomet och nycklarna”, s. 71.

6. Se till exempel Laran och forbunden 20, 41, 84, 107; se ocksa Joseph F. Darowski och James Goldberg, "Restoring the Ancient Order”, i Revelations in
Context: The Stories behind the Sections of the Doctrine and Covenants (2016), s. 208-212.

7. Aldste Dale G. Renlund jimférde en gang prastadomet med en raket som bir en nyttolast. I stora drag dr “mdjligheten att gagnas av Frilsarens
forsonings kraft” den nyttolast som prastadémets "raket” levererar (se "Prastadomets och Frélsarens forsonings kraft”, Liahona, nov. 2017, s. 64-65).

8. "Aterstallelsen av Jesu Kristi evangeliums fullhet: Ett tillkdnnagivande for véarlden vid 200-arsjubileet”, Evangeliebiblioteket.
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DETALJ FRAN BESKYDDARE OM DAGEN OCH OM NATTEN, AV CAITLIN CONNOLLY, KOPIERING FORBJUDEN

FORBUNDSKVINNOR

VAD JAG HAR LART MIG
AV ATT BE KRISTUS
VARA MIN BERATTELSES
UPPHOVSMAN

Vi far alla olika upplevelser, men om vi ldter Gud rdda i vdrt
liv uppfyller vi dndamdlet med var skapelse pa sdtt som vi
aldrig skulle ha kunnat forestdlla oss.

r 2016 - mitt uppe i nédstan tre decennier av dktenskap, féda och
varda och dlska vara tre soner, vara jurist pa heltid, tjana i &mbeten i
kyrkan och ta hand om vara sldktingars behov - blev min man Doug

President och jag kallade att verka i tre &r som missionsledare i Arequipa i Peru. Vi gav
Camille N. o . o ..

Johnson 0ss av strax efter att vart férsta barnbarn hade fotts.

Hjalpféreningens 2019 dtervande vi hem till tva nya barnbarn. Vara tva dldsta soner var
generalpresident gifta och den yngste var kar och skulle snart gifta sig. Jag gick tillbaka till

juridikarbetet och till mitt favoritkall som mamma och farmor.

Och sedan kom kallelsen att verka som Primars generalpresident. Den
bekvidma berdttelse jag hade forfattat at mig sjdlv var att jag skulle tillbringa
tid med min familj, arbeta som jurist i ytterligare ett decennium for att skapa
ekonomisk trygghet, och tjdna i min férsamling eller i templet.

Ténk om jag hade hallit fast vid den bekvama berédttelsen?

Jag skulle ha tyckt om att tillbringa mer tid med mina barnbarn, och jag
kunde ha fatt en viss ekonomisk trygghet. Och jag skulle ha gatt miste om en
utvecklande, sjdlvrannsakande och trosstarkande upplevelse. Uppforsbacke?
Ja. Vért det? O, ja!

Jag vittnar om att “eftersom [Frélsaren| har fullkomlig kunskap om vdr
potential tar han oss till platser vi aldrig sjdlva hade forestallt oss™.! Jag
ar overtygad om att han kommer att ta dig till platser du aldrig kunnat
forestdlla dig, och ditt tjanande kommer att vara sjdlstdnjande. Lat Gud
végleda dig till att gd bredvid ndgon som behéver dig.?

September 2025
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Du kommer kanske att ldra vuxna att lasa. Eller
kanske hjdlpa invandrare. Du kommer kanske att leda
en samhallsgrupp for att halla parker i gott skick och
sakra for familjer. Nar vi later Gud rdda tar han oss
dit han behover oss och till platser vi aldrig kunnat
forestélla oss.

President Russell M. Nelson har sagt att vi kan “a ...
emot mer tro genom att gora nagot som krédver mer tro”.3

Jag vet att det dr sant. For genom att 1dta Gud rada i
mitt liv, genom att lata honom vara upphovsman till min
berittelse, har min tro pa Jesus Kristus 6kat.

Sa, hur tanker du 1ata honom rada?

Hur kan detta se ut for en ung person som utbildar
sig och vill gifta sig och bilda familj? President Dallin
H. Oaks, forste radgivare i forsta presidentskapet, har
forklarat att valet inte star mellan antingen familj eller
utbildning och yrkesbana. Han sa: "Det dr tajmingen
som vi maste valja, och vi soker inspiration fran Herren
och hans tjanares undervisning nar vi gor det.™

Nér jag nu tar upp det hdr &mnet vill jag vara
finkdnslig mot dem som har en uppriktig och bestaende
onskan att gifta sig och fa barn i detta liv men som
ar ensamstdende. Jag inser att mdnga dr ensamma
fordldrar pa grund av dodsfall eller skilsmdssa. Jag
kanner till orakneliga par som dr gifta och vill ha barn
men som lider av infertilitet och missfall. Jag vet att du
lider. Du vill att tajmingen ska dndras. Det hir dr inte
den berdttelse du forfattat at dig sjdlv. Mitt hjarta 6mmar
for dig.

ALLAS BERATTELSE AR OLIKA

Jag utbildade mig och fick bade grundexamen och
juristexamen. Jag gifte mig halvvdgs genom mina
juridikstudier. Jag fick min forsta son aret efter att jag
tagit advokatexamen. Jag fick fler barn, och min man
och jag édlskade och vardade dem samtidigt som vi
bada arbetade. Det var fullt upp, ibland hektiskt — vi
tanjdes ut och var ibland trotta. Jag stottade honom och
han stéttade mig. Familjen var, och ér fortfarande, var

10 Liahona

hogsta prioritet. Min man och jag sokte inspiration i de
hér valen och i tajmingen. Detta var vad vi kdnde oss
manade att gora. Vi forsokte lata Gud rada.

Ur ett ekonomiskt och yrkesmaéssigt perspektiv
skulle det ha varit vettigt att vinta med att skaffa barn
tills jag var mer etablerad i mitt yrke. Men ndr vi later
Herren vara upphovsman till vara berattelser gor vi
ibland sadant som véarlden inte kan forstd. Jag jonglerade
graviditeter, att foda och varda barn, skjutsning,
knatteligan, ansvar i kyrkan, att vara en stéttande maka
och mina yrkesmadssiga intressen. Det var en glddjefylld
jonglering som jag inte skulle vilja dndra pa. Vi kdnde
oss sakra pa var kurs eftersom vi lat Gud rada.

Missforstd mig inte nu. Jag sdger inte att alla ska folja
min vag. Vara berédttelser dr inte likadana. Jag delar med
mig av min eftersom det dr den jag kan. Men det vi har
gemensamt dr var motivation: att lata Gud rada.

Att vara mamma dr min hogsta prioritet. Det r min
storsta gladje. Gud valsignade véra forsta fordldrar och
gav dem befallningen: ”Var fruktsamma och froka er,
uppfyll jorden” (1 Moseboken 1:28). Det forsta budet som
gavs till Adam och Eva "géllde deras mdjlighet att ... bli
fordldrar”.®

Min framsta inriktning dr pd moderskapet. Den
inriktningen var inte of6renlig med min ihdrdiga
strévan efter utbildning.’ Vi ar befallda att stka lardom —
och en del av den kommer i var stravan efter utbildning.
Den kommer ocksa i férdldraskapet, dér vi lar oss att
bli gudalika genom att odla egenskaper som karlek,
medkénsla och tdlamod.

Att 1dta Gud réda innebdr att vi ber honom att vara
delaktig i tajmingen for véra val.

Jag ar evigt tacksam for att ha fatt inspiration fran
Herren och végledning fran profeter till hjdlp 4t min
man och mig i tajmingen av vart val att vilkomna
barn i familjen nér vi gjorde det. Jag dr sa tacksam
att jag foljde maningarna och inte lat varldsligt
inflytande, bekvamlighet, dra eller pengar sta i vagen
for valet att uppfylla min gudomliga potential att
foda och fostra barn.



KVINNOR MED OCH UTAN BARN, AV CAITLIN CONNOLLY, KOPIERING FORBJUDEN
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NAR VI LATER HERREN VARA UPPHOVSMAN
TILL VARA BERATTELSER GOR VI IBLAND
SADANT SOM VARLDEN INTE KAN FORSTA.

ANDAMALET MED VAR SKAPELSE
Om min och kvinnor slutar att fa och varda barn tar den
hér jordiska upplevelsen slut. Det dr darfor synnerligen
viktigt att vi varken forsummar eller avfardar
foraldraskapets heliga ansvar.

Ett dverflod av samhallsvetenskapliga data visar
den avgoérande, negativa inverkan pa nationer och
civilisationer som slutar att skaffa barn. I manga delar
av varlden &r det genomsnittliga antalet levande fodda
barn per kvinna fdrre dn tva. Det betyder att vi inte
ersatter oss sjdlva.

Som ledare i kyrkan dr vi bekymrade dver den senaste
tidens trender vad galler aktenskap och barnafédande.

I USA har vi under de senaste 30 dren sett en minskning
av antal medborgare som ndgon gang har varit gifta,
med dtta till nio procent. De hir siffrorna “representerar
ett virldsomfattande problem”” Nar manniskor inte
gifter sig fods farre barn.®
USA passerade nyligen “en grans dar det bland vuxna
mellan 18-55 dr nu finns en storre andel ensamstdende
vuxna utan barn dn det finns gifta vuxna med barn”.’
Barn &r livsviktiga for att uppratthdlla
civilisationen. De dr nédvéandiga for den fantastiska
lycksalighetsplanen. Budet att vi ska féroka oss och
uppfylla jorden géller fortfarande.!
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LAT HERREN SKRIVA DIN BERATTELSE

Jag vet att manga hjartans uppriktiga 6nskan ar att gifta
sig och skaffa barn. And4 4r mdnga ensamstaende eller
kdmpar med infertilitet. Min kdraste vin, som aldrig gift
sig eller fatt egna barn, har dlskat och brytt sig om mina.
Detta ersatter inte att hon far egna barn. Det dr ett bevis
pa att hon fortfarande &r inriktad pd moderskap.

Min son och svérdotter har gatt igenom utmaningen
att fa upprepade missfall. Deras 6nskan ar rattfardig. De
stravar efter att 1ata Gud rada i sina liv. Kom ihag att ndr
vi ber i tro om att lata Jesus Kristus vara var berattelses
upphovsman och fullkomnare maste vi vara beredda
att lata en obekvam berattelse utspela sig i hopp om en
berittelse som, aven om den ar smartsam, i slutindan ar
storre och mer himmelsk dn vi kan forestélla oss.

Bland mina kéra vénner finns ett barnlost par som
gifte sig senare i livet och led av ofrivillig barnloshet. De
fragade i tro om de skulle adoptera barn. I stéllet for en
baby kinde de sig manade att adoptera fyra systrar - i
aldrarna 5 till 17 ar. Definitivt inte den berdttelse de hade
forfattat at sig sjalva. Men vilken underbar berittelse
Gud har skrivit tillsammans med dem.

Oavsett vdra personliga omstandigheter dr vi alla en
del av Guds familj, medlemmar i en jordisk familj och
forbereder oss for att bli eviga fordldrar. Upphdojelsens
valsignelser som gjorts tillgdngliga for oss genom
Frélsaren Jesus Kristus omfattar aven efterkommande.
Sa vare sig vi dr beseglade och far barn i det hér livet
eller i ndsta, ar vart mal upphdjelse — som vi kan
fa om vi ingar och héller férbund. Nér vi ingar en
férbundsrelation med Gud binds vi vertikalt till honom,
och vi dr aldrig ensamma." Vi blir vélsignade med “ett
extra matt av [hans] kdrlek och barmhértighet”.!?

Som foérbundsfolk planerar vi och férbereder oss for
aktenskap och for att fa och vdrda barn. Vilket heligt
och helgat kall! Vi dlskar och leder och tjanar och fostrar
for att visa vdr karlek till Gud och hans barn - eftersom
vivill att han ska rdda i véra liv.

Det dr en underbar tid att leva och sluta forbund i
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga. Att forstd var
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roll, vart syfte och vart ansvar i lycksalighetsplanen ar
foradlande, uppmuntrande och gladjefyllt. Vetskapen
om att vi har en levande profet som forbereder oss for
det som ligger framfor oss ger mig frid och till och med
optimism mitt i osakerheten. Min férbundsrelation med
Gud ger mig tillforsikt. Min tillforsikt genom forbund
ligger hos Jesus Kristus.®®

Jag vittnar om att han lever, att hans kérlek till oss
ar uppenbar i hans villighet att ge sitt liv for och sin
forsoning at var och en av oss. l

SLUTNOTER
1. Camille N. Johnson, "Inbjud Kristus att vara din berattelses

upphovsman”, Liahona, nov. 2021, s. 82.

Russell M. Nelson, "Kvinnors inflytande” (tal fran varldsomfattande

andakten for Hjalpféreningen, 17 mars 2024), Evangeliebiblioteket.

. Russell M. Nelson, ”Kristus har uppstatt - tro pa honom forflyttar
berg”, Liahona, maj 2021, s. 103.

4. Dallin H. Oaks, i Face to Face [Personligt] med dldste Oaks och dldste
Ballard (véarldsomfattande utsandning for unga ensamstdende vuxna,
19 nov. 2017).

. “Familjen: Ett tillkdnnagivande for varlden”, Evangeliebiblioteket.
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Frdn ett tal pd kvinnokonferensen vid Brigham
Young University 2024. Se hela president
Johnsons tal genom att g till 2024 BYU
Women'’s Conference” i Evangeliebiblioteket,
med engelska som forvalt sprik, eller genom att

skanna koden.




OAVSETT VARA PERSONLIGA OMSTANDIGHETER
AR VI ALLA EN DEL AV GUDS FAMIL), MEDLEMMAR
| EN JORDISK FAMIL) OCH FORBEREDER
OSS FOR ATT BLI EVIGA FORALDRAR.
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Familjen

) ETT
TILLKANNAGIVANDE
FOR VARLDEN

FORSTA PRESIDENTSKAPET OCH DE
TOLV APOSTLARNAS RAD | JESU KRISTI
KYRKA AV SISTA DAGARS HELIGA

Vi, forsta presidentskapet och de tolv apostlarnas
rad i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga, forkunnar
hogtidligen att dktenskapet mellan man och kvinna

dr instiftat av Gud och att familjen har en central roll i
Skaparens plan for sina barns eviga bestimmelse.

Alla manniskor - min och kvinnor - 4r skapade
till Guds avbild. Var och en 4r ett andebarn, en dlskad son
eller dotter till himmelska fordldrar och har som sddan
gudomliga egenskaper och forutsittningar. Att det finns
olika kon dr nodvandigt for den enskildes forjordiska,
jordiska och eviga identitet och uppgift.

I foruttillvaron kinde och dyrkade dessa soner och
dottrar Gud som sin evige Fader och antog hans plan,
enligt vilken hans barn kunde fa en fysisk kropp och fa
jordiska erfarenheter for att utvecklas mot fullkomlighet
och slutligen nd sin gudomliga bestdmmelse som arvtagare
till evigt liv. Den gudomliga lycksalighetsplanen mojliggor
att familjebanden fortsdtter bortom graven. Heliga
forrattningar och forbund i heliga tempel gor det mojligt
for enskilda personer att atervanda till Guds narhet, och for
familjer att vara tillsammans for evigt.

Det forsta bud som Gud gav Adam och Eva gillde
deras mojlighet att som man och hustru bli foraldrar. Vi
forkunnar att Guds bud till sina barn att féréka sig och
uppfylla jorden fortfarande galler. Vi férkunnar vidare
att Gud har befallt att den heliga fortplantningsformédgan
endast ska anvindas mellan man och kvinna, lagligt vigda
som man och hustru.

Vi tillkénnager att det satt varpa manniskoliv skapas
har bestamts av Gud. Vi bekraftar livets helgd och dess
betydelse i Guds eviga plan.

Man och hustru har ett hogtidligt ansvar att alska
och varda sig om varandra och sina barn. "Barn dr en
Herrens gava” (Psaltaren 127:3). Foraldrar har ett heligt
ansvar att uppfostra sina barn i kérlek och rattfardighet, att
sorja for deras fysiska och andliga behov, att lara dem dlska
och tjana varandra, att hdlla Guds bud och vara laglydiga
medborgare var dn de bor. Min och hustrur — modrar



och fader - kommer att sta till svars infér Gud for hur de
uppfyller dessa plikter.

Familjen ar instiftad av Gud. Aktenskap mellan
man och kvinna ar en nédvandig del av hans eviga plan.
Barn har ratt att fodas inom dktenskapets ram, och att
fostras av en far och en mor som drar sina dktenskapsloften
med fullstindig trohet. Stérsta forutsattningarna for lycka
i familjelivet finns da det byggs pa Herren Jesu Kristi
lardomar. Framgangsrika dktenskap och familjer skapas och
bevaras genom principerna tro, bon, omvandelse, forlatelse,
respekt, karlek, medkdnsla, arbete och sund rekreation.
Enligt gudomlig plan ska fadern presidera 6ver sin familj
i kdrlek och réttfardighet och han har ansvaret att sorja
for och beskydda sin familj. Moderns fraimsta ansvar ar
barnens omvardnad. I dessa heliga ansvar dr fadern och
modern skyldiga att hjdlpa varandra som likvardiga makar.
Funktionsnedsattning, dod eller andra omstandigheter
kan gora det nddvéandigt med individuella anpassningar.
Slaktingar bor vid behov ge hjdlp och stod.

Vi varnar dem som bryter mot kyskhetsbudet, som
forgriper sig pa maka eller barn, eller som underldter att
fullgora sina skyldigheter mot familjen, att de en dag
kommer att std ansvariga infor Gud. Vi varnar vidare for
att familjens upplosning kommer att frambringa de stora
olyckor 6ver enskilda ménniskor, samhallen och nationer
som forutsagts av forntida och nutida profeter.

Vi uppmanar ansvariga samhallsmedborgare,
regeringar och myndigheter overallt att verka aktivt for att
bevara och stdrka familjen som samhallets grundldggande
enhet.

Detta tillkdnnagivande upplistes av president Gordon B. Hinckley
som en del av hans budskap vid Hjdlpforeningens allmdnna
mote den 23 september 1995 i Salt Lake City i Utah.

Redaktionens anmdrkning: For att fira
30-drsdagen av tillkinnagivandet om familjen
presenterar vi det hdr i sin helhet.




var tid
Trettio ar efer att tillkdnnagivandet om
Jamiljen presenterades for viirlden dr dess

gudomliga principer mer profetiska och
giltiga dn ndgonsin.

Y 7, AT ST
: R
L R e
Ty >
- < >
: 3 .3' - %4
E ¥ 5™

o

en 23 september 1995 talade president Gordon
B. Hinckley (1910-2008) till en samling
hjalpféreningssystrar och introducerade

"Familjen: Ett tillkdnnagivande for vérlden”. Har foljer
ndgra av hans kommentarer vid det tillfallet:

”Jag anser att det borde vara varje barns valsignelse
att fodas i ett hem dar det ar valkommet, dar det tas
om hand, dér det dr dlskat och vélsignat med fordldrar,
en far och en mor, som dr lojala mot varandra och mot
sina barn ...

Ju tydligare ni uppfostrar era barn enligt
Jesu Kristi evangelium, med kérlek och hoga
forvantningar, desto storre dr sannolikheten att de
kommer att ha frid i sitt liv ...

Da det finns sd manga spetsfundigheter framstdllda
som sanning, sa mycket bedrageri angdende normer
och vdrderingar, sa manga lockbeten och frestelser
till att 1angsamt befldckas av vérlden, har vi kdnt oss
manade att varna och forvarna er. Darfor utfardar vi
i forsta presidentskapet och de tolv apostlarnas rad
nu en kungdérelse till kyrkan och till viarlden som ett
klargérande och en ytterligare bekraftelse av normer,
lardomar och férfaringssitt angdende familjen som
profeterna, siarna och uppenbararna i denna kyrka gang
pa gang under dess historia tillkdnnagett ...

Virekommenderar alla att omsorgsfullt, med
eftertanke och bon, lasa denna kungorelse. Varje
nations styrka har sin grund inom dess hems vaggar.
Vi uppmanar vart folk 6verallt att starka sina familjer i
enlighet med dessa hdvdvunna varderingar.”! ll

SLUTNOT
1. Se Gordon B. Hinckley, "Hall stand mot vérldens bedréigerier”,
Nordstjdrnan, jan. 1996, s. 98, 99, 100, 101.



ENLIGT GUDOMLIG PLAN:

Apostoliska
lardomar

OM FAMILJEN

Som soner och dottrar till Gud dr vi alla medlemmar i en himmelsk
Jamilj som utgor ett monster for vdara familjer pd jorden.!

“Herren har utsett familjen till att vara den
grundldggande enheten i kyrkan och i samhéllet.”
Familjer kan bestd av man och hustru med barn,
och de kan ocksd vara en ensamstdende person, en
ensamstdaende foralder och barn, eller en man och
hustru utan barn.? Och ibland kan de hér familjerna
omfatta andra sldktingar. Oavsett civilstdnd eller
personliga omstandigheter tillhor var och en av oss
Guds familj, vi ar alla medlemmar i en jordisk familj och
vi forbereder oss alla for att bli eviga fordldrar.*

I artusenden har profeter och apostlar forkunnat
familjens helighet och varnat for att katastrofer ska
drabba enskilda, nationer och varlden om familjerna
inte bevaras och beskyddas. Hér dr nagra inspirerade
ord fran profeter och apostlar om familjen och vikten av
“Familjen: Ett tillkdnnagivande for vérlden”.




Familjen har
en central roll i
Guds plan

Tillkdnnagivandet
om familjen ar
grundat pa eviga
ldrosatser

Familjelivet
under jordelivet
forbereder oss
for evigheten

Fysisk intimitet
reserveras for
dktenskapet

Frdlsaren kan
hela relationen
mellan foraldrar
och barn
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PRESIDENT RUSSELL M. NELSON

president for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga

“Familjen ar vasentlig for Guds plan. Faktum ar att familjens upphdjelse ar ett av syftena
med planen. Jorden skapades sa att vi som forjordiska andebarn till var Fader i himlen
kunde komma till den och fa en fysisk kropp. Vi dr har for att bli provade [se Abraham
3:24-25]. Vidr hér for att 'vdlja frihet och evigt liv ... eller att valja fingenskap och dod’

[2 Nephi 2:27]. Och bést av allt, vi far bli kdra, gifta oss och lata barn komma till var familj”
("Faith and Families”, Ensign, mars 2007, s. 39).

PRESIDENT DALLIN H. OAKS

forste rddgivare i forsta presidentskapet

”De som inte helt férstar Faderns kérleksfulla plan for sina barn anser kanske att det hér
tillkdnnagivandet om familjen inte dr mer dn ett uttalande om riktlinjer som kan dndras.
Vi framhaller daremot att tillkdnnagivandet om familjen, som ar grundat pa odterkalleliga
ldrosatser, definierar de familjerelationer som kan mojliggdra den viktigaste delen av var
eviga utveckling” ("Gudomlig kérlek i Faderns plan”, Liahona, maj 2022, s. 103).

PRESIDENT HENRY B. EYRING

andre radgivare i forsta presidentskapet

“Familjeenheten dr inte bara grundldggande for samhallet och kyrkan, utan ocksé for
vart hopp om evigt liv. Vi borjar med att tillampa i familjen, den mindre enheten, det som
kommer att sprida sig till kyrkan och till det samhalle ddr vi lever i denna vérld, vilket
sedan kommer att bli det vi tillampar i familjer som dr for evigt férenade genom forbund
och trofasthet” ("The Family” [andakt pa Brigham Young University, 5 nov. 1995, s. 8,
speeches.byu.edu).

PRESIDENT JEFFREY R. HOLLAND

tillférordnad president for de tolv apostlarnas kvorum

"Ménniskors intima umgénge dr reserverat for dem som dr gifta med varandra, darfor att
det dr den yttersta symbolen for fullstandig forening, en fullstindighet och en forening
som bestdmts och avgransats av Gud. Fran Edens lustgard och framat har dktenskapet
varit avsett att innebéra en fullstindig forening av man och kvinna - deras hjartan,
forhoppningar, liv, kdrlek, familj, framtid, allt ... Det dr en férening som &r sa fullstandig
att vi anvander ordet besegling for att beskriva dess eviga majligheter” ("Personlig renhet”,
Liahona, jan. 1999, s. 90-91).

ALDSTE DIETER F. UCHTDORF

i de tolv apostlarnas kvorum

“En fordlders karlek till sitt barn ar en av de starkaste krafterna i universum. Den ar en av
de fa saker pa denna jord som verkligen kan vara for evigt.Nu kanske du kdnner att din
relation med ditt barn dr allt annat dn idealisk. Det ar har som Fralsarens kraft kommer in.
Han léker sjuka och han kan ldka relationer. Han forokade bréden och fiskarna, och han
kan foroka kdrleken och glddjen i ert hem” (”Jesus Kristus dr féraldrarnas styrka”, Liahona,
maj 2023, s. 56).



Stark
familjebanden,
aven ndr vissa
kanske ar
trasiga

Kvinnors och
mans roller ar
lika vardefulla

Foraldrar ska
leda barnen
till ett hopp i
Kristus

Principernai
tillkdnnagivandet
om familjen ar
vackert forenade

ALDSTE DAVID A. BEDNAR

i de tolv apostlarnas kvorum

”Till er [unga vuxna] som har upplevt smartan av en skilsméssa i er familj eller kant
vandan av ett brutet fortroende, sd kom ihdg att det borjar med er! En ldnk i er
generationskedja kan ha brutits, men de andra réttfardiga lankarna och det som finns kvar
av kedjan har dndd evig betydelse. Ni kan ge styrka at er kedja och kanske till och med
reparera de brutna ldnkarna. Det arbetet utfors en och en” ("En sammansvetsande lank”
[varldsomfattande andakt fér unga vuxna, 10 sep. 2017], Evangeliebiblioteket).

ALDSTE QUENTIN L. COOK

i de tolv apostlarnas kvorum

”Kvinnor och min har unika roller som beskrivs i 'Familjen: Ett tillkdnnagivande for
varlden’, men deras olika forvaltarskap dr lika vardefulla och viktiga. De har jambordig
makt att ta emot uppenbarelse for sin familj. Nar de arbetar tillsammans i kédrlek och
rattfardighet vélsignas deras beslut av himlen” (*Stor kérlek till var Faders barn”, Liahona,
maj 2019, s. 79).

ALDSTE D. TODD CHRISTOFFERSON

i de tolv apostlarnas kvorum

’Gud befallde att man och kvinnor skulle gifta sig och féda barn och pd sé sitt, i
kompanjonskap med Gud, skapa de fysiska kroppar som behovs for provet har pa

jorden och som ar nddvandigt for att fa evig harlighet hos honom. Han befallde ocksa

att foraldrar skulle bilda familj och fostra sina barn i ljus och sanning, [se Laran och
férbunden 93:36-40] och leda dem till ett hopp i Kristus” (se ”Varfor gifta sig? Varfor bilda
familj?” Liahona, maj 2015, s. 51).

ALDSTE NEIL L. ANDERSEN

i de tolv apostlarnas kvorum

”Nar vi véljer och vrakar i fraga om vad vi godtar i tillkdnnagivandet fordunklar vi var
eviga syn och ldgger for stor vikt vid vara upplevelser hdar och nu. Genom att under bén
begrunda tillkdnnagivandet genom trons 6ga forstdr vi béttre hur principerna dr vackert
forenade, att de stoder varandra och uppenbarar vér Faders plan for sina barn” (Trons
0ga”, Liahona, maj 2019, s. 36).

SLUTNOTER
1. Se Amnen och fragor, “Familjen” [Family], Evangeliebiblioteket med engelska som férvalt sprak.
2. Amnen och fragor, *Familjen” [Family].
3. Se Amnen och fragor, "Familjen” [Family].
4. Se Camille N. Johnson, "Vad jag har ldrt mig av att be Kristus vara min berattelses upphovsman”, Liahona, sep. 2025,
s. 12.
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Aldste S. Mark Palmer
i de sjuttios presidentskap

Varje vittnesbord dr en ovdrderlig gdva som krdver
intensiv personlig hingivenhet och tro for att det ska
bestd som ndgot vackert och glidjefylit.

centrala Tokyo i Japan sag jag ndgot i en vacker

park som gjorde mig férbluffad. Intill en stig som

16pte genom parken stod en tramur pa vilken 6ver
ett dussin sma krukor var fastspanda, var och en
innehallande ett bonsaitrad. Vart och ett av de unika,
vackra traden hade en liten skylt som visade dess alder.
De flesta var 6ver 100 ar gamla.

Det ena, 390 ar gammalt, bar fortfarande frukt. Ett
annat hade tva tvinnade stammar - den ena dod, den
andra levande. Tradet var hdpnadsvéackande nog 590 ar
gammalt.

Jag forestdllde mig hur varje bonsaitrad
ursprungligen madste ha odlats och beskurits med stor
stolthet och gliddje. Med tiden blev traden troligen
slaktklenoder. Jag tankte pa aldrande fordldrar som gav
sina barn ansvaret att dmt varda familjens bonsaitrad,
skydda det fran skada och bevara det for framtida
generationer.

De hdr miniatyrtraden i Tokyo har dverlevt
fruktansvarda krig och tider av fred, genomlevt harda
stormar och vindstilla perioder. De dr ett enastaende
bevis pa hingivenhet, tradition och karleksfull omsorg.

EN DYRBAR GAVA

Efter att ha sett de hir bonsaitrdden har jag fascinerats
av tanken pd hur flergenerationsfamiljer i Jesu

Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga borjar med att

en pionjarfamilj far ett dyrbart vittnesbérd om det
aterstallda evangeliet.

Varje ny medlems vittnesbord borjar med att han
eller hon “ger plats” for eller sar Guds ord i sitt hjdrta
och sedan ger det ndring (se Alma 32:28). Allteftersom
vittnesbordet vaxer sa formas och beskdrs den nya
medlemmens handlingar i riktning mot ett annat sétt att
leva.

Genom livets mdnga provningar och stormar vaxer
ett vittnesbord om Jesus Kristus och hans kyrka sig
starkare ndr det far naring. Liksom ett bonsaitrad kan
ett vittnesbord béras och foras vidare som en dyrbar
gdva som efterfoljande generationer ocksa ska fa att
védxa och ge ndring dt.

Varje generation har det stora ansvaret att gora det
vittnesbordet till sitt eget. Det dr en ovarderlig men
omtalig gava. For att den ska besta som ndgot vackert
och gladjefyllt kravs intensiv personlig hangivenhet och
tro.

Vi vet inte hur stort tradet var som Lehi sdg i sin
drom. Men vi vet att det var enastaende vackert och att
han ldngtade efter att fa dela med sig av dess frukt till
sin familj (se 1 Nephi 8). Lehis familj blev ett levande
exempel pa en flergenerationsfamilj - ibland lyckades
de fora sina rattfardiga traditioner vidare, och ibland sag
de, sorgligt nog, vittnesbord vissna och do pd grund av
motgangar, olydnad och prévningar.

Vi glids 6ver dem som dr forst i sina familjer med
att bli sista dagars heliga, och som vardar sina unga
vittnesbord genom att inga och hdlla heliga férbund.
Och vi tackar dessa sista dagars heliga pionjdrer
for att de for sin karlek till Gud vidare till framtida
generationer.

Foraldrar, larare, ungdomar och unga vuxna som
prioriterar sondagens méten, tjanande i templet och
deltagande i seminariet, institutet och konferenser
fér ungdomar och unga vuxna — som sitter Fralsaren
framst i sina liv — forser unga vittnesbérd med den
andliga jordmdn och niring som de behdover for att
utvecklas.

Liksom bonsaitrdden jag sag i Tokyo ar vdra
vittnesbord om Jesus Kristus och hans aterstédllda
evangelium ovdrderliga dgodelar som kommer att
valsigna dem vi dlskar. De kan bli vart arv ndr vi
omsorgsfullt vdrdar, vardesdtter och fér dem vidare fran
generation till generation.! l
SLUTNOT

1. Se Russell M. Nelson, "Overvinn virlden och finn ro”, Liahona, nov.
2022, s. 97.
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Karantinens
isolering ldrde
henne ndagot
viktigt: kristushik
karlek till de
ensamma.

DB Troester
Kyrkans tidskrifter

organisationer i omradet Centrala Europa, reste Laura Echarri
Hermoso dver 800 mil frén sitt hem i Pamplona i Spanien for att
sjunga som gastmedlem i The Tabernacle Choir at Temple Square.

Hon hade bara varit i Salt Lake City i tre dagar nar hon smittades av
covid-19 och satte sig i karantdn. Hennes mojlighet att sjunga i kéren
under den kommande generalkonferensen verkade vara utom rackhall.

I ensamheten och isoleringen pa hotellrummet knaboéjde hon och
bad. Hon hoppades pa att bli botad. Hon ldngtade efter att kunna
sjunga. Hon behdll sin tro.

I I oOsten 2024, kort efter att ha kallats som omrddesradgivande for




ETT AR TIDIGARE

Under en svar tid av forluster nar fertilitetsbehandlingarna visade sig vara
misslyckade och hennes mamma led av Alzheimers, kunde syster Echarri inte
hitta sin rost till att sjunga lika mycket som hon en gang hade gjort. Det var
jobbigt eftersom musik alltid hade varit en viktig del av hennes liv. "Det dr ett
behov som jag alltid har haft sedan jag var liten”, sdger hon.

Medan hon bad kom tanken att hon behévde sjunga med fler personer. En
vecka senare kontaktades hon av en ledare i kyrkan som intervjuade henne. "Han
beréttade om ett musikprojekt som kyrkan hade startat och att de letade efter
sdngare”, sager syster Echarri.

Han namnde inte det specifika syftet, men efter en andra intervju avslojade
ledaren att kyrkan ville ha gastsingare som skulle sjunga pa generalkonferensen
i ett varldsomfattande deltagarprogram for The Tabernacle Choir at Temple
Square.

”Och jag borjade grata eftersom jag inte visste vad som skulle hdnda, men jag
kéinde att Herren var dér och att Herren var medveten om mig, och detta var
ndgot jag aldrig nagonsin hade forvintat mig”, sager hon.

VAGEN TILL GENERALKONFERENSEN

Intervjun var bara prelimindr och foljdes av en andra intervju tillsammans med
andra. Syster Echarri fick ocksa spela in sig sjdlv ndr hon sjong och skicka in
flera inspelningar. Sedan hade hon en sista virtuell intervju med The Tabernacle
Choirs bitradande musikledare Ryan Murphy. Jag var jittenervos”, sdger hon.

Till slut valdes hon tillsammans med 13 andra fran hela varlden att sjunga pa
generalkonferensen, och i september 2024 f16g hon till USA. Efter ankomsten
konstaterades det att hon hade covid-19 och det var d& hennes karantan borjade.

Isoleringen langt hemifrdn larde henne néagot viktigt: Frélsaren skulle trosta
henne i hennes ensammaste stunder (se Johannes 14:26-27). Jag trodde inte att jag
skulle klara det”, sdger hon. “Jag var ganska modfélld, men jag hade tro. Samtidigt
madde jag inte bra. Nu dr ett av mina framsta mal att leta efter dem som kan
kédnna sig ensamma och forsoka ge dem lindring.”

Efter atta dagars isolering aterhdmtade sig hennes hélsa och rost, och hon
ovade med koren. Tillsammans med hundratals andra pd férhéjningen i
konferenscentret sjong hon under generalkonferensen i oktober 2024.

”Gud lever. Han dr medveten om oss, om var och en av oss”, sdger hon. ”"Musik
ar helande, har helande kraft, och vi behover fylla vara liv med musik. Det ar
valdigt viktigt. Jag kdnner att det dr nagot som Herren forsoker sdga till mig: Fyll
ditt liv med musik.” ll

Skanna koden for att se en video pd
spanska (med engelska undertexter)
med Laura Echarri Hermoso.

24 Liahona

VARLDSOMFATTANDE
DELTAGARPROGRAM FOR
THE TABERNACLE CHOIR
AT TEMPLE SQUARE

Ar du medlem i kyrkan men
bor utanfor USA och ar
intresserad av att sjunga

i The Tabernacle Choir

pa generalkonferensen?
Tareda pd mer pd
thetabernaclechoir.org/
global-participant-program.

ATT SJUNGA PSALMER
KAN FORA DIG
NARMARE KRISTUS

"Trots min bristande
sangformaga alskar jag att
sjunga aterstéllelsens psalmer.
Kombinationen av inspirerade
texter och storslagna melodier
hjdlper mig att lara mig
evangeliets grundlaggande
principer och lyfter min sjal.”

Aldste David A. Bednar i de tolv
apostlarnas kvorum, "Men vi gav
inte akt pa dem”, Liahona, maj 2022,
s. 14.

Syster Echarri (till vinster) med
sin mamma Maria.
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PORTRATT AV TRO

Om Gud hade en kyrka pa jorden

Nicolas Watbled, Salies de Béarn, Frankrike

Jag sa till missiondrerna att de inte skulle slosa bort sin tid, for jag hade min egen tro. Men sd fick jag veta att
deras ldrdomar stdmde dverens med min tro pa familjen, en kérleksfull Fader i himlen och Frilsarens kyrka.

ar jag var liten tog mina féraldrar
N med mig till olika kyrkor. Senare,

som tonaring, bérjade jag vinda mig
till Gud och ldsa Bibeln. Det kdndes bra.

Nér jag tdnkte pa Gud och meningen med livet insdg
jag att det var viktigt att ha en familj. Det var min tro att
kyrkans ledare skulle undervisa genom exempel, men i
kyrkan jag gatt i var prasterna inte gifta. Det kunde jag
inte forsta. Det var min tro att det var bra att vara gift
och ha en familj.

Jag var dd 16 ar gammal. Jag hade en flickvan som
jag dlskade valdigt mycket men hon laimnade mig. Det
var véldigt svart for mig. Jag led mycket i ndstan ett ar.
Till f6ljd av den upplevelsen ville jag forsta varifran jag
kom, varfor jag var pd jorden, vad meningen med livet
ar och vad som hinder efter ddden. Jag ville hitta svaren
pa de hir fragorna pa egen hand. Men efter att ha tankt
pa dem ldnge vinde jag mig till Gud igen och sa till mig
sjalv: "Livets Skapare kadnner till livet béttre dn vad jag
gor. Jag borde soka svar av honom.”

Nér jag ldste Bibeln fick jag veta att Jesus kallade tolv
apostlar. ’Om Gud hade en kyrka i dag”, tankte jag,

”sa borde den ha apostlar.” Jag drogs mer och mer till
religion och jag ville bli dopt.

Nér jag pratade om Gud med min pappa sa han att
Gud dr réttvis. Han sa att antingen dops man for att
bli frélst, eller sa fordoms man till helvetet for evigt.

Jag ville inte tro att en karleksfull Fader i himlen skulle
finna behag i att skicka sina barn till helvetet for evigt
bara for att de inte hade dopts. Hur var det med dem
som inte hade fatt mojlighet att dopas?
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I Frankrike dr det f4 som dr troende. Jag hade vanner
som var goda, men de var inte dopta. Jag drog slutsatsen
att det inte var rdtt att tro att de alla skulle hamna i
helvetet.

Sa jag bestamde mig for att utforma min egen tro.
Jag trodde pa en Gud vars karlek &r fullkomlig och som
skulle gora allt i sin makt for att fralsa sina barn. Om
hans barn inte ville ta emot hans harlighet, var det deras
sak. Men han skulle ge dem en chans.

EN OMVAG TILL OMVANDELSE

En dag kédnde tva heltidsmissiondrer som arbetade i min
by sig manade att ta en omvdg ndr de skulle hem. P&
vagen hem moétte de min mamma. Hon stoppade dem
och bokade en tid 4t mig med dem. Det blev jag inte sa
glad 6ver. Jag ville inte prata med dem. Jag trodde att de
skulle sdga: "Du maste lyssna pé oss. Du mdste tro pa det
vi ska berétta for dig.”

Nér missiondrerna kom till vart mote sa jag till dem:
”Slosa inte bort er tid. Jag har min egen tro. Det ni gor
ar bra, men jag anser att familjen dr mycket viktig. Jag
anser att ledare i kyrkan ska vara gifta. Jag anser att en
kyrka ska ha tolv apostlar. Jag tror pa att Gud frélser sa
mdnga av sina barn som han kan. Och jag tror inte pa att
roka eller dricka.”

Jag blev forvanad nér jag fick veta att deras lirdomar
stamde 6verens med min tro. De gav mig en Mormons
bok och bad mig att be om den. Jag kdnde Anden
ndr jag laste boken, och jag kdnde Anden ihop med
missiondrerna. Men jag tankte: Det kanske bara dr jag
som skapar de hér positiva kdnslorna.



"Evangeliet gav mig mycket ljus och gléidje”, siiger Nicolas. "Gud vilsignade mig. Jag triffade en god kvinna, och vi har tre goda
déttrar.”

Jag bad och fick ett svar i en drom. I drémmen slog
jag upp Bibeln. Inuti Bibeln fanns flikar med Bibelns
olika bocker. Pa den sista fliken stod det "Mormon”.
Det hdr budskapet hjédlpte mig forstd att Bibeln och
Mormons bok innehdller samma evangelium (se
Hesekiel 37:15-19).

Mitt vittnesbord stérktes ytterligare av andra
upplevelser ndr jag ldste och studerade Mormons bok.
Nar missiondrerna gav mig en inbjudan att bli dopt
tackade jag ja med gliadje. Jag doptes exakt ett ar efter
att min flickvdn hade ldmnat mig. Mitt dop innebar en
stor férandring i mitt liv. Jag forlorade en del vanner nar
jag blev medlem i kyrkan, men jag hittade nya i grenen
jag gicki.

Evangeliet gav mig mycket ljus och gladje. Jag fylldes
av Anden och av gladje. Jag tankte: Allt jag tidigare lidit
har fort mig hit.

Gud vélsignade mig. Jag traffade en god kvinna, och
vi har tre goda dottrar. Tvd av dem har varit pa mission
och hjdlpt andra forstd det jag lirde mig fér manga ar
sedan: "Familjen har en central roll i Skaparens plan
for sina barns eviga bestammelse”,! "de doda som
omvander sig kommer att bli aterldsta genom lydnad
mot forordningarna i Guds hus” (Ldran och férbunden
138:58), och Herren kallar apostlar och profeter i var tid
till att leda hans kyrka (se Efesierbrevet 2:20). H

SLUTNOT
1. ”Familjen: Ett tillkdnnagivande for virlden”, Evangeliebiblioteket.
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Gud gav mig frid

Olivia Araya, Chillan, Chile

Den kontakt jag dtnjot med min himmelske Fader hjdlpte

mig igenom en mycket svdr tid.

N ar vi forberedde oss for att
sjunga pd en invigningssession
av Concepcions tempel i Chile

2018 hade alla medlemmar i unga
vuxna-koren som jag ledde samma
mal: att géra det musikaliska och
andliga arbete som kravdes for att ge
Gud var bésta offergava.

Tillsammans med
koérmedlemmarna fran tva stavar i
staden Chillan bestdmde jag mig for
att bli sa ren som mojligt. Jag ville
aterspegla Kristi [jus i mitt liv. Jag ville
att den offergava vi gav Gud i hans
heliga hus skulle vara s fullkomlig
som mdjligt. Jag visste att om vi gjorde
var del s skulle var himmelske Fader
hjdlpa oss, och vi skulle sjunga s& som
han ville att vi skulle sjunga.

Under invigningen sjong vi med
vara roster och vara hjdrtan. Jag tror att
anglarna sjong med oss. Ljudet fran
koren var perfekt. Vi kdnde att Guds
nad var med oss och att han var néjd
med var offergava. Den kdnslan blev
kvar hos mig linge.

Efter tempelinvigningen kdnde
jag mig andligt ndrd och som att jag
var ett med min himmelske Fader. Jag
kénde ett starkare band till honom dn
jag nagonsin hade upplevt tidigare.
Det bandet var sa starkt att jag kinde

mig andligt vagledd i vad jag skulle
fréga om nédr jag bad (se 3 Nephi
19:24).

Vid tiden for tempelinvigningen
var jag gravid i femte veckan. Nagra
manader senare forlorade jag barnet i
missfall. Det var en fruktansvard tid.
Jag kdnde mig sd ledsen, sarskilt ndr
jag fick veta att jag kanske inte skulle
kunna fa fler barn.

Men den har svéra upplevelsen
intréffade vid en tidpunkt da jag
kénde mig som starkast, andligt
sett. Jag forstod att jag hade blivit
forberedd for det har 6gonblicket
genom den offergava vi hade gett i
templet. Den andliga styrka jag hade
upplevt hjdlpte mig att dvervinna
den hér prévningen eftersom min
himmelske Fader var med mig och gav
mig frid.

En kort tid senare vélsignade Gud
min man och mig med ett underverk.
Viblev dverlyckliga nér var son Arturo
fick en lillasyster, Daniela.

Jag skulle inte ha klarat den hédr
upplevelsen utan den néra kontakt
jag atnjot med min himmelske Fader.
Jag visste att allt skulle bli bra och
varaienlighet med hans vilja. Minnet
av dessa saker fyller fortfarande mitt
hjdrta med gladje och tacksamhet. H



ILLUSTRATION: DAVID MALAN

Herren ledde mig hem

Marcelo Maldonado, Cochabamba, Bolivia

Nir jag foljde en andlig maning att dtervinda till Bolivia
ledde Herren mig till eviga familjevilsignelser.

M edan jag arbetade pa min doktorsavhandling och
undervisade i musik i USA stravade jag efter att leva
efter evangeliet och kdnna Guds inflytande i mitt liv. Jag
var langt hemifran och ibland kidnde jag mig ensam, men
jag kinde att hans kérlek och rost vigledde mina beslut.

En dag kom kanslan att jag skulle dtervanda till mitt
hemland Bolivia. Att atervanda var inte ett beslut jag
fattade lattvindigt. Saker och ting gick bra. Men ndr jag
hade bett kdnde jag starkt att jag skulle atervanda eftersom
ndgot viktigt vantade mig.

Nér jag hade kommit hem startade ett kandidatprogram
imusik vid ett av Bolivias framsta universitet, ddr jag fick
jobb som lérare.

I min hemforsamling traffade jag inom kort en ung
kvinna som jag aldrig hade sett forut. Hennes foraldrar
hade blivit medlemmar i kyrkan medan jag forberedde mig
for att resa till USA flera dr tidigare. Vi borjade dejta och
gifte oss, vilket har varit en stor valsignelse i mitt liv.

For tva ar sedan fick min mormor en cancerdiagnos. Vi
stod varandra mycket ndra. Ndr jag var liten brukade hon
saga till mig: "Du kommer alltid att vara med mig, och jag
vet att du kommer att ta hand om mig.”

Eftersom jag hade dtervant hem fanns jag dar nar hon
behdvde mig och jag kunde vara med henne varje dag
under hennes sista manader i livet. Hon blev inte medlem
i kyrkan fore sin dod, men hon dlskade tidskriften Liakona,
Mormons bok och generalkonferensen. ”Jag tror pa det
alltihop”, sa hon.

Senare valsignades jag med att fa vara i Cochabamba
tempel med mina foraldrar ndr min mormor beseglades
till sin man, som hade dott ung. Hon hade aldrig gift

om sig. Jag kiande att de var ddr i templet med oss, lyckliga
och tillsammans igen. Det var en vacker syn att se mina
fordldrar i beseglingsrummet som stéllforetradare for dem.
Vi vet inte vad som kommer att ske i vara liv, men Herren
vet var vi ska vara. Han vet ocksa hur han ska valsigna oss,
och han leder oss till att handla i hans stélle for att vilsigna
andra. Om vi litar pd hans visdom och végledning vet jag att

han kan g6ra mer av vara liv an vad vi sjdlva kan.! ll

SLUTNOT
1. Se Kyrkans presidenters ldrdomar: Ezra Taft Benson (2014), s. 42.




Jag vill bli som du

JeriAnn Hillegeist, Utah, USA

Jag kinde en dvervdildigande dngest som bottnade i en
rddsla att inte rdcka till - tills jag bad.

fter en lang, jobbig dag fylld av svarigheterna med att
ta hand om tre sma barn ville jag bara ta en dusch och
gé och lagga mig.

Jag tog ett djupt andetag och gick in pd mitt rum for
att varva ner. Det var da var femdriga dotter kom in och
pdminde mig om att det var hennes tur att fa den manatliga
personliga intervjun som min man och jag hade borjat halla
med henne och var tredrige son. Vi brukade stélla fragor
om deras favoritsaker och vad de tyckte om med dagis eller
kyrkan. Sedan brukade vi pAminna dem om att de var Guds
barn och att vi dlskade dem.

Jag tyckte om de hér samtalen, men kinde att jag varken
fysiskt eller psykiskt hade ork nog. Jag borjade sdga till min
dotter att vi kunde prata i morgon kvall, men insag hur
viktiga vdra samtal var for henne.

"Okej”, sa jag trott, ’vi hdmtar pappa.”

Vi tre satte oss pa saingen och borjade prata. Nar min man
lamnat rummet en kort stund frdgade jag var dotter: ”Vad
vill du bli nér du blir stor?”

Jag var inte beredd pa hennes svar: "Som du.”

Tarar véllde upp i 6gonen och hjértat fylldes av kdnslor.
Jag blev rérd av hur min dotter sdg mig, men jag kinde en
overvéldigande angest som bottnade i en rddsla att inte
racka till. Jag tankte pd alla anledningar till att jag inte var
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en idealisk forebild for mina barn, och jag var mycket vél
medveten om mina brister.

Under min bén senare den kvéllen bad jag innerligt min
himmelske Fader att hjdlpa mig bli ett béttre exempel for
min dotter och mer vird hennes beundran. Plétsligt skoljde
en overvaldigande vag av trost, hopp och kérlek dver mig.
Jag blev medveten om den tacksamhet min Fader i himlen
och Fralsaren kédnde for mig bara for att jag var en mamma
som forsokte bli bittre. De bekriftade mina anstringningar
och fanns dér for att hjdlpa mig att bli den mor och dotter
som de ser i mig.

Jag vet av hela mitt hjarta att Gud kdnner och dlskar oss
och att vi genom den "mojliggorande kraften i Fralsarens
forsoning™ kan bli dem vi hoppas att kunna bli. ll

SLUTNOT
1. Se David A. Bednar, "Med Herrens kraft”, Liahona, nov. 2004, s. 77.
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Du har gjort din mormor glad

Shirley Ann Slade Brown, Arizona, USA

Min mormors kusin hade ingen aning om hur mycket hennes gdva och
hdlsning betydde for mig.

N ar jag vaxte upp med dova fordldrar var jag mycket vl medveten
om att min familj var annorlunda. Nar jag var liten fanns det
ingen som kunde tolka for mina fordldrar pa kyrkans méten eller
aktiviteter, s vi gick inte dit s ofta.

Jag kinde mig alltid som en utomstaende som tittade in och ville ha
det som andra i min férsamling hade - en familj som bad och studerade
tillsammans.

Men mot slutet av mitt sista ar pa high school blev vi mer aktiva i
kyrkan. Mina fordldrar beseglades i Mesa tempel i Arizona, och tvd av
mina fyra syskon och jag beseglades till dem.

Fem ér senare férberedde jag mig for att ta emot min begavning och
gifta mig i templet. Kvillen fére min tempelbesegling var min bror och
hans fru i templet for att utfora stéallféretradande arbete for min mors
foraldrar som forberedelse for deras besegling dagen darpd. Min mor
hade vid det laget varit omvéand i ndstan 20 &r, och hon var ivrig att
pabdrja sin slaktforskning och tempeltjénst.

Dagen dirpa beseglades vara morforaldrar till varandra och min bror
och hans fru var dterigen stéllforetradare. Det var min bréllopsdag, ja,
men den innebar ndgot extra for mig. Mina morforaldrar, som jag aldrig
hade tréffat, delade den hér speciella dagen med mig.

Nagra dagar senare, nar min man och jag 6ppnade brollopspresenter,
Oppnade vi en mycket speciell present fran min mormors kusin. Hon var
en religios kvinna som hade statt min mormor ndra. Presenten var en
bild av mormor pa hennes egen brollopsdag. Pa ett kort stod det: "Din
mormor dr sa glad for dig och hon blickar ner pa dig.”

Den hér kusinen hade ingen aning om hur mycket hennes halsning
betydde for mig. Inte heller kinde hon till det tempelarbete som nyligen
hade utforts for min mormor. Jag visste i den stunden att mormor

Brollopsfoto av forfattarens mormor.

var n6jd med mig och glad 6ver att var

familj hade pabdrjat den viktiga resa som

sléktforskning och tempeltjanst innebdr.
Vivar en evig familj nu, pa stigen mot att

samla in vdra forfader och ledda av min mor i

att valsigna var familj pa andra sidan slojan.
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FRAN UV: AKTUELLT

Fragor och svar om

PSYKISK HALSA
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Allt som ar orattvist
i livet kommer att
stallas till ratta tack

vare Jesus Kristus.

tt finna gladje i Jesu Kristi evangelium och samtidigt

balansera psykiska halsoproblem kan ibland

kannas oméjligt. Krafter som ar svara att kontrollera

kan hindra oss fran att kanna den Helige Andens

inflytande, vilket kanske far oss att undra varfor vi
fortsatter forsoka.

Aven om Herren inte har uppenbarat alla svar pé véra innerliga
béner har han gett vagledning, rad, trést och hopp genom sina
profeter och apostlar och andra ledare i kyrkan.

Har ar ndgra av deras inspirerade ord som kan besvara vanliga
fragor som stélls av unga vuxna. Om du ocksa tyngs av nagra av
de har fradgorna ska du veta att Jesu Kristi evangelium ger dig frid
och hopp nar inget annat kan gora det.

v
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Att kanna Anden

F: Ar mina psykiska hilsoproblem resultatet
av en synd?

S:"Det ar viktigt att inse att [psykisk ohalsa]
inte ar ett resultat av svaghet, och vanligtvis inte
heller av synd ... Tillsammans kan vi bryta igenom
molnen av isolering och stigmatisering sa att
skammens bérda lattas och helandets underverk

kan aga rum.”

Syster Reyna 1. Aburto, tidigare andra rddgivare i
Hjalpforeningens generalpresidentskap, "I kéld, i sol bliv,
Herre, hos mig kvar”, Liahona, nov. 2019, s. 58.

F: Varfor blir jag inte battre nar jag gor det
som ar ratt?

S:"Tro inte att du kan |6sa alla problem, men
|6s dem du kan. Om det sd bara &r sma segrar,
var tacksam fér dem och ha tdlamod. Dussintals
ganger i skrifterna befaller Herren nagon att vara
stilla - och vanta. Att talmodigt uthérda vissa saker

ar en del av var jordiska utbildning.”

President Jeffrey R. Holland, tillforordnad president for de
tolv apostlarnas kvorum, “Som ett krossat kdrl”, Liahona,
nov. 2013, 5. 41.

Varfor blir jag inte
battre nar jag gor det
som ar ratt?

F: Hur kan jag veta att jag far svar pa béner
nér min psykiska hélsa gor det svart att kanna
igen svaren?

S: "I mycket av den osakerhet och under ménga
av de utmaningar vi moter i livet vill Gud att vi
ska gbra vart basta, att verka av oss sjélva utan
att paverkas av annat (se 2 Nephi 2:26) och lita pa
honom ... Ofta kdmpar vi kanske vidare med hopp
och en bon om - men utan absolut visshet - att
vi handlar enligt Guds vilja. Men ndr vi hedrar
vara férbund och haller buden, nar vi alltmer
konsekvent forsoker gora gott och bli allt battre,

kan vivandra i visshet om att Gud leder vara steg.”
Aldste David A. Bednar i de tolv apostlarnas kvorum,
"Uppenbarelsens ande”, Liahona, maj 2011, s. 90.

F: Hur kan jag kdnna gladje i evangeliet nar
depression gor det sa svart att kanna gladje?

S:"Nar ni utforskar Guds ord for en djupare
forstdelse av Guds eviga plan, tar emot dessa
uppmaningar och stravar efter att vandra pa hans
satt, far ni uppleva 'Guds frid, som 6vergar allt
forstand, [Filipperbrevet 4:7] dven mitt i sorgen.
Ni kommer att kdnna ett storre matt av Guds
obvertraffliga karlek 6ka i ert hjarta. Det celestiala
ljusets gryning kommer att tranga igenom era
prévningars skuggor och ni kommer att borja
uppleva den osynliga, fullkomliga, himmelska
sfarens obeskrivliga harligheter och under. Ni
kommer att kanna hur er ande lyfter fran den har

varldens tyngdkraft.”
Aldste Dieter F. Uchtdorfi de tolv apostlarnas kvorum, "En
hogre glddje”, Liahona, maj 2024, s. 69.



Fa tillgang till Jesu Kristi
kraft

F: Hur kan jag lara mig att lita pa Kristus nar
jag kanner att jag inte kan lita pa mig sjalv pa
grund av mina psykiska halsoproblem?

S:"Ju mer du lar dig om Fralsaren, desto lattare
blir det att lita pd hans barmhartighet, hans
oandliga karlek och hans starkande, helande och
aterldsande makt ...

Om allt annat och alla andra i varlden som du
litar pa sviker, sé sviker Jesus Kristus och hans

kyrka dig aldrig."
President Russell M. Nelson, "Kristus har uppstdtt - tro pd
honom forflyttar berg”, Liahona, maj 2021, s. 103, 104.

F: Vet Kristus verkligen hur jag kdnner?

S: "Det finns kanske ingen familiemedlem,
van eller prastadémsledare - hur lyhérda och
vdlmenande de 4n ma vara - som vet exakt hur
det kanns eller som har de ratta orden for att
hjalpa er helas. Men detta ska ni veta: Det finns en
som fullkomligt férstar vad ni upplever, en som ar
‘'maktigare an hela jorden’[1 Nephi 4:1] och som
'kan gora langt mycket mer &n allt [ni] ber om eller

tanker [er] [Efesierbrevet 3:20]."
Aldste Matthew S. Holland i de sjuttios kvorum, “Sonen —
den utomordentliga gdvan’, Liahona, nov. 2020, s. 46.

Kanna Guds karlek

F: Alskar Gud mig fortfarande trots att jag
har problem med psykisk ohélsa?

S:"Du kanske hor en kor av nedslaende roster,
och kanner mérker tynga dina tankar, far budskap

som sager att du &r for sdrad och forvirrad, for
svag och forbisedd, for annorlunda eller vilsen for
att fortjana himmelsk karlek pa riktigt. Om du hor
dessa tankar ber jag dig att héra detta: de rosterna
har helt enkelt fel. Vi kan tryggt vara sékra pa att
var trasighet inte pd nagot satt diskvalificerar oss

fran himmelsk karlek.”
Aldste Karl D. Hirst i de sjuttios kvorum, “Guds favorit”,
Liahona, nov. 2024, 5. 11-12.

F: Varfor tar Gud inte bort den har
utmaningen?

S:"Nar man stravar efter att finna frid och
forstaelse i dessa svara fragor, ar det av storsta
vikt att komma ihag att vi lever - och valde att
leva - i en fallen varld, dar i en gudomlig avsikt
var stravan mot gudaktighet ska prévas gang pa
gang. Vi kan vara fullkomligt sékra pa att planen
utlovade en Fralsare, en Aterlésare som genom
var tro pa honom skulle lyfta oss segrande dver
dessa provningar och motgangar, aven om priset
for detta skulle vara oandligt stort for bade Fadern
som sande honom och for Sonen som kom. Det
ar bara kunskapen om denna gudomliga kérlek

Varfor tar Gud inte bort
den har utmaningen?



som gor vart eget mindre lidande forst uthardligt,

sedan begripligt och slutligen aterlésande.”
President Jeffrey R. Holland, tillforordnad president for de
tolv apostlarnas kvorum, "Som ett krossat kdrl”, Liahona,
nov. 2013, s. 40.

Vidlja att leva

F: Om jag vet att nasta liv kommer att bli
battre, varfor ska jag da fortsatta att leva det
har?

S:"Oavsett dina bekymmer eller svarigheter &r
ddd genom sjalvmord uppenbarligen inte svaret.
Det lindrar inte smartan som du kanner eller som
du tror att du orsakar. | en vérld som sa fortviviat
behdver allt ljus den kan f3, ber jag dig att inte
forringa det eviga ljus som Gud satte i din sjal
innan den har varlden var till. Prata med nagon. Be
om hjalp. Forgor inte ett liv som Kristus gav sitt liv
for att bevara. Du kan béra jordelivets svarigheter,

for vi hjalper dig att bara dem.”

Se president Jeffrey R. Holland, tillforordnad president
Jfor de tolv apostlarnas kvorum, *Var inte rddd. Bara tro!”
Liahona, maj 2022, s. 36.

"Oavsett vilket problem ni har, mina bréder
och systrar - psykiska eller kanslomdssiga eller
fysiska eller andra - rosta inte emot det dyrbara i
livet genom att gora slut pd det! Lita pa Gud. Hall
fastvid hans karlek. Vet att en dag kommer en

stralande gryning nér alla jordelivets skuggor flyr.”
President Jeffrey R. Holland, tillforordnad president for de
tolv apostlarnas kvorum, "Som ett krossat kdrl”, Liahona,
nov. 2013, 5. 42.

Stotta dina narstaende

F: Hur kan jag stétta min narstaende som
star infor psykiska halsoproblem?

S: "Aterigen, nér vi utbildar oss i psykisk ohélsa
forbereder vi oss for att hjdlpa oss sjélva och
andra som har det svart. Oppna och arliga samtal
med varandra gor att det har viktiga &mnet far den
uppmarksamhet det fortjanar. Trots allt foregar
information inspiration och uppenbarelse. Dessa
alltfor ofta osynliga utmaningar kan drabba vem
som helst, och ndr vi stalls infér dem kanns de
odverkomliga.

Nagot av det forsta vi behéver inse ar
attvi sannerligen inte dr ensamma. Jag
uppmanar er att Idsa om dmnen som rér
psykisk halsa i avdelningen Hjalp i livet i appen
Evangeliebiblioteket. Kunskap leder till storre
insikt, storre acceptans, stérre medkansla, storre
karlek. Det kan lindra tragedin samtidigt som
det hjalper oss att utveckla och hantera sunda

férvantningar och sunda interaktioner.”
Aldste Erich W. Kopischke i de sjuttios kvorum, *Négra
tankar om psykisk hilsa”, Liahona, nov. 2021, s. 38.

Fraga: En av mina narstaende begick
sjalvmord pa grund av psykisk ohalsa. Vad
kommer att hinda med honom eller henne?

S:"Det finns en gammal sekteristisk
forestallning om att sjdlvmord ar en synd och att
nagon som [dor genom] sjalvmord ar forvisad
till helvetet for evigt. Det ar helt fel. Jag tror att i
de allra flesta fall kommer vi att finna att dessa
individer har levt heroiska liv och att sjdlvmord inte



kommer att vara ett utmdrkande drag for deras

evighet.”

Aldste Dale G. Renlund i de tolv apostlarnas kvorum,
"Renlund: Att forstd sjalomord” [Understanding Suicide]
(video), Evangeliebiblioteket, med engelska som forvalt
sprak.

Ga framat och blicka uppat
Vissa svar som Gud ger oss skiljer sig fran det
vi hoppades pd, och vissa svar kommer inte i det
hér livet. Aven om vi inte vet allt nu om varfor
manga av oss kampar med psykisk ohélsa kan vi
finna trost i 16ftet om att vi en dag ska forsta allting
fullkomligt. Vara anstrangningar - oavsett hur
fruktldsa de kan kannas ibland - kommer alla att
vara varda besvéret (se Galaterbrevet 6:9; Laran
och férbunden 58:3).

Aldste Dieter F. Uchtdorf i de tolv apostlarnas
kvorum har sagt: "Tron ar nagot vackert eftersom
den bestar dven nar vélsignelser inte kommer pa
det satt vi hoppats pa. Vi kan inte se in i framtiden,
vi har inte alla svar, men vi kan ga framat och
uppat med tillit till Jesus Kristus eftersom han ar
var Frélsare och Aterlosare.”

Nar du och de du alskar navigerar den psykiska
halsans komplexitet, kom dd ihag att allt som ar
orattvist i livet kommer att stallas till ratta tack
vare Jesus Kristus. Fortsatt framat och uppat -
med honom pa din sida kan du alltid halla ut med
hopp. &

SLUTNOT
1. Dieter F. Uchtdorf, "Ge naring &t rétterna sa vaxer
grenarna’, Liahona, nov. 2024, s. 103.

Aven om vi inte vet allt nu om varfor
manga av oss kampar med psykisk
ohalsa kan vi finna trost i loftet om att
vi en dag ska forsta allting fullkomligt.







ILLUSTRATION: DAN BURR

HISTORISKA PERSPEKTIV PA HERRENS HUS

TEMPLETS

FORRATTNINGAR

FORENAR, FORBINDER OCH BESEGLAR

Tempeltjdnstens historia i de sista dagarna visar entusiasm och uppenbarelse
som gavs rad pa rad gillande stdllforetradande dop for de doda.

Amy Harris
Lérare i historia pa Brigham Young University

etsy King Duzette vadade ut i
B Mississippiflodens iskalla vatten. Den
58-ariga dnkan och konvertiten fran
Connecticut! doptes sedan for sina farbroder,
sin svarmor och sin makes styvfar.?

Profeten Joseph Smith hade nyligen, i
augusti 1840, undervisat de heliga om laran
om dop for de déda.? I sin iver utférde de
dop i floden, eftersom templet i Nauvoo inte
var fardigbyggt. Kvinnor doptes fér médn och
mén for kvinnor. Men snart uppenbarade
Herren for Joseph Smith att dop for avlidna
forfader maste utforas i invigda tempel (se
Léran och férbunden 124:28-35). Och 1845
tillkdnnagav Brigham Young att kvinnor
skulle dopas for kvinnor och man fér mén.*

Betsys make, Philemon Duzette, hade dott
sex dr tidigare. Hon trotsade det kalla vattnet
for att dopas for hans avlidna sléktingar sdval
som for sina egna. Det innefattade dop foér
Philemons styvfar Jesse Peas, som hade dott
50 ar tidigare ndr Betsy var en ung flicka.

Hon fick kanske aldrig traffa honom men kénde troligen till honom
och hans namn och hans relation till Philemon och Philemons mor,
Martha Wing. Betsy kande Martha nér hon levde.

Betsy doptes som stéllforetradare for Jesse nastan omedelbart
efter uppenbarelserna om dop for de déda. Och hon och hennes man
hade uppkallat ett av sina barn efter Jesse.’ Philemons biologiska
pappa, som ocksa hette Philemon, dog nér Philemon var liten, och
Jesse Peas blev hans styvfar nar Philemon var tre ar och hjilpte
Martha att uppfostra honom.

Styvforaldraskap var vanligt i 1700- och 1800-talets Amerika. Hog
dodlighet och en hég andel som gifte om sig innebar att ménga
levde i styvfamiljer eller blandade familjer.® Saledes rekonstruerades
banden mellan familjen Duzette och Peas tva ganger; en gang nar
Philemons mor gifte sig med Jesse Peas och en andra gdng genom
dop for de doda.

ATERLOSA NARSTAENDE

Stéllforetradande dop férde samman dessa jordiska band pd ett satt
som skulle vara for evigt. Som Joseph Smith skrev dr dop for de doda
en “sammansvetsande lank” som binder samman de levande med de
ddda, ”for vi kan inte fullkomliggéras utan dem, inte heller kan de
fullkomliggdras utan oss” (Laran och férbunden 128:18).
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DOP FOR DE DODA

+ Aug. 1840 -
Profeten Joseph
Smith uppenbarar
vid Seymour
Brunsons

begravning att de
heliga kan doépas for

Alvin Smiths gravsten.

+ Sep. 1840 -
Det forsta
dokumenterade
dopet for de déda
ager rum; Jane
Neyman déps for sin
avlidne son Cyrus i

« Jan. 1841 -
Joseph Smith far
genom uppenbarelse
veta att dop for de
ddda ska utforas i
templet.

S
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* Okt. 1841 -
Joseph Smith
tillkannager att
stéllféretradande
dop inte ska utféras
forran dopfunten i
templet i Nauvoo ar
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Teckning av dopbassédngen i det
ursprungliga Nauvoo tempel.

* Nov. 1841 -
Dop for de déda
paborjas i dopfunten
i det delvis
fardigstallda templet i
Nauvoo.

de doda. Mississippifloden.

Joseph Smith larde att utan denna
sammansvetsande 1ank’ skulle jorden
drabbas av en forbannelse, ndgot som
skulle gora jorden till en 6demark, skapad
utan syfte (se Laran och férbunden 128:17-
18). I kontrast till denna skarpa férkunnelse
stod Josephs underbara uppenbarelse om
makten att binda samman alla Guds barn
for evigt.

Forutom vikten av stédllféretradande
forrattningar for avlidna slaktingar,
betonade Joseph att det ocksé gagnar de
levande: "Och 1t mig nu, mina hogt dlskade
broder och systrar, forsdkra er att detta ar
principer rérande de doda och de levande
som inte lattvindigt kan forbigas nér det
géller var fralsning” (Laran och férbunden
128:15).

For Joseph Smith var de har
uppenbarelserna djupt personliga. Hans
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fardigstalld.

dldste bror Alvin hade doétt 1823 och Joseph kdnde forlusten i sitt liv.®
I en uppenbarelse 1836 fick Joseph en syn om "Guds celestiala rike
och dess harlighet” och ”portens enastaende skonhet” och “detta
rikes vackra gator”. Mitt i denna storslagna syn om det celestiala
riket sdg han ocksa enskilda slaktingar som han kdnde och dlskade,
ddribland sin bror Alvin. Han "férundrades” 6ver att Alvin, som
aldrig hade dopts, var en arvinge "till Guds celestiala rike”. (Se Laran
och foérbunden 137:1-6.)

FORE VARLDENS GRUNDLAGGNING

Banden mellan levande och avlidna narstdende visar den
majestdtiska omfattningen av ménsklig fralsning, for de som

”dor utan kunskap om evangeliet” (Laran och férbunden 128:5)

ar kdnda och en vig till deras aterlosning gavs innan de kom till
jorden. Ja, dop for de doda instiftades for var “fralsning redan

fore vérldens grundldggning” (Ldran och férbunden 128:8).°
Uppenbarelser om dop for de déda f6ljdes av senare uppenbarelser
om beseglande forrattningar. Beseglingen av barn till foraldrar blev
en kulminerande forréattning som erbjod lankar &t alla som ndgonsin
levt (se Laran och forbunden 138:47-48).



o Juli 1845 -
President Brigham
Young tillkdnnager att
vid stéllféretradande
dop ska man dépas

)= 1=

April 1894 -
President Wilford
Woodruff uppmanar
kyrkans medlemmar
att forska i sin

* April 1995 -
Kyrkans ledare
uppmuntrar
medlemmarna att
utféra dop for sina

Dec. 2017 -

Kyrkans ledare
tillkdnnager att

unga man som ar
praster inom aronska

* Okt. 2019 -
President Russell M.
Nelson tillkdnnager
att kvinnor kan tjana
som vittnen vid

fér mén och kvinnor slakthistoria sa langt egna forfaders prastadomet far stallféretradande
ska dopas for kvinnor. tillbaka som majligt. rakning. forratta dop for de dop.
doda.

to Quorum of the Twelve, 15 December 18407, s. 6,
josephsmithpapers.org).

. Se Lisa Wilson, A History of Stepfamilies in Early America
(2014), s. 2-3.

7. Den pdgaende aterstillelsen skulle sd smaningom
klargora att den sammansvetsande lanken
inte bara innefattar dopet utan ocksa andra
nodvéandiga prastadomsforrattningar som lankar
samman generationer (se D. Todd Christofferson,
"Beseglingsmakten”, Liahona, nov. 2023, s. 21).

. Se Joseph Smith, "Discourse, 9 April 1842, as Reported
by Wilford Woodruff”, s. 144, josephsmithpapers.org.

. Se Russell M. Nelson, "Generationer sammanliankade
genom karlek”, Liahona, maj 2010, s. 92.

. Dale G. Renlund, "Slaktforskning och tempeltjanst:
Besegling och helande”, Liahona, maj 2018, s. 48, 49.

I ett vackert generalkonferenstal fran april 2018 beskrev dldste
Dale G. Renlund i de tolv apostlarnas kvorum kraften i dessa 6
beseglande band:

"Med sin odndliga formaga beseglar och helar Gud enskilda och
familjer som upplever tragedier, forluster och svdrigheter ...

Genom sitt forsoningsoffer erbjuder Jesus Kristus de hér
valsignelserna till alla, bade de doda och de levande.”

Precis som Betsy King Duzette hade tro och tillit ndr hon vadade
ut i Mississippifloden & sin styvfars vdgnar, kan vi alla forenas,
beseglas, férbindas och svetsas samman for evigt. l 10

[==}
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SLUTNOTER
1. Se "Elizabeth Jane King (1782-1842)”, profil, samhallsprojekt i Nauvoo,
nauvoo.byu.edu.

. Uppteckningarna for de har dopen har inget specifikt datum, men de dgde troligen
rum pa hosten 1840 eller tidigt pa varen 1841.

. Se Saints: The Story of the Church of Jesus Christ in the Latter Days, vol. 1, The Standard of
Truth, 1815-1846 (2018), s. 421-422.

. Se Amnen inom kyrkans historia, “Baptism for the Dead”, Evangeliebiblioteket, med
engelska som forvalt sprak.

. Se Betsy Ducetts [Duzette] dop for avlidna sldktingar, ca 1840, i "Nauvoo Baptisms for
the Dead in Mississippi River (Sept. 1840-Nov. 1841)”, bild 76 av 102, FamilySearch.
org. Joseph Smith predikade om dop for de doda forsta gdngen i augusti 1840 (se
Simon Baker, uttalande i Journal History of The Church of Jesus Christ of Latter-day
Saints, 15 aug. 1840, catalog.ChurchofJesusChrist.org; se dven Joseph Smith, "Letter
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VAR AR MINA UTLOVADE VALSIGNELSER AV ATT

BETALA

TIONDE?

Alyssa Bradford
Kyrkans tidskrifter

Liahona

Var himmelske Fader skdnker
ofia "viktiga men obemdrkia”
vdlsignelser 1 stdllet for
omedelbara underverk nér vi
betalar tionde.

alaki profeterade att ndr vi ger
M vart tionde till Gud, 6ppnar han
himlens fonster och dser ut en
valsignelse i sa rikt matt att det inte ska
finnas plats nog att ta emot den (se King
James Version, Malachi 3:10).
Med det 16ftet hor vi ofta berattelser
om mirakuldsa och omedelbara

valsignelser som kom till dem som hedrade
befallningen att betala sitt tionde. Men vad
hinder om vi inte far liknande vélsignelser
i vara stunder av desperat timligt behov?
Att inte se liknande vilsignelser komma
ivdra egna liv kan vara nedsldende. Vi
kanske till och med fragar: "Ar inte jag
vélsignad?”

Aldste Neil L. Andersen i de tolv
apostlarnas kvorum paminner oss om att
“himlens fonster 6ppnas pa manga satt. En
del dr timliga, men mdnga dr andliga. En
del ar diskreta och latta att férbise. Lita pa
Herrens tidsplan - valsignelserna kommer
alltid.™

Lardomar frén dldste David A. Bednar
i de tolv apostlarnas kvorum kan ocksa
hjdlpa oss forsta att valsignelserna vi far
kan komma péd en mangd olika sdtt som vi
kanske inte tanker pa. Han sa: "En del av
de skiftande vélsignelser vi far ndr vi haller
detta bud [tiondelagen] dr viktiga men
obemarkta. Sddana valsignelser mérker vi
bara om vi dr bdde andligt uppmarksamma
och observanta (se 1 Korintierbrevet 2:14).”

Att soka efter och kédnna igen de viktiga
men obemarkta vélsignelserna av att betala
fullt tionde kan hjdlpa oss forsta att Gud dr
medveten om 0ss och vdlsignar oss.

ILLUSTRATION: DILLEEN MARSH






VIKTIGA MEN OBEMARKTA
VALSIGNELSER

Guds vilja ar inte alltid densamma som
var (se Jesaja 55:8-9). Darfor kommer
Guds vilsignelser kanske inte alltid till oss
pa det sdtt som vi dnskar eller forvantar
oss. Aldste Bednar gav nagra exempel p&
ovantade vélsignelser som kan komma

av tiondebetalning: "Ibland ndr vi ber
Gud om framgdng ger han oss fysisk och
mental uthéllighet. Vi kanske ber om

“Vdlsignelsen vi far genom himlens fénster
kan besta av en stérre formdga att handla
och dndra vara egna omstdndigheter i stdllet
for att vinta pad att vara omstdindigheter ska
dndras av nagon eller nagot.”

- Aldste David A. Bednar

44 Liahona

ekonomisk framgang och det vi far dr ett
storre perspektiv och 6kat talamod. Om
vi ber om andlig tillvixt kan vi vdlsignas
med nadens gava. Han kan ge oss
overtygelse och fortroende ndr vi stravar
efter att uppnd vardiga mdl. Och ndr vi
bonfaller honom om befrielse frdn fysiska,
mentala och andliga svarigheter, kan han
valsigna oss med okad beslutsamhet och
motstdndskraft.”®

Aldste Bednar menade dven att
“valsignelsen vi far genom himlens fonster
kan besta av en storre formaga att handla
och dndra vara egna omstandigheter i stallet
for att vanta pa att vara omstandigheter ska

andras av nagon eller nagot”.* Se till exempel
hur en man och hustru fran Argentina
upplevde det hdr i sitt liv i berattelsen ”Varfor
betalar ni fortfarande tionde?” (Liahona,
mars 2013, s. 37).

GUDS TIDSPLAN

Vi kan ocksa ldra oss lita pa att vélsignelser
kommer i Guds egen tid och pd hans eget
satt.

Aldste Michael John U. Teh i de
sjuttios kvorum har sagt: "Nar vi lyder
tiondelagen ... ska vi inte ge Herren ett
slutdatum. Det finns en tendens hos
en del att forvinta sig att de materiella
valsignelserna ska komma vid en viss
tidpunkt som de sjdlva berdknat. Det dr sa
de flesta forlorar sin tillit till hans l6ften. De
ar trofasta till en bérjan men upphér sedan
att lyda efter en tid ndr deras forvantningar
inte uppfylls. Vi behover inse att allt gors
enligt Herrens vilja och tidsplan och inte
var.”

Nir vi forstdr att Guds tidsplan skiljer
sig fran var kan det hjdlpa oss att bittre
inse att bara for att vi inte har upplevt ett
omedelbart underverk betyder det inte att
vi inte ar valsignade.

GUDS VISDOM

President Dallin H. Oaks, forste radgivare
i forsta presidentskapet, har sagt: "Nagon
har sagt att livet dr det som hédnder oss
medan vi gor upp andra planer. P4 grund
av sddant som vi inte har ndgon kontroll



over kan vi inte planera och dstadkomma allt vi 6nskar
ivdra liv. Manga viktiga saker kommer att ske i vara liv
som vi inte har planerat, och alla kommer inte att vara
valkomna.”

P4 var jordiska resa kan dven de som lyder
tiondelagen komma att uppleva ekonomiska svarigheter
pa grund av arbetsloshet, ovantade nddsituationer,
misskotsel av ekonomi eller stillastaende l6ner.
Vetskapen om att Gud har kontroll kan hjédlpa oss vdxa
i tro och tdlamod ndr vi soker efter tiondets viktiga och
obemarkta vélsignelser. Det kan vara sd att nagra av de
hdr svdrigheterna faktiskt ar vélsignelser som hjdlper oss
att vaxa genom sjdlva prévningen.

Aldste Hugh B. Brown i de tolv apostlarnas kvorum
(1883-1975) berattade om en insikt han fick nar han
beskar en vinbdrsbuske pd en gard i Kanada.

Nér han holl pa att rensa upp och reparera sin
egendom, sag han en vinbdrsbuske som vuxit sig ndstan
tvd meter hog och inte gav ndgra bar. Han skar darfor
ner den drastiskt och lamnade bara smd, droppformade
stumpar. Det sdg ndstan ut som om vinbdrsbusken grat
och dldste Brown tyckte att han horde busken sdga:

”Hur kunde du gora s& har mot mig? Jag holl ju pa
att vaxa sa fint ... Och nu har du klippt ner mig ... Jag
trodde det var du som var tradgdrdsmaéstaren.”

Aldste Brown svarade: ”Hor nu, lilla vinbarsbuske, det
dr jag som dr tradgdrdsmaéstaren, och jag vet vad jag vill
att du ska bli. Om jag later dig vdxa som du vill kommer
du aldrig att bli ndgot. Men en dag ndr du &r full av
bar kommer du att tinka tillbaka och sdga: "Tack, herr
Tradgardsmastare, for att du klippte ner mig, for att du
alskade mig tillrackligt for att sara mig.”’

Nér vi har det svart ekonomiskt och inte ser de
utlovade valsignelserna av att betala tionde, kanske vi
tarogt fragar Gud pa liknande sitt: "Hur kunde du gora

s hdr mot mig? Jag gor allt du har bett om. Och nu har
du klippt ner mig.”

Vid dessa tillfédllen kan vi ta en stund till att
fundera 6ver om de provningar vi upplever faktiskt
kommer att medfora stora valsignelser av det vi lar
o0ss pd vagen. Vi kan ldra oss att mer fullstandigt lita
pa Tradgdrdsmastaren och de valsignelser han har i
beredskap at oss ndr vi haller oss nara honom.

FORTSATT HOPP OCH BON

De obemdrkta men viktiga valsignelser som Gud ger

oss for att vi betalar tionde kan hjalpa oss att hoja oss
over manga av varldens svarigheter. Var karleksfulle
himmelske Fader skraddarsyr pa ett fullkomligt sétt de
hér vélsignelserna for att hjdlpa oss vaxa och bli mer som
han. Nér vi utdvar tro pd att kdnna igen och acceptera
alla valsignelser som kommer, kan vi se uppfyllelsen av
Malakis lofte.

Niér tvivel och fortvivlan uppstér pa grund av
ekonomiska svarigheter, ndr vi tardgt ifragasatter om vi
blir vélsignade, ska vi inte ge upp hoppet! I stéllet kan
vibe om att fa se de obemarkta och viktiga vélsignelser
som Herren har forldnat oss och ha tro pa var himmelske
Faders plan for oss.

Som dldste Andersen har vittnat: ”Jag lovar er att ndr

vi litar pd Herren foljer himlens vélsignelser.” ll

SLUTNOTER
1. Neil L. Andersen, "Tionde 6ppnar himlens fonster”, Liahona, nov. 2023,

s. 32.

David A. Bednar, "Himlens fonster”, Liahona, nov. 2013, s. 17.

David A. Bednar, "Himlens fonster”, s. 18.

David A. Bednar, "Himlens fonster”, s. 18.

Michael John U. Teh, "Prove Me Now Herewith”, Nyhetsrummets blogg,

14 juni 2013, news-ph.ChurchofJesusChrist.org.

Dallin H. Oaks, "Timing” (andakt vid Brigham Young University,

29 jan. 2002), s. 4, speeches.byu.edu.

. Hugh B. Brown, "God is the Gardener” (examenstal vid Brigham
Young University, 31 maj 1968), s. 5-6, speeches.byu.edu.

. Neil L. Andersen, “Tionde 6ppnar himlens fonster”, s. 33.
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[ﬁ‘% 12 400 medlemmar (ungefar)

Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga har vuxit
stadigt i Mongoliet sedan aldre missionarspar
borjade anlanda 1992. De forsta nyomvanda i

) ) 2 stavar, 24 férsamlingar
Mongoliet doptes 1993 och den forsta grenen

) och grenar, 1 mission

organiserades samma ar. Ar 1995 etablerades den 3
forsta missionen. | dag har kyrkan i Mongoliet:

1 tempel (som ska byggas
i Ulaanbaatar)




B A 33

Andliga valsignelser

Munkh-Od Altansukh (ovan till hoger) fran Ulaanbaatars
Ostra stav sager: "Jag far ovarderliga andliga erfarenheter
genom olika handlingar som skriftstudier, tjanande av
andra och tempeltjanst. Jag vet att de sma och enkla
medlen i evangeliet, om vi utdvar dem regelbundet,
hjalper oss att utvecklas mot upphojelse som famil}.”
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varierar for olika sprak.)
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VISSTE DU DET HAR?

Kyrkans tidskrifter finns for alla dldrar pa manga sprak.

UV: AKTUELLT
Se fler artiklar for unga vuxna. Gé till Evangeliebiblioteket > Tidskrifter >
UV: Aktuellt.

VAGLEDNING FOR DE UNGA

Hitta artiklar som uppmuntrar och inspirerar ungdomar. Ga till
MagazineSubscriptions.ChurchofjesusChrist.org for att fa en kostnadsfri
prenumeration pa den tryckta versionen. Ga till Evangeliebiblioteket >
Tidskrifter > Vagledning for de unga for att se den digitala versionen.

VANNEN

Hitta artiklar och roligt innehall for barn. Ga till MagazineSubscriptions
.ChurchofjesusChrist.org for att fa en kostnadsfri prenumeration pa den
tryckta versionen. Ga till Evangeliebiblioteket > Tidskrifter > Vannen for
att se den digitala versionen.

KONTAKTA 0SS
Anvand lanken pa liahona.JesuKristiKyrka.org for att dela fragor,
feedback eller upplevelser.

Du kan ocksa na oss via e-post pa liahona@ChurchofjesusChrist.org
eller vanlig post pa:

Liahona, floor 23

50 E. North Temple Street

Salt Lake City, UT

84150-0023, USA
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JOSEPH OCH EMMA SMITHS HEM | KIRTLAND, AV JOSEPH ALLEMAN

EN KONSTNARS PORTRATT AV JOSEPH OCH EMMA SMITHS HEM | KIRTLAND | OHIO | USA.

fter att ha bott i flera olika hem i Ohio flyttade Joseph

och Emma Smith slutligen till ett eget hem i Kirtland i
slutet av 1833. Har fick Joseph uppenbarelser om ménga
fragor, bland annat hur hograd skulle organiseras (Laran
och férbunden 102), hur han skulle hjdlpa de lidande
heliga i Missouri (Laran och férbunden 103), hur kyrkans
ekonomi skulle handhas (Laran och férbunden 104) och
hur prastadémsambeten skulle fullgéras (Laran och
férbunden 107).

”Jag, Herren, har spant ut himlarna och gjort jorden, mina
hénders verk, och allting déri dr mitt.
Och det ar min avsikt att sérja for mina heliga, for allting
ar mitt.
Men det maste ske pd mitt eget satt” (Laran och
férbunden 104:14-16).
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