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Aldste Quentin L. Cook
i de tolv apostlarnas kvorum

ntrappa uppiett litet, tatt packat rum ovanfor
Newel K. Whitneys affar i Kirtland i Ohio
den 22 januari 1833, samlades kyrkans dldster
med profeten Joseph Smith. I december aret
fore hade Joseph fatt en uppenbarelse som
instruerade honom att grunda en skola for att férbereda
broderna for deras mission.
”Jag ger er en befallning”, hade Herren forkunnat,
“att ni ska undervisa varandra om rikets ldra.
Undervisa flitigt och min ndd ska vara med er, sd att
ni kan bli mera fullkomligt undervisade i teori, i princip,
ildra, i evangeliets lag, i allting som rér Guds rike, som
ar viktigt for er att forstd ...
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sd att ni kan vara forberedda pa allting ndr jag dter
ska sdnda er att dra det kall vartill jag har kallat er, och
det uppdrag varmed jag har bemyndigat er” (Ldaran och
férbunden 88:77-78, 80).

Denna "profeternas skola”, som den kallades, erbjod
ett underbart andligt utgjutande. Manga av kyrkans
tidiga ledare undervisades dar. I dag ar vérlden en
helt annan plats, men den vdgledning Herren gav
da ar fortfarande oerhort tillimpbar. Vi maste ocksa
soka kunskap och sanning "om tingen som de dr och
som de var och som de kommer att vara” (Ldran och
forbunden 93:24).



|
|
ddd 4 d d d J Jd.d 1

SANNINGEN

OM VARA LIV

Var karleksfulle himmelske Fader har uppenbarat sanningar om vdrt forflutna,
vdr nutid och var framtid, déribland hur vi tar emot den storsta av alla gdvor.
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VART SOKANDE
EFTER SANNING

I den tid vi lever i finns mer kunskap tillganglig for
oss dn ndgonsin tidigare. Forr i tiden behdvde man ga
till biblioteket och sl& upp det man ville veta ndgot om.
I dag ger internet och mobila enheter tillgdng till ndstan
oandligt mycket information som vi kan hitta nastan
omedelbart.

Herren glads ndr vi vist anvander de resurser som star
till vart férfogande, men han har gett oss det har tidlosa
radet: "Sok flitigt och lar varandra visdomsord, ja, sok i
de bésta bocker efter visdomsord. Sok lairdom, ja, genom
studier och dven genom tro” (Ldran och férbunden
88:118). Han uppmuntrar oss att ldra oss om vérlden
omkring oss (se Laran och forbunden 88:79; 93:53), men
i vart sokande efter sanning madste vi se till Gud, som

4 Liahona

“forstar allting, och allting ar infor honom ... Och han ér
over allting ... Allting dr genom honom och av honom”
(Laran och férbunden 88:41).

Bland de sanningar som Gud har gett oss ar en av de
mest grundldggande for vdra liv pd jorden att han dr var
himmelske Fader. Vi dr hans andesoner och andeddttrar.
Gud kdnner oss och dlskar oss fullkomligt. Och som hans
andebarn har vi en gudomlig natur och bestdmmelse.
Genom att forstd och ta till oss dessa eviga sanningar far
vi en identitet, ett varde och ett syfte som vélsignade och
végledde oss i vdrt forjordiska liv och som fortsatter att
gora det nu och for alltid.



VI VAR HOS FADERN
| BEGYNNELSEN

Nér visoker sanningen om tingen "som de var” upptacker
vi dessa ord fran var Fralsare Jesus Kristus: "Och se,
sannerligen sager jag er: Jag var i begynnelsen hos Fadern
och dr den Forstfédde” och “dven ni var i begynnelsen
hos Fadern” (Laran och foérbunden 93:21, 23, 24).

Fore vdrt liv pd jorden deltog vi i ett rad i himlen
dir var himmelske Fader presenterade sin stora
lycksalighetsplan. Profeten Joseph Smith lirde att Guds
motiv for sin plan dr att ge oss “tillfdlle att g& framdt
liksom han sjdlv och ... bli upphdjda med honom”.! Hans
verk och hirlighet ar att “"astadkomma odddlighet och
evigt liv for mdnniskan” (Mose 1:39).

Vi utévade var handlingsfrihet och valde att folja var
himmelske Faders plan. Vi har vilsignats med att fodas
till det hdr livet, ddr vi fortsdtter att ha handlingsfrihet
och féar uppleva jordelivet, lira oss och utvecklas mot
evigt liv.

Under vér jordiska resa kommer vi att uppleva
utmaningar och bakslag. Men vi behover inte mota
livets motgangar ensamma. Joseph Smith ldrde att var
himmelske Fader, "universums store Foralder, betraktar
hela madnniskosldktet med faderlig omtanke och
uppmarksamhet”.?

Véar himmelske Fader, "barmhartighetens Far och all
trosts Gud”, valsignar, lyfter och trostar oss i all var néd
sa att vikan trosta dem som arindd med den trost vi sjdlva
far av Gud” (2 Korintierbrevet 1:3-4). Som en nddvandig
del av sin plan har var himmelske Fader berett vdgen for
oss sd att vi kan dtervinda till honom.
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VAGEN TILL
VAR FADER

Sanningen “om tingen som de verkligen ar” (Jakob
4:13) ar tydlig: vi kan inte nd var fulla potential som vdr
himmelske Faders barn pd egen hand. Jesus Kristus,
Faderns forstfédde Son i anden, slét forbund att vara var
Fralsare och Aterlosare.

Jesus Kristus, "Faderns Enfédde ... full av nad och
sanning, ja, sanningens Ande ... kom och bodde i kottet
och bodde ibland oss” (Ldran och férbunden 93:11). Han
kom for att visa oss hur vi finner lycka, mening och glddje
idet hdr livet och i evigheten.

”Sa dlskade Gud vérlden att han utgav sin enfodde
Son, for att var och en som tror pd honom inte ska ga
forlorad utan ha evigt liv.

Gud har inte sdnt sin Son till virlden for att déma
varlden, utan for att virlden ska bli fralst genom honom”
(Johannes 3:16-17).

Frélsarens jordiska erfarenhet ar viktig. Han tog “inte
emot fullheten fran borjan, utan fortsatte fran ndd till
nad” (Laran och férbunden 93:12). Han vaxte tills "han
tog emot en fullhet av Faderns harlighet” och all makt,
bade i himlen och pd jorden, och Faderns hérlighet
var med honom, fér han bodde i honom” (Liran och
férbunden 93:16-17). Frdlsaren larde:
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”Jag ger er dessa ord for att ni ska kunna forstd och
veta hur ni ska tillbe, och veta vad ni ska tillbe, sa att ni
kan komma till Fadern i mitt namn och i ratt tid fa ta
emot hans fullhet.

For om ni hdller mina bud ska ni fa ta emot hans fullhet
och forhdrligas i mig sdsom jag dr i Fadern. Darfor sager
jag er: Ni ska ta emot nad for nad” (Ldran och férbunden
93:19-20).

I Getsemane tradgdrd och pa korset tog Jesus Kristus
pa sig varldens synder och led alla sorger och “smarta
och bedrovelser och frestelser av alla slag” (Alma 7:11).
Detta “fick [honom] ... den storste av alla, att skédlva av
smérta och bléda ur varje por” (Ldran och férbunden
19:18). Endast genom Jesus Kristus och hans férsoning
och uppstdndelse dr fralsning och upphéjelse mojlig.

Genom Frélsarens nad och forsoningsoffer kan vi vdxa
tills vi tar emot en fullhet och en dag kan fullkomnas.
Om vi foljer Fralsarens exempel och lyder hans bud,
leder han oss pa végen tillbaka till var himmelske Faders
underbara nérhet.



AR DU VILLIG ATT TA
EMOT HANS GAVA?

Bland sanningarna “om tingen som de verkligen
kommer att vara” (Jakob 4:13) ldr vi oss att var upplevelse
i evigheten avgors av vart val att folja Jesus Kristus och
ta emot de gavor han erbjuder. Skrifterna lar att vi ska
"njuta av det som vi dr villiga att ta emot”. Sorgligt nog dr
ndagra inte “villiga att njuta av det som de kunde ha tagit
emot” (se Laran och férbunden 88:32).

Min missionspresident, dldste Marion D. Hanks (1921-
2011), som verkade som generalauktoritetssjuttio, larde
sina missiondrer att vi kan beddéma var vi befinner oss
pa vdr andliga resa genom att be om det vi dr villiga att
ta emot och njuta av. "For vad gagnar det en médnniska
om nagon skanker henne en géva och hon inte tar emot
gdvan?” Ndr vi tar emot Frélsarens gavor genom att
uppriktigt soka och f6lja honom gldds vi 6ver hoppet om

SLUTNOTER

KRISTUS PA VAGEN TILL JERUSALEM, AV MICHAEL COLEMAN, KOPIERING FORBJUDEN

evigt liv och "6ver den som dr gavans givare” (Ldran och
férbunden 88:33). Gdvan som sd kadrleksfullt getts "dr den
storsta av alla Guds gavor” (Laran och foérbunden 14:7).

Gud dr vdr himmelske Fader. Han kdnner och dlskar
oss. Nar vi vander oss till honom i vart sokande efter
sanning kan vi hdlla oss till intelligens, ta emot visdom,
omfamna sanning, dlska dygd och halla oss till ljuset som
kommer fran honom (se Laran och férbunden 88:40).
Sedan fortsdtter vi genom livet tills "dagen kommer dd vi
ska forsta Gud sjdlv, eftersom vi dr levandegjorda i honom
och genom honom” (se Laran och férbunden 88:49).

Det kommer att bli en helt underbar och gladjerik dag. l

1. Se Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph Smith (2007), s. 208, Evangeliebiblioteket.

2. Se Kyrkans presidenters lardomar: joseph Smith, s. 42.
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Unga ensamstdende vuxna ldr sig bakning (6verst)

och deltar i en kurs i peruktillverkning (ldngst ner) pa
samlingsplatsen i Kumasi Bantama stav i Ghana. | mitten:
Unga ensamstdende vuxna fran Tema stav i Ghana visar sina
cateringkunskaper for samhdllsledare och lokala ledare under
en samlingsplatskonferens i Accra.

Michael R. Morris | kyrkans tidskrifter

Kyrkan vdlsignar tusentals ungdomar och
unga ensamstdende vuxna genom sina
utbildningsinitiativ i Vdstafrika och andra
ldnder.

HOPP OCH
HJALP GENOM
UTBILDNING



Vilsignad genom en institutldrare som hjilpte honom att Iira sig franska och forbereda sig for en mission, uppmuntrar biskop Darmande
Legbanon (till vénster) ungdomar i Vistafrika som Alexis Ahouayito (till h6ger), som nu verkar som missiondr i Zambia, att dra nytta av

program som Succeed in School [Lyckas i skolan]. Han sdger att Lyckas i skolan kommer att 6ka deras mdjligheter.

ar Darmande Legbanon blev medlem i Jesu Kristi

Kyrka av Sista Dagars Heliga kunde han inte ldsa,

skriva eller ens tala franska, vilket ar det officiella
spraket i Benin. Men med hjalp av sin stavspresident larde
han sig franska pd institutet genom att ldsa Mormons bok
och verkade sedan i en fransktalande mission. I dag dger
han ett framgangsrikt svetsforetag, handleder larlingar
och verkar som biskop i sin forsamling.

Eftersom biskop Legbanon fick ldra sig sprak och
livskunskap genom kyrkan uppmuntrar han nu
ungdomar i Vastafrika att folja i hans fotspdr. Ett
tvadelat utbildningsinitiativ - "Lyckas i skolan” for
ungdomar mellan 11 och 18 ar och "Gathering Places’
[Samlingsplatser| féor unga ensamstdende vuxna -

»

hjdlper ungdomar att utvecklas akademiskt, andligt
och socialt. Dessa tva insatser, som samordnats av
omradespresidentskap och lokala ledare, védlsignar

tusentals manniskor i Vastafrika och andra delar av
varlden.

"LYCKAS | SKOLAN", LYCKAS | LIVET
Fritidsprogrammet Lyckas i skolan hjdlper ungdomarna att
gora framsteg i skolan, férbereda sig for hogre utbildning
och bli oberoende. Hittills har det tilldmpats i flera
vastafrikanska ldnder, dar majoriteten av programmets cirka
30 000 elever deltar. Det finns dven i Mexiko, Haiti, Papua
Nya Guinea, Vanuatu och den sydvéstra delen av USA.

Med Lyckas i skolan “"séger vi till ... kyrkans ungdomar
att utbildning spelar roll. Vi bryr oss om er och vi bryr oss
om lardom”, sager dldste Clark G. Gilbert, chef for kyrkans
utbildningsverksamhet.! Han och andra ledare sdger
att Lyckas i skolan dr ett verkningsfullt sétt att hjdlpa det
uppvaxande sldktet att 6ka sin akademiska och andliga
kapacitet.
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Ledare i lokala seminarier och religionsinstitut handhar
programmet, och stavs- och distriktsledare avgor vilka
resurser som fungerar bdst for just deras omrdden.
Lektioner och aktiviteter baseras pa globala normer for
studiekursmaterial. Lektionerna kompletterar de vanliga
dmnena och hjélper eleverna att fortsitta i skolan. Frivilliga
ldrare fran lokala stavar undervisar i lasning, skrivning,
matematik och livskunskap i kyrkans lokala byggnader.?

Aldste D. Todd Christofferson i de tolv apostlarnas
kvorum tillskriver den "andliga faktorn” framgdangen
med Lyckas i skolan, i kombination med studier. Vi ser
att pa manga platser i Afrika har [elevernas]| resultat pd
nationella prov verkligen forbattrats med bara den lilla
extra uppmarksamheten som pd ett mycket viktigt sdtt
kompletterar vad de far i skolan.”

Ett annat mal dr att hjdlpa ungdomar skaffa en hogre
utbildning, till exempel genom BY U-Pathway Worldwide
eller yrkesutbildning.

Helige Anden skulle vara med honom. Han ldrde sig
i programmet "hur man undervisar med Anden och
hur man undervisar med myndighet”. Nu tituleras
han dldste Ahouayito och verkar som engelsktalande
missiondr i Zambiamissionen Lusaka.

Hans mentor, biskop Legbanon, uppmuntrade honom
att delta i Lyckas i skolan medan han var larling i biskopens
svetsverkstad.

En annan ldrling, Kodjo Dick Amenyovo, sdger: "Det
beteende vdra ledare visar - hur de talar till oss och hur
de undervisar oss — motiverar oss att ldra oss och ga pa
mission.”

Biskop Legbanon sdger att nar ndgra av hans larlingar
borjade arbeta for honom saknade en del av dem de
kunskaper i franska som han sjdlv tidigare hade saknat.

"Men nu dr det lattare for dem att ldsa och skriva, géra
matematiska utrdkningar och mycket annat”, inklusive
att forbereda sig for att bli framgdngsrika missiondrer.

JAG SKAMS INTE LANGRE FOR ATT TALA INFOR MINA KLASSKAMRATER.

Lyckas i skolan-klasserna betonar

» hopp och tro pa Jesus Kristus samt omvandelse till
hans dterstdllda evangelium

« vikten av att ldra hela livet

« relevansen och vikten av amnena som undervisas

« att man tillhor och bidrar till ett kollaborativt larande.

Nar eleverna forbdttrar sina fardigheter i fraga om
studier, arbete och livet stirker de samtidigt sitt hopp om
framtiden och utvecklar sin potential for hogre utbildning
och anstdllning.

"Jag forbereder mig varje dag”

Nar Alexis Ahouayito fran Benin i Véstafrika deltog i
Lyckas i skolan larde han sig fardigheter som hjdlpte
honom att férbereda sig for en mission. Han ldste
Mormons bok varje dag, studerade och bad om att den
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Lyckas i skolan innehaller mycket som &r bra och det
har hjdlpt mina larlingar”.

Ett inspirerat program
“Jag vet att var himmelske Fader tinker mycket pa oss
ungdomar. Férutom seminariet har vi det hiar programmet”,
sager Marie Aimée Judith Ake fran Abidjan Niangons sddra
stav i Elfenbenskusten.
Hon sager att det ar tack vare Lyckas i skolan som
hon har fatt sjalvfortroende.

’Jag skdms inte ldngre for att tala infér mina
klasskamrater, och jag skdms inte ldngre for att prata om
min kyrka. Jag kdnner till och med ett behov av att verka
som heltidsmissiondr”, sager hon.

Marie dr tacksam for att programmet kombinerar
andligt och vérldsligt larande och tilligger: ”Jag
vet att det hdr programmet dr inspirerat av



min himmelske Fader, och det dr for vart eget
bésta.”

ATT SAMLAS, FORBEREDA SIG OCH UTVECKLAS

Jesu Kristi evangelium ger hopp och mdjligheter till
tusentals unga ensamstdende vuxna nar de samlas pa
samlingsplatserna.

Unga vuxna dr “familjernas och nationernas framtid”,
sager aldste Alfred Kyungu, president fér omradet Afrika
Vist. Med den visionen etablerar kyrkans ledare, unga
ensamstaende vuxna och dldre missiondrer i omrddet Afrika
Vist samlingsplatser for att hjdlpa unga ensamstdende vuxna
att hitta och stanna kvar pa férbundsstigen, kvalificera sig for
arbete och gifta sig i templet.

”Samlingsplatsen &r en plats ddr de kan forbereda sig
for att bli ledare i kyrkan och i sina familjer och bli de som
Herren behdver och vill att de ska bli”, sdger Shirlene Wade,
som verkar som missiondr fér unga ensamstdende vuxna i
omradet Afrika Vast tillsammans med sin man Alan.

Samlingsplatsen som vanligtvis dr i en av kyrkans eller
institutets byggnader, dr till fér unga ensamstaende vuxna
och deras vanner som tréffas for roliga, larorika och andliga
aktiviteter — en gdng i veckan eller sex ganger i veckan,
beroende pd behov och intresse. Unga ensamstaende vuxna
kan komma ndrmare Herren, umgas pa ett sunt sitt, lara
sig ett yrke och utveckla sitt oberoende. De deltar i och far
undervisning i

« religi0s utbildning och evangelieldrande, inklusive
institutet

« utbildningsmdjligheter, bland annat teknisk och
yrkesinriktad utbildning och BY U-Pathway Worldwide

« tjanande och séllskapsaktiviteter

« aktiviteter inriktade pa tempeltjanst och sldktforskning

« forberedelse infér mission och engagemang i samhallet.

Kénslan av Guds kdrlek

Zachery och Rebecca Poulter, som verkade som
missiondrer for unga ensamstaende vuxna fran 2022 till
2024, sag med egna 6gon hur samlingsplatsen vélsignar
unga ensamstaende vuxna i Véstafrika. Initiativet vaxte

fran ett pilotprojekt till 6ver 180 samlingsplatser i slutet
av 2024 i Benin, Ghana, Elfenbenskusten, Liberia, Nigeria,
Senegal, Sierra Leone och Togo.
”Jesu Kristi evangelium ger hopp”, sdger Rebecca,
“och det ger hopp genom samlingsplatsen till unga
ensamstaende vuxna.”

Efter godkdnnande av omradespresidentskapet leds en
samlingsplats av en stavskommitté for unga ensamstaende
vuxna som tillses av en stavs- eller distriktspresident.

"Medlemmarna i stavens kommitté for unga
ensamstdende vuxna trdaffar sin stavs- eller
distriktspresident for att faststédlla behoven hos de unga
ensamstaende vuxna i staven, och de skaffar sedan fram
resurser som motsvarar de behoven”, siger Zachery.

Aldste Adeyinka A. Ojediran, forste radgivare
i presidentskapet for omrddet Afrika Vast, sdger:

”Kommittén for unga ensamstaende vuxna hjdlper unga
ensamstdende vuxna att kdnna Guds karlek ndr de
inbjuder och stéttar dem langs forbundsstigen.” Ledare
fokuserar pa att

+ hjdlpa unga ensamstdende vuxna att leva efter
evangeliet och ta emot fralsande forrattningar

« stdrka dem andligt, intellektuellt, socialt och fysiskt

o dlska, dela med sig och inbjuda andra att komma till
Kristus

« forena familjer pd bada sidor om sldjan genom
tempeltjanst och sldktforskning.

Kurser och sjilvfortroende

Kurser som erbjuds genom en samlingsplats kan innehdlla
allt fran att tillverka tval till att gora skor, frdn bakning till
frisering, programmering till kladtillverkning och grafisk
design till entreprendrskap.

”Samlingsplatsen kan ge unga ensamstaende vuxna
intensivutbildning sd att de faktiskt kan borja arbeta
inom tva eller tre ménader”, sdger Rebecca. "Och det
ger dem sjdlvfortroendet att titta pa sadant som BYU-
Pathway eller andra typer av utbildningar som dr mer av
ett langsiktigt mal.”
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Lawson Kingnadja Mintotibe lér elever i Lomé i Togo hur man lyckas i skolan.

Sma distrikt kanske bara trédffas pa lordagar, med sina ledare och arbeta tillsammans for att fa den utbildning
omkring 15 till 20 unga ensamstaende vuxna som deltari  de behéver sd att de kan lyckas”.
ndgra olika kurser. Storre stavar har 25 till 30 lektioner varje Zachery tilligger att det som forandrar ménniskors hjartan
vecka, med dver 100 unga ensamstdende vuxna narvarande.  &r inte allmosor, utan snarare oberoende som uppnas genom
Foérutom att lara sig fardigheter och yrken dter unga  evangeliets principer. B
ensamstaende vuxna tillsammans, spelar spel, anvander
internet, har hemafton och deltar i kyrkans moten. Och ~ SLUTNOTER

L. . . 1. Clark G. Gilbert, i "Episode 218: Elder D. Todd Christofferson and
deltagare som har med S1g sina vanner far ofta upp]eva Elder Clark G. Gilbert on Thriving in and through the Church

g]'adjen av att se dessa vinner dt')pas. Educational System, with Guest Host Sheri Dew”, podcast, 10 dec 2024,
thechurchnews.com.
2. Se "Succeed in School”, ChurchofJesusChrist.org/si/succeed-in-school.

Dop, jobb och t'iktenskap 3. D. Todd Christofferson, i "Episode 218: Elder D. Todd Christofferson
» D2 o o o R . . and Elder Clark G. Gilbert on Thriving in and through the Church
Pa drygt tva ar har det varit 6ver 8 000 dop i Vastafrika till Educational Systen”.

foljd av att unga ensamstdende vuxna bjudit in vanner till
sin samlingsplats”, sager Alan Wade. ”Under samma tva ar
sakrades ¢ver 11 000 jobb och mer dn 6 000 foretag startades.
Och det har blivit 6ver 1 500 vigslar. Det kdnns som om vi bara
har skrapat pa ytan, med méanga unga ensamstaende vuxna
som véljer att ha tro och f6lja evangeliets stig.”

En bra sak med samlingsplatsen, tilligger Poulters, dr att
det inte bara dr dnnu ett program eller en organisation som
ger bistand till Afrika. "I stéllet”, sdger Rebecca, “hjdlper en
samlingsplats unga ensamstdende vuxna att radgoéra med

Isaac och Priscilla Conway beseglades i Accra tempel i Ghana i
12 Liahona

september 2024 efter att ha triffats pd en samlingsplats i Liberia.




"EN VALSIGNELSE | MITT LIV”

Blessing Nwakaego Okoronkwo kande sig dragen till
samlingsplatsen i sin stav i Nigeria eftersom hon ville
lara sig en fardighet - i synnerhet catering - som skulle
gynna henne ekonomiskt.

"P3 kursen larde vi oss fantastiska saker”, sager hon.

"Jag forsokte ta kursen pa stérsta allvar. Jag forsokte att
inte missa en enda gang, och jag hade alltid med mig
anteckningsblock och penna.”

Under en lektion i Port Harcourts norra stav i Nigeria
larde hon och andra elever sig att gora chin chin,
krispiga, friterade snacks som ar populdra i Nigeria,
Ghana och andra vastafrikanska lander. Blessing larde
sig ocksa att gora jordnétssnacks.

"Jag bestamde mig for att kopa ingredienserna och
tillampa det jag hade lart mig hemma”, sdger hon. Nar
hon tog med sig sin fardiga produkt till skolan dar hon
undervisar, "sa alla 'wow!"

Det fick henne att borja salja sina snacks - forst i
sma méangder och sedan i storre mangder. Hennes lilla
foretag blev snabbt framgangsrikt.

"Det har varit fantastiskt!” sager hon. "Samlingsplatsen
har verkligen varit till vdlsignelse for mig.”"

Blessing uppmuntrar andra att ta till vara pa
mojligheterna som har valsignat henne. "Gor bara ditt
basta”, sager hon.

GUDS HARLIGHET

och férbunden 93:36].”

Evangeliebiblioteket.

"ETT UNDERBART PROGRAM"”

Vid samlingsplatsen i Kumasi universitets stav
i Ghana undervisar syster Agatha Owusu andra i
att tillverka tval, diskmedel, tvattpulver och andra
rengdringsmedel. Agatha hade lyckligt nog en biskop
som sag att hon hade fallenhet fér det, sa hon fick
undervisning av honom vilket hjdlpte henne att utveckla
en talang som hon tacksamt delar med sig av till andra.

"Jag insdg att det har &r min talang fran min himmelske
Fader”, sager hon."Om jag inte delar med mig av min
gava till andra skulle det vara som att satta mitt tanda
ljus under en skappa” (se Matteus 5:16).

Hennes beldning, sager hon, dr tillfredsstallelsen hon
far av att hjdlpa andra skaffa sig en fardighet, forsorja
sig och bli oberoende.

Hon talar fér manga som undervisar och delar med
sig av sina talanger pa en samlingsplats och séger: "Jag
inbjuder alla till Kumasi samlingsplats - ocavsett om
de ar medlemmar i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga eller inte - att komma och vara en del av detta
underbara program.”

"Utbildning ar mycket viktigt. Jag anser det vara ett religiost ansvar. Guds harlighet ar intelligens [se Laran

Se president Russell M. Nelson, “Val for evigheten” (varldsomfattande andakt for unga vuxna, 15 maj 2022),
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HUR MAN KAN BLI
ANPASSNINGSBAR

OCHSJALVSTANDIG
| EN OSAKER VARLD

Kyrkans oberoendegrupper kan gora skillnad for alla,
oavsett dlder och omstdandigheter.

Norman C. Hill
eff Rebutar fran Pasigs stav i Filippinerna trodde att han
var redo att bli pensiondr. Efter att ha arbetat tills han var
ndra 70 dr hade han tillrackligt med hyresintdkter for att
kunna forsorja sig och sin fru utan statlig hjalp.

Men sa fick hans fru en stroke. Sjukvardsrakningarna hopade
sig och inflationen tdrde pd deras inkomster. Eftersom broder
Rebutar hade fatt ont om pengar gick han kyrkans kurs "Att
starta och utveckla mitt foretag for oberoende”. Efter att ha
provat sig fram skapade han en rengoringsblandning som kunde
anvandas i hem och pa arbetsplatser.

”Kursen och de manatliga métena hjdlpte mig att komma
igdng”, sdger broder Rebutar. ”Jag var tvungen att géra nagot
for att forsorja min familj, sa jag fortsatte med det. Efter att ha
fatt viss framgang med foretaget i borjan blev jag informell
gruppledare for de andra. Det finns inget béttre dn att faktiskt fa
lite erfarenhet av ett nytt foretag. Vi lar oss genom att gora, inte
bara genom att delta i ett mote.”

Kyrkans oberoendekurser dr avsedda att anvéndas i praktiken.
De gor det mojligt for deltagarna att tillimpa principerna om
utbildning, hart arbete och tro pa och tillit till Herren.

A

“U’ ﬂm
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"DELADE JAG MED MIG TILLRACKLIGT?"

I Plano stav i Texas har 6ver 900 medlemmar deltagit i oberoendegrupper
pa senare ar. En del kommer som elever for att hitta resurser eller nya
infallsvinklar. Andra kommer for att “lyfta” - for att ge vagledning, forslag
eller stod till andra.

Jerry Martin, medlem i Planos stavspresidentskap, gick med i en
oberoendegrupp for personlig ekonomi sd att han kunde bekanta sig med
processen och kursmaterialet. Som pensionerad ekonomichef for ett stort
foretag trodde han inte att han hade sa mycket att ldra sig om ekonomi.

"Jag sdg mojligheter att hjdlpa flera deltagare att bli skuldfria eller
utveckla personliga spar- och investeringsplaner som passade deras egna
omstandigheter”, siger han. "Det var valdigt tillfredsstdllande.” Och han njot
av kamratskapet i gruppen. Sedan gjorde han en personlig upptackt.

”Jag hade alltid betalat tionde och ett generost fasteoffer, men nar jag
deltog i den hér gruppen fick jag en gnagande kénsla av att jag inte gjorde
tillrdckligt”, sager broder Martin. "Delade jag med mig tillrdckligt? Var jag
tillrackligt hangiven?”

Trots hans personliga tjanande och bidrag till kyrkan kvarstod dessa fragor.
Under ett besok i Indien métte han manga personer och organisationer som
generost stddde olika humanitdra insatser. Som president Dallin H. Oaks,
forste radgivare i forsta presidentskapet, har sagt: “Jesu Kristi kyrka ar
angeldgen om att zjina de behdvande, och dven angeldgen om att samarbeta
med andraidet arbetet.”! Med detta i dtanke borjade broder Martin soka efter
andra mojligheter att tjana och samarbeta med likasinnade. Han var inte
beredd pa vad som skulle handa.

“Jaghade envardefull myntsamling”,sabroder Martin. "NdrjagbadiIndien
om hur och var jag skulle kunna bidra till det arbete som utfors av andra, kom
en maning till mig att jag ocksa behovde fundera dver killan till potentiella
bidrag - inte frdn mitt investeringskonto utan fran min myntsamling. Jag
insdg i det 6gonblicket: min stund att helga nagot var kommen. Hur mycket
betydde den didr myntsamlingen egentligen for mig?”

Sd sméningom salde broder Martin sin myntsamling och anviande
intdkterna till att finansiera humanitdra projekt utomlands och stipendier
till hogskolor lokalt. "Om jag inte hade deltagit i oberoendegruppen skulle
jag aldrig ens ha funderat 6ver hur jag skulle kunna lyfta andra med min tid
saval som mina tillgangar”, férklarar han. ”Jag har blivit en battre mé@nniska
till foljd av det.”



"DIN ROLL AR ATT ALSKA OCH TJANA"
I Green Valley stav i S:t George i Utah borjade Troy och Sue Olsen att delta i

en oberoendegrupp om kdnslomassig motstandskraft med en férvantan om
att de skulle hjdlpa andra. Deras biskop bad férsamlingsradets medlemmar
att delta i en grupp sé att de kunde berétta fér andra vad de hade ldrt sig.
Paret Olsen hanterade just en jobbig situation med sin bonusfamilj dér
vuxna barn ingick. ”Vi har en familjemedlem som gick igenom en svar
period”, forklarar syster Olsen. Jag var frustrerad over att jag inte kunde
hjdlpa till mer.” Diskussionerna om "myter” och "verkligheter” i arbetsboken
hjalpte paret Olsen att se pa sin familjesituation ur ett annat perspektiv.
Sedan beréttade en annan gruppdeltagare hur skyldig och hopplds hon I
kédnde sig efter att hennes bror hade tagit sitt liv. Syster Olsen insag att dven
andra bar pa kanslomassiga bérdor som hon var helt omedveten om och att SR ERIERE WEER FEM

R . S OBEROENDEKURSER:
de behovde stod pa ett unikt satt.
Hon kanske inte kan latta bordan, men det kan Fralsaren. Arbetsboken 1. Personlig ekonomi fér oberoende
betonade: ”Din roll &r att dlska och tjana andra, och Frélsaren dr den som 2. Att starta och utveckla mitt foretag
helar? Syster Olsen sdger: "Genom att ldgga vara bordor pa honom sdg * for oberoende

vi med nya 6gon, hérde gamla budskap pa nya sitt och fick en férnyad

kunskap om evangeliet och hans helande kraft.” 3. Hitta ett béttre jobb for oberoende

Gruppdiskussioner, exempel i arbetsboken och personlig empati bidrog 4. Utbildning fér béttre jobb for
ocksa mycket till att forbdttra deras situation. Syster Olsen har fortfarande oberoende
stunder av oro och ber manga innerliga boner. An viktigare ar att hon nu 5. Finna styrka i Herren;
ser sin roll annorlunda - att dlska och tjana - inte att fixa eller l6sa andras kanslomassig motstandskraft
problem.

Hur kan du forlita dig pa Frélsaren for
att bli mer oberoende och hjalpa andra
att gbra detsamma?

Oberoendegrupperna kombinerar praktiska fardigheter med andliga
principer foratthjalpamedlemmaratthjalpasigsjalva. Degerettramverk som
hjdlper deltagarna att forstd personliga problem och familjeangeldgenheter.
De ger en kinsla av samhorighet, frimjar msesidigt stdd och inre kraft och [
ger medlemmarna en trygg plats dir de kan dela upplevelser och ldra av
varandra samtidigt som de forlitar sig pa Kristi obegransade férsoning. Och
ndr vi forlitar oss pa Fréalsaren har vi det hér 16ftet fran president Russell M.

Nelson: ”Nar ni verkligen omvéander er och soker hans hjalp, [kan ni] resa er
over nutidens farliga varld.” l

Forfattaren bor i Utah, USA.

SLUTNOTER
1. Dallin H. Oaks, "Hjélp at fattiga och nédlidande”, Liahona, nov. 2022, s. 7.
2. Finna styrka i Herren: kinslomdssig motstandskraft (2022), s. 150.
3. Russell M. Nelson, "Overvinn vérlden och finn ro”, Liahona, nov. 2022, s. 96.
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HUR DU KAN FORBEREDA DIG FOR

KRIS T
ANDRA
ANKOMST

President Russell M. Nelson ger oss fyra sdtt att stirka vdr relation
till jesus Kristus som forberedelse for hans ankomst.

Zoey Diede
Kyrkans tidskrifter

anga  vantar  ivrigt pa  Kristi
andra ankomst. De forbereder sig
forvantansfullt féor honom, precis som
de skulle gora om en vin eller slakting
skulle komma pé besok ldngvdga ifrdn. Andra kanske
oroar sig 6ver de handelser som foregdr hans ankomst.
Men forberedelsen infor de har hindelserna kan goéra
tiden fore Fralsarens ankomst till en gladjens tid.
President Russell M. Nelson uppmanar oss att
férbereda oss for Herrens ankomst genom att goéra
“vért ldrjungeskap till var hogsta prioritet”! Har dr fyra
saker han har lart oss som vi kan gora for att starka var
relation med Fralsaren.

18 Liahona



HELGA DIG PA
NYTT AT JESUS
KRISTUS

"Jesus Kristus [atervander| till jorden som
tusendrsrikets Messias”, har president Nelson sagt.
”S4 1 dag uppmanar jag er att pa nytt helga era liv at
Jesus Kristus.”?

President Nelson uppmanade oss att komma till
Kristus och frambdra hela vér sjdl till honom (se
Omni 1:26) och vittnade om att “det dr nyckeln till
ett gladjefyllt liv!™

Processen for att pd nytt helga sig dt Jesus Kristus
kan se olika ut for alla. Men nér du deltar i aktiviteter
och utdvar vanor som stdrker ditt vittnesbdrd om
Frélsaren far du hjélp att bli mer hdngiven honom.
Be om att kunna upptédcka hur du kan hinge dig
mer at Jesus Kristus.

TILLBE
GUD |
TEMPLET

Ett av de bésta satten att forbdttra vart larjungeskap
dr genom att bestka templet regelbundet. Nar vi ar
i templet lar vi oss om Kristus och kommer ndrmare
honom. ”Varje person som uppriktigt soker Jesus
Kristus finner honom i templet”, larde president
Nelson.*

Regelbundna besok i templet kan forstarka och
bygga upp ditt ldrjungeskap och din kdrlek till
Frélsaren. President Nelson har sagt: ?Om ni bor pa
rimligt avstand frdn ett tempel uppmanar jag er att
hitta ett sdtt att regelbundet boka tid med Herren -
att vara i hans heliga hus - och sedan hélla den tiden
med noggrannhet och gladje.”

Augusti 2025
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HJALP TILL ATT
SAMLA IN DET
SKINGRADE
ISRAEL

20 Liahona

President Nelson har klargjort att vi bor ta Israels
insamling pd allvar. "I arhundraden har profeter
forutsagt den hdr insamlingen [se Jesaja 11:11-12],
och den sker just nu! Som en nédvandig upptakt till
Herrens andra ankomst dr den der viktigaste arbetet
ivarlden!”

Att samla in det skingrade Israel innefattar att
hjdlpaandraattingd ochhallaférbund. Detinnefattar
missions-, tempel- och slidktforskningsarbete.” Vi vill
att andra ska komma till Jesus Kristus och fa kinna
hans karlek.

STUDERA
FRALSARENS
OFFER

Att lara sig mer om Frélsaren dr ett annat sétt att
utveckla sitt larjungeskap. President Nelson har
sagt: "Jag uppmanar er att dgna tid varje vecka -
under resten av livet — at att oka er insikt vad galler
Jesu Kristi forsoning.”

Regelbundna studier av Jesu Kristi férsoning kan
hjdlpa dig att starka ditt vittnesbdrd om hans makt.
Det kan uppmuntra dig att omvédnda dig och bli mer
som Fralsaren.

Med hans hjélp kan vi bli bdttre. “Det finns ingen
grans for hur mycket Frilsaren kan hjédlpa dig”, har
president Nelson sagt. "Hans ofattbara lidande i
Getsemane och pd Golgata var for din skull! Hans
odndliga forsoning dr for din skull!™




EN
GLADJENS DAG

Som president Nelson har sagt:

”Nu dr det dags for er och for mig att forbereda oss for
var Herre och Fralsare Jesu Kristi andra ankomst. Nu ar
det dags for oss att gora vart larjungeskap till var hogsta
prioritet ...

Det bésta ligger framfor oss ndr vi helt och hallet
vander vara hjartan och liv till Jesus Kristus.”

Narvikommer ndrmare honom kommer han ndrmare
0ss (se Laran och féorbunden 88:63). Och ndr han kommer
tillbaka ska han “torka alla tarar” (Uppenbarelseboken
21:4). Det kommer att vara en gladjens dag. l
Forfattaren bor i Utah, USA.

SLUTNOTER
1. Russell M. Nelson, "Herren Jesus Kristus ska komma tillbaka”,
Liahona, nov. 2024, s. 121.
. Russell M. Nelson, "Herren Jesus Kristus ska komma tillbaka”, s. 122.
. Russell M. Nelson, "Herren Jesus Kristus ska komma tillbaka”, s. 122.
. Russell M. Nelson, "Herren Jesus Kristus ska komma tillbaka”, s. 122.
. Russell M. Nelson, "Bli exemplariska sista dagars heliga”, Liahona,
nov. 2018, s. 114.
. Russell M. Nelson, "Lat Gud rada”, Liahona, nov. 2020, s. 92.
. Se Russell M. Nelson, "Lat Gud rada”, s. 92-93.
. Russell M. Nelson, "Herren Jesus Kristus ska komma tillbaka”, s. 122.
. Russell M. Nelson, "Herren Jesus Kristus ska komma tillbaka”, s. 122.
. Russell M. Nelson, "Herren Jesus Kristus ska komma tillbaka”,
s.121,122.
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11. Amnen och fragor, "Jesu Kristi andra ankomst”, Evangeliebiblioteket.

12. Se 2 Tessalonikerbrevet 2:1-3.

13. Se Apostlagdrningarna 3:19-21; Uppenbarelseboken 14:6-7; Laran
och forbunden 45:28; 133:36.

14. Se Malaki 4:5-6; Laran och férbunden 110:11-16.

15. Se Jesaja 29:4-18; 3 Nephi 21:1-11.

16. Se Matteus 24:14.

17. Se Matteus 24:6-7; 2 Timoteusbrevet 3:1-7; Laran och forbunden
29:17; 45:26-33; 88:91.

18. Se Joel 2:30-31; Matteus 24:29-30; Laran och férbunden 29:14-16;
45:39-42; 49:23; 88:87-90.

HANDELSER OCH TECKEN FORE
KRISTI ANDRA ANKOMST

Frén Amnen och fragor i Evangeliebiblioteket:™
+ avfall®

+ evangeliets aterstéllelse'

* dterstallelsen av prastadomets nycklar'

* Mormons bok'™

* evangeliets spridning i hela varlden'

» varldslig ogudaktighet, krig och kaos"

* tecken pajorden och i himlen',

STUDERA DE HAR RESURSERNA
FOR ATT LARA DIG MER

e Russell M. Nelson, "Herren Jesus Kristus ska komma
tillbaka”, Liahona, nov. 2024, s. 121-122.

* Amy A. Wright, "Uthdrda i Kristus”, Liahona,
nov. 2023, s. 9-12.

» Christoffel Golden, "l forberedelse infor Kristi andra
ankomst”, Liahona, nov. 2021, s. 42-44,

* Russell M. Nelson, "Kyrkans framtid: Forbereda
varlden for Frélsarens andra ankomst”, Liahona,
april 2020, s. 6-11.

* D.Todd Christofferson, "Férberedelser infér
Herrens aterkomst”, Liahona, maj 2019, s. 81-84.

* Neil L. Andersen, "Komme ditt rike”, Liahona, maj
2015, 5. 119-123.

* Dallin H. Oaks, "Att forbereda oss for Kristi andra
ankomst”, Liahona, maj 2004, s. 7-10.
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Syster ). Anette Dennis

forsta radgivare i Hjalpféreningens generalpresidentskap

DE SOM AR MED OSS

Fralsarens krafi ska falla over hans trofasta forbundsfolk.

ag tycker om beréttelsen om profeten Elisha. Kungen

av Aram ville tillfdngata Elisha och siande harar for

att omringa staden dar han bodde. Nar Elishas unge
tjdnare sag dem blev han radd och frdgade Elisha vad de
skulle gora. (Se 2 Kungaboken 6:11-15.) Elisha svarade:
”Var inte radd! De som dr med oss ar fler dn de som dr
med dem” (2 Kungaboken 6:16). Tjanaren kan ha undrat
hur det var mojligt eftersom han sdg att de var omringade
av fienden. Men dé bad Elisha att Herren skulle 6ppna
den unge mannens 6gon “och han fick se att berget var
fullt av hdstar och vagnar av eld runt omkring Elisha”
(2 Kungaboken 6:17).

Var ni dn dr i varlden, kom alltid ihdg att de som ar med
oss och hjalper oss och hejar pd oss dr fler an de som kanske
ar emot oss, oavsett vad det ser ut som. Vi kan vara sdkra
pa detta ndr vi véljer att hdlla oss tryggt férankrade till

var Fader i himlen och Jesus Kristus genom vara férbund
med dem. Och de som dr med oss dr mdktigare an de som
ar emot oss. Jag vittnar om det!

Liksom den store missiondren Ammon i Mormons bok
forkunnade efter mdnga ar av svdrigheter och glidje da
han predikade for lamaniterna, kommer ocksd vi en dag
att forkunna:

“Ja, jag vet att jag ar ingenting. Till min styrka ar jag
svag, darfor vill jag inte skryta 6ver mig sjalv, utan jag vill
skryta 6ver min Gud, for i hans kraft kan jag gora allting.
Ja se, madnga maktiga underverk har vi gjort i detta land,
for vilka vi ska prisa hans namn for evigt ...

Se, vem kan gladjas for mycket i Herren? Ja, vem kan sdga
for mycket om hans stora makt och om hans barmhartighet
och om hans tdlamod med médnniskobarnen?” (Alma
26:12, 16; betoning tillagd).
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EN GUD MED STOR MAKT OCH BARMHARTIGHET
Det dr denna Gud vi tillber! En Gud med stor makt och
barmhartighet och tdlamod! En Gud som har en plan for
att dterldsa oss — den stora lycksalighetsplanen - som har
mojliggjorts av var kare Fralsare och hans forsoningsoffer
for var skull (se Alma 42).

Var Fader i himlen och hans Son Jesus Kristus kommer
alltid att vara med oss vart vi dn gér i varlden, om vi tillater
dem att gora det genom att vélja dem och fortsitta att vélja
dem. De tvingar sig inte in i vara liv. Det dr vart val, men
varfor valja att gora det pa egen hand nédr vi kan fa den
gudomliga kraft, det beskydd och de 16ften de erbjuder oss
ndr vi valjer att med glddje férena oss med dem genom en
férbundsrelation? Det var vad profeten Elisha hade och tack
vare det var han inte radd, inte ens ndr han var omgiven av
den ogudaktige kungens harar.

Nephi sag var tid:

”Och det hiande sig att jag sdg Guds Lamms kyrka, och
dess medlemmar var fa ...

Och det hdnde sig att jag, Nephi, sdg att Guds Lamms
kraft f6ll 6ver de heliga i Lammets kyrka och 6ver Herrens
forbundsfolk som var spritt 6ver hela jordens yta, och de
var bevdpnade med réttfardighet och med Guds kraft i stor
hérlighet” (1 Nephi 14:12, 14).

FORBUNDSFOLK BEVAPNADE MED KRAFT

Som medlemmar i Kristi aterstallda kyrka 6ver hela varlden
ar vi relativt fa till antalet, men 16ftet ar att Guds Lamms
kraft ska falla 6ver Herrens forbundsfolk som ar spritt 6ver
hela jordens yta. Det dr vi! Nar vi haller vara féorbund med
Gud ar loftet att vi bevapnas med hans kraft.

Jag vittnar tillsammans med president Jeffrey R. Holland,
tillférordnad president for de tolv apostlarnas kvorum, om
att vi har dnglar omkring oss pa bada sidor om slgjan. Han
har férkunnat att Gud aldrig lamnar oss ensamma eller
utan hjalp nér vi star infér svarigheter ... Och det finns alltid
anglar som kommer och gar runt omkring oss, synliga eller
osynliga, kdnda eller okdnda, jordiska eller ododliga.” H

SLUTNOT
1. Jeffrey R. Holland, "Anglabetjining”, Liahona, nov. 2008, s. 31.

NAR VI HALLER VARA FORBUND MED GUD AR
LOFTET ATT VI BEVAPNAS MED HANS KRAFT.

24 Liahona
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Fralsaren forde mig tillbaka

. . att lasa mer
Tony O’Brien, Washington, USA

Eftersom jag gatt igenom guldsmedens eld vet jag att Frdlsaren kan férédndra oss - _??Ttﬂ;.-.
oavsett hur djupt vi har sjunkit. 'f -'.5'F:’-?'iﬁ.|
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

Att sitta vid
Fralsarens stig

Debora Castellano, Sdo Paulo, Brasilien

Nar jag stod infor en allvarlig sjukdom visste jag inte hur jag
skulle g vidare forrin jag hade upplevt Frilsarens helande.

Fﬁr tre ar sedan fick jag diagnosen Parkinsons sjukdom -
en sjukdom som orsakar gradvis tilltagande skakningar
och stelhet. Det var 6vervaldigande nyheter och jag trodde
att mitt liv var slut.

Under manaderna som foljde hamnade jag i ett till-
stand av morker, dngest och depression. Jag var radd for
utmaningarna som lag framfor mig. Jag trodde inte att jag
skulle kunna leva lange med den ihdllande smartan i mina
armar och darrningarna i mina hander. Jag langtade efter
att fd sitta vid Frélsarens stig och rora vid hans klader som
kvinnan med blodningar gjorde!

”For hon tankte: ’Om jag sa bara far rora vid hans klader
blir jag frisk™ (Markus 5:28).

Trots medicinsk behandling och manga béner om lind-
ring blev jag inte botad. En dag nir jag 6ppnade mitt hjdrta
for min himmelske Fader fick jag djupare insikt. Herren
botade mig faktiskt — inte med det fysiska helande jag
hoppades pé, utan med det helande jag behdvde: andligt
helande.

Det var da jag insdg att min tillit till Guds "andliga vag-
ledning™ vixte. Mina boner och min empati fér andra blev
mer innerliga. Jag borjade ta mig tid dagligen att meditera
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och komma bort fran distraktioner, och leta efter det jag
kunde ldra mig av mina utmaningar. Jesu Kristi férsoning
fick en ny innebdrd och mitt behov av omvéndelse blev
mer trangande.

Mittismadrtan, ndr jag kdnde att jag inte hade nagot mer
attbidra med, 6verraskades jag av en kallelse att verka som
férsamlingens hjdlpféreningspresident. Jag glomde mina
problem medan jag tjanade andra kvinnor, och det var en
vélsignelse fran en karleksfull Fader. Det var som om han
sa att han fortfarande litade pd mig. I gengdld har jag fatt
kérlek och tillgivenhet fran védnliga systrar som forstar mina
utmaningar.

I dag kdnner jag att jag sitter vid Fralsarens stig. I vantan
pa honom renar mina provningar mig.

Herren kan bota var smérta, vare sig den &r fysisk, kdnslo-
massig eller andlig, men vi mdste utdva tro pd hans helande
och véanta tdlmodigt. Ndgonstans lings stigen kommer
Frilsaren att vara sd ndra att vi kan rora vid hans klader
och héra honom sédga: "Min dotter, din tro har fralst dig. Ga
i frid och var frisk och fri fran din plaga” (Markus 5:34). l

SLUTNOT
1. Paul B. Pieper, "Fortrosta pa Herren”, Liahona, maj 2024, s. 86.



En gava jag aldrig
ska glomma

Julien d’Antuono, Paris, berattad for Jack Beck, Utah

Jag berdttade for min farbror att han en dag skulle fa se sin
bror igen — inte ett portritt av honom utan personligen.

ar heltidsmissiondrerna kom hem till mig i Frankrike

for att utfora ett tjanandeprojekt var mina foraldrar
inte aktiva medlemmar i kyrkan och jag var inte dopt.
Snart undervisade missiondrerna mig om evangeliet, som
jag alskade. Och inom kort atervande mina forédldrar till
kyrkan.

”Vem ska dOpa dig?” frigade missiondrerna.

”Min pappa”, svarade jag.

Min pappa, som var fran Italien, var en god man. Han
larde mig att se manniskor sa som Jesus skulle se dem.
Sorgligt nog dog han bara nagra veckor fore mitt dop.

Nar jag senare fick min missionskallelse var jag sa upp-
jagad att jag bad mamma O6ppna den.

“Du kommer att bli glad”, sa hon genom térarna. ’Du ska
till din pappas hemland!”

Jaghade dromt om att fa tjana i Italien. En mission hand-
lar om att tjdna ménniskor, inte om att tjana i omrdden.
Men jag hade bett om att jag skulle fa tjana i Italien, sar-
skilt i staden Gaeta, dar min fars forfader hade bott sedan
900-talet.

Efter att ha verkat i Rom och pa Sicilien fick jag den
glada nyheten att jag skulle forflyttas till det omrade som
tackte Gaeta. Fore den forflyttningen i borjan av 2023 gav
min kamrat och gode van dldste Jack Beck mig en gdva som
jag aldrig ska glomma. Aldste Beck ér en begévad konstnir.
Han hade ritat ett vackert portratt av min far efter en liten
bild jag hade pa honom.

Jagtittade pa portrattet varje dag under mina personliga
studier. Det gav mig styrka att dela med mig av evangeliet.

Sa snart jag blev kallad till Gaeta sokte jag upp
mina sldktingar. Nar jag visade portrattet for min
fars dldre bror, grat han. Han hade inte sett sin bror
pa flera dr och hade inga bilder av honom.

Jagberittade for min farbror att han en dag skulle
fa se sin bror igen - inte ett portratt avhonom utan
personligen. Jag ldrde honom att tack vare evange-
liet kunde han fd leva med sin bror igen i kdrlek och
frid med Fralsaren.

Jag sdg stora underverk i Gaeta nér jag berédttade
fér min slikt om den goda nyheten att eftersom
Jesus Kristus 6vervann déden ar forlusten av nara
och kira bara tillféllig (se Mosiah 16:8). Jag vittnar
om att Fréalsaren genom sitt férsoningsoffer har
gjort det mojligt for vdra familjer att vara samlade
for evigt. B

Aldste d’Antuono (till héger) och dldste Beck, med
portrdttet av dldste d’Antuonos far.




Guds vagledande hand

Rick Norman, Utah, USA

Nar jag liste om mina forfider vindes mitt hjdrta till dem
pd ett siitt som jag inte hade vintat mig.

N ar min fru var gravid med vart tredje barn diagnostis-
erades hon med en akomma som gjorde det svdrt for
henne att gé. Det och andra komplikationer gjorde att hon
lag till sangs under storre delen av graviditeten.

Forlossningen var svar och hon tillbringade atta dagar
pa sjukhuset. Tillstandet kvarstod dven efter att hon hade
kommit hem. Lakarna upptédckte snart fler problem.
Var familj var tvungen att anpassa sig och hitta vart nya
normala.

Diérfor tillbringade jag storre delen av nattskiften med
var nyfodda. Jag arbetade heltid och det var en utmaning
att standigt bli vackt pa ndtterna. For att inte bli frustrerad
borjade jag ldsa berdttelserna om mina pionjarforfader
medan jag var vaken. Jag var lite bekant med dem, men
ndr jag laste berdttelser om mina far- och morforaldrars
foraldrar och de som gatt fore dem, blev jag férvanad 6ver
hur jag kunde kidnna igen mig i deras liv.

Allteftersom jag upptdckte mer om min slakt fann jag
att deras tro var inspirerande. Gladjen jag kdnde var ndstan
omedelbar. Det kdndes inte langre som en borda att vara
vaken. Faktum dr att jag var tvungen att tvinga mig sjalv att
géd och ldgga mig ndr vér dotter hade somnat.

Jag fick en djup uppskattning fér dem som gatt fore mig.
Mitt hjarta hade verkligen vénts till mina fader (se Liran
och forbunden 110:14-15; Malaki 4:6). Jag kunde se Guds
véagledande hand iderasliv och jag kunde kidnna deras kér-
lek till honom.

Mitt perspektiv pa livet utvecklades och blev storre an
tidigare. Ndr jag laste om de svara omstandigheter som
mina forfader fick utstd, fick jag trost i min egen situation
av deras uthdllighet.

Ménga ganger sedan dess har jag kant inflytandet fran
dem som gatt fére mig pd personliga sdtt som har inspirerat
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mig. Eftersom jag har upplevt en sddan djup inverkan har
jag funnit satt att hitta, sammanstélla och dela med mig av
mer historia med min familj sd att de kan f4 uppleva samma
valsignelser.

Min 6nskan att bestka templet har 6kat. Jag kdnner
ett behov av att hedra mina forfaders trofasta arv. Jag
vill ge dem mojligheten att sluta forbund med vér
Frdlsare. Genom att jag har tagit namnen pa dessa
avlidna slaktingar till templet har min férbundsrelation
med Frilsaren stdrkts, och jag har kdnt hans féradlande
inflytande i mitt liv. ll

ILLUSTRATION: BRIAN CALL



Vem vill behaga
Herren i dag?

John Speirs, Kalifornien, USA

Varje blomsterarrangemang som syster Choi gor
dr en betydelsefull gadva som kommit till genom
uppoffringar och virdnad for Fralsaren.

arje sondagsmorgon ndr min fru och jag traffar

den koreansktalande gruppen i var férsamling,
sprider sig subtila blomdofter genom kapellet. Till
hoger om talarstolen stdr alltid ett vackert arrange-
mang av doftande fresior inramade av livfulla klota-
maranter i en badd av gronska.

Nér jag flyttade in i forsamlingen for ndgra ar
sedan lade jag marke till att syster Geum-oak Choi
bar pd ett unikt och vackert blomsterarrangemang.
Inom kort insag jag att hon hade med sig blomster-
arrangemang varje vecka.

Nar jag fragade henne varfor, sa hon: "For att kyrkan
ar en vacker plats.” Hon har dekorerat talarstolen i mot-
eshuset i45 ar.

Hennes tjanande varje vecka paminde mig om det som
president Gordon B. Hinckley (1910-2008) sa i invignings-
bonen for Seouls tempel i Korea 1985: Vi inviger omradet
med all dess skonhet som en lamplig inramning for denna
heliga byggnad.” Syster Choi exemplifierade detta enkla
uttalande genom att hedra och férskdna vart moéteshus.

En dag efter kyrkan fann biskopen broder och syster
Choiifull fard med att vattna vaxter och ta bort ogrés fran
rabatterna till sitt hem.

”Syster Choi, de flesta av dina blommor har inte blommat
an”, sa biskopen. "Hur kan du komma med fullt utslagna
blommor varje sabbat?”

Hon svarade: ”Varje sondagsmorgon tittar jag ut i trad-
gdrden och fradgar blommorna: ’Vem vill behaga Herren
idag? Sedan kdnner jag blommorna ropa: ’Jag! Jag vill!
Det ar min tur!””

Nér min fru och jag besokte syster Choi tog hon oss in
genom en grind som ledde till hennes bakgdrd. Hundratals
omsorgsfullt odlade vixter - frukter, blommor och
gronsaker - spred ut sig 6ver ett begransat utrymme.

Syster Chois tradgdrdshobby hjdlper henne att minnas
Jesus Kristus under veckan (se Laran och férbunden
20:77, 79). Med varje arrangemang hon gor i ordning ger
hon honom en betydelsefull gdva som dr sprungen ur
uppoffring och vordnad. Hon dr en blomma i staden Los
Angeles som delar med sig av Jesu Kristi ljus och karlek

genom sin hangivenhet. Il

SLUTNOT
1. ”Dedicatory Prayer, Seoul Korea Temple, 14 December 1985”,
Churchof]JesusChrist.org.
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K. Morrison
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Min patriarkaliska
valsignelse: Guds
vagledning till att bygga
det liv jag hoppades pa




Varje steg jag tar vagleds av min tro pa
de 6ften jag fick.

nder min uppvéxt i Ghana var min resa genom
gymnasiet kantad av hinder.

De flesta gymnasieskolor pd den tiden krévde
skolavgifter och min familj hade det svart
ekonomiskt. Min morbror erbjod sig vanligt att

bekosta min utbildning. Han 14t mig flytta in hos honom och
fortsatta studera. Men det var vanligt med ekonomiska svarigheter
och min morbror kunde inte alltid sta for kostnaderna. Utebliven
betalning ledde till att jag blev hemskickad, vilket tyvarr blev min
verklighet flera génger, tillsammans med andra bestraffningar.

Mitt i mina svarigheter kande jag mig ofta nedslagen nar jag sag
andra barn med battre forutsattningar. Men de har prévningarna
blev bakgrunden till en omvalvande upplevelse i mitt liv.

Nér jag bodde hos min morbror och hans familj berattade de
om Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga for mig. De avsatte tid
varje vecka till hemafton, skriftstudier och daglig bon. Efter att
ha gatt i kyrkan och seminariet med dem i ett ar fattade jag som
17-aring det heliga beslutet att dépas.

Vagledd av min patriarkaliska
valsignelse

Flera ar senare ndr jag gick i en sdndagsskoleklass larde jag
mig om patriarkaliska valsignelser och kande ett trangande
behov av att fa en. Patriarken, Joseph William "Billy” Johnson,
var en respekterad larjunge i kyrkan och var en av Ghanas forsta
medlemmar till kyrkan. Jag reste i tvd timmar for att be om min
vélsignelse och dtervande en méanad senare med ett 6ppet hjarta
for att ta emot den.

Under valsignelsen dvervaldigades jag nar patriarken talade
om personliga insikter som genljod djuptinom mig och avsldjade
en koppling till mitt liv som bara Gud kunde kanna till. Jag kande
hans kdrlek och férsakran om att jag hade ett syfte. Varje gang jag
laste min valsignelse betonades Guds ingdende kunskap om mig
och det gudomliga verk som det var meningen att jag skulle utféra.
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Jag insag att Gud ar mycket intresserad av vara liv, att vi ar
hans barn (se Romarbrevet 8:16) och har ett gudomligt syfte.
Den insikten inspirerade mig till att hdlla min patriarkaliska
valsignelse framst i sinnet, vilket paminde mig om de bud
och I6ften som ar forknippade med den. Min patriarkaliska
valsignelse motiverade mitt beslut att verka som missionar. Den
har upplevelsen férandrade mitt liv fullstdndigt och jag bevittnade
hur valsignelserna som patriarken uttalade éver mig forverkligades
under hela mitt tjanande.

Ge inte upp

Nar jag kom hem fran min mission var jag fast besluten att félja
den utstakade vagen i min patriarkaliska valsignelse. Varje steg
jag tog vagleddes av min tro pa de l6ften jag hade fatt och min
onskan att se dem uppfyllas. Jag visste att om jag lydde Gud och
forsokte leva som han ville att jag skulle gora sa skulle han vagleda
mig. Trots svdrigheter nar jag gick pa college kande jag hur min
himmelske Fader starkte mig och ledde mig framat.

Till dem som kampar med utbildning eller tar sig igenom
svarigheter (sarskilt i Afrika): Jag kdnner empati med er. Jag har
vandrat den véagen. Jag forstar tyngden av osakerhet, men jag
vadjar till er: Ge inte upp. Herren ar alltid narvarande, redo att
hjalpa dig trots de prévningar du kan stallas infor. Fralsaren
inbjuder oss: "Kom till mig, alla ni som arbetar och ar tyngda av
bordor, sa ska jag ge er vila" (Matteus 11:28).

Hjalp kan komma fran ovantat hall - vare sig det ar genom
familjen, vanner eller ledare i kyrkan - och jag vittnar om att Herren
inspirerar andra till att stétta hans barn. Det ar viktigt att behdlla
tron pa dig sjalv och den potential som finns inom dig. Du kan
overvinna dina omsténdigheter med hdrt arbete och beslutsamhet.

Min patriarkaliska valsignelse, en personlig Liahona for mitt liv,’
paminde mig standigt om att se fram emot battre dagar. | Alma 37
beskrivs Liahona pd ett sa vackert satt: "Den fungerade [for Lehis
familj] i enlighet med deras tro pa Gud” (v. 40). Det har visar hur



vara patriarkaliska valsignelser kan vagleda oss om vi haller fast vid var tro
pa Herrens loften.

Aven om inte alla vélsignelser férverkligas i det har livet kan vi hoppas
pa att nagra av dem gor det, och att var trofasta stravan efter rattfardiga
onskningar leder oss mot gladje och tillfredsstallelse.

Ett bevis pa tro och uthallighet

Under min resa har jag lart mig att dven om livet inte alltid ar okomplicerat
leder tillit till var himmelske Faders plan till personliga underverk. Nar jag
stalldes infor hinder lutade jag mig mot denna sanning och starktes av tron.
Nar vi handlar i tro och gor kloka val bereder Herren en vag for oss. Varje
gang jag kdnde mig 6vervaldigad eller osaker tankte jag pa det har 16ftet och
pamindes om att tro ar nyckeln (se Matteus 17:20).

| stunder av tvivel kommer jag ofta pa mig sjalv med att begrunda den
uppmuntran jag far nar jag laser min patriarkaliska vélsignelse. Den inspirerar
mig att strava framdt, med vetskap om att varje anstrangning som gors i tro
inte kommer att ga Herren obemarkt forbi.

Nar vart hjarta ar 6ppet for inspiration upptéacker vi att Gud standigt ger
oss tillfallen att vaxa. Nar vi utrattar hans verk och bygger upp hans rike ar
vi inte ensamma.

Allteftersom jag fortsatter att ta till mig vagledningen i min patriarkaliska
valsignelse forblir jag stdndaktig i mitt beslut att félja Frélsaren. Nar vi gar
framdt tillsammans uppmanar jag er att halla fast vid era vélsignelser och
hoppet de representerar. Vara patriarkaliska valsignelser ar gudomliga
paminnelser om vart varde och var potential i Guds 6gon. ll

SLUTNOT
1. Se Thomas S. Monson, “Om att vara andligt forberedd”, Liahona, feb. 2010, s. 5.

Ta en titt pa UV: Aktuellt, kyrkans digitala tidskrift for unga vuxna i
Evangeliebiblioteket under Tidskrifter.
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FRAN UV: AKTUELLT

HUR GUD
KAN HJALPA
OSS ATT
VALJA VILKEN
VAG VI

SKA TA

Siiri Jakko

Nar mitt liv inte fungerade
vande jag mig till Gud.

Ta en titt pa UV: Aktuellt, kyrkans
digitala tidskrift fér unga vuxna i
Evangeliebiblioteket under Tidskrifter.
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et verkade ldnge som om ingenting fungerade i mitt liv.
Jag har adhd (Attention Deficit Hyperactivity Disorder)
och har alltid haft svart i skolan, sa jag visste inte vad jag
skulle gora harnast med skola eller jobb. Jag hade ocksa
glidit bort fran Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga och
kande att jag inte hérde hemma nagonstans.
Jag tankte ofta: "Varfor fungerar ingenting? Alla andra verkar ha sina
livplanerade.”

En annan vag

Nar jag madde som samst vande jag mig till Jesus Kristus. Nar jag
larde kanna honom béttre och upplevde hans karlek utvecklade jag en
stark 6nskan att félja honom. Jag bdrjade gora sddant som férde mig
narmare honom, som att lasa Mormons bok varje dag, be och gd i kyrkan
varje séndag. Jag stravade efter att leva efter hGgre normer, dven nar det
krdvdes mycket mod att leva pa ett annat sdtt &n mina vanner.

Och nar jag bestamde mig for att satta Kristus framst borjade allt
annat falla pa plats.

Jag upptackte till exempel en kurs som larde mig principer for hur
man driver foretag, och det gav mig modet att starta ett eget foretag.
Min nyligen aterupplivade tro hjalpte mig att fa styrka att préva en ny
vag och dvervinna min radsla for att misslyckas.

Och min himmelske Fader vagledde mig i mina relationer. Jag
forlorade nagra vanner, men jag valsignades med att fa nya vanner i
kyrkan. Jag kom nérmare mina foraldrar och yngre syskon och fick ocksa
battre dejting-upplevelser. Jag fick uppleva sanningen i Herrens lofte:



"Be alltid och ha tro, och allt ska samverka till ert basta” (Laran
och férbunden 90:24).

Sprida ljuset

Jag kande mig antligen ndjd med mitt liv. Det gick bra for mitt
foretag. Jag hittade en bra lagenhet att bo i. Mina relationer
blomstrade.

Men nar jag tdnkte pa hur mycket Gud hade hjélpt mig kunde
jag inte bli av med kanslan av att jag ville gora mer for att dela
med mig av hans evangelium till andra. Jag funderade pa att
verka som missiondr - men tank om jag forlorade allt jag hade
arbetat sa hart for att bygga upp?

En séndag bad och fastade jag om att ga pa mission. Gud
hade tidigare hjalpt mig veta vilken vag jag skulle ta i mitt livoch
jag litade pa att han kunde hjélpa mig igen.

Jag gick i kyrkan med min kusin i en férsamling langt
hemifran. Jag blev férvanad 6ver att se en systermissionar dar
som jag hade blivit van med ett r tidigare. Jag visste att det inte
var en slump att jag hade stott pa henne nér jag fastade.

Efter kyrkan berattade jag om min radsla for att forlora allt
det som gick bra i mitt liv. Min van sa: "Jag var i en liknande
situation fére min mission. Allt kandes for perfekt for att lamna.
Men jag visste att Herren ville att jag skulle tjana.”

Efter vart samtal blev maningen att tjdna starkare. Jag kande
att min himmelske Fader aterigen hjélpte mig veta vilken vag jag
skulle ta - jag behévde bara agera och lita pa honom. Sa dagen
dérpa borjade jag arbeta pa min missionsansokan.

Lita pa viagen som leder till honom
En del kanske ténker: Varfor kastar du bort allt fér att verka som

missiondr? Men jag har tro pa att om jag gor det han ber mig om sd
hjalper min himmelske Fader mig att reda ut allting.

Nar jag satter min fulla lit till Gud hjalper han mig att hitta min
vag i livet. Jag har lart mig att jag ar hans unika barn och att han ger
mig unika mojligheter att komma narmare honom. Eftersom jag vet
att jag ar hans dotter behéver jag inte folja varldens vag for mig - jag
vet att Gud har en battre vag.

Aldste Patrick Kearon i de tolv apostlarnas kvorum har sagt:
"Var karleksfulle Fader 6vervakade skapelsen av denna jord i den
uttryckliga avsikten att ge dig och mig méjlighet ... att anvanda var
gudagivna handlingsfrihet till att valja honom, till att lara och vaxa,
gora misstag, omvanda oss, dlska Gud och var nésta, och atervanda
tillhonom en dag."

Jag forundras dver hur Gud har vaglett mig i livet. Nar jag har
anvant min handlingsfrihet till att félja den har nya vagen och verka
som missiondr har jag kant Jesu Kristi ljus och karlek stilla min radsla.
Jag vet att ndr jag dtervander hem kommer jag att tryggt kunna fatta
fler beslut om jag fortsatter att lita pd min himmelske Fader och
Jesus Kristus.

Nar du stravar efter att folja din himmelske Fader hjalper han dig
att lita pd din handlingsfrihet, oavsett vilken vag du tar, sa lange som
den végen leder dig tillbaka hem till honom. Il
Forfattaren bor i Finland.

SLUTNOT
1. Patrick Kearon, "Guds avsikt &r att fora dig hem”, Liahona, maj 2024, s. 87.
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SJALVKONTROLL:

Ben Erwin
Familjeservice

36 Liahona

Har du ndgonsin haft svart att borja — eller sluta — gbra nagot,
dven om du verkligen ville det? Hér dr fem tips pd hur man
utvecklar mer sjdlokontroll.



EN CYKEL AV ATT FORSOKA
OCH MISSLYCKAS

nej, jag gjorde det igen!”
Har du nagonsin sagt det till dig sjalv efter att ha étit kakan som du lovade dig sjdlv att du inte skulle dta?

Eller efter att ha skrollat igenom nagra inldgg efter laggdags eller blivit arg nar du sa att du inte skulle bli arg?
Jag tror att vi alla har haft svart att sluta gora nagot trots att vi uppriktigt ville sluta.
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Att utdva sjalvkontroll dr bara en aspekt av
larjungeskap. Alma uppmanade sin son Shiblon att tygla
alla sina lidelser sa att han kunde fyllas med kérlek (se
Alma 38:12). Precis som ett betsel tyglar och kontrollerar
ett djurs kraft, kan vi kdnna Anden i rikligare matt genom
att utveckla sjalvkontroll 6ver vara kanslor och lidelser.

Men det dr inte latt att fa sjalvkontroll. Det dr ofta en
cykel av att forsoka och misslyckas tills vi har uppnatt
den. Men hir dr négra tips som kan hjdlpa dig i dina
anstrangningar att utveckla storre sjalvkontroll.

FOKUSERA PA FRALSAREN

Aven nir vi forsoker gora vart basta begar vi misstag. Det
gor alla! Nar det sker dr det latt att kdnna sig missmodig
eller undra om man nagonsin kommer att bli battre pa det.
Som dldste Michael A. Dunn i de sjuttios kvorum uttryckte
det kan livet ibland “kdnnas som om man gar en procent
framat och tva procent tillbaka”.!

Men Fralsaren uppmanar oss karleksfullt att fortsitta
forsoka. Han starker oss och hjélper oss. Han forandrar
vara hjartan och vara liv. Var férbundsférbindelse med
honom ger oss storre tillgang till hans kraft. ’Men om vi
ar orubbliga i vdr beslutsamhet att konsekvent uppna de
enprocentiga vinsterna blir vi sdkerligen uppburna av
honom som ’tog pa sig vara smartor’ [se Jesaja 53:4].”2.

BLI INTE MISSMODIG

Lét mig illustrera den hér principen med en berittelse. En
familj planerade att aka pa en rolig resa tillsammans. De
sag fram emot att besdka en ny plats och uppleva nagra
fantastiska dventyr.

Ungefar halvvigs genom resan gick bilen sonder. De
blev ledsna och missmodiga. De kédnde att alla deras
anstrangningar varit forgaves, sa de bestamde sig for att
aka hem igen och borja om pa resan.

Nu kanske du sdger att det dr 16jligt — varfor skulle de
borja om helt och hallet? Men gor vi inte samma sak ibland?
Ibland kédnner vi oss missmodiga eller tror felaktigt att ett
litet misstag raderar alla framsteg vi har gjort. Men misstag



suddar inte bort de framsteg vi gbr ndr vi strdvar efter att
bli mer som Jesus Kristus. Som dldste Dieter F. Uchtdorfi de
tolv apostlarnas kvorum férklarade: ”Jesus Kristus, Guds Son,
dog for att vara misstag inte skulle férdéma oss och for evigt
hindra vér utveckling. Tack vare honom kan vi omvénda oss,
och vdra misstag kan bli trappsteg mot storre hdrlighet.” Vi
behover ha talamod med oss sjdlva och forbli hoppfulla.

SATT SMA MAL
Det kommer stunder nér allt vi kan tdnka pa ar hur mycket
vi misslyckas. Vi undrar om vi ndgonsin kommer att nd
den niva av sjalvkontroll som vi vill ha. Men vid de har
tillfallena kanske vi forvantar oss for mycket av oss sjdlva
(se Mosiah 4:27).

Det betyder inte att vi ska ge upp vdra anstrangningar att
fa sjdlvkontroll. I stéllet bor vi fokusera pa vad vi kan uppna
just nu. President M. Russell Ballard (1928-2023), tillférordnad
president for de tolv apostlarnas kvorum, radde oss: ”Satt
kortsiktiga mal ... s att jiamvikten bevaras - inte for manga
och inte for fd, och inte alltfér hbga men inte heller alltfor
ldga ... Be om gudomlig vagledning nar du ska sitta mal.™

Nér vi uppndr varje litet mal ser vi med tiden hur mycket
vi har uppnatt ndr vi bara fokuserat pa nsta steg i stéllet for
pa slutmalet.

UTVECKLA SUNDA HANTERINGSSTRATEGIER

Ibland hanterar vi kdnslor genom att gora ndgot som far oss
att kdnna oss annorlunda. Nér jag till exempel blir stressad
tycker jag om att trostata. Men ibland kan de hir beteendena
bli déliga vanor som &r svdra att bryta.

Det dr bra att fundera 6ver och forstd de monster vi kanske
har skapat. Om jag har f6r vana att anvanda mobilen ndr
jag har trdkigt kan jag fokusera pd varfor jag kdnner mig
uttrakad. Om jag kan gora andra produktiva saker for att
hantera min tristess blir det littare att utveckla sjdlvkontroll
kring mobilanvindningen.

Frélsaren har lovat att "svaghet” kan bli till styrka nar
vi kommer till honom och ber om hans gudomliga hjdlp
(Ether 12:27).

OVA DIG PA ATT HA MEDKANSLA MED DIG SJALV

I vdra anstrangningar att strava efter att bli mer som Frélsaren
kan vi bli ledsna pa oss sjdlva ndr vi inte nar upp till hans
exempel. Ibland intalar vi oss negativa saker som “jag kommer
aldrig att vara bra nog” eller “jag dr en idiot!” Vi kanske tror att
de hér budskapen dr lampliga straff eller ar nddvandiga for att
béttre motivera oss sjdlva. Men saddana budskap kan bryta ner
oss och gora saker och ting svarare — och de kommer aldrig
frén Gud.

Om en god van kom till oss och berdttade om sin 6nskan
och sina anstrangningar att bli bittre men ocksa berdttade
om sina misslyckanden och tillkortakommanden, vad skulle
vi dd sdga till honom eller henne? Skulle vi inte uppmuntra
personen, tala om for personen hur stolta vi ar 6ver honom
eller henne och fira alla hans eller hennes sma framgéangar?

Vibor gora detsamma med oss sjélva. I stéllet for att straffa
oss sjalva bor vi uppskatta det goda vi gor och se vara misstag
som mojligheter att bli bttre.

Vi dr séner och dottrar till Gud. Och vi kan fokusera pa var
gudomliga identitet i stéllet for att stimpla oss sjdlva utifrdn
ndgon av vara vanor eller problem. Var himmelske Fader
erbjuder oss sa manga andra chanser vi behover (se Jesaja
55:7). Vi kan strava efter att gbra detsamma mot oss sjdlva.

FRALSAREN AR VAR STYRKA
Det kanske kdnns omajligt i dag, men med tiden £an vi bli
biéttre. Frélsaren har lovat oss att nér vi gor var del, haller
oss kvar pa férbundsstigen och haller ut intill dnden, dr hans
nad tillracklig for oss (se Ether 12:27). Vi maste bara fortsitta
forsoka, fortsétta tro och talmodigt "hoppas pa Herren”
(Jesaja 40:31). For mig ar det hdr sa uppmuntrande. Nér vi
arbetar pa att forbattra oss sjalva starker och véagleder Herren
oss verkligen. ll
SLUTNOTER

1. Michael A. Dunn, ”En procent béttre”, Liahona, nov. 2021, s. 107.

2. Michael A. Dunn, "En procent battre”, s. 107.

3. Dieter F. Uchtdorf, "ZKom och kdnn dig hemma”, Liahona, maj 2020, s. 106.

4. Se M. Russell Ballard, "Hall livets krav i jamvikt”, Nordstjdrnan, juli
1987,s. 11.
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BERATTELSER FRAN SAINTS, VOLYM 4

ignardino Espi, sdkerhetsansvarig vid
D Manila tempel i Filippinerna, var orolig

ndr han kom till arbetet pa kvéllen den
1 december 1989. Tidigare samma dag hade
bevdpnade méan i Manila iscensatt ett uppror
och skapat kaos i staden. Det var det sjunde
forsoket pad fyra ar att storta den filippinska
regeringen.

Trots den politiska oron hade kyrkan en fast
grund i Filippinerna. Under de senaste 30 dren
har medlemsantalet vuxit fran en liten grupp
filippinska troende till 6ver 200 000 heliga. Det
fanns nu 38 stavar i landet och nio missioner.
Och sedan invigningen i september 1984 hade
templet i Manila varit en kalla till stor glddje och
andlig kraft.

I templets vakthus hittade Dignardino sina
kollegor, Felipe Ramos och Remigio Julian.
Trots att de holl pa att avsluta sina skift ville
de tvd mdnnen inte gdrna gd hem. Tvérs dver
gatan fran templet 1ag Camp Aguinaldo, en stor
militdrbas. Eftersom vakterna visste att basen
kunde bli ett mal for de bevdpnade médnnen
oroade de sig for att lamna sina poster och
hamna mitt i striderna. De foredrog att stanna
kvar och hjalpa till med att bevara heligheten i
Herrens hus och dess omgivningar.

Vid ett-tiden pd natten satte regeringstrupper
upp en vagsparr i en korsning ndra templet.
Nagra timmar senare plojde en stridsvagn
igenom vagspdrren och skadade muren runt
templet.

Nédr valdsamheter plotsligt utbrét pa
gatan rekryterade Dignardino och de andra
sakerhetsvakterna templets tva vaktmastare for
att hjalpa dem halla byggnaden och dessomrade
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Fran véinster till hoger: Dignardino Espi;
bevipnade trupper utanfor templet i Manila,
december 1989.

sdkra. En grupp mén som sokte skydd undan regeringens eldgivning brét
snart upp tempelgrindarna. Dignardino forsokte fa dem att ga dérifran,
men de vagrade.

Senare samma eftermiddag talade Dignardino med tempelpresident
Floyd Hogan och omradespresident George I. Cannon pé telefon. President
Cannon radde honom och personalen att soka skydd inne i templet. En
kort tid senare slutade telefonerna att fungera.

Nésta morgon var det fastesondag och personalen bérjade sin fasta med
att be Gud skona Herrens hus fran att vanhelgas eller skadas.

Dagen forflot ungefar som den foregdende. Helikoptrar flog 6ver dem
och beskét tempelomradet. Ett flygplan slappte flera bomber i narheten
vilket krossade fonstren pa kyrkans distributionsbutik och skadade andra
byggnader. Vid ett tillfdlle avfyrade ett stridsflygplan tva raketer 6ver
templet vilket satte ett intilliggande falt i brand.

Tidigt pd eftermiddagen sdg Dignardino tio bevdpnade min ndra
ingédngen till templet. "Det ni finner inne i tempelbyggnaden &r helt och
héllet religiost och heligt till sin natur”, sa han till dem. Han var nervds,
men han fortsatte prata. "Om ni insisterar pa att ga in i byggnadens helgd
kommer dess heliga karaktdr att vara borta”, sa han. ”Vill ni beréva oss
de hir vélsignelserna?” Médnnen var tysta, och ndr de gick ddrifran visste
Dignardino att hans ord hade berort dem.

Den kvéllen samlade Dignardino sin stab och de sokte skydd inne i
templet igen. Han uppsiande en innerlig bon och forlitade sig pa att Herren
skulle bevara sitt heliga hus.

Hela natten vantade de pa att bomberna skulle falla, men timmarna
tickade pd under tystnad. Nar morgonen grydde pd mandagen kom de
forsiktigt ut fran templet for att dverblicka ldget. De bevdpnade médnnen
var borta. Ingenting annat dterstod dn dvergivna vapen, ammunition och
militdruniformer.

Dignardino och de andra médnnen inspekterade omradet och fann en
del skador pa ndgra av byggnaderna utanfér. Men sjdlva templet hade
klarat sig oskatt. l
For kommentarer och kdllcitat kopplade till den hir redogorelsen, se kapitel 25 i Saints,
volym 4 (saints.ChurchofJesusChrist.org).
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HUR STODJANDE
RELATIONER
KAN BIDRA TILL
PSYKISK HALSA

De personer som ger hopp, har ett
lyssnande dra och ger goda rdd kan vara
till styrka for att hjdlpa dig navigera
genom dina utmaningar.

] - e 1
Sy
n att forbiittra sin psykiska och kinslomdssiga hélsa (s
. :

o i ] .!' 5L y -
de andra artiklarna i aprilnumret och juninur
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epression. Angest. Oro. Perfektionism. Nedstamdhet.
Livet kan vara fullt av psykiska och kdnslomassiga

hélsoproblem som kan gora det svart att kdnna
gladje och frid.

Det finns ménga resurser tillgdngliga for dig nar du
har problem med psykisk eller kianslomassig hilsa. Som vi
namnde i de tva forsta artiklarna i den har serien kan du
anvanda kyrkans resurser och personliga resurser for att
forbattra din psykiska hdlsa. Du kan be till din himmelske
Fader om att Frélsarens helande, fornyande kraft ska hjdlpa
dig. Och du kan hitta stéttande personer i din familj, bland
dina vanner och forsamlings- eller grensmedlemmar som
kan vara till hjalp.

Carolina Perego, terapeut inom Familjeservice i Chile,
jamfor sddana stodjande relationer med en skold som
skyddar oss under svara tider: "Relationer, relationsresurser
och stddjande natverk dr livsviktiga for var psykiska hilsa
och vért kdnslomadssiga valbefinnande. Att ha betrodda
manniskor, betydelsefulla manniskor som stottar oss i tider
av lidande eller svarigheter kan ge trygghet, sdkerhet och
sjdlvfortroende.”

BE OM STOD

Relationer byggs genom ”sma och enkla” medel (Alma
37:6). Det tar tid och anstrangning att komma nagon
ndra. Att ta initiativet till att fa kontakt med andra kan

hjélpa dig mer dn du tror. "Nar vi utvecklar kdrleksfulla
relationer med andra starks var fysiska, kinslomdssiga
och andliga hélsa.™

Vi behover alla relationer eftersom de hjdlper oss att
undvika isolering. "Motstandaren vill isolera oss fran
andra och vill att vi ska kdnna oss berévade de vélsignelser
som kommer genom relationer.” Isolering kan gora dig
mer mottaglig for ensamhet. Att omge sig med nédrstdende
ar ett bra sdtt att motverka isolering och fa rdd eller
bekriftelse.

Men ndr du har det svart kan det dven vara svart att
sOka det har stédet. Nicole De Klerk, en sista dagars helig
terapeut i Sydafrika, siger: "Ndgot av det svdraste med
psykisk ohdlsa dr att personen som upplever den ofta
kédnner sig ensam, isolerad, omdgjlig att dlska, defekt,
annorlunda, som en bdrda.” Att ha kontakt med nagon
kan hjélpa dig att se att det finns hopp och att ditt virde
ar oandligt i Guds 6gon.

HJALP FRAN DIN FORSAMLING ELLER GREN

En annan kdlla till hjdlp som du kan védnda dig till ar
din férsamling eller gren. Susan Neiva, en sista dagars
helig terapeut i Portugal, beskriver hur lokala ledare
kan hjdlpa: "Biskopen lyssnar med medkédnsla och kan
erbjuda andra resurser eller hdnvisningar till samtalsstod
eller terapeuter om sa behovs.”® Vid fortlopande behov
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kan din biskop eller grenspresident rekommendera att
du tréaffar andra forsamlings- eller grensledare, som till
exempel en medlem i dldstekvorumets presidentskap eller
Hjalpforeningens presidentskap. Dessa ledare har kallats
att tjana férsamlingens medlemmar och kan fd inspiration
om hur de kan vara till hjalp.

Syster Neiva rekommenderar ocksa att vi tar emot besok av
stodbroder och stodsystrar. ”De hér besdken ger tillféllen till
kamratskap, lyssnande och praktisk hjalp, vilket kan vara till
nytta fér dem som upplever psykisk ohdlsa.” Stodverksamheten
ar ett satt for medlemmar att visa Fralsarens karlek till dig,
om du vdlkomnar deras anstrangningar. Om du inte far
regelbundna besok av dina stodbroder eller stodsystrar, sa
rack ut en hand och be om deras stod.

FRALSARENS HELANDE HAND

Stodjande relationer kan vara en vdlsignelse, men
utmanande relationer kan vara en kélla till svarigheter,
till exempel med en make eller maka, ett barn eller en
kollega. Stressiga och konfliktfyllda relationer kan bidra
till psykisk ohdlsa och kdnslomassiga svarigheter.

Minniskorna i ditt liv kanske inte alltid har forméga
att hjalpa dig med dina psykiska hdlsoutmaningar, men
Frdlsaren dr alltid redo att hjalpa. Som dldste Juan Pablo
Villar i de sjuttios kvorum har sagt: "Hans hand finns alltid
dar for oss, aven om vi inte kan se eller kanna den forst,
for han utvaldes av var himmelske Fader till att vara vér
Frilsare, Aterlosaren for hela manskligheten.”

Din himmelske Fader och Jesus Kristus dlskar dig oavsett
vilka provningar du moéter. Deras armar dr alltid utstrickta.
Du kan tala med din himmelske Fader genom bén. Han kan
tala till dig genom skrifterna, genom den Helige Anden,
genom andras inflytande och pa andra sétt for att ge dig
frid i livet. Ta gdrna kontakt med nagon i det stodjande
natverk du har omkring dig som kan stiarka dig nédr du
behover det. B

SLUTNOTER

1. Finna styrka i Herren: kinslomdssig motstandskraft (2022), s. 133.

2. Finna styrka i Herren, s. 133.

3. Se Allmiin handbok: Tjina i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga, 31.3.6,
32.8.1, Evangeliebiblioteket.

4. Juan Pablo Villar, "Hans hand ar redo att hjélpa oss”, Liahona, nov.
2024, s. 34.

5. Baserat pa material i Finna styrka i Herren, s. 149-150.

FEM MYTER OM ATT HJALPA ANDRA

Har du trott pd de har myterna?

Myt 1: Jag ar 100 % ansvarig for att ge andra den hjalp de
behover.

Verklighet: Fralsaren ar den enda som verkligen kan hela
sjalar, men du kan vara en del av en helande gemenskap som
vdlsignar andra.

Myt 2: Jag bor vara expert pa att I6sa andras problem.

Verklighet: Din roll ar att alska och tjana andra, och Fralsaren
ar den som helar.

Myt 3: Det finns snabba I6sningar pa livets problem.

Verklighet: Att arbeta sig igenom férandringar ar en process
och det tar nastan alltid langre tid 4n man tror att det kommer
att ta. Verklig forandring ar en gradvis foradlingsprocess.

Myt 4: Jag vet inte vad som &r ratt att séga, sa det &r
battre att jag inte sager nagot alls.

Verklighet: Den storsta gava du kan ge andra ar att visa
intresse for dem, stalla fragor, lyssna med karlek och hjalpa
dem kdnna sig trygga att berdtta om sin situation for dig.

Myt 5: Om jag hjalper till alls kommer han eller hon alltid
att vara beroende av mig.

Verklighet: Nar du tjidnar kan du satta sunda granser for
att se till att du tar hand om dig sjélv och din familj. Herren
kan vagleda dig sa att du tjanar pa satt som starker den
andra personens oberoende.®
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1973 och 1974 gick 25 elever fran Kiribati pd en gymnasieskola i
Tonga som drevs av kyrkan, och med sina foréldrars tillatelse blev
de medlemmar i kyrkan dar. Ar 1975 utékades Fijimissionen Suva till
att omfatta Kiribati och flera av dessa elever kallades att verka som
de forsta missiondrerna i Kiribati. Sedan dess har Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga vuxit i detta 6arnas land och bestar av

L
l[ﬁ’% 22 600 medlemmar (ungefar)

2 stavar, 12 férsamlingar, 31 grenar

1 tillkdnnagivet tempel (Tarawa);
forsta spadtaget i november 2024

Gud bereder en vag

Anameere Tennaba Schwalger var den forsta i sin familj som blev
medlem i kyrkan, verkade som missionar och tog kandidatexamen.
Hon berattar: "Det kandes ofta som om mina drémmar var utom
rackhall. Men genom tro, tlamod och Guds nad har jag valsignats pa
satt som jag aldrig hade kunnat forestalla mig. Jag har sett hans karlek
i de manniskor han har fort in i mitt liv.”
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EN KONSTNARS BILD AV NEWEL K. WHITNEYS BUTIK | KIRTLAND | OHIO | USA.

Ar 1832 blev det farligt for Joseph Smith och hans familj
att fortsatta bo i Hiram i Ohio, s& Newel K. Whitney
byggde om sin butik i Kirtland i Ohio fér att kunna ge dem
ett hem. Har avslutade Joseph sin inspirerade omarbetning
av Bibeln, organiserade profetskolan och fick flera
uppenbarelser. Bland annat Laran och férbunden 88, dven
kallat olivbladet, och Laran och férbunden 89, daven kallat
Visdomsordet.

”Undervisa flitigt och min nad ska vara med er, sa att ni kan
bli mera fullkomligt undervisade i teori, i princip, i ldra, i
evangeliets lag, i allting som rér Guds rike, som dr viktigt for
er att forsta ...

sd att ni kan vara forberedda pé allting nér jag ater
ska sdnda er att dra det kall vartill jag har kallat er, och
det uppdrag varmed jag har bemyndigat er” (Laran och
forbunden 88:78, 80).
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