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FINN
GLADJE I DIN
EVANGELIERESA

Det yttersta resultatet av att vi
visar var kérlek till Herren genom
att halla hans bud dr att vi far
vdlsignelser som medfor lycka och
gdlidje.

Liahona

Aldste Gary E. Stevenson
i de tolv apostlarnas kvorum

ar jag for en del dr sedan verkade som
N missionsledare i Japan deltog jag i en
helgkonferens i en stad pa landsbygden i
ett av de mest avlagsna omradena av var mission.
Distriktspresidenten hade ordnat sd att jag kunde
hdlla en intervju med en man som hade blivit
medlem i kyrkan ett ar tidigare och som ville fa en
tempelrekommendation. Han hoppades fd ta emot sin
egen begdvning pa eller ndra ettarsdagen av sitt dop.
Under vdrt samtal beskrev den har nya medlemmen
hur djupt tacksam han var for alla de rika vélsignelser
han hade fatt under aret efter sitt dop. Han tyckte om att
gé pd sakramentsmétet och andra méten varje vecka.
Han blev djupt engagerad i grenens aktiviteter. For mig
utstralade han en férbundstrygghet som var ett resultat
av att han forstod sitt evangeliesyfte, som nu var en



integrerad del av honom. Han var en omvénd larjunge till
Kristus som hade upplevt en maktig forandring i hjartat
(se Mosiah 5:2).

Resten av vart samtal foljde ett hoppfullt moénster. Vi
samtalade om de forrattningar och forbund som skulle
vara en del av hans tempelupplevelse. Han svarade
positivt pd alla standardfragorna i samband med att fa en
tempelrekommendation.

Efter intervjun minns jag att jag berdttade for
distriktspresidenten hur tacksam jag var 6ver att fd traffa
en sddan enastdende man. Jag berdttade hur imponerad
jag var av att missiondrerna och medlemmarna hade funnit
och andligen fostrat ndgon av en sddan kaliber och som
var sd lovande.

Jag hdpnade ndr distriktspresidenten berdttade att nar
den hdr mannen bérjade fa lektioner av missiondrerna

och komma till kyrkan over ett ar tidigare sd var han
heml6s och befann sig i ytterst svara — ndstan hopplosa
- omstandigheter. Distriktspresidenten beskrev sedan
hur denne broders studier av evangeliet och omvandelse
under ett antal manader hade lett till hans mirakuldsa
forandring, och hade lett honom in pd en stig mot bade
andligt och timligt oberoende och hade gett honom en
kdnsla av mening och gléddje.

Evangeliet gav honom en klar bild av syftet med
hans liv. Tydliga och dyrbara sanningar i evangeliet gav
svar pa viktiga fragor om jordelivet, och borjade med
kunskapen om att "Gud ar var himmelske Fader, och vi
ar hans barn ... Gud kdnner oss personligen och dlskar
oss.” I'sin plan har "var himmelske Fader ... berett mdnga
gavor och végledare for att hjdlpa oss atervdnda till hans

”1

narhet”.
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Sadan var valsignelsen for den hdr mannen, och den
ar lika tillganglig for alla Guds barn genom Jesu Kristi
evangelium.

LIVETS MENING

Eftersom Jesus Kristus dterstéllde sitt evangelium genom
profeten Joseph Smith “forstar vi meningen med livet, vilka
viar”, forkunnade president M. Russell Ballard (1928-2023).
I sitt sista vittnesbord till kyrkan sa president Ballard, da
tillférordnad president for de tolv apostlarnas kvorum:

”Vi vet vem Gud ar. Vi vet vem Friélsaren ar, darfor att
vi har Joseph, som gick in i en skogsdunge som pojke och
sokte forldtelse for sina synder ...

Jag forundras, och jag ar séker pa att manga av er ocksa
gor det, over hur valsignade vi ar att veta det vi vet om vart
syfte i livet, varfor vi ar har, vad vi bor férsoka gora och
astadkomma i vart dagliga liv.”?

For medlemmar i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga innebdr den kunskapen att de forstar Guds
fullkomliga plan” for fralsning.® Den kallas ocksd "den
stora lycksalighetsplanen”, “aterlosningsplanen” och
“barmhartighetens plan” (Alma 42:8, 11, 15) och "livet ter
sig inte langre som ett mysterium och var framtid dr inte
ldngre oviss™* Vésentlig fér den planen dr ”Kristi ldra”, som
ar central for livets mening.’

Eftersom vi har evangeliet vet vi att vi dr Guds barn,
sanda till jorden for att provas, poleras och férberedas
for att foras fram genom de dédas uppstéandelse, genom
Lammets triumf och hérlighet” (Laran och férbunden
76:39). Vi kan buden och har undervisats “tillrackligt for
att kunna skilja mellan gott och ont” (2 Nephi 2:5). Vi vet
att viar har pa jorden for att dlska och tjana. Och vi vet att
Frélsaren har kallat oss till att 6vervinna vérlden och hjilpa
andra att gora detsamma (se Johannes 16:33; Liran och
férbunden 64:2)° som forberedelse for hans andra ankomst.

Nar vi fokuserar pd honom starker det som Joseph Smith
kallade “de uppmuntrande tillropen fran var Herre Jesu
Kristi evangelium”’ oss under svara dagar och skdnker
mening och syfte till vdra liv och till andras liv.
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LYDNAD, VALSIGNELSER, GLADJE

Gud har gett oss moralisk handlingsfrihet sa att vi kan
vara ansvariga for véra val (se Laran och foérbunden
101:78; 2 Nephi 2:16). Som en del av "en motsats till allting”
(2 Nephi 2:11) tilldts Satan fresta oss att missbruka var
handlingsfrihet.

Men Herren Jesus Kristus som “kande till det elande som
skulle drabba jordens invanare” i var tid kallade profeten
Joseph Smith, "talade till honom frdn himlen och gav
honom befallningar” (Laran och férbunden 1:17). Monstret
varigenom Herren uppenbarar sina bud och sin vilja for
sina profeter fortsatter i var tid med president Russell M.
Nelson - och av samma anledning. Gud vill leda oss till
lycka i det hér livet och till celestial harlighet i ndsta liv.

Lydnad mot Guds bud bér komma av var hidngivenhet
och karlek till honom. Herren Jesus Kristus sjalv
forkunnade att det “storsta och forsta budet” dr att dlska
Gud (se Matteus 22:37-38). Han gav ytterligare insikt nér
han férkunnade: ”Om ni dlskar mig hdller ni fast vid mina
bud” (Johannes 14:15).

Det finns en beldning for att dlska Herren och halla
hans bud. I denna tidsutdelning beskrev han ”en lag,
odterkalleligen faststdlld i himlen ... pa vilken alla
valsignelser dr baserade,

och ndr vi far ndgon vilsignelse fran Gud, sa sker detta
genom lydnad mot den lag pa vilken den dr baserad”
(Laran och férbunden 130:20-21).

Sa, det yttersta resultatet av att vi visar var karlek till
Herren genom att hélla hans bud dr att vi far vélsignelser
som medfor lycka och gladje.

Att se pa livet genom det dterstédllda evangeliets och
nutida uppenbarelsers lins ger oss klarhet. Med ett
klart perspektiv pa vart gudomliga ursprung och var
bestammelse vet vi att “just det som gor [vdrt] jordiska liv
till det basta som det kan bli, ar exakt detsamma som gor
[vart] liv i all evighet till det basta som det kan bli!”

VARJE KNA SKA BOJAS, AV DAN WILSON, KOPIERING FORBJUDEN



AVSLUTNING

Jag slutar dér jag borjade, och jag tanker pa min upplevelse
fér médnga ar sedan med en nyomvand i Japan. Genom
sin och missiondrernas och medlemmarnas flit fann han
Jesu Kristi aterstdllda evangelium. Nar han fann evangeliet
upptéckte han ocksa sitt eget syfte, vilket vidgade hans
vision. Han fann ocksa den stora lycksalighetsplanen.
Lydnad mot planens evangelieférbund gav honom
vdlsignelser och gladje, och lyfte honom timligt och
andligt.

Hans resa som ledde till medlemskap i Jesu Kristi kyrka
gjorde det majligt for honom att bli ett vittne om Jesus
Kristus. Aldste Patrick Kearon i de tolv apostlarnas kvorum
har beskrivit den gladje som foljer:

*Tack vare var himmelske Faders karleksfulla plan for
vart och ett av sina barn, och tack vare var Frélsare Jesu
Kristi aterlésande liv och mission, kan — och bor - vivara de
lyckligaste manniskorna pé jorden! Aven nir livets stormar
ien ofta orolig vérld piskar oss kan vi utveckla en vixande
och bestdende kédnsla av glddje och inre frid tack vare vart
hopp i Kristus och insikten om var plats i den storartade
lycksalighetsplanen.”

Jag uttrycker min tacksamhet f6r och mitt vittnesbord
om Jesu Kristi dterstdllda evangelium, dédribland den
stora lycksalighetsplan som dr sa djupt inbdddad i det. Jag
inbjuder er att ta del av evangeliets frukter och kdnna mer
gladje i det hir livet pa er resa mot evigt liv. ll

SLUTNOTER

1. Predika mitt evangelium: Végledning for att sprida Jesu Kristi evangelium
(2023), s. 31, 48.

2. Se M. Russell Ballard, "Pris at den man”, Liahona, nov. 2023, s. 74, 75—
76.

3. Se Russell M. Nelson, "Tank celestialt!” Liahona, nov. 2023, s. 117.

Se Russell M. Nelson, "Tank celestialt!” s. 117.

. "Aterstallelsen av Jesu Kristi evangeliums fullhet: Ett tillkinnagivande
for varlden vid 200-arsjubileet”, Evangeliebiblioteket; se &ven Russell
M. Nelson, "Hoér honom”, Liahona, maj 2020, s. 91.

. Se Russell M. Nelson, "Overvinn varlden och finn ro”, Lihona, nov.
2022, s. 95-98.

. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph Smith (2007), s. 150.

Se Russell M. Nelson, "Tank celestialt!” s. 117.

. Patrick Kearon, "Valkommen till gladjens kyrka”, Liahona, nov. 2024,
s. 36.
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ILLUSTRATION: ALEX NABAUM

KARLEK

Edward Dube

i de sjuttios
presidentskap

OCH OMSORG

ort efter mitt dop i augusti
K1984 hoérde jag talas om en

rolig aktivitet med musik och
grillning inte langt ifran dér jag
bodde i Kwekwe i Zimbabwe. Mina
vanner och jag sdg fram emot att fa
aka dit, men det var pd en sondag.
Mina vanner var inte medlemmar i
kyrkan.

Jag satill dem: "Jag gar till kyrkan,
men smyger ut efter sakramentsmotet
och gor er sdllskap.”

Mina vanner, som kande till min
svaghet, sa: "Om du gor det sd missar

Vi har blivit ombedda ait
dlska och tjdna varandra sa
som jesus Kristus gor — en
person i taget.

du det roliga. Ndr du vdl kommer dr
grillfesten 6ver.”

Jag behovde fatta ett beslut. Ska
jag gd till kyrkan eller grillfesten? Jag
valde grillfesten, men fick sondag
morgon reda pa att den hade stéllts
in. Vid det laget var det for sent att ga
till kyrkan, sd jag stannade bara i mitt
lilla hyrda rum.

Tidigt pa eftermiddagen horde jag
en rost: "Bor Eddie Dube hér?”

Det var min grenspresident, John
Newbold, och hans hustru Jean. Jag
ville gdmma mig under singen! Men

innan jag hann gora nagot stod de vid
draperiet som skilde mitt rum fran
resten av huset.

”Ah, Eddie”, sa de, "vi saknade dig
i kyrkanidag.”

Vi pratade en stund, och nir de
hade gatt fortsatte deras vanliga ord
"Eddie, vi saknade dig” att upprepasi
mina tankar. Jag dr tacksam for John
och Jean Newbold. Sedan den dagen
har jag valsignats av att de hjdlpte mig
att personligen se vdr Frélsare Jesu
Kristi karlek till och omtanke om den
enskilde.
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Med Fralsarens hjalp
kan du bli det slags
stodbroder eller
stodsyster som han
behdver att du ar for
att kunna gora skillnad
i var himmelske
Faders barns liv - for
varenda en av dem.

DEN ENE EFTER DEN ANDRE

Jesus kom som en uppstdnden person
till nephiterna efter att han hade varit
hos Fadern. Han kom for att trosta
folket. Han gav dem en kérleksfull
inbjudan:

”’Std upp och kom hit till mig sa
att ni kan sticka era hidnder i min sida
och sd att ni aven kan kdnna mérkena
efter spikarna i mina hander och i
mina fotter, sa att ni kan veta att jag ar
Israels Gud, och hela jordens Gud, och
har blivit drépt for vérldens synder’ ...

Och detta gjorde de, och de gick
fram den ene efter den andre till dess
de alla hade gatt fram och sett med
sina 6gon och kédnt med sina hander
och visste med sdkerhet och bar vittne
om, att han var den som profeterna
hade skrivit skulle komma” (3 Nephi
11:14-15; betoning tillagd).

Sedan bad han dem att fra dit alla
som var sjuka, skadade eller "som led
pandgot sétt, och han botade dem var
och en allteftersom de fordes fram till
honom” (se 3 Nephi 17:7, 9; betoning
tillagd). "Han tog deras sma barn ett
efter ett och valsignade dem och bad
till Fadern for dem” (3 Nephi 17:21;
betoning tillagd).

Att forestalla sig att 2 500 personer
var ddr gor mig verkligen 6dmjuk (se
3 Nephi 17:25). Eftersom jag ar fodd
och uppvuxen i Afrika forestdller
jag mig ofta hur Fralsaren stdr i den
stralande solen och vantar pa att fa
hela, trosta, uppmuntra och visa kdrlek
till alla som kommer till honom. Som
hans larjungar har vi blivit ombedda
att tjdna méanniskorna omkring oss sa
som han gor - en efter en.



GAITRO

Hjélpforeningens eller dldstekvorum-
ets presidentskap i din férsamling
eller gren har, med biskopens eller
grenspresidentens godkdnnande,
gett dig enskilda personer och familjer
i uppdrag att stodja. En del av dem
kanske du knappt kdnner. Du kanske
kdnner dig nervos infor att besoka,
ringa eller till och med sms:a dem.
Du kanske oroar dig for att de inte vill
ha dig i sitt hem. Men dina ledare har
under bon funderat 6ver vad det hiar
uppdraget kan innebdra for dig och
vilka valsignelser det kan ge dig och
dina stodfamiljer. Sa ga i tro.

For ndgra ar sedan akte jag med
en stavspresident i sydéstra USA
for att besoka flera familjer fore en
stavskonferens. Nar vi kom till ett hus
kom en man kladd i sjaskiga klader
fram till oss.

”Vad vill ni?” skrek han. ”Jag vill
inte att folk ska komma hem till mig!”

Jag blev orolig ndr mannen
borjade upptrada hotfullt. Jag ville ta
stavspresidenten och springa tillbaka
till bilen! Men stavspresidenten var
lugn. ”Vi ber om ursdkt”, sa han. ”Vi
trodde att din biskop hade sagt att vi
skulle komma.”

Medan de talade kidnde jag Anden
sa starkt. Jag samlade mod, gick fram
till mannen och sa: "Kire broder,
president Thomas S. Monson [som var
profet dd] har gett mig i uppdrag att
komma hit. Vidr har for att traffa dig.
Jag har med mig profetens hédlsningar
till dig.”

Jag sdg in i mannens 6gon och
markte att de fylldes med tarar. Han
borjade berdtta om sina utmaningar

for oss. Hans fru led av depression.
Han hade just forlorat sitt jobb. Han
hade ingen mat att métta sina barn
med. Stavspresidenten forsikrade
mannen om att kyrkan skulle hjdlpa
honom och hans familj. Vi hade en fin
stund tillsammans.

Flera veckor senare bad jag
stavspresidenten om en uppdatering.
Han berittade att broderns biskop
och forsamlingsradet hjdlpte honom,
och att han och hans fru, som inte var
medlem i kyrkan, hade borjat traffa
missiondrerna.

Stodverksamhet borjar med att
nd ut till andra i tro och karlek. Nar
vi gér i tro och fortrostar pa Herren
kan vi s6ka uppenbarelse fran honom
angdende hans avsikter och syften
med vdra interaktioner med vart
och ett av hans barn. Han hjdlper
oss att veta vad vi ska sdga och gora
och végleder oss i hur vi ska ”béra
varandras bordor sa att de kan bli
latta”, “sorja med dem som sorjer ...
och trosta dem som star i behov av
trost” (Mosiah 18:8-9). Nar vi gor det
upptécker vi hur mycket Fralsaren
verkligen dlskar den enskilde.

HUR STOR SKA INTE DIN
GLADJE BLI

Jag har fortfarande kontakt med
John och Jean Newbold. Genom
alla dessa ar kdanner jag gladje tack
vare den karlek de visade mig. Och
de har ként gladje over att se mig ga
framat i evangeliet. Det dr det som
kan hdnda nér vi tjanar - vi och de
personer vi tjanar kommer narmare
varandra och fédr en starkare relation
till Fralsaren.

Frélsaren larde: "Kom ihdg att
sjdlarna ar mycket virdefulla i Guds
ogon ...

Och om det vore sa att ni arbetade
allaeradagar med attropa omvandelse
till detta folk, och endast férde en
enda sjdl till mig, hur stor skulle da
inte er glddje vara tillsammans med
honom i min Faders rike!” (Ldran och
férbunden 18:10, 15; betoning tillagd).

Om stodverksamheten inte har
varit en prioritet for dig har president
Russell M. Nelson sagt att "vi kan alla
gora battre ifrdn oss och bli battre dn
nagonsin forr”.! Jag vill inbjuda dig
att dndra dig och borja pd ny kula.
Jag lovar att nir du engagerar dig i
stodverksamheten finner du losningar
pd de utmaningar du star infor just nu.

Fralsarens lofte dar verkligt: "Den
som vill ridda sitt liv ska mista det,
men den som mister sitt liv for min
skull ska vinna det” (Matteus 16:25).

Med Frélsarens hjalp kan du bli det
slags stodbroder eller stodsyster som
han behdver att du ar for att kunna
gora skillnad i var himmelske Faders
barns liv - for varenda en av dem. B

SLUTNOT
1. Russell M. Nelson, "Vi kan gora béttre och
bli battre”, Liahona, maj 2019, s. 68.
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Det finns majligheter dverallt
omkring oss att tjéina sa som
Frilsaren skulle ha tjidnat.

ILLUSTRATIONER: JEN TOLMAN

ENKLA SATT ATT BLI

MER KRISTUSLIKA
| VART TJANANDE

janandets verk dr gudasant och &r inte komplicerat. Att visa stérre omsorg
T och omtanke handlar i grund och botten om ndgra grundliggande vanor
som, ndr de beaktas eftertinksamt, hjdlper oss att "rikta vara andliga
Ogon mot att leva efter kdrlekens lag i storre utstrackning”!
Vi har fatt rddet att “vaka over [vart] folk och ... nara dem med sddant som
hor rattfardigheten till” (se Mosiah 23:18). Nagra av de viktigaste sdtten att tjaina
innefattar foljande:

 Takontakt med dem. Det dr s& det 6ppnas upp for mdjligheter att tjana.

« Ldt dem veta att du bryr dig om dem genom att ldra dig mer om dem och
utveckla empati.

« Be om majligheter att tjana och sok inspiration for att veta vilka behov
de har.

« Hall regelbunden kontakt sd att du kan vara beredd att tjdna.

Det finns mojligheter 6verallt omkring oss att tjdna sa som Frélsaren skulle
ha tjanat. Har ar fyra exempel som belyser kristuslikt tjanande.
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LAR KANNA ANDRA
Francisco Lazaro Campos de Sousa, Brasilien

Pa ett mote for dldstekvorumets presidentskap kdnde
jag en onskan att traffa en kvorummedlem som inte var
aktiv, ndgon som jag inte hade tréffat férut. En dag efter
att ha varit och handlat kidnde jag att jag behdvde aka
hem till honom. Jag tvekade, men kdnslan av att behéva
traffa honom blev dnnu starkare. Jag presenterade mig
och sa sddant som jag kom att tanka pd. Jag sa till honom
att Herren behdvde honom, och att han behévde Herren.

Hanberattade om sin smérta éver ensamhet och andra
svarigheter. "Du kommer att hitta vanner i kvorumet
som hjalper och stéttar dig”, sa jag till honom. Han tog
villigt emot min inbjudan och kom pé sabbatsmétena.

Jag kdnde honom inte till en boérjan, men Herren
gjorde det och kdnde hans hjarta. Min Overtygelse
bekraftades pa nytt. Ndr vi betjanar var Faders barn och
ber om att fa veta deras behov, leder Herren oss till dem.
Vi delar den glddjande upplevelsen av att “lyfta upp
hinderna som hédnger ner och styrka de matta kndna”
(se Laran och forbunden 81:5).

TA KONTAKT
Ana Rodriguez Ramirez, Spanien

En dag pd min mission kdnde min kamrat och jag oss
manade att besoka en syster i forsamlingen. Vi klippte
ut pappershjartan och skrev kérleksfulla meddelanden
pa dem for att pAminna henne om hennes varde.

Vi akte hem till henne i tron att hon inte skulle vara
hemma. Medan vi héll pd att sdtta upp pappershjartana
korde hennes bil fram till huset. Min kamrat och jag
forsokte gdbmma oss for att inte forstora den vanliga
overraskningen, men det var férgaves. Hon sag oss.

Systern klev ur bilen med tarar i 6gonen. Hon
kramade om oss och sa: ”Ni tvd dr mina dnglar. Ni finns
alltid dér nar jag behover er som mest. Tack.”

Hon bjod in oss och beréttade om den langa dag hon
hade haft med en allvarlig familjesituation. Vi lyssnade
bara. Vi talade om hur mycket Gud &lskar henne och att
han inte glémt vad hon gick igenom. Vi ldste skrifterna
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med henne, och hennes hem var fyllt av den Helige
Anden nir vi dkte.

Jesu Kristi larjungar ar villiga att ... trosta dem som
star i behov av trost” (Mosiah 18:9). Han litar pd att vi
ar en del av hans stora verk - ett hogre och heligare
tjdnande. Nér vi tar oss tid att ldra kinna ménniskor
och lyssna pa dem, blir vi battre rustade att vara Guds
jordiska dnglar.

REPRESENTERA FRALSAREN
Talia Rodriguez, Schweiz

Bonen dr en vdsentlig del av att tjdna s& som Fralsaren
tjanade. Bonen kan inleda vart sokande efter att fa veta
vem vi ska valsigna. Den kan hjalpa oss att férsta himlens
vilja angdende hur vi ska vélsigna. Bonen dr ocksa ett
viktigt steg mot att ldra oss hur vi ska utfora var plikt.

Min man Mario led av covid i bdrjan av smitt-
spridningen fore vaccinationerna. Biskopen bad en
dldste i var forsamling, Moroni, att ge honom en
prastadomsvalsignelse.

Eftersom Moroni inte ville bli smittad av viruset och
sprida det till sin familj behdvde han himlens bekraftelse
innan han fortsatte. Han knédbdjde i bon med sin fru och
véantade pa en fridfull férsdkran. Nédr de kdnde frid sa
hans fru till honom: G4 med din rustning, Moroni.”

Nar han kom in i vart hem sag vi en Herrens kdmpe.
Min make fallde tdrar av glddje ndr han sdg denne
broder modigt komma och ge honom den vélsignelse
han 6nskade. Det var en obeskrivlig upplevelse.

Frilsaren kom genom sin tjanare, var kdre broder
Moroni, som lade sina hander pd Marios huvud och
valsignade honom sa som Kristus skulle ha gjort.

HJALP DEM ATT TA EMOT FORBUNDENS
VALSIGNELSER

Geiziane Morais Freitas Duarte, Brasilien

Jag var en géang stodsyster till en kvinna som hade
slutat att gé i kyrkan. Nar jag besokte henne brukade jag
berdtta hur mycket Fralsaren dlskade henne och hennes
familj. Jag bjod alltid in dem till kyrkan foljande sondag.



Detta pagick under ldng tid, men de kom aldrig. Jag kinde mig missmodig.
Frestelsen att ge upp var stark. Men varje gdng min kamrat och jag besokte
deras hem fick vi en glimt av himlen. Vi forestdllde oss dem alltid i templet,
kladda i vitt. Vi forstod att vi maste fortsétta forsoka.

Efter mdnga boner och besok kom dntligen dagen - familjen kom till
kyrkan! De fortsatte att komma tillbaka varje vecka. Familjen arbetade hart
for att 6ka sin tro och komma in pa forbundsstigen. Det blev tydligt att
evangeliet hade starkt dem.

Sa sméningom fick jag en inbjudan till deras tempelbesegling. Nar jag
bevittnade den heliga forrattningen kunde jag inte lata bli att grata av
gladje. Detta var ett under.

Ibland ville jag ge upp. Men varje gang jag besokte dem sag jag templet.
Gud visade mig en glimt av sin plan for den hér familjen. Han anviande mig
som sitt redskap for att halla kontakt med dem. Jag dr tacksam mot honom
for att han visade mig den sanna visionen av att tjana.

ATT FOLJA JESU KRISTI MONSTER

Gladjen och kraften i tjanande finner vi ndr vi blir till vdlsignelse i andras
liv och tjanar dem sd som Frdlsaren skulle ha tjdnat. Hjdlpforeningens
generalpresident Camille N. Johnson ldrde att "ndr ni gér négot for att hjdlpa
andra - timligt eller andligt ... ger ni dem Jesu Kristi kdrlek. Jag vittnar
om att nar ni gor det vélsignas ni med att sjdlva finna hjilp och lindring i
honom.™

Vi blir mer som Frélsaren i vért tjanande ndr vi vander oss till Herren
for att fa hjdlp i vara anstrangningar. Vi f6ljer maningar, lar kdnna dem vi
tjdnar, ber for dem, hjdlper dem att inga och hdlla férbund och framhérdar
i vara anstrangningar.

Frilsarens tjanande - av den ene efter den andre - dr ett bra monster
for vart eget tjdnande (se 3 Nephi 11:15). Som dldste Juan Pablo Villar i de
sjuttios kvorum har sagt: "Om vi foljer Jesus Kristus — han som ar mastare
pa att tjana - och tjanar andra sa som han skulle gora, starker han oss och
ger oss kraft. Genom var stodverksamhet kan vi vara en vélsignelse i andras

liv och finna frid och gladje i vara egna.” l

SLUTNOTER
1. Se Jeffrey R. Holland, ”Vara med och styrka dem”, Liahona, maj 2018, s. 102.
2. Camille N. Johnson, "Som hans férbundsdéttrar ar vi en kanal genom vilken Jesus Kristus ger
hjalp och lindring” (varldsomfattande andakt fér Hjalpforeningen 2024), Evangeliebiblioteket.
3. Juan Pablo Villar, "Vi f6ljer honom som dr méstare pa att tjana”, Liahona, okt. 2024, s. 13.

NASTA STEG
Vilken av dessa berattelser inneholl en idé som du kan anvdnda i ditt eget
tjanande? Tankte du pa ndgon som du skulle kunna kontakta?

NAR VI
BETJANAR VAR
FADERS BARN
OCH BER OM

ATT FA VETA
DERAS BEHOV,
LEDER HERREN
0SS TILL DEM.
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ATT VARA TILL STOD FOR DEM SOM HAR

DOFTALLERGIER

Anpassningar krdver takt och
medkdnsla fran alla inblandade.




Trevor Hinckley

Kyrkans ansvarige for sakerhet, halsa och miljo
ar Fralsares inbjudan dr for oss “alla att komma till honom och
ta del av hans godhet. Och han avvisar ingen som kommer
till honom” (2 Nephi 26:33). Ett viktigt sdtt att komma till

Frélsaren dr genom att ga i kyrkan och delta i kyrkans aktiviteter.

Ibland kan ndrvaro i kyrkan vara en utmaning av olika orsaker. Det

kan vara sarskilt svart fér ndgon som lever med ett funktionshinder,

en allergi eller andra hélsoproblem.

Som Jesu Kristi ldrjungar vill vi att alla ska kdnna sig valkomna
och ha mojlighet att vara med pd kyrkans méten och aktiviteter. Vi
visar till exempel hdnsyn till personer med matallergier genom att
forbereda sakramentet med glutenfria alternativ. Detta ger dessa
personer mojlighet att ta del av sakramentet och férnya heliga
férbund med Herren.

En del medlemmar har svart att delta i kyrkan eller andra offentliga
sammankomster pa grund av att de dr kédnsliga for kemiska dofter
som parfymer och rakvatten. Personer som lider av astma, doftallergi
eller multipel kemisk ¢verkanslighet dr kansligare for kemiska dofter
och kan fa en reaktion.! Precis som med matallergier kan man inte
se att en person dr dverkanslig mot kemikalier bara genom att titta
pa dem. Darfor forblir detta tillstdnd ofta okdnt, men det paverkar
i hog grad personens formdga att utféra normala aktiviteter i livet.

SYMPTOM
Symptomen varierar och kan vara illamaende, yrsel, huvudvark,
trotthet, dngest, andningsproblem, brost- och halssmértor med mera.

Symptomen varierar frdn milda till svara. Medan en person kan
fa huvudvark som forsvinner efter ett par timmar, kan en annan
person fa en allvarlig reaktion som kan paga i dagar eller leda till
en akut resa till sjukhuset.

Doftoverkdnslighet kan stora en persons liv och ge upphov till
kénslor av isolering. En medlem med allvarliga symptom forklarade:
Vardagliga aktiviteter som att shoppa, besoka vdnner, ga pa kyrkans
moten eller dta ute kan vara dvervéldigande utmaningar. Det leder till
kénslor av frustration, framlingskap och évervéldigande ensambhet.
Dessutom kdnner vi oss ofta missférstadda och démda av dem
omkring oss som inte kan ’se’ var sjukdom och som tycker att vi dr
sjalviska och lojliga eftersom vi ’inte tycker om lukten’”

En pappa och hans son har svar astma som utldses av kemiska
dofter. Sonen forberedde sig for att tala pa sakramentsmotet

innan han skulle dka ivdg som missionar.
En vecka fore hans tal berédttade biskopen
for forsamlingsmedlemmarna att den unge
mannen fick allvarliga andningsproblem
nar han utsattes for starka parfymer och bad
medlemmarna att ha det i &tanke nar de gick
till kyrkan veckan ddrpa. Det blev den bésta
sondagen som far och son ndgonsin haft i
kyrkan.

ANPASSNINGAR

I kyrkan kan en person med lindrig
doftoverkanslighet vdlja att sitta avskild fran
andra. For andra kan mer omfattande atgarder
vara nddvandiga, som att bara ett filtrerande
andningsskydd, ta med en luftrenare till
kyrkan eller titta pa sakramentsmétet online.

Oavsett svarighetsgraden av en persons
kénslighet for kemiska dofter dr det viktigt att
komma ihég att detta dr ett verkligt problem.
Anpassningar kréaver takt och medkansla fran
alla inblandade. Manniskor anvander parfymer
och andra dofter av olika anledningar, till
exempel preferenser eller personlig hygien.
Omsesidig respekt och férstaelse kommer
att vara nodvindig for att tillgodose alla
inblandades behov.

Om du dr 6verkanslig mot kemikalier, prata
da med en medlem i ditt biskopsrad. Aven
om det kanske inte gar att gora anpassningar
under alla omstandigheter dr det bra att lata
férsamlingsledarna veta vilka behov du har.
Forsamlingsrddet kan samarbeta med dig och
gora sitt bdsta for att tillgodose din kemiska
overkdnslighet. Det rétta tillvagagangssattet
varierar beroende pa omstandigheterna och
bor balanseras med en forstdelse for att allas
behov inte kan tillgodoses i alla situationer.
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Nadgra forslag till ledare:

Hjalp medlemmarna forstd att kemisk kédnslighet ar ett verkligt
problem for dem som drabbas.

Meddela och pdminn regelbundet om hur vi kan visa medkéansla
med andra som lider av kemisk kénslighet och andra isolerande
medicinska tillstdnd och hur vi kan hjalpa alla att tillsammans
tillbe Herren.

Overvig att kalla en specialist p4 funktionsnedsittningar i
forsamlingen eller staven for att hjdlpa dig med detta och med
andra fragor.’

Overvig att anordna ett utbildningstillfille fér ledare och
medlemmar om doftdverkanslighet och andra tillstdnd som kan
paverka en persons mojligheter att delta i kyrkans méten.

Ndgra férslag pa hur man kan géra anpassningar:

Ge personer med doftdverkdnslighet mojlighet att berdtta om sina
behov och bekymmer for forsamlingsledarna.

Gor ert basta for att om mojligt infora riktlinjer for méten och
aktiviteter som gor det mojligt for personer med 6verkdnslighet
eller allergier att delta utan problem.

Overvig att streama moten fér dem som inte kan delta och erbjuda
satt for dessa personer att ta del av sakramentet.’

Anvind endast rengoringsprodukter som godkdnts och
tillhandahallits av kyrkans fastighetsgrupp. Om nagon av
standardprodukterna skapar ett problem samarbetar ni med
den lokala fastighetschefen for att undersoka alternativ. Om
medlemmar tar med sig egna doftblock eller rengoringsmedel
kan dessa produkter orsaka reaktioner hos kdnsliga personer.
Ta hansyn till doftdverkdnslighet nar ni planerar aktiviteter.
Kom ihag att vissa personer med doftéverkénslighet skulle vilja
tjdna i ett ambete som ar sékert fér dem.

16 Liahona

Aldste Patrick Kearon i de tolv apostlarnas
kvorum har sagt: For dem som kénner sig
utanfor eller marginaliserade ar varmen i [vart]
véalkomnande avgoérande. Det bésta dr att fraga
oss hur Frélsaren vill att var sakramentstimme
ska vara. Hur vill han att vi ska fa alla hans
barn att kdnna sig valkomna, omhdndertagna,
narda och dlskade? Hur vill han att vi ska
kdnna ndr vi kommer for att férnyas genom
att minnas och tillbe honom?™

Genom att 6ka medvetenheten om det hir
problemet kan personer som lider av kemisk
overkdnslighet kdnna sig horda, respekterade
och mer engagerade i sin férsamling eller gren.
Nar biskopsrdd och férsamlingsrad arbetar
medkéannande och under bon med personer
som drabbas av dessa typer av hdlsoproblem
starks fler av var himmelske Faders barn da
de ges storre mojligheter att komma nédrmare
Jesus Kristus. Nar en forsamling kommer
samman, “med sina hjartan forenade i enighet
och i kdrlek” (Mosiah 18:21), berors och helas
hjartan. W

SLUTNOTER

1. Se Gesualdo M. Zucco och Richard L. Doty, "Multiple
Chemical Sensitivity”, National Library of Medicine,
ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8773480;
“Multiple Chemical Sensitivity”, Cleveland Clinic,
myclevelandclinic.org.

2. Se Allmén handbok: Tjdna i Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga, 38.8.27.9, Evangeliebiblioteket.

3. Se Allmdn handbok, 29.7; 38.2.3.

4. Patrick Kearon, ”Vialkommen till glddjens kyrka”,
Liahona, nov. 2024, s. 37.
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HUR DOFTOVERKANSLIGHET
PAVERKAR 0SS

Nagra medlemmar beréttar om sina
upplevelser:

"P3 grund av dofterna som finns i
kapellet har min yngste son flera ganger
drabbats sa att vi varit tvungna att Idmna
sakramentsmétet och aka till akuten.”

- Marvin

"Né&r jag ar pa sakramentsmotet sitter jag
ute i korridoren eller ndra en 6ppen dorr.
Jag kan inte vara med pa Séndagsskolan
pa grund av alla dofter, och nar jag &r

pa Hjalpfoéreningen tar jag in en barbar
luftrenare fore métet for att fa igdng den
och satter mig sedan bredvid den. Anda
finns det fortfarande tillfdllen da jag maste
lamna motet i fortid.”

- MarLayne

"Jag ar standigt pa min vakt i kyrkan for
att skydda mig mot dofter. Jag sitter ofta
langst bak i ett horn eller i en korridor,
vilket ar valdigt isolerande. Om jag kan
sitta inne men ndgon kommer in med en
doft eller 6ppnar en doftande produkt
maste jag byta plats mitt under métet
eller lamna rummet eller samtalet - vilket
kan skapa obekvama situationer och
kanslor.”

- Brittany
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FORBUNDSKVINNOR

OMSORG:

ETT GLOBALT INITIATIV FOR
ATT FORBATTRA KVINNORS
OCH BARNS VALBEFINNANDE

President Camille N. Johnson,
syster J. Anette Dennis och
syster Kristin M. Yee
Hjalpforeningens
generalpresidentskap

18 Liahona

jalpforeningens inspirerade
H arbete har haft djupa rotter i
humanitért arbete och omsorg
om behdvande sedan dess gudomliga
borjan 1842. P4 1900-talet skickade
hjalpfoéreningssystrarna spannmal
som de hade lagrat for att hjdlpa till att
ge mat 4t médnniskor som drabbats av
naturkatastrofer och hungersnod. De
upprattade sjukhus, hjalpte kvinnor att
studera till likare och utbildade kvinnor
i sjukskoterske- och barnmorskeyrket,
vilket avsevrt sankte dodligheten bland
modrar och nyfoédda. De fraimjade ocksd
utbildning genom att grunda skolor och
1ds- och skrivkunnighetsprogram.
I dag fortsdtter nastan atta miljoner
hjalpforeningssystrar varlden over att

hédnge sig atatt tahand om behdvande.
Hjalpforeningen stéder kvinnors
upplevelser av att ge och ta emot
Frélsarens hjilp - timlig och andlig
- till alla Guds barn. Nér systrar ger
och tar emot Fralsarens lindring blir
de mer som han, kdnner hans karlek
och vill ha en djupare forbundsrelation
med honom.

Kyrkans globala initiativ for
att férbdttra kvinnors och barns
valbefinnande ar en upplevelse — en
mojlighet att ge timlig och andlig
lindring till alla Guds barn. Vi gor
det med hans Ande, hans delegerade
prastadémsmyndighet och hans kraft,
som vi tar emot genom att halla vara
férbund med honom.



Med det hdr initiativet vill vi géra
storsta mojliga skillnad for att vdlsigna
kvinnor och barn genom dessa fyra
fokusomraden:

 ndring dt barn

« vard av nyblivna mddrar och
nyfodda

 vaccinationer

« utbildning.

Varfor riktar vi var energi, vara hjartan
och vdra resurser pa ett globalt initiativ
for att forbdttra kvinnors och barns
valbefinnande? For att vi tror att globala
framsteg borjar med kvinnor och barn.
President Johnson har sagt: "Nar man
valsignar en kvinna, vélsignar man en
familj, ett samhélle och en nation. Ndr
man valsignar ett barn investerar man i
framtiden.”

Som en del av det globala initiativet
godkdnde forsta presidentskapet ett
initiativ lett av kyrkan pa 55,8 miljoner
dollar for att paskynda foérbattringarna
av ndrings- och hélsovarden i tolv lander
med stora behov. I samarbete med dtta
viktiga icke-statliga organisationer
stottade kyrkan program som gynnade
hélsan och valbefinnandet for mer dn
14 miljoner barn och nyblivna och blivande
mddrar under 2024.

VARA DEL AV NAGOT VIKTIGT

Nar jag (president Johnson) reste till
Costa Rica forra dret fick jag mojlighet
att hjdlpa till med en matdonation. Jag
blev rord av att traffa s& manga kvinnor
och barn som kom for att dta en hdlsosam
maltid. Jag hade en stark kénsla av att vi
gjorde precis det som Fralsaren ville att

President Camille N.
Johnson samtalar med
en mamma till tre barn
vid en matdonation i
Costa Rica. "Hon var
sa tacksam for ett mal
mat at sina hungriga
barn”, sager president
Johnson. "Jag sa till
henne att jag dlskar
henne och, annu
viktigare, att Gud alskar
henne.”
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vi skulle gora. Jag triffade Yumana
och hennes tre underbara barn. Den
hér uppriktiga kvinnan sdlde rosor
som hon hade tillverkat av sidenband
for att kunna forsorja sin familj. Hon
var sa tacksam for ett mal mat at sina
hungriga barn. Jag sa att jag dlskar
henne och, dnnu viktigare, att Gud
alskar henne. Yumana fick timlig och
andlig lindring nér hon kdnde och tog
emot Guds karlek.

Viser detta globala initiativ som en
del av fralsningens och upphdjelsens
verk. Nar médnniskor far timlig hjdlp
hoppas och férvintar vi oss att de ska
kanna Herrens karlek till dem och vilja
ingé eller fordjupa en forbundsrelation
med honom.

Insatser for att forbattra kvinnors
och barns hdlsa och vélbefinnande
uppfyller det gudomliga ansvaret att
ta hand om behévande. Dessutom
valsignar det hér initiativet manniskor
pa andra satt:

o Det 6kar det uppvaxande
slaktets intellektuella och
fysiska formdga och hjdlper
dem att ocksa nd sin andliga
potential.

« Det framjar kontakten med
vdra grannar och vanner,
varav manga ocksa vill ldra
sig hur de kan hjdlpa sina
egna barn.

« Detbidrar med ett
evangeliebaserat andamal
som ger kvinnor, sarskilt
unga vuxna kvinnor, chansen
att bidra med meningsfullt
tjdnande och omsorg.

Dagens generation av unga vuxna
vill vara en del av nagot viktigt,
nagot som verkligen paverkar och
gor skillnad i véarlden. Vi hoppas att
det hédr globala initiativet ska hjdlpa
vara systrar forstd att de redan tillhér
nagot av det viktigaste pa jorden:
Herrens gudomliga organisation
for kvinnor i hans aterstallda kyrka,
Hjalpforeningen.

Vitror att det hir globala initiativet
kommer att inspirera vara medlemmar
och vénner att tjana i sina samhéllen.
Vihoppas att de ska se foljande:

o Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga prioriterar
fragor som paverkar kvinnor
och barn och avsitter resurser
for att forbattra deras hélsa och
valbefinnande.

« Kyrkan och dess Hjdlpforening
arvarldsledande nar det géller
att hantera humanitéra fragor.

« Hjalpforeningen leds av
och bestdr av kvinnor som
forbattrar livet for individer,
familjer och samhéllen.

Det hér dr bara boérjan pd nagot
extraordindrt som kommer att vdlsigna
sa manga som vill ge och ta emot
Fralsarens hjilp i dag och under de



HJALPFORENINGEN
LEDS AV OCH BESTAR
AV KVINNOR SOM
FORBATTRAR LIVET
FOR INDIVIDER,
FAMILJER OCH
SAMHALLEN.

En lakare undersoker
ett barni Filippinerna.
Naring at barn ar ett

av fyra fokusomraden
for kyrkans globala
initiativ for att forbattra
kvinnors och barns
véalbefinnande.

kommande dren, allteftersom det hér globala initiativet fortsétter att
utvecklas.

INOM VAR INFLYTELSESFAR
Péa global nivd representerar den varldsomfattande kyrkan var och en av
oss som medlemmar genom att samla organisationer som dr experter pa
att ta itu med stora fragor pa avldgsna platser. Men den basta humanitédra
hjalpen ges kanske pa ndra héll, ndr man stracker sig dver staketet eller
gar over gatan. Ni lever efter era forbund och deltar i var globala sak
nar ni agerar med kristuslik medkédnsla och karleksfullt tar hand om
medlemmarna i era egna familjer, grannskap och samhallen.

Nikanske inte kan reparera en grannes tak eller resa till ett annat land
for att stada upp hos manniskor efter en katastrofal orkan, men skulle ni
kunna ldsa for ett barn, lyssna pa en vdn som har det svart eller donera
ett fasteoffer? Varje anstrangning ar vardefull och viktig i detta verk f6r
att ta hand om behovande. Tack for att ni dr ett medel varigenom andra
kan ta emot Fralsarens lindring genom att vara hans milda hinder, hans
kvicka fotter, hans lyssnande 6ron, hans védnliga ldppar.

Nar kyrkan sammanfor organisationer for att frimja hélsa och
valbefinnande for kvinnor och barn i olika lander, fér Hjalpféreningens
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HJALPFORENINGENS HUMANITARA ARBETES HISTORIA

lis

® 1876

Startar ett initiativ
for lagring av vete
som ger naring at
tusentals manniskor
i tider av svalt, torka,
naturkatastrofer och
krig.

Grundar sjukhuset
Deseret Hospital
for att ge vard i
samhallet.

1896

Hjalper till att sakra
kvinnors rostratt i
Utahs forfattning.

Startar socialtjanst-
avdelningen for att
ge stdd till kyrkans
medlemmar och
samhallet.

Sponsrar Réda
Korsets hem-
sjukvardskurser
om spadbarns-
och barnavard
samt forsta
hjalpen.

Grundar sjukhuset
Cottonwood
Maternity Hospital,
vilket minskar
dédligheten for
maodrar och nyfédda.

systrar ssmman manniskor for att ta itu med utmaningar
i sina egna samhidllen. Kvinnorna i Hjdlpféreningen
uppmarksammar behov, samlar resurser och hjdlper till
att hantera utmaningar. Och vi gor det med Andens hjalp,
vilket ger Jesu Kristi kdrlek och lindring till alla Guds barn.

Hjalpforeningssystrarna sdg invandrarnas behov i
Milano i Italien och organiserade ett tjdnandetillfalle for
att férse dem med klader och hushallsartiklar. En del systrar
donerade varsamt anvanda saker medan andra organiserade
och rengjorde donationerna. Varje systers offer var viktigt.
Hjalpforeningssystrarna hjdlpte bestkarna att kinna Jesu
Kristi kdrlek nar de kom till donationscentret. Monia, en
lokal hjdlpforeningssyster, siger: "Av det lilla kommer det
nagot stort. Och vi kan valsigna mdnniskornaioch utanfor
kyrkan. Det dr evangeliet i handling.”

I ett tal till den nyligen organiserade Hjdlpforeningen
sa profeten Joseph Smith till systrarna: "Ni ar nu i den
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stallningen att ni kan handla enligt de kédnslor som Gud
har inplantat i er sjal.”

Nér syster Yee vari Guadalajarai Mexiko horde hon talas
om och sdg sa manga fantastiska exempel pa systrar som
handlade enligt de hdr kdnslorna ndr de forsokte tillgodose
lokala behov.

Ensédan syster var syster Pulido som sag ett behov pa ett
lokalt sjukhus av att ge hjdlp till familjer och enskilda som
kom ldngvéga ifran och behdvde mat och klader i vantan
pa behandling. Hon samlade 120 hjalpféreningssystrar,
flera missiondrer och andra i samhillet for att samla in
donationer i form av mat, vatten, filtar och klader. Omkring
1 500 personer donerade varor, och systrarna och andra
lagade luncher och mat till nastan 1 200 personer. Sakerna
gavstilldem som védntade pd sin tur att fa vard pa sjukhuset.

Den har systern sa att hon gjorde det for att hon hade
medkdnsla med de har manniskorna. Med tdrar i 6gonen
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UGANDA MED TILLSTAND AV UNICEF USA

Hjalpforeningens
socialtjanstavdelning
blir en del av kyrkans
valfardsprogram.

Startar las- och skriv-
kunnighetsprogram
for att forbattra las-

utsatta grupper.

och skrivfardigheter i

Systrarna syr och
delar ut munskydd till
vardpersonal under
covid-19-pandemin.

Samarbetar for

att ta hand om
afroamerikanska

i flera amerikanska
stader.

maodrar och spadbarn

Samarbetar med
UNICEF i Uganda
for att behandla
och utbilda om
undernaring.

Leder ett globalt
initiativ for

att forbattra
kvinnors

och barns
valbefinnande.

"NI AR EN DEL AV DET HAR GLOBALA ARBETET
NAR NI OMT TAR HAND OM ERT EGET BARN, LAR
EN VAN ATT LASA, TALMODIGT TAR HAND OM EN
ALDRE GRANNES BEHOV, GRATER MED EN SYSTER
SOM SORJER, LAGAR MAT TILL DE SJUKA OCH
TJANAR SOM FRALSAREN SKULLE HA TJANAT.”

President Camille N. Johnson, "Som hans forbundsdottrar ér vi en kanal genom vilken jesus Kristus ger hjdlp och lindring”, Hjélpforeningens
vdrldsomfattande andakt 2024, 17 mars 2024, Evangeliebiblioteket.
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forklarade hon 6dmjukt att hon hade varit en avdem som
vantat pa sjukhuset nar hennes man kom dit for att fa
cancerbehandling. Hon sa att hennes storsta vélsignelse
och 6nskan dr att tjana sa som Fralsaren skulle ha tjdnat.

GE FRALSARENS LINDRING

Systrar, vi har anfortrotts det heliga verket att ge
Fralsarens lindring - timlig och andlig - till hela vérlden.
Och det kan vi gora genom att ta hand om dem som
finns inom var egen inflytelsesfar. Vilken gdva och
vélsignelse det dr. Att delta i det globala initiativet for
att forbattra kvinnors och barns vélbefinnande ar en
av manga upplevelser som for oss narmare Fralsaren.
Nar vi gor det som han skulle ha gjort, kdnner vi hans
karlek - och var 6nskan och beslutsamhet att ha en
férbundsrelation med honom vixer.

Tack for att ni hjdlper oss att fora Jesu Kristi kdrlek
och lindring till vdra systrar och broder 6verallt.

Nar vi forsoker efterlikna Jesus Kristus ar det
viktigaste kravet pa oss som hans larjungar att kdnna
igen omedelbara personliga behov omkring oss och
svara med tdlamod och kérlek.

President Russell M. Nelson sa till oss under
Hjalpforeningens varldsomfattande andakt 2024: ”Jag
vélsignar er sa att ni inser att era gudomliga gévor som
en Guds dotter ger er kraften att inte bara férandra liv
utan att férandra varlden!™

Detta dr vart fantastiska uppdrag!

Det dr en underbar tid att vara férbundskvinnor och
medlemmar i en férening som ger Fralsarens hjdlp -
timlig och andlig - till vara systrar och broder runt om
ivérlden. Det yttersta malet med att ge hjalp och bygga
oberoende dr att bereda viagen for vara systrar och broder
att onska fa och ta emot den kérlek och barmhartighet
som finns tillgdnglig fér dem som ingdr och héller
férbund med Gud.
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Vi uttrycker vart vittnesbord om att Jesus Kristus ar
var hjdlp och lindring och att den hjdlp och lindring han
erbjuder dr evig.

Vill du veta hur du enkelt kan frimja kvinnors och
barns vdlbefinnande i ditt omrdde? Hitta 25 forslag pd
ChurchofjesusChrist.org/serve/caring/women-and-children.
SLUTNOTER

1. Camille N. Johnson, i "Relief Society Leads Global Effort to

Improve Health and Well-Being of Women and Children”, 12 juni

2024, newsroom.ChurchofJesusChrist.org.

2. Se Camille N. Johnson, Instagram, 22 okt. 2024, instagram.com/
camillenjohnson_.
3. Kyrkans presidenters lirdomar: joseph Smith (2007), s. 446-447.

4. Russell M. Nelson, ”Kvinnors inflytande”, varldsomfattande
andakt for Hjdlpfoéreningen, 17 mars 2024, Evangeliebiblioteket.

Skanna den hdr koden for att
se hur du dr en del av den hér

globala insatsen:
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Jag kanner frid i hjartat

Junya Mizoguchi, Kyoto, Japan

Skanna koden for
att ldsa mer

Som sjukskoterskestuderande kénde jag att jag inte hade tid fér mitt Gmbete
i kyrkan och mina studier. Men jag hade i min ungdom ldrt mig att tjdnande
och lydnad mot Guds bud leder till ett lyckligt liv.

FOTO: CHRISTINA SMITH




SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

Skulle vi fa traffa vart barnbarn igen?

Brookie Dickerson, Arizona, USA

Vart beslut att tacka ja till en uppmaning fran president Nelson ledde till ett ovintat underverk.

Ar 1999 gick var édldste son bort.
Han limnade efter sig en fru
och en ettarig dotter som vi hade
en fin relation till och ett underbart
umgénge med varje vecka.

P4 grund av tragiska omstandig-
heter var vart barnbarns tredje fod-
elsedag sista gangen vi hade ndgon
kontakt med henne. I mdnga ér bad,
fastade och hoppades vi att vi pa nagot
satt skulle fd tréffa henne igen.

Under generalkonferensen i
oktober 2018 gav president Russell M.
Nelson en uppmaning med ett 16fte:
”Jag uppmanar er att hitta ett sitt att
regelbundet boka tid med Herren -
att vara i hans heliga hus - och sedan
hélla den tiden med noggrannhet och
gladje. Jag lovar att Herren ger dig de
underverk han vet att du behover nér
du gor uppoffringar for att tjana och
dyrka honom i hans tempel.”

Nar jag horde de hdr orden kidnde
jag att var himmelske Fader talade till
mig genom sin profet. S& min man och
jag bestdamde oss for att borja besoka
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templet varje tisdag och hélla det
loftet “med noggrannhet och gladje”.

En dag 2019 fick jag ett ovéntat
meddelande online fran vart dd 21-
ariga barnbarn. Kommunikationen
kom langsamt till en bérjan, men
allteftersom hon fortsatte med
meddelandena boérjade hon stélla
fragor som 6ppnade upp for en
underbar dialog. Hon sléppte in oss i
sitt liv, forst trevande och sedan ofta.

Ar 2021 bjod vi henne att fira
tacksdgelsedagen med var familj. Hon

WQ'T:; ® .
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Jag vet att ni inte har
hort fran mig pa ett

tag, men jag undrar

bara hur det &r med
dig och farfar.

tackade ja och vi hade sd trevligt med
att lira kdnna henne. Hon hade latt for
att knyta an till sina fastrar, farbréder
och kusiner. Hon ville att hennes
besok pd tacksdgelsedagen skulle bli
en tradition.

Ett ar senare aterknot en son,
som vi hade forlorat kontakten med,
bekantskapen. I mars 2024 hade vi
for forsta gangen i var familjs liv en
slakttraff med alla levande barn, deras
makar och alla 16 barnbarn.

Jag har alltid trott pd att profeten
talar for Herren. Jag tror att det har
valbehovliga underverket kom tack
vare president Nelsons uppenbarade
véagledning och lofte.

Mitt vittnesbord och min kérlek till
min himmelske Fader och hans Son
var inte, och ar inte, beroende av detta
underverk. Men jag férundras over
hur personlig deras kérlek till mig ar
och hur midktiga deras 16ften dr som
ges genom profeten. Ml

SLUTNOT
1. Se Russell M. Nelson, "Bli exemplariska sista
dagars heliga”, Liahona, nov. 2018, s. 114.

ILLUSTRATIONER: DAVID MALAN/MALAN CREATIVE



Syster Munoz tro

Gary M. Johnson, Texas, USA

“Ett mirakel! Ett mirakel!” ropade pojken medan han sprang nerfor gatan.

Ar 1967 blev dldste William Danner och jag tva av de forsta 20 missiondrerna
som verkade i Colombia. Vi hade ingen storre framgéng férrdn en man
vid namn Ratl, som blev undervisad av andra missiondrer, presenterade 0ss
for familjen Mufioz. Anden var stark ndr vi undervisade familjen och vittnade
om profeten Joseph Smith och aterstéllelsen.

”Jag vet att de hdr unga mannen talar sanning”, sa Raul. "De har samma
prastadome som Jesus Kristus hade. De skulle kunna gé upp pa 6vervaningen
nu och bota er blinda dotter, Margarita.”

Syster Mufioz tittade pa mig och fragade: "Ar det sant?”

Jag fick en klump i halsen. Mitt vittnesbérd hade aldrig tidigare prévats pa
det hdr séttet. Jag visste att ett sddant underverk skulle krdva stark tro. Min
kamrat och jag fick senare veta att 6gonspecialister hade sagt till familjen att
Margarita, som hade forlorat synen sex manader tidigare efter en olycka, aldrig
skulle kunna se igen.

”Ni har samma préastaddéme som Jesus Kristus”, sa syster Mufioz. "Min dotter
ar blind. Lat oss g& upp och bota henne.”

Jag hade aldrig tidigare sett en sd stor tro. Hon var som kung Lamonis hustru
som sa till Ammon: "Jag tror att det ska ske sdsom du har sagt” (se Alma 19:9).

Aldste Danner smorde Margarita och jag beseglade smorjelsen. Till min
férvaning var orden som kom fran min mun inte mina egna: "Du kommer
att bli botad och fa din syn ater.” Jag kdnde ocksa att jag skulle uttala andra
valsignelser, bland annat att familjemedlemmar skulle hjélpa till att bygga
upp kyrkan i Colombia. Efterat undrade jag om jag hade gett 16ften som inte
skulle uppfyllas.

Dagen ddrpd kom familjens tonarsson springande mot oss pd gatan och
ropade: "Ett mirakel! Ett mirakel! Min syster kan se!”

Vi dopte 13 personer den veckan.

Broder och syster Mufioz blev trofasta medlemmar i kyrkan. Deras inflytande,
inklusive broder Mufioz arbete som chef for tullen i Colombia, hjédlpte till att
sprida evangeliet dér. En dotter verkade som missiondr. Hennes bror verkade
som biskop. Margarita beholl synen resten av sitt liv.

Jesus Kristus har sagt om dem som har tro pa honom: ”I mitt namn ska de
6ppna de blindas 6gon” (Laran och forbunden 84:69). Jag vet att “allt ar mojligt
for den som tror” pa Frélsaren (Markus 9:23). Il




Sprida musikens toner

Robert Dil, Auckland, Nya Zeeland

Vi kan alla soka efter séitt att dela med oss av vdara gudagivna gdvor och
talanger och byfta ddr vi stdr.

ag har alltid velat spela i Orchestra at Temple Square, Jesu Kristi
J Kyrka av Sista Dagars Heligas orkester. Jag spelar klarinett och har en
examen i musik, men det dr osannolikt att jag ndgonsin kommer att fa
den mojligheten.

Jag bor trots allt i Nya Zeeland.

Men den Helige Anden paminner mig om att jag kan “vara ngjd” (Alma
29:3) som musikalisk pionjdr for kyrkan i Nya Zeeland och andra platser.
Mitt forsta ambete som 18-aring var som sangledare i barntillsynen. Sedan
dess har jag haft forménen att fa leda och producera musikproduktioner
pa stavs- och férsamlingsniva, samt att spela piano i Primdr. Jag har
framfort musik i Nya Zeeland och Filippinerna. Jag har sjungit duett pd
missiondrsskolan i Provo.

Musiken har hdllit mig kvar i kyrkan under en svar kamp med dngest
och depression. Nér jag kdnde att jag inte kunde gra nagot annat visste
jag att jag kunde sdga ja till att hjdlpa till med musiken. Musik hjédlper mig
att se varlden med andliga 6gon.

Jag fér skapa musik tillsammans med min fru och mina tre barn.
Tillsammans har vi upptritt i forsamlingen, skapat ett musikaliskt bidrag
till en missiondrsutsandning i Nya Zeelandmissionen Auckland och sjungit
pd en stavskonferens online. Jag vet hur Guds ord, genom kyrkans psalmer,
inbjuder den Helige Anden och kan rora vid hjdrtan i vara familjer och
forsamlingar.

Jag fortsdtter att dlska Orchestra at Temple Square pa avstand, men jag
vet att vi blir vélsignade ndr vi soker efter mojligheter att tjana och prisa
Herren var vi dn dr och pa vad sétt vi an kan (se Psaltaren 150:6). Jag ar
tacksam for att vi kan bdra vara vittnesb6rd genom véra gavor och talanger,
déribland musik. Vi blir vélsignade, och vi valsignar andra, nér vi delar med
oss av dessa gavor och talanger till Guds barn och "lyfter dar vi star”.! il

SLUTNOT
1. Dieter F. Uchtdorf, "Lyft dar ni star”, Liahona, nov. 2008, s. 53-56.



Lugnad till somns av Herren

Chantele Sedgwick, Utah, USA

Gud hjdlpte till att lugna vdr son och trésta mig ndr vi sd desperat behdvde det.

ar vdrt forsta barn Caden var tio manader gammal limnade min

man David och jag honom i mina forédldrars vérd for forsta gangen.
Vi gick ut och 4t middag och gick sedan pd bio. Ndr vi hade fatt vara
popcorn och satt oss ner ringde mamma.

Var bebis andades inte och en ambulans var pa vag!

Vi kérde hem i panik och sprang in och sag Caden i mammas famn,
leende mot ambulanspersonalen. Han mddde bra, men hade fatt ett
krampanfall.

Lékarna kunde inte faststdlla orsaken till anfallet eller de tva
efterfdljande anfallen, men skrev ut medicin som skulle hjdlpa. Som
forstagdngsmamma var jag forkrossad. Caden verkade okej, men
upplevelsen skakade om min tro. Jag blev uppslukad av stress och oro.

Tva ar senare rekommenderade en neurolog att man skulle gora ett
elektroencefalogram (EEG) pa Caden, ett test som skulle mdta hans
hjarnaktivitet medan han sov. Om resultaten sag bra ut kunde han
sluta ta krampmedicin.

Jag oroade mig for testet eftersom Caden hade slutat att sova
middag ett ar tidigare. Hur skulle vi fd honom att sova pa en hektisk
ldkarmottagning med elektroder éver hela huvudet?

Kvillen fore testet gav David Caden en prastadomsvélsignelse. Nar
valsignelsen borjade kdnde jag Andens starka ndrvaro. Jag visste att

allt skulle bli bra. Det var forsta gdngen sedan
hans forsta anfall som jag kdnde frid.

Dagen darpa satte ldkarna fast elektroder
péd Cadens huvud. Sedan lade vi honom pa
undersokningsbordet och slickte lamporna.

Han somnade pa ett par minuter. Det kanske
inte verkar som ett underverk, men han hade
inte somnat dagtid pa egen hand pa éver ett ar.

Var himmelske Fader hade inte glomt oss.
Hans Ande var ddr pa lakarmottagningen
och lugnade Caden och tréstade mig.
Min instdllning till préovningar och
prastadomsvalsignelser forandrades den dagen.
Jag vet att prastadomets kraft ar verklig och
pataglig!

Caden dr nu en ung vuxen. Han har inte haft
ett anfall sedan han var bebis. Han har mott
andra utmaningar men har évervunnit de flesta
av dem. Jag vet att Herren fortsitter att vaka
over honom och lugna mig (se Lukas 8:50). H
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Aldste
Ricardo P. Giménez

i de sjuttios kvorum

Dejting dr ett satt att ta reda pa om ndgon ar
ratt person att pabdrja en langre resa med.

Redaktionens anmdrkning: Dejting betyder olika saker i olika kulturer,
men ndr vi i den hdr artikeln talar om dejting menar vi att g pd dejt,
inom evangeliets normer, for att ldra kdnna ndgon och utveckla en
relation som mdjligen kan leda till dktenskap.

ag tanker pa dejting som ett verktyg.
Verktyg hjalper dig att uppna ett specifikt syfte. Syftet med
dejting ar att utveckla relationer som leder till aktenskap och, i
férlangningen, att férverkliga Guds plan for sina barn.
Dejting &r ett satt att ta reda pd om nagon &r rétt person
att pabdrija en langre resa med. Som president Dallin H. Oaks, forste
radgivare i forsta presidentskapet, har sagt: "Mina ensamstaende
unga vanner! Vi rader er att umgas med det motsatta kdnet med
hjalp av ett sadant dejting-monster som kan leda till &ktenskap.
Nér vi pratar om varfor vi ska dejta pratar vi om att bygga en
varaktig relation tillsammans. Vi pratar om att koppla samman
oss sjalva och varandra med Frélsaren. Men ibland, om vi inte ar
forsiktiga, kan vi bli sa fokuserade pd att ga ut pa dejt och lara kdnna
andra att tanken pa dktenskap kommer i andra hand.
Jag skulle vilja ge dig ndgra rad om hur du kan forbattra din
dejtingupplevelse. De flesta av mina rad kommer fradn min egen
personliga erfarenhet, och jag hoppas att de kan vara till hjélp for dig.
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Om du nagonsin far fragan hur du dejtar, hoppas jag
att "avsiktligt” &r ett av dina forsta svar. Lat mig forsoka
illustrera detta med ett exempel.

Mer an halften av den tid jag och min fru dejtade skedde
pa distans. Jag traffade Catherine nar vi gick i skolan i
Santiago i Chile. Vibdrjade dejta, men hon flyttade tillbaka
hem till Antofagasta innan jag var klar med mina studier.
Eftersom vi ville att var relation skulle utvecklas gjorde jag
den 20 timmar Idnga bussresan tillbaka till Antofagasta en
eller tva ganger i manaden pa torsdagseftermiddagarna,
tillbringade helgerna med Catherine (inklusive kyrkans
moten) och tog bussen ytterligare 20 timmar tillbaka
till Santiago for att vara pa min lektion klockan 8.00 pa
mandagsmorgonen.

De dagar vi inte kunde vara tillsammans pratade vi i
telefon. Eftersom vi inte hade nagra mobiltelefoner pa
den tiden kdpte jag ett telefonabonnemang som gjorde
att jag kunde ringa obegransat med samtal fran offentliga
telefoner. Jag stod i timmar fastkopplad till en telefonkiosk,
och om nagon annan behévde anvénda den fick jag lagga
pa luren och ringa tillbaka till Catherine sa fort personen
var klar.

Pa grund av alla hindren i var relation behévde jag
ldra mig att ha en tydlig avsikt i kommunikationen med
Catherine.

Jag inbjuder dig att dejta med avsikt och medvetenhet.
President Russell M. Nelson har bett oss att vara avsiktliga
med vart larjungeskap.? Vi kan ocksa strava efter att vara
avsiktliga i vart satt att dejta.

Vi bor stalla viktiga fragor:

+ Vad tanker du om livet, familjen och framfér allt
om Frélsaren?

+ Jagvetvad du tycker om och inte tycker om att
gora, men vad kanner du for evangeliet?

+ Vilka &r dina normer och din moral?

Avsiktliga fragor bor atféljas av en rad olika avsiktliga
aktiviteter. Ha roligt, men se till att géra andliga saker
tillsammans ocksa. Gor aktiviteter som hjalper er att forsta
och verkligen ldra kdnna varandra.




Nar ni har dejtat ett tag kan det kdnnas som ett
overvaldigande beslut att valja att gifta sig. Jag var
fortfarande nervds anda tills Catherine och jag gifte oss!

Valet att gifta sig kan vara ett svart beslut, men det ar
inte ett beslut du fattar bara en gang. Valet att gifta sig
innebar att man valjer att under hela livet fornya sitt
atagande att vara med sin eviga livskamrat och starka det
|6ftet tillsammans.

Nar du har frdgor om aktenskapet eller evangeliet bér
du "utforska det i ditt eget sinne. Sedan maste du fraga
[Herren] om det ar ratt” (Laran och férbunden 9:8). Du bor
ocksa fraga dig sjalv: "Ar jag villig att vélja att vara en del av
detta under resten av mitt liv?”

Nar jag gifte mig frégade nagra om jag var nervos for att
jag skulle skilja mig som mina foéraldrar. Mitt svar har alltid
varit nej. Nar jag gifte mig bestamde jag mig for att gora vad
som an kravdes for att fa mitt aktenskap att fungera. Det
innebar att jag varje dag valde att f6lja Fralsaren och vara
lyckligt gift med min fru. Jag valde att inte |ata radslan for
skilsmassa driva mig bort fran ett bra och rattfardigt beslut.

President Jeffrey R. Holland, tillférordnad president for
de tolv apostlarnas kvorum, har sagt: "Sa snart du verkligen
har blivit upplyst, se da upp for frestelsen att dra dig undan
en god sak. Om det var ratt da du bad om det och litade pa
det och levde upp till det, s& ar det ratt nu ... Sta emot dina
tvivel. Behdrska din fruktan. ‘Ge inte upp din frimodighet."

SLUTNOTER
1. Dallin H. Oaks, "Sta for sanningen” (varldsomfattande andakt
for unga vuxna, 21 maj 2023), Evangeliebiblioteket.
2. 71 var stravan att vara Jesu Kristi larjungar behover vdra
anstrangningar att zdéra honom bli mer och mer avsiktliga”
(Russell M. Nelson, "Hér honom”, Liahona, maj 2020, s. 89).
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Verkligheten &r den att det finns manga av er som har
mycket goda och uppriktiga 6nskningar om att finna en
livskamrat. Du vet att det har ar en god och rattfardig
onskan, men nér du har svart att hitta ndgon som du
passar ihop med sa kanns det som om du har fastnat i din
utveckling pa férbundsstigen.

Syster Kristen M. Oaks har sagt féljande om det har: "Om
ni bara sitter av tiden och vantar pd en aktenskapskandidat,
sluta vanta och borja forbereda er. Férbered er for livet -
genom utbildning, upplevelser och planering. Véanta inte pa
att lyckan ska kasta sig 6ver er. S6k méjligheter till tjidnande
och lardom. Och viktigast av allt: fortrosta pa Herren, ‘akalla
Herrens namn dagligen och std fasta i tron pa det som ska
komma' [se Mosiah 4:11]. Och jag lovar att nar ni gor det
kommer lyckan att komma till er.”

Din resa pa férbundsstigen har inte upphort for att du
annu inte ar gift. Du har fortfarande din férbundsrelation
med Fralsaren. Om du kdmpar med avvisningar, ensamhet
eller radsla, involvera honom i dina svarigheter. Han
kommer att bista dig. Han kommer att hjalpa dig.

For en del kommer dejting i avsikt att hitta en evig
livskamrat inte att bara frukt omedelbart. For andra
kommer det att gora det. Oavsett vad som hander vet jag
att Gud uppfyller vartenda 16fte han har gett oss om vi ar
avsiktliga och litar pa honom.

Oavsett var du befinner dig i varlden eller vad som
hander eller inte hander i ditt liv kan du, tack vare Jesus
Kristus, ha gladje under alla omstandigheter. Han och hans
lardomar ar alltid svaret.

3. Jeffrey R. Holland, "Cast Not Away Therefore Your Confidence”
(andakt vid Brigham Young University, 2 mars 1999), s. 4,
speeches.byu.edu; se dven ”Ge inte upp er frimodighet”,
Liahona, juni 2000, s. 38.

4. Kristen M. Oaks, "Sta for sanningen”, Evangeliebiblioteket.
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Fran: Anonym
Till: Dig som har svart att forlata

Jag har blivit sarad forr och
behovt lara mig att forlata.

o = o
8009000900090

Ett brev till dig som
har svart att forlata
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aravan!

Att kdnna sig sarad eller krankt verkar vara nagot vi
alla far uppleva. Manniskor omkring oss sager eller gor
ofta sddant som far oss att kdnna oss arga, forbisedda,
férolampade, nedvarderade eller ouppskattade.

For manga dr sedan blev jag sdrad av ndgon i kyrkan. Jag var arg
och upprérd, och jag ville att den personen skulle be om ursakt,
men det gjorde den aldrig. Jag forsokte glomma vad som hade
hanti tron att smartan och ilskan jag kande bara skulle férsvinna.

Men jag bar med mig de dar arga kanslornai flera ar. Bitterheten
jag kande mot den har personen vagrade att férsvinna.

En dag pratade jag med en van om den har situationen. En
tanke kom till mig:

Forlat.

Anden manade mig att férlata den hér personen som jag hyste
sa mycket ilska mot. Jag var forbluffad.

Hur skulle jag kunna férlata den har personen? Det var jag
som hade blivit sarad, sa jag fortjanade val att man bad mig om
forlatelse, eller?

Jagkdmpade med den har maningen lange. Men jag begrundade
min Fralsares exempel och hans lardomar om forlatelse:

"For om ni forlater manniskorna deras dvertradelser, ska er
himmelske Far ocksa forlata er.

Men om ni inte forlater manniskorna, ska inte heller er Far
forlata era 6vertradelser” (Matteus 6:14-15).

Till och med pd korset vadjade Fralsaren till sin Fader att forlata
soldaterna som korsfaste honom (se Lukas 23:34).

Jag mindes ocksa president Russell M. Nelsons inbjudan att
"utéva den 6dmjukhet, det mod och den styrka som kravs for att
bade férlata och att soka forlatelse ...

Om forlatelse for narvarande verkar omoéjligt, vadja da om kraft
genom Jesu Kristi forsonande blod att hjalpa dig."

Med allt det hér i dtanke bad jag mycket. Jag bad till min
himmelske Fader och sa: "Om det ar din vilja att jag ska forlata
den har personen, gor det da mojligt och hjalp mig att fa det att
handa, for jag har inte styrkan att géra det sjalv.”

Nasta dag i kyrkan stod jag 6ga mot 6ga med personen som
hade sarat mig. Vagledd av Anden kande jag att jag skulle be om

forlatelse. Jag bad om ursakt for att jag inte hade varit en god van
ibland och fragade om personen kunde forlata mig. Det gjorde
personen, och i gengéld bad personen mig om forlatelse for vad
denne hade gjort. Jag forlat personen.

Efter den upplevelsen kdnde jag mig lattad. Mina sarade kénslor
férsvann inte med en gang, men det kandes battre. Jag befriades
frdn den smarta och sorg som hade plagat mig sa lange. Jag kunde
ga vidare i frid.

Ibland kan det kdnnas oméjligt att forlata. Men att halla fast vid
ilskan skadar oss bara ytterligare. Var himmelske Fader vill inte att
vi ska fortsatta lida den smarta, sorg och ilska som Jesus betalade
sa dyrt for att vi skulle bli fria fran. Eftersom han alskar oss vill han
att vi ska kanna gladje.

Min van, var villig att ge upp de bordor du haller fast vid. Ge dem
till Fralsaren och slapp in hans karlek i ditt liv. Valj inte att fortsatta
lida. Vélj honom i stéllet.

Syster Kristin M. Yee, andra radgivare i Hjalpforeningens
generalpresidentskap, vittnade: "Herren forvantar sig att vi forlater
for vart eget basta. Men han ber oss inte att géra det utan hans
hjélp, hans karlek eller hans forstaelse. Genom vara férbund med
Herren kan var och en av oss fa den starkande kraft, vagledning
och hjélp vi behéver for att bade forlata och fa forlatelse.”

Min kara van, du dar sa alskad. Din vag till forldtelse ser
férmodligen inte ut som min. Men eftersom vi alla &r Guds barn
och ar sa dlskade, tar han hand om var och en av oss, utifran
vara individuella behov. Han visar oss helandets véag, dven om
det tar tid.

Jag hoppas att du soker den forlatelse som din sjél sa innerligt
behdver. Jag hoppas att mina ord har varit till hjalp for dig, men
an mer hoppas jag att Anden har vittnat for dig om sanningen att
Fralsaren kan ge oss frid, lindring och helhet.

Kara halsningar

Dinvan M

SLUTNOTER
1. Russell M. Nelson, ”Styrkan i andligt momentum”, Liahona, maj
2022, s. 100.
2. Kristin M. Yee, "Huvudprydnad i stallet for aska: Forlatelsens helande
stig”, Liahona, nov. 2022, s. 37.
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Sa skapar ni aktivt och medvetet
lycka i aktenskapet

Emily Judson Sinkovic
Master i konfliktlésning och medling
Par, liksom missiondrer, kan anvdinda

kamratskapsrdd for att forbittra sin relation.




peisdeysjeiwe)

om ung universitetsstudent i freds- och
konfliktstudier var jag mycket intresserad av
alla processer som kunde anvéndas for att 16sa
konflikter. Under ett livsférandrande samtal med
en van stélldes jag infor en process som jag aldrig
hade hort talas om tidigare: kamratskapsrad.

Nér min vén beréttade om sin mission berdttade
han att ett kamratskapsrad ar den regelbundna avstamningen dar
missionarskamraterna samtalar om hur de arbetar tillsammans
och hur de kan bli béttre. Min vdn hade funnit processen vara sa
anvandbar som missiondr att han planerade att anvanda den i sitt
aktenskap en dag. Tanken sjonk djupt in i mitt hjérta. Jag laste om
kamratskapsrad i Predika mitt evangelium' och pratade med andra
atervanda missiondrer om deras upplevelser med det. Jag sag hur
kamratskapsrdd, i likhet med familjerdd, kunde anvédndas for att
ta itu med och foérebygga manga av de destruktiva konflikter vi
stélls infor i vara relationer i dag.

Min man James och jag bérjade ha kamratskapsrad varje vecka
innan vi ens var gifta. Jag minns fortfarande vart forsta mote.
James var sé 6ppen, vanlig, forstdende och villig att ta mina tankar
pa allvar att jag kdnde mig sdker pa var férmdga att bygga ett
lyckligt dktenskap.
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Nu en bra bit in i vart liv tillsammans har vi fortsatt
traditionen med kamratskapsréad varje vecka. Aven om
vart féorhallande inte ar perfekt ar vi bada 6verens om
att alla motena vi har haft har hjdlpt oss att finna storre
gladje och tillfredsstallelse i vart dktenskap dn vi trodde
var mojligt.

SE OLIKHETER SOM EN MOJLIGHET
Gud skapade en vérld som han upprepade ganger delade
upp och gav omvaxling dt, och “sag att det var gott”
(1 Moseboken 1:10, 12, 18, 21, 25). Denna vackra mangfald
ar en av de faktorer som bidrar till att Guds barn har sa
ménga olika erfarenheter och perspektiv. Aven om det
kan kdnnas skrimmande att inse att dven hdngivna
aktenskapspartner kan ha vitt skilda dsikter om viktiga
amnen, behover vi inte vara rddda. Med Frilsaren som
vart foredome kan vi vdlja att ndrma oss dessa olikheter
pa kérleksfulla, kreativa och konstruktiva sitt som leder
till mer kompletta l6sningar och lyckligare relationer.

Nér vi engagerar oss i varandra pa detta hogre och
heligare sdtt forstar vi att det inte finns ndgot behov
av vare sig stridigheter eller passivt accepterande av
varandras dsikter, att kompatibilitet inte dr detsamma som
enformighet. Med 6vning borjar kontrasterande asikter att
framstd som mojligheter till storre samhorighet snarare
an hinder. Stridighet ersitts med samarbete, tillit och
tillgivenhet.

Kamratskapsrad, genomsyrade av kristuslik karlek, kan
hjalpa er att vanda konflikter till vdlsignelser i er relation.
Hir dr fyra forslag som kan hjélpa er att komma i gdng:

HUR NI HAR ETT EGET KAMRATSKAPSRAD

1. Bestim er och engagera er

Overvig att tillsammans bestimma er for att férbattra
er relation genom att ha regelbundna kamratskapsrad,
aven om det bara dr pa prov under en bestamd tidsperiod.
Processen kommer inte att fungera bra utan fullt
deltagande fran bdada parter.

2. Skapa en dagordning

Ert férhédllande har unika styrkor, brister och behov.
Med detta i atanke kan ni avgora vilka dmnen som kanns
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viktiga att ta upp i ert kamratskapsrdad, som intimitet,
foréldrastilar, schemaldggning eller ekonomi.

Genom att regelbundet ge de har amnena plats pa er
agenda ger ni utrymme for tankar och kédnslor som annars
kanske bara skulle komma upp till ytan i ett 6gonblick av
frustration eller inte alls.

Férslag pa dagordning foér ett kamratskapsrad

* Bodrja med en bon for att inbjuda Herrens Ande att
vara med er.

s Stdm av kring individuella mal.
¢ Stdm av kring mal som par.
» Namn ndgra saker som ni élskar med varandra.

* Stéll och besvara foljande fragor:
o Namn en sak jag kan gora for att gora dig lyckligare.

o Namn en sak jag kan gora for att bli en battre
fordlder.

o Var det ndgot som hande den héar veckan som fick
dig att kdnna dig illa till mods?

o Hur upplever du vart intima liv?
o Var gor vi framsteg?
o Vad kan vi géra battre?
* Prata om allt annat som kanns viktigt den veckan.

* Avsluta med att uttrycka karlek till varandra och
tacksamhet for var himmelske Faders vagledning.

3. Schemaldgg en bestdmd tid och var forberedda

Avsitt gdrna en bestamd tid for ert kamratskapsrdd.
Avgor vad som fungerar bast for er och bestim er sedan
for att vara dar, beredda att lyssna med empati, att dela
med er Oppet och att vara vanliga. Ni kan ocksd fora
anteckningar 6ver ert kamratskapsrad. Vara anteckningar
fran foregdende vecka dr till hjdlp nér vi forbereder oss for
det kommande motet.

Anteckningar hjédlper er ocksd att minnas — med
president Spencer W. Kimballs (1895-1985) ord - “dina
triumfer 6ver motgangar, din aterhamtning efter ett fall,
dina framsteg ndr allt tycktes svart [och] din glddje ndr
du [lyckas]”.? James och jag dr sa tacksamma for att vi har
fort en uppteckning 6ver de ndstan 800 kamratskapsrad
som vi har hallit under drens lopp. Vilken glddje det dr att
se tillbaka och se hur ldngt vi har kommit!



4. Var konsekventa

Kamratskapsrdden kan kdnnas obekvdma eller
skrammande till en bérjan, men det blir littare med
ovning. Genom att regelbundet stimma av kommer
du och din make eller maka att fanga upp de sma
problemen innan de blir stora problem.

Ironiskt nog uppstod ett av de mest smartsamma
grdl som James och jag ndgonsin haft under ett
kamratskapsradd. Konflikten eskalerade snabbt och
ovantat sa att det inte ldngre gick att fora ett rationellt
samtal, och vi blev bdda sarade pa kuppen. Men den
hjartslitande konflikten som bdrjadeiett kamratskapsrad
lostes ocksd i ett kamratskapsrdd. Vi visste att vi skulle fa
en ny chans veckan darpa och veckan darefter.

Sé efter att ha funderat och lugnat ner oss i en
vecka, forsokte viigen, och viloste sa smaningom vara
meningsskiljaktigheter. Jag kinde intensivt "personlig
frid och ett andligt momentum som skot i hojden™,
nagot som utlovas till oss nar vi loser konflikter
pa Fralsarens sitt. Varje konflikt som vi l6ser med
kreativitet och karlek for oss framét och inbjuder till
ytterligare inflytande fran den Helige Anden i vdra
relationer.

Det kan finnas tillfdllen ndr ni kdnner att det inte
finns ndgra konflikter i ert forhédllande, sd att ni frestas
att hoppa over ert kamratskapsrdd. Min man och jag
har bestdmt oss for att inte gora det. Det dr vid sdédana
tillfallen som kamratskapsrdd kan vara till ren gladje -
ndr vi pratar om det som gar bra, skrattar tillsammans,
delar djupa tankar och skapar minnen.

LOFTET
Vér himmelske Fader gjorde var och en av oss unik och
organiserade oss sedan i relationer. Han forvéntar sig
att vi loser vdra meningsskiljaktigheter, inte genom
stridigheter (se 3 Nephi 11:29) utan med Jesu Kristi rena
kérlek, eftersom han vet att det for oss narmare varandra
och narmare honom (se Matteus 5:9; Moroni 7:48).
President Russell M. Nelson har gett oss
foljande uppmaning med ett 16fte: "Lt oss visa
att det finns ett fridfullt, respektfullt sétt att 16sa
invecklade problem och ett upplyst sdtt att reda ut
meningsskiljaktigheter. Ndr du visar den kristuslika
kérlek som Jesu Kristi sanna efterfoljare ger uttryck

Exempel pa hur
man interagerar

"Som ldrjungar till Jesus Kristus ska

vi vara foredémen i hur man dar mot
andra - speciellt nar vara asikter gar isar.
Ett av de lattaste satten att kdnna igen
en sann efterfoljare till Jesus Kristus ar
genom den medkansla med vilken den
personen behandlar andra.”

President Russell M. Nelson, "Fridsskapare
sokes”, Liahona, maj 2023, s. 98.

for, forstorar Herren dina anstringningar bortom dina mest
storslagna forestillningar”*

Vi kan gd framdt pa féorbundsstigen, fyllda av tillit till
denna forsakran fran vdr dlskade profet. Vi kan 16sa vara
konflikter med kreativitet och medkénsla, "med [vara]
hjartan forenade i enighet och i karlek till varandra”
(Mosiah 18:21). H

SLUTNOTER

1. Se Predika mitt evangelium: Vigledning for att sprida Jesu Kristi
evangelium (2023), s. 153.

2. Spencer W. Kimball, "The Angels May Quote from It”, New Era, okt.
1975,s. 5.

3. Se Russell M. Nelson, "Styrkan i andligt momentum?”, Liahona, maj
2022, s. 100.

4. Russell M. Nelson, "Fridsskapare sokes”, Liahona, maj 2023, s. 101;
betoning tillagd.
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.l Kom och félj mig
L.,—I Laran och forbunden 76

ILLUSTRATION: DAVID B. CHAMBERLAIN
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Vad tanker
niom
Kristus?

Nathan H. Williams
Larare i religionsutbildning, Brigham Young University-ldaho

Kristus-centrerad vision som uppmanar alla Guds
barn att begrunda den djupa fragan: "Vad tanker
ni om Messias?” (Matteus 22:42). Aldste Neal A. Maxwell
(1926-2004) i de tolv apostlarnas kvorum betonade
hur viktigt vart svar ar med orden: "Kan vi svara med
bade vart liv och vdr tunga: 'Du dr Messias, den levande
Gudens Son’ (Matteus 16:16)? Tills vi kan det kommer allt
annat vi sdger och gor i slutdindan inte att goéra nagon
storre skillnad.™
Medan Joseph Smith och Sidney Rigdon begrundade
inneborden av Johannes 5:29, fick de en himmelsk syn om
Guds barns uppstdandelse och de hérlighetsriken som de
tar emot, beroende pd hur de reagerar pa Jesus Kristus
och hans eviga evangelium.

Kapitel 76 1 Laran och forbunden framligger en
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Vem ar Jesus Kristus?
Synen som beskrivs i Liran och forbunden 76 betonar
viktiga sanningar om Jesus Kristus:

« 7Herren dr Gud och férutom honom finns det ingen
Frélsare” (v. 1).

« Han dr "barmhdrtig och nadig mot dem som fruktar
[honom| och gldds 6ver att dra dem som tjanar
[honom] i rattfardighet” (v. 5).

o ”Jesus kom till varlden ... for att bara varldens
synder, och for att heliggéra véarlden och for att rena
den fran all orattfardighet, for att genom honom
alla ska kunna frdlsas som Fadern hade gett i hans
makt och skapat genom honom” (se v. 41-42).

e Och Jesus Kristus dstadkom slutligen “denna
fullkomliga forsoning genom att utgjuta sitt eget
blod” (v. 69).

Ett sarskilt vittne
Joseph och Sidney vittnar med frimodighet om hur
verklig och viktig Jesus Kristus ar:

"Han lever!

For vi sdg honom, ja, pd Guds hogra sida, och vi horde
rosten vittna om att han ar Faderns Enfodde -

om att medelst honom och genom honom och av
honom skapas och skapades virldarna, och deras
invénare ar fodda som soner och déttrar at Gud” (Laran
och férbunden 76:22-24).

Fortappelsens séner

Jesus Kristus fralser "alla utom [fértappelsens soner]
(Laran och férbunden 76:44). De har fullstindigt besvarat
fragan "Vad tanker ni om Kristus?” genom att forkasta
den Helige Anden och férneka och trotsa Jesus Kristus
och hans makt efter att han uppenbarats fér dem (se
v. 43). Genom att gora det “korsfaste [de] honom och
utsatte honom for 6ppet han” (v. 35).

”»
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Telestial harlighet

Hur besvarar de som tillhor det telestiala riket frdgan:
"Vad tanker ni om Kristus?” De viljer att forkasta
evangeliet och “vittnesbdérdet om Jesus” (Liran och
férbunden 76:82, 101), och de forkastar hans bud genom
att vara ”10gnare och trollkarlar och dktenskapsbrytare
och horkarlar” (v. 103).

And3d fir de uppleva en uppstdndelse och en
hérlighetsgrad som “6vergdr allt forstand” (v. 89). De
foljer minst en av det telestiala rikets lagar (se Laran och
férbunden 88:36) som kraver att alla ska "bdja knd, och
varje tunga ska bekdnna fér honom som sitter pa tronen i
evigheters evighet” (Laran och férbunden 76:110).

Terrestrial hérlighet

Hur svarar de som tillhdr det terrestriala riket pd
frdgan: “Vad ténker ni om Kristus?” Aven om de har ett
“vittnesbdrd om Jesus” dr de "inte tappra” i det; "darfor
far de inte kronan over var Guds rike” (se v. 79). De dr
vélsignade med att fd ta "emot Sonens ndrvaro, men inte
av Faderns fullhet” (v. 77).

Jesus Kristus och hans eviga evangelium uppmanar
oss inte bara att vefa utan ocksa att gira och att bli.> For
att ta emot Faderns och Sonens fullhet mdste man ta
emot templets forrattningar och vara trofast mot dessa
forbund. Profeten Joseph Smith klargér: "Om en man
far en fullhet av Guds prastadéme, maste han fa det pa
samma sdtt som Jesus Kristus fick det, och det var genom
att halla alla befallningarna och lyda alla férrattningarna
i Herrens hus.” Terrestriala varelser vill inte ta emot
Faderns fullhet.

Celestiala riket

Hur svarar de som &r i det celestiala riket pa fragan: ”Vad
tanker ni om Kristus?” De tar emot "Jesu vittnesbérd” och
tror ”pd hans namn” och blir dopta ”i likhet med hans
begravning, genom att begravas i vattnet i hans namn”
(v.51). De haller "hansbud [sd att de] ska kunna bli tvattade
och renade fran alla sina synder och ta emot den Helige



Anden genom handpaldggning av den som dr ordinerad
och beseglad till denna myndighet” (v. 52). "Genom tro [pa
Herren Jesus Kristus] dvervinner och beseglas [de] genom
16ftets Helige Ande” (v. 53). De ar “fullkomliggjorda genom
Jesus, det nya forbundets medlare, som dstadkom denna
fullkomliga férsoning genom att utgjuta sitt eget blod” (v. 69).

Jesus Kristus forstar sin roll i var himmelske Faders
lycksalighetsplan: ”Jag dr vdgen, sanningen och livet. Ingen
kommer till Fadern utom genom mig” (Johannes 14:6).
Ingen tar emot celestial harlighet eller Faderns fullhet utan
att ta emot allt som Frélsaren erbjuder genom sin forsoning
(se Laran och forbunden 84:37-38): hans karlek, kraft,
barmhartighet, godhet, tjdnare, rittvisa, bud, férrattningar
och férbund.

President Russell M. Nelson betonar Jesu Kristi kyrkas roll
i att hjdlpa Guds barn att fa evigt liv: "Det mdl kyrkan har
haft sedan ldnge dr att hjdlpa alla medlemmar att ka sin tro
pa Herren Jesus Kristus och hans forsoning, att hjdlpa dem
ingd och halla sina férbund med Gud, samt att starka och
besegla deras familjer.™

President Russell M. Nelson har uppmuntrat oss att lata
det celestiala riket vara vart eviga mdl, sd att vi noggrant
funderar 6ver var vart och ett av vara beslut under var tid
pa jorden kommer att placera oss i ndsta varld”.> Genom att
folja denna inbjudan blir vi beredda att besvara den viktiga
fragan: “Vad tanker ni om Kristus?”

Visionen om hirlighetsgraderna forsdkrar oss inte bara
om att handlingsfriheten dr verklig utan ocksd om att vara
val verkligen spelar roll. Den pdminner oss ocksd om att
vi tack vare Jesus Kristus ”ar aterlosta fran fallet” och har
“blivit fria for evigt ... att vdlja frihet och evigt liv genom alla
manniskors store Medlare, eller att vélja fangenskap och dod”
(2 Nephi 2:26-27). Vad valjer vi? Var framtid i det hér livet och
var eviga bestimmelse dr lika strdlande som var tro pa Jesus
Kristus.®
SLUTNOTER

1. Se Neal A. Maxwell, "Svaren mig”, Nordstjdrnan, jan. 1989, s. 27.

2. Se Dallin H. Oaks, ”Uppmaningen att bli ndgot”, Liahona, jan. 2001,
3. Zyﬁga;ﬁ;ﬂrﬁidmt@rs ldrdomar: joseph Smith (2007), s. 414.

4. Russell M. Nelson, "Inledande ord”, Liahona, nov. 2018, s. 7.

5. Se Russell M. Nelson, *Tank celestialt!”, Liahona, nov. 2023, s. 118.
6. Thomas S. Monson, ”Var vid gott mod”, Liahona, maj 2009, s. 92.

Tappra i
vittneshordet
om Jesus

Vad innebdr det att vara
"tappra i vittnesbordet

om Jesus” (Laran och
forbunden 76:79)? Aldste

D. Todd Christofferson i de
tolv apostlarnas kvorum
besvarar den fragan i sitt tal
under generalkonferensen

i april 2024, "Vittnesbordet
om Jesus” (finns i
Evangeliebiblioteket eller
majnumret 2024 av Liahona).
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FLYKTEN FRAN VIETNAM

Nr vietnamesiska sista dagars heliga genomled krig, evakuering, ldger och splittring fran

sina_familjer holl de fast vid sin tro.

landet Vietnam gick Nguyen Van The (uttalas

"Tej”), president for Saigons gren, in i det lokala
moteshuset. Han omringades genast av grensmedlemmar
med frustrerade och hoppfulla ansikten. ”President The!
President The!” ropade de. "Har du ndgra nyheter?”

”Jag ska berdtta allt jag vet efter sakramentsmotet”, sa
han. Han uppmanade alla i mdngden att hélla sig lugna.
”Alla era fragor kommer att besvaras.”

I drtionden hade Vietnam varit ett splittrat land. En
konflikt hade brutit ut kort efter andra vérldskriget.
Amerikanska styrkor hade kdmpat tillsammans med

E n stralande sondag i april 1975 i det krigshdrjade
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sydvietnameserna mot det kommunistiska styret i
Nordvietnam i ndstan ett decennium, men det hoga antalet
dodade och sarade ledde till att USA drog sig ur kriget. Nu
narmade sig de nordvietnamesiska styrkorna den sédra
huvudstaden Saigon.?

Nir president The kom in i kapellet och satte sig langst
fram i rummet kunde han hora mullret av artillerield.
Kriget som hade fort sa manga vietnamesiska sista dagars
heliga till det aterstdllda evangeliet holl nu pa att slita
sonder grenen.

Efter motet informerade president The de heliga
om att USA:s ambassad var villig att evakuera kyrkans



ILLUSTRATION: DAVID GREEN

medlemmar. Grensmedlemmarna insisterade pa att
president Thes familj skulle evakueras omedelbart sd att
han kunde dgna hela sin uppmarksambhet at att evakuera
allaandra.

Hans fru Lien och deras tre barn, tillsammans med
hennes mor och systrar, flog ut frdn Saigon ndgra timmar
senare.

Dagen dédrpa hoppade president The pd en motorcykel
tillsammans med en annan medlem, Tran Van Nghia, for
att be om hjalp fran Internationella Réda Korset. Men snart
moétte de en stridsvagn med en stor kanon som snabbt kom
rullande mot dem.

Nghia kérde av vdgen och han och president The krop
ner i ett dike for att gémma sig. Stridsvagnen mullrade
forbi dem.

Saigon var nu i nordvietnamesiska hander.?

En vecka senare,1maj 1975, klev Le My Lien av en fullsatt
buss vid en militarforlaiggning nara San Diego i Kalifornien
pa USA:s véstkust. Framfor henne 1dg en vidstrackt stad

av talt som satts upp for att ge skydd at 18 000 flyktingar
fran Vietnam.

Lien hade inga pengar och pratade knappt nagon
engelska. Och hon hade tre barn att ta hand om medan
hon vintade pa nyheter om sin man i Vietnam.

Under deras forsta natt i lagret gjorde Lien sitt bédsta
for att hennes barn skulle ha det bekvamt. Ligret
hade inte gett henne nagra filtar och bara en brits.
Hennes soner, Vu och Huy, traingdes pd britsen medan
bebisen sovien hdngmatta som Lien gjort av lakan och
gummiband.

Det fanns ingenstans for Lien att ldgga sig, sd hon sov
sittande pd kanten av britsen och lutade sig mot en taltstang.
Natterna var kalla och hennes hilsa blev simre. Snart fick
hon diagnosen tuberkulos.

Hon bad oavbrutet att hennes man skulle forbli stark,
overtygad om att om hon éverlevde sin prévning sa skulle
han 6verleva sin. Hon hade inte hort ndgot fran honom
sedan hon flydde fran Saigon.
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Nér Lien vaggade sin gratande bebis varje morgon grat
ocksd hon. ”Snilla”, vadjade hon till Herren, 14t mig klara
mig igenom den har dagen.™

Ar 1976 fangslades president The i Thanh Ong Nam. Han
var i desperat behov av nyheter om sin fru och sina barn,
men allt han visste om var hans familj befann sig kom fran
ett telegram fran presidenten for Hongkongmissionen:
“Lien och familjen okej. Med kyrkan.”

Nu, mer 4n ett ar senare, undrade The nér han skulle
bli friigen.

Livet i fangldgret var fornedrande. The och de andra
fangarnainhystesibaracker fulla av rdttor. De sov pa singar
gjorda av stalplattor. Mager och skdmd mat, i kombination
med de ohygieniska forhdllandenailagret, gjorde médnnen
sarbara for sjukdomar som dysenteri och beriberi.

Omskolning enligt den nya regeringens principer
innebar slitsamt arbete och politisk indoktrinering. Alla

Nguyen Van The, president for Saigons gren, tar emot
en tiondedonation 1973 - omkring tva ar innan kriget
tvingade medlemmar att lamna Saigon.
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som broét mot lagrets regler kunde forvénta sig brutal
misshandel eller isoleringscell.

Han hade hittills 6verlevt genom att ligga lagt och hdlla
fast vid sin tro. Ett tag 6vervdgde han att fly fran lagret.
Men han kdnde att Herren hindrade honom. "Ha tdlamod”,
viskade Anden. "Allt kommer att bli vdl i Herrens ritta tid.”

En tid senare fick The veta att hans syster Ba skulle fa
besoka honom i ldgret. Om han kunde ge henne ett brev
till sin familj, kunde hon skicka det till dem.

Samma dag som Ba kom pd besok vantade The i ko
medan vakterna genomforde kroppsvisitationer av
fdngarna framfér honom. Han hade gdmt meddelandet
bakom tygbandet pa insidan av sin hatt. Han hade sedan
stoppat ett litet anteckningsblock och en penna i hatten.
Med lite tur skulle anteckningsboken distrahera vakterna.

De undersokte pennan och anteckningsblocket och ldt
honom sedan passera.

Snart sdg The sin syster och tryckte brevet i hennes
hédnder. Han grat ndr Ba gav honom lite mat och pengar.
Han litade pa att hon skulle se till att Lien fick hans brev.

Sex manader senare atervande Ba till lagret med ett brev.
Inuti fanns ett fotografi av Lien och barnen. Han férstod
att han inte kunde vinta lingre.

Han maéste finna en vag ut ur lagret och in i sin
familjs famn.’

Som en del av sitt uppdrag att ta hand om familjer hade
LDS Social Services arrangerat med medlemmar i kyrkan i
USA att tahand om omkring 550 vietnamesiska flyktingar,
varav de flesta inte var medlemmar i kyrkan. Lien och
hennes familj sponsrades av Philip Flammer, en ldrare
vid Brigham Young University, och hans fru Mildred. De
hjalpte familjen att flytta fran Kalifornien till Provoi Utah.

Till en borjan hade Lien svart att hitta jobb. Philip tog
med henne till en secondhandbutik for att soka ett jobb
som vaktmadstare. Men under intervjun rev chefen itu



hennes avgangsbetyg frdn gymnasiet och sa till henne:
"Det galler inte hdr.”

Hon fick snart ett tillfalligt jobb dar hon plockade
korsbér pd en fruktodling i ndrheten. Hon fick sedan arbete
som sommerska och utokade sin inkomst genom att baka
brollopstértor. Med hjdlp av Philip tjinade hon ocksa pengar
genom att maskinskriva rapporter at BY U-studenter.

Trots familjens svarigheter forblev Lien trofast mot
Herren. Hon undervisade sina barn om bonens kraft
eftersom hon visste att den kunde hjédlpa dem igenom
provningarna.

Sedan, i slutet av 1977, fick Lien veta att hennes man
befann sig i ett flyktingldger i Malaysia. Han hade lyckats
limna Vietnam pé en gammal fiskebat efter att dntligen
ha sliappts fran Thanh Ong Nam. Nu var han redo att
aterférenas med sin familj. Allt han behévde var en sponsor.

Lien borjade arbeta dnnu fler timmar for att spara
tillrackligt med pengar for att ta The till USA.

I januari 1978 satt Le My Lien nervos i en bil pa vag till
Salt Lake Citys internationella flygplats. Hon var pd vag for
att traffa sin man for férsta gangen pa néstan tre ar.

Nér de kommit fram till flygplatsen anslot sig Lien till
andra vanner och medlemmar i kyrkan som hade kommit
for att valkomna The.

Det drojde inte ldnge forran Lien saig honom komma
nerfor en rulltrappa. Han sdg blek ut och hade en vilsen
blick i 6gonen. Men vid dsynen av Lien ropade han pa
henne. Kénslorna véllde upp i Liens brost.

Hon s16t The i sina armar. “Tack gode Gud i himlen”,
viskade hon, "du dr dntligen hemma!™* l
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Nguyen Van The och hans fru, Le My Lien, med deras son
1973. Hon och deras tre barn fann en fristad i USA, men
The tvingades till ett fanglager. Senare sa han: "Jag kunde
6verleva ‘omskolningslagret’ eftersom ... jag hade tro pa
Jesus Kristus."®
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JOHN OCH ELSA JOHNSONS BONDGARD, AV JOSEPH ALLEMAN

KONSTNARLIG AVBILDNING AV FAMILJEN JOHNSONS HEM | HIRAM | OHIO.

N ar Joseph Smith och hans familj behdvde nagonstans
att bo ar 1831 valkomnade familjen Johnson, som blivit
medlemmar i kyrkan tidigare samma ar, familjen Smith och
Josephs skrivare till sitt hem. Joseph fick flera uppenbarelser
hér, bland annat en i februari 1832 dar han och Sidney Rigdon
sag var himmelske Fader och Jesus Kristusien syn och larde
sig om de tre harlighetsrikena.

”Och nu, efter de manga vittnesbérd som har getts om honom
ar detta det allra sista vittnesbordet som vi ger om honom: Att
han lever!

For vi sdg honom, ja, pa Guds hogra sida, och vi horde rosten
vittna om att han ar Faderns Enfédde” (Laran och forbunden
76:22-23).
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