[iahona

VISAR OSS ALLA VAGEN TILL JESUS KRISTUS

VAD KRAVER HERREN NAR VI FORENAR 0SS MED
HONOM | HANS VERK? S. 2

HUR VARA FORSAMLINGAR KAN FORENAS |
KRISTUS, S. 8

VI FOLJER HONOM SOM HAN FOLJDE SIN FADER

JUNI 2025




"Att ta pa sig Kristi
namn [innebdr| en
villighet
och ett
atagande
att ta pa sig
Fralsarens

verk och

hans rike.

— President Dallin H. Oaks

Holy Name (1998), 5. 37



liahona.JesuKristiKyrka.org | facebook.com/liahona | instagram.com/the.liahona | appen Evangeliebiblioteket

"For att gora Fralsarens verk till vart verk fokuserar vi pa hans avsikter,

INNEH A LL haller hans bud och &lskar varandra.”

- Aldste Dale G. Renlund, sidan 2

2 Vifoéljer Jesus Kristus genom att férena 30 Unga vuxna: Att fa uppleva "gladjens
oss med honom i hans verk fullhet” som Gud lovar oss
Aldste Dale G. Renlund Rachel Garden
8 Hur skapar vi enighet i var forsamling 34 Unga vuxna: Ett enkelt svar nar L
eller gren? jag kdnde mig hjalplos infér en OMSLAG
Olivia Grayson och Mabel Teerlink krigsharjad varld Féist blicken pé Gud
Jodian Grant och lev, av Dan Wilson,

.. o , . kopiering férbjuden
14 Berattelser fran Saints, volym 4: Vilken

gladje nyheten gav 36 Historiska perspektiv pa Herrens hus:
Templet - en tillflykt fér Sion

16 Forbundskvinnor: Tjana sa som Melanie Riwai-Couch

Fralsaren skulle ha tjanat
Syster J. Anette Dennis 40 Andliga och personliga vanor for
psykisk hélsa

20 Att tjana som raddningspersonal Mabel Teertink

Krista Rogers Mortensen
44 Guds verk ger mening och frid

25 Portratt av tro: Tjanande anglar Aldste Peter M. Johnson

pa berget
Steven J. Ewing

26 Sista dagars heliga berattar
Av olika férfattare

Juni 2025 1



2

Vi deltar 1 Frilsarens verk nér
vi fokuserar pd hans avsikter,
hdller hans bud och dlskar
varandra.

Liahona

ar vi dops paborjar vi processen att ta pa oss
N Jesu Kristi namn. En del av den hér processen
innebdr att vi forenar oss med Fralsaren i hans
verk. President Dallin H. Oaks, forste rddgivare i forsta
presidentskapet, har skrivit: "Nagot av det viktigaste med

att ta pa sig Kristi namn [ar] en villighet och ett atagande
att ta pa sig Fralsarens verk och hans rike.”
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Vi foljer Jesus

¢
Aldste
Dale G. Renlund

i de tolv apostlarnas
kvorum

Kristus genom att

FORENA
OSS MED
HONOM I
HANS VERK

Frélsarens verk dr att “dstadkomma odddlighet och
evigt liv for manniskan” (Mose 1:39). Odddlighet dr en
ovillkorlig géva som Jesus Kristus redan har garanterat
genom sin uppstandelse. Evigt liv ar dock inte detsamma
som odddlighet. Evigt liv ar den storsta gdva som Gud kan
ge mdnniskan (se Laran och forbunden 14:7). Det dr att
leva for evigt som familjer i hans narhet. For att vi ska fa

evigt liv méste vi bli trofasta larjungar till Jesus Kristus.
Det innebdr att vi tar emot det dterstdllda evangeliet
genom att tro pa Fréalsaren och hans férsoning, omvanda
oss, bli dopta, ta emot den Helige Andens géva, inga och
halla tempelférbund och hélla ut intill anden. Att hélla
ut intill anden innefattar att férena sig med Fralsaren i
hans verk.
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VERKA MED IVER

Vi deltar i Frélsarens verk nar vi hjdlper Guds barn
att ocksa bli trofasta ldrjungar till Jesus Kristus. Det
innefattar att sprida hans evangelium och darigenom
samla in det skingrade Israel,? genom att fullgora ansvar
1 Frélsarens kyrka och genom att strdva efter att bli
som han. Var "framgang [i hans verk] beror inte pa den
respons som andra valjer att ge oss, eller deras respons
pa vara uppmaningar eller vara uppriktigt vanliga
gester”.® President Russell M. Nelson har bekréftat att
"varje gdng du gor ndgonting som hjalper ndgon - pa ena
eller andra sidan om sljan - att ta ett steg emot att inga
viktiga féorbund med Gud och fa sina vdsentliga dop- och
tempelforrattningar, hjdlper du till att samla in Israel”*

For att gora Frélsarens verk till vart verk fokuserar vi
pa hans avsikter, héller hans bud och &lskar varandra.
Aven om vi utfér hans verk pé hans sitt (se Laran och
forbunden 51:2) finns det vissa saker som vi maste reda
ut sjdlva. Fralsaren sa till de heliga som hade samlats i
Jackson County i Missouri:

”For se, det dr inte lampligt att jag ska befalla i allt, for
den som dr tvingad till allt, han dr en lat och oftrstandig
tjanare. Darfor far han ingen 16n.

Sannerligen sdger jag: Mdnniskorna ska verka med
iver for en god sak och géra mycket av egen fri vilja och
astadkomma mycket rattfardighet.

For inom dem finns kraften varigenom de kan handla
av sig sjdlva. Och i den méan som ménniskor gor gott
ska de pa intet satt mista sin 16n” (Laran och férbunden
58:26-28).

Nar vi foljer Fralsaren, férenar oss med honom i hans
verk och hjdlper andra att bli hans trofasta ldrjungar, lar
vi ut det som han skulle ha undervisat om. Eftersom vi
inte dr bemyndigade att undervisa om ndgot annat (se
Léran och férbunden 52:9, 36) fokuserar vi utan avvikelser
pad hans ldra (se Laran och férbunden 68:25). Dessutom
dgnar vi sarskild uppmérksamhet &t dem som &r fattiga,
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behdvande och sarbara (se Laran och férbunden 52:40).
Tonvikten pa detta blev tydlig ndr Frdlsaren citerade
Jesaja i en synagoga i Nasaret:

"Herrens Ande dr 6ver mig, for han har smort mig till
att forkunna glddjens budskap for de fattiga. Han har
sant mig [att férbinda dem som har férkrossade hjdrtan,|
att utropa frihet for de fangna och syn for de blinda, att
ge de fortryckta frihet och férkunna ett nddens ar fran
Herren” (Lukas 4:18-19; se dven Jesaja 61:1-2).

Ndadens ar fran Herren syftar pd den tid da alla
valsignelser i Guds forbund ska hopas 6ver hans folk. Vi
foljer Jesus Kristus genom att inbjuda andra att ta emot
valsignelserna av att ingd och halla férbund med Gud och
genom att ta hand om dem som dr fattiga eller pd annat
satt behdvande.

Att forena sig med Jesus Kristus i hans verk ar
upplivande eftersom hans verk, planer och avsikter
“inte kan omintetgoéras, inte heller kan de ga om intet”
(se Laran och forbunden 3:1). Till dem som kédnner sig
modfillda har Herren gett radet: ”Bli darfor inte trotta av
att gora gott, for ni lagger grundvalen till ett stort verk.
Och av det ringa kommer det som dr stort” (Laran och
férbunden 64:33). Vi gor helt enkelt var del, och 6verlater
skorden at Herren.

HjARTAT OCH ETT VILLIGT SINNE

Att gora vdr del dr enklare @n vi kanske tror eftersom
viinte behover bidra med nagra extraordindra talanger
eller formdgor till Herrens verk. Hans krav dr helt enkelt
hdngivenhet och villighet. Herren sa till de heliga
i Kirtland i Ohio: ”Se, Herren fordrar hjartat och ett
villigt sinne” (Laran och férbunden 64:34). Herren kan
gora de villiga dugliga, men han kan inte eller kommer
inte att gora de dugliga villiga. Med andra ord: Om vi
ar hangivna och villiga kan han anvinda oss. Men hur
begavade vi dn dr, anvander han oss inte om vi inte ar
hédngivna hans verk och villiga att hjdlpa honom.



Samuel och Anna-Maria
Koivisto visade bdde hdngivenhet
och villighet. Strax efter att paret
Koivisto fran Jyvaskyla i Finland
gift sig, flyttade de till Goteborg
1 Sverige for att vidareutvecklas
inom sina yrken. Efter flytten blev
broder Koivisto inbjuden att tréffa
president Leif G. Mattsson, radgivare
i Goteborgs stavspresidentskap.
Eftersom Samuel inte talade svenska
holls intervjun pé engelska.

Efter att ha hdlsat kort pa
varandra bad president Mattsson
Samuel att verka som missionsledare
i Utby forsamling. Samuel pdpekade
det uppenbara: "Men jag talar ju inte
svenska.”

President Mattsson lutade sig
over skrivbordet och fragade rakt
pa sak: "Fragade jag om du kan tala
svenska, eller om du ar villig att
tjana Herren?”

Samuel svarade: "Du fragade om
jag var villig att tjana Herren. Och
det dr jag.”

Samuel tackade ja till ambetet.
Anna-Maria tackade ocksa ja till
ambeten. Bada tjanade trofast och
larde sig med tiden att tala utmarkt

"VARJE GANG DU GOR NAGONTING
SOM HJALPER NAGON - PA
ENA ELLER ANDRA SIDAN OM

SLOJAN - ATT TAETT STEG
EMOT ATT INGA VIKTIGA
FORBUND MED GUD OCH FA
SINA VASENTLIGA DOP- OCH
TEMPELFORRATTNINGAR,
HJALPER DU TILL ATT SAMLA IN
ISRAEL.”

PRESIDENT RUSSELL M. NELSON

Nér vi dr villiga att tjdna stravar
vi efter att inte klaga eller knota,
eftersom vi inte vill beflacka vart
tjdanande pd nagot satt. Att klaga
kan vara ett tecken pa vacklande
hdngivenhet eller att var karlek
till Fréalsaren inte dr vad den borde
vara. Om vi inte ldgger band pd
vart knot kan det utvecklas till ett
direkt uppror mot Herren. Den
utvecklingen kan vi se i Ezra Booths
liv. Han var en tidig konvertit till
kyrkan i Ohio som blev kallad som
missiondr till Missouri.

Nir Ezra ldamnade Ohio i juni
16831 var han upprord 6ver att en
del missiondrer fick fardas med
vagn medan han sjdlv var tvungen
att g i sommarhettan och predika
langs vagen. Han knotade. Nar han
kom fram till Missouri tappade han
modet. Missouri var inte vad han
hade vintat sig. I stallet sdg han sig
omkring och noterade att "utsikterna
sag nagot dystra ut”.

Ezrablev alltmer cynisk, sarkastisk
och kritisk. Nar han ldmnade
Missouri dtervdnde han till Ohio sa
fort han kunde i stéllet for att predika
langs vigen, som han hade blivit

svenska.

Héngivenhet och villighet att tjana Herren har
kdnnetecknat Samuel och Anna-Marias liv. De dr vanliga
hjaltar i kyrkan. De har tjanat trofast varje gdng de har
blivit ombedda. De har lart mig att nér vi tjdnar s
anvander vi de talanger vi har (se Laran och férbunden
60:13), och da hjalper Herren oss att uppna sina syften.

ombedd att géra. Hans knot i borjan utvecklades till att
han vacklade och slutligen till att han tappade tilltron helt
till sina tidigare andliga upplevelser. Inom kort lamnade
Ezra kyrkan och “6vergav slutligen ’kristendomen och
blev agnostiker”.5

Samma sak kan hdnda oss om vi inte ér forsiktiga. Om

vi inte bibehdller ett evigt perspektiv och pdminner oss
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sjalva om vems verk det hdr egentligen dr, kanske vi klagar, vacklar
och sd smaningom forlorar den tro vi har.

Det dr min bon att vi kan vilja att folja Jesus Kristus genom att
férena oss med honom i hans verk. Nér vi gor det far vi mycket
”stora och dyrbara l6ften” (2 Petrusbrevet 1:4). Dessa vilsignelser
innefattar forlatelse for synder (se Laran och férbunden 60:7;
61:2, 34; 62:3; 64:3), frédlsning (se Laran och férbunden 6:13; 56:2)
och upphgjelse (se Laran och férbunden 58:3-11; 59:23). Vi har i
sanning blivit lovade den storsta gdva som Gud kan ge - evigt liv. ll
SLUTNOTER

1. Dallin H. Oaks, His Holy Name (1998), s. 37.
2. Att samla Israel innebdr att inbjuda alla att uppriktigt tro pa Jesus Kristus.
3. Se Predika mitt evangelium: Vigledning for att sprida Jesu Kristi evangelium (2023),
s. 13, Evangeliebiblioteket.
4. Russell M. Nelson, "Israels hopp” (varldsomfattande andakt fér ungdomar, 3 juni
2018), Evangeliebiblioteket.

5. Se Matthew McBride, "Ezra Booth and Isaac Morley”, i Revelations in Context: The
Stories behind the Sections of the Doctrine and Covenants (2016), s. 130-136.

Hur begdvade vi dn dr, anvdnder
Herren oss inte om vi inie dr
hédngiona hans verk och villiga att
hjdlpa honom.
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HUR SKAPAR VI ENIGHET | VAR
FORSAMLING ELLER GREN?

Olivia Grayson och Mabel Teerlink
Kyrkans tidskrifter

Tre berdttelser som visar hur man kan
Ja sin forsamling eller gren att bli mer
sammansvetsad i_jesus Kristus.
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Herren det hdr viktiga budet till de heliga:

“Var ett, om ni inte dr ett ar ni inte mina”
(Léran och férbunden 38:27).

Varje gren och forsamling runt om i varlden
forsoker folja den hdr uppmaningen att bli ett,
med “hjirtan forenade i enighet och i karlek”
(Mosiah  18:21). Omstédndigheterna varierar
for olika personer och platser, men vi dr alla

I den aterstdllda kyrkans tidiga dagar gav
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ILLUSTRATIONER: DILLEEN MARSH

beroende av Jesus Kristus for att uppnd enighet.
”Endast i Jesus Kristus kan vi bli ett pa riktigt”,
har dldste D. Todd Christofferson i de tolv
apostlarnas kvorum pamint oss om.!

Foljande Dberdttelser frdn en gren i
Mocambique, en forsamling i USA och en
férsamling i Nordirland illustrerar hur vi kan
lyckas bli "ett i Kristus” (Galaterbrevet 3:28).

ENIGHET GENOM AKTIVITETER

Mindre @n ett dr efter att Ernesto Gabriel
Manhique blivit medlem i kyrkan kallades han
som president for den nyligen bildade Homoine
gren i Inhambane i Mo¢ambique. Grenen var
da tvéa ar gammal och hade omkring 20 aktiva
medlemmar.

President Manhique ville att kdrlek skulle vara grunden for
grenen. "Pd grund av vad jag har upplevt”, sa han, "bestdémde jag mig
for att vara en ledare som skulle odla vianskap med medlemmarna
och visa min karlek till dem.”

President Manhique sa att grensradets moten fokuserade pa att
nd dem som hade slutat gd i kyrkan for att de hade svart att kanna
sig dlskade och uppskattade. De hér diskussionerna ledde till en
aktivitet som de kallade “"grenens fredagsfamiljekvall”.

Vi planerar det s& har: Vi tanker pa de broder och systrar som
inte har varit i kyrkan féregaende sondag eller som inte har varit
i kyrkan pd ndgra séndagar”, sager president Manhique. "Och sa
fragar vi personen om vi kan ha grenens familjekvall hemma hos
honom eller henne den veckan.”

Grenen samlas hemma hos medlemmen och hela grannskapet
bjuds in. President Manhique foérklarade att detta hjalper personen
eller familjen att kdnna sig dlskad, vardefull och behévd.

’Ofta atervander medlemmen [som var vard] i sdllskap med
grannar som tyckte om grenens familjekvall och bestamde sig for
att borja gd i kyrkan”, sdger president Manhique. Homoine gren
har nu 6ver 250 medlemmar. De flesta gar i kyrkan regelbundet.

Nir forsamlingar och grenar planerar och genomfor
aterkommande, upplyftande aktiviteter vixer deras medlemmar
i enighet och kirlek. Aldste Gerrit W. Gong i de tolv apostlarnas
kvorum har sagt: P4 ménga platser i kyrkan kan nagra fler
forsamlingsaktiviteter, naturligtvis planerade och genomférda med
ett evangeliesyfte, knyta oss samman med dnnu storre gemenskap
och enighet.”

"Vi tanker pa de broder och systrar som inte
har varit i kyrkan ... Och sa fragar vi personen
om vi kan ha grenens familjekvall hemma
hos honom eller henne.” - Ernesto Gabriel
Manhique, president for Homoine gren
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ENIGHET GENOM TJANANDE

For nédgra ar sedan upplevde Eagle Valley férsamling i Colorado
manga trosprovningar. Flera av medlemmarna i férsamlingen var
ddende och deras familjer behévde styrka och stod. Férsamlingen
kunde ha dverskuggats av kdnslor av sorg, men fann i stéllet gladje
i tjdnande.

”Genom att tjdna andra klarade vi det”, sdger Karie Grayson,
davarande hjdlpforeningspresident. En dag ndr syster Grayson
besokte en sjuk syster fick hon en uppenbarelse om hur de kunde
lyfta den hir systern med forsamlingens karlek.

”Nér mitt presidentskap och jag satt dar i rummet och pratade
med henne tankte vi alla: Vad mer kan vi gora?” sa syster Grayson.
”Da kom en tanke till mig. Jag visste ddr och da vad vi skulle gora.”

Den hér systern dlskade blommor, sd forsamlingen gav nytt liv
at hennes igenvuxna blomstertradgard. Varje tisdagsmorgon kom
medlemmar i férsamlingen for att pyssla om tradgéarden.

Ivern att tjdna véxte inte bara i Eagle Valleys férsamling utan
ocksd i grannskapet. Privatpersoner och foretag i hela omradet
hjélpte till med jord, blommor och ett bevattningssystem.

"Det kdnns som att det vi gjorde var véglett av var himmelske
Fader”, sager syster Grayson. "Det var mycket arbete, men det var
ocksa mycket skratt ndr alla var tillsammans. Det var sé trevligt.”

Nar de arbetade och tjanade tillsammans férandrades kanslan
i Eagle Valleys forsamling. Sorgen bleknade ndr de fann gladje i
tjdnande.

Biskop Greg Adair sager: "Nar vi alla deltog tillsammans
bérjade forsamlingen att kinnas som en familj. Den hér tiden

Nar de arbetade och tjanade
tillsammans férandrades kéanslan i Eagle
Valleys forsamling. Sorgen bleknade
nar de fann gladje i tjanande.
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var en provning for vdr férsamling, men vi kom
samman och hjdlpte varandra.”

Syster Grayson séger att forsamlingsmedlem-
marna blev vianner med varandra genom tjan-
andet, inte for att de var tvungna utan for att de
ville. Och nér de gjorde det fann de ldkedom i sina
egna svarigheter. "Det fanns en maktig kdnsla i
férsamlingen”, sdger hon. ”Nér man férandrar




hjartat hos enskilda i férsamlingen, férandrar man
forsamlingens hjdrta.”

Medlemmarna i Eagle Valley férsamling var
“villiga att bdra varandras bérdor sa att de kan bli
latta ... och trosta dem som star i behov av trost”
(Mosiah 18:8-9).

”Genom att tjana tillsammans kommer man
ndarmare varandra”, sager biskop Adair. "Det var

e

latt att tjdna eftersom vi alla kdnde varandra val.
Kristus lar oss att dlska Gud och var nésta, och nar
vi forsoker utféra det ambete vi blivit ombedda att
utfora, knyts vi samman i kdrlek.”
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ENIGHET GENOM TILLBEDJAN | TEMPLET
Niar biskop Ernest White i Holywood Roads forsamling i Belfast i
Nordirland sdg sina tva soner springa ett maratonlopp, forvantade
han sig att hans son David, som hade trdnat i manader, skulle
slutfora loppet mycket snabbare dn hans mindre forberedda son
Peter. Biskop White blev férvanad nar David stannade vid Peters
sida hela vdagen fram till mallinjen.

”Jag hdller dig tillbaka. Fortsdtt utan mig”, hade Peter sagt till
sin bror.
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Att ta hela Holywood Road
férsamling dver Irlandska sjon
for att beséka templet ar inte
latt, men det ar vart det.

”Jag tanker inte ldmna dig”, hade David svarat.

Den hir upplevelsen fick biskop White att
tanka pd medlemmarna i sin férsamling. Mdnga
av dem dr dldre systrar och det dr svart for dem
att ta sig till det ndrmaste templet som ligger
i Preston i England. Biskop White forestallde
sig hur var och en av systrarna sa: "Fortsatt till
templet utan mig. Jag hdller er tillbaka. Vinta
inte pa mig.”




Trots svarigheterna ville biskop White och
andra forsamlingsledare inte Idmna kvar de har
systrarna. De bestamde sig for att organisera en
arlig férsamlingsresa till templet for att hjdlpa alla
forsamlingsmedlemmar som ville besoka templet
att kunna fa dtnjuta dess valsignelser.

Biskop White inser att dven om resan ar dyr
och svar att planera, “skapar den stor gemenskap”.

Den drliga resan engagerar alla i forsamlingen
pa olika sdtt. Vuxna hjélper till att boka tider
och gora researrangemang. Ungdomar hjilper
dldre medlemmar att anvidnda tekniken for
att slaktforska och forbereda slaktnamnkort.
Generosa donationer fran en del medlemmar
hjalper till att tacka logikostnaderna for alla
resande tempelbesokare.

“Budskapet vi har lyckats formedla till vdra medlemmar - till
varenda en - dr att om de har beslutat sig for att folja forbundsstigen
och gé framat sa kommer ingen av dem att ldamnas kvar”, siger
biskop White. ”De behovs, och de ar dlskade, och de héller oss inte
tillbaka.”

Under de forsta tva arligaresorna flog forsamlingsmedlemmarna
till England. Men 2024 kunde vissa medlemmar inte g& uppfor
trapporna till flygplanen ldngre, sd forsamlingen bestamde sig
for att kora dit i stédllet. Det kravde att man tog en farja 6ver
Irldndska sjon.

Over 30 medlemmar reste for att besdka templet i augusti forra
aret. I en vecka deltog de tillsammans i templets forrattningar. De
har upplevelserna pdminde medlemmarna om att de var och en
tillhor en kérleksfull forsamlingsfamil;.

”Nar vi gdr in genom dorrarna till templet tillsammans betyder
det sa mycket for oss”, sager biskop White. ”Nar vi ser varandra -
alla i det celestiala rummet tillsammans - kidnns det som en liten
bit av himlen pd jorden.”

Aven om det inte 4r I4tt att ta hela Holywood Road forsamling
over Irlandska sjon for att bestka templet, ar det vart det for
medlemmarna och deras ndra och kdra. "Det hdr dr vad Fralsaren
skulle vilja att vi gor”, sager biskop White. "Han skulle inte lata
ndgon lamnas kvar. Han vill att vi alla ska ga framat tillsammans,
sd det dr vad vi forsoker gora.”

ENIGHET GENOM JESUS KRISTUS

Aven om de hir berittelserna illustrerar olika principer for att
utveckla enighet, visar de alla hur Jesus Kristus hjdlper oss att bli ett
ivara férsamlingar och grenar. Han leder kyrkans medlemmar nér
de planerar aktiviteter, betjinar behdvande, tillber Gud i templet
och gor andra anstrangningar for att bli eniga. Fralsarens kérlek
och lardomar gor det mojligt for varje férsamling att bli “fullkomligt
forenade till ett” (se Johannes 17:23). &

SLUTNOTER

1. D. Todd Christofferson, “Ett i Kristus”, Liahona, maj 2023, s. 78.
2. Gerrit W. Gong, “Karlekens médnga sprak”, Liahona, nov. 2023, s. 112.

Juni 2025 13



BERATTELSER FRAN SAINTS, VOLYM 4

VILKEN GLADJE

NYHETEN GAV

Pd 1960-talet hirde en man vid namn joseph William Billy Johnson talas om Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga och fick ett vittnesbird om det

dterstillda evangeliet. Men han kunde inte bli medlem i kyrkan eftersom han bodde i Ghana, ddr det inte fanns ndgra forsamlingar eller missioner.

Pd den tiden innebar pristadoms- och tempelrestriktionerna att mdn av afrikansk hdrkomst inte fick ordineras till prastadimet, vilket gjorde det

omdjligt att organisera kyrkan i Ghana. Kyrkans ledare i Salt Lake City uppmunirade Billy i hans vittnesbord om evangeliet och skickade honom

litteratur frdn kyrkan for att hjdlpa honom att véxa i sin tro. I dver ett drtionde ledde han en forsamling troende i vintan pd att kyrkan skulle

komma till Viistafrika.

n kvill i juni 1978 atervande Billy Johnson till sitt hem i Cape Coast

i Ghana. Han och andra medlemmar i férsamlingen hade fastat,

som de ofta gjorde, men fastan hade inte lyckats h6ja hans humor.
Han var trott och missmodig eftersom dnnu fler troende hade slutat ga
i kyrkan med honom och atervént till sina gamla kyrkor.!

Billy lingtade efter att kdnna sig andligt och kanslomaéssigt stark igen.
Nagra manader tidigare hade en medlem i hans férsamling berattat for
honom om en uppenbarelse som hon hade fétt. "Mycket snart kommer
missiondrerna”, hade hon sagt. ”Jag har sett vita man komma till var
kyrka. De omfamnade oss och hade gudstjanst med oss.” En annan
kvinna berittade att hon hade fatt en liknande uppenbarelse. Billy
hade sjdlv dromt att nagra vita médn kom in i hans kapell med orden:
”Vi dr era bréder och vi har kommit for att dopa er.” Efter det hade
han drémt att svarta manniskor kom fran nér och fjdrran for att bli
medlemmar i kyrkan.?

Billy kunde dndd inte skaka av sig missmodet.

Det borjade bli sent, men han kunde inte sova. Han fick ett starkt
intryck av att han skulle lyssna pd British Broadcasting Corporation
(BBC) pé radion - ndgot han inte hade gjort pa flera ar.*

Han hittade radion, en brun modell med fyra silverrattar nertill.
Radion sprakade till liv ndr han satte pd den. Han vred pd rattarna och
den réda visaren gled fram och tillbaka 6ver stationsskalan. Men han
kunde inte hitta utsindningen.

Till slut, efter en timmes letande, fick Billy dantligen fram en
nyhetssdandning fran BBC. Reportern tillkdnnagav att presidenten for
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga hade fdtt en uppenbarelse.
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Alla véirdiga mén i kyrkan, oavsett ras, kunde
nu fd bdra prastadomet.

Billy kollapsade och brast ut i glddjetarar.
Prastadomets myndighet skulle dntligen
komma till Ghana och fora med sig alla
evangeliets valsignelser till hans folk.*

Missiondrerna anlinde till Cape Coast senare
det dret och ddpte Billy Johnson och hundratals
andra troende. Sedan dess har kyrkan spridit
sig snabbt genom Ghana och till grannlinderna
1 Vistafrika. Cape Coasts tempel i Ghana
tillkdnnagavs i oktober 2023 och blir det tredje
templet i landet. W

For att lisa fler berdttelser fran kyrkans nutida
historia, se volym 4 av Saints som finns i
Evangeliebiblioteket och i tryck pd engelska.

SLUTNOTER
1. Acquah och Acquah, muntlig historisk intervju [2018],
s. 16; E. Dale LeBaron, "Steadfast African Pioneer”,
Ensign, dec. 1999, s. 49.
. Acquah och Acquah, muntlig historisk intervju [2018],
s. 16; Joseph Johnson, muntlig historisk intervju [1988],
s. 22-23, 43-45. Citatet har redigerats for lasbarhet.
3. E. Dale LeBaron, "Steadfast African Pioneer”, s. 49;
Joseph Johnson, muntlig historisk intervju [1988],
s. 22-23; Kissi, Walking in the Sand, s. 28.

4. Joseph Johnson, muntlig historisk intervju [1988],
s. 43; E. Dale LeBaron, "Steadfast African Pioneer”,
s. 49; Kissi, Walking in the Sand, s. 27-28; "Ras och
prastadomet”, Uppsatser om evangelieimnen,
Evangeliebiblioteket.
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Aven om detaljerna i processen har

A TJANAT

nte langt efter att Hjdlpforeningen
grundades 1842 boérjade man gora
stodverksamhetsbesok ...

forandrats sedan den dar forsta tiden, ar
principerna desamma - att tjina s& som
Fralsaren skulle ha tjanat.”

handlar
checklistor. Den handlar om relationer — var

Stodverksamhet inte om
relation till andra och var relation till Gud. I
Allmdn handbok laser vi: “Stodverksamheten
bygger pd att tjdna andra sa som Frélsaren
gjorde (se Matteus 20:26-28). Han dlskade,
undervisade, bad for, trostade och vélsignade
dem han motte (se Apostlagdrningarna
10:38). Som Jesu Kristi ldrjungar vill vi tjdna
Guds barn.”

Aldste Gerrit W. Gong i de tolv apostlarnas
kvorum har sagt: ”Nar prévningar kommer
vill vi ofta mest av allt att ndgon lyssnar och
dr med oss ... Ibland ldngtar vi efter ndgon
som sorjer, vandas och grater med oss; som
later oss uttrycka smarta, frustration, ibland
till och med ilska och tillsammans med oss
erkanner att det finns sddant som vi inte vet.”

Han fortsatte: "En far som tilldelats
sin son i ldrardldern som stddkamrat
forklarade: ’Stodverksamhet dr ndr vi gar
fran att vara grannar som tar med sig kakor
till att vara betrodda vanner [och| andlig

raddningspersonal.”
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ANA SA SOM
RALSAREN SKULLE

Syster
J. Anette Dennis

forsta radgivare i
Hjalpforeningens
generalpresidentskap

VARJE INDIVID AR UNIK

En stodsyster i Nya Zeeland leddes till ett unikt sitt att hjdlpa en
syster i sin férsamling. Den hdr systern hade nyligen separerat fran sin
man. Stodsystern var uppe sent med sin bebis och markte att systern
verkade vara aktiv pa internet sent pa kvéllen, s hon bestaimde sig for
att skicka meddelanden till henne. Efter att ha bett om hur hon kunde
vara till hjdlp, kdnde hon sig inspirerad att sova en stund pd dagen
och stalla vackarklockan till sent pd kvallen s att hon kunde vakna
och hdlla den hir systern sdllskap genom att skicka meddelanden till
henne pa internet, for det var den tid da den hdr systern kidnde sig
ledsen och ensam och sdrskilt saknade sin man.

Med regelbunden interaktion och inbjudningar fran bada
stodsystrarna borjade den har systern med tiden att komma tillbaka
till kyrkan. Hennes stodsystrar hamtade henne och foljde med henne
till méten och aktiviteter. Hon fick sedan en 6nskan att prata med sin
biskop om att férnya sin tempelrekommendation.

Veckan efter att hon fatt sin rekommendation besdkte hon och
hennes stodsystrar templet tillsammans. Genom den hér tiden av
inspirerad omsorg kdnde hon sig inte langre ensam.

De hir stodsystrarna blev verkligen palitliga vanner och andlig
raddningspersonal for den hér kdra systern som gick igenom en svar
tid i sitt liv. De gav timlig och andlig lindring. Men det kréavdes tid,
talamod, kérleksfull godhet och vénliga inbjudningar.

Genom att soka Herrens inspiration leddes den har stédsystern
till ett unikt satt att hjalpa till. I slutindan ledde detta inspirerade
tjanande den har systern tillbaka till templet och vdlsignelserna av
en forbundsrelation med Gud.

TJANA MED KARLEK

Men for att dessa stodsystrars anstrangningar skulle vara héllbara
behovdes deras kirlek till Gud och deras karlek till den hér systern.
Vi kan be om att fa den hér kdrleken om vi inte kdnner den till att
borja med. Att bara tjdna andra av pliktkdnsla ar inte hallbart i det



KRISTUS UPPVACKER JAIRUS DOTTER, AV GREG OLSEN

Det dr ett heligt arbete

att samarbeta med Jesus
Kristus for att vdlsigna var
himmelske Faders barn.
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langa loppet, sdrskilt inte om de vi tilldelats dr motstraviga till att
borja med.

Aldste Dale G. Renlund i de tolv apostlarnas kvorum har sagt att vi
ska “dlska och tjdna pa ett sadant sitt att andra dras till Jesus Kristus”.*
For att kunna gora det behover vi utveckla tillitsfulla relationer med
dem vi tilldelats. En sddan relation utvecklas med tiden. Det krdvs mer
@n att bara skicka ett sms da och da eller att hélsa i korridoren i kyrkan.

Om vi tdnker pa hur Fralsaren tjanade andra och ber om att fa veta
hur vi kan tjdna vara systrar och broder sa som vi forestaller oss att
han skulle ha tjanat, sd vet vi vad vi ska gora. Vi har formdnen att
representera Fralsaren i vart tjanande. Tank pd en person i ditt liv som
du har nu eller har haft tidigare, eller som du dnskar att du hade, nagon
som fdr dig att kdnna dig dlskad och uppskattad och som motiverar
dig till att bli en béttre manniska bara genom att vara med honom eller
henne, som motiverar dig att vilja folja Fralsaren.

Det dr vad ett hogre och heligare tjanande handlar om. Det ar inte
komplicerat; det ar enkelt, men det krdvs en 6nskan att vara en sidan
person for andra, en sddan person som Frélsaren var for dem som
kom i kontakt med honom. Stodverksamheten dr som att ga i lara hos
Fralsaren eftersom vi 6var pa att bli som han och ldr oss att dlska och
ta hand om andra pa det sitt som han skulle gora.

Eftersom varje individ dr unik behdover alla olika saker, precis som
systern i Nya Zeeland gjorde. Nér vi ber fér, umgds med och uppriktigt
lyssnar pd andra upptdcker vi deras individuella behov och kan fa
inspiration om hur och nir vi ska tjana dem, bade timligt och andligt.

Nar vi utvecklar tillitsfulla relationer kan vi bidra till att starka andras
tro pa Fralsaren genom vart tjanande och genom de personliga budskap
vi kdnner oss inspirerade att ge. Jag har under arens lopp blivit valsignad
med inspirerade stodsystrar som blev ndgra av mina narmaste vanner.
De hr tillitsfulla relationerna starkte mig pa manga sétt och hjdlpte
mig att kdnna Frélsarens kérlek och omsorg om mig.

Det dr sa viktigt att de personer vi tjdnar ocksa kdnner Fralsarens
kérlek och omsorg om dem. Det dr sd vi kan ge andra Frilsarens lindring
och samtidigt finna var egen lindring i honom.

BLI SOM FRALSAREN

Frélsaren dr ett foredome i personligt tjdnande och karlek. Nar vi tjanar
som Frélsaren skulle ha tjdnat, férandras vi till att bli mer som han. Att
tjana andra blir vad vi dr, inte bara vad vi gér. Med tiden blir tjanandet
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en del av oss och vi gar omkring och gor gott,
precis som Frélsaren gjorde, med eller utan
ett uppdrag.

President Jeffrey R. Holland, tillférordnad
president for de tolv apostlarnas kvorum,
uppmanade oss att vara ”an mer beslutsamma
att av hjdrtat bry sig om varandra, motiverade
endast av Kristi rena karlek. Trots det som
vi upplever att vara begransningar och
otillrackligheter dr — och vi har alla utmaningar
- ma vi trots detta arbeta sida vid sida med
vingdrdens Herre och ge Gud och allas var
Fader en hjdlpande hand med hans svindlande
uppgift att besvara boner, ge trost, torka trar
och stdrka de matta kndna. Om vi gor detta blir
vimer som de sanna Kristi larjungar som det
ar avsett att vi ska vara ... Md vi dlska varandra
sa som han har élskat 0ss.”

Det ar ett heligt arbete att samarbeta med
Jesus Kristus for att vélsigna var himmelske
Faders barn. Om vi gor detta med en
instdllning av kdrlek och tacksamhet for
mdjligheten att kunna vara till valsignelse for
andra, kommer vdra egna liv att bli storligen
vélsignade pé kopet. l

Fran ett tal pd Brigham Young University Education
Week den 19 augusti 2024.

SLUTNOTER

1. Marianne Holman Prescott, "Learning How to Minister:
Relief Society Leaders Explain Changes to Visiting
Teaching”, 19 okt. 2017, ChurchofJesusChrist.org.

2. Allmdn handbok: Tjdna i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga, 21.0, Evangeliebiblioteket.

3. Gerrit W. Gong, "Allt for vart bésta”, Liahona, maj 2024,
s. 42, 43, betoning tillagd.

4. Dale G. Renlund, "Kristi laras kraftfulla positiva spiral”,
Liahona, maj 2024, s. 83.

5. Se Jeffrey R. Holland, ”Vara med och styrka dem”,
Liahona, maj 2018, s. 103.
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8 ATT TIANA

SOM RADDNINGSPERSONAL

Precis som riddningspersonal pa en krisplats kan vi ge hjdilp och trist,
men vi kan inte bota. Dédremot kan vi dlska och ta hand om vdra
broder och systrar och leda dem till Kristus, den store likaren.
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Krista Rogers Mortensen

in dotter Abby dr ambulanssjukvardare och pa hennes

arbete dr ingen dag den andra sig lik. Varje samtal hon

far ar unikt och kréver helt olika dtgarder. Hennes
arbete dr ofdrutsdgbart och utspelar sig i en okontrollerad miljo.
Hon behandlar inte ménniskor i ett sterilt sjukhusrum omgiven
av specialutrustning, utan befinner sig ofta i fird med att massera
ndgons hjdrta vid sidan av motorvagen, intubera en person pa ett
badrumsgolv, forlosa ett barn i baksdtet pd en bil, ligga bandage
pa sér, spjala brutna ben eller ge medicin.

Hon utvérderar omedelbart vad som beho6vs och gor sedan sa
gott hon kan med den kunskap hon har. Nar en situation dr utdver
det vanliga och fragan uppstdr om vad som ska goras, ringer hon
for att prata med en lakare for att fa ytterligare instruktioner.

Aven om Abbys jobb med att vara férst pé plats r mycket viktigt
botar hon inte manniskor for att sedan skicka hem dem hela och
friska. Hennes jobb dr att ge forsta hjdlpen, vard och trost tills
personerna dr tillrackligt stabila for att transporteras till sjukhuset,
ddrldkarna kan anvdnda sina specialistkunskaper for att behandla
skadorna och sjukdomarna och paborja ldkeprocessen.

VI AR OCKSA RADDNINGSPERSONAL
Niér jag har tankt pa var roll som medlemmar i Guds kyrka nér det
galler Israels insamling, har det slagit mig att vi, liksom Abby, ar
forst pa plats. Varje person vi méter har unika utmaningar och de
kréver helt olika dtgarder. Omsorgen om véra bréder och systrar
sker inte i en férutsdgbar, kontrollerad milj6. Viarbetar med verkliga
manniskor och verkliga situationer, och det kan vara rorigt.

Precis som raddningspersonal som dr forst pa plats maste vi
beddma behoven och sedan gora vart bdsta efter den kunskap
vi har. Ndr en situation dr utdver det vanliga och vi inte vet vad
vi ska gora, kan vi be om ytterligare instruktioner genom att be
Gud végleda oss genom Anden sd att vi vet vad vi ska gora. Vi kan
ocksd be vdra ledare, som Hjdlpforeningens och dldstekvorumets
presidentskap, om hjalp.

I Mosiah 18 talar Alma om den rattfardiga 6nskan hos dem som
kommer in i Guds falla: att bdra varandras bordor, sérja med dem
som sorjer, trosta dem som star i behov av trést och sta som vittnen
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om Gud (se v. 8-9). I de stunder i livet da jag har
kdnt mig riktigt nere, 6vergiven och som om
himlen var stangd for mig, men ndgon har dykt
upp for att sitta med mig, grata med mig eller
lyssna pa mig, har jag kant Guds karlek genom
den personen och fatt ett vittnesbérd om att han
ar medveten om mig och min situation.

Vi tror ofta att detta att std som ett vittne
betyder att vi ska berdtta om var tro fér andra
och vittna om sanningen, och ibland dr det precis
vad Anden leder oss till att géra. Men det dr inte
alltid det forsta som manniskor behdver nar de
befinner sigisvarasituationer. Nar Abby stoter pa
néagon som har hjdrtstillestand dr det formodligen
inte det bésta tillfallet att inleda en diskussion
om hdlsosamma matvanor och motion. Hennes
jobb dr inte att beddma hur de hamnat dar eller
att avgora vem som fortjanar hennes vard. Om
ndgon star i behov ger hon personen hjalp.

P4 samma sédtt som Abby inte botar ménniskor
och skickar ivdg dem, kan inte vi heller gora
manniskor friska, fixa dem eller frilsa dem. Var
roll dr livsviktig: den dr att dlska och ta hand om
varabroder och systrar och leda dem till Kristus,
den store ldkaren, som kan hela och fralsa.

Det drlatt att kdnna sig hjdlplosivart tjanande
ndr vi méter manniskor med bdérdor som dr sa
tunga, komplicerade eller frimmande, eller vars
synder &r sd stora, beroenden sa forslavande,
smarta och sorg sé intensiva eller tro sa svag att vi
inte vet hur vi ska hjdlpa dem. Viblir frustrerade
nér vi forsoker fixa eller forandra manniskor
eftersom det inte dr ndgot vi har formaga att gora
for andra.! Som éldste Dale G. Renlund i de tolv
apostlarnas kvorum har sagt: "Frélsarens jobb dr
att hela. Vart jobb dr att dlska — att dlska och tjana
paett sddant sitt att andra dras till Jesus Kristus.”
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VI AR RADDNINGSPERSONAL.

VARJE PERSON VI MOTER HAR UNIKA
UTMANINGAR OCH DE KRAVER HELT
OLIKA ATGARDER.

VART JOBB AR ATT ALSKA ANDRA

Nér Alma talar om att trosta dem som star i behov av trost
finns det ingen asterisk, inget tillagg eller villkor som sdger:
"Trosta dem som stdr i behov av trost sé lange som de delar
din tro, kldr sig som du, ar fria fran synd eller lever en livsstil
som du godkédnner.” Som raddningspersonal dr det inte
var uppgift att ddma andra eller avgéra om de ar varda var
karlek och omsorg. Vara instruktioner ar mycket tydliga:

« ”Alska varandra” (Johannes 13:34).

« ”For mina far pd bete” (Johannes 21:17).

« “Latvaroch enhdgaktasin broder som sig sjdlv” (Laran
och foérbunden 38:25).

Profeten Joseph Smith sa:

“Jundrmare vi kommer var himmelske Fader, desto mer
arvibendgna att se med medlidande pa sjalar som gar mot
sinundergang. Vikédnner att vi vill lyfta upp dem pd axlarna
och kasta deras synder bakom vdr rygg ...

VAR ROLL AR LIVSVIKTIG: DEN AR
ATT ALSKA OCH TA HAND OM VARA
BRODER OCH SYSTRAR OCH LEDA
DEM TILL KRISTUS, DEN STORE
LAKAREN, SOM KAN HELA OCH
FRALSA.

Om nivill att Gud ska visa barmhértighet mot er, sa visa
barmhartighet mot varandra.”

Mina fordldrar var exempel pa den har kirleken pa s
manga sdtt. De fick en stor familj med manga barnbarn,
varav nagra valde att lamna kyrkan eller folja vagar som
avvek fran dess lardomar. Men mig veterligen kritiserade,
tvingade eller férsokte mina fordldrar aldrig att déndra pa
sinabarnbarniett forsok att "radda” dem. De 6verldt domen
och fralsningen till Fralsaren och dlskade dem bara. Deras
hem var en plats dér alla kdnde sig valkomna och trygga,
oavsett religios tro, sexuell ldggning eller politisk eller
vérldslig dskddning.

Barnbarnen kunde beratta for dem om vad som helst och
vara sig sjdlvaideras ndrhet utan radsla for att bli avvisade.
Mina foraldrar umgicks med dem, lyssnade pd dem och
skapade relationer till dem.

Dagarna fére min mors bortgdng sag jag hennes barnbarn
- de flesta av dem var nu i tjugo- eller trettiodrsaldern
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- grata ndr de samlades runt sin dlskade mormors sing.
Den hir lilla vithdriga kvinnan hade tillsammans med
min far betjanat dem, viardesatt dem, vilkomnat dem och
dlskat dem villkorslost. Mina fordldrar var sista dagars
heliga som forstod att ndr vi dlskar andra, dven ndr deras
trosuppfattningar eller val skiljer sig fran vdra egna, sd
forsvagar det inte var tro eller dndrar véra trosuppfattningar.
Vi forlorar ingenting genom att dlska alla Guds barn.

Det betyder inte att vi struntariatt undervisa om vikten
av attlyda Guds bud. Som president Dallin H. Oaks, forste
radgivare i forsta presidentskapet, har sagt: "For att ha
jamviktivar plikt mot karleken och lagen méste vi standigt
visa kdrlek samtidigt som vi stdndigt hedrar och héller
buden. Vi méaste strava efter att bevara dyrbara relationer
utan att samtidigt kompromissa med vart ansvar att lyda
och stodja evangeliets lag.™

KARLEK OCH MEDKANSLA

"Vi behover verkligen all var medkansla, empati
och karlek nar vi bemdter manniskorna omkring oss.
De som kampar 'behover fa uppleva hur Jesu Kristi
rena karlek aterspeglas i [vara] ord och handlingar’
[Russell M. Nelson, "Fridsskapare sokes”, Liahona,
maj 2023, s. 100]. Nar vi tjanar uppmuntrar vi andra
ofta och erbjuder var hjalp. Aven om nagon inte &r
mottaglig fortsatter vi att tjana personen sa som
han eller hon tillater.”

Aldste Dale G. Renlund i de tolv apostlarnas kvorum, "Kristi laras
kraftfulla, positiva spiral”, Liahona, maj 2024, s. 82.
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Som rdddningspersonal och Kristi larjungar kan vi
dlska som han dlskar och skapa trygga platser for
ménniskorna omkring oss - i vdra relationer, vara hem, vara
grannskap och var kyrka. Dessa dr platser dir manniskor
kan finna karlek, acceptans och gemenskap, och dér de
kan bekanta sig med Frilsaren, som har makt att hela,
forlata, fralsa och stilla allt till ratta. Il
Forfattaren bor i Utah, USA.

SLUTNOTER
1. Jag berdttade hur jag tillimpade det hdr forslaget pd min egen familj i
en artikel i Liahona i juli 2020, "Du dlskar, han raddar”.
2. Dale G. Renlund, "Kristi laras kraftfulla positiva spiral”, Liahona, maj
2024, s. 83.
3. Kyrkans presidenters lidrdomar: Joseph Smith (2007), s. 424, 449.

4. Dallin H. Oaks, "The Paradox of Love and Law” (andakt vid Brigham
Young University-Idaho, 30 okt. 2018), byui.edu.
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Tjanande anglar pa berget

att 1asa mer

Steven ). Ewing, New Mexico, USA

Ndr jag slet av min hégra Iarmuskels sena i ett fall pa en vandring hégt uppe i Klippiga
bergen, vinde sig var grupp unga man till bén och pristadémet medan de arbetade
tillsammans for att hjélpa mig.
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

Jag blev beskyddad

Brenda Crawford, Utah, USA

Jag forsokte bortforklara maningen, men fick snart liira mig ndgot
vdrdefullt om att folja den Helige Anden.

E n kvéll ndr jag korde till en vans fodelsedagsfest svaingde jag in pa

en avskild, mork tvafilig vag. P1otsligt fick jag en hemsk kdnsla.
Tanken kom till mig att jag borde vanda om. Jag bortférklarade det
med att jag bara var nervos.

Men maningen kom igen, tva ganger till. ’Kare himmelske Fader”,
sa jag hogt, “det finns ingenstans att vainda. Om jag behover gora
det, var sndll och visa mig var.”

Genast sag jag en uppfart som jag aldrig hade lagt marke till
tidigare ndr jag kort den hér vigen. Sd jag vande snabbt och dkte hem.

Mina vénner blev besvikna nér jag berdttade att jag inte skulle
komma pa festen. De trodde att jag hade vant om for att jag inte
ville vara ensam, sa de foreslog att min man skulle kéra med mig
tillbaka. Min man gick med pd det. Han sldppte av mig pa festen
och dkte hem.

Senare ringde min man. Han ldt skdrrad. Han sa att han pd
vagen hem blivit stoppad av poliser som ville frdiga om han hade
sett ndgot misstankt. De sa att en lastbil hade tvingats av vagen av
gangmedlemmar som sedan hade slagit och rdnat féraren. Polisen
misstankte att ligan hade siktat in sig pa lastbilen eftersom inga andra
bilar befann sig i ndrheten vid tillfallet.

Jag blev helt féorstummad! Tidigare hade jag varit det enda
fordonet pd samma vag. Jag insdg att maningen hade kommit fran
den Helige Anden och att jag hade blivit beskyddad av himlens
krafter. Nar jag begrundade det som hade hédnt kom jag att tdnka
pa andra hdndelser i mitt liv. Jag insag att det jag hade trott var rena
tillfalligheter i sjdlva verket var maningar fran den Helige Anden.

President Russell M. Nelson har sagt: "I kommande dagar blir det
inte mojligt att 6verleva andligt utan den Helige Andens ledande,
trostande och standiga inflytande.™
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Den dagen bevarade den Helige Andens
inflytande mig inte bara andligt. Det beskyddade
mig ocksa fysiskt. Jag vet att Gud dr medveten om
oss och att han leder vara steg om vi lyssnar pa

honom.

SLUTNOT
1. Russell M. Nelson, "Uppenbarelse for kyrkan,
uppenbarelse for véra liv”, Liahona, maj 2018, s. 96.

1 ILLUSTRATIONER: AGNIESZKA WIECKOWSKA
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Gud behévde mig i Osterrike

Heber Ferraz-Leite, Wien, Osterrike

Jag var redo att resa hemifrdan for att studera utomlands men jag hade
glomt att be forst.

ar jag hade dtervant fran min mission i Spanien kidnde jag

mig redo for ndsta steg i livet. Jag ville uppleva kyrkan pa ett
storre satt, utanfor mitt hem i Wien i Osterrike, dar medlemmarna
ar hangivna men relativt fa.

Jag kinde att jag behdvde vara bland likasinnade ungdomar vid
Brigham Young University i Provo i Utah och jag hoppades att fa
traffa en ung kvinna dar som jag kunde gifta mig med och som
jag kunde bilda familj med. Jag klarade sprakprovet och blev snart
antagen. Mina foraldrar erbjod sig att hjélpa till att betala mina
utgifter.

Men en gnagande tanke bekymrade mig. Jag hade inte radfragat
Herren. Varfor behover jag fraga? resonerade jag. Jag verkade vél *for
en god sak” och behdvde inte bli vigledd i allt, eller? (Se Laran och
forbunden 58:26-27.) Hur kunde himlen tankas invinda mot det?

Men den Helige Anden fortsatte att mana mig: "Du behover be
innan du bestdmmer dig.” Jag forviantade mig att Herren skulle
godkadnna det och ténkte: Okej.

Svaret kom snabbt och kraftfullt — ett av de tydligaste svaren jag
négonsin fatt. Jag hérde inom mig: “Jag behéver dig hir i Osterrike
for att bygga upp riket.”

Jaglade BYU:slektionsschema dt sidan och stéllde in mina planer.
Jag tankte pd min familj, hur Herren hade hjalpt oss att immigrera till
: Osterrike frin Uruguay nér jag var ung. Jag insag att Herren kanske

faktiskt behdvde mig hir. Med ny lust fokuserade
jag pa att bygga riket i Osterrike, som 4r drinkt i
skonhet, rikt pa historia och hem f6r mdnga stora
musikaliska mastare, som Beethoven och Mozart.

Bara nagra veckor senare triffade jag en ung
kvinna som liksom jag hade emigrerat fran
Sydamerika med sin familj. Vi blev ndra vanner.
Hon var inte sista dagars helig men studerade
noggrant min hangivenhet mot Frilsaren och hans
kyrka och fick sd smaningom ett eget vittnesbord.
Tva ar senare gifte vi oss.

Sedan Katerin och jag beseglades i templet har
vi fostrat tre soner och en dotter, som dr stadiga
och hdngivna. Vistravar efter att lata vart ljus lysa
(se Matteus 5:16) genom att vara vanliga mot alla
och 6ppna med vér tro i vart hem i Osterrike. Jag
ar tacksam for gévan av personlig uppenbarelse
som kan vagleda ossilivet ndr vi tjanar Herren. ll
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Var himmelske Faders
gudomliga plan
Davis M. Smith, president, Brasilienmissionen Recife Nord

Jag var tacksam for de donerade skorna, men skulle de passa
ndgon av vara missiondrer?

S om missionsledare i Brasilien dgnade jag en vecka i

slutet av 2023 at att intervjua 60 av vara 160 missiondrer.
En av dem, en zonledare, bad att fa tala med mig i enrum.
Nar vi traffades gav han mig en skokartong och beréttade
att hans fordldrar hade kopt ett extra par skor till ndgon i
missionen som kunde behdva dem.

Jag blev rord och tackade honom for hans forédldrars
generositet och omtdnksamhet. Men i tysthet 6nskade jag
att de sma skorna, i storlek 42, hade varit en storre, vanlig
storlek som de flesta av vdra missiondrer anvander. Jag var
anda tacksam och lade skorna i bilen.

Tva dagar senare intervjuade jag fler missiondrer och
bjod in en leende missionar till mitt kontor. Han hade anlant
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fran Guatemala bara fyra veckor tidigare. Nér jag fragade
hur det gick fér honom 6vergick hans leende i snyftningar.

Han berdttade tarogd hur generad han blivit ndr en
annan missiondr ovetande hade retat honom for att han
inte kndppt den Oversta knappen i sin skjorta. Han var
nyomvand och hade vuxit upp med en ensamstdende
foralder. Hans mor tjanade knappt tillrdckligt med pengar
for att forsérja honom och hans tva syskon. Hans donerade
skjortor var for sma, sa han anvande knuten pa sin slitna
slips for att dolja den uppkndppta 6versta knappen.

Jag gav honom lite pengar som en medlem i kyrkan
hade donerat till missiondrer som behdvde kldder och sa at
honom att kdpa nya skjortor. Sedan markte jag att hans skor
var i upplosningstillstand. Plotsligt kom jag ihdg skorna i
bilen! Jag fragade honom vilken skostorlek han hade, da
jag insdg att han hade smd fotter.

”Jag har storlek 427, svarade han.

Mina 6gon fylldes av tarar ndr jag berdttade att
foraldrarna till en annan missiondr just hade donerat ett par
skorihans storlek. Vi tog en bild tillsammans och skickade
den till zonledaren. Hans far, som av en handelse ocksa
var frdn Guatemala, blev rord dver att han hade hjdlpt en
missiondr fran sitt hemland.

I véar mission far vi den hdr sortens valsignelser varje
dag. En del kanske séger att det bara dr tillféalligheter, men
jag instimmer med dldste Neal A. Maxwell (1926-2004),
som sa att de dr en del av en kdrleksfull himmelsk Faders
"gudomliga plan”.! H
SLUTNOT

1. Neal A. Maxwell, ’Brim with Joy” (andligt méte vid Brigham Young
University, 23 jan. 1996), speeches.byu.edu.



N ar min mamma var liten évergav hennes mamma henne. Négra ar

senare dog hennes far och hon hamnade hos en familj som var ovénlig
mot henne. Den hir upplevelsen fick henne att tro att hon inte kunde
finna lycka i en familj.

Men ndr hon blev medlem i kyrkan férandrades hennes instédllning
allteftersom hon forstod hur viktig familjen ar i Guds lycksalighetsplan.
Hon verkade som missiondr och gifte sig sa smaningom med min far.
Tillsammans bildade de en familj full av tro pa Jesus Kristus och gjorde
sitt bésta for att leva efter sina forbund med Gud. Det dr en sddan familj
jag vaxte upp i, i en liten argentinsk stad som heter Lima.

Efter att ha verkat som heltidsmissiondr minns jag att jag kdnde mig
ledsen och forvirrad over vad jag skulle gora professionellt. Men min
himmelske Fader gav mig styrka att behalla min tro och hélla mina férbund,
och han valsignade mig med en mamma som ocksa holl sina. Hennes tro
och beslutsamhet blev en kalla till inspiration f6r mig.

Nér jag Overvagde att studera pa universitetet funderade jag pa ett
huvuddmne som inte riktigt var vad jag hade drémt om att studera. Min
mamma markte att jag var ledsen och sa: "Hall fast vid dina drémmar. Valj
den vdg du i ditt hjdrta vet ar ratt.”

Nar jag var barn hade jag drommar som handlade om musik och
underhdllning. Jag lirde mig att spela piano, jag ledde korer i kyrkan och
delade med mig av evangeliet genom musik. Ett tag drog livets utmaningar
och distraktioner bort mig fran de drémmarna.

President Russell M. Nelson har sagt att de som sluter forbund med
Gud ”har tillgang till en sdrskild slags kdrlek och nad” och att ndr vi ingar
sadana forbund ”paverkar [det] vilka vi dr och hur Gud hjdlper oss att bli
det vi kan bli”.!

Vara forbund ger oss trygghet. Nér jag holl mina férbund kédnde jag
hans speciella kérlek till mig. Han réjde undan hinder fran min vég tills
min vég blev tydlig.

Jag kom fran en liten stad som inte var sarskilt lovande for en okdnd pojke.
I dag producerar jag professionella konserter och teaterforestallningar i
Buenos Aires. Min fru, mina barn och mitt yrke dr mina drommar som har
gatt i uppfyllelse.

Jag kande
Guds karlek

Joel Villagra, Buenos Aires, Argentina

Nér jag holl mina forbund rgjde min
himmelske Fader undan hindren i min vdg.

Jag tror att Gud vill att vi ska lyckas.
Om vi framhdrdar bereder han en
utvdg for oss att uppna allt det som
han vill att vi ska uppnd. Viktigast
av allt &r att han hjdlper oss att bli
ett redskap i hans hdnder till att féra
andra till honom. W

SLUTNOT
1. Russell M. Nelson, "Det eviga forbundet”,
Liahona, okt. 2022, s. 5, 9.




UNGA VUXNA

ATT FA UPPLEVA
"GLADJENS FULLHET” SOM

GUD LOVAR 0SS

Blir vi verkligen lyckligare av att leva efter evangeliet? Rachel Garden

vangeliet ger oss ett unikt perspektiv pa jakten pa lycka.
E Nar vi har en personlig relation till Gud och Jesus Kristus

fordjupas var forstaelse av vad verklig lycka ar och vad det
innebar att vara glad.

Men for mig ar vérldslig lycka och varaktig gladje tva olika saker.

Vérldslig lycka baseras pa tillfallig njutning och férnéjelse och
paverkas av vara rddande omstandigheter. Den kan vécka ren
fortjusning eller fa oss att skratta hdgt. Men den har sortens gladje
kan vara flyktig och svar att behalla.

Samtidigt &r Kristus-centrerad gladje ett varaktigt tillstand av att
vara tillfreds och ha frid som inte baseras pa vara omstandigheter.
Sann gladje talar till hjartat och sjalen och kan halla mycket langre
an varldslig lycka.

Att jamfora de har tva kanslorna fick mig att tanka pa mina egna
upplevelser och hur Jesu Kristi evangelium ger en djupare, mer
varaktig gladje i vara liv.
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Genom att folja Fralsaren, hdlla hans bud och stanna kvar
pa forbundsstigen frigor vi en storre formaga till att kanna
djup gladje. Det &r viktigt att forsta att varldslig lycka ofta ar en
reaktion pd yttre faktorer, medan sann gladje kan vara ett djupt,
inre tillstdnd som kan existera dven mitt i prévningar.

Varldens flyktiga néjen kontra
evangeliets varaktiga gladje

Jagvar glad redaninnan jag kande till evangeliet. Jag hade ett
bra liv, med foraldrar som alltid har varit de basta exemplen jag
vet pa vanlighet, osjalviskhet och karlek. Jag tror att manniskor
kan vara lyckliga utan att ha evangeliet.

Men sedan jag blev medlem i kyrkan vid 18 ars alder har jag
lart mig att evangeliet vidgar var formdga att uppleva varaktig
gladje. Det ar var kunskap om evangeliet som gor att vi kan
kanna en gladje bortom allt det som varlden kan erbjuda.

Varlden erbjuder lycka genom tillfalliga n6éjen, men
evangelietinbjuder oss att ta del av en gladje som dvergar alla
omstandigheter. Aldste Dieter F. Uchtdorf i de tolv apostlarnas
kvorum har sagt: "Varldslig gladje ... varar inte. Det kan den
inte. Det ar alla varldsliga tings natur att aldras, forfalla, bl
utslitna eller férlegade. Men gudomlig gladije ar evig, eftersom
Gud ar evig."

Under de senaste aren har jag upplevt sérskilt svara perioder
nar jag har kdmpat med att kdnna mig glad. Trots svarigheterna
har de gnistor av gladje som jag kant i stunder av bon, personliga
studier och tjanande varit betydande. Jag upptackte att min
gladje inte manifesterades genom stora, uppenbara kanslor;
i stallet var det ofta genom en djup, bestdende kansla av frid
och tillfredsstallelse i hjartat.

| de stunderna forstod jag verkligen vad det innebar att
uppleva den gladje som var Fralsare utlovar.

Sann, varaktig gladje kommer av att vi rattar vara liv efter
Guds plan. Som president Thomas S. Monson (1927-2018)
vittnade om: "Vésentlig for planen ar var Frélsare Jesus Kristus.
Utan hans férsoningsoffer skulle allt vara forlorat.” Den lycka
varlden erbjuder kommer vanligtvis av yttre omstandigheter,
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men den lycka eller gladje som Herren erbjuder ar ett evigt
tillstdand som kommer av att leva ett Kristus-centrerat liv.

Den bestaende gladje vi finner i
Kristus

Evangeliets glddje ar smittande. Den férandrar inte bara vara
egna liv utan ocksa livet for dem omkring oss. Loftet om evig
gladje &r centralt i evangeliets budskap. | 3 Nephi 28:10 far vi
|6ftet om "gladjens fullhet” i Faderns och Sonens nérhet.

Denna eviga gladje kommer av att vi uppfyller vart gudomliga
syfte och blir som Gud. Det ar en gladje som gar utdver vdra
jordiska upplevelser och som utlovar en framtid av evig lycka
tillsammans med vara nara och kéra.

Alla upplever upp- och nedgdngar, men Jesu Kristi
evangelium ger oss en vag till evig gladje. Genom att férsoka
folja Frélsaren och leva efter hans lardomar kan vi fa uppleva
en gladje som ar djup, bestaende och omdanande.

Som president Russell M. Nelson har sagt: "Gladjen vi kdnner
har valdigt lite att géra med vara omstandigheter och allt att
gora med vart fokus.™

Loftet om evig gladje ar inte bara en avldgsen forhoppning.
Det &r en konkret verklighet som vi kan uppleva hér och nu.
Genom att leva efter evangeliet kan vi omvandla flyktiga
dgonblick av lycka till varaktig gladje. Sa sok lyckan och strava
efter gladje. Omfamna evangeliet. Lat |6ftet om evig gladje
vagleda dig. Evig gladje kommer av att ha Guds narvaro i vart liv.

Varldslig lycka kan komma och ga, men gladjen vi finner i
Kristus ar evig! ll
Forfattaren bor i Glasgow i Skottland.

SLUTNOTER

1. Se David A. Bednar, "That They Might Have Joy” (andakt vid
Brigham Young University, 4 dec. 2018), s. 1-7, speeches.byu.edu.

2. Dieter F. Uchtdorf, "En hogre gladje”, Liahona, maj 2024, s. 67.

3. Thomas S. Monson, "Den fullkomliga vagen till lycka”, Liahona,
nov. 2016, s. 80.

4. Russell M. Nelson, "Gladje och andlig 6verlevnad”, Liahona, nov.
2016, s. 82.



FORSLAG PA HUR DU KAN DRA TILL DIG GLADJE I DITT LIV

For en daglig tacksamhetsdagbok.

Tjana nagon! Nar du delar med dig av gladje drar du samtidigt till dig mer gladje i livet.
Tillbringa stillsamma stunder med att be och studera skrifterna och lat Anden fylla ditt hjarta.
Besok templet sa ofta du kan, och utfor tempeltjanst for dina egna forfader om mojligt.

Delta i sunda aktiviteter som gor att du far kontakt med andra och utvecklar dina talanger.

VARLDSLIG LYCKA KAN KOMMA
OCH GA, MEN GLADJEN VI

FINNER | KRISTUS AR EVIG!
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ETT ENKELT SVAR
NAR JAG KANDE MIG
HJALPLOS INFOR EN
KRIGSHARJAD VARLD

aaaaaa

Jag kande mig hjdlplos
infor alla konflikter i
varlden. Da fick jag ett
ovantat svar fran min
himmelske Fader.



Jodian Grant

ag har alltid kant frid genom att leva efter Jesu Kristi evangelium,

aven om jag inte har s manga andra medlemmar i kyrkan

omkring mig.

Jag har alltid kunnat vanda mig till evangeliet for att fa
vagledning nar jag har kant mig dvervaldigad. Jag kan komma pa
sd manga ganger da min himmelske Fader har vaglett mig till hopp
och frid mitt i mina prévningar.

Men nyligen fick jag kanna hur min tillit till Guds frid vacklade
nar ett fruktansvart krig brét uti landet dar min basta van bor. Jag
kande mig hjalplds. En het ilska som jag aldrig hade upplevt tidigare
bubblade upp inom mig. Jag visste inte vad jag kunde géra for att
hjalpa min van eller de andra som drabbats av valdet och hatet.
Hela varlden kandes mork och jag blev fixerad vid den ondska som
spred kaos pa sa manga hall.

Hur kunde jag kénna frid nar jag visste att sa manga manniskor,
inklusive min ndrmaste van, led?

En enkel maning

Jag insag att ilskan jag kande borjade fortara mig. Jag behdvde
finna frid igen. Sa jag gick till min himmelske Fader som jag alltid
hade gjort forut. Jag utgdt mitt hjarta i bon och sa till honom att jag
kande mig hjélplds eftersom det var sa mycket vald i vérlden. Jag
frdgade honom om det fanns nagot jag kunde gora for att kanna
frid igen.

Jag fick en enkel maning fran Anden:

Las Mormons bok.

Jag laste redan skrifterna ofta, sa jag visste inte varfér min
himmelske Fader sa at mig att géra ndgot som jag redan gjorde.
Men jag beslutade mig for att lita pd maningen. Jag borjade bli
mer uppmarksam pd vad jag laste i Mormons bok. Jag lade marke
till hur ménga ganger Jesu Kristi efterfoljare métte vald, krig och
ondska och kande sig hjalpldsa infér sina utmaningar. Men jag
markte ocksa att nar de fokuserade pa Jesus Kristus under de
dér turbulenta stunderna sd verkade de kanna frid - vad som dn
hande. (Se 2 Nephi 4:16-35; Mosiah 24:8-25.) Det har scenariot
upprepas gang pa gang i Mormons bok. Léftena om att finna frid
i Kristus finns dverallt.

Profeten Ether vittnade: "Darfor kan var och en som tror pa Gud
forvisso hoppas pa en battre varld, ja, pa en plats pa Guds hogra
sida, vilket hopp kommer av tro och blir ett ankare fér manniskornas
sjalar, vilket gor dem fasta och standaktiga, alltid rika pa goda
garningar, och leder dem till att prisa Gud” (Ether 12:4).

Nér jag laste sanningar som den har under mina studier bérjade
jag kanna Kristi frid igen. Och jag forstod att hans frid alltid ar
tillganglig for alla som soéker den, &ven fér dem som genomlever
krig och konflikter.

Fokusera pa honom

Problemen i varlden kan géra det svart att behalla fokus pa
Jesus Kristus. Jag kanner mig fortfarande hjalplos och forkrossad
ibland. Men trots det kan jag alltid kanna sann frid nar jag haller
mina férbund och flyttar mitt fokus till honom. Att fokusera pa
honom innebar fér mig att jag ber en bén innan jag stracker mig
efter mobilen pa morgonen, tar mig tid for skrifterna varje dag och
fornyar mina forbund genom att ta del av sakramentet varje vecka.

Nar jag tar mig tid for min Fralsare ser jag att han och min
himmelske Fader alltid hjélper mig igenom det goda, det daliga
och till och med det otéckai livet.

Aldste Ulisses Soares i de tolv apostlarnas kvorum har vittnat:
"Som [Jesu Kristi] efterfoljare ar vi hans eget folk, kallade att
forkunna hans harliga garningar, frémjare av den frid som sa
gener6st erbjuds genom honom och hans forsoningsoffer. Denna
frid &r en gadva som utlovas till alla som vander sina hjartan till
Fralsaren och lever rattfardigt. Sadan frid ger oss styrka att njuta av
jordelivet och gér det mojligt for oss att uthdrda de sméartsamma
prévningarna pa var resa.”

Jesus Kristus ar "varldens ljus och liv" (3 Nephi 11:11). Jag vet att
detta ar sant nu mer an nagonsin i denna galna varld. Vare sig vi
kanner oss radda, hjalpl6sa eller osakra kan han ge oss ljus, oavsett
vilka omstandigheter vi befinner oss i.

Hans frid skingrar radslan och ilskan i mitt hjarta - varje gang
jag stracker mig efter honom. H
Forfattaren bor i New Jersey, USA.

SLUTNOT
1. Ulisses Soares, "Fridsfurstens efterfoljare”, Liahona, maj 2023, s. 85.
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HISTORIS

TEMPLET:

EN TILLFLYKT FOR SION




lockan 12.51 den 22 februari 2011 orsakade en jordbdvning med magnituden 6,3 svara
skador i Christchurch i Nya Zeeland. 185 personer dédades och flera tusen skadades.
Rédslan och kaoset i staden var pdtagliga. Det tog mig flera timmar att kéra genom
rasmassorna for att hamta mina barn fran deras skolor och hitta min man, som hade varit i
den del av staden dér skadorna varit som vérst.
Val hemma igen behévde vi bestaimma oss for vad vi skulle gora. Det var inte sikert
att stanna, s samma eftermiddag packade vi snabbt ndgra tillhdrigheter och borjade kora
norrut. Viinsdg inte att vi skulle f4 uppleva manga underverk langs vagen.

Vi samlas i vdara tempel och finner en tillflykt undan livets stormar.

Melanie Riwai-Couch
Omradeschef fér kyrkans historia i Nya Zeeland

FOTO AV TEMPLET | HAMILTON | NYA ZEELAND: MARK SCOWEN; FOTO AV CYKLIST: TORSTEN
BLACKWOOD/AFP VIA GETTY IMAGES; OVRIGA FOTON: GILLIAN NEEDHAM, MARTIN HUNTER OCH

CAMERON SPENCER/GETTY IMAGES




Nér vi lamnade staden hade var minibuss ndstan
slut pd bransle, men vi kunde tanka pa den forsta
bensinstationen som Oppnade igen. Var minibuss fick
ocksa mekaniska problem, s& vi ldimnade in den pa
en verkstad for reparation. Nar vi hamtade den tog
mekanikern inte betalt utan sa att han ville hjalpa
dem som hade drabbats av jordbavningen. Vanner och
slaktingar var mycket hjilpsamma och hjalpte till att
lugna oss och vara barn.

Vi tog oss till slut till Hamilton, drygt 80 mil norr om
Christchurch. Var unga familj fick bo i en av sovsalarna i
en nedlagd skola intill Hamiltons tempel i Nya Zeeland.
Det var dar, nedanfor templet, som vi férsokte hjalpa
vara barn att aterhdmta sig fran traumat av att vara
jordbévningsflyktingar.

Jag minns att jag tittade upp pa templets spira och
tog ett djupt andetag innan jag gick in, eftersom det
kravdes mod att 6vertyga mig sjdlv om att inte den ocksa
skulle rasa samman liksom ménga av byggnaderna i var
hemstad hade gjort. I templets foajé gav Anden oss frid
medan vi planerade nésta steg: hur vi skulle borja fd
ordning i kaoset och ga framat i livet.

EN TILLFLYKT UNDAN STORMEN

I borjan av dterstéllelsen forkunnade Herren: "Jag befaller
er att bygga ett hus dt mig for att kunna samla mina
heliga, sd att de kan tillbe mig” (se Laran och férbunden
115:8). Herren forklarade att den hidr insamlingen av
heliga skulle vara "till férsvar och till en tillflykt undan
stormen” (Ldran och forbunden 115:6). I efterdyningarna
av en jordbdvning blev Hamiltons tempel en tillflyktsort
ddr min familj kunde samlas.

Hamiltons tempel tillkdnnagavs 1954 och atfoljdes
av en begdran om hjilp med byggnationen. De heliga
i Nya Zeeland agerade omedelbart. En del unga mén,
unga kvinnor och gifta par kallades formellt som
byggnadsmissiondrer. Andra rekryterades av slikt och
vanner. En del kdnde sig helt enkelt inspirerade att komma
och tjana dem som var inblandade i bygget genom att
ordna med mat eller ge ekonomiskt stod.!

Nér templet hade invigts 1958 samlades ménga heliga
fran hela Nya Zeeland och Stillahavsomradet i templet for
att ta emot sin begavning och besegling. Nér till exempel
Vaha’i och Sela Tonga fran landet Tonga horde att ett
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tempel skulle byggas i Nya Zeeland planerade de att
ndrvara vid invigningen. Trots ekonomiska hinder for
att resa var Vaha’i och Sela det forsta paret som beseglades
i Hamiltons tempel.?

EN TILLFLYKT UNDAN VARLDEN

Suva tempel pa Fiji har ocksa blivit en tillflykt for de heliga
i Stillahavsomrddet som har samlats dar. Templet invigdes
den 18 juni 2000, i en orolig tid.® I invigningsbonen sa
president Gordon B. Hinckley (1910-2008): "Du har
valsignat oss med ett tempel i denna 6nation. Vi behdver
inte ldngre resa ldngt over havet for att utféra det verk
som du har faststéllt som heligt och nddvandigt for dina
heliga i denna tidsutdelning i de sista dagarna. Du har
hort vara boner och hérsammat véar vadjan om att denna
valsignelse skulle komma till 0ss.™ I ett spant ldge kunde
Fijis heliga finna frid tillsammans inom templets viggar,
en bokstavlig tillflykt undan konflikterna.

Den 20 februari 2016 forstérde cyklonen Winston
tusentals hem. Det var den st6rsta uppmatta stormen som
nagonsin drabbat Fiji. Ndsta dag aterinvigde president
Henry B. Eyring, davarande forste radgivare i forsta
presidentskapet, Suva tempel efter en 16 manader ldng
renovering. Han bad: ”Vi tackar dig for dina trofasta
heliga i detta vackra land. Vi nedkallar dina valsignelser
over dem, sd att de kan bli vélsignade med karlek och
frid, att deras marker ska bli fruktbara och att de ska fa
framgdng och beskydd i sina réttfardiga ataganden. Vi
ber att de ska bli skyddade fran naturens stormar och
frdn manniskors konflikter ndr de vandrar i lydnad mot
dina bud.”

Templet ger oss en andlig tillflykt genom att visa oss
végen till Jesus Kristus. Att hdlla oss nara honom genom
vara forbund kan hjdlpa oss att rida ut andliga stormar
sasom provningar och frestelser. President Russell M.
Nelson har gett foljande 16fte: “Inget hjédlper er mer att
halla fast vid ledstangen av jarn dn tillbedjan i templet
sa regelbundet som era omstandigheter tillater. Inget
skyddar er mer nar ni méter morkrets dimmor i varlden.”

Med manga fler tempel som nu har tillkdnnagetts,
haller pa att byggas eller dr i drift runt om i vérlden, blir
det allt lattare for heliga att samlas och finna en tillflykt i
templen. Oavsett avstand kdnner Herrens efterfoljare en
dragning till hans hus nédr de behover den tillflykt som
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han har lovat sitt forbundsfolk. Nér vi dr trogna
de forbund vi har ingéatt i Herrens hus kan vi
alltid finna var storsta frid och tillflykt genom
var Fralsare Jesus Kristus.

SLUTNOTER
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4.

5.

6.

Se Rachel Sterzer Gibson, "Sacrifice and Consecration:
How the Labor Missionary Period Was the Nauvoo
Experience of New Zealand”, Church News, 9 aug. 2021,
thechurchnews.com.

. Se Gibson, "Sacrifice and Consecration”.
. Se "Political Crisis Takes Center Stage in Fiji”, Deseret News,

17 juli 2000, deseret.com.

Gordon B. Hinckley, "Dedicatory Prayer”, Suva tempel pa
Fiji, 18 juni 2000, ChurchofJesusChrist.org/temples.
Henry B. Eyring, "Dedicatory Prayer”, Suva tempel pa Fiji,
21 feb. 2016, ChurchofJesusChrist.org/temples.

Russel M. Nelson "Frojdas at prastadomsnycklarnas gava”,
Liahona, maj 2024, s. 122.

Forfattaren och hennes familj utanfér
Hamiltons tempel i Nya Zeeland.

BYGG EN ANDLIG GRUNDVAL PA JESUS KRISTUS

"Det sakraste stéllet att vara pa andligt sett, nar nagon
form av omvalvning intraffar i ditt liv, dr att leva inom
dina tempelférbund!

Snadlla, tro mig nar jag sager att nar er andliga grund
ar stabilt byggd pa Jesus Kristus sa behdver ni inte frukta.
Na&r ni ar trogna de foérbund ni ingatt i templet far ni
styrka av hans kraft. Nar sedan andliga jordbavningar
kommer kan ni sta starka eftersom er andliga grund ar
solid och orubblig.”

President Russell M. Nelson, “Templet och din andliga grund”, Liahona,
nov. 2021, s. 96.
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Mabel Teerlink
Kyrkans tidskrifter

art vander vi oss ndr vi far problem med psykisk

ohdlsa? Som ldrjungar till Jesus Kristus vet vi att

han dr den yttersta kdllan till hjalp och helande.
Gud har ocksa vélsignat oss med externa resurser, till
exempel material fran kyrkan, personer som stottar oss
och professionell radgivning, sdvdl som inre resurser som
starker ossinifran. I den hér artikeln utforskar vinagrainre
resurser och personliga vanor som kan lotsa oss igenom
utmaningar med psykisk ohélsa.

TANKEMONSTER

Nar vi har problem med psykisk ohélsa kan vi falla in i
skadliga tankemonster av radsla, fortvivlan eller sjalvkritik.
Men Herren vill hjdlpa oss att ha tankar av tro, hopp och
sjalvmedkansla.

”Var uppmadrksam pd din inre rost”, siger Nicole De
Klerk, terapeut inom Familjeservice i Sydafrika. "Mdnga
av oss ar vara egna varsta kritiker. Tala till dig sjdlv sa
som Frilsaren, som dlskar dig djupt, skulle tala till dig.”
I stdllet for att doma eller beskylla oss sjalva for vara
psykiska utmaningar kan vi stréva efter att visa medkénsla,
barmhartighet och vanlighet mot oss sjilva. Vikan anvinda
vdar handlingsfrihet till att vdlja tankar som dr vénliga,
sanna, uppmuntrande och hjdlpsamma.

Vikan ocksa férsoka utveckla andra sunda tankeménster,
sasom att ha realistiska forvantningar, fokusera pa
tacksamhet och begrunda Jesu Kristi liv och karlek.
Frélsaren sa: ”Vand er till mig i varje tanke” (Laran och
férbunden 6:36).

Prova det hdr: Kyrkans kurs i kdnslomdssig
motstandskraft rekommenderar att man urskiljer felaktiga
tankemonster och forsoker ersattadem med "mer korrekta,
sanningsenliga tankar”.!

ANDLIGA VANOR

Vi kan ocksa starka var psykiska hdlsa genom att hitta
enkla vanor som ger oss kontakt med Gud. "Bonen &r
ett av de basta redskapen for vart mentala och andliga
valbefinnande”, tilligger Katarina Alhovuori, terapeut
inom Familjeservice i Finland. "Bonen kan hjilpa oss att
uttrycka vara kédnslor och undersoka dem tillsammans
med Gud.”

Andra andliga vanor som kan stotta var psykiska hélsa
ar att gd i kyrkan och dyrka Herren i hans hus.

Problem med psykisk ohdlsa kan gora det svért att hitta
energin eller motivationen att delta i dessa upplyftande
aktiviteter, men dven vara ’smd och enkla” anstrangningar
kan gradvis dstadkomma "mycket stort” (Alma 37:6). Susana
Neiva, en sista dagars helig terapeut i Portugal, sdger:
”Jag skulle foresld andliga vanor som kan kédnnas lite mer
lattillgangliga i perioder da det dr jobbigt kdnslomassigt,
sasom att lyssna pa upplyftande musik, lyssna pa eller lasa
trostande skriftstéllen eller inspirerande litteratur eller att
deltaitjanande.”

Véra utmaningar kanske inte forsvinner, men vi kan
mota dem med storre styrka och hopp allteftersom vi tar
oss narmare Gud.

Prova det hir: Planera en rolig aktivitet som du kan gora
den hdr veckan. Médnga blir stiarkta av sunda aktiviteter
som att vara utomhus, umgds med ndra och kira, dgna
sig at kreativa hobbyer, slaktforska, dta ndringsrik mat och
motionera.?

VILA

Av de mdnga personliga vanor som kan hjdlpa oss kan en
av de viktigaste vara att fa tillrackligt med vila for kropp
och sinne. President Jeffrey R. Holland, tillférordnad
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honom och hansbarn. Kom ihdg Herrens 16fte till dem som
ar trotta: "Kom till mig, alla ni som arbetar och dr tyngda
av bordor, sa ska jag ge er vila” (Matteus 11:28). President
Russell M. Nelson har ldrt oss att var kontakt med Herren
genom forbund hjdlper oss att "6vervinna de andligt och
kanslomassigt utmattande pldgorna i varlden”.

Prova det har: Hur kan du forbédttra dina sovvanor?
Herren lovade oss vélsignelser fran tillracklig somn: ”Ga
till sdngs tidigt sa att ni inte blir trotta. Stig upp tidigt sd
att era kroppar och era sinnen kan bli styrkta” (Laran och
férbunden 88:124).

TRO PA JESUS KRISTUS

Vér tro pa Fralsaren kan vara var storsta tillgang ndr vi
stélls infér problem med psykisk ohilsa. Aven om véra
svarigheter kanske inte blir 16sta omedelbart kan Jesus
Kristus ge oss styrka och ldkedom ndr vi utovar tro pa
honom.

Aldste Gerrit W. Gong i de tolv apostlarnas kvorum
har sagt att Fralsaren “forstar ... pd djupet varje smarta,
bedrovelse, sjukdom, sorg, separation ... Han helar de
nedbrutna och ringaktade, férsonar de arga och splittrade,
trostar de ensamma och isolerade, uppmuntrar de osdkra
och ofullkomliga och dstadkommer underverk som endast
ar mojliga fér Gud.”

Jesus Kristus forsakrar oss ocksa om att vi aldrig ar
ensamma. Han kédnner oss fullkomligt, forstar all var
smarta och star redo att lyfta upp oss.

Syster Alhovuori sdger: ’Jag har ofta tankt pa Petrus som
tog mod till sig och gick pa vattnet mot Jesus [se Matteus
14:28-31] ... Jag vittnar om att [Jesus Kristus] vill uppmuntra
oss och ta var hand varje gdng, precis som han gjorde med
Petrus. Han gldder sig ocksa dt varje steg som vi tar i tro.”

Psykiska hdlsoproblem dr verkliga och svdra, men de
behover inte definiera eller besegra oss. Och vibehdver inte
mota dem ensamma. Herren har gett oss kdllor till styrka
att anvanda, till exempel resurser fran kyrkan, stottande
relationer och professionell hjdlp. Nér vi forlitar oss pa Jesus
Kristus och de hér resurserna kan viméta vara utmaningar
med styrka och hopp. B

Om du kénner att terapi skulle behdvas kan du ldsa den har artikeln:
"Hitta en professionell utévare av psykisk halsovard som kanns ratt for
dig” (digital artikel), Liahona, jan. 2019, Evangeliebiblioteket.

SLUTNOTER

1. Finna styrka i Herren: Kanslomdssig motstandskraft (2022), s. 29; se
kapitel 2 i handledningen for att ldra dig mer. Handledningen finns i
Evangeliebiblioteket under "Bocker och lektioner” och "Oberoende”.

2. Se Finna styrka i Herren, s. 45.

3. Jeffrey R. Holland, "Som ett krossat karl”, Liahona, nov. 2013, s. 41.

4. David A. Bednar, "Dyrbara och mycket stora l6ften”, Liahona, nov.
2017, s. 92.

5. Russell M. Nelson, "Overvinn virlden och finn ro”, Liahona, nov.
2022, s. 96.

6. Gerrit W. Gong, "Allt for vart basta”, Liahona, maj 2024, s. 41.
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GUDS VERK GER

MENING OCH FRID

Vi kan delta 1 Guds verk med att fora hem

hans barn till att bo hos honom.
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York dr ndr jag tillbringade julen med

min familj. Mina féraldrar, tre dldre
broder, min lillasyster och jag njot av att dta
tillsammans och ge varandra presenter. Trots
att bdda mina arbetande fordldrar var sd
upptagna var julen en speciell tid for oss att
umgas tillsammans.

Julen blev aldrig densamma efter att mina
foraldrar skilt sig. Jag var 11 dr och vi kom
aldrig tillsammans pa det sdttet igen.

Niér jag var 17 ar fick jag hora talas om Jesu
Kristi evangelium for forsta gdngen och ville
ldra mig mer ndr jag fick hora att familjer kunde
vara tillsammans for evigt. Jag blev forundrad
ndr jag upptdckte att Gud har en plan for var
frélsning och upphojelse (se Mose 1:39).

Guds plan dr, med president Russell M.
Nelsons ord, “makal6s”! Gud vill att alla hans
barn ska végledas hem i trygghet for att bo
hos honom igen. Han har sagt: ”Jag kan utféra
mitt eget verk” (2 Nephi 27:21), men vi har den
underbara majligheten att fa delta i hans verk
tillsammans med honom. Detta har gett mig
en kansla av riktning, mening, frid och hopp
1 hela mitt liv.

E tt lskat minne fran min uppvaxt i New

TJANA MED KARLEK
I vér tid har Herren uppenbarat:

”Se darfor till, o ni som intrader i Guds
tjanst, att ni tjanar honom av allt ert hjdrta, all
er formdga, allt ert forstand och all er styrka ...

Om ni darfor har en 6nskan att tjana Gud,
ar ni kallade till verket” (Ldran och férbunden
4:2-3).

2

Aldste

Peter M.

Johnso

n

i de sjuttios

kvorum
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Gud vill att vi ska tjana honom av allt vart hjarta,
all var férmaga, allt vart férstand och all var styrka,
och att vi ska dlska honom med samma intensitet
(se Laran och férbunden 59:5). Var karlek till Gud
mojliggor, starker och férdjupar var 6nskan att tjana.
Nar vi handlar efter denna 6nskan starks véar formaga
att tjdna och dlska honom och var ndsta. Guds kraft
kommer sedan och vi kan se hans hand i vara liv.

Nér jag tjanar Gud - eftersom jag édlskar honom
- kan jag kdnna hans karlek och forsikran om att
han élskar alla sina barn och vill att vi ska tervanda
hem och bo hos honom igen. Han vill heller inte att
vi ska dtervanda ensamma. Han vill att vi ska fora
vara familjer och andra till evangeliet ndr vi tjanar
honom och hans barn med karlek.

VANDRA MED GUD

Vi deltar mer effektivt i Guds verk ndr vi har hans
hjdlp. Nér vi gor vdr del och soker inspiration kan
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den Helige Anden végleda oss i verket. Nar Herren kallade
Enok till profet sa han: "Se, min Ande ér 6ver dig, darfor
ska jag rattfardiga alla dina ord, och bergen ska fly for dig
och floderna dndra sitt lopp, och du ska forbli i mig och
jag i dig, vandra dérfér med mig” (Mose 6:34).

Vi far ytterligare hjdlp ndr vi tar emot templets
forrattningar och ingdr och haller férbunden. Nir vi gdr
fran att bara besoka templet till att dyrka Gudi Herrens hus
forstar viatt forrattningarna och férbunden binder oss till
var himmelske Fader och Jesus Kristus pd ett maktigt och
ingdende sitt.

President Nelson har sagt att den har férbundsrelationen
“gor allt i livet lattare”? Det gor inte livet /itt, men ndr vi
binder oss till var himmelske Fader och Jesus Kristus far vi
tillgang till deras styrka, vilket 6kar var formaga att delta
i deras verk. Nar vi gar framdt kan vi vandra sida vid sida
med dem och kédnna deras kraft och inflytande i vart liv.

KOM IHAG VARFOR

Guds verk dr inte alltid latt. Nér jag har dagar da jag kdnner
mig missmodig eller besviken pdminner jag mig sjalv om
varfor jag utfor hans verk, vilket dr for att jag vet att Gud
lever och att Jesus dr Kristus. Den Helige Anden har vittnat
och bekraftat detta for mig gang pa gang. Det kan jag
aldrig forneka. Eftersom jag dlskar min himmelske Fader
och hans Son forsoker jag att behaga dem genom att delta
i deras stora verk tillsammans med dem.

Om du ndgonsin kdnner dig otillrdcklig eller kdnner
att du inte har de ritta fardigheterna for det har verket,
valkommen till klubben! De flesta av oss kdnner sa da
och da. I sadana stunder behover vi vara som Nephi och



”ledas av Anden utan att pd forhand veta vad vi ska géra”
(se 1 Nephi 4:6). Om vi gar framét i tro och gor vad vi
kan sa vigleder och hjdlper Herren oss och forokar vara
anstrangningar precis som han gjorde med de fem bréden
och tvé fiskarna (se Markus 6:41-44). Vad vi dn tar med till
Herren kan han anvédnda for att framja sitt fralsnings- och
upphdjelseverk.

En annan anledning till att vi har inbjudits att delta i
Guds fralsnings- och upphdjelseverk dr att han och hans
Son Jesus Kristus vill att vi ska bli heliga, precis som de.
Nér viarbetar tillsammans med dem Idr vi oss mer om hur
vi kan bli som de.

I detta verk inbjuder vi andra att bli som Jesus Kristus
genom att upptacka omvindelsens glddje. President Nelson
har sagt att omvandelse dr en process “av att gora och bli
lite bdttre varje dag”. Det dr en chans att férandras, att vixa
andligen och att ”bli mer som Jesus Kristus!™

Vi kan hjélpa andra att fa sina hem att kinnas som
himlen sd att himlen en dag kdnns som hemma och de
kan férbereda sig for det kommande livet.

HITTA GLADJEN

Det finns glddje i det har verket! President Nelson har sagt
att ”vad som dn hiander - eller inte hdnder - i livet™ kan vi
finna gladje ndr vi fokuserar pa var himmelske Faders plan
och var Fralsare Jesus Kristus. Var himmelske Faders plan
ar endast mojlig genom hans Son. Jesus Kristus var villig
att gora sin Faders vilja och offra allt for oss. Om inte, hade
vi varit forlorade for alltid. Han visste att det var det enda
sattet for oss att atervanda hem och bo hos var himmelske
Fader och finna glddje. President Nelson har lart féljande:

”’Glddje kommer fran och tack vare [Jesus Kristus].
Han dr kéllan till all gladje.”

Vilken underbar vélsignelse och mojlighet det ar
for oss att hjdlpa till i detta viktiga fralsningens och
upphdjelsens verk och att hjdlpa andra att tryggt
atervanda hem dit var Fader i himlen och Jesus
Kristus langtar efter att vi ska vara. l
SLUTNOTER

1. Russell M. Nelson, *Téank celestialt!”, Liahona, nov. 2023, s. 117.
2. Russell M. Nelson, Overvinn vérlden och finn ro”, Liahona,

nov. 2022, s. 97.

3. Russell M. Nelson, ”Vi kan gora battre och bli battre”, Liahona,

maj 2019, s. 67.

4. Russell M. Nelson, "Glddje och andlig éverlevnad”, Liahona,

nov. 2016, s. 82.
5. Russell M. Nelson, "Gladje och andlig 6verlevnad”, s. 82.

ATT BEGRUNDA

* Att delta i Guds fralsnings- och
upphojelseverk kan ge oss en kansla av
riktning, mening, frid och hopp.

o Var karlek till Gud méjliggor, starker och
fordjupar var dnskan att tjana.

 En forbundsrelation med var himmelske
Fader och Jesus Kristus ger oss tillgang till
deras styrka, vilket 6kar var férmaga att delta
i deras verk.

* Omvandelse ar en chans att forandras, vaxa
andligen och bli mer som Jesus Kristus.
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NEWEL K. WHITNEYS HEM, AV JOSEPH ALLEMAN

EN KONSTNARS BILD AV FAMILJEN WHITNEYS HEM | KIRTLAND | OHIO.

Ar 1831 foljde de heliga i New York Herrens befallning
att flytta till Kirtland i Ohio. Familjen Whitney, som
var bosatta i Kirtland och hade blivit omvanda och dopta
foregaende ar, vilkomnade genast Joseph och Emma Smith
till sitt hem. Har fick Joseph flera uppenbarelser som nu finns
nedtecknade i Laran och férbunden.

Sannerligen sager jag: Mdnniskorna ska verka med iver for en

god sak och gora mycket av egen fri vilja och dstadkomma
mycket rattfardighet.

For inom dem finns kraften varigenom de kan handla av sig
sjalva. Och i den man som méanniskor gor gott ska de pa intet
satt mista sin 16n” (Laran och férbunden 58:27-28).
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OMSORG OM VARA
BRODER OCH SYSTRAR

Vi tjanar som Herrens
"raddningspersonal”

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA

FORBUNDSKVINNOR

Att vara till valsignelse for
Guds barn

16

GLADJE | EVANGELIET

Djupare och mer varaktig
an varldslig lycka

30

FORBATTRA DIN
PSYKISKA HALSA

Tre resurser inom rackhall

40



