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en stora mojligheten framfor oss ar att kunna bli det folk som Gud behover.
D Regelbunden tillbedjan i Herrens hus starker var férmaga till bade dygd och karlek. Sa tid i templet ger oss mer sjalvtillit
infor Herren. Mer tid i templet hjélper oss att férbereda oss for var Fralsare Jesu Kristi andra ankomst. Vi kanner inte till dagen
eller klockslaget for hans ankomst. Men jag vet med sakerhet att Herren manar mig att driva pa oss att bli redo fér denna “stora
och fruktansvarda” [Malaki 4:5] dag.

- President Russell M. Nelson, "Sjalvtillit i Guds ndrhet”
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195:e arliga generalkonferensen

Lordagens formiddagsmate, 5 april 2025
Métesledning: president Dallin H. Oaks
Inledningsbon: dldste Kevin S. Hamilton
Avslutningsbon: dldste Jorge F. Zeballos

Musik av The Tabernacle Choir at Temple
Square; Mack Wilberg och Ryan Murphy,
dirigenter; Andrew Unsworth och Richard
Elliotts, organister: "Kom, Guds barn, frdn
land och stad”, Psaimer, nr 28; "With Songs of
Praise”, Hymns, nr 71, arr. Wilberg; "Han sédnde
sin Son”, Barnens sdngbok, s. 20-21, arr. Hofheins;
”Se, hogt pa bergets krén”, Psalmer, nr 4; ”Jord
med tusen blommor sma”, Psalmer, nr 46,

art. Murphy; "Kom, kom Guds folk”, Psalmer,
nr 19, arr. Wilberg.

Lordagens eftermiddagsméte, 5 april 2025
Métesledning: dldste Ulisses Soares
Inledningsbon: dldste Alan T. Phillips
Avslutningsbon: syster J. Anette Dennis

Musik av en ungdomskér frdn norra Utah; Geoff
Anderson, korledare; Linda Margetts, organist:
”Sing Praise to Him”, Hymns, nr 70, arr. Kempton;
"Come, Hear the Word the Lord Has Spoken”,
Hymns - For Home and Church, nr 1031,

arr. Kasen; "Folk och nationer, hor himlens rost”,
Psalmer, nr 181; ”Oh, the Deep, Deep Love of
Jesus”, Hymns — For Home and Church, nr 1015,
arr. Anderson; “Skall vél Sions ungdom vackla”,
Psalmer, nr 176, arr. Lyon.

Lordagens kvéllsméte, 5 april 2025
Métesledning: dldste Neil L. Andersen
Inledningsbon: dldste Edward Dube
Avslutningsbén: dldste Gregorio E. Casillas
Musik av en kombinerad kor frén Brigham
Young University; Andrew Crane, Sonja Poulter
och Brent Wells, kérledare; Joseph Peeples
och Linda Margetts, organister: "Hail the Day
That Sees Him Rise”, Hymns — For Home and
Church, nr 1201, arr. Wilberg; “Frid ger Guds
evangelium”, Psalmer, nr 26, arr. Staheli; "Were
You There?” Hymns - For Home and Church,

nr 1206, arr. Staheli; O frojda dig, du jord”,
Psalmer, nr 37, arr. Murphy.

Sondagens formiddagsmate, 6 april 2025
Métesledning: president Henry B. Eyring
Inledningsbon: dldste Rafael E. Pino.
Avslutningsbon: Broder Michael T. Nelson
Musik av The Tabernacle Choir at Temple
Square; Mack Wilberg, dirigent; Brian Mathias
och Andrew Unsworth, organister: "Led oss
fram, o himlens Herre”, Psalmer, nr 45; "Lova
och prisa din Herre och Konung”, Psalmer, nr 40,
arr. Wilberg; “Welcome Home”, Hymns - For
Home and Church, nr 1027, arr. Wilberg; "Lt
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oss strava fram”, Psalmer, nr 166; ”Jesus, nar
tanken flyr till dig”, Psalmer, nr 88, arr. Wilberg;
"It Is Well with My Soul”, Hymns - For Home and
Church, nr 1003, arr. Wilberg.

Sondagens eftermiddagsmote, 6 april 2025
Motesledning: dldste Dieter F. Uchtdorf
Inledningsbén: dldste David L. Buckner
Avslutningsbén: syster Tracy Y. Browning

Musik av The Tabernacle Choir at Temple
Square; Mack Wilberg och Ryan Murphy,
dirigenter; Richard Elliott och Brian Mathias,
organister: “Ljuvligt det dr, min Herre Gud”,
Psalmer, nr 96, arr. Murphy; “Close as a Quiet
Prayer”, Hymns — For Home and Church, nr 1030,
arr. Murphy, se dven ”Hér i min stilla bén”,
Vinnen, mars 2019; "Ara ske Gud i hojd”, Psalmer,
nr 43; “This Is My Beloved Son”, Children’s
Songbook, nr 76, arr. Cardon, se dven "Detta dr
min dlskade Son”, Nordstjarnan, dec. 1997; "Han
kommer, Forlossar’n for Israels hus”, Psalmer,

nr 5, arr. Wilberg.

Konferenstal finns tillgangliga
Generalkonferenstal finns tillgangliga digitalt i
appen Evangeliebiblioteket och pa conference.
ChurchofJesusChrist.org. Information om

tillgdngliga format av generalkonferenstalen for
medlemmar med funktionsnedsattningar finns
pé disability.ChurchofJesusChrist.org.

Pa omslaget
Framsidan: Han lever, av Simon Dewey
Baksidan: Foto: Cristy Powell

Konferensfoton
Fotografierna fran Salt Lake City togs av Cody
Bell, Brian Nicholson, Leslie Nilsson, Cristy
Powell och Hunter Winterton. Ytterligare
foton: Janae Bingham, Shirley Brito, Fernando
Calderdn, Oceane Donadier, Noe Garcia,
Katerina Gracheva, Kristin Grunauer, Cinthia
Elizabeth Herrera, Terry Hoang, Stefan
Huysmans, Niel Kabiling, Rodrique Kabuya,
Ashlee Larsen, Barbara Leite, Amelia Lyon,
Munkhbayar Magvandorj, Daniel Martinez,
Melanie Miza, Ebick Ngoma, Sayaka Okubo,
Robert Opiyo, Yvonne O’Riordan, Miguel
Pachas, Valisoa Rakotomanana, Nathan Reid,
Helen Rose, Stéphane Sayeb, Nicolas Serey,
Amanda Steed, Carolina Triana, Zhiyang Tsai och
Ntebaleng Twala.

Foton utan bildtext togs i konferenscentret
eller pa Temple Square i Salt Lake City.



LORDAGENS FORMIDDAGSMOTE

Generalkonferensen i april 2025

Rostning pa kyrkans
generalauktoriteter,
omradessjuttio och
generaldambetsman

Framlagd av president Dallin H. Oaks
forste rddgivare i forsta presidentskapet

Som ett litet barn

Jag vittnar om att spddbarn och barn och ungdomar
dr uttryck for Guds rike pd jorden, blomstrande i all
dess styrka och skénhet.

President Jeffrey R. Holland
tillférordnad president fér de
tolv apostlarnas kvorum

Mitt framfor vara dgon

Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga tillvéxer i antal
medlemmar och familjer, missioner och missiondrer,
mateshus och tempel.

Aldste Ronald A. Rasband
i de tolv apostlarnas kvorum

Min karlek till Fralsaren
ar mitt "darfor”

Jag diskar vér Frélsare. Detta dr den verkliga och mest
kraftfulla anledningen till att jag gor det jag gor.

s. 21

Aldste Ricardo P. Giménez
i de sjuttios kvorum

Rapport fran kyrkans
revisionsavdelning for ar 2024

Till férsta presidentskapet for Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga

Framlagd av Jared B. Larson
Verkstdllande direktdr, Kyrkans revisionsavdelning

JLONSOVYAAINIGOH SNIDVAYOT

Andligt hel i honom

Att vara hel innebdr inte néavéndigtvis fysiskt och
kénslomdssigt tillfrisknande i det hdr livet. Att vara hel
kommer av tro pG och omvindelse till Jesus Kristus.

President Camille N. Johnson
Hjdlpféreningens generalpresident

Jesu Kristi férsoning utgor

den yttersta raddningen

Ndr vi viinder oss till Jesus Kristus, vérldens Fréilsare,
rdddar han oss frdn livets stormar genom sin forsoning.

Aldste Quentin L. Cook
i de tolv apostlarnas kvorum

"Narma er mig”

Jesus Kristus dilskar var och en av oss. Han erbjuder oss
mdjligheten att komma nédrmare honom.

President Henry B. Eyring
andre radgivare i forsta presidentskapet
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LORDAGENS FORMIDDAGSMOTE

Framlagd av president Dallin H. Oaks
forste radgivare i forsta presidentskapet

RoOstning pa kyrkans
generalauktoriteter,
omradessjuttio och
generalambetsman

Broder och systrar, jag framldgger nu generalauktoriteter,
omradessjuttio och generalaimbetsmén i Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga for ert stdd genom rostning.

Viber er visa ert stod pa det vanliga sdttet. Om nagon ar
emot nagot av forslagen ber vi er kontakta er stavspresident.

Det ér foreslaget att vi stdder Russell Marion Nelson som
profet, siare och uppenbarare och president for Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga; Dallin Harris Oaks som forste
radgivare i forsta presidentskapet och Henry Bennion Eyring
som andre radgivare i férsta presidentskapet.

De som instdmmer kan visa det.

De som dr emot, om det finns nagra, kan visa det.

Det ér foreslaget att vi stoder Dallin H. Oaks som
president for de tolv apostlarnas kvorum och Jeffrey
R. Holland som tillférordnad president for de tolv
apostlarnas kvorum.

De som instammer kan visa det.

Om négon ar emot visas det.

Det ar foreslaget att vi stoder foljande som medlemmar
ide tolv apostlarnas kvorum: Jeffrey R. Holland, Dieter
F. Uchtdorf, David A. Bednar, Quentin L. Cook, D. Todd
Christofferson, Neil L. Andersen, Ronald A. Rasband, Gary
E. Stevenson, Dale G. Renlund, Gerrit W. Gong, Ulisses
Soares och Patrick Kearon.

Alla som instammer kan visa det.

Om nagon ar emot kan det visas.

Det &r foreslaget att vi stoder radgivarna i forsta
presidentskapet samt de tolv apostlarnas kvorum som
profeter, siare och uppenbarare.

Alla som instammer kan visa det.

Om nagon ar emot, visas det pa samma satt.

Foljande generalauktoritetssjuttio avldses fran sina
uppdrag och tilldelas emeritusstatus' frin och med den
1 augusti 2025: dldsterna David S. Baxter, Randall K. Bennett,
Kevin S. Hamilton, Rafael E. Pino och Jorge F. Zeballos.

De som vill tacka dessa broder och deras hustrur och
familjer for deras ar av hangivet tjanande varlden 6ver kan
visa det genom att racka upp handen.
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Vi avloser ocksa dldste José A. Teixeira fran sitt tjanande
som medlem i de sjuttios presidentskap, vilket trader i kraft
den 1 augusti 2025.

De som vill visa sin uppskattning till dldste Teixeira for
hans héngivna tjanande kan gora det.

Vi noterar med uppskattning de 65 omradessjuttio
som slutfor sitt tjanande och vars namn finns pa kyrkans
webbplats.

De som vill instdmma i att uttrycka uppskattning till dessa
broder och deras familjer for deras osjdlviska tjanande kan
visa det.

Vi avloser foljande som Unga méns generalpresidentskap
frdn och med den 1 augusti 2025: Steven J. Lund som
president, Bradley R. Wilcox som forste radgivare och
Michael T. Nelson som andre radgivare.

Alla som vill instdmma i att uttrycka uppskattning till
dessa broder for deras hdngivna tjanande kan visa det.

Det dr foreslaget att vi stoder dldste Kevin R. Duncan
som medlem i presidentskapet for de sjuttios kvorum, vilket
trader i kraft den 1 augusti 2025.

De som instammer kan visa det.

Om négon ar emot visas det.

Det foreslas att vi stoder foljande som nya
generalauktoritetssjuttio: John D. Amos, Ronald M.
Barcellos, Steven C. Barlow, Kevin G. Brown, B. Corey
Cuvelier, Michael Cziesla, James E. Evanson, Brik V. Eyre,
Ozani Farias, Aaron T. Hall, Brian J. Holmes, Pedro X.
Larreal, Clement M. Matswagothata, Eduardo F. Ortega,
Edward B. Rowe och Wan-Liang Wu.

Alla som instdimmer kan visa det.

Om nagon ar emot kan det visas pa samma satt.

Vi vill ndmna att 78 nya omradessjuttio inrdstades under
generalkonferensens ledarskapsmoten torsdagen den 3 april
och sedan tillkdnnagavs pé kyrkans webbplats. Vi inbjuder
er att stddja dessa broder i deras nya uppgifter.

Alla som instdimmer kan visa det.

Om nagon ar emot visas det med samma tecken.

Det dr foreslaget att vi stoder foljande som nytt
generalpresidentskap for Unga mén, vilket trader i kraft den
1 augusti 2025: Timothy L. Farnes som president, David J.
Wunderli som forste rddgivare och Sean R. Dixon som andre
radgivare.

De som instammer kan visa det.

Om nagon &r emot, visa det.

Det dr foreslaget att vi stoder Ovriga generalauktoriteter,
omrdadessjuttio och generalimbetsman som de nu &r insatta.

De som instaimmer kan visa det genom handuppréckning.

Om nagon &r emot, visa det.

Tack, broder och systrar, for er stddjande rostning till
formén for kyrkans ledarskap.



Foljande omradessjuttio inrostades under ett ledarskapsmoéte
som holls som en del av generalkonferensen:

Emmanuel Rodantes G. Abraham, Jonah Akekere, Edmund L. Ang,
Odilon Asevedo, Vladimir N. Astashov, Douglas W. Atwood, Ignatius K.
Baidoo, Anthony John Balledos, Carlos A. Baptista, Timothy L. Barney,
Marco A. Becegato, Steven L. Bodhaine, Thaddeus M. Brown, Gabriel A.
Campos, Jose R. Cardenas Vanegas, Palménio C. Castro, Robert M.
Chaggares, David L. Chandler, Andrew J. Child, Carlton J. Christensen,
William G. Coleman, Sean F. D. Collins, Bryan C. Crawley, Gustavo A.
Cristales, Loren G. Dalton, M. Sidney Daniels, Robert L. Davis, Freeman
Dickie, Moroni Dominguez Jimenez, Siale Matavaha ‘Eliesa, Robert

K Ellis, James G. Fantone, Jacob C. Fish, Matthias A. Frost, W. Brett
Graham, Jeremy B. Grisel, Rodney H. Hillam, Shane T. Holdaway,
James A. Jarvis, Aaron R. Jenne, Jose A. Jimenez Alava, Nathan L.
Johnson, H. Jason Joseph, Ronald M. Judd, Motoshige Karino, Natthapol
Lattisophonkul, Roland E. Léporé, Samuel Lopez, Ricard G. Mandhan,
Arturo Martinez, Charles P. Martins, Kelend I. Mills, David E. Mouhsen,
Luis Navarro, Mathias N. Niambe, Jeffery M. Nikoia, Prince S. Nyanforh,
Kabemba F. Nyembo, Akingbade A. Ojo, G. Michael Ortiz, Huri Parata,
Juan C. Quilantan, David A. Reyes, Matthew O. Richardson, Matthew L.
Riggs, Jaime N. Rivera Jr., Stephen M. Sargent, David L. Smith, Todd B.
Smith, Marco N. Sosa, Jared M. Spataro, Scott Spencer, Craig M.
Teuscher, Mees Bulang-C. Tshiband, Francisco Valim, Jesus A. Vazquez
Roman, Terry E. Welch, David A. Winters.

Foljande omradessjuttio blir avlsta den
1 augusti 2025 eller dessforinnan:

John D. Amos, Jay D. Andersen, Faapito Auapaau, Frederick K. Balli,
Steven C. Barlow, Kevin W. Birch, John W. Boswell, Kevin G. Brown,

J. Francisco Biihrer, Suchat Chaichana, Christian C. Chigbundu,
Matthew R. Clarke, L. Guido Cristobal, B. Corey Cuvelier, Edmarc R.
Dumas, Brik V. Eyre, Timothy L. Farnes, Carlos A. Gabaldén, M. Andrew
Galt, Vladislav Y. Gornostaev, Aaron T. Hall, Thomas Hanni, Richard I.
Heaton, Broc C. Hiatt, Brian J. Holmes, David H. Huntsman, Norman
Insong, Daniel Kabason, Federico M. Kéhnlein, Jeffrey J. Kerr, David G.
LaFrance, Marcelo Louza, Jose G. Manarin, Jeremiah J. Morgan, Mark A.
Mortensen, S. Ephraim Msane, R. Pepper Murray, Eduardo F. Ortega,
Nathan D. Pace, Michael M. Packer, Jorge W. Pérez, Kyrylo Pokhylko,
Sergio A. Poncio, Art Rascon, Miguel A. Reynoso, Gustavo G. Rezende,
Robert G. Rivarola, Edward B. Rowe, Alexey V. Samaykin, Luciano
Sankari, Henry Savstrom, J. Matthew Scott, James E. Slaughter, Robert T.
Smith, Ricardo Spencer, Colin C. Stauffer, David C. Stewart, Konstantin
Tolomeev, Arlen M. Tumaliuan, Martin J. Turvey, Yan Carlos Vega,

Paul B. Whippy, Chad R. Wilkinson, Dow R. Wilson, Markus Zarse. ll

SLUTNOT
1. Dessa generalauktoritetssjuttio har fyllt eller kommer att fylla 70 ar i
ar. Enligt var praxis blir de darfor avldsta frén sina uppdrag och far
emeritusstatus fran och med den 1 augusti 2025.
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LORDAGENS FORMIDDAGSMOTE

Framlagd av Jared B. Larson
Verkstdllande direktdr, Kyrkans revisionsavdelning

Rapport fran kyrkans
revisionsavdelning for ar 2024

Till forsta presidentskapet for Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga

Kéra broder! Som foreskrivet genom uppenbarelse och
upptecknat i kapitel 120 i Laran och férbunden, auktoriseras
utbetalningar ur kyrkans fonder av radet for tiondemedlens
anvandning, vilket utgors av forsta presidentskapet, de tolv
apostlarnas kvorum och presiderande biskopsradet. Kyrkans
enheter férdelar medel enligt godkdnda budgetar, riktlinjer
och praxis.

Kyrkans revisionsavdelning, som bestar av auktoriserade
yrkesmén och r fristdende fran alla andra avdelningar
i kyrkan, har ansvaret att utfora revisioner for att uppna
godtagbar sdkerhet betrdffande inkomna bidrag;, utférda
utbetalningar och skyddande av kyrkans medel.

P4 grundval av genomf6rda revisioner anser kyrkans
revisionsavdelning att intakter och utgifter samt kyrkans
tillgéngar for aret 2024 i allt vasentligt har bokforts och
forvaltats enligt av kyrkan godkédnda budgetar, och enligt
tillvagagéngssatt och riktlinjer for revisioner. Kyrkan
foljer sjalv de rad som ges till dess medlemmar om att
leva inom sina tillgdngar, undvika skulder och spara for
framtida behov.

Hogaktningsfullt

Kyrkans revisionsavdelning

Jared B. Larson

Verkstéllande direktor W
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President Jeffrey R. Holland

tillférordnad president for de
tolv apostlarnas kvorum

Som ett litet barn

Jag vittnar om att spadbarn och barn och ungdomar dr
uttryck for Guds rike pd jorden, blomstrande i all dess styrka
och skonhet.

Jesus inledde det sista dret av sitt jordeliv genom att trappa
upp undervisningen av apostlarna. Om hans budskap och
hans kyrka skulle 6verleva honom, beh6vde mer ingjutas

i hjdrtat hos tolv helt vanliga man som hade ként honom i

knappt 24 méanader.

En dag bevittnade Jesus ett gral bland de tolv och
fragade senare: ”Vad var det ni talade om?”! Tydligen
generade teg de,? stdr det i uppteckningen. Men denne
storste av alla larare visste vad de tankte i sina hjartan® och
anade den forsta rodnaden av personlig stolthet. Sd han
kallade till sig ett barn

och sa: ”Jag sdger er sanningen: Om ni inte omvander er
och blir som barnen kommer ni inte in i himmelriket.

Den som 6dmjukar sig som det hér barnet, han dr den
storste i himmelriket.™

Det bor noteras att kung Benjamins avskedspredikan
redan fore Kristi fodelse inneholl denna djupsinniga
kommentar om ett barns ddmjukhet. Dar star: "Den
naturliga méinniskan &r en fiende till Gud ... och kommer
att sa vara i evigheters evighet, om hon inte ... blir en
helig genom Herren Kristi férsoning och blir som ett barn:
undergiven ... 6dmjuk ... kérleksfull ... alldeles som ett barn
[ar mot] sin far.”

Nu finns det uppenbarligen vissa barnsliga bendgenheter
som vi infe uppmuntrar. For tjugofem ar sedan bet mitt d&
tredriga barnbarn sin femadriga syster i armen. Min svdrson,
som hade hand om barnen den kvéllen, undervisade
frenetiskt sin dotter allt han kunde komma pa om forlatelse,
och avslutade med att hennes lillebror formodligen inte ens
visste hur ett bett pa armen kidndes. Den dér ogenomtédnkta
faderliga kommentaren fungerade i ungefér en och en halv
minut, tills ett skrik som fick fonstren att skdlva hordes fran
barnens sovrum dar min dotterdotter lugnt utropade: "Det
g6r han nu.”

Vad ér det da vi ska se i dygderna hos livets nybdorjare? Vad
var det som rorde Kristus sjdlv till tarar i den mest rérande
scenen i hela Mormons bok? Vad undervisade Jesus om nar
han kallade ner himmelsk eld och skyddande dnglar for att
omge barnen, och befallde de vuxna att ”se sina sm&”?

Vi vet inte vad som foranledde allt det dér, men jag
tror att det hade nagot att géra med deras renhet och
oskuldsfullhet, deras medfédda 6dmjukhet och vad det
kunde tillfora oss om vi bibehaller det.

Varfor kallar en profet vdra dagar av fortvivlan
*forgéngligt, forgdngligt”®” Hur kommer det sig att
“faéfangliga inbillningar och médnniskobarnens hgmod™ dr
orden som kadnnetecknar den stora och rymliga byggnaden
som var sa andligt dod i Lehis syn? Och zoramiterna, den
grupp som bad sd egennyttigt? Om dem sa Alma: "O Gud,
de [ber] till dig med sin mun medan de ... ar uppblésta av
varldens fafangligheter.”

Finns det ddremot nagot som &r ljuvligare, renare eller
O6dmjukare @n ndr ett barn ber? Det 4r som om himlen dr i
rummet. Gud och Kristus &r sa verkliga, men f6r andra kan
upplevelsen senare bli ytligare.

Som dldste Richard L. Evans citerade for omkring sextio ar
sedan: "Ménga av oss bekdnner oss vara kristna, anda ... tar vi

honom inte pa allvar ... Vi respekterar honom, men vi f6ljer
honom inte ... Vi citerar hans ord, men vi lever inte efter
dem.”" ”Vi beundrar honom, men vi tillber honom inte.”

Sé& annorlunda livet skulle te sig om vérlden vérderade
Jesus hogre én en vanvordig svordomsharang tid
efter annan.

Men barn dlskar honom pa riktigt, och den kérleken kan
oOverforas till deras andra relationer pa livets lekplats. Som
regel, redan ndr de ar riktigt sma dlskar barn sa litt, forlater
sa villigt och skrattar med sddan gladje att till och med det
kallaste och hardaste hjartat kan smalta.
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Ja, listan kan goras ldng. Renhet? Tillit? Mod? Karaktér?

Lat oss tillsammans se den 6dmjukhet infér Gud som en
ung, mycket kdr vén till mig visar.

Den 5 januari 2025 - for 91 dagar sedan - forlanades
Easton Darrin Jolley aronska prastadémet och ordinerades
till diakon i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.

Easton hade langtat efter att fa dela ut Herrens nattvard
sa lange han kunde minnas. Men detta heliga tillfalle
atfoljdes av en radsla som vred om magen for att han skulle
misslyckas, att han skulle falla, att han skulle bli retad eller
genera sig sjdlv och sin familj.

Easton har ndmligen en séllsynt och mycket destruktiv
sjukdom, Ullrichs kongenitala muskeldystrofi. Den har
gradvis fyllt hans unga liv med enorma utmaningar och
samtidigt krossat hans forhoppningar och drémmar om
framtiden. Han kommer snart att permanent sitta i rullstol.
Hans familj pratar inte om vad som vantar honom efter det.

Sondagen efter sin ordination delade Easton ut
sakramentet for forsta gangen. Och det som i hemlighet
motiverade honom var att han skulle kunna presentera sig
sjdlv och dessa heliga emblem for sin far som var biskop
i forsamlingen. I viantan péa den uppgiften hade han tiggt
och vddjat och grétit och tiggt, och utkravt en garanti for
att ingen, ingen, skulle férsoka hjalpa honom. Av ménga
anledningar, som dr hans egna, behdvde han goéra det har
ensam och utan hjélp.

Nar présten hade brutit brodet och vélsignat det - en
symbol for Kristi brutna kropp — haltade Easton fram
med sin brutna kropp for att ta emot brickan. Men det
fanns tre rejdla trappsteg fran moteshusets golv upp till
forhojningen. Sa nar han hade tagit emot brickan strackte
han sig sa hogt han kunde och placerade brickan pa ytan
ovanfor ledstangen. Sedan satte han sig pa ett av de hogre
trappstegen och drog med bada hinderna upp héger ben pa
det forsta trappsteget. Sedan drog han upp sitt vanstra ben
pa samma trappsteg, och s vidare tills han médosamt var pa
toppen av sitt personliga trestegs-Mount Everest.

Han manévrerade sig sedan over till en barande stolpe
dér han kunde dra sig upp till stdende position. Han gick
tillbaka till brickan. Nagra steg till och han stod framfor
biskopen, sin far, som med térfyllda 6gon och térar forsande
nerfor kinderna maste avhalla sig fran att omfamna denne
fullkomligt modige och trofaste son. Och Easton, med
ett leende av ldttnad som lyste upp hela ansiktet, kunde
mycket val ha sagt: "Jag har forhdrligat [min far och] ... har
fullbordat det verk som [han] gav mig att utféra.”?

Tro, lojalitet, renhet, tillit, heder och, i slutdndan, karlek
till den far som han s& gérna ville behaga. Dessa och ett
dussin andra egenskaper far ocksa oss att sdga: "Den som
O6dmjukar sig som det hér barnet, han r den storste i
himmelriket.”®

Systrar och broder och vanner, hogst upp pa listan dver
de vackraste bilderna jag vet star spadbarn och barn och
ungdomar som &r lika samvetsgranna och ovérderliga som de
vi har talat om i dag. Jag vittnar om att de dr uttryck fér Guds
rike pa jorden, blomstrande i all dess styrka och skonhet.

8 LORDAGENS FORMIDDAGSMOTE
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_Easton, pd .bilc'len til/édmmahs ﬁved sin.familj under generalkonferensen,
lyckades dela ut sakramentet for forsta gdngen trots att han kimpar med
muskeldystrofi.



I samma vittnesbordets anda vittnar jag om att Joseph
Smith i sin ungdom sag det han sa att han sdg och samtalade
med dem som han sa att han talade med. Jag vittnar om att
en 6dmjuk och ren Russell M. Nelson dr Guds ordinerade
och begévade profet och siare. Efter en livstid av ldsning
vittnar jag om att Mormons bok dr den mest givande bok
jag nagonsin last och slutstenen i min lilla boning i ett rike
med ménga rum. Jag vittnar om att prastadémet och bénen
ger mig nytt liv — Kristi prastadéme och era boner. Jag vet
att allt detta dr sant och vittnar om det i den lojalaste och
O0dmjukaste av alla Guds séners namn - Alfa och Omega,
den store Jag Ar, den korsfaste, det trovardiga vittnet!* - ja,
Herren Jesu Kristi namn, amen. H

SLUTNOTER

. Markus 9:33.

. Se Markus 9:34.

. Se Lukas 9:47.

. Matteus 18:2-4.

. Mosiah 3:19.

. Se 3 Nephi 17:23; se dven vers 11-24.

. Predikaren 1:2.

. 1 Nephi 12:18.

. Alma 31:27.

10. James W. Clarke, citerad av Richard L. Evans, i Conference Report,
april 1965, s. 136. Aldste Evans papekar att citatet kommer fran
en radiopredikan av dr James W. Clarke, som citerades av William
H. Danforth.

11. Clarke, i Richard L. Evans, Conference Report, april 1965, s. 136.

12. Se Johannes 17:4. Personlig berattelse atergiven av Brian och Charisa
Jolley for Jeffrey R. Holland, jan. 2025.

13. Matteus 18:4.

14. Se Uppenbarelseboken 1:5.
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England.

JESUS KRISTUS -
TRO - HOPP -

HELANDE - OMVANDELSE -
PSYKISK HALSA

President Camille N. Johnson
Hjdlpféreningens generalpresident

Andligt hel i honom

Att vara hel innebdr inte nédvandigtvis fysiskt och
kanslomdssigt tillfrisknande i det har livet. Att vara hel
kommer av tro pd och omvandelse till Jesus Kristus.

Tio spetdlska mén ropade till Fralsaren: "Forbarma dig 6ver
oss!” Och det gjorde Jesus Kristus. Han sa dt dem att visa sig
for prasten, och medan de var pa vég dit blev de renade fran
sjukdomen.

Och nér en av dem sag att han hade blivit botad prisade
han Gud. Han aterviande till Frélsaren, foll ner vid hans
fotter och uttryckte tacksamhet.

Frélsaren sa till den tacksamme: ”Din tro har gjort
dig hel.™

Jesus Kristus hade botat tio spetdlska. Men en av dem,
som kom tillbaka till Fralsaren, fick ndgot utéver det. Han
blev hel.

Nio spetdlska botades fysiskt.

En blev fysiskt botad och andligt hel.

Nir jag har begrundat den hér berattelsen har jag undrat
om det omvénda dr sant. Om att bli helad och att bli hel inte
ar samma sak, kan man dd bli andligt hel genom honom,
men anda inte fysiskt och kdnsloméssigt helad?

Den store lakaren helar oss fran alla vara lidanden -
fysiska och kdnslomdssiga - i sin egen tid.2 Men kan man bli
hel medan man véntar pa att bli helad?

Vad kan det betyda att vara andligt hel?

Vi ar hela i Jesus Kristus nar vi anvander var
handlingsfrihet till att folja honom i tro, ger vart hjérta till
honom sa att han kan férandra det, haller hans bud och
ingdr en férbundsrelation med honom, 6dmjukt uthérdar
och lar av utmaningarna i detta jordiska tillstand tills vi
atervander till hans nédrhet och helas pa alla sitt. Jag kan vara
hel medan jag véintar pd att bli helad om jag ar helhjértad i
min relation med honom.

Tro pa Jesus Kristus ger hopp. Jag finner hopp i min
stravan efter att bli hel - en helhet som f6ds ur tron pa Jesus
Kristus. Min tro pd honom ¢kar mitt hopp om att bli helad,
och det hoppet starker min tro pa Jesus Kristus. Det dr en
maktig cykel ®

Herren sa till Enos att hans tro hade gjort honom hel.*
Enos blev hel nér han begrundade orden fran sin far,
profeten Jakob, i sin hunger efter att forsta majligheten
till evigt liv, och ropade till Gud i méktig bon. Och i detta
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tillstand av 6nskan och édmjukhet kom Herrens rost till
honom och férkunnade att hans synder var forlatna. Och
Enos fragade Herren: "Hur kan det ske?”® Och Herren
svarade: "Tack vare din tro pd Kristus ... din tro har gjort
dig hel.”

Genom var tro pa Jesus Kristus kan vi stréva efter att
bli andligt hela medan vi vintar och hoppas pa fysiskt och
kénslomassigt helande.

Tack vare sitt forsoningsoffer, och ndr vi uppriktigt
omvander oss, helar Fralsaren oss fran synd, liksom han
gjorde med Enos. Hans odndliga forsoning nar ocksa véra
sorger och bedrovelser.

Men han kanske inte helar sjukdomar - kronisk smérta,
autoimmuna sjukdomar som multipel skleros, cancer,
angest, depression och liknande. Sddant helande foljer
Herrens tidtabell. Och under tiden kan vi valja att bli hela
genom att utéva var tro pa honom!

Att bli hel innebér att bli komplett och fullstdndig. Precis
som de fem forstandiga jungfrurna som hade sina lampor
fulla med olja ndr brudgummen kom, kan vi bli hela i Jesus
Kristus genom att fylla vara lampor med omvéndelsens
nérande olja.” P4 sa sétt dr vi forberedda for den symboliska
brollopsmaltiden, hans andra ankomst.

I liknelsen var alla tio jungfrurna pa ratt plats och vantade
pa brudgummen. Var och en av dem hade med sig en lampa.

Men ndr han kom, vid den ovantade midnattstimmen,
hade de fem oftrstandiga inte tillrackligt med olja till
sina lampor. De beskrevs inte som ogudaktiga utan i
stallet som ofdrstandiga.® De oforstandiga forberedde sig
inte tillrackligt for att halla sina lampor brinnande med
omvandelsens olja.

Och dirfor, som svar pa deras vadjan om att fa delta
i brollopsmaltiden, svarade brudgummen: ”Ni kdnner
mig inte.”

Vilket alltsd antyder att de fem forstandiga jungfrurna
kdnde honom. De var hela i honom.

10 LORDAGENS FORMIDDAGSMOTE

Deras lampor var fyllda av omvéndelsens dyrbara olja,
som gjorde det mojligt for de forstandiga jungfrurna att ga
in till bréllopsfesten pa brudgummens hogra sida."

Som Frélsaren uttryckte det: "Var darfor trofasta, be alltid,
ha era lampor i ordning och brinnande och ha olja med er, sa
att ni ar redo nar brudgummen kommer.”"!

En magnifik skulptur forestédllande de fem forstandiga
jungfrurna placerades nyligen pa Temple Square precis
utanfor dorrarna till Hjalpforeningens byggnad och i
skuggan av Salt Lake-templet."?

Det dr en passande plats for tillimpning av liknelsen.

For nar vi ingdr och haller forbund,® sdrskilt de som finns i
Herrens hus, fyller vi vara lampor med omvéndelsens olja.

Kvinnorna som framstélls som de fem forstandiga
jungfrurna delar inte med sig av sin omvéandelses olja, men
de delar med sig av sitt ljus nér de haller upp sina lampor
som &r fulla med olja och brinner klart. Utméarkande dr att
de avbildats nar de stéttar varandra - de star axel mot axel,
med en arm runt ndgon annan, med 6gonkontakt, och de
uppmuntrar andra att komma till ljuset.

Sannerligen, "vi ar vérldens ljus”.* Frélsaren férkunnade:

”Jag alagger er att vara detta folks ljus. En stad som ligger
uppe pa ett berg kan inte doljas ..

Ténder [vi] ett [jus och sdtter det under en skappa? Nej,
utan pa en ljusstake, och det ger ljus till alla som &r i huset.

Lét darfor ert ljus s lysa for detta folk s att de ser era
goda gédrningar och prisar er Fader som &r i himlen.”®

Vi har blivit befallda att dela hans ljus. Sa hall din lampa
fylld med oljan som dr omvéndelse till Jesus Kristus och var
beredd att hélla din lampa i gott skick och klart brinnande.
Lat sedan det ljuset lysa.'® Ndr vi delar med oss av vart ljus
tar vi med oss Jesu Kristi lindring till andra, var omvéndelse
till honom fordjupas och vi kan vara hela medan vi vantar
pa helande. Och nér vi later vart ljus lysa klart kan vi vara
lyckliga dven ndr vi véntar.

Ett exempel fran skrifterna ar anvandbart for att forstarka
principen att vi kan bli hela ndr vi &r omvénda till Jesus
Kristus och hamtar styrka frdn honom, dven nar vi vantar pa
att bli helade.

Aposteln Paulus hade nagot slags lidande, som han
beskrev som en "tagg i kottet”,'” som han tre gdnger hade
bett Herren ta bort."® Och Herren svarade Paulus: "Min nad
ar nog for dig, for min kraft fullkomnas i svaghet.”™ Till
vilket Paulus forkunnade:

"Dirfor vill jag ... berdmma mig av min svaghet, for att
Kristi kraft ska vila 6ver mig.

Och dérfor glader jag mig dver svaghet ... och angest for
Kristi skull. For ndr jag dr svag, da dr jag stark.”®

Paulus exempel visar att till och med i var svaghet kan var
styrka i Jesus Kristus bli fullkomlig - det vill séga fullstindig
och hel. De som brottas med jordiska svarigheter och vander
sig till Gud i tro som Paulus kan fa valsignelsen att ldra
kdnna Gud.

Paulus blev inte botad fran sitt lidande, men han var
andligt hel i Jesus Kristus. Och dven i hans motgangar lyste
ljuset fran hans omvéndelse till och styrka fran Jesus Kristus,



och han var lycklig. I sitt brev till filipperna utropade han:
”Glad er alltid i Herren. An en gang siger jag: glid er!™

Systrar och broder, svaret ar ja, vi kan vara andligt
hela, dven nar vi vantar pa fysiskt och kanslomassigt
helande. Att vara hel innebdr inte nédvéandigtvis fysiskt
och kénslomassigt tillfrisknande i det hér livet. Att vara hel
kommer av tro pa och omvéandelse till Jesus Kristus och av
att 1ata ljuset fran den omvéndelsen lysa.

"Manga dr kallade, men fa [véljer att bli]* utvalda.”*

Alla kommer att helas fysiskt och kidnslomassigt i
uppstandelsen. Men véljer du nu att bli hel i honom?

Jag forkunnar med gladje att jag ér omvand till Herren
Jesus Kristus. Jag stravar efter att vara hel i honom. Jag
ar saker pa att allt kommer att aterstéllas och att helande
kommer, i hans tid, eftersom han lever.

Maria Magdalena var en kvinna som botades av Jesus
Kristus. Och hon var en kvinna som var hel i Jesus Kristus.
Som hans ldrjunge foljde hon Frélsaren genom Galileen och
betjanade honom.*

Hon stod vid korset och bevittnade hans d6d.»

Hon gick till hans grav for att slutfora
begravningsforberedelserna och upptackte att stenen vid
Oppningen hade tagits bort, att Herrens kropp var borta.
Maria var vid graven och grat nar hon fick fragan, forst av
anglarna och sedan av Frilsaren sjdlv: "Kvinna, varfor grater
du? Vem soker du?”%

Maria svarade: "De har tagit min Herre, och jag vet inte
var de har lagt honom.””

Jesus kallade henne émt vid namn: "Maria.” Och hon kdnde
igen honom och svarade vordnadsfullt: "Rabbuni ... ldrare.”

Nar Jesaja profeterade om Frélsaren, sa han: "Han ska
utpldna déden for evigt. Herren Gud ska torka tdrarna fran
alla ansikten.””

Hans uppstandelse gjorde att Marias tdrar kunde torkas
bort. Han kommer att torka bort dina ocksa.

Maria var det forsta vittnet om den uppstandne Fralsaren.

Och hon var den forsta som vittnade f6r andra om det hon
hade sett.

Jag lagger 6dmjukt mitt vittnesbord till Marias. Han har
uppstatt. Jesus Kristus lever. I slutdndan blir alla helade,
fysiskt och kdnslomassigt, i honom. Och medan vi vintar pa
det helandet gor tron pa den store lakaren oss andligt hela. I
Jesu Kristi namn, amen. Ml

SLUTNOTER
1. Se King James Version Luke 17:11-19; se dven Lukas 17:11-19.
Uttrycket "made whole”, [i King James Version|] 6versattes fran ett
grekiskt ord som betyder att frilsa, att rddda, att befria eller att hela.
Det verkar understryka den viktiga sanningen att Jesus Kristus kan
bota oss fysiskt och han kan ocksa befria, radda, fralsa och hela oss
pa andra sitt.

. Se Alma 40:23: "Sjélen ska aterstllas till kroppen och kroppen till
sjalen, ja, varje lem och led ska aterstéllas till sin kropp. Ja, inte ens
ett huvudhar ska ga forlorat, utan allt ska aterstallas till sin ratta och
fullkomliga form.” Se aven Russell M. Nelson, "Jesus Kristus — den
store lakaren”, Liahona, nov. 2005, s. 87: "Uppstandelsens gava ar
Herrens storsta helande handling.”

. Se Moroni 7:40-42.

. Se Enos 1:8.

Enos 1:7.

. Se Enos 1:8.

. Se Matteus 25:1-13.

. De var oforstandiga eftersom de inte tyckte att extra olja var viktigt
eller nédvindigt.
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MISSIONARSTJANST - BALANS - UTBILDNING - JESUS
KRISTUS - TEMPEL - KYRKANS TILLVAXT

9. Joseph Smith Translation, Matthew 25:12 (i Matthew 25:12, fotnot a i
kyrkans engelska utgava av skrifterna).
10. Om liknelsen om de tio jungfrurna larde dldste David A. Bednar:

"Forestall er att lamporna som jungfrurna anvande ar
vittnesbordets lampa. De oforstédndiga tog sina vittnesbérdslampor
men tog ingen olja med sig. Forestdll er att den olja som ndmns dr
omvandelsens olja ...

Var de forstandiga jungfrurna sjalviska och ovilliga att dela med
sig eller menade de helt riktigt att man inte kan ldna omvandelsens
olja fran nadgon annan? Kan den andliga styrka som kommer av
konsekvent lydnad mot buden ges till en annan? Kan den kunskap . . ° .
som inhdmtats genom hdngivna studier i och begrundan 6ver
skrifterna 6verfg0ras till dengsom behdver den? K%n den frid som M Itt fra mfor vara ogon
evangeliet ger en trofast sista dagars helig dverforas till en person som
;ﬁ’ﬂfg %;ﬂ?;g%?ﬁgra?ferj ffora svarigheter? Det uppenbarasvaret pd o5, iisti Kyrka av Sista Dagars Heliga tillvéxer i antal

Han gick vidare till att forklara att det 4r vart “personliga ansvar medlemmar och fam//jer, missioner och missiondrer,
att halla vittnesbordets lampa brinnande och sjalva skaffa ett rikt stoch h /
forrad av omvandelsens olja. Den hér dyrbara oljan skaffar man moteshus och tempel.
en droppe i taget - 'rad pa rad [och] bud pa bud’ (2 Nephi 28:30),
talmodigt och ihédrdigt. Det finns ingen genvdg, man kan inte
forbereda sig i sista minuten” ("Omvand till Herren”, Liahona, nov.

Aldste Ronald A. Rasband
i de tolv apostlarnas kvorum

2012, 5. 109).

11. Ldran och férbunden 33:17. President Russell M. Nelson har gett Broder och systrar, jag 4r s& tacksam att fa vara med er. Vi
oss radet: "Nu dr det dags for er och for mig att forbereda oss for var slsk . K 5 h vi ki alsionad
Herre och Fralsare Jesu Kristi andra ankomst. Nu 4r det dags for oss alskar er, vi dr tacksamma for er och vi kanner oss valsignade
att gora vart larjungeskap till var hogsta prioritet” ("Herren Jesus av era boner.
Kristus ska komma tillbaka”, Liahona, nov. 2024, s. 121). President Russell M. Nelson sa under var senaste

12. Skulptéren som gjorde Fem forstdndiga jungfrur r konstndren

Ben Hammond, som portrétterade de fem forstindiga jungfrurna konfe}rens: Ser 1 vad som sker framfor vara qun? Jag ber
som kvinnor i olika &ldrar och med olika etnisk bakgrund, vilket att vi inte ska missa det storslagna i detta 6gonblick! Herren
representerar mangfalden av kvinnor som dr omvénda larjungar till paskyndar verkligen sitt verk.”
Jesus Kristus. o . "D 2w e

13. Nar vi tar del av sakramentet fornyar vi alla de férbund vi har Paskyndar sitt verk. "Paskynda” dr ett viktigt Qrd' Det
ingatt med Herren och ingdr ett nytt férbund att vi 4r villiga att ta betyder att man agerar snabbt, 6kar takten och till och med
pa oss Jesu Kristi namn och lyda hans bud. Vardigt deltagande i att det bradskar. Vad galler kyrkans tillvaxt och Kristi plan s&

prastadomets forrattningar och att ingé och halla férbund gér oss

hela. Den hér principen uttrycks vackert i sakramentspsalmen ”Bread pagar paskyndandet. Och vi dr alla en del av det.

of Life, Living Water™: I april 1834 i Kirtland i Ohio samlade profeten Joseph
Livets brod, levande vatten, Smith alla som bar prastadémet i ett litet skolhus p& ungefir
métta min sjdl, fyll mitt hjdrta. . o .
Herre, ge mig nytt liv'i dig 18 kvadratmeter. Vi skulle kunna fa plats med dussintals
och gor mig hel - fullkomlig och helig - sadana skolhus i det har konferenscentret, med plats 6ver.
bunden till dig for evigt. h Smith sa: ”Det ir bara en handfull pri Smsbarar
(Hymns—For Home and Church, nr 1008, Evangeliebiblioteket med Josep S ith sa: "Det dr bara en handfull prastadGmsbdrare
engelska som forvalt sprak; kursivering tillagd). héri kval.l, men denna kyrka kommer att uppfylla Nord- och
14. Se Matteus 5:14. Sydamerika — den kommer att uppfylla jorden.”

15. 3 Nephi 12:14-16.
16. Med orden frdn psalmen:
Det lilla ljus jag har, det ska fd lysa klart ...
Overallt jag gar ska det fG lysa klart ...
Jesus gav det till mig, det ska fG lysa klart.
Lysa klart, lysa klart, ja, lysa klart.
(Se "This Little Light of Mine”, Hymns—For Home and Church, Gospel
Library.)

17. 2 Korintierbrevet 12:7.

18. Se 2 Korintierbrevet 12:8.

19. 2 Korintierbrevet 12:9.

20. 2 Korintierbrevet 12:9-10.

21. Filipperbrevet 4:4; se dven 2 Korintierbrevet 1:3-4: ”Vélsignad dr var
Herre Jesu Kristi Gud och Far, barmhértighetens Far och all trosts
Gud! Han trostar oss i all var nod sé att vi kan trésta dem som ar i noéd
med den trost vi sjdlva far av Gud.”

22. Se David A. Bednar, "Kld dig i din styrka, Sion”, Liahona, nov.

2022, s. 93-94.

23. Se Matteus 22:14; se aven Laran och féorbunden 121:34-35.

24. Se Lukas 8:2-3.

25. Se Johannes 19:25.

26. Johannes 20:15; se dven v. 13.

27. Johannes 20:13.

28. Johannes 20:16.

29. Jesaja 25:8.

Honduras.
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Den profetian héller pa att uppfyllas *framfor vara
Ogon”. Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga tillvaxer i
antal medlemmar och familjer, missioner och missionarer,
moteshus och tempel, och i inskrivningar i vara seminarier,
institut och universitet 6ver hela vérlden.

Vi dr tacksamma att fa vara pa jorden ndr kyrkan 6kar
iantal och inflytande, men an viktigare, i medlemmarnas
hjartan och liv. Folk kdnner oss som ldrjungar till Jesus
Kristus. Vi vittnar om honom, hans kyrka, hans végar och
hans férbundsstig. Vi ar hans folk och han &r vér Fralsare.

Jag férundras 6ver det som president Nelson kallar
det "storslagna i detta 6gonblick™ och uttrycker djup
tacksambet till Herren for hans verk. Jag uppmuntrar oss
att sta rakryggade som hans ldrjungar, 6gonvittnen till
uppfyllelsen av profetior, bade forntida och nutida.

Det finns nejsdgare som ropar: “Se har!” och "Se dar!”*
precis som de gjorde pé profeten Joseph Smiths tid. Men de
ar och kommer att forbli enbart fotnoter i detta ddla verk.
Kom ihag Joseph Smiths ord: "Ingen ohelig hand kan hindra
verkets framgang. Forfoljelser ma rasa ... men Guds sanning
ska gé framat kraftfullt, d4delt och oforskrackt, tills den
genomtrangt varje kontinent, forkunnats i varje trakt, tackt
varje land och ljudit i varje ora, tills Guds avsikter utforts och
den store Jehova sager att verket dr fullbordat.”

I mina uppdrag det hér aret har jag fran forsta parkett
sett Herren paskynda sitt verk. Kyrkan bygger tempel i
en aldrig tidigare skddad takt som ger fler medlemmar
mojlighet att tillbe i Herrens hus. For det andra samlar
missionsarbetet in rekordmanga till den gode herden Jesu
Kristi falla. Och for det tredje har kyrkans utbildning i olika
former natt nya hojder vad géller att undervisa dem som
”soker denne Jesus”.5

England.
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I dag har kyrkan 367 tempel i olika stadier av design,
uppforande eller verksamhet. Och i vilket syfte? Svaret
kungors pa varje tempel: "Helgat at Herren.” Templet dr
porten till de storsta valsignelser som var himmelske Fader
har for oss var och en. Broder och systrar, vi paskyndar vart
helgande nér vi lever vérdiga att besoka templet, tillber Gud
i Herrens hus och ingdr forbund med Gud for oss sjdlva och
for véra forfader pd andra sidan slgjan.

President Nelson har sagt: “Fiendens anfall 6kar
exponentiellt, bdde i intensitet och i variation. Vart behov
av att vara i templet regelbundet har aldrig varit storre. Jag
vadjar till er att under bon ta en titt pa hur ni anvander er
tid.” I hans hus kan vi kdnna Herrens helgade nirvaro och
enastdende frid.

Forra aret hade jag formédnen att presidera vid
invigningen av Mendoza tempel i Argentina. I mitt tal
hénvisade jag till dldste Melvin J. Ballards profetia fran 1926
om att Herrens verk under en tid skulle vixa langsamt i
Sydamerika, "liksom en ek vaxer ldngsamt fran ett ekollon.
Det kommer inte att skjuta upp pa en dag”, men tusentals
ménniskor skulle ansluta sig till kyrkan och Sydamerikas
nationer skulle bli "en kraft i kyrkan”. Jag sdg den profetian
uppfyllas framf6ér mina 6gon.

Mendoza, som en gang var ett litet ekollon, har blivit en
maktig ek. Den tillvaxten upprepas pa alla kontinenter och
pa havets oar.

Vi ser att Herren paskyndar sitt verk i missioner. Ar 2024
verkade 80 000 missiondrer i 450 missioner.! Trettiosex av
dessa dr nya missioner." Forra aret forde missionsarbetet in
over 308 000 nya medlemmar i kyrkan.”? Det handlar inte om
antal. Insamlingens anda for sjalar till Jesus Kristus och hans
evangelium.®

Jag tanker pa apostlarna Brigham Young och Heber C.
Kimball som 1839 gav sig av som missiondrer till de brittiska
Oarna. De var sjuka. De lamnade sina familjer sjuka och
utblottade. Anda steg de tva upp i en vagn och fortfarande
inom synhall for sina néra och kidra sa Heber: ”Vi reser oss
upp och ropar nagot uppmuntrande.” De tva kimpade sig
upp pa fotter och ropade: "Hurra, hurra for Israel!”*

Jag sadg samma entusiasm for Herrens verk i Lima i
Peru, nér jag traffade missiondrer frdn missiondrsskolan
och missionerna i Lima. Vilken syn! Jag sag paskyndandet
framf6r mina 6gon. Det finns nu sju missioner bara i
staden Lima.?

I slutet av vart mote hade missiondrerna en speciell
overraskning dt mig. De reste sig upp och jublade: "Hurra
for Israel!” Jag kommer aldrig att gldomma det 6gonblicket.
Jag onskar att ni alla kunde ha varit dar. Framfor mina
Ogon fanns missionarer som hade asidosatt “det som hor
den hér varlden till”*® for att tjana Herren och paskynda
hans ankomst.

Vi ser hur Herren paskyndar utbildningsméjligheter for
vara medlemmar, och dven for dem som inte tillhér var
tro, runt om i varlden. En av de saker som utmarker oss
som kyrka ar var betoning pa utbildning. Herren befallde
oss under aterstéllelsens forsta dagar att soka "lardom, ja,
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Nar jag triffade stavsledare i Uganda fick jag veta att hela stavspresidentskapet var inskrivet pd BYU-Pathway.

4

genom studier och dven genom tro”.”” Det sker i dag och
fortjanar ett rungande “hurra”.

For ndrvarande dr 6ver 800 000 elever vérlden 6ver
inskrivna i seminariet och institutet, vilket dr det hogsta
antalet elever i kyrkans historia."® Vara ungdomar samlas pa
olika sétt, fran lektioner tidigt pA morgonen, under dagtid
och pd kvallar till lektioner online och i hembaserade studier.
De utg6r en maktig och rattfardig kdr som far kraft fran
varandra ndr de ldr sig om Jesus Kristus, f6ljer och vittnar
om honom som Guds Son.

Forra hosten talade jag pa en andakt i en arena full
av seminarie- och institutelever och deras foraldrar pa
University of Utah." Deras nédrvaro sa mycket om deras
Onskan att ldra kdnna och folja Jesus Kristus. Mitt budskap
till de eleverna var tydligt: Ge Herren lika mycket tid.

Jag rddde dem att balansera sina studier med sann hogre
utbildning, ndmligen studier av "den levande Gudens Son”.%
Jag ber alla om samma sak i dag: Vad som &n star pa din

“att-gora-lista”, sa 1agg lika mycket tid, inte bara den tid du
har 6ver, pa Herren i personliga skriftstudier, familjestudier

av Kom och folj mig, bon, ambeten i kyrkan, stodverksamhet,
deltagande av sakramentet, tillbedjan i templet och
begrundan av det som hor Gud till. Var Herre och Frélsare har
sagt: "Ta pa er mitt ok och lar av mig ... Da ska ni finna ro for
era sjalar.” Lita pa hans ord. Och ge honom lika mycket tid.

President Nelson har sagt: Jag vadjar till dig att 1ata Gud
rada i ditt liv. Ge honom en god del av din tid. Néar du gér
det, lagg da mérke till vad som hinder med ditt positiva
andliga momentum.”?

Vi ser detta momentum byggas upp vid seminarier,
institut och kyrkans universitet. I dessa miljoer ar Herren en
prioritet. Det bor han ocksa vara for var och en av oss.

Ett annat omrade som visar utbildningens vaxande
inflytande i kyrkan ar BYU-Pathway Worldwide. Over

hela varlden har antalet inskrivna natt nastan 75 000 och
fortsatter att vixa snabbt. De flesta ar medlemmar och 6ver
en tredjedel finns i Afrika.” Pathway handlar om tillgang till
utbildning. Genomf6rda kurser innebdr tillgéng till arbete,
och tillgdng till arbete innebdr ett béttre liv for familjer och
fler mojligheter att tjana Herren.

Nar jag tréffade stavsledare i Uganda fick jag veta att
hela stavspresidentskapet var inskrivet pa BYU-Pathway. Ju
mer forberedda vi dr timligt och andligt, desto mer kan vi
avvarja motstandarens listiga angrepp. Kom ihdg Petrus ord:
"Djavulen gar omkring som ett rytande lejon och soker efter
nagon att sluka.”*

Jag inser att mitt i evangeliets glada budskap finns det de
som har svarigheter, som har svérigheter med sin tro och
med tvivel och frdgor som verkar sakna svar. Bréder och
systrar, Jesus Kristus ar svaret.? Borja med honom. Titta efter
hans hand i ditt liv. Lyssna till honom. "Lét inte era hjdrtan
oroas”,® sa han under sina sista timmar till sina larjungar
fore Getsemane,” innan han bar sitt kors genom Jerusalems
gator,® fore Golgata,” dér han fullbordade sitt férsoningsoffer
- det som endast han, Guds enfédde Son, kunde gora.

Var medveten om att han forstar. Han tog pa sig alla vara
synder, misstag, bedrovelser och mycket daliga dagar sd
att vi kan fd leva igen med var Fader i himlen i evigheten.?!
Han har sagt: ”Vand er till mig i varje tanke, tvivla inte,
frukta inte.”® Tro pa Jesus Kristus kan lyfta dig® och hela
din sarade sjal.** Fortrosta pa honom® och du kommer att
paskynda din aterkomst till "hans karleks armar”.%

Jag betonar aterigen var levande profets ord: "Ser ni vad
som sker framfor vdra dgon? Jag ber att vi inte ska missa
det storslagna i detta 6gonblick! Herren paskyndar ... sitt
verk.”” Ma vi som var tids ldrjungar ropa: "Hurra for Israel”

i véra forberedelser for var Herres och Fralsares aterkomst. I
Jesu Kristi namn, amen. M
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TEMPEL - FORSONINGEN - MOTGANGAR

PIONJARER

- JESUS KRISTUS -

Aldste Quentin L. Cook
i de tolv apostlarnas kvorum

Jesu Kristi forsoning utgor

den yttersta raddningen

Ndr vi vénder oss till Jesus Kristus, varldens Frélsare, raddar
han oss frdn livets stormar genom sin forsoning.

Jesu Kristi forsoning utgor den yttersta riddningen fran

de proévningar vi moéter i det hr livet. President Russell

M. Nelson gav mig i uppdrag att inviga Caspers tempel i
Wyoming i slutet av forra aret.! Det var en djup, kdnslosam
och andlig upplevelse. Den satte tydligt fokus pa den roll
som templen har i att ridda Guds barn genom Frélsarens
forsoning.

Stavarna i Caspers tempeldistrikt i Wyoming omfattar en
del av den vandringsled som anvéndes av sista dagars heliga

pionjarer mellan 1847 och 1868. Under foérberedelserna for
tempelinvigningen ldste jag pa nytt lite om ledens historia

langs Platte River ndra Casper och vidare till Salt Lake City.

Leden hade varit en genomfartsled for hundratusentals
vasterldndska emigranter. Mitt framsta fokus var de 6ver

60 000 sista dagars heliga pionjérer som fardades langs leden.
De flesta av vara pionjarer kom med vagn, men omkring

3000 tog sig fram i en av tio handkarrekompanier. Atta
av dessa handkdrrekompanier foretog den monumentala

Argentina.
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Mellan stormarna, av Albin Veselka

vandringen med anmérkningsvard framgang och fa doda.
Willies och Martins handkérrekompanier ar 1856 var
undantaget.?

Jag laste redogorelserna for Willies och Martins
handkarrekompanier fran den tidpunkt da de hemska
vaderforhallandena borjade. Jag blev val medveten om de
svarigheter de stédlldes infor ndr de korsade Sweetwater
River, vid Martin’s Cove, Rocky Ridge och Rock
Creek Hollow.

Jag hade inte varit inne i Caspers tempel fore invigningen.
Nar jag kom in i foajén drogs min uppmaédrksamhet genast
till en originalmélning som forestéllde handkédrror och hette
Mellan stormarna.® Syftet med mdlningen var uppenbarligen
inte att skildra de tragedier som hade intréffat. Nér jag
tittade pa den tiankte jag: "Den hédr mdlningen ar korrekt.
Den stora majoriteten av handkéarrepionjarerna upplevde
inga tragedier.” Jag kunde inte lata bli att kdnna att det
hér ar som livet i allminhet. Ibland befinner vi oss mellan
stormar och ibland mellan moln och solsken.*

Nér jag vande mig till originalmdlningen pa den
andra viggen med titeln Himlens portal insag jag att den
hér vackra sommarmalningen av platsen som kallades
"Djavulens port”, genom vilken den lugna och klara
Sweetwater River flot, visade skonheten i Herrens skapelse,
inte bara de utmaningar pionjdrerna stod infor under den
hemska vintern.

Sedan tittade jag framat, bakom rekommendationsdisken,
och s&g en vacker malning av Frélsaren.® Detta vackte
genast 6vervaldigande kénslor av tacksambet. I en vérld
med stor skonhet finns det ocksd enorma utmaningar. Nar
vi vander oss till Jesus Kristus, varldens Frélsare, raddar han
oss frdn livets stormar genom sin forsoning i enlighet med
Faderns plan.

For mig var foajén en perfekt forberedelse for templets
forrattningsrum som later oss ta emot upphdjelsens
forrattningar, att inga heliga férbund och till fullo ta
emot och uppleva vélsignelserna av Fralsarens férsoning.
Faderns lycksalighetsplan dr baserad pa Fralsarens
férsonande rdddning.

Pionjdrernas upplevelser ger de sista dagars heliga en
unik historisk tradition och ett méktigt kollektivt andligt
arv. For en del hade migrationen pagatt i flera dr efter att
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Himlens portal, av Jim Wilcox

de drivits ut med vald fran bade Missouri och Nauvoo.

For andra borjade den nér president Brigham Young
tillkdnnagav handkdrreplanen, vars syfte var att gora
migrationen mindre kostsam. Handkéarrorna kostade mycket
mindre dn vagnar och oxar.”

Millen Atwood, en missiondr i England, sa nar
handkarreplanen tillkdnnagavs att “den spred sig som eld i
torra stran och de fattiga heligas hjartan hoppade av gladje
och frjd”. Manga hade "bett och fastat dag efter dag och
natt efter natt for att de skulle fa forménen att forenas med
sina broder och systrar i bergen”.?

De flesta av de heliga som reste med handkérror
upplevde provningar men undkom storre svarigheter. Men
tva handkdrrekompanier, Willies kompani och Martins
kompani, drabbades av svilt, utsattes for bitande kyla och
manga dodsfall.’

De flesta av dessa resendrer seglade fran Liverpool i
England i maj 1856 ombord pa tva fartyg." De kom fram
till platsen ddr man inforskaffade handkarreutrustning
i Iowa City i juni och juli." Trots varningar avreste bada
kompanierna mot Saltsjodalen for sent pa aret.

President Brigham Young blev f6rst medveten om de
hédr kompaniernas farliga situation den 4 oktober 1856.
Dagen dirpa stod han infor de heliga i Salt Lake City och
sa: "Manga av vara broder och systrar ar ute pa prérien
med handkérror ... Och de méste foras hit. Vi maste hjalpa
dem ... innan vintern kommer.”?

Han bad biskoparna tillhandahalla 60 héstspann, 12 eller
fler vagnar och 11 ton (10 886 kg) mjol och forkunnade: "Ge
er av och hamta dessa ménniskor fran prérien.”

Det sammanlagda antalet pionjdrer i Willies och Martins
handkarrekompanier var omkring 1 100. Omkring 200 av
dessa dyrbara heliga dog langs vigen.'* Om raddningen
hade kommit senare hade ménga fler dott.

Vinterstormarna borjade nastan tva veckor efter att
de forsta raddningsmanskapen lamnat Salt Lake City.
Berittelserna fran medlemmarna i Willies och Martins
kompanier beskriver forédande utmaningar efter att
stormarna bérjade. Skildringarna beskriver ocksa den stora
gladje som kom av raddningens ankomst.

Mary Hurren beskrev ankomsten sa har: "Tarar
strommade nerfor mannens kinder och barnen dansade



av gladje. Sa snart folket kunde kontrollera sina kénslor
knébdjde de alla i snoén och tackade Gud.””

Tvé dagar senare behdvde Willies kompani fardas den
svaraste delen av leden, ver Rocky Ridge i en bitande
kall storm. De sista av dem kom inte fram till lagret forran
klockan fem morgonen darpa. Tretton ménniskor dog och
begravdes i en gemensam grav.!6

Den 7 november narmade sig Willies kompani
Saltsjodalen, men den morgonen intraffade dnda tre
dodsfall.'” Tva dagar senare kom Willies kompani slutligen
fram till Salt Lake City, dér de fick ett underbart mottagande
och valkomnades in i de heligas hem.

Samma dag befann sig Martins kompani fortfarande
52 mil langre bak pa leden, och de led fortfarande av kyla
och otillrackligt med mat. Nagra dagar tidigare hade
de korsat Sweetwater River for att ta sig till det som nu
kallas Martin’s Cove, dar de hoppades finna skydd mot
véder och vind. En av pionjdrerna sa: "Det var den varsta
flodévergangen under hela expeditionen.”® Nagra av
raddarna - som min morfars far David Patten Kimball, som
bara var 17 ar gammal, och hans unga vianner "George W.
Grant, Allen Huntington, Stephen Taylor och Ira Nebeker
- tillbringade timmar i det iskalla vattnet” och hjélpte
hjaltemodigt kompaniet att ta sig 6ver Sweetwater.?

Japan.

Den hir hiandelsen har fatt stor uppméarksamhet, men
ndr jag har lart mig mer om rdddarna insag jag att alla
foljde profeten och spelade en avgérande roll i att ridda
de strandsatta heliga. Alla riddarna och emigranterna var
hjéaltemodiga.

Nar jag studerade deras berdttelse uppskattade jag de
dyrbara relationerna och den langsiktiga eviga visionen
bland emigranterna. John och Maria Linford och deras tre
soner tillhorde Willies kompani. John dog timmar innan det
forsta raddningsmanskapen kom. Han hade sagt till Maria
att han var glad att de hade gjort resan. ”Jag kommer inte
att fa se Saltsjodalen”, sa han "men det far du och pojkarna,
och jag angrar inte allt vi har gatt igenom om vara pojkar far
véxa upp och fostra sina familjer i Sion.”®

President James E. Faust gav oss denna fantastiska
sammanfattning: ’Genom handkarrepionjdrernas heroiska
strapatser lar vi oss en viktig sanning. Alla méste passera
genom guldsmedens eld, och det betydelselsa och mindre
viktiga i vart liv kan smélta bort som slagg sé att var tro blir
klar, hel och stark. Vanda, sorg och ofta djup smarta tycks
ges i fullt matt at alla, ocksa dem som arligt strévar efter att
gora det ritta och vara trofasta. Men detta dr en del av den
rening som behovs for att lara kdnna Gud.”™

I sin férsoning och uppstandelse som formade evigheten
brot Frilsaren “dodens band efter att ha vunnit seger ver
doden” for alla.”2 For dem som har omvént sig fran synder
har han ”tagit pa sig deras ondska och deras dvertradelser
och aterlost dem och tillfredsstallt rattvisans krav”.?

Utan forsoningen kan vi inte frélsa oss sjdlva fran synd
och déd. Aven om synden kan spela en betydande roll
i vara provningar forvérras livets motgdngar av misstag,
daliga beslut, andras onda handlingar och ménga saker
bortom var kontroll.

I Predika mitt evangelium star det: ”Nér vi forlitar oss pa
Jesus Kristus och hans forsoning kan han hjélpa oss att
uthdrda vara prévningar, sjukdomar och lidanden. Vi kan bli
fyllda av gladje, frid och trost. Allt som dr ordttvist i livet kan
bli ratt igen genom Jesu Kristi férsoning.”®

Under pasken ar vart fokus pa Frélsaren och hans
forsoningsoffer. Forsoningen ger hopp och ljus i en tid som
for manga verkar mork och dyster. President Gordon B.
Hinckley forkunnade: "Nér all historia har granskats ...
[finns det] inget s& underbart, s& majestétiskt, s& enormt som
denna handling av ndd.”*

Jag vill ge er tre rekommendationer som jag tror ar
sarskilt relevanta for var tid.

For det forsta: underskatta inte vikten av att gora vad
vi kan for att rddda andra fran fysiska och sdrskilt andliga
utmaningar.”

For det andra: ta tacksamt emot Frélsarens forsoning. Vi
bor alla strava efter att utstrala gladje och lycka aven nér
vi stélls infor livets utmaningar. Vart mal bor vara att leva
optimistiskt och se till det positiva i livet. Jag har sett min
kdra livskamrat Mary gora sd i hela sitt liv. Jag har uppskattat
hennes sprudlande, upplyftande installning dven nér vi
stallts infor problem under drens lopp.
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Mitt tredje rad ar att regelbundet avsitta tid till att
trofast begrunda Fralsarens forsoning. Det finns manga
satt att gora det i var personliga religionsutévning. Men att
narvara pa sakramentsmétet och ta del av sakramentet ar
sarskilt viktigt.

Lika viktigt ar regelbundna tempelbestk dér sd ar mojligt.

Templet erbjuder fortlopande hdgkomst av Fralsarens

forsoning och det som den 6vervinner. Och dnnu viktigare

ar att vara tempelbesok gor det mojligt for oss att andligen

radda véra avlidna ndra och kédra och mer avldgsna forfader.
President Russell M. Nelson betonade under var

senaste konferens den har principen och tillade: "Templets
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valsignelser ... bidrar ocksa till att forbereda ett folk
som hjdlper till att forbereda vérlden f6r Herrens andra
ankomst!™%

Vi fér aldrig glomma tidigare generationers uppoffringar
och exempel, men vér beundran, uppskattning och
tillbedjan bor vara fokuserade pé vdrldens Fralsare och
hans forsoningsoffer. Jag vittnar om att nyckeln till Faderns
lycksalighetsplan dr forsoningen som astadkoms av var
Frélsare Jesus Kristus. Han lever och leder sin kyrka.

Jesu Kristi férsoning utgdr den yttersta raddningen
frén de provningar vi moter i det hér livet. I Jesu Kristi
namn, amen. W




SLUTNOTER
1. Caspers tempel i Wyoming, USA invigdes den 24 november 2024.

2. Jag blev medveten om Willies och Martins kompanier och de
tragedier de drabbades av nér jag var mycket ung. Min morfars
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Saints: The Story of the Church of Jesus Christ in the Latter Days, vol. 2, No
Unhallowed Hand, 1846-1893 [2020], s. 237.)

. Albin Veselka, Mellan stormarna, originalmalning i Caspers tempel,
Wyoming; se "Casper Wyoming Temple Open House Commences”,
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. Millen Atwood, "Account of His Mission”, Deseret News, 26 nov. 1856,
s. 300; citerad i Andrew D. Olsen och Jolene S. Allphin, Follow Me to
ion: Stories from the Willie Handcart Pioneers (2013), s. Xi.
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10. De flesta i Willies kompani lamnade Liverpool i England pa skeppet
Thornton den 4 maj 1856. De flesta i Martins kompani limnade
Liverpool, England, pa skeppet Horizon den 25 maj 1856.

11. Se "Handcart Camp Dedicated in Towa as Historic Site”, Church News,
9 aug. 1980, s. 3, 5.

12. Brigham Young, "Remarks”, Deseret News, 15 okt. 1856, s. 252,
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13. Brigham Young, "Remarks”, s. 252.

14. Se Olsen och Allphin, Follow me to Zion, s. 217.

15. Mary Hurren i Olsen och Allphin, Follow me o ion, s. 131.

16. Den 23 juli 1994 invigde president Gordon B. Hinckley Rock Creek
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farden dver Rocky Ridge (se Julie Dockstader Heaps, "Trail of
Handcart Pioneers Sanctified by Sacrifice”, Church News, 30 juli 1994,
s. 8-9, 11). President Robert Scott Lorimer f6ljde med president
Hinckley till invigningen. Som stavspresident fér Rivertons stav
i Wyoming hade han en central roll i att identifiera och &vervaka
historiska och andliga handlingar f6r dem som drabbades av tragedin.

17. Se James G. Willies dagbok om emigrationskompaniet, 7 nov. 1856,
kyrkans historiska bibliotek, Salt Lake City.

18. John Jaques, "Some Reminiscences”, Salt Lake Daily Herald,

15 dec. 1878, s. 1.

19. Saints, 2:237. Min morfar Crozier, son till David Patten, gav mig viktiga
lardomar. Han betonade att David foljde profeten, och vi bor folja
profetens rad i var tid.

20. John Linford i Golden C. Linford, Linford Family Heritage (1995),

s. 214; se ocksa Val Parrish, "President’s Message”, Pioneer, vol. 71, nr 3
(hosten 2024), s. 1.

21. James E. Faust, i "Varje steg ett steg i tro: Den storslagna
pionjarvandringen” (videopresentation under generalkonferensen,
6 april 1997), Nordstjdrnan, juli 1997, s. 63.

22. Mosiah 15:8.

23. Mosiah 15:9; se aven Alma 34:16.

24. Se Alma 22:12-15.

25. Predika mitt evangelium: vigledning for att sprida jesu Kristi evangelium
(2023), s. 56.

26. Gordon B. Hinckley, "Den forunderliga och sanna berdttelsen om
julen”, Liahona, dec. 2000, s. 4.

27. President Thomas S. Monson bade undervisade och levde efter
raddningsprincipen (se Kyrkans presidenters lirdomar: Thomas S.
Monson [2020], s. 67-76).
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Min karlek till Fralsaren
ar mitt "darfor”

Jag dlskar var Fralsare. Detta ar den verkliga och mest
kraftfulla anledningen till att jag gor det jag gor.

Har ni markt att var kére profet, president Russell M.
Nelson, stéandigt utfdrdar inbjudningar till oss? Det dr inte
forvanande att han har bett oss studera och begrunda de
budskap som gavs under de senaste tva konferenserna. I
april 2024 sa han: ”Jag hoppas att ni om och om igen studerar
budskapen fran den har konferensen under de kommande
manaderna.” Sedan, i oktober 2024, sa han: ”Jag uppmanar
er att studera [talarnas] budskap. Anviand dem som ett
lackmustest pa vad som ar sant och vad som inte dr det
under de narmaste sex manaderna.”

Dessa inbjudningar kan ldggas till de profetiska
inbjudningar vi har mottagit under hela vart liv, inklusive,
och sdrskilt, de vi fatt pa senare ar. Vi kanske kanner eller
tanker pa dessa inbjudningar som ytterligare en sak att ligga
till pd att-gora-listan bara for att vi inbjods eller ombads att
goéra dem. Men kan det vara mer dn sa?

Nir jag funderade pa detta och pd alla inbjudningar vi
hade fatt kom jag ihdg nagot jag larde mig och beslutade
for lange sedan. Jag forsoker gora allt detta, vilket dr mycket
viktigt for mig eftersom jag dlskar Kristus; jag dlskar var
Frélsare. Detta dr den verkliga och starkaste anledningen till
att jag gor det jag gor, och kopplat till det ar min karlek till
er, mina medbrdder och medsystrar.

Som er broder hoppas jag att ni ser mina ord som
en uppriktig inbjudan att soka forsta majligheten att
sammanbinda allt vi gér med var kérlek till Fralsaren.

Att gora det hjdlper oss forsta det verkliga “dérfor” bakom
allt vi gor som ldrjungar till Fralsaren. Detta hjdlper oss att
stirka vart forbundsband till Gud, att forsta hans gudomliga
och eviga sanningar - hans eviga och absoluta sanningar som
aldrig kommer att andras. Eviga sanningar som: "Sa dlskade
Gud vérlden att han utgav sin enfodde Son, for att var och en
som tror pa honom inte ska ga férlorad utan ha evigt liv.”

Det ar intressant att vi ibland, eftersom vi konsekvent
har gjort saker tills de har blivit traditioner, later dessa
traditioner eller aktiviteter diktera hur vi gor for att bygga
tro pa Jesus Kristus. Vi verkar gora detta eftersom vi har
gjort det i manga dr, utan att fundera 6ver deras paverkan pa
var férbundsforbindelse med Fralsaren.
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I vér vérld fokuserar vi vanligtvis pa det vi gér och pa att
konsekvent astadkomma uppgifter och na mal. I en andlig
milj6 har vi majlighet att gd bortom att bara gora saker eller
uppnd mal genom att forstd varfor vi gér dem. Om vi kan
forstd och inse att anledningen till vdra handlingar har att
gora med var karlek till Fralsaren och var himmelske Fader
sa forstér vi, genom att vi drar nytta av dessa mojligheter,
att dven om vi gor rattfardiga saker som att ha aktiviteter i
kyrkan eller traditioner — och att géra dem pa lampligt sdtt
ar bra - dr det sd att nér vi kopplar dem till anledningen
valsignas vi med att kunna forsta syftet. Det ar d inte bara
att gora gott eller gora det ratt; det blir ocksa rétt.

Nar vi till exempel sétter ett mal att 1dsa skrifterna, halla
uppriktiga boner eller férbereda en aktivitet for familjen
eller forsamlingen, ar det verkliga malet bara att gora det?
Eller ar handlingarna medlet, verktyget vi har, for att uppna
det sanna malet? Ar syftet bara att ha en aktivitet eftersom
vi har gjort det i manga ar, och sedan kryssa i rutan for att
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visa att vi har gjort det? Eller, dterigen, ar detta medlet vi
anvander for att lara oss, kdnna och knyta an till Fralsaren?

Snilla, missforstd inte min podng om att ha aktiviteter och
traditioner eller att sdtta mal och arbeta flitigt for att uppna
dem; det dr inget fel i det. Men jag inbjuder er att 6ppna era
hjértan och sinnen for méjligheten och valsignelsen av att
forsta varfor vi gor dessa saker och hur vi utdvar var religion.

Ett utmérkt exempel pa kristuscentrerade traditioner
ar den utmaning president Dallin H. Oaks gav oss alla &
forsta presidentskapets vagnar. President Oaks sa: ”Nédr vi
nu inleder detta nya ar, 1at oss férbereda oss for att under
pasken fira Jesu Kristi forsoningsoffer ... Oavsett vad andra
tror eller gér bor vi fira var levande Frélsares uppstandelse
genom att studera hans lardomar och bidra till att skapa
pasktraditioner i vart samhélle som helhet, sarskilt i vara
egna familjer.” Som ni ser dr det inte bara en inbjudan att
ha traditioner. I stéllet anvander vi dessa traditioner som
medel till att ldra oss mer om Fralsaren och minnas hans
uppstandelse.

Ju mer vi kan koppla ihop anledningen med vér karlek till
Frélsaren, desto mer kan vi ta emot det vi behover eller soker
efter. President Nelson har sagt: ”Vilka fragor eller problem
ni dn har sa finns svaret alltid i Jesu Kristi liv och lardomar.”
Sedan utfardade han sin inbjudan: ”Lar er mer om hans
forsoning, hans kérlek, hans barmhértighet, hans ldra och
hans dterstdllda evangelium om helande och utveckling.
Vénd er till honom! Folj honom!™

Begrunda detta i era hjértan och sinnen: Tror ni att
president Nelsons inbjudan var ténkt att hjdlpa oss gora
en checklista dar vi samlar pd oss mer kunskap och utfor
uppgifter sd att vi kan kryssa i var att-gora-lista att vi har
gjort vad han inbjod oss att gora? Eller inbjuder han oss att
tanka pd dessa eviga sanningars och principers aspekter
som en mojlighet att forsta anledningen och koppla
ihop Fralsarens férbundskarlek till oss med var livslanga
larjungeresa?

Lat mig illustrera principen jag forsoker formedla. Ett
alternativ, som antagligen ar extremt, kan vara att ldsa alla
talen frdn generalkonferensen pa samma gang, och ndr
jag ar klar med det sa stryker jag den hér inbjudan pa min
att-gora-lista utan att gora ndgot mer med det jag ldste.

Jag forstér att det hdr ar extremt, men inte helt overkligt.
Antagligen ligger manga nagonstans mellan detta och idealet.
Inbjudan r att studera och begrunda budskapen fran
generalkonferensen och anvanda dem for att fastsld och

forsta vad var och en av oss kan gora for att forbdttras.

Nér vi tar emot inbjudan och forstdr anledningen till den
far vi fler tillfallen att komma ndrmare Frélsaren. Vi borjar
forsta att eftersom jag dlskar Frélsaren vill jag lira mig mer
om honom genom att studera de levande profeternas ord.
Och eftersom jag dlskar min ndsta delar jag med mig av
profeters, siares och uppenbarares lardomar till andra, och
borjar med dem jag dlskar.

I bada exemplen gér man nagot rattfardigt. I det ena
verkar malet vara att anvanda de medel var himmelske
Fader och Frélsaren har gett oss, det vill sdga budskapen
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som delats under generalkonferensen. Den andra
versionen omfamnar den djupa vélsignelsen av att fa insikt
i de underliggande anledningarna, vilket erbjuder en vag
till att forsta evig sanning och de vilsignelser som lovats
alla som gor var Fralsare Jesu Kristi lardomar och liv till
fokus i sina liv.

Kéra broder och systrar, jag hoppas att ni kan kdnna
och forstd vikten av att koppla ihop vara handlingar med
var kérlek till Fralsaren. I en globaliserad varld forsoker
manga roster paverka er och om mojligt fa er att tro att
vissa grundldggande sanningar i Jesu Kristi dterstallda
evangelium dr onddiga. Dessa roster borjar med den viktiga
sanningen om behovet av en dterstallelse i dessa de sista
dagarna, inklusive nédvandigheten av att ha Guds rike pa
jorden, vilket representeras av den aterstéllda Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga.

Ni kanske hor roster som insisterar pa att det bara ar
en personlig relation med eller insikt om Fralsaren som
ar nddvandig och att religion och den aterstédllda kyrkan
ar onddig eller oviktig. Jag inbjuder er att inte i forsta
taget beakta, eller dnnu hellre att vara helt immuna mot,
inflytande fran dessa vilseledande tankar och att vara
snarare att minnas vad Frélsaren har sagt och lart oss sedan
forna tider. Borja med var himmelske Faders och Jesu Kristi
kérlek till oss och koppla ihop den med var karlek till dem
som anledningen att f6lja dem.

Gud Fadern och hans Son kom och talade med Joseph
Smith for att aterstélla Jesu Kristi kyrka och inleda tidernas
fullbordans utdelning, hans rike pé jorden. Darfor &r Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga medlet var himmelske
Fader har etablerat for att fd atkomst till forbund som gor
det mojligt for oss att atervanda hem. Dérfor behover vi mer
an bara en personlig relation med var himmelske Fader och
hans Son; vi behdver ndédvéndiga prastadomsforrattningar
genom vilka vi ingdr forbund med dem. Det ger oss en
forbundskoppling till dem och ger oss atkomst till deras
forbundskarlek, vilket gér det mojligt att uppna det hogsta
hérlighetsriket, som beretts for alla dem som &r sanna och
trofasta mot sina férbund.

Med hela min sjdls kraft vittnar jag om vér Frélsare Jesu
Kristi verklighet och gudomlighet. Han dlskar er. Han vet
allt som hander i era liv. Hans famn ar vidéppen och ger oss
inbjudan: Kom till mig ... sd ska jag ge er vila.”

Jag dlskar Frélsaren, och min krlek till honom dr mitt
“darfor”. 1 Jesu Kristi namn, amen. Ml

SLUTNOTER

1. Russell M. Nelson "Fréjdas at prastadomsnycklarnas gava”, Liahona,
maj 2024, s. 119.

2. Russell M. Nelson, "Herren Jesus Kristus ska komma tillbaka”,
Liahona, nov. 2024, s. 121.

3. Johannes 3:16.

4. Dallin H. Oaks, Facebook, 16 feb. 2025, facebook.com/dallin.h.oaks.

5. Russell M. Nelson, "Svaret dr alltid Jesus Kristus”, Liahona, maj
2023, s. 127.

6. Matteus 11:28.
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President Henry B. Eyring
andre rddgivare i forsta presidentskapet

“Narma er mig”

Jesus Kristus dlskar var och en av 0ss. Han erbjuder 0ss
majligheten att komma ndrmare honom.

Mina kdra broder och systrar, det dr en gladje for mig att
vara tillsammans med er den har generalkonferensen for
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga. Det hér ar hans
kyrka. Vi samlas i byggnader och hem &ver hela varlden i
hans namn.

Vi tar pa oss hans namn nér vi trader in i hans rike genom
forbund. Han dr Guds uppstandne och férharligade Son.

Vi ér dodliga och underkastade synd och déd. Men av
karlek till var och en av oss ber Fralsaren oss att komma
narmare honom.

Det hér dr hans inbjudan till oss: "Ndrma er mig och jag
ska ndrma mig er, sok mig flitigt och ni ska finna mig, be och
ni ska fa, bulta och det ska 6ppnas for er.”

Det finns stunder da vi kanner oss ndra Fralsaren Jesus
Kristus. Och dnda kan vi ibland under jordelivets provningar
kdnna ett visst avstand till honom och vill forvissa oss om att
han vet vad vi har i vart hjarta och dlskar oss som individer.

Frélsarens uppmaning innefattar hur man kan fa den
forvissningen. Nérma er honom genom att alltid minnas
honom. S6k honom flitigt genom skriftstudier. Fraga er

England. -



Tahiti,

himmelske Fader i innerlig bén att kidnna er narmare hans
alskade Son.

Det finns ett enkelt satt att tinka pa detta. Det ar vad du
skulle géra om du var skild fran kédra vanner for en tid. Du
skulle finna ett sitt att kommunicera med dem, du skulle
vérdesdtta varje budskap du fick av dem och du skulle gora
allt du kunde for att hjdlpa dem.

Jumer som hédnde, ju langre det varade, desto djupare
skulle banden av tillgivenhet starkas, och ni skulle kdnna
hur ni drogs allt narmare varandra. Om ldng tid forflot utan
den vdrdefulla kommunikationen och mdjligheten att hjdlpa
varandra sa skulle banden forsvagas.

Jesus Kristus dlskar var och en av oss. Han erbjuder oss
den mojligheten att komma ndrmare honom. Precis som
med en karleksfull vdn, gor du det pa ungeféar samma sitt,
genom att kommunicera i bon med din himmelske Fader i
Jesu Kristi namn, lyssna efter vardefull vdgledning fran den
Helige Anden och sedan glatt tjana andra dt Frélsaren. Snart
skulle du kinna vilsignelsen av att ndrma dig honom.

I min ungdom upplevde jag gladjen som kom av att
narma mig Frélsaren - och att han kom ndrmare mig -
genom enkla handlingar av lydnad mot buden. Nér jag
var ung holls sakramentsmétet pa kvallstid. Jag minns
fortfarande en specifik kvall for mer an 75 &r sedan, nar
det var morkt och kallt ute. Jag minns kénslan av ljus och
varme ndr jag insag att jag hade hallit budet att samlas med
de heliga for att ta del av sakramentet, sluta forbund med
var himmelske Fader att alltid minnas hans Son och halla
hans bud.

Vid slutet av métet den kvillen sjéng vi psalmen "Bliv
kvar hos mig, det afton ar” som innehaller orden: "O
Frélsare, bliv kvar hos mig.™

De orden férde med sig en 6vervéldigande kénsla av
Anden till mig, dven ndr jag var en ung pojke. Jag kdnde
Frélsarens karlek och nédrhet den kvéllen genom den Helige
Andens trost.

Senare i livet ville jag ateruppvécka samma kansla av
Frélsarens kadrlek och den nérhet jag hade ként till Herren
under det sakramentsmotet i min ungdom. Sé jag holl ett
annat enkelt bud: jag utforskade skrifterna.

I Lukasevangeliet ldste jag om den tredje dagen efter
hans korsfastelse och begravning, ndr trofasta tjanare hade
kommit av karlek till Fralsaren for att smorja hans kropp.
Nar de kom dit fann de att stenen framfor graven var
bortrullad och sdg att hans kropp inte var dar.

Tva dnglar stod bredvid och fragade varfor de var radda:

Varfor soker ni den levande bland de doéda?

Han &r inte hér, han har uppstétt! Kom ihag vad han sade
till er, medan han fortfarande var i Galileen:

Han sade att Manniskosonen maste utlaimnas i syndiga
manniskors hander och korsféstas och uppsta pa tredje
dagen.”

Samma kvall vid skymningen gick tvd ldrjungar frdn
Jerusalem ldngs vdgen till Emmaus och den uppstdndne
Herren visade sig for dem och gick med dem.

Lukasevangeliet ldter oss vandra med dem den kvillen:

"Medan de samtalade och diskuterade ndrmade sig Jesus
sjalv och vandrade med dem.

Men deras 6gon var slutna sd att de inte kdnde
igen honom.

Han fragade dem: ’Vad dr det ni gdr och samtalar med
varandra om?’ D4 stannade de och sag bedrévade ut.

Och den ene som hette Kleopas sade till honom: Ar du
den ende som har besokt Jerusalem och inte vet vad som
hént de hér dagarna?”*

De berittade for honom om sorgen over att Jesus dott nar
de hade varit s& sdkra pa att han skulle bli Israels Aterlosare.

Det maste ha varit med kérleksfull stimma som den
uppstandne Kristus talade med dessa tvd nedslagna och
sorjande ldrjungar.

Nar jag fortsatte ldsa kom dessa ord som varmde mitt
hjarta, precis som jag hade kédnt ndr jag var liten:
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Kanada.

”Nér de ndrmade sig byn dit de var pa vig, verkade det
som han ville ga vidare.

Men de bad honom ivrigt: ’Stanna kvar hos oss! Det dr
snart kvall och dagen gar mot sitt slut.” D gick han in och
stannade hos dem.”

Frélsaren tog den kvillen emot inbjudan att komma in
i sina ldrjungars hus. Han ldg till bords med dem. Han tog
brod, valsignade det, brot det och gav &t dem. Deras 6gon
Oppnades och de kiande igen honom. DA férsvann han ur
deras asyn.

Lukas nedtecknade for oss dessa vélsignade larjungars
kénslor: "Och de sade till varandra: ‘Brann inte vara hjartan
nér han talade med oss pa vdgen och 6ppnade Skrifterna
for oss?’”

De tvé larjungarna skyndade sig sedan tillbaka till
Jerusalem for att berétta for de elva apostlarna vad som
héint. Medan de berdttade om sin upplevelse visade sig
Frélsaren igen.

Han stod mitt ibland dem och "sade till dem: ’Frid vare
med er!” Dérefter gick han igenom profetiorna om sin
mission att sona sin Faders alla barns synder och bryta
dodens band.

”Och han sade till dem: "Det star skrivet att Messias ska
lida och pé tredje dagen uppsta fran de doda,

och att omvandelse och syndernas forlatelse ska

forkunnas i hans namn for alla folk, med borjan i Jerusalem.

g

Ni dr vittnen om detta.

Liksom hans dlskade larjungar har varje barn till var
himmelske Fader som valt att g& in genom dopets port
ingdtt férbund att vara ett vittne om Frélsaren och ta hand
om behdvande under hela vart jordeliv. Denna forpliktelse
Kklargjordes for oss av den storslagne profeten Alma i
Mormons bok fér hundratals ar sedan vid Mormons vatten:
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"Eftersom ni nu énskar komma in i Guds félla och kallas
hans folk och ar villiga att bdra varandras bérdor sd att de
kan bli latta,

ja, och dr villiga att sorja med dem som sorjer, ja, och
trosta dem som star i behov av trést och sta som vittnen om
Gud alltid och i allting och &verallt ... dnda intill déden, s&
att ni kan aterlosas av Gud och ... s att ni kan fa evigt liv.”

Nar du dr trogen de hér 16ftena upptéacker du att Herren
haéller sitt 16fte att vara ett med dig i ditt tjainande och géra
dina bordor latta. Du kommer att ldra kidnna Fralsaren och
med tiden kommer du att bli som han och ”bli fullkomnad i
honom”."” Genom att hjalpa andra 4t Fralsaren kommer du
att se att du ndrmar dig honom.

Manga av er har nédrstdende som dr pa vég bort fran
vagen till evigt liv. Ni undrar vad mer ni kan gora for att féra
dem tillbaka. Ni kan lita pd att Herren narmar sig dem nédr ni
tjanar honom i tro.

Ni kanske minns Herrens 16fte till Joseph Smith och
Sidney Rigdon nér de var borta fran sina familjer i hans
arenden: "Mina vanner Sidney och Joseph: Era familjer
befinner sig vél. De dr i mina hdnder, och jag ska gora med
dem som det synes mig gott, for i mig &r all makt.”!

Nar ni férbinder de lidandes sar, sa hjdlper Herrens kraft
er. Hans armar kommer att vara utstrackta tillsammans med
era for att hjalpa och valsigna var himmelske Faders barn.

Alla Jesu Kristi férbundstjdnare far hans vdgledning fran
Anden nér de valsignar och tjanar andra i hans stélle. D&
kommer de att kdnna Frélsarens kdrlek och finna gladje i att
komma ndrmare honom.

Jag ar ett vittne till Herrens uppstandelse lika sékert som
om jag hade varit dar med de tvd ldrjungarna i huset vid
vagen till Emmaus. Jag vet att han lever.

Detta &r hans sanna kyrka - Jesu Kristi Kyrka. Vi kommer
péa domens dag att std infor Fralsaren, ansikte mot ansikte. Det
blir en glddjens stund for dem som i det hér livet har ndrmat
sig honom i hans tjanst och med iver kan se fram emot att fa
hora hans ord: "Bra, du gode och trogne tjdnare!”*?

Jag bir mitt vittnesbord som ett vittne till den uppstandne
Fralsaren och var Aterlosare i Jesu Kristi namn, amen. Il

SLUTNOTER

. Laran och férbunden 88:63.
. ”Bliv kvar hos mig, det afton ar”, Psalmer, nr 101.
. Lukas 24:5-7.

. Lukas 24:15-18.

. Lukas 24:28-29.

. Lukas 24:32.

. Lukas 24:36.

. Lukas 24:46-48.

. Mosiah 18:8-9.

10. Se Moroni 10:32.

11. Laran och forbunden 100:1.
12. Matteus 25:21.
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Generalkonferensen i april 2025

s. 30

s. 37

s.43

s. 51

Varna om liv

Liv dr en ytterst dyrbar del av var Faders fullkomliga
plan, och enligt hans bud omhuldar och bevarar vi liv.

Aldste Neil L. Andersen
i de tolv apostlarnas kvorum

"Atervand till mig ... sa
att jag kan hela er”

Himlen gldder sig éver dem som dtervénder. Det dr inte
for sent for dig att komma tillbaka.

Aldste S. Mark Palmer
i de sjuttios presidentskap

s.34

Personliga forberedelser
for att mota Fralsaren

Folj Fralsarens undervisning. Hans undervisning dr
varken gatfull eller invecklad. Nir vi féljer den behéver
vi inte vara ridda eller oroliga.

Aldste Dale G. Renlund
i de tolv apostlarnas kvorum

Gudomlig myndighet,
adla unga man

Jag dr evigt tacksam for att bdrare av aronska
pristaddmet, med dess kraft, forrdttningar och plikter,
dr till vélsignelse for oss alla.

President Steven J. Lund
Unga mdns generalpresident

Tro: ett band av tillit och lojalitet

Tron spirar ndr vi litar pd Jesus Kristus och den
blomstrar ndr vi ér trofasta och lojala mot honom.

Aldste Sandino Roman
i de sjuttios kvorum

JLONSOVAAINYTL43 SNIDVAHOT

Fasta i tron vara fader forfaktat

Ldr och hdmta styrka frén tron och vittnesbordet hos
dem som kom fore dig.

Aldste Hans T. Boom
i de sjuttios kvorum

Da ska alla forsta att ni
ar mina larjungar
VAr kdrlek till Gud och hans barn dr ett maktigt

vittnesbord for vérlden om att det hdr verkligen dr
Fréilsarens kyrka.

Aldste Dieter F. Uchtdorf
i de tolv apostlarnas kvorum
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FAMILJEN - BARN -

ABORT - KARLEK

Aldste Neil L. Andersen
i de tolv apostlarnas kvorum

Varna om liv

Liv dr en ytterst dyrbar del av vér Faders fullkomliga plan,
och enligt hans bud omhuldar och bevarar vi liv.

Var Fralsare Jesus Kristus larde oss: "Om ni har Karlek till
varandra ska alla forstd att ni dr mina larjungar.™

En biskop i Utah berdttade nyligen f6r mig om den
overflodande karlek hans forsamling visade en ung kvinna
och hennes familj. Genom en serie underbara hdndelser
beslot sig fordldrarna for att atervianda till Fralsaren och hans
kyrka. Under den tid da de holl sig borta fran kyrkan hade
deras tondrsdotter en relation med en ung man. Nar hon
atervande kdnde den hdr dyrbara dottern ofantlig kérlek
frén sin himmelske Fader under ett vittnesbdrdsmoéte for
Unga kvinnor. Hon beslot sig for att mer fullstandigt leva
efter buden. Hon skriver: ”Jag inledde omvéandelseprocessen
tillsammans med min biskop.”

Kort dédrefter borjade hon ma illa. Med hennes egna ord:
”[Ett] prov visade att jag var gravid. Jag ... borjade grata ...
Min pappa tog mig i sin famn och forsdkrade mig om att allt
[skulle] bli bra ... Min pojkvén ... bad mig ta bort barnet ...
Jag végrade.”

Ta hand om behdvande

Hon fortsitter: “Jag har fatt sa mycket kérlek och stod
frén var forsamlingsfamilj. Det har varit 6vervaldigande.
[Min] biskop och Unga kvinnors president har gjort allt och
mer 4n sa for att visa sin kérlek och sitt stod ... Jag har sett
Herrens hand ... leda mig och min familj ... En férsamling
som min dr den familj alla behover, sdrskilt en ung kvinna i
min sits.™

Hon och hennes familj, och hennes forsamlingsfamilj,
valkomnade karleksfullt hennes lille pojke i februari i ar.

President Russell M. Nelson har sagt: ”Ett kdnnetecken
for Herrens sanna och levande kyrka kommer alltid att
vara en organiserad ... anstrangning att betjéna vart och
ett av Guds barn ... [betjdna den enskilde med karlek och
omtanke] precis som han gjorde.”

Hjalp rattfardiga val

Nar en ensamstdende kvinna upptacker att hon
véntar ett oplanerat barn kan halsoproblem, andlig oro,
forlagenhet, ekonomiska bekymmer, utbildningsfragor,
osdkerhet om dktenskap och sorgen 6ver krossade drémmar
1 ett 6gonblick av smarta och forvirring leda till att en
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eftertdnksam kvinna vidtar steg som for med sig djup smarta
och dnger.

Till alla som lyssnar och som har upplevt den djupa smérta
och dnger som kommer av att ha genomgatt eller deltagit i
en abort,’ kom ihdg: dven om vi inte kan dndra det forflutna
kan Gud ldka det forflutna.® Forlatelse kan komma genom
det underverk som &r hans forsonande nad ndr du vander dig
till honom med ett ddmjukt och angerfullt hjdrta.”

Tvé ord forknippas ofta med heligheten i fodelse till
jordelivet: liv och val. Liv dr en ytterst dyrbar del av var
Faders fullkomliga plan, och enligt hans bud omhuldar och
bevarar vi liv; och vi véljer att 13ta liv fortsatta nar det val
har kommit till. Vi vardesatter ocksa den valméjlighetens
och den moraliska handlingsfrihetens gava, som hjélper oss
att starka rattfardiga val som godkants av Gud och som ger
evig lycka.?

Nar en kvinna och en man i en sddan skér tid star infor
ett sddant avgorande val, kan véra ord, vara hdnder, vara
hjéartan - andligt, kdnslomassigt och ekonomiskt - hjdlpa
dem att kdnna Frélsarens kérlek och, som president Henry
B. Eyring har sagt, anpassa och skirpa deras andliga syn fran
“det de tror sig se” till "det de dnnu inte ser”.’

Laran om jordelivet
President Dallin H. Oaks har sagt: "Var instdllning
till abort bygger inte pa uppenbarad kunskap om nér
jordelivet borjar ... Den bestams av var kunskap om att
alla Guds andebarn ... méste komma till denna jord i en
harlig avsikt, och att den enskildes identitet fanns ldngt fore
befruktningen och kommer att fortsitta i alla evigheter.”
Herrens ord angdende de ofédda, som ges rost genom
forsta presidentskapet och de tolv apostlarnas kvorum,
har aldrig férandrats och ekar de ord profeter talat genom
tidsaldrarna, och de ger gudomlig klarhet till vad Herren har
bett oss om."
"Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga tror pa det
manskliga livets helgd. Darfor motsitter sig kyrkan frivilliga

,_ z ¥ |
Aven om vi inte kan dndra det férflutna kan Gud lika det forflutna.
Férldtelse kan komma genom det underverk som dr [Frélsarens] férsonande

ndd ndr du vinder dig till honom med ett 6dmjukt och Gngerfullt hjdrta.




aborter av personliga eller sociala bekvamlighetsskdl,

och rader dess medlemmar att inte utsdtta sig for, utfora,

uppmuntra till, betala for eller anordna sddana aborter.
[Herren] ger utrymme for eventuella undantag ... da

« havandeskapet orsakats av valdtdkt eller incest, eller

» medicinsk expertis faststéllt att moderns liv eller hilsa
allvarligt hotas, eller

« en kompetent ldkare faststallt att fostret har sa svara
defekter att det inte kommer att 6verleva efter fodseln.

2

Chile.

Peru.

Forsta presidentskapet fortsatter: "Abort dr en mycket
allvarlig sak. [Aven i dessa ovanliga omsténdigheter bor det]
endast ... overvagas efter att de ansvariga personerna har
fatt bekréftelse genom boén”*? och har rddgjort med andra.

For trettio ar sedan gjorde Herrens profeter ett
tillkdnnagivande for vérlden. Dar stdr foljande ord:

”Vi forkunnar ... att Gud har befallt att den heliga
fortplantningsférméagan endast ska anvandas mellan man
och kvinna, lagligt vigda som man och hustru.

Vi tillkdnnager att det satt varpd médnniskoliv skapas
har bestdmts av Gud. Vi bekréftar livets helgd och dess
betydelse i Guds eviga plan.”

Att ndra och beskydda liv som dnnu inte fotts ar inte
ett politiskt stdllningstagande. Det &r en moralisk lag som
bekriftats av Herren genom hans profeter.

Tala mer dppet

Ett uttalande av president J. Reuben Clark jr, som verkade
i forsta presidentskapet, beskriver sa vackert vara ungdomar
i dag: "Kyrkans ungdomar hungrar efter andliga ting. De
ar angeldgna om att lara sig evangeliet och de vill fa det
Oppenhjdrtigt, outspatt. De vill ldra sig om ... vad vi tror
pa. De vill fa vittnesbérd om sanningen. De ... fragar, soker
sanningen.”* Ldt oss oftare tala med tro och medkansla
med ungdomarna i vara hem, och med varandra pa vara
moten i Hjdlpforeningen och dldstekvorumet, om Herrens
kyskhetslag, livets helgd och omsorgen om de ofédda och
deras modrar.®

En fin syster skrev till mig om en upplevelse hon hade for
flera drtionden sedan: “Som 17-dring upptackte jag att jag
var gravid och fick lite eller inget stdd frdn min pojkvén. Jag
skamdes och kdnde mig ensam, [men jag] 6vervdgde aldrig
[abort] ... Jag [hade] min kérleksfulla familj och min biskop,
som jag regelbundet radgjorde med ... Jag vande mig till
Gud. Jag studerade skrifterna ... och bad [och] fann styrka
genom min Frélsare och omvéndelseprocessen ... Jag fick
ett svar [pd mina boner| som jag inte kunde forneka ... Det
var forkrossande, men jag visste att jag skulle adoptera bort
min dotter ... Jag bad om mod [och] kdnde Frélsarens karlek
sa tydligt genom omvéandelse att jag vet att Gud ... besvarar
boner och stérker oss.”

Ett kdrleksfullt par adopterade den dyrbara lilla flickan
och larde henne evangeliet. Hon dr nu gift och har en egen
vacker familj.”

Ibland kan mycket svar och plagsam osdkerhet medfolja
beskyddandet av liv."®

Nyligen skrev ett ungt par som Kathy och jag élskar till
mig om det dyrbara barn de vintade.

Fadern skrev: ”[Ndr min fru var] i tionde veckan fick
vi veta att var mirakelbebis har det genetiska tillstindet
Trisomi 21, vanligen kallat Downs syndrom. Vi kdnde
pressen ... fran varden att 6vervaga abort. Nagra veckor
senare ... upptackte vi ... att vart ofédda barn ... skulle
behova ett flertal hjdrtoperationer under sitt forsta
levnadsar. Genom hela denna process, medan vi innerligt
bett om gudomlig hjélp ... har vi kdnt Anden trosta oss. Vi
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fick uppenbarelse och insikt om att var dotter ar ett av var
himmelske Faders utvalda barn och har en oerhért stor
Onskan att vara del av var familj och komma till jorden.”

Barnets mor skrev: ”[Vi] blev totalt chockade, forvirrade
och drligt talat forkrossade av dessa nyheter ... Ndr jag
var i 14:e veckan fick vi veta att vart barn hade ett flertal
medfodda missbildningar i hjdrtat, och en som kunde bli
dodlig. Vi tréffade otaliga lakare och specialister mellan 10:e
och 18:e veckan av graviditeten ... Vid varje lakarbesok fick
vi fragan om vi ville fortsétta graviditeten eller gora abort ...
Frélsaren ldkte mitt hjdrta och gav mig en kénsla av frid och
gladje over var lilla flicka ... [Min himmelske Fader| har om
och om igen visat mig att han har en fullkomlig plan for mig,
[och] jag litar pd honom.”™”

De vilkomnade jublande sin lilla flicka for precis en vecka
sedan i dag. Hon dr deras och de dr hennes for evigt.

Oforskrackt tro och anmérkningsvart mod utmarker Jesu
Kristi ldrjungar.

Genom aren har jag haft privilegiet att trédffa mén och
kvinnor som 6dmjukt har skt dtervanda till férbundsstigen
och till sina prastaddms- och tempelvalsignelser manga ar
efter att de forlorat sitt medlemskap.

Vid ett tillflle skulle jag intervjua en man a forsta
presidentskapets vagnar infor aterstéllelsen av hans
prastadéms- och tempelvélsignelser.

Efter sin tempelvigsel och efter att ha fatt tre underbara
barn svek mannen sin fru och sina heliga férbund. En
ensamstaende kvinna blev gravid och s6kte abort.

Mannens helgonlika fru vadjade till kvinnan att foda
barnet och lovade att hon skulle uppfostra barnet, niar han
fotts, tillsammans med sina egna barn.

Den ensamstaende kvinnan gick eftertdnksamt med pd
att inte avsluta graviditeten.

Nu hade tio ar gatt. Den 6dmjuka syster som satt framfor
mig dlskade pojken som sin egen och berdttade om sin mans
anstrangningar for att gottgéra och att dlska och ta hand om
henne och familjen. Fadern grit ndr hon talade.”

Hur kunde denna ddla Guds kvinna ta till sig ett barn
som sitt eget, ndr han kunde vara en daglig pdminnelse
om hennes mans otrohet? Hur? Eftersom hon fann styrka
genom Jesus Kristus och trodde pa livets helgd, livets
helighet. Hon visste att det ofédda barnet var ett Guds barn,
oskyldigt och rent.

Mina kéra bréder och systrar, den avtagande karleken
till of6édda barn 6ver hela varlden dr ett stort orosmoment.
Gud virnar om liv. Det dr hans verk och hans hérlighet att
astadkomma odddlighet och evigt liv for sina barn.? Som
Jesu Kristi larjungar vdrnar vi om liv. "Om ni har karlek
till varandra ska alla forstd att ni dr mina larjungar.”” Ma
viidnnu rikligare matt dela var kérlek med dem som sa
innerligt behover oss. Jag uttrycker min krlek till er och
var himmelske Faders kérlek till sina barn som kommer till
jorden. I Jesu Kristi namn, amen.” W
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Den avtagande karleken till ofédda barn éver hela virlden dr ett stort
orosmoment. Gud varnar om liv. Det Gr hans verk och hans hdrlighet att
astadkomma odddlighet och evigt liv for sina barn.

SLUTNOTER

1. Johannes 13:35; se dven Matteus 22:36-40.

2. Personligt brev, 6 feb. 2025; anvands med tillstdnd.
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The Divine Gift of Forgiveness (2019), s. 154-156.

6. Se Neil L. Andersen, The Divine Gift of Forgiveness, s. 219; se dven Neil L.
Andersen, Jesus Is the Christ (2023), s. 5.

7. Se officiellt uttalande om abort: "Abort”, Nyheter.JesuKristiKyrka.org.

1 Allmdin handbok star det: "En ménniska [kan] omvénda sig och fa

forlatelse for den synd som abort &r” (Allmdn handbok: Tjdna i Jesu

Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga, 38.6.1, Evangeliebiblioteket).

President Ezra Taft Benson sa: "Sorg efter Guds vilja &r en Andens

gava. Det ar en djup insikt om att vara handlingar har sarat var

Fader och Gud. Det &r en tydlig och [djup] medvetenhet om att vért

upptradande har fatt Frilsaren, som inte begick ndgon synd, den

storste av alla, att utsta dngest och lidande. Véra synder fick honom

att bloda ur varje por. Det ar denna mycket patagliga mentala och

andliga smérta som i skrifterna kallas ‘ett forkrossat hjdrta och en

botféardig ande’ [se Laran och férbunden 20:37]. En sadan anda ar

en grundforutsattning for sann omvéndelse” (Kyrkans presidenters

lidrdomar: Ezra Taft Benson [2014], s. 83; se &ven 2 Korintierbrevet 7:10;

3 Nephi 9:20; 18:32).

. "Herren sa till Enok: ’Se dessa dina broder. De dr mina egna handers
verk, och jag gav dem deras kunskap den dag jag skapade dem, och i
Edens lustgard gav jag méanniskan hennes handlingsfrihet.

Och till dina broder har jag sagt och dven gett dem budet att
de ska dlska varandra och att de ska vélja mig, deras Fader” (Mose
7:32-33).

. Henry B. Eyring, 70 Draw Closer to God (1997), s. 143.

. Dallin H. Oaks, "Den stora lycksalighetsplanen”, Nordstjdrnan, jan.
1994, s. 70. President Nelson har sagt: "Det dr inte en frdga om nar
"meningsfullt liv’ borjar eller nar Anden ’levandegdr kroppen’. Inom
den biologiska vetenskapen ar det kant att livet borjar da tva celler
forenas till en cell och for samman 23 kromosomer fran bade fadern
och modern ... Livets intrade dr inte ndgot som kan debatteras,
utan ar ett vetenskapligt faktum” ("Vordnad for livet”, Nordstjdrnan,

Rapport frdn 155:e arliga generalkonferensen for Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga [ juli 1985], . 12).

11. President John Taylor sa ar 1879: ”Vi maste [motsétta oss]
fostermord, barnamord och andra avskyvérda sedvanjor ...vare sig
i form av lagstiftning, rattsliga beslut eller nagon annan aspekt av
civilisation” ("Discourse”, Deseret News, 31 dec. 1879, s. 755; stavning
moderniserad).
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utbildningsverksamhet, 8 aug. 1938), s. 3, Evangeliebiblioteket.

15. Se Amnen och fragor, "Abort” [Abortion], Evangeliebiblioteket med
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Allmdn handbok, 38.6.19; Resurser for radgivning, "Ensamstdende
blivande forédldrar”, Evangeliebiblioteket.
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PRASTADOMETS MYNDIGHET

ARONSKA PRASTADOMET - SAKRAMENTET - UNGDOMAR - TJANANDE -

President Steven J. Lund
Unga mdns generalpresident

2 |
Gudomlig myndighet,
adla unga man

Jag ar evigt tacksam for att barare av aronska prastadémet,
med dess kraft, forrdttningar och plikter, dr till valsignelse
for oss alla.

Tack dldste Andersen for det utomordentliga uttrycket for
kraften i prastadémet och kraften i Fralsarens férsoning.

En sondagsmorgon i januari i 4r nar jag satt pa
sakramentsmotet inrdstades dver ett dussin unga man till
att avancera inom aronska prastadomet. Jag kiande vérlden
forandras under vara fotter.

Det slog mig att runt om i varlden, tidszon for tidszon,
under sakramentsmdéten som precis det hér, inrostades
tiotusentals diakoner, ldrare och praster - i likhet med
aldste Hollands vdn Easton i morse - for att ordineras till
ett livslangt prastadémstjanande som ska omfatta hela
Israels insamling.

Varje dr i januari laggs hander pa omkring 100 000 unga
méns huvuden och linkar dem genom en forrattning till
en tydlig auktoritetslinje som stracker sig tillbaka genom
aterstallelsen till Joseph och Oliver, till Johannes Doparen
och till Jesus Kristus.

Kenya.
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Nu ar var kyrka inte alltid sérskilt demonstrativ. Har gér vi
till underdrift.

Men anda, nér vi ser denna mullrande dska av nyligen
ordinerade prastadomsbdrare rulla fram 6ver jorden undrar
jag - pd ett sdtt som motsvarar "gladjens kyrka™ - om det
inte borde ropas ut fran hustaken. I dag, tdnkte jag, borde
vi ha trumpeter och klingande cymbaler och flammande
romerska ljus. Vi borde ha parader!

Med vetskap om vad Guds kraft verkligen dr, bevittnade
vi hur den hér véarldens monster splittrades av gudomlig
myndighet som spreds 6ver jorden.

De hir ordinationerna later dessa unga mén tjéna livet ut
da de befinner sig i betydelsefulla perioder och pa platser
dar deras narvaro och boner och kraften i Guds prastadome
som de bdr har enorm betydelse.

Den hér kontrollerade kedjereaktionen bérjade med
en tjanande dngel som sandes av Gud. Den uppstdndne
Johannes Déparen fran forna tider visade sig for Joseph och
Oliver, lade hdanderna pa deras huvuden och sa: "I Messias
namn forldnar jag er, mina medtjdnare, Arons prastadome,
som innehar nycklarna till anglars betjéning och till
omvandelsens evangelium och till dop genom nedsinkning
till syndernas forlatelse” (Liran och férbunden 13:1).

Johannes kallade den hdr myndigheten f6r "Arons
préastadéme” efter Moses bror och prastadomskamrat.

I forna dagar skulle bdrarna av detta Arons prastadome
undervisa och bistd med forrdttningar - férrattningar som
fokuserade larjungeskapet pa den framtide Messias, Herren
Jesus Kristus (se 5 Moseboken 33:10).

4 Moseboken ger tydligt bararna av Arons prastadome i
uppgift att hantera forrattningarnas heliga féremdl. "Aron
och hans soner ska du sétta till att ansvara for bordet och de
heliga féremdlen som anvénds vid tjdnsten” (se 4 Moseboken
3:10, 31).

Gamla testamentets forrattning med djuroffer uppfylldes
och ersattes genom Frélsarens liv och férsoning. Denna
forntida forrattning ersattes av den forrattning som vi nu
kallar Herrens maltids sakrament.

Herren kallar var tids bdrare av Arons prastadome
att i stort sett gora detsamma som de gjorde fordom: att
undervisa och utfora forrattningar - allt for att pAminna oss
om hans forsoning.

Nar diakoner, larare och préster hjélper till med
sakramentet far de dess valsignelser precis som alla andra:
genom att halla forbundet de ingér nér de var och en tar del
av brodet och vattnet. Men ndr de utfor dessa heliga plikter
lar de sig ocksa mer om sina prastadémsroller och ansvar.

Aronska prastadomet kallas det férberedande
préastadomet delvis darfor att dess forrdttningar gor att de
far uppleva vikten av och gladjen i att ga Herrens drenden,
och de forbereds for framtida prastadémstjanande da de
kan kallas att tjana pa oforutsdgbara sitt — som att uttala
inspirerade valsignelser i tider dd hopp och drémmar, ja, till
och med liv och déd, hanger pa en skor trad.

Sédana allvarsamma forvantningar kraver noggranna
forberedelser.



Chile.

Léran och forbunden forklarar att diakoner och ldrare ska
“varna, forklara, formana och undervisa samt inbjuda alla
att komma till Kristus” (Laran och férbunden 20:59). Utéver
dessa mojligheter ska praster “predika ... och dopa” (Laran
och forbunden 20:50).

N4, allt detta ldter som mycket, men i den verkliga
vérlden sker dessa saker naturligt och 6ver hela vérlden.

En biskop undervisade sitt nya presidentskap for
diakonernas kvorum om dessa plikter. Sa det unga
presidentskapet borjade prata om hur det skulle se ut i deras
kvorum och i deras férsamling. De bestdmde sig for att borja
besoka dldre i férsamlingen och se vad de behdvde och
sedan gora det.

En av dem som de betjanade var Alan, en tuff, ofta
vanvordig och ibland fientlig granne. Alans fru Wanda blev
medlem i kyrkan, men Alan var, sa att sdga, nagot av en
utmaning.

And4 skred diakonerna till verket och ignorerade
humoristiskt hans féroldmpningar medan de skottade sno
och gick ut med sopor. Diakoner kan vara svdra att hata, och
Alan borjade sa smaningom att dlska dem. En géng bjod de
in honom till kyrkan.

”Jag gillar inte kyrkan”, svarade han.

"Men du gillar oss”, sa de. ”Sa f6lj bara med oss. Du kan
hénga med till vart kvorumméte om du vill.”

Och med biskopens godkénnande kom han - och han
fortsatte komma.

Diakonerna blev larare, och medan de fortsatte betjina
honom larde han dem att meka med bilar och att bygga
saker. Vid det laget som dessa diakoner, som blivit ldrare,
slutligen blev préster kallade Alan dem “mina pojkar”.

De forberedde sig nitiskt fér missiondrstjénst och fragade
honom om de fick va pa missiondrslektionerna med
honom. Han svor att han aldrig skulle lyssna och aldrig tro,
men ja, de fick 6va hemma hos honom.

Och sd blev Alan sjuk. Och han mjuknade.

Och en dag pd ett kvorummoéte bad han dem milt att be
om att han skulle kunna sluta roka, sa det gjorde de. Men
sedan foljde de med honom hem och konfiskerade alla hans
tobaksgémmor.

Nar Alans sviktande hélsa tog honom till sjukhus och
rehabilitering tjanade "hans pojkar” honom och utstralade
lugnt kraft fran prastadomet och uppriktig kérlek (se Laran
och forbunden 121:41).

Underverket fortsatte nar Alan bad om att fa ddpas - men
sedan avled innan det kunde ske. P4 hans begédran var det
hans diakoner, som blivit praster, som bar kistan och talade
pé begravningen, dar de passande nog varnade, férklarade,
féormanade, undervisade och inbjod alla till Kristus.

Och senare i templet var det en av "Alans pojkar” som
dopte den tidigare presidenten for diakonernas kvorum som
stéllforetradare for Alan.

Allt Johannes Doparen sa att de skulle gora, gjorde de. De
gjorde det som diakoner, ldrare och praster gor i hela kyrkan
och i hela vérlden.

En sak som bérare av Arons prastadéme har fatt i uppdrag
att gora ror sakramentets forrattning.

Forra aret traffade jag en inspirerad biskop och hans
underbara fru. En l6rdagsmorgon nyligen var de pa vég i bil
till sin sons dop nér de drabbades av en tragisk och plotslig
forlust av sin dlskade tvadriga dotter Tess.

Morgonen dérpa samlades deras forsamlingsmedlemmar
till ett sakramentsmote fyllda av medkénsla, och led dven
de ¢ver forlusten av denna perfekta lilla flicka. Ingen
forvantade sig att biskopens familj skulle vara i kyrkan den
morgonen, men ndgra minuter innan métet borjade kom de
tyst in och tog plats.

Biskopen gick upp pa forhdjningen och forbi sin vanliga
plats mellan sina radgivare och satte sig i stdllet mellan sina
préster vid sakramentsbordet.
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Under den foregadende angestfyllda och sémnldsa natten
av sokande efter forstdelse och frid hade han fatt en stark
kénsla av vad hans familj beh6vde allra mest — och av vad
hans forsamling behévde mest. Det var att fd hora biskopen,
forsamlingens president for aronska prastadémet, deras
sorjande far, uttala sakramentets forbunds l6ften.

S& nér det var dags knéfoll han tillsammans med
prasterna och talade till sin Fader. Djupt gripen av tillfdllet
uttalade han nagra av de méktigaste ord som nagon
nagonsin tillats sdga hogt i livet.?

Ord av evig betydelse.

Forrattningens ord.

Forbundets ord.

Undervisning som kopplar oss till sjdlva syftet med
det har livet - och till de mest storslagna resultaten av var
himmelske Faders plan for oss.

Kan du forestalla dig vad forsamlingen horde i den salen
den dagen - vad de kinde i de ord som vi hor varje sondag i
vara moteshus?

"0 Gud, du evige Fader, vi ber dig i din Sons, Jesu Kristi,
namn att vélsigna och helga detta brdd for varje sjal som dter
dérav, sd att de kan gora det till minne av din Sons kropp och
betyga for dig, o Gud, du evige Fader, att de ar villiga att ta
pa sig din Sons namn och alltid minnas honom samt halla de
bud som han har gett dem, sd att de alltid kan ha hans Ande
hos sig. Amen” (Laran och féorbunden 20:77).

”0O Gud, du evige Fader, vi ber dig i din Sons, Jesu Kristi,
namn att vélsigna och helga detta [vatten] for varje sjil som
dricker dérav, s att de kan gora det till minne av din Sons
blod som utgéts for dem, sd att de kan betyga for dig, o Gud,
du evige Fader, att de alltid minns honom, s att de kan ha
hans Ande hos sig. Amen” (Laran och forbunden 20:79).

Denna goda far och mor vittnar om att det 16ftet har
uppfyllts. De har faktiskt, till evig trost for dem, "hans Ande
hos sig”.

Jag dr for evigt tacksam for att barare av aronska
préastadémet, med dess kraft, forrattningar och plikter,
valsignar oss alla genom nycklarna till “anglars betjaning
och till omvédndelsens evangelium och till dop genom
nedsankning till syndernas forlatelse” (Laran och forbunden
13:1). I Jesu Kristi namn, amen. W

SLUTNOTER

1. Patrick Kearon, "Valkommen till glddjens kyrka”, Liahona, nov.
2024, s. 36-39.

2. T sitt inflytelserika generalkonferenstal ”Valkommen till gladjens
kyrka”, hdnvisade dldste Kearon oss i slutnot 10 till president Gordon
B. Hinckleys ord: "Nar ni som praster knabdjer vid sakramentsbordet
och uttalar bénen som gavs genom uppenbarelse, placerar ni hela
forsamlingen under férbund med Herren. Ar det en obetydlig
sak? Det dr en ytterst viktig och anmérkningsvard sak!” (se "Arons
prastadome - en gava fran Gud”, Nordstjdrnan, juli 1988, s. 46).
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Aldste S. Mark Palmer
i de sjuttios presidentskap

"Atervand till mig... sa
att jag kan hela er”

Himlen gléder sig éver dem som Gtervander. Det dr inte for
sent for dig att komma tillbaka.

Vibodde en gang i ett hem omgivet av majestatiska trad.!
Bredvid ingdngen stod ett vackert piltrad. En sorglig natt
blaste en maktig storm sd att piltradet vélte omkull. Det ldg
pd marken med rétterna blottade och sag sorgligt ut.

Jag skulle precis dra igdng motorsagen och sdga upp
tradet till brasved ndr en granne kom springande for att
stoppa mig. Han skillde pa mig for att jag hade gett upp
hoppet om tradet, och han manade oss skarpt att inte gora
oss av med det. Sedan pekade han pa en rot som fortfarande
satt fast i marken och sa att om vi stttade tradet, sigade av
dess grenar och gav det ndring sa skulle rotterna fa faste igen.

Jag var skeptisk och betvivlade att ett trad som s&
uppenbart hade fallit och hade problem skulle kunna
overleva och fa nytt liv. Jag tankte att dven om det skulle
borja vaxa igen s skulle det sakert inte dverleva nasta
storm. Men i vetskapen om att var granne trodde att tradet
fortfarande hade en chans gjorde vi som planerat.

Och resultatet? Efter en tid sag vi livstecken nar tradet
borjade sla rot. Nu, 12 &r senare, ar tradet livskraftigt och
fullt av liv med starka rétter, och bidrar dn en géng till
landskapets skonhet.

Nar jag moter sista dagars heliga runt om i varlden
paminns jag om det hér piltradet och att det finns hopp dven
nar allt kdnns forlorat. Nagra hade en gang vittnesbord om
evangeliet som var starka och livskraftiga liksom piltradet.
Sedan, av unika och personliga orsaker, forsvagades dessa
vittnesbord vilket ledde till en forlorad tro. Andra hanger
kvar med bara en liten rot som haller fast i evangeliets jord.

Men om och om igen inspireras jag av sa mangas
beréttelser om hur de har valt att fornya sitt larjungeskap
och komma tillbaka till sitt hem i kyrkan. Hellre &n att
forkasta sin tro som om den var vardelos brasved har
de i stéllet lyssnat till andliga maningar och karleksfulla
inbjudningar att komma tillbaka.

Jag deltog i en stavskonferens i Korea dér en dtervandande
medlem berdttade: ”Jag tackar broderna for deras villighet
att acceptera min bristande tro och min svaghet, for att
de kontaktade mig, och for medlemmarna som alltid dr sa
vanliga mot mig. Jag har fortfarande ménga vanner i min

Colombia.

nérhet som dr mindre aktiva. Det dr lustigt, men de sager at
varandra att atervanda till kyrkan sa att de kan fa tillbaka sin
tro. Jag tror att kanske allihopa lingtar efter tro.”

Till alla som lingtar efter tro: vi inbjuder er att komma
tillbaka. Jag lovar att er tro kan stérkas ndr ni dn en gang
tillber Gud tillsammans med de heliga.

En tidigare missionar fran Afrika skrev till en av kyrkans
ledare pa generalniva och bad om ursikt for att han hade
ként sig féroldmpad av hans undervisning om en viss
kulturell tradition, vilket ledde till att han limnade kyrkan.
Han sa 6dmjukt: "Sorgligt nog har kdnslorna av oforratt for
15 &r sedan lett till att jag betalat ett oerhort hogt pris. jag

Sforlorade s@ mycket - mycket mer an jag kunde ha forestallt
mig. Jag ar djupt generad 6ver den skada jag kan ha orsakat
langs vdgen, men allra mest kdnner jag gladje 6ver att jag
har funnit véigen tillbaka.”

Till alla som inser vad ni har férlorat: vi inbjuder er att
komma tillbaka sd att ni an en gdng kan smaka evangeliets
gladjande frukt.

En syster i USA var borta fran kyrkan i ménga dr. Hennes
beréttelse om att komma tillbaka innehaller kraftfulla
lardomar till féraldrar och familjemedlemmar som vandas
over att narstaende har tagit ett kliv bort. Hon skrev:

”Jag skulle kunna ange en uppsjo med orsaker till att
jag lamnade kyrkan, evangeliet och pa ett sdtt min famil;.
Men de spelar egentligen ingen roll. Jag fattade inte ett
enskilt stort beslut att ldmna kyrkan - jag fattade antagligen
tusentals beslut. Men en sak jag alltid har vetat dr att mina
fordldrar verkligen fattade ett enskilt stort beslut och de holl
fast vid det. De bestamde sig for att dlska mig.

Jag kan oméjligt veta hur ménga tarar som har féllts, hur
manga somnlosa nitter eller hur ménga innerliga vidjanden
i bon som har yttrats for mig. De uppmérksammade inte
mina synder utan uppmarksammade mig i min syndfullhet.
De fick mig inte att kdnna mig ovdlkommen i deras hem och
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Sé& nér vi begrundar Frélsarens inbjudan att atervanda till
honom - vad kan vi lara oss av berattelsen om piltradet?

1. Resan tillbaka &r ofta inte enkel eller bekvam, men
den dr vdrd besvaret. Nér vart piltrad hade stallts upp
igen sdgades alla grenar av. Det var inte vackert. Vi kan
ocksd kdnna oss sdrbara ndr vi gor oss av med gamla
beteenden och blir avklddda vart hdgmod.® Nér vi
fokuserar var tro pé Jesus Kristus och hans evangelium
- stammen och rotterna - far vi hoppet och modet att
ta det ddr forsta steget tillbaka.’

2. Det tog manga ar for vart piltrad att dterfd sin forna
styrka och skonhet. Det dr nu dnnu starkare och dnnu
vackrare @n forut. Var tdlmodig nér din tro och ditt
vittnesboérd ocksd vaxer.® Det omfattar att inte ta illa
upp nér du far tankldésa kommentarer som: ”Var har du
varit alla dessa ar?”

3. Piltradet skulle aldrig ha 6verlevt utan standig
omsorg och naring. Du ger ndring till din tro och ditt
vittnesbord nér du méttar dig vid sakramentets bord
varje vecka och tillber i Herrens hus.’

4. Precis som piltradet behévde solsken sé att dess

grenar och blad skulle véxa igen, vixer ocksa ditt

vittnesbord ndr du dr mottaglig for Andens kénslor
och vittnesbord." Lar dig av Amulek, som beskrev sin
tid som en mindre aktiv medlem ndr han sa: ”Jag blev
kallad médnga génger och jag ville inte lyssna.”"!

Filippinerna.

vid familjesammankomster; alla de kénslorna kom fran mig.
De fortsatte i stéllet att vdilkomna mig. De maste ha sett mitt
ljus ddmpas med tiden. Men de visste att personen jag var da
bara var en skugga av den jag skulle kunna bli.

Precis som min vag bort fran kyrkan var komplex var

aven min vag tillbaka det. Men en sak som inte var svar med 5. Min granne visste vad piltridet kunde bli igen. Och
att komma tillbaka var kénslan av att vara dar jag horde ' Herren vet ocksé vilken gudomlig potential dﬁ har och
hemma igen.”

vad din tro och ditt vittnesbord kan bli. Han kommer
aldrig att ge upp hoppet om dig.!? Genom Jesu Kristi
forsoning kan allt som &r trasigt bli helt.’s

Mitt budskap i dag &r sérskilt till alla som en gang kdnde
Anden men ifrdgasitter om det finns en vég tillbaka eller en
plats for er i Jesu Kristi aterstallda kyrka. Det &r ocksa till alla

som ndtt och jamnt hdnger kvar eller som frestas att ta ett Jag bir vittne om att himlen glader sig 6ver dem som
steg bort. atervander." Du dr behévd och du ér dlskad.” Jag vittnar

Det hdr budskapet dr inte en utmaning eller ett om att Jesus Kristus ar vér Fralsare och att han valsignar alla
forddmande. Det dr en inbjudan given med kérlek och som atervander till honom med storre frid och gladje. Hans
en uppriktig 6nskan att valkomna er tillbaka till ert barmhdrtighets armar ér inte korslagda utan 6ppna och
andliga hem. utstrdckta mot dig.!s Det &r inte for sent for dig att komma

Jag har bett om att ni ska kdnna den helige Andens tillbaka.”” Med all kérlek som finns i vara hjartan valkomnar
vittnesbord ndr ni nu hor denna kadrleksfulla inbjudan och vi dig hem igen. I Jesu Kristi namn, amen. l

detta storslagna 16fte fran var Frélsare Jesus Kristus:
”Vill ni inte nu dtervinda till mig och dngra era synder och bli ~ SLUTNOTER

omuvéinda sé att jag kan hela er?” 1. Det hér var och ar fortfarande missionshemmet for
. Iy ° . o Washingtonmissionen Spokane. Fotografierna av piltradet togs av
Varje vecka hérsammar manga Frélsarens inbjudan min fru Jacqui.
genom att atervanda till larjungeskap och aktivitet i kyrkan, 2. 3 Nephi 9:13. Observera att inbjudan att omvanda sig géller oss
och soker tyst och 6dmijukt det helande som Jesus utlovar. alla. Se 1 Johannesbrevet 1:8 ("Om vi sdger att vi inte har synd,

N . . . w1s bedrar vi oss sjdlva”), och president Russell M. Nelsons inbjudan att
Och tvirt emot det narrativ som ibland cirkulerar viljer ett omvinda oss dagligen, "Styrkan i andligt momentum”, Liahona, maj

rekordstort antal ungdomar att forbli starka och att utveckla 2022, s. 98-99.
sin tro pé Jesus Kristus.3 . Se Quentin L. Cook, "Att méta livs- och trosutmaningar”

NEr N fterfoliare i K. 2o h (varldsomfattande andakt f6r unga vuxna, 14 nov. 2023),
ar nagra av Jesu efterfoljare i Kapernaum ansag hans Evangeliebiblioteket: ”Jag vill att ni vet att ungdomar och unga vuxna

lardomar hédrda och valde att limna honom véande han sig inte ar mindre aktiva eller limnar kyrkan i storre mangd 4n forr,
till sina apostlar och frﬁgade: "Inte tinker ni vil ocksd gé?”‘* som det vida pastas. Antalet missiondrer som kallas till att tjana har
wom 0 . o . 6kat markant. Procenttalet for det uppvaxande slaktets deltagande i
Det har dr fragan vi var och en maste besvara nar vi kyrkan visar pa en fortsatt uppatgaende trend. Dessutom har antalet
star infor vara enskilda prévningar. Petrus svar till Jesus dr unga vuxna som deltar i institutet ocksa okat.”
tidlost och kraftfullt: "Till vem skulle vi ga? Du har det eviga

livets ord.™

(&5
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Se dven D. Todd Christofferson och Clark G. Gilbert, "Video: Elder
Christofferson Challenges Narrative, Says Spirit Working in Youth”,
Church News, 13 dec. 2024, newsroom.Churchof]JesusChrist.org.

. Johannes 6:67.

. Johannes 6:68.

. Se Alma 5:28.

. Se Dieter F. Uchtdorf, ”Ge néring 4t rotterna sa vaxer grenarna”’,

Liahona, nov. 2024, s. 102: "Jesus Kristus och hans férsoningsoffer
[utgdr] roten till vart vittnesbord. Allt annat dr grenar ... Nar det
handlar om att ge ndring at vara vittnesbord om Jesus Kristus undrar
jag om vi ibland misstar grenarna for rotter ... Ge néring at rotterna sa
vaxer grenarna.”

. Se Alma 32:41.
. Se Russell M. Nelson, "Tank celestialt”, Liahona, nov. 2023, s. 119: "Att

vistas mer i templet bygger tro. Och ditt tjainande och din tillbedjan i
templet hjélper dig att tdnka celestialt.”

Se dven Russell M. Nelson, "Frojdas at prastadémsnycklarnas
gava’, Liahona, maj 2024, s. 122: "Har &r mitt 16fte. Inget hjdlper er mer
att halla fast vid ledstdngen av jérn an tillbedjan i templet ... Inget

10.
11.
12.

13.

14.
15.
16.
17.

starker ert vittnesbérd om Herren Jesus Kristus och hans férsoning
eller hjalper er att forsta Guds storslagna plan mer.”
Se Alma 32:28.
Alma 10:6.
Se Patrick Kearon, "Guds avsikt dr att fora dig hem”, Liahona, maj
2024, s. 87: ”Gud ar outtroéttlig i sitt sokande efter er.”
Se Jeffrey R. Holland, "Det blev helt som trasigt var”, Liahona, maj
2006, s. 69-71.
Se Lukas 15:11-32; Laran och férbunden 18:13.
Se Johannes 15:9.
Se Alma 5:33.
Se Russell M. Nelson, "Herren Jesus Kristus ska komma tillbaka”,
Liahona, nov. 2024, s. 122: "Det dr varken for tidigt eller for sent att bli
en hdngiven Jesu Kristi ldrjunge. Da far du helt och hallet uppleva
hans forsonings valsignelser.”

Se dven Russell M. Nelson, "Styrkan i andligt momentum”, s. 99:
”Om du kdnner att du har irrat dig for ldngt bort fran forbundsstigen
eller for lange och inte kan dtervanda sa dr det helt enkelt inte sant.”
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JESUS KRISTUS -

TRO - LOJALITET « TILLIT - MOTGANGAR - BON - HOPP

Aldste Sandino Roman
i de sjuttios kvorum

Tro: ett band av tillit
och lojalitet

Tron spirar ndr vi litar pd Jesus Kristus och den blomstrar nér
vi dr trofasta och lojala mot honom.

Nér jag var sjutton kom jag 6verens med min van José Luis
om att lara honom simma. S& en morgon avsatte vi tid till
att 6va. Ndr lektionen var ¢ver och jag limnade bassingen
horde jag min van ropa pa hjdlp. Han héll pa att drunkna i
den djupa delen av bassangen.

Jag kastade mig i vattnet och simmade mot honom
medan jag bad till Gud om hjdlp. Nér jag greppade tag i
hans hand for att dra upp honom till ytan kldttrade min
desperate van upp pa min rygg och tog stryptag pa mig. Nu
holl vi bada pa att drunkna. Nar jag gjorde mitt bésta for att
nd ytan bad jag med all kraft om ett underverk fran Gud.
Sedan, langsamt men stadigt, uppenbarade sig Guds kraft
ndr jag kdnde en hand styra mig mot den grunda delen av
bassangen och fora oss i sékerhet.

Den hér upplevelsen bekriftade en viktig lirdom som
president Russell M. Nelson en gang gav oss: "Nar du
stracker dig ut mot Herrens kraft med samma intensitet
som en drunknande som kippar efter luft, far du kraft fran
Jesus Kristus.”

Kéra barn och ungdomar, i dag vill jag tala till er om den
vasentliga principen tro pa Jesus Kristus.

Tro pa Kristus innebar att lita pa honom

Vad innebér det att ha tro pa Kristus? Innebér det att vi
tror pd honom eller har ett vittnesbdrd om att han &r verklig?
Det kan vara en borjan, men det ar mer dn det. Har du
nagonsin tankt pa tro som ¢illit** Tank pa den person du litar
mest pa - kanske en familjemedlem eller van. Varfor litar du
pa personen? Det ar férmodligen for att du har upplevt hans
eller hennes standiga kdrlek och hjdlp.

Nar vi har tro pa Kristus kdnner vi igen hans vélsignelser
och utvecklar en tillitsrelation till honom.?

Hur kan du éka din tillit till Kristus?

I en av de senaste andakterna f6r ungdomar inbjéds du
att meditera over ett tillfalle nar du fick ta emot en himmelsk
ljusstrale.* Testa det!

Borja med att meditera 6ver Kristus och den gladje som
hans férsoning och evangelium ger dig. Anteckna dven de
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Chile.

minnen av avgérande andlig betydelse™ da Gud har funnits
dér for dig, dina narstdende och for manniskor i skrifterna.
Dessa vittnesbord ger inte kraft till ditt liv forran Anden har
inetsat dem pa tavlor av kott” i ditt hjarta.’ S begrunda och
anteckna allt som Gud satte i rorelse sa att dessa underverk
skulle komma i precis ratt tid.”

Sedan ska du anvdnda denna 6vning som ett tillfélle att
komma narmare Gud. Be till din himmelske Fader som om
det var forsta gangen. Uttryck din kédrlek och tacksamhet for
hans vélsignelser.® Du kan ocksa frdga honom vad han anser
om dig och om din riktning i livet.’

Om du &r uppriktig och 6dmjuk kommer du att hora
hans svar och paborja en personlig och bestdende relation
med din himmelske Fader och Jesus Kristus. Inte nog med
det, dina religi6sa vanor blir mer meningsfulla! Du kommer
till exempel att se fram emot dina boner, dina personliga
studier och tillbedjan i templet som mdjligheter att ldra
kdnna dem och vara med dem.

Tron blomstrar nér du ar lojal

Léagg marke till att tron spirar ndr vi litar pd Jesus Kristus
och den blomstrar ndr vi dr trofasta och lojala mot honom.
Om du vill ha en verklig relation med Kristus ska du visa
det genom att ingé férbund och hedra dem i trofasthet och
lojalitet. Néar du ingdr férbund med Jesus Kristus bygger du
upp hopp. Att hedra dem bygger upp tron.!

L4t mig anvdnda ett personligt exempel: Nar jag var barn
sag jag en dag min mamma grata i sin ensamhet. Nar jag
fragade henne varfor sa hon milt: Jag vill att du ska vara en
snéll pojke.” Trots att jag visste att jag inte var orsaken till
hennes sorg dlskade och litade jag pd min mamma mer dn
nagon annan och ville géra hennes liv ldttare. S4 med térar
i 6gonen och med det allvar en niodring kan ha lovade jag
den dagen att alltid strava efter att vara den allra bdsta sonen
och gora henne stolt.



Brasilien.

Kan ni forestélla er vilken makt det 16ftet hade - och
fortfarande har - 6ver mig?

Det l6ftet till henne skulle vigleda mitt liv. Innan jag
fattade beslut funderade jag pa om mina handlingar skulle
glddja henne. Férbundet i det hér 16ftet och relationen
med min mamma var ankaret for mitt beteende under
mitt liv.

Nér jag flera ar senare ldrde kdnna Jesus Kristus bittre
visste jag redan hur jag skulle bygga min tro pa honom. Jag
ingick férbund med Herren och ndr jag har stravat efter att
hedra dem har han forlatit mina synder, vaglett mig och
”fyllt mig med sin kérlek” dnda till mitt vdsens innersta.!!
Kristus har ingjutit en djup kérlek, respekt och lojalitet till
honom i mig."?

Forstar du varfor “tro ar en handlingsprincip”,’ och att
utan tro ar det omojligt att behaga Gud”?*

Nar du forsoker gora det som behagar honom® kommer
du att sdga liksom Josef i Egypten ndr han frestades av
Potifars hustru: "Hur skulle jag dd kunna gora nagot sa ont
och synda mot Gud?”'6 Och nér du stalls infér motstand
kommer du att sdga som den unge profeten Joseph: "Jag
visste det, och jag visste att Gud visste det och jag kunde
inte férneka det ... Jag visste att jag ddrigenom skulle
fortorna Gud.””’

Sé tro pa Jesus Kristus dr ett band av tillit som formats
av lojalitet® och kérlek. I tacksamhet fér Guds barmhértiga
kadrlek (hesed"), visar vi med andra ord vér lojala kérlek
(emunah®) genom att halla hans bud.

Kristus lovar: "Den som har mina bud och haller fast vid
dem ... ska bli dlskad av min Far, och jag ska dlska honom
och uppenbara mig for honom.” Om du bestémmer dig
for att vara lojal mot honom kommer han att uppenbara sin
kérlek till dig.”

Tro i motgangar

Men hur bér du reagera pé svara situationer som kraver
hans underverk? Prévningar ar oundvikliga och ibland
skrammande men du kan bara gé oforférat® till honom,
precis som FSY-temat 2025 uppmanar oss till: "Vand er till
mig i varje tanke, tvivla inte, frukta inte.”*

Hur kan du ga oférfarat till honom?

Forestdll dig att du dr en upptécktsresande i ett outforskat
omrdde. For att 6verkomma de forestdende hindren behéver
du en ljuskalla. Din trofasthet mot Gud och dina stindiga
interaktioner med honom &r branslet i din lykta. Sd nar du
stalls infor morka och svéra situationer - i stallet for att blint
bemdta dem - tdnder du din lampa fylld med oljan som ar
tro pa Kristus for att sprida hoppets ljusglimtar 6ver den
osdkra stigen.” Dina tidigare erfarenheter kommer att 6ka
hoppet om att Herren stodjer dig pa din féard.

Hur langt ndr du med ditt hopp och din tro pa Kristus?
Kommer du ihag berattelsen om bassingen? I det
desperata 6gonblicket kom underverket pa det sétt jag
hade véintat mig, men Gud garanterar inte att det alltid sker
enligt var vilja. Var tro maste vara fokuserad pd Kristus och
vart hopp pa hans vélsignelser, nir han véljer att ge dem.
"Forvanta er underverk”,® men "lat Gud rada i era liv”.?

Guds l6ften till sitt trofasta folk

Mina unga vanner, vi dlskar er och litar pa er! Ni tillhor
Guds familj och ar férbundets barn.? Tro och lita pa Jesus
Kristus. Han gor det mojligt for er att verkligen bli hans
ldrjungar.

Jag inbjuder er att borja i dag med att varda er relation
med Jesus Kristus.? Bestdm er for att aldrig 6verge honom.®

Er lojalitet, kdrlek och tillit till Kristus kommer att forma
er karaktdr och identitet® efter hans. Ni kommer att fa
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sjalvtillit och styrka att 6vervinna Satans attacker.®? Och nar
ni begar misstag kommer ni att 1angta efter hans forlatelse.*
Slutligen kommer ert hopp om framtiden att vara
stralande.** Han kommer att anfortro er med sin kraft att
uppnd allt han férvantar sig av er,® ja, kraften att dtervanda
till hans narhet.*

42 LORDAGENS EFTERMIDDAGSMOTE

Jag vittnar for er om den gladje som kommer av att
sjunga “sangen om den dterldsande kérleken™” och att
vara “omsluten av hans kérleks armar”.%8 I Jesu Kristi heliga
namn, amen. W
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Personliga forberedelser
for att mota Fralsaren

Folj Fralsarens undervisning. Hans undervisning ar varken
gatfull eller invecklad. Nar vi foljer den behdver vi inte vara
radda eller oroliga.

Mina kéra broder och systrar, i oktober forra dret sa president
Russell M. Nelson: ”"Nu dr det dags for er och for mig att
forbereda oss for var Herre och Frélsare Jesu Kristi andra
ankomst.” Nér president Nelson talar om Kristi andra ankomst
ar det alltid med glad optimism. Men en flicka i Primér
beréttade nyligen for mig att hon alltid blir orolig ndr nagon
namner Kristi andra ankomst. Hon sa: ”Jag ar radd, for hemska
saker kommer att hdnda innan Jesus kommer tillbaka.”

Det ér inte bara barn som kan kdnna sd. Det bésta radet
till henne, till dig och till mig dr att folja Frilsarens lardomar.
Hans undervisning dr varken gatfull eller invecklad. Nar vi
foljer den behdver vi inte vara radda eller oroliga.?

Mot slutet av sin jordiska verksamhet fick Jesus Kristus
fragan om nér han skulle komma tillbaka. Som svar gav
han tre liknelser, upptecknade i Matteus 25, om hur man
kan forbereda sig for att méta honom - oavsett om det
ar vid hans andra ankomst eller nérhelst vi lamnar den
hér varlden.? Denna undervisning dr livsviktig eftersom
personlig forberedelse for att méta honom dr en central del
av livets syfte.*

Frélsaren berattade forst liknelsen om de tio jungfrurna.

I den hér liknelsen gick tio jungfrur till en bréllopsfest.

Fem var kloka nog att ta med sig olja till sina lampor,

och fem oftrstdndiga gjorde det inte. Nér de fick hora

att brudgummen nastan var dér gick de oforstandiga
jungfrurna ivag for att kopa olja. Nar de kom tillbaka var det
for sent: dorren till festen var stangd.’

Jesus forklarade tre aspekter av liknelsen for att hjdlpa oss
forsta. Han forklarade:

”Och den dagen nir jag kommer i min hérlighet
ska liknelsen som jag framstdllde om de tio jungfrurna
fullbordas.

For de som &r visa och har tagit emot sanningen samt
tagit den Helige Anden till sin vagledare och inte har latit sig
bedragas — sannerligen sdger jag er: De ska inte huggas ner
och kastas i elden, utan de ska uthdrda den dagen.”

Med andra ord behdvde de inte vara rddda eller oroliga,
eftersom de skulle 6verleva och fa framgang. De skulle segra.
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Om vi dr visa tar vi emot sanningen genom att ta emot
Jesu Kristi evangelium genom prastaddmets forrattningar
och forbund. Sedan stravar vi efter att forbli vardiga att
alltid ha den Helige Anden hos oss. Denna formdga maste
forvarvas individuellt och personligen, droppe for droppe.’
Kontinuerliga, personliga och enskilda handlingar av
héngivenhet inbjuder den Helige Andens vagledning.®

Den tredje aspekten som Jesus betonade dr att undvika
att bli bedragen. Frélsaren varnade:

”Se till att ingen bedrar er.

Ménga ska komma i mitt namn och séga: Jag dr Messias,
och de ska bedra minga.™

Frélsaren visste att falska médnniskor skulle forsoka
bedra de verkligt utvalda och att manga larjungar skulle bli
lurade.’® Vi bor varken tro pa dem som falskeligen pastar sig
vara sanktionerade av Gud eller vandra in i bildliga 6knar
eller hemliga kammare for att undervisas av bedragare.

Mormons bok lar oss hur vi kan skilja pa bedragare
och ldrjungar. Larjungar inbjuder alltid till tro pa Gud, att
tjdna honom och att géra gott.! Vi blir inte bedragna nar vi
soker och tar emot rad fran palitliga personer som sjdlva ar
Frélsarens trofasta ldrjungar.®

Vi kan ocksa undvika att bli bedragna genom att
regelbundet tillbe Gud i templet. Det hjdlper oss att
behalla ett evigt perspektiv och skyddar oss fran
inflytanden som kan distrahera eller leda oss bort fran
forbundsstigen.®

Det viktigaste den hér liknelsen om de tio jungfrurna lar
oss dr att vi dr kloka ndr vi tar emot evangeliet, forsoker ha
den Helige Anden med oss och undviker att bli bedragna.
De fem kloka jungfrurna kunde inte hjdlpa dem som var
utan olja; ingen kan ta emot evangeliet, ta den Helige Anden
till vagledare och undvika att bli bedragen & véra vagnar."* Vi
maste gora detta sjalva.

Frélsaren berdttade sedan liknelsen om talenterna.® I
den hér liknelsen gav en man olika stora summor pengar,
sa kallade talenter,' till tre tjanare. En tjanare gav han fem
talenter, en annan gav han tvd och en tredje gav han en.
Med tiden férdubblade de tva forsta tjanarna det de hade
fatt. Men den tredje tjanaren gravde helt enkelt ner sin enda
talent. Till tjdnarna som fordubblat sina talenter sa han: ”Bra,
du gode och trogne tjdnare. Du var trogen i det lilla, jag ska
satta dig 6ver mycket. Ga in i din herres gladje!™"’

Mannen tillrdttavisade sedan tjanaren som hade gréavt
ner sin talent for att han varit ”usel och lat”.!* Den tjanarens
talent togs ifran honom och han forvisades. Men om den har
tjanaren hade fordubblat sin talent, skulle han ha fatt samma
ber6m och beléning som de andra tjanarna.?

Ett av liknelsens budskap dr att Gud férvéntar sig att
vi stérker de formdgor vi har fatt,”” men han vill inte att vi
ska jamfora vara forméagor med andras. Begrunda den hér
insikten som gavs av den chassidiske ldrde Zuzia frdn Anipoli
pa 1700-talet. Zuzia var en berdmd ldrare som borjade
frukta nar han ndrmade sig doden. Hans larjungar fragade:
"Méstare, varfor darrar du? Du har levt ett gott liv; Gud
kommer sékerligen att beldna dig storligen.”
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Filippinerna.

Zuzia sa: "Om Gud séager till mig: Zuzia, varfor var du inte
en till Mose?’ svarar jag: 'Darfor att du inte gav mig en san
stor sjdl som du gav Mose.” Och om jag star framfér Gud och
han sdger: *Zuzia, varfor var du inte en till Salomo?’ svarar jag:
"Darfor att du inte gav mig Salomos vishet.” Men, ack, vad ska
jag sdga om jag star framfor min skapare och han siger: Zuzia,
varfor var du inte Zuzia? Varfor var du inte den man som jag
gav dig formagan att vara? A, det ar darfor jag darrar.””!

Ja, Gud kommer att bli besviken om vi inte anvander
oss av Fralsarens fortjanster, barmhéartighet och nad for att
starka de gudagivna formagor vi fatt. Med hans karleksfulla
hjalp forvantar han sig att vi ska bli vart bésta jag. Att vi
kanske borjar utifran olika férmagor ar fér honom irrelevant.
Och vi bor ha samma instéllning.%

Slutligen berdttade Frélsaren liknelsen om faren och
getterna.” Nér han atervander i sin hdrlighet ska "alla folk ...
samlas infér honom, och han ska skilja dem fran varandra
som herden skiljer faren fran getterna. Och han ska stalla
faren pd sin hogra sida och getterna pa den vanstra.”*

De pé hans hogra sida blir arvingar i hans rike, och de
pa hans vanstra sida blir utan arvedel. Deras utmarkande
kénnetecken dr om de gav honom att dta nar han var hungrig,
gav honom att dricka nér han var torstig, gav honom husrum
ndr han var framling, klddde honom nér han var naken och
besokte honom ndr han var sjuk eller i fangelse.

Alla var forbryllade, bade de pé hans hogra sida och de pa
hans véanstra sida. De fragade nar de hade, eller inte hade,
gett honom mat, dryck eller klader eller hjalpt honom nér
han var sarbar.® Fralsaren svarade: "Jag sdger er sanningen:
Allt vad ni har gjort for en av dessa mina minsta broder, det
har ni gjort for mig.”*

Budskapet i liknelsen &r tydligt: nar vi tjdnar andra,
tjanar vi Gud;¥ ndr vi inte gor det, dr vi till besvikelse.

Han forvantar sig att vi anvander vara géavor, talanger och
formagor till att valsigna var himmelske Faders barn. Den
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gudomliga impulsen att tjana andra illustreras av en dikt
skriven pa 1800-talet av den finske poeten Johan Ludvig
Runeberg. Mina syskon och jag horde ofta dikten ”Bonden
Paavo” under var barndom. I dikten ar Paavo en fattig
bonde som bor med sin fru och deras barn bland moarna

i mellersta Finland. Flera dr i rad forstors storre delen av
hans grédor, antingen pa grund av varfloden, sommarens
hagelskurar eller hostens tidiga frost. Varje gang de far en
mager skord utropar bondens hustru fortvivlat: "Paavo,
Paavo, olycksfddde gubbe, Gud har oss forskjutit.” Paavo, i
sin tur, sager stoiskt: "Blanda bark i brodet sa att barnen inte
gar hungriga.” Jag ska arbeta hardare och grava fler diken.
Herren provar oss, men han ger oss det vi behover.”

Varje gdng grodan forstors ber Paavo sin fru att fordubbla
mangden bark som hon blandar i rdgmjolet sa att de inte
ska svalta. Han arbetar ocksd hardare och graver diken for
att dranera marken och minska dkrarnas kanslighet for
varfloden och tidig hostfrost.

Efter dr av vedermdodor far Paavo dntligen en rik skord.
Hans hustru jublar: ”Paavo, Paavo! Nu 4r tid att leva glada
dagar, nu dr tid att kasta barken undan och att baka brod av
rag allena.” Men Paavo tar allvarsamt sin hustrus hand och
sager: ”Blanda du till hélften bark i brodet, ty forfrusen star
var grannes dker.”” Paavo offrade sitt och sin familjs 6verflod
for att hjdlpa sin férkrossade och utblottade granne.

Lardomen i Frélsarens liknelse om faren och getterna
ar att vi ska anvanda de géavor vi har fatt - tid, talanger
och vilsignelser - till att tjina var himmelske Faders barn,
sarskilt de mest sdrbara och behdvande.®

Mitt rad till det oroliga primarbarnet som jag nimnde
tidigare, och till var och en av er, dr att folja Jesus Kristus
och lita pa den Helige Anden som om han vore en kar van.
Lita p4 dem som alskar dig och som adlskar Frélsaren. S6k
Guds véagledning for att utveckla dina unika férmégor, och
hjalp andra, dven nér det inte dr 1att.* D4 ar du redo att mota

Demokratiska republiken Kongo.

Fralsaren, och du kan tillsammans med president Nelson
vara glatt optimistisk.%2 Nar du goér det hjdlper du varlden att
forbereda sig for Jesu Kristi andra ankomst, och du vélsignas
med ett tillrackligt hopp for att kunna gé in i Herrens vila
och glddje, nu och allt framgent.*

Som vi sjunger i en av vara nya psalmer:

Glid er! Och forbered er for den dagen! ...

Ingen vet dagen éller stunden ndr han kommer tillbaka,

men han dtervénder som skriften siger; det blir en glidjens dag
ndr vér diskade Fralsare kommer tillbaka.*

I Jesu Kristi namn, amen. A

SLUTNOTER

1. Russell M. Nelson, "Herren Jesus Kristus ska komma tillbaka”,

Liahona, nov. 2024, s. 121.

2. Vi behover inte vara oroliga, for Jesus Kristus forandrar oss sa att vi ar
redo att mota honom. Nér vi kontinuerligt hedrar vara férbund och
haller buden blir vi gradvis, genom hans nad och vélsignelser, mer
och mer som Fralsaren. Och nir vi gor det blir vi férberedda f6r hans
andra ankomst. Som det star i 1 Johannesbrevet 3:2-3:

”Mina dlskade, nu dr vi Guds barn, och 4n &r det inte uppenbarat
vad vi ska bli. Men vi vet att ndr han uppenbaras ska vi bli lika
honom, for da far vi se honom sadan han ar.

Och var och en som har det hoppet till honom renar sig, liksom
han drren.”

Herrens andra ankomst kommer att ske i borjan av tusendrsriket, nar
han atervander i hdrlighet, och alla kommer att erkdnna att han var
och dr den utlovade Messias (se Jesaja 45:23; Sakarja 12:10; Laran och
forbunden 88:104).

Se Russell M. Nelson, "Inledande budskap”, Liahona, maj 2020, s. 6.
Se Joseph Smith Translation, Matthew 25:1; (i Matthew 25:1, fotnot a i
kyrkans engelska utgava av skrifterna); Matteus 25:1-4, 6-13.
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6. Laran och forbunden 45:56-57.
7. Se David A. Bednar, "Omvand till Herren”, Liahona, nov. 2012, s. 109.
8. Se 2 Nephi 32:5.
9. Matteus 24:4-5.
10. Se Joseph Smith — Matteus 1:5-6, 8-9, 21-22, 25-26.
11. Se Moroni 7:13, 15-17. Lardomarna i Mormons bok samverkar

med och klargér bibliska lardomar “for att vederldgga falska léaror”
(2 Nephi 3:12). Det hér kanske dr en del av grunden till president
Russell M. Nelsons undervisning om att Mormons bok dr Guds
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Kenya.

12.

13.
14.
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verktyg for att férbereda vérlden for Herrens andra ankomst (se
“Mormons bok, Israels insamling och Kristi andra ankomst”, Liahona,
juli 2014, s. 27).

Se Russell M. Nelson, "Tank celestialt!” Liahona, nov. 2023, s. 119.
President Nelson larde ocksa: "Fororena ... inte [ditt vittnesbord] med
icke troende mans och kvinnors falska filosofier” ("Overvinn vérlden
och finn ro”, Liahona, nov. 2022, s. 97). “Ta dina fragor till Herren och
till andra trofasta kallor ... Sluta spd pa dina tvivel genom att standigt
diskutera dem med andra tvivlare” ("Kristus har uppstatt - tro pa
honom forflyttar berg”, Liahona, maj 2021, s. 103). Som profeten Alma
den dldre i Mormons bok ldrde: “Lat inte ... ndgon vara er ldrare eller
prast sdvida han inte ar en Guds man som vandrar pa hans vigar

och héller hans bud” (Mosiah 23:14). I den hir tidsutdelningen har
Frélsaren lart oss att endast forlita oss pd dem "med en botfardig
ande ... vars sprak dr milt och uppbyggande ... som skélver under
min kraft ... och ... bdr lovprisningens och visdomens frukter enligt
de uppenbarelser och sanningar som jag har gett er” (se Laran och
forbunden 52:14-19).

Se Russell M. Nelson, "Herren Jesus Kristus ska komma

tillbaka”, s. 121.

Nér stéllforetradande forrattningar utfors till forman for avlidna
forfader avgodr dessa forfader sjdlva om de tar emot evangeliet och
forblir trofasta eller inte. Inte ens under sddana omstandigheter fattar
néagon beslut 4t ndgon annan.
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32.

33.

34.

Se Matteus 25:14-30.

Se Handledning for skriftstudier, "Talent”. En talent var ett viktmatt
och ett myntmatt i den grekiska och romerska antiken. Det
uppskattas att en talent var vard ungefdr 6 000 denarer, och eftersom
en denar var ungefar en dagslon for en arbetare, skulle en enda talent
motsvara omkring 20 arsloner for en genomsnittlig arbetare.
Matteus 25:21; se dven v. 23.

Se Matteus 25:24-26.

Om vi ser pa liknelsen utifrdn ett evigt perspektiv: nar varje tjanare
gar in i sin herres gladje och blir arvtagare till allt som herren har,
blir de skenbara sma skillnaderna i vad varje tjanare hade fran
bérjan forsumbara.

Dessutom liknar Herren talenterna som namns i liknelsen vid olika
aspekter av livet och evangeliet, bland annat kunskap och vittnesbhord
(se Ether 12:35; Laran och férbunden 60:2, 13) sa val som egendom
och forvaltarskap (se Laran och forbunden 82:18).

Se Harold S. Kushner, Overcoming Life’s Disappointments (2006), s. 26.
Som det stér i Predika mitt evangelium: Vigledning for att sprida Jesu
Kristi evangelium (2023), s. 48: "Allt som dr ordttvist i livet kan réttas till
genom Jesu Kristi forsoning.”

Se Matteus 25:31-46.

Matteus 25:32-33.

Se Matteus 25:37-39, 44.

Matteus 25:40; se aven v. 45.

Se Mosiah 2:17. Vi @r delaktiga i Frélsarens mission ndr vi berdttar om
hans evangelium, hjélper till att férbinda dem som har férkrossade
hjartan (se Jesaja 61:1-3; Lukas 4:16-21), hjdlper de svaga, lyfter
héanderna som hénger ner och stdrker de matta knéna (se Laran och
forbunden 81:5).

Det inre lagret av bjorkens bark innehaller kolhydrater och fibrer. Det
kan konsumeras som en sista utvég.

Se Johan Ludvig Runeberg, "Hogt Bland Saarijarvis Moar”, Idyll och
epigram Dikter (1830), nr 25; Suomen kansalliskirjallisuus (Helsingfors,
1941), 9:50-52; svwikisource.org/wiki/Hogt_bland_Saarijérvis_moar.
Det hér dr vad Gud bad det forntida Israel att gora: “Fattiga

kommer ... aldrig att saknas i landet, darfor befaller jag dig: Du ska
villigt 6ppna din hand for din broder, fér de behévande och fattiga”
(5 Moseboken 15:11).

Se Dallin H. Oaks, "Att férbereda oss for Kristi andra ankomst”,
Liahona, maj 2004, s. 7-10, for en underbar predikan om Kristi andra
ankomst och hur man kan férbereda sig fér den.

Se Russell M. Nelson, "Overvinn varlden och finn ro”, s. 95-98.
President Nelson har ldrt: "En avgérande del av denna insamling

ar att forbereda ett folk som ar kapabelt, redo och vérdigt att ta
emot Herren nar han kommer tillbaka, ett folk som redan har valt
Jesus Kristus 6ver den hir fallna vérlden, ett folk som glads i sin
handlingsfrihet att kunna leva enligt Jesu Kristi hogre och heligare
lagar” ("Overvinn varlden och finn ro”, s. 98).

Se Moroni 7:3. President Joseph F. Smith ldrde: Vilan som det

talas om hdr &r inte fysisk vila ... Det som asyftas ar andlig vila och
frid, vilken skapas av en fast forvissning om sanningen ... Vi kan
salunda intrada i Herrens vila i dag genom att komma till insikt om
evangeliets sanningar ... [De som intrétt i denna vila ar de] vilkas
sinnen blivit méttade och vilka fast sina 6gon pa sin hoga kallelse
med en orubblig beslutsamhet i sina hjdrtan att vara standaktiga i
sanningen. De vandrar i 6dmjukhet och rattfardighet den stig som
utstakats for ... Kristi foljsamma ldrjungar. Men det finns ménga som
inte natt denna fasta beslutsamhet och kastas hit och dit av varje
vindkast i ldran. De kénner sig illa till mods, obeslutsamma, rastlosa.
Dessa ér de som blir modfillda av handelser som intraffar i kyrkan,
inationer och i virrvarret av manniskor ... De hyser en kinsla av
misstanksamhet, rastloshet, ovisshet. Deras tankar dr stoérda och de
blir upphetsade 6ver minsta férdndring, liksom den som 4r till havs
och kommit ur kurs” (Evangeliets ldra, [1982], s. 103-104).

”When the Savior Comes Again”, Hymns—For Home and Church,
Gospel Library.
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Aldste Hans T. Boom
i de sjuttios kvorum

Fasta i tron vara
fader forfaktat

Lar och hdmta styrka fran tron och vittnesbordet hos dem
som kom fore dig.

Nar jag besokte Nashville tempel i Tennessee for en
tempelgranskning hade jag forméanen att som en

del av uppdraget fa en rundvandring i detta vackra
Herrens hus. Jag blev sirskilt imponerad av mélningen
forestdllande Mary Wanlass, Fortsdtt framdt, pa vaggen i
tempelvardinnans kontor.

Det hér dr bakgrunden till den méalningen:

”I Missouri ar 1862 lovade den fjortonariga Mary
Wanlass sin doende styvmor att hon skulle se till att hennes
handikappade far [och hennes fyra, mycket yngre syskon
alla tog sig] till Stora Saltsjodalen ... Mary kérde oxarna och
mjolkkorna som drog vagnen som hennes [far 1ag i, och]
hon tog hand om sina ... syskon. Efter varje dags resa gav
hon familjen mat genom att plocka dtbara vaxter, blommor
och bér. Hennes enda kompass var instruktionen hon fétt att
fortsdtta vasterut ’tills molnen blev till berg’.

De kom fram till Utah Valley i september, efter att ha
fardats hela varen och sommaren. Hennes far dog strax efter
att familjen slagit sig ner i Utah County, dar Mary senare
gifte sig och fick en [egen] familj.”™

Det hér dr en fantastisk berdttelse om tron och styrkan
hos en 14-arig ung kvinna som kan hjdlpa var och en av oss
i dag att "bara fortsatta framat”.

”Fortsétt bara framat” - eller fritt 6versatt till mitt
modersmal nederldndska Gewoon doorgaan - ar ocksa min
mammas och pappas livslanga motto.

Mina foraldrar och svérfordldrar ar pionjdrerna i var
familj. De har korsat sina egna sldtter” precis som alla de
som kommer in i kyrkan, Herrens félla, varje dag. Deras
berdttelser har inte s& mycket med oxar och vagnar att gora,
men paverkar framtida generationer pa samma sdtt.

De tog emot evangeliet och doptes i ung vuxen alder.
Béda mina foraldrar hade en svar barndom. Min far vixte
upp pa 6n Java i Indonesien. Under andra vérldskriget
skildes han med vald fran sin familj och holls fangen i ett
koncentrationslager dér han i unga ar led obeskrivliga
umbdranden.

Min mor vaxte upp i ett splittrat hem och led ocksd av
hunger och andra varldskrigets vedermodor. Ibland var hon
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till och med tvungen att dta tulpanlokar. P4 grund av hennes
fars handlingar och hans péféljande skilsmédssa fran hennes
mor var det ibland svart for henne att se sin himmelske
Fader som en karleksfull far.

Mina foraldrar traffades under en aktivitet i kyrkan och
bestdmde sig kort ddrefter for att gifta sig och beseglas i
Berns tempel i Schweiz. Nar de vantade pa jarnvégsstationen
och hade anvint sina sista sparpengar till resan till templet
undrade de hur de skulle klara sig, men de var sékra pa att
allt skulle ordna sig. Och det gjorde det!

De borjade fostra sina barn i en mycket enkel

enrumslagenhet pa vinden i hjdrtat av Amsterdam.
Efter att ha tvittat sina klader for hand i flera &r hade de
antligen sparat ihop tillrackligt med pengar for att kdpa
en tvattmaskin. Precis innan de skulle genomfora kdpet
besokte biskopen dem och bad om bidrag for att bygga
moteshuset i Amsterdam. De bestdmde sig for att ge allt
de hade sparat for tvattmaskinen och fortsatte att tvétta
for hand.

Som familj gick vi igenom en del svarigheter precis
som vilken annan familj som helst. Dessa har bara gjort
oss starkare och fordjupat var tro pa Herren Jesus Kristus,
precis som nar Alma berdttade om sin upplevelse for sin
son Helaman, nar han berdttade att han hade fatt "st6d i
provningar och besviérligheter av alla de slag” eftersom han
hade fortrostat pa Herren Jesus Kristus.?

Hur kunde tva personer som upplevde sa manga
provningar ndr de var unga bli de basta fordldrar jag
néagonsin kunde 6nska mig? Svaret ar enkelt: de tog
fullstéandigt till sig evangeliet och lever efter sina férbund
an idag!

Efter mer dn 65 ars dktenskap gick min mor, som led av
Alzheimers sjukdom, bort i februari. Min far, som vid 92 ars
alder fortfarande bodde hemma, besokte henne s ofta han
kunde tills hon gick bort. For en tid sedan ndmnde han for
mina yngre syskon att de fruktansvarda upplevelserna i
lagret i Indonesien under andra varldskriget hade forberett
honom for att talmodigt ta hand om sin fru i s manga
ar nér hon blev sjuk och forsimrades av denna hemska
sjukdom, och &ven den 6desdigra dagen dd han var tvungen
att anfortro hennes primara vard till andra och inte kunde
vara vid hennes sida lingre. Deras motto har varit och dr
fortfarande "Fortsétt bara framat”, med fullkomligt hopp i
Kristus om att bli uppvackta pa den yttersta dagen och fa bo
hos honom i hérlighet for evigt.?

Deras tro och vittnesbord dr en drivkraft for de
generationer som har kommit efter dem.

I byn dédr min fru véxte upp tog hennes foréldrar, som
var goda ménniskor och gick i kyrkan, emot evangeliet
som ett ungt gift par, med min hustru som deras tvadriga
dotter och d& enda barn. Deras beslut att bli medlemmar
i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga hade stor
inverkan pa deras liv da de blev utfrysta av byborna och
sin egen familj. Det tog ménga dr, kdrleksfulla brev till
familjemedlemmar och tjanande i samhallet innan de
slutligen blev accepterade.



Kenya.

Vid ett tillfdlle nar min frus far verkade som biskop blev
han falskeligen anklagad f6r ndgot och blev omedelbart
avlost. Min svarmor blev sa sarad att hon fragade sin man
om de skulle fortstta ga i kyrkan. Han svarade att de
naturligtvis skulle fortstta gd i kyrkan eftersom det hdr inte
ar ménniskors kyrka utan Jesu Kristi kyrka.

Det tog ett tag innan sanningen kom fram och ursakter
framrécktes. Det som kunde ha knédckt dem dkade bara
deras styrka och overtygelse.

Hur kommer det sig att vissa av oss tar for givet tron
och vittnesbdrdet hos véra fordldrar, som genom alla sina
svarigheter forblivit trofasta? Tror vi att de inte har en
tydlig kunskap om saker och ting? De blev inte och &r inte
bedragna! De har helt enkelt haft for médnga upplevelser
med Anden och kan sdga med profeten Joseph: "Jag visste
det ... och jag kunde inte forneka det.”

Visst dr singen om Helamans armé, som finns i Barnens
sdngbok, underbar?

Vi har fordldrar fyllda av tro,

likt Lehi vandrar de bonernas bro.
Vi har fétt ldra oss att forstd

och lyda Herren sen vi var sma.’

Aven om sa kanske inte 4r fallet, som min mor upplevde
som barn, kan du bli en av dessa "foraldrar fyllda av tro” och
vara ett rattfardigt foredome for andra.

Kénner vi att detta dr absolut sant ndr vi sjunger det?
Kénner ni att ni dr "som Helamans armé” och att ni "vill
vara Herrens missiondrer” som “ger vérlden hans ord”?

Jag har ként det vid s& manga tillfallen nér jag har sjungit
den hér sangen vid flera FSY-konferenser och andra
ungdomsaktiviteter.

Eller vad kdnner vi ndr vi sjunger psalmen "Skall val Sions
ungdom vackla’?

Brasilien.

Skall vdil Sions ungdom vackla

i sin kamp for sanning, rétt?
Hgjer ovin vdldets fackla,

skola vi sid till retrdtt? Nej!

Fasta i tron vdra fader forfiktat.”

Till det uppvaxande sldktet, var ni dén dr och i vilken
situation ni an ma befinna er: Lar er av och hdmta styrka
frén tron och vittnesbérdet som fanns hos dem som gatt
fore er. Ni far hjélp av att forsta att for att fa eller utveckla ett
vittnesbdrd maste uppoffringar goras och att offer medfor
himlens valsignelser.®

Om du tanker pa ett offer som verkligen kommer
att valsigna dig ber jag dig att begrunda och be om
uppmaningen fran var dlskade profet president Nelson nar
han bad "varje vardig, duglig ung man att forbereda sig for
och verka som missiondr. Fér unga méan som dr sista dagars
heliga dr missiondrstjdnst ett prastaddmsansvar ...

For ... unga och dugliga systrar dr en mission ocksa en
storslagen, men valfri, mojlighet.™

Man kan kallas som servicemissiondr eller undervisande
missiondr. Bdda sorters missiondrer bidrar till samma mal
att fora sjalar till Kristus, var och en pa sitt eget unika och
kraftfulla satt.

I bada typerna av tjanande visar du Herren att du dlskar
honom och att du vill Idra kinna honom béttre. Kom ihag:
”For hur kan en médnniska kdnna den médstare som hon inte
har tjdnat och som &r en frémling f6r henne och &r ldngt
borta fran hennes hjdrtas tankar och avsikter?”®°

Alla, oavsett om vi dr den forsta generationen i evangeliet
eller den femte, bor vi fraga oss sjdlva vilka beréttelser om
tro, styrka och celestial hdngivenhet som jag for vidare till
nésta generation?

Lat oss alla fortsatta vara anstrangningar att lara kdnna
var Frélsare Jesus Kristus béttre och gora honom till det
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centrala i vara liv. Han dr klippan som vi maste bygga pa s&
att vi kan std fasta ndr tiderna blir svara.!!

Lét oss vara “fasta i tron véra fader forfaktat, trogna
den sak, varfor helgon forsmaktat. At Herrens lag, var
natt och dag skola vi dgna vart andetag.”? I Jesu Kristi
namn, amen. M

SLUTNOTER
1. ”The Story Behind Carry On”, alyoung.com.
2. Alma 36:27.
3. Se Alma 36:28.
4. Joseph Smith - Historien 1:25.
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5.
6.
7.
8.
9.

10.
11.
12.

Vi vill ge vérlden hans ord”, Barnens sdngbok, s. 92-93.

Barnens sangbok, s. 92-93.

”Skall vél Sions ungdom vackla®, Psalmer, nr 176.

Se "Pris at den man”, Psalmer, nr 16.

Russell M. Nelson, "Predika fredens och fridens evangelium”, Liahona,
maj 2022, s. 6.

Mosiah 5:13.

Se Helaman 5:12.

Psalmer, nr 254.
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Aldste Dieter F. Uchtdorf
i de tolv apostlarnas kvorum

Da ska alla forsta att
ni ar mina larjungar

Vér karlek till Gud och hans barn ar ett maktigt vittnesbérd
for virlden om att det har verkligen ar Fralsarens kyrka.

For ménga ar sedan reste syster Uchtdorf och jag genom
sodra Tyskland. Det var strax fore pask och vi bjod med

en god vdn som inte var medlem i kyrkan till séndagens
gudstjanst. Vi dlskade denna kira vén, sa det var normalt
och naturligt att berétta fér henne hur vi kdnde for Fréalsaren
och hans kyrka och att inbjuda henne att komma och se!
Hon tackade ja till var inbjudan och f6ljde med oss till
motena i en gren i narheten.

Om du ndgon géng har tagit med en vén till kyrkan
for forsta gangen kan du formodligen relatera till hur jag
kédnde mig den ddr sondagsmorgonen. Jag ville att allt
skulle vara perfekt. Var vdn var en hogutbildad, andlig
person. Jag hoppades innerligt att métena i den hér grenen
skulle gora ett gott intryck pa henne och representera
kyrkan vil.

Grenen hade sina méten i hyrda lokaler pa andra
vaningen i en livsmedelsbutik. For att komma dit behévde
vi ta trapporna pé baksidan av byggnaden och ga forbi de
starka dofterna fran varor som forvarades dr.

Nar sakramentsmotet borjade tankte jag pa hur min van
upplevde det har for forsta gdngen, och jag kunde inte lata
bli att ligga marke till saker som gjorde mig lite nervos.
Séngen, till exempel, 14t inte precis som The Tabernacle
Choir. Rastlosa, hogljudda barn Iit under sakramentet.
Talarna gjorde sitt basta, men de var inte bra pa att tala
offentligt. Jag kdnde mig illa till mods under hela métet och
hoppades att Sondagsskolan kanske skulle vara bittre.

Det var den inte.

Hela formiddagen oroade jag mig for vad vér vén tyckte
om kyrkan vi hade tagit henne till.

Nar vi korde hem efterdt vande jag mig om for att prata
med var van. Jag ville forklara att det hér bara var en liten
gren och att den egentligen inte representerade kyrkan som
helhet. Men innan jag hann sdga ett ord bérjade hon prata.

"Det var underbart”, sa hon.

Jag var mallos.

Hon fortsatte: ”Jag ar sd imponerad av hur ménniskorna
behandlar varandra i er kyrka. De verkar alla ha olika
bakgrunder, men dnda ar det tydligt att de uppriktigt dlskar

varandra. Det &r sa jag tanker mig att Kristus ville att hans
kyrka skulle vara.”

Sé jag omvande mig snabbt fran min ddmande
instéllning. Jag hade velat ha perfekta méten for att
imponera pa min van. Men det medlemmarna i grenen hade
uppnadtt var en hjértlig anda av kdrlek, véanlighet, tdlamod
och medkénsla.

Mina kdra broder och systrar, mina kdra vanner, jag
alskar Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga. Den dr
Fralsarens sanna och levande kyrka, och den undervisar
om Jesu Kristi evangeliums aterstéllda fullhet. Hans
prastadémes kraft och myndighet finns hér. Jesus Kristus
leder den hir kyrkan personligen, genom tjénare som han
har kallat och bemyndigat och genom en levande profet,
president Russell M. Nelson. Fralsaren har gett de sista
dagars heliga ett unikt uppdrag att samla Guds barn och
forbereda virlden for Fralsarens andra ankomst. Jag vittnar
om att allt detta dr sant.

Men det &r viktigt att komma ihag att nar de flesta
upplever Jesu Kristi kyrka for forsta gdngen sd tanker
de inte pé prastadomets myndighet eller forrattningar
eller Israels insamling. Det de férmodligen framst ligger
marke till ar hur det kdnns ndr de dr med oss och hur vi
behandlar varandra.

"Alska varandra’, sa Jesus. Da ”ska alla forsta att ni 4r mina
larjungar”.! Ofta kommer en persons forsta vittnesbérd om
Jesus Kristus nér han eller hon kanner karlek bland Jesu
Kristi ldrjungar.

Frélsaren forkunnade att han aterstdllde sin kyrka sa
“att ... tron ska kunna tillta pa jorden”.? Nar médnniskor
darfor besoker vara moten i kyrkan vill Fralsaren att de ska
gd dérifran med starkare tro pd honom! Kérleken som véra
véanner kdnner bland oss lyfter dem narmare Jesus Kristus!
Detta dr vart enkla mal varje gang vi samlas.

Brasilien.
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Peru.

Alla som soker storre tro pa Kristus eller en ndrmare
kontakt med var himmelske Fader bér kunna kénna sig
hemma i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga. Att bjuda
med dem till vdra méten kan vara nagot lika normalt och
naturligt som att bjuda hem dem.?

Idealet och verkligheten

Jag inser att jag nu beskriver idealet. Och under det hédr
jordelivet far vi sillan uppleva idealet. Och ”fram till den
fullkomliga dagen™ kommer det alltid att finnas en klyfta
mellan idealet och verkligheten. S& vad ska vi géra nar
kyrkan inte kdnns som den fullkomliga dagen? Vad gor
vi ndr var forsamling av ndgon anledning dnnu inte har
fullkomlig tro eller kérlek? Eller ndr det kdnns som att vi inte
passar in?

En sak vi infe far gora ar att ge upp hoppet om idealet!

Pa titelbladet till Mormons bok finns denna viktiga
uppmaning: "Och om det nu finns fel”, star det, "ar det
manniskors misstag. Fordom darfor inte det som hor
Gud till.”

Kan en bok - eller en kyrka eller en person - ha "fel” och
gora "misstag” och fortfarande vara Guds verk?

Mitt svar dr ett rungande ja!

S&, &ven om vi héller fast vid Herrens hoga normer,
14t oss ocksa ha tdlamod med varandra. Vi héller alla pa
att utvecklas och vi dr alla beroende av Frélsaren for de
framsteg vi gor. Detta géller oss som individer och det galler
Guds rike pa jorden.

Herren inbjuder oss att inte bara b/i en del av hans rike
utan ocksa att verka med iver for att bygga upp det. Gud
ser framfor sig ett folk som dr “"av ett hjdrta och ett sinne”.®
Och for att vara av eft hjarta maste vi soka efter att ha rena
hjartan,® och det kraver en mdktig fordndring i hjdrtat.”

Men det betyder inte att jag ska forandra mitt hjdrta till
att bli som ditt. Inte heller betyder det att du ska forandra
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ditt hjdrta till att bli som mitt. Det betyder att vi alla
forandrar vart hjérta till att bli som Frélsarens.

Om vi inte dr ddr &n, s kom ihdg att med Herrens hjalp dr
ingenting omdjligt.®

Du passar in och hér hemma har

Och om det ndgon géng kianns som om du inte riktigt
passar in ska du veta att du inte ar ensam. Har vi inte alla
befunnit oss i livssituationer ndr vi kint oss som framlingen
irummet? Jag har varit med om det mer dn en gang. Nir
jag var elva ar gammal tvingades min familj att limna vart
hem och flytta till en frimmande region. Allt var annorlunda
an det jag var van vid. Och min dialekt tydliggjorde for de
andra barnen att jag var annorlunda dn det som de var vana
vid. Vid en tid nér jag sd innerligt beh6évde kdnna vanskap
och tillhorighet kdnde jag mig ensam och utanfor.

De flesta av de skillnader vi marker hér pé jorden - de
skillnader som vissa av oss anvander for att kategorisera
varandra - har att gora med det jordiska: utseende,
nationalitet, sprak, kldder, seder och sa vidare. Men Gud "gér
inte efter vad en ménniska ser. En ménniska ser det som ar
for 6gonen, men Herren ser till hjdrtat.™

Ur hans perspektiv finns det en kategori som kommer
fore alla andra: Guds barn.!® Och vi passar alla perfekt
iniden.

Det ér naturligt att vilja umgas med personer som ser ut,
pratar, beter sig och tdnker som vi gor. Det finns tillfallen
for det.

Men i Fréalsarens kyrka samlar vi alla Guds barn som ar
villiga att samlas och som soker sanningen. Det dr inte vart
fysiska utseende, vara politiska asikter, var kultur eller var
etnicitet som for oss samman. Det dr inte vdr gemensamma
bakgrund som forenar oss. Det dr vart gemensamma mdl,
var kérlek till Gud och kérlek till var nésta, var forpliktelse
mot Jesus Kristus och hans aterstéllda evangelium. Vi ar “ett
i Kristus™."!

Den enighet vi soker dr inte att alla ska std pa samma plats;
den ar att alla tittar at samma hall - mot Jesus Kristus."? Vi ar
ett, inte pd grund av var vi har varit utan vart vi stravar efter att
komma; inte pa grund av vilka vi dr utan vilka vi férsoker bli.

Detta dr vad Frélsarens sanna kyrka handlar om.

En kropp

Om du alskar Gud, om du vill lara kinna honom béttre
genom att folja hans Son, s hér du hemma har. Om du
uppriktigt forsoker halla Fralsarens bud - aven om du énnu
inte gor det fullkomligt - s& passar du perfekt in i Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga.

Och vad gor det om du dr annorlunda dn andra omkring
dig? Det betyder inte att du inte passar in - det gor dig till en
nddvéndig del av Kristi kropp. Alla behovs i Kristi kropp. 3
Oronen uppfattar sidant som 6gonen aldrig kan. Fétterna
g6r sadant som hénderna inte riktigt klarar.'*

Det betyder inte att det ar ditt jobb att férandra andra sa
att de blir som du. Men det betyder att du har nagot viktigt
att bidra med - och att du har nagot viktigt att ldra dig!



Pa varje mote under generalkonferensen valsignas vi
med inspirerande musik av begdvade korer. Nér du lyssnar
kanske du marker att alla séngarna inte sjunger samma
toner. Ibland sjunger en viss sektion melodin, ibland en
annan. Men de bidrar alla till den vackra klangen, och de dr
fullsténdigt férenade. Varje kormedlem har samma centrala
mal: att prisa Gud och lyfta vara hjartan till honom. Var och
en maste rikta sinne och hjdrta mot samma gudomliga syfte.
Och nir det hander blir de verkligen en rost.

Om du dnnu inte ar medlem i Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga inbjuder vi dig att tillsammans med oss
gladjas at Frélsarens sang “om den aterlosande karleken”."®
Vi behover dig. Vi dlskar dig. Kyrkan blir battre med dina
anstrangningar att tjana Herren och hans barn.

Om du redan genom dopet, genom att ingéd férbund med
Gud, har visat din 6nskan att ’komma in i Guds félla och
kallas hans folk”:!6 Tack for att du dr en del av detta stora och
gudomliga verk och for att du bidrar till att gora Jesu Kristi
kyrka till det som Frélsaren vill att den ska vara.

Som jag larde mig av min vén i Tyskland ar var kérlek till
Gud och hans barn ett méktigt vittnesbord for varlden om
att det hdr verkligen dr Fralsarens kyrka.

Ma Gud vilsigna oss sa att vi tdlmodigt men ihdrdigt
forsoker leva upp till de ideal som var Frilsare, Aterlosare
och Mistare har satt upp for oss - s att alla far veta att vi ar
hans larjungar. I Jesu Kristi heliga namn, amen. ll

SLUTNOTER
1. Johannes 13:34-35.
2. Léran och forbunden 1:21.
3. Se Léran och férbunden 46:5-6.
4. Léaran och forbunden 50:24.
5. Mose 7:18.
6. Se Liran och forbunden 97:21.
7. Se Alma 5:14.
8. Se Lukas 1:37.
9. 1 Samuelsboken 16:7.

0. Se Russell M. Nelson, ”Val for evigheten” (varldsomfattande andakt

for unga vuxna, 15 maj 2022), Evangeliebiblioteket.

11. Galaterbrevet 3:28.

12. Se Laran och férbunden 6:36.

13. Se 1 Korintierbrevet 12:12-27. I Kristi kropp ignorerar vi inte
olikheter, och det dr inte sa att vi bara tolererar dem. Vi ar tacksamma
for den unika insats som varje medlem gor, f6r hela kroppens bista.

14. Precis som det skulle vara fel for 6rat att titta pa kroppen och sdga:
“Jag dr inte som 6gat. Det kan inte finnas ndgon plats fér mig hér”,
skulle det vara lika fel for 6gat att saga till 6rat: "Du dr inte som jag; vi
behover inte dig hdr” (se 1 Korintierbrevet 12:16, 21).

15. Alma 5:26.

16. Mosiah 18:8. Nér vi dops betygar vi bland annat att vi vill vara en
del av ett folk som "bdr varandras bérdor” och ”"sorjer med dem
som sorjer” och “trostar dem som stdr i behov av trost” (se v. 8-9).
Med andra ord: ndr vi blir medlemmar i Jesu Kristi kyrka séger vi -
6dmjukt men tydligt — att vi vill bli mer som var dlskade Frélsare, och
vi vill bli det tillsammans.
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Argentina.

Sydafrika.

Uruguay. Cookéarna.
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Generalkonferensen i april 2025

Och vi talar om Kristus

Vi dr Jesu Kristi efterfoljare, och vi séker att bdde ta
emot och sprida hans ljus.

Aldste Gary E. Stevenson
s. 56 i de tolv apostlarnas kvorum

Du ar Kristus
(se Matteus 16:16)
Vivill att véra barn ska tro pd Jesus Kristus, tillhéra Jesus

Kristus och hans kyrka genom férbund, och stréva efter
att bli som Jesus Kristus.

Syster Amy A. Wright
férsta radgivare i Priméirs generalpresidentskap

Barmhartighetens plan

Herren dr barmhdrtig och vdr himmelske Fadlers
frélsningsplan dr verkligen barmhdrtighetens plan.

Aldste James R. Rasband
s. 64 i de sjuttios kvorum

Vart himmelska
vagledningssystem

Ndr vi fokuserar véra liv pd Jesus Kristus hittar vi vgen
hem, héller ut intill dnden och gléds intill dnden.

Aldste Sergio R. Vargas
i de sjuttios kvorum

Gudsdyrkan
Vad innebdr gudsdyrkan for dig och mig?

Aldste D. Todd Christofferson
i de tolv apostlarnas kvorum

s.75

JLONSTIYAM SNIOVAHOT
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JESUS KRISTUS - PASK - UPPSTANDELSE - KRISTI LJUS

Aldste Gary E. Stevenson
i de tolv apostlarnas kvorum

Och vi talar om Kristus

Vi ar Jesu Kristi efterfoljare, och vi soker att bade ta emot och
sprida hans ljus.

Inledning

Islutet av ett langt uppdrag utomlands klev min fru Lesa
och jag in pd en flygterminal for att ta ett sista flyg — ett
nattflyg - for att komma hem. Dér vi stod tillsammans med
manga andra och rorde oss ett steg i taget i langa kder kande
vi vdra medresendrers vaxande oro Gver att hinna med flyg,
ta sig igenom pass- och visumkontroller och lyckas navigera
genom sdkerhetskontroller.

Vi kom till slut till en kontroll med en tulltjansteman som
inte verkade péaverkas av de hoga nivaerna av stress och
oro i rummet. Nastan mekaniskt, utan égonkontakt, tog
hon mina dokument, bekréftade bilden, tummade igenom
sida efter sida, och stamplade till slut mitt pass med en
tung duns.

Sedan strickte hon ut handen efter Lesas dokument.
Utan kénsla, med huvudet bdjt och fokuserad pa sitt arbete
tummade hon mekaniskt igenom sidorna med expertblick
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o

Den hiir lilla bilden pé Fralsaren sammanldnkade tvd framlingar som
annars inte hade négot gemensamt.

och fokuserade pa detaljerna i dokumentet framfor sig.
Viblev lite dverraskade ndr hon plotsligt stannade till,
lyfte pa huvudet och tog 6gonkontakt med Lesa med

en eftertanksam och varm uppétriktad blick. Med ett
Omsint leende stémplade hon milt Lesas pass och gav
henne dokumenten tillbaka. Min fru log tillbaka, tog emot
dokumenten och sa nagra varma ord till avsked.

"Vad var det som just hiinde?” fragade jag forbryllat.

Dé visade Lesa mig vad tjanstemannen hade sett: ett
litet kort med en bild pa Fralsaren. Det hade rakat glida ur
hennes vdaska och hamnat i hennes pass. Det var det som
tulltjanstemannen hade hittat. Det var det som fordndrade
hela hennes uppsyn.

Den hér lilla bilden pa Fralsaren sammanldnkade tva
framlingar som annars inte hade ndgot gemensamt. Den
omvandlade det opersonliga till ndgot personligt och
fangade skonheten, underverket och verkligheten i Jesu
Kristi ljus. Under resten av den dagen och ofta sedan dess
har jag tankt pa detta ljuva, enkla 6gonblick med vordnad
och har frojdats at den hérliga paverkan Kristi ljus har pa
Guds barn.

Vi talar om Kristus

Vi dr Jesu Kristi efterfoljare, och vi soker att bade ta
emot och sprida hans ljus. Underforstatt i kyrkans namn ar
var teologi att "hornstenen dr Kristus Jesus sjdlv”.! Genom
forntida och nutida profeter har var himmelske Fader befallt
oss att "hdéra honom™ och att "komma till Kristus”.? Vi talar
om Kristus, vi glads i Kristus, vi predikar om Kristus [och] vi
profeterar om Kristus.™

Vi lir att Jesus Kristus ar Guds Son,’ och att Jesus under
sin jordiska verksamhet ldrde ut sitt evangelium och
grundade sin kyrka.’

Vi vittnar om att i slutet av sitt liv sonade Jesus vara synder
nér han led i Getsemane tradgérd,” korsfastes,® och sedan
uppstod igen.®

Vi gléids at att vi tack vare Fralsarens forsoningsoffer kan
bli forlatna och renade fran vara synder nér vi omvander
oss. Det ger oss frid och hopp och goér det mojligt for oss att
atervanda till Guds nérhet och ta emot glddjens fullhet.”



Vi profeterar om att tack vare Jesu uppstandelse ar
doden inte slutet, utan ett viktigt steg framdt. *Tack vare
Jesu uppstandelse kommer vi alla att uppsta efter déden.
Det betyder att varje persons ande och kropp kommer att
aterforenas och leva for evigt.”"!

Levande profeter i var tid — som tar emot uppenbarelse
fran Gud for att undervisa och leda oss - inbjuder oss allt
mer att komma till Kristus. De hjélper oss att fokusera vara
hjartan, éron och 6gon mer fullstandigt pa honom. Vi skulle
kunna citera ett stort antal exempel pa justeringar och
forbdttringar som forsta presidentskapet tillkdnnagett, som
ar amnade att fa oss att fokusera pa Jesus Kristus. Nagra av
dem ar f6ljande:

o Beslutet att ligga ner namnet "mormonkyrkan” och
erstta det med det rdtta namnet, Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga.2

Ny, kristusinspirerad konst att sitta upp i méteshusen.®

» Unga kvinnors och aronska prastadémets kvorums
teman och musik som fokuserar pa Jesus Kristus, som
till exempel ”Jag foljer Kristus i allt” och ”Vand dig till
Kristus”. 1

« Storre betoning pd férsoningen och Jesu Kristi
bokstavliga uppstdndelse som de hérligaste hdndelserna
i historien.’

o Firande av pasken som en tid pé aret, inte bara en
helgdag, med betoning pé Jesus Kristus.!®

o Introduktionen av Jesu Kristi kyrkas visuella
kannetecken och dess symboliska karaktdr.””

Lat oss ta en narmare titt pa den inverkan en del av dem
har. For det forsta, kyrkans symbol.

Madagaskar.

Ar 2020 introducerade president Russell M. Nelson ett nytt
visuellt kdnnetecken for kyrkan. Denna symbol speglar
sanningen att Kristus dr i centrum for sin kyrka och bér vara i
centrum for vara liv.!®* Nu ser vi den hér véalbekanta symbolen
pa tempelrekommendationer, pa kyrkans webbplatser och
tidskrifter, som ikon for appen Evangeliebiblioteket, och
aven pa militdra identitetsbrickor for medlemmar i kyrkan
som tjdnar i férsvaret. Symbolen innefattar kyrkans namn
inom en hornsten, en pdminnelse om att Jesus Kristus dr
den viktigaste hornstenen," har pa khmer, och anvands pé
145 sprék.

I mitten av symbolen avbildas Bertel Thorvaldsens
dlskade marmorstaty Kristus, som dr brett forknippad med
kyrkan och aterfinns i besokscenter och pa tempelomraden
runt om i vérlden. Dess placering i kyrkans symbol antyder
att Kristus ska vara i centrum for allt vi gor. P4 samma satt
tyder Fralsarens utstrackta armar pa hans 16fte att omfamna
alla som kommer till honom. Den har symbolen dr en visuell
representation av Frélsaren Jesu Kristi kdrlek och en stindig
paminnelse om den levande Kristus.

Av nyfikenhet har jag frdgat manga familjer och vanner
om en viktig del av kyrkans symbol. Férvanande nog ar
manga inte medvetna om ett heligt inslag den omfattar.
Jesus Kristus star under valvbagen. Det representerar den
uppstandne Frilsaren som kommer ut ur graven. Vi firar
sannerligen den uppstindne, levande Kristus, aven nér vi
anvander kyrkans symbol.

Lét oss nu begrunda péskens betydelse. I ett pAskbudskap
nyligen utmanade forsta presidentskapet oss att “fira var
levande Frélsares uppstandelse genom att studera hans
lardomar och bidra till att skapa pasktraditioner i vart
samhélle som helhet, sarskilt i vara egna familjer”.? Kort
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sagt: vi har uppmuntrats att réra oss mot ett hogre och
heligare paskfirande.

Jag alskar fortsatt uppenbarelse angdende pasken
och glads &t era manga anstrangningar att gora pasken
till en helig tilldragelse. Forutom att ha ett timmeslangt
sakramentsmote pa paskdagen inkluderar andra exempel
pd vardiga aktiviteter andakter for forsamlingar och
stavar pa palmséndagen samt under stilla veckan. Dessa
minnestillfallen innefattar aktiviteter med barn och
ungdomar, och omfattar ofta ekumeniska korer. Andra har
hallit 6ppet hus om “den levande Kristus” for medlemmar
och vénner, och har deltagit i paskevenemang i samhallet
med flera trosinriktningar.

Sédana aktiviteter speglar folkmassorna i Jerusalem, vars
roster tillsammans prisade Frélsaren under hans hogtidliga
intdg. Lika imponerande &r rapporterna om era svar pa
forsta presidentskapets inbjudan att tillbe Gud hemma som
familjer for att fira denna allra viktigaste helg.?

Jag tror att tillbedjan i familjen runt pasken har 6kat
dramatiskt. For tvd ar sedan talade jag om var familjs
beslutsamhet att forbattra sattet vi hedrar pasken pa. Jag
maste erkdnna att det dr ett fortlopande arbete. Vi har
alltid avnjutit en sérskild paskmaltid, paskkorgar och en
paskaggsjakt, och det gor vi fortfarande. Men nér vi har lagt
till en medvetet andlig dimension som fokuserar pa Jesus
Kristus och hans forsoning i vart firande har vi fatt en ljuv
balans i vart hedrande av dessa heligaste av alla handelser.

I &r blir det vart tredje forsok att gora pasken mer
kristuscentrerad. Precis som julpjasen inkluderar var familjs
paskdagspjds enkla drékter, lasning av skriftstéllen fran
Nya testamentet och Mormons bok, musik, paskbilder,
palmkvistar — och lite kaos om jag ska vara helt drlig. Barn
och barnbarn laser och reciterar palmsdndagens lovsanger
till "Hosianna! ... Vélsignad dr han som kommer i Herrens
namn. Hosianna i hojden!” och "Det ar ... Jesus fran ...

'E.lfbensku_stén.
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Galileen™ verkar lika relevanta som “frid pa jorden bland
manniskor” dr under julen.

Nu gldds vi 4t en blandning av dekorationer. Det som
tidigare néstan bara var kaniner och péaskdgg balanseras
nu av statyn Kristus och bilder av den tomma graven, den
uppstandne Fralsaren som visar sig i tradgarden utanfor
graven, och Frilsaren som uppenbarar sig for nephiterna.
Vi stravar ocksd efter att gora pasken till en tid pd aret
snarare dn bara en enda dag. Vi forsoker vara mer insatta,
eftertdnksamma och fira palmséndagen och langfredagen
och de heliga hdndelser som dgde rum under hela
stilla veckan.

Pasken later oss hedra bade Jesu Kristi forsoningsoffer och
hans bokstavliga och gladjerika uppstdndelse. Vara hjartan
tyngs ndr vi tanker oss Frilsarens lidande i tridgdrden och
pa Golgata, men vi gldds nér vi ser den tomma graven och
hor den himmelska forkunnelsen: "Han har uppstatt!”

En bokstavlig uppstandelse

Forsta presidentskapets uppmuntran till oss nyligen att
”se fram emot pasken och Jesu Kristi uppstandelse - det
hérligaste av alla budskap till minskligheten”,” markerar
hur stor den hir tiden pa aret ar. Aven om det verkar
vara en allt storre trend bland olika kristna teologer att se
uppstandelsen i bildliga och symboliska termer, bekraftar vi
var lara att "uppstandelsen innebdr att alla som nagonsin har
levt kommer att uppstd, och uppstdndelsen dr bokstavlig”.*
”Liksom alla dor i Adam, s& ska ocksa alla goras levande
i Kristus.”” Jesus Kristus brét dodens band for varje
levande sjdl.?

Vi dr verkligen forundrade éver den nad Jesus Kristus
forunnar oss.? Vi tar till oss hans ord: "Ingen har storre
kdrlek én den som ger sitt liv for sina vanner.”®

C.S. Lewis sa: "Att predika kristendomen betydde [for
apostlarna] forst och framst att predika om uppstandelsen ...
Uppstéandelsen &r det centrala temat i varje kristen predikan
som namns i Apostlagdrningarna. Uppstédndelsen och dess
konsekvenser var ‘evangeliet’ eller de goda nyheter som de
kristna férde med sig.”*!

Jag forkunnar att "det finns en uppsténdelse, och dérfor har
graven ingen seger och dédens udd &r uppslukad i Kristus”.%2

Avslutning och vittnesbord

Jag avslutar genom att vittna om att alla som tar emot
inbjudningar frén var levande profet och hans radgivare
att mer avsiktligt fira de heliga handelser som pasken
representerar upptdcker att deras band till Jesus Kristus
standigt starks.

For bara nagra dagar sedan fick jag hora om en farmor
som 6vade in paskberdttelsen med sin fyradrige sonson
genom att anvanda enkla scenerier for graven, stenen som
tackte dess Oppning, Jesus, Maria, larjungarna och éngeln.
Den lille pojken tittade och lyssnade uppmarksamt nar hans
farmor berattade om begravningen, ndr graven stangdes
och 6ppnades, och om uppstandelsen i tradgéarden. Sedan
upprepade han noga berattelsen forvanansvért detaljerat for



sina foraldrar medan han flyttade figurerna runt sig. Efter
denna ljuva stund fick han frdgan om han visste varfor vi har
pasken. Pojken tittade upp och med ett barns resonemang
svarade han: "For han levde.”

Jag lagger mitt vittnesbdrd till hans - och till era, och till
anglars och profeters - att han har uppstatt och att han lever,
och det vittnar jag om i Jesu Kristi namn, amen. l

SLUTNOTER
. Efesierbrevet 2:20.
. Se Joseph Smith - Historien 1:17.
. Omni 1:26; Moroni 10:30.
. 2 Nephi 25:26.
. Se Matteus 3:17; Johannes 3:16-17; Hebreerbrevet 1:1-3; 3 Nephi 11:7;
Léran och forbunden 93:15-17; Joseph Smith - Historien 1:17.
. Se Matteus 16:18; Apostlagdrningarna 2:47; 3 Nephi 21:22.
. Se Matteus 26:36-46; Markus 14:32-41; Lukas 22:39-46; se dven Jesaja
53:4-12; Laran och férbunden 19:16-19.
. Se Matteus 27:26-51; Markus 15:15-38; Lukas 23:32-49; Johannes
19:1-6, 14-37; se dven 1 Nephi 11:32-33; 2 Nephi 9:5; Mosiah 14:12;
Laran och férbundens 45:52; 53:2; 110:2-5.
. Se Matteus 28:1-10, 16-18; Markus 16:1-14; Lukas 24:1-48; Johannes
20:1-31; 21:1-14; 3 Nephi 9:22; 11:1-17.
10. Se Mosiah 2:41.
11. Predika mitt evangelium: Vigledning for att sprida jesu Kristi evangelium
(2023), s. 11.

12. Se Russell M. Nelson, “Kyrkans ratta namn”, Liahona, nov. 2018,
s. 87-90.

13. Se Brev fran forsta presidentskapet, 11 maj 2020.
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14.

15.
16.

17.

18.
19.
20.

21.

22.
23.

24.

25.
26.
27.
28.
29.

Se "Unga kvinnors tema” och "Temat for aronska prastadomets
kvorum”, Evangeliebiblioteket; "Jag foljer Kristus i allt”,
Musikbiblioteket; ”Vand dig till Kristus”, Musikbiblioteket.

Se Russell M. Nelson, Facebook, 16 mars 2025,
facebook.com/russell.m.nelson.

Se Gary E. Stevenson, "Den bésta paskberéttelse som nagonsin
berattats”, Liahona, maj 2023, s. 6-9; ”Pasken 2025” (meddelande till
kyrkans ledare), 11 mars 2025.

Se Russell M. Nelson, "Oppna himlarna for att fa hjalp”, Liahona, maj
2020, s. 73.

Se Russell M. Nelson, "Oppna himlarna for att fa hjalp”, s. 73.

Se Efesierbrevet 2:19-20; 1 Petrusbrevet 2:3-6.

Dallin H. Oaks, "He Is Risen! A Special 2025 Easter Season Message
from the First Presidency” (video), Evangeliebiblioteket med engelska
som forvalt sprak.

Se Russell M. Nelson, "Svaret r alltid Jesus Kristus”, Liahona, maj
2023, s. 127-128; brev fran forsta presidentskapet, 15 feb. 2023.
Matteus 21:9, 11.

”I Heard the Bells on Christmas Day”, Hymns, nr 214; se dven Lukas
2:14.

Se Matteus 28:6; Markus 16:6; Lukas 24:6; se dven Matteus 28:1-10,
16-18; Markus 16:1-14; Lukas 24:1-48; Johannes 20:1-31; 21:1-14;

3 Nephi 9:22; 11:1-17.

Dallin H. Oaks, Facebook, 2 jan. 2025, facebook.com/dallin.h.oaks.
Dallin H. Oaks, "He Is Risen!”

1 Korintierbrevet 15:22.

Se Mosiah 15:7-8.

Se "Odndlig ar kdrleken”, Psalmer, nr 125.

30. Johannes 15:13.

31.
32.

C.S. Lewis, Miracles: A Preliminary Study (1947), s. 171-172.
Mosiah 16:8.
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JESUS KRISTUS -+ BARN - TRO - LARJUNGESKAP - FORBUND

Syster Amy A. Wright
forsta radgivare i Primdrs generalpresidentskap

Du ar Kristus
(se Matteus 16:16)

Vivill att vara barn ska tro pa Jesus Kristus, tillhéra Jesus
Kristus och hans kyrka genom férbund, och strava efter att
bli som Jesus Kristus.

Nér var son Eli gick i fyran tillsatte hans klass en
latsasregering dér han blev vald av sina kamrater till
klassens domare. En dag kom en riktig domare frdn

andra distriktsdomstolen i Utah pa besok, placerade

sin domarkappa pa Elis axlar och forestavade sedan sin
tjansteed for klassen. Detta tande i Elis unga, lattpaverkade
sjdl en passion for att studera lagen och lagstiftaren sjalv,
Jesus Kristus.

Efter dr av flitiga anstrdngningar blev Eli inbjuden till en
intervju vid en av sina hogst rankade skolor for att studera
juridik. Han sa: "Mamma, jag fick tio fragor. Den sista fragan
var: ’Vad grundar sig din moraliska kompass pa? Jag sa
att man genom historien har grundlagt moraliska system
genom att inrdtta sina liv efter arketypers liv. Den moraliska
arketyp jag stravar att inrdtta mitt liv efter dr Jesus Kristus.
Jag sa att om alla manniskor skulle folja Jesu Kristi lirdomar
i bergspredikan skulle varlden bli en béttre, fridfullare plats.”
Sedan var intervjun 6éver och han tankte for sig sjdlv: Ddr rok
min barndoms drémmar. Ingen i den sekuldra, akademiska
varlden vill héra om Jesus Kristus.

Tvé veckor senare blev Eli antagen med ett stipendium.
Innan han bestdmde sig besokte vi campus. Skolan sdg ut
som ett slott och ldg pa en kulle med utsikt 6ver en vacker
sjo. Vad som var anmarkningsvart var att ndr vi gick genom
det praktfulla biblioteket och de statliga korridorerna fann vi
pa baner och inristade i sten egenskaper fran bergspredikan.

Bergspredikan' dr avgjort den mest anmarkningsvarda
predikan som nagonsin hallits,> och ar banbrytande i sina
lardomar. Ingen annan predikan kan hjdlpa oss béttre att
forstd Jesu Kristi karaktdr, hans gudomliga egenskaper,® och
vart yttersta andamal att bli som han.

Ett livslangt larjungeskap till Jesus Kristus borjar i vara
hem - och i Primér sa tidigt som vid 18 mé&naders alder. Vi
vill att vara barn ska tro pa Jesus Kristus, fillhdra Jesus Kristus
och hans kyrka genom forbund, och striva efter att bli som
Jesus Kristus.
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Tro pa Jesus Kristus

For det forsta: tro pa Jesus Kristus.

Efter predikan om livets bréd var det "méanga av [Herrens]
larjungar” som hade svart att acceptera hans undervisning
och ldra, och de "drog sig ... undan och slutade vandra
med honom” * Jesus vande sig da till de tolv och stéllde en
hjartslitande fraga: “Inte tdnker ni val ocksa ga?”

Petrus svarade:

"Herre, till vem skulle vi g@? Du har det eviga livets ord,

och vi tror och forstar att du dr Kristus, den levande
Gudens Son.”

Som Petrus visade dr tro att "fortrosta pa ndgon eller
nagot, eller att acceptera nagot som sant”.” Och om var
tro ska leda till frélsning s& maste den ha Herren Jesus
Kristus i centrum.® Vi ut6var tro pa Jesus Kristus ndr vi har
en forvissning om att han finns, en insikt om hans sanna
karaktdr och natur, och en kunskap om att vi stravar efter att
leva efter hans vilja.®

Vaér dlskade profet, president Russell M. Nelson, har sagt:
”Tro pa Jesus Kristus dr grunden for all tro och det som leder
till gudomlig kraft.”

Hur kan vi hjdlpa vara barn att starka sin tro pa Jesus
Kristus och fa tillgdng till hans gudomliga kraft? Vi behéver
inte se langre &n till var Frélsare sjalv.

”[Herren)] talade till folket och sa:

’Se, jag &r Jesus Kristus ...

Std upp och kom hit’ ...

Och det hinde sig att méngden gick fram och stack sina
hénder i hans sida och kdnde markena efter spikarna i hans
héinder och i hans fotter. Och detta gjorde de, och de gick
fram den ene efter den andre till dess de alla hade ... seft med
sina 6gon och kdnt med sina hander och visste med sdkerhet
och bar vittne” att det var han.!

Jag vill inbjuda er att begrunda hur detta skulle kunna
se ut i sma barns liv. Far de Adra vittnesbérd om Jesus
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Kristus och hans evangelium? Far de se vérdnadsbjudande,
tillbedjansvérda bilder av hans tjanande och gudaskap? Far
de kdnna och forsta nar den Helige Anden vittnar om att han
finns och dr gudomlig? Far de veta vad hans budskap och
mission ar?

Tillhéra Jesus Kristus och hans kyrka

For det andra: tillhora Jesus Kristus och hans kyrka.

Kung Benjamins folk upplevde en maktig forandring
i hjartat'® och genom forbund vigde de sina liv 4t att gora
Guds vilja. Pa grund av forbundet de slét med Gud och
Jesus Kristus fick de "kallas Kristi barn, hans séner och
hans déttrar”."® Som medlemmar i Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga har vi ett féorbundsansvar att bygga hans rike
och forbereda oss fér hans ankomst.

Hur kan vi hjélpa védra barn att ingd och hélla heliga
forbund? I handledningen for Kom och folj mig, i appendix
A och B, kan vi hitta samtalsoppnare och lektioner som ger
inre styrka at familjer och stottar ldrare och ledare i deras
heliga ansvar att forbereda barnen for ett helt liv pd Guds
forbundsstig.®®

Bli som Jesus Kristus

For det tredje: bli som Jesus Kristus.

I Mormons bok manade Fralsaren sina nykallade
larjungar att efterlikna honom sd noga som mojligt: ”Vad
slags mén bor ni da vara? Sannerligen sdger jag er: Sddana
som jag ar.”6

Hur kan vi hjdlpa barn som dr dépta och konfirmerade
att uppfylla sitt forbundsansvar att sjdlva komma och ta med
andra till Jesus Kristus?" Ett livslangt larjungeskap kraver att
vi dr “ordets gorare, inte bara dess horare”.!®

Nar ni ger Herrens yngsta larjungar uppmaningar, ta da
varje tillfalle i akt att leda dem, stodja dem, ga bredvid dem
och hjilpa dem finna véigen." Radgér med dessa dyrbara
sma nér de forbereder sig for att undervisa,” vittna,* be?
eller tjana * sd att de kdnner tillférsikt och gladje nér de
uppfyller sina ansvar. SOk inspirerade sétt att hjalpa dem
forstd att det hér dr deras kyrka och att de har en avgorande
roll att spela i férberedelsen infor Fralsarens ankomst.?

Nar Jesus Kristus satts i fokus for vara liv, forandras det
vi dstundar och hur vi dstundar det for alltid. Omvéandelse
forandrar allt! Det férandrar var natur ”sa att vi inte langre
har nagon benédgenhet att gora ont, utan att standigt géra
gott”.» Det férandrar hur vi spenderar var tid, vdra resurser;
vad vi laser, tittar pa, lyssnar pa och delar med oss av. Det
forandrar till och med hur vi ger svar under en distingerad,
akademisk, yrkesavgorande intervju.

Vibehover ingjuta Jesu Kristi [jus® i vartenda skrymsle
av vara liv.” Om vi inte vittnar om dktheten i hans
forjordiska gudaskap,? hans gudomliga mission, och
hans fangelserdamnande uppstdndelse® i vara hem och
pa vartenda méte i den har kyrkan, sa kan vara budskap
om karlek, tjanande, drlighet, ddmjukhet, tacksamhet
och medkénsla inte bli annat an ett kdckt peptalk om
att leva med eftertanke. Utan Jesus Kristus finns ingen

kraft till férandring, inget syfte att strava efter och ingen
forlikning med livets vedermddor. Om vi blir slarviga® i vart
larjungeskap till Jesus Kristus kan det bli katastrofalt for
vara barn.*

Nér vi sdger till vara barn att vi dlskar dem, sdger vi da
ocksa att deras Fader i himlen och Fralsaren Jesus Kristus
alskar dem? Var karlek kan trésta och inspirera, men deras
kérlek kan heliggora,3* upphoja® och bota®.

Denne Jesus ska inte vara en uppdiktad Jesus,® eller en
forenklad Jesus,® eller en kroppslos Jesus,® eller en lattvindig
Jesus,” eller en okédnd Jesus,* utan en férharligad,*
allsmaktig,* uppstanden,* upphojd,* tillbedjansvard,*
maktig, Guds enfodde Son*® som dr mdktig att frilsa.* Som
ett litet barn i Filippinerna med overtygelse vittnade for
mig en gang: ”Vi dr vdrda att fralsa!” I hans heliga namn
som Gud har sant som var stora forsoning,” ja, i Jesu Kristi
namn, amen. W

SLUTNOTER
1. Se Matteus 5-7.
2. President Thomas S. Monson sa att bergspredikan var “den storsta
predikan som nagonsin héllits” ("The Way Home”, Ensign, maj 1975,
s. 15).

. Se "Efterstrava kristuslika egenskaper”, kapitel 6 i Predika mitt
evangelium: vagledning for att sprida Jesu Kristi evangelium (2023),
s. 123-138.

4. Johannes 6:66; betoning tillagd.

. Johannes 6:67.

. Se Bibeln pa engelska, King James Version, John 6:68-69; betoning
tillagd.

. Handledning for skriftstudier, "Tro”, Evangeliebiblioteket.

. Se Apostlagdrningarna 4:10-12; Mosiah 3:17; Moroni 7:24-26;
Trosartiklarna 1:4.

. Se Amnen och fragor, "Tro pa Jesus Kristus”, Evangeliebiblioteket; se
aven Lectures on Faith (1985), s. 38.

10. Russell M. Nelson, "Kristus har uppstatt - tro pa honom forflyttar

berg”, Liahona, maj 2021, s. 102.

11. 3 Nephi 11:9-10, 14-15; betoning tillagd.

12. Se Mosiah 5:2; Alma 5:12, 14.

13. Mosiah 5:7.
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14. Se Russell M. Nelson, "Herren Jesus Kristus ska komma tillbaka”,
Liahona, nov. 2024, s. 121-122.

15. Se, appendix A: "For foraldrar - forbered dina barn for ett helt liv pd
Guds forbundsstig”; appendix B: "Fér Primér - forbered barnen for
ett helt liv pa Guds férbundsstig”, i Kom och f6lj mig - fér hemmet
och kyrkan: Laran och forbunden 2025.

16. 3 Nephi 27:27; se dven 2 Nephi 2:6-8; Moroni 7:48. Skrifterna lar oss
att de som ska drva det celestiala riket dr rattfardiga personer som,
genom Jesu Kristi ndd, har blivit som han.

17. Se ”Ett budskap till barn fran president Russell M. Nelson” [A
Message for Children from President Russell M. Nelson] (video,
utsdndning av Vanner emellan 2021), Evangeliebiblioteket.

18. Jakobs brev 1:22.

19. Se "Jag ar Guds lilla barn”, Psalmer, nr 194; se éven Johannes 14:6.

20. Se Allmdn handbok: Tjdna i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga,
12.2.1.2,29.2.1.4, Evangeliebiblioteket.

21. Se Allmdn handbok, 29.2.2.

22. Se Allmdn handbok, 12.2.1.2, 29.6.

23. Se Allmdn handbok, 12.2.1.3; ”Primérbarn inbjuds att tjdna andra barn
under 2025”, Nyhetsrum, 22 jan. 2025, nyheter.JesuKristiKyrka.org.

24. Se Apostlagdrningarna 1:11; 1 Tessalonikerbrevet 4:16; Laran och
forbunden 1:12; 34:6-7; 49:7.

25. Mosiah 5:2.

26. Se Johannes 8:12; Laran och férbunden 93:2.

27. Se Alma 19:6.

28. Se Laran och forbunden 76:4.

29. Se Johannes 3:14-17.

30. Se 1 Korintierbrevet 15:20-23.

31. Se Becky Craven, "Noggrant eller slarvigt”, Liahona, maj 2019, s. 9-11.

32. Se 2 Nephi 25:26.

33. Se Johannes 3:16; 13:34-35; 1 Nephi 19:9.

34. Se Mose 6:59-60; Moroni 10:33.

35. Se Ldran och forbunden 14:7; 84:36-38; Moses 1:39. President Joseph
Fielding Smith skrev foljande: “Fadern har lovat att allt han har ska
ges till dem som visar lydnad mot hans bud. De ska tillvixa i kunskap,
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36.
37.
38.
39.

40.

41.
42.
43.
44,
45.
. Se 2 Nephi 25:29.
47.

48.
49.
50.

visdom och makt, de ska gé frdn ndd till ndd till dess att den fullkomliga
dagen bryter fram i sin fullhet 6ver dem” (se Frdlsningens ldra, sammanst.
av Bruce R. McConkie [1955], del 2, s. 39-40).

Se 3 Nephi 17:7.

Se 2 Petrusbrevet1:16-18; Joseph Smith - Historien 1:17.

Se Ldran och férbunden 110:1-4.

Se Dallin H. Oaks, "Avfall och aterstallelse”, Nordstjdrnan, juli 1995,

s. 85-88.

Se Aldste D. Todd Christofferson:

”Vikten av att ha kinsla for det som &r heligt dr helt enkelt
detta: Om man inte sdtter varde pa heliga ting, forlorar man dem.
Utan en kinsla for det som dr heligt blir man alltmer slarvig i sin
instéllning och slapp i sitt beteende. Man glider bort fran den
trygghet som férbund med Gud kan ge. Ens kénsla av ansvarighet
infor Gud minskar och gléms bort. Dérefter bryr man sig bara om sin
egen bekvamlighet och att tillfredsstélla sina egna otyglade begar.
Slutligen borjar man forakta heliga ting, till och med Gud, och till sist
foraktar man sig sjalv.

A andra sidan, med en kénsla for det som &r heligt vaxer man i
kunskap och sanning. Den Helige Anden blir ens ofta ndrvarande
och sedan konstanta sallskap. Man stdr allt oftare pa heliga platser
och anfortros heliga ting. I motsats till att sjunka ner i cynism och
fortvivlan, resulterar detta i evigt liv” ("A Sense of the Sacred” [andakt
pé Brigham Young University, 7 nov. 2004], speeches.byu.edu).

Se Apostlagdrningarna 17:23; Alma 30:52-53.
Se Johannes 17:3-5.

Se Mosiah 3:5.

Se Lukas 24:1-6; 3 Nephi 11.

Se Filipperbrevet 2:9-11.

Se 2 Moseboken 19:16; Lukas 4:32; Johannes 1:12; Romarbrevet 13:1;
1 Nephi 17:48.

Se Johannes 3:16.

Se 2 Nephi 31:19; Alma 7:14; 34:18.

Se Romarbrevet 3:25; se dven 1 Johannesbrevet 2:2; 4:10.
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Aldste James R. Rasband
i de sjuttios kvorum

Barmhartighetens plan

Herren ar barmhdrtig och var himmelske Faders
frdlsningsplan dr verkligen barmhartighetens plan.

Forra april, strax efter att vi fatt de glada nyheterna att
kyrkan hade férvarvat templet i Kirtland, inbjod president
Russell M. Nelson oss att studera invigningsbonen for
templet i Kirtland, som aterfinns i kapitel 109 i Laran och
forbunden.! Invigningsboénen, sa president Nelson, "ar en
lektion i hur templet andligen ger dig och mig kraft att méta
livets utmaningar i dessa sista dagar”.2

Jag ar séker pa att era studier i kapitel 109 gav insikter
som var till valsignelse for er. I kvéll ska jag berdtta om nagra
saker jag larde mig nér jag f6ljde var profets inbjudan. Den
fridgivande stig mina studier ledde mig ldngs paminde mig
om att Herren ar ndderik och att var himmelske Faders
fréalsningsplan verkligen dr en barmhartighetens plan.

Som ni kanske vet uppmuntras “nyligen kallade
missiondrer ... att ta emot tempelbegavningen sd
snart som mdjligt och att besoka templet sa ofta som
omstdndigheterna medger”. Nar de vél har tagit emot sin
begévning kan de dven "tjana som forrattningstjanare i
templet innan de borjar tjana som missiondrer”.?

Tid i templet innan de kommer till missionarsskolan
kan vara en underbar vélsignelse for nya missiondrer nar
de ldr sig mer om tempelférbunden innan de berdttar om
valsignelserna av dessa férbund for varlden.

Men nér jag studerade kapitel 109 ldrde jag mig att i
templet ger Gud nya missiondrer kraft - ja, dven oss alla -
pd ett ytterligare heligt sitt.* I invigningsbonen, som gavs
genom uppenbarelse, bad profeten Joseph Smith att “nér
dina tjanare gar ut ur ditt hus ... for att vittna om ditt namn”,
att alla manniskors hjartan ska kunna uppmjukas - bade "de
framstaende pa jorden” och “alla de fattiga, de beh6vande
och lidande”. Han bad att "deras fordomar kan ge vika for
sanningen” och att ditt folk [ska] finna nad infor allas 6gon,
sd att alla jordens dndar kan veta att vi, dina tjanare, har hort
din rdst och att du har sdnt 0ss”.>

Det hér &r ett vackert 16fte for nyligen kallade missiondrer
- att fordomar ska “ge vika for sanningen”, att kunna
”finna ndd infor allas 6gon” och att vérlden ska kunna
veta att de har sants av Herren. Var och en av oss behover
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sakerligen dessa vélsignelser. Vilken vélsignelse det skulle
vara att hjartan uppmjukas nér vi umgés med grannar och
medarbetare. Invigningsbonen forklarar inte exakt hur
var tid i templet uppmjukar andras hjdrtan, men jag ar
overtygad om att det dr kopplat till hur tid i Herrens hus
uppmjukar vara egna hjartan genom att fokusera oss pa
Jesus Kristus och hans barmhértighet.®

Nir jag studerade invigningsbonen for templet i Kirtland
slogs jag ocksa av att Joseph om och om igen vadjade om att
Herren skulle férbarma sig - 6ver kyrkans medlemmar,” 6ver
kyrkans fiender,® 6ver landets ledare, 6ver jordens nationer.’
Och pé ett mycket personligt plan vddjade han till Herren att
minnas honom® och foérbarma sig 6ver hans dlskade Emma
och deras barn.!

Hur maste inte Joseph ha ként sig nar Frilsaren en vecka
senare, pa paskdagen den 3 april 1836 i Kirtlands tempel,
uppenbarade sig for honom och Oliver Cowdery och, som
det star upptecknat i kapitel 110 i Laran och férbunden, sa:
”Jag har godtagit detta hus och mitt namn ska vara har, och
jag ska i barmhartighet uppenbara mig for mitt folk i detta
hus.”?? Detta 16fte om barmhartighet maste ha haft sarskild
innebord for Joseph.' Och som president Nelson ldarde i april
forra dret géller detta 16fte &ven “varje invigt tempel i dag”.!*

Det finns sd ménga sétt for var och en av oss att finna nad i
Herrens hus. Detta har varit sant sedan Herren forst befallde
Israel att bygga ett tabernakel och att i dess mitt placera
"nadastolen”.” I templet finner vi nad i de férbund vi ingér.
Dessa férbund, tillsammans med dopférbundet, knyter oss
till Fadern och Sonen och ger oss 6kad dtkomst till det som
president Nelson har ldrt ar "en sirskild slags kérlek och nad”
som kallas "hesed” pa hebreiska.!s

Vi finner nad i méjligheten att beseglas till vara familjer
for evigheten. I templet borjar vi ocksa forsta med storre
tydlighet att skapelsen, fallet, Frilsarens forsoningsoffer och
var mojlighet att ater intrada i var himmelske Faders narhet!
- ja, alla delar av frdlsningsplanen - dr manifestationer av
nad."® Det kan sdgas att fralsningsplanen &r en gladjens plan
just for att den dr en “barmhdrtighetens plan”."?

Jag dr tacksam for det vackra l6ftet i kapitel 110 att Herren
ska visa sig i barmhértighet i sina tempel. Jag dr ocksa
tacksam for vad det siger oss om hur Herren ska visa sig i
barmhartighet varje gang vi, som Joseph, vddjar om nad.

Joseph Smiths vddjan om barmhértighet i kapitel 109
var inte forsta gdngen hans vadjan om nad ledde till
uppenbarelse. I den heliga lunden bad den unge Joseph
inte bara om att fa veta vilken kyrka som var sann - han sa
ocksd att han ropade "till Herren om ndd, for det fanns ingen
annan jag kunde ga till och f ndd”.* P4 nagot satt bidrog



hans insikt att han behovde nad som endast Herren kunde
ge honom till att himlens fonster 6ppnades. Tre ar senare
visade sig dngeln Moroni efter det som Joseph sa var hans
”bon och véadjan till den allsmaktige Guden om forlatelse for
alla mina synder och dérskaper”.!

Det hdr monstret av uppenbarelse efter en vadjan om
nad ar vdlbekant i skrifterna. Enos hérde Herrens rost forst
efter att han hade bett om forldtelse.? Kung Lamonis fars
omvandelse borjar med hans bon: ”Jag [ska] dverge alla mina
synder for att lara kdnna dig.”® Vi kanske inte vélsignas
med samma dramatiska sorts upplevelser, men for dem
som ibland har svart att kdnna bonesvar dr sokandet efter
Herrens ndd ett av de mest kraftfulla sitten att kinna den
Helige Andens vittnesbord.*

En liknande princip undervisas pa ett vackert sétt
i Moroni 10:3-5. Vi sammanfattar ofta dessa verser till
lardomen att vi genom uppriktig bén kan fa veta om
Mormons bok dr sann. Men den har sammanfattningen
kan férsumma barmhértighetens viktiga roll. Lyssna pa
hur Moroni borjar sin uppmaning: ”Jag vill uppmana er
att ndr ni laser dessa uppteckningar ... ni dd kommer ihag
hur barmhértig Herren har varit mot manniskobarnen,
frén Adams skapelse dnda fram till den tid da ni far dessa
uppteckningar, och begrundar det i era hjdrtan.””

Moroni manar oss att inte bara ldsa dessa uppteckningar
- de uppteckningar han skulle forsegla — utan ocksa att
begrunda i vara hjartan vad Mormons bok uppenbarar om
“hur barmhartig Herren har varit mot manniskobarnen”.%
Det ar begrundan av Herrens barmhartighet som forbereder
oss att fraga "Gud, den evige Fadern, i Kristi namn, om inte
dessa uppteckningar ar sanna”.”

Nér vi begrundar Mormons bok kanske vi fragar: Ar det
verkligen sant, som Alma larde, att Guds barmhdrtighetsplan

forsakrar att alla manniskor som ndgonsin levt pa denna
jord ska uppsta” och att de ska aterstallas till sin fullkomliga
form?® Har Amulek ratt - kan Fralsarens barmhartighet
tillfredsstélla alla de bittert verkliga rattvisans krav som vi
annars skulle vara tvungna att betala och i stillet omsluter
oss "1 trygghetens armar”?®

Ar det sant, som Alma vittnade, att Kristus inte bara
led for vara synder utan dven for var "smarta och [vara]
sjukdomar” sd att han kunde "veta hur han ska bista sitt folk
i enlighet med deras skropligheter”?! Ar Herren verkligen sa
barmhartig, som kung Benjamin ldrde, att han i form av en
fri gdva sonade “deras synder som ... har dott utan att kinna
till Guds vilja rérande dem eller som har syndat ovetande”?®

Ar det sant, som Lehi sa, att "Adam foll for att
manniskorna skulle kunna bli till, och manniskorna ar till for
att de ska kunna ha gladje”?® Och dr det verkligen sant, som
Abinadi vittnade ndr han citerade Jesaja, att Jesus Kristus
blev sargad for véra dvertradelsers skull, och blev slagen for
var ondskas skull? Att straffet var lagt pd honom for att vi
skulle fa frid, och att vi genom hans sar ar helade?**

Sammanfattat, 4r Faderns plan sa som den lars ut i
Mormons bok verkligen sa har barmhartig? Jag vittnar
om att den dr det och att de fridgivande och hoppfulla
lardomarna om nad och barmhartighet i Mormons bok
ar sanna.

And4 kan jag tinka mig att det ar svart for négra av oss,
trots trofast lasning och boner, att férstd Moronis 16fte att
var himmelske Fader ska "uppenbara sanningen om dem
for er genom den Helige Andens kraft”.* Jag forstar den har
svarigheten eftersom jag har kdnt den fér manga ar sedan
ndr mina forsta genomldsningar av Mormons bok inte gav
mig ett 6gonblickligt och tydligt svar pd mina boner.

Om du har svart med detta, far jag inbjuda dig att folja
Moronis rad att begrunda Mormons boks méanga sétt
att undervisa om “hur barmhértig Herren har varit mot
maénniskobarnen”?* Baserat pd min erfarenhet hoppas jag att
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nar du gor det s kan den Helige Andens frid komma in i ditt
hjérta och du kan veta, tro och kdnna® att Mormons bok och
barmhértighetens plan som den undervisar om dr sanna.*

Jag vill uttrycka min tacksamhet f6r Faderns stora
barmbhirtighetsplan och for Fralsarens villighet att
genomfora den. Jag vet att han visar sig i barmhértighet och
ndd i sitt heliga tempel och i varje del av véra liv om vi soker
honom. I Jesu Kristi namn, amen.

SLUTNOTER

1. Se Russell M. Nelson, "Frojdas at prastadomsnycklarnas gava”,
Liahona, maj 2024, s. 121.

2. Russell M. Nelson, "Frojdas 4t prastadomsnycklarnas gava”, s. 121.

3. Allmdn handbok: Tjdna i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga, 24.5.1,
Evangeliebiblioteket.

4. Liksom med alla templets valsignelser ger Gud oss dessa vélsignelser

beroende pa om vi haller de férbund vi ingatt i templet. Se Russell M.

Nelson, "Overvinn varlden och finn ro”, Liahona, nov. 2022, s. 96: ”Var

och en som ingar forbund ... i tempel - och héller dem - har 6kad

atkomst till Jesu Kristi kraft.”

Som ett annat exempel, tank pa forsta presidentskapets uttalande
om att bara tempelkladnaden: "Ndr du héller dina forbund, inklusive
det heliga privilegiet att bdra kladnaden enligt anvisningarna
iinledande forrattningar, far du storre tillgang till Fralsarens
barmhértighet, beskydd, styrka och kraft” (Allmdn handbok, 26.3.3.2;
betoning tillagd).

. Léran och forbunden 109:55-57.

. Se Russell M. Nelson, "Herren Jesus Kristus ska komma tillbaka”,
Liahona, nov. 2024, s. 121-122: ”Har dr mitt lgfle till er: Varje person
som uppriktigt soker Jesus Kristus finner honom i templet. Ni kommer att
kédnna hans barmhértighet.”

. Se Ldran och forbunden 109:34: "Férbarma dig 6ver detta folk, och
eftersom alla manniskor syndar, forlat ditt folks 6vertradelser och lat
dessa bli for evigt utplanade.”

. Se Léran och férbunden 109:50.

. Se Laran och férbunden 109:54. Joseph bad ocksa Herren att forbarma
sig "6ver Jakobs barn, sa att Jerusalem fran denna stund kan borja
aterlosas, och traldomens ok kan bdrja brytas loss fran Davids hus,
och Judas barn kan borja atervanda till de landomréden som du gav
till Abraham, deras fader” (Ldran och férbunden 109:62-64).

10. Se Laran och férbunden 109:68.

11. Se Laran och férbunden 109:69. Oxford English Dictionary definierar
det engelska ordet mercy [barmhartighet eller ndd] som "forbarmande
och medkénsla som visas en person i ett maktlost tillstdnd” ("mercy”,
oed.com). Barmhartighet, liksom néd, ar ett uttryck for Guds karlek
och vianlighet - hans hesed. Medan barmhdrtighet fokuserar pa att inte
ge oss ett straff vi fortjanar syftar ndd vanligtvis pa att Gud ger oss
valsignelser vi inte fortjanar och utan att se till fortjanst.

12. Léran och forbunden 110:7.

13. I en manifestation av personlig nad fick Joseph och Oliver héra: "Se,
era synder 4r er forlatna. Ni dr rena infor mig, lyft darfor upp era
huvuden och glad er” (Laran och férbunden 110:5).

14. Russell M. Nelson, "Frojdas &t prastadomsnycklarnas gava’, s. 119.
President Nelson sa: "Jag uppmanar er att begrunda vad Herrens l6fte
betyder for er personligen.”

15. Se Bible Dictionary, "Tabernacle”: "Det allraheligaste innehdll
bara en moébel: Forbundsarken ... Locket pa arken utgjordes av
nédastolen. Den fungerade, med arken under, som ett altare ddr den
hogsta forsoning som fanns i den judiska lagen astadkoms. Pa den
stanktes blodet fran syndoffret pa forsoningsdagen (se 3 Moseboken
16:14-15). Nadastolen var platsen dér Guds hdrlighet manifesterades
(2 Moseboken 25:22).”

16. Russell M. Nelson, "Det eviga forbundet”, Liahona, okt. 2022, s. 5.
Som president Nelson papekar har sesed ingen direkt motsvarighet
pa engelska [eller svenska], men oversatts oftast i Gamla testamentet
som ndd. Av de 248 génger ordet hesed forekommer i King James
Version av Gamla testamentet anvands mercy 149 ganger, kindness
40 ganger och lovingkindness 30 gdnger (se Blue Letter Bible,
blueletterbible.org/lexicon/h2617/kjv/wlc/0-1/).

17. Se Allmdn handbok, 27.2. Fralsaren ldr oss att ingen kan komma
till Fadern utom genom honom (se Johannes 14:6). I Ldran och
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18.

19.
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21.

22.
28.

24.

25.
26.

27.
28.
29.

férbunden ger Frélsaren oss denna vackra beskrivning av hans vidjan
om nad & vara vagnar:

”Lyssna till honom som &r féresprékaren hos Fadern, han som for
er talan infér honom,

och sdger: 'Fader, se hans lidanden och déd som inte begick ndgon
synd, i vilken du fann gott behag. Se din Sons blod som blev utgjutet,
blodet frdn honom som du utgav for att du sjalv skulle kunna
forharligas.

Fader, skona darfor dessa mina bréder som tror pd mitt namn,
sd att de kan komma till mig och f& evigt liv’” (Laran och féorbunden
45:3-5).

President Jeffrey R. Holland sa en gang: "Det Gud tycker bast om i sitt
gudaskap dr gladjen att vara barmhartig, sdrskilt mot dem som inte
forvantar sig det och ofta kdnner att de inte fortjénar det” ("Arbetarna
ivingarden”, Liahona, maj 2012, s. 32-33). Se dven Laran och
forbundens 128:19: "Vad hér vi nu i detta evangelium som vi har tagit
emot? En gladjens rost! En barmhartighetens rost fran himlen och

en sanningens rost ur jorden, glada budskap for de doda, en gladjens
rost for de levande och de doda, glada budskap om stor gladje.”

Alma 42:15. Barmhartighet och nad har alltid varit frélsningsplanens
kdrna. Tre skriftstallen om Kristi verksamhet illustrerar detta. Nephi
avslutar det allra forsta kapitlet i Mormons bok genom att saga: "Men
se, jag, Nephi, ska visa er att Herrens dmma barmhartighet ar éver
alla dem som han har utvalt pa grund av deras tro, sd att han gér dem
maéktiga, ja, ger dem kraft till befrielse” (1 Nephi 1:20).

I 2 Moseboken 34:6 férkunnar Herren sitt namn f6r Mose:
"Herren! Herren! - en barmhartig och nadig Gud, sen till vrede och
stor i nad och sanning.” En del sdger att den hér versen ndmns av
Gamla testamentets profeter oftare an nagon annan vers i Gamla
testamentet (se till exempel Bible Project, "The Most Quoted Verse in
the Bible”, bibleproject.com/podcast/most-quoted-verse-bible/).

I Nya testamentet, i Lukasevangeliet, minns ni kanske att Sakarias
blev stum och inte kunde tala nar han tvivlade pa dngelns 16fte att
Elisabet i sin hoga dlder skulle féda en son, som skulle bli Johannes
Doparen (se Lukas 1:20). Nér Sakarias rost antligen kom tillbaka
blev han “uppfylld av den helige Ande” och, i den forsta offentliga
forkunnelsen om att Messias tid dntligen hade kommit, profeterade
han om att Herren skulle komma for att visa den “barmhdrtighet” som
utlovats till deras fader och tanka ”pa sitt heliga forbund, den ed han
gav var fader Abraham” (Lukas 1:67, 72-73; betoning tillagd).
Uppsatser om evangeliedmnen: "Redogorelser for den forsta synen”,
Evangeliebiblioteket; se sarskilt redogorelsen fran 1832.

Joseph Smith - Historien 1:29. Liran och férbunden 20:5-6 ger
ytterligare en beskrivning av omvéndelsens roll i dessa tvd méktiga
syner. Joseph sa att "ingen ska tro att jag gjorde mig skyldig till nagra
stora eller grova synder”, men han kinde sig "ofta férdémd for sina
svagheter och sina ofullkomligheter” och behovde forlatelse (se
Joseph Smith - Historien 1:28, 29).

Se Enos 1:1-8.

Alma 22:18. Almas bén, O Jesus, du Guds Son, férbarma dig dver
mig”, leder till en strom av ljus och lattnad fran smarta (se Alma
36:17-20). President Jeffrey R. Holland sa en gang om Almas vadjan:
”Kanske en sidan bon, dven om den ar kort, ar det viktigaste som
kan yttras i en fallen vérld. Oavsett vilka andra boner vi uppsander,
oavsett vilka andra behov vi har kommer allt tillbaka till denna
vadjan: ’O Jesus, du Guds Son, férbarma dig dver mig’ (Our Day

Star Rising: Exploring the New Testament with Jeffrey R. Holland [2022],

s. 170-171).

Aldste Kyle S. McKay undervisade s vackert: “Josephs liv av
regelbunden omvéndelse ger mig tillforsikt att ’frimodigt ga fram till
nadens tron for att fi barmhartighet”” ("Den man som av Herren blev
utvald”, Liahona, nov. 2024, s. 61).

Moroni 10:3.

Moronis vadjan utgdr en spegling av Nephis ord alldeles i borjan av
Mormons bok, dar han foérkunnar sitt eget syfte med att skriva pa
platarna: "Se, jag, Nephi, ska visa er att Herrens émma barmhartighet
ar over alla dem som han har utvalt pa grund av deras tro, sa att han
gor dem maktiga, ja, ger dem kraft till befrielse” (1 Nephi 1:20).
Moroni 10:4.

Se Mormon 9:13.

Alma 40:23: "Sjélen ska dterstallas till kroppen och kroppen till
sjalen, ja, varje lem och led ska dterstallas till sin kropp. Ja, inte ens
ett huvudhar ska ga forlorat, utan allt ska dterstéllas till sin ratta och
fullkomliga form.”



MA]J 2025

67

JLONSTIYAM SNIOVAHOT



LORDAGENS KVALLSMOTE

30. Alma 34:16. Nér vi begrundar hur barmhartig Herren har varit
kanske vi frestas att skilja ndden fran rattvisan - att tanka att var
himmelske Faders kérleksfulla barmhértighet i sig sjdlv kan dvervinna
rattvisan. Men som Alma larde: "Och nu kunde barmhdrtighetens plan
inte genomforas om inte en foérsoning dgde rum. Darfér sonar Gud
sjalv varldens synder for att genomfora barmhdrtighetens plan och
tillfredsstalla rattvisans krav, sa att Gud kan vara en fullkomlig och
rattvis Gud och dven en barmhartig Gud” (Alma 42:15; betoning
tillagd).

All)Fr'alsarens néderika karlek till oss kan inte frélsa oss. Det som
frilser oss dr i stallet att han genomled réttvisans mycket verkliga
och smértsamma krav. Detta minskar naturligtvis inte vikten av hans
kérlek. Helt visst var det hans kérlek till oss — och hans 6nskan att
gora Faderns vilja, han som ocksa dlskar oss — som gjorde att han
var villig att lida (se Johannes 3:16; Liran och férbunden 34:3). Men
enbart kdrlek skulle inte ha fungerat.

Ibland fokuserar vi kanske sa mycket pd hans karlek till oss precis
som vi dr att vi tappar ur sikte det faktum att hurdana vi ar - som
naturliga man och kvinnor vars beteende oundvikligen faller till
korta jamfort med buden - kraver att rittvisan tillfredsstélls. Om vi
missforstar det och ser det som att hans kérlek tar bort rattvisans
krav, forminskar vi gdvan av hans forsoningsoffer och det lidande han
genomgick for att betala rattvisans fruktansvérda pris. Det skulle vara
nedsldende ironiskt om hans karlek till oss sdgs som nagot som gjorde
hans férsoningsoffer onddigt. Hur mycket bittre dr det inte att se
klart pa rattvisans fullstdndiga krav och att sedan vara tacksam &ver
att han dlskade oss tillrackligt for att genomlida dessa mycket verkliga
krav for oss.

31. Alma 7:11-12.

32. Mosiah 3:11.

33. 2 Nephi 2:25.

34. Se Mosiah 14:5.

35. Moroni 10:4.

36. Moroni 10:3.

37. President M. Russell Ballard uppmuntrade oss att bdra vittnesbord
om “det du vet och tror pé och vad du kdnner” ("Kom ihdg det som
betyder mest”, Liahona, maj 2023, s. 107).

38. Nér jag ger det hdr forslaget har jag inte for avsikt att ldta en
formel” ersitta ett vittnesbérd om sanningen i Mormons bok eller
evangeliet. Som dldste David A. Bednar har ldrt kan uppenbarelse
komma som ett ljus "som tands i ett mérkt rum”, da uppenbarelsen
tas emot “snabbt, fullstdndigt och pa en gang”. Den kan ocksa
komma som den "gradvisa 6kningen av ljus som kommer fran den
uppgaende solen ... 'rad pd rad, bud pa bud’ (2 Nephi 28:30) ...

Sadan kommunikation med var himmelske Fader faller gradvis

och milt ’6ver [var] sjal som himlens dagg’ [Laran och forbunden
121:45]. Det har monstret fér uppenbarelse dr mer vanligt dn sdllsynt”
("Uppenbarelsens ande”, Liahona, maj 2011, s. 88).
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JESUS KRISTUS -

EVIGT LIV - GUDOMLIG NATUR - UTHALLIGHET

Aldste Sergio R. Vargas
i de sjuttios kvorum

Vart himmelska
vagledningssystem

Nar vi fokuserar vdra liv pd Jesus Kristus hittar vi vagen hem,
héller ut intill dnden och glads intill dnden.

Jesus Kristus férandrade mitt liv ndr jag doptes som 26-aring
i mitt dlskade Frutillar i Chile. P4 den tiden tog mitt jobb
mig dver havet, floderna och sjdarna i det vackra chilenska
Patagonien.! Efter mitt dop sag jag mitt arbete och mitt liv
pa ett nytt och annorlunda sitt, och insag tydligt att "allt
tyder pa att det finns en Gud”.?

I naturen fods laxen vid dlvarnas kallor. Vid ndgon
tidpunkt i livet méste den simma nedstroms for att na havet
dér den finner den ndring och de férutsattningar som ar
nddvandiga for dess utveckling.

Men havet r ocksd en farlig plats dar rovdjur lurar
och dér fiskare forsoker fanga laxen med glimmande
krokar som imiterar mat men inte ger niring. Om laxen
kan 6verleva dessa hot dr den redo att anvinda sitt
kraftfulla vagledningssystem for att dtervanda uppfor
floden till samma plats dar den foddes, och méta nya och
nagra valbekanta utmaningar. Forskare har studerat dess
migrationsbeteende i aratal och har upptéckt att den
anvander en slags magnetisk karta, liknande GPS, for att
végleda den till dess slutdestination med otrolig precision.?

Vi kan alla atervanda en dag till det himmelska hem som
vi kom fran. Och liksom laxen har vi var egen magnetiska
karta, eller "Kristi ljus”, som vagleder oss dit. Jesus larde sina
ldrjungar: “Jag dr vdgen, sanningen och livet. Ingen kommer
till Fadern utom genom mig.”

Nar vi fokuserar vara liv pa Jesus Kristus hittar vi vigen
hem, héller ut intill &nden och glads intill anden. President
Russell M. Nelson har sagt att "gladjen vi kanner har véldigt
lite att gora med vara omstindigheter och allt att géra med
vart fokus”.’

Var gudomliga natur och bestammelse

I tillkdnnagivandet om familjen ldser vi att "var och
en [av oss] dr ett andebarn, en dlskad son eller dotter
till himmelska fordldrar och har som sddan gudomliga
egenskaper och forutséttningar ... I féruttillvaron kdnde
och dyrkade dessa soner och déttrar Gud som sin evige
Fader och antog hans plan, enligt vilken hans barn kunde
fa en fysisk kropp och fé jordiska erfarenheter for att



utvecklas mot fullkomlighet och slutligen na sin gudomliga
bestimmelse som arvtagare till evigt liv.”®

Innan Jesus Kristus foddes till jordelivet visade han
sig for Mose och talade till honom & Faderns vdgnar. Han
sa till Mose att han hade ett stort uppdrag for honom att
utfora. Under det motet kallade Herren honom "min son”
flera génger.

Efter den upplevelsen kom Satan och frestade honom och
sa: "Mose, du ménniskoson, tillbe mig.”

Mose bemotte frestelsen genom att minnas sin
gudomliga natur och sa: ”Vem ar du? For se, jag dr en Guds
son.”” Sanningen befriade Mose fran ett angrepp fran
motstandaren.

Broder och systrar, jordelivets krokar dr verkliga. De dr
ofta lockande, men de har bara ett enda mal: att dra oss bort
fran det levande vattnets flode som leder till Fadern och
evigt liv.

Jag vet hur verkliga jordelivets krokar kan vara. En sondag
undervisade jag som nyomvand i en prastadomsklass ndr ett
bekymmersamt samtal uppstod. Det var en kamp att avsluta
lektionen. Jag tog illa upp och kdnde att jag var offret. Utan
att sdga ett ord gick jag mot utgdngen och tinkte att jag inte
skulle komma tillbaka till kyrkan pa ett tag.

I samma 6gonblick stod en bekymrad prastadomsbérare
framfor mig. Han uppmanade mig karleksfullt att fokusera

pé Kristus och inte pa situationen vi hade upplevt under
lektionen. Nar jag sdg tillbaka pa upplevelsen med honom
berdttade han for mig att han hdrde en rost som sa till
honom: ”F¢]j efter honom; han &r viktig for mig.”

Mina kdra véanner, vi dr alla viktiga for honom. President
Nelson har sagt: "Tack vare vart férbund med Gud trottnar
han aldrig pd att hjalpa oss, och vi férbrukar aldrig hans
barmhdrtiga tdlamod med oss.” Vir gudomliga natur och
forbundsrelation med Gud berattigar oss till gudomlig hjélp.

Behovet av ndring

Liksom laxen behover ndring i havet for att vixa, beh6ver
ocksa vi ge oss sjdlva andlig néring for att inte do av andlig
underndring.® Bon, skrifterna, templet och var regelbundna
nérvaro pa sondagens moten dr av storsta vikt pa var
andliga meny.

I november 1956 gick Ricardo Garcia ner i dopets vatten
i Chile och blev den forsta medlemmen i kyrkan i mitt
land."* Bara en dag innan han dog férkunnade han infor sin
familj och sina vanner: "Fér manga dr sedan uppmanade
missiondrerna mig att vara lycklig tillsammans med min
familj. Jag dr en lycklig man. Berdtta for alla i Chile att
evangeliet ar lycka.”!

Efter att ha fatt ndring genom Jesu Kristi evangelium
agnade Ricardo hela sitt liv dt att tjana Gud och sin nésta
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med kérlek. Hans exempel pa larjungeskap har varit till
valsignelse for manga generationer, mig ocksa. Profeten
Joseph Smith ldrde: "En man som &r fylld av Guds karlek
ndjer sig inte med att vara till védlsignelse enbart for sin familj
utan stracker sig ut till hela varlden, méan om att vélsigna
hela méanniskosldktet.”?

Tillbaka till vart himmelska hem

Djupt inom oss alla finns en 6nskan att dtervanda till
vart himmelska hem, och Jesus Kristus ar vart himmelska
véagledningssystem. Han dr vigen. Hans forsoningsoffer
gor det mojligt for oss att inga heliga forbund med Gud.
Nar vi sedan har ingétt forbund mérker vi ibland att vi
simmar mot strémmen. Faror, besvikelser, frestelser och
lidanden provar var tro och andliga styrka. Be om hjdlp.
Jesus Kristus forstar och dr alltid angeldgen om att dela
vara bordor.
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Kom ihag att han dr kdnd som “en smértornas man och
fortrogen med lidande”.®® Frélsaren férkunnade: ”I vérlden
far ni lida, men var frimodiga: jag har évervunnit varlden.”*
Hans forsoningsoffer gér det mojligt for vdra synder att bli
forldtna sa att han inte langre kommer ihdg dem. !

Vi kanske inte helt glommer vara synder som en del av
det vi lar oss under jordelivet, s att vi kommer ihdg att inte
upprepa dem.® I stéllet minns vi honom nér vi tar del av
sakramentet i kyrkan varje sondag. Den har forrédttningen ar
en vasentlig del av tillbedjan och andlig utveckling.!” Gladje
kommer nér vi forstar att det hér inte bara &r vilken dag som
helst. ”Sabbaten skapades fér manniskan™® i avsikt att ge oss
vila fran varlden och fornya var kropp och ande.

Vi minns honom ocksa nér vi besoker templet - Herrens
hus. Templen ger oss en djupare kunskap om Jesus Kristus
som det centrala i forbundet som leder oss till evigt liv,"* “den
storsta av ... Guds gavor”.?
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Att besoka templet har gett mig trost och stort hopp om
var eviga bestimmelse. Jag har upplevt himmelska band
med ménniskor pa bada sidor om sléjan. Jag har sett helande
underverk hos mina sma barn. Tva av dem lever med
osynliga sjukdomar som kréver daglig vard under resten
av livet.

Vér familj gldds nér vi pratar om lycksalighetsplanen.
Mina barns ansikten lyser upp nér de hor att tack vare Jesus
Kristus ska deras lidanden "endast vara ett 6gonblick”.2! Vi
alskar véra barn djupt och vi vet att en dag, som president
Jeffrey R. Holland har lart, kommer de att ”std framfor
oss, forharligade och storslagna, och andldst fullindade
till kropp och sinne”.?? Vara forbund for oss ndrmare Gud
till den grad att det omdjliga blir méjligt och fyller varje
utrymme av morker och tvivel med ljus och frid.

Tack vare Jesus Kristus finns det hopp och vélgrundade
anledningar till att fortsitta dlska, be och stddja dem vi
bryr oss om.

Jag vet att han lever. Han kdnner oss och han dlskar oss.
Han dr vdgen, sanningen och livet for vérlden.

Jag inbjuder oss alla i dag att fokusera vara liv pa Jesus
Kristus och hans lardomar. Nér vi gor det hjdlper det oss
undvika att nappa pa frestelsens, férolampningens och
sjalvomkans krokar. Vi star som tempel - heliga, fasta och
bestandiga. Vi rider ut stormarna och vi tar oss hem, héller
ut intill anden och glader oss intill &nden.” I Jesu Kristi
namn, amen. WA
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Aldste D. Todd Christofferson
i de tolv apostlarnas kvorum

|
Gudsdyrkan

Vad innebdr gudsdyrkan for dig och mig?

”Nér Jesus var fodd i Betlehem i Judeen pa kung Herodes tid,
dé kom vise mén frén Ostern till Jerusalem och fragade:

’Var dr judarnas nyfodde kung? Vi har sett hans stjarna ga
upp och har kommit for att tillbe honom.”™

Dessa magoi, som de dven kallades, var visa nér de ville
finna och tillbe Messias. For dem innebar tillbedjan att falla
ner infér honom och erbjuda honom géavorna guld och
dyrbara, védldoftande kryddor.?

Vad innebir gudsdyrkan for dig och mig?

Nér vi tanker pa gudsdyrkan gér véra tankar vanligtvis
till hur vi visar religios hangivenhet bade privat och pa
kyrkans moten. Nar jag har begrundat hur vi dyrkar var
himmelske Fader och hans dlskade Son, var Fralsare, har fyra
tankar kommit till mig: den forsta dr handlingarna som utgor
var gudsdyrkan, den andra ér attityderna och kdnslorna
forbundna med var gudsdyrkan, den tredje ar exklusiviteten i
var gudsdyrkan och den fidrde r behovet av att efterlikna de
heliga varelser vi dyrkar.

Tyskland.
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En av de vanligaste och viktigaste formerna av
gudsdyrkan &r att samlas pa en helgad plats for att utféra
handlingar av hangivenhet. Herren sager: "Och for att du
mera fullstdndigt ska kunna halla dig obeflickad av vérlden
ska du ga till bonehuset och offra dina sakrament pa min
heliga dag.” Det har ér givetvis den primdra orsaken till att
vi bygger moteshus. Men om det behdvs duger ett oinvigt
utrymme om vi kan ge det ndgon form av helighet.

Det viktigaste dr vad vi gor ndr vi samlas pa Herrens
dag. Vi klér oss naturligtvis sa vél vi kan efter vara
omstandigheter - inget extravagant utan ansprakslost pa
ett sdtt som visar var respekt och vordnad for gudomen.
Vaért beteende &r likaledes vérdnadsfullt och respektfullt. Vi
tillber Gud genom att férena oss i bon; vi tillber genom att
sjunga psalmer (inte bara lyssna pa, utan sjunga psalmerna);
vi tillber genom att undervisa och ldra oss av varandra. Jesus
sa: "Kom ihag att pa denna Herrens dag ska du frambéra
dina offer [vilket innebdr dina offergévor ... av tid, férmagor
eller medel i Guds och medménniskors tjanst] och
sakrament at den Allrahdgste och bekanna dina synder for
dina broéder och inf6ér Herren.” Vi kommer inte tillsammans
for att underhalla eller underhallas - som exempelvis av ett
band - utan for att minnas honom och bli mera fullkomligt
undervisade” i hans evangelium.®

Pa den senaste generalkonferensen pdminde dldste
Patrick Kearon oss om foljande: Vi samlas inte pa sabbaten
bara for att vara med pa sakramentsmétet och bocka av det
pd listan. Vi samlas for att tillbe Gud. Det dr en vésentlig
skillnad mellan dem. Att ndrvara innebér att vi dr dér. Men
att tillbe ar att avsiktligt prisa och dyrka var Gud pa ett sétt
som forvandlar oss!™

Sydafrika.

76 LORDAGENS KVALLSMOTE

Att dgna véra sabbatsdagar at Herren och hans syften ar
i sig gudsdyrkan i handling. For nagra dr sedan papekade
dévarande éldste Russell M. Nelson foljande: "Hur kan
vi helga sabbatsdagen? Nér jag var mycket yngre dn i dag
studerade jag andras texter ddr de hade listat saker man
skulle géra och saker man inte skulle géra pa sabbaten. Det
var inte forrdn senare som jag larde mig genom skrifterna
att det jag valde att gora och min instéllning till sabbaten
var ett tecken mellan mig och min himmelske Fader [se
2 Moseboken 31:13; Hesekiel 20:12, 20]. Med den insikten
behovde jag inte ldngre listor med vad jag ska gora och inte
gora. Nar jag behovde bestimma mig for om en aktivitet var
lamplig att gora pa sabbatsdagen eller inte, stallde jag helt
enkelt fragan: *Vilket tecken vill jag ge Gud?”®

Gudsdyrkan pa Herrens dag utmarks av ett sarskilt
fokus pa Jesu Kristi stora forsoningsoffer. Vi firar helt ratt
och sdrskilt hans uppstdndelse under pasken men dven
varje vecka ndr vi tar del av sakramentets emblem for hans
forsoning, inklusive hans uppstandelse. For de angerfulla
ar deltagandet av sakramentet héjdpunkten i sabbatens
gudsdyrkan.

Att tillbe tillsammans som "Kristi kropp™ ger unik kraft
och fordelar ndr vi undervisar, tjdnar och stéttar varandra.
Intressant nog fann man i en studie nyligen att de som
anser sina andliga liv vara helt privata ér mindre bendgna att
prioritera andlig tillvixt, eller att sdga att deras tro ar véldigt
viktig, eller att ha en regelbunden andaktsstund med Gud.?
Som en gemenskap av sista dagars heliga starker vi varandra
igudsdyrkan och i tro.

Men vi far anda inte glomma var dagliga gudsdyrkan som
vi dgnar oss at enskilt och i vara hem. Fralsaren paminner
oss: "Dock ska du avge dina loften i rattférdighet, varje dag
och alltid.”" En syster sa s& klokt: "Jag kan inte forestdlla mig
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ett mer ingdende sétt att dyrka Gud dn genom att ta emot
hans sma i vart liv och ta hand om dem och lara dem hans
plan for dem.”

Alma och Amulek ldrde de zoramiter som hade forbjudits
att anvanda sina synagogor att de skulle tillbe Gud inte bara
en gang i veckan utan alltid och ”var ni dn &r”."? De talade
om bon som gudsdyrkan:

”Ni méste utgjuta era sjalar i era kammare och pa era
dolda platser och i er vildmark.

Ja, och nér ni inte ropar till Herren, 1at da era hjartan vara
fyllda, vanda till honom i standig bon.”

De talade dven om att utforska skrifterna, bara
vittnesbord om Kristus, utfora karleksfulla handlingar
och tjdnande, ta emot den Helige Anden och att dagligen
leva i tacksdgelse.* Begrunda den tanken: "dagligen leva i
tackséagelse”. Den knyter an till min andra tanke:

Att kdnna och uttrycka tacksamhet till Gud dr faktiskt det
som fyller gudsdyrkan med en kénsla av gladjefylld férnyelse
till skillnad fran att se den som bara dnnu en plikt.

Sann gudsdyrkan dr att dlska Gud och lata var vilja
underkastas honom - den allra dyrbaraste gavan vi kan
ge. Nar Jesus fick fragan om vilket det storsta budet i lagen
var svarade han: ”Du ska dlska Herren din Gud av hela ditt
hjarta och av hela din sjdl och av hela ditt férstdnd.”* Han
kallade ocksa detta for det forsta budet.

Detta var monstret for Jesu egen dyrkan av Fadern. Hans
liv och forsoningsoffer var tillignade Faderns dra. Vi minns
innerligt Jesu hjértslitande védjan mitt i ofattbart lidande
och angest: "Min Far! Om det dr mdjligt, sa 1at den har
bégaren ga forbi mig.” Och sedan hans undergivna: "Men
inte som jag vill, utan som du vill.”

Gudsdyrkan dr en efterstravan att folja detta fullkomliga
exempel."” Vi uppnar inte fullkomlighet pa det hér séttet
over en natt, men om vi varje dag "som offer till [honom] ...
frambdr ett forkrossat hjdrta och en botfardig ande”
kommer han ater att dopa oss med sin Ande och fylla oss
med sin nad."

I det forsta kapitlet i Laran och forbunden uttalar Herren
denna anklagelse mot vérlden:

"De har avvikit frdn mina férordningar och har brutit mitt
eviga férbund.

De soker inte Herren for att uppratta hans rattfardighet,
utan var och en gar sin egen véag och efter sin egen guds
avbild, vars avbild ar lik varldens.”*

Det &r bra om vi minns de tre judiska unga médnnen
Hananja, Mishael och Asarja, som fordes som fangar till
Babel kort efter att Lehi och hans familj limnade Jerusalem.
En d@mbetsman i Babel gav dem de nya namnen Shadrak,
Meshak och Abed-Nego. Ndr dessa tre senare vagrade att
tillbe en avbild som kung Nebukadnessar hade stallt upp
befallde kungen att de skulle kastas i en brinnande ugn

Sydafrika.

och sa till dem: ”Och vilken gud kan dé rddda er ur mina
hinder?®

Ni minns deras modiga svar:

”Om det blir s, &r var Gud, som vi dyrkar, maktig att
befTia oss ur den brinnande ugnen och att befria oss ur din
hand, o konung.

Men om inte, sa ska du veta ... att vi anda inte dyrkar
dina gudar och att vi inte tillber guldstatyn som du har
stallt upp.”*

Ugnen var sa het att den dodade dem som kastade
in dem i den, men Shadrak, Meshak och Abed-Nego var
oskadda. "Nebukadnessar tog da till orda och sade: 'Lovad
ar Shadraks, Meshaks och Abed-Negos Gud, som ... raddade
sina tjanare. De litade pa honom ... och vagade sina liv for
att inte tvingas dyrka eller tillbe ndgon annan gud &n sin
egen Gud.”” De litade pa att Jehova skulle aterlosa dem,
“men om inte”, vilket betyder att &ven om Gud i sin visdom
inte forhindrade deras dod sa skulle de anda forbli trofasta
mot honom.

Vad som &n gar fore tillbedjan av Fadern och Sonen blir
en avgud. De som forkastar Gud som sanningens kalla eller
fornekar all ansvarighet infér honom sétter i praktiken sig
Sjélva som sin gud. Den som prioriterar lojalitet mot en
grupp eller ett ideal framfoér gudomlig végledning dyrkar en
falsk gud. Aven de som siger sig dyrka Gud men som inte
héller hans bud gér sin egen vég: ”"De nalkas mig med sina
lappar, men deras hjdrtan dr 1angt ifrdn mig.”” Foremalet for
var tillbedjan dr enbart och endast "den ende sanne Guden,
och den som [han] har sint, Jesus Kristus”.*

Hur vi lever kan i slutdndan vara det bésta, mest genuina
sattet att dyrka Gud. Att visa var hangivenhet betyder att
efterlikna Fadern och Sonen - att odla deras egenskaper och
karaktdr i oss sjdlva. Om, som man sdger, imitation ar den
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uppriktigaste formen av smicker, kan vi i frdga om gudomen
saga att efterliknande dr den uppriktigaste formen av
vordnad. Detta tyder pa en aktiv, kontinuerlig anstraingning
av oss for att soka helighet. Men att bli mer kristuslik ar ocksa
det naturliga resultatet av var gudsdyrkan. Aldste Kearons
tidigare citerade ord om tillbedjan "pa ett sitt som forvandlar
oss” dr betydelsefulla. Sann gudsdyrkan foérvandlar.

Detta dr skonheten med férbundsstigen - stigen av
gudsdyrkan, kdrlek och lojalitet mot Gud. Vi gar in pa
stigen genom dopet, med 16fte om att ta pa oss Kristi namn
och hélla hans bud. Vi tar emot den Helige Andens géva,
budbéraren om Frélsarens nad som aterloser och renar oss
frén synd nér vi omvéander oss.” Vi kan till och med sdga att
nér vi omvéander oss sa tillber vi honom.

Sedan foljer ytterligare prastadomsforrattningar och
forbund som ingds i Herrens hus vilka helgar oss dn mer.
Ceremonierna och forrttningarna i templet utgor en
forhojd form av gudsdyrkan.

President Russell M. Nelson har betonat att “varje man
och varje kvinna som deltar i prastadomets forrattningar och
som ingar och haller férbund med Gud har direkt tillgdng
till Guds kraft”.® Det hdr dr inte endast en kraft vi tillgar
for att tjana och vlsigna. Det ar dven den gudomliga kraft
som verkar i oss for att féradla och rena oss. Nar vi gar pa
forbundsstigen dr den heliggorande "gudaktighetens kraft
uppenbar™? i oss.

Ma vi, liksom de forntida nephiterna och lamaniterna,
"falla ner for Jesu fotter och tillbe honom”.? Ma vi, som Jesus
har befallt oss, “falla ner och tillbe Fadern i [Sonens] namn”.%
M2 vi ta emot den Helige Anden och 6éverldmna véra hjartan
till Gud, inte ha ndgra andra gudar vid sidan av honom, och
som ldrjungar till Jesus Kristus efterlikna hans karaktdr i vara

liv. Jag vittnar om att ndr vi gor det kommer vi att uppleva
gladje i gudsdyrkan. I Jesu Kristi namn, amen. ll
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Generalkonferensen i april 2025

s. 82

s. 97

s. 104

De tider da allt dterupprattas
(se Apostlagarningarna 3:21)
Det viktigaste och hdrligaste "goda nyheterna” ér

budskapet att Herren Jesus Kristus har dterstdllt sitt
evangelium och sin kyrka i de sista dagarna,

Aldste David A. Bednar
i de tolv apostlarnas kvorum

Din omvandelse ar ingen

borda for Jesus Kristus - den
forhojer hans gladje

Uppmaningen till omvéndelse dr ett uttryck for Guds

kdrlek. Att svara ja pd den uppmaningen dr ett uttryck
forvar kdrfek.

Syster Tamara W. Runia
férsta radgivare i Unga kvinnors
generalpresidentskap

Evighetens stora gavor: Jesu
Kristi forsoning, uppstandelsen
och aterstallelsen

Pésken gor att vi finner frid, forvandling och tillhérighet
i Jesus Kristus - det som dr varaktigt ékta och glddjefyll,
lyckligt och evigt.

Aldste Gerrit W. Gong
i de tolv apostlarnas kvorum

Delta och forbered dig

infor Kristi aterkomst

Ambeten och andra sétt vi engagerat oss i Guds verk
férbereder oss pG ett unikt sdtt for att méta Frélsaren.

Aldste Steven D. Shumway
i de sjuttios kvorum

Kompenserande valsignelser

Aven om mdnga av livets omstéindigheter kan vara
bortom var kontroll sG dr ingen av oss bortom Herrens
odndliga vélsignelser.

Biskop Gérald Caussé
presiderande biskop

Gladje genom att vara

en forbundslarjunge

Nér vi férbinder oss till att handla som
férbundsldrjungar berikas var relation till Fadern

och Sonen, vér glddje forstdrks och vért eviga
perspektiv utokas.

Aldste John A. McCune
i de sjuttios kvorum

Gudomliga hjalpmedel
for jordelivet

Var himmelske Faders plan ger oss hjdlpmedel till att
leda oss genom vér jordiska resa.

President Dallin H. Oaks
forste radgivare i forsta presidentskapet
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Aldste David A. Bednar
i de tolv apostlarnas kvorum

De tider da allt aterupprattas
(se Apostlagarningarna 3:21)

Det viktigaste och harligaste "goda nyheterna” dr budskapet
att Herren Jesus Kristus har Gterstallt sitt evangelium och sin
kyrka i de sista dagarna,

Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga organiserades for
195 ar sedan i dag, den 6 april 1830.

En liten skara troende och vanner samlades till denna
betydelsefulla och gladjerika tilldragelse. Anden utgdts
storligen 6ver alla narvarande ndr sakramentets forrattning
administrerades, den Helige Andens géva forlanades,
prastadomsordinationer utférdes och sanningar i Jesu Kristi
evangelium predikades.

Nér han dteretablerade sin kyrka utsdg Herren genom
uppenbarelse den 24-arige Joseph Smith till dess ledare: En
“siare, Gversattare, profet, Jesu Kristi apostel, kyrkans dldste
genom Gud Faderns vilja och er Herres Jesu Kristi nad”.!

Jag ber innerligt om den Helige Andens hjélp nér vi
begrundar vikten av och det fortgdende inflytande som
denna unika hdndelse har pa varldshistorien.?

Det formella organiserandet av Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga var kulmen pd en rad mirakuldsa héndelser.
Den forsta av dessa hdndelser intréffade tio dr tidigare i norra
delen av delstaten New York.

Véren 1820 gick en ung man som hette Joseph Smith ut i
skogen ndra sitt hem for att be. Han hade fradgor angdende
sin sjdls fralsning och han langtade efter att fa veta vilken av
alla kyrkorna som var den rétta, sa att han kunde veta vilken
han skulle ansluta sig till.* Joseph litade pa att Gud skulle
besvara hans bon och végleda honom.*

Lagg marke till att Joseph inte bara bad for att fa veta
vad som var rétt. Han bad snarare om att f veta vad som
var ratt s att han kunde gora det som var rétt. Joseph
fragade i tro® och var fast besluten att handla efter de svar
han fick.

”Gud Fadern och hans Son Jesus Kristus visade sig for
Joseph som svar pa hans [uppriktiga] bén och inledde
aterupprattelsen av allt (se Apostlagdrningarna 3:21)
liksom Bibeln forutsagt. I denna syn fick han veta att
Kristi nytestamentliga kyrka forsvann fran jorden efter de
ursprungliga apostlarnas dod.” Joseph Smith skulle komma

82 SONDAGENS FORMIDDAGSMOTE

att pa nytt aterstalla laran, myndigheten samt férbunden
och forrattningarna i Frélsarens forntida kyrka.

Joseph intygade: ”Jag sag tva personer, vilkas glans och
hirlighet trotsar all beskrivning, stdende &ver mig i luften.
En av dem talade till mig och ndmnde mig vid namn och sa,
medan han pekade pa den andre: ’Denne dr min dlskade Son.
Hor honom!”"

Genom den hér synen och paféljande gudomliga
upplevelser kom Joseph Smith att forsta att Gud och Jesus
Kristus kdnde honom som person, brydde sig om hans eviga
fralsning och hade ett uppdrag at honom att utféra. Han
larde sig ocksa viktiga lirdomar om gudomens egenskaper,
karaktdr och fullkomlighet — och att Fadern och Sonen ar
atskilda personer. Jesus Kristus dr Guds bokstavlige Son, den
Enfoédde i kottet.®

Joseph Smith férkunnade att var himmelske Fader och
Jesus Kristus ar fysiska personer. Han sa: "Fadern har en
kropp av kott och ben, lika pataglig som en méanniskas, och
likasa Sonen, men den Helige Anden har inte en kropp av
kott och ben, utan dr en person som bestér av ande.™

Jag vittnar om att Faderns och Sonens besok hos Joseph
Smith var den inledande handelsen i den storslagna
"aterstallelsen av allt som har talats om de sista dagarna
genom alla de heliga profeternas mun sedan varldens
begynnelse”. 1!

Den andra i raden av férunderliga handelser som ledde till
det formella organiserandet av Frélsarens dterstallda kyrka
var dversattningen och framkomsten av Mormons bok.

”Joseph Smith gavs Guds géva och kraft att dversitta en
forntida uppteckning - Mormons bok: Annu ett testamente
om Jesus Kristus ... Denna heliga bok ... innefattar en
redogorelse for Jesu Kristi personliga verksamhet bland

Mexiko.



folket pa det vastra halvklotet strax efter hans uppstandelse.
[Mormons bok] undervisar om livets syfte och forklarar
Kristi ldra, som dr central i detta syfte. Som helig skrift
tillsammans med Bibeln vittnar Mormons bok om att alla
manniskor dr soner och dottrar till en karleksfull Fader i
himlen, att han har en gudomlig plan f6r vara liv och att
hans Son Jesus Kristus talar i dag likavél som i forna dagar.”!
Som medlemmar i Fralsarens aterstéllda kyrka ”tror vi
att Bibeln ar Guds ord i den man den ar ratt 6versatt. Vi
tror ocksa att Mormons bok dr Guds ord.””? Mormons bok
ar annu ett Jesu Kristi testamente, bekréftar att Bibeln ar
sann och aterstéller tydliga och dyrbara sanningar som gatt
forlorade ur Bibeln.

Prastadomet aterstalls

Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga ldr att den
ursprungliga kyrkan som grundades av Frélsaren, med dess
gudomliga myndighet, ldra, férbund och forrédttningar,
forsvann fran jorden. Som en del av den forutsagda
aterstéllelsen av allt i de sista dagarna forlanade forntida
profeter och apostlar personligen prastaddmsmyndighet
till Joseph Smith och 6verldmnade prastadomsnycklar till
honom. Detta var den tredje i raden av mirakul6sa handelser
som ledde till att Fréalsarens dterstallda kyrka formellt
organiserades.

Prastadomsmyndighet gor det mojligt f6r Guds tjdnare
att "representera [honom] och handla i hans namn”.*
"Prastadomsnycklar ar myndigheten att leda anvandningen
av prastadomet till formén for Guds barn.”?

Under Faderns och Sonens ledning aterstéllde den
uppstandne Johannes Doparen 1829 myndigheten att dopa
genom nedsdnkning till syndernas forlatelse.'* Samma
ar'’ aterstallde tre av de ursprungliga tolv apostlarna —
Petrus, Jakob och Johannes - apostlaskapet och ytterligare
prastadémsmyndighet och nycklar.®

Sex ar efter att kyrkan formellt hade organiserats gav
Mose, Elias och Elia i Kirtlands tempel den ytterligare
myndighet till Joseph som behévdes for att utfora Guds verk
ide sista dagarna.’

Mose 6verlamnade nycklarna till Israels insamling.?

Elias 6verldimnade nycklarna till Abrahams evangeliums
tidsutdelning, vilket innefattar dterstéllelsen av Abrahams
forbund.”

Elia 6verlamnade nycklarna till beseglingsmakten och gav
ddrmed den myndighet som gor att forrattningar som utfors
pa jorden blir bindande i evigheten, sdsom att forena familjer
i eviga relationer som 6verbryggar déden.?

Jesu Kristi kyrka organiseras

Nar Joseph Smith 6versatte Mormons bok fick han
uppenbarelser som tydde pa att Jesu Kristi kyrka skulle
aterupprattas. Men Herren uppmanade Joseph Smith att
inte organisera hans kyrka omedelbart. Genom profetians
och uppenbarelsens ande uppenbarade Herren i stéllet for
Joseph den exakta dag da han skulle organisera Herrens
kyrka pa nytt hér pa jorden.”

Australien.

Kyrkan organiserades i ratt ordningsfoljd, forst efter
prastadomets aterstéllelse och utgivningen av Mormons bok.
De forsta exemplaren av Mormons bok blev tillgéngliga den
26 mars 1830, och kyrkan organiserades formellt den 6 april.

”Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga ... dr Kristi
nytestamentliga kyrka som aterstéllts. Denna kyrka ar
forankrad i sin hérnstens, Jesu Kristi, fullkomliga liv och i
hans obegransade forsoning och bokstavliga uppstandelse.
Jesus Kristus har ater kallat apostlar och gett dem
prastadomsmyndighet. Han inbjuder oss alla att komma
till honom och hans kyrka, ta emot den Helige Anden,
fralsningens forrattningar och vinna bestaende gladje.”*

Tidernas fullbordans utdelning

Faderns och Sonens besok hos Joseph Smith, Mormons
boks 6versittning och framkomst samt aterstéllelsen av
préastadomets myndighet och nycklar var nédvandiga
forutsattningar for att Herrens aterstéllda kyrka skulle
kunna organiseras for 195 dr sedan i dag.

I Gamla testamentet tydde profeten Daniel en drom
om en sten som utan hander skulle rivas loss fran berget
och uppfylla hela jorden.” Ett dr efter att kyrkan hade
organiserats sa Herren till Joseph Smith att Guds rikes
nycklar aterigen “anfortros méanniskan pa jorden” och att
Jesu Kristi evangelium ska “rulla fram till jordens dndar
liksom stenen - som utan hdnder dr uthuggen ur berget”.%

Jag vittnar for er: Herren uppfyller sitt 16fte. Frélsarens
aterstdllda kyrka etableras 6ver hela vérlden och ér det
verktyg varigenom Gud ska "sammanfatta allt i himlen och
pa jorden i Kristus”.”

Herrens verk i de sista dagarna "dr en sak som har
intresserat Guds folk i varje tidsalder. Det ar ett amne som
profeter, praster och konungar har uppehallit sig vid med
sarskild glddje. De har sett framét med gladjefull forvantan
till den dag vi lever i, och eldade av himmelsk och frojdefull
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forvantan har de sjungit och skrivit och profeterat om denna Och jag vittnar med gladje om att Fadern och Sonen

var dag.”® visade sig for pojken Joseph Smith och ddrigenom inledde
I denna den storsta och sista av alla evangelieutdelningar ~ aterstéllelsen av Jesu Kristi evangelium i den sista tiden.
sker "en hel och fullstdndig och fullkomlig férening och Mormons bok dr dnnu ett testamente om Jesus Kristus och
sammansvetsning av tidsutdelningar och nycklar och krafter  innehaller Guds ord. Prastaddmsmyndighet att representera
och hérligheter ... och uppenbaras frdn Adams dagar dnda Frélsaren och handla i hans namn finns dter pd jorden.
till nuvarande tid. Och inte bara detta, utan dven det som Och Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga ar Kristi
aldrig har uppenbarats fran vérldens grundldggning, utan nytestamentliga kyrka som aterstéllts. Jag bér mitt fasta
har hallits dolt fér de visa och kloka, ska uppenbaras ... i vittnesbord om att allt detta dr sant, i Herren Jesu Kristi
denna tidernas fullbordans utdelning.”” heliga namn, amen. W
Profeten Joseph forklarade vidare: "Alla forrdttningar och
plikter som enligt den Allsmiktiges bud och befallningar SLUTNOTER
har krivts av prastadomet i nigon av tidsutdelningarna 1. Laran och forbunden 21:1; se dven Kyrkans presidenters lirdomar:
1o alla fi : den sista tidsutdelni h di (i Joseph Smith (2007), s. 9.
Ska alla linnas 1 den sista tidsutdelningen ... och ddrme 9. Nar jag forberedde det hir talet forlitade jag mig mycket pa
astadkomma den aterstéllelse som alla de heliga profeterna lirdomarna i tillkdnnagivandena fran 1980 och 2020 som utfardades
har talat om.”30 av forsta pres1dentskapet och de tolv apostlarnas kvorum:

”Proclamation,” Ensign, maj 1980, s. 52-53; "Aterstallelsen av Jesu
. . . Kristi evangeliums fullhet: Ett tillkdnnagivande for vérlden vid
Loften och vittnesbord 200-&rsjubileet”, Evangeliebiblioteket.

ag har forsokt sammanfatta grundliggande 3. Se Joseph Smith - Historien 1:18,
b J g dsdel det vikti grh hi l.gg 4. Se "Aterstallelsen av Jesu Kristi evangeliums fullhet”,
eﬁtap sdelar av det vi tlgafte och har 1gaste" ) . Evangeliebiblioteket.
“gladjebudskap™' som en médnniska i denna varld nagonsin 5. Se Joseph Smith - Historien 1:11-13; David A. Bednar, "Be i tro”,
kan f4 - budskapet att Herren Jesus Kristus har aterstallt sitt Liahona, maj 2008, s. 94-97.

6. “Aterstallelsen av Jesu Kristi evangeliums fullhet”,
Evangeliebiblioteket.

7. Se Joseph Smith - Historien 1:17.

8. Se 1 Nephi 11:18-21; Laran och férbunden 93:11-14, 21.

9. Ldran och férbunden 130:22.

0

1

evangelium och sin kyrka i de sista dagarna.

Jag inbjuder alla att ldra sig om och préva detta budskap.
Jag lovar att "de som under bon studerar aterstéllelsens
budskap och handlar i tro [genom den Helige Andens kraft] 10, Laran och forbunden 27:6.
valsignas med att fa ett eget vittnesbord om dess gudomlighet ~ 11. Se "Aterstéllelsen av Jesu Kristi evangeliums fullhet”,
och dess syfte att forbereda vérlden for var Herre och Fralsare Evangeliebiblioteket.

o o 39 o 12. Se Trosartiklarna 1:8.
Jesu Kristi utlovade dterkomst”.®? Nér du ber uppriktigt med 13 SZ 1rN°:;rhi 1 ;%?

en férvantan om att bade fa och handla efter ett svar fran 14. Allmén handbok: Tjana i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga, 3.4,
Gud, som den unge Joseph Smith gjorde, ékar din forméga 5 E;;?n%%e};sgégggtgiei'
att kdnna igen och folja den gudomliga bekréiftelosen. 16. Se Liran och forbunden 13:1.
Jag vittnar om att Gud den evige Fadern dr var Fader. Jag 17. Se Laran och forbunden 18:9; 27:12-13; se aven Revelation Book 1,
vittnar om att Jesus Kristus dr Faderns dlskade Son och hans s. 24, josephsmithpapers.org.
Enfodde i ko Han ar var Fril h Aterls 18. Se Léran och forbunden 27:12-13.
nfodde i kottet. Han dr vér Frilsare och Aterlosare. 19 Se Liran och forbunden 110:-11-16.

20. Se Léran och forbunden 110:11.

21. Se Abraham 2:9-11.

22. Se Léran och forbunden 128:9-10.

23. Se Ldran och forbunden 20, kapiteléverskriften.

24. "Aterstallelsen av Jesu Kristi evangeliums fullhet”,
Evangeliebiblioteket.

25. Se Daniel 2:28, 35, 44; se aven v. 1-45.

26. Léran och forbunden 65:2.

27. Efesierbrevet 1:10.

28. Se Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph Smith, s. 184.

29. Ldran och férbunden 128:18.

30. Kyrkans presidenters lirdomar: ]oseph Smith, s. 505.

31. Handledning for skriftstudier, " Evangeherna

32. Aterstéllelsen av Jesu Kristi evangeliums fullhet”,
Evangeliebiblioteket.

o

Spanien.
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Aldste Steven D. Shumway
i de sjuttios kvorum

Delta och férbered dig
infor Kristi aterkomst

Ambeten och andra sdtt vi engagerat oss i Guds verk
forbereder oss pé ett unikt sdtt for att méta Frélsaren.

For ndgra ménader sedan stod jag i en korridor nér dldste
Neil L. Andersen gick forbi. Jag hade just kallats som ny
generalauktoritet. Troligtvis anade han min kansla av
otillracklighet, for han log och sa: "Det hér ser ut som en
man som inte har en aning om vad han gor.”

Och jag ténkte: "Det hér dr en sann profet och siare.”

Aldste Andersen viskade sedan: “Oroa dig inte, dldste
Shumway. Det blir bdttre - om fem eller sex ar.”

Har du ndgonsin undrat varfor vi blir ombedda att géra
saker i Guds rike som kdnns bortom vér férméaga? Med livets
krav, har du undrat varfor vi ens behéver @mbeten i kyrkan?
Det har jag.

Jag fick ett svar under generalkonferensen nar president
Russell M. Nelson sa: "Nu dr det dags for er och for mig att
forbereda oss for var Herre och Fralsare Jesu Kristi andra
ankomst.” Ndr president Nelson sa det larde Anden mig att
nar vi deltar i Guds verk sa forbereder vi oss sjdlva och andra
for Kristi aterkomst. Herrens 16fte ar intressant — ambeten,
stodverksambhet, tillbedjan i templet, att folja maningar och
andra satt pa vilka vi engagerar oss i Guds verk, forbereder
0ss pa ett unikt sdtt for att mota Fralsaren.?

”I detta storslagna 6gonblick”? allteftersom Guds rike
expanderar och tempel finns 6ver hela jorden, har vi ett
vaxande behov av villiga sjdlar som engagerar sig i Guds
verk. Att osjdlviskt tjdna ar sjdlva kdrnan i ett kristuslikt
larjungeskap. Men det dr sdllan bekvamt att tjana. Det ar
darfor jag beundrar er, ni forbundstrogna larjungar, inklusive
vara kdra missiondrer, som dsidosatter era énskningar
och utmaningar for tjana Gud genom att tjana hans barn.
Gud "glads over att dra [dig for att du tjanar honom] i
rattfardighet”. Han lovar: "Stor ska [din] 16n bli och evig ska
[din] hérlighet vara.” Nér vi sager ja till att tjdna, sager vi ja
till Jesus Kristus. Och ndr vi sager ja till Kristus, séger vi ja till
det mest 6verflodande liv vi kan fa.’

Jag larde mig detta medan jag arbetade och
studerade kemiteknik pa college. Jag ombads att vara
aktivitetsplanerare i en férsamling fér ensamstadende vuxna.
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Det hér var mitt mardromsambete. Men jag tackade ja,

och forst var det bara tréttsamt. Sedan under en aktivitet
blev en vacker flicka fortjust i mitt sétt att servera glassen.
Hon étervénde tre ganger i hopp om att finga min
uppmarksamhet. Vi blev kdra och hon friade bara tva veckor
senare. Nja, det kanske inte gick riktigt s& snabbt, och det
var jag som friade, men sanningen ar att jag ryser vid tanken
pa att jag inte skulle ha traffat Heidi om jag hade tackat nej
till ambetet.

Vi engagerar oss i Guds verk, inte for att Gud behéver
oss utan for att vi behdver Gud och hans stora valsignelser.
Han lovar: "For se, jag ska valsigna alla dem som arbetar
i min vingdrd med en mdktig valsignelse.” Det finns tre
principer som undervisar om hur vért deltagande i Guds
verk vélsignar och hjélper oss forbereda oss for att moéta
Fralsaren.

For det forsta: Nar vi deltar uppfyller vi "andamalet med
[var] skapelse”.’

Vi ser det hdr monstret i skapelseberattelsen. Efter varje
dags arbete uppmarksammade Gud de framsteg som gjorts
genom att sdga att "det var gott”.® Han sa inte att verket var
fullbordat eller att det var perfekt. Men det han sa var att det
skedde framsteg och i Guds 6gon dr det gott!?

Ambeten faststaller eller bekriftar inte en persons virde
eller vardighet. Snarare dr det sa att nér vi arbetar med Gud pa
det satt han ber oss om, vaxer vi in i var egen skapelses matt."

USA.



Gud glads at véra framsteg, och det bor vi ocksa gora,
aven om vi fortfarande har arbete att utfora. Ibland kanske
viinte har styrkan eller medlen att tjdna i ett ambete.!! Men
vi kan engagera oss i verket och skydda vart vittnesbord
pa meningsfulla sitt som genom bén och skriftstudier. Var
kérleksfulle himmelske Fader forddmer oss inte ndr vi dr
villiga men oférmogna att tjdna.?

For det andra: Tjanande upphdjer vara hem och kyrkor
till heliga platser dér vi kan 6va pd att leva efter forbunden.

Till exempel ingdr vi vart férbund att alltid minnas
Kristus enskilt, men vi efterlever det nér vi tjanar andra.*
Ambeten omger oss med méjligheter att bara varandras
bordor och pa sa satt uppfylla Kristi lag.* Nar vi tjanar for
att vi alskar Gud och vill leva efter vara forbund, blir det
tjdnande som kanns forpliktande och tréttsamt gladjefyllt
och forvandlande.®

Forrattningar frilser oss inte for att de uppfyller en
himmelsk checklista. Snarare dr det sd att nér vi lever efter
férbunden som hér samman med dessa forrattningar,
blir vi sdidana personer som vill vara i Guds nérhet. Den
hér insikten 6vervinner var tvekan infor att tjdna eller var
preferens att inte tjana. Var forberedelse for att mota Jesus
Kristus accelererar nér vi slutar fraga vad Gud tillater och
borjar fraga vad Gud skulle foredra. s

For det tredje: Nér vi deltar i Guds verk far vi hjélp att
ta emot den Guds géva som nad dr och kidnna hans "storre
karlek”.

Vi far ingen ekonomisk ersittning for tjanande. I stallet
lar skrifterna att vi fir Guds nad for vart arbete, sd att vi
kan vdxa oss starka i Anden och ha kunskap om Gud och
undervisa med kraft och myndighet frédn Gud." Det ar ett
mycket bra utbyte!

Tack vare Guds ndd ér inte vara formagor eller
oférmagor den framsta grunden till att vi utfardar eller
tackar ja till ett dmbete. Gud forvéntar sig inte fullkomliga
prestationer eller utomordentliga talanger for att vi ska
kunna delta i hans verk. Om sd var fallet skulle drottning
Ester inte ha riddat sin nation, Petrus skulle inte ha lett
den tidiga kyrkan och Joseph Smith skulle inte vara
aterstéllelsens profet.!?

Nar vi handlar i tro for att géra nagot som ligger bortom
var formaga, blottldggs var svaghet. Sddant ar aldrig
bekvamt, men det dr nddvandigt for att vi ska veta "att det dr
genom [Guds] ndd ... som vi har formaga att géra detta”.?

Vi faller mdnga génger ndr vi engagerar oss i Guds
verk. Men i vdra anstrangningar fangar Jesus Kristus
upp oss. Han lyfter oss gradvis till att uppleva fralsning
frdn misslyckande och radsla och fran kdnslan av att vi
aldrig kommer att ricka till.* Nér vi helgar vdra sma men
bésta anstrangningar forstorar Gud dem.? Nér vi gor
uppoffringar for Jesus Kristus helgar han 0ss.?? Detta ar den
forvandlande kraften i Guds ndd. Nér vi tjdnar vaxer vi i
ndd tills vi &r redo att "lyftas upp av Fadern for att sta infor
[Jesus Kristus]”.2
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Jag vet inte allt Fralsaren kommer att frdga mig nér jag
stdr framf6ér honom, men kanske en frdga blir: ”Vem tog
du med dig?”** Ambeten 4r heliga gévor fran en karleksfull
himmelsk Fader som hjalper oss att ta andra med oss till
Jesus Kristus.? Sa jag uppmanar ledare och var och en av

oss att mer medvetet soka efter dem som saknar ett ambete.

Uppmuntra och hjalp dem att engagera sig i Guds verk for
att hjalpa dem férbereda sig for Kristi aterkomst.
John var inte aktiv i kyrkan nér hans biskop kom pa

besOk och sa till honom att Herren hade ett arbete at honom

att utféra. Han uppmanade John att sluta roka. John hade
forsokt att sluta manga ganger, men den har gangen kdnde
han hur en osynlig kraft hjalpte honom.*

Bara tre veckor senare besokte stavspresidenten John.
Han kallade honom att tjana i biskopsradet. John blev

chockad. Han sa till stavspresidenten att han just hade slutat

roka. Om det hir betydde att han maste dverge traditionen
att ga pa professionella fotbollsmatcher pé séndagarna, ja
dé var det for mycket begért. Stavspresidentens inspirerade
svar var enkelt: ”John, jag ber dig inte. Det dr Herren som
gor det.”

P4 detta svarade John: "Néja, om sa ar fallet ska jag tjana.”

John beréttade for mig att de har uppoffringarna for
att tjana var den andliga vandpunkten f6r honom och for
hans familj.”

Jag undrar om vi har en blind fldck som gér att vi
inte kallar personer som vi, ur ett jordiskt perspektiv,
ser som osannolika eller ovérdiga. Eller s kanske vi dr
mer intresserade av en prestationskultur an av liran om
framatskridande och undgér att se hur Fralsaren 6kar
formégan hos de osannolika och oprévade genom att ge
dem tillféllen att tjana.?

Aldste David A. Bednar undervisar om vikten av
uppmaningen i skrifterna att /éta varje kvinna och man
ldra sin plikt och att verka.?” Gor vi det? Nar ledare och
forédldrar later andra ldra och handla av sig sjdlva, vaxer och
blomstrar de.* Den enklaste vigen kanske &r att ge trofasta
medlemmar ett andra dmbete, men en battre vig dr att
inbjuda de osannolika att tjana och 1ata dem ldra och vixa.

Om Kristus var har rent fysiskt, skulle han besoka sjuka,
undervisa sondagsskoleklassen, sitta med den fortvivlade
unga kvinnan och valsigna barnen. Han kan sjalv utfora sitt

verk.®! Men han lever efter den har principen om att 1ata oss

agera och ldra, s& han sander oss i hans stélle.

Med deltagande i Guds verk foljer “ratten, formanen
och ansvaret att representera Herren [Jesus Kristus]”. %2
Nar vi tjdnar for att dra Kristus och inte oss sjalva® blir vart

tjanande gladjefyllt. Nar andra lamnar var lektion, vart méte,

vart stodverksamhetsbesok eller vér aktivitet och minns
Kristus mer én de minns oss, dr arbetet energigivande.
Nar vi uppriktigt stravar efter att representera Fralsaren
blir vi mer som han.* Det dr den bésta forberedelsen for
det heliga 6gonblick ndr var och en av oss kndbdjer och

bekdnner att Jesus dr Kristus, vilket jag vittnar om att han dr,
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och att president Russell M. Nelson dr hans "rost till jordens
andar” och hjélper oss att férbereda oss “for det som ska

2

komma”.* I Jesu Kristi heliga namn, amen. l

SLUTNOTER
1. Russell M. Nelson, "Herren Jesus Kristus ska komma tillbaka”,

Liahona, nov. 2024, s. 121.

Se Laran och forbunden 4:2-4.

Se Russell M. Nelson, "Herren Jesus Kristus ska komma tillbaka”,

s. 121.

Léran och forbunden 76:5-6.

Se Johannes 10:10.

Léran och férbunden 21:9.

Léran och férbunden 88:19.

Se 1 Moseboken 1.

I Fralsarens liknelse om talenterna ger Herren ansvaret fér nagot

litet till varje tjdnare. Méstaren var mer fokuserad pa varje tjdnares

utveckling mot att bli herre 6ver “mycket” och mindre intresserad
av att fa tillbaka sina dgodelar. Den enda tjénaren som var radd och
ovillig att arbeta blev férdémd och utan utveckling. (Se Matteus

25:14-28.)

10. Se Lukas 21:19. Aldste David A. Bednar l4r att "réttfardigt arbete &r
nodvandigt for andlig utveckling” ("Saker och ting som de verkligen
ar 2.0, [varldsomfattande andakt for unga vuxna, 3 nov. 2024],
Evangeliebiblioteket).

11. Se Laran och férbunden 10:4.

12. Se Mosiah 4:24.

13. Se Russell M. Nelson, "Det vi lar oss och aldrig kommer att glémma”,
Liahona, maj 2021, s. 79: "Gud vill att vi ska arbeta tillsammans och
hjalpa varandra. Det dr darfor han sénder oss till jorden i familjer och
organiserar oss i forsamlingar och stavar. Det dr ddrfér han ber oss
att tjana och hjdlpa varandra ... Vi kan astadkomma sa mycket mer
tillsammans &n vi kan ensamma. Guds lycksalighetsplan skulle ga om
intet om hans barn forblev isolerade fran varandra.”

14. Se Galaterbrevet 6:2; se dven Mosiah 18:8-9.

15. President Henry B. Eyring har sagt: "Att kallas att tjana r en kallelse
att dlska Mastaren som vi tjdnar. Det &r en kallelse att forandra vér
natur” ("Som ett barn”, Liahona, maj 2006, s. 17).

16. Se Henry B. Eyring, "Should a Latter-day Saint Sell a Product When
Its Use Violates the Word of Wisdom?”, Ensign, april 1977, s. 30.

17. Se Mosiah 18:26; se aven Mosiah 27:5.

18. Se 2 Nephi 3:13, 24.

19. Jakob 4:7.

20. Se Jesaja 40:29-31; 2 Korintierbrevet 12:9.

21. Se Matteus 14:15-21. Trots att ynka fem brdd och tvé fiskar erbjods
for att matta den stora folkmassan tog Fralsaren tacksamt emot
den offergdvan och forstorade den sa att den blev mer dn vad som
behévdes. En av de storsta lirdomarna frén det hdr underverket dr att
det Frélsaren erbjuder oss alltid dr mer én tillrackligt!

22. Den latinska roten av ordet sacrifice [offer, uppoffring] ar sacer som
betyder helig, och facere som betyder att géra. Nar vi offrar f6r Gud sa
heliggor han oss (se Helaman 3:35; Laran och férbunden 132:50).

23. 3 Nephi 27:14.

24. Se Laran och férbunden 15:6; 16:6; 88:10-16.

25. Se Moroni 7:2; Allmdn handbok: Tjdna i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga, 4.1, Evangeliebiblioteket.

26. Se "Let Us All Press On”, Hymns, nr 243.

27. Personlig upplevelse och korrespondens, 4 jan. 2025; namnet har
andrats.

28. Se Matteus 10:5-8; Lukas 10:1-9; Allmdn handbok, 4.2.6.

29. Léran och forbunden 107:99; kursivering tillagd; fran ett samtal med
aldste David A. Bednar, dec. 2024.

30. Se Joseph Smith - Historien 1:20. Vara ungdomar dr inte bara
framtidens ledare i kyrkan. De kan leda pd ett patagligt satt redan nu.
Jag bevittnade denna sanning ndr jag tillsammans med 744 av Jesu
Kristi mest anmarkningsvarda larjungar tjanade i Illinoismissionen
Chicago fran 2019-2022. Under covid ledde dessa unga men
maktiga Kristi larjungar Guds verk framat till osedda hojder pa
anmérkningsvérda och innovativa satt.

31. Se 2 Nephi 27:20-21.

32. Predika mitt evangelium: Vigledning for att sprida jesu Kristi evangelium
(2023), s. 3.
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33. 1 Jakob 1:17, 19 var Jakobs drende Herrens drende. Han drade inte 34. Se 3 Nephi 27:27.
sitt ambete at sig sjdlv utan at Herren s att han kunde undervisa om 35. Ldran och férbunden 1:11-12.
Guds ord och salunda befinnas obefldckad ”pa den yttersta dagen”.
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Syster Tamara W. Runia

forsta radgivare i Unga kvinnors
generalpresidentskap

Din omvandelse ar ingen
borda for Jesus Kristus -
den forhojer hans gladje

Uppmaningen till omvandelse ar ett uttryck for Guds kdrlek.

Att svara ja pa den uppmaningen dr ett uttryck for var kdrlek.

For flera ar sedan, pa en resa till Florida, satt jag utomhus
och laste en bok. Titeln antydde att vi fortfarande kan
ta oss till himlen, dven om vi inte dr fullkomliga nu. En
forbipasserande kvinna fragade: "Tror du det ar mojligt?”
Jag tittade forbryllad upp och insag att hon pratade om
boken jag laste. Jag sa nagot fanigt i stil med: "Nja, jag har
inte kommit sa 1dngt i den, men jag kan lata dig veta hur
den slutar.”

Ecuador.
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Ah vad jag 6nskar att jag kunde g4 tillbaka i tiden! Jag
skulle ha svarat henne: "Ja, det dr mgjligt! For himlen ar
inte for médnniskor som har varit fullkomliga — den ar for
manniskor som blivit forlatna, som valde Kristus om och
om igen.”

I dag vill jag tala till dem av oss som ibland kinner att
“omvéndelse och forlatelse verkar funka for alla utom
for mig”. De som i tysthet tanker: Eftersom jag hela tiden
fortsatter géra samma misstag kanske jag bara r sa hér. De
som, liksom jag, har dagar ndr férbundsstigen kdnns sa brant
att den ndstan blir en férbundskléttring.

En underbar missiondr i Australien, dldste QaQa' fran Fiji,
namnde en liknande kénsla i sitt vittnesbérd nar han skulle
resa hem: ”Jag vet att Gud dlskar mig, men ibland undrar
jag: Vet Gud att jag alskar honom? For jag dr inte fullkomlig
och gor fortfarande misstag.”

I denna enda kénsliga, tungt ansittande fraga
sammanfattade aldste QaQa just det som ofta hade
bekymrat mig. Kanske dven du undrar och tanker: Jag
forsoker sa gott jag kan, men vet Gud att jag verkligen
forsoker? Nér jag misslyckas om och om igen, vet Gud da att
jag dnda alskar honom?

Det kénns sorgligt att bekdnna det hir, men jag brukade
bed6ma min relation med Fralsaren utifran hur fullkomligt
jag levde. Jag trodde att ett liv i lydnad betydde att jag aldrig
skulle beh6va omvdnda mig. Och nir jag gjorde misstag,
vilket var varenda dag, drog jag mig undan fran Gud och
tankte: Han dr sdkert mycket besviken pa mig.

Det dr helt enkelt inte sant.

Jag har insett att om vi vantar tills vi ar rena nog eller
fullkomliga nog att ndrma oss Frélsaren s har vi missat hela
poéngen.

Skulle vi kunna tanka pa bud och lydnad pa ett
annat satt?

Jag vittnar om att d&ven om Gud bryr sig om vara misstag
bryr han sig mycket mer om vad som hédnder efler att vi
gjort ett misstag. Kommer vi att vanda oss till honom
om och om igen? Kommer vi att stanna kvar i den hér
forbundsrelationen?

Kanske hor vi Herrens ord: Om [du] dlskar mig haller
[du] fast vid mina bud”,? och kdnner att luften gar ur oss
eftersom vi inte har hallit alla buden. Lat mig pdminna om
att omvandelse ocksa dr ett bud! Faktum dr att det kanske dr
det mest upprepade budet i skrifterna.

Nar Alma sa till sig sjalv: O, att jag vore en dngel
och kunde fa mitt hjartas 6nskan uppfylld ... och ropa
omvéndelse”,® forsokte han inte skambeldgga oss genom att
peka ut vdra misstag. Han ville ropa omvandelse sa att du
och jag skulle fa slippa lida i vdrlden.* En av anledningarna
till att Alma hatade synden var att den orsakar oss smarta.’

Ibland maste jag komma ihdg, som en post-it-lapp pa
pannan, att buden &r vagen bort ifrdn smérta. Och det ar
omvandelse ocksa.b Var profet har sagt: "Fralsaren dlskar oss
alltid, men sdrskilt nar vi omvander 0ss.”

Sé& nér Herren sager "Omvand er, omvand er!” kan vi
forestélla oss att han sager "Jag dlskar dig. Jag dlskar dig.™



Forestéll dig hur han vadjar till dig att du ska limna bakom
dig det beteende som orsakar dig smrta, och ber dig kliva
ut ur morkret och vanda dig till hans ljus.

I min dotter Carlys forsamling knéf6ll en nybliven prést
for att valsigna sakramentet, och i stéllet for att sdga "att de
kan gora det till minne av din Sons blod”,* sa han oavsiktligt
“att de kan gora det till minne av din Sons kdrlek”. Tarar
fyllde Carlys 6gon ndr sanningen i de hér orden sjonk in.

Var Frélsare var villig att lida smdrtan av sin férsoning
eftersom han dlskar dig. Faktum dr att du dr "den glidje som
lag framfor honom” i hans lidande."

Uppmaningen till omvandelse dr ett uttryck for
Guds kérlek.

Att svara ja pa den uppmaningen ar ett uttryck for
var karlek.

Forestll dig din favoritbild av Kristus. Forestall dig nu att
han ler gladjestralande varje gdng du anvander hans géva,
eftersom han ér det “fullkomligt klara hoppet”.!?

Ja, din omvéndelse dr ingen bérda for Jesus Kristus — den

forhgjer hans gladje.’

Lat oss ldra ut detta!

For omvandelse dr var bdsta nyhet!

Vi haller oss inte kvar pd férbundsstigen genom att aldrig
bega misstag. Vi haller oss kvar pd stigen genom daglig
omvandelse.

Och nér vi omviander oss forlater Gud oss utan att
skambeldgga oss och jamfora oss med andra, eller lixa upp
oss for att vi gjort samma sak som vi omvéande oss ifran
forra veckan.

Han fylls av glddje varje gang han ser oss sta pa knd."
Han frojdar sig at att forlata oss eftersom vi dr en frojd for
honom.?

Visst kdnner vi att det dr sant?

Men varfor ar det da sa svart for oss att tro pa det?!

Satan, den store dklagaren'® och bedragaren, anvander
skam for att halla oss borta frdn Gud. Skam &r ett morker
sd tungt att om vi lyfte den fran kroppen skulle den ha en
verklig vikt eller tyngd.

Skammen dr den rost som bestraffar dig med ord som
"Hur tédnkte du? Kan du inte gora ndgonting ratt?”

Skammen sager oss inte att vi gjorde ett misstag — den
sager oss att vi ¢r vara misstag. Vi kan till och med hora:
”Gom dig.” Motstandaren gor allt i sin makt for att behalla
bordan inom oss genom att sdga att priset ar for hogt, att
det ar lattare om detta forblir i morker, och tar dirmed bort
allt hopp.

Satan stjél hopp.

Och du behover hora det hir, sd jag sdger dessa ord rakt
ut: Du &r inte rosten i ditt huvud eller misstagen du begatt.
Du kan ocksa behova sdga detta rakt ut. Sdg at Satan: "Inte
idag.” Ga bort frdn honom."”

Kéinn denna dragning, denna sorg efter Guds vilja som
vander dig till din Frélsare, och se hur hans ndd kommer
till dig och till dem du dlskar. Jag lovar att i samma stund
som vi modigt tar vart férkrossade hjarta till honom, ar han
genast ddr.*®

Ungern.

Om du sag nagon drunkna, skulle du da inte racka ut
handen till rdddning? Kan du forestélla dig att din Frélsare
skulle végra ta din utstrackta hand? Jag forestéller mig hur
han dyker ner i vattnet, ner under allt" for att lyfta upp oss
sa att vi kan ta ett friskt andetag! Ingen kan sjunka ldgre dn
vad Kristi ljus lyser.?

Frélsaren lyser for evigt klarare an skammens morker.
Han skulle aldrig ga till angrepp mot ditt vérde. S&
titta noga.

« Forestill dig att den hir handen representerar varde.

« Den hir handen representerar lydnad. Kanske vaknade
du upp i morse och bad en meningsfull bén och
utforskade skrifterna for att hora Guds rost. Du har
fattat bra beslut och behandlar méanniskor omkring dig
kristuslikt. Du lyssnar pa generalkonferensen! Du har
lydnaden pa plats!

« Eller kanske har det inte gétt sd bra for dig. Du har
haft svart den senaste tiden att géra de dir smd enkla
sakerna for att fa kontakt med himlen. Du har fattat en
del beslut du inte dr stolt dver.

o Vari bestar ditt varde? Har den har handen alls
forflyttat sig?

Ditt vérde har ingenting med lydnad att gora. Ditt virde
ar bestandigt - det forandras aldrig. Det gavs till dig av Gud,
och det finns inget som du eller ndgon annan kan gora for
att andra pa det. Lydnad medfor vélsignelser; det stimmer.
Men vérde dr inte en av dem. Du dr alltid "mycket vardefull i
Guds 6gon”, oavsett vart dina beslut har tagit dig.

Aven om jag gor misstag vill jag stanna kvar i min
forbundsrelation med Kristus, och jag ska berdtta varfor.

Under min uppvéxt tog jag lektioner i simhopp och larde
mig att ndr domaren poédngsétter ett hopp dr det utférandet
som granskas. Var nedslaget perfekt vertikalt med strackta
vrister och bara lite stank? Sedan gor de nagot speciellt. De
tar med svarighetsgraden i berakningen.

Var och en hoppar med en egen svarighetsgrad. Och din
Frélsare dr den ende som verkligen vet vilken svarighetsgrad
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du hoppar med.? Jag vill ha en relation med den enda
personen som forstar mig, som ser till mitt hjdrta och vet hur
mycket jag forsoker!

Han kénner till de morkrets dimmor som sanker sig dver
alla oss vandrare, och vet att var fard passerar den orena
floden - sa att vi, &ven om vi héller fast vid ledstdngen av
jarn, blir nedstankta.”

Att komma till Kristus dr att siga ”Vill du hjdlpa mig?”
med hopp och férnyad tilltro till att hans armar alltid ar
utstrackta mot oss. Jag tror att denna nya syn pd omvandelse
innebdr att dven om vi inte ar fullkomliga i lydnad nu, dr vi
tillgivet lydiga nu och véljer att stanna kvar, om och om igen,
eftersom vi dlskar honom.

Kommer du ihdg kung Benjamins folk som inte ldngre
hade ndgon bendgenhet att gora ont, utan standigt ville
gora gott?® Tror du att de packade ihop sina télt, gick
hem och aldrig mer gjorde ndgra misstag? Sjalvklart inte!
Skillnaden var att de inte langre ville synda. De var tillgivet
lydiga! Deras hjdrtan hade vénts till och var lyhérda fér Gud
samtidigt som de kimpade med det!

En géng pa stranden sag jag en fagel flyga mot vinden
och flaxa hart med vingarna, nastan frenetiskt, utan att
komma ndgonvart. Sedan lade jag mérke till en annan fagel,
hogre upp. Den hade fangat en uppvind och svavade ldtt
och obekymrat i vinden. Det dr skillnaden mellan att férsoka
gora det sjdlva och att vanda oss till Fralsaren och lata
honom lyfta oss "med ldkedom under sina vingar”.»

Som missionsledare i Australien pratade vi under
vart sista samtal med varje missionar om 3 Nephi 17, dar
méanniskorna var ndra Fralsaren och kunde héra honom be
for dem. Vi fraigade dem: "Om du kunde héra Fralsaren be
for dig, vad tror du da att han skulle saga?”%

Att fa hora deras svar var en av de allra andligaste
upplevelserna i mitt liv. Var och en av dessa missiondrer
stannade upp, och deras 6gon tarades nér vi pAminde dem
om att "din Frélsare vet vilken svérighetsgrad du upplever.
Han har sjalv upplevt den!”

Det hér ar vad dessa missiondrer mjukt och kanslosamt
svarade: En syster sa: ”Jesus skulle sdga till Fadern: "Hon
gor sitt allra bésta. Jag vet hur mycket hon forsoker.”” En
aldste sa: "Med tanke pa allt som hdnt i hans liv dr jag sd stolt
over honom.”

y _—2 |
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Filippinerna.
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Lét oss prova det har. I kvall, innan du ber, sa forestall dig
att Jesus Kristus ar ddr. Han for din talan infor Fadern. Stall
dig frdgan: Vad skulle min Fralsare séga till Fadern om mig?

Och var sedan tyst.

Lyssna efter résten som talar goit om dig - rosten fran
Fralsaren, din finaste vdn, och fran din himmelske Fader,
som verkligen finns dar. Kom ihdg, deras karlek &r stor och
ditt varde ar alltid stort, oavsett vad.

Jag stér har for att vittna om att Jesus Kristus ger ljus
till dem som vandrar i morker.?” Sa, de dagar da du kdnner
den dér rosten som sager at dig att gobmma dig, att du borde
gémma dig ensam i ett morkt rum, uppmanar jag dig att
vara modig och tro pa Kristus! G& och tdnd Ljuset - vart
fullkomligt klara hopp.

Omgiven av hans ljus kommer du att se méanniskor
overallt omkring dig som ocksa har kant sig ensamma, men
nu, med ljuset tant, undrar du och de: Varfor var vi sa radda i
morkret? Och varfor stannade vi kvar dér s lange?

"M ljusets Herre omsluta dig i sina armar och standigt
trosta och dlska dig.”* Ma vi dlska sonom och vélja honom
om och om igen. I Jesu Kristi namn, amen. l

SLUTNOTER

. Uttalas ”Gahngah”.
2. Johannes 14:15.

3. Alma 29:1.

4. Se Alma 29:2.

5

6

—

. Se Alma 37:32.

. Denna tanke kom av en konversation med min dotter Carly Runia
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12. Se 2 Nephi 31:20.
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19. Se Laran och férbunden 88:6.
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28. Fran ett personligt brev fran Vincent Alma Wood, min far, nér jag gick
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Biskop Gérald Caussé
presiderande biskop

Kompenserande valsignelser

Aven om ménga av livets omstandigheter kan vara bortom vér
kontroll sé ar ingen av oss bortom Herrens odndliga valsignelser.

I mitt tjanande i det presiderande biskopsradet har jag haft
forméanen att mota sista dagars heliga 6ver hela varlden

pé flera olika platser och i olika kulturer. Jag har fortsatt
inspirerats av er orubbliga tro och hingivenhet mot Herren
Jesus Kristus. Men jag har dven berdrts av de skiftande och
ofta svara omsténdigheter manga av er moter — provningar
som sjukdomar, funktionsnedséttningar, begransade tillgdngar,
farre mojligheter till giftermal eller utbildning, 6vergrepp och
andra begransningar. Ibland kan dessa svérigheter verka hindra
er utveckling och utmana era uppriktiga anstrangningar att
efterleva evangeliet fullt ut och gora tjanande, gudsdyrkan och
uppfyllandet av heliga uppgifter svérare.

Mina kdra vanner, om ni nadgonsin kdnner er begransade
eller forfordelade av era omstandigheter sé vill jag att ni ska
veta detta: Herren dlskar er personligen. Han kanner till
era omstdandigheter och dorren till hans valsignelser forblir
vidoppen for er, oavsett vilka provningar ni moter.

Jag har forstatt den hdr sanningen genom en personlig
erfarenhet som, dven om den tedde sig obetydlig, gav ett
bestdende intryck. Vid 22 &rs dlder nér jag tjanade i det
franska flygvapnet i Paris gladdes jag at att hora att dldste
Neal A. Maxwell, en Herrens apostel, skulle tala vid en
konferens vid Champs-Elysées. Men strax innan fick jag
order om att kora en 6verordnad till flygplatsen, vid exakt
samma tid som konferensen skulle borja.

Jag var besviken. Men fast besluten att delta, slappte jag
av min éverordnade och skyndade mig till konferensen.
Efter att ha hittat en parkeringsplats sprang jag langs
Champs-Elysées till métesplatsen och anlinde andfadd
bara fem minuter innan métet var slut. Precis ndr jag kom
in horde jag dldste Maxwell sdga: ”Jag ska nu ge er en
apostolisk vélsignelse.” I den stunden fick jag en vacker,
oforglomlig andlig upplevelse. Jag dvervildigades av Anden
och vélsignelsens ord tycktes genomborra hela min sjdl, som
om de var avsedda bara for mig.

Det jag upplevde den dagen var en liten men maktig
manifestation av en trosterik aspekt av Guds plan for sina
barn: Ndr omsténdigheter bortom var kontroll hindrar oss
frén att uppfylla hjértats rattfardiga 6nskningar kommer
Herren att kompensera oss pa sitt som later oss ta emot hans
utlovade vélsignelser.!
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Denna trosterika sanning grundar sig pa tre viktiga
principer som aterfinns i Jesu Kristi aterstallda evangelium.

1. Gud alskar var och en av oss fullkomligt. "Han
inbjuder [oss] alla att komma till honom och ta del av
hans godhet.” Hans aterlosningsplan ser till att alla,
utan undantag, kommer att fa en réattvis mojlighet
att en dag ta emot fralsningens och upphdjelsens
valsignelser.

2. Eftersom Gud ar bade rattvis och barmhértig och
hans plan dr fullkomlig kommer han inte att hélla oss
ansvariga for det som ar utom var kontroll. Aldste Neal
A Maxwell forklarade att "Gud tar ... hdnsyn inte bara
till vara 6nskningar och védra handlingar utan ocksd till
de olika svarigheter som véra skilda omstédndigheter
innebdr for 0ss.”

3. Genom Jesus Kristus och hans férsoning kan vi finna
styrkan att uthirda och slutligen dvervinna alla
svarigheter i livet. Som Alma lirde tog Fralsaren inte
bara pa sig den dngerfulles synder, utan dven ”sitt folks
smdrta och sjukdomar” och "deras skropligheter”.*
Utdver en dterlosning frdn vara misstag stottar Herrens
barmhdrtighet och ndd oss saledes genom de orattvisor,
brister och begransningar som jordelivet innebar.

Mottagandet av dessa kompenserande vélsignelser atfoljs
av vissa villkor. Herren séger till oss att gora allt vi kan™ och
att “frambdra hela var sjdl som ett offer 4t honom”.5 Det hdr
kraver en djup onskan, ett uppriktigt och trofast hjdrta och
var yttersta hangivenhet i att hélla hans bud och férena var
vilja med hans.’

Nér véra uppriktiga anstrangningar inte uppnar vara
forvantningar pa grund av omstandigheter vi inte kan
kontrollera tar Herren andéa emot vart hjartas onskningar
som ett vardigt offer. President Dallin H. Oaks har ldrt: "Vi
blir valsignade for vart hjértas rattfardiga 6nskningar, dven

Mexiko.



om yttre omstandigheter gor det omojligt for oss att omsitta
dessa onskningar i handling.”

Nar profeten Joseph Smith oroade sig for sin bror
Alvin som hade dott utan att ha tagit emot vésentliga
evangelieforrattningar, fick han f6ljande trosterika
uppenbarelse: "Aven alla som hirefter dér utan kunskap om
[evangeliet], som skulle ha tagit emot det av hela sitt hjarta,
ska bli arvingar till [det celestiala riket].” Herren tillade
sedan: ”For jag, Herren, ska doma alla médnniskor enligt
deras gdrningar, enligt deras hjartans 6nskemal.”"

Det Herren bryr sig om dr inte endast om vi kan, utan
om vi dr villiga att goéra allt vi kan for att folja honom som
var Frélsare.

En vén trostade en gang en ung missiondr som sorjde
sin tidiga avl6sning pa grund av halsoskdl, trots uppriktiga
boner och en uppriktig 6nskan att tjdna. Den hér vinnen
atergav ett skriftstalle dar Herren forkunnade att nér hans
barn "utfor ett arbete ... med all kraft” och "inte upphor
med sin flit” for att uppfylla hans befallningar, “och nér
deras fiender [vilka kan omfatta olyckliga omstandigheter
ivara liv] hindrar dem fran att utfora detta arbete, se, da
tillkommer det mig att inte langre krdva detta arbete av
dessa manniskors ... hinder, utan jag godtar deras offer.”"!

Min vén vittnade for den hédr unge mannen om att Gud
visste att han hade gjort sitt allra bdsta nar han mottag
kallelsen att tjana. Han forsdkrade honom att Herren hade
accepterat hans offer och att valsignelserna som utlovades
till alla trofasta missiondrer inte skulle undanhéllas.

Herrens kompenserande valsignelser kommer ofta
genom de personers vanlighet och tjanande som hjalper
oss uppna det vi inte kan géra pa egen hand. Jag minns
en gang nar vi bodde langt bort fran en av véra dottrar i
Frankrike och kédnde oss hjélplosa infor att stétta henne efter
en besvérlig forlossning. Samma vecka bad var forsamling i
Utah om hjalp till en mamma som precis hade fott tvillingar.
Min fru Valérie erbjod sig att lamna mat hos henne - med
en bon i hjartat for bdde denna nyblivna mamma och var
behdvande dotter. Strax darefter horde vi att systrarna i var
dotters forsamling i Frankrike hade organiserat maltider till
hennes familj. For oss var det Guds svar pa vara boner; han
sande sina dnglar till att trosta ndr vi inte kunde det.

Nér vi stélls infor begrdnsningar och utmaningar, ma vi da
se vara egna vélsignelser - vara géavor, vara resurser och var
tid - och anvdnda dem till att hjdlpa de behévande. Nar vi
gor det kommer vi inte bara att valsigna andra utan féra in
helande och kompensation i vdra egna liv.

Ett av de mest kraftfulla sétten att bidra till Guds
kompenserande valsignelser ar genom det stallféretradande
arbete vi gor for vara forfader i Herrens hus. Nar vi utfor
forrattningar till formén for dem deltar vi aktivt i Herrens
stora fralsningsverk och anvéander vara gavor och formdgor
till att vélsigna dem som inte hade mdjligheten att ta emot
dem nir de levde.

Det kérleksfulla tjanande vi utfor i heliga tempel
paminner oss om att Fralsarens ndd stracker sig bortom det
hér livet. I livet efter detta kanske vi far nya mojligheter

Australien.

att astadkomma det vi inte kunde gora hdr i jordelivet. Nar
president Lorenzo Snow talade till systrar som dnnu inte
hade funnit en evig livskamrat, sa han: ”Ingen sista dagars
helig som dor efter att ha levt ett trofast liv kommer att
forlora ndgot pa grund av att han eller hon inte lyckades
gora ndgot pa grund av att inte mojligheter gavs dartill ...
[De fér| alla vélsignelser, den upphdjelse och den hérlighet
som varje man eller kvinna far som haft denna méjlighet.”?

Det har budskapet om hopp och trost dr till oss alla, Guds
barn. Ingen av oss kan undkomma jordelivets utmaningar
och begransningar. Vi har trots allt alla fotts med en inbyggd
oforméga att fralsa oss sjdlva. Men vi har en karleksfull
Frélsare och *vi vet att det &r genom [hans| n&d vi blir fralsta,
sedan vi har gjort allt vi kan gora”.’3

Jag vittnar om att d&ven om manga av livets
omstandigheter kan vara bortom var kontroll sa dr ingen
av oss bortom Herrens odndliga valsignelser. Genom sitt
forsoningsoffer kompenserar Fralsaren for varje oférméaga
och oréttvisa om vi ger honom hela var sjal. I Jesu Kristi
namn, amen. W

SLUTNOTER

1. Se Alma 29:4.

2. 2 Nephi 26:33.

3. Neal A. Maxwell, "Enligt vart hjartas 6nskningar”, Nordstjérnan, jan.

1997, s. 20.

4. Alma 7:11, 12.

5. 2 Nephi 25:23.

6. Se Omni 1:26.

7. Se Liran och forbunden 64:34.
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8. Dallin H. Oaks, "The Desires of Our Hearts” (andakt pa Brigham domens dag kommer till exempel sékert den lingtan som finns hos
Young University, 8 okt. 1985), s. 6, speeches.byu.edu; se dven ”Vart ensamstaende systrar och barnlosa par att medlidsamt beaktas av
hjartas énskningar”, Nordstjdrnan, juni 1987, s. 20-24. honom” (Russell M. Nelson, “Val”, Nordstjdgrnan, jan. 1991, s. 70).

9. Lédran och férbunden 137:8. 11. Laran och forbunden 124:49; betoning tillagd.

10. Léran och forbunden 137:9. "Denna dom kommer inte bara att ta 12. Kyrkans presidenters ldrdomar: Lorenzo Snow (2012), s. 128.
hénsyn till dina handlingar, utan ocksa till din innersta avsikt och 13. 2 Nephi 25:23.
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Aldste Gerrit W. Gong Nér tararna rinner ber vi ibland om forlatelse, generade.

i de tolv apostlarnas kvorum Men vetskapen om att Jesus Kristus forstér livets smarta och
gladje kan ge oss styrka utdver var egen'’ ndr vi navigerar
genom det bittra och det sota.

I Sydamerika grater en far. En gnista i hans liv, hans unga
dotter, har dott. ”Jag skulle ge vad som helst for att fa traffa
henne igen”, grater han i min famn. Jag grater ocksa.

Vid invigningen av Puebla tempel i Mexiko fuktar

Evi ghete ns sto ra gévo r. gladjetarar ansiktet pa en kér syster. Hennes anletsdrag
o e gues . utstralar tro och uppoffring. Hon sager: "Todos mis hijos estdn
J esu Krl Sti fO rsonli ng , aqui en el templo hoy” — ”Alla mina barn 4r hir i templet i dag.”
o Generationerna som samlas i Herrens hus framkallar tarar av
u ppSta ndEIsen OCh glddje och tacksambhet.
] = I ett grymt inbordeskrig gjorde familjer och grannar
atersta I I e I sen avskyvéigriia saker mot Varagngdra. Bittra tarar ger%;kta vika

for hopp. Med darrande rost sdger en kvinna i en liten by:
Pdsken gor att vi finner frid, forvandling och tillhdrighet i Jesus  ”Min granne, innan jag gér i graven vill jag att du ska veta
Kristus - det som ar varaktigt akta och gladjefyllt, lyckligt var du kan hitta dina saknade familjemedlemmar.”
och evigt. En strélande brud och en stilig brudgum beseglas i
Herrens hus. Hon ar 70 &r gammal, precis som han. Hon ar
en vacker brud som vérdigt har vantat pa den har dagen.
Hon svéanger blygt sin brudklanning fram och tillbaka.

For ménga ar sedan larde vi oss bibelverser utantill pa var Vi féller gladjetarar. Guds l6ften uppfylls. Hans férbund

morgonevangeliekurs. Naturligtvis drogs jag till korta verser.  medfor valsignelser.

Diribland fanns Johannes 11:35 — den kortaste versen i Nir en ung Boyd K. Packer var hemlérare for en dnka

skrifterna, endast tva ord - ”Jesus grat”. ldrde han sig en gripande lédxa. Efter en meningsskiljaktighet
Det faktum att Jesus grater av sorg och glidje vittnaridag ~ med sin make hade systern fallt en sista sairande kommentar.

om den mirakuldsa verkligheten: Guds Son kom fysiskt till En ovéntad olycka tog hennes mans liv den dagen. "I femtio

jorden och larde sig i kottet hur han alltid ska vara med och ar”, snyftade dnkan, "har jag levt i ett helvete i vetskap om
vélsigna oss.!

Nér vi ropar hogt i sorg eller glddje forstar Jesus Kristus
det fullkomligt. Han kan finnas dar i de stunder dé vi som
mest behover evighetens stora gavor: Jesu Kristi forsoning,
uppstandelsen och aterstallelsen.

Marta och Maria grater 6ver sin bror Lasarus som har
dott. Rord av medlidande grater Jesus. Han uppvacker
Lasarus till liv.2

Jesus betraktar Jerusalem pa paskhogtidens afton. Han
grater, oformogen att samla sitt folk sa som honan skulle
samla sina kycklingar.? I dag ger hans férsoning oss hopp nér
vi sorjer dver det som kunde ha varit.

Vingdrdens Herre grdter ndr han fragar sina tjanare, som
skulle kunna innefatta oss som stodbréder och stodsystrar:
”Vad kunde jag ha gjort mer for min vingard?™*

Maria star berévad vid graven. Jesus fragar milt: *Varfor
grater du?” Han vet att "pa kvéllen géstar grat, [men] pa
morgonen kommer jubel”.® Uppstandelsen innebér en
gryning for alla.

I Mormons boks land &r Jesu gladje fullkomlig ndr den
trofasta folkmassan reser sig for honom. Han grater.

”Och han tog deras sma barn ett efter ett och vélsignade
dem och bad till Fadern for dem.

Och nér han hade gjort detta grat han pa nytt.”

Detta dr pasken i Jesus Kristus: Han besvarar vért hjértas
langtan och vdr sjéls fragor.? Han torkar vdra térar,’ férutom
gladjetdrarna.

[

Spanien.

MA]J 2025 97

JLONSOYAAINIGO4 SNIDVANQS



SONDAGENS FORMIDDAGSMOTE

USA.

att de sista ord han horde frdn mina ldppar var denna hétska,
hénfulla anmérkning.™

Pésken i Jesus Kristus hjélper oss att reparera, forsona och
stalla vara relationer till ratta, pa bada sidor av sl6jan. Jesus
kan bota sorg; han kan mojliggora forlatelse. Han kan befria
oss och andra fran sddant som vi eller de har sagt eller gjort
som annars haller oss fingna.

Pésken i Jesus Kristus later oss kanna Guds bifall. Den
hér vérlden talar om for oss att vi ar for langa, for korta,
for breda, for smala - inte smarta, vackra eller andliga nog.
Genom var andliga férvandling i Jesus Kristus kan vi undfly
forlamande perfektionism.

Med péskens gladje sjunger vi: "Han i kirlek ren och
sann dod och ondska dvervann.”?? Kristi uppstandelse
befriar oss fran doden, fran tidens bracklighet och kroppens
ofullkomligheter. Jesu Kristi forsoning dterstaller oss ocksa
andligen. Han blédde ur varje por, som om han grit blod,
for att ge oss mojlighet att undkomma synd och separation.
Han aterforenar oss, hela och heliga, med varandra och med
Gud. I allt som &r gott aterstéller Jesus Kristus rikligt - inte
bara det som var utan ocksa det som kan bli.

Jesu liv och ljus vittnar om Guds karlek till alla sina barn.
Eftersom Gud var Fader dlskar alla sina barn oavsett tid och
plats finner vi hans karleksfulla inbjudan att komma och
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finna frid och gladje i honom inom manga traditioner och
kulturer. Oavsett var, ndr eller vem vi ar delar vi en gudomlig
identitet som barn till samme Skapare. I samma anda delar
anhédngare av islam, judendomen och kristendomen ett
religiost arv i fader Abraham och férbundsband genom
héindelser i det forntida Egypten.

Fader Abraham kom till Egypten och blev valsignad.

Josef, som sdldes som slav i Egypten, visste att faraos
drom innebar sju ar av 6verflod foljt av sju ar av hungersnod.
Josef raddade sin familj och sitt folk.' Josef grat nir han sag
Guds storre plan,™* dér allt samverkar till det bésta for dem
som haller sina férbund.’

Mose, som vaxte upp i Egypten i faraos hushall, fick och
aterstallde senare nycklarna till insamlingen av Guds barn.'¢
Som en uppfyllelse av profetior sokte Josef, Maria och
Jesusbarnet en tillflykt i Egypten.'” I Kairo sdger en hiangiven
troende muslim vordnadsfullt: "Koranen ldr att Josef, Maria

och Jesusbarnet fann trygghet och en fristad i mitt land. I
mitt land &t Jesus som liten var mat, tog sina forsta steg och
sa sina forsta ord. Har i mitt land tror vi att traden bojde sig
1agt for att ge honom och hans familj frukt. Att han var i mitt
land vilsignade vart folk och var mark.”

Guds plan for moralisk och jordisk handlingsfrihet
later oss lara genom egen erfarenhet. Nagra av vara storsta
lardomar for livet kommer fran sidant som vi aldrig skulle
vadlja. Av karlek steg Jesus Kristus ner under och steg
upp over allt.!® Han glads dt var gudomliga formaga till
kreativitet och gladje, vanlighet utan hopp om bel6ning,
tro till omvéndelse och forlatelse. Och han grater i sorg 6ver
vart oerhorda ménskliga lidande, var grymhet och ordttvisa
- som ofta orsakas av ménskliga val - och det gor ocksa
himlarna och himlens Gud med dem.?

Varje var och pask vittnar om att en andlig ordningsfoljd
och sammanstralning ar en del av det gudomliga monstret
for forsoning, uppstdndelse och aterstallelse genom Jesus
Kristus.? Denna heliga och symboliska sammanstrdlning
sker inte av en slump eller tillfallighet. Palmséndagen, stilla
veckan och pésken firar Kristi forsoning och uppsténdelse.
Liksom i dag firar vi den 6 april varje ar grundandet
och organiserandet av Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga.! Den hir aterstallelsen dr en av anledningarna
till att vi samlas den forsta sondagen varje april till en
generalkonferens.”

Aterstillelsen kom ocksa nir den uppstandne Jesus
Kristus, Mose, Elias och Elia dtervande med prastadémets
nycklar och myndighet till det nyligen invigda templet i
Kirtland pé pasksondagen 1836.% I det sammanhanget, pa
den dagen, kom Guds myndighet och vélsignelser till Jesu
Kristi aterstallda kyrka for att samla in hans barn, férbereda
hans barn for att dtervanda till honom och férena familjer
for evigt. Aterstillelsen den dagen uppfyllde profetior
genom att dga rum bade pa pasken och under pesach.

Utover templet i Kirtland besokte jag nyligen heliga
platser i Ohio dér profeten Joseph och andra i en syn sag
Gud var Fader och hans Son Jesus Kristus. Profeten Joseph
Smith sdg hur det ar i himlen. I himlen frélser var himmelske



Fader, genom Jesus Kristus, "alla sina hdnders verk™ i ett

hérlighetsrike.” De enda undantagen dr de som medvetet

“fornekar Sonen sedan Fadern har uppenbarat honom”.%
Nar Jesus inledde sin jordiska verksamhet forkunnade

han sin mission att vélsigna var och en av oss med allt

vi dr villiga att ta emot - i varje tid, i varje land, i varje

omstandighet. Efter att ha fastat i 40 dagar gick Jesus in i

synagogan och ldste: "Herrens Ande ar 6ver mig, for han har

smort mig till att forkunna glddjens budskap for de fattiga.
Han har sdnt mig att [forbinda dem som har forkrossade
hjértan], utropa frihet for de fingna och syn foér de blinda,
att ge de fortryckta frihet.””

Fattiga, forkrossade, fangna, blinda, fortryckta - det ar var

och en av oss.

I Jesajas bok fortsatter det messianska 16ftet om
hopp, beftielse och tillforsikt: "Ge de sorjande i Sion
huvudprydnad i stéllet for aska, gladjens olja i stéllet for
sorg, lovsangsdrékt i stallet fér en modfélld ande.””

Dirfor utropar vi: Jag glider mig stort i Herren, min sjal
frojdar sig i min Gud, for han har klatt mig i fralsningens
klddnad och svept in mig i rattfardighetens mantel.”

Varje pask firar vi, som en symbolisk helhet, evighetens
stora gavor genom Jesus Kristus: hans férsoning, hans (och
16ftet om vér) bokstavliga uppstandelse och aterstéllelsen
av hans kyrka i de sista dagarna med préastadémets nycklar
och myndighet att vélsigna alla Guds barn. Vi glads at

fralsningens kladnad och rattfardighetens mantel. Vi ropar:

“Hosianna till Gud och Lammet!”*®

”Sa dlskade Gud vérlden att han utgav sin enfédde Son,
for att var och en som tror pd honom inte ska ga forlorad
utan ha evigt liv.”!

Ma var och en av oss i Jesus Kristus finna férsoning,
uppstandelse och aterstéllelse - frid, férvandling och
tillhorighet — det som &r varaktigt dkta och gladjefyllt,
lyckligt och for evigt, &r min bon i hans heliga namn, Jesu
Kristi namn, amen.

SLUTNOTER

1. Se Alma 7:11-12. Lagg ocksa marke till fsrbundsloftet i sakramentets

forrattning: Vi tar pa oss Jesu Kristi namn, och ska “alltid minnas
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honom samt hélla [hans] bud ... sd att [vi] alltid kan ha hans Ande hos
[0ss]” (Laran och forbunden 20:77).

. Se Johannes 11:33-35, 39-44.

. Se Lukas 19:41-44; se dven Matteus 23:37; Lukas 13:34.

. Jakob 5:41.

. Johannes 20:15.

. Psaltaren 30:6.

. 3 Nephi 17:21-22.

. Se Psaltaren 107:9; Jeremia 33:3.

. Se Jesaja 25:8.

. Se Alma 26:12.

. Se Boyd K. Packer, ”Guds folk i Sions gard”, Nordstjdrnan, juli 1973, s.

273-274.

. ”Han som dog ar nu uppstdnden”, Psalmer, nr 130, ar ett eko av det

glada budskapet i 2 Nephi 9:10: Jesus Kristus "bereder en vég for var
flykt ut ur detta hemska vidunders grepp, ja, detta vidunder, déd och
helvete ... kroppens d6d och aven andens dod.”

Se 1 Moseboken 37-47. Nar Josef forde sin far Jakob och hans familj
till Egypten symboliserar det den 6mma aterforeningen av en sedan
lange atskild son och far. Det blir ocksa det medel genom vilket
Jakobs familj och férbundets efterkommande, daribland Lehi och
hans familj, bevaras. (Se 1 Nephi 5:14-15; 6:2.)

Se 1 Moseboken 45:1-8.

Se Romarbrevet 8:28; Laran och férbunden 90:24; 98:3.

Se Laran och forbunden 110:11; se dven Markus 9:2-10; Lukas 9:28-36.
Se Matteus 2:13-15.

Se Laran och férbunden 88:6; 122:8.

Se Mose 7:28.

Vi talar om pasken pa véren i vetskap om att pasken kan komma i
mars eller april och att varen pa norra halvklotet vanligtvis kommer

i mars eller april. Oavsett vilket datum pésken infaller pa pAminner
pésken oss om evighetens stora gavor genom Jesus Kristus.

Se Laran och forbunden 21:3; 115:4.

De heliga arsdagar som intraffar varje pdskhogtid sammanfaller
ibland exakt med varandra. Pasken och generalkonferensen intraffar
till exempel samma sondag 2026 och 2029. Palmséndagen och
generalkonferensen dger rum samma soéndag ar 2031 och 2034. Pesach
infaller nédra pdsken och under generalkonferensen 2026 och 2029.
Oavsett om dessa arsdagar sammanfaller exakt eller inte, forstar vi att
det inte &r av en slump eller tillfallighet som de sammanfaller sd nara
varandra; det dr heligt och symboliskt.

Se Léran och forbunden 110.

Se Laran och forbunden 76:43; se dven v. 42.

President Dallin H. Oaks lar: "Syftet med denna aterstéllda kyrka dr
att forbereda Guds barn for upphdjelse i den celestiala hérligheten
och i synnerhet for upphdjelse i dess hogsta grad” ("Hérlighetsriken”,
Liahona, nov. 2023, s. 27).

Léran och foérbunden 76:43.

Lukas 4:18; se dven Jesaja 61:1.

Jesaja 61:3.

Jesaja 61:10.

Léran och férbunden 109:79.

Johannes 3:16.

Ecuador.

MA]J 2025 99

JLONSOYAAINIGO4 SNIDVANQS



AT

JLONSOYAdINIO4 SNIDVANQS

SONDAGENS FORMIDDAGSMOTE

100



Aldste John A. McCune
i de sjuttios kvorum

Gladje genom att vara
en forbundslarjunge

Nar vi forbinder oss till att handla som forbundslarjungar
berikas var relation till Fadern och Sonen, var gladje forstérks
och Vart eviga perspektiv utokas.

En dag under 2023 var Uyanga Altansukh pa jobbet i den
nordmongoliska staden Darkhan nar missionspresidenten for
Mongoliet kom in pa hennes arbetsplats. Sa har sager hon:

”Jag sag honom och ténkte att han utstrdlade ett klart
ljus. Han var valdigt vénlig och rolig med dem som omgav
honom och jag kdnde varme. Innan han gick stéllde jag
nagra fragor. Nagra dagar senare kom han till mitt jobb
igen och fragade om jag kunde komma till hans kyrka. Jag
tankte att det kunde vara bra. Jag oroade mig fér mina barns
framtid eftersom samhéllet tycks sd stressigt och morkt.

Jag ville att mina barn skulle vara som den hdr mannen och
utstrala ljus och sprida glddje till andra omkring sig.

En dag undervisade missiondrerna oss om tiondelagen.
Mina barn sa ivrigt: "Vi maste betala tionde, mamma.’

Jag kunde se mina barns tro i den stunden. Innan jag

blev medlem i kyrkan tittade jag pd generalkonferensen
och lyssnade pa president Russell M. Nelsons tal. Han
tillkdnnagav nya tempel 6ver hela jorden och sa att ett nytt
tempel skulle byggas i Ulaanbaatar i Mongoliet. Jag gladdes
och grit, men jag forstod inte varfor. Den hér glidjen visade
mig att min tro och mitt vittnesbord véxte.”

Uyanga dr i likhet med miljontals andra en del av Israels
stora insamling i férberedelse for Jesu Kristi andra ankomst.
Hon har borjat sin resa langs forbundsstigen och blivit en
Kristi ldrjunge. Vad innebér det att vara en Kristi ldrjunge?
Jag tycker om det japanska ordet for larjunge — deshi - de
betyder yngre bror och shi betyder barn.

Jesus Kristus forkunnade: ”Jag var i begynnelsen hos
Fadern och &r den Forstfodde.” P4 grund av den han dr och
vad han har gjort dyrkar vi honom, vordar vi honom, drar vi
honom och f6ljer vi honom. Kristus har aterldst oss? och vi ar
evigt tacksamma for hans odndliga och eviga offer.

Vi har en himmelsk Fader som dlskar oss som sina barn.
Hans karlek till oss ar fullkomlig. Jesus Kristus och hans
mission askadliggdr Guds karlek till oss. Som Johannes
skrev: ”Sa dlskade Gud vérlden att han utgav sin enfédde
Son, for att var och en som tror pd honom inte ska ga
forlorad utan ha evigt liv.”

I vart sokande efter att forstd det vi inte vet forlitar
vi oss ibland pa véra vilbekanta, jordiska upplevelser,
eller sddant vi faktiskt vet. Vi kan till exempel ldra oss
néagot om Gud Fadern genom vart eget foraldraskap och
jordiska familjerelationer. Men vi bor vara forsiktiga med
att tillimpa dessa jamforelser for mycket i vara forsok
att forstd var himmelske Fader. Gud Faderns egenskaper
overtraffar den fallna méanniskans alla mindre fullkomliga
egenskaper. Gud Fadern dr den fullkomlige Fadern. Han
ar fullkomligt kdrleksfull, vanlig, tdlmodig och forstdende
och dr fullkomligt férhérligad. Vi kan ha fullkomlig tillit till
honom. Kristi kérlek aterspeglar Gud Faderns kirlek och
representerar den karleken.

Jesus Kristus ar bade forebilden och medlet. I Kristus kan
vi bittre forsta Faderns fullkomliga egenskaper och hans
plan. Genom Kristus ges vi den mojliggérande kraften att
overvinna den naturliga manniskans tendenser sa att vi kan
bli mer som Fadern.

Precis som var himmelske Fader ar Jesus Kristus
fullkomligt barmhdrtig och réttvis. Dessa gudomliga
rattvisans och barmhdrtighetens egenskaper motsdger inte
varandra. De kompletterar varandra. Bade réttvisa och
barmhartighet illustrerar Guds fullkomliga kérlek till sina
barn. Vi kan lita pa Gud Fadern och Jesus Kristus eftersom
de dr rédttvisa mot oss alla.

Gud Fadern och hans Son Jesus Kristus &r helt i samklang
i syfte och kérlek. Eftersom Gud och Jesus Kristus dlskar
oss far vi mojligheten och forménen att som sanna larjungar
ingd férbund med dem. Genom att gora det utokas var
relation med Kristus: Och pa grund av det férbund som ni
har slutit ska ni nu kallas Kristi barn, hans séner och hans
dottrar. For se, denna dag har han andligen fott er, for ni
sager att era hjartan har férandrats genom tro pa hans namn.
Darfor ar ni fodda av honom och har blivit hans séner och
hans déttrar.™

Nér vi som ldrjungar ingdr och haller heliga férbund
valsignas vi med andlig kraft. Vi blir férenade med Kristus

\
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Ungern.
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och Gud Fadern i en sirskild relation och kan kdnna deras
kdrlek och gladje i ett matt som ar férbehallet de som har
ingdtt och hallit fSrbund.® Var formaga att till fullo kdnna
Guds karlek, eller att fortsitta i hans kérlek, ar beroende av
vara rattfardiga énskningar och handlingar.®

I Johannes kapitel 15, vers 9 laser vi: "Sa som Fadern
har &lskat mig;, sd har jag dlskat er.” Och sedan fér vi en
uppmaning: ”Bli kvar i min karlek.”

I nésta vers far vi sattet hur vi ska kunna bli kvar i hans
karlek: "Om ni haller mina bud blir ni kvar i min karlek,
liksom jag har hallit min Fars bud och dr kvar i hans kérlek.”

Vi ser sedan syftet med att hélla buden i vers 11: "Detta
har jag sagt er for att min glddje ska vara i er och for att er
glidje ska bli fullkomlig.””"

Genom att vara en sann forbundsldrjunge kan vi bittre
forstd Guds natur och glddjen han vill att alla hans barn
ska fa uppleva. Vi kan dven borja forsta vissa principer
som till en borjan ter sig férvirrande. Hur kan till exempel
Gud kénna gladjens fullhet nér ndgra av hans barn lider
sa mycket? Svaret finns i Guds fullkomliga perspektiv och
hans fullkomliga plan. Han ser oss fran vér borjan till var
hérliga, potentiella framtid. Han har gett oss ett sitt genom
sin Son Jesus Kristus varpa vi, alla hans barn, kan ¢vervinna
jordelivets smarta, lidande, synder, skuld och ensamhet.?
Gud har gett oss sdttet och valet.

Exempel pa dem som har ként glddje genom
larjungeskap kan hjdlpa oss att battre forsta detta
koncept. Ni kanske har hort uttrycket att man ar bara sa
lycklig som sitt olyckligaste barn? Jag har sett att det inte
behover vara sa. Min 94-driga mor har mer dn 200 levande
efterkommande. Vid en given tidpunkt kommer dtminstone
en av dessa 200 att vara olycklig. Om det hdr uttrycket
stamde skulle min mor vara standigt olycklig, vilket hon inte
ar. De som kdnner henne vet hur gladlynt hon &r.

i
U hlf\(f

USA.
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Jag skulle nu vilja berdtta om en annan erfarenhet.

I januari 2019 blev jag och min fru Debbie inbjudna till
president Nelsons kontor. Han hade satt sin stol ndra vara
sd att vara knan néstan rorde vid varandra. Efter att ha
kallat oss till vart nuvarande ambete vande sig president
Nelson till Debbie och fokuserade pa henne. Han var
vanlig, kérleksfull, msint och fylld av gladje, som den
perfekte pappan eller farfadern. Han holl Debbies hand och
klappade den, férsdkrade henne om att det skulle g bra
och att var familj skulle vélsignas. I den stunden kandes det
som att vi var de viktigaste personerna fér honom och att
han hade all tid i vérlden for oss. Vi lamnade hans kontor
den fredagseftermiddagen och kédnde oss lugna, dlskade
och glada.

Pa méndagen hérde vi nyheterna. Samma dag som
president Nelson hade tillbringat i vart sdllskap hade en
av hans déttrar dott i cancer. Vi blev forbluffade. Vara
hjartan fylldes av sorg for honom och hans familj. Vara
hjértan fylldes dven av tacksamhet for hans kristuslika
uppmdrksamhet mot oss medan han sorjde sin
lidande dotter.

Nar vi begrundade detta fragade vi oss sjalva: "Hur kunde
han vara sd vanlig, kdrleksfull och till och med glad i en s&
jobbig situation?” Svaret dr: eftersom han vet. Han vet att
Kristus har segrat. Han vet att han kommer att vara med
sin dotter igen och kommer att tillbringa en evighet med
henne. Gladje och ett evigt perspektiv kommer genom att
forbinda sig till Fralsaren genom att ingd och halla férbund
och genom ett kristuslikt larjungeskap.

President Nelson har sagt: "Liksom Fralsaren erbjuder frid
’som Overgar allt forstand’ [Filipperbrevet 4:7], erbjuder han
ocksd gladje med en intensitet, ett djup och en bredd som
trotsar méansklig logik och jordiskt forstand. Till exempel
verkar det inte mdjligt att kdnna gladje nér ens barn lider av
en obotlig sjukdom eller ndr man forlorar jobbet, eller nar
ens make bedrar en. Anda r det precis den glidjen som
Fralsaren erbjuder.”

Nér vi ingdr och haller férbund vénder vi oss helt naturligt
utdt och far en 6nskan att hjalpa andra kdnna den gliadje och
kdrlek vi kdnner i vara forbundsrelationer. Vi kan ta del av
det storsta verket pa jorden i dag - Israels insamling.’ Vi kan
hjélpa till att fora Guds barn till Kristus. Som profeten Jakob
larde oss: ”Och vilsignade &r ni, for eftersom ni har varit
flitiga att arbeta med mig i min vingard och har lytt mina
befallningar och har ater gett mig den naturliga frukten ...
ska ni med mig glddjas 6éver frukten frdn min vingard.™"

Nar vi forbinder oss till att handla som férbundslérjungar,
oavsett var kapacitet, berikas var relation till Fadern och
Sonen, var gladje forstarks och vart eviga perspektiv utokas.
Vi begévas dérefter med kraft och kan kinna gliadje i ett
matt som ar forbehallet Guds sanna férbundslarjungar.’? I
Jesu Kristi heliga namn, amen. l



SLUTNOTER 9. Russell M. Nelson, "Gladje och andlig éverlevnad”, Liahona, nov.

1. Laran och forbunden 93:21. 2016, s. 82.

2. Se Matteus 1:21; 2 Nephi 2:6. 10. Se Russell M. Nelson, "Israels hopp” (varldsomfattande andakt for

3. Johannes 3:16. ungdomar, 3 juni 2018), Evangeliebiblioteket.

4. Mosiah 5:7. 11. Jakob 5:75.

5. Se Russell M. Nelson, "Det eviga férbundet”, Liahona, okt. 2022, 12. Se ”Hesed, God’s Covenant Love, Is the Reason We Build Temples and
s. 4-11. Perform Ordinances: Instruction from President Russell M. Nelson”,

6. Se Dale G. Renlund, "Experience God’s Love”, (Brigham Young generalkonferensens ledarskapsmote, okt. 2024,
University devotional, 3 dec. 2019), speeches.byu.edu. ChurchofJesusChrist.org.

7. Johannes 15:9-11.
8. Se Alma 7:11-13.
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President Dallin H. Oaks
forste radgivare i forsta presidentskapet

Gudomliga hjalpmedel
for jordelivet

Vér himmelske Faders plan ger oss hjalpmedel till att leda oss
genom VAr jordiska resa.

Genom profeten Joseph Smith uppenbarade Herren
nagra saker om vart forjordiska liv. Dér levde vi som
andebarn till Gud.! Eftersom Gud ville hjdlpa sina barn att
utvecklas beslutade han att skapa en jord dér vi kunde fa
en kropp, ldra oss genom erfarenheter, utveckla gudomliga
egenskaper och provas for att se om vi ville halla Guds
befallningar.? De som kvalificerade sig skulle fa "harlighet pa
sina huvuden i evigheters evighet” (Abraham 3:26).

For att skapa forutsittningarna for den héar gudomliga
planen valde Gud sin enfédde Son till vér Frélsare. Lucifer,
vars foreslagna alternativ skulle omintetgtra manniskans
handlingsfrihet, blev Satan och "nedstértades”.® Satan
forvisades till jorden och nekades privilegiet av ett jordeliv,
men gavs tilldtelse att forsoka "bedra och forblinda
méanniskorna och leda dem som fangar enligt sin vilja, ja, alla
som inte vill hérsamma [Guds] rost” (Mose 4:4).

Det var nddvandigt for Guds stora plan for hans barns
jordiska tillvaxt att de skulle fa uppleva "en motsats till
allting” (2 Nephi 2:11). Precis som att vdra fysiska muskler
inte kan utvecklas eller behallas utan att kimpa mot
tyngdlagen, kraver ocksa tillvaxt i jordelivet att vi kimpar
mot Satans frestelser och annat motstand i jordelivet. Det
viktigaste for andlig tillvaxt dr kravet att vilja mellan gott
och ont.* De som valde det goda skulle utvecklas mot sin
eviga bestammelse. De som véljer det onda - som alla skulle
komma att gora i jordelivets olika frestelser - skulle behdva
raddande hjalp, som en karleksfull Gud hade bestdmt
att ge dem.

Med alla matt médtt var Guds mest kraftfulla hjalp i
jordelivet att han gav oss en Frélsare, Jesus Kristus, som
skulle lida for att betala priset och méjliggéra forldtelse for
synder man omvant sig fran. Denna barmhartiga och hirliga
forsoning forklarar varfor tro pa Herren Jesus Kristus dr
evangeliets forsta princip. Hans forsoning “dstadkommer de
dodas uppstandelse” (Alma 42:23) och den “sonar varldens
synder” (se Alma 34:8), suddar ut alla de synder vi har
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omvant oss fran och ger var Frélsare makten att bistd oss i
vara jordiska skropligheter.®

Forutom detta hdrliga utplanande av begédngna synder
och givande av forlatelse, ger en kérleksfull himmelsk Faders
och Sons plan oss ménga andra gévor som ska skydda oss,
aven fran att begd en synd till att borja med. Vart jordeliv
borjar alltid med en far och en mor. Idealet &r att bada ar
nérvarande, med olika gavor som kan végleda var tillvaxt.
Om de inte &r det, ar deras franvaro en del av det motstand
vi maste dvervinna.

Vér himmelske Faders plan ger oss andra hjdlpmedel for
att leda oss genom var jordiska resa. Jag ska tala om fyra av
dessa. Fést er inte vid att jag sa fyra, for dessa hjadlpmedel
overlappar varandra. Dessutom finns det andra barmhartiga
skydd forutom dessa.

Det forsta som jag talar om dr Kristi ljus eller Ande. I sin
storslagna undervisning i Moronis bok citerar Moroni sin
far om att "Kristi Ande ges at varje manniska for att hon ska
kunna skilja gott fran ont” (Moroni 7:16). Vi kan ldsa samma
lardom i nutida uppenbarelse.

”Och Anden ger ljus at varje manniska som kommer till
vérlden, och Anden upplyser varje manniska i hela védrlden
som horsammar Andens rost” (Laran och férbunden 84:46).

Aterigen: “For min Ande 4r utsand i vérlden for att
upplysa de 6dmjuka och botféardiga och till de gudlosas
fordomelse” (Laran och férbunden 136:33).

President Joseph Fielding Smith forklarade dessa
skriftstdllen: "Herren har inte limnat manniskorna (nar
de fods till varlden) hjdlpldsa, trevande for att finna ljuset
och sanningen, utan varje manniska ... fods med ritten
att fa ledning, instruktioner och rad av Kristi ande eller
Sanningens ljus.”

Ecuador.



Det andra av de stora hjalpmedlen som tillhandahallits
av Herren for att hjalpa oss vélja det som dr rétt ar en
samling gudomliga anvisningar i skrifterna som ar en del av
fralsningsplanen (lycksalighetsplanen). Dessa anvisningar ar
bud, forrattningar och férbund.

Buden klargor den stig var himmelske Fader har lagt ut
for oss s att vi kan utvecklas mot evigt liv. De som téanker
sig buden som metoden Gud anvander for att besluta vem
han ska straffa forstar inte detta syfte med Guds karleksfulla
lycksalighetsplan. Pa denna stig kan vi gradvis uppna den
nddviandiga relationen med var Fralsare och kvalificera
oss for en storre del av hans kraft till att hjdlpa oss mot det
slutmal som han 6nskar for oss alla. Var himmelske Faders
onskan &r att alla hans barn ska dtervéanda till det celestiala
riket, dar Gud och Frilsaren vistas, och att de ska fa den
sortens liv som de har, som vistas i denna celestiala hérlighet.

Forrattningar och forbund ér en del av den lag som
faststaller véagen till evigt liv. Férrattningar, och de heliga
forbund vi ingdr med Gud genom dem, &r obligatoriska
steg och nodvéndiga skyddsrdcken ldngs den vigen. Jag vill
tanka mig att férbundens roll dr att visa att i Guds plan ges
hans hogsta valsignelser till dem som i forvég lovar att halla
vissa bud och som haller dessa 16ften.

Andra gudagivna hjalpmedel for att gora rétt val ar
den Helige Andens uppenbarelser. Den Helige Anden dr
gudomens tredje medlem. Hans funktion, som den definieras
i skrifterna, ar att vittna om Fadern och Sonen, att undervisa
0ss, att paminna oss om allting och att vdgleda oss till all
sanning.’ Skrifterna innehaller manga beskrivningar av den
Helige Andens uppenbarelser, som till exempel ett andligt
vittnesbdrd som svar pa en fraga om Mormons bok ar sann.’®
En uppenbarelse fran den Helige Anden ska inte blandas
ihop med den Helige Andens géava, som forldnas efter dopet.

Ett av de viktigaste hjalpmedel Gud har gett sina
trofasta barn dr den Helige Andens géva. Vikten av denna
gava tydliggors av det faktum att den formellt forldnas
efter omvandelse och dop i vatten, “och sedan [forklarar
skrifterna] kommer era synders forlatelse genom eld
och genom den Helige Anden” (2 Nephi 31:17). De som
fatt denna syndernas forlatelse — och sedan regelbundet
fornyar sin rening genom daglig omvandelse och genom
att leva enligt det forbund de ingar i sakramentets
forrittning - kvalificerar sig for 16ftet att "de alltid kan ha”
den Helige Anden, Herrens Ande, “hos sig” (Laran och
forbunden 20:77).

Darfor larde president Joseph F. Smith att den Helige
Anden ska "upplysa médnniskornas sinnen betraffande de
ting som hor Gud till, att vid tiden for deras omvéandelse
overtyga dem om att de har gjort Faderns vilja, och att vara
i dem ett bestdende vittnesbord som séllskap i livet. Anden
ar den trygga och sdkra vagvisaren till all sanning och fyller
dem dag efter dag med glddje och lycka, med en 6nskan
att gora gott mot alla, att uthdrda oférratter hellre dn att
bega dem, att vara vanliga och barmhartiga, tdlmodiga och
kérleksfulla. Alla som dger denna ovérderliga gava, denna
oskattbara pdrla, har en standig torst efter rattfardighet.

e

Filippinerna.

Utan den Helige Andens hjalp’, avslutade president Smith,
“kan ingen dodlig g& pa den smala och trdnga stigen.™

IV.

Nér vi nu har s& manga kraftfulla hjalpmedel som
leder oss i vér resa genom jordelivet dr det trakigt att sa
manga fortfarande dr ofdrberedda for sitt férutbestdmda
mote med var Fralsare och Aterlosare Jesus Kristus. Hans
liknelse om de tio jungfrurna, som sa ofta namnts pa den
har konferensen, tyder pa att av de som inbjudits att méta
honom kommer bara hélften att vara férberedda.’

Vi kédnner alla till exempel pa de oférberedda: hemvanda
missiondrer som har avbrutit sin andliga tillvixt genom
tider av inaktivitet, ungdomar som har riskerat sin andliga
tillvaxt genom att separera sig fran kyrkans undervisning
och aktiviteter, mdn som har skjutit upp sin ordination till
melkisedekska prastadomet, médn och kvinnor - som ibland
ar efterkommande till 4dla pionjérer eller vardiga foraldrar
- som har lamnat férbundsstigen innan de ingétt eller hdllit
det heliga templets forbund.

Ménga sddana avstickare sker nar medlemmar inte
foljer den grundldggande andliga underhallsplanen med
personliga boner, regelbundna skriftstudier och ofta
forekommande omvandelse. I stéillet fdrsummar vissa att
fornya sina férbund genom att inte ta del av sakramentet.
Nagra sager att kyrkan inte uppfyller deras behov; dessa
satter vad de ser som sina framtida behov framfor det som
Herren har tillhandahdllit genom sina manga lardomar och
tillfallen for oss att ge viktig hjélp till andra.

Odmjukhet och tillit till Herren utgér botemedlet for
sadana avstickare. Som Mormons bok ldr "valsignar och
ger [Herren] dem framgéng som satter sin lit till honom”
(Helaman 12:1). Tillit till Herren &r ett sdrskilt behov for alla
som felaktigt méter Guds bud och hans profeters lirdomar
mot manniskans senaste upptackter och visdom.
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Jag har talat om de manga hjdlpmedel i jordelivet som var ~ SLUTNOTER

karleksfulle Fader i himlen har gett for att hjalpa sina barn 1. Se Abraham 3:22.
° anda till honom. Var del i denn. domli lan 2. Se Abraham 3:24-25.

iltt ateyvano a till honom. Var del i denna gudomliga pla 3. Se Mose 4:1-4.
dr att lita pa Gud och soka och anvédnda dessa gudomliga 4. Se 2 Nephi 2:11, 15-16.
hjilpmedel, framfér allt hans 4lskade Sons, vér Fralsare 5.SeAlmaril-i4. -

h At Hosare Jes Kristi férsonin Ja ber att vi ska 6. Joseph F!eldlng Smith, les‘mngem lqm, sammanst. av Brupe R.
oc e U g'. g ¢ v " McConkie (1977), 1:46. President Smith tillagger att detta ljus d&r Guds
undervisa om och efterleva dessa principer, i Jesu Kristi kraft “som finns i allting” (Laran och forbunden 88:13, se Frélsningens
namn, amen. W ldra, 1:47).

7. Se Johannes 14:26; 16:13; 2 Nephi 31:18.
8. Se Moroni 10:4, 8; se &ven 2 Nephi 26:13; Laran och férbunden 18:18;
1 Korintierbrevet 12:7.
9. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph E. Smith (1999), s. 70.
10. Se Matteus 25:1-2.
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Generalkonferensen i april 2025

s. 108

s. 115

s. 121

s. 127

Vordnad for heliga ting

Vérdnad for det som dr heligt frdmjar genuin
tacksamhet, utvidgar sann lycka, leder véra sinnen till
uppenbarelse och ger storre gladje i livet.

Aldste Ulisses Soares
i de tolv apostlarnas kvorum

Akta er for den andra frestelsen

G6m dig inte fér dem som ger dig kdirlek och stdd,
spring i stdllet till dem.

Aldste Scott D. Whiting
i de sjuttios kvorum

Ta emot hans gava

Du dr en diskad Guds dotter, du dr en dyrbar Guds son,
och han har skinkt dig sin fullkomlige, helige Son.

Aldste Patrick Kearon
i de tolv apostlarnas kvorum

Kristlig karlek - ett tecken

pa sant larjungeskap

Ldrjungeskapets verkliga destination dr att bokstaviigen
bli som Jesus Kristus dr.

Aldste Michael B. Strong
i de sjuttios kvorum

Forhdrda inte era hjartan

Om vi uppriktigt omvénder oss, édmjukar oss och litar
pG Herren, uppmjukas vdra hjdrtan.

Aldste Christopher H. Kim
i de sjuttios kvorum

Guds karlek

Jag vittnar glatt om att Fréilsaren Jesus Kristus
dr Guds kdrlek. Hans kdrlek till oss dr fullkomlig,
personlig och oupphorlig.

Aldste Benjamin M. Z. Tai
i de sjuttios kvorum

Sjalvtillit i Guds narhet

[ vér ihdrdiga strdvan att Idta kirlek och dygd fylla livet
véxer var sjalvtillit att ndrma oss Gud.

President Russell M. Nelson
president for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
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Aldste Ulisses Soares
i de tolv apostlarnas kvorum

Vordnad for heliga ting

Vordnad for det som dr heligt framjar genuin tacksamhet,
utvidgar sann lycka, leder vara sinnen till uppenbarelse och
ger storre gladje i livet.

12 Moseboken fardas vi med Mose till berget Horebs
sluttningar dér han satte sina dagliga omsorger &t sidan -
nagot vi alla borde géra - for att se den brinnande busken
som inte brann upp. Nar han ndrmade sig "ropade Gud till
honom ur busken: "Mose! Mose!” Han svarade: "Hér dr jag.’
Dé sade Gud: ... Ta av dig skorna, for platsen dar du star ar
helig mark.” I stor vordnad, 6dmjukhet och férundran tog
Mose av sig skorna och beredde sig pa att hora Herrens ord
och uppleva hans heliga nirvaro.

Denna heliga uppenbarelse pa berget var en
forundransfylld upplevelse av vordnad som férenade
Mose med hans gudomliga identitet, och faktum &r att
det blev en nyckel till hans férvandling frdn enkel herde
till méaktig profet, vilket ledde honom in pa en ny vig i
livet. P4 liknande sitt kan var och en av oss omvandla vart
larjungeskap till att folja ett hogre monster av andlighet
genom att gora vordnadens dygd till en helgad del av var
andliga karaktar.

Ordet Vordnad kan sparas till det latinska verbet revereri,
som betyder "att férundras ¢ver”.? I relation till evangeliet ar
den hér definitionen uppblandad med en kénsla eller attityd
av djup respekt, kdrlek och tacksamhet. Ett sddant uttryck
for det heliga av dem som har ett botférdigt hjdrta och en
djup hangivenhet mot Gud och Jesus Kristus fraimjar 6kad
gliddje inom dem.

Vordnad for heliga ting dr det yttersta uttrycket for en
mycket viktig andlig egenskap. Den &r en biprodukt av var
kontakt med helighet och dterspeglar var kérlek och nérhet
till var himmelske Fader och var Fralsare Jesus Kristus.

Den dr ocksd en av de mest upphojande upplevelserna for
sjdlen. En sddan formaga leder véra tankar, hjartan och liv
till gudomen. Faktum &r att vordnad inte bara dr en aspekt
av andlighet; den r sjdlva kdrnan - grunden pé vilken
andlighet byggs, vilket formar en personlig relation till det
gudomliga, precis som vara barn lar oss nér de sjunger: "Nar
jag kdnner vordnad, jag vet inom mig, att min Fader och
Jesus ar nar.”

Som Jesu Kristi ldrjungar inbjuds vi att odla vérdnadens
gava i vara liv sa att vi kan Oppna upp oss for en djupare
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samvaro med Gud och hans Son Jesus Kristus, och samtidigt
stérka var andliga karaktdr. Om vi hade mer av den sortens
kénslor i hjdrtat skulle vi utan tvekan kdnna storre frojd och
gladje i livet, och det skulle finnas mindre plats for sorg och
bedrovelse.* Vi maste komma ihdg att var vordnad for heliga
ting ger mening till mycket av det vi gor varje dag och att det
starker kanslan av tacksamhet - vilket inspirerar till forundran,
respekt och kérlek for sddant som dr hogre och heligare.’

Tyvarr lever viien vadrld dér vordnad for heliga ting blir
allt ovanligare. Faktum &r att vérlden hyllar vanvordighet,
vilket en snabb titt pa skvallertidningar, tv-program eller
internet kan intyga. Franvaron av respekt for det som ar
heligt skapar en 6kad likgiltighet i attityden och vardsloshet
i upptradandet, vilket snabbt kan knuffa en generation in i
apati och slunga den nésta in i fortvivlan.

Vanvordighet kan ocksa leda oss bort fran de band
som forbund med Gud ger oss och minska var kdnsla av
ansvarighet infor gudomen. Foljaktligen riskerar vi att bara
bry oss om var egen bekvamlighet, tillfredsstdlla vara egna
otyglade begér och slutligen hamna i det oheliga tillstand
dér vi foraktar heliga ting, till och med Gud, och ddrmed
var gudomliga natur som barn till var himmelske Fader.

Frankrike.



Vanvoérdnad mot heliga ting gynnar motstdndarens syften
genom att den stor vara kansliga kanaler fér uppenbarelse
som dr avgorande for var andliga 6verlevnad i denna tid.®

Betydelsen och vikten av vordnad for det som dr heligt
ar vél beskrivna i skrifterna. Ett exempel i Laran och
forbunden verkar tyda pa att vordnad for var himmelske
Fader och hans Son Jesus Kristus dr en nédvandig dygd hos
dem som uppnar det celestiala riket.”

Som kyrka stravar vi efter att halla Fadern och Sonen i
yttersta helighet och respekt i alla avseenden, inklusive i
hur vi framstéller dem i bild. Vigledning fran den Helige
Anden &r en avgdrande faktor ndr man beslutar hur dessa
bilder ska dterspegla den heliga naturen, karaktéren och de
gudomliga egenskaperna hos Fadern och Sonen. Vi dr ytterst
noga med att inte avbilda sddant som kan distrahera fran
vart huvudfokus pa var himmelske Fader och hans Son Jesus
Kristus och deras lardomar, inklusive hur vi anvander de
avancerade verktyg som tekniken erbjuder, som att anvanda
artificiell intelligens for att skapa innehdll och bilder.

Samma princip géller alla informationskallor som finns
tillgédngliga via kyrkans officiella kommunikationskanaler.
Varje lektion, bok, manual och budskap ar noggrant
utvecklade och godkdnda med Andens ledning for
att sakerstélla att vi bibehaller de heliga dygderna,
varderingarna och normerna i Jesu Kristi evangelium. I
ett tal nyligen till unga vuxna i kyrkan larde dldste David
A. Bednar foljande: "For att navigera i den komplexa
skdrningspunkten mellan andlighet och teknik bor
sista dagars heliga 6dmjukt och under bon 1) soka efter
evangelieprinciper som kan vigleda dem i deras anvandning
av artificiell intelligens och 2) uppriktigt strava efter den
Helige Andens séllskap och uppenbarelsens andliga gava.”

Mina kdra bréder och systrar, hur sofistikerad modern
teknik dn har blivit kan den helt enkelt inte imitera den
forundran, djupa respekt och mallésa hdpnad som ryms
iden typ av vordnad som fods ur den Helige Andens
inflytande. Som Kiristi efterf6ljare behdver vi vara noga
med att inte forsvaga vart band till Gud och hans Son
genom att anvinda Al-genererat innehall och bilder pd ett
olampligt sdtt. Vi bér komma ihag att var fértrostan pa en
modern teknologisk “kéttslig arm” ar ett otillrdckligt och
respektlost substitut for den inspiration, den upplysning och
det vittnesbord som endast kan tas emot genom den Helige
Andens kraft. Som Nephi férkunnade: ”O Herre, jag har
fortrostat pa dig och ska for evigt fortrosta pa dig. Jag ska
inte lita till kottslig arm.™

I en annan uppenbarelse fick profeten Joseph Smith ldra
sig att tempel som uppfors 4t Herren ska vara en plats dar
man vordar honom."* Under hela sin &mbetstid har var kére
profet, president Russell M. Nelson, lagt stor vikt vid var
vordnadsfulla gudsdyrkan i det heliga templet.!! I Herrens
hus far vi undervisning om hur man intrader i Faderns och
Sonens heliga ndrhet. Jag har alltid funnit det larorikt och
aven inspirerande att en av de forsta saker vi gor ndr vi
gar in i templet och forbereder oss for att delta i de heliga
forrattningarna dér &r att ta av véra skor och byta om till

vita klader. Liksom Mose kan vi, om vi dr avsiktliga, inse att
avtagandet av vara vérldsliga skor ar starten pd att ga in pa
helig mark och férdndras pa hogre och heligare sitt.

Broder och systrar, vi behover inte bestiga ett berg, som
Mose gjorde, for att upptéacka vordnad for heliga ting och
stalla om vart larjungeskap till ett djupare plan av andlighet
och hingivenhet. Vi kan hitta vordnaden till exempel ndr
vi stravar efter att skydda var hemmilj fran varldsliga
inflytanden. Detta kan dstadkommas genom att uppriktigt
och ivrigt be till var himmelske Fader i Jesu Kristi namn
och soka att lara kdnna var Fralsare béttre genom att troget
studera Guds ord som finns i skrifterna och i vdra profeters
undervisning. Dartill kan en sddan andlig férvandling
komma nér vi stravar efter att hedra de férbund vi har slutit
med Herren genom att leva i lydnad mot buden. Dessa
anstrangningar kan skdnka ett lugn och en stabil stillhet i
vara hjartan. Fokus pd sddana handlingar kan utan tvekan
forvandla vara hem till vordnadsfulla platser for andlig
tillflykt — personliga helgedomar for tro dar Anden vistas, i
likhet med Moses upplevelse pa berget.

Vikan ocksa fa uppleva en sddan andlig férvandling
ndr vi troget deltar i kyrkans gudstjdnster, inklusive ndr vi
vander vdra hjdrtan till Herren genom att uppriktigt sjunga
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heliga psalmer.® Att sitta 4t sidan - som Mose gjorde -
vérldsliga distraktioner, sdrskilt mobiltelefoner eller annat
som inte dr i harmoni med detta heliga 6gonblick, hjdlper
oss att rikta var fulla uppmarksamhet mot att ta del av
sakramentet, med sinne och hjarta fokuserat pa Fralsaren
och hans férsoningsoffer samt pa véra férbund. Ett sddant
fokus pa sakramentet framjar ett vérdnadsfullt férnyande av
var gemenskap med Frélsaren och gor sabbaten till en frojd
och forvandlar véra liv.
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Slutligen kan vi fa uppleva denna andliga forandring i
vart larjungeskap nar vi regelbundet tillber pa berget dér
Herrens hus ar - i vdra heliga tempel - och strivar efter att
leva med fortrostan pa vara forbund, sarskilt nar vi méter
jordelivets provningar.

Min hustru och jag har personligen upplevt heliga
stunder pd berget i vordnad allteftersom vi har forsokt
att tillampa dessa principer i livet, vilket har orsakat en
meningsfull férandring av vért larjungeskap. Jag minns det




som i gar, hur jag gick genom kyrkogarden innan vi skulle
begrava vart nist dldsta barn, som hade fotts for tidigt och
inte dverlevt, medan min hustru fortfarande aterhdmtade sig
pa sjukhuset. Jag minns att jag bad till Gud mycket intensivt
och vordnadsfullt om hjélp med att hantera den svara
provningen. I det 6gonblicket fick jag en tydlig och stark
andlig bekraftelse i hjartat: Allt ordnar sig om min hustru
och jag héller ut och héller fast vid gladjen som kommer av
att leva efter Jesu Kristi evangelium. Vad som tycktes vara en
overvaldigande, sorglig utmaning vid den tidpunkten blev
med tiden en helig, vordnadsfull upplevelse, en slutsten som
har stottat var tro och gett oss en tillit till de férbund vi har
slutit med Herren och till hans 16ften till mig och min familj.
Mina brdder och systrar, vordnad for det som ar heligt
frémjar genuin tacksamhet, utvidgar sann lycka, leder véra
sinnen till uppenbarelse och ger storre glddje i livet. Den satter
vara fotter pa helig mark och lyfter vart hjérta mot gudomen.
Jag vittnar for er att ndr vi stravar efter att infoga en sidan
dygd i det dagliga livet kan vi 6ka var 6dmjukhet, utvidga
var forstaelse av Guds vilja for oss och stdrka var fortrostan
pa 16ftena fran forbunden som vi har slutit med Herren.
Jag vittnar om att nar vi omfamnar gévan av vordnad for
heliga ting - vare sig pa berget dar Herrens hus dr, i ett
moteshus eller i vart eget hem - kommer vi att bli fyllda av
forbluffande hapnad och férundran nér vi far kontakt med
var himmelske Faders och Jesu Kristi fullkomliga kérlek. Jag
vittnar vérdnadsfullt om dessa sanningar i vdr Fralsare och
Aterlésare Jesu Kristi heliga namn, amen.
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1. 2 Moseboken 3:4-5.
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3. ”Vordnad ar kérlek”, Barnens sdngbok, s. 12.

4. Se Kyrkans presidenters ldrdomar: David 0. McKay (2003), s. 31.

5. Se Ldran och forbunden 63:64.

6. Se Boyd K. Packer, "Vérdnad 6ppnar uppenbarelsens kanaler”,
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. Se Léran och férbunden 76:92-95.

. David A. Bednar, "Saker och ting som de verkligen dr 2.0”
(véarldsomfattande andakt f6r unga vuxna, 3 nov. 2024),
Evangeliebiblioteket; se &ven Gerrit W. Gong och John C. Pingree jr,
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nov. 2018, s. 114; "Templet och din andliga grund”, Liahona, nov. 2021,
s. 96.

12. Se Russell M. Nelson, "Valkomna framtiden med tro”, Liahona, nov.
2020, s. 74-75.

13. Se Laran och férbunden 136:28.
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Aldste Michael B. Strong
i de sjuttios kvorum

Kristlig karlek - ett tecken
pa sant larjungeskap

Larjungeskapets verkliga destination dr att bokstaviigen bli
som Jesus Kristus ar.

President Russell M. Nelson uppmanade oss nyligen att
“gora vart larjungeskap till var hogsta prioritet”.! Denna
kraftfulla uppmaning har inspirerat mig till att djupt
begrunda mitt larjungeskap till Jesus Kristus.

En ldrjunge dr ndgons efterfoljare eller elev.? Larjungar ar
“larlingar” som dgnar sitt liv at att bli som sin ldrare. Att vara
en Jesu Kristi larjunge betyder darfor ndgot mer an att tro pa
hans undervisning och lairdomar. Det betyder faktiskt mer
an att erkdnna hans gudomlighet och ta emot honom som
var Frilsare och Aterlosare, dven om det 4r ytterst viktigt.

President Dallin H. Oaks har sagt: "Att folja Kristus dr inte
en lattvindig eller sporadisk vana. Det dr en kontinuerlig
forpliktelse och livsstil som bor vdgleda oss alltid och
overallt.” Larjungeskapet ar en avsiktlig resa vi beger oss pa
for att forvandlas genom Herrens forsoningsoffer och hans
mojliggérande kraft. Larjungeskapets verkliga destination ar
att bokstavligen bli som Jesus Kristus ar - till den grad att vi
mottar hans "bild i [vdra] ansikten”.*

For att vara Herrens ldarjungar maste vi medvetet
efterlikna hans tankar och handlingar varje dag - till
exempel hans lydnad, 6dmjukhet och tdlamod. Nar vi
gradvis inforlivar dessa egenskaper i var egen identitet far
vi del av hans gudomliga natur.® Detta efterliknande av
Frélsarens natur &r det viktigaste med att tillbe honom. Som
president Nelson har sagt: "Nar vi dyrkar Jesus uttrycker vi
det bdst genom att efterlikna honom.”

Av alla Jesu Kristi gudomliga egenskaper som vi
ska efterlikna dr det en som ar mest framtradande och
forkroppsligar alla andra. Den egenskapen &r hans rena
kdrlek. Bade profeten Mormon och aposteln Paulus
paminner oss om att utan kdrlek ar vi ingenting.” Eller, som
det uppenbarades for profeten Joseph Smith, utan "karlek
kan vi ingenting gdra”.?

Frélsaren sjdlv menade att kdrlek &r ett kdnnetecken
genom vilket hans sanna lirjungar ska kdnnas igen ndr han sa:

MA]J 2025 11

JLONSOVAAINYTL43 SNIDVANOS



SONDAGENS EFTERMIDDAGSMOTE

"Ett nytt bud ger jag er: att ni ska dlska varandra. Sa som
jag har dlskat er ska ocksa ni dlska varandra.

Om ni har kérlek till varandra ska alla forstd att ni dr mina
ldrjungar.™

Kristlig kdrlek &r ett stort begrepp som kan vara svart att
definiera men som ar latt att uppfatta av alla som ber6rs av
den. I Predika mitt evangelium star det att "Kristi rena kérlek
leder precis som tro till handling”.! Kristlig kérlek kan
verkligen kallas “kdrlek i handling”. Den hér beskrivningen
ger oss en god insikt i sammanfattningen av Fralsarens liv -
“han gick omkring och gjorde gott”.!!

Som Jesu Kristi efterfoljare bor vi forsoka efterlikna
var Mistares sétt att visa sin rena karlek till andra. Aven
om Frilsaren visade sin rena kirlek pd méanga sitt, vill jag
fokusera pa tre specifika monster i hans rena kérlek som ofta
ses hos hans sanna ldrjungar.

Kristlig karlek ar att visa medkansla

For det forsta visade Frélsaren sin karlek genom att vara
medkdnnande. Under sin verksamhet bland nephiterna, som
det star om i Mormons bok, bad Herren folket att atervianda
hem och begrunda det han hade liart dem, och att férbereda
sig for hans aterkomst pafoljande dag.'? Sedan stér det:

"De grét och ... sdg oavvant pd honom, som om de ville be
honom att stanna litet langre hos dem.

Och han sa till dem: ’Se, mitt inre &r fyllt av medlidande
med er.””3

Medkinsla dr den delen av kristlig kdrlek som forsoker
minska lidande.* Fylld av medkédnsla helade Herren de
sjuka och betryckta av folket. Efterat valsignade han deras
barn medan dnglar nedsteg fran himlen och omringade
dem." Han utforde dessa émma, kérleksfulla handlingar och
manga fler eftersom han “férbarmade sig 6ver dem”.!

Nér jag tjdnade som ung missiondr i Sydamerika
gynnades jag pa samma satt av en kdr vans medkénsla.

En kvill nér jag och min kamrat kérde hem till var
missionspresident, svangde en ung man plétsligt ut med sin
cykel framfor bilen. Det hande sa snabbt att jag inte kunde
forhindra olyckan. Tragiskt nog dog den unge mannen av
kollisionen. Jag var fortvivlad éver hans dod. Vettskramd
och chockad av den fruktansvérda insikten om vad som just
hade hént, greps jag och lastes in."” Jag har aldrig kant mig
raddare och ensammare. Jag fylldes av fortvivlan och radsla
for att behdva sitta i fangelse resten av livet.

En annan missiondr, dldste Brian Kochevar, horde talas
om olyckan och fylldes av medkénsla. Han kom till fangelset
och vidjade till polisménnen att fa vara med mig i cellen sa
att jag inte skulle vara ensam. Som genom ett under gick
de med pé det. An i dag kéinner jag en djup tacksamhet till
den hir larjungens kristliga kdrlekshandling som lugnade
och trostade mig under den vérsta stunden i mitt liv.!8
Hans karleksfulla medkénsla var ett tydligt tecken pa hans
larjungeskap. Som president Nelson har sagt: "Ett av de
lattaste sdtten att kdnna igen en sann efterfoljare till Jesus
Kristus dr genom den medkénsla med vilken den personen
behandlar andra.”™”

112 SONDAGENS EFTERMIDDAGSMOTE

Kristlig karlek ar att betjdna outtalade behov

Ett annat exempel pa hur Fralsaren visar sin kdrlek ar
hans lyhordhet och hur han uppfyller andras outtalade
behov. Till mannen som hade varit sjuk i 38 ar utan nagon
hjélp gav Herren ldkedom och uppmuntran till att leva
rattfardigt.” Till kvinnan som hade begatt dktenskapsbrott
erbjod han hopp och trost i stéllet for fordomelse.? Till den
lame mannen som sinktes ner genom taket gav Herren
syndernas forlatelse, inte bara kroppslig lakedom.”

Nir jag kallades att tjana som biskop gjorde vara sex sma
barn sakramentsmotena prévande for min fru Cristin som
maste hantera dem sjdlv medan jag satt pa forhojningen.
Som ni kan forestélla er var vdra barn ofta ldngt ifran

Frankrike.

vordnadsfulla. Tvd medlemmar i var férsamling, John och
Debbie Benich, sdg hennes omstandigheter och bérjade
satta sig med henne pé séndagarna for att hjélpa till. Deras
vanlighet fortsatte i mdnga ar och de blev extra far- och
morforaldrar for var familj. Liksom Herren hade dessa
larjungar upptéckt det outtalade behovet och handlat i
kdrlek - ett tydligt tecken pa deras larjungeskap.

Kristlig karlek ar att hjalpa andra
langs férbundsstigen

Slutligen ar Frélsarens fullkomliga kérlek fokuserad pa
att gora det mojligt for alla Guds barn att nd sin gudomliga



potential s att vi kan “ta del av hans fralsning och hans
aterlosnings kraft”.” Nér vi blir mer som var Méstare far vi
naturligt en storre 6nskan att hjdlpa vara broder och systrar
ldngs férbundsstigen.

Vi kan till exempel upplyfta och bli vin med dem som
kédnner sig fororattade eller bortglomda, hjdlpa dem som
ar nya i férsamlingen att kdnna sig valkomna eller bjuda
in vanner att tillbe med oss under sakramentsmotet
- kanske den hdr pasken. Det finns otaliga sdtt att
uppmuntra och hjdlpa andra i deras utveckling om vi
medvetet och i bon soker himlens hjélp att ha 6gon att
se? och ett hjdrta att kdnna hur Jesus Kristus ser och
kanner for dem.”

; ],

Att hjdlpa andra lings deras forbundsstig kan ta sig uttryck i okonventionella tjanandehand/fﬁgdn som na-f dldste och syster" Cau.lldn, tillsammans med tre

Tvé larjungar, dldste och syster Cauilan, och tre unga
servicemissiondrer horde talas om familjen Agamatas kamp
och erbjod sin hjdlp trots att de inte hade ndgon erfarenhet
av lantbruk. Under den stekande solen hjalpte de till att
plantera froplantorna, vilket gjorde att paret Agamata
kunde slutfora sina uppgift, aka till templet och beseglas
enligt planen. Aldste Cauilan sa att ”[familjen Agamatas]
ansikten lyste nér vi sdg dem kladda i vitt i Herrens hus.
Gladjen vi kdnde 6ver att tjana den enskilde gér inte att
jamfora med nagot!”*

Familjen Agamata kan nu glidjas at de stora
valsignelserna av att vara beseglade for evigheten tack vare
att nagra medlarjungar som var fyllda med kristlig karlek -

unga servicemissiondrer, hjdlpte familjen Agamata att plantera risplantor trots att de inte hade ndgon erfarenhet av lantbruk.

Att hjdlpa andra ldngs deras forbundsstig kan ta sig uttryck
i okonventionella hjdlpsamma handlingar. Har ar ett exempel:
Under mitt nuvarande uppdrag i Filippinerna horde jag talas
om familjen Agamata. De doptes 2023 och bokade sedan ivrigt
datum for att beseglas som familj i det narliggande Urdaneta
tempel. Men precis fore familjens besok drabbades omréadet
av flera tyfoner. Broder Agamata, som var risbonde, kunde
inte plantera sina grodor under de svara stormarna. Nar
vindarna dntligen mojnade behdvde han snabbt plantera riset
medan marken var genomdrankt - idealiska omstandigheter
for sadd. Sorgligt nog skulle tempelresan behéva skjutas upp.

ett tecken pa deras larjungeskap - ville hjdlpa sina broder
och systrar framat pa forbundsstigen.

Broder och systrar, att vara Jesu Kristi larjungar ar det
enda sittet att uppna varaktig gladje. Det ar en vég fylld
av avsiktliga och meningsfulla kdrlekshandlingar for
andra. Larjungeskapets vdg kan vara svar och utmanande,
och fastdn vi ibland kdmpar och misslyckas trostas vi av
att Gud ar medveten om oss och ldngtar efter att hjdlpa
oss varje gang vi forsoker. Jesaja paminde oss om att
Gud "tar var hogra hand och sdger: Var inte radd, jag
hjéalper dig”.>
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Med denna forsakran fran var himmelske Fader i dtanke

ar det min uppriktiga bon att vi ska folja president Nelsons
uppmaning att prioritera vart larjungeskap. Ma vi "be till
Fadern av allt [vart] hjdrta att [vi] md vara fyllda av denna
kérlek som han har utgjutit 6ver alla som dr hans Sons, Jesu
Kristi, sanna efterfoljare ... sa att vi, nar han visar sig, ska bli
som han”,® for vi bar tecknet pa ett sant larjungeskap, vilket
ar “den karlek som dr Kristi rena karlek” %

Jag vittnar om att Jesus Kristus dr vér levande underbare
Fralsare, Aterlosare, foredome och vin. I Jesu Kristi
namn, amen. W
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ADAM OCH EVA -

OMVANDELSE -« FRESTELSE - SYND - FORSONINGEN

Aldste Scott D. Whiting
i de sjuttios kvorum

Akta er for den
andra frestelsen

Gom dig inte for dem som ger dig kdrlek och stod, spring
i stallet till dem.

For ndgra ar sedan, nar jag fyllde 12 dr, inbjods jag till mitt
forsta Overnattningsldger med det aronska prastadomets
kvorum. Det var en efterldngtad inbjudan eftersom min
far var kvorumledare och ofta akte pa ldger med pojkarna i
forsamlingen medan jag var kvar hemma.

Nar det sa var dags var jag forvantansfull. Och jag méste
medge att jag sa garna ville passa in bland de dldre pojkarna.
Jag var fast besluten att visa vad jag gick for. Det drdjde inte
ldnge forrdn jag provades for att se om jag skulle spela med
och vara en del av gruppen.

Mitt uppdrag gick ut pa att fa tag i min fars bilnycklar sa
att vi kunde spela ledarna ett spratt. Jag minns inte exakt
vad jag sa for att 6vertala min far, men snart nog sprang jag
till de andra pojkarna med nycklarna i handen, stolt 6ver
min prestation.

Dé fick jag mitt andra uppdrag. Jag skulle ldsa upp bildorren
och kila fast en pinne mellan forarstolens ryggstdd och bilens
signalhorn. Och jag skulle lasa dorren sa att signalhornet
tutade ut i kvéllen utan att ledarna pa nagot satt skulle kunna
komma in i bilen for att ta bort den enkla anordningen.

Det dr nu som berdttelsen blir smartsamt pinsam for
mig. Nér jag hade satt fast pinnen, stingde jag doérren och
sprang sa fort jag kunde for att gdmma mig i ett narliggande
buskage. Nér jag hukade mig ner mot marken kdnde jag en
brannande smarta. I morkret och i min bradska hade jag satt
mig pd en fikonkaktus.

Mina skrik av smarta dranktes av det tutande
signalhornet, och det fanns ingen annan utvdg dn att
forsiktigt halta tillbaka till bilen, dér jag erkdnde mina
”synder” och tog emot primitiv samt pinsam omvardnad.

Aterstoden av den kvillen lag jag pi min mage i ett télt
medan min pappa tog bort kaktustaggarna med en tang
frén min ... ja, 14t mig sdga som sd att jag inte kunde sitta
bekvamt i flera dagar efterat.

Jag har tankt pa den upplevelsen ménga ganger. Nu kan
jag skratta at min ungdomliga darskap samtidigt som nagra
underliggande principer tydliggjorts for mig.

Manga manskliga beteendemonster verkar vara vanligt
forekommande hos den naturliga minniskan - langtan att

Grekland.

passa in, langtan att visa vad man gér for, rddslan for att
missa nagot, och det tvingande behovet att gémma sig sa vi
kan slippa konsekvenser. Det dr detta sista beteende som jag
ska fokusera pd i dag - att gbmma sig efter att vi gjort ndgot
som vi inte borde.

Nu likstaller jag inte mitt barnsliga spratt med allvarlig
synd, men vi kan lara oss nagot av det som kan visa sig vara
anvandbart ndr vi provas under vart jordeliv.

I Edens lustgard levde Adam och Eva i idylliska
omstandigheter - ett 6verflod av mat, lustgardens
ojamforliga skonhet - inte bara en vacker tradgard, utan en
lustgard som varken hade ogras eller fikonkaktusar.

Men vi vet ocksa att livet i lustgarden begransade
deras nédvéandiga utveckling. Lustgdrden var inte en
slutdestination utan ett test, det forsta av manga, som skulle
prova, forbereda och tilldta dem att utvecklas till deras
slutmdl: att atervanda till Faderns och Sonens narhet.

Ni minns sakert att det fanns motstand i lustgarden.
Lucifer tilldts att préva Adam och Eva. Han frestade forst
Adam att dta av frukten frdn kunskapens trad pa gott och

MA]J 2025 115

JLONSOVAAINYTL43 SNIDVANOS



SONDAGENS EFTERMIDDAGSMOTE

ont. Adam mindes budet att inte dta av frukten ddrav och
motstod. Ddrefter kom den vilsignade Eva, som valde att dta
av frukten och 6vertalade Adam att ocksa gora det.

Senare forkunnade Adam och Eva att detta beslut var
nodvandigt for att uppfylla var himmelske Faders plan.!
Men genom att dta av frukten hade de dvertratt lagen - en
lag som de fatt direkt fran Fadern. Den efterf6ljande och
forkrossande insikten av gott och ont maste ha gjort dem
angestfyllda ndr de horde Faderns rost tillkdnnage sin
aterkomst till lustgarden. De insdg att de var nakna, for de
var verkligen utan kldder, efter att ha levt i ett oskuldsfullt
tillstdnd.> Men kanske var deras nakenhet mindre plagsam
i det 6gonblicket, dn att deras 6vertradelse nu var avsldjad.
De var forsvarslosa och sarbara. De var nakna i ordets alla
bemarkelser.

Opportunisten Lucifer, som var medveten om deras
utsatta och forsvagade tillstand, frestade dem aterigen - den
hér gangen till att gdbmma sig for Gud.

Den hir frestelsen - jag kallar det fér den "andra
frestelsen” - ar frestelsen som far de allvarligaste
konsekvenserna om vi ger efter. Visst vore det basta att
undvika alla forsta frestelser att bryta mot Guds lagar,
men vi vet att alla kommer att ge efter for en méangd olika
forsta frestelser under jordelivet. Nar var mognad och
insikt utvecklas hoppas vi att var kraft till att undvika forsta
frestelser kommer att fortsétta forbattras dé vi stravar efter
att bli mer lika var Fralsare Jesus Kristus.

En del kanske forsoker gdmma sig fér Gud for att de inte
vill bli upptackta eller utlimnade, och de kdnner skam eller
skuld. And I4r oss ménga skriftstillen att det dr omdjligt att
gémma sig fér Gud. Jag ska ndmna nagra av dem:

Herren undervisar Jeremia genom foljande fraga: "Eller
kan ndgon gémma sig pd ett sa hemligt stélle att jag inte ser
honom? siger Herren. Ar inte jag den som uppfyller himmel
och jord?”

Och Job blir undervisad:

”For Guds 6gon foljer var mans véagar och ser alla
hans steg.

Det finns inget morker och ingen djup skugga dar
ogérningsmén kan gomma sig.™

Psalmisten David utbrister mycket poetiskt:

"Herre, du rannsakar mig och kdnner mig.

Om jag sitter eller star vet du det, du forstar mina tankar
fidrran ifrdn ...

Innan ordet dr pd min tunga vet du, Herre, allt om det ...

Vart kan jag ga for din Ande, vart kan jag fly for ditt
ansikte?

Stiger jag upp till himlen ar du dér, baddar jag at mig i
dodsriket dr du dar.”

For den som nyligen har blivit medlem i Jesu Kristi kyrka
av Sista Dagars Heliga kan den andra frestelsen kdnnas
sarskilt svar. Genom dopet har du ingatt férbund om att ta
pa dig Jesu Kristi namn, nagot som foér ménga innebar en
behovlig livsstilsforandring. Att géra en livsstilsforandring
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Frankrike.

ar inte latt. Det krévs ofta att du andrar pa vanor och
tillvigagdngssitt och till och med pa ditt umgange for att
komma nédrmare din karleksfulle himmelske Fader.

Motstandaren vet att du kan vara sarbar fér hans
utstuderade attacker. Han kommer att 3 ditt tidigare
liv, som gjorde dig otillfredsstalld pa sa méanga sitt, att
verka orealistiskt attraktivt. Aklagaren, som han kallas i
Uppenbarelseboken,’ kommer att fresta dig med sana har
tankar: "Du &r inte stark nog att forandra ditt liv; du kan inte
gora detta; du hor inte hemma bland dessa ménniskor; de
accepterar dig aldrig; du &r for svag.”

Om du som nyligen har bérjat ga pa forbundsstigen
kdnner igen dessa tankar véadjar vi till dig att inte lyssna pa
aklagarens rost. Vi dlskar dig; du kan gora det; vi accepterar
dig; och med Frélsaren kommer du att ha styrkan till att
gora allting. Nar du behover var karlek och vart stod som
mest, 1dt dig inte luras att tro att vi kommer att avvisa dig
om du tar ett steg tillbaka till din tidigare livsstil. Genom
den ojamforliga kraften i Jesu Kristi férsoning kan du bli hel
igen. Men om du gommer dig f6r honom och distanserar
dig fran din nyfunna trosgemenskap distanserar du dig fran
den killa som kan och kommer att ge dig styrkan till att
dvervinna svarigheter.

En av mina kdra nyomvéanda vanner berdttade hur svért
det &r att behdlla tron ndr man &r isolerad. Det finns stor



kraft i att bli och forbli en del av en st6ttande gemenskap
- alla snubblar men gar anda framat och blir vdlsignade av
Jesu Kristi karlek.

President Russell M. Nelson har sagt "Att dvervinna varlden
ar inte nagot som sker pé en dag eller tva. Det sker under en
livstid ndr vi gdng pa gang tar till oss Kristi ldra. Vi kultiverar
tro pd Jesus Kristus genom att omvénda oss dagligen och
hélla fsrbund som begévar oss med kraft. Vi stannar kvar
pa forbundsstigen och blir valsignade med andlig styrka,
personlig uppenbarelse, 6kad tro och dnglars betjaning.’

Om du ddrar dig en fysisk skada kommer ditt tillstand att
forsamras och kan bli livshotande om du inte soker ratt vard.
Det géller aven for andliga sar. Obehandlade andliga sar
kan dédremot hota din eviga fralsning. G6m dig inte fér dem
som ger dig kérlek och stdd, spring i stéllet till dem. Goda
biskopar, grenspresidenter och ledare kan hjélpa dig att fa
tillgang till Jesu Kristi forsonings helande kraft.

Till dem som kanske gdmmer sig: vi ber dig att komma
tillbaka. Du behdver det som evangeliet och Jesu Kristi
forsoning erbjuder, och vi behdver det du erbjuder. Gud
kénner till dina synder; du kan inte gdmma dig f6r honom.
Forlika dig infér honom.

Som hans heliga maste var och en av oss framja en kultur
av samhdorighet i kyrkan som dr kérleksfull, accepterande
och uppmuntrande mot alla som vill g& framat langs
hans stig.

Akta er for den andra frestelsen! Folj raden fran bade
forntida och nutida profeter och var medvetna om att ni inte
kan gomma er for en kérleksfull Fader.

Dra i stdllet nytta av Jesu Kristi forsonings mirakulosa,
helande kraft. Det ar sjdlva syftet med var tillvaro: att fa en
forsvagad och dodlig kropp som dr "underkastad alla slags
skropligheter” och som dessvdrre kommer att ge efter for
manga forsta frestelser; som kommer att utvecklas aven nir
vi faller for dessa, och soka gudomlig hjélp efter att ha gjort
det, sa att vi kan bli mer lika var Fralsare och var Fader i
himlen.® Det dr hans vég. Det dr den enda vagen. Om dessa
sanningar vittnar jag i Jesu Kristi namn, amen. l

SLUTNOTER
1. Se Mose 5:10-11.
2. Se Mose 4:13-17.
3. Jeremia 23:24.
4. Job 34:21-22.
5. Psaltaren 139:1-2, 4, 7-8.
6. Se Uppenbarelseboken 12:10.
7. Russell M. Nelson, "Overvinn varlden och finn ro”, Liahona, nov. 2022,
s.97.
8. Mosiah 2:11.
9. Se 2 Petrusbrevet 1:2-4.
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Aldste Christopher H. Kim
i de sjuttios kvorum

Forharda inte era hjartan

Om vi uppriktigt omvander oss, 6dmjukar oss och litar pd
Herren, uppmjukas vara hjdrtan.

Aterstallelsen av Jesu Kristi evangelium bérjade nar Gud
Fadern och hans dlskade Son visade sig fér den unge Joseph
Smith som svar pa hans 6dmjuka bén. Som en del av
aterstéllelsen oversatte Joseph Smith en forntida uppteckning
genom Guds géva och kraft. Den hir uppteckningen
innehaller ”Guds handlingssatt gentemot Amerikas forna
invdnare och innehaller det eviga evangeliets fullhet”.!

Nar jag som liten pojke ldste Mormons bok undrade
jag ofta varfor Laman och Lemuel inte trodde pa de
sanningar som gavs till dem, inte ens nér en Herrens dngel
uppenbarade sig och talade direkt till dem. Varfor kunde
inte Laman och Lemuel vara mer 6dmjuka och lydiga mot
sin far Lehis och sin yngre bror Nephis undervisning?

Jag hittade ett av svaren pa den fragan i 1 Nephi dér det
star att Nephi "sorjde over deras hjartans hardhet”.? Nephi
fragade sina dldre broder: "Hur kommer det sig ... att ni ar sd
hérda i hjdrtat och sé forblindade till sinnet?”*

Vad innebir det att ha ett hért hjarta?

Den koreanska 6versdttningen av "hardhet” i Mormons
bok ar 2t (Wan-Aak: T87). Den hir frasen anvinder de
kinesiska tecknen "Wan” (78 ), som betyder “envis”, och
"Aak” (#%), som betyder "ogudaktig”. Nér vi forhdrdar
hjartat blir vi férblindade och goda ting kan inte komma in i
vara hjdrtan eller sinnen. Vi blir envisa och borjar fokusera
mer pa vérldsliga 6nskningar och stanger hjartat for det som
hor Gud till. Vi véljer att fokusera enbart pa vara egna tankar
och accepterar inte andras asikter och vdgledning. Vi véljer
att inte 6ppna hjartat for det som hor till Gud utan i stallet
for inflytandet fran det som hor till varlden och
motstandaren. Nér véra hjartan ar forhardade motstar vi den
Helige Andens inflytande. Vi ar “sena att komma ihag
Herren” och med tiden blir vi “kdnslolosa” for hans ord.*

Alma sa till folket i Ammonihah att ndgra "forkastade
Guds Ande pa grund av sina hjdrtans hardhet”.* Han ldrde
dem ocksd att de "som forhdrdar sina hjdrtan ges en allt
mindre del av ordet till dess de inte vet ndgot om hans
hemligheter”.® Till slut drar sig Anden undan’ och Herren tar
bort sitt ord? ifrdn dem som har férhérdat sina hjértan, precis
som Laman och Lemuel. Eftersom Laman och Lemuel
standigt forhardade sina hjdrtan, stod emot kanslor fran den
Helige Anden och valde att inte ta emot sin fars och Nephis
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ord och undervisning, forkastade de till slut eviga sanningar
frén Gud.

I motsats till Laman och Lemuel 6dmjukade sig Nephi
standigt och sokte vagledning fran Herrens Ande. I gengdld
uppmjukade Herren Nephis hjarta. Nephi berattar att
han ”ropade ... till Herren, och se, han besokte mig och
uppmjukade mitt hjérta sa att jag trodde alla de ord som
hade talats av min far”.’ Herren hjdlpte Nephi att acceptera,
forsta och tro pé alla Guds hemligheter och hans ord. Nephi
kunde ha den Helige Andens standiga sallskap.

Vad kan vi gora for att inte forhdrda vara hjartan?

For det forsta kan vi omvinda oss dagligen.

Frélsaren larde: "Den som omvénder sig och kommer till
mig som ett litet barn ska jag darfor ta emot.” Var dlskade
profet president Russell M. Nelson har sagt:

“Omvéndelse dr nyckeln till utveckling. Ren tro for oss
stadigt framat pa forbundsstigen.

Var inte radd for och skjut inte upp din omvéndelse. Satan
glads dver dina kval ... Borja i dag med att uppleva gladjen
iatt lagga av den naturliga manniskan. Fralsaren dlskar oss
alltid, men sdrskilt nar vi omvander oss.”"!

Nar vi upplever gladjen av att uppmjuka hjartat och
komma till Herren blir vi som barn: undergivna, milda,
6dmjuka, talmodiga, karleksfulla, villiga att underkasta oss
allt som Herren anser lampligt att 1agga pa oss, alldeles som
barn underkastar sig sin far.!?

For det andra kan vi striva efter att bli ddmjuka.

Daglig omvéndelse ger oss 6dmjuka hjdrtan. Vi vill bli
O6dmjuka infoér Herren, som ett litet barn som lyder sin far.
Dé har vi alltid den Helige Anden hos oss och vdra hjdrtan
uppmjukas.

Min fru Sue och jag har ként ett underbart par i fyra
ar. Nér vi forst traffade dem var mannen ny medlem i
kyrkan och hans fru tréffade missiondrerna for att studera
evangeliet. Manga missiondrer trdffade henne for att hjalpa
henne att komma till Kristus. Vi kdnde att hon hade ett
levande vittnesbord om evangeliet och visste att kyrkan
var sann. Hon kénde ofta Anden under véra besok och
deltog aktivt i alla méten. Hon dlskade att umgés med de
underbara medlemmarna i férsamlingen. Men det var svart
for henne att besluta sig for att ga ner i dopets vatten. En
dag laste hon Moroni 7:43-44 dédr det stér:

”Och se, jag sdger er att hon inte kan ha tro och hopp om
hon inte dr saktmodig och 6dmjuk i hjértat.

I sé fall vore [din] tro och [ditt] hopp forgéves, for ingen
ar godtagbar infor Gud utom de saktmodiga och 6dmjuka
i hjartat.”

Efter att ha last de hér verserna insag hon vad hon
behdvde gora. Hon trodde att hon hade forstatt innebdrden
av att vara saktmodig och 6dmjuk. Men hennes kunskap
rackte inte till for att hon skulle ha tro och hopp till att
lyda Guds bud. Hon behévde slappa sin envishet och sin
egen visdom. Hon borjade 6dmjuka sig genom uppriktig
omvandelse. Hon borjade forstda 6dmjukhet ur Guds
perspektiv. Hon litade till sin himmelske Fader och bad om
att hennes hjarta skulle uppmjukas. Under bonerna kédnde
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hon Anden vittna for henne att var himmelske Fader ville att
hon skulle dopas.

Bade man och hustru beréttade att ju mer 6dmjuka de
blev desto mer kunde de forsta Guds ord, och deras hjartan
uppmjukades sa att de foljde var Herre Jesu Kristi lardomar.

For det tredje kan vi lita och fortrosta pa var Fralsare.

Nephi var ett stort féredome i att 1ata sitt hjarta uppmjukas
genom att lita pd Herren. Han larde: "Jag har fortrostat pa dig
och ska for evigt fortrosta pa dig. Jag ska inte lita till kottslig
arm.”® P4 liknande sétt sa Herren foljande i en uppenbarelse
till profeten Joseph Smith: "Forlita dig pa den Ande som leder
till att gora gott - ja, till att handla réattfardigt, att vandra i
6dmjukhet.”** Nér vi satter var lit till Herren och forlitar oss
pa honom uppmjukar han vara hjartan och vi far stod i vara
prévningar, bekymmer och lidanden.®

Om vi uppriktigt omvander oss, 6dmjukar oss och litar pa
Herren, uppmjukas vara hjdrtan. Da utgjuter han sin Ande
och visar oss himlens hemligheter. D4 tror vi pé alla de ord
han har undervisat oss om och var kunskap fordjupas.

Var Fralsare Jesus Kristus var det perfekta exemplet pa
saktmod. I 2 Nephi 31:7 ldser vi: ”Vet ni inte att han var
helig? Men trots att han ar helig visar han méanniskobarnen
att han i kottet ddmjukar sig infor Fadern och betygar for
Fadern att han vill vara honom lydig genom att hélla hans
bud.” Trots att han var helig och fullkomlig 6dmjukade han
sig infér Fadern och lydde honom genom att dépas.

I slutet av sitt jordiska liv underkastade sig Jesus Kristus
Faderns vilja genom att dricka den bittra kalken. Det hdr
lidandet fick honom "att skdlva av smérta och bléda ur varje
por samt lida till bade kropp och ande.” Fralsaren bad att
han "inte skulle behéva dricka den bittra kalken och rygga”.
"Dock”, sdger han, "dra vare Fadern, och jag drack och
fullbordade mina forberedelser fér manniskobarnen.”.

Broder och systrar, vi har fatt moralisk handlingsfrihet.
Vi kan vilja att férhdrda hjartat, eller sa kan vi valja att
uppmjuka hjértat. I vart dagliga liv kan vi vélja att géra
sadant som inbjuder Herrens Ande att komma in i och bo i
hjartat. Jag vet att de hér valen skdnker frid och gladje.

Lét oss folja var Frélsare Jesu Kristi exempel, han som
foljde Faderns vilja. Nér vi gor det har Herren lovat oss: "For
se, jag ska samla dem sdsom en hona samlar sina kycklingar
under sina vingar, om de inte férhédrdar sina hjdrtan.”" I Jesu
Kristi namn, amen. H

SLUTNOTER
1. Inledningen till Mormons bok.
2. 1 Nephi 2:18.
3.1 Nephi 7:8.
4.1 Nephi 17:45.
5. Alma 13:4.
6. Alma 12:11.
7. Se Helaman 6:35.
8. Se Helaman 13:8.
9. 1 Nephi 2:16.
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13. 2 Nephi 4:34.
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Aldste Patrick Kearon
i de tolv apostlarnas kvorum

Ta emot hans gava

Du dr en dlskad Guds dotter, du ar en dyrbar Guds son, och
han har skankt dig sin fullkomlige, helige Son.

Att ge gavor &r en social sedvana som stracker sig ver
alla kulturer, civilisationer och artusenden. I alla tider
har man gett gavor till varandra for att starka relationer,
uttrycka karlek och tacksamhet och for att markera viktiga
tilldragelser sasom brollop, fodelsedagar och helgdagar.
Och ménniskor &r inte de enda av Guds skapelser som ger
varandra gavor! Bland ménga andra exempel vi kan ge ar
pingvinerna kénda for att ge blanka stenar till sin potentiella
partner, bonoboer (slaktingar till schimpanserna) ger frukt
for att utoka vankretsen.

Vilka gévor har du gett? Tank pa ett tillfdlle ndr du hittade
- eller gjorde - den perfekta gévan till ndgon du alskar.
Du bara visste att den gavan var precis vad din narstdende
ville ha och skulle vardesétta. Vad var det for gdva? Var den
till din mamma? En van? Ditt barn? En larare? Din farfar?
Hur kéndes det nér du hittade gavan? Hur kdndes det nar
du ténkte pa hur den hér personen du dlskar skulle 6ppna
gavan? Och likadant, ndr gav nagon dig den perfekta gavan,
och hur var det att 6ppna den?

Nar jag var ungefar sju r och bodde med mina foraldrar
i Arabien, slapptes en barnfilm som hette Chitty Chitty Bang
Bang: Den magiska bilen. Filmen handlade om en magisk
bil som kunde kora sjélv, flyta pa vatten och till och med
flyga! Jag visste att man hemma i England hade gjort en
miniatyrbil som var precis som Chitty Chitty Bang Bang,
och dh, vad jag ville ha en! Man kunde dra i en spak och sd
falldes leksaksbilens vingar ut! Min far skulle pd afférsresa
till England och frdgade om jag ville att han skulle ta hem
nagot at mig, och jag berdttade hur véldigt girna jag villa ha
en san ddr Chitty Chitty Bang Bang-bil.

Han kom tillbaka frdn sin resa, men ingen bil
uppenbarade sig. Jag blev véldigt ledsen och tdnkte att han
maste ha glomt. Men s& omkring tio dagar senare var det
min fodelsedag och ett litet paket, vackert inslaget, vantade
pa mig. Med stor forvdntan, och utan att vadga hoppas pa
for mycket, 6ppnade jag gdvan och fann min bil. Jag blev sd
lycklig att jag grét. Jag drog i spaken och vingarna félldes
ut, precis som pa bilen i filmen! Som jag tackade min far for

Manmskor ér mte de enda av Guds skapelser som ger varandra gavor, men
vi ménniskor skulle inte kunna ta emot nagonting utan den stérsta av alla
Faderns gévor, hans diskade lamm, hans Son, Jesus Kristus.

denna hogst skattade géva! Jag lekte med bilen i flera ar och
beholl den i médnga till. Jag tror min far dlskade att ge mig
den bilen minst lika mycket som jag dlskade att fa den.

Vi kan se pa givandet av gavor som tredelat:

1. Givandet av gavan, ddr givaren valjer ut, gor eller
forbereder gavan och dverldmnar den till sin
narstdende. Detta innefattar en genomténkt avsikt
fran givarens sida att ge ndgot betydelsefullt.

2. Accepterandet och dppnandet av gavan, dar
mottagaren accepterar givarens gava - ofta med
uttryck av forvaning, tacksamhet och spanning
innan gavan 6ppnas - ibland genom att knyta
upp en rosett och packa upp paketet for att se vad
gavan dr.

3. Och sedan kommer den kanske viktigaste delen:
mottagandet av gavan. Att uppriktigt ta emot
en gdva som ges dr sa mycket mer @n att bara
acceptera och 6ppna den. Det dr till och med mer
dn att inse vdrdet av gavan och uttrycka tacksamhet
till givaren. For att verkligen ta emot en gava borjar
vi vardesdtta den for egen del, anvdnda den fullt ut
och sedan med tacksamhet minnas givaren.

Att ta emot en géva dr inget passivt utan en avsiktlig och
meningsfull process som gar langt utdver att bara 6ppna ett
paket. Att ta emot ar att uppskatta och knyta an till bade
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gavan och givarens hjarta pa ett sitt som starker banden
mellan givaren och mottagaren. Tanken pd leksaksbilen
framkallar manga férgyllda minnen, nér jag pa nytt kdnner
min fars djupa kédrlek och omtanke om mig, representerade
av den gavan och otaliga andra gener6sa handlingar.

Vér himmelske Fader har otaliga gavor av ljus och sanning
redo att 6sa Over var och en av 0ss, hans dyrbara barn. De
flodar till oss fran vér givmilde givare som en rik kalla i
vildmarken ur hans generdsa hjérta.! "Allt det goda vi far
och varje fullkomlig gava dr fran ovan. Det kommer ner fran
ljusens Far.” Inom vart férbundsband med Fadern &r det
han som ér Givaren och vi den 6dmjuka mottagaren.

Men vi skulle inte kunna ta emot ndgonting utan den
storsta av alla Faderns géavor, hans dlskade lamm, hans Son
Jesus Kristus. Alla Faderns gévor fldar ur och aktiveras
genom Frélsarens frivilliga offergava i Getsemane och pa
korset, samt hans triumferande uppstandelse.® Jesus Kristus,
var barmhartige aterlosare, ar den storsta gavan fran ljusens
Far. ”’Genom att utge sin Son som géva har Gud berett en
langt battre vag” for oss.*

Jag vill tala om en allomfattande géva av evig sanning
som underbygger var formaga att ta emot allt annat som var
Fader 6nskar begava oss med - en livsviktig gava av kunskap
som, ndr den accepteras helt och tas emot djupt inne i sjélen,
ger ett sammanhang at livets gladjeamnen och vedermddor
och at vara obesvarade fragor: Den &r att vi verkligen dr Guds
barn.’ Den sanningen ar hisnande! Forbluffande! Och den dr
inte bildlig.®

Forestall dig att du hor detta for forsta gangen! Du dr
verkligen hans dlskade dotter. Du dr verkligen hans dyrbara
son. Och végen du vandrar &r hans lycksalighetsplan. I
sin allvetande kérlek vet han precis vem du var innan du
sandes till jorden’ och vad du har upplevt hittills i jordelivet,
och han har barmhdrtigt planerat infor varje morgondag
du méter. Och ah, vad han ldngtar efter att du en dag ska
atervanda till honom och fa motta det hogsta syftet med alla
hans underbara gévor: evigt liv med honom.?

Fragan &r inte om den hdr sanningsgavan dr verklig,
utan om vi ska upptdcka och ta emot den. Gévan har redan
skankts oss av Fadern. Priset for det yttersta syftet med
den hér gavan har redan betalats av Fralsaren. Men om
du fatt undervisning om, talat om och sjungit om den har
sanningen i dratal, sa kanske din djupa forundran 6ver den
har bleknat for lange sedan sa att du inte lingre kdnner dess
kraft och frid.

Om denna ovérderliga gava av kunskap - och all den
godhet, den frid och det hopp som flodar frdn den - inte
accepteras, 6ppnas och tas emot, vilken fruktansvard forlust
for oss! Vilken sorg for Givaren! "For vad gagnar det en
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manniska om ndgon skdnker henne en gava och hon inte tar
emot gavan? Se, hon glads inte dver det som ges henne, inte
heller glads hon dver den som dr gavans givare.”

Jag vill inbjuda dig att ta emot, antingen for férsta gangen
eller i hogre grad dn forut, den storslagna insikten om att
du verkligen dr Guds dlskade barn. Du maste knyta upp
rosetten, slita av omslagspapperet, ppna ladan och aktivt ta
emot med tacksam 6dmjukhet en dkta, ren insikt om den hér
grundlidggande sanningen. Den Helige Anden kan béra vittne
i ditt hjdrta om att du verkligen &r ett barn till den Hogste.?

Nar du valkomnar denna majestatiska sanning in i sjalens
innersta och kdnner bade trosten av och hanforelsen 6ver
den, skiftar hela din livsdskddning! Du kan kdnna hans
kérlek, hora hans rost och kdnna igen hans hand, oavsett vad
som sker, eller inte sker, i ditt liv.!' Du kan omdefiniera hur
du ser dig sjdlv och andra. Ditt férbundsband till Fralsaren
blir annu starkare, och i ljuset av denna ljuva géva far livet en
ny lyster, skonhet och hoppfullhet.!?

Snilla, vill du be om att kunna forstd om du verkligen
haller pa att ta emot denna transformerande kunskap djupt
inne i sjdlen? Vill du snélla acceptera gavan? Vill du gora det
mer innerligt, mer forbehallslost, mer rikligt dn du nagonsin
gjort férut - och genom det bli verdst med alla de gavor
som kommer med den?

Du kanske undrar: Vad behéver jag gira for att ta emot
den hér gavan av Gud? Jo, faktiskt ingenting. Den ar en gava
fran Givaren. Det dr helt enkelt ett faktum. Bara slapp in
den. Du dr hans barn. Du ar dlskad av honom. Komplicera
inte saken. Blockera inte mottagandet av den har gdvan med
tankar om att du av ndgon anledning inte ar fortjant av den.
Sanningen dr att ingen av oss gjort sig "fortjant” av den - alla
Faderns gévor tas emot endast genom den helige Messias
fortjanster och barmhértighet och nad;"® men vad hans
generdsa hjdrta langtar efter att alla hans barn ska ta emot
dem! Sedan, ndr din nya eller férnyade insikt gar upp for
dig, glads ndr du tackar Givaren for den hér gavan.

Sedan jag fann min tro i 25-arsaldern har jag véckts
till insikt om att jag verkligen dr en Guds son. Ju mer jag
internaliserar den hér gavan, desto tydligare vet jag vem
jag ar och hur fullstandigt dlskad jag ar. Nagra saker som
har hjalpt mig att tillvixa i insikt ar skriftens ord, min
patriarkaliska valsignelse, gudsdyrkan i templet, att tjana
andra, uttrycka tacksamhet, och helig bén med min Fader.
Jag forundras 6ver hur tidigare bedrovelse, smarta och sorg i
livet kunde ha satts i perspektiv och lindrats och i ménga fall
dvervunnits om jag hade vetat om denna vackra sanning.

Moroni uppmanar oss att "inte forneka Guds gavor”, utan
att "komma till Kristus och halla fast vid varje god gava”."*
Du kan komma till Kristus med tillit till hans kérleksfulla
godhet och ta emot alla hans gavor av gladje, frid, hopp, ljus,
sanning, uppenbarelse, kunskap och vishet - med huvudet
hogt, armarna utstracka och handerna 6ppna och redo att
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ta emot. Och du kan ta emot dessa géavor eftersom du ar
trygg och rotad i kunskapen om att du dr en édlskad Guds
dotter, du dr en dyrbar Guds son, och han har skankt dig sin
fullkomlige, helige Son till att dterlosa dig, rattfardiggora dig
och heliggéra dig.’s

Du dr Guds lilla barn. Det dr inte bara en fin sdng vi
sjunger.’ Vill du snélla acceptera, 6ppna och ta emot den har
gavan av kunskap och insikt frdn honom? Vill du hélla den
ndra som den dyrbara skatt den dr? Ta emot den hér gdvan
pd nytt, eller kanske ta emot den pd riktigt for forsta gdngen,
och 1at den forandra varje aspekt av ditt liv. Detta ar den
langt battre vag Gud har berett 4t dig genom att utge sin
Son som géva.”” Du ar verkligen till for att du ska kunna ha
gladje!® I Jesu Kristi namn, amen. W

SLUTNOTER
1. Se Jesaja 43:18-20.
2. Jakobs brev 1:17.

. Se Johannes 3:16.

. Ether 12:11.
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Aldste Benjamin M. Z. Tai
i de sjuttios kvorum

Guds karlek

Jag vittnar glatt om att Fralsaren Jesus Kristus dr Guds kdrlek.
Hans karlek till oss ar fullkomlig, personlig och oupphdrlig.

En sommar nar vi reste i en avlagsen trakt tillbringade var
familj natten utomhus under en molnfri himmel. Klart
synlig 6ver oss var den storslagna Vintergatan, fylld av
ordkneliga stjarnor och sporadiska stjarnskott. Medan vi
férundrades dver storslagenheten i Guds skapelse kande vi
ett vordnadsfullt band till honom.! Vara sma barn, som hade
vaxt upp i Hong Kong, hade aldrig upplevt ndgot liknande
forut. Oskuldsfullt fragade de om vi bodde under samma
himmel hemma. Jag forsokte forklara fér dem att det var
samma himmel, men att luft- och ljusféroreningarna dédr vi
bodde hindrade oss fran att se stjdirnorna dven om de var dar.

Skrifterna ldr oss att "tron dr en 6vertygelse om det man
hoppas, en visshet om ting som man inte ser”.? Aven om
desorienterande distraktioner och terrestriala frestelser
fordunklar var andliga syn, far vi nér vi utvar tro pd Gud
och hans Son Jesus Kristus en tydlig forsakran om att de ar
verkliga och bryr sig om oss.?

I Mormons bok sag profeten Lehi "ett trad vars frukt var
begirlig eftersom den gjorde médnniskan lycklig” och som
var “mycket sot, sdtare dn allt annat”. Nar han smakade pa
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frukten fylldes hans sjdl med mycket stor glidje och han
ville att hans familj ocksa skulle fa smaka pa den.* Vi far veta
att det hdr tradet representerar Guds karlek”, och liksom
Lehi kan vi ocksa fa ett gladjefyllt vittnesbord om Gud nér vi
bjuder in honom i vart liv.’

Jesus Kristus forkroppsligar var himmelske Faders
kérlek till oss.® Genom sitt férsoningsoffer tog han pa sig
vara synder och blev slagen for var ondskas skull. Han har
personligen burit vara sorger och bedrévelser och tagit pa
sig vara smartor och sjukdomar.” Han sander den Helige
Anden till att trosta oss, och Andens frukter inkluderar
gladje, frid och tro, vilket fyller oss med hopp och krlek.?

Da Guds karlek &r tillganglig for alla ar det ménga som
uppriktigt soker den, medan det finns andra som 6nskar
kdnna Guds kérlek men som tror att de inte fortjanar den.
Ytterligare andra forsoker desperat att halla fast vid den.’
Skrifterna och Herrens profet lar oss att vi genomgaende
kan fa uppleva Guds kérlek nér vi, genom Jesu Kristi nad,
gang pa gdng omvander oss, uppriktigt forlater, stravar efter
att hélla hans bud och osjalviskt tjanar andra.'® Vi kdnner
Guds kirlek nér vi gor sddant som for oss narmare honom,
som att samtala med honom dagligen i bon och skriftstudier,
och slutar géra sddant som kan fjarma oss fran honom, som
att vara stolta, stridslystna och rebelliska.!

President Russell M. Nelson har bett oss att "med
Frélsarens hjélp ta bort gammalt skrdp i vara liv*'? och att
“lagga bitterhet at sidan”.’ Han har uppmuntrat oss att
“starka var andliga grund” genom att "gora [Fralsaren]
och hans tempels forrattningar och forbund till det

centrala i vara liv”."* Han har lovat att “nér vi haller vara
tempelférbund fér vi 6kad tillgang till Herrens starkande
kraft ... Vi upplever Jesu Kristi och var himmelske Faders
rena karlek i rikligt matt!™

Jag har en védn som var valsignad med en underbar familj
och en lovande karridr. Detta forandrades ndr en sjukdom
gjorde honom of6rméogen att arbeta, vilket atfoljdes av
en skilsmissa. Aren sedan dess har varit svara, men hans
kérlek till sina barn och de forbund han slutit med Gud har
burit upp honom. En dag fick han veta att hans tidigare
maka hade gift om sig och begdrt en annullering av deras
tempelbesegling. Han blev bekymrad och omtumlad. Han
sokte frid och insikt i Herrens hus. Dagen efter sitt besok fick
jag foljande meddelande fran honom:

”Jag hade en fantastisk upplevelse i templet i gar kvall.
Det var nog uppenbart att jag fortfarande var ganska
forbittrad ... Jag visste att jag maste férandras och jag
har bett hela veckan om att kunna goéra det ... I gar kvéll
i templet kdnde jag bokstavligen hur Anden tog bort
forbittringen ur hjértat ... Det var en sddan lattnad att bli
befriad frdn den ... En olycksbddande fysisk bérda som
tyngt mig har blivit lattad.”

Aven om han fortfarande har sina utmaningar vardesatter
min van den hdr upplevelsen i Herrens hus dér den
befriande kraften i Guds karlek har hjdlpt honom att kinna
sig ndrmare Gud, mer optimistisk over livet och mindre
orolig infér framtiden.

Nar vi upplever Guds karlek kan vi bdra vara bordor med
latthet, och med tdlamod och gott mod underkasta oss hans
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vilja. Vi litar pd att Gud ska minnas sina férbund med oss,
besoka oss i vara bedrvelser och beftia oss ur traldom.'® Vi
onskar ocksa dela med oss av den gladje vi kanner till var
familj och vara ndrstdende."” Liksom Lehis familj har varje
manniska handlingsfrihet till att valja om de vill ta del av
frukten eller inte, men var mojlighet ar att dlska, dela med
oss och inbjuda pa ett satt som gor att de vi dlskar kan kdnna
Guds karlek.

For att hjdlpa andra att kinna Guds kérlek behover vi
inom oss odla kristuslika egenskaper sdsom 6dmjukhet,
karlek, medkdnsla och tdlamod, och hjalpa andra att vanda
sig till Frélsaren genom att folja de tvd stora buden att dlska
Gud och att dlska vara medménniskor.®

En av vara soner hade svart att passa in och kdnna
sjalvfortroende i tondren. Min hustru och jag bad for att
veta hur vi skulle hjdlpa honom, och vi var villiga att géra
vad Herren an ville att vi skulle géra. En dag kdnde jag mig
manad att fraga min aldstekvorumspresident om han kdnde
nagon med behov som jag kunde bestka tillsammans med
min son. Efter att ha tankt efter bad han oss att bestka en
kvinna med stora hdlsoproblem och att, med tillatelse fran
grenspresidenten, ta sakramentet till henne varje vecka. Jag
var upprymd men ocksd bekymrad 6ver hur min son skulle
reagera pa detta veckovisa dtagande.

Pé vart forsta besok dmmade vara hjartan for denna rara
kvinna, eftersom hon hade standig smérta. Hon var mycket
tacksam for sakramentet och det var trevligt att prata med
henne och hennes make. Efter ett par besok var jag en
sondag bortrest och kunde inte folja med min son, men jag
paminde honom om vér uppgift. Nar jag kom hem var jag
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ivrig att f4 hora hur besoket hade gatt. Min son svarade att
han inte kunde ténka sig att hans klasskamrater fick gora sa
hér coola saker. Och han férklarade vidare att han hade tagit
sin bror med sig till hjalp och att sakramentet gatt fint, men
att den rara systern hade varit ledsen under veckan eftersom
hon hade bjudit hem véanner for att se pa film, men sa hade
videospelaren inte fungerat. Min son sa att han hade sokt pa
nétet, hittat problemet och fixat det 4t henne pa stillet. Han
kande sig nyttig, glad och betrodd med att géra nagot som
lyste upp hennes dag. Han kidnde att Gud dlskade honom.

Om livet trots dina bésta anstrangningar dr formorkat,
om du kédnner att dina boner inte blir hérda eller om du
inte kan kdnna Guds karlek, s vet att varje anstrangning
har betydelse och, lika sakert som stjarnorna dérovan, att
din himmelske Fader och Jesus Kristus kdnner, hor och
alskar dig.

En gang ndr hans larjungar var pd en bat som var "hart
ansatt av vagorna” gick Fralsaren mot dem pd vattnet och
lugnade dem med orden: "Var lugna! Det Ar Jag. Var inte
radda.” Nér Petrus ville ga till Fralsaren pa vattnet kallade
Jesus till sig honom och sa: "Kom!” Och nér Petrus tappade
fokus och borjade sjunka rackte Fréalsaren genast ut handen
for att gripa tag 1 honom och fora honom i sakerhet med
orden: "S4 lite tro du har! Varfor tvivlade du?”

Nér vindarna sldr emot oss i livet, ar vi dd villiga att vara vid
gott mod och vara modiga?® Hur kan vi minnas att Frélsaren
inte dverger oss och att han dr ndra oss pa satt som vi kanske
inte forstar? Ar vi villiga att ga till honom i tro, sarskilt nér
stigen framfor oss verkar omojlig?? Och pa vilka satt lyfter
han oss till trygghet nar vi sjunker?® Hur kan vi med tro

.
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vénda oss till honom i varje tanke utan tvivel eller fruktan?*
Om du vill kinna Guds karlek i rikare matt, vill jag be dig
att tanka pa foljande:

o For det forsta, stanna ofia upp for att komma ihdg att du
ar ett Guds barn och tank pd vad du ar tacksam for.”

o For det andra, be dagligen din himmelske Fader att
hjalpa dig veta vem i din narhet som behdver kdnna
hans karlek.

o For det tredje, frdga uppriktigt vad du kan gora for att
hjédlpa den personen att kdnna Guds kérlek.

o Och for det fjarde, agera snabbt pa inspirationen du far.

Om vi standigt ber och fragar for andras rakning kommer
Gud att visa oss vilka vi kan hjédlpa. Och om vi agerar snabbt
kan vi bli det medel varigenom han besvarar deras boner.
Genom att gora detta far vi med tiden svar pad vara boner
och far kdnna Guds kérlek i vart eget liv.

For ndgra ménader sedan nér vi reste i Vietnam satt min
hustru och jag pa ett flyg som startade i en haftig storm.
Turbulensen var kraftig, och mérka moln, tungt regn och
blixtar kunde ses fran vart fonster. Efter en ldng och instabil
stigning hojde sig planet slutligen 6ver stormmolnen och
kom ut till en underbar utsikt. Vi pAmindes dterigen om vér
himmelske Fader och Jesus Kristus och kdnde deras stora
Kkarlek till oss.

Kéra vénner, som en som har fatt uppleva Guds kérlek
vittnar jag glatt om att Frélsaren Jesus Kristus dr Guds
kérlek. Hans karlek till oss ar fullkomlig, personlig och
oupphdrlig. Nar vi troget f6ljer honom, ma vi fyllas av
hans karlek och ma vi vara en fyr som leder andra till hans
karlek.? I Jesu Kristi namn, amen. Il
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President Russell M. Nelson

president for Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga

Sjalvtillit i Guds narhet

['vér ihdrdiga stravan att Idta kérlek och dygd fylla livet vixer
var sfalvtillit att ndrma oss Gud.

Mina kdra broder och systrar, det dr med tacksamhet jag
talar till er pd denna viktiga generalkonferens. Mina 6gon
fortsitter att aldras. Tack for er forstaelse ndr jag haller
mitt tal.

Vileveri en tid av stort momentum i Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga. Jag fylls av gladje ndr jag ser framsteg i
sa manga omraden.!

Jag inspireras sérskilt av vara ungdomar. De tjanar
i stora antal. De forsoker hitta sina forfader och utfor
forrattningar i templet. Vdra unga mén och kvinnor skickar
in rekordmanga ansokningar om att verka som missiondr.
Det uppvéxande sléktet trdder fram som standaktiga foljare
till Jesus Kristus.

Nyligen triffade jag ett nytt barnbarns barn. Nar jag
tanker pa svarigheterna hon kommer att uppleva i sitt liv
kédnner jag en stark 6nskan att hjdlpa henne bygga upp tro
paé Jesus Kristus. Hennes efterlevnad till hans evangelium dr
avgodrande for hennes framtida lycka.

Hon, liksom vi var och en, kommer att méta utmaningar.
Vi fér alla uppleva sjukdomar, besvikelser, frestelser och
forluster. De har utmaningarna kan sla hart mot var sjalvtillit.
Dock har ldrjungar till Jesus Kristus tillgéng till en annan
slags sjalvtillit.

Nér vi ingdr och héller forbund med Gud kan vi ha en
sjalvtillit sprungen ur Anden. Herren sa till profeten Joseph
Smith att var sjélvtillit kan ”vaxa sig stark i Guds nédrhet” .2
Forestdll er valbehaget av att ha sjdlvtillit i Guds nédrhet!

Nar jag talar om att ha sjélvtillit infér Gud, talar jag om att
tillitsfullt kunna ndrma sig Gud just nu! Jag talar om att be
med tillit till att var himmelske Fader lyssnar pa oss, att han
forstar vara behov bittre dn vi gor. Jag talar om att tillitsfullt
veta att han alskar oss mer dn vi kan forsta, att han skickar
anglar att vara med oss och med dem vi dlskar.? Jag talar om
att tillitsfullt veta att han ivrar for att fa hjélpa oss var och en
att nd var hogsta potential.

S&, hur far vi sddan sjalvtillit? Herren besvarar den hér
fradgan med dessa ord: Lat ... ditt inre vara fyllt av kdrlek till
alla ménniskor ... och pryd standigt dina tankar med dygd.
Dq ska din sjélvtillit vaxa sig stark i Guds ndrhet.™

Dir dr nyckeln! Med Herrens egna ord ér det kérlek till
alla ménniskor, och dygd, som &ppnar upp for sjalvtillit infor
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Gud! Broder och systrar, det har klarar vi! Var sjalvtillit kan i
sanning vaxa sig stark i Guds narhet, just nu!

Lat oss titta pa bade karlek till alla manniskor och
pa dygd.

For det forsta, kdrlek till alla manniskor. For tva ar sedan
uppfordrade jag oss, som forbundsfoljare till Jesus Kristus,
att vara fridsskapare. Jag upprepar det jag sa dd: "Vrede
o6vertygar aldrig. Fientlighet bygger inte upp ndgon. Strider
leder aldrig till inspirerade losningar.”

Sann karlek till alla manniskor ar det som utmérker
fridsskapare! Det dr av storsta vikt att vi har karlek till
ménniskor i var kommunikation, bade allman och privat
sadan. Jag tackar dem av er som tog min tidigare uppfordran
till hjartat. Men vi kan fortfarande gora det bittre.

Den radande fientligheten i det offentliga samtalet
ar mycket orovdckande. Hatiska ord dr dodliga vapen.
Stridigheter hindrar den Helige Anden fran att vara var
standige foljeslagare.

Som f6ljare till Jesus Kristus ska vi visa vdgen som
fridsskapare. Nar kérlek till andra ménniskor blir en del
av var natur, upphor impulserna att forédmjuka andra. Vi
slutar doma andra. Vi kdanner kérlek till ménniskor fran alla
samhallsskikt.” Kérlek till alla méanniskor ar nddvandigt
for vart framdtskridande. Karlek dr grunden till en
gudaktig natur.

Lét oss vadja till var himmelske Fader om att fylla vért
hjarta med storre karlek — sarskilt till dem som &r svara att
alska® - for karleken dr en gava fran var himmelske Fader till
Jesu Kristi sanna efterfoljare.’ Fralsaren ar Fridsfursten.” Vi
ska vara hans fridsredskap.

Lét oss nu tala om dygd. Herren sdger att vi stdndigt ska
pryda vara tankar med dygd. Forestdll er det lyft som vilken
positiv tanke som helst far nér ni pryder den med dygd.
Dygd gor allting bittre och gynnsammare! A andra sidan
kan ni forestélla er vad som hiander nar vi tillfor dygd till
en oren tanke, en elak tanke eller en deprimerande tanke.
Dygd driver bort sddana tankar. Dygd befriar oss fran
angestfyllda, bekymmersamma tankar.

Broder och systrar, i och med att varlden blir alltmer
ogudaktig, behover vi bli renare och renare. Véra tankar, ord
och handlingar méste vara osvikligt dygdiga och fyllda av
Jesu Kristi kérlek till alla ménniskor. Den stora mdjligheten
framfor oss dr att kunna bli det folk som Gud behover."

Regelbunden tillbedjan i Herrens hus stérker var
formaga till bade dygd och karlek. Sa tid i templet ger oss
mer sjalvtillit infor Herren. Mer tid i templet hjalper oss att
forbereda oss for var Fralsare Jesu Kristi andra ankomst. Vi
kénner inte till dagen eller klockslaget for hans ankomst.2
Men jag vet med sékerhet att Herren manar mig att driva pa
oss att bli redo fér denna “stora och fruktansvarda™ dag.

I vér ihdrdiga stravan att lata kdrlek och dygd fylla livet
vaxer var sjalvtillit att nirma oss Gud. Jag uppmanar er att ta
malmedvetna steg mot att vaxa i er sjalvtillit infor Herren.*
Nar vi sedan kommer infor var himmelske Fader med
vaxande sjélvtillit fylls vi av mer gladje, och er tro pa Jesus
Kristus starks." Vi borjar da uppleva en andlig kraft som

128 SONDAGENS EFTERMIDDAGSMOTE

President Russell M. Nelson med sitt barnbarns barn Eleanor.

overtraffar vara storsta forhoppningar.

Vi dr tacksamma mot Herren for det paskyndade
tempelbyggandet de senaste aren. Under hans ledning
tillkdnnager vi i dag planer pa att bygga ett tempel pé var
och en av foljande 15 platser:

« Reynosa, Mexiko

« Chorrillos, Peru

« Rivera, Uruguay

+ Campo Grande, Brasilien

« Porto, Portugal

« Uyo, Nigeria

« San Jose del Monte, Filippinerna
+ Nouméa, Nya Kaledonien

o Liverpool, Australien

o Caldwell, Idaho, USA

o Flagstaff, Arizona, USA

« Rapid City, South Dakota, USA
« Greenville, South Carolina, USA
« Norfolk, Virginia, USA

o Spanish Fork, Utah, USA

Jag vittnar om att Jesus Kristus, Israels Aterlosare, leder
denna sin kyrka. Han forbereder sig for att komma tillbaka.
Ma vi ocksé forbereda oss for att ta emot honom. Detta dr
min bon i Jesu Kristi namn, amen. B



Grekland.

SLUTNOTER
1. Den lilla stenen som profeten Daniel sag i sin drom om de sista
dagarna rullar fram for att uppfylla hela jorden (se Daniel 2:31-45;
Léran och forbunden 65:2).

. Ldran och forbunden 121:45.

. ”Jag ska ga framfor ert ansikte. Jag ska vara pa er hogra sida och pa
er vanstra, och min Ande ska vara i era hjartan och mina dnglar runt
omkring er for att uppratthalla er” (Laran och forbunden 84:88).

. Laran och forbunden 121:45, betoning tillagd; se dven vers 46.

. Russell M. Nelson, "Fridsskapare sokes”, Liahona, maj 2023, s. 98.

. Att vélja att strida mot andra dr att vélja att leva utan den Helige
Andens végledning.

. Vi ska ha karlek "till alla manniskor och till trons egna” (Laran och
férbunden 121:45).

8. Det innebdr att be "av allt ert hjarta” (Moroni 7:48).
9. Se Moroni 7:48.
10. Se Jesaja 9:6.
11. Som Joseph Smith larde: "Om [vi] 6nskar gd dar Gud ar, maste
[vi] bli lika Gud eller aga de principer eller egenskaper Gud &ger”

[ECN -]

DD T

~

12.
13.
14.

15.

(Kyrkans presidenters lirdomar: Joseph Smith [2007], s. 72). Pa samma
satt uppmanade aposteln Paulus oss att "frimodigt gé fram till
nddens tron for att fa barmhartighet och finna nad till hjalp i ratt tid”
(Hebreerbrevet 4:16).

Se Matteus 24:36-37.

Malaki 4:5; se aven Sefanja 1:14-18.

Herren har gett oss denna befallning: "Kom ihdg tron, dygden,
kunskapen, mattligheten, tdlamodet, den broderliga vélviljan,
gudsfruktan, kdrleken, 6dmjukheten och fliten” (Laran och
forbunden 4:6). Nar vi gor det vaxer vér sjalvtillit och, med hans egna
ord, ndr vi sedan ber, sa ska vi fa. Och nér vi bultar ska det 6ppnas for
oss. (Se Laran och férbunden 4:7.)

Vi kan fa uppleva det som kung Benjamins folk upplevde: "De

fylldes av gladje, eftersom de fatt forlatelse for sina synder och fatt
samvetsfrid tack vare den stora tro som de hade pa Jesus Kristus”
(Mosiah 4:3).
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Nyligen kallade

Aldste John D. Amos

Generalauktoritetssjuttio

Ar 2020 fick 4ldste John D. Amos en livsforandrande
kallelse att bli missionspresident for Louisianamissonen
Baton Rouge. Manga saker i hans liv kravde foérandring pa
grund av kallelsen, men dldste och syster Amos tackade
alskvdrt ja till uppdraget med tro.

"Beslutet och dtagandet gjordes redan for linge sedan”,
sager aldste Amos. "Nér Herren kallar sa svarar vi helt enkelt.

John D. Amos féddes den 2 november 1961 i Lafayette,
Louisiana som son till John N. Amos sr och Dorothy
Victorian Amos. Han traffade sin blivande fru, Michelle
Evette Wright, genom kurser de tog tillsammans pd
college, dédr de bada hade elektroteknik som huvuddmne.

Michelle, som redan var medlem i kyrkan, bjod med
John till en kyrkdans pé deras forsta dejt. Efter det borjade
han ldra sig mer om kyrkan och Frélsarens centrala roll i
det aterstdllda evangeliet.

“Allt handlar om Jesus Kristus”, sdger han. "Han &r i
centrum for allt.”

Aldste Amos och Michelle gifte sig den 9 juni 1990 i
Atlanta tempel i Georgia. De har tre barn och sex barnbarn.

Aldste Amos har examen i elektroteknik och
kéarnkraftsteknik. Under sin karridr tjanstgjorde han
i USA:s flotta, arbetade pa Siemens Energy Inc. och
undervisade vid University of Central Florida.

Tidigare har han verkat i kyrkan som omrddessjuttio
(omradet Nordamerika Sydost), missionspresident,
radgivare i ett stavspresidentskap, biskop, radgivare i ett
biskopsrad, Sondagsskolans president pa forsamlingsniva,
verkstallande sekreterare pa forsamlingsniva,
hogprésternas gruppledare och barntillsynsledare. l

”

Aldste Ronald M. Barcellos

Generalauktoritetssjuttio

Som tolvaring laste dldste Ronald M. Barcellos Mormons
bok for forsta gangen. Néar han hade last fardigt
kontaktade han seminarieldraren i férsamlingen och
fragade om han fick borja gd pa seminarielektionerna.

"Jag gick pa seminariet fran 12 till 18 ars dlder eftersom
jag bara dlskade att vara dér och lyssna pa berattelserna i
Bibeln och Mormons bok”, siger han. ”Jag har alltid kint
en karlek till evangeliet, och jag har alltid bara ként att det
ar sant.”

En mission starkte senare hans tro, och han lovade att
alltid prioritera evangeliet i sitt liv.

"Hall dig néra [din himmelske Fader| och hedra dina
forbund sa forverkligas hans planer for dig”, sa han.

Ronald Maldonado Barcellos féddes i Sdo Paulo,
Brasilien, den 4 november 1975 som son till Sérgio Barcellos
Silveira och Marcia Maldonado Barcellos Silveira. Han gifte
sig med Karin Spat Albino Barcellos Silveira i Sdo Paulo
tempel i Brasilien den 4 december 1999. De har tre barn.

Aldste Barcellos studerade féretagsadministration
vid Universidade Sdo Marcos i Sdo Paulo. I sitt yrkesliv
arbetade han for flera foretag inom forsaljning och
marknadsforing och som entreprendér. Han var med och
grundade flera foretag, bland annat GreenMile, LLC, dér
han var verkstéllande direktor i flera dr.

Aldste Barcellos avslutade nyligen sitt tjinande som
missionspresident i Portugalmissionen Lissabon. Han
har ocksa verkat som radgivare i ett stavspresidentskap,
hogradsmedlem, Unga méns president pa stavsniva, biskop,
radgivare i ett biskopsrad, hogprasternas gruppledare,
aldstekvorumets president och seminarielarare. l
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Aldste Steven C. Barlow

Generalauktoritetssjuttio

En av de mest gripande upplevelser dldste Steven C. Barlow
haft med den Helige Anden var "det obestridliga intrycket
fran himlen att [han| behdvde gifta sig med Christina
Evans”. De vigdes i Salt Lake-templet 1991 och har fem barn.

Aldste och syster Barlow verkade som missionsledare
i Ecuador fran 2017 till 2020, inklusive i borjan av
covid-19-pandemin. Under den tiden dtervande manga
missiondrer hem, medan andra missiondrer omplacerades
till paret Barlows mission. Aldste och syster Barlow
bevittnade hur Herrens hand ledde missionsarbetet.

”Vi satte var lit till Herren”, minns han. "Det fanns
tillfallen da vi inte visste vad som skulle hinda nésta dag.
Vi holl oss flexibla och redo. Vi bad och allt ordnade sig.”

Den upplevelsen forstarkte de lardomar han hade fatt
tidigare om att Herren har kontrollen och att vi alltid kan
lita p& honom.

Aldste Barlow tog kandidatexamen i hdlsopedagogik
vid University of Utah 1993. Han har arbetat som chef
inom dataanalys och kvalitetsforbéttringar inom hélso- och
sjukvarden. Vid tiden for sin kallelse verkade dldste Barlow
som omradessjuttio i omradet Utah.

Steven Chad Barlow foddes i Bountiful i Utah den
1 januari 1969 och ar son till Jon Kay Barlow och Becky
Christensen Barlow. Han "fostrades av otroligt hidngivna,
trofasta fordldrar” som ldrde honom evangeliet fran tidig
alder. H
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Aldste Kevin G. Brown

Generalauktoritetssjuttio

Naér Kevin Brown var tolv &r gammal utmanades han av
en systermissiondr att lasa Mormons bok. Sa varje morgon
bad, ldste och bad han igen. Med varje bon fragade han sin
himmelske Fader om Mormons bok var sann.

Han minns att en morgon nédr han bad behovde
han ”inte ens stilla frigan. Herrens svar kom pd ett sd
djupgdende sitt.” Han kidnde att Herren sa till honom: ”Jag
kédnner dig och jag dlskar dig. Du dr min son.”

Omedelbart bekriftade den Helige Anden for honom:
”Det hér dr Guds sanning. Mormons bok &r sann. Joseph
Smith &r en profet.” Den upplevelsen fordndrade hans liv.

Aldste Brown tillskriver systermissiondrens och andras
inflytande dran for var han ar nu. Fran tidig alder paverkades
han av kyrkans medlemmar som hjalpte honom - fran hans
distriktspresident till primérldrare, frdn unga missionarer till
aldre missiondrer, och sarskilt hans fru Nadine som har haft
det storsta inflytandet av alla forutom Herren.

Kevin G. Brown foddes den 18 maj 1976 i Manchester,
Jamaica som son till Desmond Holness och Patsy Williams
Brissett. Han gifte sig 1999 med Nadine Lezanne Carter. De
har fem barn.

Aldste Brown tog kandidatexamen vid University of
Technology i Jamaica 2008. Han tog en masterexamen
i offentlig politik och forvaltning frdn University of the
West Indies 2012. Sedan 2001 har han arbetat for kyrkans
seminarier och religionsinstitut.

Vid tiden for sin kallelse verkade édldste Brown som
omradessjuttio i omradet Utah. H



Aldste B. Corey Cuvelier

Generalauktoritetssjuttio

Nar dldste B. Corey Cuvelier tillkdnnagav att han skulle sluta
sitt jobb for att bli missionspresident for Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga, fragade hans kollegor: "Ar du galen?”

Aldste Cuvelier séger att hans kolleger hade svart att
forsta varfor han ville ldmna sin blomstrande karridr i tre
ar. Men deras fragor var mojligheter, séger han, “att berdtta
varfor vi gor det vi gor och varfor vi tror pd det vi tror pa
och vem vi tror pa. Det vill sdga Jesus Kristus.”

Brian Corey Cuvelier foddes den 12 januari 1969 i Los
Angeles, Kalifornien, ddr han adopterades och véxte upp.
Hans far, Heinz Joachim Cuvelier, var polis. Hans mor,
JoAnn Leslie Jarnecke Cuvelier, var hemmafru. Han ar dldst
av fyra barn.

Som ung missiondr verkade dldste Cuvelier i
Brasilienmissionen Sao Paulo Syd. Han tog examen i public
relations vid Brigham Young University 1994. Han bérjade
pa Shell Oil Company 1996, dédr han arbetade med olika
affarsenheter i Nordamerika.

Aldste Cuvelier gifte sig med Wendi Sue Manwaring
den 18 juli 1992 i Los Angeles tempel i Kalifornien. De har
fyra pojkar. Paret Cuvelier verkade som missionsledare
i Brasilienmissionen Curitiba Syd fréan 2016 till 2019 och
bodde i Katy i Texas vid tiden for hans kallelse.

Tidigare har dldste Cuvelier verkat som omradessjuttio
i omradet Nordamerika Sydvast, stavspresident, radgivare
i ett stavspresidentskap, hogradsmedlem, biskop,
radgivare i ett biskopsrad och Unga méns president pd
forsamlingsniva.

Aldste Michael Cziesla

Generalauktoritetssjuttio

Aldste Michael Cziesla minns svarigheterna under 2017
mycket vél. En tisdag i januari forlorade han sin anstéllning
pd en internationell advokatbyra ndr foretaget gick i
konkurs. Néista dag 6versvimmades hans hus nédr en
vattenledning gick sonder. Inbrottstjuvar genomsokte hans
hus den tredje dagen och forsokte ta familjens vardesaker.
Pé néagra dagar vandes hans liv upp och ner.

”Jag log som vanligt den séndagen ndr jag satt pa
forhojningen som stavspresident”, sager han. “Ingen visste
vad som pégick. Men inombords sorjde jag fruktansvart.
Jag befann mig pd en mycket mork plats.”

Efter motet fragade en tystldten, mild man i
forsamlingen honom vad det var som var fel. "Han bara
lyssnade och sedan kramade han om mig”, sdger aldste
Cziesla. ”Jag kidnde hur Herren omfamnade mig, att han
kénde till min beldgenhet, att allt skulle bli bra.”

Michael Cziesla dr son till Armin Ludwig och Irmtraut
Hanna och féddes i Neumiinster, Tyskland, den 26 juli
1972. Han véxte upp i Schleswig-Holstein och verkade
senare i Utahmissionen Ogden. Hans hustru Margret
Anne Rauh verkade som missionar pa Temple Square. De
vigdes i Frankfurts tempel i Tyskland den 4 april 1997. Néar
han kallades bodde de med sina fem barn i Griesheim i
Tyskland. De har tyckt om att vandra i skogarna dér, och
att semestra pa en 6 i Danmark.

Aldste Cziesla tog juridikexamen vid universitetet i
Mainz ar 2000. Han avslutade sin juristkarridr som deldgare
pa McDermott Will & Emery.

Innan dldste Cziesla kallades som
generalauktoritetssjuttio verkade han som omradessjuttio
i omradet Centrala Europa, tillfallig missionspresident
i Tysklandmissionen Frankfurt, stavspresident,
hogradsmedlem och radgivare i ett biskopsrad. Il
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Aldste James E. Evanson

Generalauktoritetssjuttio

Aldste James E. Evanson vixte upp pa en sockerbetsfarm
iden lilla byn Barnwell, dster om Lethbridge i Alberta,
Kanada.

Aldste Evanson hdrstammar fran trofasta pionjdrer och
uppfostrades i ett hem dér "evangeliet undervisades och
efterlevdes”.

Som tiodring laste han alla 16 volymer av familjens
illustrerade Mormons bok och kyrkans historia och
bestdmde sig for att folja Joseph Smiths exempel. Han
smog sig in i en skogsdunge pa andra sidan vdgen frdn sitt
hem, knédbojde, bad och fick en bekréftelse fran den Helige
Anden pa att Jesus Kristus ar hans Frélsare, att Joseph
Smith var en sann profet och att Mormons bok ar sann.

Den 6vertygelsen har sporrat till hdngivet tjanande
i kyrkan hela livet, bland annat som omradessjuttio,
stavspresident och president fér Utahmissionen Orem.

Vid tiden for sin kallelse verkade dldste Evanson som
aktivitetsledare for Kimparklassen i sin férsamling i
Lethbridge.

James Eugene Evanson foddes i Taber, Alberta, den
16 augusti 1968 som ett av dtta barn till Dale Eugene och
Phyllis Tanner Evanson.

Efter att ha verkat som heltidsmissiondr i Tempe,
Arizona, gifte sig dldste Evanson med Jody Karil Zobell den
20 december 1989 i Salt Lake-templet. De har fem barn och
elva barnbarn.

Aldste Evanson tog kandidatexamen och
doktorsexamen i tandkirurgi vid University of Alberta och
arbetade som privattandldkare i 26 ar. H
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Aldste Brik V. Eyre

Generalauktoritetssjuttio

Aldste Brik V. Eyre kallar sin tredriga upplevelse som
president for Arizonamissionen Phoenix “otrolig”.

Om att tjdna tillsammans med sin fru Susan sidger
han: ”Du arbetar sida vid sida med din kamrat ... s vi
tjanade sida vid sida.” Och om att tjdna tillsammans med
hundratals heltidsmissiondrer tilldgger han: ”Jag vet inte
om jag ens kan forklara vilken otrolig vélsignelse det dr att
tillbringa varje dag med bemyndigade representanter for
Jesus Kristus under tre ar.”

Brik Vern Eyre foddes den 17 januari 1964 i Logan i Utah
som son till Vern Bingham Eyre och Emma Rae Anderson
Eyre. Han har fem aldre systrar och flera férfader bland
kyrkans tidiga medlemmar.

Aldste Eyre verkade i Guatemalamissionen Guatemala
City. Han gifte sig med Susan Zari Rahimzadeh i Logans
tempel i Utah den 27 juni 1987. Syster Eyres pappa dr av
muslimsk hirkomst och hennes mamma ér av sista dagars
heliga-hdrkomst. Paret Eyre bodde i Park City i Utah ndr
han kallades, och de har fem vuxna barn.

Aldste Eyre har en kandidatexamen i ekonomi
fran Utah State University och en magisterexamen i
foretagsadministration fran University of Tulsa. Han har
arbetat inom medicinteknikindustrin, bland annat for
Baxter International som vice VD och VD for foretagets
region Americas, och nu senast som styrelseledamot for
HemaSource.

Vid tiden for sin kallelse verkade dldste Eyre som
omrdadessjuttio. Han har ocksa verkat som stavspresident,
radgivare i ett stavspresidentskap, hdgradsmedlem, biskop,
Unga méns president pa forsamlingsniva och ldrare i tidigt
morgonseminarium. [l



Aldste Ozani Farias

Generalauktoritetssjuttio

Att be om svara beslut blev grundldggande for dldste Ozani
Farias redan i unga &r. Aldste Farias bad efter att ha traffat
missiondrerna som 15-aring. Han bad om en heltidsmission,
utbildning, dktenskap och anstéllningsmojligheter.

Och dven ndr vdgen inte var tydlig visste han vad han
behovde gora.

”Gud kommer alltid forst”, sdger han. ”Tjana honom
forst. Vi har sett stora vélsignelser av att gora detta.”

Att folja maningar fran den Helige Anden har aldrig fort
honom och hans fru vilse, sdger han. “Jag har sett kraften i
personlig uppenbarelse. Gud talar till sina barn. Och Gud
har en plan for oss.”

Ozani Barboza Marques Farias féddes i Recife, Brasilien,
den 19 oktober 1969 som son till José Osana Farias och
Severina Barbosa Marques. Han och hans hustru Giovanna
de Medeiros Prata Farias beseglades i Sdo Paulo tempel i
Brasilien den 18 januari 1994. De har tre barn.

Aldste Farias tog kandidatexamen i redovisning vid
Universidad Catdlica de Pernambuco, doktorsexamen
i ekonomi vid Universidade de Pernambuco och
masterexamen i foretagsadministration vid Getulio Vargas
Foundation. Han har arbetat for kyrkan i olika roller, bland
annat som ekonomichef, personalchef och nu senast som
forvaltningschef for omradet Brasilien.

Aldste Farias &r for narvarande missionspresident
for Georgiamissionen Atlanta. Han har ocksa verkat
som radgivare i ett stavspresidentskap, stavskamrer,
hogradsmedlem, biskop, rddgivare i ett biskopsrad och
primérlarare. H

Aldste Aaron T. Hall

Generalauktoritetssjuttio

Aldste Aaron T. Hall minns nar han och hans fru Kimberly
avskildes som missionsledare for Texasmissionen Houston
Syd. De beréttade for dldste David A. Bednar i de tolv
apostlarnas kvorum att deras kanslor varierade fran
overvaldigade till glada. Aldste Bednar uttryckte behovet
av att vara tacksam.

”Det han ldrde oss den dagen har aldrig limnat mina
tankar nar det géller nagon kallelse vi far, som dr: *Vi dr
helt enkelt tacksamma™”, sager han. "Man undrar hur i
hela véarlden Herren nagonsin skulle ha valt mig, men vi
vittnar om att han gor det. Och eftersom vi dr villiga och
tillgéngliga gor han oss dugliga.”

Aaron Tracy Hall foddes den 4 mars 1971 i Provo, Utah,
som son till Alan Eugene Hall och Paula Jeanne Nowak
Hall. Han verkade som heltidsmissiondr i Chilemissionen
Osorno och gifte sig senare med Kimberly Wade Hall den
28 december 1993 i Logans tempel, Utah. De har fyra barn.

Vid tiden for sin kallelse verkade dldste Hall som
omradessjuttio i omradet Utah. Han har ocksa verkat
som radgivare i ett stavspresidentskap, hdgradsmedlem,
verkstéllande sekreterare pa stavsniva, biskop,
aldstekvorumets president och Unga médns president pa
forsamlingsniva.

Aldste Hall tog kandidatexamen i forséljning
vid Weber State University och magisterexamen i
foretagsadministration vid University of Utah. Tidigare
var han chef for teknik- och riskkapitalbolag och arbetade
senast som chef for kyrkans missiondrsavdelning. Il
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Aldste Brian J. Holmes

Generalauktoritetssjuttio

Aldste Brian J. Holmes siger att han och hans fru Maggie
ar vittnen till Herrens l6fte i Laran och férbunden 84:88 att
han "ska gé framfor ert ansikte”.

"Det dr det han har gjort for oss hela livet”, sdger dldste
Holmes. "Nér vi éverlamnar vart liv at Herren kan han gora
mer av det dn vad vi sjdlva kan.”

I sin nya roll som generalauktoritetssjuttio hoppas dldste
Holmes att han ska fa mojlighet att vittna om Jesu Kristi
centrala roll i var himmelske Faders plan.

”Han 4r Fralsaren och Aterlsaren for alla var himmelske
Faders barn”, sdger han.

Brian J. Holmes féddes den 5 december 1977 i Salt Lake
City, Utah, som ett av tolv barn till Michael H. Holmes
och Marian R. Holmes. Som ung man verkade han som
missiondr i Tysklandmissionen Miinchen. Efterdt gifte han
sig med Maggie Wilson i Salt Lake-templet den 29 mars
1999. Aldste och syster Holmes har sex barn och bodde i
Queen Creek i Arizona ndr han kallades.

Aldste Holmes tog kandidatexamen i statsvetenskap och
doktorsexamen i juridik, bada vid Arizona State University.
Han har arbetat som vice VD fér Holmes Homes i Arizona,
grundat Holmes Law, PLC och nyligen arbetat som
chefsjurist for Charter One, LLC.

Innan han kallades till generalauktoritetssjuttio verkade
han som omradessjuttio i omrddet Nordamerika Sydvast.
Han har ocksa verkat som stavspresident, hdgradsmedlem
och biskop. l
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Aldste Pedro X. Larreal

Generalauktoritetssjuttio

Under dldste Pedro X. Larreals fjarde mdnad som
heltidsmissiondr bestkte president Gordon B. Hinckley
(1910-2008) Venezuelamissionen Caracas.

Aldste Larreal berttar: Han gav oss en fantastisk
uppmaning om helgelse: ’Om ni fokuserar till 100 procent
sa lovar jag att er framtida familj kommer att fa
valsignelser.”

Efterat skrev dldste Larreal ett brev for att gora slut
med sin flickvan ddr hemma. ”Jag behévde ldgga allting pa
altaret eftersom jag behdvde vara mer fokuserad.”

Nar han ser tillbaka ser han manga vélsignelser -
fordelaktig utbildning, framgangsrikt arbete — som spirat
ur tilliten till det apostoliska l6ftet.

”Nar vi foljer en profets, siares och uppenbarares
vagledning far vi vélsignelser i vdra liv”, sdger han. ”Jag
lovar.”

Pedro Xavier Larreal Noguera foddes den 6 juli 1976 i
Valencia, Venezuela, som son till Duilio Antonio Larreal
Romero och Haydee Maria Noguera De Larreal. Han
gifte sig med Sariah Alvarez Campos i Caracas tempel i
Venezuela den 25 augusti 2001. De har tre barn.

Aldste Larreal tog kandidatexamen i féretagsledning vid
Universidad Simén Rodriguez, masterexamen i pedagogik
vid Universidad Santa Maria och masterexamen i
foretagsadministration vid Brigham Young University. Han
har arbetat som koordinator for kyrkans seminarier och
religionsinstitut och arbetat for Nature’s Sunshine Products
Inc. som verkstéllande direktor och regionchef for Mexiko,
Centralamerika och Dominikanska republiken.

Innan dldste Larreal kallades som generalauktoritet
var han president fér Texasmissionen McAllen. Han har
verkat som omradessjuttio i tvd omraden: stavspresident,
radgivare i ett stavspresidentskap, hdgradsmedlem,
verkstallande sekreterare pd stavsniva och biskop. ll



Aldste Clement M.
Matswagothata

Generalauktoritetssjuttio

Nar éldste Clement M. Matswagothata var barn i Botswana
brukade han ldsa Bibeln hogt for sin mormor. Han hittade
1 Samuelsboken 3, dar Gud talar till Samuel, som senare
kallades som profet.

"Min naturliga fraga var: ’Gor Gud fortfarande samma
sak?”

Den fragan var borjan pa hans resa for att finna en Gud
som fortfarande talade. Han triffade sista dagars heliga
missiondrer ndr han var 16 dr, laste Mormons bok pa nagra
dagar och ringde dem klockan tre pd morgonen for att
berétta att han ville dopas.

Senare blev han den forste stavspresidenten som
kallades i Botswana, sedan den forste omradessjuttion och
nu den forste generalauktoritetssjuttion.

”Jag har ett djupt rotat vittnesbord om att Gud lever och
talar till oss i dessa sista dagar och att vi leverien tid da
profeter vandrar pd jorden”, siger han.

Clement Mosiame Matswagothata foddes i Middlepits,
Botswana, den 8 januari 1980 som son till Bojotlhe J.
och Rachel M. Matswagothata. Efter att ha verkat i
Sydafrikamissionen Kapstaden traffade han sin fru Novelty
Busisiwe Buthelezi pd ett omradeskonvent foér unga
ensamstdende vuxna. De vigdes i Johannesburgs tempel i
Sydafrika den 28 februari 2004. De har tre barn.

Han tog kandidatexamen i filosofi. Han har arbetat inom
bilindustrin med olika bilmérken och haft flera ledande
befattningar, bland annat som forsaljningschef, verkstéllande
direktor och nationell chef for Barloworld Motor.

Vid tiden for sin kallelse verkade dldste Matswagothata
som forrattningstjanare i Johannesburgs tempel i Sydafrika
och som omradets oberoendespecialist. ll

Aldste Eduardo F. Ortega

Generalauktoritetssjuttio

Under sina ar av tjanande i kyrkan har dldste Eduardo F.
Ortega lart sig ndgot vardefullt. I alla &mbeten, vare sig
det ar som biskop eller stédbroder, blir dmbetet lattare nar
man vet att man representerar Herren.

”Om vi tanker pd hur han skulle gora det, sa ar det
lattare”, sager han och citerar Jakob 5:71-72 i Mormons
bok. "Jag har kint Herren tjana bredvid mig ménga ganger
i mdnga dmbeten, for det dr hans vingard, inte var.”

Eduardo Franciso Ortega foddes i Godoy Cruz,
Mendoza, Argentina den 10 juli 1977 som son till Fernando
Daniel Ortega och Irma Elvira Endstorfer. Han gifte sig
med Gabriela Alejandra Cappi Franzia i Montevideo
tempel i Uruguay den 13 september 2002. De har fem barn
och bodde i Mexico City i Mexiko nér han kallades.

Aldste Ortega tog kandidatexamen i arkitektur
vid John F. Kennedy University i Argentina 2008 och
masterexamen vid Universidad de Belgrano 2016. Ar 2017
fick han ett diplom i ledarskap fran Harvard Business
School. Han arbetade som byggprojektledare, forst for
SBA Company och sedan for den argentinska grenen
av Village Roadshow Entertainment Group. Han blev
fastighetsdirektor for American Express Company 2014,
styrelseledamot for Arch Royale Projects Ltd. 2023 och
styrelseledamot for CorNet Global 2024.

Vid tiden for sin kallelse verkade édldste Ortega som
omrdadessjuttio. Han har ocksa verkat som radgivare i ett
stavspresidentskap, biskop, radgivare i ett biskopsrad,
aldstekvorumets president, hogprasternas gruppledare och
heltidsmissiondr i Colombiamissionen Cali. Il
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Aldste Edward B. Rowe

Generalauktoritetssjuttio

Under sin karridr som jurist i internationell ratt bodde
aldste Edward B. Rowe och hans familj tidvis i omraden
ivarlden dér de troligen var de enda medlemmarna i
kyrkan. De holl godkédnda gudstjanster som familj hemma
flera dr innan studiekursmaterialet Kom och folj mig
introducerades. Deras gudsdyrkan var hemcentrerad —
komplett med s6ndagskladsel och tal.

Aldste Rowe minns att han ins&g att *den enda
undervisning vara barn skulle fd om Jesu Kristi evangelium
skulle komma frdn oss”.

De hiér upplevelserna enade deras familj och gjorde Jesu
Kristi evangelium enkelt ndr de hjélpte sina barn att fa en
relation med Frélsaren. "Det var heliga, speciella stunder”,
sager han.

Edward Butler Rowe foddes i Provo, Utah den 23 april
1967 och ér son till Fred A. Rowe och Sherrel Rowe. Han
gifte sig med Brooke Francis i Salt Lake-templet den
3 januari 1989. De har fem barn och bodde i Pleasant Grove
i Utah nér han kallades.

Aldste Rowe tog kandidatexamen i filosofi vid Brigham
Young University, masterexamen i statsvetenskap med
inriktning pd implementering samt doktorsexamen
ijuridik vid University of Chicago. Han har utdvat
internationell ratt som deldgare i olika advokatbyrder i
Washington, D.C. och runt om i védrlden. Sedan 2019 har
han arbetat som VD for Stirling Foundation.

Vid tiden for sin kallelse verkade han som
omradessjuttio. Han har tidigare varit president for
Adriatiska missionen Nord (2011-2014), biskop, Unga
mans president pa stavsniva, dldstekvorumets president,
missionsledare och heltidsmissiondr i Floridamissionen
Fort Lauderdale. H
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Aldste Wan-Liang Wu

Generalauktoritetssjuttio

Nar dldste Wan-Liang Wu var tio ér flyttade hans familj
fran Taiwan till Bolivia. Det var dar som hans systrar
traffade missiondrerna genom vanner. Han borjade tréffa
missiondrerna och doptes nér han var 11 ar.

Det visade sig vara svart att anpassa sig till ett nytt
hemland, men han &r tacksam for att familjen flyttade. ”Jag
forlorade ndgot for att fd nagot bdttre pa ett béttre sitt av
Herren”, sdger han.

Wan-Liang Wu foddes i Taipei, Taiwan, den 22 december
1970 som yngsta barn till Chang Yung Wu och Bao Guey
Lin. Han har tre systrar och en bror.

Efter att familjen hade flyttat till Santa Cruz i Bolivia
flyttade de till Buenos Aires i Argentina ndr han var 14 ar.
Efter att ha verkat i Kinamissionen Hongkong gifte han sig
med Marcela Beatriz Castellani den 17 mars 1995 i Buenos
Aires tempel i Argentina. De har tre barn.

Han och Marcela dgde och skotte familjens
livsmedelsbutik i Buenos Aires. Han har arbetat for kyrkan
sedan 2007, forst pd moteshusavdelningen och sedan,
fran 2016, som drifts- och underhallschef for omradet
Sydamerika Syd.

Aldste Wu tog kandidatexamen i fretagsadministration
vid Universidad Argentina de la Empresa 2014 och
masterexamen i foretagsadministration vid Universidad del
CEMA i Buenos Aires 2020.

Vid tiden for sin kallelse verkade dldste Wu som
missionspresident i Chilemissionen Antofagasta. Han
har ocksa verkat som stavspresident, radgivare i ett
stavspresidentskap, biskop, dldstekvorumets president,
forsamlingskamrer, radgivare i dldstekvorumets
presidentskap och tempeltjanare. l



President Timothy L. Farnes

Unga mins generalpresident

a

Nar president Timothy L. Farnes var 14 ar borjade en vin
med en annan tro ifrdgasdtta hans religiosa tro. For forsta
gangen i sitt unga liv vittnade Timothy om att Joseph
Smith var en Guds profet och att Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga dr sann.

"Anden fyllde rummet. Det var patagligt”, minns han.
”Vi kdnde det alla, och alla vi forandrades.”

President Farnes sdger att han vill att kyrkans ungdomar
ska veta att de tillhor Guds familj.

"De dr Guds barn och férbundets barn”, sager han, “och
de kan bli Jesu Kristi larjungar om de tar emot honom - tar
emot den gava som dr deras tack vare hans férsoning.”

Timothy Lowell Farnes foddes den 29 juni 1969 i
Baltimore, Maryland som son till Gary William Farnes och
Mary Ellen Farnes. Nér han var barn flyttade hans familj till
Utah, dédr han véxte upp. Han ar dldst av sju barn.

President Farnes verkade som missiondr i
Brasilienmissionen Porto Alegre. Han studerade ekonomi
vid Brigham Young University och startade senare flera
foretag, bland annat MedSource Direct, Aspire och den
humanitdra ideella organisationen World Joy.

Han gifte sig med Linsey Anne Farnes i Salt
Lake-templet den 27 augusti 1992. De har fem barn och sex
barnbarn och bor i Bountiful, Utah.

President och syster Farnes verkade som missionsledare
i Brasilienmissionen Sao Paulo Nord fran 2014 till 2017.
Tidigare har president Farnes verkat som omradessjuttio i
omradet Utah, stavspresident, hogrddsmedlem, biskop och
biskop for unga ensamstaende vuxna. ll

Broder David J. Wunderli

Sorste rddgivare i Unga mdns
generalpresidentskap

Broder David J. Wunderli har alltid vetat att Jesus Kristus
lever.

”Jag har valsignats med att fa kdnna hans nérvaro sa
ldnge jag kan minnas”, siger han. ”Jag har alltid haft ett
troende hjarta.”

Didrmed inte sagt att han inte har haft utmaningar, “men
mina funderingar har alltid lutat at att det kommer svar
frédn honom”.

Broder Wunderli vill att kyrkans ungdomar ska kdnna
tillhorighet och veta att de har lagkamrater i varje land och
att Jesus Kristus kdnner dem vid namn.

David John Wunderli féddes i Salt Lake City den
22 juni 1961 som son till Fredric Theodore Wunderli och
Bernardine Lyman Wunderli. Han traffade Diane Robins
ndr hon flyttade fran Kanada till hans férsamling. De
beseglades i Salt Lake-templet 1984 och fostrade sina fyra
barn i Kalifornien och sedan Alpine, Utah.

Broder Wunderli verkade i Brasilienmissionen Rio de
Janeiro och tog kandidatexamen vid University of Utah i
redovisning med portugisiska som bidmne. Han arbetade
som chef pa Easton Sports och som president for OGIO
International. Han har ocksa suttit i flera styrelser for
foretag och vélgdrenhetsorganisationer.

Vid tiden for sin kallelse verkade han i Unga méns
radgivande rad pa generalniva. Syster Wunderli sitter i
Primérs radgivande rad pa generalniva. Fran 2020 till 2023
verkade de som ledare fér Kap Verdemissionen Praia.
Broder Wunderli har ocksa verkat som stavspresident
och biskop for unga ensamstdende vuxna, radgivare i
grenspresidentskap pa missiondrsskolan och Unga méans
president pa forsamlingsniva. l
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Broder Sean R. Dixon

andre rddgivare i Unga mdns
generalpresidentskap

¢

Eftersom han ar medveten om de manga roster som
tavlar om ungdomarnas uppmarksamhet hoppas broder
Sean R. Dixon att ungdomarna ska se till nutida profeter
och apostlar och lita pa och folja deras vagledning.

"De leder dem till Jesus Kristus”, siger han. "Det
ar inte profeten [president Russell M. Nelson] som dr
slutmalet; det ar Fralsaren. Men profeten &r i hog grad
vénd till Fralsaren, och om de f6ljer honom blir de
forberedda for vad de kommer att méta i sina liv.”

Sean Romney Dixon foddes den 5 maj 1970 i Provo,
Utah som son till Donald Romney Dixon och Diane
Scott Dixon. Han verkade som heltidsmissionar i
Kanadamissionen Toronto. Senare gifte han sig med
M’Shelle Lundquist den 14 maj 1992 i Salt Lake-templet.
De har fem barn.

Broder Dixon tog kandidatexamen i
familjevetenskap vid Brigham Young University och
magisterexamen i pedagogik vid University of Phoenix.
Han har haft olika uppdrag inom kyrkans seminarier
och religionsinstitut i 30 ar, fér ndarvarande som chef for
institutregionen Utah Syd, med ansvar for institut frdn
Orem till St. George. Tidigare var han seminarieldrare i
Utah County och chef for Utah Valleys religionsinstitut.

Vid tiden for sin kallelse verkade broder Dixon som
president for Spanish Forks dstra stav i Utah. Han har
tidigare verkat som president for Kalifornienmissionen
Redlands, rddgivare i ett stavspresidentskap, biskop,
radgivare i ett biskopsrad och Unga méns president i
forsamlingen. H
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Statistisk rapport for ar 2024

Forsta presidentskapet har som information for kyrkans medlemmar
utfardat féljande statistiska rapport om kyrkans tillvaxt och stallning
for aret som avslutades den 31 december 2024.

ENHETER | KYRKAN

Stavar 3608
Missioner 450
Distrikt 494
Forsamlingar och grenar 31676
KYRKANS MEDLEMSANTAL

Medlemmar totalt 17509 781
g)g;ilng av barn med matrikelkort under 91617
Nyomvanda dopta under 2024 308 682
MISSIONARER

Undervisande heltidsmissiondrer 74127
Aldre servicemissionarer 31120
Unga servicemissiondrer 4192
TEMPEL

Tempel i verksamhet 194
Tempel ynder uppfoérande eller 5
renovering

Ytterligare tillkdnnagivna tempel 114

Mer tempelnyheter

Tempel invigda under 2024: Los Olivos tempel, Lima, Peru; Orems tempel,
Utah, USA; Red Cliffs tempel, Utah, USA; Urdaneta tempel, Filippinerna; Puebla
tempel, Mexiko; Taylorsville tempel, Utah, USA; Cobdns tempel, Guatemala;
Salta tempel, Argentina; Laytons tempel, Utah, USA; Pittsburghs tempel,
Pennsylvania, USA; Mendoza tempel, Argentina; San Pedro Sula tempel,
Honduras, Salvadors tempel, Brasilien; Deseret Peaks tempel, Utah, USA;
Caspers tempel, Wyoming, USA; Tallahassee tempel, Florida, USA.

Tempel under renovering eller ombyggnad: Salt Lake-templet, Utah, USA;
Stockholms tempel, Sverige; San Diego tempel, Kalifornien, USA; Provo Rock
Canyons tempel, Utah, USA; Manhattans tempel, New York, USA; Orlando tempel,
Florida, USA; Kona tempel, Hawaii, USA; Toronto tempel, Ontario, Kanada.



Bakom kulisserna: tolkning och publiktjanster

En helg var sjitte manad njuter vi av generalkonferensen. Men bakom kulisserna arbetar tusentals volontarer och kyrkans

anstéllda i manader for att det ska kunna ga av stapeln.

De ser till allt dr pd plats for att profetiska budskap ska kunna sdndas ut till miljontals manniskor varlden 6ver. Lt oss ta

en liten titt pa detta gigantiska foretag.

Tolkningstjanster

143 sprakteam vérlden over tolkar generalkonferenstal
irealtid sd att medlemmarna kan lyssna, utan férdrojning,
pa sitt modersmal. Bara 57 av dessa team tolkar fran
kyrkans huvudkontor i Salt Lake City.

Tolkning skiljer sig fran dversdttning, som innebdr att man
andrar skrivna ord till ett annat sprak. Nar det géller tolkning
maste sprakteamen vara redo att tolka dndringar och
kommentarer som gors i sista minuten vid talarstolen. Tolkar
hjalper medlemmar 6ver hela varlden att hora evangeliet pa
sina modersmal (se Laran och férbunden 90:11).

Skanna koderna
for bakom
kulisserna-videor
(finns pé engelska).

Publiktjanster

Om du har varit pa generalkonferensen i Salt Lake
City har du lagt marke till publikvardar som visar dig till
din plats. Omkring 400 missiondrer pa Temple Square
arbetar omkring 9 000 timmar som volontarer under
generalkonferensen for att hjdlpa géster komma in och ut
ur konferenscentret pa ett smidigt satt.

De hjdlper 20 000 bestkare under varje
generalkonferensméte. Ndr en session &r slut arbetar de for
att leda besokare ut sd snabbt som mojligt s att gdngarna
kan stadas infor att andra besokare deltar i nasta session. ll

Under generalkonferensen
levererar tolkteamen
talarnas budskap i realtid
pa éver 100 sprak.
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Undervisa om, lar dig av
och tillampa budskap fran
generalkonferensen

Aldstekvorum och hjélpféreningar har en avgérande roll i frélsningens och
upphdjelsens verk. Under sina séndagsméten samtalar de om hur de kan
tillimpa lardomarna i de senaste generalkonferenstalen pd sina anstrangningar
idet har verket. Aldstekvorumets och Hjélpforeningens presidentskap véljer
ut ett konferenstal att ldra sig av under varje sondagsmote, baserat pd medlemmarnas behov och Andens vagledning.
Ibland kan biskopen eller stavspresidenten ocksa foresla ett tal. Ledarna bor i allmidnhet vélja tal av medlemmarna i
forsta presidentskapet och de tolv apostlarnas kvorum. Men vilket tal som helst fran den senaste generalkonferensen
kan anvéndas.

Lérarna fokuserar pa hur de kan hjdlpa medlemmarna att tillimpa generalkonferenstalens lardomar i sina liv. Ledare
och ldrare hittar sitt att uppmuntra medlemmarna att lasa de utvalda talen fore motena.

For mer information om dldstekvorumets och Hjalpforeningens moten, se Allmdn handbok: Tjina i Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga, 8.2.1.2,9.2.1.2, JesuKTristiKyrka.org.

Planering infér undervisningen

Féljande fragor kan hjalpa larare nar de planerar att anvanda ett generalkonferenstal i sin undervisning. Vid behov radgor
lararna med aldstekvorumets eller Hjalpféreningens presidentskap nar de begrundar de har fragorna.

o Varfor valde aldstekvorumets eller Hjalpforeningens
presidentskap det har budskapet att samtala om? Vad hoppas de
att medlemmarna ska veta och gora efter att ha samtalat om det
har budskapet?

e Vad vill talaren att medlemmarna ska forsta? Vilka
evangelieprinciper undervisar han eller hon om? Hur kan dessa
principer tillampas pa mitt &ldstekvorum eller min hjalpférening?

o Vilka skriftstallen anvénde talaren som stod at sitt budskap?
Finns det andra skriftstallen medlemmarna kan lasa som kan
fordjupa deras insikt? (Du kan hitta ndgra i talets slutnoter eller
i Handledning for skriftstudier [Skrifterna.JesuKristiKyrka.org].)

o Vilka fragor kan jag stélla som kan hjalpa medlemmarna att
begrunda och tillampa lardomarna i talet? Vilka fragor kan hjélpa
dem forsta hur de har lardomarna &r relevanta fér dem, for
deras familjer och i Herrens verk?

o Vad kan jag gora for att bjuda in Anden till vart mote? Vad kan
jag anvanda for att forbattra samtalet, till exempel berattelser,
liknelser, musik eller konst? Vad gjorde talaren for att hjalpa
medlemmarna forsta hans eller hennes budskap?

¢ Gav talaren ndgon uppmaning? Hur kan jag hjélpa medlemmarna
att kanna en 6nskan att handla efter de uppmaningarna?
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Aktivitetsforslag

Det finns manga satt for larare att hjalpa medlemmarna lara av och tillampa
generalkonferenstal. Har ar nagra exempel. Larare kanske har andra forslag
som fungerar battre for deras aldstekvorum eller hjalpférening.

o Tillimpa sanningar i vara liv. o Anvind dskddningsundervisning.

Be medlemmarna ga igenom konferenstalet och titta
efter sanningar som kan hjalpa dem utféra det verk som
Gud har gett dem som enskilda eller som aldstekvorum
eller hjalpférening. Vad 1ar vi oss till exempel som

kan hjalpa oss som tjanare, som foraldrar eller som
medlemsmissiondrer? Hur paverkar det har budskapet
vara tankar, kanslor och handlingar?

Samtala i grupper.

Dela in medlemmarna i sma grupper och ge varje grupp
var sin del av konferenstalet att Idsa och samtala om.

Be sedan varje grupp berdtta om en sanning de hittade
och hur den kan tillampas pa dem. Du kan ocksa skapa
grupper bestaende av medlemmar som har studerat
olika delar av budskapet och lata dem beratta for
varandra vad de hittade.

Sok efter svar pa fragor.

Be medlemmarna svara pa fragor som dessa om
konferenstalet: Vilka evangeliesanningar kan vi hitta i det
har talet? Hur kan vi tilldmpa de har sanningarna? Vilka
uppmaningar och utlovade valsignelser gavs? Vad lar det
har talet oss om det arbete Gud vill att vi ska utféra? Eller
gor nagra egna fragor som uppmuntrar medlemmarna
att tnka djupt pa talet eller tillampa sanningarna som
det undervisar om. Lat medlemmarna vélja en av de har
frdgorna och hitta svaret i talet.

Ldis stycken fran talet.

Be medlemmarna dela med sig av stycken i
konferenstalet som inspirerar dem att fullgdra sina
ansvar i fralsningens och upphdjelsens verk. Be dem
fundera 6ver hur de kan dela med sig av styckena for att
hjalpa nagon, till exempel narstaende eller ndgon de &ar
stodbroder eller stodsyster till.

Be i forvag ndgra medlemmar att ta med sig foremal
hemifran som de kan anvanda for att undervisa om
konferenstalet. Under motet kan man be medlemmarna
forklara hur foremalen relaterar till budskapet och hur
budskapet kan tillampas pa deras liv.

Forbered en lektion att halla hemma.

Be medlemmarna dela upp sig i par och planera en
hemaftonslektion utifrdn konferenstalet. De kan besvara
fragor som de har: Hur kan vi gora budskapet relevant
for vara familjer? Hur kan vi dela det har talet till dem vi
ar stodbroder eller stodsyster for?

Berdtta om upplevelser.

Las tillsammans flera meningar ur konferenstalet. Be
medlemmarna beratta om exempel ur skrifterna och
sina liv som forklarar eller forstarker den lara som de har
meningarna undervisar om.

Hitta en fras.

Be medlemmarna att s6ka i konferenstalet efter fraser
som betyder nagot for dem. Be dem aterge fraserna och
beratta vad de kan lara sig av dem. Be dem beratta hur de
har lardomarna hjalper dem att utféra Herrens verk. ll

For fler forslag pa hur man studerar och undervisar fran generalkonferenstal, se “Ideas for Learning and Teaching from

°

General Conference”. (Klicka pa “Ideas for Study” under "General Conference” i Evangeliebiblioteket, med engelska som

forvalt sprak.)
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FOTO: CODY BELL

n Den som 6dmjukar sig som det har barnet, han ar den stérste i himmelriket” [Matteus 18:4].
Systrar och broder och vanner, hogst upp pa listan éver de vackraste bilderna jag vet star spadbarn och barn och
ungdomar som ar lika samvetsgranna och ovarderliga som de vi har talat om i dag. Jag vittnar om att de ar uttryck for Guds rike
pa jorden, blomstrande i all dess styrka och skonhet.

- President Jeffrey R. Holland, "Som ett litet barn”
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"Nar jag talar om att ha sjalvtillit infér Gud, talar jag om att tillitsfullt kunna
narma sig Gud just nu!" sa president Russell M. Nelson under kyrkans 195:e
arliga generalkonferens. “Jag talar om att be med tillit till att var himmelske
Fader lyssnar pd oss, att han forstar vara behov battre an vi gor. Jag talar om
att tillitsfullt veta att han alskar oss mer an vi kan forstd, att han skickar anglar
attvara med oss och med dem vi dlskar. Jag talar om att tillitsfullt veta att han
ivrar for att fa hjalpa oss var och en att na var hogsta potential.”

JESU KRISTI
KYRKA
AV SISTA DAGARS HELIGA






