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Pdskbudskap fran forsta presidentskapet

Under denna gladjerika paskhogtid forenas vi med Frélsarens trofasta efterfoljare for att fira var Herre Jesu Kristi
uppstandelse. Uppstandelsen ar en gava till alla var himmelske Faders barn som nadgonsin har levt pa den har
jorden.

Vi vittnar om att Jesus Kristus ger vila &t dem som ar "tyngda av bordor” (Matteus 11:28). Han vet "hur han ska
bista sitt folk i enlighet med deras skropligheter” (Alma 7:12) eftersom han tog pa sig vara smartor och synder. "Det
var vara sjukdomar han bar, vara smartor tog han pa sig ... och genom hans sar &r vi helade” (Jesaja 53:4-5).

De som utévar tro pa honom, haller hans bud och tar emot de frélsande och upphéjande férréttningarna ska
"genom Kristi férsoning och hans uppstandelses kraft ... ha hopp om att kunna uppvéckas till evigt liv’ (Moroni 7:41).

Viinbjuder alla att komma till Jesus "for att de ska ha liv, och liv i dverflod” (Johannes 10:10). Att férena oss med
honom genom att inga och halla forbund berikar vara liv nu och for evigt. Ma ni finna hopp, lakedom och gladje nar
ni kommer narmare varldens Fralsare den har pasken.
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"Ma vi under pasken och varje dag finna evigt hopp och l6fte i Guds gudomliga

INNEH A LL lycksalighetsplan.”

- Aldste Gerrit W. Gong, sidan 2

2 Jesus Kristus: Paskens hopp och l6fte 32 Historiska perspektiv pa Herrens hus:
Aldste Gerrit W, Gong Offer och templet
James Goldberg
8 Huvudpersonen i kyrkans historia
Keith A. Erekson 36 Ett battre liv pa aldre dar: Avldst men
inte ur bruk - meningsfullt tjdnande i
. alla aldrar Glasmalning fran
14 Kyrkans resurser for hopp och hjalp Norman C. Hill besdkscentret
Marissa Widdison vid Paris tempel
i Frankrike

. . 40 Forbundskvinnor: Férbund med Gud ar
18 Bygga upp Sion i vara férsamlingar och befriande, inte begransande

grenar: Det kan bérja med mig President Camille N. Johnson
Merrilee Browne Boyack

44 Lar kanna din Fralsare
23 Portratt av tro: Hur skulle jag inte Aldste Rubén V. Alliaud
kunna vara lycklig?

Bradford G. Smith

24 Sista dagars heliga berattar
Av olika forfattare

28 Unga vuxna: Jag hade lamnat kyrkan.
Sa varfor ville min man bli medlem?

Angelina Hui

April 2025 1






ILLUSTRATIONER: MICHAEL DUNFORD

Aldste Gerrit W. Gong
i de tolv apostlarnas kvorum

JESUS KRISTUS:

PASKENS HOPP OCH LOFTE

Genom paskens hopp och lofie uppfyller jesus Kristus vdrt hjdrtas ldngtan och besvarar véar

sjéls fragor.

Skapa girna en lugn stund och plats som kan utgora en andlig fristad ndr du ldser det hir budskapet.

11tfor ofta dr var vérld hogljudd, belamrad med
Aférstéllning och stolthet. Men ndr vi dr 6ppna,

arliga och sarbara mot oss sjdlva och Gud blir
paskens hopp och 16fte i Jesus Kristus verkligt. I sddana
stunder véadjar vi:

“Hur kan jag fd aterse min familjemedlem, min vén,
min dlskade?”

”I en varld av ofta flyktiga ’jag vdljer mig™-relationer, var
finner och kédnner jag frid, hopp och gemenskap med Gud
(se Laran och forbunden 107:19), mdnniskorna omkring
mig och mig sjalv?”

“Finns det ndgon jag kan dlska - och som verkligen
alskar mig? Kan forbundsrelationer vaxa och bestd, inte
som i en saga utan med band starkare an dédens band,
verkligt lyckliga och for evigt?”

”Nér det finns mycket smarta, lidande och oréttvisa, hur
kan jag bidra till frid, harmoni och forstaelse i Jesus Kristus
och i hans aterstédllda evangelium och kyrka?”

Den hir pasken bér jag mitt vittnesbérd om Jesus Kristus
och om hans l6fte och hopp.

LOFTET OM FORBUNDSGEMENSKAP OCH SYFTE

Gud vér evige Fader i himlen, Jesus Kristus hans dlskade
Son, och den Helige Anden stdr oss personligen ndra. Deras
oandliga och eviga ljus, medkénsla och dterlosande karlek
ar sammanvavda i skapelsens syfte och var existens vav
(se Alma 30:44; Mose 6:62-63).

I det stora radet i foruttillvaron “sjong morgonstjarnorna
tillsammans och alla Guds soner [och dottrar] ropade
av glddje” (se Job 38:7). Vi valde valfrihet. Nu lever vi i
tro. Genom vara egna upplevelser upptacker vi Guds
utlovade skonhet, klarhet, glddje och syfte mitt i jordelivets
osakerheter, missmod och utmaningar.

Det dr inte meningen att vi ska vandra ensamma i
existentiell ovisshet. Vi kan std i forbindelse med himlen,
bygga tro och samhdérighet i familjen och i de heligas
familj och gemenskap, och bli vart sannaste, friaste, mest
autentiska, gladjefyllda jag genom villig och gladjefull
lydnad mot Guds bud. Férsoningen i och genom Jesus
Kristus ger denna férbundsgemenskap och mojlighet att
bli ett med honom.
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HOPPET SOM FINNS I JESU KRISTI LIV OCH MISSION
Varje dag omfattar paskens hopp och l6fte de valsignelser
och lairdomar som Jesus Kristus delade med sig av under
sin fullkomliga jordiska verksamhet. Jesus Kristus var
forutordinerad frdn begynnelsen och foéddes som Guds
enfodde Son (se Jakob 4:5; Alma 12:33-34; Mose 57, 9). Han
véxte i vishet, dlder och vdlbehag infér Gud och médnniskor
(se Lukas 2:52). I sin strdvan att endast gora sin Faders vilja
forlat Jesus Kristus synder, botade sjukdomar, uppvackte
de doda och trostade de sjuka och ensamma.

Efter att ha fastat i 40 dagar vittnade han: "Herrens Ande
ar over mig, for han har smort mig till att férkunna gladjens
budskap for de fattiga. Han har sant mig [att hela brustna
hjdrtan], att utropa frihet fér de faingna och syn for de
blinda, att ge de fortryckta frihet” (se Lukas 4:18, [King
James Version, Luke 4:18]; se dven Jesaja 61:1).

Det innebdr var och en av oss.

Vid den sista maltiden tvattade Jesus Kristus sina
larjungars fotter (se Johannes 13:4-8). I bdde den gamla
och den nya varlden instiftade han, som sjdlv dr det
“levande vattnet” och "livets brod”,! sakramentet.? I den
heliga sakramentsforrattningen akallar vi Fadern och sluter
forbund att ta pa oss Jesu Kristi namn, alltid minnas honom
och halla hans bud, sa att vi alltid kan ha hans Ande hos
oss (se Lukas 22:19-20; 3 Nephi 18:7, 10-11).

I Getsemane ortagard led Jesus mer dan mdnniskan
kan uthdrda for att aterldsa och sona for oss. Blod kom ur
varje por. Han led denna smérta for alla, sd att vi inte ska
behdva lida om vi omvénder oss (se Laran och forbunden
18:11; 19:16).

Forradd och falskt anklagad blev Jesus Kristus hanad
och gisslad, och en térnekrona trycktes ner pa hans
6dmjuka huvud (se Matteus 27:26, 29; Markus 15:15, 17,
20, 31; Lukas 22:63; Johannes 19:1-2). "Genomborrad for
véra brott ... genom hans sdr dr vi helade” (Jesaja 53:5).
Han "lyftes upp pa korset” for att dra oss till sig (se 3 Nephi
27:14-15). Men till och med pd korset forlét Jesus Kristus
(se Lukas 23:34). Han bad Johannes att ta hand om hans
mor (se Johannes 19:26-27). Han kédnde sig dvergiven
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(se Matteus 27:46; Markus 15:34). For att skrifterna skulle
uppfyllas sa han att han térstade (se Johannes 19:28). Nar
allt var fullbordat “gav han upp andan” av fri vilja (Lukas
23:46; se dven Johannes 10:17-18).

Jesus Kristus vet hur han ska bistd oss i vara sjukdomar,
svagheter, var ensamhet, isolering och vdra svérigheter (se
Alma 7:12). Sddana lidanden dr ofta en f6ljd av andras val.
Han vet ocksd hur han ska gladjas med oss i var gladje och
tacksambhet, hur han ska grata med oss ndr var gladje ar
fullkomlig. Omt kallar han oss i sitt namn, med sin rost, in i
sin falla. Han ropar till var och en éverallt. Han uppmanar
oss att se och forsta jordelivet ur ett evigt perspektiv. Nar
vi vandrar rattradigt och haller vara férbund lovar han att
allt kan samverka till vart bdsta (se Laran och férbunden
90:24; Romarbrevet 8:28).

I hans tid och pa hans sdtt kommer aterstallelsen - inte
bara till hur saker och ting var utan ocksa till vad de kan bli.
Jesus Kristus kan verkligen befria oss fran fangenskap och
synd, frdn déd och helvete, och kan hjélpa oss uppfylla var
gudomliga identitet ndr vi blir mer dn vi nagonsin kunnat
forestdlla oss, genom tro och omvéndelse.

LOFTET OM BEFRIELSE
Tack vare Jesus Kristus innebdr déden inte slutet. Pa pasken
forkunnar vi:

Han i kérlek ren och sann
ddd och ondska dvervann.?

Genom befallning och kraft fran sin Fader kunde Jesus
lagga ner sitt liv och ta det tillbaka igen (se Johannes
10:17). Medan Jesu Kristi kropp ldg i graven verkade och
organiserade han i andevérlden och férkunnade "deras
aterlosning fran dédens band” (Laran och férbunden
138:16).

P& morgonen den tredje dagen uppstod han fran graven.
Han talade till Maria. Han visade sig for tva larjungar
pa vagen till Emmaus, for sina apostlar och andra. (Se
Matteus 28; Markus 16; Lukas 24; Johannes 20.)

I ett kiastiskt vittnesbord uppmanade han sina ldrjungar
att kasta ut sina nat pa andra sidan om baten. Den har



A
L0 X

IR R
v _ ) [} [ 0 ,nv“'_l._ ¥ 1 )







gangen gick ndten inte sonder trots att de dterigen var
fulla av fisk (se Johannes 21:6-11; Lukas 5:3-7). Han gav
larjungarna mat och vidjade till Petrus tre ganger att fora
hans far och lamm pa bete (se Johannes 21:12-17). Han
uppsteg till himlen och férkunnade att hans larjungar da
och vi alla nu ska dela med oss av pdskens harliga nyheter
och hans evangelium till varje nation, slakte och folk (se
Matteus 28:19-20; Markus 16:15).

Jesus Kristus dr var gode Herde och Guds Lamm. Han
gav sitt liv for, och ger sitt liv till, sina far. I 6rtagdrden
och pé korset bar han det outhdrdliga och sonade for oss.
I tid och evighet visar han oss genom sitt exempel hur
“saktmodig korsets dod han 1jot att 6ppna livets stig”.*

Genom kraften i Kristi férsoning och uppstandelse
aterforenas vara kroppar och andar i en fysisk uppstandelse.
Vi blir hérliga, dterstdllda till utseende och fysisk gestalt,
lem till lem. Till och med harstrdna pa vdara huvuden
aterstdlls. Vi blir fria fran pldgor som tid, sjukdom, fysisk
olycka och mental oférmaga. Kristi forsoning kan vélsigna
oss sa att vi kan dvervinna varje slag av andlig separation
och andlig dod. Under forutsittning att vi omvander oss,
befrias vi fran all synd och sorg och 6ppnas for en evig
fullhet av kdrlek och glddje. Rena och fria kan vi i vara
mest omhuldade familjerelationer dtervanda till Gud var
Faders och Jesu Kristi harliga, himmelska néarhet.

Vi kommer att trédffa vara ndra och kdra igen. Nar vi
aterforenas med dem vi dlskar ser vi varandra med ett evigt
perspektiv — med storre karlek, forstdelse och véanlighet.
Jesu Kristi forsoning kan hjdlpa oss att komma ihag det
som dr viktigt och glémma det som inte dr det. Att se var
Fralsare och vara relationer med storre tro och tacksamhet
skéanker frid, lyfter bordor, férsonar hjartan och férenar
familjer i tid och evighet.

HOPPET OM OVERFLOD OCH GLADJE

Pasken i Jesus Kristus innebdr att himlens fénster 6ppnas,
vinstockens frukt mangfaldigas och ldnderna blir [juvliga.
Pasken i Jesus Kristus innebdr att vi trostar och tar hand
om ankor och férdldraldsa, de hungriga och hjilplosa, de
som dr radda, misshandlade eller oskyldigt fangade i farans

vég. Jesus Kristus ar medveten om alla och uppmanar oss
att se och tjana med karlek och medkansla s& som han gor.

I allt som dr gott dterstéller Jesus Kristus i rikligt mdtt (se
Johannes 10:10; Alma 40:20-24). Han lovar att “jorden dr full
och det finns nog och mer dartill” (Laran och férbunden
104:17). Hans aterstéllelse av allt innefattar fullheten av
hans evangelium, hans prastadomes myndighet och kraft
samt de heliga férrattningarna och férbunden som finns
i hans kyrka som bar hans namn, ja, Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga.

Pésken i Jesus Kristus innebdr att fler av Herrens heliga
hus kommer ndrmare Guds barn pd ménga platser och for
in laran om “frdlsare pa Sions berg” (se Obadja 1:21) i vara
hjartan.’ Herren ger oss ett heliggorande, osjalviskt sdtt att
pa jorden erbjuda det som avlidna néra och kdra behéver
och Onskar i evigheten som de sjdlva inte kan skaffa sig.

Detta ar mitt hopp, mitt 16fte och mitt vittnesbord. Jag
vittnar om Gud vér Fader, var Fralsare och Aterlosare Jesus
Kristus, och den Helige Anden. M4 vi under pasken och
varje dag finna evigt hopp och 16fte i Guds gudomliga
lycksalighetsplan, med dess forbundsstig for gudomlig
férvandling frdn dodlighet till odédlighet och evigt liv.
Ma vissheten om Jesu Kristi forsoning varje dag latta vara
bordor, hjdlpa oss att trosta andra i deras sorger och befria
vara sjalar sa att vi kan ta emot hans fullstindiga gladje.

Genom péskens hopp och 16fte uppfyller Jesus Kristus
vart hjdrtas langtan och besvarar vdr sjdls fragor. B

SLUTNOTER

1. Johannes 4:10, 14; 6:35; 7:37; se dven Jesaja 49:10.

2. Se Matteus 26:26-29; Markus 14:22-25; Lukas 22:17-20; 3 Nephi
18:1-11.

3. ”Han som dog dr nu uppstdnden”, Psalmer, nr 130.

4. ”Var Herre varldens synder bar”, Psalmer, nr 116.

5. Se Kyrkans presidenters ldrdomar: joseph Smith (2007), s. 468,
Evangeliebiblioteket.
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HUVUDPERSONEN
| KYRKANS
HISTORIA

Keith A. Erekson ad kommer du att tdanka pa
Kyrkans historiska avdelning nir du tanker pa Jesu Kristi
. . Kyrka av Sista Dagars Heligas
Kyrkans historia o 5 &

L historia? Kanske minns du en

dr inte bara namn - . .
. inspirerande berdttelse om nagon som

och datum. Om vi - .
) H levde for linge sedan. Eller sa kanske du
etar ‘?ﬁer errens tanker pa ndgra namn och datum och
h.and{ visar ky rkans platser. Andra kanske fokuserar pa sina
historia 43” levar;de egna forfaders upplevelser. For en del kan
Kristus nutida

kyrkans historia verka forvirrande eller
verksamhet. till och med utmanande.

Nér du tdnker pa kyrkans historia,
hur ofta tanker du da pa Jesus Kristus?

Var levande Aterlosare 4r den centrala
figuren i den pagéaende aterstallelsen,
men ibland foérbiser vi honom dar.
Nér vi har 6gon till att se Frélsaren
och hans verk, kan vi se honom mitt i
kyrkans historia och lira oss om hans
handlingssatt mot Guds barn.

KRISTI AVBILD, AV HEINRICH HOFMANN
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KYRKANS HISTORIA AR HANS
HISTORIA

Jag arbetar med kyrkans historiska
uppteckningar och beréttelser varje dag,
men en upplevelse jag hade for nagra ar
sedan hjdlpte mig att se var historia i
ett annat ljus. Nar president Russell M.
Nelson laste "Aterstallelsen av Jesu Kristi
evangeliums fullhet: Ett tillkdnnagivande
for varlden vid 200-arsjubileet” pa
generalkonferensen i april 2020 lyssnade
jag som en elev i ett historieklassrum. Jag
horde honom ndamna ett antal hdndelser:
den forsta synen dr 1820, besdk av
himmelska budbdrare, éversiattningen
av Mormons bok och organiserandet av
kyrkan ar 1830.

Nédgra mdnader senare, som en del
av mina dagliga studier av evangeliet,
satte jag mig ner for att ldsa ett tryckt
exemplar av tillkdnnagivandet. I mitt
sinne forvantade jag mig att fa se
en tidslinje for historien, sa jag blev
forvanad over det jag sag. En glimt av
insikt, ndstan som en blixt, fyllde mitt
sinne och belyste nagot helt nytt fér mig.
Jag blev sa overraskad att jag borjade

Liahona

skriva pa papperet och férvanad stryka
under och ringa in ord.

Det som stack ut sa klart den dagen var
att ndstan varje mening handlade om var
himmelske Fader och Jesus Kristus och
att de var de frimsta deltagarna i varje
héndelse:

o ”"Gud Fadern och hans Son Jesus
Kristus visade sig for Joseph Smith”
ar 1820.

o Himmelska budbdrare kom inte pa
eget initiativ utan "under Faderns
och Sonens ledning”.

o Herren vélsignade Joseph Smith
med "Guds gédva och kraft” sa att
han kunde 6versitta en uppteckning
om Frilsarens egen ”personliga
verksamhet” i Amerika.

« Herren bemyndigade Joseph Smith
att organisera hans kyrka.

o ”Jesus Kristus har ater kallat apost-
lar och gett dem prastadomsmyn-
dighet.”

o ”Gud tillkdnnager sin vilja for sina
alskade soner och dottrar.”!

Var himmelske
Fader och Jesus
Kristus vigledde
aterstallelsens
héndelser,
déribland den
forsta synen ar
1820.

DEN HELIGA LUNDEN, AV GREG OLSEN



PIONJARERNAS VAGNSTAG, AV JOHN HENRI MOSER

Tusentals
manniskor som
levde pa 1800-
talet fann en
djupare relation
till Herren och
fardades 6ver
hav och slatter
for att samlas
till Sion.

Nér jag reflekterade borjade jag se
Fralsaren i centrum for andra handelser
i aterstallelsen. Jesus Kristus forlat
Joseph Smiths synder (se Laran och
férbunden 110:5). Frdlsarens rost hors i
de uppenbarelser som nu finns bevarade
i Laran och forbunden. Tusentals
manniskor som levde pa 1800-talet fann
en djupare relation till honom, ingick
férbund med honom och f6ljde honom,
bland annat genom att lamna sina lander,
fardas over hav och slatter och samlas
till Sion.

Miljontals fler 6ver hela vérlden i dag
fortsdtter att ndrma sig sin himmelske
Fader och Frélsaren genom omvéandelse,
genom att inga férbund och genom att
f6lja dem mitt i sina prévningar.

Att se Herren i centrum for dessa
héndelser kan vara till hjdlp nér vi har
fragor om saker som sagts eller gjorts
av manniskor i det forflutna. I Nya
testamentets evangelier ser vi till exempel
ibland att larjungarna inte vet allt, de kan
inte driva ut onda andar och de fornekar
till och med sin tro (se t.ex. Matteus 17:16,

19-20; Markus 9:10). Men en del nutida
lasare dr kanske mindre bekymrade 6ver
dessa ménskliga tillkortakommanden,
delvis for att vi kan se att Jesus fran
Nasaret ar huvudpersonen i beréttelsens
centrum och att han stdller saker och
ting till rétta.

Men ndr vi talar om kyrkans nutida
historia hédnder det daremot ibland att vi
lamnar Jesus Kristus utanfor berdttelsens
kédrna genom att borja med namn, datum
och platser. Ndr sedan fragor uppstar
kinner somliga ett behov av att knuffa
in ndgon i centrum som kan stdlla
saker och ting till ratta. Nar det hander
behover vi komma ihdg att Herren ocksa
ar huvudpersonen i kyrkans nutida
historia. Det dr okej att Joseph Smith
eller Brigham Young - eller ndgon av
oss — inte dr felfri och inte vet allting, for
det dr inte var roll. Vi dr larjungarna och
eleverna, och Herren dr huvudpersonen.

Jesus Kristus har betjanat Guds
barn i tusentals ar, inklusive de senaste
200 dren. Han dr i berdttelsens centrum.
Kyrkans historia dr hans historia.
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Viser Guds
handlingssatt i
skrifterna och i
kyrkans nutida

historia, som
till exempel nér
Frdlsaren visade
sigitemplet i
Kirtland.

FORSTA GUDS HANDLINGSSATT

I 6ppningsscenen i Mormons bok ger Nephi en kort kom-
mentar om varfor hans broder misslyckades. Langt innan
Laman och Lemuel band fast Nephi eller forsokte ta deras
fars liv, knotade de. Nephi forklarar: "Och de knotade efter-
som de inte forstod handlingssdttet hos den Gud som hade
skapat dem” (1 Nephi 2:12).

Fyra hundra ar senare hade Lamans och Lemuels ef-
terkommande blivit “ett vilt, grymt och blodtorstigt folk”,
vilket delvis kan spdras tillbaka till att Laman och Lemuel
"vredgades pa [Nephi| eftersom de inte forstod Herrens
handlingssétt” (Mosiah 10:12, 14). Om vi inte forstar Guds
handlingssatt far det oerhérda konsekvenser!

For att forsta hans handlingssdtt behover vi veta vem han
dr, vad han forvéntar sig av oss och hur han behandlar sina
barn. Historien om Frilsarens nutida verksamhet lar oss
detta. Joseph Smith ldrde att var och en av oss personligen
behover forstd "Guds avsikter och dndamal med att vi kom
till varlden”.? Nar vi forstar Guds handlingssatt lar vi kdnna
honom, och att kdinna honom leder till evigt liv (se Johannes
17:3). Ja, "Sions fralsning” kommer delvis ndr vi "forvarvar
kunskap om historia” (se Laran och férbunden 93:53).

Uppteckningen om Guds handlingssitt finns i skrifterna
och den aterstdllda kyrkans nutida historia. Dar ser vi till-
fallen i historien dd Gud interagerade direkt med ménnisk-
an, som ndr Fadern och Sonen besvarade Joseph Smiths b6én
i den heliga lunden (se Joseph Smith — Historien 1:17-20) och
ndr Frélsaren visade sig i templet i Kirtland (se Laran och
férbunden 110:1-10).

Gud r6r ocksa vid vara liv pd mindre uppenbara sitt.
Han beskriver sitt indirekta handlingssédtt mot méanniskor-
na genom en metafor dar han gor sitt verk “utan hander”
(se Daniel 2:34-35; Laran och férbunden 65:2; 109:72). Denna
indirekta inblandning kan ske pa manga satt. I ljuset av det
kan vi se Guds handlingssidtt i "sméd medel” (Alma 37:7), som
ndr vi tar del av sakramentet for att minnas Herren och for-
nya vdra forbund (se Laran och férbunden 20:77, 79).

Gud hjélper oss ocksd genom sin émma barmhdartighet
som befriar och bevarar oss i “personliga och anpassade
valsignelser”.? Ett exempel ur kyrkans historia ar ndr flera
deltagare i Israels lager (Sions lager) bevittnade hur sjuka
botades, skyddades mot véader och vind och upplevde den

HERREN UPPENBARAR SIG | TEMPLET | KIRTLAND, AV DEL PARSON



ATT UTFORA HANS VERK, AV KAMETTE HARMER, KOPIERING FORBJUDEN

Kyrkans
medlemmar
runtomi
varlden adlskar
och tjgnar
varandra och
verkar som
Herrens hander
for att fullgora
hans nutida
verksamhet.

omma barmhartigheten hos personer
som erbjod sig frivilligt, donerade peng-
ar och tillhandaholl mat och vatten.*

DEN LEVANDE KRISTUS NUTIDA
VERKSAMHET

Kyrkans nutida historia ger insikt om
Guds handlingssétt gentemot sina barn
under de senaste 200 dren. Att se det
gudomliga handlingssittet kan mins-
ka vdr oro, hjdlpa oss att omvanda oss,
starka var enighet och férbereda oss for
fortlopande personlig uppenbarelse.

I stallet for att se kyrkans historia som
en rad namn och datum, kan vi se tillba-
ka pa de senaste 200 aren for att bevittna
den levande Kristus nutida verksamhet
och dra ldrdomar fran hur han har visat
karlek till Guds barn, daribland sista
dagars heliga. Guds nutida verk kan
verkligen inspirera oss till att omvdnda
oss och gladjas i Jesus Kristus (se Alma
37:9). Genom att se aterstdllelsen som ett
heligt forflutet som delas av heliga runt
om ivdrlden, firar vi Guds godhet, kdnn-
er empati med andras upplevelser och
starker var enighet (se Mosiah 25:7-9).

. ; 1‘
=l L _.'t;'-_'""—,—! .—..-J
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Omvéndelse, glidje och enighet ar
ndgra av manga anledningar till att
Fralsaren befallde att var nutida hist-
oria ska foras 7till forman for kyrkan
och for de uppvédxande sliktled som
ska vaxa upp i Sions land” (Laran och
forbunden 69:8). Var nutida historia kan
uppenbara Jesus Kristus som den cen-
trala gestalten och ldra oss Guds sétt att
handla och hjélpa oss att komma narm-

are honom. H

SLUTNOTER

1. Se "Aterstallelsen av Jesu Kristi evangeliums
fullhet: Ett tillkdnnagivande for vérlden vid
200-arsjubileet”, Evangeliebiblioteket.

2. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph Smith
(2007), s. 209.

3. David A. Bednar, "Herrens innerliga
barmbhdrtighet”, Liahona, maj 2005, s. 99; se d&ven
Psaltaren 25:6; 40:12; 119:77; 145:9; 1 Nephi 1:20.

4. Se Amnen inom kyrkans historia, ”Zion’s Camp
(Camp of Israel)”, Evangeliebiblioteket, med
engelska som forvalt sprak.
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ILLUSTRATIONER: DAVID GREEN

Marissa Widdison
Kyrkans tidskrifter

personer i hennes gren verkade deprimerade
och ensamma, sarskilt under vintermanaderna.

Ochnir en terapeut tillfragades om utmaningarna
isitt omrade i Sydafrika namnde hon missbruk och
ekonomiska svarigheter.

Och en terapeut i Portugal tog upp hur
patryckningar frdn sociala medier verkar bidra till
betydande dngest hos de ungdomar hon kdnner.!

Utmaningar som dessa finns i stort sett overallt,
eller hur? Det dr sant att vissa specifika pafrestningar
och stressfaktorer kan vara unika for en kultur
eller en viss omstandighet. Men pa méanga sdtt ar
monstren for psykisk ohélsa universella.

“Det dr av storsta vikt att komma ihag att vi
lever - och valde att leva - i en fallen vdrld dar i
en gudomlig avsikt vdr strdvan mot gudaktighet
ska provas gang pa gang”, har president Jeffrey
R. Holland, tillférordnad president for de tolv
apostlarnas kvorum, sagt.?

Med vetskap om detta, och med vetskap om att
Jesus Kristus dr den store ldkaren, har yrkeskunniga
inom kyrkan skapat resurser for psykisk hélsa for
att hjdlpa medlemmarna att finna hopp och hjalp.
De hér resurserna uppmérksammar bade det vi
forstdr vetenskapligt om psykisk ohdlsa och det vi
forstdr andligt om evangeliets sanningar.

Oavsett om du for narvarande kdmpar med att
ma kdnslomadssigt bra eller inte dr dessa resurser
varda att utforska. Det dr troligt att ndgon i din
inflytelsesfar har det svart da och da. Genom att
forsta situationen och den hjdlp som finns tillganglig
blir du battre rustad att vara ett svar pa deras boner.
Och samtidigt blir du starkt.

E n terapeut i Chile lade marke till att flera

HJALP I LIVET
I Evangeliebiblioteket [med engelska som forvalt
sprak] tillhandahdller kyrkan ménga resurser for

dem som har det svart, liksom for deras ndra och
kiara och ledare.

« I appen Evangeliebiblioteket letar du efter
en panel som heter "Hjdlp i livet”. Tryck pa
den for att visa en méangd olika dmnen, bland
annat "Mental Health” [Psykisk hélsa] om du
valjer engelska som forvalt sprak.

« Titta under ”Libraries” [Bibliotek], "Life Help”
[Hjélp i livet] och "Mental and Emotional
Health” [Mental och kédnslomassig hélsa] pd
Churchof]JesusChrist.org.

"Mdédnga faktorer kan bidra till psykisk
ohdlsa - genetik, miljo, fér6dande olyckor,
livsomstdndigheter och ibland val”, star det i ett
avsnitt. "Oavsett de bidragande faktorerna kan vi
hdmta styrka fran Fralsaren.”

Pé vissa sprak ser du ldnkar till hjalplinjer vid
kris runt om i varlden. Mdnga lander erbjuder
nu kostnadsfria, konfidentiella tjdnster via
telefonsamtal eller sms. Forsamlings- och
grensledarna kan uppmuntra medlemmarna att
lagga till dessa nummer till sin kontaktlista sa att
de har dem redo om de nagon gang kdnner att de
befinner sig i kris.

Dessutom finns det i avdelningen Life Help
verkliga berédttelser frdn personer som har funnit
frid trots kinslomassiga och mentala hdlsoproblem.

”Ndgot av det svaraste med psykisk ohdlsa dr att
man kdnner sig valdigt isolerad och ensam”, sdger
Eldon, som fick diagnosen bipolar sjukdom.

Att komma i kontakt med terapeuter och fa
medicin, ta emot kdrlek fran vdnner, justera
forvantningar och vara villig att ta emot Herrens
hjalp har alla varit verktyg som Eldon anvinder
som en del av sin hdlsoresa. "Du kan géra mer dn
du kan klara pa egen hand om du forlitar dig pd
Frilsaren”, siger han.*

April 2025
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OBEROENDESERVICE

Har du ndgonsin blivit inbjuden att delta i ndgon av de
oberoendekurser som kyrkan erbjuder? De hdr givande
gruppdiskussionerna handlar om dmnen som personlig
ekonomi, att starta och utveckla ett féretag och att skaffa
utbildning for att fa battre anstdllning. Det finns ocksa
en kurs i kanslomdssig motstandskraft.

Du hittar arbetsboken i Evangeliebiblioteket under
"Bocker och lektioner”, "Oberoende” och sedan "Finna
styrka i Herren: kdnslomédssig motstandskraft”. Den
innehaller kapitel om hur man 6évervinner ilska, forstar
depression, utvecklar sunda tankemonster med mera.

I kapitel 4, "Hantera stress och angest”, kan du till
exempel hitta en video om hur en syster som heter Olivia

larde sig att bekdmpa perfektionism genom att lita pa
Herren. "Guds nad ar hans férmdga att kompensera
for allt jag inte dr — hans villighet att dlska mig i all min
ofullkomlighet och alla mina svagheter”, sa Olivia. "Och
jag hdller fast vid det.”

Du kan frdga dina forsamlings- eller grensledare
ndr nasta kurs halls i ditt omrdde, eller ga till
ChurchofJesusChrist.org/self-reliance for att fa veta mer.

H]i\LP AV ANDRA MEDLEMMAR | KYRKAN

Den kanske storsta resursen kyrkan har att erbjuda ér oss!
Vikan se till att vibygger upp varandrai stéllet for att bryta
ner varandra. Ett sdtt att borja ar att utvardera vara egna
antaganden och kanske missforstand om psykisk ohélsa.

16 Liahona



"Psykisk ohdlsa ses ofta som en personlig svaghet
eller som en skam for familjen, som avskracker personer
fran att soka hjalp”, siger Yoonseok Kil, terapeut inom
Familjeservice i Korea. "Manniskor dr oroliga for att de
kommer att utsittas for social diskriminering om de visar
sig ha psykiska problem.”

Behandlar vi andra med medkénsla och inser vi att vi
inte forstar exakt vad de gar igenom? Stracker vi oss ut i
karlek och vandrar talmodigt med dem dven om viagen
ar gropig och oviss? Soker vi det bédsta hos andra i stéllet
for att fokusera pa deras svagheter?

Kyrkan ger oss manga mojligheter att utéva de har
kristuslika egenskaperna. Genom att verka i dambeten
och stdduppdrag har var och en av oss mojlighet att
bade ta emot och ge hjdlp under hela livet. Férsamlings-
och grensstrukturen gor att vi aldrig dr ensamma i vara
utmaningar.

“Lokala ledare finns alltid dar for att ge stdd och
uppmuntran till oss nér vi kontaktar dem”, siger Linda
Opuene, terapeut inom Familjeservice i Nigeria. "De kan
ge andlig viagledning, stod vagledd av bon och kan erbjuda
insikter eller resurser som dr specifika for var andliga resa.”

Biskoparna kan hjilpa medlemmar att fa kontakt
med radgivning genom Familjeservice i vissa omraden
eller hanvisa ménniskor till lokal yrkesutdvare vars
tillvagagangssatt stimmer dverens med evangeliets
normer.

Syster Opuene vill uppmuntra dem som kdmpar med
psykisk ohdlsa, &ven om de kdnner att de gor allt de kan for
att halla sig ndra Herren. "Hall fast vid din tro pa Kristus
och tvivla aldrig pa hans karlek till dig”, siger hon. ”Din
utmaning med psykisk ohdlsa innebdr inte att Frialsaren
inte dlskar dig. Han dr medveten om dina utmaningar.”

DISKUSSIONEN FORTSATTER

Det hdr dr den forsta av tre artiklar i &r om resurser for
psykisk hélsa. I juninumret 2025 tar vi upp nagra personliga
resurser vi kan anvanda for att starka var psykiska hélsa,
och augustinumret 2025 handlar om hur stdédjande
relationer kan vara till hjalp. Om du kdnner att terapi skulle

behovas kan du ldsa "Hitta en professionell utévare av
psykisk hdlsovard som kédnns rétt for dig” (digital artikel),
Liahona, jan. 2019, i Evangeliebiblioteket.

SLUTNOTER
1. Erfarenheter som berittats av rddgivare inom Familjeservice.
2. Jeffrey R. Holland, "Som ett krossat karl”, Liahona, nov. 2013, s. 40.
3. Fran avsnittet "’Know that mental health challenges have many
contributing factors”, ChurchofJesusChrist.org.
4. Fran avsnittet "Member Stories”, ChurchofJesusChrist.org.

EVANGELIETS VAGLEDNING
Du kan ga igenom de har skriftstéllena nar du har problem
med psykisk ohélsa: Ordspraksboken 3:5-6; Jesaja 41:10;
Matteus 11:28-30; Johannes 16:33; 2 Nephi 2:1-2; AIma
37:6-7; Laran och férbunden 6:36; 84:88; 121:7-8.
Du kan ocksa lasa ett av de har generalkonferenstalen:
* Jeffrey R. Holland, "Som ett krossat karl”, Liahona, nov.
2013, 5. 40-42.
* Reynal. Aburto, "I kdld, i sol bliv, Herre, hos mig kvar”
Liahona, nov. 2019, s. 57-60.
¢ Erich W. Kopischke, "Nagra tankar om psykisk halsa”,
Liahona, nov. 2021, s. 36-38.
* Gerrit W. Gong, "Allt for vart basta”, Liahona, maj
2024, s. 41-45.
 Dieter F. Uchtdorf, "En hogre gladje”, Liahona, maj
2024, s. 66-69.

Liahona-artiklar om specifika damnen inom psykisk
ohélsa som depression, angest och tvangssyndrom hittas
genom att soka i appen Evangeliebiblioteket eller pa
Churchof]esusChrist.org.
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Merrilee Browne Boyack

BYGGA UPP SION |
VARA FORSAMLINGAR
OCH GRENAR: DET KAN
BORJA MED

MIG

Att ha en Sion-lik forsamling eller gren dr
en underbar vilsignelse. Har foljer ndgra
praktiska sétt att skapa det pa.

ur skulle det vara om Frélsaren besokte
H din forsamling eller gren en sabbatsdag?

Skulle medlemmarna kdnna sig inte bara
bekvdma med, utan ocksa glada dver, att ha honom
dar? Vilka kristuslika egenskaper skulle han se hos
medlemmarna?

Herren befallde kyrkans tidiga medlemmar att
etablera en mittpunkt for Sion i Missouri (se Laran
och forbunden 57:1-3). I var tid bygger vi Sion i vara
stavar, forsamlingar och grenar - och var och en av
oss dr en del av detta verk.

Vad ar Sion? "Herren kallade sitt folk Sion,
eftersom de var av ett hjarta och ett sinne och levde
irattfardighet, och det fanns inga fattiga bland dem”
(Mose 7:18).
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Aldste D. Todd Christofferson i de tolv apostlarnas
kvorum undervisade om hur vi ska tilldimpa det har
skriftstallet for att kunna “etablera Sion i vara hem, vara
grenar, forsamlingar och stavar ... Vi mdste 1) vara av ett
hjarta och ett sinne, 2) enskilt och kollektivt bli ett heligt
folk, samt 3) sorja for de fattiga och behdvande sé vél att
vi far bort fattigdomen bland oss. Vi kan inte vénta tills
Sion kommer for att detta ska ske — Sion kommer endast
ndr detta sker.”

Nar vi ser pa vart tjanande och vart samspel med andra
i kyrkan kan vi stdlla oss fragor som de hér:

o Hur beméter jag besokare?

o Strdvar jag efter att skapa enighet?

« GOr jag min del for att inbjuda den Helige Andens
inflytande?

« Utfor jag trofast mina &mbeten och stdduppdrag?

« Ar jag fast besluten att gi pa kyrkans méten och i
templet?

o Stottar jag fattiga och behdvande och hjdlper jag dem
att bli mer oberoende?

Aven om vi 4r ofullkomliga kan vi gora skillnad i var

och en av dessa anstrangningar.

20 Liahona

HUR VI BYGGER ENIGHET

En forsamling eller gren som ar ett Sion dterspeglas
i medlemmarnas sitt att behandla andra. Aldste
Christofferson sa att vi utvecklar stérre enighet genom
att folja Fréalsarens bud "att inte bara dlska varandra sa som
vi dlskar oss sjalva utan som fan dlskar oss”.? Vi kan arbeta
for att fraimja en fin enighet i vara férsamlingar. Vad kan
vi gora for att bli "av ett hjdrta och ett sinne” (Mose 7:18)?
Har ar nagra forslag:

« En syster vigrade att sdga ndgot negativt om en enda
person i sin férsamling. Detta paverkade manga andra
som borjade agera pa samma satt.

o En broder bestimde sig for att lara sig alla
férsamlingsmedlemmarnas namn och hélsa pd dem
sa ofta som mojligt.

« Ien forsamling inbjuder biskopsrddet nya personer
att komma fram till podiet efter sakramentsmotet
sd att de kan hélsa pa dem och hjdlpa dem att traffa
ledare fran respektive organisation.

« Hjdlpforeningspresidentskapet i min férsamling
bad nya systrar att presentera sig sex veckor i rad.
(Det hér var fore tvatimmarskyrkan nar vi hade
Hjélpforeningen varje sondag.) Vi skrattade varje
gang, men det gjorde att vi verkligen kunde ldra
kdnna nya systrar och skapa kontakt.




HUR VI BLIR ETT HELIGT FOLK

Aldste Christofferson forklarade: "Mycket av arbetet
som krdvs for att etablera Sion bestar av vara egna
anstrangningar att bli ’de renhjdartade’ [Laran och
forbunden 97:21].7%

Vad kan vi gora specifikt for att bli ett heligt folk? Det
borjar med vara personliga anstrangningar att leva efter
de forbund vi har ingatt med Gud.

Jag tillhorde en férsamling dédr en kvinna var som en
fyr av rattfardighet. Jessica (namnet har dndrats) utstralade
karlek och godhet varje vecka pd vara méten. Hon gick
frdn person till person, hdlsade pa dem och dlskade
dem - sdrskilt dem som var i periferin av férsamlingen.
Hon bjod hem de ensamma, pratade med de blyga och
anstrangde sig for att sprida sin hdngivenhet mot Kristus
och hans evangelium. Det hade en positiv inverkan pa
hela forsamlingen.

Var och en av oss kan ocksa bidra till den andliga
aspekten av vdra moten i kyrkan genom att frimja

Vi kan komma férberedda att minnas Frélsaren nar
vi tar del av sakramentet med ett “férkrossat hjdrta
och en botférdig ande” (3 Nephi 9:20) - och undervisa
vara familjer att ocksd gora det.

Vikan soka den Helige Andens stdndiga sallskap och
helgande kraft medan vi "upptécker glddjen i daglig
omvéndelse”.’

Vi kan fora anteckningar under kyrkans moéten och
forsoka komma med inspirerade kommentarer som
forbéttrar inldrningen i varje lektion.

Larare kan anstranga sig flitigt att forbereda
sig och hoja kunskapsnivan i sina klasser. Extra
anstrangningar visar sig i det hoga deltagandet och
i andligheten pd lektionerna.

Vi kan halla de férbund som vi ingatt i templet.
Att tillbe Gud i Herrens hus sa ofta som vdra
omstdndigheter tillater, hjdlper oss att komma
ndrmare honom, och vi kan inbjuda andra att f6lja
med oss for att ocksa stodja dem i deras tempelbesok.

Niér vi alla 6dmjukt och konsekvent arbetar pd att framja
andlig styrka och rittfardighet inom var forsamling eller
gren, blir hela forsamlingen valsignad och inspirerad till
storre andlighet och hdngivenhet.

forstaelsen av ldran och hdngivenheten mot evangeliet.*
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HUR VI TAR HAND OM DE FATTIGA OCH BEHOVANDE
Kung Benjamin undervisade om mdnga sanningar som kan
hjélpa oss att uppratta Sion. Han larde oss att ta hand om
de fattiga och behdvande, ndr han sa: "Ni sjilva kommer
... att bistd dem som behéver ert bistand. Ni ger da av era
agodelar till honom som star i behov” (Mosiah 4:16).

Var och en av oss kan vara delaktig i att bry sig om och
dela med sig. Vi kanske undrar: Vad kan jag gora for att
lindra behoven i min férsamling eller gren? Hur kan jag
anvanda mina resurser till att hjélpa fattiga och behévande?

Som Allméin handbok forklarar: "Ledarna kan ofta hjédlpa
enskilda och familjer att hitta Idsningar pa sina behov
genom att anvanda sig av den kunskap, de fardigheter
och det tjanande som forsamlings- och stavsmedlemmarna
erbjuder.”

Har dr nagra inspirerande exempel som jag har sett:

 En syster arbetade med férsamlingsmedlemmar som
hade ekonomiska problem och larde dem hur man
gor upp en budget och haller sig till den.

« Enbroder erbjod korttidsanstallning i sitt féretag for
att hjalpa medlemmar under tiden de sokte efter en
langsiktig anstallning.

« En syster stdllde i hemlighet kassar med mat pa
verandan hos familjer i sin férsamling som hade det
svart.

o En broder larde andra att reparera bilar sa att de
kunde ldra sig en ny fardighet.

« Forsamlingsmedlemmarna erbjod sig att hjélpa till -
som att klippa har, deklarera, sitta barnvakt, skriva
CV - som biskopen kunde anvédnda sig av for att
hjalpa de behodvande. Eftersom medlemmarna var
villiga att tjdna, gjorde detta att familjerna slapp ldgga
valbehovliga pengar pé dessa tjanster.

+ En stodbroder organiserade en tradgdrdsrensning
for en familj som drabbats av ldngvarig sjukdom.
 En stodsyster organiserade en stadning av hemmet

for en overvaldigad mamma.

+ Enannan syster samlade in donationer av stadartiklar
at ensamstaende mammor i sin forsamling.

22 lLiahona

o Nér min man hade varit arbetsls i flera manader
kom en ung mamma fran var férsamling hem till
oss och erbjod oss lite pengar som hjalp. Jag blev
helt féorstummad! Jag ska aldrig glomma hennes
generositet.

Vikan arbeta tillsammans for att framja sjalvforsorjning
och oberoende. Ndr vi var och en anstranger oss for att
ta hand om och dela med oss till de behdvande, lyfter vi
den timliga och andliga valfarden i vara férsamlingar och
grenar.

ETT SIONS FOLK | MORMONS BOK

Folket som beskrivs i 4 Nephi illustrerar nédgra av de
forhédllanden som kan rada ndr ett helt folk forsoker
uppratta Sion. Deras exempel utgor en bra modell for oss
att folja. Sa har var det efter Herrens besok hos nephiterna:

« "Allt folket blev omvént till Herren” (v. 2).
 ”De hade allting gemensamt ibland sig. Darfor fanns
det inga rika eller fattiga” (v. 3).
« 7Det fanns inte nagra stridigheter i landet tack vare
Guds kérlek som bodde i folkets hjdrtan” (se v. 15).
« Inte heller fanns det ... nagot ... slags -iter, utan de
var ett, Kristi barn och arvingar till Guds rike” (v. 17).
« ”Och hur vélsignade var de inte!”(v. 18).
Sammanfattningsvis har Herren bett alla medlemmar
att hjdlpa till att bygga Sion (se Laran och férbunden 6:6),
och de som har tagit emot sin tempelbegdvning har slutit
férbund att géra det. Vi kan alla arbeta tillsammans sd att
medlemmarna i var foérsamling eller gren blir av ett hjarta
och ett sinne utan nagra fattiga bland oss. l

Forfattaren bor i Utah, USA.

SLUTNOTER

1. D. Todd Christofferson, ”Kom till Sion”, Liahona, nov. 2008, s. 38.

2. D. Todd Christofferson, ”Ett i Kristus”, Liahona, maj 2023, s. 78.

3. D. Todd Christofferson, ”Kom till Sion”, s. 38.

4. John C. Pingree jr, "Evig sanning”, Liahona, nov. 2023, s. 99-104.

5. Russell M. Nelson, "Styrkan i andligt momentum”, Liahona, maj
2022, s. 98; se aven David A. Bednar, "Att alltid behdlla véara synders
forlatelse”, Liahona, maj 2016, s. 61.

6. Allmdn handbok: Tjina i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga, 22.2.1,
Evangeliebiblioteket.
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Hur skulle jag inte kunna vara lycklig?

att ldsa mer

Bradford G. Smith, Arizona, USA

Jag har en dodlig sjukdom som gér att jag dr helt forlamad, men tack vare tekniken
som gor att jag kan skriva med dgonen fortsdtter jag att bdara mitt vittnesboérd om Guds
lycksalighetsplan tills han kallar hem mig.




SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

Herren bekrdftade vart harda
arbete genom att leda oss till
ett par som var redo att ta
emot och sprida jesu Kristi
evangelium.
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Ar ni budbirarna?

Doug Norman, Oregon, USA

ag var en av endast fyra span-
Jsktalande missiondrer i New
Englandmissionen. Vi arbetade hért
for att lara oss spraket och sprida
evangeliet, men blev for det mesta
avvisade.

En dag knackade vi pd dorren
till Hugo och Niza Diaz, ett par i
Providence pa Rhode Island. Nér de
hade bjudit in oss till sin lagenhet
fradgade jag hur ldnge de hade bott dr.

Vi har precis flyttat hit frain New
York”, sa de. "Herren sa at oss att flytta
till Providence och att han skulle
skicka oss budbdrare for att lara oss

~ sanningen. Ar ni budbérarna?”

Vi svarade lugnt: ”Ja, vi ar bud-
bdrarna.” Vi undervisade Hugo och
Niza om Jesu Kristi evangelium och
de tog villigt emot vart budskap och
doptes snart.

Kort efter dopet dkte Hugo och

\ Niza for att besoka sin hemstad

Guayaquili Ecuador. Nér de atervande
till Providence visade de foton av sig
sjalva med president N. Eldon Tanner
(1898-1982), som da tillhérde forsta

= presidentskapet, och hans fru Sara vid

en omradeskonferens i Ecuador. Nar
Hugo och Niza var dér berdttade de
om evangeliet for sina sldktingar. Elva
blev medlemmar i kyrkan.

Min kamrat och jag fick senare
veta att broder och syster Diaz bada
arbetade for minimilénen pé en lokal
textilfabrik och skickade hadlften

av sin inkomst till Guayaquil for att
hjdlpa till att forsorja sina familjer. Nar
vi foreslog att vi skulle dta mer sallan
hemma hos dem s att vi inte blev en
ekonomisk borda for dem, utbrast
Niza: "A nej, aldste Norman!”

Hon forklarade att sedan de dopts
och borjat betala tionde verkade
frysen pd ndgot sdtt forbli full av
kyckling och fisk, trots att hon ofta
gav missiondrerna mat.

I Laran och forbunden 123:12 lar
vi oss att “det finns annu manga pa
jorden ... som endast hélls borta fran
sanningen for att de inte vet var de ska
finna den”. Genom Hugos och Nizas
missionsarbete som medlemmar och
senare som stavsmissiondrer fick
manga kunskap om att evangeliet
ar sant.

Nér vi, som Hugo och Niza, flitigt
soker sanningen och sedan ivrigt
sprider den glada nyheten om Jesu
Kristi evangelium, ser vi en mangd
valsignelser i vdra liv och i de manga
liv vi berér. B
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Tacksam for att fa veta hans vilja

Aaron Wi-Repa, Waikato, Nya Zeeland

N ar jag studerade vid universitetet
visste jag att jag ville vilja en
specifik yrkesbana. Jag hade planerat
alla mina kurser fram till examen
och jag hade en affdrsmojlighet som
jag var redo att tacka ja till. Allt var
pa plats.

Men efter att ha rddgjort med min
himmelske Fader i bén kinde jag att
han sa till mig: ”Jag vill att du gar i
en annan riktning.” Kort dirpa dok
det upp en mdojlighet att arbeta for
kyrkan. Det var helt ovintat, men jag
insdg att det var en ny riktning som
han hade forberett mig for att ta.

Jag forklarade for min familj att
en ny mojlighet hade dppnats som
utbildnings- och verksamhetschef vid
missiondrsskolan i Stilla havs-omradet.
Detledde till en tjdnst tre dr senare som
institutchef for kyrkans seminarier och
religionsinstitut. Min ursprungliga
yrkesplan skulle troligtvis ha varit
mer timligt framgangsrik, men vi
bestamde oss for att se vad som skulle
hénda om vi litade pa Herren.

Det beslutet ledde till valsignelser
som Herren verkade ha forberett for
oss. Det har varit fantastiskt. Vi ar
inte rika, men vi har alltid haft det vi
behover, och véra barn har vuxit upp
i en underbar evangeliemil;jo.

Jag har aldrig angrat mitt beslut
for 23 ar sedan, dven om jag har varit
tvungen att ge upp vissa saker och
lamna en del méanniskor, platser,

dgodelar och befattningar bakom
mig. Men det har vi gdrna gjort for
var himmelske Fader. Att gora det har
varit en stor vélsignelse.

Jag har lirt mig att ndr Herren
leder dig en i en viss riktning och du
hor och lyder, s& vantar vélsignelser.
President Nelson har sagt att ”i dessa
tvd ord - "hor honom’ - ger Gud oss
ett monster for framgang, lycka och
gladje ilivet. Vi ska hdra Herrens ord,
lyssna till dem och ge akt pd det han
har sagt till oss!™

Ibland kanske vi forsoker ge var
himmelske Fader rad och tanker: ”Jag
vet bast.” I stéllet behoéver vi 6ppna
vara hjartan och lyssna pd honom,
och samla insikt och forstaelse. Om
vi vander oss till honom och berittar
for honom om vdra behov och vart
hjartas 6nskningar, och sedan lyssnar
uppmarksamt, kan vi fa reda pa hans
vilja for oss. l

SLUTNOT
1. Russell M. Nelson, "Hor honom”, Liahona,
maj 2020, s. 89.

Min familj och jag bestimde
0ss_for att se vad som skulle
hénda om vi satte var lit till

Herren.




Ni ar kyrkan

Judith England Coleman, Utah, USA

Under 70 dagar i ett utkikstorn hade min man
och jag allt vi behdvde for att forbli trofasta mot
Frilsaren och hans evangelium.

juni 1963 ldmnade min man Gary och jag templet i

Cardston i Alberta och paboérjade var resa tillsammans
som nygifta i Jesu Kristi evangelium. Alla vara dgodelar
var nerpackade i nagra kassar som lag i baksdtet pa var
lilla bil nér vi kérde till Clarkia i Idaho i USA.

Gary skulle borja arbeta med att halla utkik efter
skogsbrander vid Anthony Peaks utkikstorn i S:t Joe
nationalpark. Efter dtta mil pd en vdg och ytterligare fem
kilometer langs en bergsstig var vart forsta gemensamma
hem ett rum i ett utkikstorn nio meter 6ver marken.

Innan vi kom till Clarkia bestkte vi president Larson,
som var president for en liten gren i det omradet. Vi
forklarade att under de kommande 70 dagarna skulle vi
boiett utkikstorn och kunde inte ta ledigt fér sondagens
gudstjanster i hans gren i S:t Maries i Idaho.

Med tanke pd vara unika omstdndigheter gav president
Larson inspirerade och hjdlpsamma rad: "Broder och
syster Coleman, ni kommer att vara kyrkan i ert lilla
hem pa Anthony Peak. Ni har prastadémet, era férbund,
era vittnesbord, era skrifter och er tro att gora allt som
behovs for att vara trofasta i evangeliet. Jag ger er
tillstand att hélla sakramentsméte varje sondag, dar ni
kan ta del av sakramentet och hélla tal om evangeliet.
Ni haller ert prastadomsmote, ert hjalpféreningsméte, er
sondagsskoleklass och hemafton. Ni dr kyrkan!”

Nar vi tog farvdl av president Larson kdnde vi oss
valsignade att kunna pdborja var familjeresa i var
godkdnda tvamannagren av kyrkan pa Anthony Peak.
Vi bad dagligen bon, enskilt och som par. Vi hade varsitt
exemplar av skrifterna och vi hade en lektionsbok for
sondagsskolan. Gary undervisade pa prastadomsmotet
och jag deltog. Jag undervisade pd hjdlpféreningsmétet
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och han deltog. Pa dartill avsedd sondag holl vi faste- och
vittnesboérdsmote.

EN SARSKILD KARLEK TILL NEPHI

I den miljon borjade vi vart livslanga studium av, och
karlek till, den heliga Mormons bok, som hade spelat en
viktig roll i Garys omvandelse 1962. Under vara studier
vaxte en sarskild karlek till Nephi fram.

Nér Nephi var ung lamnade han och hans familj sitt
hem i Jerusalem, sa som det hade uppenbarats for Lehi (se
1 Nephi 2:2). I vildmarken och senare i Amerikas utlovade
land var de isolerade frdn andra som trodde pa Frélsarens
ankomst. Men Lehis familj hade allt de beh6vde. De hade
tro, de hade skrifterna i form av méssingspldtarna och de
hade profetisk vagledning.

Under dessa omstdndigheter sokte och fick Nephi
ett personligt vittnesbérd om Frélsaren och andliga
upplevelser med honom (se 1 Nephi 2:16). Han hade
inte tillgang till Jerusalems synagogor eller larda larare.



e,

Men Nephi véxte i andlig mognad och utvecklade ett
personligt forhallande till gudomen, vilket framgdr av
hans anvidndning av dussintals olika titlar for Fralsaren
Jesus Kristus.

”Och det hédnde sig att Herren talade till mig” (1 Nephi
2:19) i vildmarken, sa Nephi. P4 liknande sitt talade var
himmelske Fader till Gary och mig pa en bergstopp i var
vildmark.

Nar det géller det vasentliga i Jesu Kristi evangelium
sa president Russell M. Nelson: "En muslimsk man
uttryckte det s har: *Nar er kristendom ar sa enkel
att jag kan ta den med mig pd kamelryggen, da ar jag
intresserad.” Tro, omvandelse, dop, begdvningen och
beseglingsforrattningen dr oumbarliga.™

Vi hade allt vi behovde.

Jag ér tacksam for vagledningen fran en grenspresident
iIdaho och for rdden fran forntida och nutida profeter. For
som Herren sa Matteus 18:20: "Ddr tva eller tre dr samlade
i mitt namn, ddr ar jag mitt ibland dem”.

feontin oL
i ate e

Ma vdr tro pa Frdlsaren, var gladje i hans evangelium
och vdr tacksamhet fér Mormons bok védxa ndr vi samlas
med andra sista dagars heliga - oavsett vért antal och
varviar. &

SLUTNOT
1. Russell M. Nelson, i Sheri Dew, Insights from a Prophet’s Life: Russell M.
Nelson (2019), s. 405-406.
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ar min man Joe berattade att han ville dépas

blev jag allt annat an glad. Jag hade vuxit upp

i kyrkan, men under arens lopp hade jag haft

svart for vissa lardomar och riktlinjer. Som

ung vuxen slutade jag sa smaningom att ga pa

kyrkans moten och borjade studera bade andra religioner och
icke-religiosa livsstilar.

Under denna tid av utforskning traffade jag Joe och vi bérjade

bo ihop. Min familj var orolig for mig, men vi hade alltid en

Jag hade lamnat
kyrkan. Sa varfor
ville min man bli

medlem?

Angelina Hui

Om min man blev medlem i kyrkan,

vad skulle det innebara for mig?

bra relation. Joe och jag gick ofta pa slakttraffar och religiésa
tillstéliningar for att stodja dem. Vilevde sd har i fyra ar, och jag
var ndjd med det.

Joe och jag gifte oss s& smaningom, och snart blev jag
gravid. Under den har tiden gick vi pa en slakttraff med min
sida av slakten. Varje dag under slakttraffen hade min familj
en samlingsstund. Varje familj holl en lektion eller bar sina
vittnesbord. En samlingsstund handlade om hur fantastiska
mina morféraldrars liv hade varit och vilken stor roll kyrkan hade

haft i det. Manga talade ocksd om hur evangeliet hade gett dem
styrka och gladje.

Han behovde veta for egen del

Nar vi kom hem igen var Joe fast besluten att traffa
missionarerna. Nar jag fradgade varfér, sa han: "Jag behdver
veta for egen del vad dina familjemedlemmar pratade om.”
"Varsagod”, sa jag. Jag tankte att han skulle fa grunderna och
sedan vara nojd. Men efter tre lektioner ville Joe dépas!

"Det har gar sé fort”, sa jag. "Ar du saker pa att
du vetvad det innebar att vara medlem i kyrkan?"

"Det betyder att vi ska ga i kyrkan och klura ut
det”, sa han med ett leende.

Jag var inte sarskilt entusiastisk, men vi kom
dverens om att han kunde fortsatta ta lektionerna,
men att han inte skulle lata dépa sig forran jag var
okej med det.

Efter nagra veckor hade mina kanslor for
kyrkan inte férandrats. Men det hade Joe. Han
hade upptackt tro och bén. Han fick en kéansla av
frid och tillférsikt som han inte hade kant foérut.
Och det var vackert att se. Jag bestamde mig for
att oavsett vad jag kdnde sd kunde jag inte ta det
ifran honom. Vi bestamde att om han skulle féreta
den har resan sa skulle vi géra det tillsammans. Sa
Joe lat dopa sig.

Mdnga som var med pd dopet visste att jag
hade vuxit upp i kyrkan och antog att jag maste
vara dverlycklig. Men jag kande en blandning av
stolthet dver Joe for att han var sa modig, och radsla for vad det
har skulle innebdra for vart liv tillsammans.

Var plan for att klura
ut saker och ting

Jag bérjade folja med Joe till kyrkan och vi gjorde upp en plan
for hur vi skulle hantera mina problem. Det férsta steget var att
ta reda pa exakt vad det var som bekymrade mig med evangeliet.
Vikopte en liten dagbok som jag tog med mig varje séndag. Nar
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nagon sa nagot som irriterade mig, sag pa ett skriftstalle ur ett
perspektiv som jag tyckte verkade konstigt, eller pratade om en
riktlinje som skavde, skrev jag ner mina kanslor.

Jag klottrade i dagboken i flera manader. Jag kunde skriva
saker som: "Jag avskyr nar folk sager ...", "Ar det ingen som
faktakollar?” och "Det dar ar obegripligt for mig”. Nar jag uttryckte
mina kanslor i samma stund som jag kande dem blev de lattare
for mig att forstd och bearbeta. Tidigare nar ndgot stérde mig,
héll jag fast vid det hela dagen, och det forgiftade min upplevelse
av kyrkan. Men nar jag skrev i min dagbok blev jag fri att njuta
mer av kyrkan, mellan de stunder dd jag tyckte det var svart. Jag
fick ut mer av det an jag hade fatt pa lange.

Jag hittade I6sningar pa de
flesta av mina problem,
men jag hade fortfarande

ett problem: HUR SKULLE
JAG KUNNA VARAEN
DEL AV EN KYRKA DAR
JAG INTE ALLTID HOLL
MED OM ALLT?

Nu ndr jag hade tagit reda pa vad som stdrde mig var nasta
steg att ta reda pa varfér de har sakerna stdrde mig. Nar Joe och
jag at sdbndagsmiddag pratade vi om vad jag hade skrivit i min
dagbok. Ibland sa jag bara: "Det dr sa har jag kénner. Jag vet inte
varfor.” Det krdvdes manga samtal, personlig eftertanke och bén
for att komma underfund med saker och ting. En sak som jag
alltid har trott ar att bonen ar den viktigaste och mest korrekta
kallan till information om i stort sett allting.
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Joe och jag insdg ndr vi arbetade tillsammans att nar man vet
vem man ar och vad man tror pa sd bygger det en skyddande
mur runt hjartat. Och s3, efter att ha skrivit i min dagbok och
samtalat om den med Joe och min himmelske Fader, tog kritiken
mot kyrkan slut.

Och templet da?

Nar ettarsdagen av Joes dop narmade sig bérjade han fraga
om att f& ga i templet. Aterigen var min reaktion: "0j! Sakta ner!
Jag arinte redo for det.”

Sa min tdlmodige make vantade. D3 och da lade han till ndgot
i samtalet som: "Alskling, jag lste en jattebra artikel om templet.
Vill du ldsa den?” eller "Du, alskling, jag sag en
underbar video om templet. Vill du titta pa den
med mig?” Hans entusiasm var rérande, men den
gjorde mig inte redo att besdka templet. Till slut
fragade han mig rakt pa sak en dag vad det var
som gjorde att jag kande mig oforberedd.

"Du vet att jag hade en del problem med
kyrkan ndr jag vaxte upp”, sa jag. "Men jag alskade
att aka till templet. Dopresorna var det jag tyckte
bast om. Jag tyckte om kanslan jag fick i templet,
detvar sa lugnt och fridfullt. Men jag vet inte hur
det ar med resten av templet. Vad gor jag om
nagon sager eller gér ndgot som stér mig? Tank
om det forstor att ga till templet fér mig? Vad ar
det féor mening med att vara medlem i kyrkan
om man inte kan ga i templet? Sd jag vill inte dit
forran jag ar saker pa att ingenting kommer att
skaka om mig."

Manga insikter

Jag hittade l6sningar pa de flesta av mina
problem, men jag hade fortfarande ett problem:
hur skulle jag kunna vara en del av en kyrka dar jag inte alltid
holl med om allt? Det har ledde mig till det sista steget dar jag
larde mig av min dagbok. Jag insag att jag behovde forsoka forsta
varfér andra manniskor tror som de tror och sager som de sager.
Jag behovde fa veta varfér Gud hade befallt kyrkan att vara som
den aridag.

Svaret kom genom min man. Nar han forst bérjade lasa
Mormons bok var det en rad i titelbladet som stack ut for honom:



"Och om det nu finns fel ar det manniskors misstag. Férdém
darfor inte det som hor Gud till.” Joe hade citerat detta om och
om igen, men nu betydde det ndgot mer for mig.

Jag insag att kyrkan finns i en ofullkomlig vérld befolkad
av ofullkomliga ménniskor. Och det innefattar mig. Vi har alla
stunder da vi gor fel innan vi gor ratt. Jag insag att jag behdvde
sluta ddma andra, precis som jag inte vill att de ska ddma mig.
Vi befinner oss alla pa en vag av ldrande och tillvaxt.

Jaginsag ocksa att kyrkan ar Herrens. Den vilar i hans hander.
Ja, hanverkar genom ofullkomliga manniskor, men han leder sitt
verk. Han vet vad som behdvs, och nar.

Efter det kdnde jag mig redo att besdka templet. Jag blev
glad nér jag markte att det kandes lika bra den dagen som
det hade gjort flera ar tidigare nar jag hade utfért dop. Pa var
tredje brollopsdag beskte min man och jag templet igen for
att beseglas till varandra och fa var son beseglad till oss. Det
var sa fint och en sadan lycklig dag. Jag tankte hela tiden att det
ar sa har alla familjer ar avsedda att vara - eviga. Och jag fick
annu en insikt: Aven om det kan finnas riktlinjer eller larosatser

Angelina och Joe Hui med sina barn

som kan ta tid for mig att reda ut, finns det ocksa sallsynta och
vackra sanningar i Jesu Kristi aterstallda evangelium. En &r att
var och en av oss faktiskt kan prata med var himmelske Fader
och fa svar. En annan ar att han genom levande profeter ger
vagledning for var tid.

Genom mina erfarenheter vet jag verkligen att uppenbarelse
for kyrkan (som ges genom kyrkans ledare) och personlig
uppenbarelse for var och en av oss goér det mojligt for var
himmelske Fader att vdgleda oss genom vdra misstag och segrar.
Nér vi foljer hans plan for vara liv kan vi finna stor gladje i att
kanna honom och hans Son Jesus Kristus (se Johannes 17:3). Jag
ar stolt 6ver att vara medlem i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga. l
Forfattaren bor i Indiana, USA.




Varfor Guds_ forbundsfolk har levt efier
offerlagen i varje tidsdlder.




HISTORISKA PERSPEKTIV PA HERRENS HUS

OFFER OCH
TEMPLET

James Goldberg
Kyrkans historiska avdelning

kallade en uppenbarelse dem att se framat och bakat

itiden. Herren sa till de heliga att han i templet skulle
uppenbara “sadant som har varit férdolt sedan fore varldens
grundlaggning” (Ldran och férbunden 124:41).

Samtidigt betonade han att templet skulle vara en plats dar
de heliga kunde bli tvittade och smorda som forntida israelitiska
praster och en plats for “paminnelseceremonier om era offer
genom Levis séner” (Laran och férbunden 124:39).

Aven om altarna i nutida tempel anvands for att inga férbund
snarare an for att offra djur, siad, olja eller vin, pAminner de
oss anda om Jesu Kristi férsoningsoffer och den tillhérande
offerprincipen. Sista dagars heliga har gjort uppoffringar fér
att bygga tempel, for att komma till tempel och for att hdlla
sina tempelférbund. Liksom i det forna Israel hjdlper de hér
upplevelserna oss att komma narmare Herren och uppleva
valsignelserna av att vara ett forbundsfolk.

N ar sista dagars heliga borjade bygga ett tempel i Nauvoo

FOTOGRAFI AV TEMPLET | NAUVOO, ILLINOIS: ALAN WILLIAM JENSEN
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BRANNOFFER OCH OFFER GAVS
| DET FORNTIDA ISRAEL.

OFFER VID TEMPLET | JERUSALEM

I det forntida Israel var mojligheten att fa delta i
fysiska offer ofta det som forde ménniskor till templet
i Jerusalem. Skriftstéllen i Bibeln beskriver en kalender
med dagliga, veckovisa och arliga offergavor i templet,
saval som specifika offergédvor for vissa livshandelser
(se 3 Moseboken 1-7; 4 Moseboken 28-29). De hidr
offren riktade uppmarksamheten mot olika aspekter av
manniskornas relation till Gud.! Till exempel:

« Syndoffer och skuldoffer paminde médnniskorna om
att forsonas med Gud och hedra hans bud.

» Gemenskapsoffret (eller fridsoffret) firade Guds
férbundsrelation med sitt folk och visade tacksamhet
for hans vélsignelser.

« Brannoffret och matoffret bekriftade Guds narvaro
och visade att mdnniskorna var hingivna honom.

Vare sig ndgon offrade ett litet matt sad, ett par faglar
eller ett friskt flockdjur, innebar offren att man gav upp
nagot vardefullt. Att offra nagot var dessutom att dela
det med Gud och andra. Under ménga offer var detta
delande bokstavligt. Blodet och fettet fran ett djuroffer
kunde offras pd altaret medan prasterna tog emot skinnet
for framtida bruk och givaren fick kott att dta. Genom
tempeloffer kunde Israels barn symboliskt dela en maltid
med sin himmelske Fader och kung.?
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DE TIDIGA HELIGA OFFRADE SIN
TID OCH SINA TALANGER FOR ATT
HJALPA TILL ATT BYGGA TEMPEL.

I DAG KAN VI OFFRA VART
FORKROSSADE HJARTA OCH
VAR BOTFARDIGA ANDE.

Familjerna i Jerusalem kunde se rokstrimmor stiga
upp frdn templets altare mot himlen och kdnna igen
den ”ljuvliga doften” frdn kott, jordbruksprodukter och
drycker som offrades till Herren (se 3 Moseboken 1:9,
13, 17). Dessa offergéavor kopplade samman deras egna
djur, grédor, mark och arbete med Gud. Réttfardiga
kungar vialkomnade pilgrimer fran hela det utlovade
landet till hdndelser sasom firandet av pdskhogtiden,
dér varje familj offrade ett lamm (se 2 Kronikeboken
29-30; 35). Att deltaioffer och dela hogtider tillsammans
med andra tillbedjare var en kraftfull pAminnelse om
deras gemensamma andliga arv och bestimmelse.
Israeliterna kunde lamna templet mer forberedda for
att gora vardagliga uppoffringar fér Gud och varandra.

Atmosfaren i templet dar man delade med sig och
upplevde gemenskap genom offer framtrader tydligt i
Nya testamentet. Ndr Jesus var liten reste hans familj till
templet for att frambéra offer och traffade personer som
Hanna, Simeon och religitsa larare (se Lukas 2). Kulmen
pa Jesumission och verksamhet kom nér han reste for sista
gdngen till templet och sedan gav sitt liv som ett offer for
andra. Efter Jesu dod besokte apostlarna ofta templet och
undervisade médnniskor som hade samlats frin manga
olika nationer for att vara dar. Nagra av forfattarna i Nya
testamentet beskrev Jesu forsoning genom jamforelser
med tempeloffer.?



OFFER UNDER ATERSTALLELSEN

Nér de sista dagars heliga byggde tempel hade deras insikt
om offer forfinats. Mormons bok foérklarar att huvudsyftet
med forntida offer var att forbereda méanniskornas sinnen
for Jesu Kristi kommande offer. Det offer han kraver av oss
ar "ett forkrossat hjdrta och en botfardig ande” (3 Nephi
9:20). I nutida tillbedjan i templet forbereder fysiska
paminnelser om Jesu Kristi offer oss for att dlska, tjdna
och offra som Jesus gjorde.

Sista dagars heliga gav av sin tid, sina talanger och
dgodelar for att hjalpa till att bygga de forsta templen. Lucy
Mack Smith lade marke till att arbetet pd Kirtlands tempel
férde samman ménniskor. Det fanns bara en drivkraft
bakom alla vara tankar”, sa hon, "och det var att bygga
Herrens hus.™ Jesus Kristus visade sig i det fardiga templet
ochlovade att de heliga skulle fd intrdda i hans narhet dar:
”Jag ska i barmhértighet uppenbara mig for mitt folk i
detta hus” (Laran och férbunden 110:7).

I Nauvoo offrade manga man av sin tid genom att
arbeta pa tempelbygget var tionde dag. Hjalpféreningen
organiserades efter att sommerskan Margaret Cook
pratat med sin arbetsgivare Sarah Granger Kimball
om en plan for kvinnor att bidra genom att sy skjortor
till tempelbyggare.® Dessa anstrangningar innebar att
byggarbetarna i Nauvoos tempel ofta fick kldder genom
andra heligas uppoffringar. I pionjartemplen i Kirtland,
Nauvoo och Utah bidrog gemensamma uppoffringar av
material och arbete till att ssammanlidnka templen for evigt
med de familjer som bidrog.

Bidragen fran vanliga sista dagars heliga, i likhet
med dnkan som lade det hon hade i templets offerkista
pa Jesu tid, fortsdtter att géra tempelbyggandet majligt
(se Markus 12:41-44). I mdnga fall har de heliga ocksa
gjort uppoffringar for att komma templet. Till exempel,
efter att tempelceremonierna hade Oversatts helt till
spanska 1945, reste heliga fran Mexiko, USA och senare
Centralamerika i drliga karavaner for att bestka templet
1 Mesa i Arizona. Medlemmarna lings rutten och i Mesa
erbjod resendrerna mat, stillen att bo pa och maktiga
gemensamma upplevelser.

Vare sig de heliga i dag chartrar bussar for en liknande
karavan, har regelbundna tempelkvallar med forsam-
lingen eller arrangerar ungdomsbesok till templet, kan
gemensamma tempeltraditioner hjdlpa oss att komma
ndrmare Gud och varandra ndr viminns Jesu Kristi offer.

I templet sluter vi férbund att lyda offerlagen, vilket
innebdr att vi antar en anda av uppoffring och att dela
med oss ndr vi dtervander for att utfora Herrens arbete i
varlden utanfor.” Var villighet att ge upp varldsliga begér
ochleva pa ett hogre och heligare sitt visar Herren att viar
villiga att ge honom “ett forkrossat hjarta och en botférdig
ande” (3 Nephi 9:20).

Precis som de forntida israeliterna ofta fick tillbaka en
del av sina offer for att dta fysiskt, finner vi ofta att vara
egna uppoffringar ger oss andlig ndring. Nar vi besoker
Herrens hus kan vi tdnka pa att tiden vi erbjuder for att
delta i tempeltjansten ar mer dn ndgot vi ger upp — det dr
tid vi kan dela med Herren och en dyrbar méjlighet att
std tillsammans i hans ndarhet. H

SLUTNOTER
1. Som Adam och Eva ldrde sig av en Herrens dngel var offren avsedda
som “en sinnebild for offret av Faderns Enfodde” (Mose 5:7).

. Bade forntida och nutida tempel betonar vikten av att fora
manniskor till Guds narhet. Forr i tiden var maltidsrelaterade
symboler en del av den upplevelsen. Tabernaklet och templet
i Bibeln hade till exempel ett bord med fat och limpor med
”skadebrod”, som manga nutida 6versattningar kallar ”[Guds|
narvaros brod” (se 2 Moseboken 25:29-30). Sinnebilden &r att
templet, som Guds hus, dr en plats dar Gud inbjuder tillbedjare
att ata i hans ndrvaro. Offren bidrar ocksa till sinnebilden av
maltiden. Syftet med att branna delar av ett djur ar att roken
stiger uppat, vilket representerar offret som stiger upp till Gud.
Tekniskt sett delade de tillbedjande inte en maltid med Gud nar
de gav ett brannoffer, utan gav bara Gud maten i form av stigande
1ok, eller "en ljuvlig doft fér Herren” (3 Moseboken 1:17). Men i ett
gemenskapsoffer eller matoffer delades offret mellan Gud, prasterna
och dem som offrade.

. Se till exempel Hebreerbrevet 9:13-14; 1 Petrusbrevet 1:19.

4. ”Lucy Mack Smith, History, 1844-1845”, bok 14, s. 3,
josephsmithpapers.org, standardiserad stavning; aven citerad i Lisa
Olsen Tait och Brent Rogers, "A House for Our God”, i Revelations
in Context: The Stories behind the Sections of the Doctrine and Covenants
(2016), s. 170.

. Se James Goldberg, "Five People Who Helped Found the Relief
Society”, history.churchofjesuschrist.org.

. Se Eduardo Balderas, "Northward to Mesa”, Ensign, sep. 1972,

s. 30-33.

. Se Allmén handbok: Tjdna i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga, 27.2,

Evangeliebiblioteket.
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ETT BATTRE LIV PA ALDRE DAR

AVLOST MEN
INTE UR BRUK:
MENINGSFULLT
TJANANDE
OAVSETT ALDER
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Norman C. Hill

Att uppriktigt stodja,
uppmuntra och lyfta
andra kraver inget
formellt ambete i
kyrkan. Vi ar alla
kallade till detta
slags kristuslika
tjdnande.

ulie Bangerter Beck vet en hel del om
J tjdnande i kyrkan. Férutom att verka i
stavs- och forsamlingsdmbeten verkade
hon fem ar som radgivare i Unga kvinnors
generalpresidentskap och senare i fem dr
som Hjalpféreningens generalpresident
fran 2007 till 2012.

”Jag reste over en miljon kilometer
under de dér tio dren”, sdger hon. "Det
var tréttsamt, men Herren fornyade mig
och gav mig den energi jag behdvde nar
jag behovde den.”

Efter sin avlosning verkade syster Beck
i flera ar i olika kyrko- och utbildnings-
relaterade rdd. Hon vdgledde Utah Tech
University som styrelsemedlem under en
svar overgang. Nu ar hon klar med de hér
uppdragen och har inget formellt dmbete
ikyrkan.

Folk fragar ibland om hon saknar
de hdr ambetena och uppdragen. "Jag
saknar kontakterna”, sager hon, "och jag
saknar att komma hem till ménniskor och
se dem umgds med sina familjer.” Men
syster Beck vill minnas det som president
Dallin H. Oaks, forste radgivare i forsta
presidentskapet sa om att vi inte tar "ett
klivnerat’ nér viavloses eller ett kliv uppat’
ndr vikallas ... Det finns bara framat eller
bakat’ och den skillnaden beror pd hur vi
accepterar och handlar vid avlosningar
och kallelser.”

TA STEGET

Nu ndr syster Beck inte har ndgra
formella uppdrag i kyrkan eller samhallet
har hon mer tid for barn, vinner och
tjanande i det tysta. "Jag har dnda alltid

varit mer som Ammon dn verbefdlhavare
Moroni”, sdger hon. "Lat mig fa valla faren.”
(Se Alma 17:25.) Med ostrukturerad tid
som hon inte har haft pé flera ar tycker hon
om mojligheten att fa dta med barnbarn,
prata med gamla vanner, trina pd gymmet
ochnjutaav denlediga tid som hon har nu.

Syster Beck ser ocksa upp till sin far,
William Grant Bangerter, som féredome.
”Pappa sa att han inte ville gd miste om
nagot som jordelivet hade att erbjuda”,
sager hon. "Det innefattade att bli dldre.
Nar han hade verkat som generalauktoritet,
tempelpresident, beseglare och i
andra dmbeten blev han ombedd att
vara slaktforskningshandledare i sin
forsamling.”

Han var da 6ver 80 ar och visste inte hur
man anvander en dator. ’Han behdvde lara
sig”, forklarar syster Beck. "Han ringde
en diakon i sin forsamling och bad om
hjélp. Sedan larde de de andra diakonerna
hur man sldktforskar. Diakonerna
undervisadeisin tur resten av de aronska
prastadomsbédrarna i férsamlingen. Med
tiden tog de med sig 6ver 10 000 namn till
templet.”

Syster Beck och hennes man Ramon
fokuserar pa det som ligger framfor
dem, inte det som ligger bakom dem.
Vi pratar inte s& mycket om vad vi har
gjort. Vi har for mycket att gora. Det ar
ostrukturerad tid nu. Vi far bestimma”,
sager hon. "Ndr nagon sdger att de har
sldppts ut pa bete sager vi: "Man far sjalv
bestimma om man ska stanna och beta
eller ta steget och hoppa over stangslet.’
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De flesta hinder dr anda konstgjorda. Tjanande, vanskap,

familj, stodverksamhet - inget av detta har négra grénser.”

TONARINGAR OCH TONER

Syster Beck sdger att ett av de bista sitten att halla sig ajour
aratt knyta an till ungdomarna i sin familj eller forsamling.
Det kan innebara att lara kdnna deras favoritmusik, deras
intressen eller deras vanor. Ungdomar kan ha nytta av att
fa kontakt med ndgon som lyssnar, berdttar om upplevelser
och erbjuder ett ldngsiktigt perspektiv.

Det finns en médngd olika samhéllsprogram som parar
ihop tonaringar och pensionérer. Aldre kan ocksé informellt
ta sig tid att vara med ungdomarna, antingen i sin egen
slakt eller i sin férsamling, vilket gynnar bada grupperna.

”Det finns en dldre kille i min férsamling som kommer
till basket- och fotbollsmatcherna i min high school”,
sager Kimball Carter. "Han vikarierar till och med som
seminarieldrare i omradet. Ungdomar gillar honom eftersom
han stéller mdnga fragor men inte ger sa manga rdd. Han
lyssnar till och med pa var musik och kdnner till ndgra av
de senaste artisterna. Han dr ingen ungdomsledare, han dr
bara en medménniska. Utdver min familj tror jag att han
maste vara min storsta beundrare.”
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LETA EFTER TILLFALLEN ATT TJANA

Den tidigare missionspresidenten Steven Fox betonar
att oavsett alder och omstdndigheter finns det mdnga
mojligheter till tjdnande - formella och informella, stora
och sma, pd individniva och pd samhdllsnivd. Det viktiga
dr att folja Herrens befallning att ”verka med iver for en

god sak och gora mycket av egen fri vilja och dstadkomma
mycket rattfardighet” (Laran och forbunden 58:27).

Efter att ha avldsts som missionspresident sa broder Fox
att han kinde sig kdnslomassigt och andligt "malplacerad”.
Att ga fran ett kravande dmbete till inget uppdrag alls var
en stor forandring.

Han sédger: "Nu dr det upp till mig att fa saker och ting
att handa pa egen hand i stéllet for att forlita mig pd att de
dagliga kraven fran en mission ska fylla min kalender. Det
handlar inte ldngre om ett dmbete, det handlar i stdllet om
att se sig omkring for att se mojligheter att tjana.”

F. Melvin Hammond, generalauktoritetssjuttio emeritus,
sager att dkta stodverksamhet alltid har handlat om att
soka efter de har majligheterna. Vid 91 drs alder tjdnar han
itemplet, undervisar en gang i manaden i dldstekvorumet
och héller sig uppdaterad om lokala och nationella idrottslag
sd att han kan hitta en gemensam grund f6r samtal med
yngre man i férsamlingen.



Han kdnner alla sina grannar och besoker dem ofta.
Han forsoker folja Fralsarens exempel, som tillbringade tid
med manniskor fran alla samhdllsskikt. ”Jag tycker om att
prata med manniskor oavsett deras situation eller religitsa
tillhorighet”, sager dldste Hammond. "En granne dr en
nykter alkoholist, en annan granne har inte varit i kyrkan
pa flera ar, medan en annan har demens och hans fru ber
mig att sitta med honom nar hon gor drenden. Vi gillar bada
cowboyserier, s vi tittar pa dem tillsammans.”

Efter att ha tjanat i templet en kvall stannade adldste
Hammond till vid en snabbmatrestaurang. Han borjade
prata med en man som torkade bord. Mannen fragade dldste
Hammond varfor han hade kostym pa sig. "Jag beréttade for
honom om templet”, siger dldste Hammond. Vi pratade i
over 30 minuter. Jag vet inte om han kommer att ta reda pa
mer om kyrkan, men han vet att det finns nagon som inte
bara ser honom som kokshjalp.”

Aldste Hammonds fru Bonnie gick bort fér tvé ar sedan.
Aldste Hammond saknar henne oerhort, men han bestamde
sig for att gora nagot snéllt for sina grannar pa drsdagen

av hennes dod. Han och andra familjemedlemmar gjorde
kort till hans grannar for att uppmarksamma drsdagen.
P4 korten inkluderade han en bild av ett korsbdr ovanpa
en god efterratt med orden "Hon var alltid korsbdret pa
toppen”. Han gav en pase farska korsbér tillsammans med
varje kort. “Jag vill att mina grannar ska veta hur mycket
jag dlskar henne och att jag ser fram emot att fa tillbringa
evigheten tillsammans med henne”, sager dldste Hammond.

Att uppriktigt stodja, tjdna, uppmuntra och lyfta andra
kréaver inget formellt ambete i kyrkan. Vi dr alla kallade
till detta slags kristuslika tjanande oavsett alder eller
omstandigheter. l

Forfattaren bor i Utah, USA.

SLUTNOT
1. Dallin H. Oaks, "Prastadomets nycklar och myndighet”, Liakona, maj
2014, s. 49.
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FORBUNDSKVINNOR

Virlden siger att det dr begrdnsande att ingd forbund
med Gud, men de sammanldnkar oss med Frilsaren
och ger oss ett mdtt av hans styrka och krafi.
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FORBUND MED GUD
AR BEFRIANDE,
INTE BEGRANSANDE

rdlsaren inbjuder oss att gd i ok med honom, och han sdger att hans

ok ar milt och hans borda dr létt (se Matteus 11:28-30). Att ga i ok med

honom innebdr att vi blir ssmmanlankade, pd samma sdtt som oxar ar
sammanldnkade i ett ok. Tva oxar, som gar i ok och arbetar mot samma mal,
kan béra storre vikt dn en ensam oxe. Det hdr dr vad det innebdr att vara
bunden till Frédlsaren genom férbund: Han delar vdra bordor och hjdlper oss
att lyfta vdra bordor i uppférsbacken mot upphgjelse.!

KORIHORS BEDRAGERI
Lat oss inte vilseledas av Satan pa den punkten. Berattelsen om Korihor i
Alma 30 i Mormons bok ar ldrorik.

Korihor, en antikrist, hdnade folket for att de trodde pd sina faders och
mddrars traditioner. Han sa att de var "bundna av ett ddraktigt och fafangt
hopp”, och fragade, “varfor tynger ni er med sadana darskaper?” (v. 13).

Han predikade att det inte finns nagot behov av en Frélsare eftersom vi far
framgang alltefter var begavning och segrar alltefter var styrka. Han kallade
de troende vanvettiga och sinnesrubbade. Han ldrde att man maste se for att
kunna veta. Han predikade att doden dr slutet - sa gér det som fér dig att ma
bra. (Se v. 13-28.)

Om préstadomets forrattningar sa han: ”Jag ldar inte manniskorna att
underkasta sig de ddraktiga ... férrattningar som forna praster har infort for
att ta sig makt och myndighet 6ver dem och hélla dem i okunnighet, sa att
de inte skulle kunna lyfta upp sina huvuden utan héllas i fértryck” (se v. 23).

Ser vi liknande undervisning i var tid?

« Blir vi pd liknande sétt hanade och kallade daraktiga for att vi tror pa
Fralsaren?

o Har vi fatt hora att vi mdste vara vanvettiga som tror pa nagot vi inte
har sett?

o Har vi hort att det ar begransande att vara bunden till Gud genom
forrattningar och forbund?

April 2025
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PUNKTER ATT BEGRUNDA
"Ta pa er mitt ok och lar av mig, for jag ar mild och 6dmjuk i hjartat.
Da ska ni finna ro for era sjalar” (Matteus 11:29).

"Beloningen for att man haller sina forbund med Gud &r himmelsk
kraft." - President Russell M. Nelson

| var tid ser vi falska laror liknande Korihors (se Alma 30).

Som Hjalpféreningens generalpresidentskap vill vi att alla vdra
systrar ska fa tillgang till de befriande valsignelserna som finns i en
forbundsrelation med Gud, daribland Guds kraft som ar tillganglig
for dem som ingar och haller forbund och tillber i Herrens hus.



FOTO © STEVE CALLAHAN | DREAMSTIME.COM

EN FORBUNDSRELATION AR BEFRIANDE

Samma taktik som Korihor anvdnde for att leda bort
manga kvinnor och mdn anvands mot oss nu. Liksom
Korihor, siger virlden att detta att vara bunden
eller sammanlankad med Frélsaren innebdr att vi ar
fastbundna” eller uppbundna”, oférmogna till rorelse
eller framatskridande. Vi méste sjdlva upptédcka att en
forbundsrelation med Gud &r befriande, inte begransande!
"Det finns inget annat namn varigenom ni kan goras fria”,
larde kung Benjamin. "Darfor vill jag att ni ska ta pa er
Kristi namn” (Mosiah 5:8).

De som héller sina férbund valsignas av Guds kraft. Nér
vi haller védra férbund sd befriar, starker och ger det oss
frid. President Russell M. Nelson har sagt: "Beléningen for
att man hdller sina féorbund med Gud dr himmelsk kraft
- kraft som stdrker oss sd att vi kan tédla vara proévningar,
frestelser och hjdrtesorger battre. Denna kraft lattar
vdr vég. De som lever enligt Jesu Kristi hogre lagar har
atkomst till hans hogre kraft. Pa sa sitt har de som haller
sina forbund rétt till en sérskild sorts ro som ges till dem
genom deras forbundsrelation med Gud.”

Jag vet att det dr sant.

Genom att vdlja att vara bunden till min Frdlsare
genom de férbund jag slutit med Gud, “férmar jag allt i
honom som ger mig kraft” (se Filipperbrevet 4:13). Mina
anstrangningar att hdlla mina férbund - dven om de
inte ar fullkomliga — har beldnats med en 6kad férméga
att gora det som har begarts av mig. Jag har valsignats
med storre formaga att tjana. Jag har vélsignats med den
inspiration jag behdover for att utfora Herrens verk pa de
satt som han vill att jag ska gora det. Med tro pd Herren
har jag valsignats med att kunna méta mina utmaningar
med optimism. Det dr Guds kraft som ldttar min vag - om
dn en vag som &r i uppforsbacke!

Men vi mdste utdva var handlingsfrihet for att fa
tillgang till den kraften. Som min radgivare syster Anette
Dennis har sagt: "Nar vi anvander vdr fria vilja for att inga
en férbundsrelation med [Gud] vittnar vi f6r honom om att

vi vill att han ska vara mer involverad i vara liv och att vi ar
villiga att betala priset for att ta emot den 6kade kraft och
de formaner som kommer med denna forbundsrelation.”

KOM TILL TEMPLET

Vi far den kraften ndr vi gar pa forbundsstigen tillbaka till
vart himmelska hem. Vi gdr in pa férbundsstigen ndr vi
dops och konfirmeras. Vi gdr mer fullstdndigt in pd den i
Herrens hus. Som Hjdlpféreningens generalpresidentskap
vill vi att alla vara systrar ska fa tillgdng till de befriande
vélsignelserna som finns i en férbundsrelation med Gud,
déribland Guds kraft som dr tillganglig for dem som ingdr
och héller foérbund och tillber i Herrens hus.

President Nelson har lart: “Allt som ldrs ut i templet,
genom undervisning och genom Anden, 6kar var kunskap
om Jesus Kristus. Hans grundldggande forrattningar
knyter oss till honom genom heliga prastadomsforbund.
Nér vi sedan haller vara féorbund ger han oss sin helande
och starkande kraft.™

Vilsignelsen av att ta emot Guds kra/ft dr beroende av att
viingar forbund med Gud genom att delta i prastadomets

forrittningar, vilka sammanldnkar oss med honom.

Som presidentskap stravar vi efter att hjalpa varje
syster att dnska och utveckla en férbundsrelation med sin
himmelske Fader och Jesus Kristus. Vi vill se vara systrar
fa sin begavning i Herrens hus, 6ppna dorren till andliga
formaner och upphojelse, sammanlankade med Frélsaren
och stdrkta genom forrattningar och férbund. Vi lovar
att nar du ingar och haller férbund valsignas du av den
befriande kraft som finns tillgdnglig for alla som hdller

forbunden. W

SLUTNOTER

1. Se Russell M. Nelson, ”Styrkan i andligt momentum”, Liakona, maj
2022, s. 99.

2. Russell M. Nelson, Overvinn vérlden och finn ro”, Liahona, nov.
2022, s. 96.

3. J. Anette Dennis, "Fa tillgang till Guds kraft genom férbund”
(varldsomfattande andakt for Hjalpforeningen 2024),
Evangeliebiblioteket.

4. Russell M. Nelson, "Templet och din andliga grund”, Liahona, nov.
2021, s. 94.
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VAGEN, AV JEANETTE BORUP

sarskilt av ungdomar, vilket som dr mitt favoritskriftstalle.

Vanligtvis har jag inget. Vilket skriftstdlle jag tycker bédst om
beror pa dagen. Det dr alltid olika. Men av ndgon anledning har det
under de senaste mdnaderna inte gatt en enda dag utan att jag pa ett
eller annat sédtt har kommit att tdnka pa detta skriftstalle:

”For hur kan en ménniska kdnna den mastare som hon inte har
tjdnat och som dr en framling for henne och &r langt borta frdn hennes
hjdrtas tankar och avsikter?” (Mosiah 5:13).

Jag har om och om igen begrundat detta skriftstédlle frin kung
Benjamins fantastiska predikan i Mormons bok. Vi behover alla kdnna
var Mastare och Friélsare Jesus Kristus. Genom att vandra dar han
gdr, dlska det han dlskar och omfamna det han omfamnar kan vi ldra
kdnna honom.

N ar jag deltar i konferenser och andakter far jag ofta fragan,

STRAVA EFTER ATT TJANA

Vi har férmanen och mojligheten att lira oss om Jesus Kristus genom
att studera skrifterna. Men for att verkligen lira kdnna honom och vara
hans larjunge ricker det inte med att lasa och studera. Vi lar kinna
Fralsaren pa ett djupare plan genom att géra det han skulle gora -
sarskilt genom att tjdna andra sd som han skulle tjana.

Efter en katastrofal jordbdavning i Europa besokte jag lager dér de
som tvdngsforflyttats pa grund av jordbdvningen bodde. Jag traffade
manga familjer som bodde i télt. De visste inte vem jag var eller att
kyrkan skulle hjdlpa dem. Men det forsta de gjorde ndr jag traffade
dem var att ldgga nagot att dta eller dricka i mina hander med ett
leende pa ldpparna.

De hér méanniskorna hade forlorat allt. Jag var dar for att tjana dem.
Men de hade viljan att tjdna. Det gjorde mig glad och pdminde mig om
att ett av de bésta sitten att ldra kdnna Jesus Kristus pa ett djupt och
innerligt sdtt ar att tjana honom genom att tjana Guds barn.

Aldste Rubén
V. Alliaud

i de sjuttios
kvorum

Ett av de bdsta sdtten
att lara kanna Jesus
Kristus pad ett djupt
och innerligt satt ar att
tiGna honom genom

att tjgna Guds barn.
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Vi lar kanna Fralsaren pa ett djupare plan genom att géra det han

skulle gora - sarskilt genom att tjadna andra sa som han skulle tjana.

VAR ETT FOREDOME

For manga manniskor i var omgivning dr det enda séttet
de far veta om aterstdllelsen och Jesu Kristi sanna kyrka
- och ibland om Jesus Kristus sjdlv — genom oss. Av den
anledningen behover vi alltid vara medvetna om vikten
av att vara ett gott exempel.

Vibor leva pa ett sddant sdtt att manniskor omkring oss
kan lara kdnna Frélsaren. Om vi lever pd ett annat sitt an
det vi tror och ldr, kanske andra inte tror pa vara ord, eller
ens pd kraften i Frdlsarens forsoning. I stillet kan de ldra
kédnna Jesus Kristus eftersom de kdnner dig och kan se och
kédnna hans ljus i ditt liv.

Det hir galler sdrskilt férdaldrar. Nar min fru och jag
véantade vart forsta barn ringde jag min morbror for att fa
rad. Det var han som introducerade mig till kyrkan och
jag dlskar honom innerligt.

”Vad kan jag géra?” fragade jag. "Hur kan jag undervisa
mina barn sa att de kan vdxa och bli starka?”

Det som min morbror sa gjorde starkt intryck pa mig.

”Oroa dig inte for dem”, sa han. "Det handlar om dig. De
kommer att vara med dig och se dig hela tiden. Gor ditt
basta for att folja buden. Var drlig och vérdig i allt du gor,
sa kommer de att folja ditt exempel.”

Ndgra ar senare rakade jag mig en morgon nar mitt
andra barn, som var omkring fyra ar, kom in i badrummet
med en pinne och lite tval och bérjade harma mig. Nér jag
sag honom kom jag ihdg vad min morbror hade sagt. Hans
rad kom tillbaka till mig pa ett djupgaende sétt.

46 Liahona

Manga har tagit till sig Jesu Kristi evangelium darfor
att de ser nagot annorlunda hos kyrkans medlemmar. Vi
madste se till att evangeliet aterspeglas i vara ansikten. Vi
behdover inte vara fullkomliga, men vi bor vara villiga att
strava efter att bli mer lika Jesus Kristus i allt vi gor.

FOL) FRALSAREN
Aldste Neal A. Maxwell (1926-2004) i de tolv apostlarnas
kvorum sa en gdng: "Det kunde inte ha funnits nagon
férsoning om det inte hade varit for Kristi karaktar!™ Inte
enside svaraste omstandigheterna i Jesu Kristi liv lag det i
hans natur att tanka pd sig sjalv. Han tdnkte alltid pa andra.
Nar Jesus fick veta att Johannes Doparen hade dodats
bad han sina apostlar att ga med honom till en enslig
plats for att vila. En folkskara pa éver 5 000 f6ljde honom.
Jesus lade dt sidan den vila han sjilv 6nskade for att bota,
undervisa och matta dem - allihop (se Matteus 14:12-21).
Nar han upptéckte att hans larjungar kdmpade med sin
bét pa Galileiska sjon, gick Jesus till dem pd vattnet och sa:
"Det Ar Jag. Var inte ridda” (se Matteus 14:22-27).
Senare, ndr han led pa korset, kallade Frélsaren aposteln
Johannes till att ta hand om hans mor (se Johannes 19:25-
27). Efter sin korsfastelse begav han sig till andevérlden
och "bemyndigade [de rattfardiga andarna] att ga ut och
fora evangeliets ljus till dem som befann sig i morker, ja,
till alla manniskors andar” (Laran och férbunden 138:30).
Som dldste David A. Bednar i de tolv apostlarnas
kvorum en gdng papekade, har vi mdnniskor en naturlig

JAG SER DIG, AV GREG OLSEN, KOPIERING FORBJUDEN
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tendens att vanda oss inat ndr vi har det svart eller ar bedrévade, men
Jesus Kristus gjorde raka motsatsen. Till och med i sina mest kravande
och stressfyllda stunder var han alltid 6ppen f6r andras behov.? Det ar
han fortfarande. Han utférde férsoningen for oss och 6ppnade dorren
sd att vi kan komma till Fadern igen. Vi kan vdanda oss till honom i varje
Ogonblick, och han finns alltid dér for att hjélpa oss.

HALL FAST VID HOPPET
Vilever i en fallen varld. Den goda nyheten dr att det hér inte hdnde
av misstag. Denna fallna varld har ett syfte, och det dr storslaget (se
Mose 1:39). Aven om vi lever i svara tider med mycket ondska i virlden
finns det en utvdg tack vare Jesus Kristus. Han ar orsaken till allt hopp.
Varje tempel i vdrlden vittnar om vart hopp i Frédlsaren. Pa satt
och vis dr varje tillkdnnagivande fran profeten om ett nytt tempel,
ett tillkinnagivande om att Jesus Kristus och hans dterlosande kraft
verkligen finns. Den enda anledningen till att vi har tempel dr tack vare
honom och hans foérsoningsoffer. Och varje gang vi tillber i Herrens
hus och ingar férbund med Gud for oss sjdlva och till formdn for dem
pa andra sidan sljan, forkunnar vi var tro pa den uppstandne Kristus.
Jesus Kristus lever. Han vandrar med oss pd denna jordiska
pilgrimsfard. Han dr full av ndd. Han dlskar oss s& mycket att han

kom till denna vérld for att gora det som var
omojligt for oss att gora pa egen hand. Han dr
var van. “Ingen har storre karlek an den som
ger sitt liv for sina vanner” (Johannes 15:13).

Det dr en forman for mig att fa béra
vittnesb6rd om Jesus Kristus. Av hela mitt
hjarta vill jag vara hans van. Han leder denna
kyrka genom profeter och apostlar. Han bryr
sig om var och en av oss. Han vet vad vi heter
och kdnner till vara behov, vdra svarigheter
och vara hjdrtans énskningar. Genom honom
haller vi fast vid hoppet. Nér vi tjdnar andra,
stravar efter att vara ett foredome, foljer Jesus
Kristus och haller fast vid ett "fullkomligt klart
hopp” (2 Nephi 31:20), lar vi kdnna honom och
upptacker att han alltid ar med oss och fyller
vara liv med frid och gladje. W

SLUTNOTER
1. Neal A. Maxwell, "The Holy Ghost: Glorifying Christ”,
Ensign, juli 2002, s. 58.
2. David A. Bednar, “En kristuslik karaktar”, Liahona, okt.
2017, s. 50-53.
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FAMILJEN WHITMERS HEM, AV JOSEPH ALLEMAN

EN KONSTNARS AVBILDNING AV PETER OCH MARY WHITMERS HEM | FAYETTE | NEW YORK.

F amiljen Whitmer var en tysk immigrantfamilj som gav
Joseph och Emma Smith husrum i sitt hem. Hér slutférde
Joseph dverséttningen av Mormons bok och fick uppenbarelser

fran Herren for familjen Whitmer och andra tidiga nyomvénda.
Nagra i familjen Whitmer utsags som vittnen till Mormons bok.

I Whitmers timmerstuga organiserades Jesu Kristi aterstallda
kyrka formellt den 6 april 1830.

”[Joseph Smith] ska kallas siare, 6versattare, profet, Jesu Kristi
apostel, kyrkans dldste genom Gud Faderns vilja och er Herres
Jesu Kristi nad,

eftersom [han] var inspirerad av den Helige Anden att lagga
grunden dartill och att uppbygga den for den allra heligaste
trons skull” (se Laran och férbunden 21:1-2).
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BUDSKAP FRAN OMRADETS LEDARE

or flera manader sedan besokte tusentals

manniskor var kyrkas bas pa bokmassan
i Frankfurt, dér de fick majlighet att lara sig
om Mormons bok, ldsa den och prata om sina
intryck. P4 andra sidan av baset kunde mang-
der av besokare prova pd slaktforskning sjdlva,
och de forbluffades 6ver omfattningen av
FamilySearchs arbete.

Efter att ha fatt en del insikter fragade
madnga besokare: Varfor gor ni allt det har?

Djupa samtal om Jesu Kristi evangelium
och aterlosningsplanen foljde. De har
samtalen klargjorde dterigen néagra saker
for mig:

-Det finns ingen anledning for oss att tveka
ndr det galler att vittna om Jesus Kristus.

-Herrens hand ar tydligt uppenbar ndr vi
handlar réttfardigt i hans namn.

-Inget kommer i ndrheten av omfattningen
och storslagenheten i dterldsningsplanen och
Israels insamling pa bada sidor om sldjan.

Nér jag gick till parkeringshuset efter
madssans sista dag lade jag marke till en familj
i folkmassan framf6r mig som pratade livligt
om sina upplevelser i vart bas.

Jag kom att tdnka pa f6ljande ord av presi-
dent Russell M. Nelson:

”Jag uppmanar er att hjalpa till att samla
det skingrade Israel och att férbereda varl-
den for Herrens andra ankomst. Jag uppma-
nar er att tala om Kristus, vittna om Kristus,
ha tro pa Kristus och glddjas i Kristus!™

Jag dr tacksam for alla mojligheter att gora
just det.

S2 Liahona

Kraften i vart vittnesbord

Aldste Thomas Hengst, Tyskland
Omrddessjuttio, omrédet Centrala Europa

I det dagliga livet finns det ordkneliga inflytanden som tévlar
om var uppmarksamhet och som kan distrahera eller till och
med hindra oss fran att géra det. Om vi blint accepterar dessa
krafter 10per vi risken att omadrkligt men stadigt ledas bort fran
gravitationsfaltet runt livets trad och dess frukt, och att attrak-
tionskrafterna som utgdr fran den stora och rymliga byggnaden
vinner inflytande.

Nephi upprepade otvetydigt sin far Lehis ord:

”Och stor var skaran som gick in i den frimmande byggnad-
en. Och sedan de kommit in i byggnaden pekade de hanfullt
finger dt mig och dven dt dem som 4t av frukten. Men vi gav inte
akt pa dem ... For alla som gav akt pa dem hade avfallit.”

Att medvetet varda vart vittnesbord innebdr att vi lagger
marke till férandringar i de gravitationsfalt vilkas inverkan vi
utsatter oss for i ratt tid. Haller jag pd att fjarma mig frdn mina
féorbund med Gud, inklusive tempelférbunden? Har jag blivit
forsumlig med att betala tionde eller med andra bud, sakra-
mentet, sabbaten, mina béner och mitt sétt att varda min sjal?

Det dr viktigt att stanna upp da och da och stélla sig ndgra
viktiga fragor: Var stdr jag i dterlosningsplanen? Vad ar det som
jag fortfarande inte riktigt forstar? Vad behdver jag fran Jesus
Kristus for att forstd det béttre? Vad bor jag borja omvanda mig
fran omedelbart?

Ténk pa att andligt forfall accelererar ju ldngre bort fran Jesus
Kristus vi kommer. Men i motsats till detta accelererar den and-
liga utvecklingen om vi omvéander oss dagligen och kommer allt
narmare Jesus Kristus.

Ett av de mest effektiva sdtten att uppna denna stérre narhet
finner vi faktiskt i radet fran var profet att pa nytt 6verlamna
vara liv till Jesus Kristus och att vittna om honom. Nér vi gor det
med beslutsamhet kommer vi att kdnna Guds kraft i vdra liv i allt
hogre grad. Vi far rad fran den Helige Anden och kan i allt hogre
grad forstd dessa rad. Vi far en storre kdnsla av samhorighet och
forvanas ofta 6ver detta verks omfattning och eviga skala.



Men det dr inte allt. Oavsett vara omstandigheter kommer vi
att kanna Guds karlek alltmer, och det i sin tur motiverar oss att
sprida den till andra. Vi fdr da ett effektivt skydd mot de forgor-
ande krafterna i varlden.

Det var mycket anstrangande att arbeta pd bokmdssan.
Efterat var vi alla fysiskt utmattade, men underbart vakna i

anden och fulla av gladje. W

NOTER
1. Russell M. Nelson, "Herren Jesus Kristus ska komma tillbaka”, Liahona, nov. 2024, s. 122.
2. 1 Nephi 8:33-34.

Var Alva - en gava fran Gud

Julia Olsson, Vendelsé forsamling

D et ar januari dr 2020 och jag hade i princip bestdmt mig for att
inte ha fler barn av olika anledningar som framst handlade om
mitt eget mdende. Jag var mer dn tacksam for de tre fina sonerna vi
redan fétt. Jag skulle dven borja plugga igen efter flera ars uppehall
och var sd taggad att komma vidare med det.

I maj samma ar far jag 6verraskande nog reda pa att jag ar
gravid. Jag mar valdigt illa och min kropp reagerar dessutom
med att fa kraftig dngest. Jag berdttar inte for nagon om att jag
ar gravid forsta tiden. Berdttar for min man men ingen annan.
Ville inte att nagon skulle veta. Jag madde for ddligt och jag
var for radd for hur den hir graviditeten och att “starta om”
med en ny liten skulle pdverka mitt fysiska och psykiska mden-
de. Och ska jag ndgonsin bli klar med mina studier?!

Det gdr ett par veckor och jag sitter i bilen och pratar med
min lillasyster. Vi ska precis ldgga pa nar hon sdger "du, jag
hade forresten en drom om dig i natt! I drommen sdger Gud
till mig att du &r gravid och att jag ska ga till dig och sdga
att barnet som du bdr dr en géva fran honom, sa jag gor det
idrémmen... haha vilken galen drom va?! ... For du dr inte
gravid va?” Tiden stod plotsligt still och jag kippar efter andan
samtidigt som jag kdnner hur en vag av tdrar bryter sig fram.
"Jo, Steffi, jag ar gravid!”

Januari 2021 foddes var lilla Alva och nu 4 dr senare kanns ett
liv otdnkbart utan henne! Pojkarna sager ofta forfarat “mamma

TANK om hon inte hade kommit?” Hon &r verk-
ligen “en gava fran Gud” till oss. Gud jobbar pa
forunderliga sdtt och hans végar dr alltid hogre
och bittre dn vara. Jag fick lira mig att lagga
min oro och dngest i hans hander och genom
ndd, via en lyhord lillasyster, fick jag tydligt
erfara att Gud verkligen kidnner mig och vet vad
jag behover.

Denna hédndelse far mig att tinka pa en sang
jag élskar fran den animerade filmen ”Josef
drommarnas konung”, ddr en del av texten
lyder: "Du vet bittre dn jag, styr mina steg. Jag
ber dig 1dt allting blir bra, jag later dig fa 6verta;
du vet béttre dn jag.”

... och for de som undrar dr min hélsa sta-
bil och i januari 2024 blev jag klar med min
utbildning!
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.__}Llla Olsson med dottern Alva.
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Utsanda missionarer

_Gustaf Emanuelsson fran Tiby forsamling har
dkt for att tjina som missiondr i Skottland/
Irland.

Torill Nordén fran Trollhdttans férsamling har:
kallats att tjina som servicemissiondr. Syster

Nordén kommer att tjéna frdn sitt eget hem

och arbeta med FamilySearch.

S4 Liahona

Ett ovanligt missionarspar

Inger Héglund, redaktionen

juli i somras kom det ett ovanligt par missiondrer till

Vasterhaninge, LeAnn och Eric Lofgran frén USA. De var pen-
sionerade, han fran sitt arbete som arkitekt och hon som biolog
och hade ként att det var dags att ga ut som dldre missiondrer
tillsammans. Sagt och gjort, de fyllde i sina papper och skrev att

de skulle vilja komma
till ett varmt land som
Italien eller nagon-
stans de kunde utfora
humanitért arbete och
gav sin ansokan till
stavspresidenten.
Ett par dagar senare
akte de till det nya _
templet i Smithfield - S .
i Utah, USA och dir Aldste och syster'Lofgran tjanar
moétte de ett mis- som “missiondrspar vid byggnation
sionérspar pa vars av tempel” vi'IIfet innebdr att de
. arbetar specifikt med Stockholms
namnbrickor det stod tempel och tempelomradet under
Temple Construction OmBYbenatibhen:
missionaries [missio-
ndrer vid byggnation

av tempel]. Det ldt ju véldigt intressant och gissa om Eric och
LeAnn blev forvanade nér de ndsta dag fick ett telefonsamtal
fran Stockholm. Det var deras gode véan Carl-Axel Karlsson som
ringde. Han och Eric hade varit kurskamrater pa arkitektutbild-
ningen pd BYU och hdllit en ndra kontakt sedan dess. Nu ar han
Stockholms tempels arkitekt. S& nagra méanader senare flyttade
broder och syster Lofgran in i tempelvillan i Visterhaninge.

Aldste Lofgran berittade nir vi tréffades i slutet av november
hur imponerade de bygganstallda dr av kvaliteten pa bygget, och
hur roligt de tycker att arbeta med det allra yppersta. Visste ni att
vart tempel dr ett av 50 som just nu haller pa att byggas?

Syster Lofgran har ocksa fatt i uppdrag att inreda ett besoks-
centrum i stavskontorets hus. Dit kan Skanskas folk komma och



En bild pa tempelomr&d_et inovember 2024.

[Turku férsta férsamling i Finland, gifte'sig 10
Y augusti 2024. Paret tillhgr nu Turku forsta
 forsamling. Witma dr dottertill A?!i;‘:t."'hr ine

. o . och ars Bergman, Eéieli dr'son till lira.och
valkomna, kanske i samband med besok pa FamilySearch-centret 1 it iy S

ta en fikapaus och titta pa bilder och annat material som beskriver
det tjanande vi gor i templet. Aven andra géister dr och ska forbli

]Michael Koivisto. :
i

i samma byggnad. Hon vill mycket gdrna fa brev, teckningar och
bilder frdn medlemmarna som berdttar om templets betydelse for

dem och hur mycket vi saknar det. Detta kan skickas till leann. Det h an d | arinte om d | g .
lofgran@missior'lary.org eller Syster Lofgran, Tempelvigen 4, Jennifer Usterud, Stockholms forsamling
13742 Vésterhaninge.

Vi kan ocksd berdtta att man passar pa och lagger nytt tak | ar har vi studerat Mormons bok i séndags-
pa gasthemmet och gor andra forbattringar i vantan pa beso- skolan, och ett avsnitt vickte sarskilt gensvar
karna. hos mig. Det handlade om ndr éverbefalhavare

Moroni inte fick de forstarkningar och den
proviant hans hdrar behévde for att kunna sta
emot lamaniternas anfall. Han trodde sig veta
varfor - 1 Alma 59:13 stdr det: ”Och det hiande sig
att Moroni blev vred pd de styrande pa grund av
deras likgiltighet for sitt lands frihet.”

Ofta gor vi nog alla samma sak: vi tror att vi
forstar andras motivation. I kapitel 60 skaller
han i ett brev ut regenten Pahoran och andra
styrande efter noter. Det dr ett mycket kinslo-
madssigt utspel, om jag rakade ut for det skulle
Ndgra forbdttringar gors dven pa gisthemmet, bland annat jag nog kinna mig extremt pahoppad.
takbyte. Men Pahoran visar stor mognad, och tar det
inte personligt. I stéllet férklarar han situationen
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och sdger: Och nu har du klandrat mig i ditt
brev, men det gor ingenting. Jag dr inte vred,
utan frojdar mig at ditt hjdrtas stora ddelmod”
(Alma 61:9). Det dr ingen latt sak att reagera sa
ndr man blir attackerad!

Jag har funnit att en nyckel till att kdnna frid
och bevara relationer &r att gora som Pahoran.
Han inséag att Moronis utfall egentligen inte
handlade om honom, utan om Moronis
omstdndigheter. Och sd dr det ju oftast i var
vardag ocksd — manniskor paverkas av sina
omstandigheter, och nar man dr under stor
press fargas ens uppfattning av pressen man ar
under. Med andra ord, ndr ndgon bér sig illa at
handlar det vanligtvis inte om mig!

En vién till mig tycker om att berdtta en his-
toria han har last: En man sitter pa tunnelbanan
ndr en pappa med tre sma pojkar kliver pa.
Pappan sitter sig ner och ser narmast ut att vis-
tas i en annan varld. Han verkar inte marka att

UR KYRKANS MEDIEARKIV

Det finns mycket att ldra sig av Moroni och Pahorans
korrespondens i Mormons bok.

hans pojkar skriker, stojar och springer runt. Mannen som redan
satt ddr blir mer och mer st6rd av pojkarna och sa pass irriterad
att han till slut vander sig till pappan och sdger nagot i stil med:
”Kan du vara snéll och kontrollera dina barn!”

Pappan verkar vakna upp och sager till sina pojkar att lugna
ner sig. Sedan vander han sig till mannen och séger: "Forlat. Vi
kommer fran sjukhuset. Pojkarnas mamma har precis gatt bort,
och jag vet inte hur jag ska forklara det for dem eller hur jag ska

“Men for Kristus handlar allt om mig - och om var och en av oss pd jorden! Hans lidande i Getsemane innefattade en

upplevelse av var och ens sorg, smdrta, anger, rddsla och uppgivenhet.”
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klara av framtiden.” Med ens skams mannen for sin irritation. Nu
forstdr han pappans situation, och tar inte illa upp lingre. Det
handlade inte om att pappan ansag att andra passagerare inte var
viktiga - med andra ord, det handlade inte om dem.

En annan vin till mig kom ibland till kyrkan pé daligt humor.
Jag kunde hélsa och kanske ge en komplimang, men bara bemo-
tas med en fnysning. Forst undrade jag vad jag hade sagt forra
veckan som hon tog illa vid sig av, men s& smaningom fick jag
veta att ndr hon var pa daligt humor berodde det pd att hon hade
gralat med sin man den morgonen. Det handlade inte om mig,
dven om det gick ut 6ver mig. Vilken ldttnad! Den ldrdomen dr till
stor nytta i interaktionen med andra manniskor. Andras beteende
handlar inte om mig, dven om det ibland gér ut dver mig.

Men for Kristus handlar allt om mig — och om var och en av oss
pa jorden! Hans lidande i Getsemane innefattade en upplevelse
av var och ens sorg, smarta, anger, radsla och uppgivenhet. Han
har inte bara upplevt dessa kédnslor generellt, utan specifikt for var
och en av oss. Ingen dodlig médnniska hade klarat av det, och det
var sd omfattande att det “fick mig;, ja, Gud, den storste av alla, att
skdlva av smarta och bloda ur varje por samt lida till bade kropp
och ande” (Laran och férbunden 19:18).

Det dr inte alltid jag klarar av att inte ta saker personligt, men
det dr mycket lattare att hantera livets stotar ndr jag kommer
ihag att andra manniskors handlande inte handlar om mig.
Utom for Kristus - for honom handlar allt om mig, om dig och
omossalla!

Avliden

nna-Lisa Osthed, Jonképings férsamling, har limnat oss.
F6dd 18 dec 1923, dod 16 nov 2024 hann Anna-Lisa bli
ndstan 101 ar.

Anna-Lisa var fridfull och lugn infor sin déd. Hon frukta-
de inte. Hon var glad att hon snart skulle ldmna jordelivet
efter drygt 100 ar. Hon var trygg i vetskapen om att hon
snart skulle fa moéta sin man Gunnar. Hon visste att hon
skulle “tas hem till den Gud som gav henne liv”.

En av sina sista levnadsdagar fick
Anna-Lisa lyssna péd andlig musik av the
Tabernacle Choir. Nér koren sjong I am a
Child of God, Jag dr Guds lilla barn, lyste
hon upp i ett leende. Hon kndppte sina hin-
der och en liten tar rann ur hennes égonvra.
Hon var lycklig.

Hon var en kvinna fylld av tro, hopp och
karlek. Hon har varit trogen sina forbund
och tjanat vdl under sin jordevandring.
Maénga manniskor har sett upp till och dls-
kat Anna-Lisa.

De lokala sidorna publicerade en lingre text
om Anna-Lisa i mars 2024. R
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Vill du bidra till de lokala sidorna?

Vi vill inbjuda fler att dela med sig av sina andliga erfarenheter,
omvandelseberattelser eller andra trosstairkande héndelser!
Stort som smatt. Det gar ocksa bra att skriva en kort text om ett
favoritskriftstalle eller en psalm. Mejla fragor och bidrag till:
liahona.sverige@gmail.com.

Vi tar ocksd gdrna emot tips om inspirerande och trofasta
medlemmar som vi kan skriva om. Eller tips till vara ater-
kommande rubriker som ar: Avlidna, Avresande missionarer,
Hemkomna missiondrer och Nygifta.

Har hittar du mer information om din prenumeration:

Att prenumerera pa kyrkans tidningar dr gratis. Bestdll din
prenumeration av Liahona, eller kontrollera din pagaende pre-
numeration, genom att logga in med ditt digitala kyrkkonto pd
webbsidan: MagazineSubscriptions.ChurchofJesusChrist.org.

Om du behéver hjdlp att starta en prenumeration kan du
ta kontakt med forsamlingens verkstillande sekreterare. Vid
fragor om en pagdende prenumeration finns kontaktuppgifter
pa foljande sida: https://store.churchofjesuschrist.org/swe/en/
contactus. H
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