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DIN HIMMELSKE
FADER VILL
TALA MED DIG

Lat din tro pa din himmelske Fader och
hans dlskade Son hjdlpa dig att dra undan
sldjan och ta emot Faderns rost.

idr soner och déttrar till Gud och delar jorden till-
Vsammans langt fran vart himmelska hem. Det hdr

ar vart jordeliv, en tid att fa en kropp, vélja gott
i stdllet for ont, "smaka det bittra sd att [vi] kan vdrde-
sdtta det goda” (Mose 6:55), starka var tro pad vdr Fralsare
Jesus Kristus och hans heliga férsoning och omfamna vdr
Faders lycksalighetsplan. Vi dr hér for att bli mer som var
himmelske Fader.

Utan minnet av foruttillvaron lingtar vi ibland efter
den varld vi lamnade bakom oss. Var Fader har gett oss en
andlig gdva sd att vi kan hdlla kontakten med honom och
fa vagledning och trost frdn honom. Vi kédnner till denna
gdva mycket vél - den kallas bon.






BE TILL DIN
HIMMELSKE FADER

Till Adam och Eva och alla som skulle komma efter dem
gav en dngel uppmaningen: "Du ska omvdnda dig och
akalla Gud i Sonens namn evinnerligen” (Mose 5:8).

Jesus larde: ”Be, och ni ska fa. S0k, och ni ska finna.
Bulta, och dorren ska 6ppnas for er” (Matteus 7:7). "Nar
du ber ... be till din Far ... i det férdolda” (Matteus 6:6).
”Sa ska ni be: Var Far i himlen, 1at ditt namn bli helgat”
(Matteus 6:9).

Jesus bad standigt till sin Fader. "Jesus [gick] upp pa
berget for att be, och han var hela natten i bon till Gud”
(Lukas 6:12). ”Och ... han [gick] upp pd berget for att be”
(Markus 6:46). "De kom till en plats som kallas Getsemane.
Jesus sade till sina ldrjungar: *Sitt er hdar medan jag ber’”
(Markus 14:32). Nidr Jesus var pa korset bad han for soldat-
erna som korsfaste honom: “Far, férlat dem, for de vet inte
vad de gor” (Lukas 23:34).

Skrifterna rdder oss att alltid be (Lukas 21:36; 2 Nephi
32:9; 3 Nephi 18:15; Laran och forbunden 10:5; 19:38; 20:33;
31:12). "Radgor med Herren i allt vad du gor, sé ska han
leda dig till det som dr gott” (Alma 37:37). Dessutom ger
vi ”allt det tack och pris som hela [var] sjdl har férmaga att
uppbdda” (Mosiah 2:20) och erkdnner ddrmed allt som vér
Fader gor for oss.

President Russell M. Nelson har forklarat: "Andlig sjalv-
kédnsla borjar med insikten att varje ny morgon dr en gava
fran Gud ... Han bevarar oss fran dag till dag och stodjer
oss frdn den ena stunden till den andra (se Mosiah 2:21).”

Nephi sa: ’Om ni ville hérsamma Anden som lar mann-
iskan att be skulle ni veta att ni maste be. For den onde
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anden ldr inte manniskan att be utan ldr henne att hon
inte ska be” (2 Nephi 32:8).

Med var Frélsares exempel och rdden fran dnglar och
profeter genom drhundradena, vet vi klart och tydligt att
vi ska be dagligen for att uttrycka tacksamhet for vdra val-
signelser och standigt ha en bon i hjdrtat. Vi har ansvaret
att kommunicera med var Fader.

Men vad som dr annu hdrligare dr att var Fader i himlen
besvarar vara boner. En tankevdackande fraga i den hér
jordiska varlden ar: Hur kan vi bli battre pa att ta emot
och forsta svaren, vagledningen och trosten som kommer
fran véar Fader?

Genom mina dryga 70 dr i livet vet jag att var Fader talar
till oss. Vidr inte ensamma. Himmelska varelser vakar dver
oss och hjalper oss i var stravan att folja Fréalsaren.

For att fa svar pd véara boner borjar vi med tro pa var
himmelske Fader och hans Son Jesus Kristus. Jesus sa: "Var
inte radd. Bara tro” (Markus 5:36). Vi litar pd honom, goér
vart allra bésta for att halla buden och soker efter hans
hand i allt. "I intet fortérnar manniskan Gud ... utom ...
[de] som inte erkdnner hans hand i allt och inte lyder hans
befallningar” (Laran och férbunden 59:21).

Guds hand i véra liv innebdr inte att han orsakar den
ondska eller de fruktansvarda tragedier som finns i var
varld. Men det innebdr att han stdr vid din sida i svara och
orattvisa tider, starker din formdga, trostar dig och “helgar
dina lidanden till ditt bdsta” (se 2 Nephi 2:2).



DETALJ FRAN KRISTUS UPPVACKER JAIRUS DOTTER, AV GREG K. OLSEN

HOR HANS
ROST

Nér vi har tro pd honom och haller hans bud ldr vi oss helt
naturligt att tydligare hora hans rost.

I september 1993, mitt forsta ar som generalauktoritet,
inbjod president James E. Faust (1920-2007), d@ medlem i
de tolv apostlarnas kvorum, min fru Kathy och mig att folja
med honom till en andakt vid Brigham Young University.
Kom ihag att 1993 var fore den utbredda tillgangen till
smarttelefoner, sociala medier och internet.

I sitt tal som hette "Andens rost” gav president Faust
foljande varning: ”I er generation kommer ni att motas av
en spdrreld av roster som talar om for er hur ni ska leva,
hur ni ska tillfredsstalla era lidelser, hur ni kan fa allt. Ni
kommer att ha upp till femhundra tv-kanaler att tillgd. Det
kommer att finnas alla sorters programvara, interaktiva
datormodem, databaser och anslagstavlor. Det kommer
att finnas desktop publishing, satellitmottagare och kom-
munikationsndt som kvéver er med information ... Den
rost ni mdste lara er att ge akt pd ar Andens rost.”

President Boyd K. Packer (1924-2015), president for
de tolv apostlarnas kvorum, undervisade om Andens
milda och stilla rost nar han beréattade om naturforsk-
aren John Burroughs upplevelse nar han promenerade
med vanner genom en park full av manniskor. Har ar
president Packers ord:

”Over stadslivets ljud hérde [herr Burroughs| fagelsdng.

Han stannade upp och lyssnade! De som var tillsammans
med honom hade inte hort det. Han tittade sig omKkring.
Ingen annan hade lagt mérke till det.

Det bekymrade honom att alla andra gick miste om
ndgot sa vackert.

Ur fickan tog han upp en slant och kastade upp den i
luften. Den slog ner i gdngen med ett klingande ljud, som
inte alls var hogre dn fagelsangen. Alla vande sig om. Det
ljudet kunde de hora!

Det ar svart att bland alla stadens trafikljud urskilja en
fagels sang. Men man kan hora den. Man kan héra den
klart om man ovar sig att lyssna efter den.”

President Packers undervisning om den Helige Anden
dgde rum 1979, en tid nér livet var mycket tystare och vérld-
ens ovasen var mycket mer dimpat dn det ar nu.

President Nelson har sagt: ’Om du dgnar mer upp-
médrksamhet at floden pa sociala medier dn 4t Andens
viskningar, forsétter du dig sjdlv i andlig fara.™

President Faust sa: "Om vi ska kunna hérsamma Andens
rost maste ocksa vi 6ppna vara éron, vanda trons 6ga mot
rostens kélla och rikta blicken stadigt mot himlen.”

Andens rost kommer till bdde vart intellekt och véra
kénslor. "Jag ska tala till ditt forstand och till ditt hjérta
genom den Helige Anden, som ska komma 6ver dig och
som ska bo i ditt hjdrta” (Laran och férbunden 8:2). Lyssna
till ditt samvete — uppenbarelse borjar ofta dar.

Ndar vi har tro pd honom och héller hans bud lGr vi
0ss helt naturligt att tydligare héra hans rost.
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BE MED ETT
TROENDE HJARTA

Svar och intryck kan inte tvingas fram. Vi ber och vi vintar
med ett troende hjdrta. Vissa svar kommer inte i det har
livet, men till de rattfardiga ger Herren alltid sin frid (se
Johannes 14:27). Svaren kommer ofta ndr vi ber om att
kunna hjilpa manniskor omkring oss. Ibland kommer
de "rad pd rad, bud pd bud” (Laran och férbunden 98:12).

Himlens rost kan komma till oss vid ovantade tillféllen
och pa ovéntade platser, men vara fraimsta mojligheter finns
pa tysta och heliga platser. I stillheten under mina béner
och funderingar tidigt pd morgonen finner jag ovanliga
valsignelser. Dagliga, personliga, oavbrutna skriftstudier,
aven om de ibland sker rutinmdssigt, for vid andra tillfallen
in Andens rost i vara hjartan som en eld.

Ibland kommer intrycken specifikt fran det vi laser, och
vid andra tillféllen ger det vi begrundar svar pa en helt
annan fraga. Kom ihag vad dldste Robert D. Hales sa: "Nar
vivill tala till Gud sé ber vi. Och ndr vi vill att han ska tala
till oss, rannsakar vi skrifterna.”

Samtidigt som varldens oljud och distraktioner virvlar
omkring oss har Herren befallt sin profet att bygga fler och
fler tempel. Ndr vi ldmnar vdra utmaningar utanfér men
gdr in med véra boner och bekymmer, blir vi undervisade
om evighetens sanningar i dessa Herrens heliga hus.

For ett ar sedan gav president Nelson oss det hdr
anmarkningsvarda 16ftet: "Mina kdra broder och systrar,
hér dr mitt 16fte. Inget hjdlper er mer att halla fast vid led-
stangen av jarn dn tillbedjan i templet sd regelbundet som
era omstandigheter tillater. Inget skyddar er mer ndr ni
moter morkrets dimmor i véarlden. Inget starker ert vitt-
nesbord om Herren Jesus Kristus och hans forsoning eller
hjalper er att férstad Guds storslagna plan mer. Inget lugnar
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er ande mer under smartfyllda tider. Inget Oppnar himlen
mer. Inget!”

Varje generalkonferens for med sig ytterligare rikliga
valsignelser. I april mdnad méts vi aterigen vid gene-
ralkonferensen for att hora Herrens rost. Vi kommer till
generalkonferensen efter att ha bett och forberett oss. For
var och en av oss finns det bradskande bekymmer och
uppriktiga fragor. Vi kommer for att férnya vdr tro pa var
Frélsare Jesus Kristus och stdrka vér formaga att std emot
frestelser. Vi kommer for att fa undervisning fran hojden.
Jag lovar dig att nir du férbereder dig och kommer till
generalkonferensens moéten med en boén i hjdrtat, kommer
du att kdnna svar pd dina bekymmer och du kommer att
veta att "himlens hand” dr 6ver dig.®

Ha tro pa att din himmelske Fader talar till dig. Det gor
han! Lat din tro pd honom och hans dlskade Son hjdlpa
dig att dra undan sldjan och ta emot din Faders rost. Jag
vittnar om att han dr ddr och dlskar dig mer dn ord kan
uttrycka. l

SLUTNOTER
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Under ett besok i Girls’ Home Boys’ Town Complex i Markina City
i Filippinerna i februari 2024 sa dldste Andersen till ungdomarna
att de dr Guds barn: “Han dlskar er. Och ni kan vidja till honom.
Han hér era béner.”
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Aldste Dieter F. Uchtdorf talar under en siirskild konferens for
Jerusalems distrikt vid BYU Jerusalem Center den 22 april 2023.
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APOSTLARNAS

VERKSAMHET: ETT
ARBETE SOM INGEN
ANNAN KAN UTFORA

Hur Herrens nutida apostlars
vdrldsomfattande verksamhet pdverkar
enskilda individer pa ett positivt sdtt.

Shaun Stahle
Kyrkans tidskrifter

o0
ldste Ronald A. Rasband ide tolv apostlarnas kvo-

rum och hans fru Melanie hade just slagit sig ner

for att lyssna pa ett barnbarns julkonsert i skolan
ndr rektorn kom fram och fragade om @ldste Rasband
ville valkomna publiken.

Nar han stod och tittade ut 6ver publiken och orkest-
ern - alla forvantansfulla infor programmet - tankte han
bara hilsa gdsterna valkomna och 6nska dem en trevlig
kvall. Men sedan tdnkte han pa sin apostoliska kallelse
att alltid sta som ett sdrskilt vittne éverallt. "Mina damer
och herrar”, sa han, "jag kan inte missa tillfdllet att under
den hdr tiden ndr vi firar Kristi fo6delse vittna om hans
namn och hans verksamhet.™

Vart de dn dker, vem de an méter, dr apostlarnas budskap
en bekraftelse pa Jesus Kristus som Guds dterlésande Son.
"Forst och framst dr vi hela tiden vittnen om att Herren
Jesus Kristus lever”, har dldste David A. Bednar sagt.’

"Jesus Kristus dr anledningen till att vidr hdr”, sa dldste
Dale G. Renlund till hjdlpféreningssystrar under en andakt
iLondon forra dret. ’Jag vet helt sakert att han lever! ... Det
verkliga underverket sker i ditt liv ndr du vet det sjalv.”

"Hur kan jag hjdlpa till att starka deras tro pa Jesus
Kristus?” sa dldste Quentin L. Cook till medlemmar i
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Varje apostel besitter
unika talanger och
erfarenheter som
han har nytta av i
sitt uppdrag. Var
och en har en egen
personlighet och
stil, men de har
anda gemensamma
egenskaper. De ar
glada, positiva och
uppmuntrande att

vara med.
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Aldste David A. Bednar och hans fru Susan hélsar pd ménniskor efter att
ha talat pa ett méte i Toluca i Mexiko den 5 november 2023,

Sydney i Australien, ndr han berdttade hur den frdgan har utgjort
ramen for hans tali mdnga ar.*

Deras undervisning har en kdnsla av bradska och en langtan
efter att andra ska tillvixa i helighet sa att de kan fd se och kdnna
Frélsaren och uppleva hans férsonande ndd (se 3 Nephi 11:15). Deras
undervisning flodar 6ver av kérlek och forstdelse. Deras vadjan att
vi ska omvdnda oss dr mild men dndd bestaimd. Deras lingtan efter
att medlemmarna ska tillvaxa i det som hor Gud till ar lika uppenbar
som den dr obestridlig. For dem som hor ett vittnesbord av en apostel
kan hjartan beroras och liv forandras.

VITTNEN OM JESUS KRISTUS
Varje apostel besitter unika talanger och erfarenheter som han har
nytta av i sitt uppdrag. Var och en utmaérkte sig i sin yrkesbana. Var
och en har en egen personlighet och stil, men de har énda gemen-
samma egenskaper. De dr glada, positiva och uppmuntrande att vara
med. De som tréffar en Jesu Kristi apostel imponeras ofta av deras
artighet och genuina natur.®

Det finns ett starkt behov hos apostlarna att fa saker gjorda — en
drivkraft att vélsigna, trosta och vittna.b

President Jeffrey R. Holland, tillférordnad president for de tolvs
kvorum, har sagt: "I tre drtionden har jag haft dran och férméanen
att umgds med medlemmarna i de tolv apostlarnas kvorum i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga. Utan undantag har var och en
av dessa man hjdlpt mig att bli en béttre larjunge till Jesus Kristus.



Nér visamlades nyligen for att ta ett foto av kvo-
rumet kdnde jag en enorm tacksamhet dver att fa
vara en del av en kontinuerlig grupp forntida och
nutida larjungar till Jesus Kristus.

Namnen och ansiktena ... i det har kvorumet
forandras med tiden, men det viktiga kvarstar:
Varje apostel har tagit till sig uppmaningen att vara
ett sarskilt vittne ‘om Kristinamn i hela varlden’ [se
Léran och férbunden 107:23]. Inget ljuvligare arbete
kan nagonsin ges till nagon, inte heller ndgon finare
grupp man att utféra det med.”

”Kénslor av tacksamhet for Fralsaren over-
valdigade migidag ndr vi tdnkte pa hans offer pd
tva speciella platser”, sa dldste Dieter F. Uchtdorf
under sin rundtur av heliga platser i Israel 2023.
”Vibesokte tradgardsgraven”, dar Kristi kropp
kunde ha lagts.

Vi besokte ocksa det omrade som vissa anser
vara Getsemane tradgard. Ndr vi gick bland flera
hundra dr gamla olivtrad lyssnade vi pa verser i
skrifterna som beskriver Fréalsarens hogtidliga offer
for vdr skull i tradgarden och pé korset.

Jesu Kristi plagsamma upplevelse i Getsemane
tradgard och pd korset fortjanar var fullstindiga
respekt och totala vordnad. P4 samma sétt for-
tjianar de underbara handelserna som intraffade
den tredje dagen efter hans korsfastelse att uppta
en plats av vordnad och evig tacksamhet i vara
hjartan och sinnen.

Som Kristi larjunge dr jag vélsignad att kunna
férkunna min vittnesbord om att han lever!”

I ett inldgg pa sociala medier om vordnad for
Herren gav dldste Gerrit W. Gong f6ljande upp-
maning: "Ldt oss alltid tala med varm och vord-
nadsfull tacksamhet om Guds verk och hérlighet;
Jesu Kristi fortjanster, barmhartighet och ndd samt
hans férsoningsoffer.”

EN APOSTEL FORBEREDS

"Det tar 1ang tid for Herren att skola en apostel”,
har president Russell M. Nelson sagt. "Ndr den
mannen kallas till de tolv har Herren ndgot unikt
som han forvantar sig att mannen bidrar med.”®

Léangs varje apostels stig forekommer prov-
ningar - ”prévningar av mod och tdlamod™" - alltid
sjalvrannsakande, ibland livshotande.

"Det kommer alltid en prévning”, sa president
Nelson nér han beskrev arbetet i Herrens tjanst.
”Ar du villig att géra riktigt svara saker? Nar du
har visat att du dr villig att gora din del sa hjdlper
han dig.™?

Nar dldste Cook talade till medlemmar i
Australien gav han en glimt av sin erfarenhet
genom att berdtta hur medlemmarna i de tolv
apostlarnas kvorum har ként sig oférberedda och
otillrdckliga, precis som férsamlingsledare ibland
kédnner sig.'® "Att vara en apostel, i Herrens tjanst,
ar mycket 6dmjukande”, sa han.*

Som nyligen kallad apostel forklarade dldste Neil
L. Andersen att fastdn han kdnde sig otillracklig
och 6dmjukad fann han trost i att Herren hade
valsignat honom med dtminstone en kvalifikation:
”Jag vet verkligen med fullstdndig och klar visshet
genom den Helige Andens kraft att Jesus ar Kristus,
Guds dlskade Son.”®

”Jag har fatt fragan hur det kédnns att vara den
nyaste aposteln”, sa dldste Patrick Kearon dagen
efter att han hade kallats till de tolvs kvorum.

”Jag har haft alla tankbara kanslor, och jag vet
att det hdr ar langt utdver vad jag klarar. Men jag
ska vadja om hjalp. Jag tror absolut pa en karleksfull
Faderihimlen och pa hans Son, vér Fralsare. Och
jag vet att de hjalper mig. Och jag rdknar med det.
Och jag ska gora mitt bésta for att med tiden bli
ndgot i stil med en sddan apostel som du kanske
forestaller dig.

Mars 2025
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"Det tar lang tid for
Herren att skola
en apostel”, har

president Russell M.

Nelson sagt. "Nar
den mannen kallas
till de tolv har Herren
nagot unikt som han
férvantar sig att

mannen bidrar med.”
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Sa i dag ndr jag har svart, 24 timmar efter kallelsen, att forlika
mig med detta, och om du har en dag nér du kdnner dig uttédnjd ...
bortom din vildaste fantasi, ja, da ar jag dar med dig.”®

AMBASSADORER FOR VARLDEN

Med hédnvisning till Laran och férbunden 107:23, dar Herren kallar
de tolv apostlarna att vara “sarskilda vittnen om Kristi namn i hela
varlden”, har president Nelson sagt: ”Varje medlemide tolvs kvorum
ar en apostel for hela varlden. Han behdver ldra sig om varje del av
varlden, och om ménniskorna och spraken och historien.””

Deras arbete striacker sig over hela jordklotet. De tréffar stats-
overhuvuden, lokala dignitarer, media och medlemmar i kyrkan i
stora ochiprivata sammanhang. Arbetsdagarna kan varaldnga och
fordringarna stora. Som ambassadorer for Herren Jesus Kristus dr
deras liv inte ldngre deras eget.

Under en fullspdckad, tolv dagar lang global verksamhetsresa forra
aret till sex europeiska lander — dar somnen ofta kom under nattliga
flygningar mellan linderna - traffade dldste D. Todd Christofferson
regeringsledare, heltidsmissiondrer och lokala medlemmarikyrkan.

Vart att ndmna var ett méte med kultur- och medieministern i
Kroatien ddr han erbjod kyrkans hjalp for att bista de manga flykt-
ingar som strommade inilandet fran det krigshdrjade Ukraina. ”Vi

Aldste Dale G. Renlund skakar hand med Kambodjas premiéirminister
Hun Manet i Phnom Penh den 22 januari 2024. Detta historiska mote
representerar den frimsta kontakt en ledare i kyrkan har haft med en
medlem av Kambodjas regering.




... insdg att det fanns manga olika sétt ... vikunde
samarbeta pa, sarskilt [for att hjalpa] dem som har
stora behov”, sa dldste Christofferson.!®

Under en nio dagar lang resa till flera afrik-
anska lander forra aret besokte dldste Gary E.
Stevenson Makuburi Health Center i Dar es-
Salaam i Tanzania, dar kyrkan hjalper till att
bygga ut centret. "Nar vi ser hur médrar och barn
betjanas hdr”, sdger dldste Stevenson, "berors vara
hjartan.”®

For att fira kyrkans 30-arsjubileum i Kambodja
traffade dldste Renlund Kambodjas premidrmi-
nister som han beskrev som “en enastaende person”.

Aposteln, en fore detta kardiolog, sa till pre-
midrministern att Jesu Kristi kyrka skulle donera
ndstan 2,2 miljoner dollar sa att ett hjartcenter
skulle kunna byggas till pa ett sjukhusiSiem Reap,
omkring 32 mil norr om Phnom Penh, for att ge
béttre vard till personer som premiarministerns
farbror, som dog av akut kranskarlssyndrom.?

”Jag hade forménen att fa vara med medlemmar,
ledare och missiondrer i Ulaanbaatar i Mongoliet,
och i Kyoto, Hiroshima, Fukuoka, Sapporo och
Tokyo i Japan”, sa dldste Ulisses Soares efter att
ha besokt omradet Asien Nord 2024. ”Under varje
mote eller personlig interaktion kdnde jag den
otroliga kérlek till och tro pa Herren som dessa
manniskor har. Deras underbara omvandelsebe-
réttelser berérde mig djupt och starkte mitt vitt-
nesbord om Jesus Kristus och om hans aterstallda
evangelium pd jorden ...

Vilken vélsignelse det var for mig att kinna
Herrens Ande och hans kérlek bland dessa ena-
stdende Kristi ldrjungar i dessa lander.”*

APOSTLARNAS ARBETE

Att 6ppnadorrar till evangeliet i olika lander dr ett
av apostlarnas huvudansvar: ”"De tolv dr utsianda
ochinnehar nycklarna till att ppna dorren genom
att kungora Jesu Kristi evangelium” (Laran och
férbunden 107:35).

Enligt president Nelsons erfarenhet som med-
lem i de tolvs kvorum har dorrarna till evangeliet
Oppnats pa olika satt. Ibland verkade Anden pa
en regeringsledare tills "han boérjade dndra asikt
om oss”, sager president Nelson. En annan gang
avsattes en man som var ovillig att prata med kyrk-
ans ledare fran sitt ambete, och Herren gav "oss en
man som vi kunde prata med”. I samtliga fall, sdger
president Nelson, ’har budskapet [frdn himlen] till
mig varit detsamma: ’Arbeta av hela ditt hjdrta ...
Tariskerna. Nar du sedan inte kan komma ldngre
hjélper jag dig.”*

Gladjen i en apostels arbete, sdger de, kommer
ndr de balanserar utmaningen iatt behova tala till
stora grupper och samtidigt betjina den enskilde.
De besoker medlemmar i deras hem for att ge en
valsignelse, uttrycka tacksamhet eller ge nddvéand-
igarad.

Aldste Bednar har sagt: "Herren sinder en med-
lem i de tolv apostlarnas kvorum till vissa platser
vid vissa tider ddr vi tréaffar trofasta sista dagars
heliga och andra som ofta har det svart eller ar i
behov av trést och uppmuntran. Gud iscensatter
dessa interaktioner.””

Ibland dr deras tjanande mycket offentligt, som
ndr dldste Stevenson deltog i en uppmarksammad
presskonferensiNairobii Kenya som direktsandes
inationell tv. ’En frdga som ni kanske ... tinker pd
ar:’Vad dr en apostel?”” sa dldste Stevenson under
utsandningen. "Vi ... dr kallade att ga ut till varldens
nationer och vittna om Jesu Kristi, den levande
Gudens Sons, gudomliga sonskap.”

"Allt handlar om honom”, séger dldste Dieter F.
Uchtdorf. ”Vi representerar honom. Det handlar
helt och hallet om Gud och hans storhet och hans
betydelse for sina barns lycka.”®

Deras arbete sker ibland narmare hemmet -
bokstavligen. Aldste Bednar reparerade taket pé&
sitt hus en dag och dkte till en lokal butik for att
kopa lite material. Han hade arbetsklader pa sig:
vardagsbyxor och skor, t-shirt och keps.

Mars 2025
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Apostlarnas

langtan efter att
medlemmarna ska
tillvaxa i det som hor
Gud till ar lika tydlig

som den ar obestridlig.

14 Liahona

”En man kom fram till mig ndr jag holl pa att vilja ut mina varor
och sa: ’Aldste Bednar, férklidnaden fungerar inte.’ Vi skrattade och
sedan frdgade han: ’Har du ndgot emot att jag staller en fraga till dig?’

Jag svarade: 'Det ar ddrfor jag dr har’

Han svarade frdgande: "Vad menar du®

Jag sa: ’Jag dr hér for att Gud visste att vi skulle traffa varandra i
den hér affdren och att du hade nagot som du ville frdga om. Du far
gérna stdlla din frdga till mig’

Vi pratade i mittgdngen i ungefér 15 minuter och jag forsokte
hjédlpa honom att hitta svaret pa sin frdga. Var det bara en slump
att jag stotte pd denne gode man i den lokala affaren? Eller var den
hér episoden gudomligt iscensatt av en kdrleksfull Fralsare som ...
svarade pd en trofast mans bekymmer - en enskild person?

Aldste Neil L. Andersen poserar for ett fotografi den 22 februari 2024 i
stadsdelen Jaime Cardinal Sin Village i Manila i Filippinerna, dér kyrkan
reparerade tre vattentankar.




Jag tror att det i Herrens verk inte finns ndgon
slump. Sjalarna ar mycket vardefullai Guds 6gon.”?

MOTA PROVNINGAR MED TRO PA HERREN
Var tids apostlar stalls infor stora och komplexa
problem. De soker inspiration nar de undervisar
och betjdnar en varldsomfattande férsamling med
over 17 miljoner medlemmar som provas av utman-
ingar som politisk oro, pornografi, obevekliga
patryckningar pd sociala medier eller ekonomisk
osakerhet. Konflikter mellan nationer stor verket.
Urholkningen av traditionella varderingar utmanar
samhallsstabiliteten.

Medlemmarnaide tolvs kvorum kdanner allvar
infor sina ansvar och ar angeldgna om att bygga
upp tron i en varld som blir alltmer trossvag.

"Det dr tydligt att Herrens kraft ror vid kyrkans
ledare, driver pd dem med ... skyndsamhet”, sa pre-
sident M. Russell Ballard (1928-2023), tillférordnad
president for de tolv apostlarnas kvorum. “Fragan
vi alla maste stdlla oss ar: "Haller vi samma takt
som [vara ledare]?’ Var och en av oss maste vara
beredd att svara pd denna fraga. Jag kan forsakra er
om att detta ar ett amne som diskuterats dtskilliga
gangeride tolvapostlarnas kvorum ... Detta drinte
tiden for avkoppling eller for att g pa tomgang i
era ambeten ...

Vi maste vara beredda att hdlla samma takt
som vara ledare, forldnga vdra steg ndr de for-
langer sina.””

”Som Jesu Kristi efterfoljare stravar vi efter att
bli som vdr Fralsare och f6lja hans exempeliallt vi
gor”, har dldste Uchtdorf sagt. "Fran det 6gonblick
visdtter vdr fot pa ldrjungeskapets stig borjar syn-
liga och osynliga vélsignelser fran Gud att f6lja oss.

Oavsett var vi ar kan du och jag vandra pa lar-
jungeskapets stigidag. Lat oss vara 6dmjuka, ldt oss
be till var Fader i himlen av hela vara hjdartan och
uttrycka var 6nskan att komma narmare honom
och lara av honom.”* ll

For att se apostlarnas senaste

undervisning pa generalkonferensen, ga till
gc.ChurchoffesusChrist.org. For att se
forstahandsrapporter om deras verksamhet,
besdk deras sociala mediesidor pa Instagram eller
Facebook.

Ttterligare information, foton och kdllhdnvisningar finns i
Evangeliebibliotekets version av den hér artikeln.

Mars 2025
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FORBUNDSKVINNOR

President
Camille N.
Johnson
Hjalpforeningens
generalpresident

HUR KAN

Guds krafi
Jorvandlar

0ss som
forbundskvinnor,
den stdrker

0ss och ger o0ss
sjalvtillit.

Amy Johnson (med déttrarna
Dottie och Goldie) mdrker att
hon vilsignas med frid nér hon
hdller sina férbund.



VARA FORBUND HJALPA OSS ATT HAMTA

KRAFT FRAN GUD?

FOTO: CONNOR JOHNSON

ar och en av oss har majlighet att ingé heliga for-
Vbund med sjdlva himlens Gud. Vi ingar dessa for-

bund nir vi deltar i prastaddmsforrattningar. Nar
vi haller dessa férbund valsignar han oss med sin kraft.

Minns med mig president Russell M. Nelsons profet-
iska rad om hur man fdr tillgang till Guds kraft: "Varje
man och varje kvinna som deltar i prastadémets for-
rattningar och som ingdr och hdller férbund med Gud
har direkt tillgang till Guds kraft.”! Denna direkta till-
gang till Guds kraft dr en gdva som han generost ger till
sina barn.

Hur ser den kraften, som kommer av att halla for-
bunden vi ingdr genom prastadémsforrattningar, ut i
ditt dagliga liv? Hur tar en forbundskvinna del av denna
gudomliga kraft?

Jag hoppas att ett personligt exempel kan hjdlpa dig
ndr du gor det andligt upplivande arbetet att sjdlv forsta
vad det innebdr att vara begdvad med Guds kraft.

En dag fick jag ett sms fran min svardotter Amy: "Be
en bon for Dottie.”

Mitt barnbarn Dottie hade inte sovit natten innan.
Amy hade varit uppe hela natten med henne och sa att
Dottie hade feber. Amy gav henne lite medicin, men
Dottie var fortfarande varm och rastlés. Och min son
Connor var ivdg pd en resa i jobbet och skulle inte vara
hemma forrdn om tva dagar.

Nar morgonen édntligen kom upptackte Amy att
Dotties lappar var bla. Hennes hdnder var ocksa bld och
kalla. Amy fick genast kdnslan: “Ta Dottie till barnlak-
aren.” Hon lydde maningen, ringde barnldkaren och
blev forsikrad om att de skulle se till att Dottie kom in
pa en gang.

Som vél dr ligger barnldkarens kontor tvdrs dver gatan
fran min mammas hus. Amy kédnde sig manad att kéra
forbi mammas hus. Mamma arbetade i sin tradgard och
var glad att ta hand om Dotties fyradriga syster Goldie
medan Amy tog Dottie till barnldkaren. Det var ett svar

pa Amys oro over att behéva halla reda pa Goldie och ta
hand om Dottie samtidigt.

Barnldkaren upptdckte att Dottie hade lunginflamm-
ation, troligen pa grund av att hon hade fétt i sig lite bad-
vatten nagra dagar tidigare. Dottie behandlades med
antibiotika och tillbringade resten av dagen i sin mam-
mas armar, i uppratt position for att hdlla luftvdgarna
Oppna och underlitta andningen.

Jag erbjod mig att hamta lite mat 4t dem pd min vag
hem. Och Amy ldt mig gora det, vilket jag var tacksam
for. Jag undrade hur Amy hade klarat sig efter en sdémn-
16s natt, stressen av att ha ett sjukt litet barn och behovet
att ta hand om Goldie.

Jag kom in hemma hos dem med en pdse hdamtmat
och fann att Amy och flickorna var lugna. Amy gick med
spanstiga steg och hade ett glatt ansiktsuttryck. Hon var
lugn trots att dnnu en natt ensam med sjuka Dottie vant-
ade. Hon var inte radd. Hon kdnde sig sdker. Det var en
frid som trotsade allt forstdnd. Jag ville bara sitta ddr en
stund och insupa det.

Amy stravar efter att hélla sina forbund med Gud och
valsignas av hans starkande kraft. Anden hade manat
henne att gora det hon gjorde for att ta hand om Dottie.
Och Herrens kraft 6kade hennes formaga att ta hand
om familjens behov med tdlamod och kdrlek och med en
lugn forvissning om att allt skulle gd bra.

Det hir dr vélsignelsen av Guds kraft som dr tillgdng-
lig for oss genom heliga férbund och tack vare Frélsarens
forsoningsoffer. Denna kraft forvandlar oss, starker oss,
lugnar oss, ger oss sjalvtillit, ger oss frid och 6kar var for-
maga att uppfylla vara gudomligt tilldelade ansvar som
kvinnor. B

SLUTNOT
1. Russell M. Nelson, "Det eviga forbundet”, Liahona, okt. 2022, s. 10.
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— | GUDS PLAN OCH | TEMPLET

Tre principer pdminner oss om ait vi alla
kan fa de vilsignelser som Gud erbjuder
sina barn.

Danielle Christensen
Avdelningen for prastadomet och familjen

ag satt i en grupp medlemmar i kyrkan. Vi hade aldrig
tréffats tidigare, men vi hade en sak gemensamt: vi var
ensamstdende.

Nu vill jag backa tillbaka ett 6gonblick. I Jesu Kristi
evangelium definieras vi inte av etiketter. Var sanna ident-
itet, har president Russell M. Nelson sagt, dr att vi "bokstav-
ligen dr Guds andebarn”.! Jag forstdr att vi av nddvandighet
kallar en del medlemmar i kyrkan for ensamstdende. Det
finns praktiska orsaker till det. Men ibland, som tycktes
vara fallet i den har situationen, kan det bidra till att med-
lemmar kdnner sig utanfor. Det kan till och med gora det
svart for dem att kdnna sig helt delaktiga i Guds fralsnings
och upphgjelses valsignelser.

Ni forstdr, vi pratade om templet, och nagra i gruppen
kdnde att de uteslots fran att ta emot en fullhet av temp-
lets vélsignelser pd grund av att de var ensamstdende. Jag
forstar. Att inte vara gift i en familjecentrerad kyrka kan
gora det svart att se hur man passar in. Men jag vet ocksd
att Herren inte bedémer om en person dr vardig att ta emot
utlovade valsignelser baserat pa utseende eller etiketter.
Han ”ser till hjdrtat” (1 Samuelsboken 16:7) och gor sina
valsignelser tillgdngliga for alla som véljer att f6lja honom.
Jag tror pd det av hela mitt hjarta. S& med detta i dtanke
foljer hdr tre principer som kan hjélpa sista dagars heliga
som dr ensamstaende att veta att de hér hemma i Guds
plan och i templet.

FOTO AV BARRANQUILLA TEMPEL | COLOMBIA: LESLIE NILSSON; FOTO INNE | BESOKSCENTRET VID ROMS TEMPEL: MASSIMO CRISCIONE
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GUD UTFORMADE SIN PLAN FOR
VART OCH ETT AV SINA BARN.

Eftersom det nya och eviga dktenskapsférbundet behovs for
upphdjelse kan det verka som om Guds plan inte utform-
ades for dem som dr ensamstéende (se Laran och férbunden
131:1-3). Men dldste Patrick Kearon har sagt: ”Var Faders
vackra plan, ja, hans 'makal6sa’ plan, ar utformad for att
fora er hem, inte for att stinga er ute. Ingen har byggt ett
véaghinder och stationerat nagon dér for att fd er att vanda
om och skicka ivdg er. Det dr i sjdlva verket precis tvart
om. Gud &r outtrottlig i sitt sokande efter er. Han *vill att
alla hans barn ska vélja att atervanda till honom’, och han
anvander varje mojlig atgard for att fora er tillbaka.”

Gud har inte for avsikt att hindra dem som dr ensamsta-
ende frdn att dtnjuta de vélsignelser han erbjuder. President
M. Russell Ballard (1928-2023), tillférordnad president for
de tolv apostlarnas kvorum, sa: ”Skrifterna och nutida
profeter [bekraftar] att alla som trofast haller evangeliets
forbund kommer att kunna na upphojelse.” Varje sjal ar av
stort varde i var himmelske Faders 6gon - sd stort att han
sande sin enfodde Son att d6 och aterlosa oss alla fran synd
sd att vi kan fa det eviga livets gava (se Johannes 3:16-17;
Léran och férbunden 18:10-12).

Om livet utvecklar sig pa ett annat sitt dn vi vantat oss
kanske vi borjar ifragasétta vart syfte i Guds plan. Men
hans plan garanterade aldrig att alla vara liv skulle se lika-
dana ut. Vi vet inte vilka gladjeamnen, frustrationer, fram-
gangar eller sorger som kan komma i var vag. President
Dallin H. Oaks, forste rddgivare i forsta presidentskapet,
har sagt: "Det finns sd mycket vi inte kdnner till att vdr enda
sakra grund dr att fortrosta pa Herren och hans kérlek till
sina barn.™

Vi kanske inte vet varfor vdr stig ser ut som den gor just
nu. Men nér du litar pa Gud och hans kérlek kan du fa
klarhet i hur han har utformat sin plan for alla sina barn
- dven dig.

20 Liahona

TEMPLET HAR PERSONLIGA
VALSIGNELSER AT ALLA.

Vi kanske tror att beseglingar endast géller man och
hustru. Men utover att forena par med Herren, férenar
beseglingar familjer for evigt. Genom beseglingar kan alla
Guds barn fa eviga vélsignelser om de haller sina férbund.

Beseglingsmakten bekréftar alla prastadomets for-
riattningar i himlen och pé jorden. Aldste D. Todd
Christofferson i de tolv apostlarnas kvorum har sagt:
”[Beseglingsmakten| gér individens fralsning och familjens
upphdjelse allmdnt tillgdngliga for Guds barn varhelst och
ndrhelst de lever pa jorden. Ingen annan teologi, filosofi
eller myndighet kan méta sig med en sddan allomfatt-
ande mojlighet. Den hir beseglingsmakten ar ett perfekt
uttryck for Guds rattvisa, barmhartighet och karlek.” De
vélsignelser som Herren erbjuder dr s allomfattande att
de dr tillgdngliga for alla som ingar och haller férbund
med honom.

Det kan bli lattare att forstd hur allomfattande Guds
plan ar nar vi tillber i Herrens hus. Tid i templet, har pre-
sident Nelson sagt, “hjalper dig att tdnka celestialt och fanga
visionen om vem du egentligen dr, vem du kan bli och det
sorts liv du kan ha for evigt”.6 Han forklarade ocksd att
gudsdyrkan i templet ger oss skydd, ett starkare vittnes-
bord, trost, personlig uppenbarelse, 6kad kunskap och
kraft samt storre insikt om Guds plan.’

Oavsett om vi dr gifta eller ensamstaende har templet
personliga andliga férmaner for oss alla — det dr en plats
som stdrker och ger kraft till alla som vill vara ndra Gud.?
For mer information, se sidopanelen ”Starkt av tillbedjan
i templet”.



TEMPLET KAN VI FORDJUPA VAR
RELATION MED JESUS KRISTUS.

I templet dr Jesus Kristus huvudfokus. Han star i centrum
for Guds plan och dr anledningen till att vi alla kan ta
emot fréalsning och upphdjelse. President Nelson har sagt:
“Herrens hus dr ett hus for lardom. Dér undervisar Herren
0ss pa sitt eget sdtt. Dar undervisar varje forrattning om
Frélsaren. Dér ldr vi oss hur man gldntar pa forlaten och
kommunicerar tydligare med himlen. Dér ldr vi oss hur man
tillrattavisar motstandaren och nedkallar Herrens prasta-
domskraft for att stdrka sig sjalv och dem man dlskar. Sa
angeldgna var och en av oss borde vara att soka skydd dar.

Vikan finna tillflykt och en hemkaénsla i templet genom
att titta efter Fralsaren i férrattningarna och férbunden.
Nér vi gor det far vi bevis pd att han dlskar oss och att "alla
ar lika infér Gud” (se 2 Nephi 26:33). Pa grund av sin karlek
till oss vill han att vi ska knyta “eviga band” med honom
och fa tillgéng till en "sérskild slags kérlek och ndd” genom
vara forbund.” Om vi ingar och haller tempelf6rbund kan
vi stdrka vdr relation med honom, vilket ger oss "hopp,
gladje och optimism ... under hela vart liv’!! - oavsett vdra
omstandigheter. ll

SLUTNOTER
1. Se Russell M. Nelson, "Val for evigheten” (varldsomfattande andakt
for unga vuxna, 15 maj 2022), Evangeliebiblioteket.
2. Patrick Kearon, "Guds avsikt ar att fora dig hem”, Liahona, maj 2024,
s. 87.
3. M. Russell Ballard, "Hopp i Kristus”, Liahona, maj 2021, s. 55.
4. Dallin H. Oaks, "Fortrosta pa Herren”, Liahona, nov. 2019, s. 29.
5. Se D. Todd Christofferson, "Beseglingsmakten”, Liahona, nov. 2023,
s. 20.
6. Russel M. Nelson "Frojdas at prastadomsnycklarnas gava”, Liahona,
maj 2024, s. 121.
. Se Russell M. Nelson, "Frojdas at prastadomsnycklarnas gava”,
s. 121-122.
8. Se Russell M. Nelson, "Frojdas at prastadomsnycklarnas gava”, s. 121.
9. Russell M. Nelson, "Hér honom”, Liahona, maj 2020, s. 89-90.
10. Russell M. Nelson, "Det eviga forbundet”, Liahona, okt. 2022, s. 5.
11. Se Henry B. Eyring, "Jag langtar s till templet”, Liahona, maj 2021,
s. 30.

~

STARKT AV TILLBEDJAN | TEMPLET
President Russell M. Nelson har sagt:
"Prastadomsnycklar som aterstalldes
genom profeten Joseph Smith gor det
mojligt for varje man och kvinna som haller
forbunden att atnjuta otroliga personliga
andliga privilegier."” Han uppmanade oss
att lasa Laran och férbunden 109 for att
fa veta hur templet ger oss kraft att mota
utmaningar. Har ar nagra satt som templet
starker oss pa:

« Narviaritemplet ar vi pa en helgad
och helig plats och Guds harlighet kan
vila dver oss (se Ldaran och férbunden
109:12).

* Vikan kanna Guds kraft i templet (se
Laran och forbunden 109:13).

* Vifarlara oss visdomsord och kan
soka kunskap genom studier och tro
(se Laran och forbunden 109:14).

* Tillbedjan i templet férbereder oss for
att ta emot allt vi behover (se Laran
och férbunden 109:15).

* Herren utgjuter valsignelser dver dem
som omvander sig och vérdar honom
i hans hus (se Ldaran och férbunden
109:21).

For att lara dig om fler valsignelser

som kommer av gudsdyrkan i templet,

las president Nelsons tal "Fréjdas at
prastadomsnycklarnas gava’, Liahona, maj
2024, s. 119-123.
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HISTORISKA PERSPEKTIV PA HERRENS HUS

BEGAVADE MED
KRAFT FRAN HOJDEN

Jonathan A. Stapley
Kyrkans historiska avdelning

22 Liahona



Liksom ldarjungarna i Nya testamentet fick
sista dagars heliga ett lofie om en gdva av
krafi fran Herren.

dikade det aterstédllda evangeliet i sodra Ohio. Han

maste ha varit besviken 6ver att han anlédnt till
Kirtland i Ohio den 12 april - omkring tva veckor efter
invigningen av Kirtlands tempel

Han hade fardats med angbdt langs Ohiofloden och
sedan vandrat ndstan 16 mil. Han sdg Herrens hus hogst
upp pd en naturlig hojd i landskapet med sina bld vaggar
och sitt roda tak. Men han var sen. Han hade missat
invigningen, den hogtidliga forsamlingen och, trodde
han, den utlovade begdvningen av kraft fran hojden.

I september 1830, bara ndgra manader efter att den
aterstédllda kyrkan hade organiserats, fick Joseph Smith
en uppenbarelse fran Jesus Kristus som kallade kyrkans
medlemmar att samlas (se Laran och forbunden 29:7-8).
Négra manader senare uppenbarade Herren varfor. De
heliga skulle "bege [sig] till Ohio” ddr, som Jesus forkunn-
ade, “jag [ska] ge er min lag, och dér ska ni begdvas med
kraft fran hijden. Och dérifran ska alla som jag vill, ga
ut bland alla nationer” (Laran och férbunden 38:32-33;
betoning tillagd). De medlemmar i kyrkan som horde
den hér uppenbarelsen kunde kdnna igen spraket fran
Nya testamentet.

P a véren 1836 var Charles Rich missiondr och pre-

NYA TESTAMENTETS LARJUNGAR
BEGAVADE MED KRAFT

Lukas 24 borjar i ett 6gonblick av fortvivlan. Jesus hade
korsfasts och en grupp av hans kvinnliga ldrjungar hade
kommit till hans grav. De sdg att stendérren var bort-
rullad, men [de] fann inte Herren Jesu kropp” (v. 3). Snart
fick de hopp av himmelska budbdrare: "Han ar inte har,
han har uppstatt!” (v. 6).

Senare visade sig den uppstandne Herren for sina lar-
jungar och betjanade dem. Han gav dem det som kristna
varlden Over kallar “missionsbefallningen” att predika

Jesu Kristi evangelium. Jesus forklarade att "omvandelse
och syndernas forlatelse ska forkunnas i hans namn for
alla folk” (v. 47).

Men han uppmanade sina ldrjungar att inte ge sig av
omedelbart: “Stanna hdr i staden [Jerusalem] tills ni har
blivit rustade med kraft fran hdjden” (v. 49). Det engelska
ordet endued (eller "endowed”; "rustad” eller "begdvad” pa
svenska) kommer frdn ett grekiskt ord som betyder "att
iklada”. Kristi forntida larjungar skulle vénta i Jerusalem
tills de blivit iklddda kraft frdn hojden. Sedan skulle de
bygga Guds rike 6ver hela vérlden.

SISTA DAGARS HELIGA BEGAVADE MED KRAFT

Sista dagars heliga samlades i Ohio pd 1830-talet i en lik-
nande avsikt. De sdg fram emot att "begdvas med kraft
fran hojden” (Laran och férbunden 38:32) och att ta Jesu
budskap till hela varlden. Slutligen férkunnade Herren
att de heliga skulle "ta emot sin begavning fran héjden
i mitt hus” (Laran och férbunden 105:33, betoning tillagd,;
se dven v. 11-12). Men manga av de forsta heliga visste
inte exakt vad de hade att vinta sig.

Kort efter att Joseph Smith hade kallat och ordinerat
de tolv apostlarnas kvorum 1835 hade han ett méte med
dem om Herrens hus. Joseph insag att de tolv var oro-
liga och inte kunde forstd vad som skulle komma. Han
forklarade att de behdvde en begdvning sa att de kunde
"vara forberedda och kapabla att dvervinna allt” och
undervisa om evangeliet med kraft. "Ndr ni har tagit
emot er begavning”, sa han, skulle apostlarna “predika
evangeliet for alla nationer, slakten och tungomal.™

Kort dérefter uppenbarade Joseph Smith ceremonier
efter samma monster som ndr de forntida israelitiska
tempelprdsterna helgades. Som forberedelse for begav-
ningen tvittades och smordes varje prastadémsambets-
man "med samma slags olja och pa samma sétt som Mose
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Innan Herren uppsteg till himlen sa han till sina ldrjungar: “Stanna hér i staden
[Jerusalem] tills ni har blivit rustade med kraft fran héjden” (Lukas 24:49).

och Aron och de som stod infor Herren i forna
dagar”?

Vid det hér tillfallet utgjorde begdvningen
av kraft ett dramatiskt utgjutande av andlig
kraft under ett sarskilt méte med en hogtidlig
férsamling. Liksom Elijah Able - den forsta
svarta sjuttion i kyrkan - fastade, bad och at
prastadomets dmbetsmdn Herrens maltids
sakrament som en gemensam maltid.* De
vittnade och profeterade, och Gud valsign-
ade dem med kraft. De som tagit emot sin
begavning gav sig sedan ivdg for att bygga
upp Guds rike genom att predika det ater-
stallda evangeliet. Trots motstdnd skyddades
de under sina resor, de starktes i sina predik-
ningar och vélsignades i sina familjer.*

I Kirtland var det bara médn som deltog i
den hogtidliga forsamlingens mote dar de
begavades med kraft fran hojden. Men efter
nagra ar byggde de heliga Nauvoo tempel.
Dér uppenbarade Joseph Smith utékade tem-
pelceremonier som utgér grunden for vdr
tempelupplevelse i dag. I Nauvoo blev bade
kvinnor och médn begédvade med kraft.

I ett tal till hjdlpforeningssystrarna lovade
Joseph Smith att i tempelbegavningen skulle
“rikets nycklar ges till dem”, pd samma sdtt
“som till dldsterna”’ Fastdn det skulle droja
flera artionden innan kvinnor kallades som
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proselyterande missiondrer, har kvinnor och deras arbete varit en
vasentlig del i att bygga upp Guds rike pa jorden.

Fastdn Charles Rich hade missat invigningen av Kirtlands tempel
fick han veta att han och flera andra missiondrer som hade anldnt sent
till Kirtland skulle fa ta emot begavningen. Efter de forntida israelit-
iska présternas monster (se 2 Moseboken 29; 40), tvédttades och smor-
des han. Han och andra samlades och de fastade, bad och mattade sig
med Herrens maltid.

Vi profeterade hela natten”, skrev Charles. "Det profeterades att
fralsning skulle vara skriven pa varje lem och led” av hans kropp. "Jag
fylldes av profetians ande och begévades med kraft fran hojden.”

Han dgnade resten av sitt liv — 47 ar - at att arbeta som en Jesu Kristi
larjunge och bygga upp Guds rike.

Sedan dess har sista dagars heliga runt hela vérlden rest till Herrens
hus for att begévas med kraft fran hojden. Och liksom for dessa tidiga
heliga forbereder begdvningen oss for att bygga Guds rike som Jesu
Kristi ldrjungar och att en dag ta emot upphdojelse genom hans barm-
hértighet och nad. W

SLUTNOTER

1. Joseph Smith, "Discourse, 12 November 1835, s. 32, 33, josephsmithpapers.org;
standardiserad stavning och interpunktion.

2. Oliver Cowdery, dagbok, Jan. 21, 1836, kyrkans historiska bibliotek, Salt Lake City;
standardiserad stavning.

3. Se Joseph F. Smith, Notes on Elijah Able, odaterad [troligen ca. 1879], Elijah Ables
biografi, not 5, josephsmithpapers.org.

4. Se till exempel Saints: The Story of the Church of Jesus Christ in the Latter Days, vol. 1, The
Standard of Truth, 1815-1846 (2018), vol. 1, s. 303-309.

5. Joseph Smith, "Discourse, 28 April 1842”, s. 37, josephsmithpapers.org. Tre dagar
senare holl Joseph Smith en predikan som beskrev templet dér aldsterna skulle fa
“rikets nycklar” och "utrustas med kraft” ("Discourse, 1 May 1842, as Reported by
Willard Richards”, s. 94, josephsmithpapers.org).

6. Se Charles C. Rich, dagbok, 12-16 apr. 1836, i Charles C. Rich Collection, kyrkans
historiska bibliotek, Salt Lake City; stavning och interpunktion standardiserad.
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PORTRATT AV TRO

Ar jag tillrackligt bra?

William Randall (Randy) Cone, Maryland, USA att l3sa mer

Jag trodde att jag skulle finna tro, karlek och andlig sanning genom att leva en alternativ
livsstil. Men det gjorde jag inte. Jag hittade dem i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
och i templet.




SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

Vem fylide
dopbassangen?

Juan Gideon, Gauteng, Sydafrika

Hur skulle vi kunna dépa Megan ndr det inte fanns ndgot
tillgangligt vatten fran samhdllet?

fter att ha missat en buss i Nairobii Kenya bestdmde min

kamrat och jag att vi skulle dela med oss av evangeliet
till alla vi sdg medan vi vintade pa en annan buss till vart
omrade. Vi pratade med 6ver 400 personer.

En avdem hette Benard och han arbetade pa ett bygge i
ndrheten. Vigav honom en Mormons bok och uppmanade
honom att ldsa i den varje dag och fraga Gud om den ar sann.

Fyra manader senare forflyttades jag till Nairobi. Under
mitt forsta sakramentsmote ddr sdg jag Benard. Han hade
blivit dopt och ordinerad till aronska prastadomet.

Benard bjod ivrigt hem oss och bad oss undervisa hans
fru Megan. Ndr vi pratade med Megan slogs vi av hennes
stora tro. Nar hon bad for att fa veta om vart budskap var
sant besvarade Gud hennes bon.

Vi uppmanade Megan att dopas sondagen darpd. Men
den veckan meddelade staden Nairobi att vattnet skulle
stangasav i tio dagar! Efter Megans dopintervju pa lérdagen
bad min kamrat och jag om att hennes dop skulle kunna
dgarum ndsta dag.

Vifastade, rddgjorde med véra ledare och prévade olika
satt att fa tag pa vatten, men utan resultat. Den kvillen
forberedde vi oss for dopet danda. Sedan kndbdjde vi och
bad igen. Vi kdnde oss manade att koppla ena dnden av
en vattenslang till den torra kdkskranen i méteshuset och
satta den andra dnden i dopbassidngen. Vi bad en bon till,
ldste och akte hem.

Nésta morgon nar vi kom till méteshuset var dopbass-
angen full med vatten till var stora forvaning! Vi kontroll-
erade kokskranen, men det kom fortfarande inget vatten.
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Ingen fran grenen hade en aning om hur dopbassingen
hade fyllts.

Megan doptes den dagen. Hela forsamlingen kom for att
vara med pa hennes dop och vialkomna henne till kyrkan.
Kranen forblev torr, men allas 6gon var vata av tacksamhet.

President Russell M. Nelson har sagt: "Herren [valsignar|
digmed underverk om du har tro pa honom, 'utan att tvivla’
[Mormon 9:21]. Gor det andliga arbetet med att soka under-
verk.” Jag vet att eftersom min kamrat och jag gjorde det
fysiska och andliga arbetet — bad, provade olika alternativ
och foljde andliga maningar - sag vi ett underverk fran
Herren. B

SLUTNOT
1. Russell M. Nelson, "Styrkan i andligt momentum?”, Liahona, maj
2022, s. 100.
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FOTO AV FORFATTAREN PA EN RANCH: SHAUN SUTTON

Kontrollera grinden

Brandon Burton, Utah, USA

Nir jag tjidnade pd en ranch ldrde jag mig ndgot vérdefullt
om att alltid folja maningar fran den Helige Anden.

M ot slutet av min tid som ung servicemissiondr foljde jag
en maning att tvd dagar i veckan tjana pd en gastranch
i Utah f6r militdrer och avlidna militdrers familjer. Jag hade
absolut noll erfarenhet av ndgot som ens hade med ranch-
drift att gora, men jag sag fram emot det.

I'bérjan av min tid dér blev jag ombedd att mocka hast-
arnas boxar. Min gode van och kamrat som jag undervisade
med pd kvillarna, dldste Saltern, hade i uppgift att visa mig
vad jag skulle gora.

En dag nar vi kom till sista boxen som skulle mockas,
foljde jag med dldste Saltern in. Jag fick en kidnsla av att jag
skulle fraga om vi skulle stdnga grinden efter oss. Jag slog
bort tanken och bdrjade stada.

Hasten i boxen, Shrek, var en av de storsta hdstarna pa
ranchen. Han borjade nervost rora pa sig medan vi stadade.
Plotsligt stortade Shrek ut ur boxen genom den 6ppna
grinden och galopperade forbi de andra héstarna ute i
inhdgnaden.

Som vél var tog en av de erfarna personerna pd ranchen
en hink med havre och lockade snabbt tillbaka hédsten. Nar
hon hade lett tillbaka Shrek i boxen tittade hon pa mig och
fragade roat: ”Vad har vi ldrt oss?”

Den uppenbara lirdomen var att alltid stdnga grinden.
Jag padmindes om ett skriftstélle jag hade last samma morgon
som uppmanade till att "ge efter fér den Helige Andens
maningar” (se Mosiah 3:19).

Nar aldste Saltern och jag kom in i Shreks box hade jag
ignorerat en maning fran den Helige Anden att stdnga
grinden. Jag hade begransat Anden till att bara ge rdad om
det jag ansag var “andliga” saker som hade med skrifterna
eller buden att gora. Den hér upplevelsen 6dmjukade mig.
Jag insdg att Andens kunskap var storre dn vad jag hade
forstatt — dven ndr det géller rancharbete!

President Thomas S. Monson (1927-2018) sa: "’Kom ihag
att detta verk inte bara dr ert och mitt ... Nér vi gar Herrens
drenden dr vi berdttigade till Herrens hjdlp.™

Jag kanske inte undervisade om evangeliet pa ranchen,
som jag skulle géra den kvillen med dldste Saltern, men
jag var beréttigad till gudomlig hjélp och véagledning - dven
ndr jag mockade hdstarnas boxar. l

SLUTNOT
1. Thomas S. Monson, "Att ldra, att gora, att vara”, Liahona, nov.
2008, s. 62.
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Min vag mot talmodig
uthallighet

Sundae Mae Indino, Misamis Oriental, Filippinerna

Jag undrade varfor jag skulle tiana av hela mitt hjdrta och
hela min sjil om det bara innebar privningar.

N ar jag dtervande hem till sodra Filippinerna 2016 efter
att ha tjdnat en hedervérd mission i norra Filippinerna
sag jag fram emot att studera vid Brigham Young University—
Hawaii och uppleva alla de andra dventyr som vantar unga
vuxna.

Men plotsligt borjade jag gd ner i vikt. Min ldkare gav
diagnosen hypertyreos. Hon skramde mig med vad det
skulle innebdra om sjukdomen inte behandlades.

Trots behandlingen bérjade min kropp att fordndras.
Mina 6gon borjade bukta ut och jag blev véldigt smal. Jag
undvek att bli fotograferad och att ens titta mig i spegeln
pa grund av mitt utseende.
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Medicineringen borjade sakta hjdlpa. Men tre ar senare
fick jag ytterligare en diagnos - en depressiv sjukdom. De
hér tva sjukdomarna berévade mig mitt sjdlvfortroende.
Jag hade svart att komma upp ur sdngen for att gd i skolan,
och jag kdnde mig oférmogen att tjana i kyrkan.

Jag var arg for att Gud hade latit det hdr hédnda. Jag und-
rade varfor jag skulle tjana av hela mitt hjarta och hela min
sjdl om det bara innebar prévningar. Men jag fann trost i
foljande ord av president Jeffrey R. Holland, tillférordnad
president for de tolv apostlarnas kvorum: Krossade sinnen
kan helas precis som krossade ben och krossade hjdrtan.™
Jag grit nér jag hora de orden. Jag hade ett krossat sinne
som behovde helas.

Jag hade vuxit upp i ett trofast hem, och min tro pd min
himmelske Fader och Jesus Kristus forblev intakt trots
smadrtan och osdkerheten. Gradvis accepterade jag och
anpassade mig till mina nya omstandigheter.

Nu, atta ar senare, saktas jag inte ldngre ner av mina
sjukdomar. Jag ser dem som en del av livet. Jag kdnner mig
hel. Jag kan tjana och leva livet fullt ut, &ven om halsopro-
blemen kanske fortsétter hela livet. Jag har lart mig att det
ar en del av jordelivet att uthdrda talmodigt (se Laran och
forbunden 121:7-8). Jag lar mig att dricka min bittra kalk
och forbli stark.

Nu arbetar jag i personalavdelningen pa ett foretag som
sysslar med artificiell intelligens och tar kvallskurser online
fran Brigham Young University-Pathway Worldwide. Jag har
slutat fraga ”Varfor just jag?” och har borjat fraga ”Vad kan
jaglaramig? Hur kan jag dra nytta av den hér erfarenheten?”

Nar jag blickar tillbaka ser jag att min himmelske Fader
och Jesus Kristus var med mig hela vagen. Nér jag gér vidare
vet jag vem jag kan anfortro mig at (se Ordspraksboken
3:5-6; 2 Nephi 4:34). B

SLUTNOT
1. Jeffrey R. Holland, "Som ett krossat kérl”, Liahona, nov. 2013, s. 42.
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Hall kontakten med
Fralsaren

Josephine Mae Tanner, Peking, Kina

Nir vi birjade kira ner fran toppen kastades plotsligt min
pappa och syster av sitt fordon!

n sommar dkte jag och min familj pa semester till sodra

Kina dér vikorde fyrhjuling genom en regnskog. Nar vi
anldnde till fyrhjulingsldgret blev vi férvanade nar guiderna
gav oss heltdckande skyddsdrakter med massiva hjalmar och
skyddsglasdgon. Det verkade lite mycket for amatdrdkare
en sa varm, fuktig dag, men vi tog pd oss utrustningen anda.

Nar vi hade fatt instruktioner om hur vi skulle kora gav
vi oss ivdg och néddde sd smaningom toppen av en kulle.
Dir stannade vi for att dricka vatten och torka svetten ur
ansiktet.

Var guide forklarade da att det skulle vara svarare att
kora ner. Vi beh6vde halla oss ndra varandra och bilda ett
fyrhjulingstdg, dér varje fyrhjuling rérde vid fordonet fram-
for och bakom for att stabilisera gruppen.

Nér vi borjade kora ner ropade vi till varandra for att
samordna nedfarten. Men vi skildes sakta at och det fanns ett
glapp mellan mitt fordon och fyrhjulingen som min pappa
och lillasyster Vivi korde. Plotsligt kastades Vivi och pappa

av sin fyrhjuling! Pappa hoppade ner 6ver Vivi precis i tid
for att skydda henne fran att fyrhjulingen valte 6ver henne.

Vi blev otroligt ldttade ndr vi sdg pappa och Vivi stélla
sig upp och borsta bort smutsen fran sina byxor. Tack vare
skyddsutrustningen de hade pd sig fick pappa bara lindriga
skador. Vivi var forskrackt men oskadd. Nér vi omgrupper-
ade oss paminde guiden oss med bestamd rost att vi maste
halla ihop véra fyrhjulingar om vi inte ville ramla nerfér
backen igen.

Ilivet frestas viibland att tro att vi kan gora saker och ting
pa egen hand. Vi tror att vi inte behéver ta pa oss evangeli-
ets skyddande rustning, som kan kidnnas obekvam. Vi kan
ocksd ibland ha svart att halla kontakten med var himmelske
Fader. Ndr vi inte gor det riskerar vi att navigera varldens
skrammande och forradiska stigar pa egen hand, bendgna
att raka ut for allvarliga andliga olyckor och skador.

Om vianvénder det skydd som evangeliet erbjuder och
haller kontakten med var himmelske Fader och Jesus Kristus
kan vi mota de utmaningar som ligger framfor oss i livet.
Hur skrammande eller obehaglig stigen dn dr, kan vi lyckas
tillsammans med dem. l




UNGA VUXNA

Gud talade till de forsta heliga -

talar han

TILL MIG?

Savannah Lunt - Kyrkans tidskrifter

Han talade till dem. Han talar till oss. Vi
maste bara hora honom.

n ljuspelare. En rost fran himlen. En uppenbarelse frdn Gud.

Det finns mdnga berattelser om unga vuxna, som Joseph

Smith och andra i Laran och férbunden, som bad Gud om

hjalp och vagledning. Att ta emot uppenbarelse fran Gud ar

en personlig upplevelse, men processen beskrivs gang pa
gang i skrifterna.

Aven om vi inte dagligen umgés med profeten eller far uppenbar-
elser for kyrkan kan Gud tala till oss pa samma sétt som han gjorde
for 200 ar sedan. De heliga da fick personliga budskap fran Gud - och
det kan vi ocksa fa.




Josephs 6dmjuka bén

Det bérjade med en fraga. Och det blev vad aldste Alexander Dushku i de sjuttios
kvorum beskrev som en "évervaldigande stortflod av ljus och sanning”.! Joseph Smiths
6dmjuka bon ledde till ett storartat besék av var himmelske Fader och Jesus Kristus (se
Joseph Smith - Historien 1:14-17). Aven om det skulle vara fantastiskt att tala med Gud
ansikte mot ansikte ar de har upplevelserna sallsynta och heliga.

Alla far inte samma méjlighet som Joseph, men vi "kan ocksa ... fa var egen ljuspelare
- en strdle i taget".2 Nar vi staller en fraga och knabdjer i dmjuk bén far vi ett svar av
Gud genom den Helige Anden.

Kraften i templet

De heliga i Kirtland i Ohio offrade tid, pengar och arbete for att bygga Herrens hus.
Vid invigningen av Kirtlands tempel bad Joseph Smith att Gud skulle valsigna dessa tro-
fasta heliga med kraft nar de tradde in och tillbad Gud (se Laran och férbunden 109:13).
Templet skulle vara "ett hus fér bén, ett hus for fasta, ett hus for tro, ett hus for harlighet
och for Gud” (Laran och forbunden 109:16).

| var tid ar vi valsignade med tempel 6ver hela varlden. Vi har blivit lovade att vi
ska fa uppenbarelse nar vi besoker templet. President Russell M. Nelson sa nyligen: "I
templet kan [vi] ‘forlanas den Helige Andens fullhet’ [Laran och férbunden 109:15]. Tank
dig vad detta |6fte innebdr med avseende pa att himlarna dppnas for varje uppriktig
sanningssokare.”

FOTO AV DOPBASSANG | OGDENS TEMPEL | UTAH

Hyrums fraga till profeten

Har du nagonsin undrat hur det skulle vara att be profeten tala till Gud for dig? Hyrum,
bror till profeten Joseph, gjorde just det. Han fick det hér radet av Herren genom Joseph:
"Se, du ar Hyrum, min son. S6k Guds rike, och allting ska tillfalla dig i enlighet med vad
som ar rattvist” (Laran och féorbunden 11:23).

Ibland kommer véagledning genom andra personer. President Russell M. Nelson radde
0ss: "Sék vagledning av réster du kan lita pd - av profeter, siare och uppenbarare och av
viskningar fran den Helige Anden.” Aven om vi inte alla kan stalla vara fragor direkt till
profeten, kan vi &nda fa svar pa vara personliga fragor.
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Olivers studier av tro

Oliver Cowderyvar till ovarderlig hjalp fér Joseph under dversattningen av Mormons
bok. Men 1829 kande han sig frustrerad. Varfor kunde inte han fa éversatta? Herren
gav Oliver ndgra konkreta rad om hur han skulle fa svar pa den fragan - ett rdd som
fortfarande galler oss i dag.

Nar vi har en fraga uppmuntras vi att utforska den, ha tro och lita till intrycken vi
far (se Laran och férbunden 9:6-9). Vdra intryck kan komma i form av kanslor, vdrme
eller sinnesfrid. Som aldste Mathias Held i de sjuttios kvorum har sagt: "Nar [logiska
resonemang och inspiration fran den Helige Anden] sedan forenas i vara sjalar visar
helhetsbilden verkligheten som den faktiskt ar.”

Familjen Smiths patriarkaliska valsignelser

Patriarkaliska valsignelser har varit en del av kyrkan sedan Gamla testamentets tid
(se 1 Moseboken 48). Nar kyrkan organiserades i var tid sa Gud till Joseph att han skulle
kalla sin far, Joseph Smith den aldre, som patriark 1834. Tre dagar senare samlades
familjen Smith sa att Joseph Smith den &ldre kunde ge en patriarkalisk valsignelse till
vart och ett av sina barn och deras makar.® De hdr valsignelserna gav rad och trost i
deras liv.

Utover tillkdnnagivandet av slaktlinjen ar en patriarkalisk valsignelse "personliga
skrifter for dig".” Nar vi regelbundet studerar var egen patriarkaliska valsignelse ska
vi bevara dess ord, begrunda dem och leva sa att vi dr vardiga att ta emot de utlovade
valsignelserna i detta liv och i evigheten.®

Emmas personliga vagledning fran Gud

Som hustru till profeten kdimpade Emma Smith ofta med de prévningar och konflikt-
er som hennes familj fick utsta. | Laran och forbunden 25 kan vi ldsa var himmelske
Faders ord av trost och styrka till Emma.

Nar vi soker egna trostande budskap fran var himmelske Fader kan vi be om
prastadémsvalsignelser. Som president James E. Faust (1920-2007), andre radgivare
i forsta presidentskapet, larde: "Prastadémsvalsignelser kan hjélpa oss i livets sma
och stora beslut. Om vi, genom vara prastaddmsvalsignelser, kunde uppfatta endast
nagot litet av vilken person Gud vill att vi ska vara, skulle vi bli av med var radsla och
aldrig mer tvivla.”
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Joseph F. Smiths skriftstudier

Nér sjukdom, krig och déd harjade i varlden 1918 vande sig profeten Joseph F. Smith
till skrifterna for att fa svar. Efter att ha studerat Petrus ord i Nya testamentet bérjade
han reflektera och begrunda. Han sveptes med i en syn for kyrkan dér han sag Fralsaren
organisera missionsarbetet i andevarlden. (Se Laran och férbunden 138.)

Som é&ldste Robert D. Hales (1932-2017) i de tolv apostlarnas kvorum larde: "Nar vi
vill tala till Gud sa ber vi. Och nér vi vill att han ska tala till oss, rannsakar vi skrifterna.”'
Skrifterna ar Guds ord bevarade i skrift, och i var digitala tidsalder har de aldrig varit mer
tillgangliga for oss. Nar vi ldser och begrundar skrifterna finner vi den hjalp fran himlen
som vi behdver.

Avsiktliga anstrangningar att hora honom

President Nelson har lart: "I var stravan att vara Jesu Kristi larjungar behdver vara
anstrangningar att héra honom bli mer och mer avsiktliga. Det kravs medveten och
konsekvent anstrangning for att fylla det dagliga livet med hans ord, lardomar och sann-
ingar.""" Liksom de tidiga heliga kan vi ta emot budskap fran Gud som ar personliga och
verkliga.

Gud talade till dem. Han talar till oss. Vi maste bara héra honom. Il

SLUTNOTER
1. Alexander Dushku, ”Strélar och pelare av ljus”, Liahona, maj 2024, s. 14.
. Alexander Dushku, "Stralar och pelare av ljus”, s. 16.
. Russel M. Nelson "Frojdas at prastadomsnycklarnas gava”, Liahona, maj 2024, s. 121.
. Russell M. Nelson, "Tank celestialt!” Liahona, nov. 2023, s. 119.
. Mathias Held, "S6ka kunskap genom Anden”, Liahona, maj 2019, s. 33.
. Se ”Blessing from Joseph Smith Sr., 9 december 1834”, s. 3, josephsmithpapers.org.
. Russell M. Nelson, "Thanks for the Covenant” (andakt vid Brigham Young University, 22 nov. 1988), s. 5, speeches.byu.edu.
. Se Allmén handbok: Tjdna i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga, 18.17.1, Evangeliebiblioteket.
. Se James E. Faust, "Prastadomsvalsignelser”, Nordstjdrnan, jan. 1996, s. 61.
. Robert D. Hales, "De heliga skrifterna: Guds kraft till var fralsning”, Liahona, nov. 2006, s. 26-27.
. Russell M. Nelson, "Hoér honom”, Liahona, maj 2020, s. 89.
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UNGA VUXNA

Kan jag verkligen
lita pa profetens
vagledning?

Savanna Cummings

Jag hade alltid valt att félja profeten,
men kunde jag lita pa honom i det
har fallet?

ar jag fick samtalet om att jag skulle evakueras

fran min mission blev jag upprord och férvirrad.

Fleramanader innan jag skulle avldsas beslut-

ade forsta presidentskapet att skicka hem mig

och flera andra missionarer pa grund av vad jag

trodde bara var rykten om en méjlig internationell konflikt. Det
fanns inga tecken pd att ndgot skulle handa.

Jagtrodde inte att det fanns nagot att oroa sig for.
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Jag ifragasatte inspirationen

Jag hade alltid velat verka som missionar och hade arbetat sa
hart for att uppna det mdlet. Jag hade ont om pengar, men jag
hittade ett jobb som hjalpte mig tjana tillrackligt for att betala for
min mission. Nar jag dppnade kallelsen kdndes den sa ratt, och jag
visste att den kom fran Gud.

Sedan, pa grund av covid-19-pandemin, omplacerades jag till
en mission i Utah i nio manader innan jag kte utomlands till mitt
ursprungliga uppdrag. Jag var lattad och 6verlycklig éver att antligen
fa vara dar Gud ursprungligen hade kallat mig att vara.

Men efter bara nagra manader dar fordes jag plétsligt bort fran
folket och landet som jag alskade. Det kandes som om allt togs
ifran mig.

Jag kande mig sviken. Jag ifragasatte uppriktigt om det har var
ettinspirerat val.

Motvilligt flog jag hem till Texas. Min evakuering var s ovéntad
att pappa och mina syskon inte ens var pa flygplatsen for att val-
komna mig hem.




ILLUSTRATION: KYLEE BODILY

Ett I6fte om sakerhet

Bara nagra dagar efter att jag hade lamnat min mission blev
jag chockad nar en farlig konflikt brét ut i narheten av dar jag
hade tjanat. | det 6gonblicket insag jag att jag genom att félja
profeten hade varit i sakerhet pa ett mycket patagligt satt. Jag
odvervaldigades avtacksamhet for profeten och hans inspiration.

Jag lovade mig sjalv att jag alltid skulle lyssna pa vad profeten
sa, dven om jag inte kunde forsta det just da.

Aldste Ulisses Soares i de tolv apostlarnas kvorum har nyligen
sagt: "Att det finns profeter ar ett bevis pa Guds karlek till sina
barn. De tillkdnnager Guds och Jesu Kristi |6ften och sanna
natur for deras folk."

Jagtror verkligen att president Russell M. Nelson ar Herrens
sprakror. Han arbetar direkt med var himmelske Fader och
Fralsaren for att leda oss till sakerhet och ge oss hopp och
vagledning i svdra tider.

Valsignelserna av att félja profeten

Om du fortfarande undrar om profeten &r kallad av Gud sa ar
mitt rad att félja hans uppmaningar. Du kan |dsa president Nelsons
senaste konferenstal igen och studera de skriftstallen han rekom-
menderar. F6lj hans uppmaningar och studera de vélsignelser han
utlovar tillsammans med dessa uppmaningar.

Aldste Soares sa ocksa: "Genom att folja [profeterna] blir livet
gladare och mindre komplicerat, vara svarigheter och problem blir
lattare att bara och vi skapar en andlig rustning omkring oss."

Jag har sett de har valsignelserna i mitt liv nar jag har foljt profet-
ens rad. Jag vet att de har vélsignelserna ar tillgangliga for alla som
satter sin lit till Gud och hans profet.

Forfattaren dr fran Texas, USA.

SLUTNOTER
1. Se Ulisses Soares, "Profeter talar genom den Helige Andens kraft”,
Liahona, maj 2018, s. 99.
2. Ulisses Soares, "Profeter talar genom den Helige Andens kraft”, s. 99.
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HUR MAN KAN ANVANDA KYRKANS TIDSKRIFTER

Hur vi haller
fast vid vara
forbund

Artiklar i manadens nummer
av kyrkans tidskrifter kan
hjalpa dig i din stravan att
"halla fast vid de férbund som
du har slutit” (se Laran och
forbunden 25:13).
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LARDOMAR | DET HAR NUMRET

Hoér himlens rést

P4 sidan 2 pdminner dldste Neil L. Andersen i de tolv apostlarnas kvorum
oss om att varldens oljud kan distrahera oss fran Andens rost. Finns det
distraktioner i ditt liv som gor det svart att fa kontakt med Gud? Du kan ha
som mal den hiar manaden att minska pd de har distraktionerna; du kan till
exempel dgna mer tid dt att tillbe i templet eller fasta fran sociala medier.

Hjdlp andra att ta emot Guds vilsignelser

Artikeln pa sidan 18 handlar om hur kyrkans medlemmar kan kdnna
gladje och att de hor hemma i Herrens tempel, oavsett civilstand. Vad kan
du gora for att hjalpa andra heliga att forsta och ta emot de vélsignelser som
var himmelske Fader har erbjudit alla sina barn som haller sina férbund med
honom?

Ta emot och kénn igen uppenbarelse

Lis artikeln pa sidan 44 av dldste Christophe G. Giraud-Carrier i de
sjuttios kvorum for att fa fem forslag pa hur man tar emot och kdnner
igen uppenbarelse. Inom vilka omrdden i ditt liv beh6ver du gudomlig
vagledning? Du kan tillimpa de principer som dldste Giraud-Carrier
undervisar om nar du soker inspiration fran Gud den har manaden.



KOM OCH FOLJ MIG
FAMILJEKUL

Léran och férbunden 20:75-79
Nar Jesu Kristi aterstéallda kyrka
organiserades 1830 befallde Herren
sitt folk att "ofta komma tillsammans

for att ta del av brod och vin till
minne av Herren Jesus” (se Ldran och
forbunden 20:75). Du kan prova den
har aktiviteten med din familj for att
lara dig mer om sakramentet:

Lds sakramentsbonerna i Laran
och férbunden 20:77, 79. Du kan
hjélpa dina barn att forsta obekanta
ord, som "helga".

+ Vilka tre saker lovar vi att vi ska
gora? Vilken valsignelse lovar
Herren att ge oss i gengald?

Pa vilka satt kan vi "alltid
minnas” Fralsaren under
veckan, bade personligen och
som familj?
Ni kan férsoka lara er
sakramentsbdnerna utantill
som familj. Ni kan ta visuella
hjalpmedel till hjalp. Fraga
sedan familjemedlemmarna
vad de lérde sig av att tanka pa
orden i sakramentsbonerna.
Hitta fler férslag pa roliga hemaftnar

varje mdndag i appen Evangeliet i
vardagen.

FRAN TIDSKRIFTEN
VAGLEDNING FOR DE UNGA

Att 6vervinna hinder for bon

Hitta enkla forslag pa hur man
dvervinner vanliga hinder for bon.
Pa sprang med Anden

Las de har tipsen for att hjdlpa
ungdomar upptacka hur var
himmelske Fader talar till dem genom
den Helige Anden.
Hemligheten bakom att aldrig
misslyckas igen

Hjalp ungdomarna att andra sitt
perspektiv pa misslyckande och
besvikelse.
Unga eldknivsdansare

Se en visuell berattelse om unga
eldknivsdansare pa Hawaii och vad de
lar sig om evangeliet genom sina unika
talanger.

FRAN TIDSKRIFTEN
VANNEN

Lar dig om guldplatarna!

Anvénd tidslinjen i manadens
avsnitt av Kom och félj mig for att
hjalpa dina barn att lara sig om hur
Mormons bok bérjade.
Jag horde den Helige Anden

Lds berattelser och sjung en ny
sang i manadens nummer for att
hjalpa dina barn att lara sig hur
var himmelske Fader talar till oss
genom den Helige Anden.
Friska, glada barn

| avsnittet FOr dldre barn hittar
du resurser om kanslomassigt
valbefinnande och psykisk halsa.
Hej fran Madagaskar!

Mot var van Lauren och s om
hur hon foljer Jesus. Las sedan
mer om Madagaskar och hur

kyrkan ar dar.
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| MITTEN: FOTO AV KINSHASA TEMPEL | DEMOKRATISKA REPUBLIKEN KONGO

KYRKAN FINNS HAR

Demokratiska
republiken
Kongo

De forsta nyomvanda i Demokratiska republiken Kongo doptes utan-
for landet innan de atervande till sitt hemland och beréttade om sin
tro for andra. Nar missionarer anlande till Demokratiska republiken
Kongo 1986 fanns det redan grupper av nyomvanda som traffades
varje vecka. Den forsta staven bildades 1996, och det forsta templet i
landet invigdes 2019. | dag har Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
i Demokratiska republiken Kongo

o9
("’p 115 000 medlemmar (ungefar)
(NN

27 stavar, 289 férsamlingar
() och grenar, 5 missioner

)

1 tempel (Kinshasa) och
3 tillkdnnagivna (Lubumbashi,
Kananga och Mbuji-Mayi)

Tacksam for fralsningsplanen

Medan John Lwamba fran Lubumbashi verkade som missionér dog
hans aldre bror. Han sager: "Det var lite svart for mig att acceptera
eftersom han var den forsta personen i min familj som gick bort. Med
hjalp av min missionspresident och skrifterna kunde jag acceptera det,
och sedan den dagen har den upplevelsen fort mig narmare Fralsaren.
Jag vet att eftersom han uppstod kommer alla mina familjemedlem-
mar som har gatt bort att uppsta.”




Aterstallelsen av sakramentet

ar Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars
Heliga organiser-
ades 1830 dterstdllde Herren
sakramentets heliga for-
rattning. Han befallde sitt
folk att “ofta komma till-
sammans for att ta del av
brod och vin till minne av
Herren Jesus” (se Laran och
férbunden 20:75).
Den hér tidslinjen visar

Mormons bok

Nya testamentet

L. £ Jesus Kristus och hans . .
hur sakramentet har instift- g ldrjungar i Jerusalen Jesus Kristus och nephiterna
ats under olika tidsepoker.
Fastdn personer och platser
forandras hjalper sakra- '
mentet Jesu Kristi larjungar ) o
i varje tidsepok att alltid - Ejrec;i ifg vin t||rl1rg1||n(rjwe v Bréd och vin till mi
i = pp och blod (se réd och vin till minne av Jesu
minnas honom och ha hans > Matteus 26:26-28; Markus kropp och blod (se 3 Nephi 18)
Ande hos sig. 14:22-24: Lukas 22:17-20)
= Bdrjade omkring 33 e.Kr,, kvallen Bdrjade omkring 33 e.Kr.,, efter
4 fore Jesu Kristi korsfastelse Jesu Kristi uppstandelse
PP
= | "en stor sal pa 6vervaningen” i . .
m " n .
= ett hus i Jerusalem (Markus 14:15) Mlemeiet Vimnge (& Nepil 11.1)
S
"g For att ge manniskor mojlighet att minnas Jesus Kristus och férnya
>
"N&r ni tar del av sakramentet ... gér det med blicken endast fast pa Begrunda

Hur kan vetskapen om syftet med
sakramentet starka din relation med
Jesus Kristus?

min &ra och kom infér Fadern indg min kropp som lades ner for er och
mitt blod som utgots till era synders forlatelse.”

- se Laran och forbunden 27:2
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Laran och forbunden Nar Jesus Kristus kommer tillbaka

Joseph Smith och de férsta Sista dagars heliea Jesus Kristus och "alla dem som [hans]
medlemmarna i Jesu Kristi runt orr%i vérlde%m Fader har gett [honom] ur varlden”
aterstallda kyrka (Léran och forbunden 27:14)

Vanligtvis bréd och vatten,
vdlsignade med sarskilda
boéner som finns i Laran
och forbunden 20:77, 79

En insamling ledd av Jesus Kristus, da han
"ska dricka av vinstockens frukt med [0ss]
pajorden” (Ldran och férbunden 27:5)

Brod och vin, valsignat med
sarskilda boner som finns i Laran
och férbunden 20:77, 79

Nar Jesus Kristus kommer
tillbaka till jorden

Borjade nar kyrkan organiserades

den 6 april 1830 Varje vecka pa sakramentsmotet

| familjen Whitmers hem i

Fayette, New York, USA | méteshus runt om i varlden Pa jorden” (Laran och férbunden 27:5)

"sitt forbund att ta pa sig Fralsarens namn, att alltid minnas honom och att halla hans bud”.?

TILL MINNE AV MIG, AV WALTER RANE; KRISTI ANDRA ANKOMST, AV HARRY ANDERSON

SLUTNOTER
1. Jesus Kristus instiftade sakramentet bland sina ldrjungar i Jerusalem under det arliga paskfirandet, som innefattade en symbolisk maltid med brod
for att minnas att Gud befriade israeliterna frdn Egypten (se Markus 14:12; se dven 2 Moseboken 12:17). President Jeffrey R. Holland, tillférordnad
president for de tolv apostlarnas kvorum, har fragat: "Ser vi [vart sakramentsméte varje vecka] som vdr pask, en paminnelse om vdr trygghet och
raddning och aterlosning? ... Det borde vara ett maktigt, vordnadsfullt, eftertanksamt 6gonblick” (se "Gor detta till minne av mig”, Nordstjdrnan,
jan. 1996, s. 67).
2. Allmdn handbok: Tjdna i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga, 29.2.1, Evangeliebiblioteket.
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/ satt att njuta av
inspirerande musik

"Gor ett urval av heliga psalmer ... For min
sjdl glider sig dt hjdrtats sang” (se Ldran och
Jorbunden 25:11-12).

alla tider har musik varit en viktig del av Jesu Kristi lar-
jungars gudsdyrkan.

Ménga av psalmerna i Gamla testamentet dr lovsanger
till Herren. I Nya testamentet star det att Jesus och hans
apostlar sjong en psalm tillsammans innan de begav sig
till Getsemane (se Matteus 26:30). Och psalmer forhojer var
tillbedjan under sakramentsmétena i var tid.

Det pagéaende arbetet med att ta fram en ny psalmbok dr
spannande, och vi kan se fram emot fler nya psalmer under
arbetets gdng. Men psalmer dr inte den enda typ av musik

Studera berattelserna om
psalmerna och tareda pa
vad som inspirerade till dem.

Lyssna pd inspelningarna
av psalmerna och andra
inspirerande sanger under
veckan. De finnsiapparna
Evangeliebiblioteket

eller Andlig musik, eller

i Musikbiblioteket pa
kyrkans webbplats.
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som kan inspirera oss. Kyrkans appar Evangeliebiblioteket
och Andlig musik har mdnga olika typer av musik, fran trad-
itionell kormusik till poppig modern musik. (Man behdver
inte vara tondring for att gilla Strive to Be-albumen!) I de
hér apparna kan du hitta positiva, inspirerande inspel-
ningar, varav manga innehdller noter som du kan spela
eller sjunga sjalv.

Hér ar nagra forslag pa hur du kan inforliva inspirerande
musik idin tillbedjan hemma - dven om du inte har ndgon
musikalisk utbildning:

Lyssna pd The Tabernacle
Choir eller Strive to Be pa
din favoritplattform (till
exempel YouTube, Spotify,
Apple Music, Pandora).

Sjung psalmerna och lar
dig de olika stimmorna
med hjélp av interaktiva
noter i appen Andlig musik
eller pa kyrkans webbplats.



FOTO OCH ILLUSTRATIONER: DAVID GREEN

Lar dig spela psalmerna Studera och begrunda
och andra inspirerande texterna till upplyftande
sdnger pd piano eller gitarr ~ sdnger och psalmer.
med hjalp av noter eller

ackord som finnsiappen

Evangeliebiblioteket eller

pa kyrkans webbplats.

Diskussion

Nar har din tro pa Jesus Kristus
starkts av musik?
Nar har du blivit trostad av texten i
en sang?
Hur har du anvant inspirerande
musik till att fordjupa dina
evangeliestudier?

+ Vilken musik har hjélpt dig att fa
kontakt med himlen?

| poddserien "History of Hymns"
pratas det om historien bakom
dussintals av kyrkans favoritpsalmer
(Churchof]esusChrist.org/media/collection/
history-of-hymns-podcasts-archived).

Folj med i texten medan du
lyssnar pa framtradanden
av Tabernacle Choir

on Temple Square.
Framtrddandena finns pa
korens YouTube-kanal.

Mars 2025 43



44 Liahona



ILLUSTRATIONER: DAVID GREEN

HUR VI KAN

KOMMUNICERA

MED GUD

Gud talar till oss pa olika sétt. Och det finns saker vi kan

Aldste
Christophe G.
Giraud-Carrier

i de sjuttios
kvorum

gora for att se till att den hidr kommunikationen fortsdtter

att floda.

ferenstal insag jag vilken skrammande uppgift det

kan vara! Talarna pd generalkonferensen tilldelas
ingadmnen, s& jag behovde sjdlv ta reda pa vad Herren ville
att jag skulle sdga.

Jag bad och véntade pa att fa vigledning. Efter en tid
sag min fru Isabelle, som dr klok och kdnner mig val, att
jag hade svart att komma igang.

“Du madste géra ndgot”, sa hon. "Sétt bara igang och skriv
nagot!”

Det var det jag gjorde. Under processen pabérjade jag
sex eller sju mojliga tal. Nér jag begrundade de olika mdj-
ligheterna var det en av dem jag blev bekviam med, och jag
kédnde att det var det talet jag skulle hdlla. Anden lugnade
mig och resten av talet f16t pa.

Under generalkonferensen i oktober 2023 talade jag om
hur vi alla ar Guds barn.! Han dlskar oss, kdanner oss vl
och bryr sig om detaljerna i vara liv. Han hor oss ndr vi ber
och vill tala till oss.

Att ldra sig hur Gud talar till var och en av oss dr en
personlig upplevelse. Men hér ar nagra sétt att underldtta
den kommunikation som var himmelske Fader vill ge oss
for att vélsigna vara liv.

N ar jag borjade forbereda mitt forsta generalkon-

AGERA MED TRO OCH TILLIT

Att kdnna igen ndr Gud talar kraver tro och tillit. Tro dr
alltid férankrad i Jesus Kristus. Vi behover ocksa forlita oss
pa honom. Han har sagt:

”Se, jag ska tala till ditt férstand och till ditt hjarta genom
den Helige Anden, som ska komma 6ver dig och som ska
boiditt hjdrta.

Och se, detta ar uppenbarelsens ande” (Laran och for-
bunden 8:2-3).

Men uppenbarelse och gudomlig vigledning kommer
inte om man bara véntar pa en andlig manifestation. Vi
maste agera. Precis som min fru sa att jag skulle géra med
mitt konferenstal, behover vi ibland bara "satta igdng”.

Nir Isabelle och jag verkade som missionsledare i
Frankrikemissionen Lyon behdvde jag bestimma vart varje
missiondr skulle skickas i missionen och ndr de skulle fa
uppdraget. Jag upptdckte att Anden vigledde mig om jag
bad om hjalp och sedan anvande mitt omdome. Bekriéftelsen
kom sedan ndr allt var pa plats.

I mitt nuvarande dmbete skickas jag till stavar i hela
kyrkan for att omorganisera stavspresidentskap. Nar min
kamrat och jag intervjuar personer kommer tankar, kanslor
ochintryck till oss. Sedan radgor vi och ber tillsammans. Sa
smaningom far vi en uppenbarelse och Herren bekréftar
for oss vem han har kallat att tjana.

Det dr en process att kinna igen néar Gud talar och att
upptdcka hans vilja. Vibehdver visa att vi dr villiga att agera
med tro och tillit.

FOL) PROFETEN
Ett viktigt satt varpd Gud talar till sina barn dr genom pro-
feter. Att vi har en profet pd jorden i dag dr goda nyheter!
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Han far uppenbarelse fran Gud till att leda och vagleda
kyrkan (se Amos 3:7). Vi kan ocksa fa vigledning och
beskydd genom att f6lja hans lardomar. Det hdr ar inte
alltid 14tt, men Herren har uppmanat oss att f6lja profeten
"med storsta talamod och tro” (Ldran och férbunden 21:5).
“Familjen: Ett tillkdnnagivande for varlden”, till exempel,
har visat sig vara profetiskt sedan det introducerades for 30 ar
sedan. Det tar upp méanga fragor som viinte visste att vi skulle
ha och ger vigledning som vi inte nddvandigtvis visste att
vi skulle behdva - men det gor vi nu.? Profetens vigledning
kanske inte alltid dr det vi villhora. Den kanske inte stimmer
o6verens med samhallets radande varderingar. Oavsett det blir
vivagledda och beskyddade nar vi foljer profeten.
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STALL FRAGOR OCH SOK EFTER SVAR

I borjan av aterstallelsen talade Gud ofta for att ge svar pa
uppriktiga frdgor som profeten Joseph Smith och andra
hade. Nar Joseph och Oliver Cowdery arbetade pa dversatt-
ningen av Mormons bok kom de till Fralsarens undervisning
angaende laran om dopet (se 3 Nephi 11:23-33). De ville
veta mer och gick ut i skogen for att be. Snart visade sig
Johannes Doparen och aterstallde myndigheten att dopa
genom nedsdnkning till syndernas forlatelse.?

En annan gang uttryckte Josephs fru Emma bekymmer
Over smutsen efter mannen som rokte pipa och anvdnde
tuggtobak pa métena. Joseph tog drendet till Herren
och fick en uppenbarelse - “ett visdomsord” (Laran och



férbunden 89:1) — om hiélsosamma vanor till Guds barns
fysiska och andlig nytta.

Dessa tillfallen — och mdnga andra — pdminner oss om
att det dr okej att ha fragor sé ldnge vi soker svar i ratt rikt-
ning. Om vi tar vara frdgor till Herren sa far vi svar. Ibland
kommer svaren genast. Men oftast kommer svaren “rad
pa rad, bud pa bud, lite hir och lite dar” (2 Nephi 28:30).
Vi kanske maste védnta pa svar for att vi ska ldra oss och
utvecklas, men Gud kommer att svara oss enligt sin egen
vilja, sitt eget sdtt och i sin egen tid.

TANK PA TIDIGARE UPPLEVELSER

Nér vi maste vdnta pa att Gud ska tala till oss ar det viktigt
att vi haller fast vid det vi vet och de upplevelser vi har haft.
Vikanske forlorar dem annars. Vivill inte tvivla pa tidigare
upplevelser med Anden bara for att vi kanske har det svart
just nu. I sddana stunder bor vi ga tillbaka i tanken och
minnas hur det kdndes ndr vi kdnde oss nara Gud.

Alma stdllde en gang dessa sjdlviakttagande fragor till
folket i Zarahemla:

”Har ni blivit andligen fodda av Gud? Aterspeglas hans
bild i era ansikten? Har ni upplevt denna maktiga férand-
ring i era hjartan? ...

Och se, nu sdger jag er ... Om ni har upplevt en hjdrtats
férandring, och om ni har kant er manade att sjunga singen
om den dterlosande karleken, sd vill jag fraga: Har ni den
kdnslan nu?” (Alma 5:14, 26).

Vibor se till att komma ihag andliga upplevelser och
inte skjuta undan dem. Vibor regelbundet fraga oss sjdlva:
"Har jag den kdnslan nu?” Det starker oss i stunder nar Gud
verkar vara tyst. Vi blir ocksd battre pa att kdnna igen de
tillfallen d& han faktiskt talar till oss.

HALL KONTAKTEN

Kommunikationen med var himmelske Fader dr levande.
Vigor var del for att hélla den vid liv genom att aktivt soka
efter och skapa tillfallen for gudomlig kommunikation. Vi
kan regelbundet och innerligt be till Gud om frid, trést och
végledning. Vikan studera hans ord i skrifterna och kinna
Andensinflytande. Vikan ocksa folja profetisk vagledning.

Nér vi haller kontakten med var kdrleksfulle Fader i
himlen kan vivara verktygihans hidnder for att bistd honom
i hans forunderliga verk. Genom att f6lja de insikter och
maningar vi far kan vi hjdlpa andra kdnna att Gud kdnner
och dlskar dem och vill tala till dem.

Forvissningen om att Gud hor och talar till sina barn dr
en enorm valsignelse. Regelbunden gudomlig kommun-
ikation med honom ger oss den vigledning vi behdver fér
att navigera pa livets resa. ll

SLUTNOTER
1. Se Christophe G. Giraud-Carrier, ”Vi ar hans barn”, Liahona, nov.
2023, s. 115.
2. Se "Familjen: Ett tillkdnnagivande for varlden”, Evangeliebiblioteket.
3. Se "Aterstallelsen av Jesu Kristi evangeliums fullhet:
Ett tillkdnnagivande for varlden vid 200-arsjubileet”,
Evangeliebiblioteket.
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E. B. GRANDINS BYGGNAD, AV JOSEPH ALLEMAN

EN KONSTNARS SKILDRING AV E. B. GRANDINS TRYCKERI | PALMYRA | NEW YORK.

fter att ha 6versatt Mormons bok ordnade Joseph Smith s&

att forlaggaren Egbert B. Grandin i Palmyra tryckte 5 000
exemplar av boken. De forsta exemplaren trycktes 1830 och
delades sedan ut av missiondrer, vilket ledde till att manga
anslot sig till Jesu Kristi aterstallda kyrka.

Martin Harris, ett av de tre vittnena till Mormons bok, in-

tecknade familjens gard for att betala for tryckningen. Nar
ekonomiska bekymmer uppstod bad han om vagledning fran
Herren.

”Jag befaller dig att du inte ska ha begirelse till dina egna dgo-
delar, utan frikostigt ge dérav till tryckningen av Mormons bok,
som innehaller sanningen och Guds ord ...

Och du ska forkunna glada budskap, ja, kungér dem fran
bergen, och fran varje hogt stélle, och ibland varje folk som du
ska tillatas besoka” (se Laran och férbunden 19:26, 29).
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BUDSKAP FRAN OMRADETS LEDARE

Det uppvéaxande slaktet
fyller templen

Fér tva ar sedan fragade jag de unga
vuxna i Manchesters samordnande
rdd: ”Vilka aktiviteter vill ni plan-

era for 2024?” Jag rordes av att deras
idéer fokuserade pad templet och pa

att leda ungdomarna. Under 2024
organiserade de fyra framgéngsrika,
Kristus-centrerade, tempelfokuserade
aktiviteter: tva "Fyll templet”-aktiviteter
med upp till 500 unga vuxna i Prestons
tempel, ddr ndgra ingick sina egna
forbund; en *fyll templet”-aktivitet for
ungdomar ddr 40 unga vuxna ledde

260 ungdomar till dopet, och en helg

da 20 unga vuxna ledde en missions-
forberedelseaktivitet for 50 unga médn
och kvinnor. Jag minns tydligt ndr jag
besokte dopavdelningen och sdg en ung
man som dopte en ung kvinna, tva unga
kvinnor som var vittnen, en ung vuxen
man som var skrivare och ungdomar
som vantade pd sin tur. Mina 6gon
fylldes av tdrar. Ndr jag tanker pa de har
ogonblicken fylls jag av glddje 6ver det
uppvéaxande slaktets styrka och fokus
pa forbund.

Vi dr lyckligt lottade att ha tempel
over hela Europa och fler som byggs
eller tillkdnnages. President Nelson
har sagt: "Det ar darfor vi gor allt
som star i var makt, under Herrens
ledning, for att gora templets val-
signelser mer tillgdngliga for kyrkans
medlemmar.”
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Aldste Mark A. Dundon, Storbritannien
Omrédessjuttio, omrdadet Europa Nord

I templet star Kristus i
centrum och vi ingdr hel-
iga forbund med honom.
Forberedelserna infor och
handlingen att ingé och halla
sddana forbund for med sig
kérlek, beskydd, mojligheter,
styrka och kraft bortom all
fattningsformdga. President
Nelsons undervisning om
“hesed” berdrde mig djupt.
Han forklarade: "Alla som
har ingatt ett forbund med
Gud har tillgdng till en sér-
skild slags kdrlek och nad.
P4 hebreiska kallas denna
forbundskadrlek hesed.” Han
fortsatte: "Eftersom Gud har
hesed till dem som har slutit
forbund med honom, alskar
han dem. Han fortsétter att
arbeta med dem och erbjuda
dem mojligheter till forand-
ring. Han forlater dem nér de
omvander sig. Och om de gar
vilse hjédlper han dem att hitta
tillbaka till honom.” Jag &lsk-
ar verkligen denna kénsla av
karlek, barmhértighet och for-
latelse, kdnslan av omfattning,
kraft och mojligheter som
Frélsarens forsoning ger var
och en av oss som ingdr och
haller féorbund med honom.
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Allt dr aldrig forlorat. Allt dr alltid mojligt
med honom och hans férsoning. Han ldrde:
"Hur ofta ska jag inte samla er sdsom en héna
samlar sina kycklingar under sina vingar, om
ni omvénder er och dtervander till mig med
helhjdrtat uppsat.”

President Nelson har sagt: "Regelbunden
gudsdyrkan i templet hjdlper oss. I Herrens
hus fokuserar vi pa Jesus Kristus. Vi ldr av
honom. Vi ingdr forbund att f6lja honom.

Vi lar kdnna honom. Nér vi héller vara tem-
pelforbund fér vi 6kad tillgang till Herrens
starkande kraft. I templet far vi beskydd fran
varldens tornar. Vi upplever Jesu Kristi och
var himmelske Faders rena karlek i rikligt
matt! Vi kdnner frid och andlig tillforsikt, i
kontrast till varldens turbulens. Hér dr mitt
16fte till er: Varje person som uppriktigt sok-
er Jesus Kristus finner honom i templet. Ni
kommer att kdnna hans barmhdrtighet. Ni
kommer att finna svar pa era mest pldgsamma
fragor. Ni kommer att battre forsta gladjen i
hans evangelium.™

Jag uppmanar dig att "hitta ett satt att
regelbundet boka tid med Herren - att vara
i hans heliga hus” och anvianda din tempel-
rekommendation till att valsigna dig sjalv
och dina ndra och kdra. Om du inte har en
géllande tempelrekommendation, var véanlig
mot dig sjdlv och tank pd att du kan arbeta pa
att bli vérdig att besoka templet och ta emot
dessa valsignelser. ”Jag lovar att Herren ger
dig de underverk han vet att du behdver nér
du gor uppoffringar for att tjana och dyrka
honom i hans tempel.”

Jag ér djupt tacksam for templet, for glad-
jen, vélsignelserna och beskyddet det ger mig
och min familj. Jag virdesatter upplevelserna
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av evig betydelse som jag har haft ddr, nar ibland till och med
slojan har varit tunn. B

NOTER
1. ”Frojdas at prastadomsnycklarnas gava”, generalkonferensen i april 2024.
2. "Det eviga forbundet”, Liahona, okt. 2022. [corrected]
3. 3 Nephi 10:6.
4. "Herren Jesus Kristus ska komma tillbaka”, generalkonferensen i oktober 2024.
[corrected]
5. ”Bli exemplariska sista dagars heliga”, generalkonferensen i oktober 2018.

Besok av syster Yee

Redaktionen

Kristin Yee, andra radgivare i Hjdlpforeningens generalpresid-
entskap, besokte Sverige under tva dagar pa sin turné i norra
Europa. Pa méandag kvill den 4 november 2024 kom hon, samt
aldste Alan T. Phillips fran de sjuttios kvorum, till institutcentret

i Stockholm for att utféra tjanande tillsammans med de unga
vuxna. De packade matsdckar och delade sedan ut dem runt om i
Stockholms city. Sedan atervinde de unga vuxna till centret for att
ata middag och ha hemafton tillsammans med syster Yee.

Pé tisdagskvallen holls en brasafton i Gubbdngens kapell dit
alla kvinnor 16 dr och dldre var inbjudna att ndrvara. Redan
inledningspsalmen, "Han lever min forlossare”, blev en maktig
upplevelse som formedlade ett starkt, vackert och harligt syster-
skap i sdng. Och vilket systerskap vi har tillgang till!

Motet inleddes med vittnesbord av Eline Norin samt syster
Yees van Maria Givler. Sedan talade dldste Phillips en kort stund.

Syster Yee och dldste Phillips med unga vuxna utanfor
institutcentret i Stockholm.




Aldste Phillips.och syster Yee satte sig bland systrarna efter métet for att ta en bild tillsammans med de nérvarande i

Gubbdngens kapell.

Han gav ett konkret tips: om ndgon ként lite avstand till skrift-
erna pa sistone eller kant att de inte fatt inspiration ndr de stud-
erat skrifterna sa lds om Jesus och det tjdnande han utférde har
pa jorden. Han rekommenderade specifikt Johannesevangeliet
kapitel 13 och framat.

Bade syster Yee och hennes van Maria Givler vittnade om
kraften i Hjalpforeningen, hur vi alla dr vanner och systrar dven
om vi inte traffats an. Det som de tar med sig fran sin resa dr just
motena med alla systrar. Som medlem i Hjalpféreningen kan
man kdnna systerskap och véanskap direkt, det tar ner murar
och gor distansen mellan oss manniskor kortare, och vara hjért-
an storre. Syster Yee berdttade att hon nyligen fatt reda pa att 15
procent av hennes DNA hdrstammar fran Sverige och Danmark,
vilket gav extra tyngd
och innebdrd ndr hon
stod framf0r oss och
kallade oss for systrar.
Hon pdminde oss om
hur vi ar kopplade sam-
man genom vart syster-
skap, bade hidr pé jorden
och pé andra sidan
slojan.

Maria vittnade kraft-
fullt om att livet inte
alltid blir som man tankt
sig, men nagot som dr

Syster Yee talade till systrarna pa
en brasafton i Gubbdngens kapell.
Métet sdndes dven ut digitalt.

sakert ar att Gud alskar oss och litar pa oss. Nar
var idé for livet inte gdr enligt var genomtankta
plan vet vi vem vi kan lita pa. Vi kan genom
innerlig bon dela med oss av all var oro, vara
drommar, hinder vi moéter, och be om hjalp att
komma 6ver det som tynger oss. Gud hjdlper
oss oavsett storleken pa det vi kommer med till
honom.

Syster Yees tankar formade ett lapptiacke
av andliga, gudomliga och eviga visdomar att
mysa in sig i. Hon pdminde oss om vilken makt
vi har att paverka andra runt omkring oss och
att vi ar har i en avsikt, vilket vi kan se i de sma
detaljerna som leder oss dit vi ska, och som dr
ett satt for Gud att manifestera sitt verk. Var vi
an ar ska vi erbjuda vart basta jag till Gud. Han
alskar oss och vara forsok att vélja honom. Alla
behovs i Hjdlpforeningen och vi ska inte vinta
med att dela med oss av vara talanger, kloka
ord och tjanande. Det dr inte meningen att vi
ska vara ensamma och Klara allting sjdlva, utan
Gud finns alltid dédr och har skickat oss for att
vara tillsammans med varandra.

Hon pdminde om vikten av vad det ar vi
mattar oss med, saval i ord som i musik och
sallskap, eftersom det som vi konsumerar blir
en del av oss. Hon undrade hur just du vill
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Syster Yee hdlsar pd Anna-Lisa Simonsson:

fordjupa din relation med Kristus och vilka
steg du ska ta for att gora det. Tiden dr inne for
att soka - att forsta forbund, tempel och him-
melska gévor.

Vem dlskar inte listor? Fortsdtt med dem!
Men efter att du gjort din lista, frdga da Gud
vad du ska prioritera, och se hur listan for-
dndras. Syster Yee berdttade om ndr hon hade
gjort en lang lista pd saker som skulle bockas
av under en kort tid da hon var hemma och
hade tid med allt det praktiska. Men Gud sa till
henne att vila. Kort darpa blev hon kallad till
sitt nuvarande @mbete och insdg att Gud kun-
de se bortom hornet, och visste att "vila” skulle
sta hogst upp pa hennes fullspackade lista
innan ndsta dventyr i hennes liv skulle borja.
Gud vill inget annat dn hjélpa oss och han har
lattare att gora det om vi haller hans férbund.

Under ett méte med profeten hade syster
Yee och hennes presidentskap fragat president
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Nelson vad han vill férmedla till oss kvinnor: Ni dr dlskade,
behovda och dyrbara! (Loved, needed and precious!)

Syster Yee avslutade med att uppmuntra oss att vara mot-
tagliga for den Helige Anden. Att vara fredsméklare. Om vi dr
osdkra pd hur vi ska agera gentemot en annan ménniska eller i
en situation, se till Kristus. H

Soulnite 2024

Anton Hedberg, redaktionen

land de cirka 120 deltagarna pa Soulnite 2024 var de flesta fran

norra Europa, men det var dven besokare fran andra delar av
Europa. Temat for evenemanget kom ett citat av C.S. Lewis: ”Joy is
the serious business of heaven.”

Forsta kvillen traffades gamla och nya bekanta och efter mid-
dagen sd spelades det olika spel. Ett av spelen var att alla fick
svara pa olika meningsfulla och djupa fragor och sedan rotera for
att traffa ndgon annan och stélla eller svara pa en ny fraga.

Lordagen erbjod ett morgonmote, tre workshops och en sorts
femkamp med olika lag dér de fick gora olika aktiviteter. Pa kvall-
en var det dans i Handens kapell.

De tre olika workshopparna som erbjods var pa féljande
teman: "C.S. Lewis — Fran Ateism till tro”, "Andliga svar” samt
”Stresshantering och finna frid”. Femkampen med de olika lagen
bestod av bland annat fragesport, musikquiz, escape rooms och
innebandy.

Ett av lagen fran femkampen gor ett framforande.




Pé kvéllen var det dans med temat "De dddas dag” som
firas runt allhelgonahelgen i Mexiko. Kvéllen introducerades
genom att ett mariachiband spelade kdnda stycken fran
Mexiko. Utéver dans fanns det en kiosk och ett rum med
karaoke.

Under sondagsformiddagen holls ett sakramentsmote och
vittnesbdrdsméte i Véasterhaninges kapell. Det var manga
vittnesbord som fokuserade pa Kristus och pa hur mdnga
som har vuxit i sin tro den senaste tiden. Det var dven ett
aterkommande fokus pa hur evangeliet har gett gladje.

Ménga av dem som deltog pd evenemanget under helg-
en lyfte fram att de hade uppskattat helgen. Aven om arets
Soulnite var lite mindre jamfort med tidigare ar hade det var-
it valdigt bra. Det var manga som uppskattade majligheten
att fa sova hos medlemmar som hade 6ppnat upp sitt hem for
dem som hade rest langt. Ménga lyfte fram att det hade varit
givande dagar och att de hade stérkt sitt vittnesbord och
sin tro genom att fa umgas med ménniskor som genomgar
liknande livssituationer. ll

Sara Bernpaintner, dotter till Monica och Klaus i Karlskrona
gren, och Johan Johansen, son till Anni och Simon i Nykebing
Falster gren (Danmark), vigdes pa Tjurké i Karlskronas skérgard
Iérdagen den 2 november 2024 av brudens far. Besegling sker i
templet i Kopenhamn.

Kontaktinformation

Vi vill inbjuda fler att dela med sig av sina
andliga erfarenheter, omvandelseberatt-
elser eller andra trosstirkande hiandelser!
Stort som smatt. Det gar ocksa bra att skriva
en kort text om ett favoritskriftstalle eller en
psalm. Mejla frdgor och bidrag till: liahona.
sverige@gmail.com.

Vi tar ocksd gdrna emot tips om inspir-
erande och trofasta medlemmar som vi
kan skriva om. Eller tips till vara aterkom-
mande rubriker som ar: Avlidna, Avresande
missiondrer, Hemkomna missiondrer och
Nygifta.

Att prenumerera pa kyrkans tidningar ar
gratis. Bestdll din prenumeration av Liahona
genom att logga in med ditt digitala kyrk-
konto pa hemsidan: MagazineSubscriptions.
Churchof]JesusChrist.org.

Vid fragor om en pagaende prenume-
ration finns kontaktuppgifter pa foljande
sida: https://store.churchofjesuschrist.org/
swe/en/contactus. Il
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Vad ar valfard och oberoende?

”Kyrkans medlemmar stravar efter att ’béra varandras bordor ... och
trosta dem som star i behov av trost’ (Mosiah 18:8-9). Att ta hand
om dem som har timliga behov dr en del av Guds frilsnings- och
upphojelseverk ... Oberoende dr féormagan, dtagandet och arbetet
med att sOrja for sitt eget och familjens andliga och timliga behov.”
- Allmén handbok 22.0

Det finns fyra omraden inom valfard och oberoende:

Omedelbara/humanitara behov

Kyrkan bidrar till globala hjalpinsatser. Dina bidrag majliggor
maénga humanitdra projekt. Nagra nyliga projekt:

« 26 000+ system for vattenfiltrering i Turkiet

« en rullstolsanldggning i Ruménien reparerades

« 120 elektriska sjukhussdngar i Slovakien

« 300 vaxthus for familjer i Bosnien

« rOjning efter ett jordskred i Schweiz.

Beredskap:

Specialister pa forsamlings- och stavsniva utgor kommittéer
som kan hjdlpa familjer att forbereda sig for nddsituationer
angaende

« beredskapsplanering

« hemf6rrdd och hemproduktion

« ekonomisk beredskap

« kinslomassig beredskap.

Utbildning och anstallning

Handledda workshops samt personlig hjdlp finns tillgdnglig.
Bland annat erbjuds:

« Hitta ett battre jobb

« Personlig ekonomi

o Starta och utveckla ett foretag

« BYU Pathway, English Connect

« Utbildning for battre jobb.

Kénslomassig halsa
Familjeservice hjélper enskilda att forebygga och 6vervinna
kédnslomadssiga utmaningar.
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Flera grupper och kurser dr tillgangliga:

o Stérk familjen, Stérk dktenskapet

« Kénslomassig motstandskraft

« Helande frén sexuella 6vergrepp

(behandling)

« Angest och depression (behandling)

« Pornografianvandning (behandling)

» Tillfrisknande fran beroende (stédgrupp).

Du hittar alla dessa verktyg och mycket mer

pa LifeHelpEurope.org.

Viberdttar mer om det arbete som utfors av

Vélfards- och oberoendeservice i framtiden.

"Oberoende dr en produkt av vart arbete
och ligger till grund for allt annat valfardsarbe-
te. Det dr en vasentlig del av vart andliga och
timliga valbefinnande ... ’Lat oss arbeta for det
vi behdver. Lat oss vara oberoende och sjdlv-
forsorjande. Fralsningen kan inte uppnas enligt
nagon annan princip. Fralsning ar en personlig
fraga och vi maste arbeta pa var egen fréalsning i
bade timliga och andliga ting.”

President Thomas S. Monson

SWEDISH



