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”Jag vadjar till er att

komma
till honom

sa att han
kan hela er!

— President Russell M. Nelson

“Svaret dr alltid Jesus Kristus” (generalkonferensen, april 2023)
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Aldste Dieter F.
Uchtdorf

i de tolv apostlarnas
kvorum

ag minns fortfarande tydligt ndgra av
de ldnga flygresor jag gjorde under
mitt yrkesliv som flygkapten.

Pé en sddan kunde jag lyftaiTyskland
klockan 11:00 och landa i Kalifornien
klockan 13:00 samma dag. Nar man jamfor
de lokala avrese- och ankomsttiderna
kan det verka som om en flygning éver
Atlanten och den nordamerikanska
kontinenten bara tog tvd timmar.
Boeing 747 var snabbt, men inte sa
snabbt! I sjdlva verket tog det omkring
11 timmar, beroende pa vinden, att fardas
de 900 milen.

Eftersom vi flog vasterut gick solen
aldrig ner under flygturen. Vi hade
dagsljus hela vdgen fran Tyskland till
Kalifornien.

Men att dtervédnda till Tyskland var
ndgot helt annat. Aven om vi lyfte tidigt
pa eftermiddagen kom solnedgangen
snabbare dn normalt eftersom vi f16g
osterut, och innan vi visste ordet av var
det natt.

Under de hir langa flygresorna
fylldes min sjdl ofta av férundran nér jag
begrundade jordens skonhet och Guds




1AG

skapelseordning. Trots att jag f10g pd natten, i totalt morker,
visste jag med sdkerhet att solen skulle gé upp igen, att det
starka ljuset skulle dtervanda och ge varme och liv till en
ny dag innan vdr resa var éver. Omstandigheterna under
min flygresa kan ha fatt det att kdinnas som om solen gick
ner langsammare eller snabbare, men jag visste att solen
forblir konstant, standaktig och palitlig i himlarna.

Jag kdnner likadant for Gud. Eftersom jag har en djupt
grundad visshet om Guds visdom och dndamal med hela
sin skapelse kan jag kdnna gladjefyllt hopp och varaktig
frid ndr jag tanker pa var jordiska tillvaro. Vi ér Guds barn.

SKA

BOTA DEM"

Han élskar oss. Han dr medveten om vdra omstandigheter.
Han dr redo att hjdlpa. De hdr sanningarna férandras
inte, inte ens ndr annat omkring oss verkar ostadigt och
oforutsagbart.

Alla upplever vi stunder av morker, sorg och osdkerhet
som hotar var frid. Jag ar sd tacksam for den palitliga och
sanna kallan till sanning och ljus (se Laran och férbunden
88:6-11). Jesus Kristus dr varldens ljus och liv. Tack vare
honom och hans férsoningsoffer har vihopp om framtiden,
tillgang till gudomligt ljus som lyser upp var resas morka
dagar och l6ftet om slutgiltig seger 6ver synd och dod.
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"Han élskar varlden”

Jesus Kristus var den enda fullkomliga ménniska som
ndgonsin vandrat pd jorden. Tack vare sitt fullkomliga liv
var han inte skyldig rdttvisan nagot. Av karlek till oss gav
han sitt liv for var och en av oss personligen och for alla
Guds barn kollektivt for att 6ppna dorren till ododlighet
och evigt liv.

Oaktat det Satan vill att vi ska tro dr ingen av oss utom
rackhall for Fralsarens formaga att rddda oss. Ingen av oss
ar diskvalificerad fran forlatelsens ndd. Ingen av oss ar utom
rackhall for att for evigt bli omsluten av hans kérleks armar”
(2 Nephi 1:15).

Denna storsta av alla gdvor kommer fran den
mojliggérande och aterlosande kraften i Jesu Kristi
forsoning. Pa grund av Fralsarens lidande i Getsemane och
pa Golgata vet han hur han ska radda oss frdn och hjédlpa
oss igenom alla véra skropligheter (se Alma 7:12).

”Han gor ingenting utom det som ar till nytta fér vérlden,
for han dlskar varlden sa hogt att han lagger ner sitt eget
liv for att kunna dra alla ménniskor till sig” (2 Nephi 26:24).

Jesus Kristus dr var styrka!

Han hjélper.

Han aterstaller.

Han réddar.

”Nar Fralsaren [gav sitt forsoningsoffer| for hela
manskligheten 6ppnade han upp en méjlighet fér dem som
foljer honom att fa atkomst till hans helande, starkande och
aterlosande kraft”, har president Russell M. Nelson sagt.!

Den kraften, liksom solen, finns alltid ddr. Den sviktar
aldrig. Valet att folja i Fralsarens fotspdr dr som att ga ut ur
skuggorna och in i solljuset ddr vi kan vélsignas av Guds
ljus, varme och karlek. Jag vet att vi en dag ska se tillbaka
och fyllas av tacksamhet dver att vi fattade det evigt viktiga
beslutet att lita pd att Jesus Kristus och hans gudomliga
karlek ska lyfta och stdrka oss.?
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"Atervand till mig”

Mormons bok berattar om ett folk som tillbringade tre
dagar i djupaste morker efter Fralsarens korsfastelse. Det
fysiska morkret omkring dem kan symbolisera det andliga
morker som vi alla upplever pd grund av synd. Sedan hérde
folket Kristi rost inbjuda dem att komma ut ur morkret och
inihans ljus:

”Vill ni inte nu atervédnda till mig och &ngra era synder
och bli omvinda sd att jag kan hela er?” (3 Nephi 9:13).

”Som offer till mig ska ni frambdra ett forkrossat hjdrta
och en botfardig ande” (3 Nephi 9:20).

”Omvand er och dtervénd till mig med helhjdrtat uppsat”
(se 3 Nephi 10:6).

Fréalsaren inbjuder oss pa samma sdtt i dag ndr vi har gétt
vilse i morkret. Precis som varje soluppgdng kdnnetecknar
borjan av en ny dag, far vi varje gdng viomvander oss en ny
start, en ljus ny borjan.

Det betyder inte att det ar ldatt. Omvandelse innebdr
férandring, och férandring r inget som sker snabbt. Aven
om omvandelsen dr gladjefylld inbegriper den “en sorg
efter Guds vilja” (2 Korintierbrevet 7:10). Det krévs att vi
erkdnner och bekédnner vara fel och att viber Gud och dem
vi kan ha sarat om forlatelse. Framfor allt kravs det att vi
soker "Herren den Allsmaktiges Ande” sd att vi kan uppleva
“en maktig forandring ... i vara hjdrtan, sa att vi inte langre
har ndgon bendgenhet att gra ont, utan att stindigt géra
gott” (Mosiah 5:2).

Den sortens forandring dr en 1dng resa, men sa snart du
tar forsta steget borjar "dagen for [din] fralsning”, och dé
“trader den stora dterlosningsplanen omedelbart i kraft for
[dig]” (Alma 34:31).

Genom var uppriktiga omvédndelse lovar Gud att forlata
oss och inte langre komma ihdg véra synder. Nar vi har
svart att glomma vara synder, 14t oss dd strdva efter att lita
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pa Herrens 16fte om forldtelse och ldara oss forldta andra
och oss sjélva.

”Véara andar skadas ndr vi gér misstag och begar
synder”, sa president Boyd K. Packer (1924-2015). "Men
till skillnad fran vara dodliga kroppar blir inga drr kvar nir
omvandelseprocessen dr fullbordad, tack vare Jesu Kristi
forsoning.”

"Fér dem hit”

Jesus Kristus ar den store lakaren. En av de vackraste
demonstrationerna av hans helande kraft aterfinns i
Mormons bok, i berdttelsen om hans personliga verksamhet
idet forntida Amerika:

”Har ni ndgra som dr sjuka bland er?” fragade han. "For
dem hit. Har ni ndgra som dr lama eller blinda eller halta
eller krymplingar eller spetdlska eller som dr fortvinade
eller som dr déva eller som lider pa nagot satt? For dem hit
sd ska jag bota dem, for jag hyser medlidande med er, mitt
inre &r fyllt av barmhdrtighet ...

Och det hinde sigatt ndr han hade talat sdlunda, gick hela
mangden tillsammans fram med sina sjuka och sina lidande
och sina lama och med sina blinda och med sina stumma
och med alla dem som led pa nagot sitt, och han botade
dem var och en allteftersom de férdes fram till honom”
(3 Nephi 17:7,9).

Varje gang Fralsaren botade ndgon som "led pd nagot
satt”, bade fore och efter sin uppstandelse, var det ett bevis
pé hans fullkomliga férmdga att hela vara sjdlar. Varje
mirakul6st helande var bara ett preludium till och 16fte
om det bestdende fysiska och kidnslomassiga helande som
kommer till var och en av oss i uppstéandelsen, vilket ar
“Herrens storsta helande handling”.*

Det dr sant att vara boner om helande i det hér livet inte
alltid besvaras pa det sitt vi hoppas, men de ignoreras aldrig.
Tiden for ladkedom kommer, precis som nattens morker
alltid ger vika - i ratt tid - fér den hirliga soluppgangen.
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Som president Nelson har vittnat: ”Var tro uppskattas
alltid. Jag vet att en allvetande himmelsk Faders perspektiv
armycket vidare dn vdrt. Vikanner till vara jordiska problem
och smértor, men han kdnner till var eviga utveckling och
potential. Om vi ber att f& veta hans vilja och underkastar
ossden med tdlamod och tapperhet, kan himmelsk ldkning
ske pd hans sitt och i hans tid.”

Nyligen tog min fru Harriet och jag med ett sarskilt
hopp och en vddjan till férmén f6r nagra vi dlskar i vara
boner. Vibad att deras hdlsovardsteam skulle fa en speciell
férmaga att bota deras sjukdomar. Vi kinde oss manade
att tilldgga att aven om ett omedelbart botemedel eller
tillfrisknande kanske inte skulle ske, att Fralsarens helande
kraft skulle ge dem trdst och frid. Den helande verkan av
Frélsarens aterlosande kraft kan ha dnnu storre inverkan pa
var kdnslomassiga, andliga och dven fysiska hédlsa dn nagot
jordiskt botemedel vi kan fa. Jesus Kristus ar den som helar
ossidet hdrlivet och i evigheten.

Mina bréder och systrar, kdra vanner, jag vittnar om att
var Frélsares barmhdrtighet dr tillracklig for att hela era sar,
rena er fran synd, starka er infér kommande prévningar
och vélsigna er med hopp, visdom och hans frid. Hans kraft
finns alltid ddr - konstant och palitlig — dven ndr vi for en
tid kdnner oss langt borta fran hans kérlek, ljus och varme.

Jag ber att vi aldrig ska forlora var kdnsla av forundran
och djup tacksamhet for allt som Jesus Kristus har gjort for
oss. Du ska veta att du dr fullkomligt dlskad, och kom ihdg
vad du har blivit lovad for evigheten.

”Ma Gud ... 1ata [dina] bordor littas genom glddjen i hans
Son”, Jesus Kristus (Alma 33:23). B

SLUTNOTER

1. Russell M. Nelson, "Styrkan i andligt momentum?”, Liahona, maj
2022, s. 100.

2. Se Dieter F. Uchtdorf, "Du kan géra det nu!” Liahona, nov. 2013, s. 57.

3. Boyd K. Packer, "Lycksalighetsplanen”, Liahona, maj 2015, s. 28.

4. Russell M. Nelson, ”Jesus Kristus — den store lakaren”, Liahona, nov.
2005, s. 87.

5. Russell M. Nelson, ”Jesus Kristus — den store ldkaren”, s. 86.

KRISTUS BOTAR DEN BLINDE, AV CARL HEINRICH BLOCH
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ent pd dagen den 7 juni 1990 var missionskamraterna Manuel

Navarro och Guillermo Chuquimango pa vag hem. De tyckte

om att vara missionarer, att arbeta hdrt, besoka olika regioner
i Peru och féra manniskor till Jesus Kristus.

Deras nuvarande omrade, Huaraz, kunde dock vara farligt pd
kvéllen. En revolutiondr grupp som kallade sig Sendero Luminoso,
eller Lysande stigen, hade stridit mot den peruanska regeringen
i mer @n ett decennium. P4 senare tid hade deras attacker blivit
mer aggressiva i takt med att stigande inflation och ekonomiska
stridigheter drabbade landet.!




For att missiondrerna skulle vara i sikerhet inforde de
fem missionerna i Peru utegangsférbud och begransade
missionsarbetet till dagtid. Men den hér kvillen kdnde
sig dldste Navarro och dldste Chuquimango glada och
pratsamma. De hade just hallit en evangelielektion och
hade ungefér 15 minuter pa sig att komma hem.

Medan de gick och pratade lade dldste Navarro marke
till tvd unga madn ett kvarter framfér dem. De knuffade
en gul bil framfor sig. Manuel funderade pa att hjélpa till,
men mannen startade snart bilen och korde i vdg.

En kort stund senare kom missiondrerna till en park ndra
sitt hem. Den gula bilen stod parkerad cirka 1,5 meter fran
dér de gick. I ndrheten 1ag en militdrbas.

"Det ser ut som en bilbomb”, sa dldste Chuquimango.
Aldste Navarro sdg ndgra springa i vig och i samma
Ogonblick exploderade bilen.

Tryckvagen traffade dldste Navarro och slungade upp
honom i luften medan granatsplitter ven omkring honom.
Nér han slog i marken var han skrickslagen. Han tankte
pa sin kamrat. Hade han tagit det vérsta av explosionen??

Just dd kdnde han hur dldste Chuquimango lyfte upp
honom fran marken. Parken sdg ut som en krigszon nar
soldater frdn basen — bombens uppenbara mal - avfyrade
sina vapen forbi de pyrande resterna av bilen. Stodd
mot sin kamrat lyckades dldste Navarro ga resten av
vagen hem.

Nér de kom dit gick han in i badrummet och sag sig i
spegeln. Hans ansikte var blodigt, men han kunde inte
hitta nagot sar pa huvudet. Han kinde sig bara svimfardig.

”Ge mig en vilsignelse”, sa han till sin kamrat. Aldste
Chuquimango, som bara hade fatt lindriga skador, lade sina
darrande hiander pa dldste Navarros huvud och vélsignade
honom.

Kort dérefter, pa sjukhuset, svimmade dldste Navarro av
blodforlust. Han var i trangande behov av en transfusion.
Heliga fran Huaraz kom till sjukhuset i hopp om att
kunna ge blod, men ingen av dem hade ritt blodgrupp.
Lakarna tog sedan prover pa dldste Chuquimangos blod
och upptéckte att han passade perfekt.



"JAG VILL VETA VAD DET AR SOM MOTIVERAR
DIG. VARFOR AR DIN TRO SA STOR?”

For andra gangen den kvidllen rdddade dldste
Chuquimango livet pé sin kamrat.?

Dagen efter explosionen forflyttades dldste Navarro av
ldkare till en klinik i Lima. Dér gav dldste Charles A. Didier
i omradespresidentskapet honom en vélsignelse och lovade
att han snart skulle dtervanda till missionsfaltet.

Efter att ha tagit hand om &ldste Navarros ovriga skador
fokuserade ldkarna pd att rekonstruera hans skadade
ansikte. Splitter hade skurit in i hans kindben och skadat
synnerven i hans hogra 6ga, vilket gjorde att 6gat maste tas
bort. Hans foéraldrar, som hade kommit till Lima, berattade
nyheten for honom.

Med fullt ekonomiskt stod fran kyrkan genomgick dldste
Navarro tre operationer for att ta bort 6gat och reparera
den skadade 6gonhdlan.

Medan dldste Navarro aterhdmtade sig pa kliniken fick
han bes6k av Luis Palomino, en van fran hans hemstad
som gick i skolan i Lima. Trots att hans skador gjorde det
svart for honom att prata med Luis borjade dldste Navarro
undervisa missiondrslektionerna.

Luis blev 6verraskad och imponerad av dldste Navarros
beslut att slutfoéra sin mission. Jag vill veta vad som
motiverar dig”, sa Luis till honom. ”Varfor dr din tro sd
stor?™

Sex veckor efter explosionen lamnade aldste Navarro
kliniken och bérjade verka pa missionskontoret i Lima.
Terrorhotet var fortfarande stort och han blev radd varje
gang han sag en bil lik den som exploderade. Han hade
svart att sova pa natten.

En dag kom Luis till missionskontoret for att besoka
dldste Navarro. "Jag vill dopas”, berdttade han for honom.
”Vad behéver jag gora?”

Under de foljande veckorna holl dldste Navarro och hans
kamrat resten av lektionerna for Luis i ett ndrliggande
méteshus. Aldste Navarro tyckte det var spinnande att f&
undervisa en vdn och Luis uppnadde ivrigt alla mal han
hade satt med missiondrerna.

Den 4 oktober 1990 doptes Luis av dldste Navarro.
Fastédn éldste Navarro fortfarande led av sina skador hade

provningen gjort det mojligt for honom att dopa en van
fran sin hemstad - ndgot han aldrig forvéntat sig att fa
gdra. Nar Luis kom upp ur vattnet kramade de om varandra
och dldste Navarro kdnde Anden starkt. Han visste att Luis
ocksa kunde kdnna den.

Till minne av detta tillfdlle gav dldste Navarro Luis en
bibel. "Ndr dagarna blir moérka”, skrev dldste Navarro pa
omslagets insida, “tank bara pd den hdr dagen, dagen dd
du foddes pa nytt.”> ll

En fullstandig lista 6ver verk som citeras for volym 4 finns pa
saints.ChurchofJesusChrist.org.

SLUTNOTER

1. Navarro, muntlig berattelseintervju [10 maj 2022], s. 1-4; Navarro,
muntlig berattelseintervju [2015], s. 3—4; Switzer, "Sendero Luminoso
and Peruvian Counterinsurgency”, s. 53-57.

2. Charles Didier, Hartman Rector jr och F. Melvin Hammond
till M. Russell Ballard, 6 feb. 1990, verkstallande missionsradet,
motesmaterial, kyrkans historiska bibliotek; Navarro, muntlig
berittelseintervju [10 maj 2022], s. 4-7; Chuquimango, muntlig
berittelseintervju, s. 6-7; Navarro, muntlig berattelseintervju [2015],
s. 4.

3. Navarro, muntlig berattelseintervju [10 maj 2022], s. 5, 7, 14;
Chuquimango, muntlig berattelseintervju, s. 7; Navarro,
muntlig berattelseintervju [20 maj 2022], s. 1; Navarro, muntlig
beréttelseintervju [2015], s. 5.

4. Palomino, muntlig beréttelseintervju, s. 1-2, 4; Navarro, muntlig
beréttelseintervju [10 maj 2022], s. 11.

5. Navarro, muntlig berdttelseintervju [10 maj 2022], s. 7, 10-11; Navarro,
muntlig berattelseintervju [aug. 2022], s. 6-8; Navarro, e-postintervju;
Navarro, muntlig berdttelseintervju [20 maj 2022], s. 1-3; Palomino,
muntlig beréttelseinterviju, s. 4, 6.

For att lasa fler berattelser fran kyrkans nutida historia, se volym 4
av Saints som finns i Evangeliebiblioteket med engelska som forvalt
sprak samt i tryck.
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Olivia Grayson

Atervand missionar fran historiska
platser i New York och Pennsylvania

om hemkommen missiondr fran New Yorks och Pennsylvanias

historiska platser har jag en djup kérlek till hdndelserna under

aterstallelsen av Jesu Kristi kyrka. Allteftersom kyrkan vaxer och
evangeliet sprids 6ver varlden vill jag att andra ska ha samma méjlighet som
jag hade att uppleva kédnslan pa de hdr platserna. Folj med mig pd en rundtur
till dessa heliga platser medan jag berdttar om ndgra av aterstéllelsens
hindelser.

o DEN FORSTA SYNEN

Jag forestaller mig de nya grona loven som véxte fram ur traden ndr Joseph
Smith gick utiskogen ndra sitt hem den dér vardagen 1820. Jag forestaller mig
att han som fjortondring inte ville “forbli i [det] morker och [den] férvirring”
(Joseph Smith - Historien 1:13) som han kdnt de senaste tva dren. Den hér
lunden skulle senare bli kind som den heliga lunden.!

Han skrev senare att han som ung tonaring “blev mycket bedrévad, for
jag var 6vertygad om mina synder ... Darfor ropade jag till Herren om nad,
for det fanns ingen annan jag kunde gé till och fa nad.” Det dr ett av skdlen
till att han bérjade be den morgonen. Han skrev ner svaret pa sin bon:

"Jag [sdg] en ljuspelare alldeles 6ver mitt huvud, klarare dn solen, som
sankte sig gradvis tills den f6ll pa mig ...

Nér ljuset vilade pa mig ség jag tvad personer, vilkas glans och hérlighet
trotsar all beskrivning, stdende 6ver mig i luften. En av dem talade till mig
och nimnde mig vid namn och sa, medan han pekade pd den andre: Denne
dr min dlskade Son. Hor honom!” (Joseph Smith - Historien 1:16-17).

Gud Fadern pekade pa sin dlskade Son Jesus Kristus och visade Joseph
var han kunde finna hjdlp och lindring. Och det dr dit han pekar dnidag.
President Russell M. Nelson har sagt: ”Vilka frdgor eller problem nian har
sa finns svaret alltid i Jesu Kristi liv och lardomar.”
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@ ANGELN MORONI

Nar Joseph lamnade den heliga upplevelsen i lunden gick
livet vidare, fler frdgor kom och tyngden av hans svaghet
och ofullkomligheter” tyngde hans sjdl (se Joseph Smith
- Historien 1:28-29). Den 21 september 1823 leddes han
aterigen till att be.

Jag forestaller mig den 17-drige Joseph kndbdjande pa
golvet bredvid sangen den kvillen. Medan han bad - med
vetskap om att han skulle fd ett svar - sdnktes ett ljus ned
och fyllde det lilla sovrummet han delade med sina syskon.

Besokaren var dngeln Moroni. Jag forestdller mig hur
Joseph drog en littnadens suck nar dngeln férsdkrade honom
om att Gud hade forlatit hans synder.* Sedan forklarade
han vilket arbete Herren hade planerat fér honom. Joseph
skrev: "Han sa att det fanns en bok férvarad, skriven pa
guldplatar, som inneholl en berittelse om denna kontinents
forna invanare ... Han sa ocksd att det eviga evangeliets
fullhet fanns dédri, sdsom Frélsaren gav det till de forna
invanarna” (Joseph Smith — Historien 1:34).

Det var Josephs uppgift att hamta guldplatarna fran
kullen Cumorah och 6¢versétta uppteckningen som skulle
bli Mormons bok.

14 Liahona

€) KULLEN CUMORAH

Allteftersom dren gick och Joseph védxte upp, undervisade
Moroni den unge profeten pd kullen. Varje dr lat angeln
honom inte ta platarna, eftersom han visste att Joseph inte
varredo dn. Jag forestaller mig hur Joseph limnade kullen
efter varje samtal med Moroni, ivrig att vara redo for nasta
ars besok.

Josef var tvungen att vara talmodig varje ar eftersom
“tiden att ta fram [uppteckningen| dnnu inte hade kommit”
(Joseph Smith - Historien 1:53). Joseph kunde ha gett upp
i frustration men valde i stillet att "[ta emot] undervisning
och kunskap” fran dngeln Moroni ndr han fick veta hur
Herrens "rike skulle ledaside sista dagarna” (Joseph Smith
— Historien 1:54).

Under den hér tiden tvivlade négra av Josephs grannar pa
honom. Men Joseph fick stod av sin familj och sina vdnner.
Med hans ord: ”Jag hade sett en syn. Jag visste det, och jag
visste att Gud visste det och jag kunde inte férneka det”
(Joseph Smith - Historien 1:25).

Joseph gifte sig med Emma Hale i januari 1827. Hon akte i
vagnen med honom till kullen Cumorah strax efter midnatt
den 22 september 1827, kviéllen da han dntligen var redo att
ta emot guldplatarna.



DEN FORSTA SYNEN, AV WALTER RANE; ANGELN MORON! UPPENBARAR SIG FOR JOSEPH SMITH, AV TOM LOVELL; GENOM GUDS GAVA OCH

KRAFT, AV SIMON DEWEY; JAG FORLANAR ER, MINA MEDTJANARE, AV LINDA CURLEY CHRISTENSEN OCH MICHAEL MALM

Enldrdom vikan tatill ossav Josephs fyra drldnga vintan
paatt fa guldplatarna dratt Gud forbereder oss for det arbete
han kallar oss att utféra. Genom att anvanda den tid Gud
ger dig for att forbereda dig, ldra och férdjupa din tro blir
du redo ndr han dn kallar dig.

@) GVERSATTNINGEN AV MORMONS BOK
Ndgra ménader senare flyttade Joseph och Emma till
Harmony i Pennsylvania dar Emmas fordldrar bodde. Har
paborjades 6versdttningen av guldplatarna 1828.

Emma och Joseph hade manga prévningar - till exempel
ndr deras forsta barn dog - vilket fordrojde versdttningen.
Martin Harris, en lokal bonde som var en av skrivarna under
Oversdttningen av Mormons bok, bad att fa visa 116 versatta
sidor for sin familj. Efter att ha bett Herren manga ganger
fick Joseph tilldtelse att lata Martin ta de 116 sidorna tillbaka
till Palmyra. De forlorades eller blev stulna, vilket resulterade
iatt Herren tillfalligt tog bort Josephs formdga att 6versatta.
(Se Laran och forbunden 3; 10.)

Nar Joseph fick veta att sidorna hade férsvunnit blev han
orolig och sa: "Allt ar forlorat! ... Hur kan jag komma infor
Herren med detta?”® Men tack vare de hér upplevelserna
larde han kdnna Guds natur. Joseph bad till sin himmelske
Fader med 6dmjukt hjdrta och fick det hdr svaret:

”Kom ihag: Gud dr barmhartig. Omvéand dig darfor fran
det du har gjort som strider mot den befallning som jag gav
dig, s ar du dnnu utvald och dter kallad till verket” (Ldran
och férbunden 3:9-10).

Gud gav Joseph allt han behdvde for att gora framsteg
under den hér svdra tiden. Med stottande vanner som Martin
Harris, Joseph Knight och Oliver Cowdery, och med redskap
som urim och tummim och siarstenar, gick dversattningen
av Mormons bok framat 1829.

© PRASTADOMETS ATERSTALLELSE
Medan Joseph 6versatte och Oliver fungerade som hans
skrivare fick deldra sig om dopet och ville veta mer. De valde
att be Gud om mer kunskap och forstéelse. Jag forestaller
mig hur Joseph och Oliver vordnadsfullt gick genom skogen
pa Josephs gard och letade efter en plats ddr de kunde be.

Den 15 maj 1829 besokte Johannes Doparen Joseph
och Oliver. Han sa: ”I Messias namn forldnar jag er, mina
medtjanare, Arons prastadome, som innehar nycklarna till
anglars betjaning och till omvandelsens evangelium och till
dop genom nedsdankning till syndernas forlatelse” (Laran
och férbunden 13:1).

Aronska préastadomet aterstélldes. Joseph och Oliver
dopte varandra, de forsta dopen i den har tidsutdelningen.
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En kort tid senare gav Petrus, Jakob och Johannes dem
melkisedekska prastadomet.

Joseph var inte perfekt. Han gjorde misstag, men nar han
forsokte omvéanda sig litade Herren pd honom och 1dt honom
véaxa. Herren gav Joseph och Oliver sin kraft och myndighet
att handla i hans namn - prastadémet. Han gav dem den
forsta forrattningen for att bygga en férbundsrelation med
honom - dopet.

Herren anfortror ocksa dig och mig att delta i hans
fralsnings- och upphdjelseverk, och vi kan fa hans hjdlp
att 6vervinna vara svagheter nér vi haller vara férbund
med honom.

@ UTGIVNINGEN AV MORMONS BOK
Forfoljelserna tilltog, vilket ledde till att det blev svédrare for
Joseph att fortsitta 6versatta Mormons bok. Han, Emma
och Oliver flyttade till Fayette i New York dér Olivers van
David Whitmer bodde. De flyttade in hos familjen Whitmer.
Med familjen Whitmers hjélp slutférde Joseph och hans
skrivare 6versattningen bara ndgra veckor efter att de flyttat
dit. De samarbetade med E. B. Grandin for att publicera
5000 exemplar av Mormons bok i hans tryckeri i Palmyra
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i New York. Martin Harris intecknade sin gdrd, hela sitt
levebrdd, for att betala kostnaderna. De forsta exemplaren
var klara for forsdljning den 26 mars 1830. Slutligen, nar
Mormons bok var tillgdnglig, var det dags att organisera
Jesu Kristi kyrka.

0 JESU KRISTI KYRKA ORGANISERAS

Jag forestaller mig 40-50 personer i familjen Whitmerslilla
hem den 6 april 1830, dagen nér kyrkan organiserades. Jag
forestaller mig deras gladje nar de sag den 24-arige Joseph
stdlla sig upp for att inleda det férsta moétet. Den dagen
borjade Daniels profetia i Gamla testamentet att uppfyllas:
"Men i de kungarnas dagar ska himlens Gud uppritta ett
rike som aldrig i evighet ska ga under” (Daniel 2:44).

For att dterstdlla Jesu Kristi kyrka behévde Gud de gavor
som bara Joseph och Emma Smith, Oliver Cowdery och
andra hade. Medan kyrkan fortsdtter att vaxa i dag kan
det kidnnas som att dina enskilda anstrangningar inte ar
nédvandiga. Men Gud behdver de gavor som bara du kan
erbjuda. Ndr du hittar sitt att helga dina anstrangningar dt
honom, som dessa tidiga heliga gjorde, kan du vara en del
av hans "underbara och férunderliga” verk (Jesaja 29:14).

DETALJ FRAN FORSTA TRYCKNINGEN AY MORMONS BOK, AV GARY E. SMITH; KYRKANS

ORGANISATION, AV ROBERT T. BARRETT, KOPIERING FORBJUDEN



€ BERATTELSEN FORTSATTER
Aterstallelsen av Jesu Kristi evangelium aterinforde
myndigheten, lardomarna, forbunden och férréattningarna
for att hjdlpa Guds barn vandra pa stigen tillbaka till sitt
himmelska hem. Berdttelsen om aterstéllelsen fortsatter med
dig - genom dina uppoffringar, din tro och ditt vittnesbord.
Varje gdng du tar med dig ett slaktnamn till templet, varje
gang du delar med dig av evangeliet, varje gang du "gor
ndgonting som hjédlper ndgon - pa ena eller andra sidan om
sljan - att ingd och hélla sina féorbund med Gud, hjédlper
[dul] till att samla Israel”.’

Du kan hjélpa dina bréder och systrar pa bada sidor om
slojan att hitta fram till den enda stig som leder dem tillbaka
till Gud. Du kan hjdlpa dem att hitta Jesus Kristus.

SLUTNOTER

1. Se De heliga: Berdttelsen om Jesu Kristi kyrka i de sista dagarna, vol. 1,
Sanningens baner, 1815-1846 (2018), kapitel 1 och kapitel 2.

2. Joseph Smith, 1832 &rs redogorelse for den forsta synen,
JesuKTristiKyrka.org.

3. Russell M. Nelson, ”Svaret ar alltid Jesus Kristus”, Liakona, maj 2023,
s. 127.

4. Se De heliga, kapitel 3.

5. De heliga, kapitel 5.

6. Russell M. Nelson, "Lat Gud rada”, Liahona, nov. 2020, s. 92-93.

Tack vare profeten Joseph

"Vad rikt valsignade vi ar att veta allt vi
vet tack vare attviharJoseph Smith, denna
sista tidsutdelnings profet.

Viférstar meningen med livet, vilka vi ar.

Vivetvem Gud dr. Vivet vem Frdlsaren
ar, darfor att vi har Joseph, som gick in
i en skogsdunge som pojke och sdkte
forlatelse for sina synder.

Jag tror att det ar nagot av det
férunderligaste och underbaraste som
nagon iden har varlden kan veta - att var
himmelske Fader och Herren Jesus Kristus
har uppenbarat sig i denna sista tid och
att Joseph upprestes for att aterstalla
fullheten av Jesu Kristi eviga evangelium.

Vihar Mormons bok. Vilken forunderlig
och underbar gdva Mormons bok ar for
kyrkans medlemmar. Den ar annu ett
vittne, annu ett testamente om att Jesus
ar Kristus. Vihar den eftersom Joseph var
vardig att hdmta platarna, blevinspirerad
avhimlen att dversatta dem genom Guds
gdva och makt och att ge bokentill varlden.”

President M. Russell Ballard (1928-2023), "Pris at
den man”, Liahona, nov. 2023, s. 74.

Februari 2025 17






EN ATERGIVNING AV PORT MORESBY TEMPEL, PAPUA NYA GUINEA.

KYRKAN FINNS HAR

Papua Nya
Guinea

Missiondrer fran Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga kom till Papua
Nya Guinea forsta gangen 1980. Manga fick hora talas om kyrkan av
vanner innan de fragade efter missionarer som kunde komma till deras
byar och undervisa dem. Kyrkans forsta byggnad fardigstalldes 1984
och den forsta staven organiserades 1995. | dag har kyrkan i Papua
Nya Guinea
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(0’? 38 700 medlemmar (ungefar)
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2 stavar, 12 distrikt, 94 férsamlingar
och grenar, 2 missioner

1 tempel i Port Moresby (tillkannagivet)

En personlig Fralsare

Syster Judina Nambai fran Gerehu gren i Port Moresby séger: "En ldra i
evangeliet som ar viktig for mig ar att lara kanna Fralsaren Jesus Kristus
som en personlig Fralsare och félja hans fullkomliga exempel.”




HUR MAN KAN ANVANDA KYRKANS TIDSKRIFTER

Skatter i
himlen

Den hdar manadens studier
av Laran och férbunden
belyser hur du kan "samla
skatter at dig i himlen”

(Ladran och forbunden 6:27).

Titta pa de har artiklarna i
kyrkans tidskrifter for att
lara dig mer om himmelska
skatter sasom andliga
upplevelser, tempeltjanst
och en relation med Gud.
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LARDOMAR | DET HAR NUMRET

Be for andra

Kénner du nadgon som har det jobbigt? Folj dldste Dieter F. Uchtdorfs och
hans fru Harriets exempel genom att be fér den personen (se s. 2). Kom
ihag att lita pa Guds vilja, &ven om personen du ber for inte omedelbart ser
valsignelserna.

Utforska kyrkans historiska platser

En atervand missiondr som verkade pa kyrkans historiska platser i New
York och Pennsylvania berittar vad som hdnde dér och varfor det dr viktigt
idag (ses. 12). Vilka platser eller upplevelser har varit viktiga fér din utveckling
som en Jesu Kristi larjunge? Berdtta gdrna for din familj eller dina vanner om
en av dessa heliga stunder i ditt liv och varfor den dr viktig for dig.

Se livet ur ett evigt perspektiv

Las artikeln pd sidan 36 for att lara dig mer om hur tempelbegavningen
kan utvidga vart perspektiv pd Guds plan. Vilka upplevelser har du haft som
har hjalpt dig fa ett evigt perspektiv - eller att tdnka celestialt, som president
Russell M. Nelson lar? Du kan skriva ner dina upplevelser i en dagbok eller
beritta om dem for familj och vanner.



KOM OCH FOLJ MIG
FAMILJEKUL

Det som dr av storst virde

Ldran och férbunden 6, 11-16

Be varje familjemedlem visa nagot
som ar viktigt for dem - till exempel
ett fotografi, en bok eller en leksak -
och forklara varfor det ar vardefullt
for dem. Diskutera sedan de har
fragorna tillsammans:

+ Vad sdger Herren till sina tjanare
att de kan "samla” om de flitigt
agnar sig at missionsarbete? (Se
Laran och férbunden 6:3; 11:3;
12:3; och 14:3))

+ Vad ber Herren Oliver Cowdery
att "samla” i Laran och férbunden
6:20? Vad sdger Herren om
"skatter” i Laran och férbunden
6:27?

+ Vad sdger Herren i Laran och
forbunden 15:6 och 16:6 ar "av
storsta varde” for dem som han
kallat att predika evangeliet?

+ Vad kan vi gbra som familj for att
samla himmelska ting?

Som foérberedelse for det har
samtalet kan du ocksa gd igenom
aldste Ronald A. Rasbands tal fran
generalkonferensen i oktober 2021,
"Det som ror sig i min sjal”.

Titta i appen Evangeliet i vardagen efter
fler forslag till roliga hemaftnar varje
mdndag.

FRAN TIDSKRIFTEN
VAGLEDNING FOR DE UNGA

Svara familjesituationer

Vad bér ungdomar veta om deras
familjesituationer inte ar idealiska?
Naér andras anvdndning av hand-
lingsfriheten gor dig ledsen

Lar dig vad ungdomar kan gora nar
de ser manniskor de bryr sig om gora

val som leder dem bort fran Fralsaren
och hans evangelium.
Missionéarer besvarar fragor om
missioner

Hitta svar pa nastan allt som
ungdomar vill veta om missioner -
fran missiondrerna sjalva.

FRAN TIDSKRIFTEN
VANNEN

Hej fran Colombia!

Lar dig om kyrkan i det har landet
och tréffa en van som bor dar.
Fokusera pa ljuset

Las ett budskap fran aldste john A.
McCune om att soka Jesu Kristi ljus.
Mammas dop

Lds en berdttelse om en pojke
som doptes samma dag som sin
mamma.

Sprida evangeliet

Lar dig fem tips pa hur du kan
hjalpa barn att dela med sig av
evangeliet till sina vanner.
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FORBUNDSKVINNOR

e VALSIGNELSEN AV

andra radgivare i
Hjalpforeningens
generalpresidentskap

Vi kan ﬁnna lyclm och en hjdlpféreningsklass som jag deltog i nyligen berdttade en
70 i nuet genom att kdr syster att uttrycket “verka med iver” (Laran och férbunden
58:27) gor hennes befintliga stressniva dnnu hogre. Hon dr en
otrolig syster som redan gér mycket gott och bryr sig om sa manga.
Hennes kanslor aterfinns hos manga goda systrar som undrar
Jorbundsrelation med om de gor tillrickligt och om deras offer ar acceptabelt.

Gud, en dag i taget. Jag tror inte att “verka med iver” betyder att vi lagger till ett
ooverstigligt antal goda gdrningar pa var att-gora-lista. Inte heller
tror jag att det betyder att vi frenetiskt forsoker l9sa varldens
problem eller ens alla problem inom var egen sfér.

Under Hjalpféreningens varldsomfattande andakt i mars
2024 valsignade president Russell M. Nelson oss "med visdomen
att urskilja vad som dr ndédvandigt och inte springa fortare dn
[vi] kan”!

samarbeta med _jesus
Kristus och utveckla var

VANDRA MED HONOM, AV EVA TIMOTHY, KOPIERING FORBJUDEN
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Som foérbundskvinnor vélsignas vi med Guds
prastadomskraft genom att hedra véra férbund. Hans
kraft kan hjélpa oss att fa storre formaga och visdom att
veta “vad som dr nddvandigt” och att inte "springa fortare
an [vi] kan”.

Herren uppmanar oss att utféra hans verk pa hans sitt,
som ar annorlunda dn vérldens sitt - annorlunda dn det
frenetiska tempo som ofta lovordas av en 6verstimulerad,
overproduktiv och utmattande varld.

Herren beskriver hur Israels insamling ska ske: "Ni ska
inte dra ut med hast och inte ga bort som flyktingar, for
Herren gar framfor er och Israels Gud ar sist i ert tag”
(Jesaja 52:12).

Att inte dra ut i hast ldr oss att Fralsarens evangelium ar
avsett att ge frid och lugn till vara hjdrtan, till och med en

Vi far ro nér vi ldter honom ta vara boérdor och
ndr vi véljer att uppriktigt omvéanda oss. Vi far ro nar
vi anfortror vara behov och bekymmer 4t honom och
ndr vi vdljer ett hogre och heligare perspektiv. Vi far
ro ndr vi véljer att déma varandra mindre och dlska
varandra mer.

Vi far ro ndr vi vet att Gud kdnner oss och dlskar oss. Vi
far ro ndr vi finner gliadje i att féra Frélsarens lindring till
andra och later andra ge oss hans lindring. Vi far ro nér vi
minns och begrundar de underbara valsignelser som Gud
1 sin barmhartighet ger oss varje dag.

Vi far ro ndr vi tillber i Herrens hus. President Nelson
har uppmanat oss att géra “templet till [var] tillflyktsort
och omkalibrering” — en plats ddr vi finner ro. Vi lamnar
Herrens hus bevdpnade med hans kraft och perspektiv

Jag vet att den hdar sdrskilda sortens ro kommer ndr vi inte gor det hir arbetet ensamma. Den

kommer ndr vi malmedvetet samarbetar med jesus Kristus och far tillgang till hans kraft

genom att hedra vdra forbund.

Jforbundsro som kommer genom att halla Jesu Kristi hogre
lagar. President Russell M. Nelson har sagt:

”Bel6ningen for att man héller sina férbund med Gud
ar himmelsk kraft - kraft som stdrker oss sa att vi kan tala
vara provningar, frestelser och hjartesorger battre. Denna
kraft ldttar var vdg. De som lever enligt Jesu Kristi hogre
lagar har dtkomst till hans hogre kraft. Pa sa sétt har de
som hdller sina forbund ritt till en sdrskild sorts 7o som
ges till dem genom deras forbundsrelation med Gud ...

Trots de distraktioner och forvrangningar som virvlar
omkring oss kan ni finna sann ro - det vill sdga littnad och
frid — dven mitt i era mest plagsamma problem.”

Jag vet att den hér sdrskilda sortens ro kommer nar vi
inte gor det hir arbetet ensamma. Den kommer nér vi
mdlmedvetet samarbetar med Jesus Kristus och fér tillgang
till hans kraft genom att hedra vara férbund.
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och med “anglar runt omkring [oss] for att uppratthalla
[oss]” (Laran och forbunden 84:88).

Den férbundsro vi soker kommer fran Jesus Kristus.
Han uppmanar dig och mig:

”Kom till mig, alla ni som arbetar och ar tyngda av
bordor, sé ska jag ge er vila.

Ta pa er mitt ok och ldr av mig ... Dd ska ni finna ro for
era sjalar” (Matteus 11:28-29; betoning tillagd). Il

Frén ett tal pd BYU:s kvinnokonferens 2024: *Come and Take Your
Place as Covenant Women.”

SLUTNOTER
1. Russell M. Nelson, "Kvinnors inflytande” (varldsomfattande andakt
for Hjalpforeningen, 17 mars 2024), Evangeliebiblioteket.
2. Russell M. Nelson, Overvinn varlden och finn ro”, Liahona, nov.
2022, s. 96.
3. Russell M. Nelson, "Kvinnors inflytande”.
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PORTRATT AV TRO

Darfor vdljer jag den aterstallda
kyr ka n att Idsa mer

EI [ EI

Carlos Rabanales, Guatemala ":h.

Allt jag har och ér - min familj, mina vdrderingar, mitt yrke, meningen med livet
- dr tack vare Jesu Kristi dterstdllda evangelium.

=
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Du kommer att veta vad du
ska gora

Melissa Smith, Utah, USA

I en familjs stora ndd visade Herren mig att han var medveten om dem.

n morgon Kort efter att jag hade kallats som hjalpféreningspresident

fick jag ett telefonsamtal frin mamman i en familj i var férsamling.
Hon berdttade att hon hade férlorat jobbet, hade hédlsoproblem och andra
utmaningar. Det blev tydligt att familjen hade férbrukat sina sista resurser.
Medan jag lyssnade bad jag tyst att den Helige Anden skulle vidgleda mina
ord och handlingar.

Jag forsakrade systern om att jag skulle kontakta var biskop och att jag
skulle hora av mig senare samma dag. Jag kdnde mig angeldgen om att hjalpa
den haér familjen, sarskilt barnen i hemmet. Men efter flera telefonsamtal
upptdckte jag att hela biskopsrddet och dldstekvorumets presidentskap
var bortresta. Eftersom jag var ny i mitt dmbete var jag osdker pa vad jag
skulle gora.

Efter att ha knabojt i bdn och bett om hjdlp bestimde jag mig for att dka
och handla mat at familjen och prata med biskopen om saker och ting nar
han kom tillbaka. Jag bestimde mig ocksa for att donera nagra nédvandiga
saker. Ndr jag forberedde mig for att aka hemifran fick jag en tydlig och
omisskdnnlig kansla: "Vanta.” Jag foljde maningen och klev ur bilen. En
timme senare knackade det pa ytterdorren.

Utanfor stod en dnka fran vdr forsamling. Hon rackte mig tva stora pasar
med mat och sa: "Syster Smith, jag vet att du kommer att veta vad du ska
gora med de hdr.” Sedan skyndade hon ner for trappan till bilen.

Jag overviéldigades av tacksamhet och 6mma kénslor frdn Anden. Herren
hade besvarat min bon. Jag kom att tdnka pa Nephi som leddes av Anden
utan att pa forhand veta vad han skulle gora (se 1 Nephi 4:6).

Nér vi ber och foljer sma, tysta maningar far vi denna forsakran fran
Herren: "Det ska i samma stund, ja, i samma 6gonblick, bli er givet vad ni
ska sdga” (Laran och férbunden 100:6) - och ibland vad vi ska gira. Herren
kénde till familjens trangande och omedelbara behov innan jag gjorde det.
Jag valsignades med att fd bevittna Herrens dmma barmhartighet nar den
hér dnkan skdnkte en offergava som mdttade en familj ndr de verkligen
behovde det.

Jag dr tacksam for en himmelsk Fader som sorjer for oss i nédens stund
ndr vi ndrmar oss honom. l

ILLUSTRATIONER: KATY DOCKRILL
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Fran tarar av vanda till tarar av tacksamhet

Anonym

Efter min skilsmdssa kdnde jag mig otillrdcklig som ledare i min forsamling.

nget kunde forbereda mig for dagen ndr min fru sedan

tio ar sa att hon ville limna kyrkan och vdrt dktenskap.
Visst, vi hade bada saknat mognad, vanlighet, forldtelse
och kérlek, men jag ville fortsétta forsoka forbattra vart
dktenskap. Men det ville inte hon.

Jag kdnde att jag hedrade mina férbund, studerade
skrifterna entusiastiskt och tjanade plikttroget i
forsamlingens biskopsrdd. Men ndr min fru lamnade mig
blev jag sa forbryllad, arg och forvirrad att jag vaknade mitt
inatten i vanda. Tdrarna rann och jag gjorde det enda jag
kunde gora - be i timmar.

Jag kidnde mig som en bilforare som korde sdkert, men
som sedan plotsligt blev pdkord av en annan bil som hade
tappat kontrollen. Var det inte meningen att min lydnad
skulle skydda mig fran katastrofer?

Jag undrade om medlemmarna i forsamlingen tyckte
att jag var en bedragare. Jag var en forsamlingsledare vars
familj gick emot bilden av en monsterfamilj. Hur kunde jag
mota forsamlingsmedlemmarna ndr mitt liv kandes trasigt?
Eftersom jag kdnde mig otillracklig bestimde jag mig for
att be om att bli avlost fran mitt ambete.

”Om du kdmpar med kénslor av otillrdcklighet ska du
inte gora det”, sa min biskop. ”Vi dr alla médnskliga och
begar misstag.”

Fem svara ar senare markte jag att jag hade forandrats.
Jag var mer kérleksfull och forlatande. Min sjdl var lugnare.
Jag sdg mina svagheter som mojligheter att foradlas av den
Helige Anden (se Ether 12:27).

Med tiden tréffade jag en underbar kvinna med tva barn
fran ett tidigare dktenskap. Hon blev min fru 2020. Jag har
varit lycklig sedan dess. Mina nattliga tarar av vanda har
nu blivit till tarar av tacksamhet. Herren utgjuter sa manga
valsignelser dver mig.

Efter att ha upplevt olyckliga och osunda omstandigheter
i min familj finner jag trost i rddet fran dldste David A.
Bednar i de tolv apostlarnas kvorum: ”Till er som har upplevt
smartan av en skilsmissa i er familj eller kdnt vandan av
ett brutet fértroende, s kom ihag att [Guds monster for
familjer] borjar med er! ... Nikan ge styrka dt er kedja [av
generationer| och kanske till och med reparera de brutna
lankarna.”' W

SLUTNOT
1. David A. Bednar, "En sammansvetsande lank” (vdrldsomfattande
andakt for unga vuxna, 10 sep. 2017), Evangeliebiblioteket.
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Vi kan hjalpa er
Idaliz Santiago, Puerto Rico

Nér en orkan drabbade Puerto Rico blev vi viilsignade
eftersom vi hade vilsignat andra.

Nar orkanen Irma drabbade Karibien i september 2017
orsakade den omfattande forddelse pa flera 6ar. En medlem
ikyrkan frdn USA som ville hjélpa till kontaktade min man
som da verkade som stavspresident i Puerto Rico.

”Jag har en stor bat som jag ska ta till Puerto Rico sa
att jag kan ta med mig mat och férnédenheter till 6n
Tortuga”, sa han. "Jag behover er hjdlp med att samla ihop
férnddenheter.”

Till svar borjade vi samla in donationer av mat, klader
och andra férnddenheter fran kyrkans medlemmar och
andrai Puerto Rico. Vi skickade tvd batlaster till Tortuga och
forberedde oss for att skicka en tredje batlast fornodenheter
som vi hade samlat i stavscentret for distribution. D4 fick
vi veta att en annan storm, orkanen Maria, var pa vag rakt
mot Puerto Rico.

Nar orkanen Maria drog in 6ver land 6delade den var 6
och dodade tusentals médnniskor. Flera dagar i strack kunde
vi inte lamna vart grannskap pa grund av nedfallna trédd,
brate och annan forstorelse. Men i stavscentret hade vi ett
forrdd av mat, vatten, klader och personliga tillhérigheter
- allt vi behdvde efter en naturkatastrof. Vi hade samlat in
de sakerna for att hjdlpa andra, men det slutade med att
de valsignade oss i stdllet.
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Orkanen orsakade stromavbrott och slog ut internet och
mobiltelefonitjanster. Medan myndigheterna i Puerto Rico
arbetade pa att hjélpa till hade vi fornédenheter som gav
omedelbar hjélp till manga manniskor.

Nér min man dntligen kunde ldmna vart hem kdnde
han sig manad att bestka vissa medlemmar i var stav. Han
hittade tvd systrar vars hem hade forstorts och som hade
forlorat allt.

”Vi kan hjélpa er”, sa han. ”Vi har det ni behover.
Stavscentret dr fullt av fdrnddenheter.”

Nar medlemmar i kyrkan och medlemmar i andra
trossamfund kontaktade min man for att f& hjalp borjade
vi fa presentkort pa pengar fran kyrkans medlemmar i
USA som vi delade ut till behdvande. Kyrkan mobiliserade
ocksa humanitdra resurser som mat, vatten och andra
fornodenheter till var 6. De hdr donationerna gjorde det
mojligt for oss att hjdlpa ordkneliga médnniskor i Puerto
Rico i flera manader.

Nar vi arbetade for att hjdlpa vara grannar efter orkanen
Irma, forberedde Herren ett satt for oss att hjdlpa oss sjdlva
efter orkanen Maria. Som Fralsaren larde: "Ge, sa ska ni f&”
(Lukas 6:38). H



Arbete eller
gudsdyrkan?

Christopher Deaver, Kalifornien, USA

Jag riskerade mitt dromjobb, sd jag hade ett viktigt val
att gora.

fter college fick jag mojligheten att arbeta pd mitt

dromforetag. Forsta dagen berdttade jag fér chefen hur
forvantansfull jag var. Jag sa ocksa att det var viktigt for mig
att helga sabbaten.

Hon sa att hon skulle planera mitt schema sa att jag
inte behovde arbeta pa sondagar. Hon sa att foretaget
respekterade méanniskors overtygelser.

Jag trivdes med jobbet och gjorde mitt bésta. Jag kunde
tanka mig att stanna pd foretaget i manga dr framdover.

En dag ndgra médnader efter att jag hade borjat sa min
chef: "Jag vill att du jobbar pa sondag. Vi behdver hela
gruppen tillsammans for att avsluta kvartalet starkt och
skicka bra resultat till huvudkontoret.”

Jag kdnde mig illaméende.

”Vi pratade om det tidigare”, svarade jag. "Jag forstar
att du vill att hela gruppen ska vara hdr, men att jobba pa
sondag strider mot det jag tror pa.”

Da stirrade hon pd mig och sa skarpt: "Det later som att
du ér villig att ge upp det hér jobbet for din tro.”

Hur mycket jag dn dlskade mitt jobb var jag fast besluten
att visa min karlek till Herren genom att undvika arbete pa
sondagar (se Laran och férbunden 59:9-10).

”Du skulle bara behéva arbeta den hér sondagen”, tillade
min chef.

Det spelade ingen roll. Jag skulle veta, och min himmelske
Fader skulle veta.

”Jag dr ledsen, men det fungerar inte sa for mig. Jag tror
att sondagen dr en helig dag for mig att tillbe Gud”, sa jag.

”Okej, da far du sparken!”

Orden tog hdrt pa mig. Men nir jag gick dérifran kdnde
jag den Helige Anden i hjdrtat. Att inte arbeta pa sondagar
var ett tecken som jag hade valt att ge till Gud om vad jag
tyckte "var lampligt att géra pd sabbatsdagen”.! Jag visste att
han skulle vélsigna mig for det. Jag hittade snart ett annat
bra jobb som gjorde att jag kunde helga sabbatsdagen.

Herren lovari1 Nephi 17:13: ”Jag ska dven vara ert ljus i
vildmarken, och jag ska bereda végen framfor er i den man
som ni haller mina bud.”

Virldens vindar kan forsoka fa oss ur kurs sd att vi inte
foljer Fralsaren. Men nar vi foljer honom i tro och stravar

efter att lyda hans ord, far vi styrka att 6vervinna varlden. l

SLUTNOT
1. Se Russell M. Nelson, "Sabbaten ar en lust och en gladje”, Liahona, maj
2015, s. 130.
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HUR MITT LIV
FORANDRADES
NAR JAG
ANDRADE MINA
TANKAR

3 Abby Larkins
Ndr jag fokuserade pa att anvanda

min handlingsfrihet pa ett rattfardigt
satt for att kanna gladje sa borjade
mitt liv férandras.

48
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or nagra ar sedan hade jag hamnat i ett rejalt
slentrianmassigt beteende. Sjalvkénslan var 13g, jag
fokuserade bara pa min osékerhet och jamférde mig
standigt med andra.

Hur mycket jag &n laste skrifterna och bad sa
kunde jag inte skaka av mig de 6vervaldigande kanslorna av
otillracklighet. Jag hade tro pa Gud, men jag hade inte tro pa
min formaga att ma béttre.

Till slut blev jag sa desperat efter att kédnna lindring att jag
tankte préva nagot jag vanligtvis sag ner pa: positivt tdnkande.

Jag insag att om jag ville férandra mitt liv s behévde jag
férandra mina tankar.

Nar jag prévade det har stod det klart fér mig att jag
rattfardigt utdvade en ovarderlig ratt - jag anvande min
handlingsfrihet.

Leva i tacksamhet

Det ar viktigt att klargdra att positivt tdnkande inte betyder
att leva i fornekelse av jobbiga saker eller svara kanslor. Att
ignorera problem |6ser dem inte.

Positivt tankande handlar mer om vad vi vdljer att fokusera
pa, trots de svarigheter vi star infor.

Som president Russell M. Nelson har lart:

"Gladjen vi kdnner har valdigt lite att géra med vara
omstandigheter och allt att géra med vart fokus ...

Gladje kommer fran och tack vare [Jesus Kristus]. Han ar
kallan till all gladje.”

Eftersom mina tankar mestvar fokuserade pa min radsla och
osakerhet kande jaginte ndgon storre gladje i livet. Jag bad min
himmelske Fader och Jesus Kristus att ta bort mina problem.
Men jag hade glomt att Kristus, i enlighet med min himmelske
Faders plan, ocksa hade bevarat min formaga att gora val.

En nyckel till att dndra mitt tankeséatt och ma battre var att
vélja att leva med tacksamhet.

| stallet for att prata negativt med mig sjalv bérjade jag
aktivt soka efter bra saker under dagen. Ibland var det en snall
kommentar fran en klasskamrat. Andra ganger var det att ga
hem en vacker varkvéll eller att ata en god maltid.

Jag insdg snart att utdvandet av tacksamhet gjorde att jag
kunde gladjas merilivet. Prova sjalv! Att vara uppmarksam pa
den godhetvi upplever mangfaldigar dess effekt (se Laran och
forbunden 78:19).

Jag samlade pa fina stunder som skatter och i slutet av varje
dagblevjagalltid forvanad dver hur valsignad och tacksam jag
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kande mig. De svara delarna av mitt liv férsvann inte, men de
bérjade forlora sin udd.

Valj att framja gladje

Vi blir ofta sa uppslukade av det vi inte kan kontrollera att
vi gldommer allt vi kan kontrollera.

[ Laran och férbunden 58:27-28 paminner Herren de heliga
om att "manniskorna ska ... géra mycket av egen fri vilja och
astadkomma mycket rattfardighet.

For inom dem finns kraften varigenom de kan handla av sig
sjalva” (betoning tillagd).

Nar jag valde att fokusera pa 6gonblick av gladije, skratt, frid
och inspiration insag jag att jag kunde vdlja att skapa fler av
dem. Kraften fanns inom mig!

Det kan se ut sa har:

+ deltaioch planera roliga aktiviteter

+ taemoten prastadémsvalsignelse

*+ varauteinaturen

+ std pa heliga platser

+ larasigen ny fardighet eller hobby

+ |dsaen brabok

+ tjanaandra

+ tillbringa tid med manniskor som lyfter dig
* motionera

+ lyssna och titta pa positiva media.

Jag inser att fysiska och psykiska halsoproblem kan utgéra
hinder for hur vi anvander var handlingsfrihet. | dessafall kan
vifortsatta att rattfardigt utdva var handlingsfrihet genom att
valja att s6ka medicinsk och professionell hjalp.

Terapi, meditation, livsstilsférandringar och medicineringi
kombination med uppriktig bon, skriftstudier och gudsdyrkan
i kyrkan och templet kan gora stor skillnad nar vi har det svart.
Vikan ocksa ta det lugnare nar vi ar 6vervaldigade eller trotta,
be manniskor vi litar pa om hjélp och s6ka vagledning och trést
fran var himmelske Fader.

Det ar meningen att
vi ska ha gladje

Var himmelske Fader vill att vi ska ha gladje - en gladje som
vifinneriJesus Kristus. Det ar sjalva anledningen till att vi finns!
2 Nephi 2:25-26 pdminner oss:

"Adam foll for att manniskorna skulle kunna bli till, och
manniskorna ar till for att de ska kunna ha gladje ...



EN NYCKEL TILL ATT ANDRA
MITT TANKESATT OCH MA
BATTRE VAR ATT VALJA ATT
LEVA MED TACKSAMHET.

Och eftersom de ar aterlosta fran fallet [av Jesus Kristus] har de blivit fria
for evigt med kunskap om gott och ont, fria att verka av sig sjélva och utan att
péverkas” (betoning tillagd).

Jesus Kristus har gjort det mojligt for oss att framja gladje genom var
handlingsfrihet. Nar vi omvénder oss, lar av vara misstag och stravar efter att
gora bra saker, uppfyller vi &ndamalet med vdr skapelse. Vi valjer gladje.

Nar man verkligen tanker pa det ar det en fantastisk valsignelse att ha den
har kraften.

Aldste Dieter F. Uchtdorfi de tolv apostlarnas kvorum gav radet: "Vi bér inte
vanta med att vara lyckliga till ett framtida 6gonblick, bara for att upptacka att vi
kunde havarit lyckliga - hela tiden! Det &r inte meningen att vi bara ska gladjas
at livet nar vi ser tillbaka pa det. 'Detta &r dagen som Herren har gjort’, skrev
psalmisten. ‘Lat oss jubla och gladjas i dag' [Psaltaren 118:24]."

Mitt liv har férandrats nar jag har valt att férandra mina tankar. Jag har stérre
sjalvfértroende, jag ar snallare och gladare. Jag ar mer 6ppen for att prova nya
saker och ta emot mojligheter. Och jag har blivit béttre pa att Iagga marke till
Herrens hand i mitt liv.

Med hjalp av min himmelske Fader och Jesus Kristus har jag blivit béttre pa
att fatta beslut som ger mig sann gladje och frid.

Nar du séker deras vagledning vet jag att de kommer att vagleda dig ocksa.
Forfattaren bor i Utah, USA.

SLUTNOTER
1. Russell M. Nelson, “Gladje och andlig 6verlevnad”, Liahona, nov. 2016, s. 82.
2. Dieter F. Uchtdorf, ’Om dnger och beslut”, Liahona, nov. 2012, s. 23-24.
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LIVET AR SVART, MEN VI KAN
GORA DET SOM AR SVART

Irini Stillo

Jag undrade hur min himmelske
Fader forvantade sig att jag skulle
dvervinna svarigheter.

et finns ingen som har ett latt liv.

Och det vet jag! Det ar meningen att vi ska
méta utmaningar sa att vi kan dtervanda till var
himmelske Fader som mer kristuslika manniskor.
Allt ar en del av hans plan (se 1 Petrusbrevet

4:12-13).

Men ibland undrar jag d4nda varfor jag kampar sa mycket,
varfor det finns sa mycket smartaivarlden och varfor jag kanner
mig sa vilsen och ensam ibland. Jag kdmpar med depression,
vilket far mig att kanna att det vilar en skugga dver allt jag gér
och upplever.

For nagra ar sedan hade jag svart att kdnna Anden i mitt
liv. Jag undrade hur min himmelske Fader férvantade sig att
jag skulle dvervinna utmaningar ndr jag kande mig svag och
osaker. Jag tvivlade sa mycket pa min férmaga att hantera livet.

Jagundrade om jag helt enkelt inte férmadde gora det som
ar svart.

Liahona

| desperat behov av trost

En dag nar jag kande mig vilsen dkte jag runttills jag kom till
en lugn plats dar jag kunde se havet och héra faglarnas séng.
Detvar en plats for trost - den perfekta platsen att prata med
min himmelske Fader.

Jag utgot mitt hjarta i bon och fragade varfor jag behovde
gaigenom sa manga svarigheter. Jag berattade for honom att
jag tyckte att livet var for svart och att jag inte kunde fortsétta
pa egen hand. Jag satill honom att jag inte visste hur jag skulle
kunna hantera de svara delarna av livet.

Plétsligt, i det 6gonblicket av sdrbarhet och desperation,
kande jag Andens varme omsluta mig - en mild bekraftelse
pa att jag inte var ensam, att jag aldrig ar ensam. Och ord av
karlek och trost kom till mitt sinne och pdminde mig om min
gudomliga identitet, min potential och min férmdga att géra
svara saker tillsammans med Jesus Kristus.

Efter att ha kant mig ensam och oséker i flera manader fick
jag en himmelsk forsakran om att jag ar kapabel - attjag aren
alskad dotter till min himmelske Fader med ett syfte. Jag har
begavats med andliga gavor och &r bundentillhonom, den mest
karleksfulla och kraftfulla varelsen i universum, tack vare mina
férbund. Han férsakrade mig om att jag kan och ar amnad att
mota allt i livet med Fralsaren pa min sida.



ILLUSTRATION: KYLEE BODILY

President Russell M. Nelson vittnade om detta nar han stallde
den hér fragan: "Hur mycket 6kar ditt sjalvfortroende av att veta
att du, som begdvad kvinna eller man som bevapnats med Guds
kraft, inte behéver hantera livet pa egen hand?"!

Att driva ut radsla

Detvar inte latt, men jag tog ett steg i tro och bestamde mig for
att mota saker i livet med tillit till Jesus Kristus. Jag har tagit vara
pa sa manga méjligheter och dstadkommit sa mycket mer an jag
nagonsin trodde att jag kunde.

Jag fortsatter att mota hinder och utmaningar, och ibland kanner
jag radslan smyga sig pd igen, men nér jag stracker mig efter min
tro pa Frélsaren vet jag att "den fullkomliga kérleken driver ut
radslan” (1 Johannesbrevet 4:18).

Ju mer jag upplever, desto mer upptacker jag att mina
utmaningar ar mojligheter att vaxa och lara. Som aldste Gerrit

W. Gong i de tolv apostlarnas kvorum har sagt: "Sorg ... blir evig
gladje genom Jesu Kristi aterstallande férsoning.”

Nar jag tanker tillbaka pd min resa inser jag att den inte bara
ar en berattelse om svarigheter. Och jag lar mig att tro inte bara
handlar om att tro; det handlar om att lita pa att jag ar fullstandigt
alskad av min himmelske Fader och Jesus Kristus. Genom var
férbundsrelation ar de med mig varje dag.

Aldste David A. Bednar i de tolv apostlarnas kvorum har lovat
att"ndr vi bygger vart livs grundval pa Jesu Kristi'klippa’ ... kan [vi]
valsignas med att kunna géra och évervinna svara saker”.3

Genom honom och tack vare vara férbund kan vi verkligen
overvinna allt som star i var vag. ll

Forfattaren bor i Thessaloniki i Grekland.

SLUTNOTER
1. Russel M. Nelson "Frojdas at prastadomsnycklarnas gava’, Liahona,
maj 2024, s. 121.
2. Gerrit W. Gong, "Allt for vart basta”, Liahona, maj 2024, s. 42.
3. David A. Bednar, ”Var stilla och vet att jag ar Gud”, Liahona, maj
2024, s. 31.
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TIDIGT FOTOGRAFI AV TEMPLET | KIRTLAND

Matthew McBride
Kyrkans historiska avdelning

om aterstallelsens profet hade Joseph Smith
férmanen att fa bevittna anmarkningsvarda syner

om evigheterna. Han sdg Frdlsaren mer dn en
gang och upplevde i en syn det "som var och som &r
och som kommer”!

Joseph var inte den ende profeten som hade sddana
syner. Skrifterna innehaller flera berdttelser om
trofasta méanniskor som fick en inblick i evigheterna.
Abraham sdg evigheterna, ddribland det forjordiska
radet i himlen och jordens skapelse (se Abraham 3;
4). Mose "blev ford upp pa ett mycket hogt berg” och
undervisades om allt som rorde "denna jord” (Mose
1:1, 36), daribland skapelsen, Adams och Evas fall
och Jesu Kristi fralsningsmission. Enok, Nephi och
Johannes Uppenbararen hade liknande syner dér de
fick profetiska perspektiv (se Mose 7; 1 Nephi 11-15;
Uppenbarelseboken 1).

Har du néagonsin ldst de hdr redogdrelserna och
onskat att du kunde fa en liknande upplevelse? Hur
skulle det vara att se omfattningen av Faderns plan
med egna 6gon och hoéra hans rost med egna 6ron?

BEGAVNINGEN GAV DE HELIGA EN INBLICK |

EVIGHETERNA

I Kirtland i Ohio forsokte Joseph forbereda andra tidiga
heliga pd férméanen att sjdlva fa en glimt av evigheten,
likt de forntida profeterna. Nar de heliga byggde templet
i Kirtland lovade Herren att “alla de renhjartade” som
kom till detta férsta tempel i de sista dagarna skulle "se
Gud” (Laran och férbunden 97:16).

Joseph manade de heliga att forbereda sig fysiskt och
andligt for att ta emot denna valsignelse. De fastade,
bad, studerade evangeliet, tvittade sina kroppar och
kladde sig i rena kldader. Sedan, med bérjan i januari
1836 och kulminerande i invigningen av templet och
en hogtidlig forsamling tvd manader senare, kom
mdnga heliga i Kirtland till Herrens hus och fick den
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utlovade glimten av evigheten. “Fralsaren visade sig for
ndgra’”, skrev Joseph i sin dagbok, "medan dnglar betjinade
andra.” Joseph Smith upprepade Herrens l6fte att han skulle
begdva de heliga med kraft i sitt hus, ndr han kallade dessa
upplevelser for “forvisso en begdvning”.

Tiden kring invigningen av Kirtlands tempel var
anmadrkningsvard, en helig hogtid, ett av de stora
underverken i kyrkans tidiga historia. Och genom besok
av himmelska budbérare i det templet gav Herren profeten
Joseph Smith de nycklar som behdvdes for att utfora
framtida tempeltjdnst (se Laran och férbunden 110).

Nagra ar senare i Nauvoo i Illinois hade kyrkan vuxit.
Tusentals nyomvéanda som inte hade upplevt "begdvningen
av kraft” i Kirtland? strommade in fran kyrkans missioner
i1 England och runt om i USA.

Nar de heliga samlades i Nauvoo inspirerade Herren
Joseph Smith att anvdnda en uttrycksfull dtergivning i
begavningen for att visa en storslagen syn av Herrens
plan. Den hir dtergivningen av skapelsen, fallet och var
slutliga aterkomst till Guds nédrhet genom Jesu Kristi
fralsande mission stod i centrum for en upprepningsbar
begéavningsceremoni som utférdes i templen. Den gjorde
det mojligt for de heliga att delta for sig sjdlva och for sina
forfader. Aven om det skilde sig fran de syner som Abraham
och Mose atergav sa var innehallet i den centrala delen av
forrattningen detsamma.

Begavningen placerade deltagarna i en kosmisk
berittelse. I stéllet for att bara lisa om en profetisk syn
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undervisades de heliga om evigheten genom det de sag och
horde. De blev aktorer i beréttelsen nér de ingick forbund
som skulle hjdlpa dem att atervdnda till Guds nédrhet. Det
var som om de var Nephi pa berget eller Joseph Smith i
Kirtland. Och samma ande som undervisade profeterna
kunde undervisa dem nir de deltog i begavningsceremonin.

BEGAVNINGEN GJORDE ATT DERAS DAGLIGA
BEKYMMER SATTES | PERSPEKTIV

Nér de heliga deltog i begavningen i templet i Nauvoo
sattes deras dagliga bekymmer och svara provningar i
perspektiv. Den forsakrade dem om Fralsarens karlek och
paminde dem om den hérliga framtid som viantade dem
som ingar och haller férbund. Nér Sarah P. Rich tankte
tillbaka pa de heligas patvingade avfard fran Nauvoo och
deraslanga vandring till ett nytt hem i Utah, vittnade hon:
”Om det inte hade varit for den tro och den kunskap vi fick
i det templet genom Herrens Andes inflytande och hjilp,
skulle var resa ha varit som att ta ett sprang ut i morkret.™

President Russell M. Nelson bekraftade Sarahs iakttagelse
ndr han undervisade om att begdvningens undervisning
och férbund "hojer oss dver var egen krafts och vart eget
perspektivs begransningar”.’

“Varje tempel ar ett hus for lardom”, forkunnade
president Nelson. ”Ddr undervisas vi pa Madstarens satt.
Hans satt skiljer sig fran andras metoder.” Med anspelning
pa hur andlig férberedelse, till exempel skriftstudier, kan
forhoja var tempelupplevelse tillade president Nelson:



FOTOGRAFI AV TEMPLET | NAUVOO, ILLINOIS AV SHANE MICHAEL BEZZANT

”Sédana studier i forntida skrifter ar annu
mer upplysande efter det att vi kanner till
tempelbegavningen.”

Med tiden har metoderna som anvands for
att presentera fralsningsplanens underbara
sanningar i templen férdndrats, fran att
kyrkans medlemmar spelar rollerna till en
filmad presentation som har 6versatts till
manga sprak. Oavsett presentationssatt har
miljontals sista dagars heliga under de senaste
180 aren vélsignats av det utvidgade eviga
perspektiv som de upplever ndr de gdr upp
pa berget genom att ga in i Herrens hus.

SLUTNOTER
1. Joseph Smith, "The Answer”, Times and Seasons,
1 feb. 1843, s. 82; finns pa josephsmithpapers.org.
2. Joseph Smith, ”Journal, 1835-1836”, s. 189,
josephsmithpapers.org; standardiserad stavning.
3. Se ”’Endowment of Power”, Church History
Topics, Evangeliebiblioteket, med engelska som
forvalt sprak.
4. Sarah P. Rich, Autobiography and journal,
1885-1890, s. 66, kyrkans historiska bibliotek,
Salt Lake City.
. Russell M. Nelson, "Personlig férberedelse for
tempelvalsignelser”, Liahona, juli 2001, s. 38.
. Russell M. Nelson, "Personlig férberedelse for
tempelvalsignelser”, Liahona, juli 2001, s. 38.
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.l Kom och f6lj mig
L,—I Laran och forbunden 4; 6; 11; 12; 14

Vilken ar min roll i skorden?

*Se, faltet har redan vitnat till skord”
(Ldaran och forbunden 6:3; 11:3; 12:3; 14:3).

flera olika uppenbarelser dr 1829 gav Herren upprepade

befallningar om att delta i en skord (se Ldaran och

féorbunden 4; 6; 11; 12; 14). Eftersom ndgra av verserna
upprepas i varje uppenbarelse kan vi anta att Herren har ett
viktigt budskap som han vill att vi ska ldra oss.

En ndrmare titt pa symbolerna i de har skriftstdllena kan
hjélpa oss att battre forsta deras betydelse.

Faltet ar vitt

Nir ett falt med sdd ser vitt ut ar
det ett tecken pa att sdden har vuxit
klart och ar redo att samlas in.
Skorden kan representera att fora
Guds barn in i hans rike.
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En skara

En skdra ar ett redskap som
anvands for att skorda. Skdran
har ett vasst, bojt blad som gor att
personen som anvander den latt
kan skdra av stora fang. Den var
ett enkelt verktyg som alla kunde
anvanda. Den kan representera de
verktyg som dr tillgdngliga for oss,
sasom templet, skrifterna, vara tal-
anger, vittnesbord och mer.

Svinga skaran av all
din kraft

Ordet svinga betyder att kasta eller
slunga. Det ger oss bilden av en
beslutsam anstrangning snarare an
en slumpmadssig, litt rorelse. For att
hjélpa andra att komma till Kristus
krévs det tro, anstrangning, ihdrd-
ighet och hiangivenhet.



Skorda

Nér bonderna skordar gar de ut
pa faltet och samlar in all mogen
sad, gronsaker, oOrter eller frukt. I
evangeliets bemadrkelse hjdlper vi
till att skorda varje gang vi deltar
i aktiviteter som hjélper till att féra
Guds barn in i hans rike. Det kan
innebdra att vi delar med oss av
evangeliet, utfor tempeltjanst for
vara forfader och hjélper de fattiga
och behovande.

Medan dagen varar

Det hér uttrycket ger en kansla av
bradska i skordearbetet. De som
vill samla in sin gréda maste arbeta
medan grodan eller siden dr redo,
annars gar de miste om skorden.
Herren sa: "Det dr elfte timmen
och sista gangen som jag ska kalla
arbetare in i min vingard” (Ldran
och férbunden 33:3).

Samla eller lagga
pa lager

Skorden dr klar nér alla goda grodor
har bargats. De beskyddas och
bevaras. Nar vi hjdlper enskilda att
ingd och halla féorbund med Gud
blir de pa liknande sdtt beskydd-
ade och bevarade for evigt. Herren
har lovat: "Hur stor skulle da inte er
glddje vara tillsammans med honom
i min Faders rike!” (Ldran och for-
bunden 18:15).

Bildsprdket for insamlingen upp-
repas i de hdr kapitlen, men det som
inte upprepas ar instruktionerna
om exakt var eller hur man skordar.
Skordetiden dr nu, men omvand-
else dr unik for varje individ. Om
du undrar vad du kan gora for att
hjélpa till att samla in skorden kan
du begrunda president Russell M.
Nelsons undervisning: "Varje ging
du gor ndgonting som hjalper ndgon
- pa ena eller andra sidan om sldjan
- att ta ett steg emot att ingd vikt-
iga forbund med Gud och fd sina
vasentliga dop- och tempelforratt-
ningar, hjdlper du till att samla in
Israel. Sa enkelt ar det.”' l

SLUTNOT
1. Russell M. Nelson, "Israels hopp”
(varldsomfattande andakt for ungdomar,
3 juni 2018), Evangeliebiblioteket.
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Kom och f6lj mig
Laran och forbunden 6-11

Soka uppenbarelse
fran Gud

Léiran och_forbunden innehdller
viktiga lardomar om uppenbarelse.

Var ska jag soka efter ett nytt jobb? Hur kan
jag fa béttre kontakt med min familj? Vilken ar
Guds plan for mig?

Kanske har du haft frdgor som de hdr om
ditt liv, dina relationer eller din tro. Den Helige
Anden kan végleda dig ndr du bemoéter fragor
som dessa. Skriftstdllen i Laran och férbunden
och ldrdomar fran profeter kan hjilpa dig att
lara dig om hur du tar emot uppenbarelse for
dina angeldgna fragor.




Uppenbarelse kan komma i form av frid.
« ”Kom ihag natten dda du ropade till mig i ditt

Uppenbarelse ar tillganglig for alla som fragar.
o ”Om ni dérfor ber mig ska ni fa, om ni bultar ska

det 6ppnas for er” (Laran och férbunden 6:5; se
aven Matteus 7:7).
"Privilegiet att ta emot uppenbarelse dr en av
Guds storsta gavor till sina barn.™ - President
Russell M. Nelson

Uppenbarelse tas emot pa olika satt.

« 7Jag ska tala till ditt forstand och till ditt hjarta
genom den Helige Anden, som ska komma 6ver
dig och som ska bo i ditt hjirta” (Liran och
forbunden 8:2).

"Gud anvdnder sig av olika monster for att
formedla uppenbarelser till sina soéner och
dottrar, sasom tankar till sinnet och kanslor till
hjartat, drommar, syner, samtal med himmelska

hjarta ... Talade jag inte frid till ditt sinne om
detta?” (Ldran och férbunden 6:22-23).

"Anden talar da frid till din sjal. Han manar dig
da att fortsdtta framat i tro. Och han paminner
dig om de tillfallen nir du kédnt Jesu Kristi ljus
och kdrlek.™ - President Henry B. Eyring, andre
radgivare i forsta presidentskapet

Uppenbarelse kan ge gladje.
« 7Jag ska ge dig av min Ande, som ska upplysa

2

ditt forstand, vilket ska fylla din sjdl med gliadje
(Lédran och férbunden 11:13).

’Gladjen som fyller sjdlen for med sig ett evigt
perspektiv i motsats till vardagslivet. Den
gladjen kommer som frid mitt i svarigheter och
bedrévelser.”s — Aldste Ronald A. Rasband i de
tolv apostlarnas kvorum M

budbirare och inspiration.”? - Aldste David A.
Bednar i de tolv apostlarnas kvorum

Uppenbarelse kan krava forberedelse.

« ”Du maste utforska det i ditt eget sinne. Sedan
madste du frdga mig om det dr réatt” (Laran och
férbunden 9:8).

o 7Var andliga forberedelse forstarks storligen
nar vi regelbundet studerar skrifterna och
evangeliets sanningar och begrundar den
vigledning vi soker.”® — Aldste Quentin L. Cook
i de tolv apostlarnas kvorum

SAMTALA

N&r har du kant att du har fatt uppenbarelse fran
Gud? Vilka situationer eller fragor i ditt liv behéver du
uppenbarelse for till att vagleda dig?

SLUTNOTER
1. Russell M. Nelson, "Uppenbarelse for kyrkan, uppenbarelse for
vara liv”, Liahona, maj 2018, s. 94.
2. David A. Bednar, i Sarah Jane Weaver, "Elder Bednar Teaches
5 Lessons on the Spirit of Revelation, How It Operates in the Work
of the Lord”, Church News, 9 juli 2018, thechurchnews.com.

3. Quentin L. Cook, "Vélsignelsen av fortlopande uppenbarelse
till profeter och personlig uppenbarelse till vagledning i livet”,
Liahona, maj 2020, s. 99.

4. Henry B. Eyring, "Min frid ldmnar jag efter mig at er”, Liahona,
maj 2017, s. 16.

5. Ronald A. Rasband, "Lat Guds Ande leda dig”, Liahona, maj
2017, s. 93.
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Joseph, Martin,
och lardomar
fran de forl
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Att folja principerna som Frilsaren och profeterna
undervisar om gor mycket for att hjdlpa oss att
utvecklas i livet.

ommaren 1828 arbetade profeten Joseph Smith flitigt med att

oversitta Mormons bok. En dag bad hans skrivare, Martin

Harris, Joseph om tillatelseatt tade forsta 116 manuskriptsidorna
till sitt hem i Palmyra i New York, sd att hans familj kunde fa se dem.
Joseph var osédker och fragade Herren vad han skulle géra. Herren
sa till honom att inte 1dta Martin ta med sig sidorna. Martin vadjade
till Joseph att fraga igen. Joseph gjorde det men svaret var detsamma.
Martin bonfoll Joseph att fraga Herren en gdng till. Den har gdngen
1at Herren dem goéra som de ville.!

Joseph sa till Martin att han fick ta med sig sidorna om han
hogtidligen slot férbund att bara visa dem for sin fru och vissa
slaktingar. Martin lovade och tog med sig sidorna hem. Men Martin
brot sitt 16fte och visade sidorna for andra. Nar Martin senare gick for
att hamta sidorna kunde han inte hitta dem. De var forlorade.

Herren tillrattavisade Joseph skarpt for att han inte lyssnade nér
han sa att han inte skulle lata Martin ta manuskriptet (se Laran och
férbunden 3:5-8). Under en tid tog Herren bort platarna och Josephs
férmdga att oversitta, men Herren forsikrade honom om att han
kunde bli forlaten (se Laran och férbunden 3:9-10). Joseph omvédnde
sig och med tiden dterldimnades platarna. Joseph gick framat med
férnyad beslutsamhet.?

Aldste
Claudio D. Zivic

Generalauktoritets-
sjuttio emeritus
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Guds verk kan inte omintetgéras

Efter den hdr dramatiska provningen fick profeten Joseph Smith en
uppenbarelse ddr Frélsaren undervisade om ovarderliga principer som
kan hjélpa oss i var utveckling i livet.

”Guds verk och planer och avsikter kan inte omintetgoras, inte heller
kan de gd om intet”, sa Herren.

”For Gud vandrar inte pd krokiga stigar, inte heller viker han at hoger
eller at vénster, inte heller avviker han fran det han har sagt. Darfor ar
hans stigar raka och hans bana ett evigt kretslopp.

Kom ihdg, kom ihdg att det inte dr Guds verk som omintetgdrs, utan
ménniskornas verk” (Laran och férbunden 3:1-3).

Vi kan bli frustrerade ndr vi forvantar oss att Guds verk endast ar
beroende av oss. Herren forklarade: "Aven om en minniska kan f&
mdnga uppenbarelser och har formdga att utféra ménga kraftgarningar,
sd maste hon, om hon berdmmer sig av sin egen styrka ... anda falla”
(Léran och férbunden 3:4).

Sedan Adam och Evas tid har det funnits de som férsokt hindra Guds
verk. Det hir fortsitter dn i dag. Men forstken att stoppa Guds verk
kommer aldrig att lyckas. Den hér principen ldr oss att vi inte bor bli
frustrerade ens ndr vi stdlls infor svarigheter.

Det faktum att det hdr dr Guds verk garanterar inte att vi slipper
problem. Aposteln Paulus paminner oss om att vi kan vara “standigt
trdngda men inte instangda, radvilla men inte radlosa, forféljda men
inte 6vergivna, nerslagna men inte utslagna” (2 Korintierbrevet 4:8-9).

Niér vi stdr infor problem ger Herren oss radet: ”Be alltid, sa att du
kan avgéd med seger, ja, sd att du kan besegra Satan och sa att du kan
undkomma Satans tjanares hdnder, som stoder hans verk” (Laran och
férbunden 10:5).

Frukta inte manniskor mer an Gud

Herren sa ocksd till profeten Joseph Smith: "Du skulle inte ha fruktat
manniskor mer an Gud” fér "médnniskor ringaktar Guds rad och féraktar
hans ord” (Laran och foérbunden 3:7).

Vibor vara tapprai vittnesbordet om Jesus Kristus och inte vara radda
for att tillkdnnage var tro. Ndr vi gor det med visshet, fasthet och styrka
och vigledning fran Herren kan vi gdra mycket gott och ibland till och
med fortjana andras respekt. Vi ska inte frukta méanniskor mer dn Gud.

Omvand dig

”Kom ihdg: Gud ar barmhartig”, sa Herren till Joseph. "Omvénd dig
darfor fran det du har gjort som strider mot den befallning som jag
gav dig, sa ar du dnnu utvald och ater kallad till verket” (Laran och
férbunden 3:10).



Standig omvandelse kvalificerar oss for att forbli viardiga. Nar vi omvander oss
vander vi oss till var himmelske Fader med ett forkrossat hjarta och en botfardig
ande, ber om forlatelse for vara synder och gor allt vi kan for att inte begd dem igen.
Genom profeten Joseph Smith avsldjade Herren: ”For se, jag, Gud, har lidit detta for
alla, for att de inte ska behova lida om de omvander sig” (Ldran och férbunden 19:16).

Nér jag verkade som missionspresident presiderade jag Over en broders
medlemskapsrad, vilket resulterade i att hans medlemskap i kyrkan upphévdes.
Mannen omvande sig fran sina synder och efter ett dr fick han tilldtelse att dopas
pa nytt.

Efter dopet fick jag ett mejl fran honom som 16d: “Kére president, i gdr utférdes
dopets forrattning och jag kan forsdkra dig om att jag kdnner mig som ny. Ett
underverk skedde inom mig. Herren Jesu Kristi offer blev verksamt inom mig. I dag
kdnner jag mig fri fran syndens fortryck. Jag vet att jag inte skulle ha klarat det hér
ensam. Mina ledare och min fru hjdlpte mig att hélla siktet pa mdlet. Kristus dr min
Frélsare. Forlatelsens under existerar.”

Vikan omvinda oss, som den hdr brodern och profeten Joseph Smith, och Herren
kan forlata oss och kalla oss att tjana pa nytt i hans verk.

Lita pa Herren
Vimaste forlita oss pa Herren om vi verkligen vill utvecklasilivet. Herren forklarade
for Joseph att Martin Harris foll for att han hade “ringaktat Guds rdd och brutit de
heligaste 16ften som getts infor Gud och ... litat pd sitt eget omdéme samt berdmt sig
av sin egen visdom” (Ldran och férbunden 3:13). Jag ber att Herren ska vélsigna oss
sd att vi inte gor samma misstag.

Nar vi foljer Herrens lirdomar forlitar vi oss inte pa vart eget omdome och
berdmmer oss inte heller av var egen visdom. I stéllet tar vi emot hans inspiration
och viagledning. Vi strdvar efter att halla férbunden vi ingdtt infér Gud och att
bli Jesu Kristi larjungar. Vi kan fullkomna vdrt larjungeskap genom att inforliva
dygderna undergivenhet, mildhet, 6dmjukhet, tdlamod och kirlek (se Mosiah 3:19;
Léaran och férbunden 4:5-6).

Lat oss inte berdémma oss av var egen visdom. Om vi gor det kan vi fd betala ett
hogt pris och ga miste om mdnga tillfallen att ga framadt. I Ordspraksboken ldser vi:
”En vig kan verka rétt fér en médnniska, men till slut leda till ddden” (Ordspraksboken
14:12). Vi ska lita pd Herren, for hans tankar och vagar ar hogre dn vara.

“Mina tankar dr inte era tankar, och era vdgar dr inte mina vagar, sager Herren.

Nej, liksom himlen dr hogre dn jorden, sa ar mina vagar hogre dn era vagar och
mina tankar hogre dn era tankar” (Jesaja 55:8-9).

Om vi omvander oss och 6dmjukt litar pd Herren, valsignar han oss sd att vi kan
utvecklas och bli de médn och kvinnor som han férvantar sig av oss. ll

SLUTNOTER
1. Se De heliga: Berittelsen om Jesu Kristi kyrka i de sista dagarna, vol. 1, Sanningens baner, 1815-1846 (2018),
kapitel 5.
2. Se Kyrkans presidenters ldrdomar: joseph Smith (2007), s. 69-71.
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JOSEPH OCH EMMA SMITHS HEM, HARMONY, PENNSYLVANIA, AV JOSEPH ALLEMAN

EN KONSTNARS PORTRATT AV JOSEPH OCH EMMA SMITHS HEM | HARMONY, PENNSYLVANIA, USA.

Ar 1827 flyttade det nygifta paret Joseph och Emma Smith
in i ett litet hus pd Emmas familjs gard. Det var hédr som
Emma, Martin Harris, Oliver Cowdery och andra verkade som
skrivare medan Joseph 6versatte delar av Mormons bok och tog
emot uppenbarelser som skulle bli kapitel 3-13 och 24-27 i Lar-
an och férbunden. I skogen intill visade sig Johannes Déparen
for Joseph och Oliver och forlainade dem aronska prastadomet.

”Se, jag ar Jesus Kristus, Guds Son ...
Och jag ska visa detta folk att jag hade andra far och att de
var en gren av Jakobs hus.
Och jag ska fora fram i ljuset deras férunderliga gdrningar
som de utforde i mitt namn.
Ja, och jag ska @ven fora fram i ljuset mitt evangelium som
forkunnades for dem” (Laran och forbunden 10:57, 60-62).
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BUDSKAP FRAN OMRADETS LEDARE

En del av Kristus,
en del av mig

Aldste Angel J. Gomez, Spanien

ar Jesus en gang botade en blind

man, “spottade han pa marken,
gjorde en deg av saliven, smorde den blin-
des 6gon med degen och sade till honom:
’Gd och tvitta dig i dammen Siloam’ ... Da
gick han dit och tvéttade sig, och ndr han
kom tillbaka kunde han se.™

Den hér gédrningen har alltid fangat
min uppmadrksamhet. Vid andra tillfall-
en rackte det med hans ord eller den
underbara berdringen av hans beskydd-
ande hand for att de trofasta skulle
helas. Men den hir gdngen gjorde han
en deg av jord och sin egen saliv for att
sedan smorja den 6dmjuke och trog-
ne blinde mannens 6gon med denna
helande balsam, och efter att ha tvattat
ogonen kunde han se for forsta gangen
i sitt fram till dess morka liv.

Vi har ndgot att ldra av denna barm-
hértiga handelse. Hans del (saliven) och
var (jorden) blir tillsammans en helande
deg som hjdlper andra att fa en andlig
vision for sina liv som fordndrar dem till
det bittre. Tillsammans med Herren dr
vien del av denna deg som gor att hans
barn kan se s som Herren ser dem.

I berattelsen frdgade Jesus: *Tror
du pa Manniskosonen?”? Denne nye
man, men nya mojligheter i livet, svar-
ade ”’Jag tror, Herre.” Och han tillbad
honom.”™

Vivet inte, men det dr mycket tro-
ligt att denne mans liv forandrades sa

S2 Liahona

Omrédessjuttio, omradet Centrala Europa

fullstandigt ndr han fick sin
fysiska syn och ocksa sin
andliga syn, att han vigde sitt
liv &t att efterlikna Herren
Jesus Kristus och tjdna sina
medmanniskor.

Det dr utmadrkande for
Jesu Kristi 6dmjuka ldrjung-
ar att inte halla de vélsign-
elser de fatt for sig sjdlva,
utan att dela med sig av
dem till alla som dr villiga att
lyssna och ta emot dem. De
ar manniskor som forsoker
gobra gott och dela med sig av
Fralsarens karlek som de tar
emot av sin Mastares hander.

En regnig dag var min
kara hustru Elisa, var lil-
la dotter Beatriz och jag
i bilen, pa véag ut till en
motorvag, ndr vi sag en liten
bracklig dldre kvinna som
gick vid sidan av vagen.
Hennes tunna klader var
genomdrankta av dsregnet.
Vi korde for fort for att kun-
na stanna, men vi sdg bara
pa varandra och sviangde
runt med bilen sa snabbt vi
kunde. Ndr vi kom tillbaka
till kvinnan stannade vi bil-
en och min underbara hust-
ru sprang fram for att hjdlpa
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den stackars kvinnan medan jag ringde
polisen. Vi erbjod henne att sitta i bilen, tork-
ade av henne och svepte in henne i en varm
filt. Vi lovade henne skydd och sdkerhet. Vi
vantade diar med henne tills en polispatrull
anldnde, och efter att ha stdllt nagra fragor
tog polisen hand om henne. De uttryckte sin
uppskattning for det vi gjort for denna goda
kvinna som med ledsen uppsyn hade gatt till
fots pa en farlig plats.

Under var fortsatta fard var vi tacksamma
mot Herren som latit oss vara hans hander
och formedla till denna ensamma kvinna en
del av den omsorg och vanlighet han dagligen
skanker.

Nar vi gor var del gor Herren sin. Han for-
finar oss och lyfter oss till hisnande andliga
hojder. Nér vi ingar heliga forbund med var
himmelske Fader binder han oss pa ett speci-
ellt satt till sig for att ge oss tillgdng till kraften
i Jesu Kristi forsoning. ”Var Fader vill ha en
djupare relation till alla sina séner och déttrar,
men det dr vart val. Nar vi valjer att komma
narmare honom genom en férbundsrelation
kan han komma ndrmare oss och vélsigna oss
mer fullstdndigt.”

Det dr min vadjan och uppmaning att vi
kan vara denna jord som han anvande for
att hela. Jag vittnar om att Jesus Kristus ar
vara sjalars store lakare. Ma var del alltid vara
forenad med hans, sa att vi kan bli ett med
honom och ”bli som han”.?

I Jesu Kristi namn, amen. H

NOTER
1. Johannes 9:6-7.
2. Johannes 9:35.
3. Johannes 9:38.
4. ’Ikla er Herren Jesus Kristus”, J. Anette Dennis, generalkon-
ferensen i april 2024.
5. Moroni 7:48.

S4 Liahona

Ny kvinnlig omradesradgivare
Susanna Piiroinen
Finska redaktionen

Férestall dig en situation ddr du helt ovintat far en kallelse
till ett internationellt kyrkouppdrag dér ingen finldndare
tidigare har tjanat. Det var precis vad som hinde Anna-Maria
Muhonen ndr hon kallades att tjdna som organisationsradgi-
vare i kyrkans omrade Europa Nord.

I sin nya roll utbildar och stéttar Muhonen organisations-
presidentskap i stavar och grenar i de nordiska och baltiska
landerna. Muhonen bérjade sin tjanst i april 2024 och vid
tiden for denna intervju i augusti hade hon hunnit halla
nagra utbildningar. Muhonen ser uppdraget som sarskilt
viktigt for kyrkans kvinnliga ledare.

”Jag ser det som véldigt viktigt att systerledare starks och
att de har mod att anvinda alla de gavor och formagor de
har inom ramen for sitt uppdrag”, siger Muhonen.

Uppdraget som omradets organisationsradgivare ar en
ny och intressant utmaning. Tidigare har endast en sys-
ter tjanat i detta uppdrag inom samma omrade, Ann-Mari
Lindberg fran Danmark. Muhonen utbildas av generaldm-
betsmdn och har sin egen kontaktperson bland gene-
ralpresidentskapen for Hjdlpforeningen, Unga kvinnor och
Primérféreningen.

Innan sitt nuvarande uppdrag tjinade Muhonen som
Hjélpforeningens president i Tammerfors stav, och i borjan
av 2000-talet var hon president for Unga kvinnor i samma
stav. Hon har dven pa férsamlingsniva tjanat i president-
skapen for alla systerledda organisationer.

”Nu ser jag att dessa uppdrag har forberett mig for detta”,
sager hon om sina tidigare uppdrag i kyrkan.

Kallelsen till uppdraget kom som en dverraskning for
Muhonen, men hon ser det som en personlig valsignelse.

”Jag har kint att uppdragen i staven dr ett fonster mot
varlden. Ddr ser man kyrkans verksamhet och Guds rike
gd framat, och i detta uppdrag ser man det i dnnu storre
omfattning”, sdger hon.



EVA-MARIA HAPPONEN

Muhonen kom i kontakt med kyrkan under sin gymnasietid nir missiondrerna kom till en engelskalektion i hen-
nes skola. Tillsammans med sina vanner deltog hon i engelskalektioner som kyrkan anordnade, och dven om hon
var aktiv i den lutherska kyrkans ungdomsverksamhet var det nagot i kyrkan som hon drogs till. Detta intresse for
religion férdjupades och till slut ledde det henne till dar hon dr i dag.

Privat &r Anna-Maria Muhonen gift med Jouni Muhonen. De har tva vuxna barn och ett barnbarn. Hon arbetar
pa ett lakemedelsforetag och dr dven mycket aktiv pa sin fritid.

“Forutom mina kyrkliga uppdrag dr jag aktiv i samhallet och traffar gdrna vanner och slaktingar. Jag tycker ocksa
om motion och kultur”, berattar hon.

Muhonen sdger att hon dr tacksam for uppdraget dar hon fér tjana.

”Jag @r verkligen tacksam for mojligheten att fa tjana i ett sidant uppdrag. Jag hade aldrig férvantat mig att fa en
sadan mojlighet. Jag hoppas att jag kan ge nagot till de systrar jag méoter. Det som dr sdkert &r att jag sjalv kommer
att fa valdigt mycket ut av det”, siger hon med ett leende. l

ﬁf

Pd bilden fran v
omradets organisationsradgivar ets
president for Primérforeningen i Tammerfqrsl-_'
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My Helles

Liahona

Jag vet att han gar
bredvid mig

My Helles
Skovde gren

Ett utdrag ur talet som My Helles holl under
Goteborgs stavskonferens i september 2024.

or omkring ett ar sedan valde jag att ta

kontakt med missiondrerna och komma
tillbaka till kyrkan. Det var en 1ang process.
Fran att ha viljan att dopa mig som nioaring
men inte fa tilldtelse att gora det till att 10 ar
senare vara medlem i kyrkan - det dr den
storsta milstolpe jag natt och den storsta
lycka jag ként.

Som 14-dring flyttades jag runt mellan
madnga olika familjehem och grupphem
men fick till slut en egen ldgenhet runt
16 ars alder. Jag hade inte statt har i dag
utan en inre ldngtan till, och vigledning
fran, Kristus.

For mig har det senaste aret varit fyllt
med manga funderingar och fragor men
ocksd manga svar, med hjilp av den hel-
ige Anden och skrifterna. Jag kanner mig
extremt valsignad att just jag har fatt den-
na chans. Kort efter att jag doptes besokte
jag templet for forsta gangen och det var
den dagen jag visste att jag hade gjort
ratt val.

I samma vanda som jag doptes sd flytt-
ade jag ockséd och med det kom behovet av
att hitta ett jobb. Jag letade och letade men
det kdndes inte som att jag kom nagon-
stans. Till slut fick jag ett jobberbjudande
pa ett casino. Det kdndes fel sa jag pratade
med nagra personer i min ndrhet och de



verkade tanka i samma banor som jag. Jag bad om det
och tackade sedan nej till erbjudandet, vilket r nagot jag
aldrig gjort innan.

Jag fortsatte att be om véagledning och dagen efter att jag
tackat nej till jobbet fick jag ett samtal fran en kladbutik som
senare erbjod mig anstallning dar. Jag dlskade jobbet dédr och
hade vildigt kul.

I borjan av sommaren i dr kdndes det som att jag fick den
forsta stora provningen sedan jag blivit medlem i kyrkan. Det
var valdigt mycket som pdgick i mitt liv och det kdndes
ndstan overvaldigande. Jag visste inte vart jag skulle ta
vagen. Jag satt en kvall och ldste skrifterna och kom till
Galaterbrevet 5:25: Om vi har liv genom Anden, lat oss dd
aven folja Anden.”

Det fick mig att komma ihdg att om jag vander mig till
Gud och later honom végleda mig sa kommer allt att falla pa
plats som det ska. Det var sedan det jag gjorde. Efter att ha
bett och gatt tillbaka till skrifterna forstdr jag verkligen hur
stor skillnad Kristus har gjort i mitt liv. Jag vet nu att jag inte
gar igenom det sjdlv utan att han gar bredvid mig. B

Beslut som leder in pa
ovantade vagar

Eve Djanku
Jonkopings forsamling

in resa till att bli medlem i Jesu Kristi Kyrka av Sista

Dagars Heliga inleddes ndr jag var 21 ar gammal. Det
borjade med ett enkelt 16fte till en vin som ledde mig ner en
ovantad vag.

Jag hade en vén som var tveksam till att besoka sina
fordldrar. Han var radd for att atervanda hem pa grund av
de livsval han hade gjort, val som hade distanserat honom
fran sin familj. Jag kdnde hans radsla och osdkerhet och lov-
ade att f6lja med honom pd resan. Vid tillféllet forstod jag

inte sjalv varfor jag gick med pd det, men det
visade sig vara borjan pa min omvandelse.

Nar vi kom till min vans féraldrars hem,
markte jag omedelbart att nagot var annor-
lunda med dem. De var inte som de typiska
afrikanska fordldrar jag var van vid. Det
fanns en varme och 6ppenhet i deras satt,
en kdnsla av frid som genomsyrade deras
hem. Vi stannade hos dem i ett par veck-
or och under den tiden borjade jag ligga
marke till de subtila influenser som formade
deras liv.

En dag nér jag satt i vardagsrummet sag
jag en bla bok pd bordet. Nyfiken kunde jag
inte lata bli att undra vad det var. Jag frag-
ade min vans far om jag fick ldsa den. Han
sag pa mig med ett allvarligt men vanligt
uttryck och berittade att boken var mycket
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vardefull och att den hette Mormons bok. Hans ord forstark-
te bara min nyfikenhet.

Jag tog boken och bérjade ldsa den. Fran forsta sidan blev jag
fascinerad. Historierna, lardomarna och budskapen resonerade
djupt inom mig. Jag laste boken fran parm till pirm och blev
klar med den pa bara tvd dagar. Det var en intensiv och upp-
lysande upplevelse som ldmnade mig med en djup kénsla av
férundran och nyfikenhet.

Nér min vans far sdg mitt intresse introducerade han mig for
missiondrerna. De kom till huset och berdttade mer om kyrkans
laror. Deras ord var fyllda av en kénsla av syfte och klarhet som
jag aldrig hade st6tt pa tidigare. Under de foljande tva veckorna
tillbringade jag mycket tid med missiondrerna och lirde mig
om evangeliets principer och de djupa sanningar som finns i
Mormons bok.

Ju mer jag lirde mig, desto mer kdnde jag
en djup koppling till ldrorna. Jag hade aldrig
hort talas om Mormons bok innan och jag ar
evigt tacksam for den slumpmadssiga upplev-
else som ledde mig till den. Om jag hade sttt
pa den tidigare i mitt liv kanske jag inte hade
varit redo att ta emot dess budskap. Men vid
det tillfallet verkade allt stamma perfekt, vilket
ledde mig mot en vag av andlig upplysning
och omvéndelse.

Tva veckor senare tog jag beslutet att
bli dopt. Det var en betydelsefull hdndelse
som fyllde mig med en kénsla av frid och
tillfredsstédllelse. Resan som hade borjat
med ett 16fte till en vdn hade lett mig till att

Eve Djanku tillsammans med de andra som déptes vid samma tillfélle samt personerna som utférde dopen. Eve star
ldangst till viinster i den frimre raden.
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upptdcka en tro som resonerade djupt inom
min sjal.

Nar jag reflekterar Over min resa inser jag
hur skrifterna - Mormons bok, som paminner
mig om denna upplevelse - fungerar som ett
vittnesbord om den gudomliga vagledningens
kraft. Ibland dr de végar vi tar och de beslut
vi fattar, aven nar vi inte helt férstar dem, en
del av en storre plan. Min véns radsla och mitt
16fte att stodja honom var steg pa vagen som
ledde mig till en tro som har férandrat mitt liv
pa djupet.

Mormons bok, som jag ursprungligen plock-
ade upp av nyfikenhet, blev hornstenen i min
andliga resa. Den 6ppnade mina 6gon for nya
sanningar och hjdlpte mig att hitta en kinsla
av syfte och riktning. Véanligheten och 6ppen-
heten hos min vans foraldrar, missionarernas
végledning och evangeliets ldror spelade alla
en avgorande roll i min omvéndelse.

Ett &r senare kinde jag ett starkt behov av
att dela den glddje och sanning jag hade fun-
nit. Detta kall ledde mig till att tjana en mission
i Accra, Ghana. Att tjana som missiondr var en
av de mest givande upplevelserna i mitt liv. Det
gav mig mojlighet att dela evangeliets bud-
skap och Mormons bok med andra som sokte
sanning och ljus. Min tid i Accra var fylld med
otaliga 6gonblick av undervisning, larande och
att bevittna trons transformativa kraft.

I dag, som medlem av Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga, dr jag fylld av tacksamhet
for de erfarenheter och méanniskor som ledde
mig till denna vég. Skrifterna som paminner
mig om denna resa fungerar som en konstant
paminnelse om trons transformativa kraft och
de fantastiska sdtt vara liv kan forandras ndr vi
ar oppna for gudomlig vigledning. H

Vikten av god férberedelse

Josefin Norup
Borldnge gren

nder mitt forsta dr pa hogskolan borjade jag tdnka pd hur
U viktigt det dr att vara forberedd. I mitt fall, férberedelse infor
tentor. Mina resultat blev en foljd av hur vil jag hade forberett mig.
Bittre forberedelse gav bittre resultat.
Infor en specifik tentaperiod kdnde jag mig 6vervaldigad och
en dag fick jag inspiration till vad jag behovde fokusera pa. Jag
kom att tdnka pa hur jag kan férbereda mig for Jesu Kristi andra

LLiahona

GENERALKONFERENSTAL

ankomst. Foljande fraga kommer fran en primdrsang och den dr
vard att begrunda: ”Jag undrar, ndar han kommer hit, skall jag sta
redo dar, och mota Jesu milda blick och be med honom kar?”
(’Nér Jesus kommer hit”, Barnens sangbok, s. 46).

Aterigen ett exempel frén hogskolan. Nér jag bérjade en ny
kurs sa ldraren till oss studenter under introduktionen att vi
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behovde ligga ner mycket tid pa den kursen.
Jag tror att det dr samma rad som var him-
melske Fader ger oss angdende vdr andliga
forberedelse. Jag tror att han vill att vi 1) lagger
ner mycket tid pd att vara andligt starka och 2)
anvander var tid vist. Om vi anvander var tid
vist kan vi vara férberedda nar Frélsaren kom-
mer tillbaka.

Hir f6ljer tre punkter som jag anser hjalper
oss i var forberedelse infor Jesu Kristi andra
ankomst:

1. Att ha den Helige Anden med oss.
President Russell M. Nelson har sagt: "I kom-
mande dagar blir det inte mojligt att dverleva
andligt utan den Helige Andens ledande,
trostande och stdndiga inflytande” (Russell M.
Nelson, ”Uppenbarelse for kyrkan, uppenbar-
else for vara liv”, Liahona, april 2018, s. 96). Vi
behover helt enkelt stélla in oss pa den Helige
Andens vdglangd for att na andlig styrka.

2. Att ingd och hélla heliga forbund. Nér jag
tanker pa forbund kommer tva saker till mitt
sinne, dels forberedelse for evigheten och dels
sakramentet: “De dr villiga att ta pa sig din
Sons namn och alltid minnas honom samt halla
de bud som han har gett dem, sd att de alltid
kan ha hans Ande hos sig” (Ldran och férbund-
en 20:77).

3. Att bli mer kristuslik. Om vi vill trivas i
Jesu Kiristi ndrvaro tror jag att det dr en fordel
att ha utvecklat kristuslika egenskaper. Ta
dig tid och begrunda hur du vill bli mer som
Kristus, vdrt storsta exempel. Forandring tar
tid. Kom ihag att ta ett steg i taget. Jag vet att
Jesus Kristus ar var Frélsare, han lever och
alskar oss, var och en. Jag hoppas att vi kan
anvanda tiden val och vara redo for dagen ndr
Kristus kommer tillbaka. Hl
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Slaktforskardagarna
i Malmd 2024

Ingvar Olsson
Handens forsamling

edan 1987 har Sveriges genealogiska féreningar tillsam-

mans med hembygdsforeningar samlats till en arlig
genealogisk traff. I ar holls slaktforskardagarna i Malma i
Baltiska Hallen.

44 olika genealogiska foreningar var utstéllare. P4
fredagen innan konferensen byggde vér forening upp sin
monter. Det dr ett stort arbete vad galler FamilySearchs
monter pa 60 kvm. Det dr mattor, bankar, bord, stolar,
skyltar, skarmar och broschyrer som ska pa plats. Och
inte minst ett 10-tal datorer ska kopplas upp online for att
kunna serva besokare och anvandas vid presentationer.

Lars Malm féreldser om hur man anvinder
FamilySearch-appar.




Duvemyr' Fran*re raden _fr V. Barbro Olsson, Syster Cayla Dewey Lena Stangberg Eva Engelbrektsson Lisa Nyberg Ingrid

Rydstrém, ‘Bﬁtt- je Rhodes, Josephine Karlfeldt.

24 personer deltog i dessa forberedelser och var pa plats under
genomforandet, under Ingrid Rydstréms och Ulf Duvemyrs
ledning och sakkunskap. Tva seniorpar med engelsk kompet-
ens samt lokala formdgor fran Malmé och Képenhamns stavar
hjalpte fortjanstfullt till i ar.

FamilySearch har ett koncept som riktar sig till alla médssbeso-
kare. Oftast ar deltagande slaktforskningsforeningar verksamma
lokalt, men i FamilySearch finns ingen geografisk begransning
utan verksamheten dr inriktad pd att vara global. Att anvdnda
FamilySearch ar kostnadsfritt, vilket ocksa ar unikt.

Under dagarna erbjuds en médngd litteratur och foreldsning-
ar till mésspriser. Exempel: Standssamhallet i vardagen; Det
skanska kavalleriet; Slaktforska i Danmark, Norge, Tyskland,
Estland eller Finland; Att soka sina judiska anor; Databaser;
Haéxforfoljelse; Framtidens sldktforskning; Arkiv Digital;
Préasterna med flera.

Vér verksamhet i montern kan beskrivas omfatta tre delar:

1. Vid kontakter med bestkare informera om FamilySearch,
inbjuda till och beskriva var monters verksamhet.

2. Handleda besokare praktiskt i slaktforskning vid vara
datorer.

3. Erbjuda férelasningar om FamilySearch.

268 besokare deltog i nagon av de fem olika
foreldsningarna:

- Ingrid Rydstrom foreldste om
FamilySearch.

- Lars Malm om FamilySearch-appar.

- Barbro Olsson om Digitalt
slaktforskningscenter.

- Bodil Grove om dansk slaktforskning.

- Britt-Marie Rhodes om uppteckningstips.
Ytterligare 600 besokare informerades om
FamilySearch och fick med sig broschyrer och

aktuell information.

Minst 20 nya FamilySearch-konton teckna-
des av besokare dessa dagar.

Vara handledare fick uppleva gladjande,
speciella 6gonblick. Bjorn Engelbrektsson
hjélpte en kvinna som hade borjat sldktforska
lite och samlat uppteckningar om sin mormor
och morfar. Bjorn hjdlpte henne att 6ppna ett
FamilySearch-konto. Hon skrev in sig sjalv
och sin mamma i programmet. Genast borj-
ade uppteckningar om tidigare generationer
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visa sig. Det fanns andra sldktforskare i sldkten som skrivit in
uppteckningar i FamilySearch. Sddana fanns ned till 1600-tal-
et. Kvinnan sa till mig, ndr hon berittade detta:

”Jag gar pd moln nu.”

Ane-Birthe Krogstrup och Bodil Grove var de tva av
vara handledare som stod for den danska kompetensen
att handleda. Ane-Birthe hjdlpte en man som trots forsok
inte hade funnit ndgra uppteckningar om sin farfar. Nagot
FamilySearch-konto hade han inte, men fick ett uppréattat. Nu
fann han och Ane-Birthe uppteckningar om hans farfar som
var fodd i Danmark. De fann ocksd sléktingar till mannen flera
generationer tillbaka. Han var sa glad att gd hem och fortsdtta
med de nya uppgifter han fatt.

Lars Malm handledde en kvinna som hade norska forfader.
En annan besokare av montern, med norsk slakt, forstod att
Norge var pa programmet och ville gdrna hjdlpa till. I langt
mer &n en timme stannade hon kvar och bistod kvinnan med
att finna uppteckningar om sina norska forfader.

Det var en fin erfarenhet att igen traffa s manga personer
“vars hjdrtan dr vanda till sina fader”. Utan att ha var grund
for arbetet, att férena familjer for evigt, leds goda manniskor
till att finna, férsta och dokumentera om sina rétter. Den som

.cf.ll“L '

Eva Engelbrektsson guidar en besokare. Oftast var alla

vara handledare upptagna med att hjéilpa besékare. 454
mdsshesdkare fick denna personliga handledning under de tva
sléiktforskardagarna.
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borjar, fangas av den rittfardiga kraften
i det. Man fér ett nytt perspektiv som
medlem i mansklighetens stora familj.
Att sldktforska blir littare och littare.
FamilySearch, som dr ett valkdnt namn

1 slaktforskningskretsar, gor allt for att
gora det enklare och erbjuda det till alla
intresserade. Kan man anvanda en dator
ska man kunna slaktforska.

Rubriken for nésta ars slaktforskar-
dagar dr "Med Forntiden in i Framtiden”.
Mer information pa hemsidan: www.sfd
2025.se. De halls i Vasterds den 23-24
augusti 2025. ®

Min sommar var
(kaotiskt) organiserad

Alexander Hegyessy
Jonkopings férsamling

Fér att ge en kontext till min sommar

ar 2024 behover vi backa till borjan av

2023 ndr jag inser att Goteborgs stav ska
arrangera Festinord 2024. Direkt borjar
min hjdrna spinna ihop en drém om en
plats i Jonkoping som skulle vara nast intill
perfekt for ndgot som alltid var sommarens
hojdpunkt for mig. Hoppa sedan framat till
mitten av hdsten och min telefon plingar.
Dir laser jag ett mejl som fragar om jag kan
boka tid med en omradessjuttio.

Det kanske dr sa ”officiellt” ndr det
kommer till att hjalpa till med Festinord
tanker jag och ligger inte mer tanke pa
det. Ndgon vecka senare tillfragas jag att



- N

“Se, vi kan nu lyfta blicken och se frukterna av vart arbete, och dr de fa? Jag sdger er: Nej, de dér mdnga.” Alma 26:31

ha huvudansvaret for MSA Nordic Convention (MSA stdr for
Mid Single Adults). En relativt ny konferens som riktar sig till
ensamstdende vuxna i dldrarna 25-45, ett evenemang jag deltog
i for forsta gdngen sommaren 2023.

Nar 2024 val rings in sa dr jag heltidsstudent, huvudansvarig
for en konferens samt radgivare fér en kommitté for Festinord,
och jag har ingen aning om vad jag gett mig in i. Vad ni ldsare
ska veta ar att jag aldrig varit ansvarig for ndgot evenemang tid-
igare, sd fragetecknet om hur man ens kommer i gang, speciellt
ndr det kommer till ekonomi, dr ndgot jag varmt rekommender-
ar att erfarna och ledare inom kyrkan besvarar till framtida
personer i min sits.

Hoppar man sedan fram till ndr detta skrivs sa kan man sum-
mera mina intryck och lardomar fran forsta halvan av 2024 med
foljande:

- Over 60 timmar i diverse videométen har
lett till att jag reflexmadssigt ryser ndr jag hor
ordet mote.

- Att ha huvudansvar for ett evenemang,
tvd ansvarsomraden for ett annat (jag tack-
ade ja till att bistd en till kommitté under
varens gang) utover studier, familjemedlem
pa intensiven och ett dmbete i ens egen
férsamling ger inte mycket tid for hjarnan att
koppla av.

- Att verkligen delegera ett ansvar dr svar-
are an man tror.

- Att Gud alltid ar vaksam over en.

Jag vill med kraft belysa att jag inte var
ensam i allt detta. Min himmelske Fader
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skickade ett antal dnglar min vag for att bista
mig med den hjdlp som jag behovde for att
astadkomma vad jag satte ut for att gora.
Vare sig det var hjdlp med organisering eller
hjélp att ha kul och slappna av ndr hela havet
stormade, sa har min himmelske Fader och
ni dnglar min eviga tacksambhet.

Min sista reflektion efter bide MSA-
aktiviteten och Festinord: Jag pdminns
om ett skriftstdlle i Mormons Bok; Alma
26:30-31:

"Och vi har utstdtt alla slags lidanden, och allt
detta for att om majligt bli medel till att kunna

[frdlsa nagon sjil, och vi ansdg att var glidje skulle
vara fullkomlig om vi majligen kunde bli mediet
till att frilsa ndgon. Se, vi kan nu lyfta blicken och
se frukterna av vart arbete, och dr de fa? Jag siger
er: Nej, de dr mdnga. Ja, och vi kan se deras upp-
riktighet pd grund av deras kdrlek till sina brider
och dven till oss.”

Jag mé inte ha genomlidit eller frélst
ndgon likt Ammon och hans broder. Men om
folk som deltog i ndgot av de event jag spel-
ade en roll i gick dérifran lite gladare, sa
sager jag glatt — det var vart det. l

Min pappas arbete
i andevarlden

Lill Markusson

Handens férsamling

N agra ar efter att min pappa hade dott var jag
redo att utfora arbete f6r honom i templet,

och en majdag beseglades jag till mina foréldrar.

Mina tankar gick till min pappa och jag undrade

om han hade tagit emot evangeliet. Trodde han?

Vad gjorde han i andevdrlden?

S14 Liahona

Ytterligare ar gick och till sist fick jag svar i en drom. Han
visade sig for mig och han var fullt upptagen med att undervisa
och som han uttryckte det pa &selemdl: "Det ar s& méanga pojkar
och flickor som behéver hjélp.”

Ténk att min pappa var fullt upptagen med att undervisa -
det hade jag aldrig kunnat tro nér han levde! Herren kdnner
oss alla och vet ndr och hur vi kan ta emot evangeliet och inga
forbund med honom. Det ar ALDRIG for sent f6r nagon av oss.

Jag hoppas mina ord kan ge hopp och kérlek till er. Ge aldrig
upp hoppet om er sjdlva. Ge aldrig upp hoppet om era kidra. Var
himmelske Fader har en plan for oss alla, kom ihdg det! Ta hand
om er och kom ihag - denna jord skapades for dig, oss alla, for
att vi ska vdxa och utvecklas. Vi ar ALLA dlskade barn till var
himmelske Fader. B

Fa trampa vinpressen sjalv
Markus K.

Vﬁren 2021 var en hektisk tid for familjen med smdbarn pé 4, 6
och 8 ér, en tondring som bodde hos oss varannan vecka och
en pandemi som gav hogre belastning pa arbetet fér bade mig och
min hustru. Vi hade inga méten i kyrkan och templet var stangt.

I allt detta hade jag dessutom bestdmt mig for att limna min
anstéllning pa en myndighet och ga tillbaka till mina rétter genom



en chefstjanst inom psykiatrin. En vig hade 6ppnats och karridren
skulle kunna skjuta fart rejalt.

Plotsligt fick jag problem med orken vid 16pning. Efter nagra
veckors forsok att komma till ritta med det blev jag inlagd pa
hjartavdelning for utredning. Dér fick jag pd rontgen se att jag
hade en fortrangning pa ett av hjdrtats kranskarl. Den atgérd-
ades med besked om att det har inte skulle ge bestdende men
och sedan rullades jag tillbaka till patientsalen jag delade med
tre dldriga medpatienter.

Beskedet var omtumlande. Jag fylldes av forvaning och sorg,
men dven skuld over att ha stdllt till det for familjen, och skam
over att inte ha fangat upp det hdr i tid. Insikt om att jag behov-
de forandra mitt liv och ilska éver arbetsbelastningen jag haft
tillkom.

Jag kinde tidigt att médnniskor bad for mig.
Jag kan inte beskriva det narmare dn sd, utan
det var helt enkelt en kdnsla. Den gav trost
och kraft, i synnerhet da templet inte fanns att
tillgd.

Jag avsade mig min nya tjanst och tillits
aterta min uppsagning. Nagra veckor senare
tog jag ut all innestaende semester och gick pd
ldng sommarledighet. Jag hade stort behov att
utforligt, vitt och brett beskriva vad som hént
men pratade ytterst sdllan om det innersta:
skulden och skammen.

Jag kom tidigt att tainka pa Hugh B.
Browns berdttelse om vinbarsbusken. Jag holl

“Var inte ettisyfte med-att komma hit att fa erfara skropligheter, smdrta och sjukdomar p@ samma sétt som Jesus?”
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uppenbarligen pd att dra ivdg at fel héll, sd nu
klev Gud in. Jag forsokte kdnna en tacksam-
het i att han brydde sig s& mycket om mig, att
han var villig att beskdra mig.

Samtidigt madde jag bara samre och simre
fysiskt. Det blev inte alls som de sagt pd sjuk-
huset. Jag blev muskelsvag och fick inte till
16pningen. Psyket paverkades ocksa. Jag borj-
ade sova daligt, det blev allt svérare att fora
vettiga konversationer med mig och jag blev
mindre hdnsynsfull. Vikten rasade, jag antog
att det berodde pd mina kostférandringar. Tva
manader efter infarkten diagnosticerades jag
med giftstruma och kunde péborja behand-
ling for den. Efter det borjade jag ma battre.

I dag dr jag frisk och har viss distans till
det som intriffade. Jag vet inte om Gud aktivt
stoppade mig fran just det karridrsteget eller
om han ville ldta mig uppleva hur snabbt livet
kan fordandras, men jag erkdnner Guds hand
i sjukdomarna jag fick 2021. Jag kdnner stor
tacksamhet over livet, ett liv bestaende av
bédde positiva och negativa dverraskningar.

Var inte ett syfte med att komma hit att fa
erfara skropligheter, smarta och sjukdomar
pé& samma sitt som Jesus? Ar det inte just
svarigheter som ger oss erfarenhet och tjanar
oss till godo? Ingar det inte i det jordiska att
korta stunder fd trampa vinpressen sjalv?
(Alma 7:11-12, Laran och férbunden 122:7,
Jesaja 63:3.)

Nar jag tittar tillbaka ser jag Jesus i den
tydliga riktningsférandringen, i férbonerna,

i kraften han gav min hustru nér jag var sa
inne i mig sjdlv och mina sjukdomar och i
stodet i vardagen fran slakt och vanner. Jag
minns sdrskilt en kvorummedlem som ndgon
dag efter att jag kommit hem hjdlpte till med
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ett praktiskt problem i hemmet och en vin jag kinde mig
bekvam att ta det innersta med. Skuld och skam har ersatts av
acceptans, frid och tacksamhet.

Kontaktinformation

i vill inbjuda fler att dela med sig av sina andliga erfaren-

heter, omvandelseberattelser eller andra trosstarkande
héndelser! Stort som smatt. Det gar ocksa bra att skriva en
kort text om ett favoritskriftstalle eller en psalm. Mejla fradgor
och bidrag till: liahona.sverige@gmail.com.

Vi tar ocksa gdrna emot tips om inspirerande och trofasta
medlemmar som vi kan skriva om. Eller tips till vara ater-
kommande rubriker som dr: Avlidna, Avresande missionar-
er, Hemkomna missiondrer och Nygifta.

Att prenumerera pa kyrkans tidningar dr gratis. Bestll
din prenumeration av Liahona genom att logga in med ditt
digitala kyrkkonto pa hemsidan: MagazineSubscriptions.
ChurchofJesusChrist.org.

Vid fragor om en pdgéende prenumeration finns kon-
taktuppgifter pa foljande sida: https://store.churchofje-
suschrist.org/swe/en/contactus. l
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