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Julbudskap fran forsta
presideniskapet

Vid den har gladjefyllda tiden pa dret &r vi tacksamma att tillsammans med
dig kunna fira var Fralsare Jesu Kristi fodelse.

Trots att han féddes under enkla omstandigheter dr han den centrala
personen i hela mansklighetens historia. Hans mission paverkar alla som
har levt och som kommer att leva. Genom sin férsoning och uppstandelse
gjorde han det som vi inte kunde gora sjalva: évervinna déden och
forsonas med var himmelske Fader.

Vivittnar om att han ar den evige Faderns Son som “sa alskade ...
varlden att han utgav sin enfodde Son, for att var och en som tror pa
honom inte ska ga forlorad utan ha evigt liv" (Johannes 3:16). Vi forkunnar
vart vittnesbérd och var 6vertygelse om den hér ytterst viktiga gavan och
inbjuder dig att gbra detsamma den har julen.
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JESUS KRISTUS

Aldste
ar kdllan till ett "levande”, "gott” David A. Bednar
» » i de tol tl
och "storslaget hopp oo PooHarmas

Under den hdr speciella hogtiden dd vi firar

fodelsen av barnet i Betlehem, ma vi alltid
minnas att jesus Kristus kom till virlden for
att bli vdr Frilsare och Aterlsare.

posteln Petrus och
profeterna Jakob och Moroni
i Mormons bok betonar den
andliga gdvan att ha hopp
i Kristus pa snarlika sdtt.

Petrus forkunnade till exempel:
”Valsignad ar var Herre Jesu Kristi
Gud och Far! I sin stora barmhartighet
har han genom Jesu Kristi
uppstdndelse fran de doda fott oss
pa nytt till ett levande hopp (1 Petrus
1:3; betoning tillagd). Lagg marke till
hur ordet "levande” anvands for att
beskriva "hopp”.

Jakob forkunnade: “Alskade bréder,
forlika er darféor med honom genom
Kristi, hans enfodde Sons, férsoning,
sa kan ni fa en uppstandelse enligt den
uppstandelsens kraft som &r i Kristus
och kan foras fram infor Gud som
Kristi forstlingsfrukter, eftersom ni har
tro och har fatt gott hopp om harlighet
i honom innan han uppenbarar sig i
kottet” (Jakob 4:11; betoning tillagd).
Lagg marke till hur ordet "gott”
anvands for att beskriva "hopp”.

JESU FODELSE, AV SHARLOTTE ANDRUS
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”Och vad ér det ni ska hoppas
pa? Se, jag séger er att ni
genom Kristi forsoning och
hans uppstandelses kraft

ska ha hopp om att kunna
uppvackas till evigt liv, och
detta tack vare er tro pa
honom enligt 1oftet.

Om déarfor en manniska har
tro sa maste hon ha hopp, for
utan tro kan det inte finnas
nagot hopp.”

Moroni 7:41-42
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Och Moroni sa: "Och likasd minns
jag att du har sagt att du har berett
ett hem at médnniskan, ja, i din Faders
boningar, varom ménniskan kan
ha ett storslaget hopp. Darfor maste
manniskan hoppas, annars kan hon
inte fa en arvedel pa den plats som
du har berett” (Ether 12:32; betoning
tillagd). Lagg marke till hur ordet
”storslaget” anvands for att beskriva
“hopp”.

Vad ar hopp i Kristus?

Den andliga gavan av hopp i
Kristus dr den gladjefulla férvantan
pa evigt liv genom “den helige Messias
fortjanster och barmhdrtighet och nad”
(2 Nephi 2:8) och en stark ldngtan efter
rattfardighetens utlovade vélsignelser.
Adjektiven "levande”, “gott” och
“storslaget” i de hdr verserna antyder
en standigt expanderande och livfull
forvissning om uppstandelsen och
evigt liv genom tro pa Jesus Kristus.

Profeten Mormon forklarade:

”Och vidare, mina dlskade broder,
vill jag tala till er om hopp. Hur
skulle ni kunna uppné tro om ni inte
har hopp?

Och vad ér det ni ska hoppas pa?

Se, jag sager er att ni genom Kristi
forsoning och hans uppstandelses kraft
ska ha hopp om att kunna uppvackas
till evigt liv, och detta tack vare er tro
pa honom enligt 16ftet.

Om darfor en manniska har tro sa
madste hon ha hopp, for utan tro kan
det inte finnas ndgot hopp” (Moroni
7:40-42).



Faderns lycksalighetsplan

Ett hopp i Kristus som dr levande,
gott och storslaget borjar med
kunskapen om att Gud den evige
Fadern lever. Han ar vér Fader och vi
ar hans andebarn. Vi ar bokstavligen
andesoner och andedéttrar till Gud
och har arvt gudomliga egenskaper av
honom.

Fadern dr upphovet till
lycksalighetsplanen (se Abraham
3:22-28). Som andliga s6ner och ddttrar
till Gud "antog [vi] hans plan, enligt
vilken hans barn kunde fa en fysisk
kropp och fa jordiska erfarenheter
for att utvecklas mot fullkomlighet
och slutligen na sin gudomliga
bestimmelse som arvtagare till evigt
liv’ ("Familjen: Ett tillkdnnagivande
for vérlden”, Evangeliebiblioteket).

I skrifterna ldr vi oss: "Fadern har en
kropp av kott och ben, lika pataglig
som en manniskas, och likasa Sonen”
(Laran och forbunden 130:22). Dérfor
ar det nddvandigt att vi far fysiska
kroppar som ett led i utvecklingen mot
var gudomliga bestimmelse.

Vi bestar av tva delar. Vara ande,
den eviga delen av oss, dr klddd i en
fysisk kropp som ar underkastad
jordelivets begdr och bojelser. Faderns
lycksalighetsplan dr avsedd att ge
ledning at hans barn, hjdlpa dem att
tryggt dtervanda hem till honom med
en uppstanden, upphdjd kropp och ta
emot den eviga gladjens och lyckans
valsignelser.

Jesu Kristi aterlésande roll i var
Faders plan

Jesus Kristus dr den evige Faderns
enfodde Son. Han kom till viarlden

for att gora sin Faders vilja (se 3 Nephi
27:13). Jesus Kristus dr den som

av Fadern smorts till att vara hans
personliga representant i allt som ror
madnniskosldktets fralsning. Han ar var
Frilsare och Aterlosare eftersom han
overvann bade dod och synd.

Alma profeterade for folket i Gideon
om Messias fralsande verk:

”Och han ska ga ut och lida smérta
och bedrovelser och frestelser av alla
slag, och detta for att det ord ska kunna
uppfyllas som sdger att han ska ta pa
sig sitt folks smérta och sjukdomar.

Och han ska ta pd sig doden sa att
han kan lossa de dédens band som
binder hans folk. Och han ska ta pa
sig deras skropligheter sa att hans inre
kan fyllas av barmhdrtighet i kottet,
sd att han i kottet kan veta hur han
ska bistd sitt folk i enlighet med deras
skropligheter.

Se Anden vet allt. Anda lider Guds
Son i kottet for att han ska kunna ta
pa sig sitt folks synder, sa att han kan
utplana deras ¢vertradelser genom sin
befrielses kraft. Och se, detta ar det
vittnesbord som dr i mig” (Alma 7:11-13).

Evangeliets forsta princip ar tro pa
Herren Jesus Kristus. Sann tro fokuserar
pa Frélsaren och gor det mojligt for oss
att lita pa honom och ha fullstandig tillit
till hans makt att fralsa oss fran doden,
rena oss fran synd och valsigna oss med
styrka bortom var egen.

Moroni vittnade: ”Och tack vare
madnniskornas dterlésning, som kom
genom Jesus Kristus, fors de tillbaka till
Herrens nérhet. Ja, det ar det satt varpa
alla manniskor blir aterlosta, for Kristi
dod dstadkommer uppstandelsen,
vilken astadkommer en aterlosning
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fran en odndlig somn ur vilken sémn
alla manniskor ska vickas av Guds makt
ndr basunen ljuder. Och de ska komma
fram, bade sma och stora, och alla ska
st infor hans skrank och bli dterlosta
och befriade fran dessa dodens eviga
band, vilken dod dr en timlig d6d”
(Mormon 9:13).

Jag vittnar om att Frélsaren brot
dodens band. Han uppstod, han lever
och han dr den enda kallan till ett
levande, gott och storslaget hopp.

Ett ankare for sjalen

Profeten Ether vittnade: "Darfor kan
var och en som tror pa Gud forvisso
hoppas pa en bittre virld, ja, pd en
plats pa Guds hogra sida, vilket hopp
kommer av tro och blir ett ankare for
manniskornas sjélar, vilket gér dem
fasta och standaktiga, alltid rika pa goda
garningar, och leder dem till att prisa
Gud” (Ether 12:4).

Under den hér speciella hogtiden dé
vi firar fodelsen av barnet i Betlehem,
ma vi alltid minnas att Jesus Kristus
kom till vdrlden for att bli var Fralsare
och Aterlésare. Han erbjuder oss livets
ovarderliga andliga gavor - liv, ljus,
fornyelse, kdrlek, frid, perspektiv, gladje
och hopp.

Jag uppmanar dig att pa ratt satt
soka efter den andliga gavan av hopp
i Frilsaren genom att studera forntida
och nutida profeters lardomar och
vittnesbord om hans férsoningsoffer
och bokstavliga uppstdndelse. Nar du
gor det lovar jag att ditt vittnesbérd om
Aterlosarens gudomlighet starks, din
omvandelse till honom férdjupas, din
onskan och beslutsamhet att std som ett
modigt vittne om honom o6kar och du

vélsignas med ett ankare for din sjél - ja,
ett levande, gott och storslaget hopp.
Tillsammans med apostlarna som
har burit vittne om honom genom
tidsaldrarna vittnar jag med gladje
om att Jesus Kristus ar den levande
Gudens levande Son. Han dr vdr
uppsténdne Aterlésare med en
forharligad, pataglig kropp av kott och
ben. Och tack vare den aterlosning
och foérsoning med Gud som Herren
mojliggor for hela manskligheten
kan vi fa en andlig forsdkran och ett
levande, gott och storslaget hopp om
att “alla [ska] goras levande i Kristus”
(1 Korintierbrevet 15:22). B
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President Camille N. Johnson
Hjalpforeningens generalpresident

SOM KVINNOR
LEVERVITETT
OFTA OUTTALAT
GLOBALT
SYSTERSKAP

Hjdlpforeningen tillhandahdller de
praktiska medlen for att uppfylla jesu
Kristi bud att élska var nésta som oss

sjdlva.

Forfattarens anmdrkning: Tidigare i dr talade
jag i Bryssel i Belgien pd ett EU-mdte for att
uppmdrksamma Internationella kvinnodagen.
Jag talade om religionsfrihet och kvinnors kraft
att gora skillnad och uppmanade deltagarna

att *forestilla sig en vérld dér kvinnor forfinar,
anvdnder och utvecklar sina naturliga gdvor,
med formdgan att delta i ett globalt systerskap
av fridsskapare’. Foljande budskap dr ett utdrag
frdn det talet och har anpassats for Liahona.
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har *valsignats med en unik moralkompass™

och att kvinnor har ”sérskilda andliga gavor och
formdgor™ att kdnna av médnskliga behov, att trosta,
undervisa och stdrka. Vara samhallen dr beroende av
att kvinnor utfor sina unika roller som ledare, larare,
vardare, helare och fridsskapare.

Som kvinnor lever vi i ett ofta outtalat globalt
systerskap. Var biologiska klocka och det universella
i vart satt att foda och varda ménskligheten utgor
en ordlos forbindelse 6ver kulturella klyftor och
sprakbarridrer.

Jag har sett vad kvinnor gor ndr de knyter an till
andra genom vart systerskap. Jag har sett kvinnor lyfta
varandra mitt i fattigdom. Jag har sett kvinnor ta hand
om, ge mat at och varda barn som inte dr deras egna. Jag
har sett kvinnor sta upp for att skydda andra fran krigets
hérjningar. Nar Hjalpforeningen lever upp till sina hoga
ideal tillhandahaller den de praktiska redskapen for att
uppfylla Jesu Kristi bud att dlska var ndsta som oss sjdlva.

Under det senaste artiondet, till exempel, under
flyktingkrisen i Europa, har kyrkans medlemmar anvant
sin tid, sina talanger och sina tillgangar for att hjdlpa
manga av flyktingarna som strémmat in i Europa. Deras
insatser bidrog till att lindra den desperata situationen i
migrantlagren.

I Filippinerna var sista dagars heliga kvinnor
bekymrade ¢ver den hoga graden av underndring i
deras samhadllen och hur det paverkade deras egna
familjer. De larde sig mer om de vanligaste orsakerna
till underndring och dess férodande livsldnga
effekter. Hjdlpféreningar i forsamlingar och stavar
anordnade hdlsobedémningar i kyrkans byggnader for
medlemsfamiljer och deras grannar och undervisade
sedan fordldrarna om ndringsrik mat. De hdnvisade dem
som hade behov till lokala vardinrédttningar och andra
tjanster i samhallet som kunde ge behandling.

P resident Russell M. Nelson har sagt att kvinnor



De hér kvinnornas inflytande kom nir de arbetade for
familjernas bésta i sina samhéllen. Kvinnornas viktigaste
och mest inflytelserika arbete utfors fortfarande i var
ndrhet: ndr vi tar hand om vara egna barn, lar en vén att
lasa, tdlmodigt sorjer for en aldre grannes behov, lagar
en maltid dt sjuka eller grater med en syster som sorjer.

Jag stréavar efter att vara en Jesu Kristi ldrjunge och
f6lja hans exempel ndr det géller att tjana andra. Han
strackte sig dagligen ut till dem som led, en efter en; i ett
privat samtal med den socialt utstotta samariska kvinnan
vid brunnen (se Johannes 4); genom att stanna upp i
folksamlingen for att trosta kvinnan med bloédningar (se
Lukas 8:43-48); ndr han i avskildhet botade Jairus unga
dotter (se Lukas 8:51-55).

Mitt nuvarande arbete innefattar att forbattra
villkoren for kvinnor och barn runt om i varlden, men
jag inser att det viktigaste kravet som Kristus har pa
mig som hans ldrjunge dr att jag ser individuella behov
omkring mig och beméter dem med talamod och karlek.

Organisationer kan inte nd alla médnniskor i vérlden,
oavsett hur vél finansierade deras program dr, hur vl
utformade deras riktlinjer dr eller hur val utvecklad
deras diplomati dr. Men genom vart globala systerskap
kan vi nd varenda sjal.

Vems liv kan du forbdttra pa ett meningsfullt satt
idag genom en barmhdrtig handling? Jag uppmanar dig
att stanna upp ett 6gonblick och stka kontakt med var
himmelske Fader, den hogsta kallan till inspiration, och
sedan lugnt vanta pd den Helige Andens végledning.
Jag uppmanar dig att skriva ner det du inspireras att
gora - och sedan gora det. Jag hoppas att denna enkla
6vning hjalper dig inse att var storsta framgang ligger i
att sldppa loss kraften i vdrt globala systerskap. ll

SLUTNOTER
1. Se Russell M. Nelson, "Andliga skatter”, Liahona, nov. 2019, s. 78.
2. Russell M. Nelson, "Systrars roll i Israels insamling”, Liahona, nov. 2018,
s. 69.

TRE SYSTRAR, AV KATHLEEN PETERSON




Aldste Wilford W. Andersen
Generalauktoritetssjuttio emeritus

VAR BEFINNER DU
DIG | HOGMODETS
KRETSLOPP?

For att limna hégmodets kretslopp mdste vi inse att
alla vélsignelser vi far kommer fran vdr himmelske
Fader.

i Mormons bok som brukar kallas "hégmodets

kretslopp”.! Det upprepas sa ofta att man borjar ana
att Herren och hans profeter forsoker lara oss nagot viktigt
- att det inkluderats i uppteckningen som en varning fran

Herren till var och en av oss i var tid.

D et finns ett ofta forekommande beteendemonster

Klockan tolv - hogmodets hdjdpunkt

Lat oss anvanda en klocka som metafor och sdga att
hogmodets kretslopp borjar klockan tolv - h6gmodets
hojdpunkt. Nar vi dr pa tolvslaget i hogmodets kretslopp
kédnner vi oss, liksom de forna nephiterna, sa framgangsrika,
sd intelligenta och sd populdra att vi borjar kanna oss
odvervinnerliga. Vi glads ndr andra ger oss komplimanger
for vara framgangar och vi blir irriterade ndr andra runt
omkring oss far komplimanger for sina framgangar.
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Klockan tolv brukar vi inte lyssna till rdd fran andra.
Sorgligt nog drar vi ofta slutsatsen att vi inte ens behover
Gud eller hans tjdnare. Vi fnyser at deras rad. Vi klarar
oss alldeles utmaérkt pa egen hand. Vi glommer eller
forkastar det som kung Benjamin undervisade om - att
vi 7stdr i evig skuld till [var] himmelske Fader att ge
honom allt [vi] har och &” (Mosiah 2:34).

Véra nutida profeter har varnat oss for orattfardigt
hégmod. President Ezra Taft Benson (1899-1994) kallade
det for "varldssynden” och "den stora stotestenen for
Sion”.? Aldste Dieter F. Uchtdorf i de tolv apostlarnas
kvorum jamférde hogmod med “ett personligt
Rameumptom, en helig plattform som réttfardigar
avund, girighet och fafanga”.* Hdgmod fjarmar oss fran
Gud. Det knuffar oss vidare i hogmodets kretslopp till
klockan tvd, dér vi sdrar den Helige Anden.

Klockan tva - att forlita sig pa kottslig arm

Forst kanske vi tror att det inte gor ndgot att sara den
Helige Anden. Nephi beskrev det som att "invaggas i
kottslig ro ... ‘Allt ar vél i Sion [tror vi], ja, Sion blomstrar,
allt ar val’” (se 2 Nephi 28:21). Om vi dr drliga mot oss
sjalva dr vi intressant nog inte sarskilt lyckliga klockan
tva i hdgmodets kretslopp. Vi har en gnagande kénsla
av att vi haller pa att tappa greppet. Vi forsoker kimpa
emot de obekvdma strommarna i hdgmodets kretslopp.
Vi klamrar oss fast vid minnena av tidigare framgdngar
och envisas med att sdtta var lit till kottslig arm. Det hdr
ar ett allvarligt misstag.

Jesus ldrde: ”Jag dr vinstocken, ni dr grenarna. Om
nagon forblir i mig och jag i honom, s& bér han rik frukt.
Utan mig kan ni ingenting géra” (Johannes 15:5). Nar vi
sdrar Anden avskdrmar vi oss fran kllan till all andlig
ndring, och det dr bara en tidsfraga innan vi borjar
svikta. Utan Herrens hjdlp och Andens inflytande drar
hogmodets gravitationskraft ner oss mot kraschen
klockan fyra.

12 Liahona

Klockan fyra - daraktigt misslyckande

Herren lirde Joseph Smith: "Aven om en ménniska ...
har férmdga att utfora manga kraftgarningar, sa maste
hon, om hon berdmmer sig av sin egen styrka och
ringaktar Guds rad samt foljer sin egen viljas maningar
och kottsliga lustar, andd falla” (Laran och férbunden 3:4).

Vi kan vélja vart beteende, men vi kan inte vélja
foljderna av vart beteende. Klockan fyra upplever vi
de smdrtsamma foljderna av vart daraktiga hogmod. Vi
kanske forlorar jobbet. Vi kanske forlorar flickvannen
eller pojkvannen. Vi kanske forlorar respekten fran
dem som betyder mest fér oss. Annu virre - vi kanske
forlorar respekten for oss sjdlva. Och vi stélls 6ga mot
0ga med vdra egna tillkortakommanden. Liksom Mose
inser vi att vi trots allt inte dr sd viktiga, "vilket [vi] aldrig
hade forestéllt [oss]” (Mose 1:10).

Klockan sex - 6dmjukhet, saktmod,
undergivenhet

Misslyckanden och bedrovelser ér inga glada tankar
for ndgon av oss, men ironiskt nog finner vi ofta att de
dr stora valsignelser eftersom de tenderar att knuffa oss
vidare i hogmodets kretslopp mot 6dmjukheten klockan
sex. Vi forsoker inte langre imponera pd manniskorna
omkring oss. Vi borjar se saker och ting tydligare och
arligare. Vi dr mer bekvdama med kritik och kan le dt
vara misstag och svagheter. Det dr inte, som en kristen
forfattare har papekat, att vi har laga tankar om oss
sjdlva, utan snarare att vi tanker mindre pa oss sjalva.*

Klockan sex i hbgmodets kretslopp blir vi verkligen
ddmijuka och saktmodiga. Odmjukhet och saktmod &r
grundlaggande principer i evangeliet. Vi talar ofta om
tro, hopp och kirlek. Men profeten Mormon menade att
det finns en fjarde dygd som mojliggor de andra tre:

”Och se, jag sager er att hon inte kan ha tro och hopp
om hon inte dr saktmodig och 6dmjuk i hjértat.



I s fall vore hennes tro och hopp forgéves, fér ingen
ar godtagbar infér Gud utom de saktmodiga och
O0dmjuka i hjdrtat. Och om en manniska ar saktmodig
och 6dmjuk i hjdrtat, och genom den Helige Andens
kraft bekdnner att Jesus ar Kristus, maste hon ha kdrlek”
(Moroni 7:43-44).

En annan egenskap i skrifterna som ofta férknippas
med 6dmjukheten klockan sex dr undergivenhet. Kung
Benjamin ldrde att "den naturliga médnniskan &r en fiende
till Gud ... och kommer att s vara i evigheters evighet, om
hon inte ... blir som ett barn: undergiven, mild, 6dmjuk,
talmodig, karleksfull, villig att underkasta sig allt som
Herren anser lampligt att 1agga pd henne, alldeles som ett
barn underkastar sig sin far” (Mosiah 3:19).

Det har sagts att undergivenhet inte dr att erkdnna

vara svagheter utan snarare att erkdnna den sanna kéllan

till var styrka. Det finns inget svagt i att vara undergiven.
Nér vi dr 6dmjuka och undergivna upphdjer vi inte oss
sjalva, vi upphojer Gud.

Klockan sex i hogmodets kretslopp, nér vi verkligen
ar ddmjuka och undergivna, vander vi oss tillbaka till
Gud eftersom det oftast inte finns ndgon annanstans
att vanda sig. Vara hjdrtan ar nu forkrossade och vdra
andar dr botfardiga. Ett forkrossat hjérta har tranats
genom erfarenhet att lyda och lyssna till Méstarens
befallningar. Endast med ett forkrossat hjdrta kan vi vara
verkligt anvandbara och produktiva i Herrens tjanst.
Skrifterna forklarar att ett forkrossat hjarta ar ett fridfullt
och hoppfullt tillstdnd och i slutdndan en férutsattning
for evig harlighet (se 2 Nephi 2:7; Laran och forbunden
97:8).

—

Odmjukhet
Saktmod —
Undergivenhet

—
~
~
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Klockan atta - den Helige Andens valsignelser

Nar vi 6verlamnar vart forkrossade hjarta till Gud
och eftersom vi ar 6dmjuka borjar Herren "leda [oss] vid
handen och besvara [véra] boner” (Laran och férbunden
112:10). Med hans vigledning fortsétter vi vidare i
hégmodets kretslopp mot klockan étta, ndr vi dterigen
inbjuder den Helige Anden i véra liv.

Andens inflytande férandrar vdra hjdrtan. Precis
som kung Benjamins folk har ”vi inte ldngre ... nagon
bendgenhet att gora ont, utan att standigt géra gott”
(Mosiah 5:2). Vi borjar hdlla Guds bud och han bérjar
utgjuta sina valsignelser éver oss — valsignelser som han
alltid har velat ge oss, for det dr hans natur, men som vi
végrade att ta emot pa grund av vart daraktiga hogmod.
Viborjar fa valsignelser eftersom vi nu lyder de lagar pa
vilka de dr baserade (se Laran och férbunden 130:20-21).
Vi betalar vart tionde och Herren dppnar himlens fonster
och oser ner vélsignelser i rikt matt (se Malaki 3:10).

Klockan tio - valsignad gladje

Var 6dmjuka lydnad mot buden driver oss framat i
hogmodets kretslopp mot klockan tio, nar vi befinner
oss i ett tillstdnd av vélsignad gladje. Vi upplever
framgdng. Det bor inte dverraska oss, det dr ett ofte i
skrifterna: Och dessutom 6nskar jag att ni betdanker
deras valsignade och lyckliga tillstdnd som haller Guds
bud. For se, de dr valsignade i allt, bade timligt och
andligt” (Mosiah 2:41).

Klockan tio i hogmodets kretslopp dr en behaglig
och underbar plats att vara pd, men tyvarr ar det ocksa
en farlig plats att vara pa. Vara medarbetare borjar
berdmma oss for alla vdra framgédngar. Tyvarr borjar vi
tro pd dem.

Om vi inte dr forsiktiga kan komplimanger fordunkla
vart omddme och skapa en ogudaktig langtan inom oss

efter mer och mer berdm och dra. Liksom var forntida
motstdndare (se Mose 4:1) viskar vi till oss sjdlva att vi
fortjanar dran, for visst har vi gjort det.

”Och sdlunda kan vi se hur falska och dven
foranderliga manniskobarnens hjdrtan &r. Ja, vi kan se att
Herren i sin stora och odndliga godhet valsignar och ger
dem framgdng som sdtter sin lit till honom.

Ja, och vi kan se att just d& han ger sitt folk framgang,
ja, genom att foroka deras dkrar, deras flockar och deras
hjordar och guld och silver och alla sorters dyrbarheter
av varje slag och art ... ja, kort sagt, genom att gora allt
for sitt folks valfard och lycka, ja, det dr just dd som de
forhdrdar sina hjartan och glommer Herren sin Gud och
trampar den Helige under sina fotter - ja, och detta till
foljd av deras bekvamlighet och mycket stora framgang”
(Helaman 12:1-2).

Klockan tolv - h6gmodets hdjdpunkt igen

Langsamt - och utan att helt inse det — ndrmar vi
oss aterigen hogmodets hojdpunkt klockan tolv, sa
upptagna med att se oss omkring efter berdm att vi inte
ser framdt mot det fall som véntar oss, for "hdgmod
gar [alltid] fore fall” (Ordspraksboken 16:18). Och sd
fortsatter kretsloppet.

Lat oss vara drliga. De flesta av oss har, liksom de
forna nephiterna, gdtt ndgra varv runt hdgmodets
kretslopp. Jag brukade undra hur den nephitiska
nationen kunde ta sig igenom hela kretsloppet pa sa kort
tid som fem ar. Jag har sedan dess kommit till insikt om
att vi kan ta oss igenom cykeln pé fem ar, och vi kan ta
oss igenom den pd fem minuter. Det dr ett fordarvligt
tanke- och beteendemonster som genomsyrar vart
samhdlle. Det dr sa vanligt att det ibland blir svart att
kédnna igen.
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ATT LYCKAS UNDFLY DEN KRAFTFULLA DRAGNINGSKRAFTEN
FRAN HOGMODETS KRETSLOPP AR INTE LATT, MEN DET AR
MOJLIGT.

Ta dig ur
hogmodets kretslopp

16 Liahona



Att ta sig ur hdgmodets kretslopp

Ar vi domda till att for alltid forbli i denna dndlésa
cykel av fortvivlan? Finns det inget sitt att ta sig ur
hogmodets kretslopp? Det finns det. Faktum ar att det
finns tva punkter i hdgmodets kretslopp dar vi kan ta
oss ut — den ena punkten till var eviga undergang och
den andra till vér eviga lycka.

Klockan fyra, ndr vi star infér misslyckanden eller
provningar och det kdnns som om allt &r forlorat, om
viistéllet for att bli 6dmjuka blir arga, om vi forlorar
hoppet eller ger efter for sjalvomkan, eller om vi borjar
skylla vara olyckor pa andra - @ven Gud - sa tar vi
avfarten fran hogmodets kretslopp. Men vi beger oss
nerdt mot undergdng liksom de forna nephiterna gjorde.

Men vid Klockan tio, ndr det verkar som om vi ar
felfria, ndr allt gér bra, om vi da i stéllet for att bli
hégmodiga blir tacksamma sa tar vi avfarten fran
hdgmodets kretslopp. Men den hir gangen tar vi
avfarten mot Gud. For att limna hogmodets kretslopp
vid klockan tio maste vi inse att alla valsignelser vi far
kommer fran var himmelske Fader. Han dr kallan till
allt som dr gott i livet — kéllan till alla vélsignelser. Vi
maste ta till oss kung Benjamins undervisning att vi alla
ar "beroende av samma vasen, namligen Gud, for alla
dgodelar som vi har, for bdde f6da och klader och for
guld och for silver och for alla rikedomar som vi har av
varje slag” (Mosiah 4:19).

Att lyckas undfly den kraftfulla dragningskraften fran
hogmodets kretslopp dr inte latt, men det dr mojligt. Vi
har ndgra exempel i den nephitiska uppteckningen som
bevisar det. Titta pa det har exemplet:

”Men trots sina rikedomar och sin styrka och sin
framgang forhdavde de sig inte med hogmod i blicken,
och inte heller var de sena att komma ihdg Herren, sin
Gud, utan de 6dmjukade sig djupt infor honom.

Ja, de kom ihag hur stora ting Herren hade gjort for
dem, att han hade befriat dem fran déd och fran bojor
och fran fangelser och fran alla slags lidanden, och att
han hade befriat dem ur deras fienders hander.

Och de bad sténdigt till Herren, sin Gud, och Herren
valsignade dem enligt sitt ord, och de vixte sig starka

och hade framgang i landet” (Alma 62:49-51; se dven
Alma 1:29-31).

Vi befinner oss formodligen var och en ndgonstans i
hogmodets kretslopp. Var dr du? Om du dr vid klockan
fyra, om det kdnns som om allt ar forlorat och du dr
totalt misslyckad, misstrosta inte. Du befinner dig pd en
bra plats. Undvik att skylla dina misslyckanden pa andra.
Vand dig 6dmjukt till Gud och inse att du dr beroende
av honom.

"Fortrosta pa Herren av hela ditt hjérta, forlita dig inte
pa ditt forstand.

Rédkna med honom pa alla dina vdgar, sa ska han
jamna dina stigar” (Ordspraksboken 3:5-6).

Men om du &r vid klockan tio och solar dig i
framgangens falska ljus, var forsiktig. Undvik tendensen
att vanda dig inat och bli hdgmodig. "Rdkna dd Guds
gédvor, namn dem en och en.” Folj rddet i skrifterna att
komma ihdg allt som Herren har gjort for dig (se Moroni
10:3). Som sakramentsbonen pdminner oss om sluter vi
forbund att minnas honom, inte for en timme eller tva
utan alltid (se Laran och forbunden 20:77, 79). Vi bor inte
ta honom eller hans offer for givet. Vi bor inte underldta
att vara tacksamma mot honom for varje valsignelse.

Allt gott kommer fran Gud. Han &r killan till varje
valsignelse vi far. Ndr vi fyller hjdrtat med tacksamhet
for hans ndderika godhet skyddar det oss mot hgmod
och gor det mojligt for oss att ta oss ur hdgmodets
kretslopp. l

Fran "The Pride Cycle’, ett tal som hills vid Brigham Young
University den 7 nov. 2017.

SLUTNOTER

1. Se Alma 4, verserna 2 (misslyckande), 3 (6dmjukhet), 4 (inbjud den
Helige Anden), 5 (framgang), 6 (hogmod), 9 (forndrma den Helige
Anden), 11 (misslyckande).

2. Se Kyrkans presidenters lirdomar: Ezra Taft Benson (2014), s. 237, 238; se
aven "Hogmod och prastadomet”, Liahona, nov. 2010, s. 56.

3. Dieter F. Uchtdorf, "ZH6gmod och prastadémet”, Liahona, nov. 2010,
S. 56.

4. Se Rick Warren, The Purpose Driven Life: What on Earth Am I Here For?
(2002), s. 148; se aven C. S. Lewis, Mere Christianity (2001), s. 125.

5. ”Rédkna Guds gavor”, Psalmer, nr 167.
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VANDRA MED NYA
MEDLEMMAR PA
LARJUNGESKAPETS RESA

Shaun Stahle
Kyrkans tidskrifter

Nya medlemmar behdver vinner i
kyrkan, tillfdllen att tjina och ndring
genom Guds ord.

ndring ndr nyomvanda gdr 6ver fran ett liv

med bekanta vdnner och upplevelser till nya
religionsutévningar och kulturella sedvénjor i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.

Dessa nya medlemmar kommer fran olika
omstdndigheter for att omfamna Jesu Kristi aterstéllda
evangelium. De behover vigledning och vanskap for
att vaxa i hans ljus. ”Vi som dr pd en annan plats under
larjungeskapets langa resa [maste] stracka ut en varm
véanskapens hand till vara nya vanner, vilkomna dem
dar de ar och hjalpa, dlska och inkludera dem i vara
liv”,! har dldste Ulisses Soares i de tolv apostlarnas
kvorum sagt.

For att hjalpa nya medlemmar in i fallan kravs
lyhordhet, medvetenhet och ibland sjdlvrannsakan.
”Jag tror att vi kan gora sa mycket mer och borde gora
mer for att valkomna nya vanner in i kyrkan”, sa dldste
Soares. ”Jag ber er fundera dver vad vi kan gora for att
an mer inkludera, acceptera och hjdlpa dem.”

E tt nytt, vaxande vittnesboérd kraver talmodig
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"JAG BEFANN MIG | EN NY KULTUR FULL AV NY
VOKABULAR OCH NYA TRADITIONER. JAG KANDE MIG
SOM EN UTOMSTAENDE | DE FLESTA SAMTAL OCH
IFRAGASATTE MITT VARDE.”

Amy Faragher, tillsammans med sin make Nathan och deras barn.

Visa uppriktigt intresse

Amy Faragher visste att kyrkan var sann i samma
ogonblick som hon klev in genom kyrkddrren. ”Jag
kunde inte férneka vittnesbordet jag hade fatt av den
Helige Anden”, sager hon, ”sa jag valde att dopas.”

Ungefar ett ar efter att hon hade blivit medlem
i kyrkan som 19-dring kallades hon att tjana i
Hjalpforeningen. Ett ar senare kallades hon att verka
som Hjélpforeningens president i sin férsamling fér
unga ensamstdende vuxna. "De upplevelserna berikade
verkligen mitt liv”, sdger hon. ”Jag gav allt.”

Att verka i det hdr dmbetet som en relativt ny medlem
i kyrkan hade sina utmaningar. ”Jag befann mig i en ny
kultur full av ny vokabuldr och nya traditioner”, sdger
hon. "Jag kdnde mig som en utomstdende i de flesta
samtal och ifragasatte mitt virde som medlem.”

20 Liahona

Trots svarigheterna tog kyrkans medlemmar emot
henne med varme och Oppna armar, som till exempel en
syster som ville bli hennes véan. "Sddana vanner mildrade
utmaningen att ldra sig ett nytt liv”, sager syster
Faragher. ”Jag kinde att jag tillhérde en gemenskap.
Forsamlingsmedlemmarna démde mig inte for att jag
inte forstod kyrkans kultur eller lara.”

Fem dr efter att ha blivit medlem i kyrkan gifte hon
sig. Hon och hennes man har bott i olika férsamlingar
under drens lopp. En forsamling var sérskilt positiv till
hennes omvandelseupplevelse. Hon inbjods till och med
att berdtta om sin upplevelse som medlem i en panel
under en forsamlingsaktivitet.

I andra forsamlingar Amy gick i var hon ivrig att
delta men kdnde sig inte inkluderad. Hon bérjade



tvivla pa sin plats i kyrkan. ”Ibland var ensamheten
outhdrdlig”, minns hon. ”Jag fortsatte att vara

med pa sakramentsmétet och skotte mitt dambete i
barntillsynen, men jag led av stark angest.”

Nar hennes anstrangningar att fa stod fran
forsamlingen under en svar tid inte gav resultat
sokte hon rad fréan sin stavspresident. Nar hon
talade med honom vid ett tillfélle, avslojade hon sitt
hjartas smdrta. Han svarade snabbt och bad att fa
hora mer. De pratade lange och kom éverens om att
traffas regelbundet. ”Stavspresidenten var uppriktigt
intresserad och lyssnade pd allt jag hade att sdga”,
minns hon. "Han var den forste som stédllde den svédra
fragan om vad som pagick.”

Nar hon rddgjorde med stavspresidenten och
kontaktade varden fick hon hjdlp att kdnna sin
himmelske Faders karlek, vilket var ett viktigt steg i
hennes helande. "Allt férdndrades for mig. Jag haller
pa att hitta min plats”, siger hon. ”Jag har lart mig att
jag inte behover skdammas for att vara nyomvand.”

"Det dr viktigt att ledare uppmarksammar och tar
hand om nya medlemmar”, sager hon. ”Stéll de svdra
frdgorna och ta reda pd hur det verkligen gdr for
dem. Ett dmbete eller ansvar som dr anpassat till den
nya medlemmens kapacitet dr ocksa viktigt for den
nya medlemmens sjalvfortroende. Det dr ingen borda
att tjana, som en del ledare tror.”

Amy tog nyligen examen fran en
psykoterapiutbildning och hon leder studiekurser om
psykisk hdlsa och hjdlper till med kyrkans program
for tillfrisknande fran beroende.

Ett tillfalle att tjana

Ka Bo Chan foddes i Hongkong och flyttade
till USA som ung. Han horde talas om kyrkan som
tondring av en rumskamrat pa college nar han
studerade musik i Portland i Oregon. Evangeliets
sanningar vackte genklang hos honom och han
doptes och konfirmerades. En kort tid senare flog
han till Estland for att fortsdtta sina studier.

ETT VARMT VALKOMNANDE

"En nyomvand eller nyligen aktiverad medlem bor
fa kdnna varmen av att vara énskad och valkomnad
i kyrkans fulla gemenskap. Medlemmar och ledare
i kyrkan bor élska dem och ge dem naring s som
Jesus skulle ha gjort.”

President M. Russell Ballard (1928-2023), tillforordnad
president for de tolv apostlarnas kvorum, "Gemenskapens
hand”, Liahona, jan. 1989, s. 25.
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“KRISTUS HAR BEGART ATT

VI TAR VART KORS OCH

FOLJER HONOM. VISSA NYA
MEDLEMMAR BEHOVER GE UPP
SINA VANNER. DE MASTE SLUTA

MED SINA VANOR. DE GER UPP
MANGA SAKER SA ATT DE KAN
VANDA BLAD, OCH DE BEHOVER
MYCKET STOD - IBLAND KANSKE
BARA ETT LEENDE OCH ETT
VANLIGT HANDSLAG.”

Ka Bo Chan, tillsammans med sin fru
Maila och deras barn.

22 Liahona

Det visade sig vara svart att hitta kyrkan i Estland.
Gradvis, utan kontakt med medlemmar och med
begrdnsad kunskap om bon och skrifterna, svalnade
hans tro.

Under den hér tiden traffade han Maila, en ung
kvinna i skolan. "Allting hos henne stralade”, sdger
han. Han borjade sitta bredvid henne och de blev
snart vanner.

Maila var inte medlem i kyrkan och visste inget om
religion. Men allteftersom deras forhallande fortsatte,
sa hon att om hon gifte sig, skulle det vara for evigt.

Under studierna kidnde Ka Bo en andlig maning
att dtervanda till kyrkan och sokte sig till grenen i
sitt omrdde. Den forsta aktiviteten han och Maila
var med pa var en julfest i grenen. Hon tyckte att
aktiviteterna var markliga och hon fick ett daligt
intryck, sa hon lovade sig sjdlv att aldrig atervanda.
Men Ka Bo fortsatte att ga i kyrkan.

En varmorgon sa Maila till Ka Bo att han var
tvungen att vélja mellan henne och kyrkan. Utan
att blinka sa han att han behdvde kyrkan och
uppmanade henne att félja med honom.

Hans rittframma svar fick henne att undra om
hon missat ndgot. Hennes kdnslor mjuknade och
hon tackade ja till att f6lja med igen. Séndagen darpa
mottes hon genast av en systermissiondrs leende.
Hon kédnde sig dragen till henne, som om de hade
varit vanner lange. Hennes oro férsvann och hon
doptes och konfirmerades tva veckor senare.

Ka Bo och Maila forstod inte nyanserna i skrifterna
och utdvningen av evangeliet, och det fanns
ingenting i deras nya religion som upplevdes som
bekant, inte ens musiken. Men de gick i kyrkan och
forsokte ldra sig evangeliet.

Nar missiondrerna forflyttades kinde Maila inte
medlemmarna sa val och kdnde sig osdker under
nya omsténdigheter, som i Hjdlpforeningen, diar hon
en gang undrade om hon var pa fel plats. Inom kort
kande biskopsrddet inspiration att kalla henne att
spela piano i Primdr. "Att spela piano gav mig en plats
och ett syfte”, siger hon.



Néring genom Guds goda ord

Mari och Jorma Alakoski kdnner till omvédndelsens
vég. Under aren som gatt sedan de blev medlemmar
i kyrkan i hemlandet Finland har de verkat i
olika ambeten, bland annat har Mari verkat som
assisterande tempelvardinna och Jorma som
radgivare i det forsta tempelpresidentskapet i
Helsingfors tempel.

Men liksom mdnga andra nyomvanda fick de
kdmpa for sin tro. Nar missiondrerna traffade dem
var det inte lika latt for Mari att fa ett vittnesbord som
det var for hennes man. Till en borjan kdnde hon sig
obekviam med Mormons bok och skét undan den
genom att rora vid den sd lite som mojligt med bara
fingertoppen.

Senare, ndr hon sdg tarar rinna nerfor sin makes
kinder medan han laste Mormons bok, tinkte hon for
sig sjdlv: ’Om den hér boken berdr honom sa starkt
maste den vara vardefull.”

Hennes motstand mjuknade gradvis och hon
borjade soka efter sanningen. Med tiden féllde dven
hon tarar ndr hon ldste Mormons bok.

Mari och Jorma insdg att de gick emot kultur
och tradition ndr de blev medlemmar i kyrkan.
Andé dndrade de tvart kurs i livet och s&g aldrig
tillbaka. ”Kyrkan gav oss stor tillfredsstdllelse
1livet. Jag tror ndstan att allt var for bra for att
vara sant. Vi fick ett mycket vanligt mottagande i
féorsamlingen”, sdger Mari.

"Plotsligt var det manga nya saker i livet”, sdger
hon. S6ndagar var inte ldngre lediga dagar utan
fullpackade med méten i kyrkan som holls tre gdnger
under sabbatsdagen pa den tiden. Vi behovde kld
barnen infor varje méte och tajma deras maltider och
sovstunder.”

Varje dag i veckan gick det tid till evangelierelat-
erade aktiviteter och moten, oavsett om det gallde

MARI OCH JORMA INSAG ATT
DE GICK EMOT DEN FINSKA
KULTUREN OCH TRADITIONEN
NAR DE BLEV MEDLEMMAR |
KYRKAN. ANDA ANDRADE DE
KURS I LIVET OCH SAG ALDRIG
TILLBAKA.

hemafton, Hjdlpforeningen eller Primar. ”Pa lérdagen
forberedde vi mat och klader for sondagen”, sager Mari.

Paret Alakoski gjorde inget storslaget
tillkdnnagivande ndr de blev medlemmar i kyrkan,
utan deras familj och vanner fick veta efter hand. "Alla
forstod inte vart beslut”, minns Mari. ”Nagra vanner
slutade prata med oss. Men det var ett 14gt pris att betala
for allt det dyrbara som kom in i vdra liv. Inget och
ingen kunde péverka oss att 6verge kyrkan. Nar min
far fick kinnedom om var omvandelse 18ste han alla
meningsskiljaktigheter med orden: Lat dem goéra som
de finner laimpligt. De dr vuxna ménniskor. De vet vad
de vill gora.”

Med tiden ville paret beseglas. De planerade, gjorde
uppoffringar och reste tvd dagar med buss och en natt
med bat genom Sverige och Tyskland. Till slut kom
de fram till Berns tempel i Schweiz, det enda templet i
Europa pd den tiden.

Paret Alakoski ar exempel pa personer som far ett
vittnesbord om evangeliet och sedan strdvar framat,
liksom Nephi, utan att veta allt pa forhand, men som
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TYA RESURSER FOR ATT
VAGLEDA NYA MEDLEMMAR

Hur kan ledare, missiondrer,
stédbroder och stodsystrar vara
mentorer for nya medlemmar?
De kan anvanda "My Covenant
Path” [Min forbundsstig] (finns
i Evangeliebiblioteket med
engelska som forvalt sprak
under "Adults” och "New or
Returning Members"). Den

listar 20 evangelieupplevelser
som nya medlemmar troligen
kommer att f& under sina tva
forsta ar som medlemmar,
bland annat ndr de tar emot
templets forrattningar.

Var och en av dessa
upplevelser - som att forbattra
sina evangeliestudier och lara
sig mer om melkisedekska
prastadoémet - ar utformade for
att hjalpa nya medlemmar fa
andliga upplevelser medan de
bygger varaktiga vanskapsband
med medlemmar i kyrkan.

Ledare kan ocksa anvanda
uppteckningen Framsteg pa
férbundsstigen, som finns i
appen Verktyg och i Resurser
for ledare och kamrerer pa
natet. Den visar nya med-
lemmars namn och framsteg
i deras forsamlingar eller
grenar. Den hjdlper lokala led-
are och medlemmar att veta
hur de ska betjana nya med-
lemmar sa att de "inte langre
[ar] gaster och framlingar, utan
medborgare med de heliga”
(Efesierbrevet 2:19).

24 Liahona

foljer Anden (se 1 Nephi 4:6). De observerade andra medlemmar for att
ldra sig laran och for att tillimpa evangeliet i sina liv. Ndr de inte visste
ndgot studerade eller bad de om mer véagledning.

Rad fran en apostel

”Vi har lange undervisats om hur vi kan hjdlpa vdra nya vanner
att kinna sig valkomna och dlskade i Jesu Kristi dterstdllda kyrka.
De behover tre saker for att std starka och trofasta livet ut”, larde
dldste Soares, som ett eko av radet fran president Gordon B. Hinckley
(1910-2008).3

”For det forsta behover de broder och systrar i kyrkan som ar
uppriktigt intresserade av dem, sanna och lojala vanner som de alltid
kan vanda sig till, som vandrar bredvid dem och besvarar deras fragor”,
fortsatte dldste Soares.

’For det andra, nya vanner behéver en uppgift - en majlighet att tjana
andra ... Det dr en process som gor det mojligt for var tro att stérkas ...

For det tredje maste nya vanner ges ‘ndring genom Guds goda
ord’ [Moroni 6:4]. Vi kan hjdlpa dem att dlska och bekanta sig med
skrifterna genom att lisa och samtala om lardomarna med dem, sitta in
berdttelserna i deras sammanhang och forklara svara ord.™

Nar vi hjdlper nya medlemmar valsignas bdde nyomvanda och de
som varit medlemmar hela livet. Det starker kyrkan pa flera sdtt. Vara
nya vanner har gudagivna talanger, entusiasm och godhet inom sig”,
undervisade dldste Soares. "Deras entusiasm for evangeliet kan smitta av
sig, och pa sd sétt ge ny livskraft till vara egna vittnesbord. De for ocksa
med sig nya perspektiv som hjédlper oss forstd livet och evangeliet.”> l

SLUTNOTER
1. Ulisses Soares, "Ett i Kristus”, Liahona, maj 2018, s. 38.
2. Ulisses Soares, "Ett i Kristus”, s. 39.
3. Se Kyrkans presidenters ldrdomar: Gordon B. Hinckley (2016) s. 294-297.
4. Ulisses Soares, "Ett i Kristus”, s. 38.
5. Ulisses Soares, "Ett i Kristus”, s. 38.



PORTRATT AV TRO

Vara svarigheter blev vara valsignelser

Allan Oduor Omondi, Nairobi, Kenya

Skanna koden for att lasa mer

Trots vara svarigheter under svdra tider i Kenya visade Herren oss sin mma
barmhdrtighet i rikt mdtt.

FOTO MED TILLSTAND AV FORFATTAREN




SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

Ett nytt hjarta

Ett militdrfingelse var den sista platsen jag ville vara pd en
Julafton.

Tamara Harris, chef for kyrkans division for
militarfragor och arbete som prast

n julafton ndr vi bodde i Filippinerna kom min far

hem i fortid fran sitt arbete som féltprast vid Clark
Air Base.

”Du, Tam”, sa han, ”jag vill att du bakar kakor och
ovar julsdnger pa din gitarr. Samla ocksa ihop klader vi
kan anvédnda vid ett julspel. Vi ska tillbringa kvéllen i
arresten.”

Jag var fortfarande arg pa mina fordldrar for att
de hade flyttat var familj till andra sidan jordklotet.
Det sista jag ville var att tillbringa julafton i ett
militarfangelse. Jag klagade men till ingen nytta.

Nér vi kom in i arresten férdes vi till ett kalt rum med
stolar och ett bord. Snart 6ppnades en dérr och min far
bjéd varmt in en grupp mén med handbojor i rummet.
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Sedan sjong vi julsanger, dramatiserade Lukas 2 och
at hembakade godsaker - samma saker som vi skulle ha
gjort hemma. Men ndgot var annorlunda.

Mitt tonarshjdrta mjuknade den kvéllen ndr jag
sag dessa fina médns 6dmjuka tacksamhet. En av dem
fragade, med hénsyftning pa vart framférande av Jesu
fodelse: Far jag ocksd vara med?” Aven andra ville delta.
Snart féorkunnade ytterligare “dnglar” Frélsarens speciella
fodelse.

Fangarna var inte ddr de ville vara, och jag befann
mig i ett land ddr jag inte ville vara. Men jag visste att
var Fralsare sag, kdnde och dlskade oss. Han hade ocksa
varit pd en plats som han 6dmjukt sokte avldgsna sig
fran (se Lukas 22:42). I mitt 16-ariga hjdrta visste jag att
jag inte var ensam.

De dédr ménnen var inte de enda som torkade bort
tarar den julaftonen. Den livsférandrande handelsen den
kvéllen var inte vart julfirande utan snarare Kristi kraft
att lyfta och hela.

Det har gatt ndstan 50 ar sedan den julaftonen, men
det ar fortfarande ett heligt minne. Min mest speciella,
ovantade och harliga julklapp var ett nytt hjarta. Allt
forandrades for mig efter det.

Jag omfamnade livet i Filippinerna, fick nya vanner,
hittade sdtt att tjana och valde att vara lycklig - allt pa
grund av vittnesbordet jag fick om Jesus Kristus och
hans méktiga kirlek den julaftonen i fangelset.

Jag vet att var Fralsare kan ta bort bojorna fran vdra
sinnen och hjdrtan ndr vi kommer till honom. Han &r var
storsta gava. l



Den fula julkrubban

Nir jag hade kipt en trasig julkrubba fick jag stirre insikt
om Frélsarens offer for vdra synder.

Dalinda Dolly McMullin, British Columbia, Kanada

Or mdnga ar sedan ndr mina barn var sma tog jag

med mig dem for att dka och handla. Nar vi var ute
och handlade hittade vi flera billiga julkrubbor, en av
dem lag i en liten lada. Den hdr julkrubban var grovt
gjord, troligen av keramik, och inneh6ll bara fem delar
- Maria, Josef, en herde, en vis man och Jesusbarnet.

Nér min son 6ppnade ladan ramlade en bit ur, foll
ner pa golvet och gick itu. Efter att ha trostat min son
for hans misstag tankte jag for mig sjdlv: Jag antar att
jag méste kopa den dédr fula julkrubban.” Det var inte
en julkrubba som jag normalt skulle ha haft hemma,
men eftersom min son hade sdnder den kdpte jag den
och tog med den hem.

Nar barnen hade gatt till sings tog jag fram den lilla
julkrubban och funderade pa att slinga den. Den var
liten och ful i mina 6gon. Men biten som hade gatt
sonder var Jesusbarnet. Jag kunde ju inte bara kasta
bort Jesusbarnet! Sa jag limmade ihop bitarna och
ordnade en plats hemma hos oss varje ar for den lilla
julkrubban.

Forra éret, nér jag lindade in delarna av julkrubban
i papper for att skydda dem, tog jag en titt pa
Jesusbarnet igen. Sedan kastade jag en blick pa asken
ndr jag lade biten i den. Jag madrkte att jag aldrig hade
tagit bort prislappen: 1,25 dollar. Det var priset jag hade
betalat for att gottgdra min sons misstag.

Den tanken fick mig att stanna upp och tdnka pa
var Fralsare. Tankar pa Jesus Kristus 6verskoljde mitt
sinne och jag tankte pd priset han hade betalat for
att aterl6sa mig fran mina synder. Vilket litet pris jag

hade betalat for min sons misstag jamfort med hans
offer f6r mina synder. Jag betalade min sons pris for
julkrubban eftersom jag dlskar honom, och Frélsaren
betalade priset for oss eftersom han dlskar oss (se

1 Korintierbrevet 6:19-20).

Precis som jag lagade det trasiga Jesusbarnet kan han
laga vdra trasiga liv. Jag tdnkte pd den tacksamhet jag
kdnner for Jesu Kristi forsoning for mig och {or vart och
ett av Guds barn, och fér hoppet vi kan ha i var Frélsare.
Jag tycker inte att den fula julkrubban &r s ful langre. Il
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Ingen jul i ar?

Nér vi fragade om julen sa mamman att de hade det tufft
och att familjen inte skulle ha ndgot till jul det dret.

James Nowa, Utah, USA

ag ser fortfarande huset framfér mig den dar kalla, grd
J decemberdagen i Illinois. Taket var ovanfor marken,
men storre delen av huset 14g under marken. "Det bor
nog ingen dar”, fastslog min kamrat och jag.

Vi knackade pa dorren. Efter en liten stund 6ppnade
en dam dorren pd gldnt. Vi berattade att vi var mission-
arer fran Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga och att
vi hade ett viktigt budskap till henne. Hon tvekade men
slappte in oss.

Hon bad oss att sédtta oss pd tva vingliga trdstolar.
Rummet var svagt upplyst. Nar mina 6gon vande sig vid
ljuset mérkte jag att huset hade ett jordgolv. Inga tav-
lor hdngde pd vdggarna. Plotsligt dok fyra ledsna barn
klddda i farglosa klader upp.
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Det var tva veckor kvar till jul. Var fanns Jesusbarnet
i en krubba? Var fanns de fargglada dekorationerna och
julgranen?

Nér vi hade framfort vart budskap om aterstéllelsen
inbjod mamman oss att komma tillbaka for att prata
med hennes make. Innan vi akte ddrifran fragade vi om
julen. Hon sa att de hade det tufft och att de inte skulle
ha nagot till jul det aret.

Nar min kamrat och jag hade akt vadjade vi om hjalp
fran de lokala férsamlingsmedlemmarna. Det ledde till
en stor kdrlekshandling. Medlemmarna skiankte mat,
klader, leksaker och en julgran med pynt.

Vi atervénde till familjen nagra dagar senare. Vi
knackade pa och dorren 6ppnades aterigen pa glint.
”God jul”, sa vi och hdlsade pd pappan, mamman och
fyra storégda barn.

Vibar in granen, julklapparna och maten i huset.
Familjen sag forbluffad ut. Vi stédllde upp granen, lade
julklappar under den, satte mat pa bordet och pratade
med dem en kort stund. Nér vi gjorde oss redo att ga
darifran tittade jag pa barnen. Alla log stort.

Vi fortsatte att undervisa familjen och sa smaningom
blev de medlemmar i kyrkan. Nér evangeliets ljus lyste
upp deras hem stdrktes faderns tro och han fick en
ny malbild for sin familj. Han hittade ett béttre jobb.
Familjen kom varandra narmare. Snart flyttade de in i
ett nytt hus.

Mer dn 60 dr senare tackar jag fortfarande Herren
for att han ldt oss vilsigna sex av hans dyrbara barn,
och pdminde mig om att allt vad ni har gjort fér en
av dessa mina minsta broder, det har ni gjort for mig”
(Matteus 25:40). H



Hennes offer ar
godtagbart

Nar vi sjong kinde jag Andens stilla virme tala till mitt sinne
och hjdrta.

Meralee Stallings, Utah, USA

ar jag var barn sjong mina fordldrar i var férsamlings-

kor. Sarskilt mamma tyckte om att sjunga under
julen. Varje julafton dramatiserade var familj berdttelsen
om Jesu fodelse och sjong julsanger. Vi avslutade alltid
med mammas favorit, "Stilla natt”.!

Nér mamma var i 60-arsaldern fick hon astma. Ar
av hosta och kamp mot sjukdomen forstorde till slut
hennes rost. Hon forlorade ocksa horseln péd ena orat
och fick nedsatt horsel pd andra érat. Hon forsokte
sjunga anda, men oftast laste och tankte hon bara pa
sangtexten.

En sondag nar jag besokte mina féraldrar under julen
var vi med pa sakramentsmotet. Programmet fokuser-
ade pa Jesu Kristi fodelse och mission.

”Jag kommer inte att ha astma i livet efter detta, eller
hur?” frigade mamma mig innan moétet borjade.

”Sd klart inte”, svarade jag.

Sedan pratade vi om andra fysiska akommor som hon
inte langre skulle ha efter uppstandelsen.

”Jag kommer att kunna sjunga igen”, sa hon.

"Med himmelska korer”, tillade jag.

Nér vi sjong inledningspsalmen, ”Se hér uti stallet”,?
kunde min mor inte hora pianoackompanjemanget.
Hon bérjade sjunga primérversionen av sangen i stéllet
for psalmuersionen, som har en annan melodi. Jag for-
sokte rdtta henne, men hon hade svdrt att hora mig.
Under sakramentspsalmen fortsatte hon att kdmpa. Hon
ville verkligen sjunga, men hennes tonlage var helt fel.

Under sakramentsmotet kdnde jag varmen fran
Anden och den ljuva oskuldsfullhet hos barnen som bar
sina vittnesbord om Fralsaren i sang. Nér férsamlingen
sedan borjade sjunga avslutningspsalmen ”Stilla natt”,
sa gjorde min mor det ocksa.

Nar jag lyssnade pd hennes kamp 6nskade jag av hela
mitt hjdrta att hon dterigen kunde sjunga julsdnger som
hon brukade. Men medan hon sjong kdnde jag Andens
stilla varme tala till mitt férstdnd och hjarta: "Hennes
offer dr godtagbart fér mig.”

I det 6gonblicket fick mammas rost en ny skonhet,
valsignad och helgad av en kérleksfull Fralsare som sag
till hennes hjarta. Och liksom han gjorde nér dnkan lade
ner tvd sma kopparmynt (se Lukas 21:1-4), gladdes han
at mammas uppriktighet och offer. ll

SLUTNOTER
1. ”Stilla natt”, Psalmer, nr 144.
2. ”Se har uti stallet”, Psalmer, nr 142.
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UNGA VUXNA

Aldste
Thierry K.
Mutombo

i de sjuttios kvorum

Kunskapen om
evangeliet och Jesu
Kristi férsoning
ger 0ss hopp, frid
och mening i jul.
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VART MAN SKA VANDA
SIG FOR HOPP, FRID
OCH MENING NAR
LIVET FORANDRAS

nder var jordiska resa stélls vi alla infér sddant som kan
hjélpa oss att bli battre larjungar till Jesus Kristus. Men véra
livsomstandigheter forandras ofta, och det kan krava att vi
anpassar vart satt att leva.

Anda finns det hopp fér dem som "véander sig till Kristus i varje
tanke” (se Laran och forbunden 6:36), och det finns "hopp om en battre varld”
och en béttre framtid fér dem som tror pa Gud (se Ether 12:4).

Skrifterna undervisar, inspirerar och visar oss hur méanniskor i det férflutna
- fore, under och efter Kristi jordiska verksamhet och mission - reagerade pa
sina omstandigheter. Till exempel befalldes profeten Lehi i Mormons bok av
Herren att lamna sitt hem och alla sina agodelar, fly ut i vildmarken med sin
familj och bege sig till ett okant mal. Under farden métte Lehi motstand, sorg,
oro, smarta och besvikelse. Dessa upplevelser forberedde honom och hans
familj for det utlovade landet.

Mdnga av oss stalls infor provningar precis som Lehi. En del oroar sig
kanske for sin familj, sitt dktenskap, sin utbildning eller sin anstallning. Andra
kan kanna sig langt borta fran var himmelske Fader och Frélsaren Jesus Kristus
pa grund av déliga val, eller kan kanna sig ensamma for att de flyttat till en
annan stad eller skola.

Den har julen ger oss ett sarskilt tillfalle att fokusera pa den frid Jesus
Kristus erbjuder oss. Oavsett dina kanslor, omstandigheter eller var du
befinner dig ska du komma ihag att underverk kan ske nar du "stravar framat
med standaktighet i Kristus” (se 2 Nephi 31:20).

ILLUSTRATIONER: BENEDETTA C. VIALLI






En tid av osdkerhet och oro

Nar jag verkade som missionar i Elfenbenskustenmissionen
Abidjan 1998 hérde jag talas om den politiska oron och sociala
situationen i mitt land, Demokratiska republiken Kongo. Varje
dag gick jag ut med min kamrat for att proselytera. Nar jag
presenterade mig och namnde att jag var fran Demokratiska
republiken Kongo berattade andra for mig om allvaret i det
som pagick mellan regeringen och rebellgrupperna dar -
sarskilt i huvudstaden Kinshasa dar min familj bodde. Jag blev
forkrossad nar jag horde att manniskor i mitt land gick hungriga
och att manga manniskor hade dédats.

Jag kontaktade min omtanksamma och engagerade
missionspresident for att ta reda pa om han visste nagot mer
om situationen eller om han hade fatt nagon information om
min familj. Det kandes hopplést och jag grat i timmar. Jag ville
ge upp. Jag kande att Herren hade 6vergett mig och min famil].

Min kamrat och andra missiondrer erbjod stdd och visade
omtanke under den har tiden. Nar jag var pa vippen att sluta
delade dldste Joseph Wheeler, en god van till mig, ett skriftstélle
som jag aldrig kommer att glomma.

Ar 1830 fick profeten Joseph Smith en uppenbarelse for
Thomas B. Marsh. Thomas hade nyligen dopts och ordinerats
till ldste i kyrkan. Han hade ocksa kallats att predika evangeliet.
Vid den tidpunkten behdvde Thomas lite férsakran. Herren
sager till Tomas genom profeten:

"Thomas, min son, valsignad ar du tack vare din tro pa
mitt verk.

Se, du har fatt utsta manga lidanden for din familjs skull,
men jag ska valsigna dig och din familj, ja, dina sma, och den
dag kommer da de ska tro och forsta sanningen och vara ett
med dig i min kyrka.

Lyft upp ditt hjarta och glad dig for stunden for din mission
har kommit, och din tunga ska l6sas och du ska férkunna glada
budskap om stor gladje for detta slaktled ...
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Svinga darfor din skara av all din sjal och dina synder ska
bli dig forldtna och manga karvar ska lastas pa din rygg, for
arbetaren ar vard sin 16n. Darfor ska din familj leva” (Laran och
forbunden 31:1-3, 5; betoning tillagd).

Det har var svaret jag sokte. Jag utférde Herrens verk, och
kunskapen om evangeliets sanning och Jesu Kristi forsoning gav
mig hopp och mening i livet under den osékra tiden.

Fyra principer for att finna frid

Foljande fyra principer kan hjalpa dig nar du inte vet vart du
ska vanda dig for att finna hopp, frid och mening i ditt liv:

1. Tro pa att det finns hopp och en |6sning pa tomheten
eller missmodet du kanner. Det finns hopp i Jesus Kristus, hans
férsoning och hans evangelium. Fralsaren sa: "Jag har kommit
for att de ska ha liv, och liv i 6verfléd” (Johannes 10:10). Med
honom har du alltid hopp om liv i dverfléd.

2. Var glad oavsett omstandigheterna eller utmaningarna
i ditt liv. Var alskade profet president Russell M. Nelson har sagt:

"Gladjen vi kanner har valdigt lite att gdra med vara
omstandigheter och allt att géra med vart fokus.

Nar vart fokus i livet &r pa Guds fralsningsplan ... samt pa
Jesus Kristus och hans evangelium, kan vi kdnna gladje vad som
an hander - eller inte hander - i livet. Gladje kommer fran och
tack vare honom."

Till och med nar du "grdter och jdmrar dig ... ska varlden ...
gladja sig" tack vare Jesus Kristus, och "er sorg ska vandas
i gladje ... och ingen ska ta er gladje ifran er” (se Johannes
16:20, 22).

3. Var medkannande och tjdna andra. Fralsaren Jesus Kristus
"gick omkring och gjorde gott” (Apostlagarningarna 10:38). Be
om styrka att kunna vara ett svar pd ndgon annans bén. Le,
prata och g& med manniskor omkring dig. Lyssna pa dem och
ta dig tid for dem. Uppmuntra, beratta om det du vet ar sant
och forlat andra. De har enkla garningarna har en djup inverkan
pa dig och andra.



HOPP
GLADJE
TJANANDE

OMVANDELSE

4. Omvaénd dig och strava efter att halla dina foérbund.
President Nelson har sagt:

"Eftersom Fralsaren genom sin odndliga forsoning aterloste
var och en av oss fran svaghet, misstag och synder ... sa kan ni,
nar ni verkligen omvander er och soker hans hjalp, resa er dver
nutidens farliga varld ...

Trots de distraktioner och férvrangningar som virvlar
omkring oss kan ni finna sann ro - det vill saga lattnad och frid
- dven mitt i era mest pldgsamma problem."

Om du omvander dig och dagligen stravar efter att halla
de férbund du har ingatt med din himmelske Fader och Jesus
Kristus vid dopet och i templet, har president Nelson sagt att du
far "6kad atkomst till Jesu Kristi kraft”. Hans "kraft som starker
0ss sa att vi kan tala vara prévningar, frestelser och hjartesorger
battre. Denna kraft lattar var vag.”

Du &r en son eller dotter till en karleksfull och omténksam
himmelsk Fader. Han vill att du ska utvecklas och kdnna gladje,
vilket endast ar mojligt genom hans Son Jesus Kristus, som vi
kan strdva efter att alltid minnas under den har julen - och vid
varje hogtid darefter. Jag vet att Jesu Kristi evangelium och hans
forsoning kan ge er hopp, frid och mening i livet. Il

SLUTNOTER
1. Russell M. Nelson, "Gladje och andlig éverlevnad”, Liahona, nov. 2016,
s. 82.
2. Russell M. Nelson, "Overvinn vérlden och finn ro”, Liahona, nov. 2022,
s. 96.
3. Russell M. Nelson, Overvinn virlden och finn ro”, s. 96.
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Frineten att valja Kristus

Yevheniia (Ginger) Zinchenko

Reli gi on kandes ar jag var bebis doptes jag in i den ortodoxa kyrkan i
, 0 Ukraina. Nar jag vixte upp stordes jag av det faktum
alltid som nagOt att jag aldrig gjorde valet att dopas. Jag borjade tro att
som hindrade religion inte gav mig friheten att vilja sjalv.
mi g fran att ; Sé j'ag slutade'att fro pd Gud 'ellfer négot andligt. _
) n dag pratade jag med min van som var i Tjeckien och deltog i ett
g0ra €gna va . studieprogram kopplat till Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.
Hon fragade om jag ville vara med i programmet ocksd. Jag var till
en borjan inte intresserad men efter ett tag bestimde jag mig for att
kolla upp det.
Jag tyckte om skolans positiva budskap sd jag gav efter och sokte
till den.
Men jag hade inget intresse av programmets fokus pd Jesus Kristus.
Atminstone trodde jag det.
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IBLAND KOMMER DE, AV BRIAN KERSHISNIK, KOPIERING FORBJUDEN

Jag kande mig kluven

Skolan fick mig att leva pa ett annat satt an vad jag var
van vid. Forst fick jag veta att jag inte fick dricka kaffe pa
skolomradet!

Min frihet héll redan pa att glida mig ur handerna.

Dessutom bdrjade varje morgon med en obligatorisk
andakt. Jag sov mig mest igenom dem eftersom jag inte var
intresserad. Jag var bara dar for att lara mig och sedan leva mitt
livsom jag ville.

Men efter ett tag lade jag marke till personer omkring mig
som tog Jesu Kristi lardomar pa allvar. | Ukraina gick manga bara
i kyrkan nagra fa ganger om aret, men hér pratade alla alltid om
Kristus. De var vanliga, goda och positivt installda till livet.

Jag borjade undra hur mitt liv skulle vara om jag ocksa
trodde pa honom. Ibland kom jag pa mig sjalv med att tanka:
Vilket perspektiv skulle Jesus ha?

Var det har pa riktigt?

Jag var forvirrad. Jag berattade for en av mina vanner pa
skolan att jag kdnde mig kluven. Han uppmanade mig att
férsoka be om mina kanslor.

En dimmig morgon bestamde jag mig for att hitta en lugn
plats dar jag kunde meditera utomhus. Jag vet inte vad som
hande med mig, men jag valde att lita pa Gud i stallet for att
tvivla. Jag sa: "Okej, |at oss prata.”

Och jag bad den langsta bénen i mitt liv.

Jag ville bara veta om Gud och Jesus Kristus fanns.

Nar jag bad trangde solen igenom dimman. Jag kande dess
varme mot huden och varme i hjartat. Det kandes som om
nagon lade handen pd min axel och talade om fér mig att han
var dar med mig.

Budskapet var tydligt: De var verkliga. De var medvetna
om mig.

Jag insag ocksa nagot mer.

Nar jag tittade pa dem som levde efter Jesu Kristi
evangelium sag jag ingen som tvingades gora sadant som de
inte ville gora eller som kande sig begransad av sin tro. Jag sag
dem vdlja att leva som Jesus Kristus for att de ville det.

| Mormons bok ger profeten Moroni sitt |6fte genom en
uppmaning, inte en befallning: "Om ni fragar med ett uppriktigt

hjarta, med arligt uppsat och med tro pa Kristus, ska han
uppenbara sanningen om dem for er genom den Helige
Andens kraft” (Moroni 10:4).

Jag insag att jag ocksa ville valja honom.

Ofullkomligt larjungeskap

Efter det tog jag larandet om Jesus Kristus pad allvar.

Jag tackade ja till missionarernas lektioner. Jag studerade
Mormons bok. Jag bad varje dag. Jag ddptes till och med! (Mitt
val den har gangen!) Allt det har var sa nytt fér mig, men jag
kande hur mitt hjarta forandrades.

Jag har fortfarande mycket att lara, och jag ar sa ofullkomlig,
men jag sager alltid till mig sjalv: "Jag ska bara forsoka vara som
Kristus i dag. Bara fortsatt férsoka.”

Aldste Joaquin E. Costa i de sjuttios kvorum har sa vackert
sagt: "Att ha tro pa Jesus Kristus kanns kanske ibland som
nagot omajligt, ndstan ouppnadeligt. Vi tror kanske att for att
komma till Kristus kravs en styrka, kraft och fullkomlighet
som vi inte har, och vi kan bara inte finna energin till att gora
alltihop. Men ... tron pa Jesus Kristus ar det som ger oss energi
att paborja resan."

Jesus Kristus kan forandra oss om vi ger honom chansen
och fortsatter forsoka. Han begransar inte var frihet. | stéllet
erbjuder han oss annu mer genom sin férsoning: gladje,
helande och hopp.

Vi har friheten att vdlja honom varje dag, och jag ar
tacksam for de underverk som mitt val att félja honom leder
till i mitt liv. Il

Forfattaren bor i Kiev, Ukraina.

SLUTNOT
1. Joaquin E. Costa, "Jesu Kristi kraft i vara dagliga liv”, Liahona, nov.
2023, s. 39.
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KYRKAN FINNS HAR

Orléans,
Frankrike

Missionarer kom till Frankrike 1849. Missionen stangdes
1864 och dppnades igen 1908, men varldskrigen begransade
kyrkans narvaro till efter andra varldskriget. Den forsta staven
organiserades i Paris 1975. 2011 tillkdnnagav president
Thomas S. Monson Paris tempel i Frankrike som slutligen
invigdes i maj 2017. I dag har Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga i Frankrike

@ 38 600 medlemmar (ungefar)

/\
|| 10 stavar, 108 férsamlingar och
ﬂlm grenar, 2 missioner

@ 1 tempel (Paris)

Kraften i Mormons bok

Lucie Lee fran Lyons stav i Frankrike vittnar: "Eftersom vi
studerar Mormons bok i ar med Kom och folj mig satte vi
upp malet som familj att I&sa den pa fyra manader, och vi
har haft mycket andliga stunder medan vi gjort det. Barnen
alskar att lara sig om alla berdttelser och hur vi kan tillampa
dem pa var tid.”
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a kvillen den 25 december 2004 hade

medlemmarna i Chennai forsta gren

pa Indiens 6stkust en julaktivitet.
Foga anade de att en kraftig jordbdvning
foljande morgon skulle intrdffa i Indiska
oceanen utanfér Sumatras kust. Kraften
fran skalvet strdlade ut 6ver havet och
drev hoga viaggar av havsvatten mot
land. Skyhdoga védgor slog in dver stader
och byar i Indien, Indonesien, Sri Lanka,
Malaysia och Thailand och 6versvammade
gator och jamnade hem och byggnader
med marken. Ett okdnt antal personer
saknades eller var déda.!

Nér dldsterna Alwyn Kilbert och
Revanth Nelabelle, missiondrer som
verkade i Chennai, kom till kyrkan senare
pa férmiddagen kdnde de att ndgot var
fel. Vid stranden hade poliser satt upp
barrikader for att hdlla 4skddarna borta
och patrullerade omrdadet till hdst. Lings
stranden drog médnniskor upp kroppar ur
vattnet. Missiondrerna kunde se att vattnet
och férddelsen hade natt mer dn en halv
kilometer indt landet fran stranden.?

Den kviéllen skickade kyrkan lastbilar,
fran en stad ndstan 64 mil bort, fulla med
fornodenheter som de heliga skulle dela ut
till de behdvande i Chennai. P4 morgonen
samlades medlemmar och missionarer
vid Chennai forsta grens moteshus for att
hjélpa till med ett tjinandeprojekt som

organiserats av stadens tvd grenar. Under de foljande tvd dagarna
satte de ihop och sorterade hjdlppaket med klader, singkléader,
hygienartiklar och bestick.?

Sedan tsunamin slog till hade sista dagars heliga i landet delat
ut fornddenheter som kyrkan tillhandahallit till offren. Efter att ha
lastat lastbilar med hundratals hygienpaket och andra férnddenheter
reste missiondrerna och andra med president Brent Bonham i
Indienmissionen Bangalore for att 6verlamna dem till en station vid
indiska Roda Korset.

Pé stationen kdnde mannen som hélsade pa dem igen deras
namnbrickor. "Ah, ni 4r fran kyrkan”, sa han. ”Vad har ni med er?”

De svarade att de hade lyktor, hygienpaket och flera ton klader.
Tjanstemannen var 6verlycklig 6ver donationerna och sa dt dem att
kora in lastbilarna i anldggningen.*

Dir inne trdngdes médnniskor runt stora klidhdgar. Manniskor fran
olika religioner och organisationer limnade ocksa féornddenheter, och
missiondrerna dgnade flera timmar at att lasta av lastbilarna och flytta
féornodenheterna dit de behdvdes.

Nar éldste Kilbert sdg pa personerna i de olika grupperna slogs han
av hur de alla arbetade tillsammans av kdrlek till sin nédsta. ”Det finns
goda ménniskor overallt”, tinkte han. ll
For att ldsa resten av berdttelsen — och mdnga fler berdittelser fran kyrkans moderna historia - gd

till volym 4 av Saints, som finns pd 15 sprak i Evangeliebiblioteket och i tryck.

SLUTNOTER

1. Wan, Oral History Interview [juli 2022], [s. 19]; Wan, Oral History Interview [okt. 2022],
[s. 9]; Nick Cumming-Bruce Br och Campbell Robertson, "Most Powerful Quake in
40 Years Triggers Death and Destruction”, New York Times, 26 dec. 2004, nytimes.com.

2. Kilbert, Oral History Interview [27 jan. 2023], s. 12; Kilbert, Oral History Interview
[5 maj 2023], s. 11; Nallaballe, Oral History Interview, s. 15.

3. Kilbert, Oral History Interview [27 jan. 2023], s. 12-13; Nallaballe, Oral History
Interview, s. 16; Jason Swensen, "Tsunami Disaster: More than 100,000 Dead”, Church
News, 1 jan. 2005, s. 2, 15.

4. Kilbert, Oral History Interview [27 jan. 2023], s. 12-13; Nallaballe, Oral History
Interview, s. 16, 19-20; Kilbert, Oral History Interview [17 feb. 2023], s. 8-9.




.l Kom och félj mig
L,J Ether 12; Moroni 7

Ovan: medlemmar i kyrkan

1\ under en andakt i Tonga,
N maj 2019. Vénster: Freibergs
§ tempel, Tyskland.

I TRO I DITT EGET LIV
| din dagbok eller i

ett samtal med din
familj kan du gora en
lista over tillfallen da
du utévade tro pa
Herren. Du kan inleda
listan med orden "Jag
visade tro nar jag ..."

Tro leder till underverk
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ther 12 och Moroni 7 handlar om vélsignelser
som kan komma till oss nar vi utévar tro pa Jesus
Kristus. Ether 12 ger exempel pa personer som
handlade med trons kraft. Hir dr nagra exempel:
”Se, det var Almas och Amuleks tro som fick fangelset
att falla till marken.
Se, det var Nephis och Lehis tro som dstadkom
forandringen bland lamaniterna ...
Se, det var Ammons och hans bréders tro som
astadkom ett sa stort underverk bland lamaniterna.
Ja, och alla de som har dstadkommit underverk har
astadkommit dem genom tro” (Ether 12:13-16).
Trons valsignelser dr inte begransade till mdnnen och
kvinnorna i skrifterna - att handla i tro vélsignar oss
i dag. Har foljer nyare exempel pa tro:

Genom tro delade en medlem i Sydkorea med sig av
evangeliet till tusentals

Sista dagars heliga Hwang Keun Ok arbetade pa ett
sydkoreanskt barnhem pa 1960-talet. Nar barnhemmets
finansidrer fick veta att syster Hwang var medlem
i kyrkan gav de henne ett val: limna kyrkan eller
saga upp sig fran sitt jobb. Hon sa upp sig. Fem ar
senare Oppnade hon ett nytt hem for flickor i Seoul.
Tillsammans med sista dagars heliga missiondrer gav
de konserter 6ver hela landet som hjélpte till att sprida
evangeliet till tusentals manniskor.!

Genom tro mottog medlemmarna i Osttyskland ett
tempel

Nér president Thomas S. Monson, da medlem i de
tolv apostlarnas kvorum, besokte det kommunistiska
Osttyskland 1968 lovade han de heliga: "Om ni férblir
sanna och trofasta till Guds bud, kommer alla de
vaélsignelser som nagon medlem i kyrkan i ndgot annat
land atnjuter att bli era.” Pa den tiden lag det narmaste
templet i Schweiz, men Osttyskland styrdes strikt av
regeringen. Kyrkans medlemmar nekades rutinmdssigt
visum f0r att resa dit.

President Spencer W. Kimball radde Henry
Burkhardt, president for kyrkans mission i Dresden, att
bli vain med de kommunistiska @mbetsmédnnen i landet.
Fastdn det var svart handlade han i tro. Medlemmarna
fastade och bad, och Henry blev van med manga
statstjanstemdn och fragade ofta om att ldta kyrkans
medlemmar resa till templet. Ndr han fragade igen 1978,
sa en tjansteman: ”Varfor bygger ni inte ett tempel har?”

Den ldnga vantan var 6ver och kyrkan byggde ett
tempel i Freiberg i Tyskland som invigdes 1985 av
president Gordon B. Hinckley.?

Genom tro lyssnade medlemmarna i Tonga pa
profeten i regnet

President Russell M. Nelson och hans fru, syster
Wendy Nelson, besokte Stillahavséarna 2019 under en
period med kraftigt regn. President Nelson mindes
senare:

"Medlemmar hade fastat och bett att deras
utomhusmoten skulle skyddas fran regnet.

I Samoa, Fiji och Tahiti slutade det regna precis nar
motena borjade. Men i Tonga slutade det inte regna.
Anda anlinde 13 000 trofasta heliga flera timmar i
forvag for att fa en plats, vantade talmodigt under ett
stadigt héllregn och satt sedan igenom ett valdigt blott
tvatimmarsmote.

Vi sag en stark tro verka hos var och en av dessa 6bor
- tro stark nog att stoppa regnet och tro att harda ut nar
regnet inte upphorde.”™ H

SLUTNOTER
1. Se Saints: The Story of the Church of Jesus Christ in the Latter Days, vol. 4,
Sounded in Every Ear, 1955-2012 (2024), kap. 10-11, 16.
2. Se Saints, vol. 4, kap. 16, 18, 21, 22.
3. Russell M. Nelson, "Kristus har uppstatt — tro pa honom forflyttar
berg”, Liahona, maj 2021, s. 104.
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I!E jKuOIZnnOCh folj mig

Gavan

av annu ett testamente
om Jesus Kristus

esus Kristus ar julens anda, julens ljus och

julens fokus. Mormons bok innehdller julens

anda, ljus och fokus eftersom den lar oss om
Jesus Kristus och hur vi kan komma till honom.
Har ar bara tva sdtt pa vilka Mormons bok ldr oss
att ndrma oss honom.

Forbundens gava

Mormons bok ger oss djupare kunskap om
vad det innebdr att ha en forbundsrelation med
Gud (se till exempel 1 Nephi 15:18; Mosiah 5:5;
18:13; 3 Nephi 20:26). P4 titelbladet stdr det att
Mormons boks syfte bland annat ar att hjdlpa
aterstoden av Israels hus att ”fa kunskap om
Herrens forbund, att de inte dr forskjutna for
evigt”. Mormons bok ger oss den aterstallda
kunskapen om den férbundsrelation vi kan ha
med var himmelske Fader genom Jesus Kristus
och hans férsoning.

Nar vi ingdr och héller heliga férbund genom
dopet och i templet kommer vi ndrmare var
himmelske Fader och Jesus Kristus pa ett satt
som binder oss till dem, pd ett sitt som kan fora
oss tillbaka till dem.
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FOTOGRAFI AV MORMONS BOK PA GEORGISKA

Karlekens gava

Vara studier av Mormons bok hjélper oss forsta
att Jesus Kristus dr den yttersta kdrleksgdvan
(se 1 Nephi 11:16-23) och att han @lskar oss
personligen.

Efter sin uppstandelse uppmanade Herren
nephiterna: ”Std upp och kom hit till mig s att ni
kan sticka era hdnder i min sida och sa att ni dven
kan kidnna mdrkena efter spikarna i mina hander
och i mina fotter, sd att ni kan veta att jag dr Israels
Gud, och hela jordens Gud, och har blivit dréapt for
varldens synder ...

Och detta gjorde de, och gick fram den ene
efter den andre” (3 Nephi 11:14-15).

De hér verserna visar oss att Fralsarens énskan
for oss alla, dverallt och i varje situation, dr att
komma till honom, ldra av honom och kdnna hans
karlek. I sin odndliga kdrlek offrade Jesus villigt sig
sjalv for att betala priset for vara synder och gav
oss mojligheten att bli renade, forlikas med Gud
och slutligen atervanda till Guds nérhet (se Alma
34:13-17; Helaman 14:15-17; 3 Nephi 27:14-22).

Vi kan visa var tacksamhet for den gava som
Mormons bok dr genom att ldsa den och folja
Frilsarens lardomar. Nar vi gor det tar vi till oss
julens sanna anda och for in ljus i véra liv, inte bara
i december utan under hela aret. l

FRAGOR ATT BEGRUNDA
Hur har Mormons bok varit en gava till dig i ar? Till vem
kan du ge bort Mormons bok som géva?
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GAVAN AV

KRISTI RENA
KARLEK

Kristi rena kdrlek kan
forvandla vdra liv nér
vi soker efier denna
dyrbara gdva.

Aldste Takashi Wada
i de sjuttios kvorum

sa: ”Vad slags mén bor ni dd vara? Sannerligen sager jag er:
Sadana som jag ar” (3 Nephi 27:27). I vdr stravan att bli mer
som han madste vi soka kdrlek dven under de svaraste tiderna.

Moroni, den siste nephitiske profeten, hade genomlevt krig som
var “mycket valdsamma” och hade bevittnat sitt folks fullstdndiga
undergdng. Eftersom hans fiender svor att forgora alla som inte
fornekade Jesus Kristus sa vandrade Moroni ensam “for [sitt] eget livs
sakerhets skull” (Moroni 1:2-3).

I den hir tragiska situationen skrev Moroni “ytterligare nagot”
ihopp om att det skulle "bli av vdrde ... ndgon gang i framtiden”
(Moroni 1:4). Han tog med sin far Mormons ord, som ldrde att vi
“maste ... ha karlek, fér om [vi] inte har kérlek &r [vi] ingenting ...
Den karlek som ar Kristi rena karlek”, fortsatte Mormon och som
"bestar for evigt” (Moroni 7:1, 44, 47).

Kristi rena karlek dr den gédva vi far om vi "ber till Fadern av
allt vart hjarta att vi ma vara fyllda av denna karlek som han har
utgjutit 6ver alla som dr hans Sons, Jesu Kristi, sanna efterfoljare”
(se Moroni 7:48).

Som 4nnu ett testamente om Jesus Kristus vittnar Mormons
bok vackert om Kristi rena kdrlek och undervisar om hur vi kan fa
kérlekens géava i vara liv.

V i har uppmanats att bli som var Fralsare Jesus Kristus. Han

44 Liahona
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KRISTI KARLEK TILL OSS

Av Mormons undervisning ldr vi oss
att kdrlek dr oskiljaktigt forbundet
med Frélsaren. Det yttersta uttrycket

for karlek ar den karlek som kommer

Jfrdn Jesus Kristus genom hans
forsoningsoffer.

Nér Moroni talade till Frélsaren
sa han:

”Jag minns att du har sagt att du
har élskat vérlden sd hogt att du har
lagt ned ditt liv for vérlden ...

Och nu vet jag att denna karlek
som du har ... dr densamma som
kristlig kérlek” (se Ether 12:33-34).

I bérjan av sin verksamhet
i Mormons bok inbjod den
uppstandne Fralsaren folket att
komma och kdnna pa mérket i hans
sida och mérkena efter spikarna
i hans hdnder och fotter sa att de
skulle lara kdnna honom och vad
han hade gjort av ren kérlek till hela
vérlden (se 3 Nephi 11:14-15).

Hans karlek sviker aldrig.
Mormon ldrde att vi bor hélla "fast
vid kdrleken, som dr det storsta av
allt” (Moroni 7:46). President Jeffrey
R. Holland, tillférordnad president
for de tolv apostlarnas kvorum, har
forsakrat oss om att “endast Kristi
rena kérlek kan hjdlpa oss igenom
detta liv. Det ar Kristi kirlek som ar
tdlig och god. Det dr Kristi kdrlek
som inte ar uppblast och inte heller
forargas latt. Endast hans rena kdrlek
formar honom - och oss - att fordra
allt, tro allt, hoppas allt, och uthdrda
allt. [Se Moroni 7:45.]™

46 Liahona

Ett sitt att ta emot kdrlekens gava dr genom att f6lja Fralsarens
undervisning att omvénda sig ... och komma till mig och bli
dopta i mitt namn och tro pd mig, sd att ni kan bli fréalsta” (se
Moroni 7:34).

VAR KARLEK TILL KRISTUS

Efter att ha hort kung Benjamin tala om Jesus Kristus erfor hans
folk “en maktig forandring ... i [sina] hjartan” och hade inte
ldngre ... ndgon bendgenhet att gora ont, utan att stindigt gora
gott” (Mosiah 5:2).

Den hir fordndringen, som endast ar méjlig genom Jesus
Kristus och hans forsoning, skapar i oss ett hjérta fyllt av
kérlek till Kristus. Denna kérlek dr mer an bara uppskattning,
tillgivenhet eller beundran. Om vi verkligen dlskar Kristus ger vi
hela vart hjérta till honom.

Nar kung Lamonis far horde evangeliet ville han ta emot
Anden och fa evigt liv. ”Se”, sa han, "jag vill avsta fran allt jag ager,
ja, jag vill ge upp mitt rike sd att jag kan fa denna stora gladje”
(Alma 22:15). I bon sa han till Herren: ”Jag [ska] 6verge alla mina
synder for att ldra kdnna dig” (Alma 22:18).

Andra i Mormons bok visade den hér karleken ¢ill Kristus. Anti-
nephi-lehiterna “lade ner sina upprorsvapen” (Alma 23:13) och
begravde dem "djupt i jorden” (Alma 24:17). De slét forbund om att
de "aldrig mer ville anvanda [sina] vapen” och "hellre dn att utgjuta
sina broders blod ville [de] offra sina egna liv” (Alma 24:18). De var
sa fullstandigt omvanda att de "aldrig avf6ll” (Alma 23:6).

Vi visar vér kdrlek till Kristus genom att halla hans bud, ta
emot fralsningens och upphdjelsens forrattningar, ingd och
hedra forbund och leva som hans larjungar. Var kérlek till honom
paverkar allt vi gor.



DEN BARMHARTIGE SAMARIERN, AV WALTER RANE

VAR KARLEK TILL VARANDRA
Forutom att kidnna kérlek frdn Kristus och till Kristus bor vi strdva
efter att ha kristuslik karlek till varandra.

Enos bad hela dagen och natten om forlatelse for sina synder.
Efter att han blivit forlaten och fylld av Frélsarens kérlek utgot han
hela sin sjél i bon for sitt folk — och sina fiender (se Enos 1:4-12).
Fyllda av kirlek 6nskade Mosiahs s6ner ocksa "att fralsning skulle
forkunnas for varje levande varelse, for de kunde inte téla att ndgon
manniskosjdl skulle ga forlorad” (Mosiah 28:3).

Kristuslik karlek hojer vart sétt att se pa och behandla andra.
President Russell M. Nelson har sagt: "Kristi rena karlek far oss
att ’bdra varandras bordor’ [Mosiah 18:8] snarare @n att stapla
bordor pa varandra. Kristi rena karlek later oss ’sta som vittnen
om Gud alltid och i allting’ [Mosiah 18:9] - sdrskilt i spanda
situationer.™

Nér Nephis broder band hans hander och fotter med rep och
tankte lamna honom att d6 i vildmarken, bad Nephi om hjélp och
Herren rdddade honom (se 1 Nephi 7:16-18). I stallet for att hamnas
pa sina broder, som den naturliga méanniskan skulle géra, visade
Nephi exempel pé hur kdrleken dr "talig” (Moroni 7:45) genom att
“uppriktigt [forlata] dem allt de hade gjort” (1 Nephi 7:21).

Om alla hade kérlekens gédva skulle vi inse vad médnniskorna
i Mormons bok upplevde efter att Fralsaren hade bestkt dem,
undervisat dem och uppréttat sin kyrka bland dem: ”Och det
hédnde sig att det inte fanns nagra stridigheter ... tack vare Guds
kérlek som bodde i [deras] hjdrtan” (4 Nephi 1:15).

DEN ALLRA DYRBARASTE GAVAN
Nér han horde sin far tala om synen om livets trad sa Nephi att
han "6nskade ... att @ven han skulle fa se och hora och veta allt
detta genom den Helige Andens kraft” (se 1 Nephi 10:17). Nephi
fick vélsignelsen att ldra sig mer om kristlig kirlek ndr han sag
livets trdd, som representerar Guds kérlek - "det mest begarliga
av allt” och “"det mest glddjande for sjdlen” (1 Nephi 11:22, 23).
Nephi skrev senare:
”Strava framat med standaktighet i Kristus, med fullkomligt
Kklart hopp och kdrlek till Gud och till alla manniskor” (2 Nephi
31:20; betoning tillagd).

En dag kommer vi att std infor
Fralsaren. Om vi den dagen har fatt
en korrekt bild av hans karaktar,
egenskaper och roll som var
Aterlosare, ”ska [vi] bli som han,
for vi ska se honom sddan han ar”
(Moroni 7:48). Jareds bror upplevde
detta nar han stod infor Jesus
Kristus, som sa: "Aldrig har jag visat
mig for manniskan ... for aldrig har
en ménniska trott pa mig som du har
gjort. Ser du att ni dr skapade till min

egen avbild?” (Ether 3:15)

Tack vare Jesus Kristus “kan [vi]
ha detta hopp ... sd att vi kan bli
renade alldeles som han ér ren”
(Moroni 7:48). Det dr omojligt for oss
att uppna detta pa egen hand. Den
kristliga kdrleken dr en gdva frén
honom, och om vi ”pé den yttersta
dagen befinns vara fyllda ddrav” ar
allt val med oss (Moroni 7:47).

Jag vittnar om att kdrlekens gava
har kraften att forandra manniskans
existens om vi later den. Ma vi be
av hela vart hjarta att fa ta emot
Fralsarens rena karlek till oss, vixa
i var karlek till honom och, som
hans sanna efterfoljare, dela denna
dyrbaraste av gavor med andra. ll

SLUTNOTER

1. Se Jeffrey R. Holland, "Han dlskade dem in i
det sista”, Liahona, jan. 1990, s. 24.
2. Russell M. Nelson, “Fridsskapare sokes”,

Liahona, maj 2023, s. 101.
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Varje manad hittar du ytterligare artiklar i Liahona pa liahona.JesuKr
istiKyrka.org eller i appen Evangeliebiblioteket. Aterkommande dmnen
ar bland annat medlemmars beréttelser och insikter for foraldrar,
ensamstaende vuxna, Kom och félj mig, hur man hanterar livets
utmaningar med tro, med mera.

UV: AKTUELLT

Fler artiklar for unga vuxna finns i UV: Aktuellt som du hittar i
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Aﬂgla r forkunnade Vi kan fira hans fédelse genom att efterlikna hans

livoch bli dnglar i andras liv.

varldens Fralsares N -
Ga till EttLjusForVarlden.org for forslag pa hur

fodelse du kan dela med dig av ditt ljus den har julen.
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JESU KRISTT
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA

| OROLIGA TIDER

Hur kan Jesu Kristi
evangelium ge oss hopp,
frid och mening i livet?

30

HOGMODETS KRETSLOPP

VAR BEFINNER
DU DIG | DET?

NYA MEDLEMMAR

VANDRA MED DEM PA
FORBUNDSSTIGEN

KRISTI RENA KARLEK

HUR VI FAR DEN
HAR GAVAN
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