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Visar oss alla vagen till Jesus Kristus

President Nelson: Dags att Talare: Omfamna hoppets, 17 nya tempel tillkdannagivna
forbereda oss for Kristi gladjens och karlekens
andra ankomst evangelium



KRISTUS | ROD MANTEL, AV MINERVA TEICHERT

M ina kara broder och systrar, i framtiden dtervander Jesus Kristus till jorden som tusenarsrikets Messias. Sa i dag uppmanar
jag er att pa nytt helga era liv 3t Jesus Kristus. Jag uppmanar er att hjdlpa till att samla det skingrade Israel och att forbereda
varlden for Herrens andra ankomst. Jag uppmanar er att tala om Kristus, vittna om Kristus, ha tro pa Kristus och gladjas i Kristus!
Kom till Kristus och "frambar hela er sjal” till honom [Omni 1:26]. Det har ar nyckeln till ett gladjefyllt liv!

- president Russell M. Nelson, "Herren Jesus Kristus ska komma tillbaka”
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Under generalkonferensen sjéng musiker frén flera nationer med The Tabernacle Choir at Temple
Square som en del av kérens globala deltagarprogram.
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Lordagens formiddagsmate, 5 oktober
2024

Motesledning: president Henry B. Eyring
Inledningsbén: dldste J. Kimo Esplin
Avslutningsbon: dldste Isaac K. Morrison
Musik av The Tabernacle Choir at Temple
Square; Mack Wilberg och Ryan Murphy,
dirigenter; Richard Elliott och Brian Mathias,
organister: ”Ara ske Gud i hojd”, Psalmer,

nr 43; "Press Forward, Saints”, Hymns, nr 81,
arr. Wilberg; ”Jag kan f6lja Guds plan”, Barnens
sdngbok, s. 86-87, arr. Hofheins; "En grundval
blev lagd”, Psalmer, nr 38; "Blott en dag, ett
Ogonblick i sander”, Psalmer, nr 159, arr. Murphy;
"Lar mig att vandra i ljuset”, Psalmer, nr 196,
arr. Wilberg.

Lordagens eftermiddagsméte, 5 oktober
2024

Motesledning: dldste Gerrit W. Gong
Inledningsbén: dldste Ciro Schmeil
Avslutningsb6n: president Susan H. Porter
Musik av en barnkor fran norra Utah; Leslie
Walker, dirigent; Joseph Peeples och Linda
Margetts, organister: "Holding Hands around the
World”, Hymns - For Home and Church, nr 1011,
arr. Cardon; "Getsemane”, Liahona, mars 2018,
arr. Walker/Peeples; "Han kommer, Forlossar'n
for Israels hus”, Psalmer, nr 5; "When the Savior
Comes Again”, Hymns — For Home and Church,
nr 1002, arr. Johnson.

Lordagens kvallsmoéte, 5 oktober 2024
Motesledning: dldste Ronald A. Rasband
Inledningsbdn: dldste Denelson Silva
Avslutningsbon: dldste Robert M. Daines
Musik av en kér med missiondrer som verkar i
Utah-omradet; Cory Mendenhall och Chemain
Evans, dirigenter; Linda Margetts och Joseph
Peeples, organister: ”Vi vill ge vdrlden hans ord”,
Barnens sdngbok, s. 92-93, arr. McDavitt; "Jag vill
ga med Jesus”, Liahona, feb. 2020, arr. Evans;
"The Iron Rod”, Hymns, nr. 274. arr Staheli;
"Come, Lord Jesus”, Hymns - For Home and
Church, nr 1018, arr. McDavitt.

Sondagens formiddagsmaote, 6 oktober
2024

Métesledning: president Dallin H. Oaks
Inledningsbdn: dldste Jonathan S. Schmitt
Avslutningsbon: broder Chad H Webb

Musik av The Tabernacle Choir at Temple
Square; Mack Wilberg, dirigent; Andrew
Unsworth och Richard Elliott, organister: "O
frojda dig, du jord”, Psalmer, nr 37; "Denna dag
av frojd och gladje”, Psalmer, nr 34, arr. Wilberg;
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”Han lever, min Forlossare”, Psalmer, nr 83,
arr. Wilberg; "Led oss fram, o himlens Herre”,
Psalmer, nr 45; "My Shepherd Will Supply My
Need”, Hymns - For Home and Church, nr 1014,
arr. Wilberg; "Den himmelska elden”, Psalmer,
nr 2, arr. Wilberg.

Séndagens eftermiddagsmaéte, 6 oktober
2024

Motesledning: dldste D. Todd Christofferson
Inledningsbon: dldste Ahmad S. Corbitt
Avslutningsbén: syster Tamara W. Runia
Musik av The Tabernacle Choir at Temple
Square; Mack Wilberg och Ryan Murphy,
dirigenter; Brian Mathias och Andrew Unsworth,
organister: "Lova Gud med gliddjens rost”,
Psalmer, nr 35, arr. Murphy: ”Jesus, ndr tanken
flyr till dig”, Psalmer, nr 88, arr. Wilberg; "Tack,
Gud, att profeter du sander”, Psalmer, nr 10;
”Think a Sacred Song”, Hymns - For Home and
Church, nr 1006, arr. Wilberg; "And the Glory of
the Lord”, Handel.

Konferenstal finns tillgangliga
Generalkonferenstal finns tillgéngliga digitalt i
appen Evangeliebiblioteket och pa conference.
ChurchofJesusChrist.org. Information om
tillgédngliga format av generalkonferenstalen for
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medlemmar med funktionsnedsattningar finns
pé disability.ChurchofJesusChrist.org.

Pa omslaget

Framsidan: Ett barn skall leda dem, av Michael
Malm, kopiering forbjuden

Baksidan: foto: Cody Bell

Konferensfoton
Fotografierna i Salt Lake City togs av Cody Bell,
Leslie Nilsson, Cristy Powell, Aaron Roome jr,
Shaun Stahle och Hunter Winterton. Ytterligare
foton av Luis E. Alvarez, Janae Bingham, Shirley
Brito, Fernando Calderén, Clayton Chan, Ana
Gabriela Morales Rodriguez de Ayau, Esli Dan
Hernandez Gomez, Jonathan Gonzalez, Kristin
Grunauer, Cinthia E. Herrera, Stefan Huysmans,
Neil Kabiling, Ashlee Larsen, Barbara Leite,
Amelia Lyon, Daniel Martinez, Melanie Miza,
Ebick Ngoma, Yvonne O’Riordan, Sayaka
Okubo, Miguel Pachas, Alice Priya, Valisoa
Rakotomanana, Nathan Reid, Helen Rose,
Stéphane Sayeb, Nicolas Serey, Carolina Triana,
Zhiyang Tsai, Ntebaleng Twala och Masada
Vuikadavu.

Alla bilder utan bildtext togs i
konferenscentret eller pa Temple Square i Salt
Lake City.
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Framlagd av president Henry B. Eyring
andre rddgivare i forsta presidentskapet

Rostning pa kyrkans generalauktoriteter,
omradessjuttio och generalambetsman

Broder och systrar, det ar nu min forman
att framlidgga kyrkans generalauktor-
iteter, omradessjuttio och generaldm-
betsmén for ert stdd genom rostning.

Vi ber er visa ert stod pa det vanliga
sattet oavsett var ni befinner er. Om
nagon dr emot nagot av forslagen ber
vi dig kontakta din stavspresident.

Det dr foreslaget att vi stdder Russell
Marion Nelson som profet, siare och
uppenbarare och president for Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga,
Dallin Harris Oaks som forste radgivare
i forsta presidentskapet och Henry
Bennion Eyring som andre radgivare
i forsta presidentskapet.

De som instammer kan visa det.

De som &r emot, om det finns nagra,
kan visa det.

Det dr foreslaget att vi stoder
Dallin H. Oaks som president for

de tolv apostlarnas kvorum och
Jeffrey R. Holland som tillférord-
nad president for de tolv apostlar-
nas kvorum.

De som instdmmer kan visa det.

Om négon dr emot visas det.

Det ar foreslaget att vi stoder
foljande som medlemmar i de tolv
apostlarnas kvorum: Jeffrey R. Holland,
Dieter F. Uchtdorf, David A.

Bednar, Quentin L. Cook, D. Todd
Christofferson, Neil L. Andersen,
Ronald A. Rasband, Gary E. Stevenson,
Dale G. Renlund, Gerrit W. Gong,
Ulisses Soares och Patrick Kearon.

Alla som instammer kan visa det.

Om négon ar emot kan det visas.

Det ér foreslaget att vi stoder radgiv-
arna i forsta presidentskapet samt de
tolv apostlarnas kvorum som profeter,
siare och uppenbarare.

Alla som instimmer kan visa det.

Om nagon ar emot, visas det pa
samma satt.

Vi vill ndmna att sex nya omrades-
sjuttio inrdstades under generalkon-
ferensens ledarskapsmoten torsdagen
den 3 oktober och sedan tillkdnnagavs
pa kyrkans webbplats. Vi inbjuder
er att stodja dessa broder i deras nya
uppgifter.

Alla som instimmer kan visa det.

Om négon &r ddremot visas det med
samma tecken.

Det dr foreslaget att vi stoder ovriga
generalauktoriteter, omradessjuttio
och generalambetsman som de nu ar
insatta.

De som instimmer kan visa det
genom handuppréckning.

Om nagon ar emot, visa det.

Tack, broder och systrar, for er fort-
satta tro och era boner till férmén for
kyrkans ledarskap.

Forandringar bland
omradessjuttio

Foljande omradessjuttio
inrostades under ett ledarskaps-
mote som holls som en del av
generalkonferensen:

Miguel A. Avila, Jean Pierre A. L.
Haboko, Ramiro Ibarra Sanchez,
George Katembo Njogu Munene,
A. Enrique Texeira, Francisco Villa-
nueva Rojas. Il

Mexiko.
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Hoppets seger

Aldste Neil L. Andersen
i de tolv apostlarnas kvorum

Hoppet ar en levande gava, en gdva som véxer ndr vi starker var tro pG Jesus Kristus.

Mina kdra broder och systrar dver
hela varlden, ndr vi nu inleder den har
speciella generalkonferenshelgen kan
vi vara sdkra pa att himlen har blicken
fast pa oss. Vi far hora Herrens rost
genom hans tjanare; vi far kdnna "den
Helige Andens ledande, trostande™
inflytande, och var tro kommer att
starkas.

For tre ar sedan inledde president
Russell M. Nelson generalkonferensen
med de hér orden: "Ren uppenbarelse
for fragorna i ditt hjarta [kommer] att
gora den hdr konferensen givande och
of6rglémlig. Om du dnnu inte har sokt
den Helige Andens hjélp med att hora
det som Herren vill att du ska hora
under de hidr tvd dagarna, uppmanar
jag dig att gbra det nu. Jag ber dig att
gora den hér konferensen till ett till-
félle att matta dig med budskap fran
Herren genom hans tjdnare.”

Skrifterna lankar kraftfullt ssmman
tre ord: tro, hopp och kérlek. Hoppet
ar en ovarderlig gdva som Gud for-
ldnar oss.?

Ordet hopp anvands for mycket
som vi vill ska ske. Till exempel, "jag
hoppas det inte blir regn” eller ”jag
hoppas vart lag vinner”. Min avsikt
ar att tala om vara heliga och eviga
forhoppningar som kretsar kring
Jesus Kristus och det aterstallda
evangeliet, och vara “fortrostansfulla
forvantningar pd ... rattfardighetens
utlovade valsignelser”.*

Vért hopp om evigt liv dr sdkrat
genom Kristi ndd och véra egna val,
och beviljar oss den férunderliga val-
signelsen att kunna atervanda till vért
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himmelska hem och leva for evigt i frid
och gladje tillsammans med var him-
melske Fader, hans dlskade Son, var
trofasta familj och vara kdra vanner,
samt rattfardiga man och kvinnor fran
alla varldsdelar och arhundraden.’

Pa jorden upplever vi gladje och
sorg under det att vi utmanas och
provas. Var seger kommer genom tro
pa Jesus Kristus i det att vi 6vervinner
vara synder, svarigheter, frestelser,
orattvisor och utmaningar i det har
jordelivet.®

Nar vi starker var tro pa Jesus
Kristus kan vi blicka bortom vara
svarigheter mot evighetens valsignelser
och 16ften. Likt ett ljus vars sken tilltar,
lyser hoppet upp en férmorkad varld
och vi ser var underbara framtid.

Sedan begynnelsen har var himmel-
ske Fader och hans dlskade Son ivrigt
valsignat de rattfardiga med hoppets
dyrbara géva.’

Efter att ha ldmnat lustgarden blev
Adam och Eva undervisade av en dngel
om l6ftet om Jesus Kristus.® Hoppets
géva lyste upp deras liv. Adam for-
kunnade: "Mina 6gon har dppnats, och
hér i livet ska jag ha gladje.™ Eva talade
om “gladjen 6ver [deras] aterlosning
och det eviga livet som Gud ger till alla
de lydiga”."’

Precis som den Helige Anden gav
Adam hopp,'! upplyser den Helige
Andens kraft de trofasta i dag och
belyser det faktum att livet ar evigt.

Frilsaren sander oss en trostare,
den Helige Anden, en foljeslagare som
kommer med tro och hopp, frid som
varlden inte kan ge.?2

"I véarlden”, sa Fralsaren, "far ni lida,
men var frimodiga [behall ett klart
hopp]: jag har 6vervunnit varlden.”*

I svara stunder valjer vi att lita pa
Herren i tro. Vi ber tyst “ske inte min
vilja, utan din”.* Vi kdnner att Herren
godkdnner var 6dmjuka villighet och
vi invdntar den utlovade friden som
Herren sdnder i sin valda tid.

Aposteln Paulus sa: "Hoppets Gud
[ska] fylla er med ... gladje och frid ...
sd att ni 6verflodar i hoppet”," "[ér]
glada i hoppet, taliga i lidandet”,'
“genom den helige Andes kraft”.’?

Profeten Moroni upplevde sjdlv hur
det ar att ha hopp i Kristus i prévande
stunder. Han beskrev sin hemska
situation:

”Jag dr ensam ... Jag har ... [ingen-
stans] att ga.”®

”Jag ger mig inte tillkdnna ... for att
de inte ska férgora mig.”*

Det dr anmarkningsvart att Moroni i
den hiar morka och ensamma stunden
skrev ner sin fars ord av hopp.

”Om dérfor en méanniska har tro sa
maste hon ha hopp, fér utan tro kan
det inte finnas nagot hopp.™®

”Vad ar det ni ska hoppas pa? ...
Genom Kiristi férsoning och hans upp-
standelses kraft ska [ni] ha hopp om att
kunna uppvéckas till evigt liv.”*

Mina broder och systrar, hoppet dr
en levande gava, en gava som vixer
ndr vi starker var tro pa Jesus Kristus.
*Tron dr en Gvertygelse om det man
hoppas.” Vi bygger denna 6vertyg-
else — var tros byggstenar- genom bon,
tempelférbund, lydnad mot buden,
kontinuerliga mittande studier av
skrifterna och nutida profeters ord,
mottagande av sakramentet, att tjdna
andra och tillbedjan tillsammans med
andra heliga varje vecka.

For att starka vart hopp i tider av
Okad ondska har Herren manat sina pro-
feter att fylla jorden med hans tempel.

Nér vi trdder in i Herrens hus kdnner
vi hur Guds Ande bekréftar vart hopp.

Templet vittnar om den tomma
graven och om att livet bortom sl6jan
fortsatter for alla.
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"Jag har aldrig tyckt synd om mig sjalv”, skrev
Trey, "for jag har alltid vetat hur viktigt det dr att
ha tro pa Jesus Kristus och ett vittnesbérd om
frélsningsplanen.”

For dem som inte har en evig
livskamrat bekraftar forrattningarna
kraftfullt att alla rattfardiga personer
kommer att fa ta emot alla de utlovade
vélsignelserna.

Ett underbart hopp rader nér ett
ungt par star pa knd pa var sin sida av
altaret for att beseglas, inte bara for
tiden utan for evigheten.

Det finns ett odndligt hopp for
oss i de 16ften som vara efterkom-
mande fatt, oavsett deras nuvarande
omstandigheter.

Det finns ingen smadrta, ingen sjuk-
dom, ingen orattvisa, inget lidande,
inget som kan férdunkla vart hopp
ndr vi tror pa och haller ett fast grepp
om vara féorbund med Gud i Herrens
hus. Det dr ett hus av ljus, ett hus
av hopp.

Nar hoppet kastas bort

Vi féller tarar av sorg ndr vi ser
vemodet och fortvivlan hos dem som
saknar hopp i Kristus.

P4 avstdnd sag jag nyligen ett par
som en gang hade tro pa Kristus men
som sedan beslutade sig for att 6verge
sin tro. De var framgéngsrika i varlden
och de fann noje i sitt intellekt och i att
forkasta sin tro.

Efter Treys bortgdng trostade Herren hans

foraldrar Robbie och Ben, som "ser fram emot en
gladjerik Gterférening” med sin son.

Allt verkade g bra tills maken,
fortfarande ung och energisk, plotsligt
blev sjuk och dog. Som i en solférmork-
else hade de blockerat Sonens ljus, och
resultatet var en hoppférmérkelse. Utan
sin tro kdnde hustrun sig nu vilsen,
smértsamt oférberedd och oformdgen
att trosta sina barn. Hennes intellekt
hade sagt henne att hennes liv gick som
pa réls tills hon plotsligt inte kunde se
nagon morgondag. Med hennes fortviv-
lan kom mérker och forvirring.

Hopp i hjartskarande tragedi

Lat mig stélla hennes smartsamma
fortvivlan mot en annan familjs hopp i
Kristus i en tragisk stund.

For 21 ér sedan fick min brorson Ben
Andersens och hans hustrus nyfédde
son flygas akut frdn deras jordbruksort
i Idaho till Salt Lake City. Jag kom till
sjukhuset och Ben forklarade de all-
varliga, livshotande komplikationerna
med deras bebis hjdrta. Vilade hand-
erna pa Treys lilla huvud. Herren val-
signade honom med att fa leva vidare.

Trey genomgick hjdrtoperationer
under sina forsta levnadsveckor, och
fler operationer foljde. Allteftersom
aren gick blev det uppenbart att Trey
skulle behova en hjarttransplantation.

Aven om hans fysiska aktiviteter

var begransade, vidgades hans tro.
Han skrev: ”Jag har aldrig tyckt
synd om mig sjalv for jag har alltid
vetat hur viktigt det r att ha tro pa
Jesus Kristus och ett vittnesboérd om
frélsningsplanen.”

Trey hade det hér vilkdnda citatet
av president Nelson pa sin telefon:
Gladjen vi kanner har valdigt lite att
gora med vara omstandigheter och allt
att gora med vart fokus.”?

Trey skrev: ”Jag har alltid sett fram
emot att ga pa heltidsmission men ...
mina lakare later mig inte ga pa miss-
ion forrdn minst ett ar efter min trans-
plantation ... Jag forlitar mig pa Jesus
Kristus.”

Trey var glad 6ver att ha blivit
antagen till ekonomprogrammet pa
BYU med bérjan den hér terminen,
men blev dnnu gladare i slutet pa
juli ndr han fick ett mycket efter-
langtat telefonsamtal om att han
skulle komma till sjukhuset for sin
hjérttransplantation.

”Om ett ar”, sa Trey, "4r jag pad
mission.”

Forvéantningarna var stora nar han
kom in i operationssalen. Men under
operationen uppkom férédande komp-
likationer, och Trey aterfick aldrig
medvetandet.

Hans mor Robbie sa: "Fredagen
var den mest forkrossande dagen ...
att bara forsoka ta in det som hént ...
Jag satt uppe sent och forsokte bara fa
allt att sjunka in ... Men pé l6rdagen
vaknade jag upp med en kénsla av
fullkomlig gladje. Det var inte bara
frid; det var inte fornekelse. Jag kdnde
gladje fér min son, och jag kdnde
glddje som hans mamma ... Ben hade
gatt upp mycket tidigare &n jag, och
ndr vi till slut fick mojlighet att prata
visade det sig att Ben hade vaknat med
exakt samma kdnsla.”*

Ben sa: "Jag fick en inre klarhet nar
Gud undervisade mig genom sin Hel-
ige Ande. Jag vaknade klockan fyra pd
morgonen och var fylld med outséaglig
frid och gladje. Hur dr det mojligt? ...
Treys bortgdng &r sa smértsam och jag
saknar honom s& mycket. Men Herren
ldmnar oss inte trostlosa ... Jag ser fram
emot en gladjerik aterférening.””
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Hoppets l6fte

I sin dagbok hade Trey antecknat
foljande ord fran president Nelsons
generalkonferenstal: "Det [verkar]
inte mdjligt att kanna gladje nar ens
barn lider av en obotlig sjukdom eller
ndr man forlorar jobbet, eller ndr ens
make eller maka bedrar en. Anda ar
det precis den gladjen som Fralsaren
erbjuder. Hans glddje dr konstant och
forsakrar oss om att véra 'lidanden ska
endast vara ett 6gonblick’ [Ldran och

forbunden 121:7] och ska helgas till
vart bésta.””

Broder och systrar, den frid ni soker
kommer kanske inte sé fort som ni
onskar, men jag lovar er att om ni for-

trostar pa Herren sa kommer hans frid.

Ma vi varda var dyrbara tro och
strava framat med fullkomligt klart
hopp.” Jag vittnar om att vart hopp
ar var Fralsare Jesus Kristus. Genom
honom kommer alla véra rattfard-
iga drommar att férverkligas. Han

ar hoppets Gud - hoppets triumf.
Han lever och alskar er. I Jesu Kristi
namn, amen. A

SLUTNOTER

1. Russell M. Nelson, "Uppenbarelse for
kyrkan, uppenbarelse f6r vara liv”, Liahona,
maj 2018, s. 96.

2. Russell M. Nelson, ”"Ren sanning, ren lara och
ren uppenbarelse”, Liahona, nov. 2021, s. 7.

3. ”Har ni lagt mérke till att hopp sallan star
ensamt i skrifterna? Hopp lankas ofta till
tro. Hopp och tro kopplas i allménhet
till kdrlek. Varfor? Eftersom tron kréver
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hopp; hopp kréaver tro; det krévs tro och
hopp for att ha kérlek (se 1 Korintierbrevet
13:13, Alma 7:24, Ether 12:28, Laran och
forbunden 4:5). De stottar varandra likt
benen pé en trebent pall. Alla tre hor
samman med var Aterlosare.

Tron [ar rotad i] Jesus Kristus. Hoppet
kretsar kring hans forsoning. Kérleken
manifesteras i ’Kristi rena kirlek’ (se
Moroni 7:47). Dessa tre egenskaper ar
tvinnade som kardeler i ett rep och gér inte
alltid att skilja pd. Tillsammans utgér de var
fastlina till det celestiala riket” (Russell M.
Nelson, "A More Excellent Hope” [andakt
vid Brigham Young University, 8 jan. 1995],
speeches.byu.edu).

4. Amnen och fragor, "Hopp” [Hope|, Evangelie-
biblioteket med engelska som forvalt sprak.

. "Darfor kan var och en som tror pa Gud
forvisso hoppas pa en bittre varld, ja, pa
en plats pa Guds hogra sida, vilket hopp
kommer av tro och blir ett ankare for
médnniskornas sjélar, vilket gor dem fasta
och standaktiga” (Ether 12:4).

. Aldste Dieter F. Uchtdorf har sagt: "Lat mig
bekrafta att depression och andra svéra
psykiska och kidnsloméssiga utmaningar ar
verkliga och att svaret inte bara dr forsok
vara gladare’. Mitt syfte i dag &r inte att
forminska eller bagatellisera psykisk ohélsa.
Om du har sddana provningar sorjer jag
med dig och jag star bredvid dig. For vissa
manniskor kan detta att finna gladje innebdra
att soka hjélp fran legitimerade yrkespersoner
inom psykiatrisk halsovdrd som dgnar sitt
liv t att utdva sin mycket viktiga kunskap.
Vi boér vara tacksamma for sadan hjélp” ("En
hogre gladje”, Liahona, maj 2024, s. 66).

. Var himmelske Fader har férkunnat
att hans verk och hans harlighet ér att
astadkomma vart eviga liv (se Mose 1:39).

President Emily Belle Freeman
Unga kvinnors generalpresident

Lev upp till dina privilegier

Lar dig hur prastadomsforrattningar och forbundsldften gor att Guds kraft kan
floda in i ditt liv.

o

Nyligen fick min man Greg en diagnos
som kravde en omfattande operation
och ménader av cellgiftsbehandling.
Liksom manga av er som stéllts infor
en liknande situation, borjade vi gen-
ast be om himlens hjdlp och Guds
kraft. Séndagen efter Gregs operation
fick vi ta del av sakramentet pa vart
sjukhusrum.

Vid det tillfdllet var det bara jag som
tog sakramentet. En bit brod. En mugg
vatten. I kyrkan tanker jag ofta pa hur
sakramentet levereras — férberedandet,
valsignelsen och utdelandet. Men den
eftermiddagen begrundade jag Guds
krafts gdva som var tillgénglig f6r mig

frdn himlen. Mitt i min stora sorg,
utmattning och ovisshet undrade jag
over den hér gavan som kunde ge mig
tillgang till kraft frin honom som jag sa
fortvivlat vdl behdvde. Mitt deltagande
av sakramentet skulle férdjupa min
gemenskap med Herrens Ande,? ge
mig tillgdng till gdvan av Guds kraft,
som innefattar dnglars betjaning® och
Fréalsarens mojliggorande kraft att
dvervinna provningar.

Jag tror inte att jag nagonsin
tidigare hade insett med sé stor
klarhet att det inte bara handlar
om vem som utfor forrattningen
- det som forrattningen och vart

D

~

8. Se Mose 5. genom den heliga forrattningen och forbundslofte frigor fortjanar ocksa
13' i/‘folgéossﬁgzlo' forbundsloftet jag ingick nar jag tog var uppmarksamhet.* Prastadomets
11. Se Mose 5:9. brodbiten och bagaren med vatten.! forrattningar och forbundsloften gor

12. Se Johannes 14:27.

13. Johannes 16:33.

14. Se Lukas 22:42.

15. Romarbrevet 15:13.

16. Romarbrevet 12:12.

17. Romarbrevet 15:13.

18. Mormon 8:5.

19. Moroni 1:1.

20. Moroni 7:42.

21. Moroni 7:41.

22. Hebreerbrevet 11:1. Vi ser dvertygelsen om
var tro i de valsignelser som kommer till
dem som héller de férbund de ingatt med
Herren.

23. Russell M. Nelson, "Gladje och andlig
overlevnad”, Liahona, nov. 2016, s. 82.

24. Tal av Robbie Andersen pd sonen Trey
Andersens begravning den 12 augusti
2024. Trey opererades den 31 juli 2024. Han
limnade det har livet den 3 augusti 2024.

25. Tal av Ben Andersen pa sonen Trey
Andersens begravning den 12 augusti 2024.

26. Russell M. Nelson, "Gladje och andlig
overlevnad”, s. 82.

27. Se 2 Nephi 31:20. Det hopp som Nephi
talade om dr fullkomligt och Kklart eftersom
det kretsar kring Kristus. Han ar fullkomlig
och hans férsoning, som erbjuder det hér
klara hoppet, ar ocksd fullkomlig.

Det hér var en tid dd jag behovde kraft ~ det mojligt for Gud att helga oss och
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sedan gora underverk i vara liv. Men
hur gér det till»®

For det forsta maste en forrattning
for att kunna manifestera Guds kraft
i vara liv utféras med myndighet frdn
Guds Son. Sittet det gors pd ar viktigt.
Fadern anfortrodde Jesus Kristus nyck-
larna och myndigheten att 6vervaka
utforandet av hans prastadomsforratt-
ningar. Under hans ledning, inom hans
prastadémes orden, har Guds soner
ordinerats till att std i Guds Sons stdlle.5

For det andra ingar vi inte bara
forbundsloften - vi maste halla dem.

I ménga evangelieforrattningar ingar
vi heliga férbund med Gud. Han lovar
att valsigna oss nar vi héller dessa
forbund.” Inser vi att det ar kombina-
tionen av prastadomsforrattningar och
vdr trohet till fsrbundsloften som ger
oss tillgang till Guds kraft?

Den eftermiddagen undrade jag
om jag, en Guds forbundsdotter,
verkligen forstod hur jag skulle fa
tillgang till gdvan av Guds kraft genom
préastaddmets forrattningar och om
jag till fullo férstod hur Guds kraft
verkar i mig.®

2019 gavs en profetisk uppman-
ing till kyrkans kvinnor som lar oss
hur vi kan fa del av Frélsarens kraft i
vara liv. President Russell M. Nelson
uppmanade oss att studera Laran och
forbunden 25, en uppenbarelse som
gavs till Emma Smith i Harmony i
Pennsylvania.’ Mitt liv forandrades nar
jag tackade ja till den uppmaningen.

Forra méanaden fick jag en ovintad
mojlighet att besoka Harmony. Dar,
under l6nnarna, dterstélldes présta-
domet till Joseph Smith och Oliver
Cowdery. Néra de traden finns entrén
till Josephs och Emmas hus.* Mittemot
den 6ppna spisen i huset finns ett
fonster. Jag stod vid fonstret och und-
rade vad Emma kan ha tdnkt ndr hon
tittade ut 6ver traden.

I juli 1830 var Emma 26 ar gammal
— hon var s ung. Hon hade varit gift i
tre och ett halvt ar. Hon hade forlorat
en nyfodd pojke - sin forstfodde. Hans
lilla grav ligger en bit bort fran huset.
Nar jag stod dér vid fonstret var det
inte svart att forestdlla sig vad som
kan ha fyllt hennes tankar. Sakerligen
oroade hon sig for deras ekonomi, for

8 LORDAGENS FORMIDDAGSMOTE

Madagaskar.

den 6kande forfoljelsen som hotade
deras sdkerhet, for framtiden. Och
anda fanns Guds verk ¢verallt omkring
henne. Undrade hon ocksa dver sin
plats i planen, sin uppgift i hans rike
och sin potential i Guds 6gon?

Jag tror att hon kanske gjorde det.

Pa andra sidan végen en bit bort
hade gévan av Guds prastaddmsmynd-
ighet och prastadomsnycklar! ater-
stéllts till jorden.! Det hér var en tid
dé Emma faktiskt behovde kraft frdn
himlen. Mitt i sin stora sorg, utmatt-
ning och ovisshet forestéller jag mig
att Emma undrade 6ver den hdr gavan
av Guds prastadéme som kunde fri-
gora den kraft frin honom som hon sa
fortvivlat vl behdvde.

Men Emma stod inte bara vid fonst-
ret och undrade.

Medan profeten Joseph fick under-
visning om nycklar, &mbeten, for-
rattningar och hur han skulle bistd i
préastadomets tjanande, gav Herren
sjalv, genom sin profet, en uppenbar-
else till Emma." Inte den Emma som
var president for Hjdlpforeningen
i Nauvoo - den hér uppenbarelsen
gavs till en 26-arig Emma i Harmony.
Genom uppenbarelse fick Emma
ldra sig om den inre helgelse och den
forbundsforbindelse som skulle ge
dessa prastadomsforrattningar storre
formaga att verka i hennes liv.

For det forsta paminde Herren
Emma om hennes plats i hans plan, om

vem hon var och vem hon tillhérde -
att hon var en dotter i hans rike.'* Hon
uppmanades att "vandra pa dygdens
stigar”, en stig som bestod av forratt-
ningar som skulle frigéra Guds kraft
om Emma holl fast vid sina férbund.

For det andra: Under den hér tiden
av djup sorg gav Herren henne ett
uppdrag. Emma satt inte bara pa forsta
parkett under éterstéllelsen; hon var
en viktig deltagare i det arbete som
agde rum. Hon skulle avskiljas till att
forklara skrifterna och till att formana
kyrkan”.'” Hennes tid skulle "dgnas
at att skriva och till att lara mycket”.!®
Emma fick den heliga rollen att hjdlpa
till att férbereda de heliga for tillbed-
jan. Deras sanger till Herren skulle tas
emot som boner och "besvaras med en
valsignelse pa deras huvuden”."

Slutligen beskrev Herren en inre
helgelseprocess® som skulle forbereda
Emma f6r upphdjelse. ’Om du inte gor
detta”, forklarade Herren, "kan du inte
komma dit dér jag dr”.%

Om vi laser kapitel 25 noggrant
upptacker vi en viktig utveckling som
ager rum. Emma skulle ga fran att
vara en dotter i riket? till en “utvald
kvinna™® till drottning.* Aronska och
melkisedekska prastadomets forratt-
ningar i kombination med att hon holl
sina férbundsloften skulle fordjupa
hennes gemenskap med Anden och
med dnglar, och ge henne kraft att
navigera genom livet med gudomlig



vagledning.® Genom sin gudomliga
kraft skulle Gud ldka hennes hjarta,
utvidga hennes férmaga och forvandla
henne till den version av henne som
han visste att hon kunde bli. Och
genom melkisedekska prastadomets
forrattningar skulle "gudaktighetens
kraft [bli] uppenbar”® i hennes liv och
Herren skulle gldnta pd forldten sd

att hon kunde ta emot kunskap fran
honom.” Det &r sd hdr det ser ut nar
Guds kraft verkar i oss.

President Russell M. Nelson har sagt:

”Allt som hénde i [Harmony] har en
djup inverkan pa era liv. Prastadémets
aterstallelse, tillsammans med Herrens
anvisningar till Emma, kan véagleda
och vélsigna var och en av er ...

For att fa tillgang till Guds kraft i
era liv kravs samma saker som Herren
befallde Emma och var och en av [oss]
att gora.””

Viktiga saker skedde pa bada sidor
av det dér fonstret i Harmony, bland
annat uppenbarelsen som gavs till den
utvalda kvinna som Herren hade kallat
- en uppenbarelse som skulle stirka,
uppmuntra och undervisa Emma
Smith, Guds dotter.?

Nar vért barnbarn Isabelle fick ett
namn och en vélsignelse, vélsignade
hennes far henne med kunskap om
prastadomet; att hon skulle fortsétta att
vaxa i och ldra sig om den vilsignelse
det skulle ge henne i livet, och att hen-
nes tro pa prastadomet skulle starkas
allteftersom hennes kunskap vixte.

Det &r inte ofta en liten flicka val-
signas med att forstd prastadomet
och att ldra sig hur prastaddémets for-
rattningar och forbundsloften hjalper
henne att f2 tillgang till Guds kraft. Men
jag kom ihdg Emma och tankte fér mig
sjalv: Varfor inte? Denna lilla dotter har
potential att bli en utvald kvinna i hans
rike och sd sméaningom en drottning.
Genom Guds prastaddmsforrattningar
och nér hon haller sina forbundsloften
verkar hans kraft i och genom henne for
att hjalpa henne 6vervinna vad livet dn
for med sig och bli den kvinna som Gud
vet att hon kan bli. Det hér ar ndgot som
jag vill att varje flicka i riket ska forsta.

"Lev upp till dina privilegier.”®

Lér dig hur prastaddmsforrattningar
och férbundsloften gor att Guds kraft

kan floda in i ditt liv med storre styrka,
verka i och genom dig, vilket ger dig
kraft och utrustar dig sa att du kan nd
ditt fulla syfte och din fulla potential.

Studera och begrunda noggrant
aronska och melkisedekska prasta-
domets forrdttningar, de tillhérande
forbundsloften vi ger i var och en av
dem, och Guds kraft som vi far tillgang
till genom dessa forrdttningar.

Kom ihdg att det inte bara hand-
lar om vem som utfor férrattningen;
det som forrattningen och ditt for-
bundslofte frigér fortjanar ocksa din
uppmaérksambhet.

Att ta del av brodet och vattnet ar
en paminnelse varje vecka om att hans
kraft verkar i dig for att hjdlpa dig med
det du behdver dvervinna. Att bara
det heliga prastadomets klddnad ar en
daglig pdminnelse om att hans kraft
verkar i dig for att hjdlpa dig med det
du behdver bli.

Vi har alla tillgang till gavan av
Guds kraft.

Varje gang vi tar sakramentet.

Varje gang vi gar 6ver troskeln till
ett tempel.®?

Det ar hojdpunkten pa min sab-
bat. Det dr darfor jag vardesdtter min
tempelrekommendation.

Dirfor ar gudaktighetens kraft
uppenbar i dess forrdttningar.”*

Om denna gava vittnar jag i Jesu
Kristi namn, amen. H

Malaysia.

SLUTNOTER

1. Se Ldran och férbunden 107:20.

2. Aldste D. Todd Christofferson har sagt:

”I alla forrattningar, men speciellt de

i templet, forldnas vi kraft fran ovan.
’Gudaktighetens kraft’ kommer genom den
Helige Anden och hans inflytande ... Jag
vittnar om att Gud héller sina 16ften till dig
ndr du hedrar dina férbund med honom ...
Genom sin Helige Ande fyller han dig da
med gudomlig kraft” ("Kraften i férbund”,
Liahona, maj 2009, s. 22, 23).

. Se Dallin H. Oaks, "Aronska prastaddmet
och sakramentet”, Liahona, jan. 1999, s. 45.

4. ”Varje man och varje kvinna som deltar i
prastadomets forrattningar och som ingar
och héller forbund med Gud har direkt
tillgang till Guds kraft” (Russell M. Nelson,
"Det eviga férbundet”, Liahona, okt. 2022,
s. 10).

. Se Josua 3:5. Aldste Dale G. Renlund
forklarade: "Genom dessa forbund far vi
storre tillgang till [Herrens] kraft. For att
vara tydlig: dop och tempelférbund dr
inte i sig sjdlva kallan till kraften. Kallan
till kraften ar Herren Jesus Kristus och var
himmelske Fader. Nar vi ingar och héller
forbund skapas en kanal som for deras kraft
inivéra liv.” ("Kristi laras kraftfulla positiva
spiral”, Liahona, May 2024, s. 82.)

. Se Ldran och forbunden 107:1-3; Joseph
Smiths dversdttning, Hebreerbrevet 7:3 i
Tillagg (tryckt) eller i Studiehjdlpmedel
(digitalt); Alma 13:2, 16. President Dallin H.
Oaks har sagt: "Fran skrifterna vet vi ocksd
att de som officierar i prastadomet handlar
i Herrens stdlle (se Ldran och férbunden
1:38; 36:2). Jag vill nu féresla hur larare
och prister och diakoner bor genomftra
sitt heliga ansvar att handla i Herrens
stalle ndr sakramentet férbereds, vélsignas
och delas ut” ("Aronska prastadémet och
sakramentet”, Liahona, jan. 1999, s. 45).

7. Se Allmdn handbok: Tjdna i Jesu Kristi

Kyrka av Sista Dagars Heliga, 3.5.1-2,
Evangeliebiblioteket.

(&5
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10.

11.

12.
13.
14.
15.
16.

10

. Se Laran och férbunden 107:18-20;

Filipperbrevet 1:6.

. Se Russell M. Nelson, "Andliga skatter”,

Liahona, nov. 2019, s. 77.
Se ”Joseph and Emma Smith’s Home”
(history.ChurchofJesusChrist.org) for mer
detaljer om reproduktionen av familjen
Smiths hem pd kyrkans historiska plats i
Harmony i Pennsylvania.
Prastadomets myndighet och nycklar later
Guds kraft fléda in i deras liv som tar emot
prastadomets forrattningar och ingér och
haller de tillhérande forbunden (se Allmdn
handbok, 3.5, Evangeliebiblioteket).
Se Joseph Smith - Historien 1:71, fotnot.
Se Lédran och férbunden 25.
Se Lédran och férbunden 25:1.
Se Lédran och férbunden 25:2.
Se Laran och férbunden 25:13. "Det
engelska ordet covenant [férbund] har
latinskt ursprung, con venire, och betyder
bokstavligen en ’sammankomst’. I fraga
om prastaddmet dr ett ’forbund’ en
sammankomst eller en 6verenskommelse
mellan Gud och ménniskan. Den forutsatter
att Gud och ménniskan kommer samman for
att inga ett kontrakt, for att komma Gverens
om l6ften, villkor, formaner och ansvar ...
Ett forbund som ingas pa detta satt
ar oaterkalleligt och kan inte dndras. Det
forankrar sjdlen; det skapar en fast och séaker
grund for framtida forviantningar” (Dale G.
Renlund och Ruth Lybbert Renlund, The
Melchizedek Priesthood: Understanding the
Doctrine, Living the Principles [2018], s. 60).

LORDAGENS FORMIDDAGSMOTE

17.
18.
19.
20.
21.

22.
23.
24.
25.

26.

Léran och férbunden 25:7.

Léran och férbunden 25:8.

Léran och férbunden 25:12.

Se Léran och forbunden 25:15.

Léran och férbunden 25:15. President
Dallin H. Oaks har sagt: "Dopets forrattning
och dess tillhérande férbund utgér kraven
for att fa intrada i det celestiala riket.
Templets forrattningar och tillhdrande
forbund utgor kraven for att fa upphdéjelse
i det celestiala riket, vilket dr evigt liv,

‘den storsta av alla Guds gavor’ [Laran och
forbunden 14:7]” ("Forbund och ansvar”,
Liahona, maj 2024, s. 96).

Se Léran och férbunden 25:1.

Léran och férbunden 25:3.

Se Léran och forbunden 25:15.

Se Dallin H Oaks, "Aronska prastadomet
och sakramentet”, Liahona, jan. 1999,

S. 44-45. President Oaks ldr:

"Dessa forrattningar inom aronska
préastadomet dr ocksa pa ett narbesldktat
satt viktiga for betjaningen av dnglar ...

Anglars budskap kan dverldmnas genom
en rost eller ritt och slatt genom tankar
eller kdnslor som delges sinnet” ("Aronska
prastaddmet och sakramentet”, Liahona,
jan. 1999, s. 44-45).

Dessutom gav profeten Joseph Smith
det hér I6ftet nér han talade till systrarna i
Hjalpforeningen: "Och om ni lever upp till
era privilegier, kan dnglarna inte hindras fran
att vara i ert séllskap” (Kyrkans presidenters
lardomar: Joseph Smith [2011], s. 449).

Se Léran och forbunden 84:19-20.

X
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.

27. Se Laran och férbunden 107:18-19.
28. Russell M. Nelson, "Andliga skatter”, s. 77.

29.

30.

3
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"Willard Richards skrev: President Joseph
Smith ldste uppenbarelsen [som gavs] till
Emma Smith ... och sa ... att inte bara

hon utan ocksé andra kunde fa samma
valsignelser” (Kyrkans presidenters liirdomar:
Joseph Smith, s. 448). Se &ven Nauvoo Relief
Society Minute Book, March 17, 1842, i The
First Fifty Years of Relief Society: Key Documents
in Latter-day Saint Women’s History (2016),
1.2.1, churchhistorianspress.org.

Se Léran och forbunden 24, kapiteloverskrift-
en. Har star det att “foljande tre uppenbarels-
er gavs vid den hér tidpunkten for att stdrka,
uppmuntra och undervisa”.

Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph Smith,
S. 449.

. Se Russell M. Nelson, "Andliga skatter”,

s. 77. ”Jag vadjar till er att under bén
studera alla sanningar ni kan hitta om
prastadomets kraft. Ni kan borja med
Léran och férbunden kapitel 84 och 107.
De kapitlen leder er till andra skriftstallen.
Skrifterna och lardomarna fran nutida
profeter, siare och uppenbarare ar fyllda
av dessa sanningar. Allteftersom er
kunskap 6kar och ni utévar tro pd Herren
och hans prastadomes kraft, kommer er
férmaga att dra nytta av denna andliga
skatt som Herren har gjort tillgédnglig

att vaxa” (Russell M. Nelson, "Andliga
skatter”, s. 79).

32. Se Laran och férbunden 109:22.
33. Laran och forbunden 84:20.




Aldste Karl D. Hirst
i de sjuttios kvorum

Guds favorit

Nar vi ar fyllda av Guds karlek skyddas vi frdn livets stormar, men de lyckliga

stunderna blir ocksé lyckligare.

Innan jag borjar borde jag nog berdtta
att tva av mina barn har svimmat i
talarstolen, och jag har aldrig kdnt mig
ndrmare dem dn just nu. Jag bekymrar
mig for mer dn bara falluckan.

Vér familj har sex barn som ibland
retar varandra och sager att just de
ar favoritbarnet. Var och en har olika
anledningar till att de dr favoriten. Var
kérlek till vart och ett av vara barn dr
ren och givande och fullstdndig. Vi
skulle inte kunna alska ett av dem mer
an de andra - varje barn som foddes
medforde den mest vackra utvid-
gningen av vdr kérlek. Jag relaterar
bist till min himmelske Faders kérlek
till mig genom den krlek jag kdnner
for mina barn.

Nar de berattar varfor de tror sig
vara det mest dlskade barnet skulle
man kunna tro att det aldrig har funn-
its ett rorigt sovrum i var familj. Kéns-
lan av skavanker i relationen mellan
foralder och barn minskar nér fokus
ligger pa kérleken.

Till slut, kanske for att jag mérker
att vi ndrmar oss ett oundvikligt
familjeupplopp, sdger jag nagot i stil
med: "Okej, jag ger mig, men jag
tanker inte siga det hogt — ni vet vem
av er som ar min favorit.” Mitt mal
dar att var och en av de sex ska kidnna
sig som segrare och att fullskaligt
krig ska undvikas ... d&tminstone tills
nasta gang!

I sitt evangelium beskriver Johannes
sig sjdlv som "ldrjungen som Jesus dlsk-
ade”,! som om det arrangemanget pa
nagot sitt var unikt. Jag tinker mig att
det var pa grund av att Johannes kinde
sig sd totalt dlskad av Jesus. Nephi ger

mig samma kansla ndr har skriver: ”Jag
glids i min Jesus.” Naturligtvis tillhor
Frélsaren inte Nephi mer dn han tillhor
Johannes, men dnda ledde den person-
liga relationen Nephi hade med sin”
Jesus honom att 6mt beskriva det sa.

Ar det inte underbart att det finns
tillfallen da vi kan kdnna oss sd helt
och personligt sedda och dlskade?
Nephi kan kalla honom ”sin” Jesus, och
det kan vi med. Var Fralsares karlek ar
den "hogsta, adlaste, starkaste formen
av kadrlek”,® och han ger oss den tills
vidr "matta”.* Gudomlig kérlek tar
aldrig slut, och var och en av oss dr
en omhuldad favorit. Guds karlek ar
motesplatsen ddr vi, liksom cirklar i
ett Venndiagram, dverlappar. Oavsett
vilka delar av oss som verkar vara
olika dr det i hans karlek vi finner
gemenskap.

Det ér vél ingen dverraskning att de
storsta buden dr att dlska Gud och att
dlska méanniskorna omkring oss? Nar
jag ser manniskor som visar kristuslik
kérlek mot varandra kidnns det for
mig som om den kdrleken bestdr av
mer an bara deras kdrlek; det ar karlek
som dven har gudomlighet i sig.® Nar
vi dlskar varandra pa det hér séttet, sa
fullstandigt och totalt vi kan, ar himlen
ocksd inblandad.’

Sa om de vi bryr oss om verkar
kdnna sig langt ifrdn den gudomliga
kérleken kan vi folja detta monster
- genom att gora sddant som for oss
néarmare Gud och sedan géra sddant
som for oss ndrmare dem - ett outtalat
tecken att komma till Kristus.

Jag onskar att jag kunde sla mig ner
med er och fraga er i vilka omstand-
igheter ni kinner Guds karlek. Vilka
verser i skrifterna, vilka sarskilda
tjanandehandlingar? Var skulle ni vara?
Vilken musik? Tillsammans med vem?
Generalkonferensen utgor ett rikt till-
féalle att lara sig komma i kontakt med
himlens karlek.

Men du kanske kdnner dig langt
borta frdn Guds kérlek? Du kanske
hor en kor av nedslaende roster, och
kanner morker tynga dina tankar, far
budskap som séager att du ar for sarad
och forvirrad, for svag och forbisedd,
for annorlunda eller vilsen for att
fortjana himmelsk kdrlek pa riktigt.
Om du hér dessa tankar ber jag dig att

Mexiko.
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Indien.

hora detta: de rosterna har helt enkelt
fel. Vi kan tryggt vara sdkra pd att var
trasighet inte pa nagot satt diskvalifi-
cerar oss fran himmelsk kdrlek -varje
gang vi sjunger psalmen som paminner
oss om att var dlskade, felfrie Frals-

are valde att bli "sargad pa Golgata

for oss”,® varje gang vi tar det brutna
brodet. Jesus tar sannerligen bort de
sargades hela skam. Genom att sargas
blev han fullkomnad, och han kan géra
oss fullkomliga trots att vi ar sargade.’
Sargad, ensam, séndersliten och bla-
slagen var han - och vi kan kinna att vi
ar det — men avskilda fran Guds kérlek
ar vi inte. "Trasiga manniskor, fullkom-
lig kérlek™* som det stdr i sangen.

Du kanske har en hemlighet om
dig sjdlv som gor att du kianner dig
odlskbar. Oavsett hur ritt du hari det
du vet om dig sjdlv har du fel i att tro
att du har begett dig bortom Guds
kérleks rackvidd. Ibland &r vi grymma
och otdliga mot oss sjdlva pa ett sétt vi
aldrig skulle drémma om att vara mot
nagon annan. Vi har mycket att gora
hiér i livet, men sjdlvhat och skamfylld
sjalvfordomelse finns inte med pa den
listan. Oavsett hur missbildade vi kan-
ske kdnner att vi ar har hans armar inte
forkortats." Nej. De ar alltid 1dnga nog
att "na dit vi racker™? och omfamna var
och en av oss.

Nar vi inte kdnner varmen av
gudomlig kérlek har den inte for-
svunnit. Guds egna ord sdger oss:
"Aven om bergen viker bort och hgjd-
erna vacklar, sa ska [hans] nad inte
vika fran [oss].”* Sa, for att vara helt
tydlig, tanken att Gud har slutat dlska
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oss bor ligga sd langt ner pa listan av
mojliga forklaringar i livet att vi inte
kommer dit forrdn efter att bergen har
forsvunnit och héjderna ér borta!

Jag tycker verkligen om den hér
symboliken med berg som bevis pa
Guds sédkra kdrlek. Denna kraftfulla
symbolik genomstréommar redogor-
elser om dem som gdr till bergen for att
fa uppenbarelse** och Jesajas beskriv-
ning av "berget med Herrens hus” som
”ska std fast grundat och vara hogst
bland bergen”.’® Herrens hus hyser
vara mest dyrbara férbund och utgor
en plats for oss alla att dra oss tillbaka
till's och sjunka djupare in i bevisen
for var Faders karlek till oss.” Jag har
ocksa atnjutit den trost som min sjél
far nér jag sveper in mig tdtare i mitt
dopférbund och finner ndgon som
sorjer en forlust eller ar ledsen 6ver en
besvikelse och jag férsoker hjdlpa dem
béra och hantera sina kinslor."® Ar det
kanske sa vi kan sjunka djupare ner i
den dyrbara férbundskarleken hesed?”

Sé om Guds kérlek aldrig ldmnar
oss, varfor kanner vi den inte alltid?
For att ni inte ska fa fér hoga for-
hoppningar: Jag vet inte. Men att vara
alskad dr definitivt inte samma sak som
att kinna sig dlskad, och jag har nagra
tankar som kan hjalpa er nér ni soker
svar pa den fragan.

Du kanske brottas med sorg,
depression, svek, ensamhet, besvikelse
eller andra stora storningar i din
formdga att kdnna Guds karlek till dig.
Om sd ar fallet kan det matta ner eller
tillfalligt stanga av var formdga att
kédnna det vi annars skulle kdnna. Du

kanske, atminstone ett tag, inte kan
kdnna hans karlek, sé vetskap om den
far duga. Men jag undrar om du kan
experimentera - tdlmodigt - med olika
satt att uttrycka och ta emot gudomlig
kdrlek. Kan du ta ett steg tillbaka fran
det du stdr infor och kanske ett steg till
och ett till, tills du ser en bredare bild,
bredare och bredare om det behévs,
tills du bokstavligen “tédnker celestialt™®
eftersom du tittar pa stjarnorna och
kommer ihdg otaliga vérldar och,
genom dem, deras Skapare?

Fagelsang, att kdnna solen eller
en bris eller regn mot min hud, och
stunder d naturen leder till att mina
sinnen kanner vordnad infér Gud - var
och en av dessa har del i att ge mig
forbindelse med himlen. Trost fran
trofasta vanner kanske hjélper? Kan-
ske musik? Eller att tjana? Har du fort
dagbok over stunder da ditt band till
Gud var tydligare for dig? Du kanske
kan be dem du litar pd att beratta om
sina kallor till férbindelse med det
gudomliga nér du soker lattnad och
forstaelse?

Jag undrar, om Jesus skulle vdlja en
plats dédr du och han kan tréffas, en
privat plats ddr du kan ha fokus endast
pa honom, skulle han da valja ditt
personliga lidandes unika plats, platsen
for din djupaste ndd, dit ingen annan
kan ga? En plats dar du kdnner dig sd
ensam att du verkligen maste vara helt
ensam men inte riktigt ar det, en plats
som kanske bara han har fardats till
men faktiskt redan har forberett for att
traffa dig dar nar du kommer? Om du
vantar pd att han ska komma, dr han
kanske redan dér och inom rackhall?

Om du kdnner dig fylld med kérlek
idet hér livsstadiet ber jag dig forsoka
hélla kvar den lika effektivt som en
sil haller kvar vatten. Stank karlek
overallt du gar. Ett av underverken i
den gudomliga ekonomin dr att nar vi
forsoker dela med oss av Jesu kdrlek
fylls vi sjdlva av den i en variation av
principen att "den som mister sitt liv
for min skull ska vinna det”. 2

Nar vi dr fyllda av Guds kérlek
skyddas vi fran livets stormar, men
de lyckliga stunderna blir ocksa lyck-
ligare - véra glada dagar, nér det ar
solsken pd himlen, blir &nnu ljusare av



solskenet i var sjal.

Lét oss bli "rotade och grundade
ivar Jesus och hans kdrlek. Lat oss
soka och virdera upplevelser av att
kdnna hans karlek och kraft i vara liv.
Evangeliets gladje ar tillganglig for
alla: inte bara de glada, inte bara de
nedslagna. Gladje ar vart syftemal,”
inte en géva fran vdra omstédndigheter.

99

Vi har all anledning att "fréjda [oss] och

uppfyllas av karlek till Gud och alla
manniskor”.* Lat oss bli fyllda.” I Jesu
Kristi namn, amen. H

SLUTNOTER

1. Johannes 21:20; se dven Johannes 13:23;
19:26; 20:2; 21:7.

2. 2 Nephi 33:6; betoning tillagd.

3. Handledning for skriftstudier, "Kérlek”.

4. I det heliga landet: Matteus 14:15-20. Och i
Amerika: 3 Nephi 27:16.

5. Se Matteus 22:35-40.

6. Se 1 Johannesbrevet 4:12.

1. Vigledning for de unga: En guide for att gora val
ber oss att hjalpa andra "att kdnna var himmel-
ske Faders karlek genom [oss]” ([2022], s. 12).

8. ”Jesus av Nasaret, Fralsare kar”, Psalmer,
nr 112; se dven Jesaja 53:5; Matteus 26:26.

9. President Russell M. Nelson har forklarat:
”Strax innan [Frélsaren] korsfastes sa
han att pa tredje dagen ndr jag mitt
mdl’ [Lukas 13:32; betoning tillagd; "blir
jag fullkomnad”, i Bibeln pa engelska,

6.a.]. Tank pd det! Den syndfrie Herren
- redan fullkomlig enligt vara jordiska
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Aldste Dale G. Renlund
i de tolv apostlarnas kvorum

matt - forkunnade att hans fullkomlighet
annu lag i framtiden. Efter det att han
uppstatt och fétt ’all makt i himlen och pa
jorden’ [Matteus 28:18; se dven Laran och
forbunden 93:2-23]” skulle han erhalla
evig fullkomlighet ("Med fullkomligheten
i sikte”, Nordstjérnan, jan. 1996, s. 86).
Profeten Moroni inbjod alla att "[komma] ‘
till Kristus och bli fullkomnade i honom

och avstd fran all ogudaktighet. Och om

ni avstdr fran all ogudaktighet och dlskar

Gud av all er férmaga, allt ert sinne och all " Detta a r m itt eva ngEI i U m" -

er styrka, da ar hans néd tillracklig for er sa " d . o k k p
att ni genom hans ndd kan bli fullkomliga i
Kristus” (Moroni 10:32). etta a r m I n yr a
10. ”Savior of My Soul"’, 2024 Youth Album,
" g;ljgscafj};’fgg_SFSCh“StOfg Detta dr Fralsarens evangelium, och detta dr hans kyrka (se 3 Nephi 27:21; Mosiah
12. "Where Can I Turn for Peace?” Hymns,nr 129, 26:22; 27:13). Kombinationen av de tvd dr kraftfull och transformativ.
13. Jesaja 54:10.
14. Till exempel Nephi (se 1 Nephi 17:7), Mose
(se 2 Moseboken 19:3), de elva ldrjungarna
(se Matteus 28:16) samt Frdlsaren (se

Matteus 14:23); se dven Psaltaren 24:3. I arhundradeP var svartkrut det mqst Dyr}amlten fogandrade. .Varluden.
15. Jesaja 2:2; se dven vers 3. Den hir symboliken  kraftfulla sprangdmnet som fanns till- Den gjorde ocksa Nobel formogen.
far gﬂ%ﬁt{liinléa Kl%ar% Péglerrtl?nts Sthel " gangligt.! Det kunde avfyra kanonkulor ~ Utan en stabilisator var nitroglycerin
e pdratis tempelal e var inte effektivt for de flestagruv-  helt enkelt for farligt for att vara av
16. Min erfarenhet har visat sanningen och vigbyggnadsprojekt. Det var helt kommersiellt virde, vilket Ascanio
i president Nelsons Iofteattden enkelt for svagt for att splittra sten. Sobrero upptickte.: Som jag nimnde
sdkraste platsen att leva pa ar inom vira Ar 1846 framstillde den italienske ar kiselgur i sig sjalv inte vard sa
tempelférbund (se "Templet och din : . v gurisig sjalv inte v
andliga grund”, Liahona, nov. 2021, s. 96). kemisten Ascanio Sobrero ett nytt mycket. Men kombinationen av de
17. Fresiient Nelson har ocksa gett oss en sprangamne: nitroglycerin. Denna bada komponenterna gjorde dynam-
orsakran: . o . 2 . .
>Tid i templet hilper dig att fdnka oljiga vatskauvar minst tusen ganger iten °trz.insformat.l'v och dyrbar. ‘
celestialt och fanga visionen om vem du kraftfullare dn svartkrut. Den kunde Pé liknande sdtt skapar kombina-
egetntlliggn éll{r Vehm fd}l ka‘rglkochget d splittra sten latt. Tyvarr var nitrogly- tionen av Jesu Kristi evangelium?® och
SOrts 11iv du Kan na 1or evigt. kegelounden CI : C : :
tillbedjan i templet forhajer ditt st att se cerin 1ns.tab11t."(.)m man tappade det Jesu Kristi Kyrka av Sista I.Daga"rs Heliga
pa dig sjilv och hur du passar in i Guds fran en liten hojd exploderade det. Om  kraftfulla och transformativa fordelar
storslagna plan. Jag lovar dig det ... det blev for varmt exploderade det. for oss. Evangeliet ar fullkomligt, men
Inget lugnar er ande mer under Om det blev for kallt exploderade det.  det krivs en gudomligt bemyndigad
smdrtfyllda tider. Inget 6ppnar himlen mer. n p o . : gu yndiga
Inget!” (*Frojdas &t prastadomsnycklarnas Och om det forvarades for lange i ett kyrka att predika det, bevara dess ren-
gava’, Liahona, maj 2024, 5. 121, 129). svalt, morkt rum exploderade det sa het och utfora dess heliga forrattningar
18. Se Mosiah 18:8-10, 13. "Dopforbundet 2 5 SR 5 ;
utgor ett offenligt vittnesbord infor smaningom. De flesta lander forbjod med Fralsarens makt och myndighet.
var himmelske Fader om tre specifika transport av det, och ménga forbjod Tank pa kombinationen av Frélsar-
ataganden: att tjana Gud, att hdllahansbud  tillverkning av det. ens evangelium och hans kyrka som
och att vara villig att ta pd oss Jesu Kristi Ar 1860 borjade den svenske veten-  den etablerades av profeten Alma i
namn. De andra aspekter som ofta associeras o
med dopforbundet - att vi 'bér varandras skapsmannen Alfred Nobel att forsoka Mormons bok. Kyrkan hade ansvaret
bordor’, sorjer med dem som sorjer’ och stabilisera nitroglycerinet. Efter sju att inte ”predika nagot annat dn
o ?86%1—;(])1?gﬂaégﬁgfgva:ttriga[se ars experimenterande lyckades han omvandelse och tro pa Herren, som
forbundet snarare in en del av forbundet i genom att absorbera nitroglycerin i skulle aterlosa sitt folk”.* Med Guds
sig. Dessa aspekter ar viktiga eftersomdear  ett ndstan vardelost dmne som kallas myndighet hade kyrkan ansvaret att
det en omvand gl av naturen gor” (Dale G. - gjatomit eller kiselgur. Kiselgur 4r en utféra dopets forrattning i Herrens
Renlund, ”Stronger and Closer Connection .. .. .
to God through Multiple Covenants” [andakt ~ POr0s bergart som kan smulas sénder namn, som ett bevis pa att personen
vid Brigham Young University, 5 okt. 2024], till fint pulver. Nar det blandas med hade slutit ett forbund med honom
speechesbyuedu). nitroglycerin absorberar kiselgur nitro-  att tjana honom och halla hans bud.’
19. Se Russell M. Nelson, "Det eviga . . o . .
forbundet”, Liahona, okt. 2022, s. 4-11. glycerinet och den resulterande degen ~ De som doptes tog pd sig Jesu Kristi
20. Se Russell M. Nelson, "Tank celestialt!” kan formas till "pinnar”. I denna form namn,? gick med i hans kyrka,® och
o %’g{’gﬁi ?8‘2’520237 s. 117, 118. var nitroglycerin mycket mer stabilt. fick 16fte om stor kraft genom Andens
99 Ffesierbrevet 3:17. Det kunde forvaras, transporteras och utgjutelse.?
23. Se 2 Nephi 2:25; Russell M. Nelson, "Gladje ~ anvandas sdkert, med of6rminskad Manniskor flockades vid Mormons

;’Ci?le_‘gflig overlevnad®, Lighona, nov. 2016, explosiv kraft. Nobel kallade kombina-  vatten for att hora Alma predika
94. Mosiah 2:4. tionen av nitroglycerin och kiselgur for ~ evangeliet. Men fast de vordade dessa

25. Se Moroni 7:48. dynamit. vatten och den omgivande skogen
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var Herrens kyrka inte en plats eller
en byggnad, och det ar den heller inte
idag. Kyrkan dr helt enkelt vanliga
personer, larjungar till Jesus Kristus,
samlade och organiserade i en guda-
given struktur som hjdlper Herren

att uppna hans syften. Kyrkan ar det
redskap varigenom vi ldr oss om den
centrala roll som Jesus Kristus har i
var himmelske Faders plan. Kyrkan
erbjuder det bemyndigade séttet for
personer att delta i forrattningar och
inga varaktiga forbund med Gud."
Genom att hélla dessa forbund kom-
mer vi ndrmare Gud, vi fér tillgang till
hans kraft'? och vi omvandlas till dem
han avser att vi ska bli.’3

Precis som det inte dr nagot speciellt
med dynamit utan nitroglycerin, ar
det bara ndgot speciellt med Frélsarens
kyrka om den &r byggd pd hans evan-
gelium.* Utan Frélsarens evangelium
och myndigheten att utféra dess for-
rattningar® finns det inget utmérkande
med kyrkan.!

Utan kiselgurens stabiliserande
effekt hade nitroglycerin ett begransat
vérde som sprangamne. Som historien
har visat har ménsklighetens kunskap
om Herrens evangelium likasa varit
instabil utan hans kyrka - benégen till
doktrindra avvikelser och paverkan
frén olika religioner, kulturer och
filosofier.'” En blandning av sddana
inflytanden har manifesterats i varje
tidsutdelning fram till denna sista
utdelning.”® Aven om evangeliet
ursprungligen uppenbarades i sin
renhet, antog tolkningen och tillimp-
ningen av det evangeliet gradvis
en form av gudsfruktan utan kraft
eftersom det gudomligt bemyndigade
ramverket saknades.?

Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga ger tillgang till Guds kraft
eftersom den dr bemyndigad av honom
att bade undervisa om Kristi lara och
erbjuda evangeliets frdlsande och
upphdjande forrattningar.? Fralsaren
vill forlata vara synder, hjédlpa oss fa
tillgdng till hans kraft och omvandla
0ss.2! Han led for vara synder och ar
angeldgen om att undanhalla det straff
vi annars skulle fortjana.?> Han vill att
vi ska bli heliga® och bli fullkomnade i
honom.*

Jesus Kristus har makten att gora
detta. Han sympatiserade inte bara
med véra ofullkomligheter? eller
sorjde 6ver var eviga fordomelse till
foljd av synd.” Nej, han gick langre
an sd, odndligt mycket ldngre 4n 4,
och aterstéllde sin kyrka for att ge oss
tillgang till hans kraft.

Det centrala i evangeliet som kyrkan
lar ar att Jesus Kristus bar véra sjuk-
domar och tog pa sig vara smartor. Han
lade all vér skuld pa sig.” Han uthard-
ade korset,? brot dodens band,” upp-
steg till himlen och satte sig pa Guds
hogra sida for att av Fadern utkréva
sin ratt att vara barmhartig. Fralsaren
gjorde allt detta for att han dlskar
sin Fader och han élskar oss. Han
har redan betalat det omdtliga priset
sa att han kan gora "ansprék pd alla
dem som har tro pa honom™ och for
deras — och var - talan. Jesus Kristus
vill inget hellre dn att vi omvéander oss
och kommer till honom s att han kan
rattfardiggora och helga oss. I denna
onskan dr han obeveklig och fast.

Vi fér tillgdng till Guds férbunds-
kraft och hans forbundskarlek genom
hans kyrka. Kombinationen av Frals-
arens evangelium och hans kyrka
omvandlar véra liv. Det omvandlade
mina morforaldrars liv. Min morfar
Oskar Andersson arbetade pd ett varv
pa Hogmarso, en 6 i Stockholms skér-
gard. Hans hustru Albertina och deras

Elfenbenskusten.

barn bodde pa svenska fastlandet. Var-
annan vecka, pa 16rdagen, rodde Oskar
hem béten infor helgen och dtervinde
till Hogmarso pa sondagskvallen. En
dag pa Hogmarso horde han tva ameri-
kanska missiondrer predika Jesu Kristi
aterstéllda evangelium. Oskar kdnde
att det han horde var ren sanning och
han fylldes av outsdglig glddje.

Nista gang Oskar kom hem berdtt-
ade han ivrigt for Albertina om miss-
iondrerna. Han sa att han trodde pa det
de undervisade om. Han bad henne
ldsa broschyrerna som de hade gett
honom och han sa till henne att han
inte tyckte att nagra av deras framtida
barn skulle dopas som spadbarn. Alb-
ertina blev rasande och kastade bro-
schyrerna pa sophogen. Inte mycket
sades mellan dem innan Oskar akte
tillbaka till jobbet pa sondagskvallen.

Sé fort han hade dkt hamtade Alb-
ertina broschyrerna. Hon jamférde
noggrant deras lira med lirdomarna
i sin slitna bibel. Hon hdpnade 6ver
att kanna att det hon laste var sant.
Nasta gang Oskar kom hem fick han
ett varmt vilkomnande, liksom den
Mormons bok som han hade med sig.
Albertina laste ivrigt och jamforde ater-
igen ldran med den i sin bibel. Liksom
Oskar kdnde hon igen ren sanning och
fylldes av outsaglig gladje.

Oskar, Albertina och deras barn
flyttade till Hogmarso for att bo nara
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de fd medlemmarna dér. En vecka efter
att Oskar och Albertina hade dopts
1916 kallades Oskar att vara gruppled-
are pd Hogmarso. Som manga andra
medlemmar kritiserades Oskar och
Albertina pd grund av sin nya tro. De
lokala bénderna vigrade att sdlja mjolk
till dem, sa Oskar rodde over fjarden
varje dag for att kdpa mjolk av en mer
tolerant bonde.

Men under dren som f6ljde 6kade
kyrkans medlemsantal pa Hogmarso,
delvis tack vare Albertinas kraftfulla
vittnesbdrd och brinnande missions-
iver. Nér gruppen blev en gren kallades
Oskar som grenspresident.

Medlemmarna i grenen pa Hog-
marso vordade 6n. Det hdr var deras
Mormons vatten.® Det var har de fatt
kunskap om sin Aterlésare.

Under arens lopp, genom att de
holl sina dopforbund, omvandlades
Oskar och Albertina genom Jesu Kristi
kraft. De ldngtade efter att fd inga fler
forbund och ta emot sina tempelval-
signelser. For att fa dessa vélsignelser
emigrerade de frdn sitt hem i Sverige
till Salt Lake City 1949. Oskar hade
verkat som ledare f6r medlemmarna
pa Hogmarso i 33 ar.*

Kombinationen av nitroglycerin och
kiselgur gjorde dynamiten véardefull;
kombinationen av Jesu Kristi evan-
gelium och hans kyrka ar ovarderlig.
Oskar och Albertina horde talas om
det aterstallda evangeliet eftersom
en Guds profet hade kallat, anvisat
och sént missiondrer till Sverige. Pa
gudomligt uppdrag undervisade
missiondrerna om Kristi ldra och med
prastadémets myndighet dopte de
Oskar och Albertina. Som medlemmar
fortsatte Oskar och Albertina att ldra,
utvecklas och tjana andra. De blev sista
dagars heliga eftersom de holl for-
bunden de ingick.

Fralsaren kallar Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga "min kyrka”
eftersom han har bemyndigat den att
uppna hans syften:* att predika hans
evangelium, erbjuda hans forrattningar
och férbund och gora det mojligt
for hans makt att rattfardiggora och
helga oss. Utan hans kyrka finns det
ingen myndighet, ingen kungorelse av
uppenbarade sanningar i hans namn,
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Japan.

inga forrattningar eller forbund, ingen
gudomlighetens kraft som dr uppen-
bar,* ingen omvandling till den Gud
vill att vi ska bli, och Guds plan for
sina barn gar om intet. Kyrkan i denna
tidsutdelning ar en integrerad del av
hans plan.%

Jag inbjuder dig att mer fullstandigt
hénge dig 4t Fralsaren, hans evange-
lium och hans kyrka. Nér du goér det
upptécker du att kombinationen av
Frélsarens evangelium och hans kyrka
ger ditt liv kraft. Denna kraft dr mycket
storre an dynamit. Den splittrar sten-
arna i din vag och omvandlar dig till
en arvtagare i Guds rike. Och da fylls
du av "den glddje som dr outséglig
och full av hérlighet”.% I Jesu Kristi
namn, amen. W

SLUTNOTER
1. Svartkrut ar en blandning av salpeter,
svavel och trakol. Det klassificeras som
ett ldgexplosivt dmne eller ett dmne med
ldg sprdangverkan pé grund av sin relativt
ldngsamma nedbrytningshastighet, att
det brinner vid subsoniska hastigheter.
Hégexplosiva dmnen eller dmnen med hig
sprdngverkan detonerar snarare dn brinner
och producerar en supersonisk chockvag.
. ”Dynamiten mdjliggjorde en aldrig
tidigare skadad 6kning av jarnvagstunnlar,
avloppssystem och tunnelbanor runt om
i varlden - stora tekniska projekt som
skulle ha varit omgjliga att genomfora
utan de kontrollerade explosioner
som den mdjliggjorde. Nastan alla de
ikoniska tekniska triumferna i slutet
av 1800-talet och borjan av 1900-talet -

[N}

Londons tunnelbana, Brooklyn Bridge,
den transkontinentala jarnvégen och
Panamakanalen - forlitade sig i stor
utstrackning pd det nya sprangamnet.”
(Steven Johnson, The Infernal Machine: A
True Story of Dynamite, Terror, and the Rise of
the Modern Detective [2024], s. 24).

3. Eftersom nitroglycerinet i sig inte var
kommersiellt gangbart blev Ascanio
Sobrero inte formogen pa grund av sin
uppfinning. Men ndr Alfred Nobel byggde
en dynamitfabrik i Avigliana i Italien 1873,
utsdgs Sobrero till en valbetald rddgivare
som ett erkdnnande av att han hade
upptéckt nitroglycerinet. Sobrero innehade
denna befattning fram till sin dod 1888.

(Se G. L. Brown, The Big Bang: A History of
Explosives [1998], s. 106.)

|4. For svartkrutets, nitroglycerinets och
dynamitens historia, se Brown, The Big Bang,
s. 1-121.

5. Jesu Kristi evangelium ar synonymt med

Kristi lara.

. Se Mosiah 18:7, 20; 25:15, 22.

. Se Mosiah 18:10.

. Se 2 Nephi 31:13.

. Se Mosiah 18:17; 25:18, 23; Alma 4:4-5;

Helaman 3:24-26; 3 Nephi 28:18, 23.

10. Se 2 Nephi 31:12-14; Mosiah 18:10.

11. Det &r genom kyrkan som heliga forbund
erbjuds till var himmelske Faders barn. Det
ar ddrfor medlemmarna sluter férbund
att hélla helgelselagen nér de tar emot sin
begavning i templen. Det betyder att de

“helgar sin tid, sina talanger och allt som
Herren har vilsignat dem med till att bygga
upp Jesu Kristi kyrka pd jorden” (Allmdn
handbok: Tjina i Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga, 27.2, Evangeliebiblioteket).

12. Se Russell M. Nelson, "Andliga skatter”,
Liahona, nov. 2019, s. 77.

13. Se Mosiah 18:22; Mose 6:68; Handledning
for skriftstudier, "Guds soner och déttrar”,
Evangeliebiblioteket.

14. Se 3 Nephi 27:13-21.

15. Se Trosartiklarna 1:5.
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16.

17.

Se Russell M. Nelson, "Frojdas at
prastadémsnycklarnas géva”, Liahona, maj
2024, s. 121; 3 Nephi 27:9-11.

Fralsaren "gav ndgra till apostlar, andra till
profeter, andra till evangelister och andra
till herdar och larare” s att "vi alla ndr fram
till enheten i tron och i kunskapen om
Guds Son ... D4 dr vi inte langre barn som
kastas hit och dit och dras med av varje
vindkast i ldran, ndr manniskorna spelar sitt
falska spel och listigt forleder till villfarelse”
(Efesierbrevet 4:11, 13-14).

. Synkretism &r den tekniska termen for en

blandning av olika religioner, kulturer eller
tankeskolor.

. Se Joseph Smith - Historien 1:19.
. Se "Aterstéllelsen av Jesu Kristi evangeliums

fullhet: Ett tillkdnnagivande for virlden
vid 200-drsjubileet”, Evangeliebiblioteket.
Detta tillkdnnagivande ldstes upp av
president Russell M. Nelson som en

del av hans tal under den 190:e drliga
generalkonferensen, den 5 april 2020 i Salt
Lake City, Utah, USA (se "Hor honom”,
Liahona, maj 2020. s. 91-92).

. Vikan fa tillgéng till Guds kraft genom

22.

23.

24.
25.
26.
27.
28.
29.

att utova tro pa Jesus Kristus, omvanda
oss fran vara synder och hélla de férbund
vi ingdr med var himmelske Fader och
Jesus Kristus i férrattningar som dopet,
begéavningen och sakramentet.

Se Handledning for skriftstudier,
"Rattfardiggora, rattfardiggorelse”,
Evangeliebiblioteket.

Se Handledning for skriftstudier, "Helgelse,

heliggorelse”, Evangeliebiblioteket.
Se Moroni 10:32-33.

Se Hebreerbrevet 4:15.

Se Léran och férbunden 19:15-18.
Se Jesaja 53:4-12.

Se Hebreerbrevet 12:2.

Se Mosiah 15:23.

. Se Moroni 7:27-28; se dven Laran och

forbunden 45:3-5.

. Se Mosiah 18:30.
. Se Inger Hoglund och Caj-Aage Johansson,

Steg i Tro: Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga i Sverige 1850-2000 [2000], s. 66-67.

. Laran och forbunden 115:4.

Se Laran och forbunden 84:19-21.

. Om du tar emot det som Herrens kyrka

erbjuder kan du bli fullkomnad i Kristus
innan hans kyrka blir fullkomnad, om
den nagonsin blir det. Hans mal ar att
gora dig fullkomlig, inte sin kyrka. Hans
mdl har aldrig varit att bildligt talat
forvandla kiselgur till diamant; hans mal
har varit att foradla dig till rent guld, att
frélsa och upphdja dig som medarvinge
med honom i var himmelske Faders rike.
Och det behover ocksa bli ditt mal. Det ar
ditt val.

36. Se Helaman 5:44.
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Lita pa var Fader

Aldste David P. Homer

Gud anfortror oss att fatta manga viktiga beslut och han ber oss att lita pd honom

i alla avseenden.

Den 1 juni 1843 limnade Addison Pratt
Nauvoo for att predika evangeliet pa
Hawaiidarna och overldt at sin hustru
Louisa Barnes Pratt att ta hand om
deras sma barn.

Nar forfoljelserna i Nauvoo tilltog
och de heliga tvingades ge sig av, och
senare i Winter Quarters nar de forbe-
redde sig for att fardas till Saltsjodalen,
stod Louisa infor beslutet om hon
skulle gora resan. Det skulle ha varit
lattare att stanna kvar och vanta pa
att Addison skulle atervinda dn att
resa ensam.

Vid béda tillfallena sokte hon
vagledning fran profeten Brigham
Young, som uppmuntrade henne att
aka. Trots de stora svarigheterna och
sin personliga tvekan lyckades hon
genomfora resan bada gangerna.

Till en borjan fann Louisa ingen
storre gladje i att resa. Hon borjade
dock snart att uppskatta det grona
prériegraset, de fargglada vilda
blommorna och marken lings flod-
stranderna. "Dysterheten i mitt sinne
forsvann gradvis”, skrev hon, “och
det fanns ingen gladare kvinna i hela
sallskapet.™

Louisas beréttelse har inspirerat
mig djupt. Jag beundrar hennes
villighet att dsidosdtta sina personliga
preferenser, hennes formaga att lita
pa Gud och hur hon genom att utéva
sin tro kunde se situationen pa ett
annat satt.

Hon har pdmint mig om att vi har
en karleksfull Fader i himlen som bryr
sig om oss var vi dn &r och att vi kan
lita pd honom mer dn ndgon annan
eller ndgot annat.?

18 LORDAGENS FORMIDDAGSMOTE

Kallan till all sanning

Gud anfortror oss att fatta manga
viktiga beslut och han ber oss att lita
pa honom i alla avseenden.® Det hér ar
sarskilt svart nar vart omdome, eller
den allménna opinionen, skiljer sig fran
hans vilja for sina barn.

En del tycker att vi borde dra om
granserna mellan vad som &r ratt och
fel eftersom de menar att sanningen
ar relativ, att verkligheten ar nagot
vi sjdlva definierar eller att Gud &r s&
generds att han egentligen inte bryr sig
om vad vi gor.

Nar vi soker efter att forstd och
acceptera Guds vilja dr det bra att
komma ihag att det inte &r upp till oss
att faststélla granserna mellan rétt och

Malaysia.

fel. Gud har sjélv satt de har granserna,
baserade pd eviga sanningar till var
nytta och vilsignelse.

Onskan att fordndra Guds eviga
sanning har en lang historia. Det
borjade fore varldens begynnelse, nir
Satan gjorde uppror mot Guds plan
och sjalviskt forsokte forstéra mann-
iskans handlingsfrihet.* I enlighet med
det hdr monstret har mdnniskor som
Sherem, Nehor och Korihor havdat att
tro ar darskap, att uppenbarelse ar irre-
levant och att allt vi vill gbra ar rtt.’
Tyvérr har dessa avvikelser fran Guds
sanning sa ofta lett till stor sorg.

Aven om vissa saker kan bero pa
sammanhanget, sa gor inte allt det.
President Russell M. Nelson har konse-
kvent lart att Guds fralsande sanningar
ar absoluta, oberoende och definierade
av Gud sjalv.6

Vart val

Vem vi vdljer att lita pa ar ett av
livets viktiga beslut. Kung Benjamin
undervisade sitt folk: "Tro pa Gud. Tro
att han ar ... Tro att han har all vis-
dom ... Tro att ménniskan inte forstar
allt det som Herren kan forstd.”

Lyckligtvis har vi skrifterna och
vagledning fran levande profeter som
hjalper oss att forstd Guds sanning. Om
det behovs fortydliganden utéver det




vi har, ger Gud oss det genom sina pro-
feter. Och han besvarar véra uppriktiga
boner genom den Helige Anden ndr vi
forsoker forsta sanningar som vi annu
inte helt har tagit till oss.

Aldste Neil L. Andersen sa en gang
att vi inte ska bli forvdnade "om [vara]
personliga asikter ibland inte genast
overensstimmer med Herrens profets
lardomar. De har stunderna later oss
lara”, sa han ”och 6dmjuka oss ndr vi
gar ner pa knd i bon. Vi gar framat i tro
och litar pa Gud eftersom vi vet att vi
sa smaningom fér storre andlig klarhet
frdn var himmelske Fader.”

Det &r alltid bra att komma ihdg
Almas undervisning om att Gud ger
sitt ord i enlighet med den uppmark-
samhet och anstrangning vi dgnar det.
Om vi horsammar Guds ord far vi mer;
om vi ignorerar hans rad far vi mindre
och mindre tills vi inte har nagot alls.’
Denna forlust av kunskap betyder inte
att sanningen var fel, snarare visar det
att vi har forlorat formagan att for-
std den.!

Se till Fradlsaren

I Kapernaum undervisade Frals-
aren om sin identitet och sin mission.
Manga tyckte att det var svart att hora
hans ord, vilket fick dem att vanda
ryggen till och "sluta vandra med
honom”.!

Varfor gick de sin vag?

Darfor att de inte tyckte om det han
sa. Sa de litade pa sitt eget omdome,
gick dérifrdn och foérnekade sig sjdlva
de valsignelser som skulle ha kommit
om de hade stannat kvar.

Det &r latt att vart hdgmod kommer
emellan oss och evig sanning. Nar vi
inte forstar kan vi stanna upp, lata
kénslorna lugna ner sig och sedan vélja
hur vi ska reagera. Frélsaren har upp-
manat oss att vanda oss till honom i
varje tanke och inte tvivla, inte frukta.??
Nar vi fokuserar pa Fralsaren kan var
tro borja dvervinna var oro.

President Dieter F. Uchtdorf ber
oss att "forst tvivla pa era tvivel innan
ni tvivlar pa er tro. Vi far aldrig lata
tvivel hélla oss fangna och borta fran
den gudomliga karleken, friden och
de gévor som kommer genom tro pa
Herren Jesus Kristus.”"

Madagaskar.

Vilsignelser kommer till
dem som stannar kvar

Nér larjungarna gick ivag fran Frals-
aren den dagen fragade han de tolv:
"Inte tanker ni vél ocksa ga?”

Petrus svarade:

"Herre, till vem skulle vi g&? Du har
det eviga livets ord,

och vi tror och forstar att du ar
[Kristus], Guds Helige.”*

Apostlarna levde i samma vérld och
de motte samma sociala patryckningar
som de larjungar som gick sin vag. Men
i det 6gonblicket valde de sin tro och
litade pa Gud, och bevarade pa sa satt
de valsignelser som Gud ger dem som
stannar kvar.

Kanske du, liksom jag, ibland
befinner dig pd bada sidor av detta
beslut. Nér vi har svart att forsta eller
acceptera Guds vilja dr det trosterikt
att minnas att han alskar oss som vi r,

var vi dn dr. Och han har nagot béttre
at oss. Om vi vander oss till honom
hjélper han oss.

Det kan vara svart att vanda sig till
honom, men precis som Fralsaren sa till
fadern som sokte helande for sin son
ar "allt ... mojligt for den som tror”.’5
vara svara stunder kan ocksa vi ropa:
"Hjalp min otro!™

Att satta Guds vilja
framfor var egen

Aldste Neal A. Maxwell sa for linge
sedan: ”Underkastelsen av var vilja
[dr] i sjdlva verket den enda verkligt
personliga géva vi kan ldgga pa Guds
altare.” Inte undra pd att kung
Benjamin var s& man om att hans folk
skulle bli “som ett barn: undergiven,
mild, 6dmjuk, tdlmodig, kdrleksfull,
villig att underkasta sig allt som Herren
anser lampligt att ldgga pa henne,
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alldeles som ett barn underkastar sig
sin far.”®

Som alltid var Frélsaren ett fullkom-
ligt foredome for oss. Med tungt hjdrta
och med vetskap om den smdrtsamma
uppgift han hade att utfora, underkast-
ade han sig sin Faders vilja, fullbordade
sin messianska mission och 6ppnade
evighetens 16fte for dig och mig."

Valet att underkasta oss Guds vilja
ar en troshandling som utgor kdrnan i
vart larjungeskap. Nar vi gor det valet
upptécker vi att var handlingsfrihet
inte minskar, snarare forstoras den och
belénas genom den Helige Andens
ndrvaro, som ger mening, gladje, frid
och hopp som vi inte kan finna ndgon
annanstans.?

For flera manader sedan besokte en
stavspresident och jag en syster i hans
stav och hennes unge vuxne son. Efter
att ha varit borta frdn kyrkan i flera
ar och vandrat pd svédra och ovanliga
stigar hade hon atervant. Under vart
besok fragade vi henne varfor hon
hade kommit tillbaka.

”Jag hade stéllt till det for mig”,
sa hon, "och jag visste var jag
behovde vara.”

=
:_:;—
=
-
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Jag fragade da vad hon hade lart sig
under sin resa.

Négot kinslosamt berattade hon
att hon hade lart sig att hon behévde
ga ikyrkan tillrackligt lange for att
bryta vanan att inte komma, och att
hon behévde stanna kvar tills det var
dér hon ville vara. Att komma tillbaka
var inte 1att, men nar hon utévade tro
pa Faderns plan kdnde hon Anden
atervanda.

Och sedan tillade hon: ”Jag har for
egen del lart mig att Gud ar god och
att hans vdgar dr béttre dn mina.”

Jag vittnar om Gud, var evige Fader,
som dlskar oss och om hans Son Jesus
Kristus, som fralste oss. De kanner till
var smdrta och vara utmaningar. De
overger oss aldrig och vet fullkomligt
hur de ska bista oss. Vi kan vara vid
gott mod nér vi litar pd dem mer dn
nagon annan eller ndgot annat. I Jesu
Kristi heliga namn, amen. l

SLUTNOTER
1. Louisa Barnes Pratt, i Saints: The Story of the
Church of Jesus Christ in the Latter Days, vol. 2,
No Unhallowed Hand, 1846-1893 (2020),
s. 103; se dven Saints, vol. 1, The Standard of
Truth, 1815-1846 (2018), s. 494-495.

[}

. Han 4r trots allt var Far. Han alskar oss.
Och som dldste Patrick Kearon har sagt:
“Gud &r outtrottlig i sitt sokande efter
[oss]. Han "vill att alla hans barn ska vilja
att atervanda till honom” [Allmdn handbok:
Tjdna i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga, 1.1, Evangeliebiblioteket], och "han
anvander varje mojlig atgérd for att fora
[oss] tillbaka” ("Guds avsikt dr att fora dig
hem”, Liahona, maj 2024, s. 87).
Se 2 Nephi 4:34.
Se Mose 4:3.
Se Jakob 7:7; Alma 1:4; 30:13-18, 23-28.
Se Russell M. Nelson, "Tdnk celestialt!”
Liahona, nov. 2023, s. 117-119; "The Love
and Laws of God” (andakt vid Brigham
Young University, 17 sep. 2019), speeches.
byu.edu; "Ren sanning, ren ldra och ren
uppenbarelse”, Liahona, nov. 2021, s. 6-7.
7. Mosiah 4:9.
8. Neil L. Andersen, "Guds profet”, Liahona,
maj 2018, s. 26.
9. Se Alma 12:9-11.
10. Se Alma 32:38-39.
11. Johannes 6:66; se dven v. 60.
12. Se Ldran och férbunden 6:36.
13. Dieter F. Uchtdorf, "Kom och forena er med
oss”, Liahona, nov. 2013, s. 23
14. Johannes 6:67-69.
15. Markus 9:23.
16. Markus 9:24.
17. Neal A. Maxwell, "Uppga i Faderns vilja”,
Nordstjdrnan, jan. 1996, s. 24
18. Mosiah 3:19.
19. Se Laran och férbunden 19:18-19.
20. Se Apostlagérningarna 5:32; Galaterbrevet
3:2; Jarom 1:4; Alma 32:28; Mormon 9:25;
Ether 4:11.
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Aldste Gregorio E. Casillas

Gud alskar alla sina barn

Jesus Kristus kallar alltid pé oss och han anvander oss, sina vanliga tjdnare, for att

hjdlpa till att fora hans barn till honom.

Vad dnskar var himmelske Fader av
dig? Forstar du att nar du var i din
forjordiska tillvaro férberedde din him-
melske Fader dig for ditt liv pa jorden?
President Nelson har talat till ungdom-
arna och sagt: “Var himmelske Fader
har reserverat manga av sina ddlaste
andar — man kan siga det bdsta team-
et - till den har slutfasen.” Eftersom

vi har reserverats till dessa sista dagar
ar det avgdrande att vi lar oss att vara
Jesu Kristi ldrjungar.

Herren Jesus Kristus ar den gode
herden och han kdnner sin hjord, och
hjorden kdnner sin herde eftersom
“han kallar pa sina far och ndmner dem
vid namn”.? Han kallar alltid pé oss och
han anvéander oss, sina vanliga tjanare,
for att hjdlpa till att fora hans barn
till honom.

For en tid sedan besokte en stavs-
president och jag kyrkans medlemmar
i ett grannskap. Nér vi hade avslutat
vara schemalagda besok fradgade stavs-
presidenten mig om vi kunde bestka
annu en familj. Han kinde sig manad
att vi skulle prata med dem.

Vi knackade pa dorren och en syster
6ppnade. Hon tittade pd mig men
visste inte vem jag var, sa hon sa inte
sa mycket. Jag pekade med handen
mot stavspresidenten som hélsade pa
henne vid namn. Sa fort hon hérde och
sag honom blev hon glad. De stod dar
vid dérren och kramade om varandra
och grit tillsammans. Detta satte tonen
for vart besok. Vi visste inte att systern
hade fatt cellgiftsbehandling dagen
innan. Hon kédnde sig for svag for att ta
hand om sin vuxne son. Sa jag hjélpte
stavspresidenten att kla hennes son,

och vi satte honom i rullstolen. Vi gav
honom maten som en annan vénlig
syster fran forsamlingen hade kommit
med tidigare, och vi hjdlpte till med
andra uppgifter. Innan vi ldmnade
deras hem fick vi mgjlighet att val-
signa dem.

Allt som for genom mitt huvud
under det har besoket var en bekraft-
else pd att Jesus Kristus dlskar dem
djupt. Han forstar dem och vet person-
ligen hur svar deras unika situation &r.
Nastan hela besoket skedde under tyst-
nad. Vid det hér tillfallet gav vi ingen
stor predikan eller berdttade om vart
favoritskriftstalle, men Herren valsign-
ade oss med sin Ande i rikt matt.

En av de storsta anledningarna till

att din himmelske Fader sdnde dig hit
just nu dr sa att du kan forverkliga din
fulla potential. Predika mitt evangelium
ldr oss att som larjungar till Kristus
bor vi undvika att jamfora oss med
varandra.’ Dina andliga formagor dr
unika, personliga och medfédda, och
din himmelske Fader vill hjélpa dig
att utveckla dem. Det kommer alltid
att finnas ndgon som du kan hjélpa att
kédnna din himmelske Faders kérlek.
Din potential dr gudomlig. Aven om
det naturligtvis ar viktigt att forbe-
reda sig for att lyckas i denna mycket
konkurrensinriktade varld, ar en av
dina viktigaste uppgifter i livet att bli
en Jesu Kristi ldrjunge och att folja
Andens maningar. Nar du goér det
valsignar Gud ditt liv, han vélsignar din
nuvarande eller framtida familj och
han vilsignar sina barn som du tréffar.
Vilever i en tid med stora mojlig-
heter. Aven om vi stills infor ménga
svarigheter vet jag att de delvis ar till
for att vi ska kunna hjdlpa andra att
kdnna var himmelske Faders kérlek.
President Nelson har sagt: "I kom-
mande dagar kommer vi att se de
stirsta manifestationerna av Frélsarens
makt som varlden ndgonsin har sett.”
Vi har formanen att vaka 6ver miann-
iskor som behdver en hjdlpande hand,
en omfamning, en kinsla av trost eller
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att vi helt enkelt sitter med dem i tyst-
nad. Om vi kan latta deras bérdor, om
sa bara for ett 6gonblick, s kan vi se de
stora manifestationerna av Fralsarens
makt i deras liv.

Som Jesu Kristi ldrjungar kan sista
dagars heliga gora positiv skillnad i
vérlden. Vi kan ge en kénsla av gladje
som dterspeglas i vart ansikte - en
glidje som vi delar med kérleksfulla
ord och vénliga handlingar. Lat oss
vara goda grannar, goda arbetsgivare
och goda arbetare. Lat oss striva efter
att alltid vara goda kristna.

Herren har aterstallt sitt evangelium
med de nddvéandiga forrattningarna
sa att var himmelske Faders barn kan
fa alla de 16ften som binder oss till

LORDAGENS FORMIDDAGSMOTE

honom. Nér vi hjdlper vara systrar och
broder i deras dagliga utmaningar, 1at
oss ocksd komma ihag att hjélpa dem
avldgga och halla dessa heliga 16ften till
sin himmelske Fader, s att han i sin tur
kan lova dem de rikaste vélsignelserna
idet hér livet och i evigheten. Dessa
16ften mojliggdrs endast genom ater-
stallelsen av Jesu Kristi evangelium och
hans prastadomsnycklar.

Med andra ord kan vi hjédlpa andra
att stanna kvar pa forbundsstigen.
Négra av oss avviker fran stigen ibland,
och darfér maste vi komma ihdg att var
himmelske Fader alltid ger oss mojlig-
heten att atervinda. Aven om var vig
inte &r den mest fullkomliga pdminner
Frélsaren oss alltid om att ”sd ofta vi

omvander oss och med &rligt uppsat
soker fa forldtelse blir vi forlatna”.?

Ett av motstdndarens knep i dag ar
att fa oss att tanka och tro att det inte
finns nagot satt for oss att férandras
eller att vi inte langre har nagot hopp.
Detta destruktiva tainkande far manga
av oss att sluta férsoka. Och det dr i
denna stund som var karlek, vara upp-
muntrande ord och vart stdd, vér tid
och var hjalp kan ge ndgon tillrackligt
med hopp for att forsoka igen.

Du kanske tanker: "Okej, men vem
tjanar mig?” Genom att ga och val-
signa vara broder och systrar samlar
vi vittnesbord som fyller véra liv med
tro pa Herren Jesus Kristus. De hér
vittnesbdrden ger oss dven ny kraft att




forsoka en gang till. Den Helige Anden
ger oss nytt liv och hjdlper oss med
fornyade vittnesbord att fortsitta med
vara egna svarigheter och personliga
provningar. Narhelst vi forsoker vara
till vélsignelse fér andra forbarmar sig
Herren 6ver oss annu mer; han starker
oss och hjdlper oss i véra liv.

Kom ihag att Herren Jesus Kristus
ar din Fralsare och forstar dig per-
sonligen. Han vet vad det innebér att
behdva uppfylla ett @mbete och ldmna
saker bakom sig for att hjdlpa Guds
barn. Han har makt att vélsigna dig i
allting, om du tror pa honom och inte
tvivlar.®

Mina kdra bréder och systrar, den
dar dagen ndr en prastadomsledare
kénde sig manad att besoka en mor
och en son som vi inte hade pd agend-
an, forkunnar jag att Gud visste att de
behovde oss. Och i slutdndan var det
jag som blev betjinad. Den dagen fick
jag en av de storsta lardomarna om
Frélsarens karlek till oss.

Jag vittnar om att Jesus Kristus ar
vérldens Fralsare, att han lever, att han
levde och dog for dig och mig, och
att han uppstod for dig och mig sa att
vi kan strava efter celestiala aterfor-
eningar fulla av gladje med dem som
redan dr pa andra sidan slojan. Jag vet
att han forstar dig och mig fullkomligt.
Han forstar var och en av vara svara
stunder, och han har makt att hjdlpa
oss i de stunder ndr vi kdnner oss
som mest sarbara. Jag vet att Herren
Jesus Kristus och var himmelske
Fader visade sig for Joseph Smith for
att dterstdlla evangeliet i dessa dagar.
Jag vet att var kdre profet president
Russell M. Nelson dr en Herrens profet,
och jag vittnar om detta i Jesu Kristi
namn, amen. W

SLUTNOTER
1. Russell M. Nelson, "Israels hopp”
(varldsomfattande andakt for ungdomar,

3 juni 2018), Evangeliebiblioteket.

. Se Johannes 10:2-4.

. ”Undvik att jimfora dig med andra
missiondrer och méta de yttre resultaten
av dina anstrangningar mot deras” (Predika
mitt evangelium: vigledning for att sprida jesu
Kristi evangelium [2023], s. 13).
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Att folja Kristus

President Dallin H. Oaks
férste radgivare i forsta presidentskapet

Som Kristi efterfoljare undervisar och vittnar vi om Jesus Kristus, vart fullkomliga
foredéme. SG IGt oss folja honom genom att avstd fran stridigheter.

I &r har miljontals médnniskor inspirerats
av den evangeliestudieplan som upp-
kallats efter Frélsarens inbjudan: "’Kom
och folj mig.™ Att folja Kristus dr inte en
lattvindig eller sporadisk vana. Det dr en
kontinuerlig forpliktelse och livsstil som
bor végleda oss alltid och 6verallt. Hans
lardomar och hans exempel faststéller
vdgen for varje Jesu Kristi larjunge. Och
alla inbjuds att g& den végen, for han
inbjuder alla att komma till honom,
svart och vit, trdl och fri, man och
kvinna, och alla ar lika infér Gud.?

I

Det forsta steget for att folja Kristus
ar att lyda det han kallade "det storsta
budet i lagen”:

”Du ska dlska Herren din Gud av
hela ditt hjdrta och av hela din sjdl och
av hela ditt forstand.

Det &r det storsta och forsta
budet.

Sedan kommer ett som liknar det:
Du ska dlska din ndsta som dig sjilv.

Pa dessa tvd bud hédnger hela lagen
och profeterna.”

Mexiko.
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Elfenbenskusten.

Guds bud ér den véagledande och
stodjande kraften i vara liv. Vara upp-
levelser under jordelivet dr som den
lille pojken och hans far som flog drake
en blasig dag. Nér draken flog hogre
fick vindarna den att rycka i snoret
som foérband den med den lille pojkens
hand. D& han var obekant med kraften
ijordelivets vindar foreslog han att
snoret skulle klippas av sa att draken
kunde flyga hogre. Hans vise far sa
nej och forklarade att snoret ar det
som haller draken pa plats i jordelivets
vindar. Om vi tappar taget om snoret
flyger draken inte hogre. Den rycks
bort av bldsten och slar oundvikligen
i marken.

Det nddvéndiga snoret represent-
erar forbunden som férbinder oss med
Gud, var himmelske Fader, och hans
Son Jesus Kristus. Nér vi hedrar dessa
forbund genom att halla deras bud och
folja deras aterlosningsplan gor deras
utlovade valsignelser att vi kan stiga till
celestiala hojder.

Mormons bok férkunnar ofta att
Kristus dr "varldens ljus”.* Nar han
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visade sig for nephiterna forklarade
den uppstandne Herren denna ldra
genom att siga till dem: ”Jag har gett
er ett foredome.™ "Se, jag dr det ljus
som ni ska hélla upp - det som ni har
sett mig gora.”® Han dr var forebild.

Vi far veta vad han har sagt och gjort
genom att studera skrifterna och folja
profetiska lardomar, som president
Russell M. Nelson har uppmanat oss att
goéra.” Genom sakramentsforrittningen
sluter vi forbund varje sabbatsdag att vi
“alltid [ska] minnas honom samt hélla
de bud som han har gett [oss]”.}

Il

I Mormons bok gav Herren oss
grunderna i det han kallade "Kristi
lara”. Dessa ar tro pa Herren Jesus
Kristus, omvéndelse, dop, att ta emot
den Helige Andens gava, att halla ut
intill anden och att bli som sma barn,’
vilket innebar att vi litar pd Herren och
underkastar oss allt han kraver av 0ss."

Herrens bud finns i tva former:
permanenta, som Kristi lara, och
tillfélliga. Tillfélliga bud dr saidana

som dr nodvandiga for Herrens kyrka
eller de trofasta i tillfalliga omsténdig-
heter, men som ska ldggas dt sidan nar
behovet inte langre kvarstar. Ett exem-
pel pa tillfalliga bud ar Herrens anvis-
ningar till kyrkans tidiga ledare att
flytta de heliga frdn New York till Ohio,
till Missouri, till Illinois och slutligen att
leda pionjdrernas vandring till Klippiga
bergen. Aven om de var tillf4lliga gavs
dessa bud, nér de gallde, for att dtlydas.
En del permanenta bud har tagit
avsevard tid att bli allmant atlydda.
Till exempel betonade president
Lorenzo Snows berémda predikan om
tiondelagen ett bud som getts tidigare
men dnnu inte allmant atlyddes av
kyrkans medlemmar.!! Det behévde
ater betonas i de omstandigheter som
kyrkan och dess medlemmar da stod
infor. Nya exempel pa dterbetoning
har behovts pa grund av nutida
omstandigheter som sista dagars heliga
eller kyrkan stér infor. Det innefattar
tillkdnnagivandet om familjen som
kungjordes av president Gordon B.
Hinckley for en generation sedan," och



president Russell M. Nelsons nyliga
anmodan att kyrkan ska kallas vid sitt
uppenbarade namn, Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga."®

.

En annan av var Frélsares lardomar
verkar ater behdva betonas i dagens
omstandigheter.

I vér tid yttras ménga harda och
sarande ord i det offentliga och ibland
aven i vdra familjer. Stora meningsskilj-
aktigheter gdllande samhallspolitiken
leder ofta till fientliga handlingar, till
och med hat, i offentliga och person-
liga relationer. Denna fientliga atmos-
fér forlamar ibland ocksa mojligheten
att stifta lagar i viktiga sporsmal déar
de flesta medborgare ser ett angeldget
behov av handling i allmédnhetens
intresse.

Vad bor Kristi efterfoljare saga och
gora i denna tid av giftig kommuni-
kation? Vad var hans lardomar och
exempel?

Det dr betydande att bland de forsta
principer som Jesus undervisade om
ndr han var hos nephiterna fanns prin-
cipen att undvika stridigheter. Aven om
han sa detta med avseende pa dispyter
over religios lara kan skdlen han angav
helt klart tillampas pd kommunikation
och relationer inom politik, samhallet
och familjerelationer. Jesus larde:

“Den som har en stridslysten ande
ar inte av mig utan av djavulen, som dr
fader till stridigheter, och han hetsar
méanniskornas hjértan till att strida i
vrede, den ene med den andre.

Se, det ar inte min ldra att hetsa
médnniskors hjartan till vrede mot var-
andra, utan det ar min ldra att sidant
ska upphora.”

Under resten av sin tid bland nephit-
erna undervisade Jesus om andra bud
som dr ndra beslidktade med hans
forbud mot stridigheter. Vi vet fran
Bibeln att han tidigare hade undervisat
om dem i sin stora Bergspredikan, ofta
i precis samma ordalag som han senare
anvande hos nephiterna. Jag citerar de
bekanta bibliska orden:

”Alska era fiender, vélsigna dem som
forbannar er, gor gott mot dem som
hatar er och be for dem som illvilligt
utnyttjar er och forfoljer er.”s

Detta dr ett av Kristi mest valkdnda
bud - det mest revolutionerande
och det svéraste att f6lja. Men det ar
en ytterst fundamental del av hans
inbjudan till alla att folja honom. Som
president David O. McKay ldrde: "Det
finns inget béttre satt att uttrycka kér-
lek till Gud &n att visa osjdlvisk karlek
till sina medméanniskor.™*

Hér kommer ytterligare en grund-
laggande lardom fran honom som &r
var forebild: “Saliga dr de som skapar
frid, fér de ska kallas Guds barn.”"

De som skapar frid! Vad det
skulle fordndra personliga relationer
om Kristi efterfoljare skulle avsta
frén harda och sdrande ord i all sin
kommunikation.

Under generalkonferensen forra
aret gav president Russell M. Nelson
oss f6ljande utmaningar:

”Ett av de lattaste sitten att kdnna
igen en sann efterfoljare till Jesus
Kristus dr genom den medkénsla
med vilken den personen behand-
lar andra ...

Sanna larjungar till Jesus Kristus ar
fridsskapare ...

Ett av vara basta sitt att hedra Frals-
aren dr att bli en som skapar frid.”

Han avslutade sin undervisning med
orden: "Stridigheter dr ett val. Att skapa
frid dr ett val. Du har din handlingsfrihet
till att valja stridigheter eller forsoning.
Jag manar dig att vdjja att vara en frids-
skapare, nu och for alltid.”®

Potentiella motstandare bér inleda
sina diskussioner med att hitta en
gemensam namnare, nagot som alla
kan halla med om.

For att f6lja vart fullkomliga fore-
déme och hans profet behover vi
praktisera det som kallas den gyllene
regeln: "Allt vad ni vill att mdnniskorna
ska gora for er, det ska ni ocksd géra for
dem. Detta dr lagen och profeterna.”
Vibehover dlska och gora gott mot
alla. Vi behover undvika stridigheter
och vara fridsskapare i all var kom-
munikation. Det betyder inte att vi
ska kompromissa med vara principer
och prioriteter, utan att vi ska sluta att
aggressivt attackera andra for deras.
Det ér vad vart fullkomliga féredome
gjorde i sin verksamhet. Det &r foredo-
met han gav oss ndr han inbjod oss att
folja honom.

Under den hér konferensen for fyra
ar sedan gav president Nelson oss en
profetisk utmaning for var tid:

"Ar du villig att 1ata Gud rada i ditt
liv? Ar du villig att 1ata Gud vara det
viktigaste inflytandet i ditt liv? Vill
du lata hans ord, hans bud och hans
forbund péaverka det du gor varje dag?
Vill du lata hans rost fa prioritet Gver
alla andra?®

Som Kristi efterfoljare undervisar
och vittnar vi om Jesus Kristus, vart
fullkomliga foredoéme. Sa 1at oss
folja honom genom att avsta fran
stridigheter. Nar vi verkar for det vi
foredrar i det offentliga samtalet, 14t
0ss gbra oss vardiga hans valsignelser
genom att anvéanda fridsskapares
sprak och sitt. I vara familjer och
andra personliga relationer, 1at oss
undvika det harda och hatfyllda. Lat
oss stréva efter att vara heliga, som
var Fralsare, i vars heliga namn jag
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Lat oss grava ner vara upprorsvapen

Lordagens eftermiddagsmoéte | 5 oktober 2024

Aldste D. Todd Christofferson
i de tolv apostlarnas kvorum

Mé vi - mycket, mycket djupt - begrava varje aspekt av uppror mot Gud i véra liv
och ersatta dem med ett villigt hjérta och ett villigt sinne.

I Mormons bok star det att ungeféar

90 ar fore Kristi fodelse paborjade
kung Mosiahs soner det som skulle bli
en 14 dr lang mission bland lamanit-
erna. Under médnga generationer hade
fruktlosa forsok gjorts att forma laman-
iterna att tro pa Kristi lara.! Men den
hér géngen, genom den Helige Andens
mirakuldsa ingripande, omvandes
tusentals lamaniter och blev Jesu Kristi
larjungar.

Det stér: "Och lika sakert som att
Herren lever, lika sakert ar det att alla
som trodde, eller alla som bringades
till kunskap om sanningen genom
Ammons och hans broders predikan
enligt uppenbarelsens och profetians
ande och Guds kraft, som gjorde
underverk i dem - ja, jag séger er, sd
sant Herren lever, att de lamaniter som
trodde pa deras predikan och blev
omvanda till Herren aldrig avfoll.”

Nyckeln till det hér folkets varaktiga
omvandelse finns i nasta vers: "For de
blev ett rittfardigt folk. De lade ner
sina upprorsvapen sa att de inte lingre
stred emot Gud och inte heller emot
nagon av sina broder.”

Den hiér tanken om "upprorsvapen”
var bade bokstavlig och symbolisk.
Den syftade pé deras svéard och andra
krigsvapen, men ocksa pé deras olyd-
nad mot Gud och hans bud.

Kungen f6r dessa omvanda laman-
iter uttryckte det pa foljande satt: Och
se, mina broder, eftersom det var allt vi
kunde gora ... for att omvénda oss frdn
alla vara synder och de manga mord
som vi har begétt, och for att f Gud att

ta bort dem fran vdra hjdrtan, for det var
allt vi kunde gora for att omvéanda oss
tillrackligt infor Gud, sd att han skulle
vilja ta bort vdr beflickelse.”™

Lagg mirke till kungens ord - deras
uppriktiga omvéandelse ledde inte bara
till forlatelse for deras synder, utan
Gud tog ocksa bort flicken fran dessa
synder och till och med 6nskan att
synda fran deras hjartan. Som ni vet
begravde de sina vapen hellre dn att
riskera en mojlig tergang till sitt tidig-
are tillstand av uppror mot Gud. Och
ndr de begravde sina fysiska vapen,
med fordndrade hjartan, begravde de
ocksa sin bendgenhet att synda.

Vi kan fraga oss sjdlva vad vi kan
gora for att folja det har monstret; att
”lagga ner vara upprorsvapen’, vilka
de an ma vara, och bli sd “omvéanda till
Herren” att syndens befldackelse och
onskan att synda tas bort fran vara
hjértan och vi aldrig faller ifrdn.

Uppror kan vara aktivt eller passivt.
Det klassiska exemplet pa avsiktligt
uppror ar Lucifer, som i foruttillvaron
motsatte sig Faderns aterlosningsplan
och samlade andra till att ocksa mot-
satta sig den, “och pé den dagen foljde
manga efter honom”.® Det dr inte svart
att se vilken inverkan hans fortsatta
uppror har i var tid.

Mormons boks oheliga trio av
antikrister - Sherem, Nehor och
Korihor - utgor ett klassiskt studium
av aktivt uppror mot Gud. Nehors
och Korihors dvergripande teori var
att det inte finns ndgon synd. Darfor
finns det inget behov av omvindelse,

och det finns ingen Frélsare. ”Varje
maénniska skordar framgéng alltefter
sin begdvning, och ... varje médnniska
segrar alltefter sin styrka. Och vad
manniskan dn gor sd ar det inte ndgot
brott.” Antikristen férkastar religios
auktoritet och ser forrattningar och
forbund som handlingar ”som forna
préster har infort for att ta sig makt och
myndighet”.

Ett nutida exempel pd medvetet
uppror med ett lyckligare slut dr beratt-
elsen om William W. Phelps. Phelps
blev medlem i kyrkan 1831 och utsags
till tryckare &t kyrkan. Han redigerade
flera av kyrkans forsta publikationer,
skrev ett flertal psalmer och verkade
som skrivare at Joseph Smith. Tyvarr
vande han sig emot kyrkan och pro-
feten, till och med sa att han vittnade
falskt mot Joseph Smith i en domstol i
Missouri, vilket bidrog till att profeten
fangslades dar.

Senare skrev Phelps till Joseph och
bad om forldtelse. ”Jag kdnner till min
situation, du kanner till den, och Gud
kdnner till den, och jag vill bli fralst om
mina vanner hjalper mig.”

Argentina.
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Brasilien.

Profeten svarade: "Det dr sant att vi
har fatt lida mycket pa grund av det du
gjort ... Dock har kalken blivit témd,
Faderns vilja har skett och vi lever fort-
farande ... Kom, kdre broder, da vi nu
inte ldngre ar i strid med varandra, ty
vi var en gdng vanner och har antligen
blivit det igen.”

Med uppriktig omvandelse gravde
William Phelps ner sina "upprors-
vapen” och mottogs dnnu en gang
i full gemenskap, och skulle aldrig
avfalla igen.

Men den kanske mer 16mska formen
av uppror mot Gud dr den passiva ver-
sionen - att ignorera hans vilja i vara
liv. Mdnga som aldrig skulle kunna
tanka sig att gora aktivt uppror kan-
ske dndd motsitter sig Guds vilja och
ord genom att ga sin egen vag utan
avseende pd gudomlig végledning. Jag
paminns om sangen som blev kand
genom Frank Sinatra for linge sedan
med den avslutande raden ”jag gjorde
det pa mitt satt”. I livet finns det natur-
ligtvis gott om utrymme for personliga
preferenser och personliga val, men
ndr det galler fralsning och evigt liv bor
vart ledmotiv vara: "Jag gjorde det pa
Guds sitt”, for det finns verkligen inget
annat satt.

Ta till exempel Fralsarens exempel
ndr det géller dopet. Han underkastade
sig dopet som ett bevis pa lojalitet mot
Fadern och som ett exempel for oss:

"Han visar médnniskobarnen att
han i kéttet 6dmjukar sig infor Fad-
ern och betygar for Fadern att han
vill vara honom lydig genom att halla
hansbud ...
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Och han sa till manniskobarnen:
’Folj mig.’ Kan vi d4, mina dlskade
broder, folja Jesus om vi inte dr villiga
att lyda Faderns befallningar?”

Det finns inte ndgot “mitt satt” om
vi ska folja Kristi exempel. Att forsoka
hitta en annan vég till himlen &r lika
meningslost som att arbeta pa Babels
torn i stéllet for att se till Kristus och
hans fralsning.

De svérd och andra vapen som
de omvinda lamaniterna gravde ner
var upprorsvapen pa grund av hur
de hade anvint dem. Samma slags
vapen i handerna pa deras soner, som
anvandes till att férsvara familjen och
friheten, var inte alls upprorsvapen
mot Gud." Det géllde ocksa liknande
vapen i nephiternas hander: ”De stred
inte for kungavalde eller makt, utan
de stred for sina hem och sin frihet,
sina hustrur och sina barn och sitt allt,
ja, for sitt satt att tillbe Gud och for sin
kyrka.”t!

Pa samma satt finns det sddant i
vara liv som kan vara neutralt eller till
och med bra i sig, men som om det

anvands pa fel sétt blir “upprorsvapen”.

Vart tal kan till exempel bygga upp
eller fornedra. Som Jakob sa:

"Men tungan kan ingen ménniska
tamja [tycks det], den dr ostyrig och
ond och full av dodligt gift.

Med den vélsignar vi Herren och
Fadern, och med den forbannar
vi manniskor som dr skapade till
Guds avbild.

Frédn samma mun kommer valsign-
else och férbannelse. Sa far det inte
vara, mina broder.”'2

Det finns mycket i det offentliga och
personliga samtalet i dag som ér illvil-
ligt och elakt. Det finns mycket vulgért
och profant tal, dven bland ungdomar.
Den sortens tal utgdr “upprorsvapen”
mot Gud, "fulla av dodligt gift”.!?

Beakta ett annat exempel pa nagot
som i grunden dr bra men som kan
vandas mot gudomliga direktiv - en
persons karridr. Man kan finna verklig
tillfredsstéllelse i ett yrke, ett kall eller
en tjdnstgdring, och vi har alla nytta
av det som hingivna och begavade
manniskor inom manga omrdaden har
astadkommit och skapat.

Andé #r det mojligt att hingiven-
het till karridren kan bli det fraimsta
fokuset i ens liv. D4 kommer allt annat i
andra hand, inklusive alla ansprak som
Frélsaren kanske gor pd ens tid och
talang. For mén, och dven for kvinnor,
kan forsakande av legitima mojlig-
heter till aktenskap, underlatenhet
att halla sig till och lyfta sin dkta halft,
férsummande av att fostra sina barn
eller till och med att avsiktligt undvika
valsignelsen och ansvaret att fostra
barn enbart for att avancera i karridren,
forvandla berémvarda prestationer till
en form av uppror.

Ett annat exempel géller var fysiska
varelse. Paulus pdminner oss om att
vi ska dra Gud med bade kropp och
ande™ och att kroppen dr den Helige
Andens tempel, “som ni har fatt av
Gud och ni tillhér inte er sjdlva”.®
Darfor har vi ett legitimt intresse av att
dgna tid at att ta hand om véra kroppar
sd gott vi kan. F4 av oss nar den nivan
av prestationer vi nyligen har sett hos
de olympiska och paralympiska idrott-
arnas bedrifter, och en del av oss upp-
lever foljderna av alder, eller det som
president M. Russell Ballard kallade
“nitar som lossnar”.

Andé tror jag att det behagar vér
Skapare nér vi gor vart bésta for att
varda hans underbara gava som en
fysisk kropp ar. Det vore ett tecken pa
upproriskhet att vanstalla eller van-
helga kroppen, eller missbruka den,
eller underlata att gora allt man kan
for att efterstrava en hélsosam livsstil.
Samtidigt kan fafanga och besatthet
angdende kroppsbyggnad, utseende
eller kladsel vara en form av uppror i



den andra ytterligheten, som leder oss
till att dyrka Guds géava i stéllet for Gud.

Att gréva ner vara upprorsvapen mot
Gud innebdr i slutdndan helt enkelt att
vi ger efter for den Helige Andens lock-
else, ligger av den naturliga manniskan
och blir "en helig genom Herren Kristi
forsoning”.! Det innebdr att satta det
forsta budet framst i livet. Det innebdr
att 1dta Gud rada. Om kérleken till Gud
och beslutsamheten att tjana honom av
all var férmdga, allt vart forstdnd och
all var styrka blir det kriterium varige-
nom vi bedémer allt och fattar alla vara
beslut, da har vi gravt ner vara upprors-
vapen. Genom Kristi nad forlater Gud
tidigare synder och upproriskhet och
tar bort flickarna av dessa synder och
uppror fran vara hjartan. Med tiden tar
han ocksd bort alla onda 6nskningar,
liksom han gjorde for de forna nyom-
véanda lamaniterna. Dérefter avfaller
heller inte vi."”

Att griva ner sina upprorsvapen
leder till en unik glddje. Tillsammans
med alla som nagonsin omvant sig
till Herren fér vi "besjunga [sangen
om] den aterlosande kdrleken”.!s Var
himmelske Fader och hans Son, var
Aterlosare, har bekriftat sin orubbliga
héngivenhet mot var slutliga lycka
genom den djupaste och mest var-
aktiga karlek och offer. Vi upplever
deras kirlek dagligen. Nog kan vi
besvara den med var egen karlek och
lojalitet. Ma vi - mycket, mycket djupt
- begrava varje aspekt av uppror mot
Gud i véra liv och ersitta dem med
ett villigt hjdrta och ett villigt sinne.” I
Jesu Kristi namn, amen. M
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11. Alma 43:45; se dven vers 47; Alma 48:14-16.

12. Jakobs brev 3:8-10.

13. Se Jakobs brev 3:8. "Se till att ditt sprak
aterspeglar karlek till Gud och andra -
oavsett om du kommunicerar personligen
eller virtuellt. Sag sadant som lyfter - inte
sadant som kan vara splittrande, sdrande
eller forolimpande - inte ens som ett
skamt. Dina ord kan vara kraftfulla.

Lat dem vara kraftfulla for det goda.”
(Viigledning for de unga: En guide for att gora
val [2022], s. 12).

14. Se 1 Korintierbrevet 6:20.

15. Se 1 Korintierbrevet 6:19.

16. Mosiah 3:19.

17. Se Alma 23:6.

18. Alma 26:13.

19. Se Laran och férbunden 64:34.
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José A. Teixeira

| de sjuttios presidentskap

Forenade med Jesus Kristus:
pa vag att bli jordens salt

Nar vi forblir forenade med Herren dterspeglar vara liv helt naturligt hans ljus, och

vi blir jordens salt.

Frélsaren ldrde att ndr vi “kallas till
[hans] eviga evangelium och forbinder
[0ss] med ett evigt forbund, raknas [vi]
som jordens salt”.! Salt bestar av tva
amnen i en kemisk forening. Vi kan
inte vara salt pa egen hand; om vi ska
vara jordens salt maste vi vara forenade
med Herren, och det dr vad jag ser

ndr jag traffar kyrkans medlemmar
runt om i véarlden - jag ser trofasta
medlemmar i kyrkan som ar foren-

ade med Herren, beslutsamma i sina
anstrangningar att tjana andra och vara
jordens salt.

Er orubbliga hdngivenhet utgor ett
stralande exempel. Ert tjanande upp-
skattas och vdrderas hogt.

Véra ungdomar har visat anmark-
ningsvart mod och héngivenhet. De
har entusiastiskt tagit till sig sldktforsk-
ningsarbetet, och deras ofta férekom-
mande besok i Herrens hus vittnar om
deras hdngivenhet. Deras villighet att
dgna tid och energi 4t att tjina som
missiondrer 6verallt i varlden speglar
en djup och varaktig tro. De deltar inte
bara utan visar vdgen i att bli larjungar
forenade med Jesus Kristus. Deras
tjanande stralar av ljus och hopp, och
berdr orakneliga liv. Till er, kyrkans
ungdomar, uttrycker vi innerligt tack
for ert inspirerande tjanande. Ni dr inte
bara kyrkans framtid, utan dven dess
nutid. Och ni dr verkligen jordens salt!

Jag dlskar Herren Jesus Kristus och
kédnner mig valsignad av méjligheten
att tjdna tillsammans med er i Herrens
kyrka. Var enighet och styrka, grundad
i var gemensamma tro, forsékrar oss
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om att vi aldrig ar ensamma pa den
hér resan. Tillsammans kan vi fortsdtta
bygga Guds rike rotade i tjdnande,
kérlek och orubblig tro.

Nar Jesus Kristus undervisade vid
Galileiska sjon anvande han ofta var-
dagliga foremdl som var bekanta for
hans lyssnare for att formedla djupa
andliga sanningar. Ett sddant foremal
var salt. Jesus forkunnade: "Ni dr jord-
ens salt”,? ett uttalande av rik innebord
och vikt, sarskilt for de méanniskor pa
hans tid som forstod saltets méangfa-
cetterade varde.

Det urgamla hantverket att skorda
salt i Algarve, den sodra regionen i
mitt hemland Portugal, gar tillbaka
tusentals ar till det romerska riket.
Anmérkningsvért nog har de metoder
som anvands av saltarbetarna, som
kallas marnotos, inte forandrats sarskilt
mycket sedan dess. Dessa hangivna
hantverkare anvéander traditionella
tekniker och utfor sitt arbete helt for
hand, och vidmakthaller pa sa satt ett
arv som varat genom arhundradena.

Den hir urgamla metoden skordar
det som kallas "saltblomma”. For att
helt kunna uppskatta den invecklade
process som behovs for att kunna
skorda saltblomman dr det nédvand-
igt att forsta omgivningen dar den
bildas. Algarvekustens saltkarr utgdr
de idealiska forutsdttningarna for att
producera salt. Havsvatten leds via

kanaler in i grunda dammar, som kallas

saliner, dar det far avdunsta under det
starka solljuset. Nar vattnet avdunstar
bildar saltblomman skira kristaller

pa salinernas yta. Dessa kristaller ar
otroligt rena och har en unik, sprod
struktur. Marnotos skummar forsikt-
igt bort kristallerna frdn vattenytan
med hjdlp av specialiserade verktyg,
nagot som kraver stor skicklighet och
precision. I Portugal kallas detta hog-
kvalitativa salt for "saltgradde”, efter-
som det forsiktigt kan skummas bort
precis som den gradde som flyter upp
pa ytan av mjolk. Det hér skira saltet
vérderas for sin renhet och exception-
ella smak, vilket gor den till en hogt
vérdesatt matlagningsingrediens.

Liksom marnotos gOr stora anstrang-
ningar for att se till att skorda det mest
hogkvalitativa saltet bor vi, som Herr-
ens forbundsfolk, alltid géra vart allra
bésta sa att var kérlek och vart fore-
doéme i mojligaste man &r en ren ater-
spegling av var Fralsare Jesus Kristus.

I den antika vérlden var salt mer dn
bara en krydda - det var ett nodvand-
igt konserveringsmedel och en symbol




Brasilien.

for renhet och forbund. Man visste att
salt var nddvandigt for att bevara mat
och forhéja smak. Man forstod ocksd
de allvarliga f6ljderna av att salt forlor-
ade sin sdlta genom att bli fororenat
eller utspatt.

Liksom salt kan forlora sin viktig-
aste egenskap kan vi ocksa forlora var
andliga vitalitet om vi tar latt pa vér tro
pa Jesus Kristus. Vi kanske ser likadana
ut utanpd, men utan en stark inre tro
forlorar vi var formdga att gora skill-
nad i varlden och framkalla det basta i
ménniskorna omkring oss.

Sé& hur kan vi kanalisera var energi
och véra anstrangningar for att gora
skillnad och vara den férandring
varlden behéver i dag? Hur kan vi
bevara larjungeskapet och fortsétta
vara ett positivt inflytande?

Vér kire profets ord ekar fortfarande
i mitt sinne: Gud vill att vi ska arbeta
tillsammans och hjdlpa varandra. Det
ar darfor han sander oss till jorden i
familjer och organiserar oss i forsam-
lingar och stavar. Det ar darfor han ber
oss att tjdna och hjdlpa varandra. Det
ar darfor han ber oss att leva i virlden
men inte vara av varlden.”

Nar véra liv fylls av syftemal och tjan-
ande undviker vi andlig apati. A andra
sidan, ndr vara liv har témts pa gudom-
ligt syfte, meningsfullt tjanande och
heliga majligheter till begrundan och
reflektion kvévs vi gradvis av vart eget
handlande och egenintresse, och risk-
erar att forlora var slta. Botemedlet mot
detta dr att fortsatta tjana — verka med
iver for det goda och for att forbéttra oss

sjdlva och det samhdlle vi lever i.

Mina kéra broder och systrar, vilken
vélsignelse vi alla har i dag att fa vara
medlemmar i Jesu Kristi kyrka och ha
mojlighet att tjdna i hans kyrka. Véra
omstandigheter ma variera, men vi kan
alla gora skillnad.

Kom ihag marnotos, saltarbetarna;
de anvdnder enkla verktyg for att
skorda de basta kristallerna, det basta
saltet! Vi kan ocksa gora enkla saker
som, med konsekventa anstrangningar
isma och betydelsefulla handlingar,
kan férdjupa vart larjungeskap och var
héngivenhet mot Jesus Kristus. Har
foljer fyra enkla men djupa sétt for oss
att forsoka vara “jordens salt”:

1. Vi later Herrens hus vara i cen-
trum for var gudsdyrkan. Nu
ndr templen finns ndrmare dn
nagonsin kan vi genom att priorit-
era regelbunden gudsdyrkan i
Herrens hus fokusera pa det som
betyder mest och centrera vara
liv i Kristus. I templet finner vi
hjartat i var tro pd Jesus Kristus
och sjélen i var hdngivenhet
mot honom.

2. Vidr avsiktliga i vara anstrang-
ningar att starka andra genom att
leva efter evangeliet tillsammans.
Vi kan stdrka vara familjer genom
konsekventa och avsiktliga forsok
att féra in evangelieprinciper i
vara liv och i vara hem.

3. Vidr villiga att ta emot ett ambete
och att tjdna i kyrkan. Genom
tjanande i vdra lokala férsamlingar

kan vi st6tta varandra och vaxa
tillsammans. Aven om tjinande
inte alltid ar bekvamt, ar det alltid
givande.

4. Och slutligen anvénder vi dig-
itala kommunikationsverktyg
med ett syfte. I dag l1ater digitala
kommunikationsverktyg oss
skapa kontakt som aldrig forr.
Som de flesta av er anvéander jag
dessa verktyg for att ha kontakt
med broder och systrar i kyrkan
och med sldkt och vanner. Nar
jag tar kontakt med dem kdnner
jag mig ndrmare dem. Vi kan
tjana varandra nar behov uppstér
och nér vi inte kan vara pa plats
fysiskt. De hér verktygen dr utan
tvekan en vélsignelse, men just
de kan dra oss bort fran djupet av
meningsfulla interaktioner och sa
smaningom leda till att vi dras in
i vanor som slosar bort var tid pa
mindre meningsfulla aktiviteter.
Att strava efter att vara jordens
salt innebér sd mycket mer dn ett
andlost skrollande bland filmklipp
pa en sextums-skarm.

Nar vi later Herrens hus vara i fokus
i véra liv, avsiktligt starker varandra
genom att leva evangeliet, tar emot
kallelser att tjana och anvander digitala
verktyg med ett syfte, kan vi bevara var
andliga livskraft. Precis som salt i dess
renaste form har formégan att forhoja
och bevara, kan ocksa var tro pa Jesus
Kristus géra det ndr den ndrs och
beskyddas av var hangivenhet i fraga
om kristuslikt tjanande och kérlek.

Nar vi forblir forenade med Herren
aterspeglar vdra liv helt naturligt hans
ljus, och vi blir jordens salt. I den hdr
anstrangningen berikar vi inte bara
vara liv utan starker ocksa vara familjer
och samhéllen. Ma vi strava efter att
bevara detta band till Herren, aldrig
forlora var sélta och vara den lilla lilla
kristall av salt som Herren vill att vi ska
vara. I Jesu Kristi namn, amen. ll

SLUTNOTER
1. Laran och férbunden 101:39.
2. Matteus 5:13.
3. Russell M. Nelson, "Det vi ldr oss och aldrig
kommer att glémma”, Liahona, maj 2021,
s. 79.
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i de sjuttios kvorum

Aldste Juan Pablo Villar

Hans hand ar redo att hjalpa oss

Nar vi vander oss till Jesus Kristus i tro dr han alltid dér.

Nar jag var barn dkte vi som familj pa
semester till en strand vid kusten i mitt
hemland Chile. Jag sdg fram emot att
njuta av sommaren nagra dagar med
min familj. Jag var ocksa glad for jag
tankte att jag dntligen kunde gora det
som mina tva aldre broder brukade ha
roligt med i vattnet.

En dag vadade mina broder ut for
att leka ddr vagorna bréts, och jag
kénde mig stor och mogen nog att
folja med dem. Nar jag rérde mig mot
det omradet insdg jag att vdgorna
var storre dn de sag ut att vara fran
stranden. Plotsligt kom en vag snabbt
emot mig, helt éverraskande. Det
kéndes som om naturens krafter tog
over mig och jag drogs ner i havets
djup. Jag kunde inte se eller kdnna
néagon referenspunkt nér jag kastades
runt. Precis ndr jag trodde att mitt
aventyr pa jorden kanske var éver
kénde jag en hand som drog mig upp
mot ytan. Antligen kunde jag se solen
och himta andan.

Min bror Claudio hade sett mina
forsok att uppfora mig som vuxen och
hade kommit till min undséttning. Jag
var inte ldngt fran stranden. Fastan
vattnet var grunt var jag forvirrad och
insag inte att jag hade kunnat hjalpa
mig sjalv. Claudio sa att jag behovde
vara forsiktig, och om jag ville sd kunde
han ldra mig. Trots de liter vatten jag
hade svalt var min stolthet och 6nskan
att vara en stor Kkille starkare, och jag
sa: "Visst.”

Claudio sa att jag behovde attack-
era vagorna. Jag tankte att jag
sakert skulle forlora striden mot det
som verkade vara en enorm viagg
av vatten.

Nar en ny stor vag ndrmade sig sa
Claudio snabbt: "Titta pa mig; det ar
sa hér du gor.” Claudio sprang mot
den inkommande vagen och dok in i
den innan den bréts. Jag var s impo-
nerad av hans dykning att jag inte sag
nésta inkommande vdg. Sa jag sdndes
aterigen ner i havets djup och kastades
hit och dit av naturens krafter. Nagra
sekunder senare tog en hand tag i min
och jag drogs ater upp mot ytan och
luften. Min stolthets laga slocknade.

Den hir gdngen bad min bror att
jag skulle dyka med honom. Jag gjorde
som han sa och vi dok tillsammans. Det
kéndes som om jag forsokte dvervinna
en svar utmaning. Det var forstés inte
sa latt, men jag gjorde det, tack vare
hjélpen och exemplet som min bror
visade. Hans hand rdddade mig tva
ganger. Hans exempel visade mig hur
jag skulle hantera prévningen och
segra den dagen.

President Russell M. Nelson har
uppmanat oss att tanka celestialt,! och
jag vill f6lja hans rad och tillampa det
pa min sommarberittelse.

Fralsarens makt éver
motstandaren

Om vi tanker celestialt forstar vi att
livet medfor utmaningar som verkar
storre dn var formaga att 6vervinna
dem. Under vart jordeliv utsatts vi for
angrepp fran motstdndaren. Liksom
med vagorna som 6vervaldigade mig
den ddr sommardagen kan vi kinna
oss maktldsa och vilja ge efter for ett
starkare 6de. De illvilliga vagorna
kunde knuffa oss fran sida till sida.
Men glém inte vem som har makt éver
dessa véagor, och faktiskt 6ver allting.?
Det ar var Fralsare Jesus Kristus. Han
har makten att hjdlpa oss ur varje
eldndigt tillstdnd eller negativ situa-
tion. Oavsett om vi kdnner oss nira
honom eller inte kan han dnda nd oss
déar vi ar, som vi 4r.

Nar vi vénder oss till honom i tro dr
han alltid dar, och i sin tid 4r han redo
och villig att ta vara hdnder och dra oss
upp till en trygg plats.?

Fralsaren och hans
exempel pa tjanande
Om vi tanker celestialt inser vi att
Jesus Kristus ar ett fullkomligt fore-
dome i friga om tjanande. Det finns
ett monster for oss i skrifterna nar
han eller hans larjungar bistar ndgon
som behover hjdlp, raiddning eller en
valsignelse - genom att rdcka ut hénd-
erna.* Liksom i min egen berdttelse
visste jag att min bror var dér, men det
rackte inte att han fanns dr for mig.
Claudio visste att jag var i knipa och
hjélpte mig att komma upp ur vattnet.
Ibland tror vi att vi bara behoéver
finnas dér for ndgon som har ett behov,

Australien.

NOVEMBER 2024 33



USA.

och ménga ganger finns det mer vi

kan gora. Med ett evigt perspektiv

kan vi lattare ta emot uppenbarelse

for att erbjuda hjdlp i ratt tid for dem
som behdover det. Vi kan lita pa vag-
ledningen och inspirationen frdn den
Helige Anden for att urskilja vilken
hjalp som behdvs, om det dr timligt
stod som kédnslomassig trost, mat, hjdlp
med dagliga uppgifter, eller andlig vég-
ledning som att hjélpa andra forbereda
sig for, ingd och hedra heliga férbund.’

Frélsaren dr redo att radda oss

Nar Petrus, den framste aposteln,
“gick pa vattnet fram till Jesus ... blev
han radd. Han bérjade sjunka och
ropade: "Herre, rddda mig!’”¢ Jesus
visste vilken tro Petrus hade uttvat
for att komma till honom pa vattnet.
Han visste ocksa att Petrus var radd.
Enligt berattelsen “rackte Jesus [gen-
ast] ut handen och grep tag i honom
och sade: ’Sé lite tro du har! Varfor
tvivlade du?”” Han sa det inte for att
tillrattavisa Petrus utan for att pAminna
honom om att han, Messias, var med
honom och ldrjungarna.

Om vi tanker celestialt far vi en
bekriftelse i hjartat pa att Jesus Kristus
verkligen &r var raddare, var foresprak-
are infor Fadern och vér Aterlosare.
Nar vi utdévar tro pa honom raddar han
oss fran vart fallna tillstand, bortom
vara utmaningar, skropligheter och
behov i det hdr timliga livet och ger oss
den storsta av alla gavor - evigt liv.

Fralsaren ger inte upp om oss
Min bror gav inte upp om mig den

dagen utan envisades sa att jag larde

mig att gora det sjdlv. Han envisades
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fastdn det innebar att han fick ridda
mig tvd gdnger. Han envisades trots
att jag inte klarade det forst. Han
envisades sd att jag kunde 6vervinna
utmaningen och lyckas. Om vi tinker
celestialt inser vi att var Frélsare dr dar
sa manga ganger som det behovs for
att hjdlpa oss om vi vill ldra, férandras,
overvinna, hantera eller lyckas med
det som ger oss sann och evig gladje
ilivet.t

Fralsarens hander

Skrifterna forevigar symbolen
och betydelsen av Frélsarens hénder.
Under hans forsoningsoffer genom-
borrades hans hdnder av spikar som
satte fast honom pa korset. Efter sin
uppstandelse visade han sig for sina
larjungar i en fullkomlig kropp, men
markena i hans hander finns kvar som
en paminnelse om hans obegridnsade
offer. Hans hand finns alltid dér fér
0ss, dven om vi inte kan se eller kanna
den forst, for han utvaldes av var him-
melske Fader till att vara var Fralsare,
Aterlosaren for hela ménskligheten.

Om jag tanker celestialt vet jag att
viinte dr ensamma i det hér livet. Vi
maste méta utmaningar och prov-
ningar, men var himmelske Fader vet
vilken formdga vi har och att vi kan
béra eller dvervinna vara svarigheter.
Vi maste gora var del och vanda oss till
honom i tro. Hans dlskade Son Jesus
Kristus ar var raddare och kommer
alltid att finnas dér. I hans namn, Jesu
Kristi heliga namn, amen. l

SLUTNOTER
1. Se Russell M. Nelson, "Tank celestialt!”
Liahona, nov. 2023, s. 118:

-y

A

Argentina.

”Ndr ni gor era val uppmanar jag er att se
langsiktigt - anda in i evigheten. Sétt Jesus
Kristus framst, eftersom ert eviga liv beror
pé er tro pd honom och hans f6rsoning ...

Nir du stalls infor ett dilemma, tank
celestialt! Ndr du provas av frestelser, tank
celestialt! Nar livet eller narstdende gor dig
besviken, tank celestialt! Nar nagon dor ’i
fortid’, tank celestialt! Nar nagon lever med
en forodande sjukdom, tdnk celestialt! Nar
sddant som pressar dig i livet hopar sig 6ver
dig, tank celestialt! Nar du dterhamtar dig
fran en olycka eller skada, som jag gor nu,
tank celestialt!”

. Se Markus 4:35-41.

. Vi tror att var himmelske Fader och Jesus
Kristus har formdgan att hjélpa oss ndr vi
an behover det, men deras hjalp kommer
kanske inte alltid pd det satt som vi
forvéantar oss. Det dr viktigt att lita pa att
de kdnner oss bdttre dn vi kdnner oss sjalva
och att de ger oss det stod och den hjélp
som dr bast for oss i rétt tid: *Vet, min son,
att allt detta ska ge dig erfarenhet och tjina
dig till godo” (Ldran och férbunden 122:7).

De provningar och utmaningar vi
moter hjdlper oss att utveckla styrkan
och karaktdren att motsta frestelser och
6vervinna den naturliga manniskan.

|4. Se Matteus 14:31; Markus 1:31; 5:41; 9:27;
Apostlagdrningarna 3:7; 3 Nephi 18:36.

5. Nar president Russell M. Nelson
uppmanade oss att tjdna pa ett nytt och
heligare sétt (se "Stodverksamhet”, Liazhona,
maj 2018, s. 100) bad han oss ocksa forsta
att det hdr nya sattet att tjina inte handlar
om mig och vad jag vill erbjuda, utan om
vad andra behdver. Jesus Kristus ger oss
mojligheten att alska var nasta (se Lukas
10:27) pa ett hogre och heligare satt.

6. Matteus 14:29-30.

7. Matteus 14:31.

8. For att verkligen forsta vad glddje dr behover
vi forsta vilken roll vélsignelser har i vara
liv. Definitionen av vélsignelser bidrar till att
fortydliga det har begreppet: En valsignelse
“ar att forlana ndgon gudomlig vélvilja. Allt
som beframjar sann lycka, vdlmdga eller
framgdng dr en valsignelse” (Handledning
for skriftstudier, “Valsigna, valsignad,
valsignelse”, Evangeliebiblioteket). Véarlden
blandar ofta ihop sann lycka med tillféllig
tillfredsstallelse, som imiterar glidje men &r
kortlivad.

9. Se Jesaja 49:16.

(Sl e
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Aldste Patrick Kearon

i de tolv apostlarnas kvorum

Valkommen till gladjens kyrka

Tack vare var Fralsare Jesu Kristi dterldsande liv och mission kan - och bor - vivara
de mest glédjefyllda manniskorna pé jorden!

Jag doptesi Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga pd julafton 1987 - for
ndstan 37 ar sedan. Det var verkligen
en underbar dag i mitt liv och pa min
eviga resa, och jag dr djupt tacksam
for de vanner som beredde viagen och
forde mig till den nya fodelsens vatten.

Oavsett om du doptes i gar eller for
aratal sedan, oavsett om dina méten
hélls i ett stort moteshus for flera
forsamlingar eller i en hydda med
halmtak, oavsett om du tar emot sakra-
mentet till minne av Frilsaren pa thai
eller swahili, sa vill jag sdga: Valkom-
men till gladjens kyrka! Vilkommen
till gladjens kyrka!

Tack vare var himmelske Faders
kérleksfulla plan for vart och ett av
sina barn, och tack vare var Frilsare
Jesu Kiristi aterlosande liv och mission,
kan - och bor - vi vara de lyckligaste
minniskorna pa jorden! Aven nir livets
stormar i en ofta orolig vérld piskar
oss kan vi utveckla en védxande och
bestdende kinsla av gladje och inre
frid tack vare vart hopp i Kristus och
insikten om var plats i den storartade
lycksalighetsplanen.

Herrens seniorapostel, president
Russell M. Nelson, har talat om gladjen
som kommer av att leva ett liv med
Jesus Kristus i centrum i nédstan varje
tal han har hallit sedan han blev pre-
sident for kyrkan. Han sammanfattade
det koncist: "Gladje kommer fran och
tack vare honom ... For sista dagars
heliga dr Jesus Kristus glddje!™

Vi dr medlemmar i Jesu Kristi kyrka.
Vi dr medlemmar i gladjens kyrka!
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Och ingenstans borde vér glidje som
ett folk vara tydligare dn ndr vi samlas
varje sabbat pa sakramentsmétet for
att dyrka kéllan till all gladje! Har sam-
las vi med vara forsamlings- och grens-
familjer for att fira Herrens nattvards
sakrament, var befrielse fran synd och
dod, och Fralsarens méktiga nad! Hit
kommer vi for att uppleva glddjen,
tillflykten, forlatelsen, tacksagelsen och
tillhorigheten som finns genom Jesus
Kristus!

Ar det den hir andan av kollektiv
glidje i Kristus du hittar? Ar det den
du har med dig? Kanske tror du att det
hér inte géller dig i ndgon storre grad,
eller sa kanske du bara ar van vid hur
saker och ting alltid har gjorts. Men
vi kan alla bidra, oavsett alder eller
ambete, till att gora vara sakraments-
moten till de gladjerika, kristusfokus-
erade, valkomnande stunder som de
kan vara, vibrerande av gladjefylld
vordnad.

Gliidjefylld vordnad? "Ar det nagot
verkligt?” kanske du undrar. Ja, det dr
det! Vi dlskar, vordar och respekterar
var Gud djupt, och var vordnad flodar
ur en sjal som glads at Kristi 6verflod-
ande karlek, barmhartighet och frals-
ning! Denna gladjefyllda vordnad for
Herren bor vara kdnnetecknande for
vara hogtidliga sakramentsméten.

Men fér manga innebér vordnad
bara detta: att lagga armarna i kors
over brostet, b6ja huvudet, blunda
och vara stilla - pd obestamd tid! Det
hér kan vara ett bra sitt att undervisa
energiska smd barn, men lat oss inse,

allteftersom vi vaxer och ldr, att vord-
nad dr mycket mer n sd. Ar det sa vi
skulle vara om Fralsaren var med oss?
Nej, for vi "mattas av glddje infor [hans|
ansikte”!?

For ménga av oss kraver den hér for-
andringen i sakramentsmdétena évning.

Vi samlas inte pa sabbaten bara for
att vara med pd sakramentsmotet och
bocka av det pa listan. Vi samlas for att
tillbe Gud. Det dr en vésentlig skillnad
mellan dem. Att ndrvara innebar att
vi dr ddr. Men att fillbe ar att avsiktligt
prisa och dyrka var Gud pa ett satt som
férvandlar oss!

Om vi samlas for att minnas Frals-
aren och aterlosningen som han har
mojliggjort bor vara ansikten ater-
spegla vér gladje och tacksamhet!
Aldste F. Enzio Busche berittade en
gang om ndr han var grenspresident
och en liten pojke i forsamlingen
tittade pa honom pa foérhéjningen och
hogt fragade: ”Vad har mannen med
den sura minen dér uppe att géra®”
De som sitter pa forhjningen - talare,
ledare, korer — och de férsamlade kom-
municerar till varandra detta “valkom-
nande till glddjens kyrka” genom sina
ansiktsuttryck!

Nar vi sjunger, prisar vi da
tillsammans var Gud och Kung
oavsett kvalitén pa vara roster, eller
mumlar vi bara eller sjunger inte alls?
I skrifterna star det att "de rattfardigas
sang ar en bon till Gud” som hans
sjal glads over.* Sa 1at oss sjunga! Och
prisa honom!®

I tal och vittnesbord fokuserar vi pa
var himmelske Fader och Jesus Kristus
och pa frukterna av att 6dmjukt leva
efter deras evangelium, frukter som ar
”s6tare an allt som dr sott”. D& njuter vi
verkligen “dnda till dess vi dr mattade,
sd att vi inte hungrar, och inte heller ...
torstar”® och vara bordor blir lattare
genom gladjen i Sonen.”



Sakramentet

Motets hérliga huvudfokus dr nédr
sakramentet valsignas och tas emot,
da brodet och vattnet representerar
var Herres forsoningsgéva som ar hela
syftet med att vi samlas. Det hdr dr "en
helig tid for andlig férnyelse™ nér vi
aterigen vittnar om att vi ar villiga att
ta pa oss Jesu Kristi namn och dnyo
ingd férbundet att alltid minnas Frals-
aren och hélla hans bud.’

Under vissa perioder i livet kanske
vi ndrmar oss sakramentet med tungt
hjarta och 6vervaldigande bérdor.
Andra ganger kommer vi fria och
otyngda av bekymmer och besvar.

Nar vi lyssnar uppmérksamt dé brodet
och vattnet valsignas® och tar del av
dessa heliga symboler kan vi begrunda
Frélsarens offer, hans kval i Getsemane,
hans dngest pa korset och de bedrév-
elser och smartor han utstod for var
skull. Det &r detta som ger lindring

at véra sjalar nér vi kopplar samman
vart lidande med hans. Andra ganger
forundras vi med tacksam vordnad
over den intensiva och ljuvliga glad-
jenidet som Jesu storslagna gdva har
mojliggjort i vart liv och i var evighet!"
Vi gldds at det som ska komma - var
kérleksfulla aterforening med var élsk-
ade Fader och uppstandne Frilsare.

Vi kanske har blivit betingade att
anta att syftet med sakramentet dr att
sitta pa kyrkbanken och bara tanka
pa alla de satt som vi strulade till det
under den gangna veckan. Men 1t oss
vanda pd det. I lugnet kan vi begrunda
alla de satt varpd Herren obevekligt har
vélsignat oss med sin underbara kadrlek
den veckan! Vi kan reflektera dver
vad det innebdr att uppticka "glddjen i
daglig omvandelse”.2 Vi kan tacka for
de ganger Frilsaren kom in i vara prov-
ningar och vara triumfer och de till-
fallen da vi kdnde hans nad, forlatelse
och kraft ge oss styrka att évervinna
vara svarigheter och bara véara bérdor
med talamod och till och med gladje."

Vi tanker pa de lidanden och oritt-
visor som vér Aterlosare tillfogades
for vara synder, och det ger anledning
till allvarlig begrundan. Men ibland
fastnar vi dér - i tradgarden, vid korset,
inne i graven. Vi ror oss inte uppat mot
gladjen dver att graven 6ppnades, att

Chile.

doden besegrades och att Kristus seg-
rade ¢ver allt som kan hindra oss fran
att kdnna frid och atervinda till vart
himmelska hem. Oavsett om vi faller
tarar av sorg eller tacksamhet under
sakramentet, ma vi forundras 6ver den
goda nyheten att Fadern har gett oss
sin Son!™*

Foraldrar med barn som ar
sma eller har sarskilda behov
For foraldrar till barn som dr sma
eller har sarskilda behov finns det
oftast ingen tid for lugn och stilla
begrundan under sakramentet. Men
stundtals under veckan kan du genom
ditt exempel undervisa om den kér-
lek, tacksamhet och gladje du kanner
for och fran Frélsaren i din standiga
omsorg om hans smd lamm. Ingen
anstrangning i denna stravan dr for-
gaves. Gud dr s& medveten om dig.

Familjerad, forsamlingsrad
och grensrad

Hemma kan vi ocksa stirka vara for-
hoppningar och férvéntningar rérande
var tid i kyrkan. I familjerad kan vi

diskutera hur var och en pa menings-
fulla satt kan bidra till att vdlkomna
alla till gladjens kyrka! Vi kan planera
for och forvénta oss att fa en gladje-
fylld upplevelse i kyrkan.

Forsamlings- och grensraden kan
visualisera och skapa en kultur av glad-
jefylld vordnad under sakramentstim-
men, och faststalla praktiska steg och
visuella signaler som dr till hjdlp.

Gladje

Gladje skiljer sig at fran person till
person. For vissa kan det vara dver-
svallande hdlsningar vid dorren. For
andra dr det att i tysthet hjdlpa andra
att kdnna sig hemma genom att le och
sitta hos dem med ett vénligt och 6ppet
hjdrta. Fér dem som kanner sig utanfor
eller marginaliserade &r virmen i detta
valkomnande avgérande. Det bésta ar
att fraga oss hur Fralsaren vill att var
sakramentstimme ska vara. Hur vill han
att vi ska fd alla hans barn att kinna sig
véalkomna, omhédndertagna, ndrda och
alskade? Hur vill han att vi ska kdnna
ndr vi kommer for att fornyas genom att
minnas och tillbe honom?
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Avslutning

I boérjan av min resa i tro var gladjen
i Jesus Kristus min forsta stora upp-
tackt, och den forandrade min varld.
Om du dnnu inte har upptéckt den
gladjen, sok da efter den. Det hér dr en
inbjudan att ta emot Fralsarens gava av
frid, ljus och gladje - att njuta av den,
forundras 6ver den och gladjas at den,
varje sabbat.

Ammon i Mormons bok uttrycker
kénslorna i mitt hjdrta nar han séger:

“Har vi nu inte skl att frojda oss? Jo,
jag sdger er: Det har aldrig sedan vérldens
begynnelse funnits [ett folk] som har haft
sa stor anledning att frojda sig som vi. Ja,
min gladje hanfor mig s att jag till och
med skryter 6ver min Gud, for han har
all makt, all visdom och all insikt. Han
forstar allting och han dr en barmhértig
varelse, ja, till fralsning fér dem som
omvander sig och tror p& hans namn.

Om nu detta ar att skryta, ja, da
vill jag skryta. For detta dr mitt liv och

mitt ljus, min glddje ... och min stora
tacksdgelse.”®

Vélkommen till gladjens kyrka! I
Jesu Kristi namn, amen. W

SLUTNOTER

1. President Russell M. Nelson har sagt:
”Gladjen dr maktig, och att fokusera pa
gladje for in Guds kraft i vdra liv. Liksom
iallt annat ar Jesus Kristus vart frimsta
exempel, som ’for att nd den glddje som
lag framfér honom uthdrdade ... korset’
[Hebr. 12:2]. Tank pd det! For att var
Frélsare skulle kunna klara av den mest

Colombia.
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smartsamma upplevelsen som ndgonsin
uthérdats pé jorden, fokuserade han

pa glddje! Och vilken gladje 1ag framfor
honom? Sékerligen inkluderade det gladjen
av att rena, bota och stédrka oss, gladjen

att betala synderna for alla som omvander
sig, gladjen att géra det majligt for dig

och for mig att atervanda hem - rena och
vardiga - for att bo med vara himmelska
fordldrar och familjer. Om vi fokuserar pa
den glddjen som kommer till oss eller till
dem vi dlskar, vad kan vi da utharda som
just nu verkar évervaldigande, smértsamt,
skrammande, ordttvist eller helt enkelt
omdjligt?” ("Gladje och andlig 6verlevnad”,
Liahona, nov. 2016, s. 82-83).

Psaltaren 16:11.

F. Enzio Busche, "Lessons from the Lamb of
God”, Religious Educator, vol. 9, nur 2 (2008), s. 3.
Se Laran och férbunden 25:12.

Se Psaltaren 100:1.

Se Alma 32:42.

Se Alma 33:23.

. Allmén handbok: Tjdna i Jesu Kristi

Kyrka av Sista Dagars Heliga, 29.2.1.1,
Evangeliebiblioteket.

. Se Russell M. Nelson, kommentar vid semi-

narium for missionsledare, juni 2019; citerad
i Dale G. Renlund, "Orubblig héngivenhet
mot Jesus Kristus”, Liahona, nov. 2019, s. 25.

. President Gordon B. Hinckley sa: "Nar ni

som praster knébdjer vid sakramentsbordet
och uttalar bonen som gavs genom
uppenbarelse, placerar ni hela forsamlingen
under forbund med Herren. Ar det en
obetydlig sak? Det dr en ytterst viktig

och anmadrkningsvérd sak!” (se "Arons
prastadome - en géva fran Gud”,
Nordstjdrnan, juli 1988, s. 46).

"De som forbereder, valsignar eller delar
ut sakramentet utfor denna forrattning at
andra pa Herrens végnar. Var och en som bér
prastadémet bor utfora den har uppgiften pa
ett hogtidligt och vordnadsfullt satt. Han bor
vara ren och valvardad och vérdigt kladd.
Det personliga utseendet bér aterspegla
forrattningens helighet” (se "Prastadomets
forrattningar och valsignelser”, Handledning
Jfor familjen [2006], s. 22).

11. Se Alma 36:21.
12. Russell M. Nelson, "Styrkan i andligt

momentum”, Liahona, maj 2022, s. 98.

13. Se Mosiah 24:13-15.
14. Se Johannes 3:16-17.
15. Alma 26:35-37.

Argentina.

Aldste David L. Buckner
i de sjuttios kvorum

"Ni ar mina vanner”

Frilsarens forkunnelse “ni dr mina vénner” dr en tydlig signal om att bygga hogre
och heligare relationer med alla Guds barn.

I en varld fylld av stridigheter och Jesus Kristus har linge kallat sina
splittring, dédr samtal om samhalls- trofasta efterfoljare for sina vanner.
behov har ersatts med démande och Fjorton ganger anvander Frélsaren ter-
forakt, och vanskap definieras av men vdn i Laran och forbunden for att
-ismer och -iter,! har jag lart mig att det ~ beskriva en helig och dyrbar relation.
finns ett tydligt, enkelt och gudom- Jag talar inte om ordet vén som vérlden
ligt exempel vi kan se till f6r enighet, definierar det - kopplat till foljare pa
kérlek och tillhdrighet. Det exemplet sociala medier eller “gillamarkeringar”.
ar Jesus Kristus. Jag vittnar om atthan ~ Det kan inte inrymmas i en hashtagg
ar den store forenaren. eller antal foljare pa Instagram eller X.

Jag erkdnner att jag minns dngest-
laddade samtal i tondren nér jag horde

I december 1832, ndr "tecknen pa de smartsamma orden "Kan vi bara
oroligheter bland nationerna” bérjade vara vanner?” eller ”Vi kan val bara
bli ’synligare™ dn vid ndgon annan vara i vanskapszonen?” Ingenstans i
tidpunkt sedan kyrkan organiserades, de heliga skrifterna hor vi honom siga:
samlades sista dagars heliga ledare i ”Ni dr bara mina vanner.” Som Jesus
Kirtland i Ohio till en konferens. De sjalv sa: “Ingen har storre kdrlek dn den
bad ”var for sig och hogt till Herren som ger sitt liv for sina vanner.”® Och
om att han skulle uppenbara sin vilja ’ni dr de som min Fader har gett mig.
for [dem]”.® Som bekraftelse pa dessa Ni &r mina vanner.”
trofasta medlemmars boner under Kiénslan dr tydlig: Fréalsaren kdnner
intensiva svarigheter, trostade Herren oss var och en och vakar 6ver oss.
dem* genom att vanda sig till de hel- Detta vakande &r inte trivialt eller
iga tre gdnger med tva kraftfulla ord: obetydligt. Snarare ar det upphdjande,
“mina vanner.” upplyftande och evigt. Jag ser Fralsar-

ens férkunnelse ”ni dr mina vanner”
som en tydlig signal om att bygga
hdogre och heligare® relationer med alla
Guds barn ”sd att vi kan bli ett”. Vi
gor det ndr vi samlas och soker bade
mojligheter att enas och en kénsla av
tillhorighet for alla.

Frélsaren visade det har pa ett vack-
ert satt nar han sa "kom och folj mig”."’
Han anvénde sig av gavorna och egen-
skaperna hos en varierad grupp efter-
foljare for att kalla sina apostlar. Han
kallade fiskare," seloter,'? broder kanda
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Australien.

for sina dsklika personligheter® och till
och med en tullindrivare.! Deras tro pa
Frilsaren och deras 6nskan att komma
till honom enade dem. De féste blicken
pa honom, ség Gud genom honom och
"lamnade [genast] ndten och f6ljde
honom”.%

Aven jag har sett hur vi genom att
bygga hogre och heligare relationer
kommer samman som ett. Min fru Jen-
nifer och jag hade férmanen att fostra
vara fem barn i New York City. Dér, i
den livliga storstaden, byggde vi dyr-
bara och heliga relationer till grannar,
skolkamrater, affarsbekanta, religitsa
ledare och andra heliga.

I'maj 2020, nér vérlden brottades
med spridningen av en global pan-
demi, traffades medlemmarna i New
York City Commission of Religious
Leaders virtuellt i ett plotsligt sam-
mankallat méte. Det fanns ingen
dagordning. Inga speciella géster.

Bara en begéran om att tréaffas och
diskutera de utmaningar vi alla stod
infor som religidsa ledare. Centers for
Disease Control hade just rapporterat
att var stad var epicentrum for covid-
19-pandemin i USA. Det betydde att
vi inte ldngre fick samlas. Vi fick inte
komma samman lingre.

For dessa religitsa ledare var det
ett forodande slag att ta bort det
personliga tjanandet, férsamlingens
sammankomster och den veckovisa
gudsdyrkan. Var lilla grupp - som
bestod av en kardinal, en kyrkoherde,
en rabbin, en imam, en pastor, en prast
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och en dldste - lyssnade pa, trostade
och stottade varandra. I stéllet for

att fokusera pa vara olikheter sdg vi
vad vi hade gemensamt. Vi talade om
mojligheter och sedan sannolikheter.
Vi samlades och svarade pa fragor om
tro och framtiden. Och sedan bad vi.
Som vi bad.

I en mangskiftande stad full av
komplexitet och kolliderande kulturer,
sag vi vara meningsskiljaktigheter for-
svinna ndr vi kom samman som vanner
med en rost, ett syfte och en bon.

Vi tittade inte ldngre pa varandra
tvars over bordet, utan mot himlen
med varandra. Vi lamnade varje mote
mer enade och redo att plocka upp
vara "spadar” och borja arbeta. Samar-
betet som foljde och det tjinande som
gavs till tusentals New York-bor larde
mig att i en vérld som kantas av splitt-
ring, avstand och frigorelse, finns det
alltid mycket mer som férenar oss an
som skiljer oss at. Fralsaren vadjade:
"Var ett, om ni inte ar ett ar ni inte
mina.”"

Broder och systrar, vi maste sluta
leta efter anledningar till splittring och
i stéllet soka efter mojligheter att “vara
ett”.”” Han har vélsignat oss med unika
gavor och egenskaper som inbjuder till
att ldra av varandra och till personlig
utveckling.®® Jag sa ofta till mina uni-
versitetsstudenter att om jag gor det ni
g0Or och ni gor det jag gor, behover vi
inte varandra. Men eftersom ni inte gor
det jag gor och jag inte gor det ni gor,
behdover vi faktiskt varandra. Och det

behovet for oss samman. Att séndra
och segra dr motstandarens plan for
att forstora vanskapsband, familjer och
tro. Det ar Frélsaren som forenar.

Vi tillhér honom

En av de utlovade vélsignelserna
av att "bli ett” dr en maktig kinsla av
samhorighet. Aldste Quentin L. Cook
larde att "kdrnan i sann samhorighet ar
att vara ett med Kristus”.’®

Nar jag och min familj nyligen
besokte det vastafrikanska landet
Ghana blev jag fortjust i en lokal sed-
vénja. Ndr vi kom till en kyrka eller
ett hem hélsades vi vdlkomna med
orden ”ni dr valkomna”. Nar maten
serverades brukade var vérd sdga: "Ni
ar inbjudna.” Dessa enkla hélsningar
framfordes med syfte och avsiktligt. Vi
ar vilkomna. Ni dr inbjudna.

Vi satter liknande heliga tillkdnna-
givanden pa dorrarna till vart motes-
hus. Men skylten ”"Bestkare valkomna”
racker inte. Valkomnar vi alla som
kommer in genom dérrarna med
varme? Broder och systrar, det racker
inte att bara sitta i kyrkbankarna. Vi
maste horsamma Frélsarens uppman-
ing att bygga hogre och heligare rel-
ationer med alla Guds barn. Vi maste
leva efter var tro! Min far pAminde mig
ofta om att man inte blir en god kristen
enbart genom att sitta i kyrkbanken pa
sondagarna, lika lite som man blir en
bil av att sova i ett garage.

Vi maste leva vart liv sd att varlden
inte ser oss utan ser honom genom oss.
Detta sker inte bara pa sondagar. Det
sker i mataffaren, vid bensinstationen,
pa métet i skolan, pa granntréffen -
alla platser dar dopta och oddpta med-
lemmar i var familj arbetar och bor.

Jag tillber Gud pa séndagar som en
paminnelse om att vi behéver varandra
och tillsammans behover Herren. Vara
unika gavor och talanger som sarskiljer
oss i en sekulariserad vérld forenar oss
pa en helig plats.” Frilsaren har upp-
manat oss att hjdlpa varandra, lyfta var-
andra och bygga upp varandra. Det var
det han gjorde nér han botade kvinnan
med blodningar, renade den spetalske
som véadjade om hans barmhdrtighet,?
gav rad till den unge fursten som frag-
ade vad mer han kunde gora,® dlskade



Nikodemus som visste men vacklade

i sin tro* och satt med kvinnan vid
brunnen som inte foljde datidens seder
men for vilken han férkunnade sin
messianska kallelse.” For mig dr detta
kyrkan - en plats for att samlas och for
aterhdmtning, likedom och omfokus-
ering. Som president Russell M. Nelson
har lart: "Evangeliets ndt ar det storsta
natet i varlden. Gud har inbjudit alla
att komma till honom ... Det finns rum
for alla.”®

Naégra av er har kanske upplevt
saker som far er att kdnna att ni inte
hor hemma. Frélsarens budskap till er
och mig dr detsamma: "Kom till mig,
alla ni som arbetar och dr tyngda av
bordor, s ska jag ge er vila.”” Jesu
Kristi evangelium dr den perfekta
platsen for oss. Att komma till kyrkan
erbjuder hopp om bittre tider, loftet
att du inte dr ensam och en familj
som behdver oss lika mycket som vi
behover dem. Aldste D. Todd Christ-
offerson forsakrar: "Att vara ett med
Fadern, Sonen och den Helige Anden
ar utan tvekan den yttersta formen
av samhorighet.” Till alla som har
avlagsnat sig och soker en mojlighet att
atervanda ger jag en evig sanning och
uppmaning: Ni hér hemma har. Kom
tillbaka. Det &r dags.

I en stridslysten och splittrad vérld
vittnar jag om att Fralsaren Jesus
Kristus dr den som enar. Jag vill upp-
mana var och en av oss att vara vardiga
Fralsarens inbjudan att vara ett”® och
att djarvt férkunna, som han gjorde:
”Ni dr mina vanner.”® I Jesu Kristi
heliga namn, amen. W

SLUTNOTER
1. Se 4 Nephi 1:17.
2. Laran och férbunden 87,
kapiteloverskriften.
3. ”Minute Book 17, s. 3, josephsmithpapers.
org; stavning moderniserad.
. Se Ldran och foérbunden 88:3.
. Laran och férbunden 88:3, 62, 117.
. Johannes 15:13.
. Laran och férbunden 84:63; se aven
Johannes 15:14.
8. Se Russell M. Nelson, "Inledande ord”,
Liahona, nov. 2018, s. 6.
9. 3 Nephi 19:23; se dven Johannes 17:22.
10. Lukas 18:22.
11. Se Matteus 4:18-22; Markus 1:16-20; Lukas
5:2-11; Johannes 1:40-42.
12. Se Lukas 6:15.
13. Se Markus 3:17.
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14. Se Matteus 9:9-13; Markus 2:13-14; Lukas
5:27-32.

15. Matteus 4:20.

16. Laran och férbunden 38:27.

17. Se Laran och forbunden 38:27; se aven
4 Nephi 1:15-17.

18. Se 1 Korintierbrevet 12:12-31; Efesierbrevet
4:3-16.

Brasilien.

19. Se Quentin L. Cook, ”Var ett med Kristus”,
Liahona, maj 2024, s. 51.

20. Se 1 Korintierbrevet 12:12-31; Efesierbrevet
4:3-16.

21. Se Matteus 9:20-22; Markus 5:25-34; Lukas
8:43-48.

22. Se Matteus 8:1-4; Markus 1:40-45; Lukas
5:12-16.
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23. Se Matteus 19:16-30; Markus 10:17-31;
Lukas 18:18-30.

24. Se Johannes 3:1-21.

25. Se Johannes 4:1-42.

26. Russell M. Nelson, "Fridsskapare sokes”,
Liahona, maj 2023, s. 101.

27. Matteus 11:28.

28. D. Todd Christofferson, "Laran om
samhorighet”, Liahona, nov. 2022, s. 56.

29. Se Laran och forbunden 38:27; se dven
Laran och férbunden 29:13; 35:2; 51:9.

30. Johannes 15:14; Laran och férbunden 84:63.
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i de sjuttios kvorum

Bli ren!

Aldste D. Martin Goury

Daglig omvéindelse gor det majligt for oss att urskilja Herrens vagledning genom

den Helige Anden.

Nér jag var omkring fem dr gam-

mal spelade jag fotboll med mina
vanner bakom kyrkan i min lilla by i
Elfenbenskusten. Jag minns tydligt
predikantens uppmaning till sin for-
samling att tvdtta sina klader som
forberedelse for Fralsarens ankomst.
Eftersom jag var ung tog jag den hér
uppmaningen bokstavligt. Jag sprang
hem sé fort mina sma ben bar mig och
vadjade till min mor att tvatta mina fa
klader sa att jag kunde vara flackfri och
redo for Frilsarens ankomst ndsta dag.
Mor var skeptisk till Fralsarens ndra
forestdende ankomst, men hon tvatt-
ade dnda mina finaste klader.

Morgonen dérpa tog jag pa mig de
fortfarande nagot fuktiga kldderna och
vantade ivrigt pa tillkdnnagivandet av
Fréalsarens ankomst. Nar dagen gick
och inget hdnde bestdmde jag mig for
att ga till moteshuset. Jag blev mycket
besviken over att kyrkan var tom och
att Frilsaren inte hade kommit. Ni kan
forestélla er mina kdnslor nér jag sakta
gick hemat.

Flera ar senare, ndr jag fick miss-
iondrslektionerna som férberedelse for
att bli medlem i Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga, laste jag foljande:
”Och inget orent kan komma in i hans
rike. Darfor kommer ingenting in i
hans vila utom de som har tvittat sina
klader i mitt blod genom sin tro och
omvandelse fran alla sina synder och
genom sin trofasthet intill anden.”

Det fortydligande jag fick dé hjalpte
mig att forsta den viktiga sanning som
hade undgétt mitt unga sinne manga
ar tidigare. Predikantens budskap
handlade om vikten av andlig renhet.

Han uppmanade férsamlingen att
soka omvandelse, gora forandringar i
sina liv och vinda sig till Fralsaren for
aterlosning.

Vér himmelske Fader forstar var
jordiska resa och att synden ar ound-
viklig i vara liv. Jag ar djupt tacksam
for att han har gett oss en Frélsare som
sonar vara dvertradelser. Genom Frals-
arens dterlosande offer kan var och en
av oss omvanda sig och soka forlatelse
och bli renad. Omvéndelse, en grund-
laggande princip i evangeliet, ar nod-
vandig for var andliga utveckling och
motstdndskraft ndr vi navigerar genom
livets utmaningar.

Under generalkonferensen i april
2022 uppmanade president Russell
M. Nelson varje medlem i kyrkan att
uppleva glddjen i daglig omvéand-
else. Han sa:

”Var inte radd for och skjut inte
upp din omvandelse. Satan glads 6ver
dina kval. Gér slut pa dem. Kasta ut
hans inflytande ur ditt liv! Boérja i dag
med att uppleva gladjen i att lagga av
den naturliga méanniskan. Fréalsaren
alskar oss alltid, men sdrskilt nar vi
omvander oss ...

”Om du kédnner att du har irrat dig
for langt bort fran forbundsstigen eller
for lange och inte kan atervianda sa ar
det helt enkelt inte sant.™

Om det finns ndgot som du inte har
omvant dig fran helt uppmanar jag dig
att folja president Nelsons uppmaning
att inte skjuta upp din omvéndelse.
Det kan krdvas en del mod for att bérja
denna process; men jag kan forsakra
dig om att den glddje som kommer av
akta omvéndelse Gvergar allt forstand.



Argentina.

Genom omvandelse lyfts vara skuld-
kénslor och ersétts med en kénsla av frid
och lugn. Nar vi uppriktigt omvéander
oss helgas vi genom Frélsarens blod,
vilket 6kar var lyhordhet fér den Helige
Andens maningar och inflytande.

Min eviga livskamrat foddes med
en horselskada och mdste darfor
anvanda horapparat. Damm och svett
kan paverka dessa enheters prestanda,
s& varje morgon ser jag henne flitigt
rengora anslutningsroren innan hon
anvander horapparaterna. Denna enkla
men konsekventa rutin avldgsnar all
smuts, fukt och kondens och forbatt-
rar darmed hennes formaga att hora
och kommunicera effektivt. Nir hon
forbiser denna dagliga ritual forsdmras
hennes formdga att hora under dagen;
talade ord tonas gradvis ner och blir till
slut ohorbara. Liksom rengéringen av
horapparaterna gor att hon hor tydligt
kan daglig omvéndelse hjdlpa oss att
urskilja Herrens vigledning genom
den Helige Anden.

Mot slutet av Herrens jordiska
verksamhet och innan han begav sig
till Getsemane tradgard férberedde
han sina larjungar pa att méta de
kommande prévningarna. Han lugn-
ade dem och sa: "Men Hjélparen, den

helige Ande som Fadern ska sinda
i mitt namn, han ska lara er allt och
paminna er om allt som jag sagt er.”

En av den Helige Andens viktiga
funktioner &r att varna, leda och vag-
leda var och en som lyssnar pa den
mjuka, inre rosten. Precis som de
blockerade kommunikationsréren i en
horapparat kan hindra dem fran att
fungera korrekt kan var andliga kon-
takt med var himmelske Fader ocksa
forsamras, vilket kan leda till farliga
missuppfattningar eller att vi inte foljer
hans rad. Internet har gjort informa-
tion mer tillgdnglig dn ndgonsin tidig-
are. Det kan gora att vi vander oss till
varlden for vagledning i stéllet for till
Gud. President Russell M. Nelson har
sagt: "I kommande dagar blir det inte
mojligt att verleva andligt utan den
Helige Andens ledande, tréstande och
standiga inflytande.™

Jag ar tacksam for att var och en av
oss kan ta emot den Helige Andens
gava ndr vi konfirmeras. Men presid-
ent Dallin H. Oaks har varnat for att
“de valsignelser som kan fds genom
den Helige Andens gdva, kommer
pa det villkoret att vi ar vardiga [och
att] "Herrens Ande inte bor i oheliga
tempel’ Helaman 4:24]”.5

Nar vi medvetet valjer att folja
profeternas och apostlarnas vigledning
vaxer var formaga att ha den Helige
Anden som standig ledsagare. Den
Helige Anden ger klarhet i beslutsfatt-
andet och vacker tankar och intryck
som stimmer dverens med var him-
melske Faders vilja. Att ha den Helige
Anden som stdndig ledsagare dr avgor-
ande for vér andliga tillvaxt.

Jag fick nyligen uppdraget att pre-
sidera 6ver en stavskonferens i Gran-
gers vastra stav i Salt Lake City i Utah.
Vid det tillfdllet traffade jag en stavs-
president som flitigt har utvecklat sin
formdga att urskilja den Helige Andens
maningar genom att leva rattfardigt
och omvinda sig dagligen. Som en del
av vart stodverksamhetsarbete samord-
nade vi besok till tre hushall. Nar vi
var klara med vart sista besok hade vi
ungefar 30 minuter kvar till vart nésta
mote. Pa vdg tillbaka till stavscentret
fick president Chesnut en kdnsla av
att vi skulle besoka ytterligare en
familj. Vi var bada 6verens om att folja
maningen.

Vi besokte familjen Jones® och
upptéckte att syster Jones var sing-
bunden pa grund av sjukdom. Det
var uppenbart att hon behévde en
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prastadomsvalsignelse. Med hennes
tillatelse vélsignade vi henne. Nar vi
var pa vag ut fragade syster Jones hur
vi visste att hon s innerligt behovde
en valsignelse. Sanningen dr den att vi
inte visste. Men var himmelske Fader,
som var medveten om hennes behov,
visste och inspirerade president Ches-
nut att bestka henne. Nér vi ér mottag-
liga for vagledningen fran den milda
och stilla rosten dr vi bdttre rustade att
mer effektivt hjdlpa beh6vande.

Brasilien.
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Jag vittnar om en god och karleks-
full himmelsk Fader. Jesus Kristus ar

mansklighetens Frélsare och Aterlosare.

Jag vittnar om att Jesu Kristi férson-
ing dr verklig och att ndr vi Idr oss att
folja den Helige Andens végledning sa
leder han oss till att omvanda oss och
anvanda kraften i Frélsarens forsoning i
vara liv. President Russell M. Nelson dr
Herrens sanne och levande profet, med
alla prastadomets nycklar pa jorden
idag. I Jesu Kristi namn, amen. l

SLUTNOTER

1. 3 Nephi 27:19.

2. Russell M. Nelson, "Styrkan i andligt
momentum”, Liahona, maj 2022, s. 98.

3. Johannes 14:26.

4. Russell M. Nelson, "Uppenbarelse for
kyrkan, uppenbarelse for vara liv”, Lichona,
maj 2018, s. 96.

5. Se Dallin H. Oaks, "Alltid hava hans Ande”,
Nordstjdrnan, jan. 1997, s. 58.

6. Namnet jones ar inte namnet pa familjen
som besoktes. Jag har anvant ett
slumpmassigt namn for att skydda deras
integritet. Jag har fatt skriftligt tillstdnd
fran president Chesnut att anvanda bade
hans och hans stavs namn.



i de sjuttios kvorum

At
Vinden upphérde aldrig att blasa

Aldste Aroldo B. Cavalcante

Vi kan hjdglpa andra gd framdt pé sin vandring mot att ta emot Guds vdlsignelser.

Ar 2015 i staten Pernambuco i Brasilien
samarbetade 62 medlemmar av

J. Reuben Clark Law Society' med
statsaklagaren for att undersoka de
rattsliga fragor som boende pa fyra
olika vairdhem hade. Under fem tim-
mar en lérdag intervjuade dessa advo-
kater 6ver 200 boende en i taget, varav
alla hade forsummats av samhallet.

Under intervjuerna upptécktes det
att flera brott hade begatts mot dessa
aldre boende sdsom overgivande, miss-
handel och férskingring av tillgdngar.
En viktig uppgift for det har juridiska
sallskapet dr att ta hand om de fattiga
och behdvande. Bara tvd méanader
senare lyckades aklagaren atala de
ansvariga.

Deras hjalp ar ett perfekt exempel
pd kung Benjamins undervisning "att
ndr ni &r i era medmanniskors tjdnst, ar
ni endast i er Guds tjdnst”.2

En boende som jag personligen
intervjuade under pro bono-projektet?
var en vanlig 93-arig gammal kvinna
som hette Lucia. Tacksam for var
hjélp sa hon skamtsamt: "Gift dig
med mig!”

Overraskat svarade jag: "Titta dir
borta pa den vackra unga kvinnan!
Hon ar min fru och statsaklagaren.”

Hon svarade snabbt: "Och? Hon dr
ung, vacker och kan ldtt gifta om sig.
Allt jag har ér dig!”

Dessa underbara boende fick inte
alla sina problem losta den dagen. De
hade tveklost fortsatta svarigheter da
och dé liksom jarediterna i sina batar
pa den provande resan till det utlovade
landet, dér de "begravdes i havets djup
pa grund av de berghtga vagor som
brots 6ver dem”.*

Men den l6rdagen visste vardhem-
mens boende att de oavsett sin jordiska
anonymitet var personligen kanda av
en kdrleksfull himmelsk Fader, en som
besvarar de enklaste av boner.

Alltings méstare ldt "en vdldsam
vind™ blasa jarediterna mot utlovade
valsignelser. Likasd kan vi besluta® oss
for att verka som en 6dmjuk vindpust
i Herrens hander. Liksom “vinden
aldrig upphorde att blasa” jarediterna
mot det utlovade landet, kan vi hjédlpa
andra att gd framat pd resan for att ta
emot Guds valsignelser.

Flera ar senare, nar min kéra fru
Chris och jag intervjuades for min kall-
else till biskop, bad var stavspresident
mig att under bon fundera pa personer
jag kunde rekommendera som radgiv-
are. Efter att ha hort namnen pa de jag
rekommenderade sa han att jag borde
veta ndgot om en av broderna.

Colombia.

For det forsta kunde brodern inte
ldsa. For det andra hade han ingen
bil till att besoka medlemmar. For det
tredje sa anvande han alltid - alltid
- solglasdgon i kyrkan. Trots presid-
entens uppriktiga bekymmer kédnde
jag starkt att jag skulle rekommendera
honom som min radgivare och stavs-
presidenten gav mig sitt stod.

Sondagen dd mina rddgivare och
jag inrostades under sakramentsmotet
var dverraskningen i medlemmarnas
ansikten uppenbar. Den hér kdre
brodern gick langsamt upp till forhoj-
ningen ddr lamporna i taket tydligt
reflekterades i hans solglasdgon.

Nir han satte sig bredvid mig
frdgade jag: "Broder, har du problem
med synen?”

”Nej”, sa han.

”Varfor anvander du dd solgla-
sogon i kyrkan?” fragade jag. "Min
van, medlemmarna behdver se dina
0gon, och du behover kunna se dem
bittre ocksd.”

D4 tog han av sig solglasdgonen och
anvande dem aldrig i kyrkan igen.

Den hér kdre brodern tjanade vid
min sida tills jag avldstes som biskop.
I dag fortsdtter han att tjdna trofast i
kyrkan och dr ett foredéme i hdngiv-
enhet och dtagande gentemot Herren
Jesus Kristus. Andé var han for flera
ar sedan en anonym solglasdgonbir-
are som satt ndstintill bortglémd pa
kyrkans béankar. Jag undrar ofta: Hur
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manga trofasta broder och systrar sitter
bortglémda bland oss i dag?®

Vare sig vi dr vilkdnda eller bort-
glomda sd kommer provningar ound-
vikligen till oss alla. Nér vi vander oss
till Frélsaren kan han "helga [véra]
lidanden till [vart] basta” och hjélpa
oss hantera véra provningar pa ett sitt
som framjar var andliga utveckling.’
Vare sig det giller boende pé vardhem,
en missbheddmd medlem i kyrkan eller
ndgon annan kan vi vara “vinden [som]
aldrig upphorde att bldsa” och ge hopp
och vigleda andra till férbundsstigen.

Var dlskade profet president Russell
M. Nelson gav en spannande och
inspirerande uppmaning till ungdom-
arna: "Jag intygar starkt att Herren
bett varje vardig, duglig ung man att
forbereda sig for och verka som miss-
iondr. For unga man som dr sista dagars
heliga dr missiondrstjdnst ett prasta-
domsansvar ... For er unga och dugliga
systrar dr en mission ocksa en storsla-
gen, men valfri, mojlighet.”

Varje dag besvarar tusentals unga
man och unga kvinnor Herrens profet-
iska kallelse att verka som missiondrer.
Ni &r briljanta och som president Nelson
har sagt kan ni ha storre inverkan pd
varlden an ndgon tidigare generation!”"?
Det betyder naturligtvis inte att ni kom-
mer att vara ert basta jag i samma stund
som ni kliver in i missiondrsskolan.
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I stéllet kanske ni liksom Nephi
kédnner er ledda "av Anden utan att pa
férhand veta vad [ni ska] gora. Anda
[gér ni] framat.”®

Ni kanske kanner er osékra liksom
Jeremia och vill séga: ”Jag kan inte tala,
for jag dr for ung.”*

Ni kanske dessutom ser era person-
liga brister och vill ropa liksom Mose
gjorde: "Men Herre, jag r ingen ordets
man ... Jag &r trog i talet och har en
trog tunga.”

Om négon av er dlskade och mékt-
iga unga min och kvinnor har en
liknande tanke just nu, kom da ihag
att Herren har svarat: ”Sdg inte: Jag ar
for ung, utan ga vart jag dn sander dig
och tala vad jag dn befaller dig.”6 Och
han lovar: ”Ga nu, jag ska vara med din
mun och ldra dig vad du ska sdga.”"

Forvandlingen fran det naturliga till
det andliga jaget'® sker "rad pd rad, bud
pa bud”® nér ni uppriktigt stravar efter
att tjana Jesus Kristus pa missionsfaltet
genom daglig omvéndelse, tro, nog-
grann lydnad och hart arbete® for att
”standigt finna, undervisa om omvand-
else och dopa nyomvénda”.**

Aven om du bir en namnbricka
kan du ibland kédnna dig oigenkdnd
eller bortglémd. Men du maste forsta
att du har en fullkomlig Fader som
kdnner dig personligen och en Fréls-
are som alskar dig. Du kommer att ha

missionsledare som trots sina brister
kommer att tjdna dig som “vinden
[som] aldrig upphorde att blasa” ndr de
leder dig langs din resa for personlig
omvandelse.

I det "land som flédar av mjolk och
honung” som du kommer att tjina
i under din mission blir du andligt
panyttfodd och en livsldng larjunge
till Jesus Kristus medan du ndrmar dig
honom.” Du kan ldra dig att du aldrig
ar bortglomd.

Aven om vissa kan f4 vinta ”s&
lange” pa hjélp eftersom de inte har
nagon* som kan hjdlpa dem, har
Herren Jesus Kristus ldrt oss att ingen
nagonsin gloms bort av honom.

Han var tvirtom det fullkomliga
foredomet i att soka upp den enskilde
varje stund under sin jordiska
verksamhet.

Var och en av oss — och de som dr
omkring 0ss* - star infor sina egna
stormar av motgangar och vagor av
provningar som dagligen 6vervaldigar
oss. Men vinden upphér aldrig att blasa
mot det utlovade landet, och pa sa satt
drivs vi framat av vinden.*

Var och en av oss kan vara en del
av den hdr vinden - samma vind som
valsignade jarediterna pa deras resa
och samma vind som, med var hjélp,
valsignar oigenkdnda och bortglémda”
till att na sitt eget utlovade land.



Jag vittnar om att Jesus Kristus dr var
foresprakare hos Fadern. Han &r en lev-
ande Gud och verkar som en stark vind
som alltid leder oss lings férbundsstigen.
I Jesu Kristi namn, amen.

SLUTNOTER

1. J. Reuben Clark Law Society &r en ideell
organisation bildad av advokater och
juridikstuderande och ar organiserad i fler
an 100 avdelningar 6ver hela vérlden. Den
fick sitt namn efter Joshua Reuben Clark jr,

som i manga ar tjanade som radgivare i

forsta presidentskapet i Jesu Kristi Kyrka av

Sista Dagars Heliga.

Mosiah 2:17.

. Pro bono ér den forkortade formen av

den latinska frasen pro bono publico, som

betyder "for allmanhetens bésta” eller

“till allménhetens forméan”. Det &r en

slags volontdrarbete som, till skillnad

fran traditionellt volontararbete, kraver

yrkesmassiga kvalifikationer trots att det dr

obetalt.

Ether 6:6.

Ether 6:5.

Se 2 Nephi 2:14, 16.

Ether 6:8.

Se Ldran och férbunden 84:106.

Se Abraham 3:25.

2 Nephi 2:2; se dven Lédran och férbunden

122:7.

11. Russell M. Nelson, "Predika fredens och
fridens evangelium”, Liahona, maj 2022, s. 6.

12. Russell M. Nelson, “Israels hopp”
(varldsomfattande andakt for ungdomar,

3 juni 2018), Evangeliebiblioteket.

13. 1 Nephi 4:6-7.

14. Jeremia 1:6.

15. 2 Moseboken 4:10.

16. Jeremia 1:7.

17. 2 Moseboken 4:12.

18. Se Mosiah 3:19.

19. 2 Nephi 28:30.

20. Se Alma 26:22.

21. Neil L. Andersen, "The Faith to Find and
Baptize Converts”, (tal vid seminarium for
nya missionspresidenter, 25 juni 2016), s. 6.

22. Se 5 Moseboken 11:8-9.

23. Se "Att bli en livslang larjunge till Jesus
Kristus”, Predika mitt evangelium: Vigledning

Sfor att sprida Jesu Kristi evangelium (2023),
s. 76-100.

24. Johannes 5:6-7.

25. Se Lukas 10:29.

26. Se Ether 6:8.

27. President Dallin H. Oaks ndmnde
en malning av Maynard Dixon som
heter Forgotten Man [Bortglomd man],
som hinger pa hans kontor i kyrkans
administrationsbyggnad i Salt Lake City:
”Man ser solen lysa pd hans huvud. Hans
himmelske Fader vet att han &r ddr. Han &r
bortglémd av den passerande folkskaran,
men i hans provningar vet hans himmelske
Fader att han ar dér ... Jag har haft den ddr
malningen i nastan 40 ar, och den talar till
mig och pdminner mig om sadant som jag
behéver komma ihdg” (i Sarah Jane Weaver,
”What I Learned from President Oaks
about the "Forgotten Man’”, Church News,
18 sep. 2022, thechurchnews.com).

v po
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Argentina.
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Aldste Ulisses Soares

i de tolv apostlarnas kvorum

Anpassa var vilja efter hans

Nar vi foljer Herrens vilja i livet kan vi finna den mest dyrbara parlan i vérlden -

himmelriket,

Vid ett sarskilt tillfalle talade Jesus
om en kdpman som sokte efter "fina
pérlor”. I sitt sokande fann han en
“mycket dyrbar parla”. Men for att
kunna kdpa den magnifika pérlan
maste den har mannen sélja allt han
dgde, vilket han genast och glatt
gjorde.!

I den hir korta och tankevickande
liknelsen larde Fralsaren pa ett vackert
satt att himmelriket? kan liknas vid en
ovarderlig pdrla, i sanning den mest
dyrbara skatt som dr mer 6nskvard
an nagot annat. Det faktum att kop-
mannen genast salde allt han dgde for
att kunna kopa den dyrbara parlan
visar tydligt att vi bor anpassa véra
tankar och dnskningar efter Herrens
vilja3 och villigt gora allt vi kan under
jordelivets resa* for att uppna Guds
rikes eviga vilsignelser.

For att vara vardiga denna stora
beléning behdver vi sannerligen, bland
annat, gora vart basta for att lagga at
sidan alla sjédlviska intressen och 6verge

ol
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de hinder som haller oss tillbaka fran
att fullstdndigt hédnge oss at Herren
och hans hogre och heligare végar.
Aposteln Paulus kallar dessa helgande
handlingar ”[att] ha Kristi sinne”.’

Som Jesus Kristus visade oss innebar
det att "alltid [gbra] det som behagar
[Herren]” eller, som en del sdger nu for
tiden, att “gdra det som fungerar for
Herren”.

Ur evangeliesynpunkt handlar
detta att "alltid [g6ra] det som behagar
[Herren]” om att anpassa vdr vilja efter
hans vilja. Fralsaren undervisade efter-
tanksamt om vikten av den hér prin-
cipen ndr han instruerade sina larjungar:

”Jag har inte kommit ner fran him-
len for att géra min egen vilja, utan
hans vilja som har sint mig.

Och detta ar hans vilja som har sant
mig: att jag inte ska forlora ndgon enda
av alla dem som han har gett mig, utan
ldta dem uppstd pa den yttersta dagen.

Ja, detta dr min Fars vilja: att var och
en som ser Sonen och tror pA honom

ska ha evigt liv, och jag ska ldta honom
uppsta pa den yttersta dagen.”

Fralsaren uppnédde en fullkomlig
och gudomlig nivéd av undergivenhet
mot Fadern genom att 1ata sin vilja
inforlivas i Faderns vilja.® Han sa en
gang: "Och han som har sant mig ar
med mig. Han har inte lamnat mig
ensam, for jag gor alltid det som
behagar honom.™ Nér Frélsaren
undervisade profeten Joseph Smith om
forsoningens angest och plagor sa han:

“For se, jag, Gud, har lidit detta for
alla, for att de inte ska behdva lida om
de omvander sig ...

Detta lidande fick mig, ja, Gud, den
storste av alla, att skdlva av smarta och
bloda ur varje por samt lida till bade
kropp och ande - och jag 6nskade att
jag inte skulle behova dricka den bittra
kalken och rygga —

dock, dra vare Fadern, och jag drack
och fullbordade mina forberedelser for
manniskobarnen.™?

Under var vistelse pa jorden brottas
vi ofta med det vi tror att vi vet, det vi
tror dr bést, och det vi antar fungerar
for oss, i stéllet for att forsta vad var
himmelske Fader faktiskt vet, vad som
ar evigt bést, och vad som definitivt
fungerar for barn i hans plan. Dessa
allvarliga funderingar kan bli véld-
igt komplexa, sarskilt med tanke pa
skrifternas profetior for var tid: "Du ska
veta att i de sista dagarna ... kommer
[ménniskorna] att vara egenkara ...

De kommer att dlska njutning mer
an Gud.”™

Ett tecken som pekar pa att denna
profetia uppfylls ar den vixande




Colombia.

Brasilien.

Chile.

trenden i varlden, som antas av sa
manga, att bli uppslukad av sig sjalv
och standigt férkunna: ”Vad som dn
hénder lever jag min egen sanning
eller gor det som fungerar for mig.”
Som aposteln Paulus sa “soker de sitt,
inte Jesu Kristi sak”.!? Det hir sattet

att tdnka rattfardigas ofta som att vara
“autentiskt” av dem som agnar sig at
sjalviska intressen, fokuserar pa per-
sonliga preferenser, eller vill rattfardiga
vissa sorters beteenden som ofta inte
stammer 6verens med Guds karleks-
fulla plan och hans vilja for dem. Om vi
later vart hjarta och sinne ta till sig det
har sdttet att tdnka kan vi skapa rejdla
stotestenar for oss sjdlva ndr vi forsoker
uppnd den mest ovarderliga pérla som
Gud karleksfullt har berett for sina
barn - evigt liv."®

Aven om det 4r sant att vi var och
en fardas pad en personlig larjungeresa
ldngs férbundsstigen och strévar efter
att fokusera vara hjartan och tankar pa
Kristus Jesus,* behéver vi vara forsikt-
iga och sténdigt vaksamma for att inte
frestas® att ta till oss den hdr varldsliga
filosofin. Aldste Quentin L. Cook har
sagt: "Att vara uppriktigt kristuslik
ar ett annu viktigare mal an att vara
autentisk.”®

Mina kéra vanner, ndr vi valjer att
lata Gud vara det maktigaste inflyt-
andet i livet framfor vara egennyttiga
intressen, kan vi g4 framat i vart lar-
jungeskap och 6ka vér kapacitet att
forena véra tankar och hjartan med
Frilsaren. A andra sidan, nar vi inte
later Guds vag rada i livet far vi klara
oss sjdlva, och utan Herrens inspirerade
vagledning kan vi rattfardiga nastan
allt vi gor eller inte gor. Vi kan ocksa
ursdkta oss genom att géra saker pa
vart eget sdtt och i princip sdga: "Jag
gOr bara saker pd mitt sitt.”

Vid ett tillfdlle da Fralsaren forkunn-
ade sin lara forkastade vissa manniskor,
sarskilt sjalvrattfardiga fariseer, hans
budskap och forkunnade djérvt att
de var Abrahams barn, och antydde
ddrmed att deras harkomst skulle
beréttiga dem till sarskilda privilegier i
Guds asyn. Den instéllningen ledde till
att de forlitade sig pa sitt eget forstand
och inte trodde pa Frélsarens lardomar.
Fariseernas reaktion pa Jesus utgjorde

ett tydligt bevis pa att deras forméatna
instdllning inte ldamnade ndgot rum i
deras hjartan for Fralsarens ord och
Guds vig. Som svar férkunnade Jesus
vist och modigt att om de var sanna
forbundsbarn till Abraham skulle de
gora Abrahams garningar, sdrskilt med
tanke pa att Abrahams Gud i samma
Ogonblick stod infér dem och under-
visade dem om sanningen."

Broder och systrar, som ni forstar ar
ett beteende enligt de hér tankekrum-
bukterna av “det som fungerar for mig”
i motsats till att gora "det som behagar
Herren” inte en ny trend. Det dr en
urgammal mentalitet som har vandrat
genom drhundradena och ofta for-
blindar de visa-i-sina-egna-6gon'® och
forvirrar och tréttar ut ménga av Guds
barn. Den hir mentaliteten dr faktiskt
ett av motstandarens gamla trick; det
ar en bedraglig stig som forsiktigt leder
bort Guds barn frén den sanna och
trofasta forbundsstigen.'? Aven om per-
sonliga omstdandigheter som genetik,
geografi samt fysiska och intellektuella
utmaningar visserligen paverkar var
resa finns det, i det som verkligen
betyder nagot, ett inre utrymme dar
vi dr fria att vélja® om vi vill bestdmma
oss for att folja det monster Herren har
berett for vart liv. Ja, "han visade den
ratta stig och gav oss varje bud”.#

Som Kristi ldrjungar vill vi vandra
langs den vdg han visade oss under
sin jordiska verksamhet. Vi vill inte
bara gora hans vilja och allt som glader
honom, utan forsoker ocksa att efter-
likna honom. Nér vi stravar efter att
vara trogna varje forbund vi har ingétt
och leva "av varje ord som utgar fran
Guds mun”? blir vi beskyddade fran
att falla offer for vdrldens synder och
villfarelser - villfarelser i filosofi och
ldra som skulle leda oss bort fran de
mest dyrbara pérlorna.

Jag har personligen inspirerats av
hur sddan andlig undergivenhet mot
Gud har paverkat trofasta Kristi lar-
jungars liv ndr de valjer att gora det
som fungerar for Herren och som dar
valbehagligt i Herrens asyn. Jag kdnner
en ung man som var osaker pa om
han skulle dka ut som missionar, men
som kénde sig inspirerad att ga och
tjana Herren ndr han lyssnade pa en
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seniorledare i kyrkan som delgav sitt
eget personliga vittnesbord och heliga
upplevelse av att tjana som missiondr.

Med sina egna ord sa den hdr unge
mannen, nu en atervand missiondr:
”Nar jag lyssnade till ett vittnesboérd
fran en av Frélsaren Jesu Kristi apostlar
kunde jag kdnna Guds karlek for mig,
och jag ville dela den karleken med
andra. D4 visste jag att jag borde tjana
som missionar trots min radsla, mina
tvivel och min oro. Jag kdnde mig helt
séker pa Guds valsignelser och l6ften
till sina barn. I dag dr jag en ny mann-
iska; jag har ett vittnesbord om att
det hér evangeliet r sant och att Jesu
Kristi kyrka har aterstllts till jorden.”
Den hédr unge mannen valde Herrens
vag och blev ett exempel pa en sann
larjunge pa alla satt.

En trofast ung kvinna beslot att inte
kompromissa med sina normer nér
hon ombads att kld sig oansténdigt for
att passa in i affarsdivisionen pa det
modeforetag dar hon arbetade. Efter-
som hon forstod att hennes kropp ar
en helig gdva fran var himmelske Fader
och en plats ddr Anden kan vistas
ville hon leva efter en hgre norm dn
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varldens. Hon vann inte bara de per-
soners fortroende som sdg henne leva
efter Jesu Kristi evangeliums sanning,
utan beholl ocksa sitt jobb, som ett tag
varit i fara. Hennes villighet att gora
det som var vilbehagligt i Herrens
asyn snarare dn det som fungerade for
varlden gav henne sjalvfortroende i
forbundet trots svéra val.

Broder och systrar, vi stélls stand-
igt infor liknande val pa vér dagliga
fard. Det krdvs ett modigt och villigt
hjdrta for att stanna upp och dgna sig
at arlig och 6dmjuk sjalviakttagelse,
och erkdnna kottets svaghet i vart liv
som kanske hindrar vér férmaga att
underkasta oss Gud och i slutdndan
besluta oss for att folja hans vig snar-
are &n var egen. Det yttersta provet pa
vart larjungeskap finns i var villighet
att ge upp och forlora vart gamla jag
och underkasta oss Gud med vart
hjarta och hela var sjél s att hans vilja
blir var.

Ett av de hérligaste 6gonblicken i
jordelivet uppstér nér vi upptacker den
gladje som kommer nér vi alltid gor det
som “fungerar for och behagar Herren”
och "det som fungerar for oss” blir ett

och detsamma! For att beslutsamt och
obetingat gora Herrens vilja till var
egen krdvs majestatiskt och hjdltemod-
igt larjungeskap! I detta storslagna
6gonblick blir vi helgade &t Herren,
och vi avstar helt var vilja till forman
for hans.” Sadan andlig undergiven-
het, sa att sdga, dr vacker, méktig och
omdanande.

Jag vittnar for er om att nér vi
foljer Herrens vilja i livet kan vi finna
den mest dyrbara pérlan i varlden —
himmelriket. Jag ber att var och en
av 0ss, ndr vi dr redo kan férkunna,
med sjalvfortroende i férbundet, for
var himmelske Fader och vér Fralsare
Jesus Kristus att “det som fungerar
for dig fungerar for mig”. Jag sager
detta i Frélsaren Jesu Kristi heliga
namn, amen. A

SLUTNOTER

1. Se Matteus 13:45-46.

2. Se Handledning for skriftstudier, "Guds
rike eller himmelriket” och "Evigt liv”,
Evangeliebiblioteket.

3. Se Laran och férbunden 68:4.

4. Se Handledning for skriftstudier, "Uthérda”,
Evangeliebiblioteket.

5. 1 Korintierbrevet 2:16; se aven
Filipperbrevet 4:1.

6. Johannes 8:29; se dven 1 Johanneshrevet
3:22.

7. Johannes 6:38-40.

8. Se Mosiah 15:7.

9. Johannes 8:29.

10. Laran och férbunden 19:16, 18-19.

11. 2 Timoteusbrevet 3:1-2, 4.

12. Filipperbrevet 2:21.

13. Se Handledning for skriftstudier, "Evigt
liv”, Evangeliebiblioteket.

14. Se Filipperbrevet 4:7; Laran och férbunden
43:34.

15. Se Handledning for skriftstudier, "Fresta,
frestelser”, Evangeliebiblioteket.

16. Se Quentin L. Cook, ”’Frukta darfor inte ...
i mig &r er gladje fullkomlig’ (L&F 101:36)”
(varldsomfattande andakt for unga vuxna,
11 sep. 2016), Evangeliebiblioteket.

17. Se Ordspraksboken 3:5; Johannes
8:33-42; se dven Abrahams gérningar:
Abraham omvénde andra till evangeliet
(1 Moseboken 12:5); han undvek
stridigheter (1 Moseboken 13:7-9); han
lydde Gud (1 Moseboken 12:1-9; 15:1-6;
22:1-19); han vilkomnade himmelska
budbérare (1 Moseboken 18:1-8) och
han utdvade ofantlig tro (1 Mosebokens
22:1-19).

18. Se Ordspréaksboken 3:5-7.

19. Se 2 Nephi 28:21-23, 26.

20. Se Handledning for skriftstudier,
"Handlingsfrihet”, Evangeliebiblioteket.

21. "How Great the Wisdom and the Love”,
Hymns, nr 195.

22. Matteus 4:4.

23. Se Handledning for skriftstudier, "Helga,
helgelselagen”, Evangeliebiblioteket.
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Aldste Gerrit W. Gong

i de tolv apostlarnas kvorum

Lordagens kvallsméte | 5 oktober 2024

Helgad at Herren i vardagslivet

Nar man ar helgad Gt Herren blir det dagliga livet heligt. Det for oss ndrmare

Herren och varandra och gor oss lyckligare.

Under var slakttraff for familjen Gong
nyligen hade vi en rolig talangshow,
inklusive en tavling i pappaskamt.

Men den hér tévlingen var ovanlig.
I ena laget fanns farfar (jag) och tva
barnbarn, 12 och 11 ar gamla. I det
andra laget fanns ett Al-program som
programmerats av en kusin att berdtta
pappaskamt i Gerrit W. Gongs anda.
Farfar Gerrit Gong mot Al Gerrit Gong.

Barnbarnen och jag var forst.

Vad kallas ett djur i en bilolycka?
Krock-o-dil.

Al Gerrit Gong fick instruktionen:
tank som Gerrit W. Gong. Prata
som han.

Al Gerrit Gong: "Har kommer ett
pappaskdmt som det skulle berdttas
av Gerrit W. Gong, i hans varma,
eftertdnksamma och upplyftande stil:
Varfor fick det 6dmjuka tradet médnn-
iskor att le? Eftersom det var rotat i
kérlek och strackte sig utat med van-
liga grenar. Som det tradet kan vi ocksd
finna styrka i vara rotter och gladje i att
visa véanlighet mot andra.”

Na, vad tycker ni? Det dr dérfor de
kallas pappaskamt.

Overallt omkring oss finns tillfallen
att skratta, glddjas, se med tacksam
blick. Vart ar ett gladjens och helig-
hetens evangelium i vardagslivet. Att
helga betyder att avskilja ndgot i ett
heligt syfte. Men helighet inbjuder oss
ocksa att 13ta vardagslivet genomsyras
av det heliga - att gladjas at dagligt
brdd bland denna varlds tistlar och
tornen. For att vandra med Herren
maste vi bli heliga, for han &r helig,!

och for att hjélpa oss bli heliga inbjuder
Herren oss att vandra med honom.?

Vi har alla en historia. Nér syster
Gong och jag traffar er, kyrkans med-
lemmar och vanner pd manga platser
och i ménga omstédndigheter, inspir-
eras vi av era berdttelser om att vara
helgade at Herren. Ni lever efter sju F:
familjegemenskap med Herren, for-
vantskap och forbarmande med var-
andra, forpliktelse och forbund med
Gud, familj och vanner, med fokus pa
Frélsaren Jesus Kristus.

Mer och mer bevis visar pa detta
sldende faktum: troende &r i genom-
snitt lyckligare, friskare och mer
tillfreds dn de som inte har andliga
forpliktelser eller forbindelser. Lycka

och tillfredsstallelse i livet, psykisk och
fysisk halsa, en kdnsla av mening och
syfte, karaktdr och dygdighet, ndra
sociala relationer, till och med finansi-
ell och materiell stabilitet — inom alla
dessa omraden blomstrar de religiost
aktiva.®

De har bittre fysisk och psykisk
hélsa och dr mer tillfreds med livet i
alla dldrar och demografiska grupper.

Det forskare kallar “religids struk-
turell stabilitet” ger klarhet, syfte och
inspiration i livets vandningar. Trons
hushall och de heligas gemenskap
motverkar isolering och ensambet.
Den som ar helgad 4t Herren sdger
nej till det profana, nej till vassa kvick-
heter pa andras bekostnad, nej till
algoritmer som tjdnar pengar pa vrede
och polarisering. Den som &r helgad
at Herren séger ja till det heliga och
vordnadsfulla, ja till att bli vart friaste,
lyckligaste, mest dkta och bésta jag nar
vi f6ljer Herren i tro.

Hur ser det ut att vara helgad t
Herren i vardagslivet?

Att vara helgad &t Herren i vardags-
livet ser ut som tva trofasta unga vuxna
som varit gifta i ett ar och med dkthet
och sarbarhet delar evangelieforbund,
uppofiringar och tjanande i sina liv.*

Hon borjar: I high school méadde
jag inte bra. Det kdndes som att Gud
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inte fanns dér for mig. En kvill fick jag
ett sms fran en van dar det stod: 'Du,
har du last Alma 36 nagon gang?’

Nar jag borjade ldsa”, sdger hon,
“overskoljdes jag av frid och karlek.
Det kéndes som att jag fick en stor
kram. Nir jag laste Alma 36:12 visste
jag att min himmelske Fader sdg mig
och visste precis hur jag kdnde mig.”

Hon fortsatter: "Innan vi gifte oss
sa jag drligt till min fastman att jag
inte hade nagot sérskilt starkt vittnes-
bord om tionde. Varfor behévde Gud
fd pengar av oss ndr andra hade sa
mycket att ge? Min fastman forklarade
att det inte handlar om pengar utan
om att lyda ett bud vi fatt. Han upp-
manade mig att borja betala tionde.

Jag sag verkligen hur mitt vittnes-
bord véxte”, sdger hon. "Ibland har vi
ont om pengar, men vi fick s manga
valsignelser och pa nagot satt rackte
l6nen till.”

Dessutom ”var jag den enda i min
sjukskoterskekurs”, sager hon, ”som
var medlem i kyrkan och gift. Ofta
gick jag fran lektionen, frustrerad eller
gratande, eftersom det kandes som att
mina kurskamrater fros ut mig och sa
negativa saker om min tro, att jag bar
tempelklddnaden eller att jag hade gift
mig sa tidigt.”

Men hon fortsitter: Under ter-
minen som gatt har jag lart mig hur jag
bittre kan ge uttryck fér min tro och
vara ett gott exempel i evangeliet. Min
kunskap och mitt vittnesbord vaxte
eftersom jag provades i min formaga
att sta ensam och vara stark i det
jag tror.”

Den unge maken tilligger: "Fore
min mission fick jag erbjudanden om
att spela baseball pd universitetet. Jag
fattade det svara beslutet och lade

dessa erbjudanden &t sidan och tjanade

Herren. Jag skulle inte byta bort de tva
aren mot nagot.

Nar jag kom hem”, sager han, "vént-
ade jag mig att 6vergangen skulle bli
svar, men fann att jag var starkare,
snabbare och friskare. Jag kastade
snabbare dn nér jag akte. Jag hade fler
erbjudanden att spela én innan jag
akte, dven pa mina drémmars skola.
Och, viktigast av allt”, siger han, "jag
litar pa Herren mer an nagonsin.”
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Han avslutar: Som missionar larde
jag ut att var himmelske Fader lovar oss
kraft i vara boner, men ibland glommer
jag det sjdlv.”

Var skattkista av vélsignelser som
missiondr-helgad-at-Herren dr riklig
och full.¢ Ekonomi, tajming och andra
omstandigheter r ofta inte latta. Men
nér missiondrer i alla aldrar och med
alla sorters bakgrund helgas at Herren
kan allt 16sa sig enligt Herrens tidtabell
och pa hans satt.

Nu nér han har ett 48-arsperspektiv
berdttar en dldre missionar: "Min
pappa ville att jag skulle skaffa mig
en universitetsutbildning, inte ga pa
mission. Kort dérefter fick han en
hjartinfarkt och dog vid 47 ars alder.
Jag kinde mig skyldig. Hur kunde jag
stalla saker till rdtta med min far?

Senare”, fortsatter han, “efter att
jag beslutat att gd pa mission, sag jag
min far i en drém. Han var fridfull och
beléten, och glad att jag skulle tjana.”

Den hir dldre missiondren fortsdtter:
”Som Léran och férbunden kapitel 138
lér tror jag att min far kanske tjanar
som missiondr i andevarlden. Jag
tanker mig att min far hjélper var
gammelfarfar, som limnade Tyskland
vid 17 érs dlder och tappade kontakten
med familjen, att dterfinnas.”

Hans fru tilligger: "Bland de fem
broderna i min makes familj dr de fyra
som tjanat som missiondrer de som har
universitetsexamina.”

Att vara helgad dt Herren i vardags-
livet ser ut som en ung atervindande
missiondr som lart sig att lata Gud rada
ilivet. Tidigare, ndr han ombads att
valsigna ndgon som var mycket sjuk,
sa denne missiondr: "Jag har tro; jag
ska vélsigna honom att bli frisk. Men”,
sager den atervandande missiondren,
”jag larde mig i den stunden att inte be
for det jag onskade utan for det Herren
visste att personen behovde. Jag val-
signade brodern med frid och trost.
Han gick senare bort fridfullt.”

Att vara helgad dt Herren i vardags-
livet kdnns som en gnista som skjuter
genom slojan for att skapa kontakt,
trosta och starka. En administrator
vid ett stort universitet sager att han
kdnner ndr en person han bara kdnner
till ber for honom. Dessa personer
har dgnat sina liv 4t universitetet och
fortsdtter att bry sig om dess mission
och studenter.

En syster gor sitt basta varje dag
efter att hennes make varit otrogen
mot henne och barnen. Jag beundrar
henne djupt, och andra som hon. En
dag medan hon vek tvitt, med handen
pa en hog tempelkladnader, suckade
hon for sig sjalv: ”Vad dr podngen?”
Hon kénde hur en 6msint rost for-
sakrade henne: "Dina férbund &r
med mig.”

150 &r langtade en annan syster
efter en relation med sin far. ”Nér jag
véxte upp’, sdger hon, "fanns mina
broder och min pappa, och sedan jag
- den enda dottern. Allt jag nadgonsin
ville var att ‘duga’ for pappa.

Sedan gick mamma bort! Hon
var den enda linken mellan pappa
och mig.

En dag”, sager systern, "horde jag
en rost siga: “Bjud med din pappa och
ta med honom till templet.” Det var
bérjan pa en varannan-veckas-traff
med pappa till Herrens hus. Jag sa till
pappa att jag dlskade honom. Han sa
att han dlskade mig med.

Att vistas i Herrens hus har helat
0ss. Mamma kunde inte hjélpa oss
pa jorden. Det kravdes att hon var pa



andra sidan sl6jan for att kunna hjalpa
till att hela det sdrade. Templet full-
gjorde var resa till helhet som en evig
familj.”

Pappan sager: "Tempelinvigningen
var en stor andlig upplevelse for mig
och min enda dotter. Nu gar vi dit
tillsammans och kanner hur var karlek
starks.”

Att vara helgad at Herren i vardags-
livet innefattar mma stunder nér de
vi dlskar gér bort. Tidigare i ar gled
min kdra mor, Jean Gong, in i ndsta liv
nagra dagar fore sin 98:e fodelsedag.’

Om man fragade mamma "vill du ha
rocky road, vit choklad med ingefdra
eller jordgubbsglass” svarade hon: ”Ja
tack, far jag smaka pa alltihop?” Vem
kan sdga nej till sin mamma, sarskilt
ndr hon élskade alla livets smaker?

En gang frdgade jag mamma vilka
beslut som mest format hennes liv.

Hon sa: "Att dopas som medlem i
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
och flytta fran Hawaii till fastlandet,
dér jag traffade din far.”

Mamma doptes som 15-dring och
var den enda i sin stora familj som gick
med i var kyrka. Hon hade férbundstro
och tillit till Herren som vélsignade
henne och alla generationer i var slakt.
Jag saknar mamma, precis som du
saknar dina familjemedlemmar. Men
jag vet att mamma inte dr borta. Hon
ar bara inte hdr nu. Jag drar henne och
alla som gar bort som tappra exem-
pel pé att vara helgade 4t Herren i
vardagslivet.

Naturligtvis innefattar detta att vara
helgad at Herren i vardagslivet ocksa
att komma oftare till Herren i hans
heliga hus.”? Det dr sant oavsett om vi
ar medlemmar i kyrkan eller vanner.

Tre vanner kom till 6ppet hus i
Bangkoks tempel i Thailand.

"Den hir platsen dr verkligen
helande”, sa en.

I dopavdelningen sa en annan: ”Ndr
jag dr hér vill jag tvéttas ren och aldrig
synda mer.”

Den tredje sa: "Kénner ni den and-
liga kraften?”

I fem heliga ord ger véra tempel en
inbjudan och forkunnar:

"Helgat at Herren.

Herrens hus.”

Nér man &r helgad at Herren blir det
dagliga livet heligt. Det for oss ndrmare
Herren och varandra, gor oss lyckligare
och forbereder oss for att leva med
Gud var Fader, Jesus Kristus och vara
ndra och kéra.

Precis som min védn kanske du
undrar om din himmelske Fader dlskar
dig. Svaret &r ett rungande, absolut ja!
Vi kan kdnna hans kérlek nér vi helgar
oss at Herren varje dag, lyckliga och
for evigt. Ma vi gora detta, r min bon i
Jesu Kristi heliga namn, amen. l

SLUTNOTER
1. Sedan Gamla testamentets tid har vi blivit
larda: ”Ni ska halla er heliga och vara
heliga, for jag r helig” (3 Moseboken
11:44). Vi ska vandra i helighet infér Herren
(se Laran och forbunden 20:69), sta pd
heliga platser (se Laran och forbunden
45:32), helga sabbatsdagen (se 2 Moseboken
20:8), béra heliga klader (se 2 Moseboken
29:29), anvéanda helig smorjelseolja (se
2 Moseboken 30:25), vélsignas av heliga
profeter (se Laran och férbunden 10:46)
samt forlita oss pa heliga skrifter (se Laran
och forbunden 20:11), heliga lagar (se Laran
och forbunden 20:20) och heliga anglar
(se Laran och forbunden 20:6). Nar man ar
helgad &t Herren ska det vélsigna alla delar
av vardagslivet.

. Se Mose 6:34.

. Se "Religion and Spirituality: Tools for
Better Wellbeing?” Gallup Blog, 10 okt.
2023, news.gallup.com. "Over hela virlden
mar manniskor med storre engagemang
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iandlighet eller religion battre pa manga
sdtt — bland annat genom positiva kénslor,
en kansla av meningsfullhet, engagemang
i samhéllet och sociala kontakter” (Faith
and Wellness: The Worldwide Connection
between Spirituality and Wellbeing [2023], s. 4,
faithandmedia.com/research/gallup).

. Var och en av de citerade upplevelserna

delas - med min beundran och
uppskattning - i de inblandade personernas
egna ord och med deras tilldtelse.

. I dag utgdr unga vuxna mellan 18-35 (bade

unga ensamstaende och unga gifta vuxna)
och ensamstdende vuxna (mellan 36-45) en
tredjedel (32,5 procent) av kyrkans totala
medlemsantal. Av dessa 5,623 miljoner
medlemmar i kyrkan utgér unga vuxna
mellan 18-35 totalt 3,625 miljoner (av

vilka 694 000 &r gifta), och ensamstaende
vuxna mellan 36-45 totalt 1,998 miljoner.
Vara unga och ensamstdende vuxna ar
enastdende; var och en &r dyrbar. Var och
en har sin egen berdttelse om tro, skande,
uthéllighet och medkénsla. Exemplet

som ges hér ar representativt for den
anmarkningsvérda bredd av berittelser och
upplevelser som unga och ensamstaende
vuxna berdttar f6r mig ndr jag traffar er pd
olika platser och i olika omsténdigheter i
kyrkan.

. For ndrvarande tjanar ungefar 77 500

missiondrer i 450 missioner éver hela
varlden. Det inkluderar unga undervisande
missiondrer, unga servicemissionarer

och dldre par, men inte 27 800 dldre
servicemissiondrer och langtidsvolontérer.
Varje missionarsberattelse, fran
forberedelser till tjanande och
atervandande, ar personlig och full av
personliga upplevelser av att vara helgad at
Herren.
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Manga missionarsupplevelser speglar
ett andligt monster. Det innefattar
individuella vittnesbo6rd om att osjalviskt
inbjuda och hjdlpa andra att komma till

Jesus Kristus och om att missionaren

blir en Jesu Kristi ldrjunge och Predika
mitt evangelium-missiondr. Predika mitt
evangelium-missiondrer har forandrats,
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till och med férvandlats, av sina
vittnesbordsupplevelser. De Idr sig att dlska
manniskor, platser, sprak och kulturer.
De uppfyller profetia genom att fora det
aterstallda Jesu Kristi evangeliums fullhets
glada nyheter till nationer, slakten och folk.
De hittar det goda i och ldr sig att leva med
varje kamrat. De arbetar med medlemmar,
ledare och vanner i médnga omstandigheter
och med manga sorters bakgrund, och sa
mycket mer.

Predika mitt evangelium-missiondrer
ndr tro och tillit. De bygger upp helgade
kamratskap. De lér sig att lydnad medfor
valsignelser och underverk. P4 otaliga
andra personliga sdtt blir de verkligen och
vet genom forbund: “Jag ar Jesu Kristi,
Guds Sons, larjunge” (3 Nephi 5:13).

. Vissa av vara mest trofasta och modiga

medlemmar, systrar och broder, upptécker
att de stdr infor situationer de aldrig
forvéntat sig och aldrig skulle ha valt. Dessa
sanna heliga gar vidare, dag in och dag

ut, och vantar ofta pa Herren. Herren ar
medveten om var och en, och som det har
exemplet sa dmt visar vill han uppmuntra
och starka var och en av oss enligt hans
tidsplan och pa hans sitt.

. Ménga langtar efter relationer med

fordldrar och barn. Jag ar djupt tacksam
for varje situation ddr, dven efter

manga ar, forsoning, forldtelse och
forbundstillhorighet skapas eller aterstdlls.
Denna goda syster vill inte att ndgon ska
tanka illa om hennes far. Hon siger: "Han
ar en fin och trofast ledare och god far.”

. En paradox i fordldraskapet dr att barn

formas pé djupet av hur de vardas, men
ofta minns de mycket lite av de tidiga dr
da deras modrar outtrdttligt och osjlviskt
tog hand om dem. Ord réacker inte till for
att uttrycka sanningen att min forstaelse,
kdrlek och uppskattning fér min far och
mor utvidgades och fordjupades nar jag
blev make, foralder och farforalder. Med
lycksalighetsplanens generationsmassighet i
atanke kan vi, i templets evighetsspeglar, se
0ss sjdlva som mor, mormor och mormors
mor i ena riktningen och som dotter,
dotterdotter och dotters dotterdotter i
andra riktningen.

1 dag bor cirka 60 procent av kyrkans
medlemmar 6ver hela varlden inom 8 mil
(eller cirka en timmes restid pA manga
platser) frén ett Herrens hus. Under
kommande 4r, allteftersom tillkannagivna
tempel fardigstalls, kommer cirka tre
fjardedelar av kyrkans medlemmar att bo
inom en timmes resvdg fran ett Herrens
hus. Beroende pa omsténdigheterna

ar det forhoppningsvis néra nog for att
ofta komma till Herren i hans heliga hus
och dérmed valsigna flera generationer
familjemedlemmar samt oss sjdlva och véra
efterkommande.

Pa véra tempel dr standardinskriptionen
"Helgat at Herren: Herrens hus”. Nagra
tempel har mer dn den hér inskriptionen,
sasom med kyrkans namn tillagt. Nagra
tempel har en omkastad inskription:
“Herrens hus, helgat at Herren” (i Atlanta,
Los Angeles och San Diego i USA). P4
Logans tempel i Utah star det bara "Helgat
at Herren”.



Syster Kristin M. Yee

andra rddgivare i Hjdlpféreningens generalpresidentskap

&

Gladjen i var aterlésning

Jesu Kristi karlek och makt kan fralsa var och en av oss fran vara misstag, svagheter

och synder och hjalpa oss att bli ndgot mer.

For omkring tio dr sedan fick jag
maningen att mala ett portratt av
Fralsaren. Jag dr konstndr, men det har
kéndes lite dvervaldigande. Hur skulle
Jag kunna mala ett portratt av Jesus
Kristus som fangade hans anda? Var
skulle jag borja? Och hur skulle jag fa
tid till det?

Trots mina fragor bestdmde jag mig
for att gora det och lita pa att Herren
skulle hjdlpa mig. Men jag behdvde
sjalv satta igdng och lamna mdjlighet-
erna till honom.! Jag bad, begrundade,
forskade och skissade, och vélsignades
med att hitta hjalp och resurser. Och
det som varit en vit duk borjade bli
nagot mer.

Det var ingen ldtt process. Ibland
sag det inte ut som jag hade hoppats.
Ibland fanns det 6gonblick av inspirer-
ade penseldrag och idéer. Och ménga
ganger fick jag bara forsoka igen och
igen och igen.

Nar jag trodde att oljemdlningen
antligen var Kklar och torr borjade jag
lagga ett genomskinligt lack for att
skydda den fran smuts och damm. Nar
jag gjorde det sdg jag att haret i mal-
ningen bérjade dndras, bli kladdigt och
16sas upp. Jag insdg snabbt att jag hade
applicerat lacken for tidigt; den delen
av malningen var fortfarande blot!

Jag hade bokstavligen torkat bort
en del av min malning med lacken.
Ah, vad ledsen jag blev. Det var som
om jag hade forstort det som Gud
hade hjdlpt mig att géra. Jag grat och
kénde mig bedrévad. I min fortvivlan
gjorde jag det som alla vanligtvis gor i
en sadan situation: Jag ringde mamma.
Klokt och lugnt sa hon: ”Du kan inte fa

tillbaka det du hade, men gor det basta
du kan med det du har.”

Sé jag bad och vidjade om hjélp
och malade hela natten for att reparera
skadan. Och jag minns att jag tittade
pd mdlningen ndsta morgon - den
sag battre ut dn den gjort innan. Hur
var det mojligt? Det jag trodde var ett
misstag som inte gick att reparera var
en mojlighet for hans barmhartiga hand
att visa sig. Han var inte klar med mal-
ningen, och han var inte klar med mig.
Vad glad och littad jag blev! Jag prisade
Herren for hans barmhdrtighet, for
detta underverk som inte bara raddade
malningen utan lirde mig mer om hans
karlek och makt att rddda var och en
av oss fran vara misstag, svagheter och
synder, och hjélpa oss att bli ndgot mer.

Liksom min tacksambhet for Frals-
aren vaxte ndr han barmhdrtigt hjdlpte
mig att reparera den “oreparerbara’
malningen, har min kérlek till och
tacksambhet for Frélsaren vuxit ndr jag
har forsokt arbeta med honom pa mina
svagheter och bli forlaten for mina
misstag. Jag dr for evigt tacksam mot
Frélsaren for att jag kan foérandras® och
bli renad.* Han har mitt hjarta, och jag
hoppas kunna gora vadhelst han vill
att jag ska gora och bli.

Omvindelse gor att vi kan kdnna
Guds kdrlek och lara kdnna och dlska
honom pé sitt som vi aldrig annars
skulle ha gjort.> Om kvinnan som
smorjde Fralsarens fotter sa han:

"Hon har fatt forlatelse for sina manga
synder. Det dr darfor hon visar sé stor
kdrlek. Men den som fatt lite forlatet
alskar lite.” Hon dlskade Jesus mycket
for han hade forlatit henne mycket.

Vilken lattnad och vilket hopp det dr
i att veta att vi kan forsoka igen - att vi,
som dldste Bednar sagt, kan fa standig
forlatelse for vara synder genom den
Helige Andens helgande kraft ndr vi
verkligen uppriktigt omvéander oss.”

Jesu Kristi aterl6sande kraft ar en av
vara férbunds storsta utlovade vélsign-
elser. Begrunda det hér nér du deltar
i heliga forrttningar.® Utan det kan vi
inte dtervanda hem till var himmelske
Faders narhet och dem vi dlskar.

Jag vet att var Herre och Fralsare
Jesus Kristus har makt att fralsa. Som
Guds Son som sonade vérldens synder
och lade ner sitt liv’ och tog upp det
igen, innehar han aterlsningens och
uppstandelsens kraft.’* Han har méj-
liggjort odddlighet for alla och evigt
liv f6r dem som valjer honom. Jag vet
att vi genom hans forsoningsoffer kan
omvénda oss och verkligen bli renade
och aterlosta." Det ar ett underverk att
han dlskar dig och mig pa detta sétt."?

Han sa: Vill ni inte nu atervanda
till mig och dngra era synder och bli
omvanda sa att jag kan hela er?”’* Han
kan hela din sjils "6demark” - de
platser som gjorts torra, harda och 6de
av synd och sorg - och gora din "6ken
lik Eden”.?

Precis som vi inte kan forstd vandan
och djupet av Kristi lidande i Get-
semane och pa korset, kan vi inte hel-
ler "utstaka granserna for eller forsta
djupet av hans gudomliga forlatelse”,'
barmhdrtighet och karlek."

Du kanske ibland kédnner att det inte
ar mojligt att bli aterlost, att du kanske
ar ett undantag fran Guds kérlek och
Frélsarens forsonings kraft pa grund
av det du kidmpar med eller pd grund
av det du har gjort. Men jag vittnar
om att du inte befinner dig utom
rackhall for Mastaren. Fralsaren "steg
ner under allt™® och har de gudomliga
forutsdttningarna for att kunna lyfta
upp dig och ta dig fran den morkaste
avgrund och fora dig till "sitt under-
bara ljus”.’* Genom sina lidanden har
han berett ett sétt for var och en av oss
att 6vervinna vara personliga svag-
heter och synder. "Han har a// makt att
frélsa varje manniska som tror pa hans
namn och bér sddan frukt som tillhér
omvéndelsen.”®
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Liksom det kravdes arbete och vad-
jan om himlens hjalp for att reparera
malningen, kréavs det arbete, uppriktig-
het, och 6dmjukhet for att "bara sddan
frukt som tillhér omvéandelsen”. Denna
frukt dr bland annat att utéva tro pa
och tillit till Jesus Kristus och hans for-
soningsoffer,? offra ett forkrossat hjdrta
och en botféardig ande,” bekdnna och
overge synder,” dterstalla det som har
blivit skadat efter basta formaga* och
strava efter att leva rattfardigt.”

For att verkligen omvanda oss och
forandras maste vi forst ha “overtyg-
ats om vara synder”.” Man ser inte
behovet av att ta medicin om man
inte forstar att man ar sjuk.”” Det kan
finnas tillfallen ndr vi inte dr villiga att
titta inom oss och se det som verkligen
behover helas och repareras.

Ienbok av C. S. Lewis framlagger
Aslan foljande ord for en man som har
trasslat in sig i sina egna pafund: ”O
[médnniskor], vad ni dr skickliga i att
forsvara er sjalva mot allt som skulle
kunna gora er gott.”

I vilka sammanhang kanske du och
jag forsvarar oss mot sadant som kan
gdra oss gott?

Lét oss inte forsvara oss mot det
goda som Gud vill vdlsigna oss med.?

Mot den karlek och barmhértighet som

han vill att vi ska kdnna. Mot det ljus
och den kunskap han vill skdnka 0ss.*
Mot det helande som han vet att vi sa
fortvivlat vél behover. Mot den djupare
forbundsrelation han avser for alla sina
soner och dottrar.®!

Jag ber att vi ska lagga undan alla
“krigsvapen™ som vi medvetet eller

omedvetet har tagit upp for att forsvara

oss mot Guds karleks vélsignelser.
Vapen som hogmod, sjdlviskhet, radsla,
hat, snarstuckenhet, sjdlvbelatenhet,
orattfardigt domande, avundsjuka® —
allt som hindrar oss fran att dlska Gud
av hela vart hjarta och halla alla vara
forbund med honom.

Nar vi efterlever vara férbund kan
Herren ge oss den hjalp och kraft vi
behover for att bade kdnna igen* och
6vervinna véra svagheter, daribland
den andliga parasiten hdgmod. Var
profet har sagt:

“Omvéndelse dr vagen till renhet,
och renhet ger kraft.”®
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”Och vi kommer verkligen att beh6va
hans kraft under kommande dagar.”*

Liksom med min mdlning &r Herren
inte klar med oss nar vi gor ett miss-
tag, inte heller flyr han ndr vi vacklar.
Vért behov av helande och hjélp ar
inte en borda fér honom utan sjalva
anledningen till att han kom. Frélsaren
sjalv sa:

”Se, jag har kommit till vérlden for
att bringa aterlosning till virlden och
for att fralsa varlden fran synd.”

"Min barmhdrtighets arm &r
utstrackt mot er, och den som kommer
tar jag emot. Och vilsignade dr de som
kommer till mig.”

Sa kom - kom ni som ar trétta, slitna
och ledsna, kom och ldmna ert arbete
och finn ro i honom som &lskar er mest.
Ta pd er hans ok, for han ar mild och
6dmjuk i hjdrtat.®

Var himmelske Fader och Frilsaren
ser dig. De vet vad som finns i ditt

hjarta. De bryr sig om det du bryr dig
om, inklusive dem du alskar.

Frélsaren kan aterlosa det som gatt
forlorat, inklusive brustna och skadade
relationer. Han skapade ett sétt att
aterlosa allt som har fallit — att blasa liv
i det som kdnns dott och hoppldst.*

Om du kdmpar med en situation
som du tycker att du borde ha 6ver-
vunnit vid det har laget, ge inte upp.
Ha talamod med dig sjélv, hall dina
férbund, omvéand dig ofta, s6k hjalp
av dina ledare om sa behévs och besok
Herrens hus sa regelbundet du kan.*
Lyssna efter och f6lj maningarna han
sander dig. Han dverger inte sin for-
bundsrelation med dig.*

Det har funnits svara och kompli-
cerade relationer i mitt liv som jag har
kdmpat med och uppriktigt forsokt
forbéttra. Ibland kidndes det som om
jag misslyckades oftare dn jag lyckades.
Jag undrade: Fixade jag det inte forra

Jag bad, begrundade, forskade och skissade, och vilsignades med att hitta hjalp och resurser. Och det

som varit en vit duk bérjade bli négot mer.



gangen? Overvann jag inte min svag-
het helt? Jag har med tiden lart mig
att jag inte nodvandigtvis dr defekt;
snarare dr det ofta mer arbete och mer
helande som behdvs.*

Aldste D. Todd Christofferson har
sagt: "Herren ler férvisso mot den som
onskar komma viérdig till domen, den
som dag efter dag beslutsamt arbetar
pa att ersdtta svaghet med styrka.
Verklig omvandelse, verklig forand-
ring, kan krava upprepade forsok,
men det finns ndgot ddelt och heligt
i sddan stravan. Gudomlig forlatelse
och lakedom strommar helt naturligt
till en sddan sjal.”*

Varje dag ér en ny dag fylld av hopp
och mojligheter tack vare Jesus Kristus.
Varje dag kan du och jag ldra kinna,
som moder Eva forkunnade, "glidjen
over vér dterlosning”,® gladjen av att
bli helade, gladjen av att kinna Guds
osvikliga karlek till oss.

Jag vet att var Fader i himlen och
Frélsaren dlskar dig. Jesus Kristus
ar hela mansklighetens Frélsare och
Aterlosare. Han lever. Genom hans for-
soningsoffer brots syndens och dédens
band for evigt sd att vi skulle kunna
vara fria att vélja helande, aterlosning
och evigt liv tillsammans med dem
vi dlskar.* Jag vittnar allt detta i hans
namn, Jesu Kristi namn, amen. W

SLUTNOTER
1. Se Matteus 19:26.
2. ”Nar vi sluter forbund med Gud ldmnar vi
neutral mark for evigt. Gud dverger inte
sin relation med dem som har skapat ett
sadant band till honom. Faktum ar att alla
som har ingatt ett forbund med Gud har
tillgéng till en sérskild slags kdrlek och nad.
P4 hebreiska kallas den forbundskarleken
hesed (N©.T)” (Russell M. Nelson, "Det eviga
forbundet”, Liahona, okt. 2022, s. 5).

. ”Nér du och jag ocksa gér in pa den stigen
far vi en ny livsstil. Vi skapar darigenom
en relation till Gud som ldter honom
valsigna och foérdndra oss. Férbundsstigen
leder oss tillbaka till honom. Om vi later
Gud réda i véra liv leder det férbundet oss
ndrmare och narmare honom. Alla férbund
dar avsedda att vara bindande. De skapar
en relation med eviga band” (Russell M.
Nelson, "Det eviga forbundet”, s. 5).

. Se Alma 26:35-36.

. Se Alma 22:18: "Jag [ska] 6verge alla mina
synder for att ldra kanna dig.”

. Lukas 7:47; se dven v. 37-50.

. Aldste David A. Bednar sa foljande ndr han
talade om sakramentet:

”Nér vi samvetsgrant férbereder oss

och tar del av den hir heliga forrattningen
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med forkrossat hjdrta och botfardig ande,
géller 1ftet att vi alltid kan ha Herrens
Ande hos oss. Och med den Helige Andens
heliggdrande kraft som standigt séllskap
kan vi alltid behalla vara synders forlatelse”
(se "Att alltid behdlla vara synders
forlatelse”, Liahona, maj 2016, s. 62).

”I processen att komma till Fralsaren
och andligen f6das pa nytt skapar
erhdllandet av den Helige Andens
heliggérande kraft mdjligheten till en
stindigt pdgdende rening av var sjal fran
synd. Den hir gladjerika valsignelsen dr
nodvandig eftersom ’inget orent kan vistas
hos Gud’ [1 Nephi 10:21]” ("Att alltid behélla
véra synders forlatelse”, s. 61).

David A. Bednar sa foljande under 2023
ars seminarium for nya missionsledare:
”Och med den Helige Andens heliggérande
kraft som stdndigt sdllskap kan vi alltid
behalla vdra synders forlatelse. Sdledes ger
Jesu Kristi evangelium tva, och tre, och fyra
- ja, oandliga mojligheter att behélla vara
synders forlatelse” (i Rachel Sterzer Gibson,
“Teach to Build Faith in Jesus Christ, Elder
Bednar Instructs”, Church News, 23 juni 2023,
thechurchnews.com).

. "Profeten Joseph Smith sammanfattade

koncist den viktiga roll som prastadémets
forrattningar har i Jesu Kristi evangelium:
"Panyttfodelse far man genom Guds Ande,
genom forrattningar’ [Kyrkans presidenters
lardomar: Joseph Smith (2007), 95]. Det har
djuplodande uttalandet betonar bade den
Helige Andens och heliga forrattningars roll
iden andliga panyttfodelsens process ...

Heliga forrattningar ar av avgorande
vikt i Fralsarens evangelium och i processen
att komma till honom och soka andlig
pényttfodelse ...

De forrattningar for fralsning och upp-
hojelse som utfors i Herrens aterstéllda kyrka
ar mycket mer dn ritualer eller symboliska
handlingar. De dr snarare bemyndigade
kanaler genom vilka himlens vilsignelser och
krafter kan floda in i den enskildes liv. ...

Forrattningar som tas emot och hedras
med redbarhet ar nddvéandiga for att vi ska
uppnd gudaktighetens kraft och alla de
valsignelser som gors tillgdngliga genom
Frélsarens forsoning” (David A. Bednar,

"Att alltid behalla vara synders forlatelse”,
Liahona, maj 2016, s. 59, 60).

. Se Johannes 10:17-18; 3 Nephi 9:22.
. Se Joseph Smiths dversdttning, Johannes

1:16; Jakob 6:9; Mose 1:39.

. Se Alma 12:33-34.

. Se Johannes 3:16.

. 3 Nephi 9:13.

. ”Jag vadjar till er att komma till honom

sd att han kan hela er ... fran synd ndr ni
omvander er. Han helar er fran sorg och
radsla. Han helar er fran den har vérldens
sar” (Russell M. Nelson, "Svaret ar alltid
Jesus Kristus”, Lichona, maj 2023, s. 127).
Jesaja 51:3; se dven Jesaja 58:10-12; Hesekiel
36:33-36.

Se James E. Talmage, jesus Kristus (1964),

s. 260.

Se Russell M. Nelson, "Det eviga
forbundet”, s. 5-7; se aven slutnoterna 2 och
3 idet har talet.

Laran och férbunden 88:6; se dven Laran
och férbunden 122:7-9.

19. 1 Petrusbrevet 2:9; se aven Alma 26:16-17.

20. Alma 12:15; betoning tillagd.

21. Se Alma 34:17.

22. Se 2 Korintierbrevet 7:10; 3 Nephi 9:15-22.

23. Se Laran och forbunden 58:43; 64:7.

24. Se Mosiah 27:32-37; Alma 26:30.

25. Se Laran och foérbunden 1:32.

26. Se Alma 24:8-10.

27. Se Robert L. Millet, Becoming New: A
Doctrinal Commentary on the Writings of Paul
(2022), s 26.

28. C. S. Lewis, Min morbror trollkarlen i De
sju bockerna om Narnia (2007), s. 106-107;
oversittning av Britt G. Hallqvist och
Birgitta Hammar.

29. Se Mosiah 4:6-9.

30. Se Alma 12:9-10; 26:22; 3 Nephi 26:9.

31. "Férbundsstigen handlar helt och hallet
om var relation med Gud” (Russell M.
Nelson, "Det eviga férbundet”, s. 11; se dven
slutnoterna 2 och 3 i det hér talet).

32. Se Alma 24:17-19.

33. Se Léran och forbunden 67:10.

34. Se Jakob 4:13. "De som inte ser sina
svagheter utvecklas inte. Din medvetenhet
om din svaghet ar en valsignelse d& den
hjélper dig forbli 6dmjuk och gor att du
fortsatter att vanda dig till Fralsaren. Anden
inte bara trostar dig, han dr dven det medel
genom vilket férsoningen férandrar din
natur. Det svaga blir starkt” (Henry B.
Eyring, "Min frid ldmnar jag efter mig at
er”, Liahona, maj 2017, s. 16).

35. Russell M. Nelson, "Vi kan géra bdttre och
bli béttre”, Liahona, maj 2019, s. 68.

36. "Allt som lars ut i templet, genom
undervisning och genom Anden, 6kar
var kunskap om Jesus Kristus. Hans
grundlaggande forrdttningar knyter oss till
honom genom heliga prastadémsférbund.
Nér vi sedan haller vara forbund ger han
oss sin helande och starkande kraft. Och
vi kommer verkligen att behéva hans kraft
under kommande dagar!” (Russell M.
Nelson, "Templet och din andliga grund”,
Liahona, nov. 2021, s. 94).

37. 3 Nephi 9:21.

38. 3 Nephi 9:14.

39. Se Erik Dewar, "Come Find His Rest” (sdng,
2024); se aven Matteus 11:28-30.

40. Se 5 Moseboken 30:20; Johannes 11:25;
Ether 3:14; Laran och forbunden 88:6, 13.

41. ”Mina kéra broder och systrar, har ar mitt
16fte. Inget hjdlper er mer att hélla fast vid
ledstdngen av jarn dn tillbedjan i templet
sa regelbundet som era omstandigheter
tillater. Inget skyddar er mer nar ni méter
morkrets dimmor i varlden. Inget starker
ert vittnesbord om Herren Jesus Kristus
och hans forsoning eller hjélper er att forsta
Guds storslagna plan mer. Inget lugnar er
ande mer under smdrtfyllda tider. Inget
oppnar himlen mer. Inget!” (Russell M.
Nelson "Frojdas at prastadémsnycklarnas
gava’, Liahona, maj 2024, s. 122).

42. Se Russell M. Nelson, "Det eviga
forbundet”, s. 5.

43. Se Russell M. Nelson, "Svaret dr alltid Jesus
Kristus”, s. 127; se aven slutnot 14 i det har
talet.

44. D. Todd Christofferson, "Omvandelsens
gudomliga gava”, Liahona, nov. 2011, s. 39.

45. Mose 5:11.

46. Se 2 Nephi 2:26-28.
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Aldste Kyle S. McKay
i de sjuttios kvorum

Den man som av Herren blev utvald

Joseph Smith "vélsignades med att f& inleda den sista tidsutdelningen” och det dr en

valsignelse for oss att han gjorde det.

Min avsikt denna dag och alltid &r att
vittna om Jesus Kristus, att han ar Guds
Son, varldens Skapare och Frélsare, var
Forlossare och Aterlosare. Eftersom
“de fundamentala principerna i var
religion dr apostlarnas och profeternas
vittnesbord om Jesus Kristus”,! delar
jag i dag med mig av min kunskap och
mitt vittnesbord om Frélsaren emedan
de har stérkts och férdjupats genom
en sarskilt viktig apostel och profets liv
och lirdomar.

Vishetens begynnelse

Pa morgonen en hirlig, klar dag
tidigt pd varen 1820 gick den 14-drige
Joseph Smith till en lund i ndrheten
av familjens hem for att be om sina
synder och for att fraga vilken kyrka
han skulle sluta sig till. Hans upprikt-
iga bon, som uppsdndes med orubblig
tro, uppmérksammades av universums
maktigaste krafter, det vill sdga Fadern
och Sonen. Och djavulen. Var och en
av dem hyste ett brinnande intresse for
den hér bénen och den hér pojken.

Det vi nu kallar den forsta synen
markerade borjan pa aterstallelsen av
allt i denna sista tidsutdelning. Men for
Joseph var upplevelsen ocksa personlig
och forberedande. Allt han ville var
att fa forlatelse och vigledning. Han
fick dem bada av Herren. Anvisningen
att han inte skulle "ansluta [sig] till
néagon av [kyrkorna|” var vigledande.
Orden "dina synder ar dig forldtna” var
aterlosande.

Av alla vackra sanningar som vi kan
ldra av den forsta synen tog Joseph
kanske helt enkelt med sig den hér
forst och framst: ”Jag hade funnit att

Jakobs vittnesbord var sant, att en
manniska som saknade vishet kunde
be till Gud och ... fi den.™

Som en forskare konstaterade: "Det
egentliga ekot fran den forsta synen
idag dr kunskapen om att det ligger i
Guds natur att ge till dem som saknar
vishet ... Den Gud som uppenbar-
ade sig for Joseph Smith i den heliga
lunden ar en Gud som svarar tonar-
ingar i svara stunder.”

Josephs upplevelse i lunden gav
honom tillforsikt att be om_foridtelse
och végledning under resten av sitt liv.
Hans upplevelse har ocksa gett mig
tillférsikt att be om forlatelse och vég-
ledning under resten av mitt liv.

Regelbunden omvéndelse

Den 21 september 1823 bad Joseph
uppriktigt om forlatelse, med viss-
het om att himlen skulle svara igen,
tack vare upplevelsen i lunden tre ar

| i
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tidigare.® Och det gjorde den. Herren
sande en dngel, Moroni, att ge anvis-
ningar at Joseph och informera honom
om en forntida uppteckning han
senare skulle fa dversitta genom Guds
géva och kraft - Mormons bok.

Nastan 13 ar senare stod Joseph och
Oliver Cowdery pd knd i hogtidlig tyst
bon i det nyinvigda templet i Kirtland.
Vivet inte vad de bad om, men deras
boner innefattade sannolikt en vadjan
om forlatelse, for nér de stéllde sig upp
igen visade Frélsaren sig och forkunn-
ade: "Era synder &r er forlatna. Ni ar
rena infor mig.”’

Under de manader och ar som foljde
pa den hdr handelsen, skulle Joseph
och Oliver komma att synda igen.

Och igen. Men i den stunden, for den
stunden, som svar pa deras vadjan och
som forberedelse for den harliga ater-
stéllelse av prastadomsnycklar som just
skulle ske, gjorde Jesus dem syndfria.

Josephs liv av regelbunden omvand-
else ger mig tillforsikt att *frimodigt g&
fram till nddens tron for att fa barm-
hértighet”.® Jag har erfarit att Jesus
Kristus verkligen har ett forlatande
sinnelag”.’ Att fordoma ligger varken
i hans uppdrag eller i hans natur. Han
kom for att fralsa.’?

Han fragade Herren

Som en del av 16ftet att “allt [ska]
aterupprattas™ frambringade Herren,
genom Joseph Smith, Mormons bok
och andra uppenbarelser som inne-
héller fullheten av hans evangelium.
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Viktiga sanningar fick skdrpa och
fullsténdighet nar Joseph géng pa gang
bad Herren om vagledning. Tank pd
foljande:

1. Fadern och Sonen har en
kropp “lika pataglig som en
madnniskas”."?

2. Jesus tog inte bara pa sig
vara synder utan ocksa vara
sjukdomar, bedrévelser och
skropligheter.”

3. Hans forsoning var sa plagsam
att han blodde ur varje por.**

4. Viblir fralsta genom hans nad,
”sedan vi har gjort allt vi kan
gora”. s

. Kristi nad ar villkorad.'¢

6. Nar vi kommer till Kristus for-
ldter han inte bara vara synder,
utan han foérandrar ocksa vdr
innersta natur, "sa att vi inte
langre har ndgon bendgenhet
att gora ont”."”

7. Kristus befaller alltid sitt folk att
bygga tempel®® dar han uppen-
barar sig for dem" och begavar
dem med kraft fran hojden.”

(&2}

Jag vittnar om att allt detta dr sant
och nédvéandigt. Det representerar

Taiwan.
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endast en brakdel av den fullhet

som aterstalldes av Jesus Kristus
genom Joseph Smith som svar pa
Josephs dterkommande 6nskemal om
vagledning.

Riket utbreds

Ar 1842 skrev Joseph om fantast-
iska saker som skulle komma att
ske i den hir sista tidsutdelningen.
Han forkunnade att i var tid ska
“det himmelska préstadomet ...
forena sig med det jordiska for att
forverkliga dessa storslagna avsikter,
och medan vi pa detta sétt ar for-
enade i en gemensam sak, att rulla
fram Guds rike, ska det himmelska
prastadomet inte std med hdnderna
i kors.™

Till sin van Benjamin Johnson sa
Joseph: "Benjamin, [om jag dor] skulle
jag inte vara langt ifran dig, och dven
pé andra sidan sl6jan skulle jag fort-
farande arbeta med dig, och det med
mycket storre kraft, pa att utbreda det
hér riket.””

Den 27 juni 1844 mordades Joseph
Smith och hans bror Hyrum. Josephs
kropp lades till vila, men hans vitt-
nesbord fortsétter att genljuda 6ver
varlden och i min sjél:

”Jag hade sett en syn. Jag visste det,
och jag visste att Gud visste det och jag
kunde inte férneka det.”®

”Jag har aldrig sagt att jag var full-
komlig, men det finns inget oriktigt i
de uppenbarelser jag har undervisat
erom.”*

"De fundamentala principerna i var
religion dr apostlarnas och profeternas
vittnesbord om Jesus Kristus, att han
dog, begravdes och uppstod pa den
tredje dagen och uppsteg till himlen.
Allt annat som tillhor var religion dr
endast tillagg till detta.”®

Det som sades om Johannes Dop-
aren kan dven sdgas om Joseph Smith:
"Det kom en man, sind av Gud. Hans
namn var [Joseph] ... Sjdlv var han inte
ljuset, men han kom for att vittna om
ljuset ... for att alla skulle komma till
tro genom honom.””

Jag tror. Jag tror och jag dr saker
pa att Jesus ar Kristus, den levande
Gudens Son. Jag vittnar om att den
levande Guden &r vér kérleksfulle
Fader. Jag vet det eftersom Herrens
rost har sagt det till mig, och jag
har ocksa hort det sédgas av hans
tjanare apostlarna och profeterna,
vilka inbegriper och bérjar med
Joseph Smith.
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Jag vittnar om att Joseph Smith var
och dr en Guds profet, ett vittne och en
tjanare till Herren Jesus Kristus. Han
“vélsignades med att fa inleda den sista
tidsutdelningen™” och det ar en vél-
signelse for oss att han gjorde det.

Herren befallde Oliver och oss alla:
”Sta trofast vid min tjdnare Josephs
sida.”® Jag vittnar om att Herren
star vid sin tjanare Josephs sida, och
den éterstallelse som dstadkoms
genom honom.

Joseph Smith tillhér nu det himmel-
ska prastaddme som han sjdlv namnde.
Som han lovade sin vén dr han inte
langt ifran oss, och pé andra sidan
slojan arbetar han fortfarande med oss,
och det med en mycket storre kraft, for
att utbreda det hér riket. Med gliddje
och tacksamhet hojer jag min rost till
”pris 4t den man som av Herren blev
utvald”.® Och framfor allt prisar jag
Jehova som talade till denne man! I
Jesu Kristi namn, amen. W

SLUTNOTER
1. Kyrkans presidenters lardomar: Joseph Smith
(2007), s. 49.
2. Joseph Smith - Historien 1:19.
3. Joseph Smith, History, circa summer 1832,
s. 3, josephsmithpapers.org.
4. Joseph Smith - Historien 1:26.

. Steven Harper, i Spencer W. McBride, vdrd,
The Fist Vision: A Joseph Smith Papers Project,
poddsandning, avsnitt 6, ”I Had Seen a
Vision”, Joseph Smith Papers Project, 16 maj
2024, ChurchofJesusChrist.org.

. Se Joseph Smith - Historien 1:28-29.

. Laran och foérbunden 110:5.

. Hebreerbrevet 4:16.

. Lectures on Faith (1985), s. 42.

10. Se Johannes 3:17; 8:3-11.

11. Apostlagdrningarna 3:21.

12. Laran och férbunden 130:22.

13. Se Alma 7:11-12.

14. Se Léran och foérbunden 19:18.

15. 2 Nephi 25:23.

16. Se Mosiah 4:8; Alma 42:13, 23-24.

17. Mosiah 5:2.

18. Se Ldran och férbunden 124:39.

19. Se Laran och forbunden 109:5; 110:7-8.

20. Se Laran och forbunden 43:16; 109:22.

21. Kyrkans presidenters lirdomar: Joseph Smith,
s. 508.

22. Joseph Smith, i brev fran Benjamin F.
Johnson till George S. Gibbs, circa 1903,
Church History Library, Salt Lake City.

23. Joseph Smith - Historien 1:25.

24. Kyrkans presidenters lirdomar: Joseph Smith,
s.516.

25. Kyrkans presidenters lirdomar: Joseph Smith,
s. 49.

26. Johannes 1:6, 8, 7.

27. "Praise to the Man”, Hymns, nr 27.

28. Léran och forbunden 6:18.

29. Psalmer, nr 16.
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i de sjuttios kvorum

Aldste Jorge M. Alvarado

Omfamna Fralsarens omvandelsegava

Ldt oss inte vanta tills allt blir svart innan vi vinder oss till Gud. Lat oss inte vinta
till slutet av jordelivet med att verkligen omvinda oss.

Jag vittnar om en kérleksfull himmelsk
Fader. Pa generalkonferensen i april
2019, precis efter att jag hade blivit
inrdstad i mitt nya ansvar som general-
auktoritetssjuttio, sjong koren en
version av "Odndlig dr kédrleken” som
genomtrangde mitt hjdrta och min sjal.

Forundrad jag dr, att han nedsteg frin
himlens sfar,

ait radda min sjdl, som sa stolt och s@
sjdlvisk ar,

och skdnka mig kdrlek, jag ovdirdig ej
Jorstod.

Att giva forlossning for min skull han
got sitt blod.!

Nar jag horde de hér orden blev
jag helt forundrad. Jag kdnde att trots
min otillrdcklighet och mina brister,
vélsignade Herren mig med en forviss-
ning om att "1 hans kraft kan jag géra
allting”?

Den mycket vanliga kdnslan av att
vara otillracklig, svag eller till och med
ovardig ar ndgot manga av oss kimpar
med ibland. Jag kdmpar med det. Jag
kénde det dagen jag blev kallad. Jag
har kint det ménga ganger och jag
kénner det nu ndr jag talar till er. Men
jag har lart mig att jag inte ar ensam
om att ha de har kdnslorna. Faktum ar
att det finns manga berattelser i skrift-
erna om personer som hade liknande
kénslor. Vi minns till exempel Nephi
som en trogen och tapper Herrens
tjanare. Ibland kdmpade dven han med
kénslor av ovdrdighet, svaghet och
otillrdcklighet.

Han sa: "Anda, trots Herrens stora
godhet i det att han visat mig sina stora
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och férunderliga gérningar, utropar
mitt hjdrta: ’O, jag arma ménniska!’ Ja,
mitt hjdrta sorjer for mitt kotts skull.
Min sjdl bedrévas for min ondskas
skull.”

Profeten Joseph Smith talade om
att han ofta kinde sig "fordémd” i
sin ungdom, “for [sin] svaghet och
[sina] ofullkomligheter”.* Men Josephs
kénslor av otillracklighet och oro var
en del av det som ledde honom till att
begrunda, studera, lira och be. Som
ni kanske minns gick han till lunden
ndra sitt hem for att finna sanning, frid
och forlatelse. Han horde Herren sédga:
”Joseph, min son, dina synder dr dig
forlatna. Ga din vdg, vandra pd mina

Taiwan.

vagar och hall mina bud. Se, jag ar
harlighetens Herre. Jag blev korsfast
for varlden for att alla som tror pa mitt
namn ska fa evigt liv.”

Josephs uppriktiga 6nskan att
omvénda sig och soka fralsning dt sin
sjdl hjalpte honom att komma till Jesus
Kristus och fa forlatelse for sina synder.
Denna sténdiga strdvan 6ppnade
dorren till den fortgdende aterstall-
elsen av Jesu Kristi evangelium.

Denna enastaende upplevelse som
profeten Joseph Smith fick, illustrerar
hur kénslor av svaghet och otillrack-
lighet kan hjélpa oss att inse vart fallna
tillstdnd. Om vi ar 6dmjuka hjalper
detta oss inse att vi dr beroende av
Jesus Kristus, och vécker en uppriktig
onskan i oss att vanda oss till Fralsaren
och omvéanda oss fran vara synder.®

Mina vanner, omvandelse dr gladje!’
Ljuv omvandelse ar del av en daglig
process genom vilken Herren “rad pd
rad, bud pa bud™ lar oss att leva ett
liv grundat pd hans lardomar. Liksom
Joseph och Nephi kan vi "ropa till
[Gud] om barmhértighet, fér han dr
maktig att frdlsa”.® Han kan uppfylla
varje rattfardig 6nskan eller langtan,
och kan ldka varje sar i vart liv.

I Mormons bok: Annu ett testa-
mente om Jesus Kristus kan du och
jag hitta ordkneliga berattelser om
personer som ldrde sig hur man
kommer till Kristus genom uppriktig
omvandelse.

Jag vill ge ett exempel pd Herrens
O6mma barmhartighet genom en upp-
levelse som intraffade pa min dlskade
hemo Puerto Rico.

Det var i min hemstad Ponce som
en syster i kyrkan, Célia Cruz Ayala,
bestamde sig for att ge en Mormons
bok till en van. Hon slog in den och
gick for att lamna gavan, som for
henne var dyrbarare dn diamanter eller
parlor.’* P véagen dit blev hon dver-
fallen av en tjuv som tog hennes vaska
och sprang ivag med den speciella
gavan inuti.

Nar hon berédttade om héndelsen i
kyrkan, sa hennes vin: ”Vem vet? Kan-
ske detta var din chans att dela med
dig av evangeliet!”

Jo, nagra dagar senare, vet ni vad
som hinde? Célia fick ett brev. Jag



héller det dar brevet, som Célia gav till
mig, i min hand i dag. Det star:

"Fru Cruz:

Forlat mig, forlat mig. Du kan inte
forstd hur ledsen jag &r for att jag 6ver-
foll dig. Men pd grund av det, har mitt
liv férandrats och kommer att fortsétta
forandras.

Den dér boken [Mormons bok| har
hjalpt mig i mitt liv. Den ddr guds-
mannens drom skakade om mig ... Jag
atersander dina fem [dollar], for jag
kan inte anvanda dem. Du ska veta att
det verkade strala om dig. Det ljuset
tycktes hindra mig [fran att skada dig],
s& jag sprang ivag i stallet.

Du ska veta att du kommer att traffa
mig igen, men ndr du gor det kommer
du inte att kdnna igen mig, for jag ar
dé din broder ... Har, dar jag bor, maste
jag finna Herren och g4 till den kyrka
du tillhor.

Budskapet du skrev i boken fick
mina 6gon att taras. Sedan i onsdags
kvall har jag inte kunnat sluta ldsa den.
Jag har bett Gud forldta mig, [och] jag
ber dig forlata mig ... Jag trodde den
inslagna presenten var nagot jag kunde
sdlja. [I stallet] har den fatt mig att
[forandra] mitt liv ... Forlat mig, forlat
mig, ber jag dig.

Din vdn pa avstand.”"!

Broder och systrar, Frélsarens ljus
kan na oss alla, oavsett vara omstand-
igheter. "Det ar omojligt for dig att
sjunka sa 1agt att Kristi forsonings
odndliga ljus inte kan na dig”, har pre-
sident Jeffrey R. Holland sagt.2

Nar det géller den oavsiktliga mot-
tagaren av Célias gava, Mormons bok,
fortsatte denne broder att vittna mer
om Herrens barmhirtighet. Aven om
det tog tid for denne broder att forldta
sig sjdlv, fann han glddje i omvéndelse.
Vilket under! En trogen syster, en
Mormons bok, uppriktig omvéndelse
och Frélsarens makt ledde till att man
kunde atnjuta fullheten av evangeliets
valsignelser och heliga férbund i Herr-
ens hus.”® Andra familjemedlemmar
foljde efter och antog heliga ansvar i
Herrens vingard, bland annat att verka
som heltidsmissiondr.™*

Nar vi kommer till Jesus Kristus
leder var stig av uppriktig omvandelse
slutligen till Frilsarens heliga tempel.

Vilket réattfardigt motiv for en
stravan att vara ren - att vara vardig
fullheten av de valsignelser som mojlig-
gors av var himmelske Fader och hans
Son genom heliga tempelforbund!
Genom att regelbundet tjdna i Herrens
hus och strava efter att halla de heliga
forbund vi ingér dér, 6kar bade vér vilja
och var kapacitet att uppleva den hjart-
ats, formagans, forstandets och sjdlens
forandring som behdvs for att vi ska bli
mer som var Frélsare. President Russell
M. Nelson har vittnat att “inget 6ppnar
himlen mer [4n tillbedjan i templet].
Inget!™

Mina kéra vanner, kdnner ni er
otillrickliga® Kénner ni er ovardiga?
Tvekar ni 6ver om ni gjort ratt? Kanske
oroar ni er och undrar: Duger jag? Ar
det fOr sent for mig? Varfor misslyckas
jag jamt ndr jag gor mitt allra basta?*

Broder och systrar, vi kommer helt
visst att begd misstag pa livets vag.
Men snélla kom ihdg, som éldste Gerrit
W. Gong har sagt, att "var Fralsares
forsoning dr obegransad och evig. Alla
gar vi vilse eller kommer till korta. Vi
kan for en tid ga vilse. Gud forsakrar
oss karleksfullt att var vi dn dr eller vad
vi dn har gjort, dr det aldrig for sent
att vinda om. Han vantar, redo att
omfamna 0ss.”’

Som min kdra hustru Cari Lu ocksa
har lirt mig behdéver vi alla omvinda
oss, vrida tillbaka och nollstalla
klockan varje dag.

Svérigheter kommer. Lat oss inte
vénta tills allt blir svart innan vi
vander oss till Gud. Lat oss inte vinta
till slutet av jordelivet med att verk-
ligen omvénda oss. Lat oss nu i stéllet,
oavsett var vi ar pd forbundsstigen,
fokusera pa Jesu Kristi aterlosande
kraft och pa var himmelske Fad-
ers 6nskan att vi ska dtervanda till
honom.*

Herrens hus, hans heliga skrifter,
hans heliga profeter och apostlar
inspirerar oss att strava mot personlig
helighet genom Kristi ldra.

Och Nephi sa: "Och se nu, mina
dlskade broder, detta dr viagen, och det
finns ingen annan vég, och inte heller
nagot annat namn givet under himlen
varigenom manniskan kan bli frélst i
Guds rike. Och se, detta ar Kristi lara
och den enda och sanna ldran fran
Fadern och fran Sonen och fran den
Helige Anden.”™®

Var process att férsonas och “bli ett”
med Gud kanske kdnns svar. Men du
och jag kan stanna upp, vara stilla, se
till Fralsaren, och soka for att finna och
agera pd det han vill att vi ska férdndra.
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Om vi gor det med helhjértat uppsat
far vi bevittna hans ldkedom. Och
tank pa hur vara efterkommande blir
vélsignade nér vi omfamnar omvand-
elsens géava!*!

Den store krukmakaren, larde min
pappa, formar och finslipar oss, vilket
kan vara svart. Men den store lakaren
renar oss ocksa. Jag har upplevt och
fortsétter att uppleva denna likande
kraft. Jag vittnar om att den kommer
genom tro pd Jesus Kristus och daglig
omvandelse.

O vilken kéirlek stor att han till jord kom
ned
och for mig doden led!™

Jag vittnar om Guds karlek och
den odndliga kraften i hans Sons
forsoning. Vi kan kdnna den pa
djupet ndr vi uppriktigt och helhjartat
omvander oss.

Mina vdnner, jag dr ett vittne
om evangeliets hdrliga dterstéllelse
genom profeten Joseph Smith och
Fralsarens nuvarande gudomliga
véagledning genom sin profet och
sitt sprakror, president Russell M.
Nelson. Jag vet att Jesus Kristus
lever och att han &r vara sjdlars
store ldkare. Jag vet och vittnar om
att detta dr sant, i Jesu Kristi heliga
namn, amen. l

Vanuatu.
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SLUTNOTER

1. ”Oéndlig dr kérleken”, Psalmer, nr 125.

2. Alma 26:12.

3. 2 Nephi 4:17; se dven v. 18-19.

4. Joseph Smith - Historien 1:29.

5. Joseph Smith, "History, circa Summer 18327,
s. 3, josephsmithpapers.org; standardiserad
stavning och interpunktion.

. Se Mosiah 4:11-12.

. President Russell M. Nelson har sagt:

”Nar vi véljer att omvédnda oss valjer vi att
forandras! Vi later Frélsaren forvandla oss
till den bdsta versionen av oss sjdlva. Vi
valjer att vdxa andligen och ta emot gladje
- gladjen av aterlosning i honom. Nér vi
valjer att omvéanda oss valjer vi att bli mer
som Jesus Kristus!” ("Vi kan gora battre och
bli béttre”, Liahona, maj 2019, s. 67).

. 2 Nephi 28:30.

. Alma 34:18.

. ”Mina broder och systrar, hur vardefull dr
Mormons bok fér er? Om ni fick diamanter
eller parlor eller Mormons bok, vad skulle
ni vélja? Helt arligt, vad dr mest vardefullt
for er?” (Russell M. Nelson, "Mormons bok:
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11.

1
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13.

14.
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16.

17.
18.

19.

Hur skulle ditt liv vara utan den?” Liahona,
nov. 2017, s. 61.)

I F. Burton Howard, "Missionary Moments:
"My Life Has Changed’”, Church News, 6 jan.
1996, thechurchnews.com,; se aven Saints:
The Story of the Church of Jesus Christ in the
Latter Days, vol. 4, Sounded in Every Ear,
1955-2020 (2024), 5. 472-474, 477-479.

. Jeffrey R. Holland, "Arbetarna i vingarden”,

Liahona, maj 2012, s. 33.

Kan vi stanna upp en sekund och tanka
pé vara efterkommande? P4 grund av vart
myopiska synsatt kan vi inte se det nu,
men var villighet att vanda oss till Herren
med helhjdrtat uppsat for att férandras,
omvanda oss och omfamna Jesu Kristi
evangelium kan paverka generationer!
Téank pa de ytterligare valsignelser som kan
utvecklas fran en enda sjils 6dmjukhet,
saktmod och tro pa Jesus Kristus dven
under de mest ogynnsamma forhéllanden!
Detaljerna atergavs av syster Célia Cruz
under ett personligt samtal med dldste
Jorge M. Alvarado den 10 september 2024.

. Russel M. Nelson "Frojdas at

prastadémsnycklarnas géva’, Liahona, maj
2024, s. 122.

Nar vi upptacker att vi stéller sddana fragor
ar det viktigt att komma ihdg aposteln
Paulus ord:

”Vem kan skilja oss fran Kristi karlek?
Nod eller dngest, forfoljelse eller svilt,
nakenhet, fara eller svard? ...

Men i allt detta vinner vi en
overvaldigande seger genom honom som
har dlskat oss.

For jag dr viss om att varken dod eller
liv, varken dnglar eller furstar, varken nagot
som nu &r eller ndgot som ska komma,
varken makter,

hojd eller djup eller ndgot annat skapat
ska kunna skilja oss frdn Guds karlek i Kristus
Jesus, var Herre” (Romarbrevet 8:35, 37-39).
Gerrit W. Gong, ”Vir tros lagereld”, Liahona,
nov. 2018, s. 41.

Nephi dr ett bra exempel pa detta. Han
utropade:

”Vakna upp, min sjal! Tyngs inte langre
av synden! Gldds, o mitt hjdrta, och ge inte
langre rum for min sjals fiende ...

O Herre, vill du aterl6sa min sjal? Vill du
befria mig ur mina fienders hander? Vill du
péverka mig sd att jag skélver vid &synen av
synd?” (2 Nephi 4:28, 31).

President Dallin H. Oaks har sagt:

”Nar en person har genomgatt
omvéndelseprocessen ... gor Fralsaren mer
an att rena honom eller henne fran synd.
Han ger honom eller henne ocksa ny styrka.
Denna styrka dr av storsta betydelse for att vi
ska forsta syftet med reningen, vilket &r att
vi ska kunna atervénda till var himmelske
Fader. For att fi komma tillbaka till hans
narhet méste vi vara mer an rena. Vi maste
ocksd forandras fran en moraliskt svag
person som har syndat till en stark person
med den andliga stéllning som kravs for att
fa vistas i Guds ndrhet” (se "Férsoningen och
tro”, Liahona, april 2008, s. 12-13).

20. 2 Nephi 31:21.
21. Vi hedrar var familj och var himmelske

Fader genom att omvanda oss och strava
efter att leva ett gott liv.

22. Psalmer, nr 125.
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Aldste David A. Bednar
i de tolv apostlarnas kvorum

Inom loppet av nagra fa ar

Om vi darfor inte dr trofasta och lydiga kan vi forvandla den gudagivna
valsignelsen av framgang till en hdgmodig férbannelse som avleder och

distraherar oss.

Mina dlskade broder och systrar, fran
forhojningen har jag i dag sett detta
konferenscenter fyllas tre ganger,

for forsta gdngen sedan covid. Ni ar
héngivna Jesu Kristi ldrjungar som ar
ivriga att ldra er. Jag berdmmer er for er
trofasthet. Och jag dlskar er.

Ezra Taft Benson verkade som
president for Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga fran november 1985 till
maj 1994. Jag var 33 ar ndr president
Benson blev kyrkans president och 42
ndr han gick bort. Och hans undervis-
ning och vittnesbord paverkade mig pa
djupgédende och kraftfulla sétt.

Ett kdnnetecken for president
Bensons verksamhet var hans fokus
pa Mormons boks syfte och betydelse.
Han betonade upprepade ganger
att "Mormons bok &r slutstenen i var
religion - slutstenen i vart vittnesbord,
slutstenen i var lara, och slutstenen
i vért vittnesbord om vér Herre och
Frélsare.” Han betonade ocksa ofta
lardomar och varningar om hégmod-
ets synd som finns i detta sista dagars
testamente om Jesus Kristus.

En sadrskild lardom av president
Benson hade stort inflytande pa mig
och fortsdtter att paverka mina studier
i Mormons bok. Han sa:

”Mormons bok ... skrevs for var tid.
Nephiterna hade aldrig boken, inte
heller hade lamaniterna den i forna
dagar. Den var avsedd for oss. Mor-
mon skrev i slutet av den nephitiska
civilisationen. Under inspiration fran
Gud, som ser allt fran begynnelsen,
forkortade [Mormon| arhundraden av
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uppteckningar, valde berattelser, tal
och hiandelser som skulle vara till mest
nytta for oss.”

President Benson fortsatte: ”Var
och en av de huvudsakliga nedteck-
narna i Mormons bok vittnade om att
de skrev for framtida generationer ...
Om de sag var tid, och valde det som
skulle vara av storsta varde for oss,
ar det inte sa vi borde studera Mor-
mons bok? Vi borde standigt fraga
oss: "Varfor valde Herren att inspirera
Mormon ... att ta med [den har redo-
gorelsen] i sin uppteckning? Vad kan

Spanien.

jag lara mig av [den hdr formaningen|
som hjdlper mig att leva i dag och
under denna tid?"”?

President Bensons ord hjdlper oss
forsta att Mormons bok inte i forsta
hand &r en historisk uppteckning som
ser tillbaka i det forflutna. I stéllet
blickar denna heliga skrift mot fram-
tiden och innehaller viktiga prin-
ciper, varningar och lardomar som ar
avsedda for var tids omstandigheter
och utmaningar. Dérfér ar Mormons
bok en bok om var framtid och den tid
som vi lever i nu och kommer att leva i.

Jag ber om den Helige Andens hjalp
ndr vi nu begrundar lardomar som ar
relevanta for oss i dag i Helamans bok i
Mormons bok.

Uppteckningen om Helaman och
hans soner beskriver ett folk som vént-
ade pd Jesu Kristi fodelse. Det halv-
sekel som skildras i skrifterna belyser
lamaniternas omvéandelse och rattfard-
ighet och nephiternas ogudaktighet,
avfall och avskyviardheter.

En rad jamforelser och motstt-
ningar mellan nephiterna och lamanit-
erna i den hér forntida uppteckningen
ar mycket larorika for oss i dag.

"Den storre delen av lamaniterna
hade blivit ett sa rattfardigt folk att
deras rattfardighet 6vertraffade nephit-
ernas, pa grund av deras fasthet och
orubblighet i tron.

Och det var ménga av nephiterna
som hade blivit s& forhardade och
obotfardiga och oerhort ogudaktiga
att de forkastade Guds ord och alla de
predikningar och profetior som fore-
kom bland dem.”

”Och salunda ser vi att nephiterna
boérjade nedsjunka i otro och tillvixa
i ogudaktighet och avskyvardheter,
medan lamaniterna borjade tillvixa
storligen i kunskap om sin Gud, ja, de
borjade hdlla hans stadgar och befall-
ningar och vandra i sanning och ritt-
radighet infér honom.

Och sdlunda ser vi att Herrens Ande
borjade dra sig undan nephiterna pa
grund av deras ogudaktighet och deras
hjartans hardhet.

Och sdlunda ser vi att Herren borj-
ade utgjuta sin Ande dver lamaniterna,



tack vare att de sa latt och villigt
trodde pa hans ord.™

Den kanske mest forbluffande och
betydelsefulla aspekten av nephiternas
avfall &r det faktum att "all denna ond-
ska uppstod bland dem inom loppet av
nagra fa ar”.>

Nephiterna vander
sig bort fran Gud

Hur kunde ett tidigare rattfardigt
folk bli forhardat och ogudaktigt pa
sa kort tid? Hur kunde méanniskor sa
snabbt glomma den Gud som hade
valsignat dem sa rikligen?

P4 ett maktigt och djupgdende sétt
ar det negativa exemplet larorikt for
ossidag.

"Hogmod ... borjade trdnga ... in i
de ménniskors hjdrtan som gav sig ut
for att tillhéra Guds kyrka ... pa grund
av deras mycket stora rikedom och
deras framgang i landet.”

”[De] har fést [sina] hjartan vid
rikedomar och denna varlds fafang-
ligheter”” ”pa grund av det hdgmod
som [de] har tillatit att trdnga in i [sina]
hjartan och som pé grund av [sina]
6vermattan stora rikedomar har lyft
[dem] upp over det som &r gott!™

7 . N 5
- o e
Vanuatu.

Forntida roster ur stoftet vadjar till
oss i dag att ldra oss denna eviga lixa:
framgédng, dgodelar och bekvamlighet?’
utgdr en stark blandning som dven kan
fa de rattfardiga att dricka hogmodets
andliga gift.

Att 1dta hogmod komma in i vara
hjartan kan fa oss att hana det som
ar heligt;" tvivla pd profetians och
uppenbarelsens ande;!' trampa Guds
bud under véra fotter;!? forneka Guds
ord;® driva ut, hana* och smada
profeterna;' och glomma Herren véar
Gud® och inte 6nska "att Herren, [var]
Gud som har skapat [oss], ska rada
och regera over [oss]”."

Om vi dérfor inte dr trofasta och
lydiga kan vi forvandla den gudagivna
valsignelsen av framgang till en hog-
modig forbannelse som avleder och
distraherar oss fran eviga sanningar
och viktiga andliga prioriteringar. Vi
maste alltid vara pa var vakt mot en
overdriven kinsla av sjalvhérlighet
framkallad av stolthet, en missriktad
bedémning av var egen sjalvtillracklig-
het och mot att soka vart eget i stallet
for att tjdna andra.

Nar vi hogmodigt fokuserar pa
oss sjalva drabbas vi ocksa av andlig

-~

blindhet och missar mycket, ndstan
eller kanske allt som hander inom och
omkring oss. Vi kan inte se till och
fokusera pa Jesus Kristus som "malet”®
om vi bara ser oss sjdlva.

Sédan andlig blindhet kan ocksé fa
oss att avvika fran rattfardighetens vag,”
komma in pa férbjudna stigar och ga
forlorade.? Nér vi blint gar vara “egna
vdgar™ och tar destruktiva omvdgar
ar vi bendgna att forlita oss pa vart eget
forstand,? berbmma oss av var egen
styrka® och lita pd var egen visdom.*

Lamaniten Samuel sammanfattade
kort hur nephiterna vande sig bort fran
Gud. "Ni har i alla ert livs dagar sokt efter
det som ni inte kan fa, och ni har sokt
lyckaiatt gora ont, vilket strider mot den
rattfardighetens natur som kianneteck-
nar vért stora och Eviga Overhuvud.””

Profeten Mormon konstaterade:
”Storre delen av folket forblev i sitt
hégmod och sin ogudaktighet och den
mindre delen vandrade mera samvets-
grant infor Gud.”®

Lamaniterna vande sig till Gud

I Helamans bok star lamaniternas
Okande réttfardighet i skarp kontrast
till nephiternas snabba andliga forfall.
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Lamaniterna vande sig till Gud och
fick kunskap om sanningen genom att
tro pa de heliga skrifternas och profet-
ernas lardomar, utéva tro pa Herren
Jesus Kristus, omvénda sig fran sina
synder och uppleva en méktig férand-
ring i hjdrtat.”

”Ja, ni vet sjdlva att alla de som har
kommit fram till detta &r fasta och
standaktiga i tron och i det varmed de
har gjorts fria.””

”Ni ska mérka att storre delen av
[lamaniterna] gér pliktens vég, och att
de vandrar samvetsgrant infoér Gud,
och att de vinnlagger sig om att hélla
hans befallningar och hans stadgar och
hans lagar ...

Med outtrottlig flit stréavar de efter
att bringa aterstoden av sina broder till
kunskapen om sanningen.”®

Darfor overtriffade lamaniternas
rattfardighet nephiternas, ”pd grund av
deras fasthet och orubblighet i tron”.%

En varning och ett l6fte

Moroni forkunnade: "Se, Herren
har visat mig stora och férunderliga
ting om det som snart maste ske, pa
den dagen da dessa ska komma fram
bland er.

Se, jag talar till er som om ni vore
narvarande, och dnda ar ni inte det.
Men se, Jesus Kristus har visat er for
mig, och jag kdnner era gdrningar.”!

Kom ihdg att Mormons bok blickar
mot framtiden och innehaller viktiga
principer, varningar och lardomar som
ar avsedda for mig och dig i var tids
omstandigheter och utmaningar.

Avfall kan ske pé tva grundlaggande
nivaer - institutionellt och individuellt.
Pé institutionell nivd kommer Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga inte
att ga forlorad genom avfall eller tas
bort fran jorden.

Profeten Joseph Smith férkunn-
ade: “Sanningens banér har upprests.
Ingen gudlos hand kan hindra verkets
framgéng. Forfoljelser md rasa, pob-
elhopar mé samlas, arméer ma férena
sig, fortalet ma nedsvérta, men Guds
sanning ska ga fram kraftfullt, ddelt
och oftrskrackt, tills den genom-
trangt varje kontinent, férkunnats i
varje trakt, tackt varje land och ljudit
i varje ora, tills Guds avsikter har
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utforts och den store Jehova siger att
verket ar fullbordat.”

P4 individniva méste var och en av
oss “akta [sig] for hogmod, sa att [vi]
inte blir som de forna nephiterna”.*

Fér jag pastd att om ni eller jag
tror att vi dr tillrdckligt starka och
standaktiga for att undvika hogmod-
ets arrogans, sa kanske vi redan lider
av denna dodliga andliga sjukdom.
Enkelt sagt, om du eller jag inte tror
att vi kan drabbas av hégmod, da dr vi
sarbara och i andlig fara. Inom loppet
av nagra fa dagar, veckor, ménader
eller dr kan vi gd miste om vdr andliga
forstfodsloratt for 1angt mindre dn en
skal linssoppa.*

Men om du eller jag tror att vi skulle
kunna drabbas av hégmod, dé gor vi
standigt de sma och enkla sakerna®
som skyddar och hjélper oss att bli
”som ett barn: undergiven, mild,
0dmjuk, tdlmodig, kdrleksfull, villig att
underkasta sig allt som Herren anser
lampligt att 1agga pa [oss]”.* "Valsign-
ade dr ... de som 6dmjukar sig utan att
vara tvungna att vara 6dmjuka.”

Nar vi foljer president Bensons rad
och fragar oss varfor Herren inspirer-
ade Mormon att i sitt sammandrag av
Helamans bok ta med de redogorelser,
férmaningar och varningar som han
gjorde, lovar jag att vi kommer att
urskilja hur tilldimpliga dessa lardomar
ar pa de sérskilda forhallanden som

rader i vart eget liv och vér familj i dag.
Nar vi studerar och begrundar denna
inspirerade uppteckning vélsignas
vi med 6gon som ser, éron som hor,
sinnen som forstar och hjartan som
forstar® de lardomar vi bor ldra oss for
att "akta [oss] for hogmod, sa att [vi]
inte faller for frestelser”.®

Jag vittnar glatt om att Gud den
evige Fadern dr var Fader. Jesus Kristus
ar Guds enfodde och dlskade Son.
Han &r var Fralsare. Och jag vittnar
om att ndr vi vandrar i Herrens Andes
O6dmjukhet, kan vi undvika och éver-
vinna hégmod och ha frid i honom.*
Det vittnar jag om i Herren Jesu Kristi
heliga namn, amen. B

SLUTNOTER
1. Ezra Taft Benson, "Mormons bok -
slutstenen i var religion”, Nordstjérnan, jan.
1987, s. 4.

. Ezra Taft Benson, "Mormons bok -
slutstenen i vér religion”, s. 4.

. Se Helaman 6:1-2.

. Helaman 6:34-36.

Helaman 6:32.

. Se Helaman 3:33, 36.

. Helaman 7:21.

. Helaman 7:26.

. Se Helaman 12:2.

10. Se Helaman 4:12.
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13. Se Helaman 8:13.

14. Se Helaman 13:24.
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"Jag Ar"

Sondagens formiddagsméte | 6 oktober 2024

President Jeffrey R. Holland
tillférordnad president for de tolv apostlarnas kvorum

Kristi rena kdrlek - s& uppenbar i hans fullstandiga lojalitet mot den gudomliga

vilian - bestod och fortsdtter att bestd.

Det dr sabbat och vi har samlats for att
tala om Kristus och honom som kors-
fast. Han lever, min Forlossare.

Tank pd den hér scenen fran den
sista veckan i Jesu jordiska liv. En
folkhop hade samlats, inklusive rom-
erska soldater bevapnade med pakar
och omgjordade med svérd. Ledda av
hogprasternas tjanare med facklor i
hénderna var detta allvarliga sillskap
inte pa vag for att erévra ndgon stad.!
I kvéll sokte de efter en enda man,
en man som varken var kind for att
béra vapen, ha ndgon militdr traning
eller for att ha gett sig in i ndgon fysisk
kamp vid ndgot tillfalle i hela sitt liv.

Nar soldaterna narmade sig gick
Jesus, i ett forsok att skydda sina lar-
jungar, fram och sa: ”"Vem soker ni?”
De svarade: "Jesus fran Nasaret.” Jesus
svarade: ”’Jag Ar’ ... Nir Jesus sade till
dem: Jag Ar, ryggade de tillbaka och
foll till marken.”

For mig dr det hir en av de mest
gripande raderna i skrifterna. Bland
annat sager den mig rattframt att bara
det att fd vara i ndrheten av Guds Son -
den store Jehova i Gamla testamentet
och den gode herden i Nya, som inte

bér nagot som helst vapen - bara det att
[ hora résten fran denna tillflykt undan

stormen, denne Fridsfurste, racker for
att fa antagonister att stapplande dra
sig tillbaka, snubbla 6ver varandra i en
hog och fa hela gruppen att 6nska att
de hade haft kokstjanst den kvéllen.
Bara nagra dagar tidigare ndr han

man fragade: ”Vem dr han?” Jag kan

bara forestélla mig att "Vem &r han?” ar

precis den fraga de forvirrade soldat-
erna nu stallde sig!

Svaret pd den fragan kan inte ha
legat i hans utseende, for Jesaja hade
profeterat omkring sju hundra ar
tidigare att "han varken hade skénhet
eller majestat ndr vi sag honom, inget
utseende som vi drogs till”.* Det lag
sannerligen inte i hans fina garderob
eller hans stora personliga rikedom, av

vilka han inte hade ndgondera. Det kan
inte ha legat i ndgon hogre utbildning
vid de lokala synagogorna eftersom vi
inte har ndgot bevis pa att han ndgon-
sin studerade vid nagon av dem, dven
om han redan i sin ungdom kunde
forbrylla ytterst palasta skriftlarda och
lagldrda, och 6vervéldiga dem med sin
undervisning, ”fér han undervisade
dem med auktoritet”.’

Fran och med sin undervisning i
templet till sitt jublande intag i Jeru-
salem och den avslutande ordttvisa
arresteringen, forsattes Jesus gang pa
gang i svdra och ofta bedrdgliga situa-
tioner dér han alltid segrade - segrar
som vi inte kan forklara annat én
genom hans gudomliga DNA.

Men genom historien har ménga
forenklat och till och med trivialiserat
var bild av honom och hans intygande
om vem han var. De har reducerat
hans réttfardighet till enbart prydhet,
hans réttvisa till enbart vrede, hans
barmhartighet till enbart eftergivenhet.
Vi fér inte gora oss skyldiga till sédana
forenklade versioner av honom som

drog in i staden under jubel, "kom hela
staden i rorelse”, star det i skriften, och

Puerto Rico.
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Sydafrika.

lagligt nog bortser fran de lardomar vi
tycker dr obekvama. Denna "urvatt-
ning” har dven gallt hans mest utmark-
ande dygd: hans karlek.

Under sin mission pa jorden larde
Jesus Kristus att det fanns tva stora
bud. De har lirts ut under den hér kon-
ferensen och kommer alltid att ldras ut:
"Alska Herren din Gud [och] 4lska din
ndsta som dig sjdlv.”® Om vi ska folja
Frélsaren troget i dessa tva avgorande
och ouppldsligt ssammanlénkade regler,
borde vi halla fast vid det han faktiskt
sa. Och det han faktiskt sa var: "Om ni
alskar mig haller ni fast vid mina bud.”
Samma kvall sa han att vi ska "dlska
varandra sa som jag har alskat er”.?

I dessa skriftstdllen dr de beteck-
nande fraser som definierar sann
kristuslik kdrlek - ibland kallad Kristi
rena kdrlek - absolut avgorande.

Vad definierar de? Hur &lsk-
ade Jesus?

For det forsta dlskade han av "allt
[sitt] hjdrta, all [sin] formaga, allt [sitt]
forstand och all [sin] styrka”,’ vilket
gjorde att han kunde ldka den djup-
aste smarta och forkunna den svaraste
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verklighet. Kort sagt, han dr en som
kan ge nad och fordra sanning pa

en och samma gang." Som Lehi sa i
vilsignelsen till sin son Jakob: "Ater-
16sningen [kommer] i och genom den
helige Messias, for han dr full av nad
och sanning.” Hans karlek ger rum
for en uppmuntrande kram ndr det
behovs och bitter kalk niar den maste
svaljas. Sa vi forsoker att dlska - av allt
vart hjdrta, all var formaga, allt vart
forstand och all var styrka - eftersom
det &r sa han alskar oss.

Det andra kdnnetecknet for Jesu
gudomliga kdrlek var hans lydnad mot
varje ord som utgick fran Guds mun,?
i det att han alltid rdttade sin vilja
och sitt beteende efter sin himmelske
Faders.®

Nar Kristus kom till véstra halv-
klotet efter sin uppstandelse, sa han till
nephiterna: ”Se, jag ar Jesus Kristus ...
Jag har druckit ur den bittra kalk som
Fadern har gett mig ... varigenom jag
har underkastat mig Faderns vilja ...
fran begynnelsen.”**

Av de myriader sdtt han kunde ha
presenterat sig pa, gjorde Jesus det

genom att betyga sin lydnad mot Faderns
vilja - trots att han kort dessforinnan

i sin stund av yttersta ndd, som Guds
enfddde Son, hade ként sig fullstandigt
overgiven av sin Far."® Kristi rena karlek
— sd uppenbar i hans fullstindiga lojalitet
mot den gudomliga viljan - bestod och
fortsdtter att besta, inte bara under
enkla och bekvdma dagar utan sarskilt
under de mérkaste och svéraste.

Jesus var "en smartornas man™'® star
det i skriften. Han fick uppleva sorg,
trotthet, besvikelse och fruktansvard
ensambhet. I dessa, och i alla tider,
sviker Jesu kérlek aldrig, och det gor
inte heller hans Fars. Med en sddan
mogen kérlek - som exemplifierar,
bemyndigar och forlanar - kommer
inte heller vér att svika.

S& om det ibland verkar bli svarare
ju mer du forsoker; om du, just ndr du
forsoker arbeta pa dina begransningar
och brister, finner ndgon eller nagot
som har inriktat sig pa att utmana din
tro; om du, nér du arbetar flitigt, &nda
kédnner stunder av fruktan dvervéldiga
dig, kom da ihdg att det &ven har varit
sd for nagra av de mest trofasta och
fantastiska manniskorna i alla tidsald-
rar. Kom ocksa ihdg att det finns en
kraft i universum som ar fast besluten
att motverka varje god sak som du
forsoker gora.!’

S&, i 6verflod och fattigdom, i privat
hyllning och offentlig kritik, i dterstall-
elsens gudomliga bestandsdelar och i
de manskliga svagheter som oundvik-
ligen ar en del av den, hdller vi oss till
Kristi sanna kyrka. Varfor? Darfor att
vi, liksom var Aterlosare, skrev under
pa att gé hela terminen - inte bara tills
vi har tagit det kortfattade inledande
provet utan dnda fram till slutprovet.
Det hirliga i detta dr att rektorn gav oss
alla uppslagbara svar innan kursen bérj-
ade. Dessutom har vi en stor hop priv-
atldrare som paminner oss om de har
svaren vid regelbundna anhalter lings
végen. Men sjdlvklart fungerar inget av
det hdr om vi hela tiden skolkar.

”Vem soker ni?” Av hela vart hjarta
svarar vi: "Jesus fran Nasaret.” Nar
han siger: "Jag Ar”,*® bojer vi knd och
bekédnner med var tunga att han ar den
levande Kristus, att han ensam sonade
vara synder, att han bar oss dven nar vi



trodde att han hade 6vergett oss. Nar
vi stdr infér honom och ser sdren i hans
hander och fotter, borjar vi inse vad
det innebar fér honom att bdra vira
synder och vara fortrogen med lidande,
att vara fullstdndigt lydig mot sin Faders
vilja - allt pa grund av ren krlek till
0ss. Att hjdlpa andra bli bekanta med
tro, omvandelse, dop, den Helige
Andens géva och mottagandet av véra
vélsignelser i Herrens hus - dessa dr de
fundamentala "principerna och forratt-
ningarna” som ytterst visar var karlek
till Gud och vér nésta, och som gladje-
rikt kdnnetecknar Kristi sanna kyrka.
Broder och systrar, jag vittnar om att
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
ar det medel Gud har gett for att vi
ska kunna upphdjas. Evangeliet den
ldr &r sant, och pristadomet som ger
den giltighet kommer direkt frdn Gud.
Jag vittnar om att Russell M. Nelson
ar var Guds profet, precis som hans
foregdngare var och hans eftertrad-
are kommer att vara. Och en dag ska
denna profetiska vagledning leda en
generation som far se ndr var fralsnings
budbidrare kommer ner som "blixten ...
fran Oster”,? och vi ska utropa: ”Jesus
frdn Nasaret.” Med evigt utstrackta
armar och oftrfalskad kdrlek kommer
han att svara: Jag Ar.”* Detta lovar
jag med den apostoliska makten och
myndigheten i hans heliga namn, ja, i
Jesu Kristi namn, amen. W
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Tracy Y. Browning

andra rddgivare i Primdrs generalpresidentskap

Hur man séker svar pa andliga fragor

Véra uppriktiga evangeliefragor kan ge vér himmelske Fader och Jesus Kristus

moajligheter att hjdlpa oss vixa.

Jag vet att det kan komma som en 6ver-
raskning, men jag ar gammal nog att
minnas ndr vi larde oss i skolan att det
fanns nio planeter i vart solsystem. En
av dessa planeter, Pluto, fick sitt namn
av 11-&riga Venetia Burney fran Oxford
i England efter upptéckten 1930.! Och
fram till 1992 trodde man att Pluto

var det mest avldgsna foremalet i vart
solsystem. Under den hér tiden var det
vanligt att hitta papier-maché-modeller
av vart planetdra grannskap i klassrum
och pa vetenskapsmassor, och alla
visade de Plutos position vid den kdnda
gransen. Manga vetenskapsmén trodde
att bortom den gransen bestod det yttre
solsystemet av tomma rymden.?

Men en envis fraga kvarstod inom
vetenskapen gallande ursprunget av en
sarskild slags komet som astronomer
regelbundet foljde.* Och den fragan
drojde kvar i artionden innan annu ett
avlagset omrade i vart solsystem upp-
tacktes. Med den begransade kunskap
de hade anvinde forskarna artiondena
déremellan till att gora viktiga tekniska
genombrott som ledde till vidare stu-
dier och utforskningar. Deras slutliga
genombrott omformade var planetdra
zon, forflyttade Pluto till den hér nya
rymdregionen och fick vart solsystem
att bestd av dtta planeter.

En ledande planetforskare och
chefsforskare for New Horizon, vars
rymduppdrag var att utforska Pluto
ingdende hade f6ljande att sdga om
den hér upplevelsen: Vi trodde att vi
forstod geografin i vart solsystem. Det

gjorde vi inte. Vi trodde att vi kdnde till

antalet planeter i vart solsystem. Och vi
hade fel.™

80 SONDAGENS FORMIDDAGSMOTE

Det som slar mig med den hér peri-
oden i rymdutforskningens historia ar
vissa paralleller och viktiga distinkt-
ioner mellan den metaforiska jakten
efter en utdkad vetenskaplig horisont
och den resa som vi, som barn till
Gud, gor for att fa svar pa vdra andliga
fragor. Mer specifikt hur vi kan hantera
granserna for var andliga kunskap och
forbereda oss for ndsta etapp av per-
sonlig tillvdxt — och vart vi kan vinda
oss for att fa hjalp.

Att stélla fragor och soka efter
mening dr en naturlig och normal del

Filippinerna.

av var jordiska upplevelse. Ibland kan
avsaknaden av fullstdndiga svar fora
oss till var kunskapsgrans, och dessa
begransningar kan kdnnas frustrer-
ande och 6vervildigande. Forunderligt
nog ar var himmelske Faders lycksal-
ighetsplan for oss alla utformad for

att hjdlpa oss vdxa trots vara begrans-
ningar, och uppna det vi inte sjdlva kan
uppna, dven utan fullstindig kunskap
om allting. Guds plan &r barmhartig
mot vara manskliga begransningar,

ger oss vdr Fralsare Jesus Kristus till att
vara var gode herde, och inspirerar oss
att anvanda var handlingsfrihet till att
vélja honom.

Aldste Dieter F. Uchtdorf har sagt:
"Att stalla fragor dr inget tecken pa
svaghet”, utan "foregar tillvaxt.”

Med hénsyftning pa véra personliga
anstrangningar som sanningssokare
har vér profet Russell M. Nelson sagt
att vi maste ha "en djup 6nskan” och
”fraga med ett uppriktigt hjérta, [och]
arligt uppsat, och med tro pa [ Jesus]
Kristus”. Han har dessutom sagt att
7érligt uppsat’ innebar att man verk-
ligen har for avsikt att folja den gudom-
liga vagledning som ges”.t

Vér personliga anstrangning att
vdxa i vishet kan fa oss att granska vara




fragor, komplexa eller inte, genom ett
perspektiv av orsak och verkan, genom
att soka och kdnna igen monster och
sedan skapa narrativ for att gestalta var
kunskap och fylla i de upplevda kun-
skapsluckorna. Men nar vi betanker
var stravan efter andlig kunskap kan
dessa tankfulla processer vara till hjdlp
ibland, men kan i sig vara ofullstindiga
ndr vi forsoker urskilja sddant som rér
var himmelske Fader och vér Fralsare
Jesus Kristus, deras evangelium, deras
kyrka och deras plan for oss alla.

Gud Fadern och hans Sons sitt att
meddela sin visdom till oss prioriterar
den Helige Andens kraft till att vara var
personlige larare nér vi fokuserar pd
Jesus Kristus i vart liv och i vart trofasta
sokande efter deras svar och deras
innebord. De inbjuder oss att upptacka
sanning genom tid som dgnas at
studier av heliga skrifter och at att soka
efter nutida uppenbarade sanningar
for var tid, fran nutida profeter och
apostlar. De vadjar till oss att tillbringa
regelbunden, andaktsfull tid i Herrens
hus och att stélla oss pa kna i bén "for
att fa tillgang till information fran
himlen”.” Jesu 16fte till de narvarande
vid hans Bergspredikan dr lika sant
for oss i dag som det var under hans
jordiska verksamhet: "Be, och ni ska
fa. S6k, och ni ska finna. Bulta, och
dorren ska 6ppnas for er.” Var Fralsare
forsékrar oss att er Far i himlen [ger]
det som dr gott till dem som ber
honom”.’

Herrens undervisningsmetod dr
”rad pa rad, bud pa bud”.*® Vi kanske
maste "hoppas pa Herren™! i utrymmet
mellan var nuvarande kunskapsniva
och den vi ska uppna harnést. Detta
heliga utrymme kan vara en plats dar
var storsta andliga forbdttring kan
ske - platsen dér vi tdlmodigt kan
uthdrda® var uppriktiga stravan och
fornya var styrka att fortsatta halla de
heliga 16ften vi ingdtt med Gud genom
forbund.

Vér forbundsrelation med véar him-
melske Fader och Jesus Kristus dr ett
tecken pa vart rddande medborgarskap
i Guds rike. Och var boning dér kraver
att vi anpassar vart liv efter himmelska
principer och anstranger oss att vaxa
andligen.

Norge.

Lydnad

En mycket viktig princip som
genomgéende tas upp i Mormons bok
dr att ndar Guds barn valjer att visa
lydnad och halla sina férbund far de
fortsatt andlig vagledning. Herren har
sagt till oss att vi genom lydnad och flit
kan fa kunskap och intelligens."* Guds
lagar och befallningar &r inte utform-
ade for att vara ett hinder i vart liv utan
en kraftfull port till personlig uppen-
barelse och andlig utbildning. Presid-
ent Nelson har lirt oss den centrala
sanningen att “uppenbarelse frin Gud
alltid &r forenlig med hans eviga lag”
och "den motsdger aldrig hans lara”.**
Din villiga lydnad mot Guds bud, trots
att du inte fullstandigt forstdr hans
motiv, far dig att hamna i hans profet-
ers sdllskap. Mose kapitel 5 ldr oss om
ett sdrskilt mote mellan Adam och en
Herrens dngel.

Och Herren gav Adam och
Eva "befallningar att de skulle
tillbe Herren sin Gud och offra
forstlingarna i sina hjordar som
offer at Herren”. Skrifterna séger att
“Adam lydde Herrens befallningar”. Vi
fortsétter ldsa att “efter manga dagar
visade sig en Herrens dngel for Adam
och sa: Varfor frambér du offer at
Herren?” Och Adam sa till honom:

*Jag vet inte, endast att Herren befallde
mig.”'s

Adams lydnad foregick hans
kunskap och firberedde honom for
att ta emot den heliga kunskapen
att han deltog i en helig symbol for
Jesu Kristi forsoning. Var édmjuka
lydnad banar pa samma sétt vag
for véar andliga urskiljning av Guds
végar och hans gudomliga syfte for
var och en av oss. Var strdvan att
forbéttra var lydnad for oss narmare
Frélsaren Jesus Kristus eftersom
lydnad mot hans bud och lagar far
den avsedda foljden att vi vander
oss till honom.

Dessutom &r var trohet mot den
kunskap och vishet vi redan har
drvt genom var trofasta efterlevnad
av evangeliets principer och heliga
férbund en avgoérande forberedelse
for var formaga att ta emot och vara
forvaltare av kommunikation fran den
Helige Anden.

Var himmelske Fader och Jesus
Kristus dr kllan till all sanning?®® och
delar sin visdom frikostigt."” Och
genom att forsta att vi inte dger ndgon
personlig kunskap oberoende av
Gud® far vi hjalp att veta vem vi ska
vanda oss till och vad vi framst ska
forlita oss pa.
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Djupgaende fortrostan

Gamla testamentets berdttelse om
Naaman, befdlhavaren som botades
frén spetdlska av profeten Elisha,
ar en av mina sdrskilda favoriter.
Berittelsen illustrerar hur “en ung
flickas” fasta tro forandrade en mans
liv och, for alla troende, uppenbarade
omfattningen av Guds nad till dem
som forlitar sig pA honom och hans
profet. Om dn namnlds gav den
hér unga flickan dven var forstaelse
en knuff framat. Och Naamans tro
pa hennes vittnesbord inspirerade
honom att ta sin vadjan om ldkedom
till Guds utvalde tjénare.

Naamans respons pa profeten Elis-
has instruktioner att tvétta sig i floden
Jordan var forst misstro och harm. Men
en uppmaning till honom att vara lydig
mot profetens rad mojliggjorde hans
tillfrisknande och dramatiska insikt att
Gud var verklig.?

Vi finner kanske att nagra av vara
andliga vadjanden har rimligt urskiljbara
svar och kanske inte skapar betydande
obehag for oss. Eller i likhet med Naa-
man upptécker vi kanske att andra
behov dr mer utmanande och kanske
skapar svara och komplicerade kanslor
inom oss. Eller, i likhet med beskriv-
ningen av astronomernas tidiga slut-
satser om vart solsystem, gor vi kanske i
vart sokande efter andlig sanning mindre
korrekta tolkningar om vi endast forlitar
0ss pa var egen begransade forstaelse, en
sorglig och oavsiktlig konsekvens som
kan leda oss bort fran forbundsstigen.
Dessutom kan vissa fragor kvarsta tills
Gud, som “har all makt” och "all visdom
och all insikt”, som "forstar allting” i
sin barmhdrtighet, ger oss upplysning
genom var tro pa hans namn.?

En mycket viktig varning i beratt-
elsen om Naaman ar att motstand mot
lydnad till Guds lagar och befallningar

kan fordroja eller forsena var tillvaxt.
Vi dr vélsignade att fa ha Jesus Kristus
som var store ldkare. Var lydnad mot
Guds lagar och befallningar kan bana
vag for var Frélsare att ge oss den
kunskap och likedom han vet att

vi behdver, enligt hans foreskrivna
behandlingsplan for oss.

Aldste Richard G. Scott larde att
“detta liv handlar om djupgaende
fortrostan - fortrostan pa Jesus Kristus,
fortrostan pa hans lardomar, fértrostan
pa var formaga, nér vi leds av den
Helige Anden, att lyda dessa lardomar
for att uppleva lycka nu och fa en men-
ingsfull, i hogsta grad lycklig tillvaro
i evigheten. Att fortrosta innebdr att
lyda villigt utan att pd férhand veta hur
det gér (se Ordspraksboken 3:5-7). For
att na gott resultat, maste din for-
trostan pa Herren vara maktigare och
mer bestandig an tron pa dina egna
kénslor och din egen erfarenhet.”
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Aldste Scott fortsatte: "Att utéva tro
ar att fortrosta pa att Herren vet vad
han gér med dig, och att han kan gora
det for ditt eviga bésta, &ven om du
inte kan forsta hur det ar mojligt att
han kan gora det.”

Kéra vénner, jag vittnar om att vara
uppriktiga evangeliefragor kan ge vér
himmelske Fader och Jesus Kristus
mojligheter att hjdlpa oss vixa. Mina
personliga anstrangningar att soka
svar fran Herren pa mina egna andliga
fragor - tidigare och nuvarande - har
14tit mig anvanda utrymmet mellan
min kunskap och Guds kunskap till
att 6va mig pa lydnad mot honom och
trohet till den andliga kunskap jag har
just nu.

Jag vittnar om att ndr du sétter din
lit till din himmelske Fader och hans
profeter som han har sént, forhojs
din andlighet och du fér en skjuts
framat mot Guds vidgade horisont.
Din férménliga position fordndras
eftersom du foérandras. Gud vet att ju
hogre du befinner dig, desto langre
kan du se. Var Fralsare uppmanar dig
att géra den klattringen. I Jesu Kristi
namn, amen. WA
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Aldste Brook P. Hales
i de sjuttios kvorum

Jordelivet fungerar!

Trots de svarigheter vi alla drabbas av, har var karleksfulle himmelske Fader
utformat lycksalighetsplanen sé att vi inte ska misslyckas.

I flera ar hade jag uppdraget att vara
hemldrare at en dldre syster i min
forsamling. Hennes liv var inte litt.
Hon hade olika hélsoproblem och
under hela sitt liv led hon av smarta
pa grund av en olycka pa en lekplats i
sin barndom. Som franskild vid 32 ars
alder hade hon fyra sma barn att
uppfostra och forsorja, och hon gifte
om sig vid 50 ars alder. Hennes andre
make gick bort ndr hon var 66 ar och
den hér systern levde i ytterligare

26 &r som dnka.

Trots ett liv fullt av svarigheter var
hon trofast mot sina férbund till slutet.
Den hér systern var en hiangiven slakt-
forskare, tempelbestkare och sldkthist-
orieforfattare. Aven om hon fick ménga
svara provningar och sdkerligen kdnde

vemod och ensamhet ibland, hade hon
en glad uppsyn och en dlskvird och
trevlig personlighet.

Nio ménader efter hennes bortgang
fick en av hennes soner en férunder-
lig upplevelse i templet. Genom den
Helige Andens kraft fick han veta att
hans mor hade ett budskap at honom.
Hon kommunicerade med honom,
men inte genom en syn eller horbara
ord. Sonen fick till sig f6ljande omiss-
kanneliga budskap fran sin mor: ”Jag
vill att du ska veta att jordelivet fung-
erar och jag vill att du ska veta att jag
nu forstéar varfor allt [i mitt liv] skedde
pa det satt det gjorde — och att allt ar i
sin ordning.™

Det hér budskapet kdnns dnnu mer
forunderligt med tanke pa den hdr
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systerns situation och svarigheterna
hon genomled och ¢vervann.

Broder och systrar, jordelivet fung-
erar! Det dr utformat for att fungera!
Trots de utmaningar, hjartesorger
och svarigheter vi alla drabbas av, har
var karleksfulle, vise och fullkomlige
himmelske Fader utformat lycksalig-
hetsplanen sa att vi inte ska misslyckas.
Hans plan bereder ett sétt for oss att
hdja oss dver vara jordiska brister.
Herren har sagt: "Detta ar mitt verk och
min hérlighet - att dstadkomma od6d-
lighet och evigt liv for minniskan.™

Likval, om vi sa naderikt far ta emot
Herrens “verk och hérlighet”, det vill
saga "ododlighet och evigt liv”, maste
vi rédkna med att bli skolade och under-
visade, och att genomga luttringens
ugn - ibland till gransen for vad vi kan
utsta. Att fullstandigt undfly den har
varldens problem, utmaningar och
svarigheter skulle vara att undvika den
process som verkligen dr nédviandig
for att jordelivet ska fungera.

Darfor bor vi inte bli forvanade nér
vi drabbas av svarigheter. Vi drabbas
av situationer som provar oss och
personer som gor att vi far utdva sann
kérlek och talamod. Men vi behdver
hélla modet uppe i svarigheterna och
minnas, som Herren har sagt:

”Och den som ger sitt liv fér min
sak, for mitt namns skull, ska ater finna
det, ja, evigt liv.

Frukta dérfor inte era fiender
[eller era problem, utmaningar eller
provningar i det hér livet], for jag har
fastslagit ... sager Herren, att jag ska
prova er i allt for att se om ni forblir i
mitt férbund ... s att ni kan befinnas
vardiga.”

Nér vi kdnner oss upprorda, oroar
oss over vara problem eller kanner att
vi kanske far mer &n vér beskérda del
av livets svérigheter, kan vi komma
ihag vad Herren sa till Israels barn:

”Kom ihdg hur Herren din Gud i fyr-
tio ar ledde dig hela vdgen i 6knen for
att 6dmjuka dig och préva dig och s&
lara kdnna vad som [ar] i ditt hjarta, om
du skulle hélla hans bud eller inte.”

Som Lehi sa till sin son Jakob:

"Du [har] genomgatt lidanden och
stor sorg ... Anda ... ska [Gud] helga
dina lidanden till ditt basta ... Darfor
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vet jag att du ar dterlost tack vare din
Aterlosares rattfardighet.”

Eftersom det hér livet dr en plats for
provningar och “morker och stormva-
der rada som hotande st6ra var ro”,’ ar
det till hjdlp att minnas det har budet
och loftet i Mosiah 23 med avseende
pé livets utmaningar: "Men var och en
som satter sin lit till [Herren], han ska
bli upphdjd pa den yttersta dagen.”

Som ung upplevde jag personligen
ett djupt kianslomassigt lidande och
skam pa grund av ndgon annans oratt-
fardiga handlingar, vilket i manga ar
paverkade min sjalvkansla och min
kdnsla av vardighet infér Herren. Lika-
fullt bér jag mitt personliga vittnesbord
om att Herren kan stérka oss och
uppratthalla oss i vilka svarigheter vi
an kallas att uppleva under var vistelse
i denna sorgens dal.

Vi kdnner till Paulus upplevelse:

”Och for att jag inte ska forhdva mig
efter dessa véldiga uppenbarelser [som
jag har tagit emot] har jag fatt en tagg i

w = A
Aldste Hales moster Lois VandenBosch (till
vanster) med hans mor Klea VandenBosch (till
héger), vars svdra resa genom jordelivet bérjade
ndr hon drabbades av polio som barn, vilket
resulterade i en livstid av smdrta och obehag i
hennes vanstra ben.

kottet, en dngel fran Satan som ska sld
mig sa att jag inte forhaver mig.

Tre ganger har jag bett Herren att
den ska ldmna mig,

men han svarade mig: "Min nad
ar nog for dig, for min kraft fullkom-
nas i svaghet.” Darfor vill jag hellre
berémma mig av min svaghet, for att
Kristi kraft ska vila ver mig.”

Vi vet inte vad Paulus “tagg i kottet”
var. Han valde att inte berdtta om det
var en fysisk akomma, ett mentalt eller
kéanslomassigt lidande, eller en frest-
else. Men vi behéver inte kdnna till den
detaljen for att veta att han brottades
med ndgot och véadjade till Herren om
hjdlp, och att det i slutdndan var Herr-
ens kraft och makt som hjélpte honom
igenom det.

Liksom med Paulus var det med
Herrens hjilp som jag sd smaningom
starktes kidnslomassigt och andligt, och
efter manga ar slutligen insag att jag
alltid har varit en vardefull person som
varit vardig evangeliets vélsignelser.
Frélsaren hjdlpte mig att 6vervinna
mina kénslor av ovdrdighet och att
uppriktigt kunna forlata férovaren.’ Jag
forstod till slut att Frilsarens férsoning
var en personlig gédva till mig och att
min himmelske Fader och hans Son
alskar mig fullkomligt. Tack vare Fréls-
arens forsoning fungerar jordelivet.

Aven om jag till slut valsignades
med insikten om hur Frilsaren radd-
ade mig och stod vid min sida under de
dér upplevelserna, forstér jag tydligt att
den olyckliga situationen under mina
tondr var min personliga resa och upp-
levelse, vars uppklarande och slutliga
resultat inte kan projiceras pa dem som
har lidit och fortfarande lider pa grund
av andras orattfardiga handlingar.

Jag inser att livets erfarenheter -
goda som ddliga - kan ge oss viktiga
lardomar. Jag vet nu och vittnar om
att jordelivet fungerar! Jag hoppas att
summan av alla mina livserfarenheter -
goda som ddliga - leder till att jag kan
ha medkénsla med oskyldiga offer for
andras handlingar, och empati for de
fortryckta.

Jag hoppas uppriktigt att jag som
resultat av livets erfarenheter — goda
som ddliga - &r vanligare mot andra,
behandlar andra som Frélsaren skulle



gora, och har storre forstaelse for synd-
aren, och att jag kan vara fullstandigt
redbar. Nér vi forlitar oss pa Fralsarens
nad och héller vara férbund kan vi vara
féreddmen i fraga om de langtgdende
foljderna av Fralsarens férsoning.

Jag ger er ett sista exempel pa att
jordelivet fungerar.

Min mors resa genom jordelivet var
inte létt. Hon fick inga lovord, hyllades
inte av varlden och hade ingen mgj-
lighet att utbilda sig efter high school.
Som liten insjuknade hon i polio, och
foljden blev livslanga smértor och
obehag i vanstra benet. Som vuxen
upplevde hon manga svara fysiska
och ekonomiska svarigheter, men hon
var trofast mot sina férbund och alsk-
ade Herren.

Nér min mor var 55 ar gick min
nast aldsta syster bort och hennes atta
manader gamla dotter, min systerdot-
ter, blev moderlos. Av olika orsaker var
det i stort sett mamma som fick fostra
min systerdotter under de kommande
17 dren, ofta under prévande omstand-
igheter. Men trots dessa erfarenheter
tjanade hon glatt och villigt sin familj,
sina grannar och férsamlingsmedlem-
mar, och hon verkade som forratt-
ningstjanare i templet under manga ar.
Under sina sista ar i livet led mamma av
en form av demens, var ofta forvirrad
och flyttades till ett vardhem. Tyvérr var
hon ensam nér hon ovéntat gick bort.

Flera médnader efter hennes bort-
gang dromde jag nagot som jag aldrig
har glomt. I min drom satt jag pa mitt

kontor i kyrkans administrationsbygg-
nad. Mamma kom in pé kontoret. Jag
visste att hon hade kommit frén ande-
vérlden. Jag kommer alltid att minnas
de kénslor jag fick. Hon sa inget, men
hon utstralade en andlig skonhet jag
aldrig tidigare hade upplevt och som ar
svar for mig att beskriva.

Hennes utstralning och uppen-
barelse var verkligen blandande! Jag
minns att jag sa till henne: "Mor, du
ar sa vacker!”, och menade hennes
andliga kraft och skénhet. Hon visade
att hon horde mig - terigen utan att
saga nagot. Jag kdnde hennes karlek
till mig och visste da att hon ar lycklig
och befriad fran varldsliga bekymmer
och svdrigheter, och ivrigt vantar pa
“en harlig uppstandelse”. Jag vet att

Filippinerna.
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for mamma fungerade jordelivet — och
att det fungerar for oss ocksa.

Guds verk och hérlighet ér att
astadkomma oddédlighet och evigt liv
for manniskan." Jordelivets erfaren-
heter @r en del av resan som later oss
vaxa och framatskrida mot odddlighet
och evigt liv. Vi sandes inte hit for att
misslyckas utan for att lyckas i Guds
plan for oss.

Kung Benjamin ldrde: "Och dess-
utom Onskar jag att ni betdnker deras
valsignade och lyckliga tillstdnd som
héller Guds bud. For se, de &r vélsign-
ade i allt, bade timligt och andligt. Och
om de trofast haller ut intill &nden tas
de emot i himlen s att de darigenom
kan vistas hos Gud i ett tillstand av
oéndlig lycka.”2 Med andra ord, jorde-
livet fungerar!

Jag vittnar om att ndr vi tar emot
evangeliets forrattningar, ingdr for-
bund med Gud och sedan héller dessa
forbund, omvander oss, tjdnar andra
och haller ut intill anden, kan ocksa vi
fa tillforsikt och med fullstandig for-
trostan pa Herren lita pa att jordelivet
fungerar! Jag vittnar om Jesus Kristus
och att var hérliga framtid med var
himmelske Fader mojliggérs genom
Frélsarens nad och forsoning. I Jesu
Kristi namn, amen.

SLUTNOTER
1. Berattat med tillstind. Den har upplevelsen
rimmar med Herrens undervisning
om att déden “ska vara ljuvlig” for de
rattfardiga (Laran och forbunden 42:46).
Profeten Joseph Smith férklarade att “de
rattfardigas andar ar upphdéjda till ett storre
och hirligare verk ... [i] andarnas varld”
(Kyrkans presidenters lidrdomar: Joseph Smith
[2007], s. 177). Vidare larde han: "De ar
inte langt ifrdn oss, och de kanner till och
forstar vara tankar, kinslor och gester”

(i Discourse, 9 okt. 1843, enligt Times and
Seasons, s. 331, josephsmithpapers.org).

. Mose 1:39.

. Laran och forbunden 98:13-14.

. 5 Moseboken 8:2.

. 2 Nephi 2:1-3.

. "Tack, Gud, att profeter du sinder”,
Psalmer, nr 10.

. Mosiah 23:22.

. 2 Korintierbrevet 12:7-9.

. Aldste Richard G. Scott sa: Jag vittnar om
att jag kanner offer for svar misshandel som
framgéngsrikt har vandrat den svéra stigen
mot fullstdndig lindring genom férsoningens
kraft” ("Lindra de férddande foljderna av
o6vergrepp”, Liahona, maj 2008, s. 40).

10. Laran och férbunden 138:14.

11. Se Mose 1:39.

12. Mosiah 2:41.
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Biskop L. Todd Budge

andre radgivare i presiderande biskopsrddet

Sok honom av hela ditt hjarta

Om Jesus Kristus sékte tysta stunder for att kommunicera med Gud och fa styrka
av honom, vore det klokt av oss att gora detsamma.

For flera ar sedan verkade min fru och
jag som missionsledare i Tokyo i Japan.
Under ett besok i var mission av davar-
ande dldste Russell M. Nelson, fragade
en av missiondrerna honom vilken
respons man bor ge en person som
sager sig vara alltfor upptagen for att
lyssna pa dem. Utan storre tvekan sa
president Nelson: "Jag skulle fraga om
personen var for upptagen for att dta
lunch, och sedan undervisa om att han
eller hon har bade kropp och ande, och

precis som kroppen dér om den inte
far ndring, s& dér anden om den inte
far ndring genom Guds goda ord.”

Det dr intressant att notera att
det japanska ordet for "upptagen”,
isogashii, bestar av ett tecken med tvd
symboler ({C). Den till vanster betyder
“hjarta” eller "ande” och den till hoger
betyder "d6d” - vilket kanske antyder,
som president Nelson ldrde, att om
vi dr for upptagna for att ge naring at
anden kan det leda till att vi dor and-
ligt sett.!

Herren visste att i denna hektiska
varld, full av distraktioner och i uppror,
skulle en av vdr tids storsta utmaningar
vara att ta sig kvalitetstid for honom.
Genom profeten Jesaja gav han folj-
ande rad och varning som kan liknas
vid de tumultartade dagar vi lever i:

”’Om ni védnder om och dr stilla blir
ni fralsta. Genom stillhet och tillit blir ni
starka.” Men ni vill inte.

Ni sager: 'Nej, vi tanker fly pa
héstar.” Darfor ska ni ocksa fly. "Vi ska
rida i vdg pd snabba héstar.” Darfor ska
ocksa era forfoljare vara snabba.”

Med andra ord: trots att var frals-
ning ar beroende av att vi vdnder om till
honom ofta och dr stilla fran vérldsliga
omsorger, sa gor vi inte det. Och fastdn
var #illit kommer av en styrka som
utvecklas ndr vi sitter stilla med Herren
i meditation och reflektion, sa gor vi
inte det.? Varfor inte? For att vi sdger
nej, vi ar upptagna med andra saker -
vi flyr pd vara histar, sd att sdga. Darfor
kommer vi ldngre och ldngre bort fran
Gud - vi envisas med att ga fortare
och fortare, och ju fortare vi gdr, desto
snabbare foljer Satan efter oss.



Kanske ar det darfor som president
Nelson upprepade génger har vadjat
till oss att ta oss tid for Herren i vara
liv - "varenda dag”.* Han paminner oss
om att “tid i tysthet dr helig tid - tid
som underldttar personlig uppenbar-
else och ger frid”.* Men for att kunna
hora Herrens stilla rost, sa han att
ocksa vi "maste ... vara stilla”.5

Men att vara stilla kraver mer dn
att bara ta sig tid for Herren - det
kraver att vi sldpper vara tvivel och
var radsla, och fokuserar hjarta och
sinne pa honom. Som aldste David A.
Bednar har sagt: "Herrens uppmaning
att ’vara stilla’ innebdr mycket mer dn
att bara inte prata eller inte rora sig.”
"Vara stilla”, 1arde han, "kan alltsa vara
ett sdtt att pdminna oss om att osvikligt
fokusera pa Frélsaren.”

Att vara stilla ar en handling i tro
och kréaver anstrangning.® I Lectures on
Faith stér det: ”Nar en manniska verkar
genom tro, verkar hon genom ment-
al anstrangning.™ President Nelson
har sagt: ”Vi maste fokusera helt pa
Frélsaren och hans evangelium. Det dr
mentalt anstrangande att striva efter
att vanda sig till honom i varje tanke.
Men nér vi gor det flyr véra tvivel och
var fruktan.”" President David O.
McKay sa foljande om detta behov
av mentalt fokus: "Vi faster alltfor lite
uppmarksamhet pa vardet av med-
itation, en princip for gudsdyrkan ...
Meditation dr en av de mest ... heliga
dorrar genom vilka vi kommer till
Herrens narhet.”

Det finns ett ord pa japanska, mui,
som for mig fangar denna mer tros-
fyllda, kontemplativa kdnsla av vad
det innebdr att vara stilla. Det bestar av
tva tecken (#%). Tecknet till vanster
betyder "ingenting” eller "intighet” och
det till hdger betyder "att gora”. Till-
sammans betyder de ”icke-gérande”.
Bokstavligt kan ordet misstolkas till att
betyda "att gora ingenting” pd samma
satt som "att vara stilla” kan misstolkas
som "att inte prata eller rora sig” Men
liksom orden ”att vara stilla”, har det
en hogre innebord - f6r mig dr det en
paminnelse om att sakta ner och leva
med storre andlig medvetenhet.

Nér jag var i presidentskapet for
omradet Asien Nord tillsammans med

Sydafrika.

aldste Takashi Wada, fick jag veta att
hans fru, syster Naomi Wada, dr en
skicklig japansk kalligraf. Jag fridgade
syster Wada om hon kunde rita de
japanska skrivtecknen for ordet mui at
mig. Jag ville hdnga upp kalligrafin pa
vdggen som en paminnelse om att vara
stilla och fokusera pa Fralsaren. Jag
blev férvanad ndr hon inte genast gick

med pa detta till synes enkla 6nskemal.

Nasta dag, medveten om att jag
nog hade missforstdtt hennes tvekan,
forklarade dldste Wada att det kravdes
mycket arbete for att skriva de dar
skrivtecknen. Hon skulle behéva fund-
era och meditera 6ver begreppet och
tecknen tills hon forstod innebdrden
djupt i sin sjdl och kunde ge uttryck
at dessa innerliga intryck med varje
penseldrag. Jag skdmdes Gver att jag s&
lattvindigt hade bett henne géra nagot
sa kravande. Jag bad honom framfora
mina ursakter for min okunnighet och
beritta fér henne att jag drog tillbaka
min 6nskan.

Ni kan forestélla er min férvaning
och tacksamhet nér syster Wada, innan
jag lamnade Japan, pa eget initiativ
skdnkte mig denna vackra kalligrafi
med de japanska tecknen for ordet
mui. Den hdnger nu vl synlig pa
vaggen i mitt kontor och pAminner
mig om att vara stilla och soka Herren

varje dag och att tjana honom av allt
mitt hjdrta, all min formaga, allt mitt
forstand och all min styrka.'? Hon

hade i denna osjélviska handling
fangat inneborden av mui, eller still-
het, bittre 4n nagra ord hade kunnat
gora. I stéllet for att tankldst och
pliktskyldigt rita tecknen ndrmade hon
sig sin kalligrafi helhjértat och med
arligt uppsat.

Pa liknande satt vill Gud att vi
nédrmar oss var tid med honom med
samma slags innerliga hdngivenhet.?
Nar vi gor det blir var tillbedjan ett
uttryck for var karlek till honom. ™

Han ldngtar efter att vi ska tala med
honom." Vid ett tillfalle, efter att ha
héallit inledningsb6n under ett méte
med forsta presidentskapet, vinde
sig president Nelson till mig och sa:
”Medan du bad ténkte jag pa hur
mycket Gud maste uppskatta ndr vi tar
oss tid i vara fullspackade scheman for
att uppmarksamma honom.” Det var
en enkel men kraftfull pAminnelse om
hur mycket det maste betyda for var
himmelske Fader ndr vi stannar upp
for att tala med honom.

Hur mycket han an vill ha var upp-
marksambhet tvingar han oss inte att
komma till honom. Till nephiterna sa
den uppstandne Herren: "Hur ofta
ville jag inte samla er sdsom en hona
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samlar sina kycklingar, men 7 ville
inte.”"® Han foljde upp det med denna
hoppfulla uppmaning som ocksa géller
oss i dag: "Hur ofta ska jag inte samla er
sasom en hona samlar sina kycklingar
under sina vingar, om ni omvander er
och atervander" till mig med helhjértat
uppsat.”

Jesu Kristi evangelium ger oss
tillfallen att ofta atervanda till honom.
Dessa tillfallen innefattar dagliga
boner, skriftstudier, sakramentsfor-
rattningen, sabbatsdagen och tempel-
tjanst. Tank om vi tog bort dessa heliga
tillfallen fran vara att-gora-listor och
satte upp dem pa vara "icke-g6rande”-
listor; det vill séga att vi ndrmar oss
dem med samma medvetna ndrvaro
och fokus varmed syster Wada ndrmar
sig sin kalligrafi?

Du kanske ténker: Det har jag inte
tid med. Jag har ofta ként likadant.
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Men 14t mig foresla att det som kan
behdvas inte nddvandigtvis dr mer tid,
utan mer medvetenhet om och fokus
pa Gud i de stunder vi redan har avsatt
for honom.?

Nar vi till exempel ber, tank om vi
skulle d4gna mindre tid t att prata och
mer tid at att bara vara med Gud,” och
att ndr vi talar, ge mer innerliga och
specifika uttryck for tacksamhet och
karlek?*!

President Nelson har gett oss radet att
inte bara lasa skrifterna utan ocksa njuta
av dem.? Vilken skillnad skulle det gtra
om vi laste mindre och njét mer?

Tank om vi skulle gora mer for att
forbereda sjélen for att ta del av sak-
ramentet och med glddje begrunda
valsignelserna av Jesu Kristi forsoning
under den har heliga forrattningen?®”

Tank om vi pa sabbaten, som pa
hebreiska betyder "vila”, skulle vila

fran andra bekymmer och ta oss tid
att sitta i stillhet med Herren och dgna
honom var andakt?*

Tank om vi, som vi blivit larda,
skulle gora en mer disciplinerad
och fokuserad anstrangning att vara
uppmadrksamma eller stanna kvar lite
langre i det celestiala rummet i tyst
reflektion?®

Nar vi fokuserar mindre pa gérande
och mer pa att starka var forbundsfor-
bindelse med var himmelske Fader och
Jesus Kristus, vittnar jag om att var och
en av de hér heliga stunderna berikas
och vi far den végledning vi behover i
livet.® Liksom Marta i Lukas skildring
bekymrar och oroar vi oss fér s& mdnga
saker. Men nér vi talar med Herren
varje dag hjdlper han oss att veta vad
som behovs mest.?

Frélsaren sjdlv tog sig tid fran sin
verksamhet att vara stilla. Skrifterna ar
fulla av exempel pa hur Herren drog
sig undan till en enslig plats - ett berg,
vildmarken, en 6de plats eller gick
“ett litet stycke bort” - for att be till
Fadern.” Om Jesus Kristus sokte tysta
stunder for att kommunicera med Gud
och fa styrka av honom, vore det klokt
av oss att gora detsamma.

Nar vi i hjérta och sinne kon-
centrerar pa var himmelske Fader och
Jesus Kristus och lyssnar pa den Helige
Andens stilla, milda rost, far vi storre
klarhet i vad som dr mest nédvéand-
igt, utvecklar djupare medkénsla
och finner vila och styrka i honom.
Paradoxalt nog kan det krdvas att
vi saktar ner for att hjalpa Gud att
paskynda sitt fralsnings- och upphoj-
elseverk.” Att stdndigt vara i rérelse
kan 0ka tumultet i vara liv och berdva
oss den frid vi soker.

Jag vittnar om att ndr vi ofta och
helhjartat atervander till Herren kan vi
i stillhet och med tillit 1ara kdnna honom
och kdnna hans odndliga karlek till oss.

Herren har lovat:

”Nédrma er mig och jag ska narma
mig er, s0k mig flitigt och ni ska
finna mig.”®

”Ni ska soka mig, och ni ska ocksa
finna mig om ni s6ker mig av hela ert
hjarta.”?!

Jag vittnar om att det 16ftet ar sant. I
Jesu Kristi namn, amen. W



SLUTNOTER
1. Se Ether 2:14-15.
2. Jesaja 30:15-16; betoning tillagd.
3. 2 Nephi 10:24 inbjuder oss att forlika oss
med Guds vilja. Se engelskans re-con-cile.
"Re” betyder “igen”, "con” betyder "med”
och "cile” &r en stol eller tron. Att forlika
oss med Guds vilja kan innebdra att
bokstavligen sitta tillsammans med Gud
igen.
. l§ussell M. Nelson, "Ta dig tid foér Herren”,
Liahona, nov. 2021, s. 120.

. Russell M. Nelson, "Det vi lar oss och aldrig
kommer att glémma”, Liahona, maj 2021,
s. 80.

. Russell M. Nelson, "Det vi lar oss och aldrig
kommer att glémma”, s. 80.

. David A. Bednar, "Var stilla och vet att jag
ar Gud”, Liahona, maj 2024, s. 28.

. Se Hebreerbrevet 11:6.

. Lectures on Faith (1985), s. 72.

. Russell M. Nelson, "Fora in Jesu Kristi kraft

ivaraliv”, Liahona, maj 2017, s. 41.

11. David O. McKay, "Consciousness of God:
Supreme Goal of Life”, Improvement
Era, juni 1967, s. 80; se dven Kyrkans
presidenters lardomar: David O. McKay,

s. 31, 32.

12. Se Ldran och férbunden 4:2.

13. Se Mosiah 7:33; Ether 2:14.

14. 7Ett friskt, fungerande hjarta dr avgdrande
for allas var halsa och vart valbefinnande.
Men det jag har lart mig som en Jesu Kristi
tjdnare och hans vittne dr att ett friskt
fysiskt hjdrta bara dr halva utmaningen. Jag
tar uppmaningen pd allvar att alska Gud
av hela vart hjarta, for det ar kérleken till
honom som haller oss levande” (Russell
M. Nelson, The Heart of the Matter: What 100
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Peru.

15.
16.
17.

18.
19.

20.

21.
22.

23.

Years of Living Have Taught Me [2023], s. 8;
betoning tillagd).
Se Psaltaren 14:2; Uppenbarelseboken 3:20.
3 Nephi 10:5; betoning tillagd.
Aldste Dale G. Renlund har sagt: "Att dndra
vart beteende och dtervinda till ‘ratt vag’
ar en del av omvandelsen, men bara en
del. Sann omvandelse innebdr ocksa att v
vdnder hjdrta och vilja till Gud och 6verger
synden” ("Omvandelse: Ett gladjefyllt val”,
Liahona, nov. 2016, s. 122; betoning tillagd).
3 Nephi 10:6; betoning tillagd.
Aldste Neal A. Maxwell ldrde: "Okad
helgelse innebdr inte i forsta hand kravet
pé fler timmar for arbetet i kyrkan, utan
snarare storre medvetenhet om vems verk
detta faktiskt dr!” ("Avgor detta i ert eget
hjarta”, Nordstjdrnan, jan. 1993, s. 64).
Desmond Tutu sa f6ljande om hur hans
boner hade utvecklats med tiden: "Jag
tror att [jag] forsoker vaxa bara genom att
vara dér. Som nar man sitter framfor en
brasa om vintern, man ar bara dar framfor
brasan. Man mdste inte vara skdrpt eller
nagot. Elden varmer en” ("Desmond Tutu,
Insisting We Are "Made for Goodness”™
[intervju i NPR av Renee Montagne,
11 mars 2010], npr.org).
Se Russell M. Nelson, "Tank celestialt!”
Liahona, nov. 2023, s. 117-120.
Se Russell M. Nelson, "Lev enligt skrifternas
vagledning”, Liahona, jan. 2001, s. 19-22;
se aven Russell M. Nelson, "Svaret ar alltid
Jesus Kristus”, Liahona, maj 2023, s. 127-128.
Se 3 Nephi 17:3. President David O McKay
sa:

“Jag tror att den korta stund dé
sakramentet utdelas dr ett av de bésta
tillfallena vi har for ... meditation, och

det bor inte finnas nagonting under
denna heliga stund som avleder var
uppmérksambhet fran syftet med denna
forrittning ...

Vi méste omge denna heliga forrattning
med mer vordnad, med fullkomlig
ordning, s att var och en som kommer
till Guds hus kan meditera éver ... och
anddktigt uttrycka uppskattning for
Guds godhet ... Lat sakramentsstunden
vara den upplevelse under dagen i vilken
den tillbedjande atminstone forsoker
inse inom sig att det ar mojligt att
han kan ha gemenskap med sin Gud”
("Consciousness of God: Supreme Goal of
Life”, Improvement Era, juni 1967, s. 80-81;
se dven Kyrkans presidenters lardomar:
David O. McKay, s. 36).

24. Se Léran och férbunden 59:10.

25. ”Nar du tar med dig din
tempelrekommendation, ett botférdigt
hjdrta och ett sokande sinne till Herrens
hus for lardom, kommer han att undervisa
dig” (se Russell M. Nelson, "Templet och
din andliga grund”, Liahona, nov. 2021,

s. 95).

26. "Han vagleder dig i ditt personliga liv om
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Herren”, s. 121).
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oversattning Matteus 4:1 (i Matthew 4:1,
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29. Se 3 Nephi 21:29.

30. Laran och férbunden 88:63.

31. Jeremiah 29:13; se dven Klagovisorna 3:25.
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Aldste Gary E. Stevenson
i de tolv apostlarnas kvorum

Dagar som aldrig ska glommas

Kommande tider ger kyrkans medlemmar éverallt 6kade mdjligheter att dela de

glada nyheterna om Jesu Kristi evangelium.

Inledning

Mina kéra bréder och systrar, Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heligas
historia i denna tidsutdelning &r pa
ett storslaget sétt fylld av gudomliga
upplevelser som visar hur Herren
har lett sin kyrka. Men det finns ett
artionde i vér historia som ar péfall-
ande Overlagset alla andra - artiondet
fran 1820 till 1830. Fran profeten Joseph
Smiths upplevelse i den heliga lunden
pa varen 1820, da han sdg Gud Fadern
och hans Son Jesus Kristus, och fram
till den 6 april 1830, liknar det artiondet
inte ndgot annat.

Tank pé de hir anmarkningsvarda
hindelserna! Den unge profeten
samtalade med d@ngeln Moroni, 6ver-
satte guldplatarna och gav ut Mormons
bok! Han var redskapet genom vilket
aronska och melkisedekska prasta-
domet terstalldes,' och sedan organ-
iserade han kyrkan! Oliver Cowdery
beskrev den tiden vél: "Det var dagar
som ... aldrig ska glommas.” Mir-
akuldsa handelser har pagatt dnda till
denna dag.

Fér jag drista mig till att foresla att
vi detta ar har paborjat ett artionde
som kan visa sig vara lika betydelsefullt
som nagot som foljt pa detta makaldsa
grundldggande drtionde for ndstan tva
arhundraden sedan.

Vart artionde

Lét mig forklara. Fran och med nu,
2024, och till 2034 far vi uppleva betyd-
elsefulla handelser som resulterar i
extraordindra mojligheter att tjdna, att
férenas med medlemmar och vanner
och att introducera Jesu Kristi Kyrka av
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Sista Dagars Heliga for fler médnniskor
an nagonsin tidigare.

Vi har just bevittnat kraften i ett
verkligt historiskt égonblick dd vi med
tiotals miljoner ménniskor firade pre-
sident Russell M. Nelsons 100-drsdag.

Newsweek rapporterade om president
Nelsons fodelsedag och skrev en rubrik
som 16d: ”Varldens dldsta religidsa
ledare fyller 100 &r”. Sedan listades de
tio dldsta religiosa ledarna i varlden -
med president Nelson dverst pa en lista
som inkluderade pave Franciskus och
Dalai Lama.?

Detta citat fran en artikel i New York
Times representerar andan i mycket
av den internationella bevakningen:

Puerto Rico.

”I en presidentvalscykel [i USA] som
har lett till sjdlvrannsakan om aldrande
och ledarskap, antyder herr Nelsons
milstolpe att en tresiffrig fodelsedag,
atminstone i hans kyrka, inte skapar
sarskilt mycket kontroverser. Han

ar fortfarande en populdr person
bland kyrkans medlemmar, som

ser sin president inte bara som en
chef utan som en "profet, siare och
uppenbarare’.”

Vi dr tacksamma for att president
Nelsons historiska fodelsedag gav
oss mojlighet att presentera en Guds
profet for en global publik - ett firande
som aldrig ska glommas.

Tidigare i véras blev ett nyrenoverat
torg pa Temple Square - med en
utstédllning av internationella flaggor
som representerar linder dar kyrkan
ar erkdnd - invigt. Entrén till torget
markeras av ett monument i granit
med dessa profetiska ord: "Det ska
ske i den yttersta tiden att berget med
Herrens hus ska sta fast grundat och
vara hogst bland bergen, upphojt
over hojderna. Alla hednafolk ska
strdomma dit.”

Nog dr de monumentala hindelser
som kommer att intrdffa under de
kommande tio dren ett bevis pa att
denna profetia fran Jesaja haller pa att
uppfyllas.

Begrunda det oovertraffade
antalet 6ppna hus och invigningar
av tempel som planerats att dga rum
under det kommande artiondet,
aven den odvertrédffade potentialen
av 164 tempel och fler pa gang.
Forestdll er att tiotals miljoner
av er och era vanner gar igenom
ett Herrens hus. Det symboliska
centrum for dessa handelser blir
aterinvigningen av Salt Lake-templet
och de aktiviteter som hor till. Det
hdr kommer definitivt att vara dagar
som aldrig ska glommas.

Ar 2030 kommer tillfallen att ges
over hela vérlden att hogtidlighdlla
200-drsjubileet av ndr kyrkan organ-
iserades. Aven om det 4r for tidigt att
sdga hur kyrkan kommer att upp-
madrksamma den hér milstolpen, ger
den oss definitivt méjlighet att inbjuda
slakt, vanner, kollegor och framstdende
géster att ’komma och se” och bittre



forstd den kraftfulla inverkan kyrkan
har pd sina medlemmar.

Ar 2034 kommer tusentals dignit-
arer, besokare och idrottare fran hela
vérlden att fylla gatorna i Salt Lake
City, platsen for vinter-OS. Det finns
kanske inget storre bevis pa véarldsom-
fattande enighet dn det som foérkropps-
ligas i de olympiska spelen. Vérldens
Ogon kommer att riktas mot kyrkan
och dess medlemmar, vilket ger oss en
mangd tillfllen att vara volontérer,
tjana och ge gladjebud genom vénliga
handlingar - en hdndelse som aldrig
ska glommas.

Dessa framtida handelser kommer
att ge kyrkans medlemmar ¢verallt
Okade mojligheter att sprida glad-
jebudet om Jesu Kristi evangelium
genom ord och handling - ett dec-
ennium som aldrig ska glémmas.

P4 ett mote bara nagra veckor fore
sin fodelsedag berdttade president
Nelson om anledningen till att han
alskar uttrycket "gladjebud”. Vid forsta
anblicken, sa han, klingar frasen av
gladje och lycka. Men “gladjebud”
innebdr sa mycket mer. Han forklarade
att ordet kommer fran det ursprung-
liga grekiska ordet euangelion, som
bokstavligen betyder "gladjebudskap”
eller “evangelium”.” Lycka och gladje
idet har livet och i ndsta dr alltid for-
bundna med Jesu Kristi evangelium.
Pa sa satt fangar uttrycket "gladjebud”
den hir dubbla innebdrden pa ett
underbart sdtt.

“Ménniskorna dr till for att de ska
kunna ha glddje.” Var himmelske
Fader har gett oss lycksalighetsplanen
som ger oss glddje genom hans val-
signelser. Dessa innefattar att leva i
hans nérhet som familjer for evigt.
Jesu Kristi férsoning dr central i Guds
plan att aterldsa oss. For att fa evigt liv
maste vi komma till Kristus. Nar vi gor
det och hjdlper andra att géra det-
samma, deltar vi i Guds verk att fralsa
och upphoja”.’

Detta budskap om Jesu Kristi evan-
geliums gladjebud ar det viktigaste
budskapet pé jorden. Och det dr déar
kyrkans ungdomar och unga vuxna
kommer in.

Aven om det kommande értiondet
kan fyllas av dagar som aldrig ska glim-
mas for varje medlem i kyrkan, kan det
hir sérskilt galla er i det uppvédxande
slaktet. Ni &r hér pa jorden nu for att
ni valdes ut till att vara har nu. Ni har
styrkan och férmégan att vara Kristi lar-
jungar pa ett aldrig tidigare skadat satt.

President George Q. Cannon ldrde:
”Gud har sparat andar till den hér
tidsutdelningen som har modet och
beslutsamheten att mota hela varlden
och den ondes alla krafter ... [och att]
bygga upp var Guds Sion utan fruktan
for foljderna.”

Darfor vill jag tala till er i det upp-
véaxande sldktet och inbjuda er att fore-
stalla er hur spannande nésta artionde,
ett som aldrig ska glémmas, kan bli for
er. Jag vill ocksd ge nagra enkla rad och
uppmuntrande ord som kan ge er kraft
under det kommande artiondet.

Liksom ménga av er har jag en mobil
som, ibland och utan att jag begdr det,
plockar ihop en samling foton som visar
vad jag gjorde en viss dag. Det dr alltid
Overraskande att se hur mycket saker
och ting har forandrats fér mig och min
familj pd bara ndgra ar.

Tank dig de bilder som din telefon
kommer att visa om 10 &r! Du kanske
ser dig sjdlv ta examen fran gymnasiet
eller universitetet, ta emot din begév-
ning, ga pa mission, gifta dig och fa
ditt férsta barn. For dig personligen
kommer detta att bli ett artionde som
aldrig ska glommas. Men det blir dubbelt
upp om du aktivt stravar efter att vara
ett l[jus for varlden om hur gladjebudet
om Jesu Kristi evangelium kan berika
och forbidttra inte bara ditt liv utan
aven livet for din familj, dina vanner
och dina foljare pa sociala medier.

Du kanske undrar hur man gor det.

Guds profeter har lart oss att detta
gors genom fyra enkla aktiviteter, som
bendmns som gudagivna ansvar:! for
det forsta, leva efter Jesu Kristi evange-
lium; for det andra, ta hand om behov-
ande; for det tredje, inbjuda alla att
ta emot evangeliet och for det fjarde,
forena familjer for evigheten. Anmark-
ningsvart nog kan varje aktivitet goras
pé de mest normala och naturliga sitt.

Jag lovar dig att detta blir ett
artionde som du aldrig ska glomma
om du antar dessa fyra gudagivna
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ansvar. Lat oss titta pa vad det har
kan innebéra.

For det forsta: lev efter Jesu Kristi
evangelium. Studera profeternas ord
och ldr dig att dlska din Fader i himlen.
Vénd hjartat till honom och strava efter
att vandra pa hans vég. Lat dig lyftas
av den "tillforsikt genom forbund” som
aldste Ulisses Soares har beskrivit.!!
Den hir tillfrsikten kommer av att du
ingdr forbund att folja Jesus Kristus,
med vetskap om att Fralsaren i sin tur
starker och stoder dig.

Lét dina vanner se gladjen du
kédnner nér du lever efter evangeliet, sd
blir du det bésta evangeliebudskap de
nagonsin far.

For det andra: rdck ut en hand i
medkéansla for att ta hand om behdv-
ande. Er generation dr ovanligt upp-
marksam pa de mindre lyckligt lottade.
Nar katastrofen slar till och kyrkans
medlemmar skyndar dit for att réja
undan brate och trosta de drabbade,
verkar det som om majoriteten av dem
som har trojor med texten "Hjdlpande

‘dfﬂ.
*Se &

g8
.
L]
LN ]

92 SONDAGENS FORMIDDAGSMOTE

)

hénder” ar tondringar och personer

i tjugodrsaldern. Det ligger i er natur
“att bdra varandras bordor” och "trosta
dem som star i behov av trost”.'®
Genom att gora detta uppfyller vi
”Kristi lag”.1*

Evan, en ung pojke i priméraldern,
tillbringade sommarlovet med att
samla in ingredienser till smorgéasar
med jordn6tssmor och sylt som han
kunde skinka till sin lokala matbank.
Han hittade projektet pa webbplatsen
JustServe. Unge Evan engagerade
hela sin skolklass till att samla in éver
700 burkar med sylt!* Lat dem du
tjdnar fa veta att din omsorg om dem
bottnar i din karlek till Gud och din
Onskan att behandla din ndsta som
dig sjdlv.1

For det tredje: inbjud alla att ta emot
evangeliet. I &r 6ppnade vi 36 nya miss-
ioner over hela vérlden for att ta emot
alla som vill verka som heltidsmiss-
ionarer. I en tid nar manga ungdomar
helt véljer bort formell religios aktivitet
ar detta anmérkningsvart och vittnar

L

om hur storartade era vittnesbord &r.
Oavsett om ni verkar pa heltid eller
inte, sd inse vilken enorm férmaga ni
har att paverka era jiamndriga ndr ni
alskar, delar med er och inbjuder dem
att utforska Jesu Kristi evangelium.
For det fjarde: férena familjer for
evigheten. Nar jag besoker tempel
runt om i vérlden forundras jag 6ver
skarorna av ungdomar som bara far
staplatser ndr de vantar vid dopavdel-
ningen och det 6kade antalet unga
vuxna som tjanar som forrattnings-
tjanare. Nyligen reste en grupp pa
over 600 ungdomar fran Skottland och
Irland till Prestons tempel i England
och utforde 6ver 4 000 forrattningar,
av vilka manga var deras avlidna for-
fader!" Jag uppmanar er att engagera
er i slaktforskning, tillbringa tid i
templet och noggrant forbereda er for
att bli en saidan man eller kvinna som
ar redo att gifta sig med en lika vardig
livskamrat i templet. Skapa en rutin
iera liv nu for att gora templet till en
regelbunden del av era liv.



Avslutning

Mina élskade broder och systrar,
mina kdra unga vanner, vi kommer
troligtvis alla att fd mota svarigheter i
kommande dagar. Men ma vi, nar vi
gar in i ndsta artionde av aldrig tidigare
skadade handelser, dela med oss av
gladjebud genom de enkla aktiviteterna

att leva, ta hand om, inbjuda och férena.

Nar vi gor det vélsignar Herren oss med
upplevelser som vi aldrig ska glémma.
Jag vittnar om att de som véander
sig till Herren med uppriktigt hjarta
och arligt uppsat, de som talar om
Frélsaren och har den Helige Anden i
sina sjdlar, de som ger sig ut pa denna
storslagna och hérliga pilgrimsférd ska
upptacka och uppleva rikliga celestiala
valsignelser och fa ett vittnesbérd om
att Gud hor er, kdnner er och dlskar er.
Ni ska fa uppleva dagar som aldrig ska
glémmas. I Jesu Kristi namn, amen. ll
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Broder Bradley R. Wilcox
férste radgivare i Unga mdns generalpresidentskap

O, ungdom av adel harkomst

Gud litar pd er, forbundets barn - hans besattningsmedlemmar - att hjdlpa till med
hans verk att i trygghet fora alla hans barn hem till honom.

Aldste Stevenson, det har 4r en konfer-
ens som aldrig ska glémmas.

Vér familj har alltid tyckt om en bok
som heter Barn skriver till Gud. Har
foljer ndgra:

”Kére Gud, i stallet for att lata
manniskor do och tvingas gora nya,
varfor behaller du inte bara dem du
har just nu?”

"Hur kommer det sig att du bara har
tio regler, men var skola har miljoner?”
”Varfor satte du in halsmandlarna

om du bara ska ta ut dem igen?™

I dag finns det inte tid att besvara
alla de hdr fragorna, men det finns en
annan fraga som jag ofta hor frén ung-
domar som jag skulle vilja ta upp. Fran
Ulaanbaatar i Mongoliet till Thomas i
Idaho &r frdgan densamma: ”Varfor?
Varfor mdste sista dagars heliga leva s&
annorlunda jamfort med andra?”

Jag vet att det ar svart att vara
annorlunda - sarskilt ndr man dr ung
och sd gérna vill att andra ska tycka om
en. Alla vill passa in, och den 6nskan
forstoras till ohdlsosamma proportioner
i dagens digitala varld fylld av sociala
medier och ndtmobbning.

Sa med all den pressen, varfor lever
sista dagars heliga sd annorlunda? Det
finns manga bra svar: For att du &r ett
Guds barn. For att du har sparats for
de sista dagarna. For att du dr en Jesu
Kristi larjunge.

Men de svaren skiljer dig inte all-
tid fran andra. Var och en &r ett barn
till Gud. Var och en pa jorden just
nu sandes hit i de sista dagarna. Och
anda lever inte alla efter visdomsordet
eller kyskhetslagen pa det satt som du
stravar efter att gora. Det finns ménga
tappra Kristi larjungar som inte ar
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Filippinerna.

medlemmar i den har kyrkan. Men de
gar inte ut som missiondrer eller utfor
forrattningar i Herrens hus till forman
for forfader som du gor. Det maste
finnas mer - och det finns det.

I dag vill jag fokusera pa ytterligare
en anledning som har varit betyd-
elsefull i mitt liv. Ar 1988 holl en ung
apostel som hette Russell M. Nelson ett
tal vid Brigham Young University som
hette "Thanks for the Covenant”.2 I det
forklarade davarande aldste Nelson att
ndr vi anvander vdr handlingsfrihet till
att ingd och halla férbund med Gud,
blir vi arvingar till det eviga férbund
som Gud har ingétt med vara forfader
i varje tidsutdelning. Med andra ord
blir vi *férbundets barn”.® Det skiljer
oss frdn méangden. Det ger oss tillgdng
till samma vélsignelser som vara for-
fader och anmddrar fick, daribland en
forstfodsloratt.*

Forstfodslordtt! Du har kanske hort
det ordet. Vi sjunger till och med
psalmer om den: ”O, ungdom av ddel
héarkomst: Framat ga, framat ga, framat
ga.” Det ar ett kraftfullt ord. Men vad
betyder det egentligen?

Om en far dog pa Gamla testa-
mentets tid var den forstfodde sonen
ansvarig for att ta hand om sin mor
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och sina systrar. Hans broder fick sitt
arv och gav sig av ut i virlden, men
den forstfodde sonen gav sig inte ivag.
Han skulle gifta sig och bilda familj,
men han skulle stanna till slutet av sina
dagar for att ta hand om angelagen-
heterna pa sin fars dgor.® P4 grund av
det hdr utokade ansvaret fick han en
storre del av arvet. Var det for mycket
begdrt att leda och ta hand om andra?
Inte med tanke pa det ytterligare arv
han fick.’

I dag talar vi inte om fodelseordning
ijordiska familjer eller Gamla testa-
mentets konsroller. Vi talar om arvet
du far som Kristi medarvinge® tack
vare den férbundsrelation du har valt
att ingd med honom och din Fader i
himlen. Ar det fér mycket begért av
Gud att forvénta sig att du ska leva pa
ett annat sitt dn hans andra barn sd
att du battre kan leda och tjgna dem?
Inte ndr man tanker pa vélsignelserna
- bade timliga och andliga - som du
har fatt.’

Innebdr din forstfodsloratt att du dr
battre dn andra? Nej, men det betyder
att du forvéantas hjdlpa andra att bli
béttre. Innebdr din forstfodsloratt att
du ar utvald? Ja'°, men inte utvald att
rada 6ver andra; du dr utvald att tjana

dem." Ar din forstfodsloritt bevis pa
Guds kérlek? Ja, men dnnu viktigare ar
att det ar ett bevis pa hans tillit."?

Det &r en sak att vara dlskad och
en helt annan sak att vara betrodd. I
hiftet Vigledning for de unga laser vi:
”Din Fader i himlen litar pa dig. Han
har gett dig stora valsignelser, bland
annat evangeliets fullhet och heliga
forrattningar och forbund som for-
binder dig till honom och fér in hans
kraft i ditt liv. Med de vélsignelserna
kommer storre ansvar. Han vet att du
kan gora skillnad i varlden, och det
kraver i mdnga fall att du skiljer dig at
frén vérlden.”

Vir jordiska upplevelse kan jamforas
med ett kryssningsfartyg som Gud har
satt alla sina barn pa nar de fardas fran
en kust till en annan. Resan ar fylld av
mojligheter att ldra, vdxa, vara lycklig
och utvecklas, men den &r ocksa full
av faror. Gud dlskar alla sina barn och
bryr sig om deras valfard. Han vill inte
forlora ndgon av dem, s han inbjuder
dem som dr villiga" att bli medlemmar
i hans beséttning - det vill sdga er. Tack
vare ert val att ingd och halla férbund
erbjuder han er sitt fértroende. Han
litar pd att ni ska vara annorlunda,
egna och sérskilda® pd grund av det
viktiga arbete han litar pa att ni ska
utfora.'s

Tank pd det! Gud litar pa dig - av
alla ménniskor pa jorden, férbundets
barn, hans besattningsmedlemmar
- att hjalpa till med hans verk att i
trygghet fora alla hans barn hem till
honom. Inte undra pa att president
Brigham Young en gang sa: "Alla dng-
larna i himlen ser pa denna lilla skara
manniskor.”"

Nér du ser dig omkring pa detta
kryssningsfartyg som heter jorden,
kanske du ser andra manniskor som
sitter i solstolar och dricker, spelar
pa kasinon, bar klader som &r alltfor
avslojande, skrollar andldst pa mobil-
telefoner och slosar for mycket tid pa
att spela elektroniska spel. Men i stallet
for att undra - Varfor kan inte jag gora
det? - kan du komma ihdg att du inte
ar en vanlig passagerare. Du dr en del
av besdttningen. Du har skyldigheter
som passagerarna inte har. Som syster
Ardeth Kapp en géng sa: "Du kan inte



vara en livrdddare om du ser ut som
alla de andra simmarna pa stranden.”®

Och innan du blir modfélld av alla
extra skyldigheter, kom ihdg att besatt-
ningsmedlemmarna far ndgot som de
andra passagerarna inte far: kompens-
ation. Aldste Neil L. Andersen har sagt:
"Det finns en kompenserande andlig
kraft for de rattfardiga’, bland annat
“storre trygghet, starkare bekréftelse
och storre tillit.”® Liksom Abraham for-
dom far du storre lycka och frid, storre
rattfardighet och storre kunskap.” Din
16n @r inte bara en boning i himlen och
gator belagda med guld. Det skulle
vara latt fér var himmelske Fader att
helt enkelt ge dig allt han har. Hans
oOnskan ar att hjédlpa dig bli allt som
han dr.” Alltsa kraver dina ataganden
mer av dig;, for att det ar sa Gud gor
mer av dig.

Det dr "mycket begdrt av vem som
helst, men du &r inte vem som helst”!%
Du ér en ungdom av ddel harkomst.
Din férbundsrelation med Gud och
Jesus Kristus ar en kérleksfull och
tillitsfull relation* dér du har tillgdng
till ett stérre matt av deras nad - deras
gudomliga hjalp, styrkans gava och

mojliggérande kraft.® Den kraften
ar inte bara dnsketdnkande, en lycko-
amulett eller en sjdlvuppfyllande
profetia. Den dr verklig.

Nér du uppfyller de ansvar som din
forstfodslorétt medfor ar du aldrig
ensam. Vingdrdens Herre arbetar med
dig.®® Du arbetar hand i hand med
Jesus Kristus. Med varje nytt forbund
- och allteftersom din relation med
honom fordjupas — haller ni ett allt
fastare grepp om varandra tills ni dr
helt ssmmanfogade.” I denna heliga
symbol for hans nad finner du bade
onskan och styrkan att leva precis
som Frélsaren levde - annorlunda dn
varlden. Du klarar det eftersom Jesus
Kristus dr med dig!®

12 Nephi 2:6 star det: "Darfor kom-
mer aterldsningen i och genom den
helige Messias, for han dr full av nad
och sanning.” Eftersom han ar full av
sanning ser han dig som du verkligen
ar - med brister, svagheter, anger och
allt. Eftersom han &r full av nad ser han
dig sa som du verkligen kan vara. Han
moter dig dar du dr och hjélper dig att
omvénda dig och forbéttra, 6vervinna
och bli.

0, ungdom av ddel harkomst:
Framat g4, framat gd, framat ga.””
Jag vittnar om att du ar dlskad - ch
du ér betrodd - i dag, om 20 ar och
for evigt. Sdlj inte din forstfodsloratt
for lite linssoppa.® Byt inte bort
allting for ingenting.® Lt inte
vérlden forandra dig nér du ar f6dd
att forandra vérlden. I Jesu Kristi
namn, amen. W
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President Henry B. Eyring
andre rddgivare i forsta presidentskapet

Enkel ar Jesu Kristi lara

Jag vittnar om det heliga arbetet att undervisa var himmelske Faders barn om Jesu

Kristi enkla ldra.

Alla har vi familjemedlemmar vi dlskar

som blir frestade och prévade av de
till synes oupphorliga krafterna fran
Satan, forgéraren, som vill gora alla

Guds barn olyckliga. Manga av oss har

haft sémnldsa nitter. Vi har forsokt
omge de personer som dr i fara med
varje god kraft. Vi har viadjat i bon for
dem. Vi har dlskat dem. Vi har varit sa
goda exempel vi kunnat.

Alma, en vis profet i gamla dagar,
stalldes infor liknande provningar.

Folket han ledde och dlskade blev ofta

attackerat av en vildsint fiende, men

de forsokte anda fostra rattfardiga
barn i en ogudaktig vdrld. Alma kinde
att hans enda hopp om seger lag i en
kraft som vi ibland underskattar och
ofta anvander for lite. Han vidjade om
Guds hjalp.

Alma visste att for att Gud skulle ge
hjélp, kravdes omvidndelse av dem som
Alma ledde, savil som av hans mot-
standare. Darfor valde han en annan
metod &n att strida.

Mormons bok beskriver det sa har:
”Och eftersom ordets predikan hade
en stark bendgenhet att leda folket till




att gora det som var ratt - ja, det hade
gjort ett maktigare intryck pd mann-
iskornas sinnen dn svardet eller nagot
annat som hade hint dem - ténkte
Alma att det skulle vara lampligt att de
provade Guds ords kraft.™

Guds ord dr den ldra som Jesus
Kristus och hans profeter undervisar
om. Alma visste att ldrans ord hade
stor kraft.

I kapitel 18 i Laran och forbunden
uppenbarade Herren grunden for
sin ldra:

”For se, jag befaller alla méanniskor
overallt att omvanda sig ...

for se, Herren er Aterlosare led
doden i kottet, varfor han led alla
manniskors smarta for att alla mann-
iskor ska kunna omvénda sig och
komma till honom.

Och han har uppstatt fran de doda
for att kunna fora alla manniskor till
sig, pa villkor att de omvénder sig.”

”Och ni ska falla ner och tillbe Fad-
ern i mitt namn ...

Ni maste omvénda er och bli dépta i
Jesu Kristi namn.”

"Be till Fadern i mitt namn i tro, med
tillit till att ni ska fa, sa ska ni fa den
Helige Anden.™

”Och nu, efter det att ni har fatt
detta, maste ni halla mina bud i allt.”

”Ta pd er Kristi namn och framlagg
sanningen med allvar.

Och alla som omvénder sig och later
dopa sig i mitt namn, vilket &r Jesus
Kristus, och haller ut intill anden, de
ska bli fralsta.”

I de hir skriftstéllena ger Frélsaren
oss det fullkomliga exemplet pa hur
vi ska undervisa om hans lara. Hans
ldra &r att tro pa Herren Jesus Kristus,
omvandelse, dop, mottagandet av den
Helige Andens gdva och uthdllighet
intill anden valsignar alla Guds barn.

Nér vi lar ut dessa principer till dem
vi dlskar, kommer den Helige Anden
att hjélpa oss veta sanningen. Efter-
som vi behdver den Helige Andens
maningar maste vi undvika spekul-
ationer eller personliga tolkningar
som gar bortom undervisning om den
sanna ldran.

Detta kan vara svart att gora ndr
du dlskar personen som du forsoker
paverka. Han eller hon har kanske

Peru.

struntat i laran som har undervisats.
Det &r frestande att forsoka med nagot
nytt eller uppseendevickande. Men
den Helige Anden uppenbarar bara
sanning ndr vi ar forsiktiga och noga
med att inte gd bortom undervisning
om den sanna ldran. Ett av de sdkraste
satten att undvika att ens ndrma sig
falska laror &r att valja att undervisa pa
ett enkelt sitt. Vi kan kdnna oss trygga
i denna enkelhet, och vi foérlorar inte
mycket pa det.

Genom enkel undervisning kan vi
dela med oss av den frilsande ldran
tidigt, medan barnen fortfarande ar
ororda av bedragarens frestelser som
senare kommer att méta dem, langt
innan de sanningar de behdéver léra sig
drdnks av ljudet frén sociala medier,
jdmnariga och deras egna personliga
svarigheter. Vi borde ta varje tillfalle att
dela med oss av Jesu Kristi lardomar
till barnen. Dessa undervisningstill-
féllen ar dyrbara och 1angt farre &n de
motstridande krafternas obevekliga
anstrangningar. For varje timme som
dgnas at att ingjuta laran i ett barns liv
finns det ordkneliga timmar med mot-
stand fyllda av budskap och bilder som
utmanar eller ignorerar de frilsande
sanningarna.

En del av er kanske undrar om det
inte &r battre att féra era barn ndrmare
er genom att ha roligt, eller s fragar
ni er om barnet kanske borjar kinna
sig 6vervdldigat av er undervisning.

I stéllet borde vi ténka: Med sa lite
tid och sa fa tillfallen, vilka av larans

ord kan jag ge dem som kan stdrka
dem infor deras oundvikliga trosprov-
ningar? De ord du sager i dag kan vara
just de som de bar med sig, och i dag dr
snart over.

Jag har alltid beundrat min farfars
farmor Mary Bommelis iver att dela
med sig av Jesu Kristi ldra. Hennes
familj fick undervisning av missiondr-
erna i Schweiz nar hon var 24 ar.

Efter sitt dop ville Mary forenas
med de heliga i Amerika, sa hon tog
sig fran Schweiz till Berlin och hittade
arbete for en kvinna som anstéllde
henne for att véva tyg till familjens
klader. Mary bodde i en jungfrukam-
mare och stdllde sin vavstol i hemmets
vardagsrum.

Pa den tiden var det olagligt att
undervisa om ldran i Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga i Berlin. Men
Mary fann att hon inte kunde lata
bli att berdtta vad hon hade lirt sig.
Kvinnan i huset och hennes vanner
brukade samlas runt vavstolen for att
hora Mary undervisa. Hon berattade
om ndr var himmelske Fader och Jesus
Kristus visade sig for Joseph Smith,
om danglabesok och om Mormons bok.
Hon mindes Almas uppteckningar och
kunde dérfor undervisa om ldran om
uppstandelsen. Hon vittnade om att
familjer kan aterforenas i det celesti-
ala riket.

Marys entusiasm 6ver att dela med
sig av det dterstdllda evangeliets ldra
orsakade snart problem. Det dréjde
inte ldnge forran polisen tog Mary
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till haktet. P4 vagen dit frigade hon
polismannen vad domaren hette som
hon skulle stallas infér morgonen
dérpa. Hon fragade ocksa om hans
familj och om han var en god far och
make. Polisen beskrev domaren som
en varldslig man.

I hiktet bad Mary om en penna och
lite papper. Hon dgnade kvillen at att
skriva ett brev till domaren, i vilket hon
vittnade om Jesu Kristi uppstandelse
som den beskrevs i Mormons bok,
namnde andevarlden och forklarade
omvéandelse. Hon antydde att domaren
skulle behova tid att tdnka over sitt liv
innan han stalldes infor den yttersta
domen. Hon skrev att hon visste att
han hade mycket att omvédnda sig
fran, sidant som skulle bedr6éva hans
familj djupt och @ven bringa honom
sjalv stor sorg. P4 morgonen nér hon
var klar med sitt brev gav hon det till
polismannen och bad honom ldmna
over det till domaren, vilket han
gick med pa.
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Senare kallade domaren in polisen
pa sitt kontor. Brevet som Mary hade
skrivit var ett obestridligt bevis pa att
hon ldrde ut det aterstéllda evangeliets
ldra och ddrmed brét mot lagen. Men
det drojde inte ldnge férran polisen
kom tillbaka till Marys cell. Han sa att
alla anklagelser hade dragits tillbaka
och att hon var fri att ga. Hennes
undervisning om Jesu Kristi evange-
liums aterstallda ldra gjorde att hon
kastades i hiktet. Och hennes forkunn-
else av omvandelsens ldra for domaren
gjorde att hon kastades ut fran hiktet.”

Mary Bommelis undervisning
upphérde inte med frigivningen.
Uppteckningen om hennes ord forde
vidare den sanna liran genom dnnu
ofodda generationer. Hennes tro pa att
dven en nyomvand kunde undervisa
om Jesu Kristi ldra har sidkerstéllt att
hennes efterkommande kan fa styrka i
sina egna strider.

Nér vi gor vart bésta for att under-
visa dem vi dlskar om Jesu Kristi ldra,

kanske ndgra av dem dnda inte tar den
till sig. Tvivel kanske smyger sig pa. Du
fragar dig kanske om du har tillrdck-

lig kunskap om Frélsarens ldra for att
kunna ldra ut den effektivt. Och om du
redan har férsokt lara ut den, undrar du
kanske varfor de positiva effekterna inte
syns tydligare. Ge inte efter for dessa
tvivel. Vénd dig till Gud for att fa hjalp.

”Ja, och ropa till Gud om allt vad du
behover ... 1at ditt hjartas tillgivenhet
tillagnas Herren for evigt.”

”Och nu vill jag att ni ska vara
6dmjuka och vara undergivna och
milda, beredvilliga, fulla av tdlamod
och langmodighet, vara mattliga i allt,
vara noga med att alltid hdlla Guds
bud, be om allt vad ni star i behov av,
béde andligt och timligt, och alltid
tacka Gud for allt ni far.”

Om du ber, om du talar med Gud,
och om du védjar om hjdlp for din nér-
staende, och om du inte bara tackar
Gud for hjdlpen utan ocksa for tdlamod-
et och mildheten som kommer av att
du inte genast, eller kanske nagonsin,
far allt du 6nskar, s lovar jag dig att du
kommer narmare honom. Du kommer
att bli flitig och tdlmodig. Och dé kan
du veta att du har gjort allt du kan for
att hjalpa dem du alskar och dem du
ber for att navigera forbi Satans forsok
att fa dem ur kurs.

”Men de som hoppas pa Herren
far ny kraft, de lyfter med vingar som
ornar. De springer utan att mattas, de
vandrar utan att bli trotta.”

Du kan finna hopp i skrifternas
redogorelser om familjer. Vi ldser om
dem som vande sig bort fran det de
blivit undervisade om eller som brott-
ades med Gud for att fa forlatelse,
som Alma den yngre, Mosiahs soner
och Enos. I sina svéra stunder kom de
ihag sina foraldrars ord, orden om Jesu
Kristi lara. Hagkomsten var det som
raddade dem. Din undervisning om
denna heliga ldra blir ihdgkommen.

Jag vittnar om det heliga arbetet
med att undervisa var himmelske
Faders barn om Jesu Kristi enkla ldra,
som later oss bli andligt renade och
slutligen vidlkomnade in i Guds nérhet,
for att fa leva med honom och hans
Son i hérlighet for evigt i familjer. I Jesu
Kristi namn, amen. H



SLUTNOTER 5. Laran och férbunden 18:43. 9. Alma 7:23.

1. Alma 31:5. 6. Liran och férbunden 18:21-22. 10. Jesaja 40:31.
2. Léran och forbunden 18:9, 11-12. 7. Se Theresa Snow Hill, Life and Times of Henry

3. Laran och forbunden 18:40-41. Eyring and Mary Bommeli (1997), s. 15-22.

4. Léran och forbunden 18:18. 8. Alma 37:36.
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Sondagens eftermiddagsmote | 6 oktober 2024

Aldste Dieter F. Uchtdorf
i de tolv apostlarnas kvorum

Ge ndring at rétterna sa vaxer grenarna

Ditt vittnesbdrds grenar fdr styrka av en férdjupad tro pd din himmelske Fader

och hans dlskade Son.

Ar 2024 ar ndgot av en milstolpe for
mig. Det markerar 75 ar sedan jag dop-
tes och konfirmerades som medlem i
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
i Zwickau i Tyskland.!

Mitt medlemskap i Jesu Kristi kyrka
ar mig kart. Att fa rdknas in i Guds
forbundsfolk, med er, mina bréder
och systrar, dr en stor dra — en av livets
storsta.

Nar jag tanker pa min personliga
resa som ldrjunge, gar tankarna ofta
tillbaka till en gammal villa i Zwickau
dér jag fick manga fina minnen av att
nérvara pa sakramentsmoten i Jesu
Kristi kyrka som barn. Det var ddr som
mitt spirande vittnesbord fick sin forsta
naring.?

Det hir moteshuset hade en gam-
mal luftdriven orgel. Varje sondag

utsdgs en ung man till att pumpa luft

med en havstang for att fylla balgarna
som gav ljud at orgeln. Jag fick ibland
den stora formanen att hjdlpa till med
den hir viktiga uppgiften.

Medan férsamlingen sjéng véra
dlskade psalmer pumpade jag med
hela min kraft sd att orgeln inte skulle
bli utan luft. Fran sitsen for den som
pumpade luft i bidlgarna hade jag utsikt
over fantastiska fonster av fargat glas —
ett av dem med Fralsaren Jesus Kristus
som motiv och ett annat med Joseph
Smith i den heliga lunden.

Jag minns fortfarande de heliga
kanslor jag fick nar jag beskddade de
solupplysta fonstren medan jag lyss-
nade pd de heligas vittnesboérd och
sjong Sions psalmer.

P2 denna heliga plats vittnade Guds
Ande for mitt férstand och hjarta

om att detta var sant: Jesus Kristus

ar vérldens Frélsare. Det hdr dr hans
kyrka. Profeten Joseph Smith sdg Gud
Fadern och Jesus Kristus och horde
deras roster.

Tidigare i &r fick jag under ett upp-
drag i Europa mojlighet att atervanda
till Zwickau. Sorgligt nog fanns det
hér kira gamla méteshuset inte lingre
kvar. Det revs for manga ar sedan for
att ge plats at ett stort lagenhetshus.

Jag medger att det dr sorgligt att
veta att denna dlskade byggnad frdn
min barndom &r blott ett minne nu.
Det var en helig byggnad fér mig. Men
det var bara en byggnad.

A andra sidan har det andliga vitt-
nesbord jag fick av den Helige Anden
for s& manga dr sedan inte forsvunnit.
Faktum &r att det har vuxit sig stark-
are. Det jag larde mig i min ungdom
om de grundldggande principerna i
Jesu Kristi evangelium har varit min
fasta grundval under hela mitt liv. De
forbundsldnkar jag smidde med min
himmelske Fader och hans dlskade
Son har jag fortfarande kvar - ldngt
efter det att moteshuset i Zwickau revs
och fonstren med glasmdlningar gick
forlorade.

"Himmel och jord ska forgd”, sa
Jesus, "men mina ord ska aldrig forga.”

“Aven om bergen viker bort och
héjderna vacklar, sa ska min nad inte
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vika fran dig eller mitt fridsforbund
vackla, siger Herren din férbarmare.”™
Négot av det allra viktigaste vi
kan ldra oss i det hér livet dr att skilja
mellan det som &r evigt och det som
inte dr det.’ Nar vi en gang forstar det
forandras allt - vara relationer, de val vi
gOr, vart satt att behandla méanniskor.
Vetskapen om vad som ar evigt och
vad som inte ar det dr nyckeln till att
kunna utveckla ett vittnesbdérd om
Jesus Kristus och hans kyrka.

Missta inte grenarna fér rotter

Jesu Kristi dterstéllda evangelium
omfattar, som profeten Joseph Smith
larde, "all sanning, varje sak som dr
sann”.® Men det betyder inte att all
sanning dr av lika véarde. En del sann-
ingar ar centrala, grundldggande, pa
var tros rotniva. Andra dr tilligg eller
grenar - vardefulla, men bara ndr de
kopplas till grunderna.

Profeten Joseph Smith sa ocksa: "De
fundamentala principerna i vér religion
ar apostlarnas och profeternas vittnes-
bord om Jesus Kristus, att han dog,
begravdes och uppstod pa den tredje
dagen och uppsteg till himlen. Allt
annat som tillhor vér religion dr endast
tillagg till detta.”

Med andra ord utgor Jesus Kristus
och hans forsoningsoffer roten till vart
vittnesbord. Allt annat dr grenar.

Ecuador.

102 SONDAGENS EFTERMIDDAGSMOTE

Det betyder inte att grenarna dr
oviktiga. Ett trdd behover grenar. Men
som Frélsaren sa till sina ldrjungar kan
“grenen inte ... bdra frukt av sig sjalv
om den inte forblir i vinstocken”.?
Utan en forbindelse till Fralsaren, till
ndringen i rétterna, vissnar grenen
och dor.

Nir det handlar om att ge niring
at vara vittnesbord om Jesus Kristus
undrar jag om vi ibland misstar gren-
arna for rotter. Det var det misstaget
Jesus sag fariseerna pa hans tid gora.
De 4gnade sd mycket uppmérksamhet
at smadetaljer i lagen att de i slutdndan
férsummade det som Fralsaren kallade
“det viktigaste” - grundldggande prin-
ciper som “rattvisan, barmhdrtigheten
och troheten”.?

Om du vill ge néring at ett trad
stanker du inte vatten pa grenarna.
Du vattnar rétterna. Om du vill fa ditt
vittnesbdrds grenar att vixa och béra
frukt ger du pa samma sétt naring
at rotterna. Om du dr oséker pé en
sarskild larosats, trosutévning eller
detalj i kyrkans historia, sok klarhet
med tro pa Jesus Kristus. Strava efter
att forstd hans offer for dig, hans
karlek till dig, hans vilja for dig. Folj
honom i 6dmjukhet. Ditt vittnesbords
grenar far styrka av en férdjupad tro
pa din himmelske Fader och hans
alskade Son.

Om du till exempel vill ha ett stark-
are vittnesb6érd om Mormons bok
bér du fokusera pa dess vittnesbord
om Jesus Kristus. Ligg mdrke till hur
Mormons bok vittnar om honom, vad
den lir om honom och hur den upp-
manar och inspirerar dig att komma till
honom."

Om du vill ha mer meningsfulla
upplevelser av kyrkans moten eller
av templet bor du forsoka titta efter
Frélsaren i de heliga forrattningarna
vi tar emot dér." Finn Herren i hans
heliga hus.

Om du ndgonsin kdnner dig
utbrdnd eller 6vervaldigad av ditt
ambete i kyrkan bor du forsoka aterga
till ditt fokus pa Jesus Kristus i ditt
tjanande. Gor det till ett uttryck for din
karlek till honom.!

Ge ndring at rotterna sd vaxer gren-
arna. Och med tiden bér de frukt.

Rotade och uppbyggda i honom

En stark tro pa Jesus Kristus kom-
mer inte dver en natt. Nej, i den hér
ddodliga vérlden dr det tvivlets tornen
eller tistlar som véxer av sig sjdlva.’s
Det sunda fruktbdrande tradet kraver
medveten anstrangning.* Och en oum-
bérlig del av den anstrangningen &r att
se till att vi dr fast rotade i Kristus.

Till exempel dras vi kanske forst
till Fralsarens evangelium och kyrkan
for att vi dr imponerade av de vénliga
medlemmarna eller den dlskvérde
biskopen, eller av hur rent och fint
det ar i méteshuset. Sidana detaljer
ar visserligen viktiga for att kyrkan
ska vixa.

Men om vart vittnesbords rétter
aldrig véxer sig djupare an sa, vad
hander da nér vi flyttar till en forsam-
ling som traffas i en mer oansenlig
byggnad, med medlemmar som inte dr
lika vénliga, och vi tar illa upp av nagot
som biskopen sdger?

Ett annat exempel: verkar det inte
rimligt att hoppas att om vi héller
buden och beseglas i templet blir vi
valsignade med en stor, lycklig familj,
med begévade, lydiga barn som alla
fortsdtter vara aktiva i kyrkan, gar pa
mission, sjunger i férsamlingskéren
och frivilligt erbjuder sig att stida mot-
eshuset varje lérdagsmorgon?
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Jag hoppas verkligen att vi alla far
se detta i vara liv. Men om det inte blir
sa da? Haller vi oss troget till Fralsaren
oavsett omstandigheterna — med tillit
till honom och hans tidsplan?

Vi maste stélla oss fragan: ar mitt
vittnesbord grundat pa vad jag hoppas
kommer att hinda i mitt liv? Ar det
beroende av andras handlingar och
bemotanden? Eller dr det fast grundat
pa Jesus Kristus, rotat och uppbyggt
i honom® oavsett livets skiftande
omstandigheter?

Traditioner, vanor och tro

I Mormons bok ldser vi om ett
folk som "noggrant [iakttog] Guds
forordningar”.!* Men da dok en
skeptiker vid namn Korihor upp, som
hénade Frélsarens evangelium genom
att kalla det deras faders "ddraktiga”
och “enfaldiga traditioner”.” Korihor
“vilseledde mangas hjartan och fick
dem att lyfta upp sina huvuden i sin
ogudaktighet”.!* Men andra kunde
han inte bedra, eftersom Jesu Kristi

evangelium var mycket mer dn en
tradition for dem."

Tron ar stark ndr den ar djupt rotad
i personliga upplevelser, innebdr per-
sonlig héngivenhet mot Jesus Kristus
och dr oberoende av vad vi har for
traditioner eller vad andra kanske
sager eller gor.

Vért vittnesbord utmanas och provas.

Tron &r inte tro om den aldrig sétts pa
prov. Tron &r inte stark om den aldrig
motsdgs. Sa fortvivla inte om din tro
provas eller dina fragor inte besvaras.

Vibér inte forvinta oss att kunna
forstd allt innan vi agerar. Det dr inte
tro. Som Alma larde: "Tro dr inte att ha
fullkomlig kunskap om négot.” Om
vi vantar med att agera tills alla vara
fragor har fatt svar, begransar vi grovt
det goda vi kan astadkomma, och vi
begransar kraften i var tro.

Tron dr ndgot vackert eftersom den
bestar dven ndr vélsignelser inte kom-
mer pa det sétt vi hoppats pa. Vi kan
inte se in i framtiden, vi har inte alla
svar, men vi kan ga framét och uppat

med tillit till Jesus Kristus eftersom han
ar var Fralsare och Aterlosare.

Tron uthérdar livets prévningar och
ovisshet eftersom den dr fast rotad i
Kristus och hans ldra. Jesus Kristus och
var Fader i himlen som sénde honom
utgor tillsammans det enda orubbliga,
fullkomligt palitliga féremdlet for var
tillit.

Ett vittnesbord ar inte nagot vi en
gang bygger, och sedan bestar det for
evigt. Det ar mer som ett trad som vi
standigt ger ndring at. Att plantera Guds
ord i sitt hjdrta dr bara det forsta steget.
Nér vart vittnesbord en gang borjat vixa
borjar det verkliga arbetet! Det dr da vi
”vardar det med stor omsorg [s att det]
slar ... rot och vaxer upp och bér frukt”.
Det kréver "stor flit” och “tdlamod i att
varda ordet”. Men Herrens 16ften dr
sékra: "Ni [ska] fa skorda lo6nen for er tro
och er flit och ert tdlamod och er lang-
modighet dé ni vantade pa att tradet
skulle béra frukt at er.””

Mina kéra broder och systrar, mina
kdra vanner, en del av mig saknar det
gamla méteshuset i Zwickau med dess
blyinfattade fonster. Men under de
géangna 75 aren har Jesus Kristus lett
mig pa en resa genom livet som ar
mer spannande dn jag nagonsin hade
kunnat forestélla mig. Han har trostat
mig i mina bedrévelser, hjélpt mig att
se mina svagheter, lakt mina andliga
sar och gett min véxande tro ndring.

Det dr min uppriktiga bén och
valsignelse att vi standigt ska ge ndring
at rotterna till var tro pa Fralsaren, pa
hans ldra och pa hans kyrka. Om detta
vittnar jag i var Frélsares, var Aterlos-
ares, var Mastares heliga namn - i Jesu
Kristi namn, amen. H

SLUTNOTER
1. Ar 2024 markerar ocksd 30 ar sedan min
kallelse till generalauktoritet och 25 ar
sedan var familj behovde flytta fran
Tyskland till USA till f6ljd av den kallelsen.
Och for néastan exakt 20 dr sedan - den
2 oktober 2004, inrgstades jag som medlem
i de tolv apostlarnas kvorum och som
ett sdrskilt vittne “om Kristi namn i hela
vidrlden” (Laran och forbunden 107:23).

. Pa sétt och vis liknar mina kdnslor for den
byggnaden det som Almas folk kinde for
Mormons vatten - det var en vacker plats for
dem eftersom de "dar kom till kunskapen
om sin Aterlosare” (Mosiah 18:30).

3. Matteus 24:35; se &ven Joseph Smiths

oversdttning - Matteus 1:35.

[
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4. Jesaja 54:10; se dven 3 Nephi 22:10.

5.

[=p}

7.

President Thomas S. Monson undervisade
om just den hér sanningen med dessa ord:
”Jag tror att bland det viktigaste vi kan ldra
oss under var begransade tid pa jorden

ar erfarenheter som ldr oss skilja mellan
sadant som dr viktigt och sadant som inte
ar det. Jag vadjar till er att inte 1ata det

som dr viktigast gé er forbi” ("Finn gladje
under farden”, Liahona, nov. 2008, s. 85).
President Russell M. Nelson har pa liknande
satt nyligen gett oss uppmaningen “tdnk
celestialt”, med orden “dédligheten dr en
utbildning pa hog nivd i att lara sig valja
det som &r av allra storst vikt i evigheten”

("Tank celestialt!” Liahona, nov. 2023, s. 117).
. Kyrkans presidenters lirdomar: joseph Smith

(2007), s. 263; se aven Kyrkans presidenters
lardomar: Brigham Young (1997), s. 16-18.
Kyrkans presidenters ldrdomar: joseph Smith,
s. 49.

8. Johannes 15:4.

. Matteus 23:23.

11.

13.
14.

olika personers redogorelser fa kunskap
om detaljer i Joseph Smiths ¢versdttning
av Mormons bok? Det dr det for en del.
Men inget av det hdr utgor ett varaktigt
vittnesbérd om att Mormons bok ar

Guds ord. For ett sadant behover vi finna
Fralsaren i Mormons bok, fa hora hans rost
tala till oss. Nér det en gang hander r det
inte viktigt for oss var den forntida staden
Zarahemla faktiskt 1ag eller hur urim och
tummim sag ut. Sddant &r grenar pa ditt
trdd som kan beskaras vid behov, men
tradet kommer att sta kvar.

Se Léran och forbunden 84:19-20.

. Se Joy D. Jones, "For honom”, Liahona, nov.

2018, s. 50-52.

Se 1 Moseboken 3:18.

President Russell M. Nelson har uppmanat
0ss "att ta ansvar for [vért] eget vittnesbord
om Jesus Kristus och hans evangelium.
Kémpa for det. Ge det ndring sa att det
vaxer” ("Overvinn vérlden och finn ro”,
Liahona, nov. 2022, s. 97).

19. Det dr intressant att Korihors argument inte

alls var dvertygande bland de nyomvénda
lamaniterna, Ammons folk (se Alma
30:19-20), som f6ljde Kristus men inte till
f6ljd av sina faders traditioner.

I motsats till detta berdttar Mormons
bok ocksa om en generation unga
ménniskor som tog avstdnd fran Herrens
kyrka eftersom de “inte [trodde] pa sina
faders tradition” (se Mosiah 26:1-4). Det
ar bra for familjer att etablera rattfardiga
traditioner. Men det dr precis lika viktigt
for familjer att tydligt forstd varfor
dessa traditioner finns. Varfor ber vi
varje morgon och kvall? Varfor studerar
vi skrifterna som familj? Varf6r har vi
hemafton varje vecka, familjeaktiviteter
och tjanandeprojekt, och sd vidare? Om
vara barn forstar hur de har traditionerna
for oss ndrmare var himmelske Fader
och Jesus Kristus blir de mer benédgna att
uppratthalla dem - och forbattra dem - i
sina egna familjer.

—_
oS ©o

15. Se Kolosserbrevet 2:7.
16. Alma 30:3.

17. Se Alma 30:12-16, 31.
18. Alma 30:18.

. Ar det intressant att notera arkeologiska
likheter mellan forntida amerikanska
kulturer och folk i Mormons bok? Det

20. Alma 32:21. Tron ar kraftfull, inte pa grund
av vad den vet utan pa grund av vad den gor.

21. Se Hebreerbrevet 10:23.

292. Alma 32:37, 41-43.
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Aldste Takashi Wada
i de sjuttios kvorum

Kristi ord och den Helige Anden
leder oss till sanningen

Kunskapen om den hdr fantastiska planen hjdlper oss veta att vi dr Guds barn och

kan bli som han.

Gud &r var Fader i himlen.! Vi ar hans
andebarn, och vi dr skapade i hans
avbild.? Darfor har vi var och en, som
barn till Gud, en gudomlig potential att
bli som han.

Vibodde hos Gud som andar innan
vi kom till den hér jorden.® Var himmel-
ske Fader, som var andeforalder, dlskar
oss, Onskar det basta for oss och har
forberett en plan for att vi ska kunna fa
hans storsta vélsignelser, det vill siga
odddlighet och evigt liv.* Enligt planen
skulle vi, som andebarn, fa handlings-
friheten att valja hans plan.* Genom
att komma till jorden skulle vi lamna
Guds nérhet, glomma vart forjordiska
liv, f& en kropp av kott och ben, fa egna
erfarenheter och utveckla tro.* Med vara
kroppar av kétt och ben skulle vi, som
naturliga médnniskor, falla for frestelser,
bli orena och avldgsnas fran Gud, och
inte kunna atervéanda till hans heliga
nérhet. Tack vare var himmelske Faders
oandliga kérlek till oss sinde han sin
forstfodde Son Jesus Kristus att bli var
Frélsare. Genom sitt offer, forsoningen,
gjorde Jesus Kristus det mojligt for oss
att aterlosas fran vara synder och uppsta
och fa ta emot evigt liv.”

Jag ér otroligt tacksam for dessa
hérliga sanningar - de vi kallar Faderns
fralsningsplan, hans barmhdrtighets-
plan, eller hans stora lycksalighetsplan.
Insikten om dessa viktiga sanningar
har hjélpt mig forsta min sanna ident-
itet och de stora valsignelser — upp-
hdjelse och evigt liv - som Gud har
berett for oss. Profeten Nephi ldrde oss
hur: "Matta er med Kristi ord, for se,

Kristi ord ska tillkdnnage for er allt ni
bor gora.” Han tillade: ”Om ni gar in
pd den vdagen och tar emot den Helige
Anden sd visar han er allt vad ni bér
gora.” I dag vill jag berdtta hur Kristi
ord och den Helige Anden hjélpte mig
att hitta dessa viktiga sanningar som
gav frid i mina tonar."

Kristi ord ska tillkdnnage
for er allt ni bor géra

Precis som Nephi sa i den forsta
versen i 1 Nephi foddes jag ocksa "av
goda fordldrar”." Jag vixte upp i Nag-
ano i Japan, i ett hem dér arlighet, flit
och 6dmjukhet starkt uppmuntrades

Franska Polynesien.

och man noga f6ljde de gamla tradi-
tionerna. Min far var en mycket religios
man. Jag sag honom be framfor shinto-
och buddhistaltarna varje morgon

och varje kvall. Trots att jag inte hade
en aning om vem han bad till och vad
han bad om, trodde jag att ndgon sorts
osynlig makt eller Gud skulle vara
"maktig att fralsa” eller hjédlpa oss om vi
bad uppriktigt.?2

Som andra tondringar upplevde jag
manga svarigheter. Det var kdmpigt,
och jag tyckte att livet var orattvist och
hade ménga berg och dalar. Jag kidnde
mig vilsen, eftersom jag inte hade en
kénsla av riktning i livet. Livet verkade
sa flyktigt eftersom det skulle ta slut
ndr jag dog. Livet utan vetskap om
frélsningsplanen var forvirrande.

Strax efter att jag borjat ldra mig
engelska i hogstadiet fick alla eleverna
i var skola ett exemplar av Nya tes-
tamentet.! Trots att vi ndtt och jamt
hade borjat ldra oss engelska sa var
larare att vi borde ldra oss engelska
genom att ldsa det. Jag slog upp det
och gick igenom innehéllet. Orden i
Nya testamentet var extremt svdra,
tyckte jag. Orden pa japanska var lika
svara. Men jag drogs till en lista Gver
rubriker och sjalens fragor som hade
lagts in precis fore den bibliska texten
i den hér gideonitbibeln - fragor om
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att kdnna sig ensam, sakna sjalvfortro-
ende, vara forvirrad, stéllas infor livets
provningar, och sd vidare. Varje punkt
pa listan foljdes av en hanvisning till
verser och sidor i Nya testamentet. Jag
drogs sarskilt till rubriken "Nér du dr
utmattad”. Hanvisningen fick mig att
sla upp Matteus 11:28-30, dér Jesus sa
till sina larjungar:

”Kom till mig, alla ni som arbetar
och ar tyngda av bordor, sa ska jag ge
ervila.

Ta pé er mitt ok och ldr av mig, for
jag ar mild och 6dmjuk i hjartat. D ska
ni finna ro for era sjdlar,

for mitt ok dr milt och min bérda
arlatt.”

Det var den forsta gdngen jag minns
att jag laste Kristi ord. Aven om jag
inte forstod alla ord han sa, tréstade de
mig, lyfte min sjal och gav mig hopp.
Ju mer jag laste hans ord, desto mer
kénde jag att jag borde préva hans ords
kraft." Jag hade aldrig kdnt som jag
gjorde den dagen. Jag kinde att jag var
dlskad. Jag kdnde att Jesus Kristus var
nagon jag kiande.

Nar jag fortsatte studera kidndes det
som att han talade direkt till mig nar
han sa: "Saliga dr de som hungrar och
torstar efter rattfardighet, for de ska bli
mattade.”®
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Hans ord fyllde mitt hjdrta, &ven om
jag inte riktigt kunde beskriva mina
kanslor just da. Trots att Jesus Kristus
hade levt for mdnga drhundraden
sedan i ett land jag inte var bekant
med, trodde jag att jag kunde lita pa
hans ord av hela mitt hjérta. Jag hopp-
ades att jag ndgon dag i framtiden
skulle fa veta mer om Jesus Kristus.

Den Helige Anden ska visa
er allt vad ni bor géra

Den dagen kom bara ndgra ar sen-
are. Jag traffade mycket hdngivna unga
heltidsmissiondrer for Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga. Och snart traff-
ade jag en liten grupp vénliga, glada
sista dagars heliga som stravade efter
att folja Jesus Kristus. Trots att det tog
ett tag innan jag helt litade pa dem,
kom jag att i det aterstallda evange-
liet se det jag hade langtat efter nar
jag studerade Nya testamentet — Jesu
Kristi ord och det hopp och den frid
som kommer av dem.

En sérskilt helig upplevelse var
ndr missiondrerna larde mig att be.
Jag larde mig att vi ska tilltala Gud
vid namn. Nér vi ber ska vi tala ur
hjartat, uttrycka var tacksamhet och
dela med oss av vara forhoppningar
och 6nskningar.'® Ndr vi har sagt allt

vi vill sdga avslutar vi var bon med att
sdga 71 Jesu Kristi namn, amen”. Vi gér
det eftersom Jesus befallde oss att be

i hans namn." Att be till min himmel-
ske Fader hjélpte mig att veta vem han
ar och vilken min relation till honom
ar - att jag ar hans dlskade andeson.
Jag fick veta att eftersom min himmel-
ske Fader kdnner och dlskar mig talar
han till mig personligen, pd ett unikt
sdtt och pa satt jag forstar genom den
Helige Anden.®

Det fanns en tid da jag inte riktigt
kunde kédnna igen den Helige Anden.
Jag missforstod genom att ténka att allt
jag behévde gora var att folja bonens
steg, sa skulle ndgot dramatiskt ske. En
dag under en lektion med missiondrerna
gick jag ut for att ta en paus. Jag var
fortfarande forvirrad dver vad jag skulle
gora med livet om Jesu Kristi aterstallda
evangelium verkligen var sant.

Nar jag just skulle atervéanda till
det rum dér missiondrerna vantade
pa mig horde jag den enes rost. Jag
hoérde mitt eget namn. I stéllet for att
Oppna dorren lyssnade jag pa rosten pa
andra sidan dorren. Jag tappade hakan.
De bad helt enkelt till var himmelske
Fader. Den som uttalade bdnen vad-
jade till Gud om att han skulle hora
min bon. Aven om hans japanska inte
var flytande, mjuknade mitt hjarta av
att hora hans uppriktiga bon.* Jag und-
rade varfor de brydde sig sd mycket om
mig. Sedan insag jag att deras bon for
mig var en aterspegling av min him-
melske Faders och Frélsarens krlek till
mig. Den kirleken gav mig hopp, och
efterat fragade jag Gud i tro och med
arligt uppsat. Nar jag gjorde det fick
jag en gladjefylld och fridfull kinsla av
att jag faktiskt var ett Guds barn och
att jag hade en gudomlig potential och
bestdmmelse. Fralsningsplanen sjonk
djupt in i mitt hjarta.?

President Russell M. Nelson har
sagt: "Séttet ni tdnker om vilka ni
verkligen dr [paverkar] ... varje beslut
ni nagonsin fattar.”” Det &r s& sant for
mig. Beslutet att folja Frélsaren Jesus
Kristus genom att dopas och ta emot
den Helige Andens gava vélsignade
mig mer dn jag nagonsin kunnat tdnka
mig. Ndr vi ingar dopférbundet med
Gud lovar vi att vi dr villiga att ta pd



oss Jesu Kristi namn, halla Guds bud
och tjdna honom i resten av vara liv.2
Vér himmelske Fader lovar oss i sin
tur att vi alltid kan ha hans Ande hos
oss - fortlopande végledning frén den
Helige Anden.

Jag uppmanar er att ha tro pa
Nephis budskap till oss — att Kristi
ord och den Helige Anden leder er till
“allt vad ni bor géra”. Allt! Det dr en
fantastisk gava fran Gud.

Broder och systrar, jag ar tacksam
for var himmelske Faders fralsnings-
plan. Eftersom han dlskar oss férbe-
redde han vdgen for att vi ska kunna
atervanda till hans narvaro genom
hans enfédde Son Jesus Kristus. Kun-
skapen om den hdr fantastiska planen

hjalper oss veta att vi ar Guds barn och
kan bli som han. Jag ar tacksam for den

hér viktiga sanningen. Jag vittnar for

er att Jesu Kristi ord och den Helige
Anden leder oss till evigt liv. Jag vet
att det hdr dr sant. I Jesu Kristi heliga
namn, amen. W

SLUTNOTER
1. Se Apostlagarningarna 17:29; Romarbrevet

8:16; Hebreerbrevet 12:9; Laran och

forbunden 76:24.

Se 1 Moseboken 1:26-27; Mose 2:27.

. Se Jeremia 1:5; Laran och férbunden 93:23;
Abraham 3:22-23.

. Se Laran och férbunden 14:7; Mose 1:39;
Abraham 3:24-27.

. Se 2 Nephi 2:27; Mose 7:32.

. Se Abraham 3:25.

. Se 1 Petrusbrevet 1:19-20;
Uppenbarelseboken 13:8; Mose 4:2; Abraham
3:27; Predika mitt evangelium: Vigledning for
att sprida Jesu Kristi evangelium (2023), s. 50;
Allmdn handbok: Tjdna i jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga, 1.1, Evangeliebiblioteket.
8. 2 Nephi 32:3.

9. 2 Nephi 32:5.
10. ”Lér visdom i din ungdom” (Alma 37:35).
11. 1 Nephi 1:1.
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12. Alma 34:18; se aven v. 17.

13. Gideonbibeln.

14. Se Alma 31:5.

15. Matteus 5:6.

16. Se "Hur man ber”, https://www.
komtillkristus.org/vad-vi-tror-pa/
komma-narmare-gud/hur-man-ber.

17. Se 3 Nephi 18:19-20.

18. Se Camille N. Johnson, "The Savior Speaks
to us Personally, Uniquely, and in Ways
We Will Understand”, Inspiration (blogg),
15 juni 2022, ChurchofJesusChrist.org.

19. Se 1 Nephi 2:16; ldgg marke till hur Nephis
hjérta mjuknade efter att han ropat till Gud.

20. Se 1 Kungaboken 19:11-12 - kdnde den
svaga susningen inombords som nadde
ut till mitt sinne och hjdrta; 1 Nephi 2:16
- hur Gud uppmjukade Nephis hjdrta
ndr han bad; Enos 1:3 - de heligas gladje
(evangeliet) sjonk djupt in i mitt hjrta;
Moroni 10:4 - be med arligt uppsat.

21. Russell M. Nelson, ”Val for evigheten”
(varldsomfattande andakt for unga vuxna,
15 maj 2022), Evangeliebiblioteket.

22. Se 2 Nephi 31:13-14; Mosiah 18:10, 13; Laran
och forbunden 20:37.

23. 2 Nephi 32:3; se dven v. 5.
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Aldste Ronald A. Rasband
i de tolv apostlarnas kvorum

"Se, jag ar det ljus som ni ska halla upp”

Vi hdller upp Herrens ljus ndr vi héller fast vid vdra forbund och nar vi stoder var

levande profet.

Till de manga vittnesbérden under
den hir konferensen lagger jag mitt
apostoliska vittnesbord att Jesus
Kristus ar Guds Son, var Herre och
Fralsare, Aterlosaren for alla var Faders
barn. Genom sin férsoning gjorde
Jesus Kristus det mdjligt for oss, om vi
ar vardiga, att atervanda till var him-
melske Faders narhet och vara tillsam-
mans med var familj for evigt.

Frélsaren ar inte franvarande under
var jordiska resa. Under de senaste
tva dagarna har vi hort honom tala
genom sina utvalda ledare for att vi
ska komma niarmare honom.! Gang
pa gang stéder han oss med sin rena
kérlek och barmhartighet nar vi stélls
infor livets drama. Nephi skrev: "Min
Gud har varit mitt stdd. Han har lett
mig genom mina lidanden ... Han har
fyllt mig med sin kérlek.”

Den kérleken dr uppenbar nar vi
stoder varandra i hans verk.

Vi understoder var levande profet
vid generalkonferensen, och forsta pre-
sidentskapet, de tolv apostlarnas kvo-
rum, generalauktoriteter och kyrkans
ambetsmadn. Att stodja innebdr att idlla
upp nagon, att ge honom var uppmark-
samhet, att hedra hennes fortroende,
att agera pd personens ord.’ De talar
med inspiration fran Herren. De forstar
de aktuella problemen, samhéllets
moraliska forfall och motstandarens
tilltagande forsok att omintetgora Fad-
erns plan. Nér vi hdller upp handen ger
vi vart stod, inte bara for stunden utan
ocksd i vdra dagliga liv.

Att stodja inbegriper att hdila upp
vara stavspresidenter och biskopar,
kvorum- och organisationsledare,
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ldrare och dven lagerledarna i vara
forsamlingar och stavar. I var omedel-
bara narhet hdller vi upp vara hustrur
och min, barn, fordldrar, slaktingar
och grannar. Nar vi hdller upp varandra
sager vi: Jag dr hér for dig, inte bara
for att hdlla upp dina armar och hander
ndr de ’hdnger ner’ utan for att vara till
trost och styrka vid din sida.”

Hela tanken med att Adlla upp har
sina rotter i skrifterna. Vid Mormons
vatten ingick de nydopta medlem-
marna i kyrkan férbund att béra
varandras bordor s att de kan bli
latta ... [att] trosta dem som star i
behov av trost och std som vittnen
om Gud alltid och i allting och
overallt”®

Till nephiterna sa Jesus: ”Hall
ddirfor upp ert ljus sa att det lyser for
varlden. Se, jag dr det ljus som ni ska
hdlla upp.” Vi héller upp Herrens ljus
nér vi haller fast vid vara férbund
och nér vi stoder var kére levande
profet ndr han talar Guds ord.

President Russell M. Nelson sa,
ndr han verkade i de tolv apostlarnas
kvorum: "Att stodja profeter dr ett
personligt atagande att vi tanker
gora allt for att uppehalla deras
profetiska prioriteter.”

Att hélla upp profeten &r ett heligt
arbete. Visitter inte bara tysta utan
forsvarar honom aktivt, foljer hans
rad, undervisar om hans ord och ber
for honom.

Kung Benjamin i Mormons bok
sa till folket: "Jag dr liksom ni sjdlva
underkastad alla slags skropligheter
till kropp och sinne. Andé har jag
valts ... genom Herrens hand ... och

har skyddats och bevarats av hans
ojamforliga makt for att tjdna er med
all kraft, sinne och styrka som Herren
har férunnat mig.”

P4 samma sdtt, som 100-aring, har
president Nelson skyddats och bevar-
ats av Herren. President Harold B. Lee,
som da var medlem i forsta president-
skapet, citerade Mose ndr han stod pa
toppen av berget vid Refidim. "Kyrk-
ans presidents hander kan bli trétta”, sa
han. "De kanske vill sjunka ned ibland
pa grund av hans tunga ansvar. Men
nar vi haller upp hans hander och nar
vi leder under hans direktiv, vid hans
sida, kommer helvetets portar inte att
besegra er och Israel.’ Er och vir trygg-
het beror pa huruvida vi foljer dem
som Herren har satt att presidera dver
hans kyrka ... Han vet vilka han vill ha
till att presidera 6ver sin kyrka och han
gOr inga misstag.”®

President Nelson har nytta av alla ar
han har tjanat Herren. Hans mognad,
breda erfarenhet, visdom och regel-
bundna mottagande av uppenbarelser
ar sarskilt lampade for var tid." Han

/
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Fiji.

har sagt: "Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga férbereder varlden

for dagen nér jorden ’ska vara full av
Herrens kunskap’ (Jesaja 11:9). Det
hér verket far styrka av ett gudomligt
tillkdnnagivande som gjordes for

200 ar sedan. Det bestod av endast sju
ord: 'Denne dr min dlskade Son. Hor
honom!’ (se Joseph Smith - Historien
1:17).72

President Nelson har ocksa
sagt: “Det har aldrig funnits en tid
i varldshistorien da kunskapen om
var Fralsare har varit viktigare for oss
personligen och mer relevant for varje
mdnsklig sjdl. Forestdll er hur snabbt
de forédande konflikterna i hela
varlden - och i véra egna liv - skulle
kunna l6sas om vi alla valde att f6lja
Jesus Kristus och vagledas av hans
lardomar.”

Broder och systrar, vi behover lyfta
mer och knota mindre, mer uppratt-
hélla Herrens ord, hans vdagar och hans
profet, som har sagt: "En av véra storsta
utmaningar i dag dr att skilja mellan

Guds sanningar och Satans forfalsk-
ningar. Det ar darfér Herren uppmanar
oss att ‘alltid [be] ... sd att [vi] kan
besegra Satan och ... undkomma Satans
tjdnares hinder, som stoder [motstand-
arens| verk’ [Laran och férbunden 10:5;
betoning tillagd].”**

I april i &r hade syster Rasband och
jag dran att tillsammans med var alsk-
ade profet och syster Nelson nirvara
vid dterinvigningen av Manti tem-
peli Utah.

President Nelson 6verraskade alla
nér han kom in i rummet. Bara nagra
fa av oss visste att han skulle komma.

I hans ndrhet kinde jag genast den
ljusa och profetiska mantel han bar. De
glada ansiktsuttrycken hos dem som
personligen sig profeten kommer att
stanna kvar hos mig for alltid.

I terinvigningsbonen véadjade
president Nelson till Herren om att
hans heliga hus i princip skulle zdlla
upp alla som kom in i templet ”sa att
de kan ta emot heliga vélsignelser och
forbli vardiga och trofasta mot sina
forbund ... sa att detta kan vara ett
fridens hus, ett trostens hus och ett hus
for personlig uppenbarelse for alla som
vardigt gar in genom dessa dorrar.”®

Vi behover alla lyftas upp av Herren
med frid, trost och framfor allt med
personlig uppenbarelse for att mot-
verka den ridsla, det morker och de
stridigheter som omger virlden. 6

Fore motet stod vi ute i solen med
president och syster Nelson och tittade
ut 6ver den vackra omgivningen.
President Nelson har starka sldktband
till omrédet. Atta av hans anfader
bosatte sig i dalarna runt templet,
liksom nagra av mina gjorde. Min
morfars far Andrew Anderson var med
i de forsta pionjdrernas byggarlag som
arbetade i elva ar for att fardigstélla
Manti tempel, det tredje templet i
Klippiga bergen."”

Nér vi stod ddr med president
Nelson fick vi méjlighet att hdila upp
och stddja Guds profet medan vi firade
aterinvigningen av Herrens heliga hus.
Det var en dag jag aldrig ska glomma.

”Vi bygger tempel for att dra
Herren”, sa president Nelson den hog-
tidliga dagen. "De byggs for tillbedjan
och inte for att briljera. Vi ingar heliga

forbund av evig betydelse innanfor
dessa heliga vdggar.”® Vi samlar Israel.

President Nelson och profeterna
fore honom har vaggat de heliga temp-
len i sina armar. I dag har vi runt om i
varlden 350 heliga Herrens hus som ar i
verksamhet, tillkdnnagivna eller under
uppforande. Som profet har presid-
ent Nelson sedan 2018 tillkdnnagett
168 tempel.?

”I var tid”, har han sagt, "ska en hel,
fullstandig och fullkomlig forening av
alla tidsutdelningar, nycklar och krafter
dga rum (se Laran och forbunden
128:18). For dessa heliga syften finns nu
heliga tempel pa méanga platser 6ver
hela jorden. Jag betonar dterigen att
uppférandet av dessa tempel kanske
inte fordndrar era liv, men er tid i temp-
let gor sakerligen det.”

”Fréalsaren och hans ldra dr sjdlva
hjértat i templet”, siger presidenten.
"Allt som ldrs ut i templet, genom
undervisning och genom Anden, 6kar
var kunskap om Jesus Kristus. Hans
grundlidggande forrattningar knyter
oss till honom genom heliga présta-
domsforbund. Nér vi sedan haller vara
forbund ger han oss sin helande och
starkande kraft.””

"Alla som tillber Gud i templet”, har
president Nelson sagt, “far Guds kraft
och anglar som har ’befallning om dem’
[Léaran och forbunden 109:22]. Hur
mycket 6kar ditt sjdlvfortroende av att
veta att du, som tempelbegavad kvinna
eller man [eller tempelbesdkande ung-
dom] som bevédpnats med Guds kraft,
inte behover hantera livet pa egen hand?
Vilket mod far du av att veta att dnglar
faktiskt kommer att hjdlpa dig?"#

Anglar som strécker sig ut for att
hdlla upp beskrivs i skrifterna nar Jesus
Kristus 6dmjukt knébojde i Getsemane
tradgard. Genom sitt lidande gav han
en obegransad férsoning. “Dar”, har
president Nelson sagt, "intraffade
den storsta kdrleksgarningen i hela
den upptecknade historien ... Ddr i
Getsemane led Herren ’alla médnn-
iskors smérta for att alla ...ska kunna
omvénda sig och komma till honom’
[Laran och férbunden 18:11].7%

”Ta den hdr béagaren ifrdn mig!””
védjade Jesus Kristus. ”’Men ske inte
min vilja, utan din.’
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Dé visade sig en dngel fran himlen
for honom och gav honom kraft.”*

Vi har dnglar runt omkring oss i dag.

President Nelson har sagt: ”I templet
1ar ni er hur ni kan dra undan sléjan
mellan himmel och jord, hur ni kan be
om att Guds dnglar ska vara med er.”%

Anglar fér med sig ljus. Guds ljus.
Till sina nephitiska apostlar sa Jesus:
”Se, jag dr det ljus som ni ska hdlla
upp.”® Ndr vi stoder var profet vittnar
vi om att han &r kallad av var Frilsare,
som dr “varldens ljus”.”
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Kare president Nelson, a Herrens
kyrkas medlemmars och vdnners
vagnar dver hela vdrlden kanner vi
oss valsignade att hélla upp din under-
visning, att hdlla upp ditt exempel pa
kristuslikt leverne, och att adlla upp ditt
brinnande vittnesbord om var Herre
och Frilsare, allas var Aterlosare.

Jag bér mitt apostoliska vittnes-
boérd om att Jesus Kristus ar "varldens
ljus och liv”.% Ma vi alla, som hans
larjungar, "halla upp” hans ljus. I Jesu
Kristi namn, amen. H

-
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Heliga skrifter - trons grundval

Vi far inte underskatta betydelsen av heliga skrifter for bade omvindelse och

fortsatt trofasthet i evangeliet.

Min hustru Mary och jag sag nyligen
en T-shirt med en bild av en bok och
ett budskap framtill som 16d: "Bocker:
den ursprungliga mobila enheten.”

Jag tankte pd det hér intressanta
budskapet och hur viktiga alla sorters
mobila enheter har blivit. Efter ytter-
ligare funderingar insag jag att inte en
enda enhet, inte ens en som ar utrustad
med artificiell intelligens, blir ndgon-
sin lika viktig eller betydande som
den andliga végledning som kommer
genom gudomlig uppenbarelse.

Vare sig de halls i handen eller dr
digitala ger Bibeln och Mormons bok:
Annu ett testamente om Jesus Kristus
andlig véagledning och undervisning
fran Jesus Kristus, varldens Frélsare.

Vi vdrdesatter dessa bocker for deras
betydande roll i att dokumentera Guds

Ecuador.

vagledning till forntida profeter och
ménniskor, och den végledning de ger
ivéra egna liv.

I kombination med levande profet-
ers lardomar ger dessa heliga skrifter
doktrindr vagledning till oss i dagens
varld. Dessa skrifter har storst kraft nar
de ger undervisning, tillrattavisning,!
hjalp och trost at enskilda individer
och familjer som soker vigledning
frén Herren.

Skrifterna i kombination med andlig
inspiration frdn den Helige Anden fort-
satter att vara den primédra kéllan som
mojliggdr omvandelsen av dem som har
"forkrossat hjarta och botfardig ande™
och som vill folja Jesus Kristus. Skrifterna
bidrar till att bygga en grundval som
kan st emot motstdndarens stdndiga
anstrangningar att undergréva tron.
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Nyomvénda har varit till valsignelse
for och utgjort kyrkans livsnerv under
hela dess historia. Ett exempel ligger
mig sdrskilt varmt om hjértat. Nér jag
var en ung biskop undervisade tva
fantastiska systermissiondrer® William
Edward Mussmans familj. Fadern, en
mycket kompetent advokat, var bolags-
jurist for ett stort foretag. Hans hédn-
givna hustru Janet hjélpte familjen att
strava efter ett mer kristuslikt liv.

Deras enastaende son och dotter,*
béda négra och tjugo ar gamla, fick
ocksd undervisning. Alla fyra hade fatt
lektionerna och gick i kyrkan. Syster-
missiondrerna hade lagt vikt vid att
lasa Mormons bok och att be om att fa
ett vittnesbérd om denna heliga skrift.
Anmiérkningsviért nog ldste familjen
hela Mormons bok, med en bon i
hjartat, pa kort tid.

Stavsmissiondrerna, som bada
var tidigare hjdlpforeningspre-
sidenter, foljde med dem till
sakramentsmoétena.’

Nér familjen ndrmade sig dopet
fick de en stor médngd litteratur som
kritiserade kyrkan. Det har var fore
internet, men materialet fyllde en stor
kartong.

Systermissiondrerna bjod in mig
som nyligen kallad 34-arig biskop for
att hjdlpa till att besvara de uppkomna
fragorna. Nar vi samlades i vardags-
rummet stod den stora kartongen
med broschyrer som var kritiska mot

kyrkan mitt i rummet. Jag hade bett for

att kunna hantera den hér uppgiften.

Under inledningsbonen viskade Anden
till mig: "Han vet redan att det dr sant.”

Det var viktigt. Systrarna var av den
uppfattningen att resten av familjen
redan hade ett vittnesboérd. De var
osdkra vad gillde fadern.

Jag sa omedelbart till honom att
Anden hade sagt till mig att han redan
hade ett vittnesbord. ”Var det sant?”
Han s&g ingdende pa mig och sa att
Anden hade bekriftat for honom att
Mormons bok och kyrkan var sann.

Jag frédgade da om det var nédvand-
igt att g& igenom broschyrerna, om de
redan hade fitt en andlig bekriftelse?

Fadern svarade att det inte var ndd-
vandigt. Resten av familjen instimde i
hans svar.
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Han sa att han dock hade en viktig
fraga: En orsak till att de hade fatt sa
mycket litteratur som motsatte sig
kyrkan var for att de var medlemmar
i en annan kyrka. Dessutom hade han
lovat en stor summa till ett nytt kapell-
bygge at den kyrkan. Han berdttade att
systermissiondrerna hade undervisat
honom om vikten av tionde, vilket
han tacksamt accepterade, men han
undrade om det var fel att ocksa hedra
det 16fte han redan hade gett. Jag
forsikrade honom om att den utlovade
betalningen skulle vara bade heder-
vard och lamplig.

Hela familjen doptes. Ett ar senare
beseglades de som familj i Oaklands
tempel i Kalifornien. Jag hade for-
manen att fa vara dér. Sonen ldste

Paret Mussman med sin son, svdrdotter och dotter.

juridik, tog advokatexamen i Kalifor-
nien och utférde omedelbart déarefter
en trofast mission i Japan. Jag har
under drens gang sett deras efterfolj-
ande generationer forbli trofasta mot
evangeliet. Jag fick formanen att utféra
beseglingen for ett av barnbarnen.
Omvéndelserna som sker i vara
dagar &r lika enastdende. I juni i ar fick
Andy Reid, huvudtranare for Kansas
City Chiefs, och jag, tillsammans med
andra® som representerade var tro och
andra trosuppfattningar, tala pa ett
interreligiost evenemang i Riverside
Church i New York City. Trdnare Reid
talade om att f4 en andra chans och
att acceptera uppmaningar och méj-
ligheter,” vilket dr vad Jesu Kristi evan-
gelium handlar om. Ndsta morgon




deltog vi tillsammans med vara fruar
Tammy Reid och Mary, i sakraments-
motet i Manhattans andra forsamling.
Det var en andlig gudstjdnst. Ddr var
manga nyomvanda i férsamlingen.
Fem nyligen dopta medlemmar - fyra
mén och en ung man - fanns bland
de bdrare av aronska prastadémet
som delade ut sakramentet. Jag dr
glad att kunna berétta att en liknande
tillstromning av nya medlemmar sker
i hela kyrkan.®

Vi dr tacksamma for den mérkbara
Okningen av dem som foljer heliga
uppmaningar, férandrar sina liv och
omfamnar mdjligheten att folja Jesus
Kristus. De gér in pa férbundsstigen
genom tro, omvandelse, dop och
konfirmation enligt ldran i Bibeln och
Mormons bok.

Vi far inte underskatta betydelsen
av heliga skrifter for bade omvandelse
och fortsatt trofasthet i evangeliet.

De forntida profeterna som Mormons
bok berattar om, kdnde till Jesu Kristi
mission och undervisade om hans
evangelium. Mormons bok hjélper oss
att komma narmare Gud nar vi lr oss,
forstar och tillimpar dess undervis-
ning.® Profeten Joseph Smith ldrde att
“en méanniska kommer narmare Gud
genom att folja [bokens] larosatser an
genom nagon annan bok”.1

For att veta att Mormons bok dr
Guds ord behover vi ldsa, begrunda
och be om den, och sedan handla
efter dess larosatser."! Profeten Moroni
lovade att Gud ska uppenbara sann-
ingen om boken for oss ndr vi ber med
ett uppriktigt hjarta, med &rligt uppsat
och med tro pa Kristus.”? Studier av
Mormons bok dr nédvéndiga for var-
aktig omvéndelse.

Nér vi begrundar forhallandet
mellan Bibeln och Mormons bok som
mobila enheter skulle vi kunna stalla
oss en fraga. Hur anvandbara och
kompletterande tror du att tva bocker
skulle vara om Herren forkunnade att
de skulle "séttas ihop” och bli ett i din
hand”? Det var precis vad Herren sa
om ”Juda stav” - Bibeln - och ”Josefs
stav” - Mormons bok."*

I ménga betydande avseenden inne-
héller Mormons bok grundlaggande
lardomar som forstarker och bygger pa

Bibeln. Laran om Jesu Kristi férsoning
ar ett djupgdende exempel.

Bibeln ger en korrekt redogérelse
for Jesu Kristi jordiska verksambhet,
inte minst hans déd och uppstéandelse.
Mormons bok dr tydligare vad géller
Jesu Kristi férsoning,* ndgot som
profeterna forklarade ingdende fore
hans dod.

Kapiteloverskriften till Alma kap-
itel 42 avspeglar den doktrindra betyd-
elsen av Jesu Kristi férsoning.

Det stédr: "Dodligheten dr en provo-
tid for att manniskan ska kunna
omvéanda sig och tjana Gud - Fallet
medforde timlig och andlig dod for
hela ménniskosliktet — Aterlosning
kommer genom omvéndelse - Gud
sjalv sonar vérldens synder — Barmhdrt-
igheten dr till for dem som omvénder
sig — Alla andra underkastas Guds
rattvisa - Barmhdrtigheten kommer
tack vare forsoningen - Endast de sant
angerfulla blir fralsta.”

President Russell M. Nelson har
sagt: ”Jag lovar att om ni under bén
studerar Mormons bok varje dag fattar
ni bittre beslut - varje dag.” Han lovar
ocksa att om "ni dagligen fordjupar er
i Mormons bok, sa ska ni fa skydd mot
dagens ondska”."®

Som jag ndmnde gjorde tanken pa
boken som den ursprungliga mob-
ila enheten intryck pa mig. Men jag
erkdnner den otroliga betydelsen av
internet i varlden i dag. En modern
mobil enhet kan ge information som
historiskt sett har fyllt ett stort biblio-
tek. Vi ar tacksamma for att levaien
tid som denna. Jag ar sarskilt tacksam
for att det gor att heliga bocker och
kyrkans material dr tillgdngliga digitalt.
Internet dr ett kraftfullt verktyg for
evangeliestudier.’s I dag delar manga
ménniskor med sig av skriftstéllen till
vanner genom tekniken. Appen Mor-
mons bok ar till exempel ett underbart
satt att introducera Mormons bok for
vanner och kan enkelt delas pa ett
normalt och naturligt sétt var du an
befinner dig.

Internet ger oss manga valsignelser,
men i likhet med de tidigare ndimnda
broschyrerna som var kritiska mot
kyrkan har det tyvérr ocksa anvénts for
att skapa tvivel och undergréva tron

pa dyrbara evangelieprinciper. Detta
kan vara en del av den "dagens ondska”
som president Nelson nimnde.

Motstandaren och de som hjalper
honom, medvetet eller omedvetet, har
pé internet skapat motsvarigheten till
kartongen jag ndamnde tidigare, som
var full av material som kritiserade
kyrkan och dmnade f6ra manniskor
bort frdn Guds sanning.

Problemen som tagits upp for att
skapa tvivel genom dren har varit
markligt lika varandra. Detta géller
sarskilt nar man jamfor vér tid med
1960-talet, da jag var i 20-arsaldern."”

Skrifterna lar oss att anvianda gott
omdome och vara visa i allt. Internet
kan anvandas pa ett positivt sitt eller
ett destruktivt satt.

Béde de som varit medlemmar
lange och de som nyss borjat studera
evangeliet behover medvetet valja vad
de ska se pa. Droj inte kvar vid omoral-
iskt, odrligt eller orattfardigt material.
Om du gor det kan algoritmerna leda
dig langs en vég som forstor tron och
skadar din eviga utveckling. Du kan
paverkas bade positivt och negativt.
Sok rattfardighet och undvik moérka
kaninhal pa internet och domedags-
skrollande.* Fyll ditt liv med positiva,
rattfardiga tankegéangar, var glad, ha
roligt, men undvik dumdristighet.

Det finns en skillnad. Den trettonde
trosartikeln dr en fantastisk vigvisare.
Mest av allt, fordjupa dig regelbundet i
Mormons bok, vilket fér in Anden i ditt
liv och hjélper dig att skilja mellan sant
och falskt.

Mitt rad till dem som pa nagot sétt
har avvikit fran férbundsstigen ar att
ga tillbaka till de heliga skrifterna, pro-
fetisk vagledning, religionsutdvning i
hemmet och trons musik. Varje sjdl ar
dyrbar for Herren." Vi behover dig!
Herren behover dig och du behéver
honom! Du kommer alltid att vara
valkommen. Under mina ménga dr i
kyrkans tjanst har jag varnat om de
underbara manniskor som atervant till
forbundsstigen och sedan tjanat och
valsignat alla sina narstdende eller dem
som de kommit i kontakt med.

De heliga skrifterna och levande
profeter dr ett huvudsakligt sétt for
en karleksfull himmelske Fader att
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tillgéngliggora sin lycksalighetsplan for
alla sina barn.

Jag bér mitt fasta vittnesbérd om
Jesu Kristi gudomlighet och att hans

for:

soning ar verklig, i Jesu Kristi

namn, amen. M

SLU
1.
2.
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TNOTER

Se 2 Timoteusbrevet 3:16.

Se Predika mitt evangelium: Vigledning for
att sprida Jesu Kristi evangelium (2023), s. 28;
se dven 2 Nephi 2:7; 3 Nephi 12:19; Laran
och férbunden 20:37; Ezra Taft Benson,
”En méktig forandring i vara hjdrtan”,
Nordstjdrnan, mars 1990, s. 2-7.

. Systermissiondrerna var syster Beverly

Bridge och syster Cheryl Morgan.

. Sonen William E. Mussman III hade

tagit examen fran Stanford och bedrev
juridikstudier vid University of California i
San Francisco. Hans syster Ann C. Mussman
gick pa Stanford University.

. Stavsmissiondrerna var syster Eleanor Mehr

och syster Louise Johnson.

. The New York Latter-day Saint Professional

Association (NYLDSPA) hedrade pastor
A.R. Bernard och trdnaren Andrew "Andy”
W. Reid i den historiska interreligidsa
kyrkan Riverside Church pa Manhattan.
Ledare fran var kyrka och ménga andra
trosuppfattningar ndrvarade ocksa,
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10.
11.

12.
13.
14.

15.

déribland hedersgésten rabbi Joseph
Potasnik.

. Se Tad Walch, "How Andy Reid’s Beliefs

in Jesus Christ and a Second Chance
for Michael Vick Guide the Kansas City
Chiefs”, Deseret News, 3 juli, 2024, dese
ret.com.

. Over 198 000 nyomvénda har dépts mellan

den 1 januari 2024 och den 30 augusti 2024
(information frdn missiondrsavdelningen).

. I kapitel 5 i Predika mitt evangelium beskrivs

varfor Mormons bok &r var religions
slutsten.

Inledningen till Mormons bok.

Profeten Joseph Smith vittnade om att en
manniska kommer ndrmare Gud genom
att folja larosatserna i Mormons bok dn
genom nagon annan bok (se Inledning till
Mormons bok).

Se Moroni 10:4.

Se Hesekiel 37:15-17; 2 Nephi 3:12.

Ordet forsoning i betydelsen Jesu Kristi
forsoning, ndmns bara en gang i Nya
testamentet (se Romarbrevet 5:11). I
Mormons bok namns ordet firsoning

24 génger. 2 Nephi 2:10 beskriver "den
lycka” som kommer genom forsoningen (se
aven innehallsforteckningen till Mormons
bok pa engelska; "Jesus Christ, Atonement
through”).

Russell M. Nelson, "Mormons bok: Hur
skulle ditt liv vara utan den?” Liahona, nov.
2017, s. 62-63.

16.

17.

18.

Téank bara pa hur valsignade vi ar varje
vecka ndr vi studerar Kom och folj mig pa
natet.

En del av dessa pastdenden &r helt enkelt
osanna. Nagra tar historiska fakta helt ur
sitt sammanhang. Nagra foresprakar sociala
fragor som dr oforenliga med bade Bibeln
och Mormons bok. Nagra galler fragor som
Herren dnnu inte har gett uppenbarelse
om.

Att domedagsskrolla dr att vanemassigt
och tvdngsmassigt soka efter negativa eller
deprimerande nyheter pa sociala medier
eller i nyhetsfloden (se Merriam-Webster.com
Dictionary, "doomscroll”).

. Kyrkan har upplevt en betydande tillvixt

och 6kad narvaro de senaste aren. De
procent som lamnar kyrkan ér lagre dn
tidigare, men vi behover varje medlem.

Genom att skanna den hdr koden kommer
du till Mormons bok-appen, som dr ett
underbart satt att introducera vanner till
Mormons bok.



Aldste Rubén V. Alliaud som psalmisten noterade, Gud sa:

i de sjuttios kvorum ”Ni dr gudar ... ni alla ar den Hogstes
[barn].” Detta dr for oss en dyrbar
lara, som vi nu fatt tillbaka i och med
Aterstallelsen. Kort sagt ar det inte
mer eller mindre dn vad vdra mission-
arer undervisar i den forsta lektionen,

. . . forsta stycket, forsta raden: "Gud dr var

SO her OCh d ottrar ti | | G u d himmelske Fader; vi ar hans barn.”

Du kanske sdger: "Manga mann-
iskor tror att vi ar Guds barn.” Ja, det
ar sant, men deras syn pa detta kanske
skiljer sig lite at fran slutsatsen av den
djupa innebo6rd som vi forkunnar. For
sista dagars heliga ar den hér laran inte

Vitror verkligen att vi alla ér Guds bokstavliga barn, och att vi darfor har
potentialen att bli som han.

I dag vill jag tala om en av de mest Fadern dr "en upphdjd manniska” med  en metafor. Nej, vi tror verkligen att vi
gladjefyllda, harliga och kraftfulla en forhérligad “kropp av kott och ben,  alla bokstavligen dr Guds barn. Han
evangeliesanningar som Gud har upp-  lika pétaglig som en manniskas ... ar “véra andars Far”,’ och tack vare
enbarat. Samtidigt ar det ironiskt nog [och] &ven Sonen”.! Och varje gang vi det har vi potentialen att bli som han,
en som vi har kritiserats for. En upplev-  talar om Guds natur talar vi, pa nagot vilket verkar vara ofattbart for vissa.
else jag hade for ett antal &r sedan for- satt och pa nagot vis, ocksd om var Det har nu gatt mer dn 200 ar sedan
djupade grundligt min uppskattning egen natur.? den forsta synen slog upp Aterstallels-
for den hér evangeliesanningen. Och det ér inte bara sant eftersom ens portar. Vid den tidpunkten sékte
Som representant for kyrkan vi alla har skapats till [hans] avbild, Joseph Smith vdgledning fran himlen
inbj6ds jag en gang till en religios lika [honom]” 2 utan ocksa eftersom, for att kunna veta vilken kyrka han
konferens dar det tillkdnnagavs att fran skulle gd med i. Genom den upp-

och med da skulle man erkénna alla
dop som utforts av ndstan alla andra
kristna kyrkor som giltiga, sa lange
forrattningen utfordes med vatten
och i Faderns, i Sonens och i den Hel-
ige Andens namn. Sedan forklarade
man att detta inte skulle gélla dop
som utforts i Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga.

Efter konferensen hade jag mojlig-
het att grdva djupare i anledningarna
till detta undantag med den ledare
som gjort tillkdnnagivandet. Vi hade
ett underbart och insiktsfullt samtal.

Kort sagt forklarade han for mig
att detta undantag framfor allt hade
att géra med var sarskilda syn pa
Gudomen, som andra kristna kyrkor
ofta kallar Treenigheten. Jag uttryckte
min uppskattning for att han tog sig tid
att forklara for mig vad han trodde pa
och hans kyrkas riktlinjer. Efter sam-
talet kramades vi och tog sedan farval.

Nar jag senare téankte 6ver var
diskussion, forblev det som denne ledare
sa om att sista dagars heliga inte for-
star det han kallade "Treenighetens
mysterium” i mitt sinne. Vad syftade
han pa? Ja, det hade att gora med hur
vi ser pa Guds natur. Vi tror att Gud

enbarelse han fick den dagen’ och i
uppenbarelser han senare fick® erholl
profeten Joseph kunskap om Guds
natur och var relation med honom som
hans barn.

Tack vare det forstar vi tydligare att
var himmelske Fader har undervisat
om denna dyrbara ldra fran begynn-
elsen. Lat mig citera atminstone tva
redogorelser i skrifterna som illustr-
erar detta.

Ni kanske minns Guds instruktioner
till Mose som de upptecknats i Den
kostbara parlan.

Vi laser att "Gud talade till Mose och
sa: ‘Se, jag ér Herren Gud den Alls-
maktige och Odndlig dr mitt namn.”
Med andra ord: Mose, jag vill att du ska
veta vem jag dr. Sedan tillade han: "Och
se, du dr min son.” Senare sa han: Och
jag har ett uppdrag ét dig, min son
Mose, och du ar i min Enféddes avbild.”
Och sedan avslutade han med: "Och
se, detta enda visar jag dig nu, min
son Mose.™

Det ser ut som att Gud var fast
besluten att lara Mose atminstone
en sak: "Du dr mitt barn”, vilket han
upprepade atminstone tre ganger. Han
kunde inte ens nimna Moses namn

Franska Polynesien.
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Ecuador.

utan att genast tilldgga att Mose var
hans son.

Men nér Mose hade ldimnats ensam
kénde han sig svag eftersom han inte
langre var i Guds ndrvaro. Det var da
Satan kom for att fresta honom. Ser ni
ett monster har? Det forsta han sa var:
"Mose, du médnniskoson, tillbe mig.”?

I det hdr sammanhanget kan Satans
krav pd dyrkan ha varit endast en dist-
raktion. En betydande frestelse for Mose
i den svaga stunden var att bli férvirrad
och tro att han bara var en "ménnisko-
son”, snarare an ett Guds barn.

”Och det begav sig att Mose sag pa
Satan och sa: "Vem &r du? For se, jag dr
en Guds son, i hans Enfoddes avbild.”"!
Som tur var blev Mose inte forvirrad
och ldt sig inte bli distraherad. Han
hade lért sig vem han verkligen var.

Nésta berattelse finns i Matteus 4.
De larde har kallat detta ”Jesu tre frest-
elser”, som om Herren bara frestades
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tre ganger, vilket naturligtvis inte
ar fallet.

Hundratals liter bldck har anvénts
for att forklara meningen och inne-
hallet i dessa tre frestelser. Som vi vet
borjar kapitlet med att forklara att
Jesus hade gétt ut i 6knen ”[och] ndr
han hade fastat i fyrtio dagar och fyrtio
natter blev han till slut hungrig”.

Satans forsta frestelse verkade bara
handla om att tillfredsstélla Herrens
fysiska behov. "Befall att de har stenarna
blir bréd”, utmanande han Fralsaren.

En andra lockelse kanske hade att
goéra med att fresta Gud: "Kasta dig
ner! Det stér ju skrivet: Han ska befalla
sina dnglar [angdende] ... dig.”

Slutligen handlade Satans sista
frestelse om varldslig ambition och
hérlighet. Efter att Jesus hade visats
”varldens alla riken ... [sa Satan] till
honom: ‘Allt detta ska jag ge dig, om
du faller ner och tillber mig.”2

Egentligen kan Satans slutliga frest-
else ha haft mindre att géra med dessa
tre specifika provokationer och mer
att géra med att fresta Jesus Kristus att
ifrdgasitta sin gudomliga natur. Atminst-
one tva ganger foregicks lockelsen
av den utmanande anklagelsen fran
Satan: "Om du dr Guds Son™® - om du
verkligen tror det, gor da det hér eller
det dar.

Lagg marke till vad som hade hint
precis innan Jesus gick ut i 6knen for
att fasta och be: vi ser redogoérelsen for
Kristi dop. Och nér han hade kommit
upp ur vattnet kom det “en rost fran
himlen [som] sade: "Han dr min diskade
Son. I honom har jag min gliadje.”**

Ser vi sambandet? Kan vi urskilja ett
monster hdr?

Det 4r inte att undra pa att varje
gang vi undervisas om var gudomliga
natur och bestaimmelse, frestar
fienden till all rattfardighet oss att
ifrdgasatta dem.

S& annorlunda vara beslut skulle
vara om vi verkligen visste vilka vi
egentligen dr.

Vi lever i en utmanande varld, en
varld i 6kat uppror,”® dir hedervarda
manniskor stravar efter att dtminstone
betona var ménskliga vardighet, medan
vi tillhér en kyrka och omfamnar ett
evangelium som lyfter var syn och
bjuder in oss i det gudomliga.

Jesu befallning att vara "fullkom-
liga, sa som [var| himmelske Far dr
fullkomlig™ utgér en tydlig spegling
av hans hoga férvantningar och vara
eviga méjligheter. Nu sker ju inget
av detta 6ver en natt. Med president
Jeffrey R. Hollands ord sker det ™till
slut”.’® Men l6ftet r att om vi "[kom-
mer] till Kristus” blir vi *fullkomnade
i honom”."® Det kraver mycket arbete
- inte vilket arbete som helst, utan
gudomligt arbete. Hans arbete!

Men de goda nyheterna dr att det
ar just var Fader i himlen som har
sagt: "For se, detta ar mitt verk och min
hérlighet - att dstadkomma odddlighet
och evigt liv f6r manniskan.™®

President Russell M. Nelsons
uppmaning att “tdnka celestialt™®
innebér en underbar paminnelse om
var gudomliga natur, ursprung och
mojliga bestaimmelse. Vi kan na det



celestiala endast genom Jesu Kristi
forsoningsoffer.

Det kanske var darfor Satan frestade
Jesus med precis samma frestelse fran
borjan till slutet av hans jordiska verk-
samhet. Matteus skrev att medan Jesus
héangde pa korset hanade "de som gick
forbi honom och sa: ‘Om du dr Guds son,
kom ner frén korset.” Ara vare Gud
for att han inte lyssnade, utan i stallet
gav oss mojlighet att ta emot alla celes-
tiala valsignelser.

Lat oss alltid minnas att ett hogt pris
betalades for var lycka.

Jag vittnar tillsammans med apost-
eln Paulus om att "Anden sjalv vittnar

med var ande att vi ar Guds barn. Och
ar vi barn sa dr vi ocksd arvingar, Guds
arvingar och Kristi medarvingar, lika
visst som vi lider med honom for att
ocksa forharligas med honom.”” I Jesu
Kristi namn, amen.

SLUTNOTER

1. Kyrkans presidenters ldrdomar: joseph Smith
(2007), s. 41; se @ven Laran och férbunden
130:22-28.

2. Se 2 Petrusbrevet 1:4; "Familjen:
Ett tillkdnnagivande for varlden”,
Evangeliebiblioteket.

3. 1 Moseboken 1:26.

4. Psaltaren 82:6; se aven Johannes 10:34-35.

5. Se Predika mitt evangelium: vigledning for att
sprida Jesu Kristi evangelium (2023), s. 31.

6. Se Hebreerbrevet 12:9.

7.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

Se Joseph Smith - Historien 1:16-17.

. Se Laran och férbunden 130:3, 22.
. Mose 1:3, 4, 6, 7; betoning tillagd.

Mose 1:12; betoning tillagd.

Mose 1:13; betoning tillagd.

Se Matteus 4:1-9.

Matteus 4:3, 6.

Matteus 3:17; betoning tillagd.

Se Laran och férbunden 45:26.

Se Matteus 5:48; se dven Joseph Smith
Translation, Matthew 5:50 (i Matthew
5:50, fotnot @ i kyrkans engelska utgava av
skrifterna).

17. Jeffrey R. Holland, ”Var alltsa fullkomliga —

18.
19.
20.

21.
22.

till slut”, Liahona, nov. 2017, s. 40-42.
Moroni 10:32.

Mose 1:39; betoning tillagd.

Russell M. Nelson, "Tédnk celestialt!”
Liahona, nov. 2023, s. 117-119.

Se Matteus 27:39-40; betoning tillagd.
Romarbrevet 8:16-17.
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i de sjuttios kvorum

g g

Aldste 1. Raymond Egbo

Fokusera pa Jesus Kristus

och hans evangelium

Nér vi ignorerar virldens distraktioner och fokuserar pd Kristus och hans

evangelium, ar vi garanterade framgadng.

Ar 1996 vann Nigerias herrlag guld i
fotboll vid de olympiska spelen som
holls i Atlanta i USA. Nér finalen var
over strommade jublande folkmassor
ut pa gatorna i varje stad och by i
Nigeria. Detta land med 200 miljoner
invanare forvandlades omedelbart till
ett massivt firande klockan tva pa mor-
gonen! Gladje, lycka och upprymdhet
smittade av sig nar méanniskor ét, sjong
och dansade. I det 6gonblicket var
Nigeria enat, och varje nigerian var
tillfreds med att vara nigerian.

Fore OS stod det hér laget infor
manga utmaningar. Nér turneringen
borjade upphorde deras ekonomiska
stod. Laget tavlade utan ordentlig
utrustning, traningsanldggningar, mat
eller tvatthjalp.

Vid ett tillfalle var de bara minuter
fran att bli utslagna frdn tavlingen, men
det nigerianska laget segrade mot alla
odds. Det hér avgdrande 6gonblicket
forandrade deras syn pa sig sjdlva. Med
ett nyfunnet sjalvfoértroende, och med
hért individuellt arbete och lagarbete
samt envis beslutsamhet, ignorerade de
tillsammans distraktionerna och fokus-
erade pad att vinna. Med detta fokus
vann de guldet och nigerianerna dopte
dem till "Dream team”. Man pratar fort-
farande om Dream team pa OS i Atlanta
1996 i nigeriansk idrott.

Nar fotbollslaget ldrt sig att ignorera
de manga distraktionerna de motte
och fokusera pa sitt mal, lyckades de
langt utéver vad de trodde var majligt
och upplevde stor gladje. (Och det
gjorde ocksa resten av oss i Nigeria!)
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Nér vi pd liknande sétt ignorerar
varldens distraktioner och fokuserar
pé Kristus och hans evangelium,
garanteras vi storre framgéng an vad
vi kan forestalla oss och far kidnna stor
glidje. President Russell M. Nelson har
sagt: "Nar fokus i vart liv &r pd ... Jesus
Kristus och hans evangelium, kan vi
kdnna glidje vad som &n hinder - eller
inte hander - i livet.”™

Jag ber att den Helige Anden ska
hjélpa oss var och en att horsamma
president Nelsons uppmaning att
fokusera pa ”Jesus Kristus och hans
evangelium” sa att vi kan uppleva

Ndr det nigerianska herrlandslaget i fotboll larde sig att ignorera distraktioner och fokusera pa sitt

gladje i Kristus "vad som dn hander -
eller inte hiander - i livet”.?

Flera beréttelser i Mormons bok
handlar om personer som fordndrade
sina liv genom att fokusera pa Jesus
Kristus och hans evangelium.

Tank pd Alma den yngre. Han
gjorde uppror och stred mot kyrkan.
Hans far Alma bad och fastade. En
angel visade sig och kallade Alma den
yngre till omvéandelse. I det 6gon-
blicket borjade Alma lida "en féorddmd
sjals kval”.® Under morka stunder
mindes han att hans far hade under-
visat om att Kristus skulle komma for
att sona varldens synder. Ndr hans
sinne grep tag i denna tanke vadjade
han till Gud om barmhértighet. Det
resulterade i glddje, en glddje som han
beskrev som intensiv!* Alma fick barm-
hartighet och gladje eftersom han och
hans far fokuserade pa Fralsaren.

Till foraldrar som har barn som irrat
sig bort: fatta mod! I stéllet for att undra
varfor en dngel inte kommer for att
hjdlpa ditt barn att omvénda sig, ska du
veta att Herren har satt en jordisk dngel
pé hans eller hennes vag: biskopen, en
annan ledare i kyrkan eller en stodbro-
der eller stodsyster. Om du fortsétter
att fasta och be, om du inte sitter upp
en tidsplan eller ett slutdatum for Gud,

mal upplevde de stor glédje. Nér vi pd liknande sdtt ignorerar vdrldens distraktioner och fokuserar pd
Kristus och hans evangelium, garanteras vi stérre framgéng dn vad vi kan férestdlla oss och far kinna

stor glddje.

JEROME PREVOST/GETTY IMAGES



och om du litar pa att han stracker ut
sin hand for att hjdlpa, da kommer du -
forr eller senare — att marka att Gud ror
vid ditt barns hjérta nér ditt barn véljer
att lyssna. Det dr sa eftersom Kristus ar
gladje - Kristus dr hopp;’ han &r l6ftet
om “det goda som ska komma”.’ S3
anfortro ditt barn at Jesus Kristus, for
han ar varje foralders styrka’ och varje
barns styrka.

Nar Alma den yngre en gang upp-
levt glddje i Kristus, levde han med
den gladjen. Och hur behéll han en
sadan gladje dven genom svdrigheter
och provningar? Han sa:

”Fran den stunden ... fram tills nu
har jag arbetat oavbrutet sé att jag kan
fora sjalar till omvéndelse, sa att jag
kan lata dem fa smaka den stora gladje
som jag smakade ...

Och ... Herren ger mig mycket stor
gladje 6ver frukten av mitt arbete ...

Och jag har fatt stod i provningar
och besvérligheter av alla de slag.”

Gladje i Kristus borjade for Alma
ndr han utévade tro pa honom och
ropade om barmhartighet. Sedan
utévade Alma tro pa Kristus genom
att arbeta for att hjalpa andra fa smaka
samma glddje. Detta standiga arbete
frambringade stor glddje hos Alma,
aven i provningar och besvérligheter
av alla slag. Du forstar, "Herren dlskar
anstrangning”, och anstrangning med
fokus pa honom ger vilsignelser.’ Till
och med svara prévningar kan "upp-
slukas av gladjen i Kristus”.1’

En annan grupp i Mormons bok
som fokuserade pa Jesus Kristus och
hans evangelium och fann glddje, ar de
som grundade staden Helam - en plats
dar de kunde fostra sina barn och njuta
av friheten att fa utéva sin religion.
Detta rattfardiga folk som levde goda
liv blev forslavade av en plundrande
grupp och berdvade den grundlagg-
ande médnskliga rttigheten att utova
sin religion. Ibland rékar goda minn-
iskor ut for daliga saker:

“Herren [finner] for gott att tukta
sitt folk. Ja, han provar deras talamod
och deras tro.

Men var och en som sétter sin lit till
honom, han ska bli upphéjd pa den
yttersta dagen. Ja, och sa skedde med
detta folk.”

Sorgen fter min mors déd har uppslukats av
gladjen i Kristus!

Hur uthdrdade detta folk sina
provningar och lidanden? Genom att
fokusera pa Kristus och hans evange-
lium. Deras problem definierade dem
inte; snarare vande de sig var och en
till Gud, troligen eftersom de defini-
erade sig sjdlva som ett barn till Gud,
ett forbundets barn och en Jesu Kristi
larjunge.”? Nar de kom ihég vilka de var
och akallade Gud fick de frid, styrka
och slutligen glddje i Kristus:

"Alma och hans folk ... utgot sina
hjartan for [Gud], och han kidnde deras
hjartans tankar.

Och det hinde sig att Herrens rost
kom till dem i deras bedrdvelse och sa:
"Lyft upp era huvuden och var vid gott
mod, for jag kdnner till det férbund ni
har slutit med mig. Och jag ska sluta
forbund med mitt folk och befria dem
ur tralldomen.”*

Som svar ldttade Herren “de bordor
som lagts pa [deras| axlar ... Ja, Herren
styrkte dem sd att de kunde béra sina
bordor med ldtthet, och de underkast-
ade sig glatt och med tdlamod all Herrens
vilja.”* Lagg marke till att dessa heliga
14t sina bekymmer, sitt lidande och
sina provningar uppslukas av gladjen i
Kristus! Nér tiden var inne visade han
sedan Alma hur de kunde fly, och Alma -
en Guds profet - ledde dem till sdkerhet.

Nar vi fokuserar pa Kristus och
foljer hans profet, blir ocksa vi ledda till

Kristus och glddjen i hans evangelium.
President Nelson har sagt: "Gladjen
ar méktig, och att fokusera pa gladje
for in Guds kraft i vara liv. Liksom i
allt annat ar Jesus Kristus vart frimsta
exempel, som 'for att nd den gladje
som 1ag framfor honom uthardade ...
korset’ [Hebreerbrevet 12:2].”%

Min mor gick nyligen bort. Det
var en chock. Jag dlskar min mor och
planerade inte att forlora henne sa
ung. Men genom hennes bortgang
har min familj och jag upplevt sorg
och gladje. Jag vet att hon, tack vare
honom, inte ar déd - hon lever!

Och jag vet att tack vare Kristus och
prastadomets nycklar som aterstallts
genom profeten Joseph Smith,
kommer jag att fa vara med henne
igen. Sorgen efter min mors dod

har uppslukats av glddjen i Kristus!
Jag héller pa att lara mig att detta

att "tdnka celestialt™ och ”lata Gud
rada”" innefattar att fokusera pa den
glddje som finns i Kristus.

Han uppmanar kérleksfullt: ’Kom
till mig, alla ni som arbetar och dr
tyngda av bordor, sa ska jag ge er
vila.”® I Jesu Kristi namn, amen.

SLUTNOTER
1. Russell M. Nelson, "Gladje och andlig
overlevnad”, Liahona, nov. 2016, s. 82.
2. Russell M. Nelson, "Glddje och andlig
Overlevnad”, s. 82; se aven Russell M.
Nelson, "Lat Gud rada”, Liahona, nov.
2020, s. 92-95; Russell M. Nelson, "Styrkan
i andligt momentum”, Liahona, maj 2022,
s. 97-100.

. Alma 36:16.

. Se Alma 36:17-21.

. Se 1 Timoteusbrevet 1:1.

. Se Hebreerbrevet 9:11.

. Se Dieter F. Uchtdorf, "Jesus Kristus ar
fordldrarnas styrka”, Liahona, maj. 2023,
s. 55-59.

8. Alma 36:24-27.

9. Russell M. Nelson, i Joy D. Jones, "En
sarskilt adel kallelse”, Liahona, maj 2020,
s. 16.

10. Se Alma 31:38.

11. Mosiah 23:21-22.

12. Se Russell M. Nelson, ”Val for evigheten”

(vérldsomfattande andakt f6r unga vuxna,
15 maj 2022), Evangeliebiblioteket.
13. Mosiah 24:12-13.
14. Mosiah 24:14-15; betoning tillagd.
15. Russell M. Nelson, "Gladje och andlig
Overlevnad”, s. 82-83.

16. Se Russell M. Nelson, "Tank celestialt!”
Liahona, nov. 2023, s. 117-120.

17. Se Russell M. Nelson, "Lat Gud rada”,
s. 92-95.

18. Matteus 11:28; se aven v. 29-30.
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President Russell M. Nelson
president for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga

Herren Jesus Kristus ska komma tillbaka

Nu dr det dags for er och for mig att forbereda oss for var Herre och Frdlsare Jesu

Kristi andra ankomst.

Mina kdra bréder och systrar, jag ar
tacksam for att Herren har valsignat
mig med tillféllet att tala till er.

Under den hir konferensen har
Herren talat till oss genom sina tjan-
are. Jag uppmanar er att studera deras
budskap. Anvand dem som ett lack-
mustest pa vad som &r sant och vad
som inte dr det under de ndarmaste sex
manaderna.

Bevarandet och renoveringen av
Salt Lake-templet och andra omraden
pa Temple Square har pagatt i nastan
fem ar. Det har arbetet berdaknas for
ndrvarande vara klart i slutet av 2026.
Vi dr tacksamma for alla som arbetar
pa det hdr massiva projektet.

Franska Polynesien.

Under de senaste sex manaderna
har vi invigt eller dterinvigt nio tempel
i fem lander.! Fran nu och till arsslutet
ska vi inviga fem till.2

I dag ér vi glada att tillkdnnage
planer pa att uppfora ytterligare
17 tempel. Jag ber er att lyssna vord-

nadsfullt ndr jag tillkdnnager platserna.

Juchitan de Zaragoza, Mexiko
Santa Ana, El Salvador
Medellin, Colombia

Santiago, Dominikanska
republiken

 Puerto Montt, Chile

« Dublin, Irland

« Milano, Italien

Abuja, Nigeria

Kampala, Uganda

Maputo, Mocambique
Coeur d’Alene, Idaho, USA
Queen Creek, Arizona, USA
El Paso, Texas, USA
Huntsville, Alabama, USA
Milwaukee, Wisconsin, USA
Summit, New Jersey, USA
Price, Utah, USA

Mina kéra broder och systrar, ser ni
vad som sker framfor vara 6gon? Jag
ber att vi inte ska missa det storslagna
i detta 6gonblick! Herren paskyndar
verkligen sitt verk.®

Varfor bygger vi tempel i en aldrig
tidigare skadad takt? Varfor? Darfor
att Herren har befallt oss att gora det.
Templets valsignelser hjalper oss att
samla Israel pa bada sidor om sl6jan.
Dessa vélsignelser bidrar ocksa till att
forbereda ett folk som hjalper till att
forbereda vérlden for Herrens andra
ankomst!

Som profeten Jesaja forutsade, vilket
ocksd odddliggjorts i Hindels Messias;
nar Jesus Kristus atervander ska "Herr-
ens hérlighet uppenbaras [och] alla
ménniskor ska se det tillsammans”.*

Pa den dagen vilar herradémet ”pd
hans axlar ... och hans namn dr: Under,
Rédgivare, Maktig Gud, Evig Far,
Fridsfurste”.’

Jesus Kristus ska regera fran bade
det gamla Jerusalem® och det nya Jeru-
salem som "kommer att grundldggas
pa det amerikanska fastlandet”.” Fran
dessa tva centrum ska han leda sin
kyrkas angelagenheter.

Pa den dagen kommer Herren att
kallas "Kungarnas Kung och herrar-
nas Herre”. De som dr med honom
kommer att vara "kallade, utvalda och
troende”.®

Broder och systrar, nu dr det dags
for er och for mig att férbereda oss for
var Herre och Frélsare Jesu Kristi andra
ankomst.® Nu dr det dags for oss att
gora vart larjungeskap till var hogsta
prioritet. I en vérld fylld av svindlande
distraktioner, hur gor vi det?

Regelbunden gudsdyrkan i templet
hjélper oss. I Herrens hus fokuserar
vi pa Jesus Kristus. Vi 1ar av honom.

Vi ingér férbund att f6lja honom. Vi
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lar kdnna honom. Nar vi haller vara
tempelférbund far vi 6kad tillgdng
till Herrens starkande kraft. I templet
far vi beskydd fran varldens térnar. Vi
upplever Jesu Kristi och var himmel-
ske Faders rena kérlek i rikligt matt!
Vi kédnner frid och andlig tillforsikt, i
kontrast till varldens turbulens.

Hir dr mitt [ofte till er: Varje person
som uppriktigt soker Jesus Kristus finner
honom i templet. Ni kommer att kdnna
hans barmhartighet. Ni kommer att
finna svar pé era mest plagsamma
fragor. Ni kommer att battre forstd
gladjen i hans evangelium.!

Jag har lart mig att den viktigaste
frdgan vi alla maste besvara ar denna:
Till vem eller vad ska jag ge mitt liv?

Mitt beslut att f6lja Jesus Kristus
ar det viktigaste beslut jag nadgonsin
fattat. P4 lakarlinjen fick jag ett
vittnesbdrd om Gud Faderns och
hans Son Jesu Kristi gudomlighet.
Sedan dess har var Fralsare varit
den klippa pa vilken jag har byggt
mitt liv.! Och det valet har gjort all
skillnad i védrlden! Det beslutet har
gjort sa manga andra beslut lattare.
Det beslutet har gett mig syfte och
riktning. Det har ocksd hjdlpt mig att
rida ut livets stormar. Lat mig ge tva
exempel.

For det forsta: ndr min hustru
Dantzel ovdntat gick bort fick jag
inte tag i ndgon av véra barn. Ddr var
jag, ensam, forkrossad och vidjande
om hjalp. Tack och lov larde Herren
mig genom sin Ande varfor min kéra
Dantzel hade tagits hem. Med den
insikten fick jag trost. Med tiden kunde
jag bittre hantera min sorg. Senare
gifte jag mig med min dlskade hustru
Wendy. Hon var en viktig del av mitt
andra exempel.

Nar Wendy och jag var pa resa i
ett land 1angt borta satte bevipnade
rdnare en pistol mot mitt huvud och
tryckte pa avtryckaren. Men pistolen
avfyrades inte. Under hela den upp-
levelsen hotades bada vara liv. Men
Wendy och jag kdnde en oférneklig
frid. Det var den frid "som 6vergar allt
forstand”.”?

Broder och systrar, Herren trostar er
ocksa! Han stérker er. Han valsignar er
med frid, dven mitt i kaoset.
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Jag ber er lyssna pé det har 16ftet
som Jesus Kristus har gett er: Jag ska
vara pa er hogra sida och pa er vanstra,
och min Ande ska vara i era hjartan
och mina dnglar runt omkring er for
att uppratthalla er.”

Det finns ingen grdns for hur
mycket Fralsaren kan hjalpa dig. Hans
ofattbara lidande i Getsemane och pa
Golgata var for din skull! Hans odnd-
liga forsoning ar for din skull!

Jag uppmanar er att dgna tid varje
vecka — under resten av livet — at att
oOka er insikt vad galler Jesu Kristi for-
soning. Mitt hjarta virker for dem som
snérjts av synden och inte vet hur de
ska ta sig loss. Jag grater for dem som
kdmpar andligen eller som bar tunga
bordor ensamma eftersom de inte for-
star vad Jesus Kristus gjorde for dem.

Jesus Kristus tog pa sig dina synder,
din smarta, dina sorger och dina
skropligheter.!* Du behdver inte béra
dem ensam! Han forlater dig nar du
omvénder dig. Han vilsignar dig med
det du behdver.” Han helar din sér-
ade sjal.'® Nar du gar i ok med honom
kénns dina bordor lattare.” Om du
ingdr och hdller forbund att folja Jesus
Kristus finner du att de smértsamma
stunderna i ditt liv dr tillfalliga. Dina
lidanden "uppslukas av gladjen i
Kristus”.®®

Det dr varken for tidigt eller for sent
att bli en hingiven Jesu Kristi larjunge.
Da far du helt och héllet uppleva
hans férsonings vélsignelser. Du blir
ocksa mer effektiv i att bidra till Israels
insamling.

Mina kéra broder och systrar, i
framtiden atervander Jesus Kristus till
jorden som tusenarsrikets Messias. Sa
i dag uppmanar jag er att pa nytt helga
era liv 4t Jesus Kristus. Jag uppmanar
er att hjélpa till att samla det sking-
rade Israel och att férbereda vérlden
for Herrens andra ankomst. Jag upp-
manar er att tala om Kristus, vittna om
Kristus, ha tro pd Kristus och gladjas i
Kristus!"

Kom till Kristus och “frambdr hela
er sjal” till honom.? Det dr nyckeln till
ett gladjefyllt liv!

Det bésta ligger framfor oss, mina
kéra bréder och systrar, eftersom
Fréalsaren kommer tillbaka! Det bdsta

ligger framfor oss eftersom Herren
paskyndar sitt verk. Det bésta ligger
framfor oss nar vi helt och hallet
véander vara hjartan och liv till Jesus
Kristus.

Jag vittnar hogtidligt om att Jesus
Kristus dr Guds Son. Jag &r hans lar-
junge. Jag kdnner mig drad att fa vara
hans tjdnare. Vid hans andra ankomst
ska "Herrens hérlighet ... uppenbaras
[och] alla ménniskor ska se det tillsam-
mans”. Den dagen fylls av glddje for de
rattfardiga!

Med kraften i de heliga prasta-
domsnycklar jag innehar forkunnar
jag denna sanning for er och for hela
varlden! I Jesu Kristi namn, amen.

SLUTNOTER
1. Aterinvigningen av Manti tempel i Utah
(president Russell M. Nelson, 21 april);
Urdaneta tempel i Filippinerna (president
Dallin H. Oaks, 28 april); Puebla tempel i
Mexiko (aldste Gerrit W. Gong, 19 maj);
Taylorsville tempel i Utah (dldste Gerrit W.
Gong, 2 juni); Cobans tempel i Guatemala
(4ldste Dale G. Renlund, 9 juni); Salta
tempel i Argentina (dldste D. Todd
Christofferson, 16 juni); Laytons tempel
i Utah (dldste David A. Bednar, 16 juni);
Pittsburghs tempel i Pennsylvania (dldste
Dieter F. Uchtdorf, 15 september); Mendoza
tempel i Argentina (aldste Ronald A.
Rasband, 22 september).

. San Pedro Sula tempel i Honduras
(13 oktober); Salvadors tempel i Brasilien
(20 oktober); Deseret Peaks tempel i Utah
(10 november); Caspers tempel i Wyoming
(24 november); Tallahassee tempel i Florida
(8 december).

3. Se Ldran och foérbunden 88:73.

4. Jesaja 40:5; se dven Georg Friedrich Héndel,
”And the Glory of the Lord” frdn oratoriet
Messias, red. T. Tertius Noble (1912),
s.16-18.

5. Jesaja 9:6.

. Se Sakarja 14:4-7; Laran och forbunden

45:48-66; 133:19-21; se aven Mika 4:2:
”For undervisningen ska ga ut fran Sion,
Herrens ord fran Jerusalem.”

. Trosartiklarna 1:10; se aven Ether 13:3-10;
Léran och forbunden 84:2-4.

. Uppenbarelseboken 19:16; 17:14.

. Se Alma 34:32.

. Du kanske kinner for att siga, som
Ammon: "Vem kan glddjas for mycket i
Herren? ... Se, jag ... kan [inte] uttrycka ens
det minsta av det jag kdnner” (Alma 26:16).

11. Se Helaman 5:12.

12. Filipperbrevet 4:7.

13. Léran och forbunden 84:88.

14. Se Alma 7:11-12; se aven Lukas 4:18.

15. Se Alma 7:12.

16. Se Psaltaren 147:3; Jakob 2:8.

17. Se Mosiah 24:14.

18. Se Alma 31:38.

19. Se 2 Nephi 25:26.

20. Omni 1:26.
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Kyrkonytt

President Russell M. Nelson och hans fru, syster Wendy Nelson, hdlsar pd gratulanter i borjan av firandet av hans 100-drsdag i konferenscentrets teater pd
Temple Square i Salt Lake City, Utah den 9 september 2024.

Ledare i Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga hedrade tillsammans
med slédkt och vanner profeten

och kyrkans president Russell M.
Nelson pa hans 100-arsdag den

9 september 2024.

Evenemanget holls i Salt Lake
City och sédndes ut 6ver hela
varlden. Det inneholl livemusik,
hyllningsvideor fran olika religiésa
ledare, tal fran kyrkans ledare och
fran medlemmar i president Nelsons
familj samt videor fran medlemmar
i kyrkan dér de berdttade hur de
tjdnade den enskilde.

President Nelson tackade familj,
vanner och sista dagars heliga
for deras vanlighet och stod. Han
uttryckte sin uppskattning for de
orakneliga foddelsedagshdlsningarna
och det globala gensvaret pa hans
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”99+1”-inbjudan, i vilken han
uppmuntrade manniskor att na “ut
till ‘en enda’ i vdra liv som kanske
kénner sig vilsen eller ensam”
(Facebook, 1 juni 2024, facebook.
com/russell.m.nelson).

Profeten betonade vikten av tro,
ett evigt perspektiv pa livet och
Jesu Kristi férsoningsoffer. "Mina
kdra broder och systrar, hur langa
era liv blir dr inte lika viktigt som
hur ni lever”, sa president Nelson.
”For var och en av oss, till och med
for en 100-arig man, gér livet fort.
Min bén dr att ni ska lata Gud rada
i eraliv. Ingd férbund med honom.
Stanna kvar pa férbundsstigen.
Forbered er for att dtervanda och
bo hos honom igen.”

President Dallin H. Oaks och
Henry B. Eyring, president Nelsons

rddgivare i forsta presidentskapet,
berdttade om sina iakttagelser av att
arbeta sida vid sida med profeten
i sex och ett halvt ar. De framholl
president Nelsons vdrme, respekt for
andra och kristuslika upptradande.
"Att vara i ett rum eller mote eller
samtal med president Nelson ger
dig bara mojligheten att uppleva
hur det skulle vara att vara med
Frélsaren”, sa president Oaks. "Han
ar Fralsarens representant och han
ar vdr forebild.” Il



Nar vi forestéller oss generalkonfe-
rensen sd forestéller vi oss formod-
ligen talarstolen och kyrkans ledares
stolar framfor orgelpiporna. Men
scenen i konferenscentret ser inte ut
s& aret runt.

Konferenscentret har manga
evenemang som kraver olika
upplagg, och det tar flera timmar att
forbereda scenen (som officiellt kallas
"podiet”) for generalkonferensen. Ett
team pd tio personer dgnar omkring
tre veckor at att stélla i ordning
scenen, lobbyn och andra utrymmen
pa konferenscentret sa att besokare
kan njuta av generalkonferensen.

Hér dr nagra intressanta fakta:

« 18 stora moduler, som var och en
véger 1,5-4 ton, utgér huvuddelen
av golvet for scenen.

 Dessa tunga strukturer forflyttas
av kuddar med tryckluft som
trycker mot marken, vilket gor
konstruktionen relativt ldtt att
flytta.

« Cirka 500 mindre delar, som
skenor och paneler, tillkommer
ocksa.

o 24 meter hoga dorrar kan 6ppnas
sd att de storsta bitarna kan laggas
pa plats.

o Teamet forbereder ocksa
fastigheter for sakerhetspersonal,
missiondrer och bestkare — 6ver
600 uppgifter totalt.

Joel Wright, chef for teamet for
iordningstallandet, har hjalpt till vid
50 generalkonferenser. Han kallar sitt
team for “obesjungna hjaltar” som
gor en fantastisk insats. Han sdger:
"Det finns inte mycket dra i att stdlla
fram en stol eller ett bord eller att
stalla i ordning lokalen.” Men utan
dem, sdger han, skulle konferensen
inte vara densamma.

Brandon Urry, huvudansvarig
for iordningstallandet, konstaterar
att det krdvs “manga olika personer
med olika fardigheter och olika
bakgrunder” for att utfora deras

arbete - "att sénda ut Herrens kéarlek
och de ord han vill dela med alla”.

Brandon séger att de behdver
alla med dessa olika fardigheter
for att "gd samman for en sak”.
Eftersom den saken har Jesus Kristus
i centrum, kdnner det har teamet for
iordningstdllandet hans nérvaro och
ser hans underverk.

Robert Simpson, ocksa
en huvudansvarig for
iordningstillandet, sdger: "Jag ...
kanner att Herrens Ande rdder under
vara moten och dr ddr for att hjdlpa
oss ... slutfora [arbetet] ... Ibland
undrar vi hur vi ska klara av allt. Men
vi ber till var himmelske Fader om
hjalp.”

Och som Joel tilligger: "Genom
uthallighet och fortsatt hdrt arbete
ar [iordningstallandet] klart, redo
pa generalkonferensens forsta
morgon.”ll
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Undervisa om, lar dig av
och tillampa budskap fran
generalkonferensen

Aldstekvorum och hjilpforeningar har en avgorande roll i frilsningens och
upphdjelsens verk. Under sina sondagsmaten samtalar de om hur de kan
tillimpa lirdomarna i de senaste generalkonferenstalen pd sina anstrangningar
i det hir verket. Aldstekvorumets och Hjdlpforeningens presidentskap valjer ut ett konferenstal att lira sig av under varje
sondagsmote, baserat pd medlemmarnas behov och Andens vigledning. Ibland kan biskopen eller stavspresidenten
ocksa foresla ett tal. Ledarna bor i allménhet vélja tal av medlemmarna i forsta presidentskapet och de tolv apostlarnas
kvorum. Men vilket tal som helst fran den senaste generalkonferensen kan anvandas.

Lérarna fokuserar pd hur de kan hjdlpa medlemmarna att tillimpa generalkonferenstalens lirdomar i sina liv. Ledare
och ldrare hittar sitt att uppmuntra medlemmarna att ldsa de utvalda talen fore motena.

For mer information om dldstekvorumets och Hjalpforeningens moten, se Allmdn handbok: Tjdna i Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga, 8.2.1.2,9.2.1.2, JesuKristiKyrka.org.

Planering infOr undervisningen

Foljande fragor kan hjélpa larare nér de planerar att anvanda ett generalkonferenstal i sin undervisning. Vid behov radgér
lararna med aldstekvorumets eller Hjalpféreningens presidentskap nar de begrundar de hér fragorna.

o Varfor valde aldstekvorumets eller Hjalpféreningens presid-
entskap det har budskapet att samtala om? Vad hoppas de att
medlemmarna ska veta och géra efter att ha samtalat om det har
budskapet?

¢ Vad vill talaren att medlemmarna ska forsta? Vilka evangelie-
principer undervisar han eller hon om? Hur kan dessa principer
tillampas pa mitt &ldstekvorum eller min hjalpférening?

e Vilka skriftstallen anvénde talaren som stdd at sitt budskap?
Finns det andra skriftstallen medlemmarna kan lasa som kan
fordjupa deras insikt? (Du kan hitta nagra i talets slutnoter eller
i Handledning for skriftstudier [Skrifterna.JesuKristiKyrka.org].)

o Vilka fragor kan jag stélla som kan hjalpa medlemmarna att
begrunda och tillampa lardomarna i talet? Vilka fragor kan hjalpa
dem férstd hur de har lardomarna ér relevanta for dem, for
deras familjer och i Herrens verk?

o Vad kan jag gora for att bjuda in Anden till vart mote? Vad kan
jag anvanda for att forbattra samtalet, till exempel berattelser,
liknelser, musik eller konst? Vad gjorde talaren for att hjdlpa med-
lemmarna forsta hans eller hennes budskap?

e Gav talaren nagon uppmaning? Hur kan jag hjélpa medlem-
marna att kanna en 6nskan att handla efter de uppmaningarna?
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Aktivitetsforslag

Det finns manga satt for larare att hjalpa medlemmarna lara av och tillampa
generalkonferenstal. Har ar nagra exempel. Larare kanske har andra forslag
som fungerar battre for deras aldstekvorum eller hjalpférening.

o Tillimpa sanningar i vara liv. o Anvind dskddningsundervisning.

Be medlemmarna ga igenom konferenstalet och titta
efter sanningar som kan hjalpa dem utféra det verk som
Gud har gett dem som enskilda eller som aldstekvorum
eller hjalpférening. Vad Iar vi oss till exempel som kan
hjalpa oss som tjanare, som foraldrar eller som med-
lemsmissiondrer? Hur paverkar det har budskapet vara
tankar, kanslor och handlingar?

Samtala i grupper.

Dela in medlemmarna i sma grupper och ge varje grupp
var sin del av konferenstalet att Idsa och samtala om.

Be sedan varje grupp berdtta om en sanning de hittade
och hur den kan tillampas pa dem. Du kan ocksa skapa
grupper bestaende av medlemmar som har studerat
olika delar av budskapet och |ata dem beratta for var-
andra vad de hittade.

Sok efter svar pa fragor.

Be medlemmarna svara pa fragor som dessa om kon-
ferenstalet: Vilka evangeliesanningar kan vi hitta i det
har talet? Hur kan vi tilldmpa de har sanningarna? Vilka
uppmaningar och utlovade valsignelser gavs? Vad lar det
har talet oss om det arbete Gud vill att vi ska utféra? Eller
gor nagra egna fragor som uppmuntrar medlemmarna
att tnka djupt pa talet eller tillampa sanningarna som
det undervisar om. Lat medlemmarna vélja en av de har
frdgorna och hitta svaret i talet.

o Lds stycken frdn talet.

Be medlemmarna dela med sig av stycken i konferens-
talet som inspirerar dem att fullgéra sina ansvar i frals-
ningens och upphdjelsens verk. Be dem fundera dver hur
de kan dela med sig av styckena for att hjalpa nagon, till
exempel narstaende eller nagon de ar stodbroder eller
stodsyster till.

Be i forvag nagra medlemmar att ta med sig foremal
hemifran som de kan anvanda for att undervisa om
konferenstalet. Under métet kan man be medlemmarna
forklara hur féremalen relaterar till budskapet och hur
budskapet kan tillampas pa deras liv.

Forbered en lektion att hdlla hemma.

Be medlemmarna dela upp sig i par och planera en
hemaftonslektion utifrdn konferenstalet. De kan besvara
fragor som de har: Hur kan vi gora budskapet relevant
for vara familjer? Hur kan vi dela det har talet till dem vi
ar stodbroder eller stodsyster for?

Berdtta om upplevelser.

Las tillsammans flera meningar ur konferenstalet. Be
medlemmarna beratta om exempel ur skrifterna och
sina liv som forklarar eller forstarker den lara som de har
meningarna undervisar om.

Hitta en fras.

Be medlemmarna att soka i konferenstalet efter fraser
som betyder nagot for dem. Be dem aterge fraserna och
beratta vad de kan lara sig av dem. Be dem beratta hur de
har lardomarna hjalper dem att utfora Herrens verk. ll

For fler forslag pa hur man studerar och undervisar fran generalkonferenstal, se “Ideas for Learning and Teaching from

°

General Conference”. (Klicka pa “Ideas for Study” under "General Conference” i Evangeliebiblioteket, med engelska som

forvalt sprak.)
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FRALSAREN TILLSAMMANS MED BARN, AV MICHAEL MALM

ack vare var himmelske Faders kérleksfulla plan for vart och ett av sina barn, och tack vare var Frélsare Jesu Kristi dterlosande

liv och mission, kan - och bor - vi vara de lyckligaste manniskorna pa jorden! Aven nar livets stormar i en ofta orolig varld
piskar oss kan vi utveckla en véxande och bestdende kansla av gladje och inre frid tack vare vart hopp i Kristus och insikten om
var plats i den storartade lycksalighetsplanen.

- aldste Patrick Kearon, "Valkommen till gladjens kyrka”
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"Broder och systrar, nu ar det dags for er och fér mig att forbereda oss for var
Herre och Fralsare Jesu Kristi andra ankomst”, sa president Russell M. Nelson
under den 194:e halvarskonferensen. "Nu ar det dags for oss att gora vart
larjungeskap till var hogsta prioritet. | en varld fylld av svindlande distraktioner,
hur gor vi det?

Regelbunden gudsdyrkan i templet hjdlper oss. | Herrens hus fokuserar
vi pd Jesus Kristus. Vi lar avhonom. Vi ingdr forbund att félja honom. Vi lar
kédnna honom. Nar vi haller vara tempelférbund far vi okad tillgang till Herrens
starkande kraft. | templet far vi beskydd fran varldens tornar. Vi upplever Jesu
Kristi och var himmelske Faders rena karlek i rikligt matt! Vi kanner frid och
andlig tillforsikt, i kontrast till varldens turbulens.”

1z
JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA






