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ETT MONSTER FOR ENIGHET
| JESUS KRISTUS

Nar vi forenar oss i jesus Kristus liksom mdnniskorna i 4 Nephi,
ersdtter var onskan att vara ett vara olikheter och leder till lycka.

2 Liahona
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Liahona

ileverien tid ndr en flodvag av

oenighet och tvister sprider sig

over jorden. Med hjalp av tekniken

och med bistdnd av médnniskor

vars hjdrtan har kallnat hotar dessa
sondrande krafter att fylla vdra hjartan med forakt
och forddrva var kommunikation med stridigheter.
Gemenskapsbanden bryts. Krig rasar.

Mot den bakgrunden ldngtar Jesu Kristi sanna
efterfoljare efter frid och férsoker aktivt bygga ett
annat slags samhalle - ett samhalle som dr grundat
pa Jesu Kristi lardomar. Herren har darfor befallt
oss: ”Var ett, om ni inte dr ett ar ni inte mina” (Laran
och férbunden 38:27). Enighet ar verkligen ett
kinnetecken for Jesu Kristi sanna kyrka.

Hur motarbetar vi séndringens och
stridigheternas krafter? Hur uppnar vi enighet?

Lyckligtvis ger 4 Nephi i Mormons bok oss ett
exempel. Det hir kapitlet berdttar kortfattat hur
folket levde efter att Fralsaren hade besokt dem,
undervisat dem och uppréttat sin kyrka bland dem.
Den hir beréttelsen visar hur dessa méanniskor
uppnddde en lycksalig och fridfull enighet, och det
ger oss ett monster som vi kan folja for att sjdlva
uppnd samma enighet.



OMVANDELSE

14 Nephi 1:1 ldser vi: "Jesu larjungar hade bildat
en Kristi kyrka i alla Iander runt omkring. Och
[ménniskor] ... kom till dem och ... omvénde sig
[verkligen] fran sina synder.”

Vi enas kring vdr Herre och Fralsare Jesus
Kristus. Nér varje médnniska ldr sig om Jesus
Kristus, hans evangelium och hans kyrka,
vittnar den Helige Anden om sanningen till varje
manniskas hjdrta. Var och en av oss kan sedan ta
emot Fralsarens uppmaning att ha tro pa honom
och f6lja honom genom att omvanda oss.

Sa pdborjas en persons fard mot omvéandelse -
bort frén sjdlviska och syndfulla begér och till
Frilsaren. Han dr grunden for var tro. Och nér var
och en av oss vander sig till honom i varje tanke
(se Laran och férbunden 6:36) blir han en enande
kraft i vdra liv.

FORBUND

Uppteckningen i 4 Nephi fortsitter med att sdga
att de som kom till kyrkan och omvinde sig fran
sina synder “blev dopta i Jesu namn. Och de tog
aven emot den Helige Anden” (4 Nephi 1:1). De
hade ingatt ett forbund - en sérskild, bindande
relation - till Gud.

Nar vi ingar och haller férbund tar vi pd oss
Herrens namn som enskilda. Vi tar dven pd oss hans
namn som ett folk. Alla som ingdr férbund och
stravar efter att halla dem blir Herrens folk, hans
dyrbara egendom (se 2 Moseboken 19:5). Ddrmed
vandrar vi pa férbundsstigen bade individuellt och
gemensamt. Var forbundsrelation med Gud ger oss

en gemensam sak och en gemensam identitet. Nar
vi binder oss till Herren hjdlper han oss att géra sa
att vara “hjartan [ar] forenade i enighet och i kdrlek
till varandra” (Mosiah 18:21).!

RATTVISA, JAMLIKHET OCH
HJALP TILL DE FATTIGA

Berittelsen i 4 Nephi fortsatter: "Det fanns inga
stridigheter eller ordstrider bland dem, och alla
behandlade varandra réttvist.

Och de hade allting gemensamt ibland sig.
Darfor fanns det inga rika eller fattiga, bundna eller
fria, utan de hade alla gjorts fria och var delaktiga
i den himmelska gavan” (4 Nephi 1:2-3).

I vért timliga handlande vill Herren att vi ska
vara rdttvisa mot varandra och inte bedra eller
utnyttja varandra (se 1 Tessalonikerbrevet 4:6).

Nar vi kommer ndrmare Herren "kommer [vi]
inte att ha ndgon 6nskan att skada varandra utan
onskar da leva fredligt och ge var och en vad
honom tillkommer” (Mosiah 4:13).

Herren har ocksa befallt oss att ta hand om
de fattiga och behovande. Vi ska "ge av [vara]
dgodelar” for att hjdlpa dem, enligt var forméga att
gora det, utan att déma dem (se Mosiah 4:21-27).

Var och en av oss ska "hogakta sin broder som
sig sjalv” (Laran och férbunden 38:24). Om vi ska
vara Herrens folk och vara eniga, mdste vi inte bara
behandla varandra som jamlikar, utan vi méste
ocksa verkligen se varandra som jamlikar och
kédnna i vdra hjartan att vi dr jamlika - jamlika infor
Gud, av lika varde och med samma potential.

Oktober 2024
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LYDNAD
Nasta lardom fran 4 Nephi kommer i det har
enkla uttrycket: "De vandrade efter de bud som de
hade fatt fran sin Herre och sin Gud” (4 Nephi 1:12).
Herren hade undervisat dessa manniskor om
sin ldra, gett dem befallningar och kallat tjdnare
att betjana dem. Ett av hans syften med att gora
detta var att se till att det inte skulle finnas nagra
ordstrider bland dem (se 3 Nephi 11:28-29; 18:34).
Var lydnad mot Herrens och hans tjdnares
lardomar dr nodvéndig for att vi ska bli eniga.
Det innefattar var beslutsamhet att lyda budet
att omvénda oss ndr vi misslyckas och att hjdlpa
varandra alltmedan vi stravar efter att gora bttre
och bli bittre varje dag.

TRAFFAS TILLSAMMANS

Sedan far vi veta att folket i 4 Nephi "fortsatte
att fasta och be och att ofta komma tillsammans,
bade for att be och for att hora Herrens ord”

(4 Nephi 1:12).

Vi behover traffa varandra. Vara veckovisa moten
for gudsdyrkan dr ett viktigt tillfalle for oss att
finna styrka, bade enskilt och kollektivt. Vi tar del
av sakramentet, 1dr, ber, sjunger tillsammans och
stottar varandra. Andra sammankomster bidrar
ocksa till en kédnsla av tillhorighet, vanskap och ett
gemensamt syfte.

Liahona

KARLEK

Uppteckningen i 4 Nephi ger oss sedan vad som
kanske dr den stora nyckeln till allt detta - utan
vilken verklig enighet inte kan uppnds: "Det [fanns
inte] nagra stridigheter i landet tack vare Guds
kérlek som bodde i folkets hjdrtan” (4 Nephi 1:15).

Personlig frid uppnds nar vi i 6dmjuk
underkastelse verkligen dlskar Gud. Detta dr det
storsta och framsta budet. Att dlska Gud mer dn
ndgon annan eller ndgot annat dr det villkor som
ger sann frid, trost, tillforsikt och gliddje. Nar vi
utvecklar var kirlek till Gud och Jesus Kristus
utvecklas kdrleken till vdr familj och var
ndsta naturligt.

Den storsta gladje vi nagonsin far uppleva
sker nar vi uppfylls av kérlek till Gud och till
alla hans barn.

Den kirlek som dr Kristi rena karlek ar motgiftet
mot stridighet. Det dr den framsta egenskapen
hos en sann efterfoljare till Jesus Kristus. Nér vi
O6dmjukar oss infér Gud och ber av allt vart hjdrta,
skanker han oss kristuslik kdrlek (se Moroni 7:48).

Nér vi alla strévar efter att 1dta Guds karlek
finnas i vara hjartan kommer enighetens underverk
att te sig helt naturligt for oss.



GUDOMLIG IDENTITET

Slutligen visade folket i 4 Nephi ett tecken pd
enighet som fortjanar var uppmadrksamhet: "Det
fanns inga révare, inga mordare, inte heller fanns
det lamaniter eller ndgot annat slags -iter, utan
de var ett, Kristi barn och arvingar till Guds rike”
(4 Nephi 1:17).

De stamplar som hade splittrat folket i
hundratals ar forsvann inf6ér en mer bestaende och
foradlande identitet. De sdg sig sjdlva — och alla
andra - enligt sin relation till sin himmelske Fader
och Jesus Kristus.

Mangfald och olikheter kan vara bra och
betydelsefulla for oss. Men var viktigaste identitet
ar den som hor samman med vart gudomliga
ursprung och vart gudomliga syfte.

Vidr alla forst och framst ett barn till Gud. For
det andra dr vi alla som medlemmar i kyrkan ett
forbundets barn. Och for det tredje dr var och en av
oss en Jesu Kristi larjunge. Jag uppmanar oss alla att
inte 1ata ndgot annat kdnnetecken “rubba, ersdtta,
eller f4 hogre prioritet dn dessa tre bestaende
beteckningar”.?

VAR ETT
Gud har inbjudit alla att komma till honom. Det
finns rum for alla. Vi kan skilja oss dt i var kultur,
politik, etnicitet, smak och pa ménga andra sétt.
Men ndr vi forenar oss i Jesus Kristus bleknar
sadana skillnader i betydelse och 6verskuggas av
var dvergripande O6nskan att vara ett — sa att vi
kan vara hans.
Ta till er lardomarna i 4 Nephi. Ndr var och
en av oss stravar efter att inforliva dessa viktiga
bestdndsdelar av enighet i vara liv kan det sdgas
om oss som det gjordes om dem: "Och det
kunde forvisso inte finnas nagot lyckligare folk
bland alla de folk som skapats av Guds hand”
(4 Nephi 1:16). &
SLUTNOTER
1. For mer om innebdrden och vélsignelserna av att ingd forbund
med Gud, se Russell M. Nelson, "Det eviga forbundet”, Liahona,
okt. 2022, s. 4-11.

2. Russell M. Nelson, ”Val for evigheten” (varldsomfattande
andakt fér unga vuxna, 15 maj 2022), Evangeliebiblioteket.

Var forbundsrelation med Gud ger oss en
gemensam sak och en gemensam identitet.

Oktober 2024
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Aldste Juan Pablo Villar
i de sjuttios kvorum

Vi foljer

HONOM SOM
AR MASTARE
PA ATT TJANA

Liahona

Jesus Kristus dr vart fullkomliga exempel
pd medkdnnande tjidnande av alla.

ar jag ar med pa stavskonferenser runtom
N i kyrkan har jag den underbara mojligheten att

folja med stavspresidenter for att besoka och
betjana enskilda medlemmar och familjer. Under de har
stddverksamhetsbesoken undrar jag ibland vad jag ska
saga och gora, sdrskilt ndr de jag besoker gar igenom svdra
utmaningar. Men i stéllet for att fokusera pa vad jag skulle
kunna sdga eller gora, har jag upptdckt att nér jag fokuserar
pa honom som dr mdstare pd att tjana - var Frélsare Jesus
Kristus - hjédlper det mig mest ndr jag tjanar andra.

Som med allt som dr gott dr han vért fullkomliga
exempel. Nar vi ldamnar vdra hem - och lamnar var
bekvamlighetszon - for att betjana méanniskorna omkring
oss sa som han skulle gora, vagleder Fralsaren oss i vara
anstrangningar. Vart tjanande blir dd mer meningsfullt dn
ndgot vi ndgonsin kan sédga eller gora pa egen hand.
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Ga inte forbi

Nar han fick frdgan: ”Vem dr d& min ndsta?” (Lukas
10:29), tog Jesus tillfdllet i akt att aterge en liknelse. Han
berdttade om en man pa vag fran Jerusalem till Jeriko
som “rakade ut for rovare” och blev ranad, slagen och
lamnad “halvdéd” pa viagen (Lukas 10:30).

Snart kom en prast forbi. Prasten maste ha sett att
mannen var i kritiskt tillstand, men han stannade inte
for att hjélpa till. Han "gick forbi” (Lukas 10:31). Sedan
”sag” en levit hur illa skadad mannen var. Ocksa han
“gick forbi” (Lukas 10:32). Da kom en samarier. Jesus
beskrev att samariern gjorde ndgot som présten och
leviten inte gjorde: Samariern “férbarmade ... sig 6ver
[mannen|” (Lukas 10:33) och “gick fram ... férband
[saren] ... och skoétte om honom” (Lukas 10:34).

Liknelsen om den barmhdrtige samariern handlar
inte bara om prister, leviter eller samarier. Den handlar
egentligen om oss. Vi har broder och systrar som
ldmnats sdrade vid sidan av livets vdg. De kan vara vem
som helst - vanner, familj, grannar, samhallsmedborgare
och dven de som sitter i méteshuset med oss pa
sondagarna. Ser vi dem och gar forbi? Eller betjdnar vi
dem med medkédnsla som den barmhdrtige samariern
gjorde? De flesta vi ser har inte synliga sar. Manga lider
i tysthet och ber inte om hjalp. Det enda sittet att vara
helt séker i vart tillvdgagdngssatt ar genom att mota
andra med den kirlek och medkénsla som samariern
visade. Kristuslikt tjdnande innebdr att visa medkénsla
med alla.
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Be for att kunna
se andras behov

Medan Jesus gick genom en folkmassa strackte sig en
kvinna som lidit i tolv ar av blodningar ut till honom
i tro. Nar hon rorde vid Jesu mantel kande han att "kraft
gick ut frdn [honom]”. Jesus vénde sig till kvinnan och
sa: ”Din tro har frélst dig. Ga i frid” (se Lukas 8:43-48).

Nér "en forlamad” fordes till Jesus genom ett tak
av sina vanner botade Jesus forst den lame andligen.
"Mitt barn, dina synder ar foérldtna”, sa han. I gensvar
anklagade de skriftldrda Jesus for hddelse. For att hjdlpa
de nédrvarande forsta att han har “makt pa jorden att
forlata synder” sa Jesus till mannen: “Res dig, ta din
badd och g& hem!” Genast "reste mannen sig upp ...
infor 6gonen pd dem alla” (se Markus 2:3-12). Kristi
makt att bota sjuka fysiskt var samma kraft som han
anvande for att bota de andligt sjuka.

De hér tva handelserna - och manga andra - visar att
Frélsaren forstar bade andras timliga och andliga behov
pa ett fullkomligt sétt och betjanar dem alltefter dessa
behov. Vi kan géra detsamma. Vi kan inte se andras
behov pa ett fullkomligt sdtt som Frédlsaren gor, men vi
kan be om férmagan att se dessa behov, om vigledning
i hur vi ska bem6ta dem och att vara svaret pa ndgon
annans bon.

Nar vi vl har sett det maste vi ocksé handla med
medkdnsla. Vad dr det for mening med att se om vi inte
gor nagot? Om vi ser och inte goér nagonting kan vi
forlora védr andliga syn. Nar vi handlar, dven pa sma sitt,
far vi mer av Fralsarens ljus for att battre se och betjana
manniskorna omkring oss.




Var med dem

Ibland kanske vi tvekar att tjana andra. Vi kanske oroar oss
for hur andra kommer att reagera eller hur mottagliga de ar.
Det har hdnt mig. I de stunderna dr det viktigaste vi kan gora
att vara med dem och lska dem. An en gang ar Fralsaren vart
fullkomliga exempel.

Precis innan den uppstédndne Fralsaren visade sig for
nephiterna hade de upplevt mdnga katastrofer och djupt
morker. De var i desperat behov av hjélp. Frélsaren kunde
bara ha talat till dem fran himlen och beréttat fér dem vad de
behovde hora (se 3 Nephi 9-10), men han visade sig for dem
och gick bland dem. Han undervisade dem och bad med och
for dem. (Se 3 Nephi 11-19.)

Frélsaren fragade dem dven: "Har ni ndgra som &r sjuka
bland er? For dem hit. Har ni ndgra som dr lama eller blinda
eller halta eller krymplingar eller spetdlska eller som &r
fortvinade eller som ar dova eller som lider pa ndgot sétt? For
dem hit sd ska jag bota dem, for jag hyser medlidande med er,
mitt inre dr fyllt av barmhartighet ...

Och det hdnde sig att nar han hade talat salunda, gick hela
mangden tillsammans fram ... med alla dem som led pa négot
satt, och han botade dem var och en allteftersom de fordes
fram till honom” (3 Nephi 17:7, 9; betoning tillagd).

Om du dr osdker eller orolig for att tjana andra ska du inte
oroa dig sd mycket for vad du ska sdga eller gora. Borja med
att bara vara ddr. President Russell M. Nelson har lrt oss att
“god inspiration baseras pa god information”.! Nar du ar med
dem ldr du dig om dem och vet nér du ska besdka dem ndr de
ar sjuka, ndr du ska erbjuda och ge prastadomsvilsignelser,
ndr du ska lyssna och "béra [deras] bordor sé att de kan bli
latta”, "sorja med dem som sorjer ... trosta dem som star i
behov av trost” (Mosiah 18:8-9) och glddjas med dem som
glader sig! Tveka inte. Du inspireras till det som Fralsaren vill
att du ska sdga och gora nér du tjanar.

12 Liahona

GOR DET MESTA AV
STODVERKSAMHETEN

Det finns mojligheter éverallt omkring
0ss att tjana som Fralsaren vill att vi
ska tjana. Har foljer nagra satt att gora

stodverksamheten till en regelbunden del

av ditt liv:

1. Ta kontakt. Vet du vem du har fatt
i uppdrag att tjana? Kontakta dem

med din stodkamrat. Det ar sa manga

mojligheter att tjana paborjas. (Du
hittar dina stoduppdrag i appen
Verktyg genom att vdlja ditt namn i
medlemsférteckningen och sedan
valja "Stédverksamhet".)

2. Lar kdnna andra. Lt manniskorna

omkring dig veta att du bryr dig
genom att ldra dig om deras liv och
visa att du finns ddr for dem.

3. Be fér dem. Be om tillfallen att tjdna

och om var himmelske Faders hjélp
och inspiration att tjdna sa som han
vill att du ska gdra. Han kommer att
vagleda dig genom inspiration.

4. Hall kontakten. Hall regelbunden
kontakt med dem du har omkring
dig. Genom att vara i regelbunden
kontakt ar du medveten och redo
att tjana.

Fralsaren visade det fullkomliga
exemplet pa stodverksamhet. Vi ser till
honom och tjdnar med Kristi rena karlek
i hjartat liksom han gor for oss.



FOlj hans monster

Den forsta atgdrd som Frélsaren vidtog ndr han
uppenbarade sig for nephiterna var att sdga till dem att sta
upp och komma fram till honom och att sticka sina hander
i hans sida och kdnna mérkena efter spikarna i hans hander
och fotter (se 3 Nephi 11:14).

Frilsaren ville inte att de bara skulle se honom. De hade
redan sett honom ”stiga ner frén himlen ... och [std] mitt
ibland dem” (3 Nephi 11:8). Han ville att var och en skulle
komma fram till honom och kédnna samt ldra kdnna honom
och det han hade gjort for hela véarlden. ”Och detta gjorde de,
och de gick fram den ene efter den andre till dess de alla hade
gatt fram” (3 Nephi 11:15; betoning tillagd).

Han kallade ocksa tolv ldrjungar och “gav dem fullmakt att
dopa” (3 Nephi 11:22) och undervisade om ldran om dopet (se
3 Nephi 11:23-27). Sedan befallde han nephiterna att upphéra
med alla stridigheter. ”Se, det dr inte min ldra att hetsa
manniskors hjdrtan till vrede mot varandra, utan det 4r min
ldra att saidant ska upphora” (3 Nephi 11:30).

P4 ménga sétt dr Fralsarens verksamhet i Mormons bok ett
monster for vdrt eget tjanande. Vi kan hjdlpa vara broder och
systrar att komma till Jesus Kristus, uppmuntra dem att dopas
och ta emot de andra frilsande forrattningarna och édlska dem
och vara fridsskapare, som profeten har ldrt oss.?

Ibland &r det inte latt att nd ut till andra. Vi kanske till
och med befinner oss i vara egna proévningar vilket gor det
svdrare att kdnna sig motiverad att tjana pa Fralsarens satt.
Aterl6saren drabbades av provningar och svarigheter i sin
verksamhet. Nar vi tar pa oss hans namn och star som vittnen
om honom (se Mosiah 18:9) blir vi ombedda att g& som han
gjorde och nd ut till och dlska dem vi kommer i kontakt med.

Om vi foljer Jesus Kristus — han som dr méstare pa att tjana
- och tjanar andra s som han skulle gora, starker han oss
och ger oss kraft. Genom var stodverksamhet kan vi vara en
valsignelse i andras liv och finna frid och glddje i vdra egna. B

SLUTNOTER
1. Russell M. Nelson, "Uppenbarelse for kyrkan, uppenbarelse for vara liv”,
Liahona, maj 2018, s. 94.
2. Se Russell M. Nelson, "Fridsskapare sokes”, Liahona, maj 2023, s. 98-101.
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Gail Newbold

Kyrkans tidskrifter

Foljande artikel har granskats
av kompetent yrkespersonal.

"Det stamde inte”, sdger hon. "Men for att
behalla husfriden héll jag mig pé avstand fran
dem. Jag bérjade stilla in triffar med mina
vanner. Jag brukade sdga att jag inte madde bra.”

14 Liahona







Hon stallde fragor till sig sjalv
som: ”Om jag har ett védrde, varfor
valde jag dd den hér personen? Och
varfor ldter jag honom tala sa till
mig? Borde jag ha sett tecknen?” Han
hade varit sd vanlig, uppmérksam och
karleksfull ndr de dejtade.
”Jag blev sa deprimerad”, minns hon.
Hon boérjade tro att det var bdttre om hon
blev sjuk och dog sa att hon inte behdvde
skilja sig frdn honom. Hon hade varit gift en
gang tidigare och kunde inte hantera dnnu ett
misslyckat dktenskap.
"Det hade varit bra om jag hade pratat med
ndgon”, sager hon, "men jag var for generad. Och
jag visste att de skulle sdga at mig att lamna honom.
Jag ville inte att dktenskapet skulle ta slut och ville
inte vara ensam igen. Sd jag hoppades att saker och
ting skulle férandras, och jag fortsatte rattfardiga hans
beteende.”

Overgrepp ar en allvarlig synd
Ibland tolererar offer det daliga uppforandet eftersom
de inte ser att det dr 6vergrepp. Kénsloméssiga dvergrepp
sker nar en person forsoker skada, kontrollera eller
manipulera nagon annan verbalt. Det kan ske genom allvarlig
kritik, skuldbeldggande, isolering, manipulerande, hot,
glapord eller att undanhdlla tillgivenhet. Det kan ske i alla slags
relationer: i vanskapsforhallanden, i dejtingrelationer, mellan
makar eller fordldrar och barn, och dven bland kollegor.
”Overgrepp 4r ett uttryck for motsténdarens inflytande”, lirde
president Russell M. Nelson. ”Det dr en allvarlig synd. Som president
for kyrkan bekraftar jag Herren Jesu Kristi ldra i fragan. Lat mig tala
klarsprak: alla former av 6vergrepp pd kvinnor, barn eller nagon annan
ar avskyvarda infor Herren. Han sorjer och jag sorjer narhelst ndgon blir
skadad. Han sorjer och vi alla sirjer for varje person som har fallit offer
for 6vergrepp av nagot slag. De som begdr dessa vedervdrdiga gdarningar
stalls inte bara till svars infér ménskliga lagar utan far ocksd méta den
allsmiktige Gudens vrede ...
Frélsaren tolererar inte 6vergrepp, och som hans ldrjungar kan vi inte
gora det heller.”
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Vidr alla séner och déttrar till Gud och har en gudomlig natur och bestimmelse. Jesu
Kristi evangelium ldr oss att dlska varandra (se Johannes 13:34) och att behandla andra som vi
skulle vilja bli behandlade (se Matteus 7:12).

Offer kanner ofta skuld
Offer kan kédnna radsla, skam, fortvivlan, hoppldshet och en snabbt sjunkande sjalvkansla.
Diegos tvdariga dktenskap med en misshandlande kvinna gjorde att han blev férkrossad

och néstintill suicidal. Sa har i efterhand 6nskar han att han hade varit uppmérksam pa

varningstecknen. Hans fru hade varit i flera misslyckade dktenskap och relationer. Men deras
sex mdnader ldnga uppvaktning hade gdtt bra och han blev fordlskad.

Nér de hade gift sig 6verraskade och forvirrade hennes beteende honom. Hon kom med
kritiska kommentarer om hans utseende, och nér han frégade varfor hon sa de dér sakerna
sa hon att hon skdmtade och att han inte hade sinne for humor. "Det var mycket verbal
misshandel och mental manipulation”, sdger han.

Det forekom ocksa fysiska dvergrepp dar hon spottade honom i ansiktet och sparkade
och kloste honom. Liksom manga andra offer forsokte Diego ursdkta sin frus beteende. Han
sa till sig sjalv att hon bara hade en délig dag. Han forsokte fortvivlat géra sadant som han
hoppades skulle gora henne glad.

”Jag stddade toaletterna och lagade middag”, minns han, men jag kunde aldrig behaga
henne. Den fysiska misshandeln var nog det vérsta fér mig som man. Jag kdnde mig svag
och maktlds. Ibland hittade jag en plats pa jobbet ddr jag kunde gdbmma mig och bryta
ihop och grata. Jag var offret, men hon fick mig att kdnna att allt som hdnde var mitt fel.

Jag kdnde mig skyldig. Hade hon ratt? Sorgen var otrolig.”

Han minns: "Jag ville att vart aktenskap skulle fungera. Jag bad s mycket, besokte
templet, fastade, laste skrifterna och férsokte komma narmare min himmelske Fader pa
alla sitt. Hoppet holl mig flytande. Jag trodde hela tiden att om jag var lydig skulle allt
ordna sig.”

Soka hjalp
Sok andlig styrka: Offer kan soka inspiration och andlig styrka genom bén, fasta,
skriftstudier, prastadomsvélsignelser och ndrvaro i kyrkan och templet. De kan fa hjdlp
och stdd av palitliga vanner, ledare i kyrkan eller kompetent yrkespersonal. Viktigast
av allt ar att de kan ha tro pa Herren, under bon soka hans vagledning och lita pa att

han ska "helga dina lidanden till ditt bédsta” (2 Nephi 2:2).

Satt granser: Experter sager att det dr viktigt att satta och halla granser. Ett offer
kan sdga: ”Jag kinner inte att du respekterar mig just nu. Jag vill prata med dig,
men jag kommer inte att gora det om du inte behandlar mig mer respektfullt och
vénligt.”™

Men en del méanniskor kommer inte att respektera de granserna. Diego
forsokte satta granser, men hans fru fortsatte att braka. "Man kan inte alltid
resonera med en fordvare”, forklarar han. ”Och det dr mycket svart att halla
sig lugn ndr nagon attackerar dig verbalt. Kristus skulle ha gatt dérifran eller
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VAD DU SKA GORA OM DU UTSATTS
FOR OVERGREPP

Rattfardiga inte eller minimera det
skadliga beteendet och skuldbeldgg
inte dig sjalv.

Se det kanslomassiga obehaget
som ett tecken pa att ndgot ar fel
och att hjdlp behdvs. Anfortro dig
at en palitlig van, ledare i kyrkan
eller en professionell terapeut.

Ta hand om dig sjélv och dina egna
behov.

Ring polisen omedelbart om vald
intraffar. Polisen kan hjalpa till

att skydda dig och dina barn fran
omedelbar fara.

Avlagsna dig sjalv fran relationen.
For gifta par innebar det kanske
inte alltid skilsmassa, men det kan
betyda tid ifran varandra tills den
andra iakttar tydliga granser for en
sund relation.

Ga till "Overgrepp” [Abuse]

i avdelningen Hjalp i livet

i Evangeliebiblioteket, med
engelska som forvalt sprak, for att
fa vagledning om fragor som "Kan
jag laka frén det har?” och "Kan jag
bygga trygga, sunda relationer?”

talat mjukt. Jag var inte fullkomlig pa det séttet. Jag
kunde ha gjort det bittre. Jag tror att man behover en
medlare - en ledare i kyrkan eller en terapeut - for att
kunna fora ett rationellt samtal.”

Det kan vara till hjdlp att soka professionell hjdlp i
sadana har situationer. Yrkespersonal som har kunskap
om kédnslomassiga dvergrepp kan foresla sétt att
hantera labila kénslor.

Ta itu med problemen: Ibland inser de som sdger
sarande saker inte hur mycket de skadar relationen.
De kan ldra sig att férandras om de dr villiga att soka
hjélp. Nar tillfdllet inte ar utmdrkt av kdnslosamhet
kan personen som har utsatts for de skadliga
kommentarerna sdga ungefdr sa hdr: “Jag kdnner mig
sarad [eller odlskad eller orespekterad] nar du sager
sddana ddr saker. Jag skulle uppskatta om du ...” Att
uppmadrksamma dessa beteenden kan hjdlpa den
krankande personen att forsta vad han eller hon gor
och ge honom eller henne en chans till férbéttring.

Om personen dr villig att lyssna kan bada fa hjalp.
De kan fé radgivning tillsammans och samtala om vilka
beteenden som skadar relationen och vilka beteenden
som ldker relationen. De kan samarbeta for att bygga
den relation de vill ha.

Men om personen ar ovillig att lyssna och fortsatter
med det skadliga beteendet behdover offret inte stanna
kvar i en relation dér 6vergrepp sker. For gifta par
betyder det kanske inte alltid skilsméssa, men det
kan betyda tid ifrdn varandra tills maken eller makan
iakttar tydliga granser for en sund relation.

Forsok att inte vidmakthélla osunda
monster: Syster Kristin M. Yee, andra radgivare i
Hjalpforeningens generalpresidentskap, har sagt:

”Pa vigen mot forlatelse och ldkedom finns valet att
inte halla fast vid osunda monster eller relationer i vdara
familjer eller ndgon annanstans. Alla i var omgivning
kan bemétas med vénlighet i stéllet for grymhet,
karlek i stallet for hat, mildhet i stallet for hardhet,
trygghet i stéllet for oro och frid i stéllet for fientlighet.

Att ge det du sjdlv blivit fornekad ar en kraftfull del
av gudomlig ldkedom som gjorts mojlig genom tro pa
Jesus Kristus.”



Lakedom med Guds hjalp

Diego pratade med en dktenskapsradgivare och tréffade sin biskop
regelbundet. "Jag dr inte sdker pd att jag skulle ha tagit mig igenom den
hér upplevelsen utan min biskops hjilp, den mest kédrleksfulle mannen
nagonsin. Och templet var min trost.”

Diego hade svart att ldka efter skilsmdssan men sdger: "Jag lairde mig
sa mycket av relationen och har vuxit inom alla omraden, vilket har gjort
mig till en battre man, far, person, prastadomsbdrare, son, van och partner.
Jag gjorde allt som stod i min makt for att fd dktenskapet att fungera, men
det var inte meningen att det skulle ske. Hon hade sin handlingsfrihet och
gjorde sitt val.”

Efter tre drs forsok att fa sitt dktenskap att fungera ansokte Janet om
skilsmdssa och flyttade tillfdlligt in hos ett av sina barn. "De forsta dagarna
och veckorna var svarast”, minns hon. Hon utgo6t sitt hjdrta i bon och
hédngav sig at att ldsa Mormons bok dagligen, tillsammans med trostande
konferenstal.

Hon fortsatte att ga i kyrkan regelbundet, traffade en professionell
terapeut och fick hjdlpsamma andliga rad fran sin biskop. "Terapeuten var
till stor hjdlp och jag kdnde mig sd mycket béttre efter att ha pratat med
min biskop”, siger hon.

En vdninna foreslog att hon skulle ldsa sina favoritskriftstdllen hogt och
kungora allt det goda som hon ville ha i sitt liv. Janet gjorde det trofast
och ldrde sig de skriftstdllen som inspirerade henne utantill. Tvd av hennes
favoriter var:

”Var stark och frimodig ... Var inte radd eller férfarad, for Herren din
Gud dr med dig vart dn du gar” (se Josua 1:9).

”Var inte radd, for jag ar med dig, se dig inte dngsligt om, for jag dr din
Gud. Jag styrker dig, jag hjélper dig, jag stoder dig med min réattfardighets
hogra hand” (Jesaja 41:10).

Hon fann styrka i vetskapen om att det ar Fréalsarens uppdrag att
>forkunna glidjens budskap for de fattiga ... att utropa frihet fér de fingna ...
att ge de fortryckta frihet (Lukas 4:18; betoning tillagd).

Aldste Patrick Kearon i de tolv apostlarnas kvorum har vittnat om
Fralsarens helande mission och gett sin forsdkran till offren for évergrepp:
"Fran djupet av forsoningens lidande forlanar Fréalsaren hopp som du
trodde gatt forlorat for evigt, styrka du trodde du aldrig skulle fa, och

helande som du inte kunde tidnka dig var mojligt ...

HUR MAN FORLATER

Herren befaller oss att forlata alla
manniskor (se till exempel Laran och
forbunden 64:10), men det innebdr inte
alltid att vi stannar kvar hos dem som
skadar oss eller att vi har 6verseende
med det de gjorde. Det betyder att

vi med Herrens hjalp kan vara fria

fran ilska eller smartsamma kanslor
gentemot dem.

President Russell M. Nelson
vittnade om kraften vi kan fa av
Fralsaren att hjélpa oss forlata:

"Genom [Fralsarens] oandliga
forsoning kan ni forlata dem som
har sdrat er och som kanske aldrig
kommer att ta ansvar for sin grymhet
mot er.

Det ar oftast latt att forlata
nagon som uppriktigt och 6dmjukt
ber om forlatelse. Men Fralsaren
ger dig formagan att forlata alla

som har behandlat dig illa pa

nagot satt. Da kan deras sarande
handlingar inte langre plaga

din sjal" ("Fyra gavor som

Jesus Kristus erbjuder dig”

[Forsta presidentskapets

julandakt, 2 dec. 2018],
broadcasts.ChurchofjesusChrist.org).

Med utstrackta armar erbjuder Fralsaren dig helandets gava. Med mod, tdlamod och trofast
fokus pa honom kan du inom en snar framtid ta emot den har gavan helt och héllet.”

SLUTNOTER
1. Russell M. Nelson, "Vad ar sant?”, Liahona, nov. 2022, s. 29.

2. Se Nanon Talley, "Hur man kdnner igen kianslomdssiga 6vergrepp” (digital artikel), Liahona, okt. 2020, Evangeliebiblioteket.

3. Kristin M. Yee, "Huvudprydnad i stallet for aska: Forlatelsens helande stig”, Liahona, nov. 2022, s. 38.

4. Patrick Kearon: "Han har uppstdtt med ldkedom i sina vingar: Vi kan vara mer dn segrare”, Liahona, maj 2022, s. 39.
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"TACK VARE DIN TRO

HAR DU SETT"

Don L. Searle
n av de berdttelser jag finner mest spdnnande och 6dmjukande i
Mormons bok ar berdttelsen om Jareds bror (se Ether 2-3). Tack vare sin
stora tro kunde han inte héllas borta fran Herrens ndrvaro. Han utférde
stora underverk och fick se underbara syner.

Berdttelsen ar spannande eftersom den ldr oss att genom tro och lydnad
finns stor kunskap och underbara sanningar tillgdngliga for var och en av oss.

Berittelsen dr ddmjukande eftersom den visar mig att jag inte ar nagon
Jareds bror. Ibland i det hér livet skulle jag kanske ha mottagit mycket storre
kunskap och andlig styrka frdn min himmelske Fader om jag inte hade
brustit i tro.

For mig kommer tvd sanningar fram i den hidr berdttelsen: 1) Att tro dr
nyckeln till att se Herren utfora fantastiska saker i vdra liv och 2) det dr aldrig
for sent att tro och darefter se.

Nar vi tvivlar stdnger vi vara andliga 6gon. I Ether 12:27 pdpekade Herren
inte bara att vi dodliga har svagheter utan sa ocksd: "Om de 6dmjukar sig
infoér mig och har tro pa mig, dé ska jag gora sa att det svaga blir starkt for




Ndr vi 6dmyukar oss i tro kan
var Fader hjilpa oss att se de
majligheter han ser for oss.

dem.” Det tyder pd att ndr vi 6dmjukar oss i tro kan var
Fader hjilpa oss se de mojligheter han ser for oss - vad vi
kan bli och vad vi kan uppna.

Vi kanske tanker: Varfor skulle han tillkdnnage stora ting
for mig? Det har dr i stort sett den frdga som Nephis dldre
broder Laman och Lemuel stéllde. Ndr de hade svart att
forsta sin fars undervisning via syner, fragade Nephi: "Har
ni fragat Herren?” De svarade: "Det har vi inte, for Herren
tillkdnnager inte ndgot sddant for oss.” Som svar upprepade
Nephi Herrens uppmaning: ”Om ni inte forhédrdar era
hjartan utan ber till mig med tro och tror att ni ska fa,
och noggrant lyder mina befallningar, ska férvisso detta
tillkannages for er” (1 Nephi 15:7-9, 11). Det hér 16ftet &r till
oss alla.

Den forjordiske Jesu Kristi ord till Jareds bror ger hopp
till dem som utdvar maktig tro och lydnad i att s6ka
gudomlig véagledning: "Tack vare din tro har du sett” (Ether
3:9). Var tro kan fa oss att se hans férunderliga garningar i
vara egna liv.

Det dr inte bara vér forman och majlighet att soka
kunskap fran Herren utan ocksa var plikt och vart ansvar.
Han befallde: "Sok ldrdom, ja, genom studier och dven
genom tro” (Laran och férbunden 88:118).

Vi har fatt denna inspirerade undervisning av president
Russell M. Nelson:

”Vill Gud verkligen tala med dig? Ja! ...

Jag uppmanar dig att strdcka dig bortom din nuvarande
andliga formaga att fa personlig uppenbarelse, for Herren
har lovat att ’om du [soker| ska du f& uppenbarelse pa
uppenbarelse’ [Laran och forbunden 42:61].™

Jag kdnner till minst tre satt pa vilka han hjalper oss att se
hans gédrningar i vdra liv ndr vi tror.
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1. Han hjalper oss se vart livs mission som han
har gett oss att utfora.

Nar jag var 16 dr gav en patriark som aldrig hade
sett mig férut och inte visste ndgot om min bakgrund
mig min patriarkaliska valsignelse. I den besvarade
Herren specifika fragor som jag hade i hjartat om ndgra
personliga utmaningar. Mina tankar om dem verkade f6r
privata for att dela med mig av. En utmaning géllde om
jag skulle finna en karleksfull kvinna modig nog att gifta
sig med mig trots min framstdende fodelsedefekt — en
som vara barn kanske drver. Svaret var ja. Jag gifte mig
med Marie och vi fick fem dlskade barn.

Herrens svar i den vilsignelsen respekterade mina
bekymmer och mitt privatliv. De formulerades sa att
bara jag helt skulle forsta deras innebord. Fran den
dagen har jag haft ett fast personligt vittnesbord om att
min himmelske Fader kdnner mig personligen.

Mitt yrke gav glddje, tillvixt och tillfredsstallelse
genom att jag forsokte tjana honom och hans barn. Nér
jag hade gatt i pension gick vérlden och min yrkesbana
vidare utan mig. Vissa dagar, ndr jag har haft lite att
gora, har jag undrat om jag verkligen gjorde nagot gott
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under de dren - om mitt offer var vérdigt de stora l6ften
jag fick.

Under ett av dessa tillfdllen kdnde jag det hdr svaret:
Las din patriarkaliska vélsignelse igen. Nar jag ldste den
kom négra direkta fragor till mitt sinne: "Gav jag dig
inte denna vélsignelse som jag lovade? Besannades inte
detta i ditt liv? Och detta?” Jag sag tydligt hur Herren
har uppfyllt de vélsignelser han lovade mig. Jag kdnde
en forsékran om att det jag 6dmjukt och villigt hade
erbjudit var acceptabelt och dven en uppmaning om att
jag inte ar klar @n - det finns fortfarande fler mojligheter
att tjana.

Jag fick ocksa kédnslan av att jag inte dr ensam om
de hér problemen. Mdnga andra kanske undrar, nir de
ser tillbaka pd sina liv och inte ser ndgra stora jordiska
bedrifter, om de har gjort nagot gott. Men vi ser inte som
Herren ser. Om vi vdljer att fokusera pa det han har gett
0ss, i stéllet for pa det vi onskade men inte fick, skulle vi
kanske tydligare se hur hans hand paverkat vara liv.



2. Nar jag laser och studerar skrifterna under bén
hjalper Herren mig att se mer an allman vagledning
for alla hans barn. Jag ser personlig vagledning for
mina egna utmaningar.
Marginalerna i mina skrifter, sarskilt Mormons bok, ar
fulla av anteckningar om vad Herren har hjdlpt mig se om
att tillampa deras lardomar. For nagra dr sedan borjade jag
anteckna i en separat dagbok, ibland vers for vers, och skriva
ner vad Herren ldr mig. Jag har last Mormons bok flera ganger
nu pa det hir sittet, sedan Laran och férbunden, Den kostbara
pérlan och nyligen Nya testamentet. Nar jag narmar mig mina
studier under bon och ber Herren 6ppna skrifterna for mig
forundras jag 6ver hur mycket han hjdlper mig att se.
Berittelser och liknelser som tycktes vara enkla, goda
exempel pd individuellt beteende har plotsligt praktiska
tillampningar i mitt liv. Skriftstédllen som jag har sett som
historiska bakgrunder har plotsligt 1angtgaende betydelser
for evangeliets fortsatta aterstallelse. Jag ser hur Josephs
och Daniels, Petrus och Paulus, Nephis, de tvd Almas och
overbefdlhavare Moronis upplevelser kan tillimpas pa de

utmaningar vi moter varje dag. Kapitlen om krig i Mormons kvorum forklarar: "Jag har ocksa lart mig
bok ger inte bara en redogorelse for 6verbefdlhavare Moronis att nar jag omsorgsfullt skriver ner andliga
framsynta stridsplaner utan ocksa en personlig strategi for intryck visar jag Fralsaren hur mycket jag
hur vi kan moéta djavulens obevekliga angrepp; vi kan starka vardesatter hans vagledning. Det enkla
personliga andliga fasten i forvag. bruket att skriva ner andliga tankar och

Det jag ser genom personliga studier kanske inte dr nytt for kinslor okar storligen sannolikheten att fa
andra. Men att skriva ner det jag far ldra mig har blivit viktigt i och kinna igen ytterligare maningar fran
min personliga andliga utveckling. den Helige Anden.”

Vi har ménga ganger uppmanats av profeter och ledare
i kyrkan att skriva ner vad Herren ldr oss om vi vill att han
ska ge oss mer. Aldste David A. Bednar i de tolv apostlarnas

Oktober 2024 23



3. Nar vi ber i tro och ddmjuk villighet att
lyda hjalper Herren oss att se méjligheter
och I6sningar som vi inte skulle ha sett pa
egen hand. Han skraddarsyr sina svar efter
vara behov.

Han har visat mig hur jag ska hantera problem som
stracker sig fran smartsamma andliga utmaningar till
mer alldagliga hemreparationer. Han har visat mig
kommande prévningar och hur jag ska férbereda
mig. Han har visat sin makt i mitt liv ndr jag har varit
radd och tvivlat - ndr jag, liksom fadern som vidjade
att hans son skulle bli helad, sa: "Jag tror. Hjdlp min
otro!” (Markus 9:24).

Vi kanske inte tar honom pd tillrdckligt stort allvar
ndr vi ldser: "Be, och ni ska fa” (Matteus 7:7) eller "Om
ni darfor ber mig ska ni fa” (Laran och férbunden 6:5).
Loftet att "den som har tro till att se ska se” (Ldran och
forbunden 42:49) verkar syfta pa fysisk ldkedom, men
jag tror inte att dess innebord var begrdansad. Nar vi
har tillrdcklig tro kan han 6ppna vdra andliga 6gon for
att se hans underverk i vara egna liv.

Jag kan inte ga tillbaka for att forandra det
forflutna. Men hur mycket tid som &n ligger framfor
mig hoppas jag att jag kan utdva storre tro pd hans
kérleksfulla onskan att visa mig mer av sina verk. Jag
hoppas fa hora, liksom Jareds bror, hans bekréftande
ord: "Tack vare din tro har du sett.” l

Forfattaren, tidigare redaktionschef for kyrkans tidskrifter,
skrev den har trosfyllda artikeln innan han dog av
bukspottkirtelcancer i september 2023.
SLUTNOTER
1. Russell M. Nelson, "Uppenbarelse for kyrkan, uppenbarelse for
vara liv”, Liahona, maj 2018, s. 95.
2. David A. Bednar, The Spirit of Revelation (2021), s. 37.
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PORTRATT AV TRO

Ord som berdr hjartat

att ldsa mer
Tahira Carroll, Utah, USA

Frén min introduktion till kyrkan till det arbete jag gér for att hjdlpa de heliga héra och Tﬁahi
sjunga psalmer pa sitt eget sprak, har musiken fortsatt att vara till stor vélsignelse for mig

och min familj.
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Efter min diagnos holl vi
blicken fist pa Herren sd att
kunde se vdra vdlsignelser.

SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

Det var friden som

var underverket

Karen Baxter, Virginia, USA

N ar min man David och jag fick
veta att vi inte kunde fa barn
grat jag. Sedan, 2016, kallade min
lakare tillbaka mig till sitt kontor
efter en rutinmassig halsokontroll
och mammografi. Efter fler tester
hade det hon forst trodde var ett
litet problem blivit ett stort: cancer.

Det var en chock, och vi hade
nagra ddliga dagar. Innan vi visste
hur det skulle gd sa jag till min
himmelske Fader: ’Om det hér dr
slutet f6r mig, sd ta hand om David.”

Jag kunde halla ut kdnslomassigt
under dagen, men nar natten kom
och allt var tyst kom tdrarna. Men
det var ocksa dd jag genom den
Helige Anden kédnde att allt skulle
bli bra - inte nédvandigtvis for
att jag skulle leva utan for att min
himmelske Fader var ddr. Sa under
min behandling gick vi framat ett
steg i taget.

Vissa psalmer och skriftstdllen
fick storre innebord. Laran och
férbunden 122:8 slog mig verkligen:
"Ménniskosonen har stigit ner
djupare 4n allt detta. Ar du stérre &n
han?”

Jag insdg att nej, jag dr inte
storre én han. Om jag genom att
gd igenom barnloshet och cancer
kunde uppskatta Frélsaren och hans
forsoningsoffer béttre sa var jag
villig.

Vi holl blicken fast pd
Herren sa att vi kunde se vdra
valsignelser, bland annat ett
fantastiskt stodsystem. Min
hjélpféreningspresident var
underbar. Médnniskor frdn skolan
dér jag undervisade gjorde en
vélgorenhetsvandring till forméan for
cancer for mig. En kollega som ville
att jag skulle veta att hon brydde
sig om mig gav mig en rosa penna.

I sddana stunder sdger man: "Du var
min dngel i dag. Du var mitt bevis pa
att Gud vet att jag beh6vde en kram

eller en rosa penna.”

Ménniskor tittar pa oss som
medlemmar i kyrkan. De vill veta
varfor vi kan gé igenom svara saker
och dnda le.

”Hur kommer det sig att ni inte
mar samre?” fragade folk oss ofta.
Vi forklarade att friden vi kdnde
kom fran var tro, var karlek till var
himmelske Fader och var tillit till
hans vilja for oss. Nér vi delade med
0ss av var tro stérktes var tro.

Friden kom inte i samma
stund jag fick diagnosen, men
den kom. Det var friden som var
underverket. l
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Fardas med Gud

Pete Czerny, Utah, USA (fran en beréttelse av hans far)

fter andra varldskriget ville mina

foraldrar férena sig med de heliga
i Amerika. Men forst maste de fly
med sina fem barn fran Osttyskland
till Vasttyskland.

Min far Walter gick pd egen hand
for att avgora var det var sakrast att
ta sig Over gransen. Han reste ldtt
men kidnde sig manad att ta med sig
fiolen. Som skicklig violinist fick han
en andlig kdnsla av att hans fiol pd
ndgot sétt skulle hjdlpa honom pa
hans resa.

I februari 1949 tog pappa ett
tag till en stad som fortfarande lag
manga kilometer frdn gransen. Efter
sin ankomst férsokte han laimna
staden sa obemdrkt som méjligt och
tog en stig som ledde honom in i
en snoig skog. Alla som ertappades
med att bege sig mot den vésttyska
gransen misstanktes for att fly och
skulle gripas.

Langs vdgen sag pappa en
annan man som forsokte fly till
Vasttyskland. De bestamde sig
for att fardas tillsammans. Fyra
vaksamma 6gon var battre dn tva.

De fortsatte forsiktigt fram ndr de
passerade ett utsiktstorn. Plotsligt
hoppade en ung rysk soldat fram
fran en buske och ropade: "Halt!”

Min far och hans nya vén stelnade
skrackslaget till ndr soldaten riktade
ett stort gevar mot dem. Soldaten sa
att de var gripna.

Langsamt Oppnade min pappas
nya van sin resvédska och visade flera
fina matvaror. Han gestikulerade till
soldaten att han kunde fa dem om
han sldppte dem, men soldaten gav
sig inte.

P4 bruten ryska sa pappa till
soldaten att han dlskade rysk
folkmusik. Han pekade pa sitt
fiolfodral och sa att han ville spela
for honom.

Pappa tog fram sin fiol och
borjade spela en kdnslosam rysk
melodi. Efter en kort stund sdg han
tarar i den unge mannens 6gon.

Nar pappa hade spelat klart frigade
soldaten honom om han kunde
andra ryska melodier.

Pappa spelade sedan en annan
melodi. Nér han var klar grat
soldaten. Soldaten hingde tillbaka
gevdret mot axeln och sa pa ryska:
“Fardas med Gud.” Sedan lat han
bdda mannen fortsitta sin flykt
vasterut.

Min far atervande snart i sakerhet
till Osttyskland, tacksam for
inspirationen som hade lett till hans
beskydd. Tre ar senare flydde han
med sin familj genom att resa till
Ostberlin och ta sig dver gransen dér
till Vastberlin. Il

‘ropade soldaten och riktade
* elt stort gevdr rakt mot min far.
SNk




Innan jag kinde igen Andens
Sfrukter var jag dvertygad om
att Herrens kyrka inte fanns

pa jorden.

Den Helige Andens

ljuva viskningar

Barry Wells, Arkansas, USA

I\/I in fru Ruby och jag vixte inte
upp iJesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga. Men i sin ungdom
kom Ruby i kontakt med manga
olika kyrkor och lirdomar. Genom
standig och flitig bon fann hon
lardomar som hon kédnde var sanna
och som bildade en uppsittning
trosuppfattningar fran olika kristna
kyrkors lairdomar. Jag vaxte upp i en
enda kyrka och visste inte mycket
om ndgra andra.

Efter att vi hade gift oss gick
viikyrkan tillsammans, men jag
borjade ifragasdtta den tro jag hade
vuxit upp i och stéllde fragor till
min fru om laran. Hon svarade klokt
och enkelt: "Har du nagonsin last
Bibeln?”

Det hade jag inte, sa vi ldste hela
Bibeln tillsammans. Medan vi ldste
skrev jag ner fragor som forblev
obesvarade. Vi borjade soka efter en
kyrka som undervisade om allt vi
hade upptéckt. Under de foljande
tva dren besokte vi manga kyrkor,
bad om ldsmaterial, laste om filosofi
och religion och bad. Jag blev
overtygad om att Herrens kyrka inte
fanns pa jorden.

Vi saknade visdom och behovde
himmelsk hjélp (se Joseph Smith
- Historien 1:11-13). Sa vi bad
uppriktigt tillsammans och bad
Gud visa oss vigen. Kort efter
att vi hade bett dok missiondrer

fran kyrkan upp utanfor var dorr.
Ruby kédnde genast sanningen

idet de undervisade om. Deras
undervisning genljod hos henne
och stdmde overens med svaren hon
hade fatt méanga dr tidigare ndar hon
hade bett som ung. Missiondrerna
besvarade alla mina fragor ocksd,
men jag ville vara sdker. Jag ldste
Mormons bok, Laran och forbunden
och andra bocker som kyrkan har.

Vi gick ocksa i kyrkan varje
vecka och levde efter evangeliets
lardomar. Till sist kdnde jag igen
Guds Andes frukter i mitt liv
(se Galaterbrevet 5:22) och fick ett
starkt vittnesbord. Vi doptes, tog
emot den Helige Andens gava och
beseglades senare i templet.

Vi har aldrig angrat att vi blev
medlemmar i kyrkan. Det har hallit
vart aktenskap starkt under svara
tider, och arvet av att vara nara Guds
Ande lever vidare i vara sex barn.

Till dem som strdvar efter att fa
ett vittnesbord om Mormons bok
eller Jesu Kristi dteruppréttade
kyrka skulle jag sdga: "Fortsatt
be, fortsitt 1dsa och fortsdtt lyssna
efter den Helige Andens ljuva
viskningar.” l



Jag behovde bli helad

Adele Wi-Repa, Waikato, Nya Zeeland

ag satt i kyrkan en séndag,

J arg och frustrerad. Min man
Aaron och jag hade brékat kvéllen
innan, och jag kom till kyrkan och
kdnde mig fortfarande orolig och
upprord. Jag var arg pa Aaron dnda
tills sakramentspsalmen bérjade
och tankte: "Han behdver be om
forlatelse.”

Nér vi forberedde oss for att ta
sakramentet sjong var forsamling
psalmen "As Now We Take
the Sacrament” [Ndr vi nu tar
sakramentet|.! Jag var fortfarande
arg under forsta versen. Sedan
borjade den andra versen: "Nar i
sinnet vi nu tanker tillbaka vet vi att
vi maste omvanda oss.”

Jag slutade sjunga. Jag lyssnade
pa min man, mina barn och
forsamlingsmedlemmar som
fortsatte sjunga: "Vagen till dig ar
rattfardighet - det sitt du levde ditt
liv.”

Mitt hjdrta uppmjukades. Kanske
handlade min oroliga kinsla inte
om min man trots allt. Den kanske
handlade om mig.

Psalmen fortsatte:

Forldtelse dr en gdva frdn dig,

vi s6ker med rent uppsat.

Med hénder nu forpliktade att utfora
ditt verk

tar vi del av sakramentet.

Dir satt jag och var upprord
ndr jag egentligen behovde vara

o6dmjuk och soka forlatelse fran
min himmelske Fader - en gdva
som gjorts mojlig av hans Son Jesus
Kristus.

Mina 6gon fylldes av tdrar ndr
jag tittade ldngs bankraden pa vara
smd barn. All ilska och anspanning
jag hade kant, all beskyllning
och forbittring som hade utgjort
knuten i brostet forsvann. Det hér
ogonblicket handlade om vad jag
behdvde gora for att forandras sa
att jag kunde soka och ta emot
forldtelse av min himmelske Fader
och Jesus Kristus. Genom en psalm
undervisade Anden mig tydligt om
forlatelse och om mitt behov av att
bdde ta emot den och ge den.

President Russell M. Nelson har
sagt: "Jag védjar till er att komma till
honom sd att han kan hela er! Han
helar er frdn synd nar ni omvander
er. Han helar er fran sorg och radsla.
Han helar er fran den hér vérldens
sar.”

Nér jag satt dér och lyssnade
pé orden i psalmen och tog del
av sakramentet kdnde jag att jag
behovde bli helad, och jag visste
vart jag behovde vanda mig.
Sanningarna jag lirde mig om
forlatelse under det motet forde mig
ndarmare Herren och min man. l

SLUTNOTER
1. "As Now We Take the Sacrament”, Hymns,
nr 169.
2. Russell M. Nelson, "Svaret ar alltid Jesus
Kristus”, Liahona, maj 2023, s. 127.
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Genom en sakramenispsalm
undervisade Anden mig om ait
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DETALJ | KRISTUS | ROD MANTEL, AV MINERVA TEICHERT

Hur mina forbund
hjalper mig att fokusera
pa det som betyder mest

Jag insag inte vilken férman
mina férbund dr.

Eva Thomas

ag alskar att kanna Anden. Det r en kdnsla som jag med
tillforsikt kan saga att jag kanner igen nu.

Men det kravdes anstrangning. Dar jag vaxte upp i norra England
var det ofta svart att placera mig sjalv i en miljo som gjorde att jag
kunde kdnna den Helige Anden. Det finns s& manga underbara
unga vuxna dar som vaxte upp i kyrkan, men ibland var det svart att
anpassa vart beteende efter de larosatser och sanningar vi kande till
i hjartat.

Under en lang tid gick jag i kyrkan pa séndagarna men kdnde mig
frustrerad och ledsen 6ver att det som Anden férmedlade till mig
inte nadde fram till andra som jag alskar och bryr mig om.

President Russell M. Nelson har trots allt sagt: "l kommande
dagar blir det inte mojligt att 6verleva andligt utan den Helige
Andens ledande, tréstande och standiga inflytande.”

Men jag lar mig hur viktigt det ar att gora plats for Anden inom
alla omraden i mitt liv och att hjdlpa andra att géra detsamma.
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“Forbund dr formen av Guds omfamning.”

ALDSTE ROBERT M. DAINES

ATT KAMPA MED FRESTELSER

Nar jag hade tagit examen fran gymnasiet stalldes jag
infor manga svarigheter. Det finns till exempel manga
aktiviteter och konferenser for unga vuxna medlemmar
i kyrkan dar jag bor. Men efter de har aktiviteterna gick
vissa unga vuxna till klubbar eller platser som inte stdmde
dverens med vara varderingar.

Det chockade mig!

Det ar vanligt att dricka alkohol och ga till klubbar har,
men jag forvantade mig inte att vanner jag satt bredvid i
kyrkan ocksa skulle gora det.

Jag var forvirrad.

Att se vanner fatta de har besluten gjorde det verkligen
svart att veta vem som skulle hjalpa mig att halla mig
andligt stark. Eftersom jag sag andra leva efter evangeliet
pa ett mer avslappnat satt bérjade jag ocksa sa smaningom
att foras bort fran evangeliet. Jag gick inte i kyrkan eller bad,
och jag gjorde sadant som jag inte borde ha gjort.

Men en dag nar jag kande mig sarskilt olycklig bad jag
till min himmelske Fader och berattade for honom vad jag
kande. Jag sa att jag ville att kyrkan skulle vara sann och
att jag ville férstd hans bud, men det var sa svart att ens
dvervaga att sta ensam. Men jag sa till honom att om jag
kunde finna bekraftelse pa evangeliets sanningar sa skulle
jag lyssna och anstranga mig for att leva efter det igen.

Nagra dagar senare fick jag en tydlig andlig kansla av att
jag behdvde verka som missionar.
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Tanken kom egentligen fran ingenstans. Men jag kande
hur Anden knuffade mig i den riktningen. Jag visste att
forberedelserna for en mission skulle géra det majligt for
mig att minnas mitt vittnesbord, bygga upp min relation till
min himmelske Fader och Jesus Kristus igen och lita pa min
egen tro - inte ndgon annans.

Och det var min énskan.

Sa jag borjade férandras. Det kravdes stora andliga
anstrangningar. Jag var tvungen att sluta umgas med vissa
vanner, jag gjorde slut med personen jag dejtade och jag
var tvungen att ersatta mina daliga vanor med battre. Jag
arbetade med min biskop och férlitade mig pa Jesu Kristi
mojliggérande kraft for att kunna ga framat.

ETT FORANDRAT PERSPEKTIV

Fore min mission forstod jag inte bud och férbund. Mina
vanner behandlade de har valsignelserna som bordor, och
jag hade ocksa borjat se dem pa det sattet. Men efter att ha
verkat som missionar och byggt upp min tro igen ser jag nu
forbund och bud som valsignade ansvar som hjalper mig att
bibehalla gudomlig direktkontakt med min himmelske Fader
och Jesus Kristus - varje dag.

President Emily Belle Freeman, Unga kvinnors
generalpresident, vittnade nyligen om kraften i forbund:
"Kanske hor du de har orden och tanker pd en checklista.
Kanske ar allt du ser en stig fylld med krav. Men en narmare
titt visar nagot annu mer fangslande. Ett forbund handlar



inte bara om ett kontrakt, dven om det &r viktigt. Det handlar
om en relation.”

Aldste Robert M. Daines i de sjuttios kvorum vittnade
ocksa om att "forbund &r formen av Guds omfamning.”

Oavsett var vi star - dven om vi stdr ensamma -
binder férbunden vi har ingatt oss till de relationer som
betyder mest.

Ibland blir jag ledsen dver att andra inte ser de utsokta
valsignelserna i Jesu Kristi evangelium. Ibland vill jag bara
skaka om dem och pdminna dem om det underverk som
deras férbund ar! Jag vill att de ska inse vad Frdlsaren kan
gora mojligt for dem att géra och bli!

Men &ven om jag inte kan kontrollera andra sa kan jag
halla mitt vittnesbérd starkt. Jag kan veta nar jag ska ta ett
steg bort fran en del ménniskors inflytande och ocksé veta
hur jag ska vara ett gott inflytande pa dem.

Jag tror att det var det som forde mig tillbaka efter
att ha kampat med min tro; att minnas min Frélsare Jesu
Kristi karlek.

Jag vet att jag inte skulle ha gatt pd mission om jag inte
hade bett min himmelske Fader om gudomlig vagledning
i en tid av djup férvirring. Aven om jag énskar att jag inte
hade behévt ga igenom de dér smartsamma upplevelserna
larde jag mig sd mycket om omvandelse, om var himmelske
Faders fullkomliga karlek och om vikten av att prioritera goda
relationer (sarskilt med honom och var Fralsare) som haller
o0ss nara Anden.

Trots svarigheterna var det vart allt att bygga upp min tro
pa honom pa nytt. M

Forfattaren bor i Idaho, USA.

SLUTNOTER
1. Russell M. Nelson, "Uppenbarelse for kyrkan, uppenbarelse for vara
liv?, Liahona, maj 2018, s. 96.
2. Emily Belle Freeman, "Att vandra i en férbundsrelation med
Kristus”, Liahona, nov. 2023, s. 78.
3. Robert M. Daines, "Herre, vi vill gdrna se Jesus”, Liahona, nov.
2023, s. 14.




UNGA VUXNA

Saknar du
evangeliets underverk?

Enkhchimeg (Enku) Zorigt
Jag lamnade kyrkan ar du nagonsin tagit nagot for givet, omedveten om hur det hjélpte
OCh férstod inte vad dig tills fjetvar borta?o N |

Jag gjorde det en gang - med Jesu Kristi evangelium.
jag saknade. Nar jag véxte upp i Mongoliet var min familj och jag medlemmar
i kyrkan. Men med tiden blev mina féraldrars narvaro i kyrkan alltmer
sporadisk. Jag bérjade langsamt kanna mig likgiltig for evangeliet ocksa.
Jag tog aldrig det jag larde mig pa allvar och slutade s& smaningom att ga helt
och héllet. Jag trodde inte att jag skulle sakna evangeliet, fér det hade egentligen
aldrig verkat vara till gladje for mig anda.

Jag sag ljuset

Nar jag var ung vuxen stétte min storasyster pa nagra missionarer.

De stoppade henne och frdgade om hon kunde dversétta nagot at dem pa
mongoliska. De hade ett kort samtal och nar hon kom hem insag hon vilka de var.

Hon ville ga till kyrkan den veckan och inbjod mig att félja med henne.

Jag var helt emot tanken forst. Jag tyckte att jag klarade mig bra i livet utan
kyrkan! Men hon évertalade mig att gbra henne séllskap bara en géng.

Nar jag kom in pa sakramentsmotet for forsta gangen pa flera ar var jag inte
sarskilt glad dver att vara dér. Men nér jag sag mig omkring sag jag nagra vanner
som jag hade vuxit upp med. Ljuset de utstralade var nastan kdnnbart. Nar jag
tittade pd dem mindes jag sma stunder av andliga upplevelser som jag hade
i kyrkan under min uppvaxt.

Sa manga sanningar jag hade ignorerat kom forsande tillbaka, och plétsligt
kande jag mig tom och ledsen. Jag &r inte som dem, tankte jag. Varfor lamnade jag
allt det har bakom mig?

Jag insag att jag hade blivit en annan person under de senaste aren. Det fanns
en kansla av moérker i mitt liv som jag hade ignorerat. Men ndr jag satt dér horde
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ILLUSTRATIONER: DAVID GREEN

jag en fridfull rdst i sinnet som tycktes sdga: "Du kan ocksa lysa.
Det ar inte for sent.”

Jag tankte pd liknelsen om det forlorade faret. Det ensamma
faret som Fralsaren forde tillbaka till fallan (se Lukas 15:4-7).

Jag var det faret. Och Fralsaren kom karleksfullt efter mig
eftersom han alskade mig lika mycket som sina andra far.

Han ville att jag skulle komma tillbaka.

Det gjorde att jag kande mig sa tacksam fér min Frélsare.
Jag kande Anden for forsta gangen pa flera ar och bestamde
mig for att komma tillbaka till kyrkan och den har gangen ta den
pa allvar.

Aldste Dieter F. Uchtdorf i de tolv apostlarnas kvorum
vittnade nyligen: "l det 6gonblick du bestammer dig for

att tervanda och vandra p4 var Frélsare och Aterlésares
vag, kommer hans kraft in i ditt liv och férvandlar det
[se Alma 34:31]."

Jag kande den sanningen och visste att om jag uppriktigt
engagerade mig i evangeliet sa skulle mitt liv férandras.

Rikta inte blicken bortom
Jesus Kristus

Nar jag borjade leva efter evangeliet fick jag en mening
med mitt liv igen. Antligen trodde jag att var himmelske Fader
alskar vart och ett av sina barn och att Jesu Kristi evangelium
ar nyckeln till att dtervanda till vart himmelska hem.

Det betyder allt for mig nu.

Aldste Dale G. Renlund i de tolv apostlarnas kvorum har lart:

"Vi [kan] ocksa vara benagna att rikta blicken bortom malet.
Vi behdver vara pd vdr vakt mot denna tendens sd att vi inte
missar Jesus Kristus i vara liv och ar blinda fér de manga
valsignelser som han erbjuder oss. Vi behéver honom ...

Han ar vart mal. Om vi felaktigt forestaller oss att det finns
ett behov av nagot utéver det han erbjuder, férnekar eller
forminskar vi den omfattning och kraft han kan ha i vara liv."

Jag hade riktat blicken bortom det som Jesus Kristus erbjuder
mig, och nu kan jag inte tanka mig att ge upp gladjen jag kanner
tack vare honom.

Om det kanns som om du &r ovardig, om du kdmpar med
obesvarade fragor, eller om du tycker att det ar for kravande att
vara en larjunge till Kristus; titta ndrmare pd de underverk som
var Fralsare erbjuder oss. Jag vet att din himmelske Fader ar
medveten om dig. Han kommer att hjalpa dig att halla fast vid
din tro nar du vander dig till honom.

Ge inte upp Fralsarens storsta gava och underverk till férman
for nagot av mindre varde. Du betyder allt fér honom.

Jag har personligen sett hur mycket Jesu Kristi evangelium
verkligen berikar deras liv som féljer honom.

Det fortsatter att berika mitt. Il

Forfattaren bor i Ulaanbaatar, Mongoliet.

SLUTNOTER
1. Dieter F. Uchtdorf, "Den slésaktige och vagen som leder hem?”,
Liahona, nov. 2023, s. 88.
2. Dale G. Renlund, "Jesus Kristus ar skatten”, Liahona, nov. 2023, s. 96.
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TILL FORALDRAR

Kara foraldrar!

Herren alskar dina barn och
vill att de ska kunna héra honom.
Artiklarna i det har numret kan
vagleda dig ndr du undervisar dina
barn om hur man tar emot och
kéinner igen personlig uppenbarelse.
Du kan anvéinda de hir forslagen
for att hjdlpa dina barn bygga en
narmare relation till sin himmelske
Fader och Frélsaren.
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SAMTAL OM EVANGELIET

Hur uppnar vi enighet?

President Nelsons artikel pa sidan 2 beskriver sju principer som hjalper oss
att uppfylla Herrens befallning "var ett” (Laran och férbunden 38:27). Vilka
av de hdr principerna kan du samtala om med dina barn? Hur skapas till
exempel enighet med andra genom att man ingar och héller férbund?

Ta pa dig hans namn genom tjénande

Artikeln pa sidan 8 av dldste Villar undervisar om hur Frélsaren tjanade
under sin tid pd jorden. Som familj kan ni be om att fa veta vem som behéver
hjalp och hur han eller hon behéver bli betjinad. Samtala med dina barn om
hur de kdnner sig efter bonen. Hjdlp dem kédnna igen svaren de fick.

Herren vill tala med dig

Anviénd artikeln ”Tack vare din tro har du sett” (s. 20) for att undervisa
dina barn om att ta emot uppenbarelse. Forfattaren ndmner hur Herren kan
ge oss vagledning for vart livs mission genom en patriarkalisk valsignelse. Du
kan berdtta hur din patriarkaliska valsignelse har véglett dig.



KOM OCH FOLJ MIG
FAMILJEKUL

3 Nephi 12:6; 21:2; 28:11

Jesus Kristus larde att vi behdver
den Helige Andens vagledning i vara liv.
Den har handskuggeaktiviteten hjalper
barnen att visualisera denna princip.

1. Skriv ner olika figurer pa
papperslappar som kan géras som
handskuggor (till exempel en fagel,
envarg, en orm).

2. Lat varje barn ta en papperslapp.
Slack ljuset i rummet och 13t en
person lysa med en ficklampa
pa vaggen vilket symboliserar
Kristi ljus.

3. Be dina barn turas om att satta
hénderna framfor ljuset sa att
skuggan av deras hander bildar
figuren som star pa papperet.

Lat dem kédmpa lite utan att du
hjalper till.

4. Som symbol for Andens vagledande
rost erbjuder du dig att hjdlpa till
att lara dina barn, steg for steg, hur
de formar handerna for att gora
skuggspelet.

5. Nar varje barn har turats om
laser du ett skriftstdlle om den
Helige Anden, som till exempel
3 Nephi 12:6. Fraga dina barn om
det var lattare att forma figuren
med eller utan din hjalp. Hjalp dem
se parallellerna mellan den har
aktiviteten och den Helige Andens
vagledning.

Diskussion: Hur kan vi forbattra var
formaga att kdnna igen nar Anden talar
till oss?

FRAN TIDSKRIFTEN

VAGLEDNING FOR DE UNGA

Hur man uppnar enighet och
ar lycklig

President Nelson undervisar om
sju nycklar som hjdlpte manniskorna
i Mormons bok att bli ett.

Anstindighetens daventyr

En ung kvinna berdttar om sin
andliga resa for att hitta en anledning
att kla sig anstandigt och hur Herren
undervisade och férvandlade henne
langs vagen.
Hur man lér kanna det motsatta
kdnet

Fa andra ungdomars perspektiv och

exempel pa hur unga mén och unga
kvinnor |&r kdnna varandra.

FRAN TIDSKRIFTEN VANNEN

Fem slaktforskningstips!
Lar dig fem satt som gor att dina
barn kan delta i slaktforskning.
Kom och folj mig-pyssel
Pyssla for att hjalpa din familj
minnas sakramentet under veckan.
Att inkludera andra
Har hittar du berattelser och
aktiviteter som undervisar dina
barn om hur man ar inkluderande
och vanlig.
Nutida pionjar
Lds en berdttelse om en adopterad
pojke som var den forsta personen
i sin biologiska familj som doptes.
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KYRKAN FINNS HAR

Preston,
Storbritannien

Heber C. Kimball (1801-1868) var en av sex missiondrer som
kallades att predika evangeliet i England 1837. Det har var Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heligas forsta mission utanfér Nordamerika.
Arbetet pabdrjades i Preston och nar &ldste Kimball dtervande hem
1838 hade 6ver 1 500 personer blivit medlemmar i kyrkan. Kyrkan i
Storbritannien har for narvarande:

Over 186 000 medlemmar

317 férsamlingar och grenar

2 verksamma tempel, 1 tillkdnnagivet

@ 7~ B

Valsignelserna av Kom och félj mig

Margaret Jest fran Reading i England sager: "Jag tycker om
programmet Kom och f6lj mig och tycker att det ar valdigt
motiverande. Det hjdlper mig att lara mig mer om skrifterna och
forsta dem battre. Det fér mig ndrmare min himmelske Fader och
Jesus Kristus och hjalper mig fa en avkopplande start p& dagen.”




Hur verkar vi inom
stodverksamheten liksom Fralsaren?

N
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ralsaren uppmanade sina larjungar att tjana andra sd som han gjorde (se

3 Nephi 18:30; 27:21). Nar han besokte nephiterna betjanade han dem en och

en (se 3 Nephi 11; 17). Han betjdnade dem eftersom han dlskade dem och

verkligen ville att de - och var och en av oss - skulle vara lyckliga, ha hopp
och ta emot hans hjalp.

Sa ndr vi forsoker bli bittre i stddverksamheten och en bittre larjunge till Jesus
Kristus, var ska vi borja?

Herrens fullkomliga exempel visar oss att stodverksamheten i grunden dr mycket
mer &n bara ett uppdrag i kyrkan. Att delta i stddverksamheten dr att ta hand om
andra sa som Fralsaren skulle ta hand om dem. Stodverksamheten dr en del av att
halla vdra dopforbund (se 2 Nephi 31:13-14; Mosiah 18:10, 13; Laran och férbunden
20:37). President Russell M. Nelson har sagt: ”Ett av de ldttaste sitten att kdnna igen
en sann efterfoljare till Jesus Kristus ar genom den medkénsla med vilken den personen
behandlar andra” ("Fridsskapare sokes”, Liahona, maj 2023, s. 98).

Nar vi stravar efter att fylla vara hjartan med mer uppriktig medkansla upptacker vi
att vi har kommit narmare Frilsaren — och narmare att vara som Frélsaren. Hur kan du
bygga upp din medkansla, be for andra och tjana som Frélsaren?

Kan du efterlikna Fralsaren
genom att ...

Sa visade Frélsaren sitt stod

"Mitt inre ar fyllt av medlidande med er”
(3 Nephi 17:6).

... ha uppriktig medkansla med de
manniskor du tjanar?

"For dem hit sa ska jag bota dem”
(3 Nephi 17:7).

... stddja sjuka och lidande?

"Vi horde honom be till Fadern for oss” ... be for andra?

(3 Nephi 17:17).

"Valsignade ar ni for er tros skull.
Och se, nu ar min gladje fullkomlig”
(3 Nephi 17:20).

.. vara glad nar de du tjanar tar emot
och beméter ditt tjanande?

"Han tog deras sma barn ett efter ett
och valsignade dem” (3 Nephi 17:21).

... bry dig om manniskor som individer
och tjana dem en och en?

HUR VISADE FRALSAREN
SITT STOD?

"[Fralsaren] log ... at,
pratade med, vandrade
med, lyssnade p3, tog

sig tid till, uppmuntrade,
undervisade, mattade och
forlat. Han betjanade bade
familj och vénner, bade
grannar och framlingar, och
han uppmanade bekanta
och nérstaende att gladjas
at hans evangeliums rika
valsignelser. Saddana ‘enkla’
garningar i tjdnande och
karlek dr ett monster for
var stodverksamhet i dag.”

Jean B. Bingham, tidigare
Hjélpforeningens
generalpresident, "Stédja pa
Frélsarens sétt”, Liahona,
maj 2018, s. 104.
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Vi ar
forbundets
barn

3 Nephi 20-21 laser vi om
forbunden som Gud har ingétt
med sina barn. Jesus Kristus
undervisade sina larjungar
i Amerika:

”Ni tillhor forbundet som
Fadern slét med era fader, da han
sa till Abraham: ’Och genom din
avkomma ska alla jordens slakter
bli vélsignade.

” ...ni dr forbundets barn”

(3 Nephi 20:25-26).

President Russell M. Nelson har
upprepade ganger betonat vikten
av att komma ihdg denna stora
sanning.!
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Vad innebaér det att vara
forbundets barn?

Férbundets barn sluter samma
forbund, eller heliga 16ften, med var
himmelske Fader och Jesus Kristus
som de ingick med Abraham (se
Abraham 2:8-11).

Ar 1843 sa Herren till Joseph Smith:

"Abraham fick |6ften betraffande
sina avkomlingar och sin livsfrukt -
fran vilken du ... harstammar ... Och
betraffande Abraham och hans
avkomlingar ... Bdde i varlden och
bortom varlden fortsatter de lika
orakneliga som stjarnorna ...

Detta |6fte dr dven ditt, eftersom
du ar av Abraham” (Laran och
forbunden 132:30-31).

De utlovade valsignelserna galler
dven oss. President Nelson larde
att det |6ftet omfattar "ratten att ta
emot evangeliets fullhet, atnjuta
prastaddémets valsignelser och
kvalificera oss for Guds storsta
valsignelse — evigt liv."

Tank om jag inte dr

attling till Abraham?

Nar vi dops och konfirmeras som
medlemmar i Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga blir vi en del av
Abrahams slakt. Sedan "raknas vi
som Jesu Kristi soner och dottrar
och ar hans barn genom lydnad mot
evangeliet"

Vad sluter var himmelske Fader
forbund om med sina barn?

Var himmelske Fader sluter forbund
om att vi genom Jesu Kristi aterlosning
och uppstandelse kan atervanda for
att leva med och bli som han. Det ar
syftet med fralsningsplanen. President

Nelson har sagt: "Var himmelske Faders

plan for sina barn later oss leva dar
och som han lever och i slutdndan

bli mer och mer som han. Hans plan
gor bokstavligen hela evighetens
rikaste valsignelser tillgangliga for oss,
inklusive vér potential att bli 'Kristi
medarvingar’ [Romarbrevet 8:17]."

Varfor behover vi inga forbund
med var himmelske Fader?

Vi kommer tillbaka till var himmelske
Fader genom att ingd och hélla
forbund. Det ar det som profeter
kallar att vandra pa forbundsstigen.
Aldste D. Todd Christofferson i de tolv
apostlarnas kvorum forklarade: "Vi
borjar vandra pa stigen vid dopets
port ... Ldngs vandringen pa stigen ...
tar vi emot alla de forrattningar

och férbund som rér fralsning och
upphojelse.”

Vad éir det nya och
eviga forbundet?

Ett annat namn for Abrahams férbund
ar det nya och eviga férbundet. Det

ar nytt i den bemadrkelsen att det
aterstélldes genom Joseph Smith som
Jesu Kristi evangeliums fullhet.® Det ar
evigt eftersom det dr samma foérbund

som Gud har gjort med sina barn
nadrhelst manniskor har varit villiga att
ta emot det.’

Varje férbund vi ingdr ar en del av
det nya och eviga forbundet, inklusive
dopet, mottagandet av melkisedekska
prastadémet for man och
tempelbegavningen och beseglingen
(evigt aktenskap). Il

SLUTNOTER

. Se Russell M. Nelson, "Val for evigheten”
(varldsomfattande andakt for unga

vuxna, 15 maj 2022), Evangeliebiblioteket;

"Forbund”, Liahona, nov. 2011, s. 86-89;

“Forbundets barn”, Nordstjdrnan, juli 1995,

s. 32-35.

Russell M. Nelson, "Férbund”, s. 87.

Bible Dictionary, "Adoption”.

Russell M. Nelson, ”Val for evigheten”.

D. Todd Christofferson, ”Varfor

forbundsstigen?”, Liahona, maj 2021, s. 116.
Se Laran och forbunden 66:2; D. Todd
Christofferson, "Kraften i forbund”, Liahona,
maj 2009, s. 20.

. Se Handledning for skriftstudier, ”Nya och
eviga férbundet, det”, Evangeliebiblioteket.
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JAG VILLE ATERVANDA
TILL GUD
- MEN KUNDE
JAG DET?

Anonym
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ag satt i mitt motellrum en snoig januarikvall, djupt missmodig. Jag hade nyligen avtjdnat

ett 34-arigt fangelsestraff for ndgra allvarliga brott och skador, och jag funderade pa att

gora nagot som skulle ha sant mig direkt tillbaka till den plats jag just limnat. Mina planer
sedan min frigivning hade fallit i bitar - och eftersom jag hade fa resurser och mina béner
verkade forbli obesvarade kidndes det inte som att jag hade sérskilt manga val.

Ett ljud utanfor faingade min uppmarksamhet. Nér jag tittade ut genom fonstret fick jag
syn pa motellagaren som skottade snd pa parkeringsplatsen sjalv. "Ah, det dér 4r inte ratt”,
tankte jag, sd jag gick ut till honom. Jag tankte inte s mycket pd mitt tjdnande den kvéllen.
Men nésta dag drog dgaren till min férvdning ner kostnaden for mitt rum. Och medan jag
bodde dér de kommande fem veckorna bad han mig aldrig betala fullt pris.

Hans generositet var mer dn en ekonomisk valsignelse — som jag verkligen behdvde.

Hans vénlighet var ocksa ett bonesvar ndr jag var pd vég att forlora hoppet. Genom honom
forstod jag att Gud var medveten om mig - och att jag beh6vde vidta ndgra atgarder for att
atervanda till honom.

Jag trodde pa jesus Kristus,
men jag var dvertygad om att
det var omdjligt for mig att fa
Sforlatelse for det jag hade g jort.

ILLUSTRATIONER: MARK SMITH






En vag tillbaka

Artionden fore den kvallen i januari ville jag inte ha nagot med
Gud att gora. Nér jag som arg, bitter och forvirrad 22-dring kom till
statsfangelset gjorde jag allt jag kunde for att fd mina medfédngar
att frukta och respektera mig. Jag trodde dven att ingen kunde eller
borde dlska mig - inte ens Gud - for jag var évertygad om att jag
hade korsat gransen dér det inte fanns nadgon dtervando och att det
inte fanns ndgot hopp fér min dterlosning.

Jag vet nu att jag hade fel; vi kan alltid omvéanda oss och dtervanda

till Gud. Aldste Dieter F. Uchtdorf i de tolv apostlarnas kvorum har lirt:

”Satan vill att vi ska tro att vi ndr vi syndar passerar en "punkt utan
atervando’ — att det dr for sent att dndra kurs ...

Kristus kom for att radda oss. Om vi valt fel kurs kan Jesu Kristi
forsoning ge oss férvissningen att synden inte ar utan atervando.
Det ar majligt att atervanda i sikerhet om vi f6ljer Guds plan for vdr
fralsning.”

Jag borjade atervinda till Gud efter att jag hade suttit i fangelse
i over tio dr. En vdn som besokte mig i fangelset under flera dr gav
mig Mormons bok och bad mig ldsa den. Trots att jag lovade att jag
skulle gora det skot jag alltid upp det. En helg besdkte min van mig
och fragade om jag ens hade tagit upp boken. Sjdlvklart hade jag
det! Jag tog upp den varje gang jag stdidade mitt rum. Men jag hade
inte ldst den - och det var inte forrdn jag hade ett allvarligt samtal
med min van, som fick mig att forsta hur viktigt det var att jag holl
mitt 16fte, som jag dntligen borjade lisa.

Jag upptdckte ménga intressanta berdttelser i Mormons bok,
men jag sa till mig sjdlv att de var just det - berdttelser. Sedan kom
jag till Moroni 10:4. Jag ska erkdnna att jag inte ville *fraga med ett
uppriktigt hjdrta, med arligt uppsat och med tro pa Kristus” om
boken var sann; jag ville inte tdnka pa vilka konsekvenserna skulle
bli for en person som mig om den var det. Och om det hir var Guds
ord, da var Jesu Kristi férsoning verklig, och jag avskydde att tdnka
pa hur mina handlingar hade bidragit till hans lidande.

Men jag bad dnda. Jag fick ingen syn eller horde en rost som sa
att boken var sann. Men nér jag tittade ut genom fonstret en klar
sommardag kom ett enormt ovadersmoln rullandes ¢ver himlen. Det
kom inget regn - bara en kraftig vind - och lika snabbt som det hade
kommit passerade molnet. Och jag visste. Precis som Moroni hade
lovat vittnade Anden till mitt hjédrta att Mormons bok var sann - och
att jag behovde fordndras.
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Jag borjade studera skrifterna mer
uppriktigt och fick tillatelse att starta en
studiegrupp for Mormons bok med mina
medféngar. Missiondrerna besokte dven mig
och andra i fangelset. Under de f6ljande
15 éren lyssnade jag pa missiondrernas
lektioner, och under resten av min tid i
fangelset forsokte jag leva annorlunda. Det
var inte latt i den miljon. Men det var mojligt
tack vare min Frélsare som gav mig stod och
vagledning under den erfarenheten och in
i ndsta del av mitt liv (se Mosiah 24:15).

Att finna forlatelse

Jag ska aldrig glomma dagen ndr jag
traffade min biskop efter den dar ensamma
januarikvallen i mitt motellrum. Min vdn
som hade gett mig Mormons bok hjilpte
mig att komma i kontakt med honom. Nar
jag traffade biskopen pé hans kontor fore
kyrkan berdttade jag for honom om mitt
forflutna, och jag var redo for honom att
sdga att de inte behdvde nagon som mig i sin
forsamling.

I stéllet bjod han in mig till
sakramentsmotet.

Sa jag kom. Jag var dvertygad om att jag
hade ordet fiinge intatuerat pa pannan och
att ndr jag kom in skulle alla undvika mig.
Men det hinde inte. I stéllet hittade jag de
mest valkomnande médnniskor jag nagonsin
traffat. Sondagen darpa kom jag tillbaka.
Kort efter att jag hade borjat gd i kyrkan
fragade en rddgivare i biskopsradet om jag
ville tala om forlatelse pd sakramentsmotet.

”Jag? Tala om forlatelse?” fragade jag.
Men nir han bekriftade att han menade
det, tog jag pa mig uppgiften. Nér jag talade
till férsamlingen var jag séker pa att de bara
skulle se mig som en tidigare fange. Men



juldngre jag pratade desto sdkrare blev jag, och efterat mottes jag
av bara kérlek fran de hdar medlemmarna, som hélsade pa mig med
en kram eller ett handslag. Den dagen kédnde jag verkligen vad det
innebar att "dlska din nésta som dig sjalv” (Matteus 22:39).

Annu viktigare var att jag till slut forstod att nar Frélsaren led i
Getsemane tradgard och blédde ur varje por (se Mosiah 3:7; Laran
och férbunden 19:18-19), blédde han ocksa f6r mig. Det hér var en
vandpunkt - dven om jag hade tagit emot sanningen i Mormons bok
och hade bjudit in Jesus Kristus i mitt liv, var jag 6vertygad om att
jag inte skulle inbjudas till himlen. Jag kunde inte fa forlatelse. Hans
forsoning var till for alla andra, men inte for mig — pa grund av det
jag hade gjort.

Men i det 6gonblicket insag jag att jag kunde fa forlatelse. Den
kunskapen hjédlpte mig att ga vidare med mitt liv. Efter fler méten
med missiondrerna doptes jag i mars 2012 - mitt forsta steg pa
fsrbundsstigen. Aven om jag tidigare inte trodde att det var méjligt,
kunde jag gifta mig med en underbar kvinna frdn min férsamling. Vi
beseglades i Salt Lake-templet i juni 2013.

Min fru och jag har ldrt oss att ha tro pa Jesus Kristus. Vi litar
pa hans foérsoning och tror att “tack vare att Jesus vandrade en
sadan 1ang och ytterst ensam stig behover inte vi gora det”.? Som
manniskor dr vi ofullkomliga. Ibland snubblar vi - till och med faller.
Men oavsett hur ovdrdiga eller bortom frédlsning vi tror att vi dr sa ger
inte Kristus upp angaende oss; han dr alltid villig och redo att hjdlpa

oss atervanda sikert hem. H

SLUTNOTER
1. Dieter F. Uchtdorf, "Atervind med sikerhet”, Liakona, maj 2007, s. 99.
2. Jeffrey R. Holland, "Ingen var med honom”, Liahona, maj 2009, s. 88.

ALLTID INOM RACKHALL FOR GUDOMLIG KARLEK

"Hur manga misstag du [an] kanner att du har gjort, eller talanger
du tycker att du inte har, eller hur langt ifran ditt hem och din familj
och Gud du kanner att du kommit, vittnar jag om att du inte hamnat
utom rackhall for den gudomliga karleken. Det ar omojligt for dig att
sjunka sa lagt att Kristi férsonings oandliga ljus inte kan na dig.”

President Jeffrey R. Holland, tillférordnad president for de tolv apostlarnas kvorum,
"Arbetarna i vingarden” Liahona, maj 2012, s. 33.
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MORMONS BOK-KONST

H "Och nér larjungarna hade kommit med bréd och vin tog [Jesus]
KrIStUS ger . av brodet och brét och valsignade det, och han gav sina larjungar
sa kramentet t|" och bjod dem att ta.

Och nér de hade atit och var mattade bjod han dem att ge fill

nephiterna mangden.

Och det hande sig att ... han [bjéd] sina ldrjungar att ta av
vinet i bagaren och dricka av det, och att de dven skulle ge &t
mangden sd att de kunde dricka av det.”

3 Nephi 18:3-4, 8
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MINERVA TEICHERT (1888-1976), SAKRAMENTET, 1949-1951, OLJA PA MASONIT,
91 X 122 CM, BRIGHAM YOUNG UNIVERSITY MUSEUM OF ART, 1969
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BUDSKAP FRAN OMRADETS LEDARE

Vad ar sann
omvandelse?

Omradessjuttio i omrddet Europa Nord

or tjugofem ar sedan i september gifte jag

mig med Jenny i Australien. Vi tréffades tva ar
tidigare i Chicago pd en arbetsresa, och bara tva
dagar efter att ha triaffat henne dok den hér tan-
ken upp i mitt huvud: "Du ska gifta dig med den hir
tjejen.” Den blixten av inspiration ledde mig pa en
resa fran London till Australien for att kunna ta
med Jenny pd en dejt, och sedan till kyrkan. Hon
doptes 4 mdnader senare och flyttade till London
sa att vi kunde dejta lite till. Vi forlovade oss i
Italien mindre @n ett ar senare, gifte oss i Sydney,
beseglades sedan i Londons tempel och blev
senare foraldrar till vdra fyra underbara pojkar.
Det var en stormande romans!

Nar vi nu firar var 25:e brollopsdag ser jag
med forundran tillbaka pa hur fort jag blev
fordlskad och hur enkel min uppfattning om
kérlek var. De senaste 25 aren har lart mig att
kérlek ar mycket mer dn den forsta kidnslan av
att ”bli kdar” — och har mer att géra med tjanan-
de och lagarbete dér tva vanner hjalper var-
andra pa resan mot att bli den som Gud dmna-
de dem att bli. I vart aktenskap har vi haft var
beskadrda del av upp- och nedgangar med tarar
och hjdrtesorg, men ocksa av glddje och lycka -
allt detta d@r en del av planen. Och dven om var
historia kanske borjade med “kérlek vid forsta
ogonkastet” har den vuxit till en helt annan
slags kdrlek. "Kénslan” av kérlek dr oundvik-
ligen ndgot som kommer och gér, men “verbet”
alska uppratthaller och starker ett dktenskap
och kan skapa den mest dyrbara av relationer.
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Aldste Adrian Bettridge, Storbritannien

Jag ser ménga paralleller med var andliga omvandelse, och
processen att bli en Jesu Kristi lirjunge. Vi har alla vélsignats
med Kristi ljus inom oss!, och var och en av oss har unika upple-
velser med ljusstrdlar som hjélper oss att bygga ett vittnesbord
om Gud och hans Son Jesus Kristus®. Men de har andliga upp-
levelserna dr inte nédvandigtvis samma sak som omvéndelse
eller en orubblig tro. Vi upplever alla stunder dd vi kdnner oss
fiarmade fran Gud, kanske ndr provningar eller tvivel far oss att
vackla. Som hogprasten Alma pdpekar med den hér inspir-
erade fragan: ”Och se, nu sdger jag er, mina broder: Om ni har
upplevt en hjdrtats forandring, och om ni har kdnt er mana-
de att sjunga sangen om den dterlosande kadrleken, sa vill jag
frdga: Har ni den kdnslan nu?”®

Liksom karleken i ett dktenskap behover var tro pa Jesus
Kristus standig ndring, vattning och daglig sol, som det forklar-
as i Alma 32*. For de flesta av oss kommer omvandelse "rad pa
rad, bud pa bud, lite hdr och lite dar™. Processen att bli en Jesu
Kristi ldrjunge dr en livslang stravan, och en som kan ge oss
gladje.

Var glddje i Jesu Kristi evangelium kommer ndr vi gar fram-
at langs féorbundsstigen, och nar vi gor det bygger vi en néra,
personlig relation till vdr Fader i himlen. "Narma er mig och jag
ska jag ndrma mig er.”® Ndr vi stravar efter att ndrma oss honom
kédnner vi hans karlek rikligare i vara liv och vi ldr oss att dlska
honom mer fullstandigt. Vi borjar uppfylla andamalet med var
skapelse och na var gudomliga potential, och uppleva frid i
hjartat.

Sa efter 25 ars dktenskap och 50 ars narvaro i kyrkan inser
jag att kdrnan i ett lyckligt liv handlar om relationer, bade med
min Fader i himlen och min fru. Och att det finns paralleller
mellan hur dessa relationer borjar och hur de utvecklas med
tiden. Jag dr sa tacksam for att bade min himmelske Fader och
min fru dr sa forldtande, tdlmodiga och stottande i mina klena



Aldste Adrian Bettridge och hans fru Jenny i tr&dgi’q:den vid
Prestons tempel i England.

anstrangningar, och att bada visar mig sa mycket karlek. Nar jag
fokuserar min tid, mina talanger och min energi pa de har tva
forbundsrelationerna verkar allt annat falla pa plats. Och nér jag
arbetar pé bara en av de hdr relationerna verkar det hjdlpa mig
med den andra.

Végen till omviandelse kan, precis som ett dktenskap, borja
med en blixt av inspiration, men blommar ut i en férbundsrela-

tion med Gud, dar vi fylls av hans karlek. l

NOTER
1. Moroni 7:16; Johannes 1:9.
9. Aldste Dushku, "Stralar och pelare av ljus”, generalkonferensen i april 2024.
3. Alma 5:26.
4. Alma 32:37-42.
5. 2 Nephi 28:30; Léran och forbunden 98:12.
6. Léran och forbunden 88:63.

Herren dugliggér dem han kallar

Lars Landro
Utby férsamling

I'mars 2024 blev Lars Landré avlost som stavspresident for
Goteborgs stav efier mdnga drs troget tiénande. Hér har han
sammanfattat ndgra tankar om denna tid.

D en 22 september 2015 satt jag pa tdget pa
vdg hem fran en jobbresa till Norrképing
ndr stavspresidenten Ulf Strombom ringde. Han
hade tidigare meddelat att ett nytt stavs-
presidentskap skulle kallas och rostas in pa
stavskonferensen den 17 och 18 oktober 2015.
Jag var biskop i Utby férsamling vid den har
tiden och fick darfor vara med att foresla en
broder som jag tyckte var lamplig att kallas som
den nye stavspresidenten. President Strombom
bad mig tédnka ut tva till tre namn. Sedan sa han
att jag behovde tdnka ut vilka tva broder som
jag ville ha som radgivare om jag kallas som
stavspresident.

Efter att vi avslutat samtalet insdg jag att jag
skulle kunna kallas som stavspresident, och jag
borjade grdta. For att finna lite trost satte jag
pa sangen "Come thou fount of every blessing”
och spelade den om och om igen. Jag ville
berdtta for min fru Eva vad jag hade upplevt,
men ndr jag ringde henne var det svart att siga
ndgot. Jag kinde mig ndstan helt paralyserad.
Jag fick fram tillrackligt mycket sa att hon
forstod vad det handlade om. Hon trostade
mig och sa: "Herren kommer att hjélpa dig om
du far detta uppdrag.” Det kdndes sa gott att
hora detta fran henne. Innan hennes trostande
ord kdndes det s& tungt. Jag skrev mina kdnslor
idagboken: "Jag vill inte, jag kan inte, jag har
inte de egenskaper som behovs for att vara
stavspresident.”

Mina farhdgor uppfylldes ndr jag blev kall-
lad som stavspresident den 17 oktober 2015.
Jag borjade aterigen grata. Men dven om jag
var nervos kdnde jag Guds karlek i detta. Jag
kdnde mig ocksd mycket tacksam for mina
radgivare Kent Perciwall och Daniel Malm.
Nér Kent avlostes efter ett par ar kallades
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_,_L:&n's tillsammans med sin fru Eva.
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Kent Perciwall, Lars Landré och Daniel Malm.

\

Paul Murphy som min radgivare. Mdnga av deras egen-
skaper kompenserade fér mina brister.

Trots mina starka kanslor av otillracklighet vill jag bara
vittne om att Herren dugliggér dem som han kallar till upp-
drag i sitt rike. Detta blev uppenbart for mig bland annat nér
jag skulle forbereda och halla tal pd sakramentsméten och
stavskonferenser. Ofta kom inspirationen till vad jag skulle
tala om ganska tdtt inpa dven om jag borjade arbeta med
forberedelserna i god tid innan. Inspirationen kunde komma
frdn olika hall. Ibland var det fran skrifterna eller tal pa gene-
ralkonferensen, andra ganger fran hdndelser i vardagen och
ganska ofta fran saker som min fru Eva sa.

Jag har ocksa flera gdnger anvant budskapen i andlig
musik som utgangspunkt till mina tal. De som har hort mig
tala vet ocksd att jag har anvint liknelser fran odling och
skord. En viktig princip som jag har lirt mig i samband med




forberedelser for att tala dr att man maste ta det forsta steget
innan Gud kan och vill inspirera till nésta steg. Det dr séllan
att inspiration fran Gud kommer utan egen anstrangning fran
var sida.

En av de forsta saker som jag upptdckte som nykallad
stavspresident var att det fanns fantastiska syskon och ledare
runt mig som var kapabla och andliga och som var villiga att
ge av sin tid och sina talanger for att tjana. Det underlatt-
ade mycket. Jag ar mycket tacksam for allt tjdnande som har
gjorts och gors i Goteborg stav och alla som anstranger sig
for att stdrka sin egen och andras tro och som féster sin lit
till Gud.

Jag gillade att aka runt och trdffa medlemmarna i alla nio
forsamlingar och grenar i GOteborgs stav. Det var manga nya
manniskor som jag larde kdnna och som jag lirde mig att
alska. Att inte fa triffa alla medlemmarna i staven dr en av de

saker som jag saknar med att inte vara stavs-
president langre.

Det dr ett mycket stort privilegium att fa
intervjua personer som ska till templet for
forsta gangen. D4 far man tillfalle att ga ige-
nom tempelintervjufragorna lite mer noggrant
och man fér tala om de férbund som vi ingar i
templet. Jag gldds at den omfattande forbered-
else som har gjorts infor den forsta resan till
templet for att inga nya férbund med Gud. Min
tro har starkts av att se dessa, ofta yngre per-
soner, som dr redo att ta nésta steg i sin vand-
ring pd forbundsstigen.

Jag vill avslutningsvis ndmna dem som valjer
att dgna 18 eller 24 manader av sitt liv till att
tjana Gud pa heltid. Vara unga missiondrer
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ar vara hjaltar och hjaltinnor. De dgnar hela sin Dé bO rja d e Jag fo rSté Kristi néd

barndom och ungdom till att férbereda sig for sin
mission. Sedan kallas de av en Guds profet till att
tjana médnniskorna nagonstans pa jorden genom
att undervisa och béra sina vittnesbord. Efter
avslutad tjanst kommer de hem som mogna, starka
och trofasta vuxna medlemmar av Guds rike.

Esther Littlewood
Handens férsamling

Detta dr ett utdrag ur det tal som Esther Littlewood holl pd
stavskonferensen for Stockholms sodra stav i april 2024.

Vidr del av ett storslaget verk. Det leds av yligen fick jag en fraga om hur jag kom till att tro pa Jesus
Virldens Frilsare genom hans profet pa jorden. Kristus. Jag insdg att detta var en svdr fraga for mig. Att ha
Jag ér sd tacksam for min dldre broder, Jesus kontakt med min himmelske Fader kom naturligt for mig. Jag

Kristus, och for den férsoning som han har gjort hade fatt ldra mig att tala med honom i bén och talade ofta med
for oss alla. Hans forsoning ger styrka i vardagen honom i mitt sinne. Jag hade ként den Helige Anden i mitt liv,
och har kraft att ta oss hela vagen tillbaka ll och jag kdnde igen honom som en kénsla av frid och hopp.

Kanske missforstod jag doktrinen, men min relation till
Jesus kom senare. Jag kdnde att vi inte hade ett tydligt sitt att
kommunicera pa samma sitt som jag hade med min himmel-
ske Fader och den Helige Anden. Framfor allt gjorde
det mig ledsen att han fick lida fér mina misstag. Jag
kédnde att jag borde betala for mina misstag. Om jag
gjorde nagot fel dr det bara ratt att jag far ta konse-
kvenserna av det.

Det dr inte sd att jag kdnde mig sjdlvstandig eller att
jag inte beh6vde honom. Jag kdnde bara att det var sa
ordttvist mot honom. Naturligtvis kdnns det inte bra
att vara orsaken till ndgons lidande. Jag ar sdker pa att
vi alla ndgon gang har ként likadant.

For manga ar sedan en jul lyssnade jag pa julmusik
och laten "Mary did you know” bérjade spelas. Den
hér gdngen ndr jag lyssnade till orden var det en rad
som slog mig. "Maria, visste du att din lilla pojke skulle
radda vara soner och déttrar?” Vid den tiden hade jag
tre barn som var och dr sd vardefulla fér mig. Jag hade
dgnat mitt liv at att tdnka att ndr jag gor misstag ar det
bara réttvist att jag betalar priset for dessa misstag.
Detta dr rdttvisa. Men nu ndr jag var mamma ville jag
inte ha rdttvisa for mina barn, jag ville ha nad.

Jag vet att det dr ordttvist, men allt som Fralsaren
kunde gora for att hjdlpa mina barn var jag sa tacksam

Avresande missionar

- Jakob Engelbrektsson har blivit kallad att tjGna i
"'_%(Englandmissionen Leeds. Jakob har de senaste aren
tillhort Vixjé gren men dr uppvuxen i Bords forsamling.
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for. Detta forandrade helt min relation till
honom. Tidigare hade jag alltid kdnt mig
obekvam med vad jag tyckte var sa ordttvist, men jag visste att
jag var villig att lida f6r mina barns skull, och det var Jesus ock-
sd. Jag sag hans forsoning pa ett helt annat satt. Jag forstod att
pd samma sdtt som mina barn var véardefulla for mig, var andra
manniskors barn vardefulla for dem. Jag dr till och med mycket
vardefull for mina foraldrar. Dessutom &r vi alla s& vardefulla for
var himmelske Fader och for Jesus.

I stéllet for att fokusera pa hur orittvis forsoningen var for
Jesus blev jag sd tacksam for den roll som ndd, barmhértighet
och karlek spelade. Jag hade tankt pa forsoningen som nagot
logiskt och rationellt, men kérlek dr inte alltid bara rationell.

‘How great, how glorious, how complete

Redemption’s grand design,

Where justice, love, and mercy meet

In harmony divine!”

(Vers 6 frdn nummer 195, engelska psalmboken).

Mitt favoritskriftstalle har blivit "Och vi talar om Kristus, vi
glads i Kristus, vi predikar om Kristus, vi profeterar om Kristus,
och vi skriver i enlighet med vdra profetior sd att vdra barn ska
kunna veta till vilken kélla de kan se for att fa forlatelse for sina
synder” (2 Nephi 25:26).

Jag behovde bli mamma innan jag borjade
forstd Jesus och vad ndd betyder. Nu ser jag
Jesus som en mycket ndra van och en partner
som hjalper mina barn. Jag &r s tacksam for
vad han var villig att ga igenom, for mina barns
skull, for mig sjalv och for oss alla. l

Tacksamhetens gava

Jennifer Usterud
Stockholms férsamling

or nagra ar sedan blev det mycket populdrt att

fora en sa kallad tacksamhetsdagbok — man
skulle skriva ner ett antal saker man var tacksam
for varje dag. For mig var det redan en mental
vana, som gett mig stor gladje i livet. Det borjade
sa har:

Nar jag var 21 ar gammal och gick pd

Brigham Young University blev jag en dag
valdigt yr. Jag hade legat ute och solat (det
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var sommar), och fran borjan trodde jag att
jag helt enkelt hade fatt solsting. Ndr det inte
hade gatt over efter ett par dagar dkte jag till
en vardcentral, dir man trodde att jag hade
fatt ett virus som slagit sig pa balansorganet
och sa at mig att vila. Men det blev inte battre,
och efter ytterligare undersokningar fick jag
en tid for en datortomografi, som visade att jag
hade en tumor pd horselnerven. Jag fick hop-

-

pa av studierna och flyga hem till Sverige f6r
operation. I 17 timmar var man inne i huvudet
pa mig for att avlagsna hela tumoren, och efter
det hade jag en permanent ansiktsforlamning
pa hoger sida.

Jag akte genast tillbaka till BYU for ndsta
termin, men fick hoppa av igen efter terminens
slut. Aterhimtningen tog mer tid 4n jag hade
trott, och den psykologiska omstallningen pa
grund av ansiktsforlamningen tirde pa mig.
Jag blev deprimerad. Sa jag tog ett sabbatsar

L8 Liahona

och jobbade hemma i Sverige. Da blev jag kallad till primarldrare
for allra forsta gangen, och nér jag avskildes uppmanades jag i
valsignelsen att "utveckla tacksamhetens gava’. Denna uppma-
ning har gjort all skillnad i varlden for mig!

Jag borjade genast se mig om efter saker att vara tacksam for,
och upptackte att de finns 6verallt! Naturen dr en stor killa till
tacksambet: en klarbld sommarhimmel, gnistrande snd, porlan-
de vatten, vinden i tradkronorna, doften av hagg och syrén i
slutet av maj. Jag borjade ocksa leta efter egenskaper hos mann-
iskorna omkring mig som jag kunde vara
tacksam for, och upptdckte att ndstan varje
madnniska jag moter har nagon sida som jag
kan tycka om.

Jag har ocksa upptackt hur rikt vélsigna-
de vi ar med det vi annars tar for givet. Jag
behdover inte ga i flera kilometer for att hdm-
ta vatten ur en flod varje dag, utan kan bara
vrida om kranen. Min farmor (som levde
ien liten by i Ukraina utan el fore andra
varldskriget) fick gd ner till floden pd vintern
och knacka hal pd isen for att kunna tvitta,
medan jag bara gdr in i mitt badrum, lagger
in tvdtten och tvittmedel i maskinen och
trycker pa en knapp. Jag behover inte rista
in den hér artikeln pa metallplétar eller hug-
ga den i sten, utan skriver snabbt och litt pd
datorn. For att komma till kyrkan pa s6n-
dagar hoppar jag in i min bil och kor i 10 minuter, medan med-
lemmar pd andra platser i varlden kan behéva g i tva timmar i
vardera riktningen for att komma till kyrkan. Tank att man kan
vara sa rikt vélsignad!

Det man fokuserar pa vaxer, och nar jag fokuserar pa sddant
som jag dr tacksam for 6kar min tacksamhet standigt! Som
president Russell M. Nelson har sagt: ” Mina kdra broder och
systrar, gladjen vi kdnner har valdigt lite att géra med véra
omstandigheter och allt att gora med vart fokus” ("Gladje och
andlig 6verlevnad”, Liahona, nov. 2016, s. 82). Tacksamhet ar
nyckeln! l



Systrarna sjong med The Tabernacle
Choir

Magdalena Sahlin
Redaktionen

Under generalkonferensen i april 2024 kunde den uppmdrk-
samme se Maria Hagman och Ninni Bautista sjunga tillsam-
mans med The Tabernacle Choir. Vi har interyjuat dem om
denna unika upplevelse.

Systrarna Ninni Alatalo Bautista, Vendelso forsamling, och
Maria Hagman, Visteras gren, var pa vag ner till Képenhamn
hosten 2023 for att upptrada med sin singgrupp Unitone. Under
resan frdgade Ninni sin syster om hon ocksa hade fatt mejl om
att ansoka for att gastsjunga med The Tabernacle Choir. Maria,
som svarade att hon inte fatt ndgot mejl, borjade for sakerhets

ta och Maria Hagman rep.

tolv internationella gdists

skull djupdyka bland sin e-post. Till slut hittade hon det bland
skrapposten och hann dven hon skicka in en ansokan i tid innan
deadline.

Antagningsprocessen som sedan foljde var utmanande
och tog flera méanader. De deltog i intervjuer och fick utfora

olika sdngtext-er digitalt. Bland annat fick
de sjunga for korens ena sdngledare Brian
Murphy.

Musiken har alltid varit en stor del av livet
for systrarna. De kommer fran en musikalisk
familj och har ofta upptritt tillsammans bade
i kyrkan och utanfér med sina syskon. Aven
nu i vuxen alder. Ninni dr dock den enda av
syskonen som dr yrkesverksam sdngerska.
Maria var darfor overtygad om att Ninni
skulle bli antagen, men for egen del var hon
mindre sdker dven om hennes 6nskan var
stor och den vixte sig storre ju lingre hon
kom i antagningsprocessen. Ndr det positiva
beskedet sedan kom till dem béada blev glad-
jen dérfér dubbelt upp, nu skulle de fa dela
denna stora upplevelse med varandra!

For Ninni blev det positiva beskedet ock-
sa en sorts andlig bekréftelse. I en intervju
med kyrkans nyhetsrum beskrev hon det sa
hér: ”Jag fick en inbjudan att turnera med en
berdmd svensk artist i mars, men dven om
jag gdrna hade velat det fick jag kdnslan av
att jag inte skulle gora det. Nu vet jag att om
jag hade tackat ja till det jobbet skulle jag
inte kunnat ta del av den har mojligheten
med The Tabernacle Choir. Jag tror det var
den Helige Anden som végledde mig.”

Ninni och Maria anldnde till Salt Lake City
ungefdr tvd veckor innan generalkonferen-
sen. Tiden ddr var intensiv och agendan var
planerad i detalj, fylld av 6vningar, kladprov-
ningar, aktiviteter och intervjuer. Nér de blev
antagna blev de, liksom de andra medlem-
marna i kéren, kallade som musikmissionarer.
Detta innebdr att de fatt i uppgift att sprida
evangeliets budskap genom musik. Sa utéver
att sjunga med koren fick Maria och Ninni
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Alla internationella deltagare. De kommerfran Sverige, Osterrike, Frankrike, England, Danmark, Sydkorea,
Ghana, Chile, Guatemala och Argentina.

Har tillsammans med Lloyd och Karmel Newell. Lloyd-har under mdnga. ar varit programledare for programmet “Musiken
och det talade ordet”. Karmel har haft rollen som direktor for The Tabernacle Choir fér medlemsstéd. Det ér ocksa Karmel

som ligger bakom idén med internationella deltagare i koren.
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ocksa mojligheten att svara
pa fragor och bidra med sitt
perspektiv pa den nya psalm-
boken som kyrkans musi-
kavdelning (Church Music
Department) arbetar med.

Den nya psalmboken
skapas for att mota behoven
hos en global kyrka. Det dr
ocksa syftet med att bjuda
in internationella sdngare till
The Tabernacle Choir - att
genom musik visa att Jesu
Kristi kyrka av sista dagars
heliga dr en véarldsomfat-
tande kyrka med réster fran
jordens alla hérn.

Utéver Maria och Ninni
var det tio andra interna-
tionella deltagare som var med pa
varens konferens. De spenderade
mycket tid tillsammans under
veckorna i Salt Lake City och blev
en sammansvets-ad grupp. De holl
bland annat en andlig kvallssam-
ling varje kvall ddr de delade med
sig av sina favoritpsalmer och vitt-
nesbord med varandra. Dadr blev

PF

de snabbt medvetna om att de alla ¥ m,_____
hade skilda musikaliska bakgrun- Efter sista sessionen fick de internationella deltagarna stilla sig upp
der, tre av dem var till exempel och bli avtackade.
operasangare.
”I bérjan ndr vi sjong tillsam-
mans hordes det verkligen att vi var tolv olika rost-er, vi for- roster som skulle smadlta samman. De fick

sokte inte ens sjunga samstammigt. Men mot slutet forstod vi ~ veta att om nagon rost stack ut under sjdlva

vikten av att férsoka ldta som en enad grupp”, berdttar Maria. ~ framforandet kunde mikrofonerna 6ver deras
Sedan traffade de sjélvfallet dven de ordinarie medlemmar- sektion av koren stangas av helt. Allt for att

naikoren. I 6vningarna med dem var det i stdllet cirka 360 sangen skulle ldta sd enhetlig som mojligt
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bade for dem som lyssnade pa plats i lokalen Nyglft 3
och de som lyssnade digitalt.

Under sjdlva generalkonferenshelgen
sjong koren under tre av sessionerna. Efter
sista motet fick gdstdeltagarna ett rérande
avsked fran resten av koren, berattar Maria:

”Nar alla generalauktoriteter hade gatt ner
fran forhojningen fick vi ga ner och stélla oss
framfor kdren och sd sjong de Gud var med dig
tills vi mots igen. Det var jattefint.”

I och med att deltagarna avskildes som
musikmissiondrer ska de fortsdtta forsoka
uppfylla den rollen dven pd hemmaplan.
Maria anvander ordet musikambassador for
att beskriva det.

"Det var nagot de podngterade jattemyck-
et ndr vi var ddr - att det dr sd viktigt hur
vi anvander musiken i det vi gor i kyrkan.
Det dr som vdrt "hemliga vapen”. Anden dr
ofta starkast under musiknummer, speciellt
nar musiken dr kopplad till métets tema.

Och ibland dr det just musiken som tilltalar
andra, inte det som sdgs i ord.”

Det dr inte forsta gdngen som medlemmar
fran andra ldnder blivit inbjudna att sjunga
med koren men det dr forsta aret med del-
tagare fran Europa. Tidigare har det fungerat
som ett pilotprojekt men nu dr det bestamt att
projektet kommer att fortsitta. I dagsldget ar
det totalt 48 internationella sangare och tan-
ken dr att de som redan har kallats kommer
att fa dka tillbaka och delta igen vid minst ett
tillfalle under de narmsta dren. I dagsldget Sara Sandelin och Waltden Antonio Zuiiiga beseglades den

vet vi ocksd att Daniel Osterlund och Camilla 12 januari 2024 i Buenos Aires tempel. Sara Gr uppvaxt i

Kirn. bada frin Handens férsarnling har Kristianstads forsamling, Waltden dr uppvuxen i Argentina ddr
) )
paret nu ocksa bor. Sara dr dotter till Nancy Sandelin och Johan

Arnulf Philip Sandelin. Waltdens fordldrar heter Dina Isabel Mejia
Tapia och Deivis Antonio Zuiiga Alvarado.

blivit antagna och kommer att delta under
kommande konferenser. Daniel hosten 2024
och Camilla varen 2025. H
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o . . .
Var tid i Sverige
Lois Jorgensen
Fore detta seniormissiondr i Sverige

tt tjdna en mission tillsammans i Sverige var en drom for oss.

Under alla véra ar tillsammans har min man Roy talat sa ofta
om sin mission. Han ville atervdnda men gjorde det aldrig. En dag
insag vi att det var dags att forbereda oss, skicka in var miss-
ionsansokan och vinta for att se var Herren ville ha oss. Sverige

ol WY

Lois och Roy Jorgensen tillsammans med Marcus och Heidi Brandh.

var naturligtvis vért forstahandsval! Vi valde att bli ledare f6r unga
vuxna da vi dlskar institutets matlagnings- och undervisningsidéer.
Konferenser och missiondrsldgenheterna kom som en bonus.

Sverige dr ként for kalla temperaturer och det visade sig snart
att ryktena staimde. Vi fick 6ver trettio centimeter sno efter bara
tva veckor i landet! Vi saknade sdklart vdr familj, men de unga
vuxna blev vara familjemedlemmar. Vi dlskade dem och de fick
oss att kdnna oss dlskade varje vecka ndr vi lagade mat tillsam-
mans och undervisade dem. Vi grat med dem ndr det var dags
att aka hem.

Stockholm blev var nya favoritstad med alla kyrkor och slott
Overallt. Gamla Stan och dess unika kullerstensgator, shopping

och restauranger var ett perfekt stalle att traffa
missiondrer och deras vanner pd! Fika visade
sig vara nadgot man gérna gor tillsammans
med vénner. Detta blev en del av vdra dagliga
samtal och en favoritaktivitet nar man skulle
traffas.

Nar vi verkade i Hagerstens férsamling var
det mitt ansvar att planera fika efter kyrkan.
Véra férsamlingsmedlemmar stannade kvar
och at lite godis, snacks, pannkakor, eller
vad folk nu hade med sig. Vi umgicks och at
tillsammans varje sondag! Varje seniormis-
siondrspar fick i uppdrag att hjélpa till att
stodja en férsamling pa det sdtt som behov-
des. Vi undervisade lektioner, hjdlpte till
med ledaransvar och allt som missiondrerna
behoévde. Vi kom att dlska de forsamlingar och
grenar vi verkade i.

Zonkonferenser, forflyttningar, att besoka
lagenheter och lyssna pa ungdomar som inte
var sakra pa om de skulle aka pa mission eller
inte, blev sddant som tillhorde vardagsrutiner-
na. Vi arbetade hart, dlskade och tjanade var
vi dn behovdes. Hagerstens férsamling, unga
vuxna och bade yngre och dldre missiondrer
blev véra familjemedlemmar nér vi tjdnade
Herren for de svenska heligas andra skord.

Vi tjanade med president och syster Davis
under forsta halvan av var mission och paret
Lake den andra halvan; fyra av de allra bésta
ledare vi ndgonsin mott. Evangeliets ljus lyfte
oss nar morka dagar kom och "guldsmedens
eld” testade oss manga ganger. Vi hjalpte dock
varandra och blev en familj under de 18 man-
ader vi tjanstgjorde ddr. Vi kommer aldrig att
glémma hur vara vittnesbord vixte, hur ung-
domarnas vittnesbord starktes och hur hela
upplevelsen berikade vara liv som inget annat
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kunde ha gjort! Vi var alla pa ratt plats vid den
tiden for att dlska och ta hand om varandra.

I Matteus 11:28-30 ldser vi att Fralsaren
uppmanar oss alla att komma till honom och
att vi kommer att finna vila. Som missiondrer
var vi hans hander som hjalpte och tjdnade. Var
mission var utmanande ibland, men de tunga
dagarna gjordes litta for att vi tog pa oss hans
ok och tjanade de heliga i Sverige. B

Kyrkans seminarieprogram
forandras

Marcus Bréindh
Regionsansvarig for seminarief och insfitutet i 6stra

Europa Nord
M ed start i januari 2025 introduceras en
spannande forandring i kyrkans semina-

rieprogram. Ett antal livsforberedande lektioner
kommer da att inforlivas i det ordinarie semina-
riematerialet som dr baserat pa standardverken.
Dessa tematiska livsforberedande lektioner
bygger pa dmnen som missions-, tempel- och
utbildningsforberedelser; skriftstudietekniker,
kanslomassig motstandskraft, livsfardigheter
samt nutida profeters lardomar.

De senaste dren har seminariets stu-
dieschema anpassats efter Kom och folj mig.
Ungdomar har varje vecka studerat samma
skriftblock i sina familjer, i seminariet samt i
sina andra klasser i kyrkan pa sondagar. Darfor
har kyrkans utbildningsrad kant att det nu
finns dyrbar seminarietid att frigora for att
undervisa ungdomar om viktiga principer som
forbereder dem for livet. Principer som kan
bygga upp deras sjdlvfortroende, kapacitet och
sjalvkénsla. Dessa principer, som ryms inom
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ramarna for deras skriftstudier, kan ocksa hjalpa dem med de
specifika utmaningar som de moter i dag. En till tvd av veck-
ans fem seminarielektioner kommer att avsittas at dessa nya
livsforberedande lektioner. Under de resterande tre till fyra
lektionerna ska studieschemat i Kom och {6lj mig f6ljas, och
skrifterna undervisas precis som tidigare i ordningsféljd.

Aven efter januari 2025 fortsitter seminarielektionerna att
vara kristuscentrerade, skriftbaserade och elevfokuserade.
Principer for att forvarva andlig insikt och nyckelskriftstéllen
kommer fortsatt vara viktiga bestandsdelar i seminarieun-
dervisningen. Lirare i seminariet behover inte vara experter
pa de hér "nya” livsférberedande dmnena for att framgangs-
rikt kunna halla dem. Inte heller behdver de ndgonsin ta pa
sig rollen som fordlder, terapeut eller specialist for att halla
dem. (En ldrare har aldrig behovt vara expert pa Jesaja for att
kunna undervisa om Gamla testamentet.) Seminarieldrare
ombeds bara halla sig fast rotade i Jesu Kristi lardomar som
de framstalls i det nya seminariematerialet, fortsdtta strava
efter att inbjuda den Helige Anden samt fokusera pa malet att
férdjupa omvéndelsen till Jesus Kristus och hans aterstéllda
evangelium.



Chad Webb - administrator for kyrkans seminarier och
institut - har sagt f6ljande om syftet med de kommande for-
dndringarna i seminariets program:

”Vi hoppas kunna frigora en andlig reservoar som inte liknar
ndgot vi sett tidigare. Vi hoppas kunna férbereda en generation
av ungdomar med formaga att studera skrifterna och ta till
sig de levande profeternas lardomar. En generation av kédnslo-
massigt motstandskraftiga ungdomar som har fardigheter och
formaga att lyckas i skolan, bli rattfardiga fader och modrar, och
som kan bli ledare i kyrkan och i samhdllet.”

I januari 2025 dr alla ungdomar fédda mellan 2008 och 2011
varmt valkomna att delta i seminariet. Mer information om
seminariet hittas pa hemsidan www.seminariet.org. ll

En ledare fran forr

Inger Héglund
Redaktionen

Av en tillféllighet fick jag nyligen se en artikel fran de lokala sid-
orna i Nordstjdrnan 1939 som fangade mitt intresse. Rubriken

var "En 6dmjuk tjanare” och handlade om en
broder i Stockholm, Jonas Weijland. Jag hade
hort talas om honom ménga ganger i min mans
familj som bodde grannar med Weijlands i gards-
huset vid kyrkans fastighet pa Svartensgatan 3.

‘Nagra av vdra mest trofasta kyrkomedlemmar
i Sverige ha under manga dr stilla och lugnt i bak-
grunden verkat for kyrkan. Bland dem dr jonas
Alfred Weijland i Stockholm, som nyligen pd egen
begdran avldstes sdasom styrelsemedlem i aktiebolaget
Jfor kyrkans egendom héir i Stockholm. (Kyrkan
fick inte dga nagot i Sverige pa den tiden, det
maste vara svenska dgare.) Han fortsdtter att vara
deldigare i bolaget och dr dven ansvarig utgivare for
Nordstjirnan.

Broder Weijland tillhir dem som dro ndjda med
att utfora sin del utan att vilja synas och utan skryt.
Han har arbetat i kyrkans tjinst, ej for att person-
ligen fd nagot ddrigenom, utan emedan han énskade
gora vad han kunde for att befrdmja Herrens verk i
Sverige,

Under 25 ar har han varit vice vérd for fastighe-
ten Svartensgatan 3 och avldstes fran denna befatt-
ning dr 1935. Hela tiden har han tjdnstg jort trofast
och har pa ett forstandigt och omsorgsfullt sditt haft
hand om kyrkans fonder och egendom.

y/

oder Jonas Weijland.
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Broder Weijland kan i minnet dterkalla sin langa tjdnstgoring under alla de femton presidenterna for Svenska Missionen med
undantag av den forste som kom till Svartensgatan 1905.

(I gathuset fanns forutom predikolokal som det hette och klassrum, bostad for missionspresidenten och unga
missiondrer, men ocksa lagenheter som beboddes av vanliga hyresgaster.) Under vdrldskriget, dd det ej fanns tillgang till
kol for kyrkans uppvdarmning, mdste han elda med ved. Det var ganska svéra forhéllanden dé och han anvinde mycken tid pd
att saga all veden for kyrkans rdkning. Under stirre delen av denna tid har han dven haft hand om Sindagsskolan, och en vanlig
sondagsmorgonsprocedur var att tillbringa ndgra timmar i killaren for ait elda ugnen och sedan tvdtta av sig sot och rok, for att
vara fardig i tid for att borja sondagsskolan.

Till yrket dir han skrdddare, och under de 34 dr han bott i Svartensgatan 3 har han i rikt mdtt givit bdde tid, arbete och material
till missiondirerna. Broder och syster Weijland ha haft 13 barn, av vilka 10 leva. Alla dr gifta och sju av dem diro bosatta i Amerika
och dro aktiva medlemmar av kyrkan. De har dtta barnbarn.”

Han levde ytterligare 11 ar sedan denna artikel skrevs och hans hustru Augusta gick bort 1955. Min man minns
hur han fick ga och kdpa tidningen Sdningsmannen at "farbror Weijland” och hur han sag honom sitta och sy pd ett
stort bord i lagenheten som ocksa var hans skradderi. Familjen Hoglund fick 1ana telefonen som fanns i Weijlands
tambur tills de s& smdningom kunde skaffa egen.

Nasta par i den lagenheten blev Ingemar och Elisabeth Sahlin som bodde dédr med tre barn och efter dem det
nygifta paret Bengt och Inger Hoglund, som fick dottern Terez ddr. De tyckte da att de behdvde ndgot storre och
efter deras flytt blev ligenheten kontor for Stockholms distrikt.

Sé& har slutar artikeln i Nordstjarnan:

“Jesus visade en ging sina apostlar hur den dkta kristna tjdnareandan var beskaffad, da de hade diskuterat om vem av dem
som var den storste och framste. “Om nagon vill vara forst, s vare han den siste av alla och allas tjdnare.” Den sanna kristna
ddmjukhetens ande framuvisades i den av Hans liknelser. dir Han jémfor den sjdlvsikre, egenrdttfirdige fariséen med den od-
mjuke publikanen. Han pdvisar den dven dé han radde sina lirjungar till att icke sitta sig pa de forndamsta platserna dé de inbjo-
dos till giistabud, sd att inte virden skulle behdva be dem limna sin plats dt ndgon vdrdigare gdst. Jesus avslutade bada liknelserna
med samma varning: "Ty var och en som upphdjer sig, han skall bliva forddmjukad, men den som ddmjukar sig, han skall bliva
upphdid.” B

Vill du bidra till de lokala sidorna?

Vi vill inbjuda fler att dela med sig av sina andliga erfarenheter, omvéandelseberattelser eller andra trosstdrkande histo-
rier och tankar. Stort som smatt. Mejla fragor och bidrag till: liahona.sverige@gmail.com.

Vi tar gdrna emot tips om inspirerande och trofasta medlemmar som vi kan skriva om. Eller tips till vdra aterkom-
mande rubriker som dr: Avlidna, Avresande missiondrer, Hemkomna missiondrer och Nygifta.

Att prenumerera pa kyrkans tidningar dr gratis. Bestdll din prenumeration av Liahona genom att logga in med
ditt digitala kyrkkonto pa hemsidan: MagazineSubscriptions.ChurchofJesusChrist.org.

Vid fragor om en pagaende prenumeration finns kontaktuppgifter pa foljande sida: https://store.churchofje-
suschrist.org/swe/en/contactus. l
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