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Visar oss alla vagen till Jesus Kristus

JESUS KRISTUS: KAELAN
TILL LAKEDOM, TROST =
OCH LINDRING, S. 447 =

DET HELIGA PRASTADOMETS EN PROFET ATT VAGLEDA 0SS
KLADNAD Varfér han kanner till vagen till
En symbol och en pdminnelse, s. 4 Jesus Kristus, s. 12, 20






HAN SMORDE DEN BLINDE MANNENS OGON, AV WALTER RANE

« 7'Ndr jag dr i vdrlden,

dr jag vérldens ljus.’
Niir [Jesus] hade sagt
detta, spottade han pd
marken, g jorde en deg
av saliven, smorde den
blindes dgon med degen
och sade till honom:
'Gd och tvditta dig i
dammen Siloam’ ... Dd
gick han dit och tvdttade
sig, och ndr han kom
tillbaka kunde han se.”

JOHANNES 9:5-7

VALKOMMEN TILL DET HAR NUMRET

Finna trdst och lindring
1_Jesus Kristus

I vara studier i Kom och félj mig den hér manaden far vi ldsa om en
speciell och unik upplevelse: den uppstandne Kristus beséker Amerika
och ger nephiterna uppmaningen "Kom hit till mig sa att ni kan sticka
era hander i min sida och sa att ni dven kan kdnna markena efter
spikarna i mina hander och i mina fotter, sa att ni kan veta att jag ar
Israels Gud, och hela jordens Gud, och har blivit drapt for varldens
synder” (3 Nephi 11:14).

Liksom han uppmanade nephiterna inbjuder Jesus Kristus var och
en av oss att komma och fa en personlig upplevelse med honom och
utveckla en forbundsrelation med honom. Jag ar sa tacksam for att
han é&lskar oss pa det har sattet och vill vara med oss. Tack vare honom
ar vi aldrig ensamma. | min artikel berattar jag att "det var meningen
att vi skulle samarbeta med Herren pa ett maktigt satt genom vara
forbund” (s. 44). Nar vi kommer till Jesus Kristus genom vara dagliga val
for att halla heliga férbund bygger vi en relation med honom som gor
att vi och vara familjer far del av hans karlek, trést och lindring i livet.

Vi pdminns om Jesus Kristus nar vi bar tempelkladnaden efter att
ha tagit emot var begavning, forklarar president Jeffrey R. Holland i
sin artikel "Det heliga prastadomets kladnad” (s. 4). Han delar med sig
av forsta presidentskapets l6fte att nér vi haller vara forbund och bar
tempelkladnaden far vi storre tillgang till Fralsarens beskydd och kraft.

Jag vittnar om att var himmelske Fader och var Frélsare alskar dig
och att Jesus Kristus kom ijust den har avsikten: att ge oss den trost
och lindring vi soker. Jesus Kristus ar trést och lindring

Med vanlig halsning
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Kristin M. Yee
andra radgivare i Hjalpforeningens generalpresidentskap
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DET HELIGA
PRASTADOMETS KLADNAD

Som en del av tempelbegdaoningen har vi fatt en helig fysisk paminnelse
om vdra forbund — en symbol for Frdlsaren sjdlv.



President Jeffrey R. Holland

tillférordnad president for de tolv
apostlarnas kvorum

DETALJ FRAN ADAM OCH EVA, AV DOUGLAS M. FRYER

avsett den forberedelse de otvivelaktigt fick och den forsékran

de forsokte minnas, maste det ha varit en 6verraskande chock

for Adam och Eva att ldmna sin paradisiska Edens lustgard
och stiga in i en fallen varld.

Med allvar i sinnet insdg de vad det innebar att byta sitt lugna,
bekymmerslosa liv mot en varld fylld av motstand och svett, térnen
och sorg - som s& smaningom foljdes av ndgot som kallades doden.

I borjan kunde de inte veta vad allt detta betydde, men de ldrde sig
snart att varje dag kunde medfora ny smdrta. Det mest smartsamma
av allt var faktiskt insikten att de skulle stdllas infor allt detta avskilda
fran sin Fader i himlen - "utestdngda fran hans ndrhet”, skrev Mose
senare.!

Med tanke pa denna separation och ensamhet i en kall och dyster
varld, vilken trost det maste ha varit for Adam och Eva att minnas en
sak: att 16ften hade givits — nagot heligt och evigt som kallas forbund.
De hade lovat att de skulle lyda sin Fader i alla sina dagar, och han
hade lovat att ge dem en Fralsare som skulle lindra deras smadrta och
sorg, sona deras misstag och fora dem tryggt tillbaka till hans nérhet.

Men hur skulle dessa dodliga komma ihdg vad de hade lovat? Hur
kunde de f6rbli medvetna om sin farliga situation - medvetna hela
tiden, dag och natt?!

En paminnelse om deras forbund

Som en sddan paminnelse gav han dem ”skinnkldder”.? Vilken géva
det var och sa lagligt den kom. Efter att ha dtit av den férbjudna
frukten blev Adam och Eva néstan genast medvetna om att de var
nakna. Forst forsokte de skyla sin nakenhet med fikonldv. Sedan,
eftersom de var rddda att det inte rackte till, forsokte de gomma
sig for Herren.® (En sddan daraktig stravan var ett bevis pa att de
var pa god vég att bli dodliga!) Fran den stunden till nu har en
karleksfull Fader inbjudit sina barn att komma, ut ur sitt gémstalle,
till honom. Och liksom med skinnkldderna pa den tiden och med
andra klddesplagg sedan dess, har han i sin barmhartighet inte
lamnat oss nakna utan har kldtt de lydiga i "rattfardighetens mantel”,
en paminnelse om vara l6ften och féorbund. Denna “fralsningens
kladnad” symboliserar den storsta gavan av alla, Jesu Kristi forsoning.*




UTTALANDE AV FORSTA PRESIDENTSKAPET OM TEMPELKLADNADEN

Det heliga prastadomets kldadnad pdminner oss om férlaten i templet, och den
forldten ar en symbol for Jesus Kristus. Nar du satter pa dig din klddnad satter du
pa dig en helig symbol for Jesus Kristus.

Att bara den ar ett yttre uttryck for ditt inre dtagande att félja honom. Klddnaden
paminner ocksa om dina tempelférbund. Du bor bara tempelkladnaden dag och
natt under hela ditt liv. Nar den maste tas av for aktiviteter som inte rimligtvis kan
utforas med tempelklddnaden p3, strava da efter att ta pa dig den igen sd snart som
mojligt. Nar du haller dina forbund, inklusive det heliga privilegiet att bara kladnaden
enligt anvisningarna i inledande forrattningar, far du storre tillgdng till Frélsarens
barmhartighet, beskydd, styrka och kraft.




DETALJ FRAN KRISTI ANDRA ANKOMST, AV HARRY ANDERSON

Tempelklddnaden ar en symbol for Fralsaren

Ja, alla dessa tankar kring Adam och Eva och forbund
och kldder dr forstds mer dn bara en tanke6vning.

Det &r inte svart att forestalla sig hur Adam och Eva
kédnde sig, for ocksd vi stélls infor svarigheter i den har
fallna varlden. Vi har ocksa skilts fran Guds nérhet,

och varje gang vi begdr en dvertradelse avldgsnar vi oss
alltmer. Liksom Adam och Eva har vi fatt samme Frilsare,
Jesus Kristus av Nasaret, Alfa och Omega, den levande
Gudens Son. Liksom Adam och Eva har vi ingatt férbund
med Gud. Och som en del av tempelbegdvningen har vi
fatt en helig fysisk pdminnelse om dessa forbund® - en
symbol for Frélsaren sjélv. I vér tidsutdelning kallas det
for det heliga prastadomets klidnad.

Vi bér denna klddnad under yttre plagg. Oavsett vilka
ansvar jag har, vilka roller jag @n har i livet, vilka plikter
som dn krdvs i vardagen, sd finns under allt detta mina
forbund - alltid och for evigt. Under allt detta finns
dessa heliga 16ften som jag fortvivlat garna héller fast
vid. Tempelklddnaden visas inte upp for varlden och det
gor inte heller mina férbund. Men jag haller bada néra
mig - sa ndra jag bara kan. De dr oerhdrt personliga och
ytterst heliga.

For att minnas dessa forbund, dessa 6msesidiga
16ften, bar vi tempelklddnaden hela livet. Den hdr vanan
aterspeglar var 6nskan om att Frélsaren ska vara ett
konstant inflytande i véra liv. Andra dlskade symboler
ar regelbundet aterkommande. Vi dops en géng i livet.
Vi tar del av sakramentet en gdng i veckan. Vi besoker
templet som vdra omstandigheter tilliter. Men det heliga
prastadomets klddnad dr annorlunda; den har symbolen
hedrar vi varje dag och natt.

Och det dr s forbund dr - de asidosatts inte av
bekvamlighet eller slarv och modifieras inte fOr att passa
sambhallets stilar och moden. I en Jesu Kristi larjunges
liv méste varldens sétt anpassas till vara férbund,
inte tvartom.

Nér vi tar pa oss tempelkldadnaden tar vi pa oss, som
forsta presidentskapet har lart, en helig symbol f6r
Jesus Kristus. Om sa dr fallet, varfor skulle vi nagonsin
leta efter en ursékt for att ta bort den symbolen? Varfor
skulle vi ber6va oss sjdlva det lofte om kraft, beskydd
och barmhdrtighet som tempelklddnaden representerar?
Tvértom, ndrhelst vi behover ta av tempelklidnaden
tillfalligt, bor vi vara ivriga att satta pa oss den igen
sd snart som mojligt, for vi minns bade de 16ften och
de faror som ger mening at vara férbund. Framfor allt
minns vi korset och Kristi tomma grav.

En del séger kanske: ”Jag har andra sitt att minnas
Jesus pd.” Och jag svarar att det ar underbart. Ju fler
desto bittre. Lat oss alla komma pd s& manga sétt
vi kan att halla fast vid vart 16fte att “alltid minnas
honom”.” Men nér vi gor det vore det odrligt att avsiktligt
forsumma paminnelsen Herren sjdlv gav till dem som
tagit emot sin begdvning - det heliga prastadomets
kladnad.

Jesus Kristus och hans evangelium betyder allt for
mig. Alla mina eviga forhoppningar och stravanden, allt
jag haller kért, hdnger pa honom. Han dr "min fralsnings
klippa®, min vag till min himmelske Fader, min enda vig
tillbaka till det jag en gang hade och nu vill ha igen, samt
sd mycket mer. Hans gdva till oss dr den mest givmilda
jag nagonsin fatt, den mest generdsa som nagonsin getts
- kopt som den var med odndligt lidande, utstrackt till
ett oandligt antal, skankt med oédndlig kdrlek. Denna
fallna varlds alla toérnen och tistlar, smarta och angest,
sorg och synd dr "uppslukade i Kristus”.?

Sa jag har burit det heliga prastadomets kladnad -
varje dag och natt efter vad som dr lampligt sedan jag
tog emot min begdvning for 64 dr sedan vid 19 ars dlder
- eftersom jag dlskar honom och eftersom jag behover
l6ftena den representerar.
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Fragor om att bara tempelkladnaden?

Nagra av er kanske ldser den hér artikeln och hoppas
att jag ska besvara en viss fraga om tempelkldadnaden.
Du kanske hoppas pd ett ”sa sdger Herren” - eller till och
med ett "sd sager hans tjanare” - om en sak som ligger
dig varmt om hjértat. Din frdga kan bottna i en personlig
omstandighet som rr arbete, motion, hygien, klimat,
anstdndighet, sanitdra anldggningar eller rent av ett
medicinskt tillstdnd.

En del svar pé sddana fragor finns pa
temples.ChurchofJesusChrist.org och i avsnitt 38.5
i Allmdn handbok. Betrodda familjemedlemmar och
ledare kan radfragas om ett personligt drende. Det
finns emellertid mycket tydlig vigledning som ges i de
inledande forrattningarna, och i evigheters evighet finns
din Fader i himlen som kédnner dig och dlskar dig och
forstar allt som ror dina omstandigheter. Han skulle bli
mycket glad om du stdllde de hédr frdgorna till honom
personligen.

Missforstd mig nu inte. Nar du soker efter gudomlig
vagledning kommer Anden infe att inspirera dig till att
gora mindre dn att folja de anvisningar du fétt i templet
och de profetiska rad som forsta presidentskapet gav
i sitt nyliga uttalande. En kdrleksfull Fader kommer inze
att hjélpa dig rationalisera att du gér mindre dn du kan
for att anpassa dig till hans normer fo6r hdngivenhet och
anstdndighet som vélsignar dig nu och for alltid. Men
forstar han dina fragor, och kommer han att hjélpa dig
fa valsignelserna av att respektera tempelklidnaden och
hélla dina foérbund? Ja! Bor du ocksa radfraga kompetent
medicinsk personal och hdlsovardspersonal nar sa
behovs? Javisst! Bor du bortse fran sunt fornuft eller se
bortom madlet? Det dr min bon att du inte gor det.

Jag kan inte besvara alla fragor du har. Jag kan inte ens
besvara alla fragor jag har. Men jag kan, som en Herren
Jesu Kristi apostel, lova dig hjélp fran en karleksfull Gud
som soker alla dina framgangar och vélsignelser pa satt
som du inte nu kan forsta eller forutse, nar du haller
forbunden du har ingdtt med honom. ll

SLUTNOTER

1

(==}

. Mose 5:4.
2. Mose 4:27.

3.

4. Se Jesaja 61:10; 2 Nephi 9:14; se aven Uppenbarelseboken 19:8;

Se Mose 4:13-14.

2 Nephi 4:33; Mormon 9:5; Laran och férbunden 109:76.

. Uppenbarligen ar det sd att den klddnad vi har pa oss i dag inte dr

identisk med de skinnkldder som gavs till Adam och Eva. Klddnaden
har forandrats pa olika sitt genom dren, bland annat i material och
design. Men det som verkligen betyder nagot — tempelklddnadens
heliga natur, férbunden den representerar - férandras inte.

. Detta fullstindiga namn pa tempelklddnaden, liksom kyrkans

fullstaindiga namn, &r upplysande. Prastaddmet ar Guds kraft, och att
béra klddnaden dr en paminnelse om den gudomliga kraft som finns
tillganglig for oss nar vi ingar och haller férbund med Gud.

. Moroni 4:3; 5:2.
. 2 Nephi 4:30.
. Se Mosiah 16:8; se dven Jesaja 31:38.
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Reykjavik,
Island

De forsta missiondrerna fran Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga kom till Island &r 1851. P4 1900-talet emigrerade manga
medlemmar till andra lander. Men i dag kommer kyrkans
medlemmar pa Island fran olika l&nder, och manga etniska
isldnningar har atervant for att predika Jesu Kristi evangelium
och hjalpa nyomvénda att leda kyrkan. Aven om de &r fa till
antalet utgdr de en sammansvetsad skara. Kyrkan i Island har:

380 medlemmar (ungefar)

A
lﬂiﬁl 4 grenar (varav en spansktalande)

@ 1 FamilySearch-center

En gemenskap av heliga

Medlemmarna i Island forlitar sig pa varandra. Nar Bettina
Gudnasons man gick bort fann hon trost i sin familj av heliga
omkring sig: "Kyrkans medlemmar fanns hela tiden i nérheten
och hos mig. I hjartat vet jag att min himmelske Fader och
Jesus Kristus vet allt som hander omkring oss. De kanner oss
vid namn.”




President Russell M. Nelson héilsar pé per: andakt i Singapore den 20 november 2019.

RUSSELL M.

- EN PROFET FOR VAR TID
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Med en profet som vigleder oss 1 denna tid
dr vi verkligen ett vilsignat folk.

Sista Dagars Heliga for att vara “en kyrka som President Déllin

N ar en intervjuare kritiserade Jesu Kristi Kyrka av

leds av gamla man” svarade president Gordon B. H. Oaks
Hinckley (1910-2008): "Ar det inte underbart att ha en 52?5;? f?gtg;’
mogen man i ledningen, en man med en uppfattning presidentskapet

som inte paverkas av varje vindkast i laran?”!

President Russell M. Nelson, den dldsta levande
profeten som tjdnat i den hdr tidsutdelningen, ar
en sadan man. Han avslutar sitt hundrade ar den
9 september 2024. Han &r en ledare med enastdaende
medkansla och alskvardhet, vision och vitalitet,
varme och visdom.

Jag dlskar president Nelson. Vi har varit vanner
i 60 ar och verkat som apostlar tillsammans i 40 ar.
Sedan januari 2018 har jag vélsignats med att fa tjana
under hans ledning i kyrkans forsta presidentskap.

President Nelson dr kallad att leda Jesu Kristi
aterstdllda kyrka och vara dess framste ldrare, och
han kénner Frélsaren vars profet han dr. Genom att
leva och ldra i ett arhundrade har han utmarkt sig
som framstaende inom yrkes- och militdrtjanst. Med
sin stora familj har han varit en kérleksfull och duglig
familjeledare. Genom @mbeten i kyrkan, inklusive de
senaste sex aren som Herrens profet, har han varit en
foredomlig ledare i Herrens aterstallda kyrka.

Efter att ha levt i ett arhundrade har president Nelson
lart sig och tilldimpat nycklarna till gladje i det har livet
och i det kommande livet — nadgot han har kallat livets
"mest avgorande lardomar”.?

NELSON
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Han har sagt att vi ska "bérja med malet i sikte”.?
Han alskar Herrens hus. Under sina ar som kyrkans

president har han tillkdnnagett 168 nya tempel — ungefar
hilften av kyrkans totalt 350 tempel som har byggts,
héller pé att byggas eller har tillkdnnagetts under den
hér tidsutdelningen.

Han har lart oss att allt vart tempelbyggande gor att

templet, och tempelférbundens vilsignelser, kommer
nédrmare fler av Guds barn.* Det dar Guds plan.

President Nelson har sagt: “Jag har lart mig att var

himmelske Faders plan for oss ar makalds, att det vi

gor i livet verkligen har betydelse och att Frilsarens
forsoning dr det som gor var Faders plan mojlig.” Nar

vi forstdr den planen, sdger han, “ter livet sig inte lingre
som ett mysterium och var framtid dr inte langre oviss.
Da kan vi var och en vélja hur vi ska leva hdr pa jorden
och var vi ska leva for evigt.”

Som sista dagars heliga dr vi sannerligen ett vélsignat

folk, ledda av Herrens 6dmjuke tjénare, president
Nelson, som dr hangiven uppgiften att férbereda
vérlden infor vér Fralsares och Aterlosares, Jesu Kristi
andra ankomst. Ma vi alla fortsitta att be for, vittna om,
stodja och tacka Gud for var profet — president Russell
Marion Nelson. H
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Gordon B. Hinckley i David A. Bednar, "Utvalda att bdra vittne om mitt
namn”, Liahona, nov. 2015, s. 128.

. Russell M. Nelson, "Tank celestialt!”, Liahona, nov. 2023, s. 117.
. Russell M. Nelson, ”"Ndr vi gar framat tillsammans”, Liahona,

april 2018, s. 7.
Se Russell M. Nelson, "Fokusera pa templet”, Liahona, nov. 2022, s. 121.

. Russell M. Nelson, "Tank celestialt!” s. 117.
. Se Russell M. Nelson, “Kyrkans ratta namn”, Liahona, nov. 2018,

s. 87-90.

. Se Russell M. Nelson, "Lat Gud rada”, Liahona, nov. 2020, s. 92-95.
. Se Russell M. Nelson, "Tank celestialt!” Liahona, s. 117-120.
. Se Russell M. Nelson, "Systrarnas roll i Israels insamling”, Liahona,

nov. 2018, s. 68-70; se aven Russell M. Nelson och Wendy W. Nelson,
“Israels hopp” (varldsomfattande andakt for ungdomar, 3 juni 2018),
Evangeliebiblioteket.

Se Russell M. Nelson, ”Kom och f6lj mig”, Liahona, maj 2019, s. 91; se
ocksa Russell M. Nelson, ”Nar vi gar framdt tillsammans”, s. 7.

Se Russell M. Nelson, "Inledande ord”, Liahona, nov. 2018, s. 6-8.

HAR FOLJER NAGRA AV PRESIDENT
NELSONS VIKTIGASTE LARDOMAR:

HAN HAR
UPPMANAT

0SS ATT ANVANDA DET RATTA
NAMNET PA JESU KRISTI KYRKA
AV SISTA DAGARS HELIGA.®

HAN HAR GETT
OSS RAD

OM HUR VI SKA LATA GUD
RADA | VARA LIV.7

HAN HAR
UPPMUNTRAT

OSS ATT "TANKA CELESTIALT".®

HAN HAR
UNDERVISAT

OSS OM HUR VI FAR EN VIDGAD
VISION AV ISRAELS INSAMLING
PA BADA SIDOR OM SLOJAN.®

HAN HAR
INSPIRERAT

0SS ATT GA FRAMAT PA
FORBUNDSSTIGEN, OCH HAN HAR
KARLEKSFULLT UPPMANAT OSS
ATT ATERVANDA TILL DEN STIGEN
OM VI HAR AVVIKIT FRAN DEN."

HAN HAR
FORMANAT

KYRKANS MEDLEMMAR OVERALLT
ATT FOLJA ETT HEMCENTRERAT
MONSTER FOR EVANGELIELARANDE
SOM STODS AV KYRKAN."
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DECENNIER

AV HANGIVET TJANANDE:
UTVALDA LARDOMAR FRAN
PRESIDENT RUSSELL M. NELSON

President Nelson, som nu dr 100 ar gammal, har verkat som apostel i 40 dr.
Hdr foljer ndgra av hans ldrdomar fran hans tid som kyrkans president.

BORJA MED MALET I SIKTE

"Malet som var och en av oss efterstrévar ar att begdvas med kraft i ett Herrens hus, beseglade som familjer,
trofasta mot forbunden som ingicks i ett tempel och som gor oss behoriga att ta emot Guds storsta gava: evigt
liv. Templets forrattningar och de férbund du ingdr dar ar nyckeln till att starka ditt liv, ditt dktenskap, din familj
och din férmaga att motstd motstandarens angrepp. Din gudsdyrkan i templet och det tjdnande du utfor dar for
dina forfader valsignar dig med 6kad personlig uppenbarelse och frid och starker ditt beslut att halla dig kvar pa
forbundsstigen.”

"Nér vi gar framat tillsammans”, Liahona, april 2018, s. 7.

DAGLIG OMVANDELSE

"Inget ar mer befriande, mer foradlande eller mer avgdérande for var personliga utveckling an regelbunden, daglig
inriktning pa omvandelse. Omvandelse ar inte en enstaka handelse, den ar en process. Den ar nyckeln till lycka och
sinnesfrid. Nar omvéandelsen kombineras med tro ger den tillgdng till Jesu Kristi forsonings kraft.”

"Vi kan gora battre och bli battre”, Liahona, maj 2019, s. 67.




INGA OCH HALLA FORBUND

"Varje kvinna och varje man som sluter forbund med
Gud och haller de férbunden, och som vérdigt deltar
i prastadomets forrattningar, har direkt tillgdng till Guds
kraft. De som har tagit emot sin begdvning i Herrens hus
far gdvan av Guds prastadomes kraft pa grund av sina
forbund, tillsammans med en gava av kunskap om hur
man drar nytta av den kraften.”
"Andliga skatter”, Liahona, nov. 2019, s. 77.

HOR HERREN

"Var Fader vet att nar vi omges av oséakerhet och
fruktan finns det inget som kan hjdlpa oss mer an att
hora hans Son.

For ndr vi forsdker hora - verkligen héra - hans
Son leds vi till kunskap om vad vi ska géra i alla
omstandigheter.”

"Hoér honom”, Liahona, maj 2020, s. 89.

VALJ ATT LATA GUD RADA

"Med tanke pa den hebreiska definitionen av /srael
inser vi att Israels insamling far en ny innebdrd. Herren
samlar dem som 4r villiga att 1dta Gud rdda i deras liv.
Herren samlar dem som véljer att Iata Gud vara det
maktigaste inflytandet i deras liv."
"Lat Gud rada”, Liahona, nov. 2020, s. 92.

OVERVINNA VARLDEN

"Att 6vervinna varlden ar inte ndgot som sker pa
en dag eller tva. Det sker under en livstid nar vi gang
pa gang tar till oss Kristi lara. Vi kultiverar tro pa

Jesus Kristus genom att omvanda oss dagligen och halla
forbund som begavar oss med kraft. Vi stannar kvar

pa forbundsstigen och blir vélsignade med andlig styrka,
personlig uppenbarelse, tkad tro och anglars betjaning.
Att leva efter Kristi lara kan framkalla en mycket kraftfull
god spiral av handelser och skapa andligt momentum
ivara liv."

"Gvervinn varlden och finn ro”, Liahona, nov. 2022, s. 97.

VALJ ATT VARA EN FRIDSSKAPARE

"Stridigheter driver bort Anden - varje gang.
Stridigheter forstarker den falska uppfattningen
att konfrontation ar vart satt att reda ut
meningsskiljaktigheter, men det ar det aldrig.
Stridigheter ar ett val. Att skapa frid dr ett val. Du har din
handlingsfrihet till att valja stridigheter eller férsoning.
Jag manar dig att vdlja att vara en fridsskapare, nu och
for alltid.”

"Fridsskapare sokes"”, Liahona, maj 2023, s. 100.

TANK CELESTIALT

"N&r ni gor era val uppmanar jag er att se langsiktigt
- anda in i evigheten. Satt Jesus Kristus framst, eftersom
ert eviga liv beror pa er tro pa honom och hans
forsoning. Det beror ocksa pa er lydnad mot hans lagar.
Lydnad banar vag for ett gladjerikt liv for er i dag och for
morgondagens storslagna eviga beléning.”

"Tank celestialt!”, Liahona, nov. 2023, s. 118.




Vi tackar dig, o Gud, for profeten

1d40dd 4ANVAT T dYyA WO dVNLLIA IA

Jag vet att president Russell M. Nelson dr en
Guds profet, och jag dr tacksam for att Gud talar
till honom. President Nelsons karlek till oss dr
ett uttryck for Guds kirlek. Jag dlskar president
Nelson. Loftena han uttalar kommer fran Gud.

Justine Hinautan, Filippinerna

President Nelson ldr mig att det viktigaste i dag ar
att valja Kristus genom att vardesitta och hedra
férbund.

Ryan Hulme, Nya Zeeland

Jag ér sa tacksam for profeten, Russell M. Nelson.
Jag vittnar om att han dr en man som kallats av
Gud att vagleda och stdrka oss i den sista tiden.
Om vi f6ljer hans maningar blir allt bra.

Nelson Almeida, Kap Verde

Tack, president Nelson, fran djupet av vara
hjartan for dina visdomsord till oss fran var
himmelske Fader. Md Gud vélsigna dig, var
kére profet!

Brenda Boyle, Skottland

Tack, president Nelson, for dina inspirerande och
upplyftande lardomar. Vi dlskar dig.

Thaong Putheary, Kambodja

Jag dr sa tacksam for den kdrlek och de insikter
som president Nelson erbjuder oss som profet.
Hans tal om templet fick mig att ta emot min
begavning, hans andakt till de unga vuxna har
pamint mig om att framst identifiera mig som ett
Guds barn, och hans uppmaning att samla in det
skingrade Israel har varit ett standigt &mne i min
familj och férsamling. Viktigast av allt dr att han
har hjédlpt mig att komma ndrmare min Frélsare.

Grace Burt, USA

Jag har djupt begrundat vdr dlskade profet
Russell M. Nelsons lairdomar. Hans lairdomar har
gett mig inspiration i livet. Hans profetiska ord
har motiverat mig att fortsitta framat och mer
fullstandigt leva efter evangeliet i denna kaotiska
och konfliktfyllda vérld. Det kdnns tryggt att
veta att vi har en profet i vér tid som uppmanar
oss att ha en anda av frid, att undvika stridigheter
med vara jamndriga. Hans storslagna ldardomar ar
vardefulla fér mig.

Ana Montoya, Honduras



Jag har ett orubbligt vittnesbord om att president
Russell M. Nelson dr Guds profet for den sista
tiden. Jag har fatt formanen att pa nara hall
bevittna hans 6dmjukhet, hans enkelhet och den
kérlek han har for manniskor. Han dr verkligen
den man som utvalts till att leda Guds rike pa
jorden i denna unika tid. Jag har lyssnat pa och
foljt hans maningar, vilket har vaglett mig till

att leva ett rattfardigt liv och méta jordelivets
utmaningar. Jag kdnner en enorm karlek till
president Nelson, och jag dr medveten om hans
enastdende bidrag till frimjandet av Guds rike
och Israels insamling genom sin inspiration och
sina tillkdnnagivanden om tempelbyggande runt
om i vérlden.

David G. Fernandes, Brasilien

och undervisade oss om att hélla Herrens bud.
Jag kdnde starkt hur mycket Jesus Kristus dlskar
profetens anstrangningar att lara sig vart sprak.
Jag vet att Gud genom den levande profeten
uppmuntrar, undervisar, skyddar, vagleder och
vélsignar oss.

Saul Alfredo Rojas de Leon, Guatemala
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SOKER EFTER DEN VILSNE, AV LIZ LEMON SWINDLE, KOPIERING FORBJUDEN

Aldste Isaac
K. Morrison

Profeten

LEDER OSS TILL

Jesus Kristus

Profeten kan n dag at jag lunch i cafeterian i kyrkans
vigen efiersom E administrationsbyggnad med tre av mina kollegor i de sjuttios
han kinner kvorum. Medan vi &t kom president Russell M. Nelson fram till
) vart bord med en skal soppa och sa: "Fdr jag sitta hos er?”
Jesus Kristus, ”Sjalvklart, president Nelson”, sa vi alla. Vem skulle inte vilja dta
som dr "vdgen,  lunch med profeten?
scmm'ngen Medan vi &t berdttade president Nelson om ndgra upplevelser
och livet” han har haft i alla de lander han har bestkt och pratade om
(70 hannes 14: 6). personer som inspirerat honom. Han var sa vanlig, vis och generds.

Nar vi var klara med lunchen véande jag mig till president Nelson
och sa: "President Nelson, jag vet inte om jag kommer att sitta vid
samma bord som dig igen inom en snar framtid. Men i kvall ska jag
traffa min fru och mina barn och sédga att jag 4t lunch med profeten.
Jag vet att de kommer att fraga mig: ’Vad sa han att du skulle siga
till oss?’ President Nelson, vad vill du att jag ska séga till min fru och
mina barn?”

President Nelson tittade pd mig for ett 6gonblick. Jag var sa ivrig
att fa hora vad han hade att sdga! ”Jag har bara tva ord till dig”, sa
han. ”Tala om for din familj att jag sa: ’Hall buden.”

Vi har alla hort det hér radet fran president Nelson férut, men
i det 6gonblicket fick jag en personlig, stark bekriftelse pa att
president Nelson verkligen ar profeten. Jag tackade honom och
senare den dagen berdttade jag for min familj vad som hade hént.
Véra barn gjorde senare klistermarken med texten "Hall buden”
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Lamaniten

Samuel visade

sin fullstandiga
héngivenhet mot
Jesus Kristus nar
han stod pa en mur
och férkunnade
for nephiterna det
som Herren ingav
honom i hjartat.
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ILLUSTRATION AV LAMANITEN SAMUEL, AV DAN BURR

och satte dem pa kylskapet och pd speglar
for att pAminna oss om vad president Nelson
hade sagt.
Sedan dess har jag begrundat president
Nelsons rad. Nér vi héller buden visar vi
var karlek till var himmelske Fader och
Frélsaren. Vi narmar oss dem och blir kvar
i deras karlek. (Se Johannes 14:21; 15:10.)
Den hér upplevelsen med profeten har
bekréftat en djup och andligt betydelsefull
sanning for mig. I Primér sjunger vi om att vi
ska lyssna till profeten, f6r han kan vigen.!
Han kan verkligen viagen! Profeten kan
vagen eftersom han kédnner Frélsaren, som dr
véagen, sanningen och livet” (Johannes 14:6).
Nér vi foljer profeten blir vi ledda till
Jesus Kristus.

Profeternas heliga roll

Herren har gett profeterna en
betydelsefull och helig roll, bade i forna
dagar och i var tid. Vi ldser i skrifterna
att Gud inte gor nagot forréin han har
uppenbarat sin hemlighet for sina tjdnare
profeterna (se Joseph Smith Translation,
Amos 3:7 [se dven Amos 3:7, fotnot @ i
kyrkans engelska utgava av skrifternal).

I Hesekiels bok ldr vi oss mer om vad som
krévs av profeter. Herren sa till profeten
Hesekiel: "Jag har satt dig till viktare for
Israels hus for att du pd mitt uppdrag ska
varna dem nér du hor ett ord frdn min mun”
(Hesekiel 33:7).

Profeter, liksom véktare pa ett torn, har
det sérskilda uppdraget att vara Herrens
sprakror och forkunna det han har
uppenbarat for dem. Herren kréaver av sina
profeter att de &r mdn med tro, man med
integritet och médn som &r oforskrackta.

Lamaniten Samuel, till exempel, visade sin fullstdndiga
héngivenhet mot Jesus Kristus nar han stod pa en mur och
forkunnade for nephiterna det som Herren ingav honom i hjartat
(se Helaman 13:4).

”Och se, en Herrens dngel har forkunnat det for mig och han kom
med glada budskap till min sjdl. Och se, jag sandes till er att férkunna
det dven for er sa att ni skulle kunna fa glada budskap, men se, ni
ville inte ta emot mig” (Helaman 13:7).

Det ar anmarkningsvart att Samuel modigt vittnade om sanningen
- aven ndr nephiterna “kastade stenar mot honom ... och ... skét ...
pilar mot honom dér han stod pa muren” (Helaman 16:2). Vi ser
denna djarvhet hos profeter, siare och uppenbarare i dag.

Gor varlden till en béttre plats

For inte s& lange sedan trédffade jag ett par under en stavskonferens
i Nashville i Tennessee. Hustrun hade varit medlem i kyrkan i hela
sitt liv. Maken var inte medlem.

De kom fram till mig och maken sa: ”Jag dr redo att dopas.”

Jag blev glad 6ver att hora det! Jag frigade honom: "Vad har
forandrats?”

Han sa: ”Ndr jag horde president Nelsons tal under
generalkonferensen? sa berérde det mig mycket. Jag insdg att han var
en profet. Jag fick ett vittnesbord och nu dr jag redo att dopas.”

Jag kdnner ocksd en kvinna i Cape Coast i Ghana som pd nagot satt
hade kommit dt generalkonferensen. Hon hade aldrig hort talas om
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga men hon satt som klistrad
medan hon sag och horde fran profeter, siare och uppenbarare.
Efterdt letade hon efter kyrkan. Hon hittade ett moteshus och traffade
missiondrerna. Sa smaningom ddptes hon. Nyligen skickade hon
bilder pd sig sjdlv vid templet ndr hon skulle ta emot sin begévning.

De hir tva fallen visar hur méktigt profetens budskap &r for
vérlden! Om alla hérsammade hans budskap skulle varlden vara sd
fridfull. Vi skulle alla fokusera pa det som betyder mest, bland annat
att utveckla en relation med var himmelske Fader och hans Son
Jesus Kristus och bygga starka, eviga familjer. Vi skulle ocksa vara
vart bésta jag eftersom vi skulle hdlla de tva stora buden: att dlska
Gud och dlska var ndsta (se Matteus 22:37-39). Vi skulle frambringa
Sion, ett samhalle dadr karlek, rattfardighet och harmoni rader, vilket
aterspeglar larjungeskapets anda (se Laran och féorbunden 82:14).
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Genom att
hérsamma
profetens rad kan
vi finna frid, gladje
och végledning

i livet nar vi stravar
efter att bli mer
som Jesus Kristus.

24 Liahona

Nér vi foljer profeten kan vi vara
sakra pa att vi gor det som Gud vill att
vi ska gora eftersom profeten foljer -
och hjélper oss att folja - Jesus Kristus.
Tack vare Jesus Kristus blir allt
i livet meningsfullt. ”Vi [kan] kdnna
glddje vad som dn hdnder - eller inte
hénder - i livet.” Genom att folja
profeten kan vi verkligen gora véarlden
till en battre plats.

Sok utlovade valsignelser

Nar de heliga drevs ut frdn
Kirtland i Ohio anfortrodde forsta
presidentskapet Oliver Granger att
sdlja de heligas egendomar och betala
kyrkans skulder. Oliver, en vanlig
man som ndstan blivit blind pa grund
av kyla, gick med pa den hér svdra
uppgiften eftersom profeten Joseph
Smith och andra ledare hade bett
honom. Oliver kimpade sig igenom
manga svarigheter och Herren
vardesatte hans uppoffring och
anstrangningar.

”Jag kommer ihdg min tjdnare Oliver
Granger”, sa Herren. "Se, sannerligen
sdger jag honom att hans namn ska
hallas i helig hagkomst fran sldktled till
slaktled i evigheters evighet...

och nér han faller ska han resa sig
igen, for hans offer ska vara heligare
for mig dn hans vinning” (Ldran och
forbunden 117:12-13).

Oliver och hans fru Lydia stodde
profeten och Herren visste att Oliver
hade gjort sitt basta dven om han inte
alltid hade lyckats. Herren framhéll
vardet av hans anstrangningar framfor
hans prestationer.*

Som missiondr, och dven i dag, minns
jag inte att jag hort s mycket om Oliver
Granger, men hans namn namns i skrifterna
eftersom han lydde profetens vigledning
och fick utlovade vilsignelser — hans
namn Adlls 1 helig hdgkomst. Vi ldr oss av
Oliver Granger att dven om vagledning
kommer frdn en gudomlig kélla (genom
profeter) sa garanterar det inte en jamn
stig utan utmaningar, men loftena dr sékra
(se Alma 37:17).

Hur skulle livet se ut utan profeter?
Kyrkans levande profet och president
representerar en direkt kommunikationslinje
fran Gud till hans folk och ar den ende pa
jorden som far uppenbarelse till vigledning
for hela kyrkan. Han férmedlar ocksa
fortlopande uppenbarelse fran Gud som
hjélper oss att navigera var tids utmaningar.
Genom att hérsamma profetens rad kan vi
finna frid, gladje och végledning i livet ndr
vi stravar efter att bli mer som Jesus Kristus.
(Se Laran och forbunden 21:4-6.)

Lat oss anamma nutida profeters lardomar
och exempel, medvetna om att de ar redskap
1 Guds hander och leder oss mot eviga
valsignelser. Jag dlskar dem och ber for
dem. Jag dr tacksam Over att veta att de ar
inspirerade och leder oss och vara familjer till
var Frilsare Jesus Kristus. H

SLUTNOTER

1. Se ”Lyss till profeten”, Barnens séngbok, s. 59.

2. Se Russell M. Nelson, "Fridsskapare sokes”, Liahona,
maj 2023, s. 98-101.

3. Russell M. Nelson, "Gladje och andlig 6verlevnad”,
Liahona, nov. 2016, s. 82.

4. Se Boyd K. Packer, "Dessa mina minsta”, Liahona,
nov. 2004, s. 86.



PORTRATT AV TRO

En andlig bild av skapelsen

att ldsa mer
Stephan Seable, Oregon, USA

Jesu Kristi férsoning fick en djupare innebord for mig nér jag skulpterade
berdttelsen om Abraham och Isak.

FOTO: CHRISTINA SMITH



SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

Det goda som
evangeliet gav mig

Tom Yellowman, New Mexico, USA

Tack vare mdnniskorna i kyrkan
kdnde jag den Helige Anden.

U nder min uppvéxt var min morfar eller min
acheii, min hjalte. Han var stark i sin tro. Jag
besokte manga olika kyrkor med honom, men
religion var inte nagot for mig.

Nar jag traffade Gina, som jag senare gifte
mig med, var hon en trofast medlem i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga. Hon ville
att jag skulle lira mig om kyrkan sd att vi kunde
gifta oss i templet. Men det ville inte jag. Jag var
inte religios.

Sa smaningom gifte vi oss borgerligt. Efter att
vi fatt barn var jag fortfarande inte intresserad
av kyrkan, men Gina fortsatte att gd dit.

Till slut bestamde jag mig for att bevisa att
hennes kyrka hade fel genom att ga till andra
kyrkor. Det har pagick i flera dr, men vart jag dn
gick kinde jag mig inte bekvam.

S4, en sondag nar Gina gjorde var dotter redo
for kyrkan, borjade jag ocksa kld mig for kyrkan.
Hon s&g pa mig och fragade: "Vad gor du?” Jag
svarade: ”Jag tanker folja med er till kyrkan.”

26 Liahona

Hon tittade pa var dotter och sa: "Se till att bli fardig fort! Vi vill
inte att han ska dndra sig!”

Och dérmed begav vi oss ivag. Eftersom jag kdnde den Helige
Anden genom médnniskorna i kyrkan var de avgérande f6r min
omvandelse. Efter det kom missiondrerna hem till oss. De var
fantastiska, jag tyckte att lardomarna de undervisade om var sa
vackra, och mitt hjdrta fylldes av Anden (se Moroni 10:4-5).

Nar jag besokte morfar for att berdtta vad jag hade hittat blev
han inte glad. Men jag visste att jag var tvungen att folja mitt
hjarta.

Jag blev medlem i kyrkan och Gina och jag beseglades kort
ddrefter i templet. Var dotter beseglades till oss, och nu har vi
ytterligare tre barn som féddes inom férbundet.

Det tog tio ar for min acheii att till slut respektera det vi tror pa
i kyrkan. P4 min sons examen fran high school sa han till alla pa
navajo: "Den har familjen gér mig glad. Jag stodjer det de tror pa.
Deras barn vet verkligen hur man ber.”

Jag dr den enda medlemmen i kyrkan i min sldkt, men jag vet
att de ser min omvéndelse som @kta, och de ser det goda som
evangeliet medfort for min fru, vara barn och mig. Wl



ILLUSTRATION: ALLEN GARNS

Mormons bok gav mig frid

Américo Chantre Fernandes, Kap Verde

Jag insdg att Mormons bok var ndgot jag verkligen ville ha for att kunna fordndra mitt liv och komma ndrmare Jesus Kristus.

slutet av 2013 borjade tva unga
man i vit skjorta och slips besoka
min syster tva ganger i veckan.
Jag visste genast att de var fran en
kyrka. Jag hade inga planer pa att ga
med i en kyrka, sd jag bestimde mig
for att inte prata med dem.

Varje gang de kom pa besok sag
jag till att inte vara hemma. Men
ndgot sarskilt fingade min uppmark-
samhet. De bar alltid med sig en bld
bok. Jag hade aldrig sett den forut,
och jag tyckte den verkade konstig.

En dag i vardagsrummet borj-
ade min syster berdtta for mig om
boken. Plotsligt kom de tva unga
mannen. Olyckligtvis kunde jag inte
gdmma mig fran dem. De sdg o0ss
med den bld boken — Mormons bok
- och borjade frdga vad jag visste
om Jesus Kristus.

Nér jag lyssnade pa missiondrerna
frdn och med den dagen impon-
erades jag av hur de kopplade sin
undervisning till Mormons bok. Det
fick den bla boken att verka mindre
konstig for mig.

Jag tvivlade fortfarande allvar-
ligt pa den, men jag borjade ldsa
den. Jag insag att Mormons bok
inte ersatte Bibeln utan var nagot
jag verkligen ville ha for att kunna
férandra mitt liv och komma narm-
are Jesus Kristus. Jag upptackte
att Mormons bok fokuserar pa
Frilsaren. Dess lairdomar hjélpte mig
att forsta vem han dr och vem var
himmelske Fader ar.

Mormons bok hjalpte mig snart
att bli en battre manniska, en sann

Jesu Kiristi ldrjunge. Den hjélpte
mig ocksa att forbdttra min attityd
i métet med vardagens svdrigheter.
Av min erfarenhet av att studera den
vet jag att den hjalper médnniskor
att komma till Kristus och leva efter
evangeliet (se Moroni 10:32). Den
uppmuntrar oss att folja Kristi
lardomar och tillimpa dem i det
dagliga livet. Den ger oss kunskap
om att vi dr soner och dottrar till
Gud. Den skénker frid.

Efter att ha traffat missiondrerna
i flera veckor och ldst Mormons
bok doptes jag. Jag vittnar av hela
mitt hjdarta om att Mormons bok dr
sann och att vi far hopp och ljusi de
morkaste stunderna av att ldsa den,
och hjélp att kinna Herrens kérlek
och beskydd. Jag dr tacksam for att
jag har Mormons bok i mitt liv. ll
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Gud hade nagot
battre for oss

Ronald Baa, Norra Mindanao, Filippinerna

Nar missiondrerna ldrde mig att jag var ett Guds barn visste jag att han
hade fler viilsignelser i beredskap Gt min familj och mig.

ag vaxte upp i en liten by pa landsbygden
J i Filippinerna. Min familj var fattig. Om
man inte har pengar i Filippinerna kan man
inte ga i skolan. Trots detta hinder var jag en
ambitios ung man.

Jag sa till mina fordldrar att jag ville bli
ldkare, ldrare eller ndgon typ av kvalificerad
yrkesman, men de sa alltid at mig att sluta
drémma. Vi hade inte pengar till universitets-
studier for mig. Mina fordldrar ville att jag
skulle vara njd och inte besviken pa mitt liv.

”Ett kvalificerat yrke dr inte for oss”, sa de.
De trodde inte att ndgot battre fanns i bered-
skap for var familj an det vi redan hade.

Men det var innan vi gick med i Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga.

Vibodde inte i ndrheten av nagon stad,
men missiondrerna hittade oss och fortsatte
att komma tillbaka. De gjorde manga upp-
offringar for att kunna undervisa min familj,
men de férandrade vara liv for evigt.
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Nar vi blev medlemmar i kyrkan ldrde jag mig att jag var
ett Guds barn med potential att vdxa, ldra och bli ndgot mer
(se Mose 1:39; “Familjen: Ett tillkdnnagivande for vérlden”,
Evangeliebiblioteket). Med kunskap om evangeliet visste jag att det
var dags for min familj att ga framat. Vi var inte langre bara fattiga
manniskor fran en liten by - vi var vdrdiga soner och dottrar till
Gud som fortjanade valsignelser som han har lovat sina trofasta
efterfoljare.

Missiondrerna forde in evangeliet i mitt liv, evangeliet forde in
musik i mitt liv och genom musiken fick jag ett stipendium till
universitetet. Jag tog kandidatexamen som ldrare pa hogstadiet och
uppat, och sedan en examen i musik, som korledare. Nu undervisar
jag i musik pd Liceo de Cagayan University och leder Liceo U High
School Glee Club. Jag leder ocksa en kor av medlemmar i kyrkan.
Vart uppdrag dr att sprida Guds sanning genom musik.

Min examen fran universitetet gav mig ett nytt liv. Jag vet inte var
jag skulle ha varit i dag utan Jesu Kristi evangelium.

Alla fortjanar mojligheten att liksom jag fa veta att de har en him-
melsk Fader och att han har vélsignat dem med potential att vixa
och ldra och bli ndgot mer. W
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Anden kompenserade for skillnaden

Lisa Nielsen Young, South Carolina, USA

Jag kunde kinna forsamlingsmedlemmarnas kdrlek ndr de sjong utan mitt ackompanjemang.

ibodde i en liten stad i Georgia i USA nér min far dog, endast

55 ar gammal. De flesta i var sldkt bodde i en annan stat.
Aldrig hade de 320 milen mellan oss kdnts sa 1anga som vid det
tillféllet.

Min man var biskop och jag organist i vdr lilla forsamling. Med
alla kédnslor och stressen éver att hjélpa till med begravningsplan-
erna kdnde jag mig sdrskilt trott den sondagen ndr det var dags
for sakramentsmotets avslutningspsalm "Gud var’ med dig tills vi
mots igen” (Psalmer, nr 107).

Halvvidgs genom andra versen ¢vervaldigades jag av sorg. Pd
nagot satt spelade jag hela den versen, men hidnderna skakade
och dgonen var sa fulla av tarar att jag var tvungen att sluta
spela ndr en hel vers dterstod. Jag kunde inte sluta grata.

En kort paus f6ljde ndr forsamlingen insag att orgeln hade
slutat spela. Men sedan borjade forsamlingsmedlemmarna sjunga
a cappella. Sdngen var inte perfekt. Vi var trots allt fa. Men Anden
kompenserade for skillnaden. Mitt i tdrarna och forlagenheten
kunde jag kdnna karleken fran mdnga nér de sjong.

Gud var’ med dig tills vi mots igen.
Sok i bon din andes tuktan.
Ddiden inger ingen fruktan.
Gud var’ med dig tills vi mats igen.

Nar psalmen var éver holl singledaren om
mig medan jag snyftade mig igenom avslut-
ningsbonen. Flera personer kom sedan upp
till orgeln med tdrar i 6gonen for att sdga hur
ledsna de var for det hdr med min far.

Senare sa jag till singledaren att jag skulle
spela piano pa begravningen. Det verkade for-
modligen vara en dalig idé efter det som just
hade hint, men pappa tyckte sa mycket om att
hora mig spela piano. Jag ville spela fér honom.
Jag insdg dd hur nédra han hade kdnts under
avslutningspsalmen.

Jag dr sa tacksam for psalmerna. Jag vittnar
om att musik kan undervisa och trosta oss pa
satt som ord ofta inte kan gora. Som forsta
presidentskapet har skrivit i forordet till psalm-
boken: “Sdngerna ... trostar de sérjande och
trotta, och de inspirerar oss att halla ut till
dnden.” Jag dr ocksa tacksam for kdrleken fran
en fin forsamling ndr jag var sd langt borta
frdn min egen familj. Jag vet att min far och jag
verkligen kommer att ses igen. l



UNGA VUXNA

HUR MIN
FORTVIVLAN
HJALPTE

MIG ATT
ATERUPPBYGGA
GRUNDEN FOR

MIN TRO

Efter ett antal allvarliga mentala,
fysiska och andliga svarigheter
upptdckte jag vad det innebdr att
finna lakedom genom var Fralsare
Jesus Kristus.

Maren Kennedy
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ag var pa mission i Frankrike nar varlden
kollapsade och covid-19 fick hela landet att
stdnga ner. Jag har kampat mot depression hela
livet, sd jag oroade mig for att de begrédnsande
omstandigheterna skulle fa mig att gainien
depression igen. Men den forsta veckan i karantan -
veckan fore den historiska generalkonferensen i april
2020 - var en av de andligaste veckorna i mitt liv.

Nar jag ser tillbaka kandes det som om Herren
starkte mig infor en storm.

Aldste Gary E. Stevenson i de tolv apostlarnas
kvorum héll ett tal den konferensen om de
reparationer som skulle utféras pa Salt Lake-
templets grund. Han jamférde renoveringen med
vara egna liv och bad oss begrunda den har fragan:

"Vilka ar de grundlaggande delarna i min andliga
och kanslomassiga karaktar som gor mig och min
familj standaktiga och orubbliga, sa att vi kan sta
emot de skakande och tumultartade seismiska
handelser som [sakerligen kommer att dga rum]
ivara liv?"

Medan jag lyssnade pa hans tal lat Anden mig
veta att jag, liksom templet, skulle komma att brytas
ner pa vissa satt under en nastkommande fas i mitt
liv. Men jag kande ocksa att om jag vande mig till
Herren i de har svarigheterna, skulle han hjélpa mig
att starka min tros grundval.
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"HELANDE.. AR OFTA EN LIVSLANG PROCESS
AV ATERHAMTNING OCH TILLVAXT TROTS, ELLER
KANSKE PA GRUND AV, ATT MAN UTHARDAR ANGREPP
PA SIN FYSISKA, KANSLOMASSIGA ELLER ANDLIGA
HALSA. DET KRAVER TID.”

JAG KANDE MIG NEDBRUTEN

Som férvantat blev jag snart deprimerad, och inom kort kande
jag mig fangad i en &ndlos cykel av sjalvmordstankar. Jag kande
mig mentalt, kdnslomassigt och andligt nedbruten.

Efter tvd manader av karantan blev saker och ting lite
battre. Tack vare férandringar i mina omstandigheter, sdsom
antidepressiv medicin och ett samhélle som 6ppnades upp igen,
borjade jag ma mentalt battre. Men kort darpa bérjade jag kdnna
mig sjuk och lade marke till tre stora knélar langst ner pa halsen.

Forst ignorerade jag kndlarna, men nar symptomen
forvarrades blev det tydligt att jag inte langre kunde stanna
kvar pa missionsfaltet. Jag dtervande hem, dér jag genast
diagnosticerades med blodcancer - Hodgkins lymfom.

Eftersom mina antidepressiva mediciner hade en
kanslomassigt avtrubbande effekt kande jag mig ganska apatisk
ndr jag pabdrjade sex manader av cellgiftsbehandling.

Men jag borjade brytas ner fysiskt.

JAG ATERUPPBYGGDE MIN
ANDLIGA GRUNDVAL

Ett dr efter avslutad cellgiftsbehandling borjade jag ma béattre
fysiskt. Jag var tillbaka pa college och gjorde planer. Men den
svidande andliga smadrtan och apatin jag hade upplevt under
missionen och under cellgiftsbehandlingen hade nu blivit en
allman kansla av likgiltighet infér min himmelske Fader och
Jesus Kristus.

Jag kimpade med mina kénslor for vad jag hade gatt igenom
och det kandes som om de hade dévergett mig i min djupaste
bedrovelse.

Men min himmelske Fader visste vilka vagar jag behévde ta for
att kunna laka.
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Det kandes som om jag forsokte ta tag i spillrorna och resterna
av min en gang sa starka tro och livfulla personlighet. Jag kande
mig sa bortkopplad fran mig sjalv. Mitt hjarta holl pa att mjukna
infor Herrens forsok att nd mig, men andligen kénde jag skuld, oro
och ovardighet pa grund av min likgiltighet for evangeliet.

Efter att ha begrundat min andliga halsa i nagra manader
kande jag mig manad att géra sma andliga férandringar i mitt liv.
Jag hade under en tid ignorerat smartan, men jag ville ta itu med
varken jag kande i sjalen pa grund av de svarigheter jag upplevt.

Snart kunde jag se min himmelske Faders hand i mitt liv. Utan
att veta hur andligt bedévad jag kande mig tog vanner och nara
och kéra upp amnet Iakedom. En av dem visade mig ett tal av
Elaine S. Marshall.

Jag laste det motvilligt.

Som sjukskoterska jamforde Elaine fysisk lakedom med
andlig lakedom och sa: "Helande &r inte ett botemedel. Bota
ndgon kan man géra fint, snabbt och ofta med hjalp av narkos ...
Helande ... r ofta en livsldng process av aterhamtning och
tillvaxt trots, eller kanske pa grund av, att man uthardar angrepp
pa sin fysiska, kanslomassiga eller andliga halsa. Det kraver tid."

Jag tror inte det var en slump att min cancerbehandling kravde
sex manader av cellgiftsbehandlingar. Féljderna av cellgifter ar
drastiska, dramatiska och kravande. Det var intressant hur jag,
genom att ldra mig att 1dta min kropp laka fysiskt, larde mig en
grundlaggande princip for andlig lakedom - hur jag hamtar kraft
i Jesu Kristi ndd och ger mig sjalv tid och utrymme till att hela min
relation med honom och min himmelske Fader.

JAG TOG EMOT
FRALSARENS NAD
Nad ar gudomlig hjalp, en méjliggdrande och starkande kraft,

och andlig Iakedom. Den &r en gava fran var himmelske Fader,
"som erbjuds oss genom Herren Jesu Kristi férsoning”.2



Mitt favoritexempel pd ndgon som fick tillgdng till Jesu Kristi
helande kraft genom hans férsoning ar Aima den yngre. Nar
han lag i koma i tre dagar, plagad "med en férdémd sjéls kval”,
kom han ihag sin fars undervisning om Jesus Kristus (se Alma
36:16-17). Han ville férst fa hjalp och vande sig da till Kristus,
vilket fick honom att byta spar och gjorde det méjligt for honom
att bli andligt helad (se Alma 36:18-22).

Mitt forsta steg mot att bli andligt helad var att hitta viljan att
fa kontakt med Gud. Alma larde mig hur jag skulle borja, med
orden: "Préva mina ord och ut6va en smula tro, ja, dven om ni
inte kan gra mera an dnska att tro, sd 13t denna énskan verka i
er till dess ni tror s& mycket att ni kan ge plats i hjartat for en del
av mina ord” (Alma 32:27).

Jag vittnar av egen erfarenhet om att den har lardomen
ar sann.

Vi kan utveckla en 6nskan, plantera ett fr (Guds ord) och
ge ndring at detta frd tills det blir ndgot verkligt och konkret. Sa
smdningom frambringas frukterna av var tro pa Jesus Kristus nar
vi ser forandringar i vara handlingar, vara asikter, var tro, vara
hjartan, vara sinnen och sedan i vara sjalar. Var grundval byggs
da pa honom (se Helaman 5:12).

[ likhet med Almas upplevelse fick min 6nskan att kanna
Anden och gladjen i evangeliet mig att helt byta spar, vilket tog
mig igenom lakedomsprocessen. Sedan dess har Fralsaren hjalpt
mig att férsonas med mina tidigare kanslor genom att jag har
lart mig att slappa taget om min férbittring mot Gud, mot honom
och mot mina egna svagheter.

SLUTNOTER

Tack vare honom har jag fatt tillbaka delar av mig sjalv som jag
trodde hade gatt forlorade i mina prévningars dimma - sdsom
min personlighet, mina dnskningar och min karlek till evangeliet -
och jag har fatt kdnna mig hel, férnyad och aterstalld.

EN STARKARE GRUNDVAL

Smarta och svarigheter férandrade mig, men i och med
att jag fann lakedom genom Jesus Kristus kunde jag verkligen
ateruppbygga grundvalen for min tro pa honom. Allteftersom
tiden gar och jag héller pa att laka, forstar jag att jag tack vare
Jesus Kristus kan ldra mig att kdnna gladje trots mina svarigheter.
Jag forstar nu att den allra viktigaste delen av att ga igenom
en provning inte ar det som bryter ner oss eller smartan vi
kanner - utan det som foljer nar vi upplever lakedom och
ateruppbyggande genom Frélsarens nad.

Aldste Patrick Kearon i de tolv apostlarnas kvorum har sagt:
"Kara vanner som har ... utsatts for orattvisor i livet - ni kan fa
en ny borjan och en nystart. | Getsemane och pa Golgata tog
Jesus 'pa sig varje smarta, varje synd och all den dngest och det
lidande som ndgonsin upplevts av dig och mig' [Russell M. Nelson,
"Kyrkans ratta namn”, Liahona, nov. 2018, s. 88], och han har
dvervunnit allt!™

Sa jag vadjar till alla som kanner sig nedbrutna att vara modiga,
att halla fast vid och att lita pa Herren och hans helande kraft. Med
tid, talamod och en gnutta 6nskan, kan hans nad férvandla dig,
bygga upp din grundval igen och hjalpa dig att kanna dig frisk igen.

Det r gavan han erbjuder var och en av oss. ll

Forfattaren dr frdn North Carolina i USA.

1. Se Gary E. Stevenson, "En god grund f6r den kommande tidsaldern”, Liahona, maj 2020, s. 50.

2. Elaine S. Marshall, "Learning the Healer’s Art” (andakt pa Brigham Young University, 8 okt. 2002), s. 4, speeches.byu.edu.
3. Amnen och fragor, "Naden”, Evangeliebiblioteket, med engelska som férvalt sprak.

4. Patrick Kearon: "Han har uppstatt med likedom i sina vingar: Vi kan vara mer an segrare”, Liahona, maj 2022, s. 39.
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ARACELI FRAN PARAGUAY

UNGA VUXNA

3SATTATT

UTHARDA
LIVET

OCH

NJUTA AV DET

Emma Hebertson
Kyrkans tidskrifter

Var himmelske Fader vill att vi ska
finna gladje i det liv vi fatt.

ar var senaste gangen du kande dig riktigt glad?
N Var den fragan svar att besvara?

Nar vi har det jobbigt kan vi bli sd uppslukade av vara
prévningar att vi inte riktigt minns hur gladje kanns. Som syster
Reyna I. Aburto, tidigare andra radgivare i Hjalpféreningens general-
presidentskap, har beskrivit det: "Mdrka moln kan ... bildas i vara liv

och ddlja Guds ljus for oss, ja till och med fa oss att undra om det
ljuset ens finns for oss langre."



For manga av oss unga vuxna kan livet ibland kédnnas som
ndgot som bara ska uthardas - nagot att kimpa sig igenom tills
vi slutligen far de valsignelser vi fatt [6fte om.

Det vi ibland glémmer &r att det ocksa ar nagot att njuta av.
Valsignelsen av evig gladje kan borja nu.

Har ar bara nagra satt for oss att tanda ljuset och gladjen
i vara livigen.

KOM IHAG DE ENKLA SANNINGARNA

| stéllet for att trdna vara 6gon att se i morkret kan vi soka
efter de strdlar av ljus som Jesu Kristi evangelium ger oss i livet.

President Russell M. Nelson har pamint oss om att "gladje
kommer fran och tack vare [Jesus Kristus]. Han ar kallan till all
gladje".2 Nar du har svart att finna ljus i livet bor ditt forsta steg
alltid vara att vanda dig till Jesus Kristus.

Du kan ocksé be din himmelske Fader om hjalp med att
komma ihdg betydelsen av din gudomliga identitet.

Aldste Gary B. Sabin i de sjuttio har sagt: "Det &r avgdrande
for var lycka att vi kommer ihdg att vi 4r séner och dottrar till en
karleksfull himmelsk Fader.” Vetskapen om att Gud verkligen ar
medveten om dig och vill ditt basta kan lysa upp ditt liv.

Trots de svdrigheter du drabbas av kan du genom att minnas
de hér grundlaggande evangelieprinciperna fa hjélp att inbjuda
Fréalsarens ljus i ditt liv.

HITTA DET SOM GER DIG GLADJE

Ibland kan det vara svart att komma ihag att var lycka inte
alltid ser likadan ut som alla andras. Faktum &r att som ung
vuxen &r det svart att inte jamfora sitt liv med andras omkring
oss. Men kom ihdg att du har kontroll éver din egen lycka.

Fraga dig sjalv: Vad gor dig glad?

Vad far dig att le?

Som davarande president Dieter F. Uchtdorf sa nar han var
andre rddgivare i forsta presidentskapet: "Far jag foresla att
ni drar ner pa takten och tar lite extra tid till att lara kanna er
sjalva battre?™ Titta efter skdnheten i de sma sakerna: Ta en
promenad. Besék templet. Anmél dig till ett tjdnandeprojekt.
Skaffa en ny hobby eller ta upp en gammal hobby igen.

Aldste Richard G. Scott (1928-2015) i de tolv apostlarnas
kvorum talade en gang om hur kreativitet kan lysa upp vara
liv: "valj bland nagot, till exempel musik, dans, skulptur eller
poesi. Att vara kreativ hjalper dig att njuta av livet. Det utvecklar
tacksamhet. Det utvecklar dolda talanger, skarper din férmdga
att dra slutledningar, att handla och att finna ett syfte med livet.
Det skingrar ensamhet och hjartesorg. Det ger fornyelse, en
gnista av entusiasm och aptit pa livet."”

Nar du hittar det som fyller ditt hjarta med gladje kan du
tanda ljuset i ditt livigen nar du kort fast.

FOKUSERA PA DET SOM BETYDER MEST

Om livet blir alltfor dvervaldigande och det kanns som om all
energi gar at till att bara ta dig igenom varje dag, stanna da upp
och fokusera i stillhet pa det som betyder mest.

President Uchtdorf foreslog att vi kan "férenkla vara liv lite
grann” for att kunna gora det.® Stall aterigen in fokuset i ditt liv
pa var himmelske Faders karlek och den vackra gavan av Kristi
férsoning. Prioritera dina relationer med familjemedlemmar,
vanner och dig sjalv.

Bekampa det negativa med det positiva, morker med Jesu
Kristi ljus och hans evangelium.

Som president Nelson har uppmuntrat oss: "Lat oss inte
endast uthdrda den tid vi befinner oss i. Lat oss vilkomna fram-
tiden med tro!" Lér dig att ocksa njuta av livets skdnhet under
det att du forsoker utharda dess svarigheter. Den eviga gladje
som evangeliet utlovar bérjar inte nagon gang i framtiden - den
borjar nu. M

SLUTNOTER
1. Reyna I. Aburto, "I kéld, i sol bliv, Herre, hos mig kvar”, Liahona,
nov. 2019, s. 57.
2. Russell M. Nelson, "Gladje och andlig éverlevnad”, Liahona,
nov. 2016, s. 82.
3. Gary B. Sabin, "Kannetecken pa lycka”, Liahona, nov. 2023, s. 57.
4. Dieter F. Uchtdorf, "Det som betyder mest”, Liahona, nov. 2010, s. 22.
5. Richard G. Scott, "Hur vi finner gladje i livet”, Nordstjdrnan,
juli 1996, s. 27.
6. Dieter F. Uchtdorf, "Det som betyder mest”, s. 22.
7. Russell M. Nelson, "Valkomna framtiden med tro”, Liahona,
nov. 2020, s. 76.
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President Russell M. Nelson hdlsar pd sista dagars heliga i Kona i Hawaii den 16 maj 2019 under sin dmbetsresa till Stilla havet.

Kara foraldrar!

Den hdr méanaden firar president
Russell M. Nelson sin hundrade
fodelsedag. Artiklar i det har numret
betonar hur han och andra profeter
visar oss vagen till Jesus Kristus.

Ett satt for ungdomar att
folja profeten dr att f6lja hans
uppmaning att regelbundet vara
med pa seminariet och dagligen
lasa skrifterna. Han har utlovat
underbara vélsignelser till dem som
gor det, som att de ska ldra sig att
ta emot personlig uppenbarelse,
finna svar pad livets svéra fragor
och ldra kdnna Fralsaren. Har
dina tonaringar hort den har
uppmaningen fran profeten? Ga till
seminary.ChurchofJesusChrist.org
for att fa veta mer.
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acksam for en p'ofg_____ _

SAMTAL OM EVANGELIET

Kom ihdag dina férbund

I president Jeffrey R. Hollands artikel pa sidan 4 ldr vi oss hur vi genom
att halla vara forbund och béra det heliga prastadomets klddnad efter att
ha tagit emot var begavning far skydd och hdller oss ndra Anden. Du kan
lasa ett citat fran artikeln foér din familj och prata om hur bdrandet av
tempelklddnaden "ar ett yttre uttryck for ett inre dtagande”. Vilka andra
yttre uttryck har vi for att visa var beslutsamhet att vara larjungar?

Hall buden

Aldste Isaac K. Morrison bad president Nelson om ett personligt
meddelande till sin fru och sina barn. Profetens svar var: "Hall buden.”
(Se s. 20.) Ni kan fraga era barn: Hur skulle era val se annorlunda ut om
profeten satt vid ett bord med er och bad er att hdlla buden?
Félj profeten

President Nelson fyller 100 ar den hdr mdnaden! President Dallin H. Oaks
berdttar lite om vad han har lart sig av profeten (se s. 12). Vad har dina
barn lért sig av profeten? Har det hallits ett sdrskilt tal eller en andakt
som gjorde intryck pa dem? Dela med er av era tankar. Ni kan se pd ett
videomeddelande fran honom.



KOM OCH FOLJ MIG

FRAN TIDSKRIFTEN

FAMILJEKUL VAGLEDNING FOR DE UNGA
Att hora Guds rost Vandra i Fralsarens ljus
3 Nephi 11:5 Ldr dig av dldste Dieter F. Uchtdorf

| 3 Nephi 11 laser vi om hur
nephiterna inte kunde hdra Guds rost
forran de riktade 6gonen mot rosten
och 6ppnade sina éron.

1. Stall er mitt emot ndgon. Vand er
om sa att ni inte tittar pa varandra.

2. Den ena personen ar talaren och
den andra lyssnaren. Be lyssnaren
halla for éronen.

3. Be talaren sdga nagot med en mild
rost, till exempel "jag forsoker vara
som Jesus”.

4. Se om lyssnaren kan hora vad
talaren sager.

5. Lat nu lyssnaren ta bort hdanderna
frén 6ronen och vanda sig mot den
som talar.

6. Talaren upprepar samma ord.

Diskussion: Var det ldttare att hora
rosten nar lyssnaren stod vand mot
talaren? Las 3 Nephi 11:5. Hur kan du
rikta dgonen mot och dppna dina éron
for Guds rost i dag?

om hur Fralsarens helande och
starkande kraft kan leda dig ut ur
morker nar du omvander dig.
Béttre psykisk hélsa

Syster Tamara W. Runia delar med
sig av nagra forslag pa hur vi kan
forbattra och bevara var psykiska hélsa
och halla oss ndra Anden.
Inte alltid populidr men
alltid profetisk

Som lamaniten Samuel larde dr
profeter inte alltid populdra, men de
Iar oss det vi behdver hora.

FRAN TIDSKRIFTEN VANNEN

Lar dig om omviindelse

Las ett budskap fran president
Dallin H. Oaks for att hjalpa dina
barn att lara sig om omvandelse.
Hej fran Zimbabwe!

Mot var vén Sariah fran
Zimbabwe och Ids om hur hon
foljer Jesus Kristus.
Hjélp med Kom och folj mig

Har hittar du roliga veckoaktiviteter
som hjalper din familj att ldra av
Mormons bok.
Sunda sinnen och hjartan

| avdelningen for dldre barn hittar
du barnvanliga berattelser och
resurser om psykisk halsa.
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INTE LAI.\.IGRE ENSAM:
SATT ATT HITTA SOCIALA
SAMMANHANG

Ensambhet ar en utmaning som kan évervinnas
med lite anstrangning, kdnslomdssig energi och
hjdlp fran Fralsaren.

Julianne Holt-Lunstad
Larare i psykologi, Brigham Young University

1 upplever troligen alla ensamhet ibland.

Tillfalliga kdnslor av ensamhet kan faktiskt
vara sunda och produktiva - en biologisk signal om
att vi behdver bygga starkare relationer. Men stdndig
ensamhet dr ofta ett stort hinder for gladje.

Var himmelske Faders lycksalighetsplan gar bland
annat ut pa att samla oss i familjer och férsamlingar.
Det hjélper oss inte bara i vdr eviga utveckling utan
tillgodoser ocksa vara manskliga behov av att vara
bland andra, att kdnna tillhorighet, att ge och fa
kédnslomdssigt stod. Vetenskapen borjar se sociala
sammanhang som ett biologiskt behov kopplat till
var hélsa och ¢verlevnad.!
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Det dr ocksa ett andligt behov. Vi behéver varandra
for vart andliga vélbefinnande och var utveckling.
Och en himmel fylld med eviga relationer ar en sarskilt
gladjefylld tanke (se Laran och férbunden 130:2).
Fundera 6ver foljande forslag pa hur man 6vervinner
ensambet i livet:

1. Forlita dig pa Frélsaren. Din himmelske Fader
och Jesus Kristus kanner till din ensamhet och vill
hjélpa dig. Vetskapen om att Frélsaren dr fortrogen
med ensamhetens smarta kan hjdlpa dig veta att
han forstar vad du kidnner. Genom att soka vdr
himmelske Faders och Fralsarens ndrhet genom
bon, skriftstudier och tillbedjan pa sabbaten och
i templet kan du veta att du aldrig dr ensam.

Som president Russell M. Nelson har sagt: "Nar
vart fokus i livet ar pd Guds fralsningsplan ...
samt pa Jesus Kristus och hans evangelium, kan
vi kdnna gladje vad som dn hinder - eller inte
hénder - i livet.”

2. Var vdnlig. Ensamhet kan ibland fa oss att tvivla
pa att anstrangningar kan minska var smarta.
Rannsaka dig sjdlv for att se om du dr pessimistisk.
Kom ihdg att ndr du soker efter vanner kravs ofta
vanlighet. Att bara sdga hej till en granne kan gora



skillnad. Och att soka tillfdllen att vara till glddje for
andra som ocksa kanner sig ensamma kan vara ditt
mest kraftfulla satt att gora skillnad.

3. Bygg pa gemensamma intressen. SOk upp personer
och grupper som delar dina intressen, perspektiv
och normer. Du kan soka efter (eller kanske

starta!) en bokklubb, en hjdlporganisation, en
vandringsgrupp, en sanggrupp, en hemaftonsgrupp
eller en grupp for foraldrar med utflugna barn.

4. Stark befintliga relationer. De flesta har redan
relationer med sldktingar, vanner, grannar och
forsamlingsmedlemmar. Att vdrda dessa befintliga
relationer &r ett bra sétt att borja 6vervinna
ensamhet. Vanskapsband tar tid att bygga pd

ett naturligt sétt, sa ha tdlamod ndr du vardar
relationer. Kom ihég att kvalitén pa dina relationer
ar viktigare @n antalet relationer du har.

5. Sok tillfallen att hjilpa andra och att dela med

dig av dina talanger och andliga gavor. Det finns
ndstan ingen dnde pa majligheter att tjana i kyrkan,

i vara familjer och i samhéllet. Nar vi kdnner att vara

anstrangningar far en positiv inverkan pa andra
kan det ge en kdnsla av mening och syfte i vara
liv. Kénslan av att vdrt liv betyder ndgot for andra
skrammer bort kédnslan av ensambhet.

6. Planera for svara stunder. Hogtider och
betydelsefulla datum, sdsom arsdagen for en
narstdendes dod, kan vara svara. Forsok planera
in aktiviteter med vénner eller familjemedlemmar
pa sddana dagar for att slippa fastna i tankar pa de
relationer du onskar att du hade.

7. Utfor tjanande i templet och sldktforska. Det hiar
ar ett kraftfullt satt att kdnna trost och tillhorighet.
Aldste Dale G. Renlund i de tolv apostlarnas
kvorum har lovat oss manga valsignelser, bland
annat “storre kdrlek till och uppskattning for
forfader och levande sldktingar, sd att vi inte
langre kdnner oss ensamma”.®

For de flesta ar ensamhet en utmaning som kan
Overvinnas med lite anstrangning, kdnslomassig
energi och hjalp fran Fralsaren. l

SLUTNOTER

1. Se Julianne Holt-Lunstad, "Social Connection as a Public Health
Issue: The Evidence and a Missions Framework for Prioritizing the
’Social’ in Social Determinants of Health”, Annual Review of Public
Health, vol. 43 (2022), s. 193-213.

2. Russell M. Nelson, "Gladje och andlig 6verlevnad”, Liahona,
nov. 2016, s. 82.

3. Dale G. Renlund, "Slaktforskning och tempeltjanst: Besegling och
helande”, Liahona, maj 2018, s. 47.
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Kom och f6lj mig

17

Helaman 7-16

Hur kan jag starka mitt
vittnesbord om profeten?

Generalkon- Helamans bok vittnar lamaniten Samuel om Jesus Kristus och ger
varningar och uppmaningar till nephiterna (se Helaman 13-14). I var tid
erensen kdn har vi ocksd mojlighet att lyssna till nutida varningar fran var profet och
g g

hjdlpa oss ait

andra ledare i kyrkan. Genom att f6lja deras uppmaningar kan vi littare folja
férbundsstigen.
Sl-drka Z}aorl- Generalkonferensen ar ett perfekt tillfalle att lyssna till de senaste orden

. fran vara inspirerade ledare och komma nédrmare Jesus Kristus. Hir dr
vittnesbord om nagra forslag pa hur du kan anvinda generalkonferensen for att stirka ditt

Zevan de pr O‘f‘et er vittnesbord om levande profeter:

Fore generalkonferensen kan du under bén begrunda varfér det dr viktigt for
dig att vi har en profet. Be gdrna om att fa Andens bekraftelse pa att kyrkans
nuvarande president ar Guds profet, siare och uppenbarare pa jorden i dag.
”Ndr man vet genom uppenbarelse att det finns en levande profet pa jorden,
forandrar det allt.™

Utforska vad det innebér att stddja profeten och generalauktoriteterna.
Delta i understddjandet av dem i deras &mbeten under l6rdagens
eftermiddagsmote.

”Genom den Helige Andens kraft kan ni fd veta sanningen om allting”
(Moroni 10:5). Ndr du lyssnar pa budskapen fran kyrkans ledare, var da
uppmarksam pa Anden som vittnar om att deras ord ar sanna.
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En av profetens viktigaste roller dr att vittna om Jesus Kristus och ldra oss att
“rikta blicken pa Guds Son” (se Helaman 8:13-16). Ligg gdrna marke till vad
profeten och de andra talarna lar om Fralsaren.

’Genom [president Russell M. Nelson| har vi fatt otaliga inbjudningar och har
blivit lovade hérliga valsignelser om vi fokuserar vara liv pa var Frélsare Jesus
Kristus.” Du kan gora en lista 6ver uppmaningar som profeten och andra
talare ger under konferensen. Anvind den listan som en hjélp i din stravan
efter att bli mer som Kristus.

Kom ihag president Nelsons uppmaning: "Jag uppmanar er att studera den
hér konferensens budskap ofta — gang pa gang - under de narmaste sex

madnaderna”.® Nar du lyssnar pa eller ldser talen igen kan du markera saker
du lagger marke till.

President Nelson har gett oss uppmaningen: "S6k och férvinta dig
underverk.” Var uppmédrksam pa de valsignelser du far och de underverk
du ser ndr du lyder profetens maningar och gor forandringar i ditt liv

(se Helaman 16:4-5).

Anviénd din tro pa Jesus Kristus och en karleksfull SLUTNOTER

himmelsk Fader nir du f@lj er de hir st egen for att 1. ﬁ;?r;(g.gfiaérgle, En levande profet for de sista dagarna”, Liahona,

utveckla ditt vittnesbérd om en profet, siare och 2. Bonnie H. Cordon, "Missa aldrig en méjlighet att vittna om Kristus”,
- " Liahona, maj 2023, s. 10.
upp enbarare'. Gud hér i sin karlek gett 0ssp rofeter att 3. Russell M. Nelson, "Lét oss strava fram”, Liahona, maj 2018, s. 118.
végleda oss tillbaka till honom - profeter som verkar 4. Russell M. Nelson, "Styrkan i andligt momentum”, Liahona,
e j 2022, 5. 99.
som hans sprakrér for att uppenbara hans vilja fér ma 2022, 5. 9

varlden. (Se Laran och forbunden 1:38; 21:5-6.) Om vi

véljer att f6lja hans tjanares uppmaningar valjer vi att
folja honom.




Kom och folj mig

AR

Helaman 10;
3 Nephi

Hur kan jag forbereda
mig for att ta
emot Fralsaren?

Hir dar fyra sdit ait ta
emot Frilsaren i ditt liv.

ephiterna behovde forbereda sig for att ta

emot Fralsaren fysiskt nar han var hos dem.

Vad kan vi ldra oss av deras exempel som
hjalper oss att andligen ta emot Frélsaren i vdra liv?

Begrunda det som hor Gud till
Da: Nar profeten Nephi kdnde sig "nedstamd”
begrundade han "det som Herren hade visat honom”
(Helaman 10:2-3).
Nu: Nar vi minns vad Gud har gjort for oss, bade
i goda och svara tider, far vi styrka och mod att halla
0ss nara honom och méta framtiden med tro.
President Henry B. Eyring, andre radgivare i forsta
presidentskapet, har foreslagit att vi dagligen bor
begrunda och skriva ner vara intryck. Han sa: "Kanske
du ber och begrundar och staller fragorna: Skickade
Gud ett budskap bara till mig? Har jag sett Guds hand
rora vid mitt eller mina barns liv?"

Hur har du sett Guds karlek, inspiration eller
valsignelser i ditt liv i dag?
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Ta pa er Kristi namn
Da: Mormon férkunnade djérvt att han var en Jesu Kristi
larjunge (3 Nephi 5:13).
Nu: Aldste Jonathan S. Schmitt i de sjuttios kvorum har
foreslagit att vi kan fokusera pa Jesus Kristus genom att ta
pa oss hans olika titlar. Jesus ar till exempel "densamme
i gar, i dag och i evighet” (1 Nephi 10:18). Aldste Schmitt
menar att vi kan ta pa oss den har titeln genom att
konsekvent efterleva evangeliet.?

Vilka andra namn eller titlar pa Jesus Kristus kan du
komma pa och tillampa pa dig sjalv?

Lat Frilsaren samla dig till sig
Da: | 3 Nephi 10:4-6 liknar Jesus Kristus sig sjalv vid en
hona som samlar sina kycklingar. Det har ar ett vackert
bildsprak eftersom han standigt kallar oss att komma till
honom sa att han kan skydda och ge oss naring. Men vi
maste valja att komma till honom. Han sa: “"Hur ofta ville
jag inte samla er sdsom en hona samlar sina kycklingar,
men ni ville inte” (v. 5).
Nu: Jesus fortsatter att samla in oss i dag, men vi maste
ldta oss samlas till honom. Tillater du dig att samlas till
Fralsaren och finna skydd hos honom, eller vagrar du
och forblir utsatt for fara?

Vilken inbjudan ger Frdlsaren dig och vad behdver
du gora for att ta emot den?




Se mot himlen
Da: Det tog nephiterna tre forsok att héra Guds rost.
"For tredje gangen horde de ater rosten och 6pp-
nade sina 6ron for att héra den. Och deras 6gon var
riktade mot ljudet av résten, och de sag orubbligt
mot himlen varifran ljudet kom” (3 Nephi 11:5).
Nu: Ett satt att se "orubbligt mot himlen” ar att, som
president Russell M. Nelson uttryckte det, "tanka
celestialt”. Han forklarar att en aspekt av att tanka
celestialt ar att "vara andligt sinnad"3
Vad kan du gora for att bli mer andligt sinnad
och se "orubbligt mot himlen”? Il

SLUTNOTER
1. Henry B. Eyring, O, kommen ihdg, kommen ihag”,
Liahona, nov. 2007, s. 69.
2. Se Jonathan S. Schmitt, "Att de kdnner dig”, Liahona,
nov. 2022, s. 105.
3. Russell M. Nelson, "Tank celestialt!”, Liahona,
nov. 2023, s. 117.
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Syster Kristin
M. Yee

andra radgivare
i Hjalpforeningens
generalpresidentskap

DETAL) FRAN HAN KOMMER IGEN FOR ATT RADA OCH REGERA, AV MARY R. SAUER

FINNA LINDRING

| VAR FORBUNDSRELATION MED GUD

Jesus Kristus dr kéillan till ékia kérlek, helande, glddje och lindring.
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ag har under en tid haft tankar i sinnet

och hjdrtat om hur vi finner lindring

genom var forbundsrelation med Gud. Nér
Herrens profet har undervisat och uppmanat
oss att vi ska ldra oss om forbund, tempel och
prastaddmets kraft har jag utforskat, alskat
och mattat mig med de fornyande sanningar
som dr inkapslade i férbunden.

Det var meningen att vi skulle samarbeta

med Herren pa ett méktigt sitt genom
vara férbund. Han vill vara med oss i vara
bekymmer och véra beslut. Vi behover inte
navigera livets utmaningar, sorger, osiakerhet
och fortvivlan pd egen hand. Han finns
bredvid oss. Han har sagt: ”Jag ska inte
lamna er faderlosa, jag ska komma till er”
(Johannes 14:18).

President Russell M. Nelson beskrev Guds
karaktdr och hans stora krlek till oss nar han
sa: "Forbundsstigen handlar helt och hallet
om vdr relation med Gud”.! Han sa: "Nér du
och jag har ingatt ett forbund med Gud blir
var relation mycket mer nira dn innan vart
férbund sléts. Nu dr vi bundna till varandra.
Tack vare vart forbund med Gud tréttnar han
aldrig pd att hjélpa oss, och vi forbrukar aldrig
hans barmhirtiga tdlamod med oss. Var och en
av oss har en speciell plats i Guds hjarta. Han
har stora forhoppningar for oss.”
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Genom Jesus Kristus
att navigera livets

Min stérsta kalla till frid

Som en syster som dnnu inte gift sig har denna
karleksfulla och barmhartiga forbundsrelation med
min Fader i himlen och Frélsaren en maktig plats i mitt
liv och har varit och dr min storsta kalla till lindring
och frid. Oavsett vart civilstdnd eller var bakgrund vill
Herren att vi ska samarbeta med honom pé ett maktigt
sdtt — att vi ska vara "ett” (3 Nephi 19:23) med honom
i 7allt vad [vi] gor” (Alma 37:37). Ndr vi ropar till Herren
om att fa stod och ldter hjartats “tillgivenhet tillignas
[honom] for evigt” (Alma 37:36; betoning tillagd) kan
vart liv fyllas av detta hérliga férbundsband.

Genom vdr Frélsare Jesus Kristus kan vi fa lindring
fran att navigera livets utmaningar ensamma.

Vi har alla bekymmer och behov som vi kan kidnna oss
ensamma i. Han bryr sig om védra bekymmer hur stora
eller smd de dn ar. Jag har kint behovet av hans hjélp
ndr jag har oroat mig for till synes sma saker, som den

standigt ndrvarande vannen jag kallar "husreparationer”.

Utan en dkta hélft att rddgora med kan jag pa egen hand
oroa mig for rtt entreprendr, skdliga kostnader, att ta
ledigt fran arbetet for att vara hemma och att vara en
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bra forvaltare av min ekonomi och mitt hem. Det var
en triumf hdromdagen ndr garageddrren blev lagad!
Herren horde min oro. Och dven om det hade mindre
betydelse i det stora hela besvarade han min bén. Hur?
Genom en vanlig granne, Andens hjalp och en video pa
YouTube fick jag hjélp att forstd vad jag skulle gora for
att laga dorren.

Om Herren dar uppmarksam pa de sma behoven,
forestdll dig da hans 6nskan att vélsigna och stotta oss
i de viktigare fragorna i hjarta och sjdl, som inte ar fa till
antalet: 6vergrepp, beroende, svara familjerelationer,
forlust och besvikelse, fortgdende psykiska och fysiska
hélsoproblem, ekonomiska svdrigheter, standig oro
som foradlder, standig oro i omsorgen om en forélder,
bekymmer angaende personlig tro, ett barn eller en dkta
hilft som valjer att inte ta del av evangeliet.

Under livets intensitet och skropligheter har
jag forlitat mig starkt pa och hdllit mig ndra min
forbundsrelation med Gud. Nar jag har litat pa hans
karleksfulla omsorg och gjort mitt basta for att helga
mitt liv at honom har han gett mig lindring genom sin
prastadomskraft och sorjt for mig i mina andliga och



kan vi fa lindring fran
utmaningar ensamma.

timliga behov. Han har gett mig lindring fran radsla,
lindring fran osdkerhet, lindring fran hdgmod, lindring
frdn synd, lindring frdn ensamhet, lindring fran sorg.

President Nelson har tydligt och bestamt ldrt:
"Beloningen for att man haller sina forbund med Gud ér
himmelsk kraft - kraft som stédrker oss sa att vi kan tala
vara provningar, frestelser och hjartesorger bdttre.”

Genom Jesus Kristus kan vi fa lindring fran att
navigera livets utmaningar ensamma.

Syster Yee med tvd systrar i Mikronesien som fostrar barn som
dvergetts av sina fordldrar.

Systrar "pa havets 6ar”

Nar jag har reflekterat ver valsignelserna som
kommer av det féorbundsband vi har med Gud har jag
tankt pd uppdraget jag hade att besoka norra Asien.

Jag hade férménen att resa till Chuuks sma oar i
Mikronesien, ungefar 240 mil sydost om Japan. Tva
av systrarna i kommunen Weno har vigt sitt liv dt att
fostra barn som har 6vergetts av sina foraldrar. De har
tva systrarna kande att det var viktigt att fostra de hdr
barnen i evangeliet. En av systrarna ar ensamstdende
och arbetar heltid som skolkurator.

Jag dtergav for dem president Nelsons budskap till
kyrkans systrar, som ar att ni systrar ar dlskade, behdvda
och dyrbara.*

Den vackra ensamstdende systern som fostrar sina
syskonbarn brast i grat och sa att hon inte hade kédnt
sig dyrbar pa sista tiden; hon hade ként sig bortglomd.
Men hon vittnade om att hon kdnde Guds kérlek till
och medvetenhet om henne i profetens ord om att hon
verkligen var "dyrbar”, och hon insdg att det var sant.
Hon kidnde Guds helande kérlek; hon kidnde lindring.
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Herren har sagt: ”Vet ni inte att jag, Herren er Gud,
har skapat alla manniskor och att jag kommer ihdg dem
som finns pa havets 6ar?” (se 2 Nephi 29:7).

De hir systrarna dr kdnda av sin himmelske Fader
och Frélsare. De dr inte ensamma. Och inte heller dr
du och jag ensamma i vara prévningar och utmaningar.
Herren sénde mig ungefdr 1 370 mil med flygplan, tdg,
bil och bat for att formedla Guds karlek och lindring
till individen” pa havets dar. Och sé finner han dig
och mig pa vara personliga dar ddr vi kanske kdanner
oss ensamma i de bekymmer och bérdor vi bér i hjdrtat.
Han dr ndrvarande och redo att vilsigna, vagleda och
trosta oss.

"Jag kan komma till dig”

President Gordon B. Hinckley (1910-2008) beskrev
en gang en upplevelse som en ung franskild "mor till
sju barn i dldrarna sju till sexton” hade haft. ”Hon sa att
hon en kvéll gick tvadrs 6ver gatan for att ge nagot till en
granne.” Det hér ar hennes ord som han mindes dem:

”Nar jag vande mig om for att ga hem sag jag lysena
som var pa i mitt hus. Jag hade hort mina barns roster
eka ndr jag ndgra minuter tidigare gick ut genom
dorren. De sa: 'Mamma, vad far vi till middag?’ ’Kan du
kora mig till biblioteket?’ *Jag maste ha papper till en
affisch i kvéll.” Utmattad sag jag pa huset och lyset som
var pd i vart och ett av rummen. Jag ténkte pa alla barn
som var hemma och vintade pa att jag skulle komma
hem och tillgodose deras behov. Min boérda kidndes
tyngre dn jag orkade béra.

Jag minns att jag i tdrar sdg upp mot himlen och sa:
"Kére Fader, jag klarar det inte i kvéll. Jag dr for trott. Jag
orkar inte med det. Jag kan inte ga hem och ta hand om
alla barnen ensam. Kan jag inte fa komma till dig och
vara hos dig bara for en enda natt? ...

Egentligen horde jag inte orden jag fick till svar, men
jag horde dem i mina tankar. Svaret var: ’Nej, mitt barn,
du kan inte komma till mig nu ... Men jag kan komma
till dig.””
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”Jag kan komma till dig.” Han kom till henne, och
han kommer till dig och mig, precis som Frélsaren
kom till kvinnan vid brunnen dar hon arbetade idogt
dagarna i dnda (se Johannes 4:3-42). Han uppmuntrade
henne, undervisade henne, forkunnade fér henne att
han var Messias och dlskade henne ndr hon kanske inte
alskade sig sjdlv. For kvinnan vid brunnen, for den unga
sjubarnsmamman, for dig och mig, stdr Jesus Kristus
redo att ge lindring. Jag vittnar om att vi kan fd lindring
genom vart forbundsband med en kérleksfull Gud.

Kanske har du liksom jag vadjat om hjdlp att inte
lamnas ensam under négra av de mest kdnslomassigt,
fysiskt och andligt kravande tiderna i ditt liv. Dessa
intensiva perioder av tillvaxt har lamnat det jag kallar
“andliga hudbristningar” pa sjdlen. Men jag vittnar om
att han har burit mig, och han bar dig. Han har inristat
dig pa sina handflator (se 1 Nephi 21:16; Jesaja 49:16).
Han har varit ddr nar du har forsokt ”vara rattfardig
trots ... morker”.5 Han har inte dvergivit mig, inte heller
overgiver han dig.” Och jag kommer att dlska honom f6r
evigt for det.

Kdéra systrar och broder, kallan till dkta kdrlek,
helande, glddje och lindring finns i Jesus Kristus. Jag
vittnar om att Jesus Kristus dr lindring.®

Han vill ta hand om dig, vélsigna och forlata dig. Han
kom i just den avsikten, for att ge dig den vilbehdvliga
lindring du séker. Han ir varldens Aterlosare, och jag
vittnar om att han lever och att han élskar dig. l

Fran ett tal under kvinnokonferensen vid Brigham Young University den
3maj 2025.

SLUTNOTER
1. Russell M. Nelson, "Det eviga forbundet”, Liahona, okt. 2022, s. 11.
2. Se Russell M. Nelson, "Det eviga forbundet”, s. 6.
3. Russell M. Nelson, Overvinn vérlden och finn ro”, Liahona,

nov. 2022, s. 96.

4. Se Russell M. Nelson, "Systrars roll i Israels insamling”, Liahona,
nov. 2018, s. 68-70.

. Se Gordon B. Hinckley, "I hans kérleks armar”, Liahona,
nov. 2006, s. 117.

. Brigham Young, i James E. Faust, "Ljuset i deras 6gon”, Liahona,
nov. 2005, s. 22.

. Se Study Helps, Index to the Triple Combination, ”Forsake, Forsaken”,
Gospel Library.

. Se Camille N. Johnson, ”Jesus Kristus ar var hjélp och lindring”,
Liahona, maj 2023, s. 81-84.
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MORMONS BOK-KONST

Kristus Valsigna r ”Egtran(ijgfng.rlé som dr sjuka bland er? ... For dem hit sa ska jag
nephiterna Och det hande sig att nar han hade talat salunda, gick hela

mangden ... fram med sina sjuka och sina lidande och sina
lama och med sina blinda och med sina stumma och med
alla dem som led pa ndgot satt, och han botade dem.”

3 Nephi 17:7, 9.

KRISTUS VALSIGNAR NEPHITERNA VID TEMPLET | BOUNTIFUL, AV MINERVA TEICHERT



T

6

HSIA3ams

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA

UNGA VUXNA

Efter manader av mentala,
fysiska och andliga
svdrigheter upptdckte jag vad

det innebdr att finna Idkedom
genom Jesus Kristus.

30

ENSAM?

PROVA DE HAR
SATTEN ATT
HITTA SOCIALA
SAMMANHANG

GENERALKONFERENSEN

_7 SATT ATT
FORBEREDA SIG

40

FINNA TROST OCH
LINDRING

i VAR
FORBUNDSRELATION
MED GUD

44



Lokala sidor

\-._ \ \':p
i ff'
3 -'f\ -' gf,u et "

..,-\p AN ¢ A7 e

L2

L4

L6

L8
L8

De tva forsta buden
Aldste Emanuel Petrignani, Italien

Stavskonferens och fest i Stockholms
Sodra stav

Anton Hedberg, redaktionen

Jag fann himmelsk samhdorighet
Gun Dalevall, Borlange férsamling

Avrest missionar

En dag av tjanande
Angelica Ahlin, Bords forsamling

L10 Jag star fast vid valet
Rachel Bjorklund, Vastra Frélunda

LT3  Mitt favoritskriftstalle
Harriet Klarin, Vasterhaninge forsamling

L13 Attvara delaktig i aterstallelsen
John Hedberg, Handens férsamling

LT5  Enlivsomvilvande promenad
Lena Svensson, Utby férsamling

L16  vill du bidra till de lokala sidorna?

September 2024 L1



BUDSKAP FRAN OMRADETS LEDARE

At den som tar emot ska jag ge mer.

ar jag verkade som heltidsmissiondr i

Frankrike f6r manga ar sedan blev min
kamrat och jag hembjudna till en vanlig och
trofast kristen kvinna. Under ett trevligt sam-
tal uttryckte hon sin oro éver den avtagande
tron i samhallet. Hon menade att en del av den
religidsa terminologin, som “omvandelse” eller
“lydnad”, bidrog till detta forfall. "Folk skrdms av
dessa ord”, insisterade hon, och drivs bort fran
religion.”

Sedan dess har jag ofta reflekterat 6ver
orden vi anvander i vara samtal om evangeliet.
Det ér sant att samhallet i stort kan ha en nega-
tiv syn pa vissa evangelierelaterade termer,
men det dr ocksa sant att ord kan ha djup inne-
bord och kraft. Skriftstudier visar att Herren ar
avsiktlig i frdga om de ord han valjer. Nér vi tar
oss tid att forsta deras innebord borjar vi forsta
hans budskap och syften pa en djupare niva.

Lydnad handlar om tillit och karlek.

Ett av de ord som har djup innebérd och
kraft dr “lydnad”. Lydnadens lag gavs till Adam
och Eva efter deras fall. Lagen var forsta steget
till att fa tillgdng till Fralsarens dterlosande
kraft. I motsats till vad vérlden tror handlar
lydnad inte om tvang; den handlar snara-
re om att ldra sig lita pa Gud och hans rad:
”Valsignade dr de som hérsammar mina bud
och lanar ett 6ra at mitt rad, for de ska lara
visdom. For at den som tar emot ska jag ge
mer.”! Nar vi ldr oss att lita pd Herren borjar vi
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g De tva forsta buden

Aldste Emanuel Petrignani, Italien
Omrddessjuttio i omrddet Centrala Europa

utveckla en personlig relation
med honom och uppleva de
underbara effekterna av hans
valsignelser. Tillit till honom
framkallar karlek, och kdrlek
fortsatter att framja tillit. Nar
vi lyder hans rost fordjupas
var karlek, och var relation
med honom blir stabil och
gladjerik.

Hjartats forvandling.

Jag tycker det dr intressant
att innan Fralsaren under-
visade fariseerna om de tva
forsta stora buden att dlska
Gud och vdr nidsta’ atergav
han liknelsen om kungas-
onens brollop och avslutade
med att sdga: "Manga ar
kallade, men fa ar utvalda.”
I nutida uppenbarelser lag-
ger Herren till ytterligare en
forklaring till de hir orden
ndr han sa: ”Varfor ar de inte
utvalda? Eftersom deras hjar-
tan i sa hog grad ar fésta vid
det som hor denna varld till
och de stravar efter att dras
av manniskor.” Nar vi lyder
Herren och ldr oss att lita pd
och dlska honom f6érandras
vara hjartan gradvis och vdra
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onskningar skiftar fokus mot var férbundsrela-
tion med honom. Medan vi lar oss om lydnad
lar vi oss ocksa att vardesdtta och bry oss om
det goda som verkligen betyder nagot.

Vi blir mindre sjalvcentrerade.

Nar vart fokus forandras minskar gradvis
vér naturliga tendens att vara sjdlvcentrera-
de. Lydnadens lag var aldrig avsedd att skapa
marionetter utan snarare att utveckla ldr-
jungar som véljer att lita pa och dlska Herren
och andra. Var himmelske Fader ar fullkom-
lig eftersom hans hjdrta har fordndrats. Gud
ar Gud eftersom han alltid véljer det goda;
hans hjdrta hyser inte langre négra onda
onskningar utan véljer standigt att dlska oss
och gora det som dr bést for oss.> Som alds-
te Jeffrey R. Holland har sagt: "Evighetens
storsta och framsta bud dr att vi ska dlska
Gud av hela vart hjarta, var formaga, vart
forstand och var styrka - det ar det storsta
och frimsta budet. Men evighetens storsta
och frimsta sanning dr att Gud dlskar oss av
allt sitt hjdrta, sin férmaga, sitt forstand och
sin styrka. Den kdrleken ar grundstenen i
evigheten och den bor vara grundstenen i
vara dagliga liv.”

Ma vi finna styrka att lita pa och dlska
Herren genom att lyda hans rost. Da férand-
ras vara hjartan och vi far uppleva den djupa
gladje som kommer av att ha en personlig

relation med honom.

SLUTNOTER
1. 2 Nephi 28:30.
2. Matteus 22:36-40; Lukas 10:25-37.
3. Matteus 22:14.
4. Laran och forbunden 121:34-35.
5. 2 Nephi 26:24.
6. "I morgon skall Herren gora under bland er”, &ldste Jeffrey R.
Holland, generalkonferensen i april 2016.
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Stavskonferens och fest
Stockholms sddra stav

Anton Hedberg, redaktionen f
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L(’jrdagen och séndagen den 20-21 april X !!""’ “

var det stavskonferens i Stockholms ;

sodra stav i Vésterhaninge och Gubbgédngens
kapell.

Pé lordagen var det ledarskapsmote och
ett allmdnt mote. Under det allmdnna mot-
et talades det om férberedelse till mission,
tidigare missionserfarenheter, omvéndelse,
starkande berattelser och dven upplevelser
av mirakel.

Efter det allmédnna efter motet anordna-
des en fullspdckad eftermiddag och kvall
med middag och fest.

Pa festen fanns mojligheten att vara med
i femkamp, fiskedamm och lite andra aktiv-
iteter. Ménga av barnen och de vuxna upp-
skattade de olika aktiviteterna som erbjods.

Senare pa kvéllen var det en show dar flera av medlemmar-
na i staven hade 6vat for att framtrada med olika schlagerldtar
fran béade fore och efter millennieskiftet. Det var badde unga och
aldre som var med och framtradde. Showen avslutades med en
allsang. Det hade delats ut kalastutor som lat och det viftades
med ballonger och slutligen skots det konfetti!

Efter showen erbjods det dans for alla som var ndrvarande.
Béde de dldsta och de yngsta var med och dansade. Det blev
helt enkelt en fantastisk eftermiddag och kvill fér medlemmar-
na i Stockholms sodra stav.

Pa sondagen avslutades stavskonferensen med ett andligt
mote i Gubbgangens kapell. Det var ett flertal nyomvanda med-
lemmar som var med och berdttade om sina omvandelse-
historier. Det var ocksa flertalet talare som delade med sig av
sina upplevelser och mirakel i livet, samt om hur de har stérkt
sina vittnesbord om Jesus Kristus. l

A
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Hanna och Jennie framtridde'med ABBA-ldtenWaterloo
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Jag fann himmelsk
samhorighet

Gun Dalevall, Borléinge férsamling

ommaren 1959 knackade tvd missiondrer
frén Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars

Heliga pé dorren till min systers ldgenhet. Min
syster och jag holl pa att permanenta hdret pa
varandra. Det var populdrt pa den tiden att
gora lockar av rakt hdr. Att 6ppna dorren for
tva amerikaner var ju spannande men de tva
aldsterna gick kort darefter, troligtvis med
kénslan av att detta var forspilld tid.

Sommaren gick och hos mig fanns en
kénsla av att det var ndgot i det besoket
som berérde mig. Pa hosten kom dldsterna
tillbaka. Jag var ensam hemma och tog emot
dem. Undervisningen pa den tiden var
mycket annorlunda mot dagens undervis-
ning. Ndgra medlemmar i kyrkan minns vl
fortfarande "Herr och Fru Berg flanellograf-
en”. For mig blev kdnslan av att hdr fanns
sanning. Har fanns det jag bade medvetet
och omedvetet sokt efter. Jag var nog en
“golden investigator”. All undervisning var
sa sjalvklar.

Den 10 december 1959 doptes jag. Det var
en himmelsk stund. Jag sdg inte dnglar men
jag kidnde deras ndrvaro. Det finns inga jord-

iska ord som kan beskriva gladjen jag kdnde da

jag efterdt gick ensam hem i morkret. Jag var
fylld av Jjus. Jag hade himmelsk samhérighet.
Jag var lycklig.

Jag minns den hdr forsta tiden i grenen
med glddje och tacksamhet. Den lilla grupp-
en av hangivna goda méinniskor gav mig en

vision av att jag hittat den gemenskap som var
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Gun Dalevall déptes som
medlem i Borlidnge forsamling
ar 1959

gudomlig. Jag forstod inte
allt och jag gjorde mdnga
fel, men jag omslots av
karlek.

Ingrid kom ndstan varje
sondag och himtade mig.
Vi gick tillsammans till
kapellet. Forst en gang pa
férmiddagen for att delta
i sbndagsskolan, sedan
pa kvéllen till kvéllsmotet

“Det finns inga jordiska ord som
kan beskriva glidjen jag kdnde

... Jag var fylld av ljus. Jag hade
himmelsk samhdorighet.”

KYRKANS MEDIEBIBLIOTEK



har varit

\__

undervisningen.”

(som sedan blev sakra-
mentsmote). Det fanns nog
sondagar da jag 6nskade
att hon inte kom. Men tack
vare hennes envishet fick
jag grunden till en god
vana, det blev naturligt att
ga till kyrkan.

Jag brukar tdnka att om
evangeliet inte var sant
skulle jag ha tappat taget
for lange sen. Sa manga
Overraskningar och utman-
ingar som kommer med
medlemskapet!

En av de lirdomar som gav mig en djup och
stark kdnsla kom under en sondagsskolelek-
tion. Jag hade sedan jag var barn undrat varfor
Gud gett mig sa manga mindre goda, kanske
rent av onda, egenskaper om han nu 6nskade
att jag skulle vara god. Att helt inse var eviga
och ofdrdiga identitet fyllde mig med ett him-
melskt aha! "Herr och fru Berg™-lektionerna
inneholl sdkert forklaringen, men jag hade inte
insett det. Vi behover den standiga undervis-
ningen vecka efter vecka - dr efter ar, for att
bygga styrkan i vdra vittnesbord.

En sondag da Ingrid och jag var pa vag hem
fran kapellet, moétte vi en bil. En man bojde
sig fram Over ratten och vinkade glatt mot oss.
Hon sa: "Det var Rolf Dalevall. Han ar medlem,
men kommer inte till kyrkan.” I den stunden
satte Gud sitt finger pa mitt hjdrta och jag viss-
te att jag skulle bilda familj med den mannen.
Det var sé klart och gladjefyllt.

Grenspresident Palm var orolig for att jag
som medlem skulle gd vilse. Ensam i min ald-
ersgrupp och utan familj som stéttade. Han
bad och kédnde tydligt att han behévde bjuda
in Rolf till ett sakramentsmote da jag talade.
Senare sa han: Jag behévde inte gdra mer.
Gud hade tagit hand om det.”

Ja, sa foljde ndstan 58 ar av ett dktenskap
med hojdpunkter, dalgéngar, djupa klyftor
och vad jag brukar kalla transportstrackor, da
livet bara flyter. Var familj blev att besta av tva
bonusdéttrar, fran Rolfs tidigare dktenskap,
och tva soner.

Guds uppgift till mig har varit undervis-
ningen. I Primdr, Séndagsskolan, Unga
Kvinnor, seminariet och institutet. Det blev
20 dr i seminariet/institutet. En kunskapsskatt
som jag bar med mig varje dag. Senast tio ar i
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Primdr. Att mota ett barns klara trygga 6gon,
ungdomars berdring av evangeliets sanningar,
vuxna medlemmars aha! Att tillsammans fa
upptécka och kidnna Guds karlek till oss dr att
snudda vid det eviga, bestdende.

Sé sitter jag hdr och ser tillbaka pa livet, och
ser hur Gud funnits dér och lagt tillrdtta och
hjélpt mig ldngt, langt i forvag. Jag ar sa tack-
sam att jag kan sdga att Jesus Kristus dr min
Frélsare, min forebild, mitt dagliga ljus. Som
Sariah i Mormons bok; jag vet med sékerhet att
jag mott, tagit emot och fyllt mitt liv med den
sanning som ger bestdende gladje. ®

Avrest missionar

Elias Jonsson fran Norrkoping har kallats att
tjina i Arizonamissionen Tempe i USA

L8 Liahona

En dag av tjanande

Angelica Ahlin, Boras féorsamling

G Oteborgs stavs kvinnodag hade i ar temat "Ni ar mina hander”
och dgnades dt olika tjanandeprojekt. Deltagarna var flickor
och kvinnor fran 8 ar och uppdt. Det var hirligt att se flera gene-
rationer tjana tillsammans under en hel dag. Det tjanande som
utfordes var bade for personer i var narhet i Géteborgstrakten och
for personer sa langt bort som Uganda. Foljande tjanandeprojekt
genomfordes denna dag:

\"K I |

Packa hygienkit for man, kvinnor och barn i Ukraina.
Arrangorerna hade kopt in hygienprodukter som schampo,
bindor, rakhyvlar, tval med mera. Deltagarna plockade sedan
ihop dessa i kassar som packades i kartonger for att skickas
till Ukraina. Detta projekt var uppdelat sd att vuxna packade
hygienartiklar for vuxna och de yngre deltagarna packade
ihop hygienkiten som skulle ga till barnen i Ukraina. I barnens
hygienkit lades dven ett litet gosedjur till som deltagarna hade
haft med sig for just detta andamal. Férpackningarna transport-
erades sedan tillsammans med kldderna fran klidinsamlingen
med lastbil till Ukraina.
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Packa hygienkit till hemldsa. Dessa hygien-
kit skédnktes till ett akutboende for hemldsa i
ndromradet.

Tillverka sma kort med korta hélsningar pa
ukrainska som lades i hygienkiten som skulle
till Ukraina.

Pirla armband till forman for
Barncancerfonden. Manga av dessa armband
sdldes sedan pa plats och pengarna gick oav-
kortat till Barncancerfonden.

Sy tyghindor till flickor i Uganda sé att de
kan g4 till skolan dven de veckor da de har
menstruation. Detta projekt kravde manga
som Klippte, sorterade, ndlade och sydde. De
fardiga bindorna transporteras sedan genom
ett samarbete med Days for Girls till Afrika.

Sy bértuber och ”snuggle nests” till neona-
talavdelningen i Skovde. Just detta projekt
kréavde lite mer syvana, men resultaten blev sa
fina! De fardiga alstren levererades sedan till
sjukhuset i Skovde av en medlemssyster.

Skriva breyv till stavens utsdanda missiondrer

Sortera kliderna frdn dagens kladin-
samling. Dessa kldder packades i kartonger
och skickades till Ukraina tillsammans med
hygienkiten.

Lamna barnkldder till behévande barnfamilj-
er i ndromradet som sokt hjdlp genom Giving
People. Nagra systrar dkte ut till sammanlagt
sex barnfamiljer och 6verldmnade de kldder
och skor som de angett av de var i behov av.

Sammanlagt dstadkom vi 6ver 300 hygienkit
till Ukraina, 50 hygienkit till hemlosa, 180 tyg-
bindor, 10 snuggle nests, 20 béartuber, hundra-
tals kort, 6ver 100 parlarmband samt en lastbil
full med kléder till Ukraina!

Dagen avslutades med ett gemensamt vitt-
nesbordsmote dér vi fick mojlighet att dela med
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o0ss av vdra tankar och kanslor fran dagen. En mamma vittnade
till exempel om hur hennes 9-ariga dotter som i vanliga fall har
mycket svdrt att gora sig av med saker hade tagit fram flera av
sina dlskade gosedjur och sagt att hon ville skdnka dem till barn-
en i Ukraina. Trots att hon ar sa liten kdnde hon Kristi kdrlek och
var villig att ge bort ndgot som betydde sa mycket fér henne. En
annan syster berdttade om de underbara méten hon fatt vara
med om ndr hon och ndgra andra systrar dkte ivdg och lamnade
klader till behdvande barnfamiljer i Géteborg. Hon vittnade om
hur starkt hon kant Guds kérlek for dessa familjer och den djupa
gladje hon kédnde ndr hon upplevde dessa familjers tacksamhet
och vanlighet.

Det var mycket speciellt att sjunga psalmen ”Sa rikt har du
vélsignat mig” som en del av detta avslutande vittnesbérdsméte.
Jag kinde personligen att mitt hjdrta fylldes av ljus och varme
ndr jag sjong dessa ord:

Sd rikt har du vilsignat mig, o Herre kdr.

Jag vill nu dela med mig sG som du mig liir.

Till varje broder pd min stig som kan behdva hjdlp av mig
vill jag ge av det jag fatt fran dig.

Jag ér tacksam for mojligheten att ha fatt vara med denna
dag, och for den gemenskap och kirlek jag kdnde fran alla sys-
trar. Jag vet att Herren dr ndjd med vara anstrangningar och vér
villighet att vara hans hinder f6r en dag. Il

Jag star fast vid valet

Rachel Bjorklund, Véstra Frolunda

personligen. Bland mycket annat - férsoningen. Déden kom in i
varlden genom fallet i Lustgdrden. Eva och sedan Adam gjorde ett
val som resulterade i att manniskan blev dodlig och vi skulle aldrig
kunna komma tillbaka till Gud. Men Kristi forsoning gor det moj-
ligt att komma tillbaka till den Gud varifran vi en gang kommit.

Forsoningen dr ett stallforetradande offer for oss. Sa starkt
ar det ondas inflytande i védrlden och sa svagt ar manniskans

J ag tanker pd vad Frélsaren har gjort for oss, for dig och mig



motstand mot det onda att
ingen enda manniska av
egen kraft skulle kunna hitta
tillbaka till Gud utan hjélp
av en som har kraften dartill.
Jesus hade den kraften och
bédde offrade sig sjdlv och
sonade for vara synder.

Vi tror pd evig utveckling,
att bli lika Gud. Profeten
Brigham Young har sagt: ”jag
ska inte sluta liira medan jag
lever, inte heller dd jag kommer
till andevdrlden, utan dar ska

mdnga’. Samtidigt ar vi unika. Det finns bara en
som dr som jag och bara en som dr som du. Det
kan vi se pa fingeravtrycken som ar unika for
varje manniska.

Du och jag ér fodda nu for att vi ar starka
personer, det vet Gud. Och det visade vi i for-
uttillvaron hos honom. Men riktigt stora per-
sonligheter finns ju ocksa, som Mose, Moder
Theresa, Josef av Egypten, och drottning Ester.
De var stora och goda méanniskor, samtidigt
hade de svérigheter och sjukdomar precis som
vi. Ingen kommer undan det jordiska. Mose
hade talsvarigheter, Aron som var hans bror
fick tala for honom. Andra hade bristande tro

KYRKANS MEDIEBIBLIOTEK

Jag gora det med stirre liitthet. Och ndr jag pd nytt far min kropp skajag  eller sjukdomar att kimpa med. Och vad fick

ldra mig tusen gdnger mer pd en tusendel av tiden.” (Kyrkans presid- inte Joseph Smith utsta? Vad dr det egentligen
enters lardomar: Brigham Young, 1997). Sa dr det! Vi mdste lira som skiljer oss ”vanliga dodliga” fran dessa
och ldra. Lardom &r aldrig onddig. manniskor?

Det sdgs att den amerikanska presidenten Abraham Lincoln Annu en stor man var Josua som vi kan lisa
sagt att "Gud mdste dlska vanliga mdnniskor for han har ju g jort sd om i Gamla testamentet. Han véxte upp som

nndevarlden ...”
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“Otaliga ganger har jag statt ute vid havsstranden och sett solnedgangen i all sin skapande kraft. Naturen Iiker bra.”

slav men fick senare i livet dran att leda ett
helt folk in i det forlovade landet. Josua fick
loftet att Gud inte skulle 6verge honom och
det giller oss ocksd. Han dverger inte oss och
jag har flera gdnger ként av detta. Att Gud har
varit med mig ndr jag har haft det riktigt svart.
Jag roade mig en dag med att skriva ner en del
svarigheter jag har géatt igenom och det blev
ratt manga eftersom jag levt lange. Men jag har
rest mig upp och fortsatt leva.

Nar jag miste min forsta man Stig trodde
jag att jag skulle g& under. Det var svarare an
ndgot annat. Jag gick hemma i vardagsrummet
och citerade Psaltaren 23: "Herren dr min Herde,
mig ska intet fattas. Han ldter mig vila pd grona dng-
ar och for mig till vaiten ddr jag finner ro”, om och
om igen. Det hjdlpte mot sorgen. Jag kidnde
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ocksd att Gud dr god, vill att vi ska vila ibland och finna ro vid
vatten. Otaliga gdnger har jag stdtt ute vid havsstranden och sett
solnedgangen i all sin skapande kraft. Naturen ldker bra.

Man kan édven finna skriftstdllen som hjalper i n6d. Det vikt-
igaste jag gjort i mitt liv hande ndr jag var 20 ar. D4 gjorde jag
som det stdr i skrifterna, det vill saga bad till Gud och fragade
om detta var sant, om detta var hans kyrka. Jag stod pa mina
kndn och bad for forsta gangen i livet och jag fick ett kraftigt
svar som jag var helt oférberedd pa. Jag dopte mig och hdr ar
jag nu, efter 64 dr i kyrkan. Mitt valsprak efter dopet var att inte
langre vélja utan bara VILJA. Valt hade jag ju gjort. Och jag stdr
fast vid det valet!

Jag fragade tidigare vad det dr som skiljer oss vanliga fran
de riktigt stora - jag tror att stora ledare litar pa Gud i allt och
lagger sitt liv i hans hdander. Dér brister jag. Ibland nédr jag 6mkar
mig sjalv pa grund av skavanker jag har, sd fragar jag Gud :”Vad
vill du att jag ska gora nu? Jag har inte mycket fysisk ork kvar.”
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Svaret till mig har varit att vara ett gott exempel, dlska min man
och familj, tala med grannen, hjdlpa dér jag formar och vittna
om kyrkan. Men det &r en fraga vi alla kan stélla till oss sjdlva:
”Vad vill Gud med mig?”

Till syvende och sist kommer man fram till att det ar Gud
man ska tala med, tro pa, dlska och folja. Jag har inte traffat Gud
och inte heller Jesus men tror pd dem och deras karlek till mig
och dig. For Gud dr karlek. Han vet att vi forsoker sa gott vi kan.
Han offrade sin son och dé kanske vi kan ge ndgot i gengéld
aven om vi inte heter Moder Theresa eller Josua. l

Mitt favoritskriftstalle

Harriet Klarin, Visterhaninge férsamling

”Jag har sett hans harlighet och dr for evigt omsluten av hans
kérleks armar.” 2 Nephi 1:15

N ar jag var ung och ny medlem i kyrkan kinde jag mig ofta sa
ofullkomlig och undrade om jag verkligen "ddg” som medlem
iJesu Kristi fullkomliga kyrka. Nephis ord drabbade mig med full
kraft. Tillsammans med Kristus "dog” jag! Hans harlighet och hans

karlek tacker mina brister.

Under arens gang har jag sett hans harlighet
i mitt liv, gdng pa gang, klarare och klarare.
Och jag kidnner mig helt omsluten av hans kér-
leks armar, bokstavligt — pa skrifternas sidor,
ndr jag kdnner mig otillracklig infor ett nytt,
stort dmbete, ndr varldens oroligheter kryper
inpd, ndr védra barn har det svart, nér jag ar i
templet, nar Anden talar till mig. Vad vélsign-
ade vi dr som far tillhora Jesu Kristi kyrka och
har skrifterna som daglig inspiration! ll

Att vara delaktig i
aterstallelsen

John Hedberg, Handens forsamling

Som liten pojke var det sjdlvklart att jag var
ett barn till min himmelske Fader. Det fanns
inget som jag upplevde som pekade mot att det
kunde vara annorlunda.

For er som inte vet vem jag dr och inte
kédnner mig sa dr jag f6dd in i en familj med
evangeliet som en naturlig del av livet. Jag ar
fodd av goda fordldrar. Min far Arne dr andra
generationens medlem och min mor Gunnel ar
omvand till evangeliet i vuxen dlder.

Vad dr det som har gjort att jag sjalv valt att
fortsatta halla fast vid evangeliet? Hur kommer
det sig att jag dr overtygad om att den kyrka
jag tillhor dr vad den utger sig for att vara? Det
enkla och ritta svaret pa de frdgorna dr att jag
har sett och upplevt sa mycket i mitt liv att jag
med mina sinnes fulla 6vertygelse kan vittna
att dessa erfarenheter och kanslor ar verkliga.

Jag har ldrt mig att Herren dr visare an vad
jag dr och ndr jag verkligen har litat pa honom
har han gjort sin del for mig.
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Jag ar inte i forsta hand omvéand pa grund om olika saker som kommer genom dterstéllelsen. Det ar min

av att Joseph Smith eller pa grund av att inne- fulla 6vertygelse att Joseph Smith var den som pabdrjade ater-
héllet i Mormons bok har dvertygat mig, utan stdllelsen genom att fraga Fadern en frdga som var viktig for
jag fick forst ett valdigt tydligt svar att jag har honom. Mormons bok &r en del av mdnga andra saker som

en himmelsk Fader som dlskar mig som engod  bidrar till Guds kérlek till oss barn. Man kan finna svagheter och
far gor. Jag forstod dven att Jesus ocksa dlskade ~ man kan spekulera om saker som vi inte forstar. Man kan undra

mig och brydde sigom _ varfor det gjorts si
mig som individ. Och % eller s genom vart
jag fick denna vetskap 2 uppbyggande av
genom den Helige g ”Sion”. Men det jag
Andens kraft som kan  © personligen varit
genomborra hela ens med om och blivit
person pa ett sdtt som varse stdr starkare
bara kan upplevas pa dn de saker som
det satt som han vet att kan sa tvivel.
vi behover. En vin sa att han
Jag har under mina blivit "upplyst” att
ar fatt fler bekraftelser forsta att kyrkan ej
var sann. Tanken
som slog mig var att
jag har blivit vél-
signad att fa reda

pa saker som upplyst mitt forstand pad det fantastiska stora och
underbara verk som fortgar. Inte genom att enbart bli 6vertygad
av andra utan snarare for att jag fatt information genom per-
sonliga tillfédllen, jag kan inte kalla det annat én genom direkt
kommunikation med himmelen. Det finns enbart tva tankbara
forklaringar pa hur det har gatt till - antingen dr jag mentalt
forvirrad eller sd har jag varit s klar i sinnet som man ndgonsin
kan vara. Jag anser att det dr det senare. Jag kan inte forneka att
jag har upplevt det och pa grund av detta ar det svart att inte ha
tro. Tro som har gett mig underbara erfarenheter genom svara
och inte minst gladjefyllda tillfdllen genom mitt liv.

Att fa vara en del i denna process av dterstallande av Guds
evangelium och se Herrens hand i sa mycket och foérstd Hans
kérlek for oss alla 4r spinnande! Aven om allt inte alltid &r lika
kul s& ar det min dvertygelse att det dr vart att vara med pd
resan. ll

John Hedberg, Handens forsamling
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En livsomvalvande promenad

Lena Svensson, Utby forsamling

S ondagen den 24 mars 1974 var en solig och for arstiden
ovanligt varm dag. Det var exakt en vecka innan min
14-arsdag och jag visste absolut ingenting om Jesu Kristi
aterupprattade evangelium och kyrka, men kdnde mig
manad att soka efter
sanningen! Det var
den séndagen min
kompis Monica och
jag beslutade oss for
att uppsoka det som
vi dd endast kdnde till
som “mormonkyrkan
som broderna Osmond
tillhorde”.

Fem ar tidigare
: hade mina foréld-
Lena i Gdrdsds 2023 rar valt att kGpa ett
radhus i det da helt
nybyggda Gérdsds
(20 minuters promenadvag pa berget ovanfor Utby
kapell). Samma sommar f6ll jag under en lek handlost
huvudstupa nerfor en bergsknalle som enligt fysikens
alla lagar borde ha givit mig livshotande skador eller

T ] Lena. pa korttidsission i Upstate New York, pa the Hill
avslutat mitt liv. Men jag f6ll huvudstupa och landade Cumorah Pageant 1993

sittandes, med endast en liten bula i pannan som fysiskt
bevis pd min dramatiska olycka! Ett par dr senare borj-

ade jag fundera pa livets mening och om det faktiskt kunde van Lisbet doptes sondagen den 29 mars
finnas en “ursprunglig kyrka”. Dessa och flera andra fund- 1981. Ndgot som kom att bli en oerhort stark
eringar och upplevelser ledde fram till sondagen och den upplevelse och som vittnade om betydelsen
da livsomvalvande promenaden fran Gardsds ner till Utby av dopet och framforallt om kraften i den
kapell. Helige Andens géva.

Mina foréldrar tillit mig inte att dopas i sa pass ung alder, Aven vid andra heliga tillfdllen har jag
vi hade en stark forankring till Svenska kyrkan. Jag forblev kint Guds ndrvaro och hans odndliga kdrlek
darfor en aktiv icke-medlem i sju dr inom Jesu Kristi Kyrka och bekriftelse, till mig som enskild indi-
av Sista Dagars Heliga, innan jag tillsammans med min goda vid. Som ndr jag mottog min patriarkaliska
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vélsignelse, mottog min begdvning i templet, avskiljdes som heltidsmissiondr, beseglades till Robert och dven i
helt vardagliga situationer.

Ibland har jag upplevt det som en kinsla av inre frid. Vid andra tillfdllen har det varit mer "dramatiskt” och kom-
mit till mig genom personlig uppenbarelse och personliga himmelska manifestationer, mer verkliga och patagliga
an livet hdar och nu! En pdminnelse om att Herren inte har anseende till personen, utan vittnar om sitt evangelium
till oss var och en, i den man vi dr villiga att ddmjuka oss, utéva tro och lyssna pa Andens maningar.

Efter manga ldnga dr i USA 4r jag, tillsammans med Robert, dterigen tillbaka i Gérdsds och i Utby Férsamling.
Ord kan inte beskriva allt som jag har ként, sett, hort och upplevt under dessa 50 ar. Eller de mdnga manniskor jag
har lart kdnna, langt fler an vad jag individuellt kan ndmna vid namn! W

Besegling.i Salt'Lake-templet 2002 (Roberts mamma Florence
i mitten) Robert och Lena i Seattle, Washingtol

flera delstater vi har bott i under'drens Topp!

Vill du bidra till de lokala sidorna?

Vi vill inbjuda fler att dela med sig av sina andliga erfarenheter, favoritskrifstallen, omvéandelseberdttelser eller andra
trosstarkande historier och tankar. Stort som smatt. Mejla fragor och bidrag till: liahona.sverige@gmail.com.

Vi tar gdrna emot tips om inspirerande och trofasta medlemmar som vi kan skriva om. Eller tips till vara aterkom-
mande rubriker som dr: Avlidna, Avresande missiondrer, Hemkomna missiondrer och Nygifta.

Att prenumerera pa kyrkans tidningar dr gratis. Bestdll din prenumeration av Liahona genom att logga in med
ditt digitala kyrkkonto pa hemsidan: MagazineSubscriptions.ChurchofJesusChrist.org.

Vid fragor om en pagaende prenumeration finns kontaktuppgifter pa foljande sida: https://store.churchofjesu-
schrist.org/swe/en/contactus. l
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