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Visar oss alla vagen till Jesus Kristus

JESUS KRISTUS:
MITTPUNKTEN

“«l VAR TRO
_.LI'-\RDOIV_I_AR OM TRO FRAN TEIV_I.PELTJANST OCH
OVERBEFALHAVARE MORONI SLAKTFORSKNING
Hur vi forbereder oss for vara Varfor det héar ar en tid

andliga strider, s. 4 utan motstycke, s. 12



Moromni *bojde sig till jorden och bad mdéktigt till sin Gud ait
frihetens vilsignelser skulle vila dver hans brider si ldnge en
grupp kristna skulle finnas kvar att besitta lander’.

ALMA 46:13




VALKOMMEN TILL DET HAR NUMRET

Bygg en fast tro genom
andlig forberedelse

I en tid fylld av andliga utmaningar lar profeter och apostlar hur
var forberedelse i hég grad ar avgorande for resultatet av de har
utmaningarna i vara liv.

| det har numret berdttar dldste Dale G. Renlund i de
tolv apostlarnas kvorum hur éverbefalhavare Moronis tro,
uppfinningsrikedom och taktik forberedde hans folk sa att Herren
kunde vélsigna dem med framgang i krigen mot lamaniterna.

Till en besegrad fiendeledare sa Moroni: "Herren ... har
dverlamnat er ivara hander. Och nu vill jag att ni ska forsta att detta
har hant oss tack vare var religion och var tro pa Kristus” (Alma 44:3).

Aldste Renlund skriver: "Moroni visade prov pa principer som vi
kan tillampa for att kunna méta livets utmaningar i var tid. Nar vi
utovar tro pa Jesus Kristus ... valsignar han oss med sin kraft” (s. 4).

Artiklar och berattelser i det har numret visar viktiga satt vi kan
gbra det pd. I min artikel skriver jag: "Ma vi ... besluta oss for att - en
gang for alla - valja tro pa Jesus Kristus, en tro som racker till fér
livets alla skeden” (s. 44). Nar vi gor det blir vi battre forberedda att ta
emot gudomlig hjalp for att méta vara andliga utmaningar.

M/M

i de sjuttios kvorum

FOR FRIHETENS VALSIGNELSER, AV SCOTT M. SNOW, KOPIERING FORBJUDEN
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Aldste Dale
G. Renlund

i de tolv
apostlarnas
kvorum

GUD SKA

STODJA OCH BEVARA 0SS

Liksom overbefiilhavare Moroni kan vi fa gudomlig
hjilp och krafi for de strider vi stdlls infor i livet.

om krigen mellan nephiterna och lamaniterna. Jag fascinerades

av den tro, uppfinningsrikedom och taktik som anvandes av
overbefdlhavare Moroni — en héarférare som endast 25 ar gammal utsags
till ledare for alla nephiternas hdrar. Han var vis, stark och klipsk. Hans
folks frihet och vilfard betydde allt fér honom. (Se Alma 48:11-12.)

I stéllet for att ta dran for militdra framgdngar menade Moroni att
framgéngen berodde pa Gud och det heliga stdd hans hérar fick av
kvinnor och barn som inte deltog i striderna. Han sa till en besegrad
fiendeledare: "Herren ... har 6verlamnat er i vara hander. Och nu vill
jag att ni ska forsta att detta har hant oss tack vare var religion och vér
tro pa Kristus.” Moroni uttalade sedan den hér profetiska insikten:
”Gud stoder och bevarar och beskyddar oss sd lange vi dr trofasta mot
honom och vdr tro och vdr religion” (Alma 44:3, 4).

F Orsta gangen jag liste Mormons bok tyckte jag om berdttelserna
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Med tiden har jag insett att Moroni visade
prov pa principer som vi kan tillimpa for
att kunna méta livets utmaningar i var tid.
Nér vi utovar tro pa Jesus Kristus, varldens
Frélsare, vélsignar han oss med sin kraft.
Men for att han ska kunna gora det och for
att vi ska kunna se hans vélsignelser for vad
de dr behover vi forsta var uppgift, skapa
framgéngsstrategier och forbereda oss for
de bildliga strider vi stélls infor, precis som
Moroni férberedde sig och stilldes infér de
konkreta striderna i sitt liv. Nar vi gor det
stoder och bevarar var himmelske Fader och
Jesus Kristus oss.

Forsta var uppgift

Moroni pdminde gang pa gang folket
om vilka de var (arvtagare till Abrahams
forbund), vem de tillhoérde (som dlskade
barn till Gud) och vilken sak de stred for
(familjen, tron och friheten). Moroni ldrde
sitt folk att de faktiskt kdmpade for sin
overlevnad och for frihet fran fortryck och
traldom. Deras fiender diremot stred for att
upphdja sig sjdlva och fa makt genom att
underkuva andra.

Nar vissa nephiter forsokte tillskansa sig
makt fOr egen vinning rev Moroni sénder
sin livkladnad och pad ett stycke av den skrev
han kérnan i sitt budskap: ”Till minne av var
Gud och var religion och frihet och var fred,
véra hustrur och vara barn.” Han hojde sedan
denna fana, som han kallade "frihetsbaneret”,
hogst upp pa en stang och anvande den for
att pdminna folket om vad striden egentligen
handlade om och for att samla dem kring
denna sak. (Se Alma 46:12-13, 19-20.)

I livets andliga strider "kdmpar [vi] inte mot kott och blod,
utan mot ... varldshérskarna hér i morkret och mot ondskans
andemakter” (Efesierbrevet 6:12). Ocksa vi behdver paminnas om
vad kampen handlar om. Aldste Neal A. Maxwell (1926-2004),
tidigare medlem i de tolv apostlarnas kvorum, uttryckte den hér
tanken i ett uttrycksfullt, om an kort, samtal.

Ar 2004 besokte jag aldste Maxwell i hans sjukhusrum strax
fore hans bortgang. Han var s vénlig mot alla som besokte eller
hjélpte honom. Vardpersonal gick in i hans rum och kom grdtande
ut. Jag sa till honom: "Aldste Maxwell, det hér 4r riktigt svart.” Han
smaskrattade och sa: Ah Dale, vi 4r eviga varelser som lever i en
dodlig vérld. Vi befinner oss utanfor vart element, som fiskar pa
torra land. Det dr endast ndr vi har ett evigt perspektiv som ndgot av
det hér kan lata vettigt.”

Vi bor aldrig tappa helhetsbilden ur sikte av var gudomliga natur
och eviga bestammelse, och de djdvulska krafter som motarbetar
oss. En ratt forstaelse av var himmelske Faders plan motiverar oss att
fortsdtta kampa for vér eviga fralsning och for vdr frihet fran andlig
traldom.

Skapa framgangsstrategier

I alla de strider som Moronis hdrar utkdmpade skapade Moroni
strategier for att forvissa sig om framgang. Han anvande spejare
for att upptacka sina fienders aktiviteter och avsikter. Han sokte
vagledning av profeten Alma. Moroni anvande sedan denna
inspirerade véagledning i sin taktik infor striderna. Han placerade
ut resurser efter behov och placerade fler soldater i stider som var
mindre befdsta. Han planerade sina manévrar strategiskt utifran
aktuella uppgifter.

P4 sd sdtt fick han 6vertag 6ver fiendens harar. Han nojde sig
aldrig med tidigare segrar utan fortsatte i stéllet att forbéttra sin och
sina hérars férmdga att hantera framtida utmaningar.

Vi kan pd liknande sitt hantera andliga motstandare. Vi kan
borja med att inse vad Satan forsoker gora i vara liv. Han forsoker
distrahera oss fran vart andamal. Ndr vi stélls infor frestelser bor vi
frdga oss sjdlva:




« Hur stér sig den hdr handlingen, 4 min sida, i jimforelse
med Guds uppenbarade ord?

« Vad blir foljderna av den hér handlingen?

» Hjélper den hér handlingen mig att uppfylla mitt
andamal pa jorden?

Vi bor ocksé inse vad det slutliga resultatet blir av att ge
efter dven for sma frestelser. Ndr vi ger efter for frestelser blir
vi “gradvis forgiftade” (se Alma 47:18) — en mycket effektiv
strategi som anvands av ondskans krafter och kan fa andligt
dodliga foljder.

Vi kan stdrka oss mot Satans frestelser genom att folja
den végledning vi far av vdr nutida profet. Nar vi gor sd kan
vi utvdrdera véara handlingar genom ett evigt perspektiv.
Genom att skapa strategier for hur vi ska beméta de frestelser
som uppstar inom olika omraden i vara liv kan vi fatta ratt
Ogonblicksbeslut. Strategier och hanteringssitt som planerats
i forvag hjalper oss att forsvara oss mot distraktioner fran vart
eviga mal.

Ett exempel dr tekniken. Tekniken kan vara ett tveeggat
svard, bade anvéandbart och skadligt, beroende pd hur vi
anvander den. Som en hjélp till att gora kloka val vad géller
vara digitala enheter kan unga som gamla ldsa "Taking
Charge of Technology”' och Vigledning for de unga: En guide

Jor att gira val.* De paminner oss om vart andamal, visar oss
vagen till Jesus Kristus och hjdlper oss att bjuda in den Helige
Anden i véra liv. Genom att planera hur, nér och var vi ska
anvanda tekniken fér vi styrka att motsta laga, vérldsliga
taktiker.




Férberedelse for bildliga strider

Eftersom Moroni férutsag kommande
strider utrustade han var och en i sitt folk
med brostplat, skold, hjdlm och tjocka
klader. Han forberedde sitt folk kollektivt
genom att omgdrda stader med befdstningar
och kasta upp jordvallar kring dem.

Andligt férbereder vi oss individuellt
genom att hdlla Guds bud. Vi ingar
och héller féorbund med Gud som f6r
in Jesu Kristi kraft i vara liv. Vi dgnar
oss at personliga, privata handlingar av
hingivenhet, som att be, fasta och utforska
skrifterna. Vi handlar ocksa i tro, enligt den
andliga véagledning vi fér. Vi férbereder
oss samvetsgrant for och tar vardigt del av
sakramentet. Ndr vi gor det blir Fralsaren

mer verklig i vara liv, precis som han var
verklig for Moroni, som hade en fast tro pd
Jesus Kristus. Moroni visste att han kunde
forlita sig pa Fralsaren for vagledning och
befrielse (se Alma 48:16). Vi kan ocksd
forlita oss pa Jesus Kristus for vagledning
och befrielse.

Vidare kan vi férbereda oss genom
att stdrka vdra familjer. Var himmelske
Fader organiserade oss i familjer for att
hjalpa oss att kdnna glddje och lara oss
hur vi atervander till honom. Véra familjer
kan vara en kalla till hjalp for oss. Alla
kan vi kdnna gladje och kdrlek genom
att minnas att vi dr en del av Guds stora
familj, oavsett vdra familjers individuella
omstandigheter.




Tillsammans kan vi fa styrka och
forbereda oss for vara andliga strider genom
att férenas i gemenskaper av heliga. Vdra
stavar och distrikt utgér sddana platser for
tillflykt och forsvar. Vi kan ge varandra
andlig ndring, hjédlpa varandra att hdlla Guds
bud och uppmuntra varandra att forlita sig
pa Kristus, alltid och sérskilt i svara tider.
Nér vi samlas inser vi att vi inte utkdmpar
vara strider ensamma. Vi har vanner, larare
och ledare som kan hjélpa och skydda oss.
Alla blir vi starkare ndr vi forbereder oss
tillsammans.

Anmdrkningsvirt nog tillskrev Moroni sitt
folks hela lycka trofastheten mot deras tro
pa Gud och deras religion. Liksom Moroni
bor vi inse att glddje kommer tack vare vdr

// e

himmelske Fader och hans plan och tack
vare Jesus Kristus och hans férsoning.® Nar
vi kommer till insikt om vdr uppgift, skapar
framgéngsstrategier och forbereder oss for
bildliga strider, far vi gudomlig hjdlp och
kraft.

Liksom Moroni vet jag att var himmelske
Fader och Jesus Kristus kommer med den
yttersta friheten fran traldom - frihet fran
dod och synd. De valsignar oss med sin kraft

nar vi ser till dem i allt.

SLUTNOTER
1. ”Taking Charge of Technology”, Evangeliebiblioteket
med engelska som forvalt sprak.
2. Vigledning for de unga: En guide for att gora val (2022),
Evangeliebiblioteket.
3. Se Russell M. Nelson, "Gladje och andlig 6verlevnad”,
Liahona, nov. 2016, s. 82.
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KYRKAN FINNS HAR

Tri N | d 5 d o h
Tobago

Den 5 juni 1980 organiserades Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heligas forsta gren i Trinidad och Tobago i
huvudstaden Port of Spain. Under de senaste 40 aren
har kyrkan vuxit till att omfatta

3400 medlemmar (ungefar)

1 stav, 10 férsamlingar och grenar

— >
o/

1 FamilySearch-center

Det finns &nnu inget tempel i Trinidad och Tobago, sa

de heliga reser trofast till andra lander, som till exempel
Dominikanska republiken, for tempeltjanst. Rouann johnson,
medlem i Arima gren, berdttar om en valsignelse av att
bestka templet: "Den frid jag kdnner nar jag ar i templet
finns inte pa ndgon annan plats pa jorden.”

TILL HOGER: FOTO MED TILLSTAND AV ROUANN JOHNSON




Aldste Kevin S. Hamilton

i de sjuttios kvorum,
verkstallande direktor for
slakthistoriska avdelningen,
och Stephen T. Rockwood,
operativ chef for slakthistoriska
avdelningen samt verkstallande
direktor for FamilySearch

EN TID UTAN
MOTSTYCKE FOR
TEMPELTJANST OCH
SLAKTFORSKNING

Aldrig hidigare i
vdrldshistorien har det

Junnits s mdanga tempel

och, tack vare den senaste
tekniken, sG mdanga
mdnniskor (inklusive
icke-medlemmar) som

utokar sina slikttrad.

Liahonas medarbetare fragade dldste Hamilton och broder
Rockwood om tempeltjinst och sliktforskning och hur de

ar till vilsignelse for var himmelske Faders barn i en tid
ndr tempel och teknik kommer samman for att frambringa
Herrens verk for frilsning och upphdjelse som aldrig forr.



Vad inspirerar er med
tempeltjanst och slaktforskning?

Aldste Hamilton: Guds hand 4r helt klart med i detta
verk. Nar president Russell M. Nelson uppmanade oss att
“stdrka vdr egen personliga andliga grund”, sa han sedan:
”Ovanliga tider krdver ovanliga atgédrder.” Vi har aldrig
tidigare sett den slags tillvaxt vi ser nu. Vi befinner oss i en
tid av tempelbyggande som dr unik i mansklighetens hist-
oria, med ndstan 180 tempel i verksamhet, dussintals under
uppforande och dussintals fler som tillkdnnages varje dr.

Och med denna tillvdxt vaxer ocksd behovet av att
bygga mansklighetens sldkttrad. President Nelson har
sagt att templet “far ndring genom namn”.? Det kommer
an pa oss att se till att vdra tempel blir val ndrda med de
namn som behdvs sa att vdra forfader kan ta emot sina
forrattningar och medlemmarna fa gladje av templets
valsignelser under hela sin livstid.
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14 Liahona

Kan ni dela med er av
era tankar om hur vi kan
satta Fralsaren framst i
slaktforskningsarbetet?

Aldste Hamilton: Ofta fokuserar vi forst pa
slaktforskning, som leder oss till vara forfader, och
det far oss att delta i forrattningar och inga for-
bund i templet, vilket da binder oss till Fralsaren.
Det ar ju fint, men vi bor vanda pd det hela.
Fralsaren kommer forst. Vi soker en ndrmare rela-
tion med honom, s vi gar till Herrens hus och tar
emot forrattningar och ingar forbund med honom
sd att vi binder oss till honom. Sedan mojliggdr vi
detta for vdra avlidna forfader genom att soka fram
dem och utféra tempelforrattningar for dem.

Viborjar med Fralsaren och siager: Jag vill
hjalpa mina forfader att binda sig till Fralsaren
genom templets forrattningar.” Med ett par tryck
pa telefonen soker verktyget Forrdttningar redo
i Slakttradet efter sldktingar som forrattningar
behdover utforas for, sa att de kan fa mojlighet att
binda sig till Fralsaren. Ordningsfoljden ar ratt:
Jesus Kristus, sedan forbund och forrattningar som
kulminerar i templet - Herrens hus.

Broder Rockwood: FamilySearch dr en service-
organisation vars syfte dr att hjdlpa varldens
manniskor hitta och knyta an till sin slakt. Det
ar kdrnan i det vi gor och har gjort i 6ver 100 dr.
Kyrkan for tempel och FamilySearch narmare och
narmare manniskor i hela vérlden. Vart mal dr det-
samma: att ge manniskor mojligheter att komma
till Kristus.



Vad férvanar er mest med den
har delen av Guds fralsnings-
och upphojelseverk?

Broder Rockwood: Ndgot av det mest dverraskande
jag har sett under mina 20 &r pa den sldkthistoriska
avdelningen dr hur manga ménniskor fran hela virlden
som bygger sina slakttrad. Faktum &r att de flesta
som anvander FamilySearch i dag inte tillhor kyrkan.
De kommer fran néstan alla lander pa jorden. Ar
2023 registrerade 6 miljoner médnniskor ett konto pa
FamilySearch - och hela 97 procent av dem tillhor inte
kyrkan. 4,1 miljoner manniskor fran 243 lander och
territorier deltog i var konferens RootsTech forra aret,
och majoriteten var inte medlemmar i kyrkan.

Ar det hiar vad man
kallar Elias ande?

Aldste Hamilton: Elia kom verkligen och éverlimn-
ade nycklarna till detta verk (se Laran och férbunden
110:13-15). Men president Nelson har sagt att det vi
ofta kallar "Elias ande” helt enkelt dr den Helige Anden
som vittnar om familjens gudomliga natur.? Det ar
underbart att beskada. Det dr en maktig kdnsla. Nastan
varje gang en person borjar ta reda pd mer om sina
forfader infinner sig en maktig ande. Det dr den Helige
Anden. Den Helige Andens vittnesbord dvergar etniska,
politiska och sprékliga granser. Denne Ande sveper

Aldste Hamilton: Det ir ett ganska vagat pastdende
att sdga att vi bygger mansklighetens slakttrad nér vi
bara dr 17 miljoner medlemmar i kyrkan. Men med hjalp
av miljontals fler av var himmelske Faders barn ver
hela jordklotet byggs tradet en sldkt i taget. Sista dagars
heliga kan sedan utfora forrattningsarbetet i templet
och bereda végen for sina forfader att binda sig till Jesus
Kristus. Det hér dr verkligen var tids stora underverk.
Hela virlden inbjuds att komma och samla in namn till
slakttradet och hjdlpa oss att identifiera och dokument-
era de hdr sldktrelationerna genom tid och rum.

over jorden i det att miljontals manniskor kommer till
FamilySearch.

Ibland fragar vi personer som inte tillhor kyrkan:
”Varfor gor du det har?” De har vanligtvis svart att for-
klara det. De sdger: "Jag vill bara kdnna tillhérighet och
veta hur jag passar in. Jag vill kidnna att jag tillhor en
slakt.” Det dr darfor de kommer tillbaka till FamilySearch
om och om igen - for att de kidnner nagot. Allt detta dr
Herrens hand som hjélper till att bygga ménsklighetens
slakttrad.
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Vad skulle ni saga till personer
som har uppfattningen att
slaktforskning ar svart?

Aldste Hamilton: Jag skulle 6nska att de kunde slippa sina
forutfattade meningar om att det dr hart arbete. Det hér dr
inget kontorsarbete. Det dr ett andligt arbete. Det dr ett gladje-
fyllt arbete. Det ser man om och om igen i dess historia.

Broder Rockwood: Nar de tidiga heliga fick veta att de
kunde utfora dop for sina forfader kdnde de en otrolig gladje
och ville genast sdtta igdng. I var tid bevittnar vi den glddje
som manniskor kdnner ndr de hor att ett tempel tillkdnnages
i deras omrade. Det hdr ar gladje i en tid da varlden blir allt
morkare och morkare. Med fler och fler tempel tar Herren
den har gladjen till alla. Han 6ppnar upp mdjligheter for dem
att upptdcka sina forfader pa sitt som saknar motstycke, med
teknik utvecklad under hans inspiration. Allt detta for att han
oversvammar jorden med gladje.

Och sedan finns forestallningen att
slaktforskning bast utfors (eller redan
har utforts) av nagon annan i familjen.

Aldste Hamilton: Vissa personer stinger av nér de hér
”slaktforskning” for att de har en forutfattad forestédllning
om vem som ska utfora det hdr arbetet eller vem som dr bra
pa det. Men det finns manga sétt att utfora det hér arbetet.
Det finns erfarna slakthistoriker som har ett stort intresse for
slaktforskning och tillbringar manga timmar av sin tid at att
syssla med det, ldra sig om det och skaffa sig specialkunskaper.
Men det finns ocksa de som bara vill ha ett slaktnamn till ndsta
tempelbokning. Det finns upptagna foraldrar, pensiondrer,
ungdomar och till och med primérbarn som slaktforskar. Vi
behover alla dessa personer, hur de dn kan bidra.
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Hur kan ungdomar och
unga vuxna hjalpa till?

Aldste Hamilton: Det 4r otroligt att se det vixande
antal ungdomar som deltar i sliktforskning. Ar 2011 héll
dldste David A. Bednar i de tolv apostlarnas kvorum ett
tal under en generalkonferens och uppmanade kyrkans
ungdomar att engagera sig i detta arbete. Han sa: ” Era
fingrar har tranats att sms:a och twittra for att pdskynda
och framja Herrens verk.” De flesta ungdomar dr
bekvdama med tekniken. De dlskar sldktforskningens
problemldsande natur - det dr som en skattjakt. Man
maste klura ut vart man ska gd harnést och vad man ska
gdra harnast.

President Nelson har undervisat ungdomarna — och
oss andra — om att Israels insamling dr den viktigaste
angeldgenheten pa jorden.® Ungdomarna och de unga
vuxna engagerar sig inte bara i den hdr mojligheten utan
har tagit ledningen i den. Det &r fantastiskt att se de
hér tekniska naturbegdvningarna bli en del av ett stort
sammanflode - aldrig tidigare skadat tempelbyggande,
aldrig tidigare skadad teknik och aldrig tidigare skadat
antal deltagande personer.

De hir ungdomarna dlskar templet och de dlskar
Frélsaren. Det dr ett av de stora tecknen pa insamlingen
- hur det uppvixande sldktet trader fram genom sitt
engagemang i det hér arbetet.

Broder Rockwood: Det dr sa underbart att sma barn
ldr sig att de dr Guds barn ndr de férbereder sig for sina
dopférbund och senare gar till templet. De ldr sig att de
som forbundets barn kan bidra till Israels insamling, och
genom att gora det blir de starkare larjungar till Jesus
Kristus.® Det dr en fantastisk mojlighet for ungdomarna
att fa veta vilka de dr och vad Herrens avsikt dr for dem
- och att de verkligen har sparats for denna tid, "bevép-
nade med rattfardighet” (1 Nephi 14:14).



Hur har din egen familj fatt
valsignelser genom slaktforskning?

Aldste Hamilton: I flera drtionden hamnade vi i en
atervandsgrand varje gang vi sokte ett antal generationer
bakat i sldktlinjen efter min franske forfader Adolph
Cuny. Vi kunde inte hitta hans fordldrar, hur noggrant vi
an sokte. Men forra dret tittade ndgra underbara franska
sléktforskare som arbetar med FamilySearch pa vara upp-
teckningar och kunde med hjalp av sina fardigheter och
sin lokalkdnnedom hitta Adolphs foréldrar och till och
med hans far- och morfordldrar.

Var familj har nu kunnat utfora alla férrattningar for
dem i templet, och vi arbetar nu med deras utokade
familjer och efterkommande. En dorr 6ppnades for sa
manga personer i den hér delen av mitt sldkttrad. Det
var FamilySearch och dess ndtverk av hdangivna och
kunniga forskare och handledare som forsdg oss med
den hér vilsignelsen. Den hdr typen av hjalp ar tillgang-
lig for alla anvandare pd FamilySearch - medlemmar i
kyrkan eller inte.




Vilka valsignelser
har ni sett i det
har arbetet?

Broder Rockwood: I mdnga ér férdes pappersupp-
teckningar av kyrkor eller myndigheter. I vdstvarlden
borjar de flesta uppteckningar under tidsperioden
1500-1600 e.Kr. Pa 1930-talet borjade vi fotografera
uppteckningar med hjdlp av mikrofilm. Vid slutet
av 2006 hade vi 2,6 miljoner mikrofilmsrullar i var
samling. Vi bestdmde oss for att digitalisera de hér
bilderna, vilket sag ut att bli ett projekt for flera drtion-
den. Men gudomlig inspiration gav oss ny teknik som
dramatiskt forkortade den tiden till en brakdel, sa
det var fardigt 2022. Den storsta delen av det som forr
endast var tillgangligt pa mikrofilm ar nu till tillgang-
ligt pa framfor allt internet, genom FamilySearch. Du
far tillgang till det pd din telefon, surfplatta eller dator.
Internet har haft en avgorande betydelse.

FamilySearch fattade ett djarvt beslut att flytta
till ett offentligt slakttrad — ungefdr som Wikipedia,
som kan ses och redigeras av alla. Andringar sparas
noggrant, och med en slags crowdsource-metod kan
mansklighetens slakttrad byggas med storre med-
verkan och férre fel.

Aldste Hamilton: I dag har miljarder manniskor
tillgang till internet. For att dra nytta av mobiltekniken
har kyrkan utvecklat mobilappar for att ge alla Gverallt
tillgdng till FamilySearch. Apparna Minnen, Sldkttradet
och Engagera dig &r alla tillgdngliga pa telefonen och
har verkligen 6ppnat dorrar till att frimja Herrens verk.

Broder Rockwood: Vi befinner oss mitt i ett under-
verk - sd manga tempel byggs och sa manga uppgifter
samlas in av massorna. Och i samma 6gonblick som
behov av ndgot uppstar, utvecklas tekniken for att org-
anisera det och gora det allmént tillgangligt. Artificiell
intelligens gor det nu majligt for oss att organisera
data pa ett satt som gor den sokbar och dversatt till
vilket sprak som helst.

Aldste Hamilton: I dag ser vi uppfyllelsen av
Efesierbrevet 1:10, som handlar om "att sammanfatta
allt i himlen och pa jorden i Kristus” ndr "tiden [ar]
inne”. Ett sitt vi ser det uppfyllas pa dr i templen,

i namnen och tekniken som kommer tillsammans
genom Herrens hand sd att vi kan utfora tempeltjanst
for sa méanga av var himmelske Faders barn som dr vill-
iga att ta emot den. Och det dr det hdr som anstrang-
ningarna med tempel och slaktforskning handlar

om i ett notskal. Herren dr med i det hér arbetet,

och mirakuldsa saker hander. Det hdnder for att han
leder det. H

SLUTNOTER

1. Russell M. Nelson, "Templet och din andliga grund”, Liahona,
nov. 2021, s. 93.

2. Russell M. Nelson, tal pa ett seminarium for ledare i templet,

15 okt. 2019; se dven Sarah Jane Weaver, "Despite Temple Closures,
Blessings Are Readily Available during COVID-19 Pandemic, Elder
Bednar Says” (digital artikel), engelska Liakona, 2020 ("COVID-19:
Messages of Faith”), Evangeliebiblioteket med engelska som
forvalt sprak.

3. Se Russell M. Nelson, "En ny skordetid”, Nordstjdrnan, juli 1998, s. 34.

4. David A. Bednar, "Barnens hjdrtan skall vanda sig”, Liahona, nov.
2011, s. 26.

5. Se Russell M. Nelson, "Israels hopp” (varldsomfattande andakt for
ungdomar, 3 juni 2018), Evangeliebiblioteket.

6. President Nelson larde att véra tre viktigaste kannetecken ar som
“ett Guds barn, ett férbundets barn och en Jesu Kristi larjunge”
("Val for evigheten” [védrldsomfattande andakt for unga vuxna,

15 maj 2022], Evangeliebiblioteket).
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VAD KAN JAG
SAGA TILL
ANDRA OM
TEMPLET?

Jessica Anne Lawrence
Kyrkans tidskrifter

Hur vi talar om templet spelar roll.

ag minns hur mycket jag sag fram emot att fa ta emot min

begdvning ndr jag forberedde mig for att dka ivdg pa mission.

Jag minns ockséa hur min glddje 6ver detta forvandlades till oro
och forvirring efter att nagra slaktingar hade gett mig fortackta
varningar infor mitt forsta tempelbesok.

Jag visste att de egentligen ville forsoka hjdlpa mig att fa en fin
upplevelse. Men jag onskar att de i stallet for att fokusera pd att
varna mig for det okdnda i templet, hade hjalpt mig att férbereda
mig for templet pd upplyftande och rétta satt.

Med det i dtanke dr hdr fyra saker att tdnka pa ndr du pratar
med personer som férbereder sig for att besoka templet for forsta
gangen:

1. Fokusera pa sanningar i stallet for asikter

Nér ndgon vi dlskar besoker templet for forsta gangen dr det
naturligt for oss att vilja beratta om egna upplevelser for honom
eller henne. Men vi behover se till att det vi berdttar fokuserar pa
evangeliets sanningar snarare dn vara egna asikter.

Med korrekt information kan védra ndra och kdra fokusera pa
Fralsaren och inte paverkas till att kinna pa ett visst satt for sina
tempelupplevelser. President Russell M. Nelson har sagt: God
inspiration baseras pa god information.”
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Du kan dela med dig av korrekt information om
templet (till och med bilder!) fran templets forbered-
elsekurs, skrifterna och temples.ChurchofJesusChrist.org.
Ibland oroar vi oss kanske 6ver vad vi kan berdtta, men
ndr vi vander oss till resurser i stillet for vara asikter
behdver vi inte oroa oss for att berdtta for mycket.

Genom att ge korrekt information om templet
erbjuder vi en mer upplysande syn pa templet. Asikter
ar ofta fokuserade pd kanslor och upplevelser vi sjdlva
har haft, medan fakta om evangeliet fokuserar pa att
lata din nérstaende fa en egen upplevelse i templet.

2. Tank pa orden du anvander

Vilka beskrivningar av templet har fastnat hos dig?
President Nelson har till exempel sagt: ”Ditt tjanande
och din tillbedjan i templet hjdlper dig att tdnka celesti-
alt.” Och president Thomas S. Monson (1927-2018) sa:
”Vart och ett av [vara tempel] star som en ledstjdrna for
varlden.”

Vi kan vilja ord som ger hopp och upplysning till
ndra och kdra som forbereder sig for sin tempelupplev-
else. Vi kan undvika negativa beskrivningar av templet
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(som "underligt” eller “konstigt”) och vi kan vélja att
anvanda positiva, kristuscentrerade beskrivningar (som
”frid” och “hopp”).

For mig hjélper det att tinka pd de manga vackra
bilder jag har sett av insidan av templet, och jag delar
ofta de bilderna med véanner eller slaktingar som forbe-
reder sig for att ga dit.* Vilka kédnslor, fornimmelser och
ord kommer du att tdnka pd ndr du ser bilderna? Forsok
att prata om templet pd ett upplyftande sétt.

3. Hitta svar i evangeliets resurser

Var djupa kérlek och respekt for templet kan latt gora
oss radda att prata om det. Vi kan bli nervosa och undra
vad som dr okej att sdga. Sjdlv fastnade jag i kulturen
att saga till nyfikna vanner och sldktingar att vi inte kan
prata om vad som hédnder i templet.

Men ndr jag tjanade i och lirde mig mer om templet
insag jag att vi kan dela med oss av mer dn jag trodde!®

Vi kan till exempel berdtta att "begdvningen bokstav-
ligen dr en gava”.* Tempelbegévningen dr en gava av
heliga valsignelser fran Gud till var och en av oss, och
nagra av dessa valsignelser ar
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1. ”storre kunskap om Herrens avsikter och lardomar

2. kraft att gora allt som Gud vill att vi ska gora

3. gudomlig vigledning och beskydd ndr vi tjanar
Herren, véra familjer och andra

4. storre hopp, trost och frid

5. utlovade vilsignelser nu och for evigt.”

Vi kan ocksd prata om férbunden vi ingdr i templet.
Det vackra med templet ar att det later oss komma
ndrmare Gud och stédrka var relation med honom genom
att avlagga ytterligare 16ften till honom. Dessa férbund
ar foljande:

« ”“Lydnadens lag, som innebdr en strdvan att halla
Guds bud.

« Offerlagen, som innebdr att vi gor allt vi kan for
att stddja Herrens verk och omvéander oss med ett
forkrossat hjarta och en botfardig ande.

» Evangeliets lag, vilken dr den hogre lagen som han
undervisade om nar han var pa jorden.

INSPIRERADE LARDOMAR OM TEMPLET
Vad kan du saga till andra om arbetet i templet?
Besok temples.Churchof]esusChrist.org for
mer information. Dar besvaras fragor om dmnen
som begavning, tempelkladnad och forbund.
De har talen av ledare i kyrkan hjalper andra att
fa veta mer om templet:
+ Thomas S. Monson, "Det heliga templet - en
ledstjdrna for varlden”, generalkonferensen
i april 2011.
Boyd K. Packer, "Kom till templet”, Liahona,
okt. 2007.
Russell M. Nelson, "Personlig forberedelse
for tempelvalsignelser”, generalkonferensen
i april 2001.
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« Kyskhetslagen, som innebdr att vi enbart har
sexuellt umgdnge med den vi dr lagligt och
rattmatigt vigd till enligt Guds lag.

« Helgelselagen, som innebdr att vi helgar var tid,
vara talanger och allt som Herren har vélsignat
oss med till att bygga upp Jesu Kristi kyrka pa
jorden.”®

Nér vi sander ut positiva budskap om templet
hjélper vi vara ndra och kdra att kdnna sig mer val-
komna och redo att besdka templet for férsta gangen.
Vi kan hjdlpa dem att se fram emot att fordjupa sin rela-
tion med Jesus Kristus genom tempelforbund.

4. Dela med dig av positiva upplevelser

Det jag larde mig mest om templet &r att med ratt
information dr det inte alls konstigt. Faktum &r att den
mesta - om inte all - den information och de vélsign-
elser vi far i templet liknar det vi lar oss varje dag om
evangeliet.

Genom mina upplevelser har jag lart mig att radsla
inte dr av Herren. Nar vi undviker att prata om templet
eller ndr vi forsoker prata om det med fortackta varn-
ingar eller bekymmer, ger det motstdndaren storre
kraft att forvranga templets skonhet. I stillet for att
inte prata sa mycket om det och sdga "fortsdtt bara
besoka templet sd blir det bdttre sa smaningom”, kan
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vi berdtta om de positiva upplevelser vi haft av att
besdka templet.

Nar vi kdnner att vi drar oss for att besvara fragor
om templet kan det vara en uppmaning fran Herren
att vi ska ldra oss mer om templet. Det hér dr inte bara
till vélsignelse for oss, utan dven fér dem omkring oss.
Herrens avsikt var att templet skulle vara till vdlsignelse
for oss, inte skramma oss.

Kom ihdg president Nelsons ord: "Att inga forbund
och ta emot nédvandiga forrattningar i templet, samt
att férsoka komma narmare honom dar, kommer att
vaélsigna era liv pd ett satt som ingen annan dyrkan
kan.”™ Och ju mer vi talar positivt om Herrens hus,
desto mer fortsdtter vi att vagleda varandra att ater-
véanda dit och inbjuda de hir vélsignelserna i livet. Il

SLUTNOTER
1. Russell M. Nelson, ”Uppenbarelse for kyrkan, uppenbarelse for
vara liv”, Liahona, maj 2018, s. 94.
2. Russell M. Nelson, "Tank celestialt!” Liahona, nov. 2023, s. 119.
3. Thomas S. Monson, "Det heliga templet — en ledstjdrna for vérlden”,
Liahona, maj 2011, s. 94.
4. Se "Photos of Temples”, ChurchofJesusChrist.org.
5. For mer vagledning om vad som &r lampligt att berdtta om templet,
se David A. Bednar, "Foérberedda att ta emot allt som dr nédvéndigt”,
Liahona, maj 2019, s. 101-104.
. "About the Temple Endowment”, temples.ChurchofJesusChrist.org.
. "About the Temple Endowment”, temples.Churchof]JesusChrist.org.
. "About the Temple Endowment”, temples.ChurchofJesusChrist.org.
. Russell M. Nelson, "Svaret &r alltid Jesus Kristus”, Liahona, maj 2023,
s. 128.
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PORTRATT AV TRO

Manniskor behover fa veta

Inaé Leandro, Sao Paulo, Brasilien

Vetskapen om att familjen kan vara evig foréndrade mitt liv for evigt.

Skanna koden for
att ldsa mer




SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

Jag alskar den sangen

Don S. Candland, Kalifornien, USA

Orden i en_favoritpsalm paminde min mamma om
att vi behdver ricka nodstdillda en hand.

M in mamma Dorothy Candland Woodruff (nu avliden) skulle
anldnda till Regina i Saskatchewan i Kanada en eftermiddag,
men missade flyget. Sa hon fick flyga en annan vdg, via Colorado
i USA och Calgary i Alberta. Hon skulle inte komma fram forran
vid midnatt. Frustrerad pabdrjade hon sin resa.

Det var fullsatt och hogljutt pa hennes andra flyg. Hon for-
sokte utfora lite arbete nér en liten flicka pd andra sidan gangen
borjade grata. Hon var otélig med sin mamma, som holl ett
spadbarn. Flickans pappa satt framfér min mamma med dnnu
ett barn, omkring fem dr gammalt.

Flickans mamma pratade 1agmalt med sin
dotter, men barnets grat blev allt mer hogljutt.

“Den hir familjen hade uppenbarligen inte
forberett sina barn for resan”, sa mamma nar hon
senare berdttade om sin upplevelse for var famil].
For foljande lardom dterger jag hennes egna ord:

”Till slut bar mamman sin gratande dotter till
toaletten langst bak. En kort stund senare kom
mamman tillbaka med den lilla flickan som fort-
farande grit - med tysta tdrar, lade jag tacksamt
marke till. Hon satte sig ner och vaggade 6mt
sin dotter i famnen. Da horde jag henne lagmalt
sjunga: ’Jag ar Guds lilla barn.™

Forvéanad tittade jag upp fran mitt arbete nar
jag kdnde igen sangen. Jag sag familjen i ett nytt
ljus. Nar mamman sjungit fardigt lade jag handen
pd hennes axel och sa: ’Jag dlskar den sangen.’

Med tdrar i 6gonen sa hon: ’Det var min
sjuarige sons favoritsang. Vi dr pa vag hem med
honom till var sldkts kyrkogard i Montana. Vi
forlorade honom i gér i en hemsk olycka. Vi
saknar honom sa mycket, allihop.’

Jag 6verskoljdes av skam. Jag hade felbedomt
den hér fina familjen och inte tankt pa hur jag
kunde hjdlpa dem. Sdngens ord véckte mig till
medvetande om att dven om de inte hade varit
sista dagars heliga sa var de fortfarande Guds barn,
och jag borde ha rackt dem en hjdlpande hand.

Jag kdnde mig 6dmjukad. Resten av var resa
tillsammans delade vi tdarégda med oss av kdanslor
och upplevelser som betydde mycket for oss bdda.
Vi skildes at som goda vanner som under mdnga
ar skulle komma att halla kontakten via brev.” l

NOTE
1. ”Jag &r Guds lilla barn”, Psalmer, nr 194.
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Jag blev vélsignad

for min arlighet

Solomon Oladapo Sonola, Lagos, Nigeria

Jag dngrade ndstan att jag inte behdllit de extra
pengarna, men si kom jag ihag min biskops rad.

Ar 2012 blev jag arbetslos. Mina anstrang-
ningar att soka jobb misslyckades. S&
smaningom behovde jag ta ett 1an pa cirka
280 kronor i nigeriansk valuta for att tacka
mina timliga behov.

Beloppet skickades till mitt konto pa en lokal
bank. Sa snart jag hade fétt ett meddelande om
overforingen gick jag till banken. Jag fyllde i en
blankett och gav den till kvinnan i kassan. Hon
kontrollerade uppgifterna om 6verforingen pa
sin dator och bad mig artigt att sla mig ner.

Ungefér fem minuter senare kallade hon pa
mig och raknade fram pengarna med en sedel-
raknare. Sedan gav hon mig 2 800 kronor - inte
280 kronor! Forvirrad stannade jag upp ett 6gon-
blick medan en rad tankar for genom mitt huvud.

Kvinnan i kassan lade marke till min tvekan
och sa: ”Jag behover hjélpa nésta kund nu.” Med
ett leende sa jag: "Du har gett mig 2 520 kronor
for mycket.” Sedan riackte jag 6ver det 6verskrid-
ande beloppet.

Hon var mycket tacksam. Hon forklarade att
om jag hade gatt ivig med pengarna skulle den
extra summan hon hade gett mig ha dragits fran
hennes egen 16n.

Jag tog farvil av henne, men ndr jag ldamnade
banken kom tanken till mig: Men sd dum du ar.
Med pengarna du limnade tillbaka kunde du ha
betalat av nagra av dina kvarvarande rakningar.

Men sd kom jag ihdg min biskops rdd. Han
hade sagt: "Nér svdra situationer eller frestelser
kommer, sjung dd dina favoritpsalmer.” S jag
borjade sjunga "Han kommer, Forlossar'n for
Israels hus”,! ”Pris at den man”,? och ”Jag ar Guds
lilla barn”.?

Nagra veckor senare fick jag ett brev fran
en organisation som hade intervjuat mig for
tjansten som lagerchef tre manader tidigare. De
hade bestamt sig for att anstdlla mig. Med det
nya jobbet kunde jag betala mina kvarvarande
rakningar och tillgodose mina timliga behov.

Jesus sa: "Den som dr trogen i smatt dr ocksd
trogen i stort, och den som dr ohederlig i smatt
ar ocksa ohederlig i stort” (Lukas 16:10). Jag
vittnar om att vi genom ihardighet, tro pa
Herren Jesus Kristus och redbarhet kan fa
rikliga vélsignelser. ll

SLUTNOTER
1. "Han kommer, Forlossar'n for Israels hus”, Psalmer, nr 5.
2. ”Pris at den man”, Psalmer, nr 16.
3. ”Jag dr Guds lilla barn”, Psalmer, nr 194.
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Ett kilo karlek

Marianni Iguaran Martinez, Zulia, Venezuela

Tider av kris, brist och svdrigheter kan ta fram det bdsta inom oss var och en.

Or att forsorja var familj arbetar
min man hart med att erbjuda
taxitjanster pd sin motorcykel. Han

var nyligen med om en trafik-
olycka men klarade sig som
genom ett under fran allvarliga
skador. Han behovde dock dter-
hdmta sig medan hans motorcykel
reparerades.

Eftersom min man inte kunde
arbeta var vi oroliga. Vi hade ingen
annan inkomst, och den ekonomiska
krisen i vart land spadde pd var oro.

Pé sakramentsmotet sondagen
efter min mans olycka handlade
tva av talen om medkénsla och hur
vi kan utveckla den hér kristuslika
egenskapen. Efterdt kom en av
véra forsamlingsmedlemmar fram
till mig och berittade att en grens-
medlem var i stort behov av mat.
Hon undrade om vi kunde donera
“ett kilo kdrlek” - ett
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kilo av vad helst for mat vi hade
hemma. Jag sa att hon kunde riakna
med vart stod.

Nar var familj kom hem efter
kyrkan pratade jag med min man
om samtalet. Vi gick igenom en
egen provning, men kdande oss
anda vélsignade.

”Aven om vi gir igenom en jobbig
tid”, sa han, “har vi tillrackligt for att
klara oss fran dag till dag, och kanske
lite extra att dela med oss av.”

Den eftermiddagen bad en
granne, som hade hort talas om
min mans olycka, oss att komma pd
besok. Ndr vi kom dit gav grannen
oss en ldda fylld med sju kilo mat
och annat som vi behdvde. Vi blev
sa forvanade. Ingen av oss hade
forvantat sig en sddan vélsignelse.

Nér jag pratade med min man
om den hdr upplevelsen kunde
jag inte 1dta bli att se Guds hand i
det hela och tacka honom fér hans
enorma karlek till oss. Han hade
sett var villighet att dela med oss av
det vi hade - ett enda kilo kdrlek
- och hade valsignat oss med sju
ganger vart offer.

Tider av prévningar och brist
kan ta fram det bdsta inom oss
var och en. De ger oss tillfdllen att
utveckla och uttrycka kristuslika
egenskaper. Jag vet att inte alla kar-
leksfulla handlingar leder till ome-
delbara vélsignelser i gengéld, men
jag vet att Herren vakar 6ver sina
barn. Han besvarar vara boner niar
vi besvarar andras boner genom
att tjana och dela med oss — dven

ndr allt vi behover ge dr ett enda
kilo kdrlek. H
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Ett foto, en bok
och ett dop

Brenda Hosaflook Wells, West Virginia, USA

Jag dr tacksam for ait en liten handling fick stor betydelse.

inst en gang om aret far vart skoldistrikt

besok av en miljoinspektor. Inspektdren
brukar vara trevlig och smaprata med oss. Det
géllde dven Ryan Pethtel. Ryan lade marke till
foton av min familj pd mitt kontor, sa under
varje besok berdttade vi lite om vara respektive
familjer.

Under ett besok lade Ryan marke till ett
nytt bréllopsfoto av min son och hans fru vid
Washington D.C. tempel. Vdrt samtal kom dd att
handla om templet, Jesu Kristi evangelium och
Mormons bok.

"Min fru och jag har sokt efter en kyrka”, sa
han. ”Jag hoppas kunna ge mina barn det du har
gett dina.”

Som forberedelse for Ryans nédsta besok skrev
jag mitt vittnesbord i ett exemplar av Mormons
bok och tog med det till mitt kontor. Men aret
dédrpd kom en annan miljéinspektor. Ryan
arbetade inte ldngre pa den avdelningen. Jag
blev besviken, men behéll boken pa kontoret
ifall jag skulle kdnna mig manad att ge den till
ndgon annan.

Ett ar senare fick jag dock ett e-postmeddelande fran
Ryan om att boka in ett besok. Han hade kommit tillbaka till
sitt gamla jobb. Nar han kom borjade vi s& smaningom prata om
kyrkan. Ndr jag gav Ryan exemplaret av Mormons bok bldddrade
han ivrigt igenom det.

Nagra manader senare foljde jag med min make Bill nar han
som medlem i hogradet skulle hélla tal i Mannington i West
Virginia — Ryans hemstad. Efterét frdgade en syster i moteshuset
om jag kdnde Ryan och om det var jag som hade gett honom en
Mormons bok. Hon var Ryans fru Stephanie.

Stephanie sa att hon och Ryan hade planerat att dopas férega-
ende kvill, men Ryan hade blivit sjuk. Vilken dold valsignelse!
Bill och jag fick mojlighet att narvara vid deras framflyttade dop
tre veckor senare. Vid sitt dop ndamnde Ryan att ingen hade rort
den Mormons bok som jag hade gett honom forrdn hans fru kon-
taktade missiondrerna.

Min del i deras omvandelse borjade med att jag placerade
ett foto av templet pa mitt kontor. Fotot ledde till ett samtal.
Samtalet ledde till Mormons bok.

Varje handling var liten, men f6ljderna blev stora (se Laran
och forbunden 64:33). Mitt hjdrta fylls av tacksamhet dver att
mina sma handlingar fick sd stor betydelse och ledde négon till
Frilsaren. H
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Nar andliga upplevelser
inte blir som du
forvantade dig

Rdd fran mina tempelférberedande
drare forandrade mitt satt att
se pa Andens inflytande.

Abby Larkins
Kyrkans tidskrifter

in lillasyster och jag tog emot var begavning
tillsammans, bara nagra dagar innan hon dkte pa
mission. Jag sag fram emot att fa besoka templet
med henne och jag var redo att ta nasta steg pa
férbundsstigen.

Men den dagen fylldes jag av olika kanslor. Det var slutet pa
sommaren. Jag bavade for en kravande termin som vantade mig.
Tanken pa att flytta tillbaka till college, ldmna familjen och ta farval
av min syster gjorde plotsligt att jag kande mig otrostlig.

Och aven om begavningsceremonin var vacker var det mycket
att ta in. Jag forstod valdigt lite och var redo att dka darifran sa fort
sessionen var over.




FOTO AV GILBERTS TEMPEL | ARIZONA: RONALD LEE ENLOE

Min syster hade en annan upplevelse. | det celestiala
rummet stallde hon lugnt och nyfiket fragor till mina
foraldrar om begavningen och verkade ha f6rstatt mycket
mer an vad jag hade gjort. Under tiden satt jag tyst och
omtdcknad. Jag minns att jag holl tillbaka tarar av frustra-
tion och férldgenhet éver att min upplevelse skilde sig sa
mycket fran hennes.

Jag frestades for ett 6gonblick att kanna mig bitter éver
att jag inte hade fatt den upplevelse jag hade hoppats
pa. Men da mindes jag tva specifika saker som mina
tempelférberedande larare - en man och en kvinna - hade
sagt till mig:

1. Jag skulle troligen inte férsta allt som hande under
min forsta begavningssession. De sa att i stallet fér
att forsoka forstd allt pa en gang borde jag forsoka
fokusera pa den fridfulla kénslan inne i templet.

2. Jag skulle kanske komma ut ur templet andligt trétt
och dvervaldigad. Och det var okej.

Deras kloka ord hejdade mina rusande tankar och har
varit med mig under arens lopp. Jag tror att samma rad
kan hjdlpa oss nér vi utvarderar de forvantningar vi har pa
andra andliga upplevelser, bade i och utanfér templet.

Anpassa dina forvintningar

Jag ar glad att kunna saga att jag tycker om att beséka
templet nu, och min kunskap om begévningen har vuxit
under de senaste aren. Men jag kan ocksa relatera till en
onskan om att ha specifika férvantningar pa andliga hand-
elser, som nar man ska ta emot sin begavning eller ga pa
mission. Jag har till och med kommit pa mig sjalv med att
forvanta mig en sérskilt "andlig upplevelse” varje gang jag
bes6ker templet eller laser skrifterna.

Men jag har insett att det inte ar realistiskt att alltid fa
extraordinara andliga upplevelser. Nagra av mina tempel-
besok har till exempel varit upplysande och upplyftande,
men under andra har jag haft svart att koncentrera mig
eller halla mig vaken.

Som éldste Gary E. Stevenson i de tolv apostlarnas

kvorum nyligen vittnade om: "Andliga ting kan inte framtvingas.
Du kan utveckla ett férhallningssatt och en miljé som inbjuder
Anden, och du kan férbereda dig, men du kan inte diktera hur
eller nar inspiration kommer."

Om du av ndgon anledning kanner dig frustrerad i dina
forsok att fa uppenbarelse eller kdnna Anden s kommer har
nagra paminnelser som har hjalpt mig att kanna narhet till min
himmelske Fader och Jesus Kristus och gé& framat med tro.

Kom ihdg att Anden kommunicerar
pd mdnga sdtt

Det kan vara inspirerande att hdra om andras andliga upp-
levelser, men ibland kan man kanna sig besviken nar de egna
upplevelserna inte dr som andras.

Nar jag jamforde min tempelupplevelse med min systers
kande jag mig mig nedslagen. Eftersom jag inte ville att den dar
forsta upplevelsen skulle hindra mig fran att njuta av templets
valsignelser behdvde jag medvetet bestamma mig for att
komma 6ver skillnaderna mellan vad min syster och jag kande
och férstod den dagen.

Kanske 6nskar du att du kunde grata nar du kdnner Anden.
Kanske 6nskar du att du inte gjorde det! Kanske kanner du ett
styng av avund nar du hor berattelser om manniskor som far
uppenbarelser i form av drémmar och syner. Kanske har du
aldrig upplevt en brinnande kansla i hjartat (se Laran och for-
bunden 9:8). Eller kanske nagon sa sig kdnna Anden i en situa-
tion ndr du helt enkelt inte gjorde det.

Den goda nyheten ar att Anden talar till oss pd mdnga satt.
Om dina satt skiljer sig fran andras betyder det inte att de har
fel eller att Anden inte kommunicerar med dig.

Nar vi vander oss till var himmelske Fader for att fa hjalp
kan vi lara oss att kanna igen hur Anden kommunicerar med
oss och fa ut mer av vara personliga andliga upplevelser. Aldste
Ronald A. Rasband i de tolv apostlarnas kvorum har sagt: "Vi har
det heliga ansvaret att lara oss kanna igen [den Helige Andens]
inflytande och félja det."

Bevara dina andliga upplevelser
Ett satt att kadnna igen Andens inflytande pa ar genom att
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bevara dina andliga upplevelser. Oavsett
om du skriver ner dem i en fysisk dagbok,
gor en elektronisk anteckning eller en
rostinspelning ar det ett kraftfullt satt att
inte bara minnas det goda du har kant utan
ocksa bli battre pa att uppfatta hur Anden
talar till dig.

Om du inte vet var du ska bérja kan
du férséka uppmarksamma stunder da
du kanner frid, tacksamhet, inspiration
eller gladje. Aldste Craig C. Christensen
i de sjuttios kvorum har sagt: "Att vara
fylld med den Helige Anden innebar att
vara fylld med gladje. Och att vara fylld
med gladje innebar att vara fylld med den
Helige Anden [se Apostlagarningarna 13:52;
Mosiah 4:3].”

Nér du gor det hdr inser du kanske att
du kdnner Anden mer an du forst trodde.

Jakob 4:10

”Forsok ... inte
ge Herren rad,
utan ta emot rad
ur hans hand.”

Prioritera uppriktig kommunikation med Gud

Eftersom vi har blivit tillsagda att séka och férvanta oss bade underverk*
och personlig uppenbarelse (se Matteus 7:7-8) kan det vara sarskilt neds|a-
ende nar det kdnns som om vi inte far ndgot av dessa. Ibland har jag undrat
varfor jag ska fortsatta stalla fragor till Gud nér det inte verkar som om han
besvarar dem. Med det séttet att tanka blir jag orolig och krdvande i min
installning till honom.

Men i skrifterna star det; "Forsok ... inte ge Herren rad, utan ta emot rad ur
hans hand” (Jakob 4:10). Jag marker att nagot férandras ndr jag slutar se pa
uppenbarelse som min enda motivation att be och i stallet prioriterar uppriktig
kommunikation med min himmelske Fader. Jag forklarar fér honom vad jag
kanner, beskriver mina bekymmer, uttrycker min tacksamhet och ber sedan
6dmijukt om det jag saknar. Jag kanner verklig kontakt med Gud nér jag slutar
se honom som en "kosmisk varuautomat™ som aldste D. Todd Christofferson i
de tolv apostlarnas kvorum har pratat om.

Och aven om jag inte alltid far ett omedelbart eller tydligt svar vet jag att han
alltid lyssnar pa mig. Och det racker for att jag ska fortsétta framat.

Folj vigledande principer

Nar du séker Anden och personlig uppenbarelse ar det viktigt att gora det
inom rétt ramar. Aldste Stevenson citerade Predika mitt evangelium och sa: "Att
ha den Helige Andens vagledning i livet kréver andligt arbete. Detta arbete
innefattar innerliga béner och regelbundna skriftstudier. Det innefattar ocksd




att du haller dina forbund och Guds bud ...
Det innefattar vardigt deltagande av sakra-

mentet varje vecka' [Predika mitt evangelium,

s.101]."

Han gav sedan ytterligare fyra vagled-
ande principer for att "inbjuda och kanna
igen Andens maningar”:

1. Sta pa heliga platser: "Vara tempel
och hem dr de heligaste av dessa
invigda platser.”

2. Sta med heliga méanniskor: "Om
du hoppas pd att kdnna Anden, var
med ménniskor som Anden Itt kan
vistas hos."

3. Vittna om heliga sanningar:
"Hjalparen uttrycker alltid sin rost
nar vi vittnar med var rost.”

4. Lyssna pa den Helige Anden: "Han
talar med subtila, tysta toner ... Hitta
en lugn plats, en helig plats dar du kan
soka att fa vagledning fran Anden."®

Aven om det inte blir dramatiskt eller sker p& det sétt du forvantar dig, foljer
Anden med dig och vagleder dig nar du gor de har sakerna.

Ett nytt perspektiv

Som mina tempelférberedande larare paminde mig &r det okej att inte fullt
ut forsta evangeliet eller, i mitt fall, templet. Och ibland kan vart andliga sdkande
fa oss att kanna oss lite utslitna. Det &r stunder som de har som kan hjélpa oss
att utveckla talamod och omvardera var relation till var himmelske Fader och
den Helige Anden.

Jag har markt att nar jag har anvant de har kanslorna till att sakta ner, agera i
tro och vanda mig till min himmelske Fader for att fa hjélp, har mina forvantningar
pa andliga upplevelser blivit trofasta i stallet for oroliga, och fridfulla i stallet for
frustrerande. | de har stunderna kénner jag min himmelske Faders karlek till mig.
Och i min vantan pa svar ar den karleken pa nagot satt alltid tillracklig. Il
SLUTNOTER
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VALET AV EVANGELIETS LJUS

ag var en gang en helt annan manniska &n jag ar nu.
Fastan jag foddes in i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga tog jag den aldrig pd allvar. Jag tankte inte riktigt pa
vad evangeliets sanningar kunde betyda for mig i mitt liv.
Jag ar en av fa medlemmar i kyrkan i Bulgarien. Varje dag
omges jag av manga varldsliga beteenden och inflytanden. Mdnga
ungdomar har saknar hég moral och goda varderingar, och ibland
kanns varlden mork.
For nagra ar sedan, ndr jag var 17 ar, var jag deprimerad och
saknade riktning. Jag umgicks inte med bra vanner och gjorde inte
bra saker. En dag sa pappa att han hade anmalt mig till FSY i ett

En a nd | |g u pp|eve|se narliggande land. Jag ville inte dit, men jag visste ju att han ville att
o . . jag skulle dka, sa motvilligt gjorde jag det.
pammde mlg om de Férvanande nog forandrades mitt liv helt av de andliga upplev-
V|kt|ga Vélsignelserna elserna jag fick under den konferensen.
. . . . P& FSY séag jag verkligen vad det innebér att vara en Kristi lar-
som Jag gICk miste om for junge - att leva pd ett annat satt an varlden. Alla dessa trofasta
att Jag Inte tog J esu Kristi ungdomar utgjorde en sddan motsats till de negativa inflytanden

. 0 jag vanligtvis omgavs av. Det kandes som om jag faktiskt sag ljuset
€va ngel ium pa d l |Va r. som de hdr larjungarna bar med sig. Varje dag kande jag Anden sa

starkt ndr jag umgicks med goda manniskor, studerade skrifterna,
larde mig mer om evangeliet och larde kdnna min himmelske Fader
| och Fralsaren bittre.
David Danev Jag gjorde férandringar
Jag insag att jag behdévde dndra pa mitt beteende och verkligen
borja forsta vad Jesu Kristi evangelium kunde medféra i mitt liv.
Nar jag hade kommit hem ville jag inte férlora den kontakt med
Anden som jag hade kant under konferensen, sa jag satte som mal
att gdra det som behdvdes for att sta stadigt pa min nyfunna grund-
val i evangeliet och ha Anden hos mig.
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FRAMFOR VARLDENS MORKER

Att gbra forandringar var lite svart i borjan.
Jag var tvungen att sluta umgas med vissa
vanner eftersom de inte hade ett bra inflyt-
ande pa mig. Jag arbetade pa att géra mig av
med en del daliga vanor. Jag bdrjade ta kyrkan
pa allvar. Med de har besluten kunde jag fylla
mitt liv med godhet. Det som har hjalpt mig att
standigt halla mig ndra Anden &r att avsétta
tid varje dag till att studera skrifterna, sarskilt
Mormons bok.

Paminnelser om
evangeliets valsignelser

Lardomarna i skrifterna paminner mig om
vad som verkligen ar viktigt i mitt liv. Nar jag
kadnner mig ensam i min tro, sarskilt eftersom
vi &r sa fa medlemmar har i Bulgarien, later jag
forntida profeters sanningar férdjupa min tro
pa Jesus Kristus.

En av mina favoritverser ar Moroni 10:32: ")a,
kom till Kristus och bli fulkomnade i honom och
avsta fran all ogudaktighet. Och om ni avstar
fran all ogudaktighet och alskar Gud av all er
férmdga, allt ert sinne och all er styrka, da ar
hans nad tillracklig for er sa att ni genom hans
nad kan bli fullkomliga i Kristus.”

Det ar skriftstallen som det har som
paminner mig om ljuset som evangeliet
erbjuder och som haller mig stark nér jag har
det svart. Skrifterna stérker alltid min tros
grundval.

Just nu forbereder jag mig for att gd pa mission, och jag
star fortfarande infor ovisshet och utmaningar (som att
nyligen ha fatt diagnosen diabetes typ 1). Men min prioritering
av andliga vanor hjalper mig att kanna min himmelske Faders
karlek mer an nagonsin.

President Russell M. Nelson paminde oss nyligen: "Att tdnka
celestialt innebar att vara andligt sinnad".’

Min stravan att gora sddant som later mig ha Anden hos
mig varje dag hjalper mig verkligen att tanka celestialt - att
vara andligt sinnad. Jag har kant att jag blir mer som Kristus
nar jag tanker pa vad han skulle géra. Genom att se till att ha
Anden hos mig far jag hopp och kommer ihdg de valsignelser
som min himmelske Fader har i beredskap for alla som valjer
att félja honom.

Jag haller fast vid ljuset

Att leva i en ogudaktig varld dar det kdnns mérkt kan vara
svart ibland. Men det hjalper mig ocksa att battre forstd den
klara, kontrasterande varmen och ljuset i Jesu Kristi evange-
lium. I flera ar sag jag inte betydelsen av den har underbara
valsignelsen i mitt liv. Jag &r sd tacksam for de andliga upplev-
elser som var himmelske Fader kan leda oss till, for nu haller
jag fast vid evangeliets ljus och gladje mer an nagonsin.

Jag vittnar om att nar man litar pd Herren och studerar
Mormons bok varje dag sa blir livet mycket lattare. Man bérjar
se valsignelserna som var karleksfulle himmelske Fader ger
o0ss varje dag, och man inser vem man kan bli med Herrens
hjalp. H
Forfattaren bor i Varna i Bulgarien.

SLUTNOT
1. Se Russell M. Nelson, *Tank celestialt!” Liahona, nov. 2023, s. 117.






Hur du
UTTRYCKER

STOD

for din son
eller dotter
pa mission

Foljande principer fran kyrkans
ledare kan vara till hjilp 1 din
strdvan att stotta din missiondr.

London Brimhall
Kyrkans tidskrifter
ar ditt barn reser ivag som missiondr,
antingen som servicemissiondr eller
undervisande missionar, vicker
det blandade kénslor. Du kidnner kanske
upprymdhet, sorg; stolthet och oro - allt pa
en gang. Din missiondr kan ocksd kdnna sig
missmodig eller besviken dd och d&, men
kanner ocksa gladje, kdrlek och hopp. Som
foralder och familjemedlem har man en sdrskild
mdjlighet att lyfta och stdrka sin missiondr i
kommunikationen med honom eller henne.
Det kan vara bra att férstd nagra principer for
den hér typen av kommunikation, inte bara for
missiondrens foraldrar utan ocksa for slaktingar,
vanner och ledare.
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"Varje barn till var
himmelske Fader fortjanar
mojligheten att vdlja att
folja Jesus Kristus, att ta
emot hans evangelium med
alla dess valsignelser.”

38 Liahona

Paminn om hans eller

hennes uppgift

Paminn din missiondr om det stora verk
han eller hon &r kallad att utfora. President
Russell M. Nelson har betonat vikten av
detta heliga verk:

”Varje barn till var himmelske Fader
fortjanar mojligheten att vdlja att folja Jesus
Kristus, att ta emot hans evangelium med
alla dess vélsignelser ...

Ni séndes till
jorden vid just denna
tid, den viktigaste
tiden i varldens hist-
oria, for att hjalpa till
att samla in Israel.
Det hinder ingenting
pa jorden just nu som
ar viktigare an det.”

Missiondrerna lar
sig att deras uppgift dr "att inbjuda andra att
komma till Kristus genom att hjdlpa dem ta
emot det dterstdllda evangeliet genom att
utova tro pa Jesus Kristus och hans férson-
ing, omvanda sig, dopas, ta emot den Helige
Andens gava och halla ut intill &nden”.

Hjélp dina barn att minnas sin gudom-
liga identitet. De dr Guds barn, och sindes
hit i den hér tiden eftersom var himmelske
Fader kunde anfértro dem sitt verk. Betona
hur de pa olika sétt kan anvdnda sina gavor
for att hjdlpa och gladja andra. Som Jesu
Kristi ldrjungar har de formdga att gora
saker som de kanske tror att de inte ar
kapabla till.

Fokusera pa det andliga
Aven om du kanske vill f4 uppdateringar
om alla aspekter av missionen ska du inte

lata alldagliga ting ta 6ver samtalet. Aldste
Dieter F. Uchtdorfi de tolv apostlarnas
kvorum har sagt: "Fokusera pa den andliga
dimensionen av ditt barns tjanande. Det

ar underbart ndar missiondren ringer hem

- samtalen kan skifta dimension fran ’Vad
at du till frukost?’ till ... ’Vilken familj eller
person haller ni pa att undervisa och vilken
lektion? Vad har starkt dig mest?” Faran dr
ibland att vi fokuserar pa det alldagliga och
féorsummar det andliga.”™

Fokusera pa det andliga genom att be
din missiondr berédtta om upplevelser med
dem han eller hon tjdnar eller undervisar.
Be gérna for dessa personer i dina person-
liga boner eller familjeboner. Lyssna noga
ndr din missiondr berdttar om sina intryck
fran den Helige Anden den veckan.

I stéllet for att ge uppdateringar om
tv-program eller idrottsevenemang kan du
berdtta om avgorande 6gonblick i ditt liv
da Herren vagledde, trostade eller under-
visade dig. Ndr du gor det leder era samtal
till att bade du och din missiondr blir and-
ligt uppfriskade.

Var delaktig i den andliga resan
Dina samtal med din missiondr blir till
storre hjalp nar ocksa du har en stravan att
delta i arbetet med att samla Israel. Syster
Bonnie H. Cordon, tidigare Unga kvinnors

generalpresident, har sagt:

”Du kan kanske inte g sida vid sida
med [din missiondr], men du kan dndd vara
delaktig i den andliga resan ...

Var med din missiondr i arbetet - studera,
tjdna och dela med dig av Jesu Kristi evan-
gelium! Nér du gor det far ni bada skorda de
utlovade vilsignelserna av missionsarbete.”



Syster Cordon gav ocksa tre forslag:

+ “Agna dig mer 4t egna skriftstudier
och dela med dig av dina insikter i ditt
ndsta e-postmeddelande.

» Besok templet och férena dig med
honom eller henne i det underbara
verket att fora familjer till Kristus.

o Strdva efter egna missiondrsupplevelser
sd att ni tillsammans kan upptacka
gladjen i att sprida evangeliet.”

Hur du dn véljer att vara delaktig i den
andliga resan blir glidjen storre nér ni bada
forsoker hjdlpa andra att komma till Kristus.

Kom ihdg att se till Herren i all din kom-
munikation med din missiondr. Han inspir-
erar dig sa att du kan veta vad din missiondr
behdver hora och nar. Du och din missiondr
blir valsignade genom att ldra, vixa och
tjdna tillsammans.

SLUTNOTER
1. Russell M. Nelson, "Israels hopp” (varldsomfattande

andakt fér ungdomar, 3 juni 2018),

Evangeliebiblioteket.

2. Predika mitt evangelium: Vigledning for att sprida Jesu

Kristi evangelium (2023), s. 1.

3. ”Parents Can Best Support Their Missionaries

by Having Spiritual Experiences with Them, 3

Leaders Say”, Church news story, 5 mars 2019,

ChurchofJesusChrist.org.

4. ”Parents Can Best Support Their Missionaries”,
ChurchofJesusChrist.org.

UPPTACK MER

Fralsaren dlskade, delade med sig och inbjod.
Hur kan vi gora det i var vardag? Se videon "Enkla
satt att dlska, dela och inbjuda” [Simple Ways to
Love, Share, and Invite] pd ChurchofjesusChrist.
org/serve/share.
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Kom och folj mig

s

Alma 36

JESUS KRISTUS:

MITTPUNKTEN | VAR TRO

hebreiska texter dr kiasmen en poetisk stilfigur i vilken ord eller tankar fram-

stélls och sedan upprepas i omvand ordning, ddr mittpunkten ar det centrala

och allra viktigaste. Upprepningen intensifieras i den senare halvan och betonar
huvudbudskapet. Ett exempel finns i Alma 36, dar skonheten i det har monstret

synliggors.
Hall buden (v. 1)
Han befriade dem forvisso (v. 2)
Stod i provningar, bekymmer och lidanden (v. 3)
Jag vet inte detta av mig sjilv utan av Gud (v. 4)
En fordomd sjals kval (v. 16)
Jag kom ihag Jesus Kristus (v. 17)
Jag ropade: ”O Jesus, du Guds Son” (v. 18)
Gléadje lika stor som smértan varit (v. 20)
Min kunskap dr av Gud (v. 26)
Stod i provningar, besvérligheter och lidanden (v. 27)
Han ska befria mig (v. 27)
Hall buden (v. 30)

Lagg marke till att Fralsaren ar mittpunkten i det hdr exemplet pa en kiasm.
Aldste Richard G. Scott (1928-2015) i de tolv apostlarnas kvorum undervisade om
valsignelserna av att lata Jesus Kristus vara mittpunkten i livet: ”Varaktig lycka,
tillsammans med styrka, mod och férméga att 6vervinna de storsta svarigheter,
kommer ndr du bygger ditt liv kring Jesus Kristus.™

Vi vet att vdr tro pa Fralsaren vélsignar oss for evigt. Men ibland glommer vi hur
var tro kan valsigna oss just nu. Genom dess framstéllning i kiasm visar Alma 36
oss trons kraft och hur alltsammans pekar mot Jesus Kristus.

SAATT NI SKA KUNNA VETA, AV GARY L. KAPP, KOPIERING FORBJUDEN



Foljande skriftstédllen - fran olika lektioner i Kom och folj mig for
augusti — visar hur vdr tro pd Kristus ger oss kraft:

Han befriar oss

Om vi fastnar i fdllan av skadliga
tankar, kanslor eller situationer
kan var tro pa Kristus hjilpa oss att
bryta oss loss.

Vi kan soka och
finna svar

Var tro pa Kristus kan hjdlpa oss
att finna svar om det finns nagot vi
inte forstar eller inte vet.

Vara sjalar fylls av gladje
Var tro pd Jesus Kristus kan

skingra de morka molnen fran
vara sinnen och lysa upp vara

hjartan med gladje.

Vi kan overvinna radsla
och bedrovelser

Om vi har tro pa Herren stottar
han oss under de svara stunderna

i vart liv.

”Och detta var deras tro om vilka jag har talat. De dr unga och deras
sinnen dr orubbliga, och de sitter stdndigt sin lit till Gud ...

Och se, vi har aterigen befriats ur véra fienders hander. Och valsignat
ar var Guds namn, for se, det ar han som har befriat oss, ja, som har
gjort detta stora for oss.”

Alma 57:27, 35

"Det finns manga hemligheter som dr undanhallna sa att ingen annan
an Gud sjalv kanner dem. Men jag visar dig en, som jag flitigt har bett
Gud att fa veta nagot om.”

Alma 40:3

"De ... vaxte sig starkare och starkare i sin 6dmjukhet och fastare och
fastare i tron pd Kristus, till dess deras sjdlar fylldes av gladje och trost.”

Helaman 3:35

”Vi [var] bedrdvade och @ven fyllda av fruktan ...

Darfor utg6t vi vara sjalar i bon till Gud om att han skulle styrka oss
och befria oss ...

Herren var Gud ingav oss forvissning om att han skulle befria oss, ja,
han talade frid till vdra sjdlar och skdnkte oss stor tro och fick oss att
hoppas pa att vi genom honom skulle bli befriade.”

Alma 58:9-11

SLUTNOT
1. Richard G. Scott, "Foérsoningen kan sikra din frid och lycka”, Liahona, nov. 2006, s. 41.
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Kraften i medveten och
konsekvent anstrangning

ara sma, enkla, konsekventa
beslut paverkar kursen i
vart liv.

Ténk till exempel pa effekten
av standigt droppande vatten.
Aldste David A. Bednar i de tolv
apostlarnas kvorum illustrerade
en gang principen om smd
och enkla nirande handlingar
genom att forklara hur ett
droppbevattningssystem fungerar:
“Dropparna som i jamn takt
sjunker djupt ner i marken ger
en hog fuktighetsgrad i jorden
dér plantor kan frodas. Om du
och jag pa liknande sétt fokuserar
pa och ofta tar emot regelbundna
droppar av andlig ndring, kan
evangeliets rotter grava sig djupt
in i vdr sjdl, bli fast forankrade och
grundade och producera utsokt
och vdlsmakande frukt.”

En miktig ”fordndring i [véra]
hjartan” (Alma 5:14) kan vara en
produkt av smd, konsekventa
beslut. Beslutet att 1dsa Mormons
bok varje dag, be en bon eller gora
nagot vanligt for att latta ndgons
borda kan verka obetydligt. Men
“med smé och enkla medel utrittas
mycket stort” (Alma 37:6).

Sma vattendroppar kan vara
livgivande, men de kan ocksa
urholka. Pa liknande sitt kan sma
beslut i vara liv leda till tillvaxt

- mot Fralsaren - eller till urholk-
ning av vara vittnesboérd och
bort frdn honom. Om vi stdndigt
féorsummar de smd handlingar
som fogar oss samman med Jesus
Kristus kan det sakta fa var tro
att vackla och beslutsamheten
att forsvagas.

President Russell M. Nelson
har sagt: I var stravan att vara
Jesu Kristi larjungar behover véra
anstrangningar att sdra honom
bli mer och mer avsiktliga. Det
kriavs medveten och konsekvent
anstrangning for att fylla det dag-
liga livet med hans ord, lardomar
och sanningar.” Att komma till
Jesus Kristus innebdr att malmed-

vetet gora sma forandringar i livet.

Naturligtvis finns det tillfdllen
ndr mer dramatiska férandringar
krdvs. ”Om vi dr inblandade i

allvarliga synder dr Herren givetvis

tydlig och otvetydig: Vi behover
sluta, fa hjalp av var biskop
och omedelbart vainda om fran
sadant.” Men for det mesta kan
virdkna med att vara till synes
sma handlingar fordndrar vart
beteende.

Nér du tanker tillbaka pa
ditt liv kan du se att dina sma
kristuscentrerade val tillsammans
har skapat en verklig forandring.
Ofta krdvs ingen dramatisk

BEGRUNDA

Begrunda med hjalp

av boén vad din nasta
"vattendroppe” skulle kunna
vara. Vad kan du gora i dag
for att "Tnéra honom™?

genomgang - det som Kravs ar
ett litet beslut, och sedan ett till,
och dnnu ett, for att vinda sig till
Kristus. B

SLUTNOTER

1. David A. Bednar, "By Small and Simple
Things Are Great Things Brought to
Pass” (Brigham Young Universitys
kvinnokonferens, 29 april 2011),
womensconference.byu.edu.

2. Russell M. Nelson, "Hor honom”, Liahona,
maj 2020, s. 89.

3. Michael A. Dunn, "En procent battre”,
Liahona, nov. 2021, s. 107
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Helaman 3

Fastare |
tron pa Kristus

Hur utvecklar vi tillrdcklig tro pd
Jesus Kristus for livets alla skeden?

Aldste Mark D. Eddy
i de sjuttios kvorum

och att "kyrkan ... fick mycket stor framgang” (Helaman 3:24). Tusentals doptes och

“de valsignelser som utgots over folket” var sd manga att till och med hdgprasterna
och ldrarna sjdlva var omdttligt forvdnade” (Helaman 3:25).

Sorgligt nog blev ndgra av de méanniskor “som gav sig ut for att tillhéra Guds
kyrka” (Helaman 3:33) hdgmodiga och borjade forfolja andra medlemmar i kyrkan (se
Helaman 3:34). "Detta var nu ndgot ... som gjorde att den 6dmjukare delen av folket
fick utsta stor forfoljelse och genomgd mdnga lidanden” (Helaman 3:34).

Jag kan forestdlla mig att detta var mycket smértsamt for kyrkans 6dmjuka med-
lemmar. Trots allt hade folket bara ndgra ar tidigare kdmpat sida vid sida for att hejda
en attack fran lamaniterna (se Helaman 1). Men den hér gdngen kom bedrévelserna
inifrdn. Forfoljarna var médnniskor de hade samlats, bett, lart och haft gudstjanst till-
sammans med.

Hur reagerade den "6dmjukare delen av folket” mitt i detta lidande? Vad hjdlpte
dem att uthdrda motségelsen i att bli férféljda av dem som en gang hade pastatt sig
vara medldrjungar till Kristus?

Svaret ges i Helaman 3:35: "And4 fastade de och bad ofta och vixte sig starkare och
starkare i sin 6dmjukhet och fastare och fastare i tron pd Kristus, till dess deras sjalar
fylldes av gladje och trost, ja, s att deras hjdrtan renades och heliggjordes med en hel-
iggorelse som kommer pa grund av att de 6verlamnade sina hjartan at Gud” (betoning
tillagd).

Lat oss fundera 6ver hur vi, liksom de heliga pa Helamans tid, kan bli ”fastare och
fastare i tron pa Kristus” ndr vi tillsammans moéter det som president Russell M. Nelson
har beskrivit som “en mycket komplicerad del av varldshistorien”,! en tid av "exempel-
16sa utmaningar”.?

I Helamans tredje kapitel ldser vi om en period av "oavbruten fred” (Helaman 3:23)

44 Liahona
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Tva exempel pa Nephis tro

Skrifterna dr fulla av médns och kvinnors upplevelser
av att bli fastare och fastare i tron pa Kristus medan de
stalldes infor sin tids utmaningar. Begrunda till exempel
Nephis trofasta respons pa tva andligt svara upplevelser
som i borjan var nastan identiska men i avseende pd
utmaning dnda olika i slutdnden.

Nér Nephi och hans broder aterviande fran Jerusalem
med Ismael och hans familj gjorde Laman och Lemuel
och flera andra uppror (se 1 Nephi 7:6-7). Nephi upp-
manade dem att omvénda sig och vidjade till dem att
komma ihag Herren (se 1 Nephi 7:8-15). Laman och
Lemuel blev arga pd Nephi och band hans hénder och
fotter med rep och lamnade honom att do i vildmarken
(se 1 Nephi 7:16).

46 Liahona

Hur forkrossande hans broders garningar an maste ha
varit, och oavsett den rddsla Nephi maste ha ként, valde
han att sta fast i sin tro pa Kristus. Han bad till Herren
och sa: 'O Herre, vill du enligt min tro pa dig befria mig
ur mina bréders hdnder’ (1 Nephi 7:17).

Nephis boén besvarades omedelbart och mirakuldst!
”Dd lossnade banden fran [hans] hdnder och fétter och
[han] stéllde [sig] framfor [sina] broder och talade ... till
dem” (1 Nephi 7:18). Nephis hjdrta maste ha svallt av
tacksamhet mot Herren for att han befriade honom.

Men det hér var inte sista gdngen som Laman och
Lemuel skulle binda sin bror med rep. Och nésta gang
befriades Nephi pa ett helt annat sétt dn forsta gdngen
och dédrigenom blev det dterigen uppenbart att Nephi
stod fast i sin tro pa Kristus.

3



Manga ar senare, ndr de fardades 6ver havet till det
utlovade landet, bérjade Laman, Lemuel och Ismaels
soner upptrada "med stor rahet” och glomma Herrens
kraft som hade hjédlpt dem under deras fard (se
1 Nephi 18:9). Nephi kallade dem aterigen till omvédnd-
else, och Laman och Lemuel blev dterigen arga pa
honom (se 1 Nephi 18:10). Precis som de hade gjort
tidigare tog de Nephi och band honom med starka rep
(se 1 Nephi 18:11-12).

Vad tdnkte Nephi ndr han bands med rep f6r andra
gangen? Vad skulle du eller jag ha tdnkt om vi hade
befunnit oss i den hér situationen igen? Kanske skulle
vi ha tankt: Jag har upplevt det hér forut! Jag vet vad jag
ska gora. Om jag ber till Herren befriar han mig ome-
delbart och mirakul6st. Vi vet inte vad Nephi tankte,
men vi vet att &ven om de har tva upplevelserna liknade
varandra, gjorde de omedelbara resultaten inte det. Den
hér gdngen skulle Nephi inte omedelbart befrias fran
sina broder, utan skulle i stillet uthéarda fyra dygn av
lidande pd grund av dem (se 1 Nephi 18:14-15).

Nephi kan ha ténkt tillbaka pa sin tidigare upplevelse
och bett med stor tillforsikt om omedelbar befrielse.

Nar ingen sddan befrielse kom kunde Nephi ha blivit
missmodig och hans tro férsvagad av tvivel. Allteftersom
timmar och dagar sldpade sig fram och hans lidande
tilltog, kunde den vixande tyngden av detta missmod
och tvivel ha férgjort Nephis tro. Han kunde ha klagat:
Varfor har jag inte befriats?” Var inte hans tro storre
nu - mer mogen och fardigutvecklad - an den hade
varit forsta gdngen han blev bunden? Hade hans tro
inte starkts genom maktiga upplevelser med Liahona,
hans brustna bage och ett fartyg som Herren sjdlv gett
bygginstruktioner for?

I stallet for att hdnge sig 4t missmod och tvivel stod
Nephi fast i sin tro. Fokuset for hans tro var inte ndr eller
hur han skulle befrias, inte heller var hans tro beroende
av ett forvantat resultat. Hans tro var inte villkorad.
Nephis tro var stadigt fokuserad pa Jesus Kristus — oav-
sett vad som hdnde. Tack vare denna tro kunde han
skriva: ”Jag [vande] mig till Gud, och jag prisade honom
hela dagen lang, och jag knotade inte 6ver Herren for
mina bedrévelsers skull” (1 Nephi 18:16).

Lagg marke till att Nephis fasta tro pa Kristus gjorde
det mojligt f6r honom att finna trést mitt i sina bedrov-
elser och att vara fylld av karlek till Gud trots sin smarta.
Han gestaltade det som hans bror Jakob senare skulle
undervisa om:

”Vand er till Gud med standaktigt sinne och be till
honom med 6verflodande tro, sa ska han trosta er i era
bedroévelser, och han ska tala for er sak ...

Lyft upp era huvuden och ta emot Guds behagliga
ord och mitta er med hans karlek, for det kan ni for
evigt gora, om ert sinne dr standaktigt” (Jakob 3:1-2;
betoning tillagd).

Vi kan fortsatta i tro

Bade Nephi och de heliga pd Helamans tid ger oss
hopp om att vi, med Herrens hjélp, kan bli fastare i var
tro pa Kristus. Nér du ldser det hdr undrar du kanske
om detta hopp galler dig. Lat oss alla hdmta trost och
mod frdn de hdr orden fran var dlskade profet, president
Nelson:

"Herren kraver inte fullkomlig tro for att ge oss tillgang
till sin fullkomliga kraft. Men han ber oss dock att tro ...

Fralsaren dr aldrig ndrmare dig dn ndr du stalls infor
eller kldttrar upp for ett berg med tro.”
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I slutanden, som aldste D. Todd Christofferson i de
tolv apostlarnas kvorum har sagt, "befinner sig [de flesta
av oss] just nu ndgonstans pa en skala mellan socialt
motiverat deltagande i evangeliets ritualer 4 ena sidan
och fullt utvecklad kristuslik hdngivenhet mot Guds vilja
a4 andra sidan. Nagonstans ldngs den skalan tranger de
goda nyheterna om Jesu Kristi evangelium in i hjartat
och tar sjdlen i besittning. Det kanske inte sker pa ett
6gonblick, men vi bor alla vara pa vag mot det vélsignade
tillstandet.™

S& md vi i var tids unika motgangar och svarigheter
besluta oss for att — en gang for alla - vélja tro pd Jesus
Kristus, en tro som racker till for livets alla skeden. Ma vi
arbeta, fasta och be for att bli fastare i tron pa Kristus och
med beslutsamhet ta emot hans trost i vara bedrovelser
och mdtta oss med hans karlek for evigt.

I denna avsikt vittnar jag om sanningen i president
Nelsons ord som sdrskilt vittne: "Vilka fragor eller pro-
blem ni dn har sa finns svaret alltid i Jesu Kristi liv och
lardomar.”™

SLUTNOTER

1. Russell M. Nelson, "Overvinn varlden och finn ro”, Liahona,
nov. 2022, s. 95.

2. Russell M. Nelson, "Templet och din andliga grund”, Liahona,
nov. 2021, s. 94.

3. Russell M. Nelson, "Kristus har uppstatt — tro pa honom forflyttar
berg”, Liahona, maj 2021, s. 102, 103.

4. D. Todd Christofferson, “Fasta och stdndaktiga i tron pad Kristus”,
Liahona, nov. 2018, s. 31.

5. Russell M. Nelson, "Svaret ar alltid Jesus Kristus”, Liakona,
maj 2023, s. 127.
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MORMONS BOK-KONST

~ - H "Medan Amalickiah pa detta sétt hade skaffat sig makt genom
ForberEdda for Strld bedrageri och svek hade Moroni & andra sidan berett folkets sinnen
till att vara trofasta mot Herren sin Gud.

Ja, han hade férstarkt nephiternas harar och uppfért sma
befdstningsverk eller retrattplatser och hade kastat upp jordvallar
runt omkring for att inhdgna sina harar, och likasa byggt murar av
sten runt omkring.”

Alma 48:7-8

MINERVA TEICHERT (1888-1976), FORSVAR AV EN NEPHITISK STAD, 1949-1951, OLJA PA MASONIT, 90 X 120 CM, BRIGHAM YOUNG UNIVERSITY MUSEUM OF ART, 1969
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Enkelheten i Kristus

Omradessjuttio i omradet
Centrala Europa

Ny tjanst inom valfard och
oberoende

Magdalena Sahlin, redaktionen

Min resa tillbaka till kyrkan

Aina Mullbock Abramsson,
Boras forsamling

Inspiration pa tagstationen
Justin Andreasen, missionar
i Sverige

Hemkomna missionarer

Justin Andreasen, missionar
i Sverige

|_1 O Avrest missionar

Emilia Karlsson fran Norrképings
forsamling har akt till Kanada
Toronto missionen.

L1171 Bénesvar via symaskin

Andrea Peterson Ellis, Oak Grove
forsamling i Utah, USA

LT3 Att blomstra andligt och timligt
Allison Trejos, Uppsala forsamling

|_1 4 Tionde - Herrens vackraste bud?
Lill Markusson

L16 Aviidna
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BUDSKAP FRAN OMRADETS LEDARE

en intervju strax efter att han mottagit sin

kallelse till att bli den nyaste medlemmen i
de tolv apostlarnas kvorum sa dldste Patrick
Kearon: ”Jag ser storre enkelhet i evangeliet
nu dn jag nagonsin tidigare har sett.”
Uppenbarligen antydde han inte att hans
ambete skulle bli enkelt. Tvédrtom talade han
ocksa om sin "chock och hur vialdigt skakande
det hér kallet ar”.2 Med andra ord, bara ndgra
dagar efter det heliga kallet att bli en av var
Herre Jesu Kristi apostlar fokuserade édldste
Kearon pa enkelheten i evangeliet snarare dn
komplexiteten i hans dmbete. Detta faktum
fick mig att reflektera dver lirdomen “att med
sma och enkla medel utrdttas mycket stort”.®

Vilever i en vérld med 6kad komplexitet.
Bara under de senaste 25 aren har en mangd
tekniska och sociologiska forandringar skett
som pdverkar de flesta av oss pa daglig basis.*
Aven om virlden alltid har varit komplex
kan flodet av information som nu kommer
in i vara hem, de olika asikterna, social
och politisk osdkerhet samt miljomassiga
férandringar ibland verka ¢vervaldigande.
Det kdnns som om "hela jorden [dr] i
uppror”.® Sa vad dr da svaret pa denna 6kade
komplexitet?

”Svaret pa den enklaste fragan och pd
det mest komplexa problemet dr alltid
detsamma. Svaret ar Jesus Kristus. Alla
16sningar dterfinns i honom.”® Aposteln
Paulus ldr oss att fokusera pa enkelheten
i Kristus.” I en allt mer komplex vérld kan

L2 Liahona

Enkelheten i Kristus

Aldste Michael Cziesla, Tyskland
Omrddessjuttio i omrddet Centrala Europa

Jesus Kristus hjdlpa oss
forsta vad som verkligen
betyder mest.®

President Nelson har
pamint oss: "Motstdndaren
ar listig. I tusentals dr har
han fatt gott att se ont
ut och ont att se gott ut.
Hans budskap brukar vara
hogljudda, djarva och
skrytsamma. Men budskap
fran var himmelske Fader
ar sldende annorlunda. Han
kommunicerar enkelt, stilla
och med sddan forbluffande
tydlighet att vi inte kan
missforstd honom.™

Sa ndr varlden hogljutt
vralar ut budskap som &r
forvirrande, 6vervaldigan-
de och verkar komplexa
kan vi genom att tillimpa
enkelheten i Kristus skruva
ned volymen pa dessa
hogljudda roster och, som
aldste Uchtdorf foreslar, ta
ett "steg tillbaka, rannsaka
[vart] liv fran ett hogre plan
och forenkla [vart] forhall-
ningssdtt till larjungeskapet.
Fokusera pd evangeliets
grundldggande ldra, princip-
er och tillimpningar.”




Augusti 2024 L3



Jag har sett hur verkligt detta dr i mitt
eget liv. Ndr jag hanterar utmaningar i
familjen, arbetet eller ambeten i kyrkan har
det oftast inte varit sa lyckat att bara lita till
min egen styrka. Men om jag stdller mig den
enkla frdgan ”Vad skulle Jesus gora?”!! eller
funderar pa de enkla evangelieprinciper
som kanske kan tillimpas pa min nuvarande
situation hjdlper det mig att dra nytta av
himlens krafter och hantera utmaningarna
mycket bdttre. Problemen forsvinner inte
nodvandigtvis, men jag finner styrka, hopp
och fokus ndr jag arbetar mig igenom eller
lever med mina problem. Forvirring ersatts
av klart tinkande och syfte.

Aldste Ballard pdminde oss ofta: "Hall det
enkelt. Det dr i den enkelheten ni ska finna
... frid, gladje och lycka.”* Om det vittnar
dven jag. H
SLUTNOTER

1. "Aldste Kearons tal till nyhetsmedia:
Vand er till kdllan till all frid
- Jesus Kristus”, 23 januari 2024
- pressmeddelande, Salt Lake City.
. ”Aldste Kearons tal till nyhetsmedia:
Vand er till kdllan till all frid - Jesus Kristus”,
23 januari 2024 - pressmeddelande, Salt Lake City.
3. Alma 37:6.
4. Jamfor Rita McGrath, i Harvard Business Review,
31 aug. 2011.
. Se Ldran och férbunden 45:26.
. Ryan K. Olson, "Svaret ar Jesus”,
generalkonferensen i oktober 2022.
. Se 2 Korintierbrevet 11:3.
. Se Dieter F. Uchtdorf, "Det som betyder mest”,
Liahona, nov. 2010.
. Russell M. Nelson, "H6r honom”,
generalkonferensen april 2020.
10. Dieter F. Uchtdorf, "Det fungerar utmarkt!”
generalkonferensen i oktober 2015.
11. Se Jeffrey R. Holland,
"Priset for och valsignelserna av ett larjungeskap”,
generalkonferensen i april 2014.
12. M. Russell Ballard, ”Jesu Kristi sanna,
rena och enkla evangelium”,
generalkonferensen i april 2019.
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Ny tjdnst inom valfard och
oberoende

Magdalena Sahlin, redaktionen

Under 2023 borjade jerker Myhrberg arbeta i en ny roll for
kyrkan - som chef for valfiird och oberoende for Norden och
Baltikum. Vi har intervjuat Jerker for att fd en bild av vad

tjénsten innebdr.

over tio ar har Jerker Myhrberg fran Vendelso forsamling haft

kyrkan som sin arbetsgivare. Han borjade som chef for éver-
sattningskontoret i Sverige och fortsatte sedan med ansvar for
flera sprdk i Europa. I dag arbetar han med fragor om vélfard och
oberoende. Det dr forsta gangen nagon har anstéllts for att arbeta
specifikt for Norden och Baltikum, tidigare ingick de i ett storre
ansvarsomrade vilket gjorde att andra ldnder ofta prioriterades.
Nu ska det bli andring pa det.

"Tidigare hade vi LDS charities, kyrkans humanitdra org-
anisation, men den finns inte langre sé allt deras jobb har
fordelats ut pa olika omraden och lagts under omrddespresid-
entskapens ansvar. Vi ingdr i norra Europa dér jag ansvarar for
den humanitéra delen i Norden och Baltikum.”

Du har arbetat for kyrkan i ménga ar nu, hur ar det att vara
anstalld av kyrkan?

”Jag kan ndstan bara sdga positiva saker om det, att kunna
ga till arbetet och kdnna Anden varje dag dr véldigt speciellt.
Att inleda med bon pa ett arbetsmote eller att ndgon vid storre
moten ger ett fint tankekorn och laser ur skrifterna eller fran
profetens tal. Det hdr dr vardag i mitt arbete. Sedan dr det som
pa alla arbetsplatser att det finns olika typer av manniskor och
man klickar mer med vissa dn med andra, men jobbet i sig dr
andligt uppbyggande och man vet att man gor ndgot som har
en evig betydelse.”

I sin nya roll arbetar Jerker gentemot stavarna och distrikt-
en i omradet med f6ljande fyra huvudomraden: utbildning
och anstdllning, kdanslomassigt vdlmaende, beredskap samt
omedelbar hjdlp. Inom varje huvudomrade ingdr flera olika
kategorier.
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En professionell terapeut anstélldes ungefdr samtidigt som
Jerker for att 6verse omrddets kdnslomadssiga valméende. Detta
innefattar bland annat stéd vid ldkande efter sexuella 6ver-
grepp, konsultation med ledare i olika frdgor samt aterhamt-
ning fran missbruk. Jerker jobbar darfér mindre med just de
fragorna.

Att hjdlpa dem i ndd ér en av grundstenarna i kyrkan och
syftet med allt arbete som Jerker och hans kollegor gor. Detta
galler oavsett om personerna i behov dr medlemmar i kyrkan
eller inte. Under hosten 2023 var han med och startade upp ett
nodprojekt pa Island i samband med att samhaéllet Grindavik,
med cirka 4 000 invanare, fick evakueras pa grund av 6kad risk
for vulkanutbrott. Kyrkans enheter dar fick bade ekonomiskt
stod och végledning for att kunna hjdlpa till pd basta satt.

"Medlemmarna fick hjdlp med hur de kunde gora for att
stotta de manga ménniskor som fatt lamna sina hem. De 6ppna-
de upp kapellet, bjod pa mat och kdpte in spel for att de evaku-
erade skulle kunna komma dit och ha en plats att vara pa for lite
lugn och ro eller en plats dédr barnen kunde leka.”

Bilden anvinds for att beskriva de omrdaden
som Jerker med flera arbetar med.

Jerker Myhrberg
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"Det kom dit tva familjer som var fran
Grindavik men som ursprungligen kom fran
Sydamerika. Nagon horde dem tala om att de
inte hade nagra varma jackor med sig. Dd tog
en av grenspresidenterna med sig familjerna,
stoppade in dem i en liten buss och akte och
kopte jackor till dem. Nér de kom tillbaka till
kyrkan hade de pa sig sina nya jackor och bara
sken av glddje. Det dr sddana hdr smd behov
som vissa manniskor har och det krdvs s lite
for att hjdlpa och gora skillnad for dem.”

Omradespresidentskapet stravar efter att
fler stavar och distrikt ska tjana i sitt ndrom-
rade. De uppmuntrar till att bli involverade i
andra organisationers arbete och gora tjanande
tillsammans med dem. I Helsingfors stav pagar
till exempel ett samarbete med Finska kyrkan
som samlar in 6verbliven mat fran butiker och
ger ut till hemlosa eller andra i behov. Jerker
berédttar att var kyrka har donerat en ansenlig
summa pengar for att fylla pA med mer nar-
ingsrik och varierad mat. Medlemmar, inklu-
sive missiondrer, hjédlper dven till att dela ut till
de behdvande.

”Vi pratar om flera tusen som far hjalp varje
vecka”, sager Jerker och tilldgger att han for-
soker féa igang liknande projekt pa hemmaplan
men att det inte kommit igang lika mycket
i Skandinavien dn. Mest humanitart arbete
pagar just nu i Baltikum dér kyrkan dr involver-
ad i cirka 15 olika projekt.

Bortanfor det rent humanitdra arbetet
dr resurserna och verktygen okdanda for
manga. En stor del av Jerkers arbete, speciellt
nu till en borjan, dr att sprida information.
Forhoppningen dr att alla stavar och distrikt
ska ha en specialist i vélfard och oberoende,
som dven utbildas inom detta. Jerker har varit i
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kontakt med flera av dem hittills och den dterkommande kéns-
lan dr att mdnga inte riktigt forstatt innebdrden av dmbetet.
Aven biskopar, hjalpférenings- och Aldstekvorumspresidenter
med flera behdver veta vilken hjélp som finns att tillga fér den
som dr i behov av stéd - emotionellt, andligt eller timligt.

De flesta medlemmar i Sverige vet forhoppningsvis vid det
hér laget om att det i kyrkans regi ibland halls kurser inom
bland annat ekonomi, utbildning och hdlsa. Kursen vid namn
kédnslomassig motstandskraft ar véldigt uppskattad menar
Jerker men han understryker att det behdvs mer.

"Det dr viktigt att det finns en trygg plats dar man kan lyfta
svara saker, kanske framfor allt i var kyrka dér vissa dmnen kan
vara kadnsliga. Om vi tar pornografiberoende som exempel,
det dr ingenting man bara vill sitta och prata om med vem som
helst. Det finns personer som man kan prata med och fa stod av,
jag ska inte sdga i skymundan, men lite mer privat i alla fall.”

”Syftet dr att hela tiden féra manniskor till Kristus och det
finns ju saker som kan std i vigen for det. Ar man hungrig sé star
det i vdgen, har man ett beroende sa stdr det i vagen, har man
inte utbildning eller ett jobb sa kan dven det std i vagen. Vi ar till
for att kunna hjélpa till med detta.”

For information: FOr att visa intresse for kurser eller vid annat
behov av stdd dr det i forsta hand lokala ledare som bor kon-
taktas. Om de i sin tur inte vet vart de ska vanda sig kan Jerker
sjalv vara en mellanhand i fragor som géller de tidigare namnda
huvudkategorierna. Om det inte dr inom hans arbetsomrade
kan han forsoka koppla vidare till ritt person. H

Min resa tillbaka till kyrkan

Aina Mullbock Abramsson, Bords férsamling

20 aren engagerade jag mig i andra saker och var hemma pa
sondagarna ndr min man fortsatte ga till kyrkan.
Ar 2020 borjade jag folja med min man till kyrkan ibland men
talade om for alla att jag aldrig ndgonsin skulle bli medlem igen,
jag foljde bara med min man for att han blev glad.

J ag gick ur kyrkan ar 2000 av olika anledningar. De foljande



Sa kom 27 decem-
ber 2021. Vi var hos vdr
yngste son och hans
man i Ostersund da vi
bestdamde oss for att ta
tre dagar i Umed hos vara
andra barn. Vi akte buss
fran Ostersund tidigt pa
morgonen och bytte i
Dorotea. Det var minus
25 grader ute och kall is,
sd efter cirka en timme
pa den andra bussen
vélte den ldngs vagen.

Min man skadades och
fick aka ambulans till Umead. Jag trodde forst inte att jag hade
skadat mig men det visade sig att jag hade gjort det och jag
blev darfor undersokt forst i Umed sedan i Bords nér vi hade
kommit hem.

Den 6 september 2022 fick jag beskedet att jag hade cancer
ilivmodern. Samma dag hade vi biskopen med familj hemma
pa middag. Jag berdttade for dem vad jag hade fatt reda pd
av lakaren pa telefon och innan de gick fragade biskopen
om han fick ge mig en vélsignelse. Jag fick en mycket speciell
valsignelse som gav mig kraft och styrka att se fram emot
operationen.

Det skedde langsamt forandringar i mitt férhallande till
kyrkan sd att jag forst inte forstod det helt. Det borjade med
en kdnsla av tacksamhet att jag hade 6verlevt bussolyckan
och min cancer. Den 25 februari 2023 blev jag medlem igen,
ndgot jag inte angrar. W

Inspiration pa tagstationen

Justin Andreasen, missiondr i Sverige

D et var den 21 februari 2024 och jag och min kamrat hade plan-
erat lite tid for att prata med manniskor pa Skovdes tagstation.

Jag pratade med ndgra personer som inte var
intresserade och blev ganska modfalld, men jag
tankte att jag kunde forsoka en gédng till eftersom
det var runt 10 minuter kvar tills vi skulle dka.

Jag satte mig bredvid en man pa en bank
och borjade prata om dagen med honom. Han
sag min namnbricka och fragade mig om jag
var med i en kyrka. Jag sade ja och bérjade
prata lite om det som vi gér som missionarer.
Han sade att han hade en religios bakgrund
som kristen men att han inte var med i en
specifik kyrka.

Han fragade mig vad vdr kyrka tror pa och
jag visste inte vad jag skulle borja med. Da
kom jag ihdg nagonting som en ldrare lart mig
en gang - att om du inte vet vad du ska sdga
vittna bara om evangeliets enkla principer. Sa
jag berdttade fér honom att Gud dr var karleks-
fulle himmelske Fader, att han dlskar oss och
kdnner oss personligen som en riktig fader.

Vi pratade om Gud, Jesu Kristi jordiska
verksambhet, de forntida profeterna, apostlarna,
avfallet, och dven dopet. Plotsligt stdllde han
sig upp for att han behdvde hitta sitt tdg men
jag kunde fa hans nummer snabbt. Nér jag
skickade honom ett sms senare svarade han att
han faktiskt tidigare hade pratat med sin fru
om huruvida Gud dr var Fader eller inte och
att ndr jag vittnade att Gud dr var karleksfulle
himmelske Fader sa hade jag svarat pa deras
fragor!

Han fragade mig ocksa hur jag redan kun-
de sa bra svenska. Jag berdttade for honom
att vi tror att Gud verkligen hjélper oss. Han
sade till mig att de ocksd hade pratat om
tungomalsgavan och vad det betydde, sa nar
han sag mig tog han det som ett annat exem-
pel att Gud finns i deras liv.
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Senare skrev han till mig att han bodde i
Goteborg. Som missiondrer i Skdvde aker vi
inte till Goteborg ofta men vi hade faktiskt
planer pa att éka dit redan nésta dag. Jag skrev
det i ett sms och foreslog att vi kunde tréffas
innan lunch om det skulle passa honom. Vi
skulle efter det behova dka tillbaka till Skovde
sa det var den enda tiden vi kunde ses. Han
sade att det passade perfekt f6r honom och
att han skulle vara i centrala Goteborg vid den
tiden.

Vi hade en lektion med honom och gav
honom en Mormons Bok. Vi ldste négra delar
som handlade om dmnen han hade pratat om
och han tyckte mycket om boken. Under de
kommande dagarna pratade vi om Mormons
Bok, Bibeln och var kyrka i allmédnhet.

Inte ens en vecka efter att vi hade traffats
dér pa tdgstationen skrev han i ett meddelande
att han gédrna skulle dopas och fragade om det
ar nagonting vi gor som missiondrer.

Vi har fortsatt hélla kontakten och haft
manga haftiga konversationer om Bibeln,
Mormons Bok och religiésa dmnen i allmén-
het och han hdller med om allt vi tror pa i var
kyrka. Han sade att man maste tro pa nutida
profeter for att, med hans exakta ord, "Gud
inte dr en gud som var, han dr Guden som &r.”

Jag har lart mig mycket va upplevelsen med
honom. Jag tror forst och fraimst att det visar
att Gud verkligen finns har i Sverige. Att Gud
forbereder mdnniskor just nu att ta emot evan-
geliet och att det &r vért jobb som medlemmar
1 Kristi kyrka att hitta dem som Gud redan har
forberett.

Det visar ocksa att vi maste tro att den
Helige Anden vigleder oss! Om vi dr vardiga
kommer vara handlingar att vagledas av den
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Aldste Justin Andreasen




Helige Anden dven om vi inte inser det i stunden. Det kdndesinte  inspiration fran Gud. Vi méste tro att vi verk-
som en andlig maning ndr jag satte mig bredvid den hir mannen ligen véagleds av Anden och att Gud kommer
och jag horde ingen rost som uppmanade mig att gora det, jag att hjdlpa oss sprida evangeliet till dem som
tankte bara att jag borde prata med honom men den tanken var behdover det och ar redo att ta emot det. B

Hemkomna missionarer

Justin Andreasen, missiondr i Sverige

eodor Siebke fran Stockholms férsamling har kommit hem efter att ha tjanat som missiondr i Skottland/
Irlandmissionen. "Min framsta lardom fran mission ar att min Fralsare Jesus Kristus lever!”

Aven Benjamin Hansson-Palo, frén Trollhdttan férsamling, har kommit hem frén sin mission. Han tjinade i
Frankrikemissionen Lyon.. ”Jag dlskade tiden jag fick spendera med det franska och schweiziska folket de senaste
tva aren och att tjdna min Fralsare Jesus Kristus. Om du har tankar pa att dka pa en mission, gor det!!! Jag rekom-
menderar det starkt och vet att du inte kommer att dngra det.

Nagot jag har ldrt mig efter dessa ar dr att Jesus dr var Frélsare och att han verkar pa jorden just nu. Jag vet att
Mormons bok dar Guds ord och att Gud har aterstallt sin kyrka genom profeter i denna tid. Det finns inget enklare
vackrare dn Jesu Kristi evangelium. Allt dr baserat pa kdrlek och han r alltid dér for att ta var hand ndr vi stracker
oss efter den.

Jag dlskar 3 Nephi 9:22 i Mormons bok ndr Jesus Kristus inbjuder oss att komma till honom och bli frilsta. Jag vet
att detta dr den enda véagen vi kan bli det.” l

Benjamin Hansson-Palos mission omfattade sédra Frankrike och Teodor Siebke tjdnade i Skottland/Irlandmissionen.
den fransktalande delen av Schweiz.
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Avrest missionar

Emilia Karlsson fran Norrképings forsamling har akt till Kanadamissionen Toronto.
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BOnesvar via symaskin

Andrea Peterson Ellis,
Oak Grove férsamling i Utah, USA

Ina Andersdotter foddes den 5 augusti 1824 i Oxie,

Malmahus, Sverige. Hon gifte sig med Lars Jonsson
1855, och 1860 berdttade ndgra grannar till henne om
mormonkyrkan och talade om den fina musik de hade
dadr. Elna dlskade musik och bestamde sig for att ga dit.
Under forsta motet dar visste hon inom sig att kyrkan
var sann. Hon bjod med sin man veckan efter och de
bdda déptes den 20 maj 1860.

Deras hem var alltid 6ppet for missiondrerna. Hon
tillbringade méanga nétter med att tvdtta, stryka och
laga deras klader. Ar 1869 brot det ut svartkoppor i
Sverige. En natt var missionspresidenten mycket sjuk
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Elna och Lars Jonsson.

och uppmanade Lars att komma och hjdlpa dem. Ingen ville
komma och hjdlpa honom av radsla for att fa denna fruktade
sjukdom. Elna och Lars kom hem till honom. Sa snart de kom in
1 hemmet satte sig presidenten upp i singen och valsignade dem

Andrea P;térson Ellis med sin familj.‘"‘-'otogr‘afén,_A ex’
s _ ALY
Edwards, dr ocksd en efterkommande tilliElna och | ) o oS
Lars Jonsson 1 Herrens namn att de och deras familj inte skulle bli sjuka. Och
o TI

sd blev det, ingen blev sjuk.
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Elna Jonsson.

Elna och Lars flyttade sa smaningom till Utah och begravdes
i West Jordan.

Spola framat 150 ar senare, till 2019. Jag gick igenom en
provning och bad till min himmelske Fader: ”Jag tror att om
en forfader kunde visa sig fér mig och berdtta att hon dlskade
mig, skulle jag klara av denna proévning.” Jag visste att det hér
kan vara langsokt men det var vad jag ville och jag visste att det
skulle hjdlpa mig. Jag var ocksa mitt uppe i att planera en slakt-
traff och vaknade mitt i natten och 6ppnade appen Slakttradet.
Da4 hittade jag den hér historien om Elna och Lars. Jag dr deras
barnbarns barnbarns barn. Jag var férundrad 6ver deras berdtt-
else. Som en del av var slakttraff berattade vi den hér historien
ndr vi besokte deras gravplats.

Tvd veckor efter slakttraffen var jag pa Hjalpforeningens
lektion och det tillkdnnagavs att var stav hade blivit inbjuden att
gora ett tjanandeprojekt for att laga missionarsklader. Jag kiande
att jag var tvungen att ga!

Nér det var dags for tjanandeprojektet gick jag in i rummet
och berdttade for damerna att jag var dér for att hedra min
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slékting Elna som hade tillbringat tid i Sverige

med att laga missiondrsklader. Ndr jag satt vid

bordet och sydde knappar pa olika kldder kom
en annan kvinna fran var stav in. Hon valde att
sitta rakt framfor mig. Hon tog fram sin syma-

skin och market pa maskinen placerades i min
6gonhojd - dér stod namnet Elna.

Jag blev mallos och visste att det inte var en
slump. Jag hade aldrig hort talas om namnet
Elna forut och visste definitivt inte att det
fanns en symaskin som hette det. Det visade
sig ocksd att kvinnan med symaskinen just
hade atervant fran ett besok i Sverige dar
hennes son hade verkat pa sin mission tva ar
tidigare.

=

' Iildsté_Ellis Undér sin ;nWrige, hdr i
Norrkaping. ——




Jag var glad 2022 nédr min son ocksa fick sin
missionskallelse till Sverige. Det var en sadan
frojd ndr han tjanade i sitt forsta omrade och
han hittade tagstationen som en annan upp-
sattning av vara forfader hade lamnat for att
komma till Utah pa 1800-talet. Han hittade
ocksd sjon som de doptes i. Hans andra omra-
de var Malmo dér Elna och Lars hade bott. Jag
kanner trost i att veta att hans férfader trolig-
en ser efter honom och hjalper honom med
hans missionsarbete i Sverige. Och jag ar s&
tacksam for de mdnga medlemmar som tagit
hand om och hjdlpt honom. Il

Att blomstra andligt
och timligt

Allison Trejos, Uppsala forsamling

krifterna lovar 34 ganger att vi kommer
att blomstra pa jorden endast om vi lyder
Guds bud. Men vad innebdr det att blomstra?

De sista fyra manaderna av 2023 var de
mest stressfyllda av aret. Jag flyttade till en
ny stad, pdbdrjade en intensiv masterutbild-
ning, fick ett nytt kall, och mina ansvar blev
allt fler.

Jag har alltid trott att Herren vill vdlsigna
mig andligt och timligt. Men nér jag hor
ordet “blomstra” i mitt huvud, tanker jag pa
ekonomisk framgang, i skolan, socialt och
allt som innefattar var jordiska resa.

Jag inséag att under dessa fyra manader var
jag véldigt framgéngsrik i den timliga delen,
men jag kdnde att den andliga delen var lite
forsummad. Aven om jag gick till kyrkan
varje sondag kande jag att nagot var fel.

. Allison Trejos.
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En sdndag ringde min mamma och sa: "Vi
ska ha var hemafton om 30 minuter, vill du
vara med?” Mitt i min stress och bradska svar-
ade jag snabbt utan att tdnka: ”Jag kan inte!
Jag maste plugga, jag har inte tid!”

Nar mamma horde mitt svar blev det ndgra
sekunders tystnad i samtalet. Sedan sa hon:
”Jag dr glad att du dr sa flitig med studierna,
men kom ihdg att livet dr tillfalligt, precis
som dina studier, medan evigheten inte ar
det. Forsok att investera mer tid i det som
ocksa dr viktigt, din andliga forberedelse
for evigt liv. Jag lovar dig att om du gor det
kommer du att se hur Herren gor det majligt
for dig att lyckas i allt du gor, inte bara i det
timliga.”

Efter samtalet borjade mina tarar falla. Jag
visste att min mamma hade ratt. Jag fragade
mig sjalv: ”Vad hdller jag pd med? Om jag
forbereder mig sa mycket for detta liv, med
vetskapen om att det dr for en kort tid, varfor
investerar jag sa lite tid i att forbereda mig
for evigheten?” Jag insag att jag behévde
gora forandringar i mitt liv.

Jag har alltid betraktat det forhdllande vi
har med var himmelske Fader som det vack-
raste och viktigaste som finns. Det dr genom
detta férhdllande som vi far vdgledning, stod
och trost i detta liv. Jag har forsokt sdtta sma
mal for att hjdlpa mig att starka min relation
med min Himmelske Fader. Ett av dem har
varit att be kndstadende i stéllet for sittandes
1 singen.

Genom denna lilla dagliga forandring har
jag kunnat marka flera saker. For det forsta;
Herren ser vdra anstrangningar, dven de
minsta. For det andra; aven om det verkade
ovasentligt har jag med tiden forstatt att
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karleken och respekten for min himmelske Fader véxer, vilk-
et motiverar mig att fortsitta forbattra mig. Och for det tred-
je; att gora sma forandringar i vara liv for att narma oss var
himmelske Fader gor oss vdrdiga den vigledning vi behdver
for att blomstra, dels timligt men fraimst andligt.

Jag vittnar om att ett blomstrande liv inte ar ett liv fritt
fran svarigheter. Ett blomstrande liv dr ndr vi gor allt vi kan
for att forbattra oss, for att ha balans i vara liv, aven nar vi har
gladje. Jag dr valdigt tacksam for att kunna gora férandringar
i mitt liv och fér paAminnelsen om vikten av var férberedelse
for evigheten. Jag vet att om vi gor var del, dven mitt i var
hektiska vardag, kommer Gud att se till att vi blomstrar pa
alla sitt. W

Tionde - Herrens vackraste bud?

Lill Markusson, Umed gren

B rukar ni betala tionde av era inkomster som ni far under
aret? Jag gor det och jag har gjort det under méanga ar. Det
tydligaste fysiska tecknet pa Herrens valsignelser dr att se pa
hur lange vara kldder och skor haller. Dessa 16 dr gamla vint-
erstovlar dr vart standiga vittnesbord om att Herren dser ut sina
valsignelser dver oss. Vi behdver bara 6ppna véara dégon och se.

Ménga oroas for att de inte har rdd att betala tionde. Jag
brukar vanda pa det och sdga att jag inte har rdd att inte
betala tionde. En vdlkdnd vers dr denna om tionde: "Bar
in fullt tionde i férradshuset sa att det finns mat i mitt hus.
Préva mig nu i det hdr, sdger Herren Sebaot, om jag inte kom-
mer att Oppna himlens fonster for er och 6sa ut valsignelse
over er i rikt matt” (Malaki 3:10).

Nér vi betalar vart tionde sa lovar Herren att valsigna oss.
Nér vi vagar 0ppna vdra 6gon sa ser vi den fysiska hjdlpen
som att klader och skor, mobler och husgerad hdller i ménga,
manga dr. Ett annat fysiskt bevis kan vara att vi inte behover
besoka lakare och tandldkare sd ofta men dven att vi vixer
i andlig kunskap om hur vi ska bli bdttre forvaltare av vara
géavor och talanger, dgodelar och var tid.



Vara hjdrtan vands fran vérldens brus om konsumtion och mig det vackraste radet Herren ger oss - att
vi kdnner en 6kad férndjsamhet i det vi har ochide vidr. Nar  lita pd honom i allt och att vi da kan kdnna
Jesus levde sa han till larjungarna ”Lét inte era hjdrtan oroas. frid, ro och férndjsamhet. H
Tro pa Gud och tro pa mig.” (Johannes 14:1) Tiondet dr fér

matt F_ierrefh
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Avlidna

Danila Marcela del Carmen Becerra Muiioz,
14 juli 1965 - 31 december 2023
Kéira mamma, tack for din tro pa mig, din
tro pa godheten i varlden och din tro pd
var himmelske Fader som har hjalpt mig i livets
stormar. Ditt mod och din motstandskraft i livets
provningar har varit en inspirationskalla for mig.
Den visdom och lairdom som du delade med dig
va bdr jag med mig varje dag som en guide i livet.
Jag dr tacksam for varje 6gonblick vi delade
med varandra. Du fanns alltid dar ndr man
behovde trost, uppmuntran eller bara prata av
sig. Jag saknar dig! Trots att livet kdnns tomt
utan dig sa finner jag trost i att du inte lider
mer nu och att du dr i goda hdnder med var
himmelske Fader. Tack mamma, for allt. Te
amo con todo mi corazon!
Din dotter, Sandra.

Lis Anstensen-Lundqvist, 28 november 1938 -
14 februari 2024

Lis foddes i Nakskov, Danmark. Hon
utbildade sig till frisér i Danmark nar hon var
ung och flyttade strax till Oslo, Norge for att
arbeta. Dér traffade hon sin blivande man Per-
Harald Anstensen som sen blev far till hennes
soner. De flyttade senare till Goteborg och dér
blev de kvar resten av sina liv.

Lis jobbade pa flera harsalonger i Géteborg
och hade @ven en egen salong i mer dn 20
ar. Men nér vi hade fotts, jag och min bror,
var hon hemma med oss under manga ar.
Da hade hon kunder hemma i koket for att
dryga ut ekonomin och doften av perma-
nentvatska lag ofta tung 6ver lagenheten nér
jag kom hem fran skolan.

L16 Liahona

Danila Marcela del
Carmen Becerra Muinoz

Mamma var duktig pa att
sy och sticka. Hon gjorde
mycket till sig sjdlv och sin
familj under hela sitt liv och
gillade djérva farger och
monster, liksom harférger till
sig sjalv.

1968 knackade tvd unga
man fran Jesu Kristi kyrka
pa vdr dorr. Evangeliet kom
att bli en av de viktigaste
sakerna i Lis liv. Hon hade en
stark gudstro. Hon dlskade
att tjdna i och ga till kyrk-
an, studera skrifterna och
Liahona. Hon undervisade
oss soner om evangeliet och
stottade oss i att fa en egen
tro pa Gud.

Lis dlskade sin man Anders
Lundqvist som hon var gift
med i 35 ar och sin familj,
sina tva soner, sina sex barn-
barn och sex barnbarnsbarn.
Hon talade om dem ofta och
dlskade att traffa dem och
prata om deras liv.

Lis somnade in pa morgon-
en pd alla hjartans dag efter
en kort tids sjukdom och jag
kdnde att det kunde inte varit
en battre dag att fa minnas
Lis pa. Dagen da vi tanker pa
nagon som vi dlskar, dagen
dd vara hjartan ar 6ppna och
mottagliga och givmilda, och
sddan var Lis sjalv. W

Kim Anstensen

SWEDISH



