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Visar oss alla vagen till Jesus Kristus

HJALPA ANDRA KOMMA
TILL KRISTUS

Mojligheter finns overallt, s. 4

ALSKA, DELA, INBJUD

Plantera evangeliets fron, s. 10, 12



*Tala inte till detta sliktled om ndgot annat dn omvdndelse. Hall mina bud och hjdlp till att
Srambringa mitt verk i enlighet med mina befallningar, och du ska bli vilsignad.”

LARAN OCH FORBUNDEN 11:9




VALKOMMEN TILL DET HAR NUMRET

Det dr 1 dag du ska berdtta
om Frilsarens evangelium

President Russell M. Nelson har forkunnat: "Det har aldrig funnits en
tid i varldshistorien da kunskapen om var Fralsare har varit viktigare
for oss personligen och mer relevant for varje mdnsklig sjél" ('Ren
sanning, ren lara och ren uppenbarelse”, Lighona, nov. 2021, s. 6). Det
ar darfor vi tar emot Fralsarens inbjudan och befallning att sprida hans
evangelium (se Matteus 28:19).

Det har dr ett viktigt arbete som vi alla kan delta i. | det har numret
lar &ldste Quentin L. Cook i de tolv apostlarnas kvorum att "det finns
mojligheter dverallt att hjdlpa andra att komma till Kristus genom att
visa var karlek, beratta om var tro och inbjuda dem att tillsammans
med oss uppleva glddjen i Jesu Kristi evangelium” (s. 4).

Vi ar tacksamma for varje ung man och ung kvinna som verkar
som undervisande missionar eller servicemissionar, men som jag
sager i min artikel i det har numret: "Vi behover fler, manga fler, i
frontlinjen - en armé av missiondrer och medlemmar.”

"Det ar i dag’, sager jag ocksa, "som vi ska visa karaktar och mod
och beratta om Jesu Kristi evangelium” (s. 40). Nar du ldser i Mormons
bok den hdr manaden om missionsarbetet som Ammon, Abish och
andra personer utforde ber jag dig att fundera dver hur du kan dela
med dig av gladjen i Fralsarens evangelium till manniskor omkring dig.

Aldste Eduardo Gavarret
i de sjuttios kvorum

FOTO: MATTHEW REIER
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Aldste
Quentin L. Cook
i de tolv

apostlarnas
kvorum

HERRENS STORA
VERK OCH"VAR
STORA MOJLIGHET

Nar vi dlskar, delar och inbjuder arbetar vi med Herren
Jor att hjalpa varje dyrbar sjdl att komma till honom.

arje profet i den hdr sista, stora tidsutdelningen har lért
medlemmar i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga att
sprida Jesu Kristi dterstallda evangelium. Jag kommer att
tanka pa flera exempel jag sett under mitt liv:

President David O. McKay (1873-1970), min ungdoms profet,
forkunnade: "Varje medlem en missiondr”.!

President Spencer W. Kimball (1895-1985) larde: "Dagen for att
fora evangeliet till allt fler platser och médnniskor dr hiar och nu”,
och ”vi maste ta langre steg” i att sprida evangeliet till andra.?

President Gordon B. Hinckley (1910-2008) sa: ”Stort dr vart
arbete, enormt ar vart ansvar att hjalpa till att finna dem som ska
undervisas. Herren har alagt oss att undervisa om evangeliet for
hela skapelsen. Detta kommer att krdva [var] allra bdsta insats.”
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Och president Russell M. Nelson har sagt:
“Missionsarbetet [dr] en viktig del av Israels stora
insamling. Den insamlingen dr det viktigaste som sker
pa jorden i dag. Inget annat kan méta sig med dess
storhet. Inget annat kan mata sig med dess betydelse.
Herrens missiondrer — hans larjungar - dr engagerade
i den storsta utmaningen, den storsta saken, det storsta
verket pd jorden i dag.™

Jag fick veta det for egen del som ung missiondr i den
brittiska missionen. Jag dr annu sékrare pa det i dag.
Som en Herren Jesu Kristi apostel vittnar jag om att det
finns mojligheter dverallt att hjdlpa andra att komma till
Kristus genom att visa var kérlek, berdtta om var tro och
inbjuda dem att tillsammans med oss uppleva glddjen i
Jesu Kristi evangelium.

Arbetet gar framat

Jag hade férmadnen att fa vara pa uppdrag i kyrkans
missiondrsavdelning ndr den forsta utgédvan av Predika
mitt evangelium introducerades 2004, och aterigen ndr
den andra utgavan sldpptes 2023. Jag tror att Predika
mitt evangelium har vélsignat missionsarbetet pa ett
djupgéende sitt.

Den nya Predika mitt evangelium innehaller allt vi
har lart oss sedan 2004, inspirerad véagledning fran
varje medlem i forsta presidentskapet och de tolv
apostlarnas kvorum samt forandringar som gjorts for att
sprida evangeliet i en digital tidsalder. En del av de har
férandringarna har resulterat i betydande framgang.

Vi har upptéckt att detta att sprida evangeliet pa
enkla, normala och naturliga sitt genom principerna
“dlska, dela med sig, inbjuda” storligen vélsignar riket.
Jesus Kristus delade med sig av evangeliet pd det hdr
sattet nar han levde pa jorden. Han delade sitt liv och sin
kérlek och inbjod alla att komma till honom (se Matteus
11:28). Att dlska, dela med sig och inbjuda som han
gjorde dr en sdrskild vélsignelse och ett sarskilt ansvar
for varje medlem i kyrkan.

6 Liahona

Borja med karlek
I Getsemane tradgard och pa korset tog Jesus Kristus pa
sig varldens synder och led alla sorger och "smérta och
bedrovelser och frestelser av alla slag” (Alma 7:11). Detta
“fick [honom], ja, Gud, den storste av alla, att skdlva av
smaérta och bloda ur varje por” (Laran och férbunden
19:18). Genom sin forsoning och uppstdndelse har Jesus
Kristus gjort fralsning och upphdjelse majlig for alla.
Att vdanda sig till Frélsaren och begrunda allt han
har gjort for oss skapar ett hjarta fyllt av kérlek till
honom. Sedan vander han vara hjdrtan till andra och
befaller oss att dlska dem (se Johannes 13:34-35) och att
berdtta om hans evangelium foér dem (se Matteus 28:19;
Markus 16:15). Om ménniskor omkring oss kan kdnna
att vi uppriktigt dlskar och tar hand om dem, 6ppnar de
troligen sina hjartan for vara budskap, precis som kung
Lamoni 6ppnade sitt hjdrta for att ta emot evangeliet
tack vare Ammons kdrlek och tjanande (se Alma 17-19).
Nér vi berdttar om evangeliet lat oss borja med karlek.
Niér vi stracker oss ut mot andra i kdrlek — och minns att
de ar véara broder och systrar och dlskade barn till var
himmelske Fader — 6ppnas mojligheter for oss att dela
med oss av det vi vet dr sant.

Verka med iver och dela med dig

Ingen var mer hangiven att sprida evangeliet an
president M. Russell Ballard (1928-2023). I sitt sista
generalkonferenstal vittnade han: "Néagot av det
férunderligaste och underbaraste som ndgon i den
hér virlden kan veta [dr] att var himmelske Fader och
Herren Jesus Kristus har uppenbarat sig i denna sista
tid och att Joseph [Smith] upprestes for att aterstalla
fullheten av Jesu Kristi eviga evangelium.”

Under hela sitt liv, och i storre delen av varlden, var
president Ballard ivrigt engagerad i att sprida detta
dyrbara budskap till alla. Han uppmuntrade oss att
gora detsamma. Han ldrde oss att vi sprider evangeliet
"genom att vara goda medmanniskor och genom att






"Jag tror av hela mitt hjarta att stor framgang
kommer nar vi inbjuder andra att narvara pa
sakramentsmotet och hjalper dem inse vilka
valsignelser de kan fa av att gora det.”

For forslag pa hur man inbjuder andra till sakramentsmétet, se Eric B. Murdock, "Att
gbra och inte gora nar du bjuder in vanner till kyrkan”, Liahona, okt. 2022, s. 14-15.



bry oss om och visa kdrlek”. Genom att gora det kan vi
" vart liv utstrala evangeliet, vilket i sin tur utstrdlar
valsignelserna som evangeliet erbjuder till [andra]”.6

Vi bér ocksa “vittnesbord om det [vi] vet och tror pd

och vad [vi] kdnner”. President Ballard larde: "Ett rent
vittnesbord ... kan genom den Helige Andens krafi foras in i
andras hjartan som ar 6ppna for att ta emot det.”

Att sprida Jesu Kristi dterstdllda evangelium var
president Ballards innersta énskan. Vi kan verka med
iver - som han gjorde - i att sprida evangeliet bade i ord
och handling. Vi vet aldrig vem bland oss som kanske
soker efter evangeliets ljus men inte vet var man hittar
det (se Laran och férbunden 123:12).

Ge uppriktiga inbjudningar

Nar vi hjélper andra att komma till Kristus kan vi
inbjuda dem att uppleva den glddje som Frélsaren och
hans evangelium ger. Vi kan goéra det genom att be
dem komma till en aktivitet, ldsa Mormons bok eller
traffa missiondrerna. Vi kan ocksa ge dem en uppriktig
inbjudan att f6lja med oss till sakramentsmotet.

Vi gar pa sakramentsmotet varje vecka for att tillbe
’Gud och [ta] del av sakramentet for att minnas Jesus
Kristus och hans férsoning”.? Det har dr en lamplig
tidpunkt for médnniskor att kinna Anden, komma
narmare Frilsaren och stdrka sin tro pa honom.

Nar vi soker efter sitt att dlska, dela med oss och
inbjuda bor vdr planering och vara anstrangningar
innefatta att vi hjdlper andra att narvara vid
sakramentsmotet. Om de tackar ja till var inbjudan
och nérvarar vid sakramentsmotet ar det mycket
mer troligt att de fortsdtter pa vagen mot dop och
omvandelse. Jag tror av hela mitt hjdrta att stor
framgdng kommer ndr vi inbjuder andra att ndrvara
pa sakramentsmétet och hjélper dem inse vilka
vélsignelser de kan fa av att gora det.’

Herren végleder oss

Vi vet aldrig vilka framgangar och utmaningar vi far nar
vi dlskar, delar och inbjuder. Mosiahs soner “gick fran
stad till stad och frdn ett bénehus till ett annat ... bland
lamaniterna [for] att predika och undervisa om Guds ord
bland dem. Och salunda borjade de fd stor framgang.”
Genom deras anstrangningar kom “tusentals ... till
kunskap om Herren” och manga "blev omvénda ... [och]
avfoll aldrig” (Alma 23:4-6).

Aven om det hir inte alltid blir vad vi far uppleva har
Herren lovat att han ska hjélpa oss eftersom varje sjdl
ar dyrbar for honom. Nér vi sétter var lit till Herren och
engagerar oss i hans tjanst vagleder han oss i hur vi kan
dela hans evangelium med andra genom att dlska dem,
dela vara liv och vara vittnesbérd med dem och inbjuda
dem att folja honom tillsammans med oss.

”Stor [ska vdr] glddje vara” (Laran och férbunden 18:15)
ndr vi tar vara pd mojligheterna runt omkring oss att
hjalpa Herren Jesus Kristus i hans stora verk att fora sjdlar
till honom. H

SLUTNOT

1. Kyrkans presidenters ldrdomar: David O. McKay (2003), s. 51.

2. Kyrkans presidenters lirdomar: Spencer W. Kimball (2006), s. 264, 265.

3. Gordon B. Hinckley, "Finn lammen, fod faren”, Liahona, juli 1999,
s. 121. Det hér talet holls den 21 feb. 1999 under en satellitutséandning
fran Tabernaklet i Salt Lake City.

4. Russell M. Nelson, "Det eviga férbundet”, Liahona, okt. 2022, s. 9.

5. M. Russell Ballard, "Pris at den man”, Liahona, nov. 2023, s. 74.

6. M. Russell Ballard, ”Vikten av medlemsmissionarsarbete”, Liahona,
maj 2003, s. 40.

7. M. Russell Ballard, "’Kom ihag det som betyder mest” Liahona, maj
2023, s. 107.

8. Predika mitt evangelium: Vigledning for att sprida Jesu Kristi evangelium
(2023), s. 87.

9. Se Predika mitt evangelium, s. 172.
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MEST

Tannie M. Flammer

Jag foljde min
biskops och hans
Jrus exempel
och satte som
mdal att dela ut
en Mormons
bok varje ging
Jjag reste som

hejarklacksledare.

10 Liahona

MODET ATT DELA MED MIG
AV DET JAG VARDESATTER

nder min uppvéxt tyckte jag om
U att titta pa hur mormors hénor

samlade sina kycklingar under
sina vingar ndr det stormade for att
skydda dem. Den hir sinnebilden blev
viktigare for mig efter att ha last om den
i Mormons bok (se 3 Nephi 10:4-6). Som
ung vuxen berdttade min biskop och
hans fru, som reste mycket for sitt fore-
tag, att de delade ut en Mormons bok
till ndgon under varje resa.

Det inspirerade mig. Jag beundrade
dem och deras exempel berorde mig.
Jag bestdmde mig for att om jag nagon-
sin fick chansen att resa utanfoér Utah s
skulle jag folja deras exempel och dela
med mig av Mormons bok varje gang.

Som hejarklacksledare f6r Brigham
Young University reste jag ofta med
hejarklackslaget. Fore min forsta resa
kopte jag en Mormons bok och skrev
ner mitt vittnesbord i den. Jag ville
utveckla modet att dela med mig av
det jag vardesatte mest till andra: mitt
vittnesbérd och Mormons bok. Jag ville
vara som min biskop och hans fru. Jag
ville vara som Jesus Kristus. Jag ville
hjdlpa till att samla in andra och hjélpa
dem att komma till honom.

Jag lirde mig snabbt att om jag fore
varje resa bad om att bli ledd till den
som behévde den, sa skulle en person
dyka upp vid ratt tidpunkt och pa ratt
plats sé att jag kunde dela med mig av



Mormons bok pa ett naturligt och enkelt sétt. Ju mer
jag 6vade desto lattare blev det att dela med mig. Mina
resor blev mer meningsfulla for mig. Jag blev alltid
overlycklig 6ver att hitta min himmelske Faders vil-
signade mottagare av detta heliga Kristi testamente.

Nar jag reste funderade jag: ”Vart ska jag ga for att
hitta den som min himmelske Fader sander mig till
den hdr gdngen? Vad kan jag sdga till honom eller
henne for att férmedla hur dyrbar Mormons bok &r for
mig?” Mina tankar och handlingar fokuserade bortom
mina egna behov och mitt eget ndje, och jag kdnde
storre karlek till alla jag moétte. Jag forsokte se dem
genom Frilsarens 6gon. Jag bad att de skulle ta emot
den gudomliga gdva som min himmelske Fader hade
sant mig att erbjuda dem.

Jag var ledsen ndr sista dret var over. Att vara
hejarklacksledare fér BYU var en livslang drom for

mig. Jag skulle ha tyckt om den otroliga upplevelsen
att vara hejarklacksledare oavsett, men mdjligheten att
fa dela med mig av ett exemplar av Mormons bok pa
varje resa berikade mitt liv pa vackra, ovantade sitt.

Att dela med mig av Mormons bok var ett viardefullt
och enkelt sdtt att ge min universitetsupplevelse extra
innebord. Jag vet att de som jag gav Mormons bok till
var sérskilt vagledda att ta emot den. Jag vet ocksa
att min himmelske Fader vavde in kérleksfull och
Om barmhartighet i mitt livs fantastiska vdv. Han lat
mig kdnna sin karlek till sina barn pé ett speciellt satt
under varje resa jag foretog.

Efter min examen bestdmde jag mig for att alltid
fortsatta soka efter ndgon som jag kan bara mitt vitt-
nesbord for. Med tiden utvecklade jag en storre for-
maga och trygghet i att bdra mitt vittnesbord. Jag larde
mig att inte langre vara radd for att béra det. Jag tror
att alla kan bli mer bekvdma med att béra sitt vittnes-
bord om de 6var och ber om gudomlig hjélp.

Valet att folja min gode biskops och hans frus exem-
pel gjorde mitt liv mer meningsfullt pd mdnga satt.
Det lirde mig att se att Herren dr medveten om vart
och ett av sina barn. Han dlskar oss och dr ivrig att
samla oss alla under sina vingar. Vilken valsignelse det
ar att forstd det vackra bildsprak han anvander nar han
beskriver sin insamling. Han samlar oss som en hona
samlar och 6mt skyddar sina kycklingar. Il
Forfattaren bor i Utah, USA.
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EN MISSIONARSBERATTELSE OM FRAMGANG:

Christy Monson

Redaktionens anmdrkning: Foljande
redogorelse paminner oss om att det
ibland tar dr for evangeliets fron att
sld rot och béira frukt. Vi far kanske
aldrig veta om frona vi planterar

sldr rot senare, men det dr viktigt att
plantera frina — att sprida evangeliet
som en del av vdra dagliga liv och ldta
Anden arbeta med den enskilde enligt
Herrens tidsplan.

12 Liahona

AR SENARE

Vilken gldadjefylld upplevelse det var nér jag
JSick hora att ett evangeliets fro som hade sdtts
JOr manga dr sedan hade burit frukt.

ag har alltid dlskat Laran och forbunden 18:10: ”Sjdlarna ar mycket

vardefulla i Guds 6gon.” Och ibland krévs det att manga av oss

samarbetar for att bdra vittnesbord for att fora sjélar till Fralsaren
(se 2 Korintierbrevet 13:1).

Jag pamindes om det vackra begreppet kollektivt missionsarbete nér
jag en dag fick ett e-postmeddelande. En broder som sa att han var son till
missionspresidenten i Wichita i Kansas undrade om jag var Robert Monsons
fru. Brodern fortsatte med att sdga att han letade efter den dldste Monson
som verkade i Central States-missionen 1959. Det var min man.

Han berittade om tva unga dldster som nyligen blivit inspirerade till att
ga iniett hyreshus. De knackade pa den forsta dérren och motte en gammal
kvinna som bad dem att komma tillbaka ndasta dag. De bestdmde en tid.

Nar de kom tillbaka fick de veta att den har dldre systern hade en gammal
tre-i-ett (Mormons bok, Laran och férbunden och Den kostbara parlan)
som missiondrerna hade gett henne 1959. Hon hade ldst den manga ganger
och visste att lirdomarna i den var sanna. Hon hade inte blivit medlem i
kyrkan dd eftersom hennes man inte ville att hon skulle ga i kyrkan eller
dopas. Hennes man hade nyligen gatt bort och hon bad att hon skulle hitta
missiondrerna igen. I hennes tre-i-ett fanns namnen pd de tva missiondrerna
fran 1959: Robert Monson och Granade Curran, min man och hans kamrat.



ILLUSTRATION: CAROLYN VIBBERT

De foljande veckorna ldrde sig den
hér kvinnan om fralsningsplanen och
templets valsignelser. Hennes son
hade gdtt bort vid 22 ars alder och
hon var oerhort glad 6ver mdjligheten
att fa aterforenas med honom. Nar
missionarerna inbjod henne att dopas

tackade hon glatt ja till deras inbjudan.

Bdde min man och hans kamrat
aldste Curran har gétt bort, men jag
kan forestdlla mig hur de pd andra
sidan slojan ndrvarade vid det har
vackra dopet.

Nér missionspresidentens son
berdttade det har for mig pamindes
jag om att Frélsaren inte glommer
nagon av oss. Han dr alltid med oss
om vi slapper in honom i vdra liv. Nya
testamentet berattar om Sackeus, som
klattrade upp i ett mullbdrsfikontrad

for att se Fralsaren (se Lukas 19:1-10). Till
och med uppe i trddet blev Sackeus hittad
av Fralsaren, som bad att fa 4ta hemma hos
honom. P4 liknande sdtt bad en dldre syster
och vantade pa att missiondrerna skulle
knacka pa hennes dorr, och det gjorde de.
Frélsaren kdnner oss alla. "Médnniskosonen
har kommit for att soka upp och fralsa det
som [ar] forlorat” (Lukas 19:10).

Tva uppsattningar missiondrer - en for
over 60 dr sedan och sedan en till nyligen —
forde den hér systern till Jesus Kristus och
starkte i sin tur sina egna vittnesbord och
fann gladje i Herren. Jag dr 6dmjuk infor att
jag fick vara askddare i den hdr berattelsen
och kédnna glddjen hos alla inblandade som
forde den hér systern till Fralsaren (se Laran
och foérbunden 18:15). W
Forfattaren bor i Utah, USA.

"Om det vore sa att
ni arbetade alla era
dagar med att ropa
omvandelse till detta
folk, och endast forde
en enda sjal till mig, hur
stor skulle da inte er
gladje vara tillsammans
med honom i min
Faders rike!"

- Laran och forbunden 18:15.
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FAMILJESAMTAL

OM SJALVMORD

Becca Aylworth Wright
Kyrkans tidskrifter

Som fordldrar vill vi
forbereda vira barn for
alla tdinkbara faror de
kan stdllas infor. Det kan
kdnnas obehagligt att
prata om, men sjilomord
ar en av de hdr farorna.

14 Liahona
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amiljelivet ar som

en forsranningstur.

Medan familjen satter

pa sig flytvastar och
hjalmar ar fordldrarna lika
forsranningsguiderna som har
gjort det har forr. Barn har
behov av att vi varnar dem for
starka strommar eller stenar
som ligger framfér dem. Om
det skulle komma ett forodande
vattenfall langre ner langs
floden, skulle vi varna vara barn
for det? Skulle vi undervisa dem
om hur de ska ro och vart de
ska styra for att lagga om sin
kurs, eller skulle vi vanta tills
de dinglar fran klippan med att
varna dem?
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Som foréldrar kanske vi kdnner oss obekviama med att prata om
ett dmne som &r sd obehagligt som sjdlvmord, men vi kan hjélpa till
att skydda och forbereda vara barn innan de far farliga tankar.

Foraldrar kan hjédlpa barn ldra sig att bli kanslomassigt
motstandskraftiga och veta vart de kan vdnda sig nar de behéver
kédnslomdssig hjélp. Reyna I. Aburto, tidigare andra radgivare
i Hjalpforeningens generalpresidentskap, har sagt att "det kan
innefatta att 1dra oss om psykisk ohdlsa, hitta resurser som kan hjdlpa
oss prata om de hdr svarigheterna, och slutligen att fora oss sjdlva

» 1

och andra till Kristus, som dr den store ldkaren”.

ETT VIKTIGT PROBLEM ATT PRATA OM

Vissa sjalvmord intraffar utan ndgon uppenbar férvarning.?

Hos vissa finns det bara subtila tecken, men ibland ar tecknen
omisskdnnliga. Vi kan inte med sdkerhet veta vad véra barn
tanker, sa vi behover forbereda dem medan de ar barn — om
sjalvmordstankar skulle fa féste i deras sinnen.

Syster Aburto bekraftade: "Det dr viktigt att prata om dessa fragor
med vara barn, familjer och vénner i vara hem, férsamlingar och
samhdllen.”

Aldste Dale G. Renlund i de tolv apostlarnas kvorum har sagt: >Var
och en av oss har familjemedlemmar, kdra vanner eller bekanta som
har haft sjalvmordstankar, forsokt ta sjalvmord eller tagit sina liv ...
Ménga forsamlingar och stavar [och familjer| 6vervéger att ha ett
samtal om att forhindra sjalvmord efter att ndgon har tagit sitt eget
liv. Min frdga dr: Varfor vanta? Varfor inte gora det nu? For nagon i
forsamlingen eller staven har sjdlvmordstankar.™

Jag satte mig ner med mina egna barn for flera dr sedan efter
en lokal tragedi. Jag kdnde mig manad att berdtta for dem att det
alltid finns en vag framat genom Jesus Kristus. Det finns inget de
kan gora, eller underléta att gora, som skulle gora att sjalvmord &dr
svaret. Sd unga och oskyldiga som de var hade jag ingen anledning
att tro att de var i fara, men jag visste att det fanns mer jag kunde
gora for att forbereda mina barn for att hantera farliga, potentiella
sjalvmordstankar.

ATT TALA OM SJALVMORD FORHINDRAR SJALVMORD

Kyrkans resursguide for att forhindra sjalvmord informerar:
“Att prata om sjdlvmord gor det inte mer troligt att ndgon forsoker
bega sjdlvmord. Faktum &r att ett Oppet samtal om sjdlvmord dr ett
effektivt sétt att forhindra sjdlvmord.™

Enligt John Ackerman, fil. dr, chefsoverldkare for suicidprevention
vid Nationwide Children’s Hospital, "kan det rddda ett barns liv att
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skapa en trygg plats dar man kan prata om
sjdlvmord”. Faktum dr att han tilligger: "Om
ett barn har kdimpat med sjdlvmordstankar,
ar vetskapen om att en bekymrad vuxen ar
villig att ha ett 6ppet samtal ofta en ldattnad.”

”Nér vi pratar om sjalvmord pa ett
lampligt sétt kan vi faktiskt forhindra snarare
én uppmuntra det”, larde syster Aburto.
Hennes far begick sjalvmord. I manga ar
undvek hon att prata om hans déd med sin
familj. Men sedan dess har hon lirt sig viardet
av att tala arligt och tydligt om det. ”Jag har
nu pratat Oppet om pappas dod med mina
barn och bevittnat den likedom Frélsaren
kan ge oss pd bada sidor om sljan.”

Oppna samtal om sjalvmord kan ge
barnen kraften att komma till sina foraldrar
och andra palitliga vuxna i stéllet for att
forsoka navigera sjadlvmordstankar pa egen
hand, om de nagonsin skulle uppstd.

Barn sa unga som sex eller sju dr har
uppgett att de har sjalvmordstankar.?

"Det brukade vara s att ... terapeuter och
forskare och foraldrar inte trodde att unga
barn under 10 eller 11 ens hade tankar pa
sjalvmord”, sager dr Ackerman. ”Vi vet att
det faktiskt inte dr sant.” Han sdger att dven
sma barn kan koppla ihop sjdlvmordstankar



med att kdnna sig som en borda, kidnna
kéinslomassig smarta eller uppleva
hopploshet.’

Syster Aburto forsdkrade: "Det kan vara
vardefullt att kunna kdnna igen tecken
och symptom hos sig sjdlv och andra. Vi
kan ocksa ldra oss upptdcka felaktiga eller
ohdlsosamma tankemonster och hur man
ersatter dem med riktigare och sundare
sadana.™

SJALVMORD AR VANLIGARE AN VI TROR

Viérlden 6ver intraffar ndstan ett dodsfall
genom sjalvmord var 40:e sekund, och det
ar den nast vanligaste dodsorsaken i véarlden
for méanniskor mellan 15-24 dr."" I en nyligen
genomford studie bland tusentals tondringar
i Utah upptéckte forskare fran Brigham
Young University att ungefér 12 procent av
sista dagars heliga ungdomar allvarligt hade
overvagt sjalvmord, och 4 procent hade gjort
ett forsok.!

For att ge ett sammanhang har i en grupp
pa 25 tondringar tre av dessa, statistiskt sett,
allvarligt 6vervagt sjalvmord, och en har gjort
ett sjalvmordsforsok.

Om vi kan hjadlpa véra barn hitta det stod de
behdver innan de nér en kritisk punkt - ndr
tanken 6vergar i en plan - kan vi kanske hjalpa
dem att dndra kurs innan det dr for sent.

VAR VI KAN BORJA

I mycket unga ar kan barn borja forsta
kénslor, men vi kan ge dem ett sprdk som
beskriver deras kanslor pd rétt sitt. Det
forsta steget kan vara att hjdlpa ett litet barn
bygga upp sitt kanslomdssiga ordférrad. Vi
kan ldra barnen forstd skillnaderna mellan
ilska, sorg;, frustration och sé vidare. Om
barnet kan forklara vad han eller hon kdnner
kan vi arbeta tillsammans utifran det. P4 ett
aldersanpassat satt kan vi samtala om deras
intensiva kdnslor med barn s& unga som sex

s
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OVRIGA RESURSER

Suicide.Churchof]esusChrist.org.

+ "Hur stéttar jag ett barn som kanner sig

deprimerat?” Liahona, aug. 2021, s. 16-17.

+ "Insikt om sjalvmord: varningstecken och

forebyggande atgarder”, Liahona, okt. 2016,
s. 18-23.

- "Hur du hjalper ndgon i kris”, i Hur
man kan hjdlpa, Sjalvmord, Hjalp i livet,
Evangeliebiblioteket.

Finna styrka i Herren: kdinslomdssig motstandskrafft,
i Oberoende, Hjalp i livet, Evangeliebiblioteket.
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ar och hjalpa dem identifiera och hantera de
hér kdnslorna.’

De hér tidiga samtalen hjélper ocksa
fordldrar att bekanta sig med sina barns typiska
kédnslospann. De flesta barn gar igenom upp-
och nedgdngar i kdnslomassigt vilbefinnande.
Det dr normalt. Att ha samtal tidigt och ofta
med smd barn kan ge fordldrar en kdnsloméssig
termometer for att urskilja skillnaderna mellan
barndomens normala upp- och nedgdngar och
farliga tankar.

Forebyggande samtal om sjdlvmord &r
som annan forebyggande undervisning
som fordldrar ger. Vi kan férbereda barn
och ungdomar for mojligheten att uppleva
sjalvmordstankar pd samma sdtt som vi kan
forbereda dem for hur de ska kora bil och vad
de ska gora i hdndelse av en olycka. ”Vi vill
forbereda véra barn for att forstd vad som kan
hénda kdnslomassigt och vad de kan se hos sina
vanner”, sager dr Ackerman.*

FORTSATT SAMTALET

Nér barnen blir dldre mognar ocksa
samtalen vi har med dem. Vi kan stélla 6ppna
fragor och sedan lata barnen svara uppriktigt.
Uppmuntra barnen att vara drliga med sina
svara kanslor. Forskning visar att intensiteten
och varaktigheten kan minska ndr man tar itu
med svara kdnslor."

Genom Oppen kommunikation om
depression, sjalvmord eller missmod ldr barnen
sig att de kan dela med sig av sina uppriktiga
tankar och att de ar kanslomassigt trygga med
oss. "De far ocksa det otvetydiga budskapet att
ni bryr er djupt om dem, och att deras lycka
och vélbefinnande dr viktigt for er”, siger en
terapeut.'

Var karlek och vart stod till vara barn kan
efterlikna den karlek var himmelske Fader
har till var och en av oss. ”Er himmelske Fader
alskar er - var och en”, ldrde president Thomas



S. Monson (1927-2018). "Den karleken
forandras aldrig ... Den finns for er ndr ni dr
ledsna eller glada, nedslagna eller hoppfulla.
Guds kirlek dr er vare sig ni tror att ni
fortjanar den eller inte. Den ar helt enkelt
alltid dar.”"

Omedelbart efter att jag samtalat om
sjalvmord med mina egna barn fragade min
niodrige son om han fick prata med mig
enskilt. Han berdttade for mig om tillfdllen
dad han hade forestdllt sig att han skulle ta
sitt eget liv och hur han skulle gora det. Jag
hade aldrig kunnat drdmma om att han
hade de har tankarna. Jag kramade honom,
tackade honom for hans mod att beritta for
mig, och sa till honom att oavsett vad han
ndgonsin gjorde eller ndgonsin tankte var
han vardefull och behévd i var familj. Och
jag bestdamde mig for att vara uppmérksam
pa fler tecken pa sjdlvmordstankar eller
psykisk ohalsa.

SJALVMORD AR INTE LOSNINGEN

En del ungdomar dr kanske radda
att sjadlvmord dr deras enda vig ut ur
deras hopploshet. President Jeffrey R.
Holland, tillférordnad president for de tolv
apostlarnas kvorum forsakrar oss: "Hur
manga misstag du [dn] kdnner att du har
gjort ... eller hur langt ifran ditt hem och din
familj och Gud du kdnner att du kommit,
vittnar jag om att du infe hamnat utom
rackhdll for den gudomliga kadrleken. Det dr
omdjligt for dig att sjunka sa lagt att Kristi
forsonings odndliga ljus inte kan na dig.™*

Forutom att prata med vara sma barn kan
vi prata med ungdomar enligt modellen som
president Holland gav oss: ”Till alla av vdra
ungdomar ddr ute som har det svart, oavsett
era bekymmer eller svdrigheter, ar dod
genom sjalvmord uppenbarligen ine svaret.
Det lindrar inte smdrtan som du kdnner eller

som du tror att du orsakar. I en varld som sa fortvivlat behover allt
ljus den kan fd, snélla minimera inte det eviga ljus som Gud satte i
din sjal innan den hér vérlden var till ... Forgor inte ett liv som Kristus
gav sitt liv for att bevara. Du kan béra jordelivets svarigheter, for vi
hjélper dig att bara dem. Du ér starkare én du tror. Hjalp finns att

fa fran andra och sirskilt fran Gud. Du ar dlskad, och du behovs! Vi
behover dig!™*

Du och din &kta halft kan samtala om nér det ar ett bra tillfdlle att
borja prata om det - langt fore krisen, om ndgon kommer. Ni kan
under bon soka Anden som vagledning for bade tidpunkten och
orden i samtalen med era barn.

Vi dr aldrig ansvariga for nagon annans val att avsluta sitt liv,
men det finns saker vi kan goéra for att férhindra det. Som president
Holland har sagt:

”Guds enfodde Son [kom] for att ge oss liv genom att besegra
doden.

Vi maste engagera oss helt och fullt for denna livets gava och
skynda att hjdlpa de méanniskor som riskerar att ge upp denna
heliga gédva.”™ ll

SLUTNOTER
1. Reyna I. Aburto, "I k6ld, i sol bliv, Herre, hos mig kvar”, Liahona, nov. 2019, s. 58.

2. Se "Varningstecken for sjalvmord” [Warning Signs of Suicide], i "How to Help”,

“"Suicide”, "Life Help”, Evangeliebiblioteket, med engelska som forvalt sprak.

Reyna I. Aburto, "I kéld, i sol”, s. 59, fotnot 10.

. Dale G. Renlund, ”Vad vi vet om sjdlvmord” [What We Know about Suicide] (video,
2018), ChurchofJesusChrist.org.

. ”Blir det mer troligt att ndgon forsoker begé sjdlvmord om man pratar om sjalvmord?”
[Will Talking about Suicide Make Someone More Likely to Attempt Suicide?], se "FAQ”
under "Suicide”, "Life Help”, Evangeliebiblioteket, med engelska som forvalt sprak.

6. John Ackerman, "How to Talk to Kids about Suicide”, On Our Sleeves: The Movement
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KYRKAN FINNS HAR

Nairobi,

Kenya

De tva forsta personerna som anslét sig till Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga i Kenya doptes och konfirmerades
1979. Aret darefter kom de tva forsta missionarerna, ett dldre
par, till Kenya. 1981 bildades tva grenar, i Nairobi och Kiboko.
I dag har kyrkan i Kenya:

17 430 medlemmar (ungefar)

A . .
R 2 stavar, 57 férsamlingar
ﬂlm och grenar, 1 mission

1 tillkdnnagett tempel (Nairobi)

Finna gladje i Herren

Som ny medlem i kyrkan finner Gladys Ondwari gladje i
evangeliet dven nar hon stalls infor prévningar: “Jag &r sa
glad! Herren har dppnat mina 6gon i ratt tid. Jag vet att Jesus
Kristus ar min tillflykt nar det &r svart.”

e 1
*
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Hur du tar hand om
den gudomliga gavan

Gail Newbold Vara kroppar dr gdvor
Kyrkans tidskrifter frdn Gud och templen
Jfor vdra andar, men
det krdvs sjilvkontroll

och disciplin for att
vdrda och ta hand om
dem pad rdtt sdtt.




et dr latt att ta var goda
D hélsa for given - ja, tills de
dar tio lasken om dagen,
en stillasittande livsstil och brist
pa somn kommer ifatt oss. Eller sa
kanske generna ger oss ett ovantat
slag och hélsoprévningar - trots de
hédlsosamma val vi gor.

Vi har alla fatt olika grader av
fysisk hélsa som vi inte alltid kan
kontrollera. Men en sak dr séker:
Guds plan uppmanar oss till att
forbattra det vi har fatt.! Att gora
det kraver samma sjalvdisciplin och
héngivenhet som vi behover for att
varda var andliga hélsa. Det innebdr
att vi bemastrar var naturliga tendens
att sitta i stallet for att springa, dta
sotsaker i stallet for gronsaker och
stanna uppe sent i stallet for att sova.

Nér vi soker inspiration for att
forbattra var fysiska hélsa och nar
vi utvecklar sjdlvdisciplinen for att
bibehdlla den upptéacker vi en storre
férmdga att tjana Gud och finna
gladje.

Din kropp ar ett tempel

Sjalar frodas nar ande och
kropp tas vdl omhand. "Anden
och kroppen utgor manniskans
sjal” (Laran och férbunden 88:15).
President Russell M. Nelson sa
om den hér versen att bade kropp
och ande 7ar av stor betydelse. Din
fysiska kropp dr en magnifik gava
fran Gud. Det dr hans tempel likaval
som ditt och mdste behandlas med
vordnad.”

Vid 99 ars dlder fortsatter
president Nelson att utfora sina
plikter som kyrkans president,
samtidigt som han erkdnner att
han ibland anvédnder en rullator
for balansens skull och nu féredrar
att hdlla sina generalkonferenstal
sittande. "Da och da &r det en liten
utmaning med balansen”, skrev han
pa sin sida pd sociala medier i maj
2023. ”Jag antar att jag inte borde bli
forvanad ndr sma problem uppstdr
ndr jag narmar mig ett drhundrade.
Tack och lov ar mitt hjarta bra, min

ande dr stark liksom mina ben och
min hjdrna fungerar fortfarande.”

President Nelson dr kind for
sina vaksamma hélsovanor och sin
aktiva livsstil. Han har alltid varit
en slank man och arbetade hart for
att forbli sadan. Han motionerade
regelbundet och féredrog att vara
utomhus. Fram till 90-drsaldern
skottade han sno pa sin egen och
sina grannars trottoarer, rullade
tillbaka soptunnor till garagen och
arbetade i tradgdrden. Tills han blev
kyrkans president akte han skidor
sd ofta som hans schema tillét.*

Att utveckla sjalvdisciplin
Vi vet grunderna till god fysisk
hélsa:
» motionera regelbundet
o fa tillrackligt med sdmn
 at balanserat
« bibehall en hilsosam vikt
 hantera stress.

Tricket dr att fa kroppen att gora
det som var ande vet att den borde.
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Enligt president Nelson dr en av
jordelivets provningar att bemaéstra
kroppens begdr genom den ande
som bor i den:

”Satan vet vilken kraft vdra begar
har. S& han forsoker fresta oss att
ata sadant vi inte ska dta, dricka
sadant vi inte ska dricka ...

Nar vi verkligen forstar var
gudomliga natur vill vi kontrollera
sddana begdr ... I vara dagliga
boner erkdnner vi tacksamt [Gud]
som var Skapare och tackar
honom for undret som vart fysiska
tempel dr. Vi tar hand om det och
vardesatter det som var personliga
gdva fran Gud.”™

Att ge naring at tacksamhet och
finna gladje i den kropp Gud gav oss

Nar jag var 27 ar och
trebarnsmamma fick jag diagnosen
reumatoid artrit, en autoimmun
sjukdom som med tiden forstor
lederna. Mitt liv hamnade utom
kontroll fysiskt och mentalt. Jag
vande mig till Gud for att fa hjalp
med att aterfa den mentala stabilitet
och utmarkta hélsa som jag tidigare
tagit for given.

Jag sokte hjélp av en psykolog
for min angest. Jag arbetade med
en reumatolog om vilka mediciner
jag skulle ta och anvande dven
naturliga 16sningar. Jag gav aldrig
upp. Efter ménga ar och mycket
vanda forbéttrades min halsa fysiskt
och mentalt.

Jag minns att jag en eftermiddag
vandrade forbi ett hav av vilda
blommor till en bergssjo. Med térar
rinnande nerfor ansiktet tackade jag
Gud for vilsignelsen av min fysiska
kropp och min férméga att delta i
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en aktivitet som jag trodde var dver
for mig. Det finns inget botemedel
for mitt tillstand, och sjukdomen
har péaverkat min kropp synbart.
Men fotvandring och traning har
blivit ndgot jag brinner for, och jag
tar aldrig min halsa for given.

Trots mina fysiska begransningar
verkade jag nyligen som
seniormissiondr tillsammans med
min man i Washington (som dr
ett fotvandringsmecka!). Jag ar
tacksam for att jag har tjanat under
hela mitt liv i ndstan alla tillgdngliga
ambeten i kyrkan.

Som president Nelson sa: "Ma
vi alltid vara tacksamma for den
otroliga valsignelse som den
fysiska kroppen ér, var karleksfulle
himmelske Faders forndmsta
skapelse. Hur storslagen kroppen
an dr, ar den inte ett mal i sig.

I stéllet ar den en viktig del av Guds
stora lycksalighetsplan for var eviga
utveckling.”® H

SLUTNOTER

1. Under ett prastadomsmote under
generalkonferensen sa president Russell
M. Nelson: "Nar Jesus befaller dig och mig
att ‘’omvénda oss’ [se Lukas 13:3, 5], ber han
oss att dndra pa vart sinne, var kunskap,
var ande - ja, hur vi andas. Han ber oss
att andra pa hur vi alskar, tanker, tjanar,
tillbringar var tid, behandlar vér hustru,
undervisar vara barn, och till och med hur
vi skdter om vdr kropp” ("Vi kan gora battre
och bli battre”, Liahona, maj 2019, s. 67,
kursivering tillagd).

2. Russell M. Nelson, ”Din kropp: En
fantastisk gava att vardesdtta”, Liahona,
aug. 2019, s. 52.

3. Russell M. Nelson, Facebook, 16 maj 2022,
facebook.com/russell.m.nelson.

4. Se Sheri Dew, Insights from a Prophet’s Life:
Russell M. Nelson (2019), s. 345.

5. Russell M. Nelson, ”Din kropp: En
fantastisk gava att vardesdtta”, s. 54.

6. Russell M. Nelson, ”Din kropp: En
fantastisk gava att vardesdtta”, s. 55.

FRAGOR ATT BEGRUNDA

Hur kan jag lara mig att
kdnna storre tacksamhet
for den kropp som min
himmelske Fader har
gett mig?

Hur kan jag ut6va tro pa
Herren i min stravan att
forbattra min halsa?

Vilka steg kan jag ta for
att forbattra min halsa
i dag? Den hér veckan?

Hur paverkar min fysiska
halsa min andliga och
mentala halsa och min
formaga att tjana?




PORTRATT AV TRO

Gud visade mig att jag hade ett syfte

att ldsa mer
Posenai Patu, Apia, Samoa

Jag foll fran ett trdd, men Herren rédddade mig sa att jag kunde dndra pd mitt liv och
hjdlpa personer med funktionsnedsdttningar som mina.

FOTO: CHRISTINE HAIR



SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

Min sjal langtade efter att vara dar

London Brimhall, kyrkans tidskrifter

En favoritberdttelse i skrifterna kom som svar pd min ldngtan
efter att vara ndra min himmelske Fader och hans Son.

ag kom till templet en dag

med en frdga i hjdrtat:
"Kiare Himmelske Fader, hur
gdr det for mig i evangeliet?”

Mina brister hade kants
sarskilt patagliga den
veckan. Liksom Nephi
kdnde jag mig tyngd av de
synder som sd ldtt ansétter
mig. Men liksom Nephi
visste jag ocksd vem jag
hade anfortrott mig dt.

(Se 2 Nephi 4:18-19.) Jag
hoppades att jag skulle
kunna minska avstandet
jag kidnde ndr jag var hos
Herren i hans hus den
morgonen.

Jag lyssnade noga under
begdvningssessionen och
kdnde mig tacksam for
styrkan och kunskapen jag
fick. Men ndr jag kom in i
det celestiala rummet kdndes mitt hjirta fortfarande
tungt. Hur kunde jag veta var jag stod i Herrens 6gon?

Jag satt och begrundade nagra minuter och sedan,
uppgiven, borjade jag stédlla mig upp. Men ndgot drog
ner mig igen och fick mig att sjunka djupare ner i
soffan. Jag vill inte ga, tankte jag.

Jag tittade mig omkring i rummet och sdg en
vélbekant malning av Jesus Kristus omgiven av
anglar, med sina armar 6ppna mot mig. Jag kom
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att tanka pa orden i ett
favoritskriftstélle: "Min sjdl
langtade efter att vara dér”
(se Alma 36:22).

Jag har ofta begrundat
betydelsen av den versen i
Almas beréttelse. Tidigare,
pa grund av sina synder,
fyllde tanken pa att sta
infor Gud Alma med
“obeskrivlig fasa” (Alma
36:14). Men ndr han hade
vant sig till Kristus sdg han
Gud omgiven av dnglar,
och hans ”sjl langtade
efter att vara dar”. Den
hér kontrasten fran
skrifterna har alltid slagit
mig som vacker. Almas
lilla anstrangning att se
till Herren hade en enorm
inverkan pa hans hjarta.

Jag insag att jag inte
kinde mig redo att lamna det celestiala rummet, for
liksom Alma ldngtade min sjdl efter att vara dar — bade
i templet den dagen och slutligen med min himmelske
Fader och Jesus Kristus i mitt himmelska hem. Den
Helige Anden anviande min favoritberattelse i skrifterna
for att berdtta att Gud kdnde mitt hjdrta. Jag pamindes
om att trots mina tillkortakommanden accepterade
Herren mina anstrangningar att vara nara honom. Han
visste att jag ldngtade efter att vara dar. l

KRISTI ANDRA ANKOMST, AV HARRY ANDERSON
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Mitt budskap fran Gud

Don Osaheni Agbon-ogieva, Edo, Nigeria

Jag hade inget vitinesbird om Mormons bok forrdn Herren talade
till mig genom Helamans bok.

ar en van inbjod mig till Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars

Heliga 2020 gick jag motvilligt med pa det. Forst kinde jag
inte att det var ratt plats att vara pa, men jag fortsatte att ga pa
sakramentsmotena. Sa smaningom doptes jag.

Men jag forstod inte konceptet att ha ett vittnesbérd som andra
medlemmar i kyrkan talade om. Systermissiondrerna och jag hade
last ndgra verser i skrifterna tillsammans, men jag hade aldrig
Oppnat Mormons bok pd egen hand. Trots stora anstrangningar fran
kyrkans medlemmar att vilkomna mig och halla mig aktiv, borjade
jag snart komma sent till kyrkan, hoppa 6ver métena och dtervanda
till ett vérldsligt tillstand.

Sa kom en dag ndr jag fick en humorsvangning och ett oroligt
hjérta. Jag kdnde att jag hade varit for instabil, varldslig och
antagonistisk mot det som hor Gud till. Jag insdg att jag inte var
pa rétt spar. Medan jag var pa det hdar humoret sneglade jag pa
skrifterna pa sangen.

Jag bonfoll Gud om att sdga nagot till mig. Jag bad en liten bén
och vintade pa att fa hora nagot. Jag behovde fa trost och klarhet.

Da horde jag nagot. Jag vet inte om ljudet kom inifran mitt sinne
eller mina 6ron, men jag horde orden "Helaman 3:27”. Jag visste att
Helamans bok fanns i Mormons bok, sa jag tog skrifterna och gick
till innehdllsférteckningen for att hitta boken.

Det jag sedan ldste var ett budskap fran Gud specifikt till mig for
den stunden i mitt liv: ”Sdlunda kan vi se att Herren ar barmhartig
mot alla som i hjdrtats uppriktighet dkallar hans heliga namn.”

Det hér skriftstallet forandrade min uppfattning om mina
handlingar och om Mormons bok. Jag insdg att mina handlingar
och min odrlighet mot Gud hade varit fel och att jag behdvde dkalla
honom och omvénda mig. Jag vet att Gud inte férnekar mig sin
barmhartighet och sina valsignelser sa ldnge jag uppriktigt akallar
honom och f6ljer honom.

Det var s& mitt vittnesbord kom om Mormons bok — en bok som
jag inte hade visat intresse for att ldsa. Jag vet att Gud lever, att han
talar till oss i dag och att Mormons bok dr sann. l
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Fran morker till gladje

Helen Hughes, Durham, England

Nar jag upprepade orden i templets forrdttningar i mitt sinne

héinde ndgot forunderligt.

988 foljde jag med andra brittiska

ldrare for att undervisa i en skola
i Sudan. Barnen var fortjusande
och vi anpassade oss snabbt till
pafrestningarna med att bo i ett
u-land. Men var arbetsgivare visade
sig vara en fortryckande ledare som
forfoljde alla som han ansag vara
motstdndare till honom pad nagot
satt. Han avskydde mig fran den
dag jag stod upp for ndgon som han
hade behandlat fel.

En dag kallade han in mig pa
sitt kontor. I 6ver en halvtimme
utsatte han mig for alla slags verbala
overgrepp och hot. Jag lamnade
rummet i ett chocktillstdnd. Jag
minns inte hur jag tog mig igenom
resten av skoldagen. Hela kvillen
kunde jag inte fa bort hans hemska
ord ur mitt sinne.

Nér jag skulle gd och ldgga mig
satte jag mig pd sangen och laste
skrifterna. Sedan knédbdjde jag och

bad innerligt om trést och ldttnad,
men jag kidnde ingen. Jag gick och
lade mig men kunde inte sova.
Tva ganger till klev jag upp, laste,
kndbdjde och bad, men till ingen
nytta.

Jaja, tdnkte jag, var himmelske
Fader besvarar inte alltid vdara boner
hur och ndr vi vill. Jag stélsatte mig
infor en eldndig, sémnlos natt.

Men ndr jag lade mig ner igen
tankte jag: Det finns en sak till som
jag kan gora. Jag borjade upprepa
orden fran tempelforrattningarna
for mig sjdlv i mitt sinne. Nér jag
gjorde det skedde ett fantastiskt

underverk. Allt eldnde och morker
flodade ut ur mig, och den mest
underbara frid och glddje flodade in
och fyllde hela min varelse.

Jag klev upp och bad och tackade
tdrogt min himmelske Fader.
Sedan gick jag och lade mig igen
och sov. Nasta dag, som borde ha
varit fylld av rddsla och elidnde, var
den lyckligaste dag jag ndgonsin
tillbringat med en klass med barn.

Jag insdg att Herren hade velat
att jag skulle begrunda templets
forrattningar. Till de heliga som
korsade sldtterna efter att ha fatt
sina valsignelser i templet i Nauvoo
sa president Brigham Young (1801-
1877): ”Lat elden i det forbund som
ni ingick i Herrens hus brinna i era
hjédrtan, som en outsldcklig ldga.™
Nar vara tempelférbund brinner i
vara hjartan och sinnen finner vi
ocksa styrka, frid och trost. l

SLUTNOT

1. Brigham Young, i Journal History of The
Church of Jesus Christ of Latter-day
Saints, 28 sep. 1846, s. 5, kyrkans historiska
bibliotek, Salt Lake City.
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“Snalla, hjalp henne”

Jennifer Casama, Manila, Filippinerna

Sliktforskning och stdllforetrddande tempeltjinst hjdlpte mig
dvervinna kdnslor av misslyckande och ensamhet.

E n dag pa jobbet kdnde jag mig fortvivlad och ensam. Jag trodde
att jag hade svikit mina férfader pa grund av de ménga misstag
jag hade gjort. Jag viadjade till min himmelske Fader om styrka.

En vecka eller tvé senare kom en syster fram till mig efter
kyrkan och frdgade om jag var Jenny Casama. Hon presenterade /
sig for mig som Michelle (Mich) Bautista, en av vara tempel- och B
slaktforskningshandledare i forsamlingen. Hon forklarade att hon
haft en drém dar tre kvinnor kladda i vitt och som hette Casama i
efternamn hade kommit till henne for att fa hjdlp. De véddjade till
syster Bautista: "Snélla, hjilp henne.”

Syster Mich forstod att de hdr kvinnorna bad henne hjalpa deras P A
slakting - mig — att ldra sig mer om tempeltjdnst och sldktforskning.

Syster Mich sa till mig: "Ldt oss se om vi kan hitta de déar
kvinnorna i ditt slakttrad.”

P4 webbplatsen FamilySearch hittade vi uppteckningar fér min
farmor Damasa Casama, hennes syster Emiliana Casama och min
farfars mor Eugenia Casama. Utan tvekan visste vi att dessa var
kvinnorna i drdmmen. En ljuvlig kédnsla av frid kom &ver mig, och
jag kdnde mina forfaders karlek floda over i just det 6gonblicket. Vi
grat till foljd av gladjen vi kdnde i hjdrtat. Jag kdnde att de brydde
sig mycket om mig, och i gengdld fick jag en djup kénsla av kérlek
till dem.

Sedan insag jag vilket ansvar jag hade att hjdlpa dem och mina
andra forfader att ta emot templets forrattningar. Vara forfader har
véantat - en del under en lang tid - pa att vi ska utféra dessa heliga
forrattningar for dem pa jorden.

Senare det aret doptes jag i templet for dessa tre forfader. Jag bar
vittne om skonheten i slaktforskningsarbetet och om den kraft det
for in i mitt liv.

Som president Russell M. Nelson har sagt: "Tempeltjanst och
slaktforskning har makten att valsigna dem som ar pd andra
sidan sldjan, men har ocksa samma makt att vélsigna de levande.
Det foradlar dem som deltar i det. De hjédlper bokstavligen till att
upphdja sin familj.”

Jag vet att kyrkan dr sann och att vi inte kan fullkomliggoras utan
vara forfader.

SLUTNOT
1. Russell M. Nelson, "Generationer sammanlankade genom karlek”, Liahona, maj 2010,
s. 93.
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Hur kunde jag lita pa
min himmelske Fader
nar det kandes som
att jag

Hiu Yan Lam (Heidi)

Jag forsokte ha tro men stalldes hela tiden
infor sa manga prévningar. Hur kunde jag
fortsatta lita pa Herren?

30 Liahona
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ILLUSTRATIONER: KATHLEEN PETERSON
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ina kusiner presenter-
ade mig for mission-
arerna nar jag var nio
ar. Jag gick med i Jesu
Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga men var en av de enda
i min narmaste familj som gjorde det.
Sedan dess har jag lart mig att alska Jesu
Kristi evangelium mer och mer. Men ett
tag var det oerhdrt svart fér mig att lita
pa min himmelske Fader och hans sann-
ingar, och jag hade verkligen svart att
fortsatta framat i tro.

Att leva pa ett annat satt an varlden
som larjunge till Jesus Kristus kan vara
svart pa vilken plats som helst, men det
var svarare att vaxa upp i Hongkong som
medlem i kyrkan an man kan tro.

For det forsta tycker mdnga mann-
iskor i det har omradet inte om kyrkan
och tror att den har anknytning till dliga
saker. Ett tidigare anvant kinesiskt ord
for "Mormon”, med hanvisning till kyrkan,
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innehdll ett ljud som forknippar det med
det kinesiska ordet for "djavulen”. For
vissa skapade det en olycklig missupp-
fattning om kyrkans varderingar.

Och eftersom det finns sa manga
andra traditionella religioner som redan
ar etablerade och fa medlemmar i kyrkan
i Hongkong kan det vara latt att kanna sig
ensam eller isolerad. Manga ifrdgasatter
kyrkan, forstdr inte helt dess lara och
ar inte villiga att lyssna for att hora vad
medlemmarna vill dela med sig av.

Jag kande mest av foljderna av de har
barridrerna nar jag var tonaring, men de
upplevelserna larde mig valdigt mycket
om vad det innebér att lita pa min him-
melske Fader och Jesus Kristus.

Var det vart att leva efter
evangeliet?

P4 high school var mina féréldrar
vanner med en av mina larare. Den har
lararen var en praktiserande kristen i ett

annat samfund. Just da var jag den enda
medlemmen i kyrkan i min klass, och
manga klasskamrater och larare hade
redan nagra spekulationer om Jesu Kristi
kyrka och dess medlemmar.

Just den lararen hade mycket starka
negativa asikter om min tro, vilket gjorde
saker och ting komplicerade eftersom
hon var vén till familjen.

For det forsta var jag ofta sémnig pa
hennes lektioner eftersom jag gick upp
tidigt for att ga pa tidigt morgonsemi-
narium, vilket gjorde henne orolig att jag
skulle halka efter i mitt skolarbete. Hon
satte mig ocksd pa prov och utmanade
mig med manga komplicerade doktri-
nara fragor som jag inte visste hur jag
skulle besvara. Hon gav mig till och med
som ldxa att |dsa litteratur som var emot
kyrkan! Hon gjorde sitt basta for att
férma mig att dverge min tro.

Det var en prévande tid fér min tro.
Varfor, nar jag forsdkte halla mig nara
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min himmelske Fader och Jesus Kristus, ledde min
standiga trofasthet till prévningar och svarigheter i
mitt liv? Skulle jag inte bli valsignad for att jag holl

buden och offrade sémn for att ga i seminariet?

| stallet sjonk mina betyg, min tro minskade och
mina relationer till mina larare, min familj och min
himmelske Fader led.

Ett tag borjade jag undra om det var vart besvaret
att leva efter evangeliet. Jag borjade hoppa dver
seminariet och kande snart att min tro blev svagare.
Det verkade lattare att bara ge efter for det varlden
omkring mig pressade mig att gora.

Att vdlja tillit

Jag fortsatte att be till min himmelske Fader om
vagledning och forstaelse. Trots den djupa forvirring
och frustration jag kdnde Gver min situation fortsatte
ndgot i hjdrtat att halla fast vid tron. Jag pratade med
trofasta vanner och anfértrodde mig till kamrater
fran kyrkan om vad jag upplevde, och jag uppmunt-
rades att prata med min seminarieldrare om mina
svarigheter.

Hon svarade med medkénsla och uppmuntrade
mig att fortsatta ga i seminariet med ett hoppfullt
hjarta. Hon lovade mig att jag skulle fa se valsignelser
komma om jag fortsatte att halla fast vid tron och
litade pd att Herren hade mycket i beredskap &t mig
och skulle helga mina lidanden (se 2 Nephi 2:1-2).

Sa trots utmaningarna jag stod infor valde jag
att ha tillit.

Efter ett tag kande jag att min installning férandra-
des. | stéllet for att fokusera pd svarigheterna jag stod
infor fokuserade jag pa tacksamheten jag kande for
evangeliet. Jag borjade fokusera pa valsignelsen som
var min familj, min gudomliga identitet och evangeliets
eviga sanningar. Och sa smaningom larde jag mig att
min himmelske Fader och Jesus Kristus &r medvetna
om mina omstandigheter och alltid stod med mig i de
stunder ndr det kandes som att jag stod helt ensam.



Det forandrade allt.

Nar jag fortsatte att lita pa dem, halla buden,
omvanda mig dagligen och gdra de sma sakerna
varje dag for att fa kontakt med dem, kande jag
hur min grund av tro fordjupades och starktes.

President Russell M. Nelson sa nyligen: "Ta
ansvar for ert eget vittnesbdrd om Jesus Kristus
och hans evangelium. Kdmpa for det. Ge det
naring sa att det vaxer. Ge det sanning. Fororena
det inte med icke troende mans och kvinnors
falska filosofier. Nar ni ger ert vittnesbérd hog-
sta prioritet bor ni vara uppmérksamma pa att
underverk kommer att ske i ert liv."

Och ndr jag gjorde det skedde ett underverk.

Vad det innebadr att fortrista
pa Herren

Efter att ha undvikit samtal om tro med min
larare ett tag, kdnde jag mig redo att besvara
dem med min férnyade tro nar hon en dag kom
till mig med fragor. Jag frdgade henne vanligt om
hon nagonsin hade besokt ndgot av vara moten
i kyrkan eller last ndgot i Mormons bok. Nar hon
sa nej kande jag mig inspirerad att bara mitt
vittnesbérd om enkla sanningar.

Jag sa till henne att man aldrig kan veta om
nagot ar sant utan att sjalv uppleva det eller
sOka efter svar. Jag forklarade att jag visste att
evangeliet var sant eftersom jag hade arbetat
for de har svaren och kant i mitt hjarta att
de var sanna. Jag uppmanade henne att gora
detsamma, och frdn och med dd var var relation
mycket fridfullare.

Att min tro utmanades pd detta séatt som
tondring forberedde mig verkligen fér min
framtid som Kristi larjunge. Jag har sett sd manga
valsignelser och l6ften forverkligas nar jag har
fortsatt lita pa Herren mer &n pa alla andras
asikter. Som Nephi férkunnade: "O Herre, jag har

fortrostat pa dig och ska for evigt fortrosta pa dig. Jag ska inte lita till
kottslig arm” (2 Nephi 4:34).

Né&r saker och ting inte gar som planerat eller vi star infor svar-
igheter som vi aldrig forutsag kan det vara latt att kdnna att var
himmelske Fader har styrt oss fel, dvergett oss eller helt enkelt inte
bryr sig.

Men det &r inte sant.

Faktum ar att det alltid ar i dessa forvirrande och smartsamma
prévningar som jag pdminns om vad det innebar att helt och fullt
fortrosta pa Herren. Jag maste lata mitt larjungeskap och min tro
bli meningsfulla och livsférandrande i stéllet for robotliknande och
rutinmassiga. President Nelson larde aven: "Er blomstrande tro kom-
mer att hjalpa er att vanda utmaningar till oférliknelig utveckling och
mojligheter.”

Jag kan se hur valet av tro pa Jesus Kristus har vélsignat mig pa fler
satt an jag nagonsin trott var méjligt. Det betyder inte att jag alltid
undkommer sorg, svarigheter eller forvirring, men det betyder att jag
vet vart jag ska vanda mig for att fa frid och stabilitet.

President Nelson paminner oss karleksfullt: "Om allt annat och
alla andra i varlden som du litar pa sviker, sa sviker Jesus Kristus och
hans kyrka dig aldrig.

Vad du an star infor i ditt liv, vare sig det ar ouppfyllda forvant-
ningar, patryckningar fran varldens roster, familjeproblem, psykisk
ohalsa, ekonomisk instabilitet, sorg, orattvisa eller andra utmaningar,
vill jag uppmana dig att fortsétta lita pa Herren. Han ar fullt med-
veten om dina omstandigheter. Han kanner dig. Han har fantastiska
valsignelser i beredskap &t dig. Aven i de stunder nar du inte vill lita
pa honom - vélj att gora det anda. Hans léften ar sdkra. Han kommer
att leda dig till gladje, hopp och underverk i sinom tid.

Han gor det fér mig nar jag fortsatter att lita pa honom. Il
Forfattaren bor i Utah, USA.

SLUTNOTER
1. Russell M. Nelson, *Overvinn virlden och finn ro”, Liahona, nov. 2022, s. 97.
2. Russell M. Nelson, "Kristus har uppstdtt — tro pa honom forflyttar berg”,
Liahona, maj 2021, s. 104.
3. Russell M. Nelson, "Kristus har uppstatt”, s. 104.
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DE TVA SANNINGARNA SOM
HJALPER MIG ATT

odmjukhet

David Adriano

Odmijukhet kan hjalpa till
med bade hégmod och
kanslor av otillracklighet.

aktum: Jag ar ett Guds barn. Och det ar en
forunderlig och gudomlig sanning.

Ett lika viktigt faktum: Eftersom alla andra
pa jorden ocksa ar Guds barn ar de ocksa
forunderliga och gudomliga varelser.

Bada de har sanningarna verkar formodligen upp-
enbara, men det tog mig ett tag att verkligen inférliva
dem och forsta vad de betyder i mitt liv. Ibland gor jag
mig skyldig till att ha hanterat en situation hogmodigt
och antar att mitt satt ar det ratta sattet eller att jag ar
mer kapabel &n andra manniskor. Andra ganger gor jag
det motsatta och kanner att jag ar mindre vardig eller
vardefull an andra omkring mig.

Svaret pa bada svarigheterna ar detsamma:

Odmjukhet.

34 Liahona
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VAR JAG INTE TILLRACKLIG?

En upplevelse som verkligen gjorde mig 6dmjuk hande pa
min mission. Jag tror att de flesta missionarer brottas med
kanslor av otillracklighet nar de forsoker fora manniskor till
Jesus Kristus. Under min mission tillbringade jag timmar
varje dag med att bara forsoka hitta ndgon att undervisa och
avvisades gang pa gang. Det kandes inte som att jag lyckades.
Det kéndes inte som att mina anstrangningar var tillrackliga. Sa
smaningom bdrjade jag kanna att jag inte var tillracklig.

Det kanske inte verkar som om 6dmjukhet var det jag
behévde, men nar jag forklarade mina kanslor for min
missionspresident hjalpte han mig forsta att en del av mitt
problem var att tro att jag var férskonad fran de problem som
missiondrer 6ver hela vérlden stalls infér. Men jag ar inte
den forsta missionaren som kanner sig avvisad, och jag blir
definitivt inte den sista.

Pa nagot satt hade jag 6vertygat mig sjalv om att mina
svarigheter helt och hallet var mitt eget fel, trots att nagra av
de basta missionarerna i historien - som de ursprungliga tolv
apostlarna, Mosiahs soner och Aima den yngre - har mott
mycket varre awisningar och forfoljelser an jag nagonsin har.

| stallet for att tycka synd om mig sjalv bérjade jag kanna att
jag stod sida vid sida med Jesus Kristus i mina svarigheter. Och
nar jag skamdes for mina ofullkomliga anstrangningar kom jag
ihdg vad president Jeffrey R. Holland, tillférordnad president for
de tolv apostlarnas kvorum, larde: "[Kristi] forsoning kommer
att bara upp missionarerna pa ett kanske annu viktigare satt an
den bar upp undersdkarna. Nar ni har det svart, ndr ni avvisas
... sdllskapar ni med det bésta liv denna varlden nagonsin kant
till, det enda rena och perfekta liv som ndgonsin levts.”

Jag ser fortfarande tillbaka pa den har upplevelsen nar jag
behéver komma ihag att vara 6dmjuk och fortrosta pa Herren.

EN LEKTION | ODMJUKHET

Jag larde mig mycket om min identitet som ett Guds barn
medan jag var pa min mission. Men nar jag hade kommit
hem insdg jag att jag fortfarande hade mycket att lara mig
om vikten av att komma ihag att andra manniskor ocksa ar
Guds barn.

Kort efter att jag hade kommit hem kastades jag in i ett
svart &mbete och fick ansvar for en viktig handelse. Jag var
dvervaldigad och fick inte tag i dem som skulle hjalpa mig. Jag
skickade ett e-postmeddelande som é&rligt talat var ratt skarpt.

Jag hade ratt i att ambetet var viktigt och att jag behdvde
mer stdd, men jag insdg snabbt att det har kanske inte var
det bésta sattet att motivera andra. Jag behdvde 6dmjukhet
- jag behdvde komma ihdg att andra férmodligen hade sina
egna saker som de var stressade over.

Som édldste Steven E. Snow sa nér han var medlem i de
sjuttios kvorum: "Den lar oss att om vi ddmjukar oss sd
besvaras vara boner, vi far sinnesfrid, vi verkar mer effektivt
i vara ambeten, och om vi fortsatter att vara trofasta far vi
till sist dtervanda till var himmelske Faders narhet.”

Jag har verkligen kant storre gladje i mitt ambete och i
mitt liv ndr jag har lart mig att vara mer édmjuk.

BALANSERA TVA SANNINGAR

For mig handlar sann 6dmjukhet om att balansera de har
tvd sanningarna:

Jag ar ett Guds barn. Och jag ar omgiven av andra Guds barn.

Nar jag har lart mig mer om édmjukhet har jag insett
att det som dldste Quentin L. Cook i de tolv apostlarnas
kvorum larde &r sant: "Odmjukhet &r inte ndgon storslagen
identifierbar bedrift, eller ens att dvervinna en stor
utmaning ... Det ar att ha den lugna tillférsikten om att
vi dag for dag och timme for timme verkligen kan lita pa
Herren, tjdana honom och uppfylla hans syften.” Jag har lart
mig att jag verkligen kan uppfylla Herrens syften - men bara
nar jag dverldmnar min vilja till honom och litar pa att han
vet vad som ar bast.

Jag vet att ndr vi stravar efter att bli mer ddmjuka
och kristuslika vélsignar var himmelske Fader oss i vara
anstrangningar. l
Forfattaren bor i Frankfurt i Tyskland.

SLUTNOTER
1. Jeffrey R. Holland, "Missionary Work and the Atonement”, Ensign,
mars 2001, s. 15.
2. Steven E. Snow, ”Var 6dmjuk”, Liahona, maj 2016, s. 36.
3. Quentin L. Cook, "Den eviga vardagen”, Liahona, nov. 2017, s. 54.
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Kom och félj mig

Al

Alma 22

tt leva efter evangeliet
krdver ofta uppoffringar.

Var himmelske Fader ber
oss att avstd fran var naturliga
tendens for att ta emot nagot
mycket storre: kunskap om Gud
och de ojamforliga valsignelser
han erbjuder.

Kung Lamonis far visade sin
villighet att géra uppoffringar nér
han bad: "Om det finns en Gud,
och om du ar Gud, vill du da ge
dig tillkdnna for mig, sd ska jag
overge alla mina synder for att
lara kdnna dig och for att jag ma
kunna uppsta fran de déda och
bli frélst pd den yttersta dagen”
(Alma 22:18; kursivering tillagd).

Att dvervinna vadrlden och
komma ndarmare var himmelske
Fader och Jesus Kristus innebdr
att “avsta fran allt som fordriver
Anden” och att ”vara villig
att ’overge’ till och med véra
favoritsynder”, larde president
Russell M. Nelson.!
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Vad skulle du
ge upp for att lara kanna Gud?




Fragor att begrunda

Favoritsynder kan vara svara att kanna
igen eftersom vi ofta rattfardigar dem
eller later dem bli vanemaéssiga. Ta dig
garna tid att begrunda "favoritsynder”
som hindrar dig fran att komma
narmare din himmelske Fader och Jesus
Kristus.

Vilka &r nagra av mina
favoritsynder?

Vilka steg kan jag ta for att
6vervinna de har synderna?

Vilka hinder kan jag tankas mota i
mina anstrangningar?

Hur kan en uppoffring av de

har synderna hjalpa mig pa de
omraden dar jag har det svart?

Vilsignelser
Orutom de valsignelser som kung Lamonis far sokte,
namligen uppstandelse och fralsning, har president
Nelson uppgett fler valsignelser som kommer av véra
anstrangningar att bli mer som Jesus Kristus och stanna kvar
pa forbundsstigen. Dessa innefattar:?

o hjdrtats och var « gladje
naturs férandring . vila
o karlek

« andlig styrka

o personlig uppenbarelse
o Okad tro

« dnglars betjaning

o underverk.

o O0dmjukhet
 generositet

o vanlighet

o sjalvdisciplin
o frid

o sjalvfortroende

Om du har svart att uppoffra vissa synder, ge inte upp.
President Nelson ger oss f6ljande paminnelse: "Att 6vervinna
varlden innebdr verkligen inte att bli fullkomlig i detta liv, och
inte heller att era problem dunstar bort som genom trolleri —
for det gor de inte. Och det innebdr inte att ni inte fortfarande
gOr misstag. Men att 6vervinna varlden innebdr faktiskt att er
motstandskraft mot synd 6kar.”

Nér vi anstranger oss for att 6verge vara synder liksom kung
Lamonis far, upptécker vi att det alltid ar vért uppoffringen att
kdnna Gud. Ndr vi gor det blir vars och ens liv nagot storre dn
vi sjdlva kunde ha gjort det till. Il

SLUTNOTER
1. Russell M. Nelson, ”Overvinn varlden och finn ro”, Liahona, nov. 2022, s. 96.
9. Se Russell M. Nelson, "Overvinn varlden och finn ro”, s. 97, 98.
3. Russell M. Nelson, ”Overvinn vérlden och finn ro”, s. 96.



Vad kan vi be om?

Alma 33 och 34 far vi ldra oss att vi kan be var som
helst, ndr som helst, om vad som helst. Har foljer
ndagra exempel pd personer som ber i olika situationer.
Nar ni laser de hdr upplevelserna, tank da pa nagra
av de sdtt ni har bett "for hjordarna pd era betesmarker”
och ”i era kammare och pé era dolda platser och i er vild-
mark” (Alma 34:25, 26).

Att be under 0S

En hojdhoppare vid namn Alma Richards var med i
1912 érs olympiska friidrottslag som tavlade i Stockholm.
Under téavlingen slogs 6vriga ut en efter en tills bara
Alma och en till var kvar.

”Nar Alma férberedde sig for att hoppa, skenade
tankarna. Dar stod han och representerade sitt land vid
den storsta idrottstavlingen i virlden. Anda kinde han
sig svag, som om hela vdrlden vilade pd hans axlar. Han
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Sista dagars helige Alma Richards
kom med i 0S-laget 1912.

tankte pa Utah, sin familj och sin hemstad. Han tédnkte
pa BYU och de heliga. Han béjde huvudet och bad tyst
Gud att ge honom styrka. ’Om det dr ratt att jag ska
vinna’, bad han, ’ska jag gora mitt bdsta for att vara ett
gott exempel hela mitt liv.””

Med hjalp av Herrens styrka hoppade Alma och
kom 6ver den hoga ribban. Nar Almas aterstdende
konkurrent misslyckades vann han guldet.

Senare “retade en van honom for att han bad innan han
hoppade. ’Jag skulle 6nska att du inte skrattade’, svarade
Alma tyst. ’Jag bad till Herren att jag skulle fa styrka att
komma 6ver den dar ribban, och jag kom dver.”

Att be i ett gathdrn

1898 var Inez Knight och Jennie Brimhall de forsta tva
ensamstdende kvinnorna som kallades som systermiss-
iondrer for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga. Kort
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efter att de hade anldnt som missiondrer till England
fardades de tva kvinnorna for att predika i Oldham, en
liten industristad néra Liverpool.

De tva systrarna, deras missionspresident och andra
missiondrer samlades en kvéll. "De bildade en ring i ett
livligt gathdrn, uppsdnde en bon och sjong psalmer tills
en stor folksamling bildades runt dem.” Deras anstrang-
ningar var sa framgdangsrika att missionspresidenten
“tillkdnnagav att ett sarskilt mote skulle hallas foljande
dag och inbjod alla att komma och héra ’livs levande
mormonkvinnor’ predika.”

Att be for transport

Sahr fran Bo i Sierra Leone tog en motorcykeltaxi
till ett omrade pa landsbygden for att lamna védlbehévd
medicin till sina dlderstigna fordldrar. Han stannade
langre dn planerat for att hjilpa sina foraldrar reparera
taket som hade skadats i en storm. Nér det var lagat
hade skymningen fallit.

Pé grund av den sena timmen var det osannolikt att
en taxi skulle komma. Sahr blev orolig. Utan taxi skulle
han behova ta sig fram till fots och det skulle inte bara
vara langt att gd utan majligen dven farligt. Att stanna
hemma hos sina foéraldrar var inget alternativ eftersom
han hade ett tidigt arbetsskift morgonen darpd. Dess-
utom ville han inte lamna sin unga familj ensam pa
kvéllarna.

Det verkade lite konstigt att be en bn om en motor-
cykeltaxi, men Sahr bad Gud hjilpa honom att komma
hem. Néagra minuter senare kom en taxi som just hade
slappt av ndgon i det vanligtvis folktomma omréadet.
Sahr steg tacksam upp pd den och kédnde sig vélsignad
over att han skulle kunna komma hemma i god tid fér
att fullgdra sina arbetsataganden och skydda sin famil].

Bad om en andring av schemat

Broder Miguel Troncoso fran Santa Cruz i Argentina
sdg fram emot att hora dldste Carlos H. Amado i de
sjuttios kvorum tala i sin stav. Men dldste Amado skulle
tala en tisdagskvall, och broder Troncoso som var high
school-ldrare, var tvungen att undervisa en skolklass den
kvéllen. Fast besluten att ndrvara vid métet bad han och
hans familj om hjalp.

Broder Troncoso sa sa har om sin upplevelse:

"Dagen fore konferensen kiande jag mig manad att
fraga rektorn om jag kunde avsluta lektionen 20 minuter
tidigare ... Jag [hann] inte sdga ett enda ord forran hon
frigade mig om det gick bra att ha tisdagens lektion tva
timmar tidigare dn normalt ...

Vilken vilsignelse det var for oss. Vi kom till motet i
god tid och kdnde Anden nir vi horde en av Herrens lar-
jungar tala ... Dessutom fick vi ett vittnesbord som familj
om att var himmelske Fader kdnner till vdra 6nskningar
och hoér vara boner.” ll

SLUTNOTER

1. Se Saints: The Story of the Church of Jesus Christ in the Latter Days,
vol. 3, Boldly, Nobly, and Independent, 1893-1955 (2022), s. 156-159.
Mer information om hans upplevelse finns i "Alma Richards: 1912
Olympian” (digital artikel), Liahona, jan. 2022, med engelska som
forvalt sprak, Evangeliebiblioteket.

2. Se Saints, 3:63-64.

3. Miguel Troncoso, "Vi vande oss till Gud”, Liahona, mars 2011, s. 41.
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Det som unga rén tidig dlder
mdn och unga var jag alltid
kvinnor ldr sig pd fangslad av
mission vdlsignar missionarer-
d ras ZZT}fOT €Uigf. nas entuslasm. Unde.r
¢ ett sakramentsmote i

min lilla gren i Minas
1 Uruguay bar en missiondr sitt vittnesbérd och
uttryckte sina kinslor for sin mission. Hans ord blev
kvar i mitt sinne och hjdrta.

”En dag”, sa jag till mig sjdlv, “ska jag verka som
missiondr.”

En tid senare, som prast, fick jag mojlighet att folja
med missiondrerna pa lektionerna. Det var en oforglom-
lig upplevelse att vara missiondr som 16-aring!

Nér jag fyllde 18 atervande flera ungdomar fran min
gren fran sina missioner, bland annat min syster Ana,
som hade atervint frdn en mission i Argentina. Deras
upplevelser och vittnesbord berérde ocksa mitt hjarta.

Nér min nittonde fodelsedag ndrmade sig ville
jag skicka in mitt namn for att ga ut och férkunna
Frilsarens evangelium och tjdna i hans vingérd (se
Léaran och férbunden 75:2). Jag forberedde mig och
skickade in mina missionspapper. Nar min kallelse
kom &ppnade jag brevet som undertecknats av presid-
ent Spencer W. Kimball och ldste att jag skulle verka i
Uruguay/Paraguaymissionen. Jag skulle tjdna i mitt eget
land! Jag var glad for méjligheten att férkunna “glada
budskap om stor glddje, ja, det eviga evangeliet” (Laran
och férbunden 79:1).

Jag kom till missionskontoret efter att ha fard-
ats tva timmar med buss till Montevideo i Uruguay.
Missionspresidenten avskilde mig som missiondr for

Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga och gav mig en
kamrat. Den eftermiddagen borjade vi knacka dorr.
Till en borjan fanns det tillfdllen nar missionen inte
var sa spannande som jag hade forestdllt mig att den
skulle vara. Tack och lov hade jag en lydig och hart
arbetande kamrat som hjalpte mig upptécka gladjen
1 att forlora mig sjdlv i Herrens tjanst. Hans exempel
vélsignade mig under hela min mission.
Men min férberedelse for att vara en representant
for Fréalsaren Jesus Kristus hade borjat ldngt tidigare.

Allt borjade med en slipsnal

I januari 1962, ndr jag var sex ar, kom missiondrer
till min fars juvelerarbutik for att byta ut en slipsnal
som en av dem hade tappat bort.! Medan de var dar
horde de ndgon spela gitarr. Nér de fragade om det bad
pappa dem komma in och tréffa hans van.

Under samtalet fragade pappa och hans védn miss-
iondrerna om de spelade gitarr. En dldste sa att han
spelade lite. Pappas van gav honom gitarren och bad
honom spela. Han borjade spela ndgra sanger medan
hans kamrat sjong.

Missiondrernas enkla sokande efter en slipsnal ledde
till att min familj introducerades till Jesu Kristi evange-
lium. Vi blev goda védnner till missiondrerna och borj-
ade lyssna pd lektionerna. Evangeliefroet saddes och
det borjade vixa forst hos min mamma Elsa och mina
systrar Ana och Stella och sedan i mig.

Sedan den dagen har kdrleken till missionsarbete
vuxit i min familj. Jag verkade som missiondr, mina
soner har verkat som missiondrer, och nu borjar vara
barnbarn forbereda sig fér och verka som missiondrer
och skapar en tredje generation missionérer.
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Det &r inte alltid ldtt att vara missiondr. Det kravs
forberedelser innan en ung man eller kvinna dr redo att
gd ut pa missionsfaltet. Det ar hér fordldrar, familj och
ledare i kyrkan kan vara goda exempel och arbeta som
ett team for att forbereda ungdomar i tidig alder.

Ett sétt att hjdlpa dem foérbereda sig dr att visa prakt-
iska fardigheter for dem. Fardigheter som att spara
pengar, tvétta och stryka kldder, sy, putsa skor, laga mat,
prata med andra och tjana andra hjédlper dem pa deras
mission. Deltagande i seminariet och institutet bidrar
ocksd till den forberedelsen och kompletterar det de lar
sig hemma och i sina kvorum och klasser.

Vart stod bor fortsatta medan de ar pa mission. Det dr
vackert att hora om de underbara upplevelser vdra miss-
iondrer har néstan dagligen. Vi kan ocksd vara en del av
de hér upplevelserna genom att na ut till dem de under-
visar. Mamman till en av missiondrerna som undervisade
var familj kontaktade till exempel min mor och skrev till
henne i ménga ar och hjdlpte mamma att stanna kvar pa
forbundsstigen.

Nar vi hjdlper framtida missiondrer att forbereda sig
bor vi komma ihdg att missionsarbete dr mycket mer dn
en tradition i kyrkan - det ar en inbjudan och befallning
frdn Herren (se Matteus 28:19). I begynnelsen undervis-
ades Adam och Eva om evangeliet. Sedan undervisade
de sina barn om evangeliet (se Mose 5:6-12). ”Och pa sd
satt borjade evangeliet att predikas fran begynnelsen,
och det férkunnades av heliga dnglar, utsinda fran Guds
ndrhet” (Mose 5:58).

Detta predikande fortsitter nu med en armé pa éver
71 000 missiondrer. Men vi behdver fler, manga fler, i
frontlinjen - en armé av missiondrer och medlemmar.

Det har kan vi lara oss pa mission

Nér jag var missiondr blev jag van vid missionsarbete
och borjade tdnka djupare pa vdrt budskap. Jag hade
alltid ként att evangeliet var sant, men jag hade en
stark Onskan att veta att det var sant. Jag bad, fastade,
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studerade, arbetade och vintade sedan pa ett svar.

Under en lektion en dag dtergav jag Joseph Smiths
redogorelse for den forsta synen:

”Jag [sdg] en ljuspelare alldeles 6ver mitt huvud,
klarare @n solen, som sdnkte sig gradvis tills den f6ll
pa mig ...

Nar ljuset vilade pa mig sag jag tva personer, vilkas
glans och hirlighet trotsar all beskrivning, stdende 6ver
mig i luften. En av dem talade till mig och ndmnde mig
vid namn och sa, medan han pekade pa den andre:
’Denne dr min dlskade Son. Hor honom!”” (Joseph Smith -
Historien 1:16-17).

I det 6gonblicket kdnde jag hur den Helige Anden
bekriftade for mig att det jag undervisade om var sant.
Profeten Joseph Smith hade verkligen sett Fadern och
Sonen, och Mormons bok dr Guds ord och vittnar till-
sammans med Bibeln om var Frélsare. Vilken frid det gav
mig. Till och med értionden senare varmer det fortfar-
ande mitt hjdrta.

Min mission var som att ta en andlig magisterexa-
men. Det som unga man och unga kvinnor ldr sig pa
mission valsignar deras liv for evigt. Bland mycket annat
ldr de sig:

 hur man studerar, ber, undervisar om och tillampar
evangeliets principer dagligen

« hur man lever med en kamrat 24 timmar
om dygnet

« hur man tar hand om sin hélsa

o hur man planerar

 hur man forbéttrar ledarskapsformagor

o hur man relaterar till andra pa lampligt sétt

« hur man soker, lyssnar pa och végleds av den
Helige Anden.

Unga man och unga kvinnor som verkar som

missiondrer starks och forbereds for att mota livets
utmaningar ndr de fortsdtter att tillimpa det de larde sig
under sin mission.
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Det dr i dag

Var alskade profet, president Russell M.
Nelson, har lart oss:

"Det har aldrig funnits en tid i vérldshist-
orien da kunskapen om var Fralsare har
varit viktigare for oss personligen och mer
relevant for varje mdnsklig sjdl. Forestall er
hur snabbt de fér6dande konflikterna i hela
vérlden - och i vara egna liv - skulle kunna
16sas om vi alla valde att folja Jesus Kristus
och vigledas av hans lairdomar.™

Det ar i dag vi ska visa karaktdr och mod
och berdtta om Jesu Kristi evangelium.

Det dr i dag vdra ungdomar ska férbereda

sig for att verka i Herrens bataljon pd en
undervisnings- eller servicemission. Varlden
behover er! Det finns knén att starka, hander
att lyfta och sanning att predika (se Laran
och forbunden 81:5).

M4 foljande uppmaning fran Herren mana
oss till handling och till att med kraft hoja
sanningens baner:

”Se, jag sager er att det dr min vilja att ni
garut ...

Hoj era roster som med en basuns ljud och
férkunna sanningen enligt de uppenbarelser
och befallningar som jag har gett er.

Och foljaktligen, om ni dr trofasta ... ska
[ni] bli kronta med dra och hérlighet och
ododlighet och evigt liv” (Ldran och for-
bunden 75:3-5). W

SLUTNOTER
1. Missiondrerna som besokte min fars juvelerarbutik var
aldste Ralph Hardy och édldste Calvin Herron.
2. Russell M. Nelson, "Ren sanning, ren lara och ren
uppenbarelse”, Liahona, nov. 2021, s. 6.
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Véra férbund inbjuder oss
att tjgna varandra, std som
ett vittne om Gud och trésta
dem som behover trost. Att
verka som seniormissiondr
ar ett satt att uppfylla de har
inbjudningarna och valsigna
oss sjalva och dem vi tjagnar.

Det finns 34 000 seniormission-
arer som verkar pa heltid eller
som servicemissiondrer just nu

och som, liksom sina yngre mot-
svarigheter, finner stor gladje pa
farden. Ensamstaende och par kan
verka som seniormissiondrer i olika
uppdrag.

Och behoven &r betydande.
Under generalkonferensen i oktober
2023 uppmanade aldste Ronald A.
Rasband i de tolv apostlarnas kvo-
rum dldre medlemmar att 6verviaga
att verka som seniormissiondrer.
Han fragade: ”Vad gor ni i det hdr
stadiet i era liv?”’ Det finns s& mycket
dldre missiondrer kan gora som
ingen annan kan. Ni dr en anmark-
ningsvard kraft for det goda, erfarna
i kyrkan och redo att uppmuntra
och rddda Guds barn.”

President Russell M. Nelson for-
klarade hur seniormissionédrer kallas:
“Tillféllena for seniormissiondrer att

tjdna dr varierande och omfattande.
Kallelsen till dem att tjana gors pa
ambetets vagnar efter det att yrk-
esbakgrund, sprakkunskaper och
personliga formdga noggrant och
under bon beaktats. Av alla kvali-
fikationer for att tjana dr en dnskan
att tjdna nog den allra viktigaste.”
Han beskrev ocksa seniormissionér-
ers bidrag som “oerséttliga”.?

”En del seniormissiondrer arbetar
pa missionskontoret eller med
BYU-Pathway eller humanitira
projekt som har en vél definierad
struktur”, skrev en seniormissionar.
”Vi har sjdlva tjanat i flera sddana
missioner. Sa vi var lite osdkra nar vi
kallades till en MLS-mission (stod
till medlemmar och ledare). Nér vi
vél hade borjat, gillade vi verkligen
flexibiliteten och kreativiteten som
den typen av mission gav oss till
att besoka medlemmar och starka
lokala grenar.”
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En dldre syster som verkade vid
ett besokscenter sa: "Nar min man
gick bort visste jag inte vad jag
skulle géra med min tid. Nu har jag
saker att gora, platser att besoka,
manniskor att triffa. Jag har mann-
iskor som forlitar sig pa mig.”

”Det finns ingen anledning att
vara orolig dven om man inte var
missiondr ndr man var yngre”, sa en
syster efter att ha atervant hem fran
sin seniormission. ”Det dr en ny roll
for alla. Vilarde oss alla tillsammans
att lita pa Herren och varandra och
fann att 'med sma och enkla medel
utrdttas mycket stort’ [Alma 37:6].”

VALSIGNELSER
TILL MISS-
IONARERNA

Seniormissionerna dr lika varier-
ande som seniormissiondrerna. Det
finns alla sorter - var och en med
sina egna utmaningar, gladjeamnen
och personliga fordelar. Men det
finns nagra gemensamma namnare
for alla seniormissioner: menings-
fulla skriftstudier, regelbundna
och uppriktiga boner, engagerat
tjanande, fortldpande vigledning
fran den Helige Anden och en unik
mojlighet att gora skillnad.

”Jag kdnde mig aldrig narm-
are Herren an nér vi verkade
som seniormissiondrer”, sa en
seniormissiondr. ”Jag visste att en
del saker var bortom min kontroll,
sarskilt dir hemma med barnen och
barnbarnen. Sa jag lade saker och

46 Liahona

ting i Herrens hander. Och han vél-
signade var familj. Vi har aldrig varit
sd ndra vara barnbarn som ndr vi
traffade dem via zoom varje vecka.
Vi pratade om saker som de aldrig
skulle ha intresserat sig for tidigare.
Det hander inte alla, men i vart

fall kom en son tillbaka till kyrkan
medan vi tjanade, och en annan son
gifte om sig och beseglades senare i
templet.

En annan seniormissiondr sa:
”Vara dagliga personliga och gemen-
samma skriftstudier blev mer men-
ingsfulla eftersom vi sokte efter sitt
att tillampa skrifterna, inte bara ldsa
dem. Jag var inte bara fokuserad pa
hur mycket jag laste, som jag ibland
varit tidigare. Nar vi tjdnade verkade
det som om jag standigt hanvisade
till ett skriftstédlle som vi last den
dagen eller den veckan, sd jag borj-
ade forvanta mig att fa anvanda de
skriftstédllen jag hade lést varje dag.
Jag var mindre passiv i mina skrift-
studier eftersom jag férvantade mig
att fa hanvisa till nagot som jag hade
last under dagen.”

"Att verka som missiondr har
gett mig ett nytt liv”, sdger en
seniorsyster. "Det gav mig ett men-
ingsfullt syfte, en ny livslust och
ndgot att gora utdver att spela golf
eller att sitta barnvakt at barnbarn.”

*Tjanande &r tvdfaldigt”, sa en
annan seniormissiondr. ”Ndr vi - lite
formitet - tankte pa hur mycket vi
gjorde for andra, hade vi inte ndgon
storre framgdng. Men ndr vi insag
hur mycket vi lirde oss och utveck-
lades sjdlva, var det inte bara vi som
férandrades utan andra verkade
dessutom mer intresserade av vad

vi sa och gjorde. Vi kastade ut vart
brod i vattnet och det kdndes som
att det kom tillbaka med smor pa.”

STARKARE
RELATIONER

Nér manniskor verkar som
seniormissiondrer utvecklar de
djupa relationer som varar hela livet.
Ménga kommer nédra dem de tjdnar.
De utvecklar ocksa starka relationer
till andra missiondrer och lokala led-
are. ”Vi skapade vanskapsband med
yngre missiondrer, andra par och
manniskor som vi aldrig skulle ha
traffat om vi hade stannat hemma”,
sa en seniormissiondr. ”Vi hdller fort-
farande kontakten med varandra.
Vid en tid da jag trodde att varje dag
skulle bli densamma, gav missionen
oss en nystart och nya vanner att
fardas tillsammans med.”

Seniormissioner kan ocksa hjilpa
par att starka sitt dktenskap. Nar
manniskor gar i pension eller gar
ner i arbetstid kan par upptdcka att
de behdver tdnka om géllande ett
gemensamt syfte tillsammans efter-
som de kanske inte ldngre tar hand
om barn i hemmet. De kan ocksé
vara vana vid att gora saker pd sitt
eget sitt efter sina egna scheman.
Aldrande eller pension kan zndra
pa det. Genom att pdborja en ny,
gemensam upplevelse tillsammans,
vare sig det ar hemifrdn eller pa hel-
tid som seniormissiondrer, kan det
bidra till att skapa ett nytt syfte for
ett par och starka deras dmsesidiga
beroende av varandra.



"Det finns ett gammalt tale-
satt att nar man gar i pension ’far
man halften sa mycket inkomst
och dubbelt s& mycket make som
tidigare’”, sa en syster skrattande.
”Genom att verka som missiondrer
pa en plats langt hemifran kunde vi
prata igenom de hdr férandringarna
pa sétt som vi aldrig skulle ha gjort
fore var mission. Nar min man hade
gatt i pension ldt vi bara ilskan sjuda
under ytan nar det uppstod konfli-
kter. Nu, i stéllet for att ga ivdg pa
egen hand och ignorera varandra,
vill vi inte paverka Herrens verk
negativt, sa vi pratar igenom det
som stor 0ss.”

"Min fru och jag borjade prata
varje kvdll om den 6mma barmhért-
ighet vi fick varje dag nér vi verkade
som missionarer”, sa en seniormiss-
iondr. "Det hjélpte oss inte bara att
fokusera mer pa det som hdnde och
mindre pa oss sjdlva, det gav oss
ocksé en chans att se godhet 6ver-
allt omkring oss dven ndr delar av
dagen inte hade gatt bra.”

”Och eftersom det var det sista
vi gjorde varje kvall”, tillade hans
fru, "gick vi och lade oss mindre
stressade och nojdare an pa flera ar.
Det hjdlpte mig till och med att sova
battre!”

VALSIGNELSER
TILL DEM DE
TJANAR

Det gar upp och ner i livet, det
finns bra och daliga dagar. Sa ar

det dven pa mission. Men att tjana
Herren har médnga inneboende
beldningar, inte bara efter miss-
ionen utan ocksd under missionen.
Som Esters kusin Mordokaj sa till
henne: ”Vem vet, kanske ar det
just for en tid som denna som du har
uppnatt kunglig vardighet?” (Ester
4:14; betoning tillagd). Nér de ser
tillbaka pad sitt tjanande har manga
seniormissiondrer kint att de till-
delats en uppgift eller ett omrade
dér de var unikt kvalificerade for att
uppfylla ett visst behov.

Jag upplevde personligen
det maktiga och goda som ett
seniormissiondrspar kan gora ndr
jag bodde i Louisiana. En kort tid
efter att jag kallats att verka i stav-
ens hogrdd i New Orleans fick jag
i uppdrag att stédja Port Sulphurs
gren. Det fanns bara ndgra fa akt-
iva prastadomsbroder i grenen. De

flesta larar- och ledarskapsambetena

innehades av kvinnor vars mén inte
var medlemmar. D4 och da tilldel-
ades grenen seniormissiondrer eller
stavsledare, men de hade begransad
framgéng i att nd dessa familjer ddr
inte alla tillhérde kyrkan.

Sedan fick ett seniorpar fran
Wyoming i uppdrag att stodja
grenen. De hade varit bonder i

manga ar och hade arbetat i en lokal

ostfabrik néra sitt hem. P4 grund
av sin bakgrund och livserfarenhet
var det litt for dem att relatera till
manga manniskor i Port Sulphur
som arbetade inom oljeindustrin.
Det dldre paret dgnade en hel del
tid at att bygga relationer till och
betjdana familjerna dér inte alla

var medlemmar. Tack vare deras

tjanande och kirlek stdrktes grenen
pa ett unikt satt och valsignades
under deras tid i Port Sulphurs gren
genom deras trofasta tjanande.
Flera mén fran dessa familjer dar
inte alla var medlemmar gick med i
kyrkan och stédrkte dldstekvorumet
och grenen.

Seniormissiondrer valsignar liv —
bdde sina egna och andras.* Gd inte
miste om underbara mojligheter att

tjdna och utvecklas! ll

SLUTNOTER
1. Ronald A. Rasband, "Hur stor blir da inte er

gladje”, Liahona, nov. 2023, s. 53.

Russell M. Nelson, "Seniormissiondrer och

evangeliet”, Liahona, nov. 2004, s. 81.

3. Russell M. Nelson, "Predika fredens och
fridens evangelium”, Liahona, maj 2022, s. 7.

4. ”Gladje. Hopp. Guds uppratthéllande
kraft. Skydd mot frestelser. Likedom. Alla
dessa — och mer dartill (inklusive syndernas
forlatelse) — faller som dagg 6ver vara sjalar
fran himlen nér vi delar med oss av evan-
geliet” (Marcus B. Nash, "Hall upp ert ljus”,
Liahona, nov. 2021, s. 72).
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HUR DU KAN HJALPA TILL

TID ATT TJANA

6 manader

Seniorpar -----F-----F----F

12 ménader 18 manader 23 manader

seniorsystrar [N 1NN 1NN 1N 1N 1N N N N I O I N N N O O O

Det finns tusentals tillgéngliga missionstillfallen. Seniorpar kan verka i 6, 12, 18 eller 23 manader, medan seniorsystrar kan
verka i 12, 18 eller 23 méanader. Ensamstaende man kan ocksa verka hemifrén som servicemissionarer.

Seniormissiondrer kan hjalpa till att bygga upp Guds rike genom att
ge humanitar hjalp
hjalpa till med att nd ut till allménheten
hjalpa till med slaktforskning
framja oberoende
stodja kyrkans lokala verksamhet pa missionskontor, omradeskontor eller kyrkans huvudkontor
hantera lokala egendomar som tillhor kyrkan, som gardar eller historiska platser
undervisa i institutet fér unga vuxna

anvanda sina yrkesfardigheter, till exempel juridiska eller medicinska.

For mer information om vilket slags tjanande som kan vara béast for dig, ga till SeniorMissionary.ChurchofjesusChrist.org.
Om du har fragor kan du prata med din prastadémsledare eller mejla SeniorMission@ChurchofjesusChrist.org. Om du bor
i USA kan du ringa 801-240-0897. Ytterligare information finns i kapitel 24 i Allimédn handbok: Tjdina i Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga.

k
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MORMONS BOK-KONST

AI ma OCh Amu Iek "Och Alma, och &ven Amulek, gick ut bland

folket for att forkunna Guds ord for dem.
Och de var fyllda av den Helige Anden.”
Alma 8:30

ALMA OCH AMULEK, AV JORGE COCCO
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BUDSKAP FRAN OMRADETS LEDARE

Forlatelse

Aldste Samuel Koivisto, Finland

ar Fralsaren levde pd jorden dlskade han

ménniskor genom att tjana dem. Han
delade med sig av vishet och kunskap genom att
undervisa dem om var himmelske Faders plan
for var lycka. Han bad alla komma till honom
- med orden: "Kom till mig, alla ni som arbetar
och dr tyngda av bordor, s ska jag ge er vila.™
Samma inbjudan géller dn i dag, och den ges till
oss var och en sd att vi kan ldra kinna honom och
bli lite mer som han dr.

Jesus Kristus dr vart fullkomliga foredéme i
att forlata. Han larde sina ldrjungar hur manga
ganger de skulle forldta sin broder om deras
broder fortsatte att synda mot dem: ”Inte sju
ganger utan sjuttio ganger sju.” Detta innebdr
standig forlatelse. Kristus larde oss att be till
var himmelske Fader. ”Och forlat oss vara
synder, for ocksa vi forlater var och en som
star i skuld till 0ss.” Det fraimsta exemplet pa
Frélsarens formaga att forldta var hans vadjan
till Gud nar han korsfastes och sa: "Far, forlat
dem, for de vet inte vad de gor.™

"Att forlata ar en gudomlig egenskap.

Det dr att ursdkta nagon frdn skuld for en
synd eller missgdrning. Skrifterna talar

om forlatelse pa tvd sitt. Herren befaller

oss att omvénda oss fran vara synder och
soka hans forlatelse. Han befaller oss ocksa
att forlata dem som har férsyndat sig mot
eller sarat oss.” Kristus sa: ”Forlat, sa blir ni
forlatna.”® ”Jag, Herren, forldter den jag vill
forlata, men av er kravs det att ni forlater alla
manniskor.”

L2 Liahona

Omrddessjuttio i omrddet Europa Nord

Vi foddes till védrlden for att ta emot en fysisk kropp som later
oss ldra, vixa och utvecklas. Vi upplever motsatser och vi har fri-
het att vilja, vilket dr i enlighet med var himmelske Faders plan.
Till och med efter att ha gjort vért bésta gor vi alla misstag - vi
syndar, handlar ordtt och gor felaktiga val. Genom Jesu Kristi
forsoning kan vi fa forlatelse for vara synder genom uppriktig
och fullstindig omvdndelse, som innefattar ett férkrossat hjarta,
en botfardig ande och sorg efter Guds vilja.

“Forlatelse kréaver att vi omvédnder oss fran vara synder sam-
tidigt som vi utvecklar och starker var tro pa Jesus Kristus. Nar
vi omvénder oss och kommer till honom befinner vi oss pa
vagen mot forlatelse.”

Aldste Neil L. Andersen har sagt: ”Vi maste dock minnas
att forlatelsens gudomliga gava aldrig kan fortjanas, den kan
bara tas emot. Ja, bud maste hallas och forrattningar f6ljas for
att motta forlatelse, men personliga anstrangningar - oavsett
hur stora de dr - bleknar i jamforelse med dterldsningens pris.
Faktum dr att ingen jamforelse kan goras. Forlatelse dr en gava
och den enda som kan ge den gdvan dr Jesus Kristus, vdrldens
Aterlosare och Fralsare. Han erbjuder sin ovirderliga géva villigt
till alla som véander sig till honom for att ta emot den.™

Tillkdnnagivandet om familjen pAminner oss om att en av de
viktiga principerna for ett lyckligt liv dr forlatelse, oavsett hur
mdnga personer som tillhdr vadr familj: "Storsta forutsattningar-
na for lycka i familjelivet finns dd det byggs pa Herrens Jesu
Kristi lardomar. Framgangsrika dktenskap och familjer skapas
och bevaras genom principerna tro, bon, omvéndelse, forlatelse,
respekt, kdrlek, medkénsla, arbete och sund rekreation.”?

President Nelson har framstdllt ett &nskemal: "Min upp-
maning i dag, kdra broder och systrar, dr att ni avslutar konflik-
ter som haérjar i era hjdrtan, era hem och era liv ... Jag upprepar
min uppmaning att avsluta konflikterna i dif liv. Utdva den
6dmjukhet, det mod och den styrka som kravs for att bade



forlata och att soka forlatelse. Fralsaren har
lovat att om [vi] forldter manniskorna deras
overtradelser, ska [var| himmelske Far ock-
sa forlata [oss|’.”"! ”Se, den som har omvant
sig fran sina synder, han dr forlaten och jag,
Herren, kommer inte ldngre ihag dem.”?

Pa samma sétt ska vi férlata och glomma
de forsyndelser som vi far uppleva. Forlatelse
ar en av de storsta gavorna som vdr him-
melske Fader har gett oss. Genom Jesu Kristi
forsonande verk kan vi ta emot forlatelsens
gladjefyllda underverk — genom att uppleva
en maktig forandring i hjdrtat', genom att bli
“en helig ... som ett barn: undergiven, mild,
6dmjuk, talmodig, kérleksfull”, genom att
kédnna frid och tillforsikt och genom att ta
emot trost och styrka for att med gladje fort-
satta framat pa forbundsstigen.

Detta dr anledningen till att ”vi talar om
Kristus, vi glads i Kristus, vi predikar om
Kristus, vi profeterar om Kristus, och vi skriver
i enlighet med vdra profetior sd att vara barn
ska kunna veta till vilken kalla de kan se for att

fa forlatelse for sina synder”.” ll

SLUTNOTER
1. Matteus 11:28.
2. Se Matteus 18:21-22.
3. Lukas 11:4 (se dven vers 1-3).
4. Lukas 23:34.
5. Gospel Topic: Forgiveness, https://www.churchofjesuschrist.
org/study/manual/gospel-topics/forgiveness?lang=eng#p3
. Lukas 6:37.
. Laran och férbunden 64:10.
. Se Neil L. Andersen, The Divine Gift of Forgiveness, s. 146.
. Neil L. Andersen, “Forlatelsens gava”, Liahona, feb. 2021, s. 11.
. "Familjen: Ett tillkdnnagivande for varlden”,
https://www.churchofjesuschrist.org/study/
scriptures/the-family-a-proclamation-to-the-world/
the-family-a-proclamation-to-the-world?lang=swe
11. Russell M. Nelson, "Styrkan i andligt momentum”, Liahona,
maj 2022, s. 97, 100.
12. Laran och férbunden 58:42.
13. Se Mosiah 5:2.
14. Mosiah 3:19.
15. 2 Nephi 25:26.
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Fnva |S | gn 3 d resq Pé grund av ett misstag jag gjorde

. . blev resan uppskjuten en vecka.
Monica Bernpaintner , , . 1
Detta "misstag” ledde till att vi bade

Redakfionen
fick mojlighet att besoka Winnipegs
laine Blanchette emigrerade for manga ar tempel och att Goéran fick uppleva en
sedan fran Kanada till Sverige. Hon berittar livsdrém och ga pa en NHL-match.
om resan tillbaka till hemlandet 2023 som hade Gud holl sin hand 6ver oss och vi blev
ett mycket speciellt syfte: sd vélsignade med manga positiva
Resan till Kanada kridvde denna gang omstandigheter. l

manga forberedelser pa grund av
mina fysiska begransningar. Jag ar sa
tacksam over att jag kunde ta med
min make Goran eftersom jag inte
kunde ha klarat mig pa egen hand.

Vi var vélsignade nog att kunna aka
business class, aven det ett krav for att
jag skulle kunna hantera mina fysiska
svarigheter och behdvde kunna ligga
ner. Det viktigaste for mig med resan
var att verkligen fa dela med mig av
vad evangeliet betyder fér mig, bade
for min familj och for kvinnan som
varit min bdsta vaninna sedan vi var
tretton ar gamla.

Resan gick bra och under de 25
dagar den varade hade vi inga pro-
blem. Min vaninna kérde omkring oss
overallt och tog sa vdl hand om oss. —— :
Det var sa roligt att dntligen fa visa Y _ / Loy b el :
Goran mitt hemland. Vi har tidigare ¥t : L i
ilivet bara haft rad att 1dta mig resa
hem for att hélsa pa familjen.

Det kindes fantastiskt att min bror
fran Texas kunde komma upp sa jag
fick traffa bada mina broder och delar
av deras familjer. Vi kunde ha djupa
samtal ddr mitt vittnesbord fick plats
pa ett naturligt vis.

B
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Arbetet for min SvenSka Sla kt att jag fick reda pd att han och hans fru fick

ytterligare tre barn, utéver dem vi kdnde till,

Gavin Nelson, Little valley YSA ward, Saint George, Utah : R .
innan han dog. Jag kunde darefter gora tem-

avin Nelson skickade in slikiforskningsberditelser om de uppidicker pelarbete for nagra av deras barn och besegla
han gjort om sina svenska forfider under tiden som han tjdnade sin ~ nagra av dem till sina makar.

servicemission. Han tjdnade i sliktforskningscentret och pd tempelom- Nagra av vara familjeberattelser forklarade
rddet i Saint George, Utah ocksa saker som stod
1 USA. registrerade. Till exempel

Nér jag var pa min hur det kom sig att Johan
servicemission kam- Alfred Nilssons syster
pade jag i cirka ett dr Betty Nilsdotter flyttade
med att ldra mig hur till Chicago. Johan hade
jag skulle arbeta med uppgett att hon hade
min sldktforskning flyttat till Chicago for
for min svenska slakt. att arbeta for honom pa
Jag forstod forst inte hans tvittforetag. Detta
hur jag skulle arbeta gjorde hon tills doktorn
med folkrakningspro- sa till Johan och hans fru
tokollen. Forst efter Christina att deras son
ett par ménader insdg hade astma och kunde do
jag att folkrakningarna av detta om de inte flyt-
listade vilket land eller tade innan vintern kom.
socken personerna S
tillhorde vid fodseln. ‘s
Dir stod dven nir de

hade gift sig, vilka
deras barn var, nar
personerna dog, nar
de flyttade in i sitt hus,
vart de kom ifran och
aven vilket yrke de
haft.

Efter att ha lart mig detta var det flera oklarheter som f6ll pa
plats, hdr kommer ndgra exempel pa dem:

Jag kunde rdkna ut att morbrodern som min farfars farfar
Johan Alfred Nilsson uppgett att han vid ett tillfélle tréaffat i
Chicago, Illinois var Johan Andersson. Detta gjorde att jag
kunde hitta information om ndr Johan Andersson gick bort och
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Doktorn rekommenderade att de flyttade till Medan jag arbetade pa detta fick jag storre forstaelse for vad

Utah. Nar de flyttade gjorde dven Betty det, mina forfader har gatt igenom. Jag dr tacksam for tiden som jag

fast tillbaka till Karlstad med deras mor Kajsa spenderade pd min servicemission for nu vet jag hur jag kan

Johanna Andersdotter. slaktforska och ta med namn pa personer som jag har lagt till i
Deras bror Carl Oscar Nilsson fick pengar mitt familjetréd till templet. l

skickade till sig for att komma till USA. Nédgra
ar efter flytten gifte Carl sig med Jensine
Mathilde Jensen, en

immigrant frén Norge Tem P let gera IE
dlem i
f{‘;ﬁ{;ﬁrme emt samma mojlighet
Vi hi.tta de ett brev Per Hyldetoft, Véistra Frélunda

forsamling
som skrivits fran min

gammelfarbror till Betty
Nilsdotter. De hade
svart att gora slakt-
forskning for den sidan
av familjen for att Johan
Alfred Nilsson, min far-
fars farfar, hade uppgett
och trott att han var
fodd den 16 september
1864, vilket visade sig
vara fel. I brevet fran
Betty stod det tydligt
att han i sjdlva verket
fotts en dag senare, den
17 september. Det var

N ar jag var 16 eller 17 ar fick
vi som gick i matematisk
geografi hora om universums
skapelse utan Gud. Jag var
uppvéxt i baptistkyrkan och
hade lart mig om Gud men
jag var inte aktiv. En vinterdag
var det minus 15 grader med
dimma ute pa skolgarden och
det var ruskigt att vara ute.
Men efter skolan tog jag pa
mig skidorna och tog mig upp
pa narmaste kulle. D4 kom
jag 6ver dimman och upp till
solen. Dimman hade varit

valdigt viktig informa- ddr och lamnat iskristaller pd
tion att ha dd jag kunde hitta och jaimfora hans  trdden som solen sken igenom. Dimman under mig sdg ut som en
fodelsebevis med hans dktenskapsbevis. Pa glacidr som fyllde dalen och fjorden. Solen sken pé asen runt om
fodelsebeviset hette hans fordldrar Nils Fredrik ~ Drammen med fjéllen i bakgrunden. Jag blev fylld av gladje dver
Johansson och Kajsa Johanna Andersdotter naturen och tararna var pd vdg fram. Da fick jag tydliga tankar som
men pa dktenskapsbeviset stod de som Nels slog ner i mig som om de blev uttalade direkt till mig och jag visste
J och Kagise Anderson. Nér jag hade Johans att detta var sanning. Det var samma ord som jag manga ar senare
ratta fodelsedatum kunde jag koppla ihop laste i Laran och Férbunden i bade kapitel 49 och 59:

att dven om namnen var ndagot forandrade sa ”Ja, allt som kommer ur jorden i sin tid dr skapat for mannisk-
gdllde de samma personer. ans nytta och anvandning, bade for att behaga 6gat och glddja
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hjdrtat, ja, till féda och till klader, till smak och till doft, for att
starka kroppen och uppliva sjdlen. Och det behagar Gud att
han har gett allt detta at médnniskan, ty for detta &ndamal skap-
ades det for att brukas med omdome, inte omattligt, inte heller
genom rofferi” (L&F 59:18-20).

Jag visste dd med sékerhet att Gud hade skapat jorden men
jag hittade ingen kyrka som jag kdnde hade all sanning. Mitt
storsta problem var tankarna jag hade om rattvisa. Det var
tanken om att man skulle bli dopt for att bli frélst och alla som
inte var dopta var forlorade for evigt. Oavsett om de var goda
eller onda. Det stimde inte med den kédnsla jag hade om Guds
rattvisa.

Rigmor och jag gifte oss for att vi 6nskade oss barn och det
var bést for barn att védxa upp i en familj dar man lovat varandra

pa kna for att tacka Gud och da kom orden till
mig: "Hon dr inte bara er dotter men en Guds
dotter. Hon kommer direkt fran sin himmelske
Fader och det dr ert ansvar som foraldrar att
undervisa och hjdlpa henne sé att hon kan
hitta vagen tillbaka till sin himmelske Fader.”

Det férvanade mig for det var betydligt mer
konkret dn mina tidigare tankar. Jag trodde
att Gud dlskar alla méanniskor som sina barn
men inte att vi kom till av Gud. Det var ju bara
Kristus som gjorde det hade jag trott.

S jag borjande be om hjdlp angdende
undervisningen av vdr dotter. Det forsta dret
behover barn mest kérlek och att fa kdnna

evig trohet. Det var ju det vi hade véxt upp i. Men det tog nagra
ar innan vi fick barn, Fyra ar var i den dldern en lang tid att ga
och ldngta efter att fa barn. Ndr var dotter till slut foddes fick
jag en personlig uppenbarelse. Jag fylldes av tacksamhet 6ver
att vi antligen fick barn och att allt var bra, jag f6ll ndstan ner

fordldrarnas hjartslag och varme. Men da var
dotter var cirka ett ar knackade det pa var
ytterdorr och tva missiondrer stod dar. Jag
sldppte in dem. De gav oss en broschyr om
Josephs Smiths forsta syn, bad oss ldsa den och



vibestdmde en tid for ndr de skulle komma
tillbaka.

Jag laste och tdnkte att detta kunde vara
sant, men jag hade lart mig att man skulle
vara kritisk till det man ldser sa jag tankte att
jag mdste studera mer om det. Rigmor ldste
broschyren samma eftermiddag som mission-
arerna skulle komma tillbaka. Hon satte sig pa
golvet under en lampa, som inte var tand, med
var dotter Linda i famnen. Medan hon ldste
upplevde hon det som att lampan tandes 6ver
henne och hon visste att det var sant. Men hon
blev inte glad f6r hon trodde att det kunde bli
konflikt med familjen.

Vi fortsatte fd undervisning av missionar-
erna och jag laste mycket om kyrkan. Vi gick
till kyrkan varje sondag. Det var manga saker
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jag var radd for med kyrkor. Min familj tillhérde olika samfund,
Baptistkyrkan och Pingstkyrkan. Min mammas syster och
hennes man bodde i Pingstkyrkans bénehus och var ledare for
den forsamlingen. De var valdigt kdrleksfulla och vénliga men
de var valdigt strdnga pd vissa omraden. Ingen bio, ingen TV
eller dans. Och jag dlskade ju att dansa.

Jag laste allt jag kunde fa tag pa om kyrkans historia och
tanken om att det var sant bara vixte. Aven Mormons bok.
Men pa grund av min instédllning om kritisk lasning var den
véaxande tanken inte tillracklig och det tog langre tid for mig.
Missiondrerna fortsatte undervisa med 6dmjukhet och kérlek.
Vi kdnde att de hade en ande med sig som f6ljde dem ut ndr det
lamnade vart hem.

Missiondrerna berdttade att Herren sager “prova mig”. De sa
att om vi fastade och bad om att jag skulle sluta roka sa skulle
det ske. Ndr jag skulle tdnda den allra sista cigaretten, dagen
innan jag skulle sluta roka, sa jag: "Det hdr dr min sista, jag ber



for att det ar slut nu.” Cigaretten smakade pyton! Jag kastade ut den ur bilfonstret efter tre drag. Det var hjédlpen jag
behoévde, den déliga smaken tog bort roksuget och stoppade mig fran att borja igen.

Denna erfarenhet tillsammans med kyrkans viktiga lara om templet, for att genom templet far alla ménniskor
samma mdjlighet, gjorde att alla bitar f6ll pa plats for mig.

Jag hade blivit ledd till Jesu Kristi kyrka, min fraga om rattvisa besvarades och jag hade fatt svar pa min bén om
hjélp att undervisa vart barn. Vi doptes 8 januari 1972. Det som dppnade vara sinnen var berdttelsen om den forsta
synen. Den forsta synen och ldran om templet dr det som skiljer Jesu Kristi kyrka fran andra kristna kyrkor och ar
de tva saker som gjorde att jag fick kunskap om vad som dr sanning! ll

Mitt vittnesbord

Elin Hakansson

dikt skriven av Elin Hdkanson 2013. Senare
tonsatt av Terez Nilsson. Elin gick bort 2017, dikten
skickades in av hennes dotter Monica.

Min sjél har fatt ro, jag ar lycklig och fri,
oh, att det matte sd for evigt forbli.

Jag ér stark, jag har tro,

jag far leva igen.

Gud gav mig vag till mitt eviga bo.

Jag har klappat och sokt, jag bad och jag fann,
och svaret pd fragan &r viss och sann.

All min undran, i varje rad

meningsfylld glddje jag sag.

Gud gav mig styrka, jag ar lycklig och glad.
Jag vet att Han lever, att Han talar till mig,
att allt Han har skapat Han kallar till sig,
att jag Honom dlskar, pa Honom beror.

Ja pa Gud jag blott kallar,

pa Honom jag litar och hoppas och tror.
Jag Honom vill tacka for allt vad jag fétt,
for make och barn, for allt som &r gott.

till mig all min gladje Han bar,

omatliga varden att {3,

att Han lever mitt vittnesbord dr. B
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Min S é N g b | ev en b O N mojlighet, ofta och gdrna under kyrkans sakramentsmoten.
Tyvarr sa hander det darfor att jag fokuserar mycket pa

Anna Peterson, Vasterhaninge forsamling noterna och inte lika mycket pa orden jag sjunger. Ibland

dr jag som tonaring gick pd seminariet sa ar jag dock bittre pa att tdnka pa orden och budskapet som
hade vi ett nyckelskriftstélle, ett av flera psalmen vill formedla. Nyligen ndr jag satt och sjéng en
utvalda skriftstéllen ur skrifterna, i Liran och sakramentspsalm talade verkligen orden till mig och till mitt
forbunden 25:12: hjarta.
”For min sjal glader sig at hjdrtats sang, ja, de “Fastdn han utstod korsets dod, klagan ej fran hans ldppar
rattfardigas sang dr en bon till mig.” 1jod. Han kom att fralsa oss pa jord, han kom att fralsa oss pa
Jag har alltid tyckt om att sjunga och har jord” ["Frdlsaren motte korsets dod”, Psalmer, nr 121].

liksom mdnga
medlemmar i
min hemkom-

Min séng blev
en bon till Herren
*  av 0dmjukhet

mun gatt i ’ . . : och tacksam-
musikklass- v < . | Thetfsrmin

er och fatt Y. g oy N + | Frélsare och hans
prova pa att - - P . forsoningsoffer.
sjunga i korer R == £ S :w Alla de prov-
med mera. e S f’ t = 4 ' ningar och lidan-
Dessvirre fick / S ek ikl FN-}; . den vi utstar och
jag sallan lara T — l:‘ b cod PLEEE i har fatt utstd,
mig stimmor ) ; - 8 & & & utstod han och
utan sjong = | P S mer drtill.
nistan jaimt ¥ —=— it Han gjorde det
melodin. osjalviskt och pd
Négot som jag dd endast tyckte var sként och  grund av sin villkorslosa karlek till oss. S& mycket dlskar han
lite av en lattnad ndr vi fick en ny sang att var och en av oss att han tog pa sig all smérta for att radda
ova. Under senare dr har jag dock tyckt att dig och mig — sd att vi kan fa evigt liv. Ingen storre gava kan
det ar roligt med stimmor och forsoker ofta ges och det dr min 6nskan att kunna atergdlda gdvan genom

plocka upp en stdimma hér och dér ndr jag far  att standigt bli béttre och mer lik honom. H

Det finns skal att hoppas

Anton Hedberg, redaktionen
Fé‘)r flera ar sen sd borjade jag kdnna att jag var pa vég i en riktning dar jag skulle bli utbrdnd i mitt ddvarande yrke och
att jag behovde gora en forandring i livet.
Jag borjade da under en lingre period be frekvent om hjdlp och véigledning, men det kidndes som att det inte
skedde ndgon forandring i hur jag médde och kdnde.
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En dag ndr jag var pa vag till eller fran jobbet pamindes jag fundera pa om Gud verkligen hérde min véd-

om en tanke eller ett tal fran generalkonferensen som nyligen jan gdllande det jag gick igenom.

hade varit vid det tillfédllet. Jag har inte hittat det exakta citatet Nar jag verkligen holl pa att tappa kontroll-

eller om det kanske dr budskap frén flera tal, men troligtvis var en dver hur jag reagerade pa min situation och

det kopplat till f6ljande som Biskop W. Christopher Waddell sa borjade kdnna mig vilsen i ett morker av nega-

pa generalkonferensen i oktober 2017: tiva tankar och kanslor, sa uppstod det ett ljus
”I detta jordeliv kan vi inte styra allt som hdnder oss, men vi och svaret kom pa det jag hade bett om.

har definitivt kontroll 6ver hur vi reagerar pa forandringarna i Det dok upp flera lampliga och intres-

vara liv. Det innebdr inte att de utmaningar och prévningar vi santa jobb. Jag blev en av kandidaterna i en

moter dr betydelselosa eller enkla att hantera. Det innebar inte nyrekrytering som startades samma vecka och

att vi kommer att slippa smarta eller sorger. Det innebdr dock att ~ veckan dédrpa hade jag intervjuer med tre olika

det finns skal att hoppas och att vi tack vare Jesu Kristi forson- arbetsplatser. Veckan darefter blev jag erbjud-

ing kan ga framdt och upptdcka béttre dagar - ja, dagar fylldaav  en ett jobb pa den arbetsplats dar jag framst

lycka, ljus och gladje.” onskade att fa arbeta.

Nagra veckor senare sa kom jag fram till att jag behdvde
gora en del forandringar och att jag behovde skola om mig.

I slutet av januari 2020 sa var jag klar med min nya kandidat.
Jag hade fétt kimpa med kandidatuppsatsen och tiankte att
nu har jag klarat det svaraste.

Min foérvantning pa att snabbt fa ett jobb inom den nya
inriktningen var ganska lag da det ar ont om jobb inom den
branschen. Jag tdnkte att det kommer ta ndgra manader, men
optimistiskt sa borde jag ha hittat ndgot inom ett halvar.

For dem som inte minns sa borjade covid-19-pandemin ta
fart vid borjan av mars 2020 och mycket stdngdes ner, manga
blev av med sina jobb och en del forlorade sina nédra och kéra
till sjukdomen. Samhdllet blev vildigt annorlunda jamfort
med tidigare.

Pa grund av dessa férdndringar blev det extra utmanande

att hitta ett jobb, och inte bara inom min nya inriktning utan Idag, drygt fyra dr sedan det hela bérjade dr

aven generellt. 2020, kdnns det som att det var en kort period i
Under det aret bad jag frekvent over att hitta ett lampligt jobb ~ mitt liv. Ddr och da upplevdes det som en evig

dér jag skulle trivas. Efter hundratalet avansokningar provning.

borjade sjdlvkdnslan under hosten svika och det blev allt svarare Vi kommer alla att méta saker som vi

att ha kontroll 6ver hur jag reagerade 6ver situationen. Jag bor- inte alltid kan styra, men som Biskop W.

jade tvivla pd att jag skulle fa ett bonesvar. Christopher Waddell sa oktober 2017, sa kan
Efter att inte ha natt hela vdgen med en rekrytering i slutetav  vi kontrollera hur vi reagerar pd forandringar i

hosten, sa borjade jag bli nedstamd och fortvivlad. Jag borjade vart liv.
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Jag kan vittna om att det inte alltid dr enkelt, och att vi inte kommer fa slippa smdrta eller sorg under livet.
Genom denna upplevelse och flertalet liknande sé vet jag att vi genom forsoningens kraft kan fa hjdlp och stod med
att ga genom dessa férdndringar och utmaningar. l

Nygifta Vart mirakel vid profetens
inrostning

Melanie Stromberg, Jonkopings forsamling

e k. J ag glémmer aldrig d.en 6 april 2008 dd jag, min
e b ober 20 7-ariga dotter och min bésta van Brogan fick
Képenhg Wden se . _ uppleva ett mirakel. Vdr dlskade profet president
Hv. 4 ocksé R \ Hinckley hade dott och en ny profet skulle bli
Herrens nya sprakror.

Brogan och jag har varit vanner dnda sedan
vi var atta ar gamla. Vi traffades nar hon och
hennes familj doptes in i kyrkan. I ar har vi
varit vanner i 56 dr. Som 21-aring och nygift
flyttade jag fran mitt hemland England till
Sverige, men var vanskap har fortsatt genom
aren.

Nu var Brogan pd besok hos oss i Sverige.
Min dotter var sjuk sd vi kunde inte aka till
den gemensamma satellitutsandningen av
generalkonferensen i kyrkan. Vi var besvikna.
Kyrkans nya president skulle rostas in och vi
hade verkligen sett fram emot att visa vart
stod.

Vér internetuppkoppling var inte den bésta
men vi var anda tacksamma for att vi hade
mojlighet att delta pa ndgot satt. Efter flera
misslyckade forsok att koppla upp till motet
frdn datorn hemma trodde vi dock att vi helt
skulle missa chansen att stodja den nya pro-
feten. Vi bad manga innerliga boner.

Plotsligt horde vi klart och tydligt president
Uchtdorfs rost i hogtalarna. Han bad alla med-
lemmar i Hjdlpforeningen att stélla sig upp for
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att rosta in president Thomas Spencer Monson som profet, siare
och uppenbarare. Vi stod helt forstummade i vart lilla hemma-
kontor och hojde armen for att stodja var nya profet. Hela min
kropp brann av tacksamhet och av den Helige Andens bekrift-
else att Thomas S. Monson verkligen var Guds nya profet.

Direkt efter att vi hade sdnkt vdra armar forlorade vi inter-
netuppkopplingen. Trots manga férsok lyckades vi inte komma
in pA métet igen. An idag, nir jag och Brogan pratar om den
handelsen, forundras vi 6ver den korta stunden vi valsignades
med. Kanske inte sa markvardigt i andras 6gon, men for oss var
det ett stort mirakel.

En inspirerad tanke

Erik Elinge, Hdgerstens forsamling

Or nagra dr sedan jobbade jag som Faltare, ett typ av socialar-

bete ddr man arbetar med ungdomar. Man soker sig till miljoer
ddr det annars kanske inte finns vuxna ndrvarande for att stotta
och hjélpa ungdomarna.

Pé slutet av arbetsdagen en sommareftermiddag fick jag ett
samtal frdn en handlaggare pa “barn och unga” som behdvde
komma i kontakt med en ungdom for ett uppfoljande samtal.
Handldggaren var orolig da den inte kunnat nd ungdomen pa

ndgra timmar och bad oss ga ut och leta efter
ungdomen. Alla kollegor hade gatt hem for
dagen férutom en som var pd vag ut genom
dorren och inte kunde stanna kvar langre.
Jag beslutade mig att ga ut och leta efter
ungdomen sjdlv, ndgot som egentligen var
mot reglerna, dd vi alltid skulle jobba i par av
sdkerhetsskal.

Jag gjorde mig redo och gick ut och
markte att det regnade litt. Jag visste vilka
platser ungdomarna alltid brukade vara vid
ndr de kom in till centrum och "hangde”
efter skolan och pd kvillarna. Jag fick tanken
att jag skulle gé ner till dlven och titta vid
“gungorna” som vi kallade dem (egentligen
stora trahammockar). Sedan slog jag bort
den tanken och tidnkte: Addsch det dr ingen
chans att de ar dar.

I stillet borjade jag gd den rutten som jag
hade gatt sd manga ganger forr. Jag gick forst
och kollade vid bussterminalen och nérligg-
ande kiosker och insdg ratt snabbt att alla
ungdomar var som bortbldsta. Jag tankte att
det skulle bli mer eller mindre omojligt att
hitta denna specifika ungdom.
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Jag gick vidare till nya gallerian och Max
och tankte har borde det finnas ungdomar
som sokt skydd fran regnet! Till min stora
forvaning hittade jag inte en enda ungdom,
vilket var véldigt ovanligt. Jag borjade kdnna
att detta uppdrag
skulle bli svérare att
lyckas med &n vad jag
hade trott och borjade
bli lite nedslagen. Jag
beslot mig att kolla
torget ifall nagra ung-
domar mot férmodan
skulle vara ute dar,
men sdg inte ndgra dar
heller.

Jag gick vidare
Over torget mot ndsta
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galleria och McDonalds och ténkte att ddr borde jag atminstone
hitta ndgra ungdomar, men det gjorde jag inte dar heller. Jag
borjade inse att jag inte skulle hitta ndgra ungdomar ute och dn
mindre den specifika

ungdom jag behdvde hitta. I en ren desperation och vild
chansning gick jag till ett annat ndrliggande torg dar ungdomar
nastan aldrig holl till, for ibland 6verraskar ungdomarna en och
ar pa de platser de annars aldrig dr pa. Men dar hade jag heller
ingen framgéng.

Jag borjade ga dver torgen tillbaka till kontoret. Jag kiande
mig nedslagen och kidnde att detta hade varit totalt bortkastad
tid. Jag kinde att jag hade gjort min del i att forsoka hjdlpa min
kollega, men det hade inte gett nagot resultat och jag hade bara
slosat min tid och energi! Jag ville bara fa avsluta arbetsdagen
och fd komma hem. Medan jag gick dédr och grubblade kom
tanken ater till mig att jag skulle gd ner till dlven och gungorna
och da jag inte ville avsluta dagen med att goéra nagot halvfar-
digt svangde jag av och gick ner till dlven.



Ndr jag ndirmade mig gungorna sag jag till min férvaning
att det fanns nadgra ungdomar dar. Och ungdomen jag
sokte efter var en av dem. Det visade sig att ungdomens
mobil hade laddat ur och denne dérfor inte kunnat na sin
handldggare. Ungdomen fick ldna min mobil och prata med
sin handlaggare och vi kunde alla tillsammans ldgga upp en
handlingsplan.

Jag har i efterhand insett att det var Andens stilla maning
och végledning som kom till mig den eftermiddagen. Anden
gav inspiration till var jag skulle hitta ungdomen. Jag insag
ocksa hur ndra jag varit att 1ata den “naturliga manniskan” fa
Overtaget i stunden. Hade jag gett upp och gétt tillbaka hade
det hindrat mig fran att goéra mitt yttersta och hindrat mig
fran att lyssna
till Andens
maningar. Da
hade jag kan-
ske inte fatt
det vittnes-
bord jag har
om att Herren
hjalper och
leder oss.

Jag ar tack-
sam att jag
fatt uppleva
Herrens hjalp
1 mitt liv och
hoppas jag
ndsta gang
kan lyssna till
maningarna
jag fariett tidi-
gare skede, sa
jag slipper "gd
runt och leta
forgaves”. M

Fran Utby till Virginia

Lisa Lowell, Silverton Oregon Ward

slutet av 1990 tjanade jag i Utby i Goteborg nar

min kamrat och jag traffade Karin Ringblom
pa bussen. Hennes kusin var redan medlem
sa hon var nyfiken pa kyrkan. Vi undervisade
henne i ungefdr en méanad innan jag blev forfly-
ttad till en annan stad. Karin doptes i borjan av
1991. Jag var véldigt glad att hora om det men
kunde inte ndrvara och tappade kontakt med
Karin efter detta.

Efter slutet pa min mission akte jag till BYU
for att avsluta mina studier
till att bli larare. Under den
tiden prévade BYU pd nagot
nytt - att l1dta studenterna fa
erfara hur det var att under-
visa i storre stader. Detta
paborjades vintern 1994.

Jag kinde mig manad
att skriva upp mig for att
undervisa pa en skola i
Washington, D.C. Detta
ledde till att jag i januari
1994 bodde i en ligenhet i
Alexandria i Virginia. Jag
hade bara varit ddr i cirka en
maénad ndr jag en dag plot-
sligt sdg Karin Ringblom sta
vid en bil pd samma parker-
ingsplats som jag.

Jag kénde igen henne pa
en gang och dverrumplade
henne ndr jag, en ameri-
kansk tjej, kom fram och
pratade med henne pa sven-
ska. Vi var bada forbluffade
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av sammantréaffandet. Hon bodde i samma ldgenhetsbyggnad som jag men pa en annan vaning och liksom jag
avslutade hon sina studier med praktik pd annan ort. Hon berdttade forlaget att hon inte langre var aktiv i kyrkan
men att hon forstod vilket mirakel det var att vi skulle motas just dar.

Det visade sig att det bara var ungefér en vecka kvar innan hon skulle dka hem igen men vi pratade i timmar
under den veckan. Jag bar vittnesbérd om Guds kraft, att tva tjejer fran tva lander med ett avstand pa néstan 10 000
kilometer traffades pa en parkering. Herren tankte inte ge upp pa henne och jag var ditsédnd for att paminna henne
om det.

Jag dlskar att Gud fortsitter att anvanda oss som verktyg i hans hdnder. Till denna dag dr Karin den person som
jag fortfarande har kontakt med frdn min mission. Jag ser fram emot att traffa henne igen. B

Vill du bidra till de lokala sidorna?

Vi vill inbjuda fler att dela med sig av sina andliga erfarenheter, omvéandelseberattelser eller andra trosstdrkande histo-
rier och tankar. Stort som smatt. Mejla fragor och bidrag till: liahona.sverige@gmail.com.

Vi tar gdrna emot tips om inspirerande och trofasta medlemmar som vi kan skriva om. Eller tips till vdra aterkom-
mande rubriker som &r: Avlidna, Avresande och Hemkomna missiondrer, Nyddpta och Nygifta.

Att prenumerera pa kyrkans tidningar dr gratis. Bestdll din prenumeration av Liahona genom att logga in med
ditt digitala kyrkkonto pa hemsidan: MagazineSubscriptions.ChurchofJesusChrist.org.

Vid fragor om en pagaende prenumeration finns kontaktuppgifter pa foljande sida: https://store.churchofjesu-
schrist.org/swe/en/contactus. l
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