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Visar oss alla vagen till Jesus Kristus

L ]
. PGAUTI
VARLDEN FOR
ATT GORA GOTT

ATT TA PA 0SS DE DYRBARA SYFTENA
KRISTI NAMN MED HERRENS KYRKA

Tre satt for larjungar att gora skillnad, s. 4 "For att fullkomliggdra de heliga”, s. 16



"Och pa det sdttet dopte [AIma] alla som kom ut till platsen Mormon, och de var till antalet omkring
tvd hundra och fyra sjdlar. Ja, och de déptes i Mormons vatten och fylldes av Guds néad.”

MOSIAH 18:16




VALKOMMEN TILL DET HAR NUMRET

Jesu Kristi lGrjungar i
kyrkan och samhdllet

Som medlemmar i kyrkan &r det var férman och vart uppdrag att "sta
som vittnen om Gud alltid” (Mosiah 18:9). P& sidan 4 i det har numret
lar dldste Ronald A. Rasband i de tolv apostlarnas kvorum att nar vi
star som vittnen om Jesus Kristus for manniskorna omkring oss kan
det gora skillnad i vara samhallen. Pa sidan 16 forklarar jag att vi ocksa
kan fullgora det har ansvaret genom vart satt att vittna for andra
medlemmar om Jesus Kristus och att hans aterstallda kyrka ar sann.

Vi kan vittna med tillforsikt om att Herrens terstallda kyrka och
dess ledare &r sanna ndr vi inser att varken kyrkan, dess ledare eller
dess medlemmar behover vara fullkomliga for att kyrkan ska vara
sann. Ja, Herren sa att hans avsikt ar att fullkomliggora de heliga
(se Ldran och férbunden 121:143; Ephesians 4:12 i KJV). Kyrkan
omfamnar Herrens ofullkomliga men strdvande barn. Genom dess
lardomar, forrattningar, forbund och Jesu Kristi férsoning hjalper
kyrkan oss "tills vi alla nar fram till enheten i tron och i kunskapen om
Guds Son, som en fullvuxen man” (Efesierbrevet 4:13), vilket vi inte
helt kommer att dstadkomma i det har livet.

Jag vittnar om att Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga leds av
Herren Jesus Kristus sjalv genom levande profeter och apostlar; att
de som tar emot fralsningens och upphojelsens forrattningar och
haller de tillhtrande forbunden ska bli upphojda i Guds celestiala
rike, och att den Helige Anden kommer att vittna om detta for
uppriktiga sanningssokare.

Med vanlig halsning

E o Lok,

Aldste J. Devn Cornish
Generalauktoritetssjuttio emeritus

MINERVA TEICHERT (1888-1976), ALMA DOPER | MORMONS VATTEN, 1949-1951, OLJA PA MASONIT, 90 X 120 CM, BRIGHAM YOUNG UNIVERSITY MUSEUM OF ART, 1969
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VI AR KALLADE ATT
GORA GOTT

Vi bygger Guds rike ndr vi tjdnar andra,
haller upp vart ljus och stdr for religionsfrihet.
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Aldste
Ronald A.
Rasband

i de tolv apostlarnas
kvorum

Genom vara

ord och vara
gdrningar vittnar
vi om att Gud
lever och att vt
foljer hans Son.

Han hade tidigare hort dem frdn kung Noa och hans

praster — praster som “var uppblasta i sina hjdrtans
hdégmod” och som “understdddes ... i sin ldttja och i sin avguda-
dyrkan och i sitt hor av de skatter som kung Noa hade lagt pd sitt
folk” (Mosiah 11:5-6).

Vad virre var, kung Noa hade avrattat profeten Abinadi och
hade forsokt férgdra Alma och hans nyomvénda (se Mosiah 17;
18:33-34). For att gora slut pa sadan ogudaktighet lovade Gideon
att stoppa kungen, som han endast skonade pa grund av en
lamanitisk invasion (se Mosiah 19:4-8).

Senare beskyllde Gideon Noas praster helt korrekt for att ha
fort bort 24 lamanitiska dottrar. Han konstaterade att Abinadis
profetia mot folket hade gatt i uppfyllelse eftersom de hade
vagrat att omvdnda sig. (Se Mosiah 20:17-22.) Han hjdlpte till
att befria Limbhis folk, som var i tradldom under lamaniterna (se
Mosiah 22:3-9).

Som éldre métte Gideon bade hégmod och ogudaktighet
igen ndr han stod inf6ér Nehor, som hade infort prastvilde bland
folket. Nehor slog ner pa kyrkan och forsokte vilseleda folket. (Se
Alma 1:3, 7, 12; se dven 2 Nephi 26:29.)

Med Guds ord som vapen formanade den tappre Gideon
Nehor for hans ogudaktighet. Nehor blev arg och anf6ll och
dodade Gideon med sitt svdrd. (Se Alma 1:7-9.) Sd slutade "en
rattfardig mans” dagar som hade "gjort mycket gott bland detta
folk” (Alma 1:13).

Dessa sista dagar som vi lever i ger oss rikliga mojligheter att
efterlikna Gideon som “ett redskap i Guds hdnder” (Alma 1:8)
genom att vara "till nytta” (Mosiah 22:4) for andra, std for rattfard-
ighet och std emot hot mot var frihet att tillbe och tjana Gud. Nar
vi f6ljer Gideons trofasta exempel kan vi ocksd gora mycket gott.

G ideon kédnde igen falska larosatser nar han horde dem.
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Forena er i tjanande

”Som [Frélsarens] efterfoljare forsoker vi dlska Gud och
var nésta over hela varlden”, har forsta presidentskapet sagt.
”Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga dr ivrig att valsigna
andra och hjdlpa behévande. Vi har forménen att ha formagan,
resurserna och de globala kontakterna vi litar pa for att utféra
detta heliga ansvar.™

Jag dr tacksam for det osjédlviska tjanande som kyrkans med-
lemmar erbjuder i vdra tempel och i sina férsamlingar, grenar
och stavar. Jag dr ocksa tacksam for att kyrkans medlemmar
tjdnar i orakneliga samhaélls-, utbildnings- och vélgorenhets-
organisationer och att de engagerar sig i tusentals humanitéra
projekt arligen och ger frivilligt miljontals timmar i ndstan
200 lander och territorier.?

Ett sitt for kyrkan att utvidga tjanandetillfdllena i flera
lander dr genom JustServe.org. Sponsrad av kyrkan men till-
ganglig for alla som vill vara till vélsignelse for andra, lankar
JustServe.org “samman volontdrbehov i samhéllet med volon-
tarer” som “forbdttrar livskvaliteten i samhallet”.®

Kyrkan och dess medlemmar samarbetar ocksd med
hjélporganisationer 6ver hela vérlden. Kyrkan var tack vare
sina medlemmar “den st6rsta enskilda blodgivaren for Rda
korset under 2022”. Dessutom donerade kyrkan nyligen 8,7 mil-
joner dollar till R6da korset.*

Kyrkan forenar sig ocksd med organisationer for att fora ut
rent vatten och sanitetsprojekt till omraden 6ver hela vérlden.
Ar 2022 deltog kyrkan i 156 sidana projekt.’ Vi samarbetar
ocksd med och donerar till andra organisationer som hjalper
Guds lidande barn.

”Nar vi arbetar tillsammans for att tjana de behévande”, sa
president Henry B. Eyring, andre radgivare i forsta president-
skapet, "vélsignar Herren oss med enighet.”’
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Hall upp ert ljus

Som Frélsarens larjungar vélsignar vi ocksd var ndsta nar
vi haller vara férbund och lever kristuslika liv. Mormons bok
lar att “kyrkans folk” inte bara maste valja rattfardighet utan
ocksd gora sina rattfardiga roster horda om de vill att Herren
ska beskydda och ge dem framgéng (se Alma 2:3-7, se dven
Mosiah 29:27). Herren forvantar sig att vi delar var tro och
haller upp vart ljus. ”Se, jag dr det ljus som ni ska halla upp”

(3 Nephi 18:24).

”Vi tjdnar inte vdr Fralsare val om vi fruktar manniskor mer
an Gud”, har president Dallin H. Oaks, forste radgivare i férsta
presidentskapet, sagt. Han tillade: Vi dr kallade att upprétta
Herrens normer, inte f6lja varldens.”®

Vare sig vi dr i skolan, arbetar eller leker, pa semester, pa dejt
eller pa internet, skams Herrens ldrjungar inte "for att ta pa sig
Kristi namn” (Alma 46:21). Genom vara ord och vara garningar
vittnar vi om att Gud lever och att vi foljer hans Son.

”Vér tro dr inte uppdelad i olika fack, eller den borde absolut
inte vara det. Tro dr inte bara for kyrkan, den ar inte bara for
hemmet, den &r inte bara for [skolan]”, sa Paul Lambert, en
sista dagars heligas expert pa religios pluralism. "Den ar till for
allt du gor.”

Vi vet inte vilken inverkan vart vittnesboérd, goda exempel
och goda gdrningar kan ha pa andra. Men ndr vi star for det
rdtta och haller upp Frélsarens ljus ligger mdnniskor mérke till
oss och himlen hejar pa oss.

Juni 2024
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Sta upp for religionsfriheten

Dagens prastvélde, med allt mer sekuldra samhallen som slar ner
pa troende, skiljer sig inte sd mycket fran Mormons boks tid. Rosten
fran dem som motsdtter sig religionens viktiga roll pa offentliga och
politiska arenor blir allt starkare. Sekularister och regeringar, ddribland
mdnga skolor och universitet, tvingar fram uppforande och predikar
omoral, ateism och moralisk relativism.

Angrepp mot religionsfriheten blir framgédngsrika om vi inte star
upp for vara religiosa rattigheter. "Som kyrka”, larde jag nyligen, ”for-
enar vi oss med andra religioner som skyddar méinniskor av alla tros-
uppfattningar och dsikter och deras rdtt att uttrycka sin évertygelse.”?

Ett krig i himlen utkdmpades om moralisk handlingsfrihet - var fri-
het att valja. For att bevara var handlingsfrihet kravs det att vi ar flitiga
iatt skydda var religionsfrihet.

Levande religios tro stdrker och skyddar familjer, samhallen och
nationer. Den leder till lydnad mot lagen, ingjuter respekt for liv och
egendom och ldr ut kirlek, drlighet och moral - dygder som behovs
for att uppratthalla ett rattfardigt, fritt och civilt samhalle. Vi behover
aldrig be om ursékt for vdr tro.

Vart missionsarbete, vart stallféretrddande arbete i templet, vara
anstrangningar att bygga Guds rike och sjdlva vdr lycka kraver att vi
star upp for religios tro och frihet. Vi kan inte forlora den friheten utan
att forlora andra friheter.

Profeten Joseph Smith ldrde: "Det ar karlek till friheten som
inspirerar min sjdl — varldslig och religios frihet for hela mannisko-
slaktet.”! Religionsfriheten inspirerar ocksa vdra sjdlar nar vi foljer
kyrkans ledares rad:

« ”Hall dig informerad om fragor som dr viktiga for allmédnheten
och uttala dig sedan med mod och hévlighet.”?

« ”Inse att urholkningen av religionsfriheten storligen kommer att
paverka vara majligheter att tillvdxa i styrka och kunskap om
evangeliet, att vélsignas genom heliga forrattningar och att forlita
sig pd att Herren leder sin kyrka.”*
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 ”Sta upp och tala for att intyga att Gud finns och att det finns
absoluta sanningar som hans bud faststaller.”*

 ”Utmana lagar som skulle inkrdkta pa var frihet att utéva var tro.”®

o ”Gautivdrlden for att gora gott, for att bygga upp tron pa den
allsméktige Guden och for att hjdlpa till att féra andra till en lyck-
ligare plats.”

« Studera resurser pa religiousfreedom.ChurchofJesusChrist.org
och pd religiousfreedomlibrary.org/documents.

Vi bygger Guds rike ndr vi tjdnar, haller upp vart ljus och stdr for
religionsfrihet. Md Herren valsigna oss i vdra anstrangningar att gora
"mycket gott” bland vara familjer, samhillen och nationer. l

SLUTNOTER
1. "A Message from the First Presidency”, i Caring for Those in Need: 2022 Annual Report of The
Church of Jesus Christ of Latter-day Saints, s. 3, ChurchofJesusChrist.org.
Se Caring for Those in Need: 2022 Annual Report, s. 4, ChurchofJesusChrist.org.
. Justserve.org/about. JustServe ar aktiv i 17 lander. Tusentals manniskor och organisation-
er valsignas genom det hér initiativet.
4. Se Kaitlyn Bancroft, "Church Donates $8.7 M as Part of Red Cross Collaboration”, Church
News, 22 apr. 2023, s. 23.
. Se Mary Richards, ”Church Joins with Groups around the World to Tap into the Gift of
Water”, Church News, 27 maj 2023, s. 12.
Se Dallin H. Oaks, "Hjalp ét fattiga och nodlidande”, Liahona, nov. 2022, s. 6-8.
Henry B. Eyring, "Tillfallen att gbra gott”, Liahona, maj 2011, s. 25.
Dallin H. Oaks, "Osjalviskt tjanande”, Liahona, maj 2009, s. 94, 95.
Paul Lambert, i Rachel Sterzer Gibson, ”Why Is There a Need for Faith in the Workplace?”
Deseret News, 22 apr 2023, s. 16.
10. Ronald A. Rasband, "For att hela vérlden”, Liahona, maj 2022, s. 92.
11. Kyrkans presidenters ldirdomar: Joseph Smith (2007), s. 343.
12. D. Todd Christofferson, "Religious Freedom—A Cherished Heritage to Defend” (tal under
Freedom Festival Patriotic Service, Provo, Utah, 26 juni 2016), s. 5-6, speeches.byu.edu.
13. Ronald A. Rasband, "Free to Choose” (andakt vid Brigham Young University, 21 jan.,
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UNDERVISA BARNEN OM
KRAFTEN | RELATIONER
OCH TJANANDE

Att hjdlpa vdra barn tjiéna andra i familjen, 1 kyrkan och i
samhdllet ldgger grunden for framiida lycka genom ait vi
hjilper dem uppleva verklig lycka nu.

Mike Goodman
Brigham Young University

ag brukade kalla var sjudriga dotter mitt hemliga vapen. Nér jag verk-

ade som biskop ville jag engagera mina barn i mitt tjanande. Genom att

ta med henne till forsamlingsmedlemmarna fick jag inte bara tillbringa

mer tid med henne, utan det 6ppnade ocksa ofta dorrar som tidigare
varit stangda. Det dr svart att avvisa biskopen nér hans fortjusande sjudriga
dotter ler mot en. Och hur bra det dn var for vdra férsamlingsmedlemmar,
tror jag att det ocksd var bra for min lilla flicka. Hon ség inte bara sin pappa
alska och tjdna andra, hon larde sig i unga ar att hon ocksa kunde dlska och
tjana andra - vilket samtidigt valsignade henne med glidje.

Vi vill alla att vdra barn ska blomstra. Vi vill att de ska leva gladjerika liv
fyllda med karleksfulla relationer. Men vérlden vi lever i gor ofta det hdar
svart. Manga nutida inflytanden uppmuntrar vara barn att vara mer “jag”-
fokuserade. De fér ofta budskap om att lycka finns i att fokusera pa vad de
sjdlva tjdnar pa det.
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Den bista samhéllsvetenskapen visar att prosocialt
beteende dr nyckeln till att blomstra. "Prosocial” ar ett
fint sétt att beskriva Frélsarens undervisning: vi hittar
oss sjdlva (och sann lycka) genom att forlora oss sjdlva i
karleksfullt tjanande (se Matteus 10:39).

Men det finns en epidemi av ensamhet i vart sam-
hille, frén barn till unga vuxna till seniorer. Manga dr
mer sammanlidnkade med andra via sociala medier 4n
nagonsin tidigare. Men sorgligt nog ar de mer frankopp-
lade fran verkliga relationer an nagonsin tidigare.

Sa hur kan vi hjdlpa vara barn ldra sig att menings-
fulla relationer och meningsfullt tjinande ger dem
storre gladje?

Sammanlanka tjanande med deras
grundlaggande identitet

En viktig uppgift for fordldrar dr att hjdlpa sina barn
veta vilka de dr. Manga i dag fokuserar pd identitet pa
satt som skiljer oss at och splittrar oss. I stallet for att
fokusera pa var identitet som en del av Guds familj,
véljer ménga stamplar som avskrdcker fran att visa emp-
ati for och bry sig om ménniskor omkring oss.

Inte undra pad att president Russell M. Nelson betonar
hur viktigt det dr att kdnna till och prioritera vdra viktig-
aste identiteter:

"Vem dr du?

Du ér forst och framst ett Guds barn.

For det andra dr du som medlem i kyrkan ett for-
bundets barn. Och for det tredje dr du en Jesu Kristi
larjunge.”

12 Liahona

Om vi ser oss sjalva som Guds barn forst och framst,
ldr vi oss att var och en av oss “har gudomliga egen-
skaper och forutsittningar”.? Det betyder att vdr grund-
liggande natur dr gudomlig och att vi har potential att
bli som Gud. Han har sagt oss: “Detta ar mitt verk och
min hérlighet - att dstadkomma odddlighet och evigt liv
for méanniskan” (Mose 1:39). Allt Gud gor dr for att dlska,
valsigna och upphdja oss. "Han gor ingenting utom
det som dr till nytta for varlden, for han élskar vérlden”
(2 Nephi 26:24).

Du forstar, Gud vet hur man skapar lycka mycket
béttre &n vi. Ar det sd underligt att nér vi lever ett
sjdlvcentrerat liv, gar vi emot vdr eviga natur? Vi borjar
kédnna avsaknad av mening och lycka. De som “har gatt
emot Guds natur ... dr ... i ett tillstdnd som strider mot
lyckans natur” (Alma 41:11). Vér eviga natur gor det
omojligt att finna lycka i ett sjdlvcentrerat, orattfardigt
liv (se Helaman 13:38).

Genom att fokusera pa var sanna identitet som Guds
barn Idr vi oss att vi i verkligheten &r broder och sys-
trar. Vetskapen om var sanna identitet hjdlper oss att
vardesdtta tjdnande och relationer mer. Vi inser att vi
"samarbetar med den Allsmaktige i att uppna syftet med
den eviga fralsningsplanen”, som dldste John A. Widtsoe
larde.* Vi "sorjer med dem som sorjer, ja, och trostar dem
som star i behov av trost och stdr som vittnen om Gud
alltid” (se Mosiah 18:9).



ENKLA SATT ATT ENGAGERA
BARN | TJANANDE

Engagera barnen i dina ansvar i kyrkan genom att ta med dem
nar du gar pa besok, stadar kyrkan, lagger fram psalmbécker
eller plockar undan stolar vid behov. Lat dem tillsammans med
dig komma pa idéer till lektioner och aktiviteter till klasser du
undervisar.

Lar er om kyrkans humanitéra insatser och bidra till fonden som
familj. Ga till foljande webbplats for mer information om hur kyrkan
hjdlper manniskor runt om i varlden, samt inspirerande berattelser
och videor som ni kan titta pa tillsammans: philanthropies
.Churchof]esusChrist.org/humanitarian-services.

Hjalp din familj hitta majligheter att tjéna i ert eget grannskap
genom att titta pa webbplatser for volontararbete som JustServe.org
(finns inte i alla omraden).

Slaktforska tillsammans. Ni kan indexera uppteckningar, intervjua far-
och morféraldrar eller samla in foton att dela pa FamilySearch.org.

Hitta personer i din forsamling eller gren som behéver tjanande -
eller en vdn - och planera sedan ett satt att hjalpa till.
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Hjalpa vara barn att vardesatta relationer och tjanande

Som fordldrar kan vi hjédlpa vdra barn att leva lyckligt
genom att hjdlpa dem vardesétta relationer. Ingen kan
blomstra utan positiva relationer. Gud visste detta, sa
hans fullkomliga plan satte oss i familjer, i férsamlingar
eller grenar och i samhillen. Han vet att vi behover det
hér f6r att ldra oss dlska och tjana som han gér. Som
aldste Quentin L. Cook i de tolv apostlarnas kvorum
paminde oss: "President Russell M. Nelson har bett
0ss ’att visa storre hovlighet, samforstand mellan olika
raser och etniska ursprung, samt 6msesidig respekt’.
Det innebdr att vi dlskar varandra och Gud och att vi
accepterar alla som broder och systrar och verkligen ar
ett Sions folk.”

Tank pd hur méktigt det kan vara for vara barn att
inse att Gud inte bara befaller oss att ta hand om var-
andra utan ocksa erbjuder sig att hjdlpa oss med vara
anstrangningar. Gud ldmnar oss inte att tjana pa egen
hand. Han lovar att vandra med oss: ”Du ska forbli i
mig och jag i dig” (Mose 6:34). Resultatet av att vandra
med Gud i karleksfullt tjdnande &r livsférandrande. Las
bara vad Enok kunde astadkomma med Guds hjélp och
vikten av relationer nar det géllde att skapa Sion. Det ar
ett maktigt exempel som vi kan se till. (Se Moses 6-7.)

Att hjalpa vara barn tjana andra i familjen, i kyrkan
och i samhéllet lagger grunden for framtida lycka genom
att vi hjdlper dem uppleva verklig lycka nu. Vi hjdlper
dem att bli mer som Gud och ddrmed fa uppleva den
gladje som ett gudalikt liv skapar.

Aldste David A. Bednar i de tolv apostlarnas kvorum
forklarade att nér vi utvecklar Kristi karaktar vander vi
oss naturligt utat i kdrleksfullt tjanande av andra.® Satan
vet detta och vill att vi ska vanda oss indt och fokusera
pa oss sjdlva. Men vi kan hjédlpa véra barn forsta att kar-
leksfullt tjdnande dr mycket effektivare i att skapa lycka
an att fokusera pa oss sjdlva. Det gamla ordspraket dr
fortfarande sant: "Hjdlp din broders bat 6ver vattnet, och
du ska finna att din egen ndtt stranden.”
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Hur da? Engagera Gud och "lyft dar du star”

Att hjdlpa vdra barn ldra sig se andra som broder
och systrar kan borja med vara familjeboner. I aratal
har vara familjeboner innefattat vidjanden om att Gud
ska vélsigna var familj. Med “familj” menar vi (och ber
sarskilt for) var direkta familj (fordldrar och barn), var
slakt, var forsamlingsfamilj och var grannskapsfamilj.
Viville att vdra barn skulle se dem som Gud har omgett
oss med som en del av var familj.

Sedan reser vi oss och forsoker tjéna dem vi ber for.
Vi engagerar vdra barn i kdrleksfulla relationer med
sina mostrar och fastrar, morbréder och farbréder,
kusiner och far- och morforaldrar. Vara barn hjédlpte
oss till exempel ndr vi tog hand om min dnglalika mor
under de sista dren av hennes liv. Vi gjorde det absolut
inte pd ett fullkomligt sdtt, men vara anstrangningar
gjorde skillnad.

Att gora det hdr dr pa manga sitt inte mer dn att
“lyfta ddr vi star” for att citera dldste Dieter F. Uchtdorf i
de tolv apostlarnas kvorum.® Ofta blir svara mal genom-
forbara ndr vi borjar dér vi dr och gor vad vi kan. Vara
egna familjer, kyrkor och samhéllen ger oss manga
mojligheter att hjdlpa vara barn fa uppleva gladjen i
meningsfullt tjdnande.

Gladjen i forbundsband

Du kanske har lagt mérke till hur ofta vara ledare
i kyrkan talar om vikten av att stanna kvar pa for-
bundsstigen. Férbundsstigen dr mer dn en uppsattning
regler. De forrattningar vi tar emot och férbunden vi
ingar dr Guds sitt att binda oss till honom och varandra
pa ett satt som hjélper oss att bli som han. Det inne-
fattar inte bara det forsta stora budet att dlska Gud utan
ocksd det andra stora budet att dlska varandra. Nar vi
verkligen forlorar oss sjdlva i tjdnande finner vi och vara
barn vart sanna jag. l



"En av livets paradoxer ar att den som méter allt med attityden 'vad tjanar jag pa det’, kan skaffa
sig pengar, dgodelar och mark, men till sist kommer att forlora den kansla av férverkligande och
gladje som den atnjuter som generdst delar med sig av talanger och gavor till andra.”

President James E. Faust (1920-2007), andre radgivare i forsta presidentskapet, "Vad tjanar jag pa det?” Liahona, nov. 2002, s. 22.

SLUTNOTER

1. Se Jean M. Twenge, iGen: Why Today’s Super-
Connected Kids Are Growing Up Less Rebellious,
More Tolerant, Less Happy—and Completely
Unprepared for Adulthood (and What That Means

Jfor the Rest of Us) (2017).

2. Russell M. Nelson, ”Val for evigheten” (varlds-
omfattande andakt fér unga vuxna, 15 maj
2022), Evangeliebiblioteket.

3. Se "Familjen: Ett tillkdnnagivande for vérlden”,
Evangeliebiblioteket.

4. John A. Widtsoe, "The Worth of Souls”, Utah
Genealogical and Historical Magazine, okt.
1934, s. 189

5. Quentin L. Cook, "Hjdrtan forenade i rattfard-
ighet och enighet”, Liahona, nov. 2020, s. 19.

6. David A. Bednar, "En kristuslik karaktar”,
Liahona, okt. 2017, s. 50-53

7. 1 George I. Cannon, "En far talar”,
Nordstjérnan, jan. 1987, s. 20.

8. Se Dieter F. Uchtdorf, "Lyft dar ni star”,
Liahona, nov. 2008, s. 53.
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Aldste
J. Devn Cornish

Generalauktori-
tetssjuttio
emeritus

VAD MENAR VI NAR VI
SAGER ATT KYRKAN
AR SANN?

Ledd av sjalvaste Frilsaren ger jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga oss de ldrdomar, den prastadomsmyndighet,
de forrittningar och forbund som leder oss tillbaka till vért
himmelska hem.




ara hjartan varms ofta ndr vi hor

ndagon vittna: “Jag vet att kyrkan

ar sann.” Det ar betydelsefullt att

Anden ocksa vittnar om den sann-
ingen for oss.

Anda verkar det som om aktuella kultur-
ella trender har fort med sig omfattande
misstro mot institutioner i allmdnhet och
mot religitsa organisationer i synnerhet.
Sista dagars heliga sluter daremot férbund
att stodja Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga i dess grundlaggande uppdrag att
bygga upp Guds rike pa jorden och att upp-
ratta Sion - allt med gladjefylld férviantan
infor Jesu Kristi andra ankomst. Nar vi gor
det inser vi att det bara dr genom Herrens
aterstéllda kyrkas formella institution som
dessa dyrbara syften kan uppnas.

Nya testamentet &r tydligt med att Herren
Jesus Kristus under sin jordiska verksam-
het inte bara inspirerade en gemenskap av
troende utan ocksd organiserade sin kyrka
med kallade, utbildade och ordinerade led-
are (se Efesierbrevet 4:11-16). Kyrkan var
viktig for honom. Liksom dd dr kyrkan i dag
uppbyggd "pa apostlarnas och profeternas
grund, ddr hornstenen dr Kristus Jesus sjalv”
(Efesierbrevet 2:20; se dven Matteus 16:17-
18). Bibeln séger att efter sin uppstandelse
okade Herren “var dag skaran med dem som
blev fralsta” (Apostlagarningarna 2:47).

Vad héander om kyrkans ledare inte ar
fullkomliga?

Nagra kanske tvekar att vittna om att
kyrkan dr sann eftersom de kdnner att kyrkan
och dess ledare kanske inte dr fullkomliga.
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Varken kyrkan eller dess ledare &r fullkomliga, inte heller har de
pastatt sig vara det! Det dr anmdrkningsvart att det ingenstans i
skrifterna eller kyrkans ledares lardomar framhalls att Herrens avsikt
var att fullkomliggdra kyrkan. Utan aposteln Paulus skrev:

”Och han gav nagra till apostlar, andra till profeter, andra till
evangelister och andra till herdar och larare,

Jor att [fullkomliggira] de heliga till att fullgora sin tjanst att bygga
upp Kiristi kropp

tills vi alla nér fram till enheten i tron och i kunskapen om Guds
Son, som en fullvuxen man med ett matt av mognad som mot-
svarar Kristi fullhet” (Efesierbrevet 4:11-13; betoning tillagd; [se
Ephesians 4:12 i KJV; se dven Ldran och féorbunden 121:143]).

S& Herrens avsikt dr att fullkomliggéra de heliga, inte att full-
komliggora kyrkan. Vi kan hdmta verklig trost fran den principen
eftersom den antyder att det finns plats i Herrens kyrka for oss alla
ofullkomliga manniskor!

Faktum dr att under generalkonferensen i oktober 2013 sa
aldste Dieter F. Uchtdorf, ddvarande andre radgivare i forsta
presidentskapet:

”For att vara helt uppriktig s& har det hdnt att medlemmar eller
ledare i kyrkan helt enkelt har gjort misstag. Det kan ha gjorts
sddant som inte stdmde 6verens med véra varderingar, principer
eller ldra.

Jag antar att kyrkan skulle vara fullkomlig om den leddes av
fullkomliga ménniskor. Gud &r fullkomlig och hans ldra dr ren. Men
han arbetar genom oss, hans ofullkomliga barn, och ofullkomliga
manniskor gor misstag ...

Det dr olyckligt att en del har snubblat pa grund av médnniskors
misstag. Men trots detta har det aterstdllda evangeliets eviga sann-
ing som finns i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga inte skamfil-
ats, forminskats eller forstorts.

Som en Herrens Jesu Kristi apostel och som en som personligen
har sett kyrkans rad och tillvigagangssdtt, bar jag hogtidligen
vittne om att inte ett enda beslut som har betydelse f6r kyrkan
och dess medlemmar fattats utan uppriktigt sékande efter inspi-
ration, vagledning och godkédnnande fran var evige Fader. Det hér
ar Jesu Kristi kyrka. Gud tillater inte att hans kyrka avviker fran



Att folja kyrkans
lardomar fungerar -
det gor oss till battre
manniskor, ger oss frid
och gladje och forbereder
oss for att atervanda till
var himmelske Fader.
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sin faststdllda kurs eller misslyckas med att
fullf6lja sin gudomliga bestammelse.”

Ibland forsvarar vi en forestdllning om hur
Herren hanterar sina ledare och medlemmar
i sin kyrka som inte ar bra for oss. Vi kanske
forvintar oss att Herren ska konirollera allt
som ledare och administratorer i kyrkan gor
sd att inga misstag av ndgot slag kan begas.
Men det dr bittre att inse att Herren ger
vdgledning till dessa tjanare ndr de under bén
gOr sitt bésta i sina respektive ansvar for att
leda hans verk. Det dr sd karleksfulla forald-
rar undervisar sina barn.

Herren ger oss vdgledning men utdvar i all-
manhet inte kontroll, utom i saidant som har
direkt betydelse for var fralsning. Aterigen
ar det inte hans avsikt att fullkomliggéra
kyrkan utan snarare att fullkomliggora sina
barn, inklusive kyrkans ledare och admi-
nistratorer. Det har monstret for inspirerat
arbete vid kyrkans huvudkontor skiljer sig
inte vésentligt fran det som anvands i stavar,
férsamlingar och hem.

Aven om Herren ger direkt uppenbarelse
ibland, sérskilt till dem vi stodjer som pro-
feter, siare och uppenbarare, férvdntar han
sig ocksa att vi ska utforska saker i vart sinne
(se Laran och férbunden 9:8-9) och att vi ska
“astadkomma mycket rattfardighet” (Laran
och férbunden 58:27) utan att bli "befallda i
allt” (se v. 26).

Vi kan lita pa att Herren leder oss 1dngs
var fralsnings stig ndr vi foljer hans kyrkas
apostoliska ledare. Och vi kan hamta stor
trost fran Herrens lofte att han ska bekréfta
sanningen om allting f6r var och en av oss
ndr vi soker efter den (se Moroni 10:5).
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VALSIGNELSER 1 JESU KRISTI KYRKA
Sa vad menar vi ndr vi sager att kyrkan dr sann om vi inte
menar att den dr fullkomlig?

o Forst och framst menar vi att den leds av Herren Jesus
Kristus sjdlv genom levande profeter och apostlar.

» Vimenar att den har alla de skrifter som Gud har uppen-
barat och varje ldrosats och sanning som &r viktig for var
fralsning.

 Vimenar att den innehar prastadémets myndighet att leda
kyrkan och forritta de nédvandiga forrattningarna, och vi
menar att dessa forrattningar ar giltiga bade i det hér livet
och i evigheten.

« Vimenar att de som foljer dess ldror far bestdende gladje
bédde i det hér livet och for evigt.

« Vimenar att de som tar emot de fralsande forrattning-
arna, haller de tillhérande férbunden och uppriktigt
omvander sig efter behov, helt klart blir upphdjda i Guds
celestiala rike.

o Och vi menar sirskilt att den Helige Anden kommer att
vittna om detta for uppriktiga sanningssokare.

Att f6lja kyrkans lardomar fungerar - det gor oss till battre
manniskor, ger oss frid och gladje och férbereder oss for att
atervanda till var himmelske Fader.

”Kyrkan dr detta profeterade sista dagarnas rike, som inte
skapats av mdnniskan utan upprattats av himlens Gud”, larde
aldste D. Todd Christofferson i de tolv apostlarnas kvorum.?
Hur viktigt ar det inte fér dem som uppriktigt tror pa de sann-
ingar som aterstalldes av Jesus Kristus att modigt sta upp och
vittna om att Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga dr "den
enda sanna och levande kyrkan” (se Laran och forbunden 1:30).

Vi erbjuder var fulla kdrlek och respekt till alla som tror
pa och foljer sanning varhelst den aterfinns. Vi respekterar
och vérdesitter den strdlande godhet vi ser i sd manga andra
kyrkor, och vi kritiserar inte ndgon grupps eller enskild indi-
vids tro. Men det dr daraktigt att forestélla sig att vi kan tro
pa Jesus Kristus och de bud han undervisade om och till fullo



fa ta del av de valsignelser och forrittningar som endast ar
tillgangliga i hans aterstédllda kyrka utan att tro pa, foresprdka
och forsvara den kyrkan.

Vi bor naturligtvis vittna om att Jesu Kristi evangelium,
profeten Joseph Smith, Mormons bok och andra grundprin-
ciper dr sanna, men det ar ocksa mycket viktigt att vittna om
att kyrkan som institution dr sann. I templet ldr vi oss att det
ar pa sa satt var vasentliga helgelse sker. Nér vi kdnner att den
organisation som Herren sjdlv leder dr sann, kdnner vi oss
ansvariga att vara trogna den ldra och de seder som kyrkan
undervisar om.

Att vara kyrkan trogen

Evangeliets sanningar krédver inte de heligas forsvar och
lojalitet for att upprétthallas. De dr sanna i sig sjalva. Men tron
i allmédnhet kan bli s& vag att den varken har motiverande eller
fralsande kraft, och de i det ndrmaste icke-troende kan gora
ansprak pd att vara troende (se Jakob 2:19-20). En 6vertygelse
om att Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga ar sann och
véagledd av Herren leder en daremot till att narvara vid méten,
betala tionde och offergavor, tjana i dmbeten, ta emot forratt-
ningar och hdlla tillhérande férbund. Med tydlig tro och 6ver-
tygelse kommer tydliga och dvertygande dtaganden. Nér vi
med andra ord vet att den ar sann, blir vi moraliskt forpliktade
att handla som om den &r sann.

Jag vittnar om att jag genom personliga upplevelser och
genom den Helige Andens sékra vittnesbord vet att Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga dr den sanna och levande kyrka
som Herren Jesus Kristus leder genom vdra nuvarande pro-
feter och apostlar. Mé vi inte bara veta att kyrkan dr sann utan
ocksd, i vdra ord och garningar, vara kyrkan trogna. l

SLUTNOTER
1. Dieter F. Uchtdorf, "Kom och férena er med oss”, Liahona, nov. 2013, s. 22, 23.
2. D. Todd Christofferson, ”Varfor kyrkan?” Liahona, nov. 2015, s. 111.

KYRKAN ERBJUDER STYRKA OCH
OKAD TRO

"Larans fullhet och dess fralsande
och upphojande forrattningar [ar]
endast tillgéngliga i den aterstallda
kyrkan. Dessutom ger ndrvaro i kyrkan
oss den styrka och storre tro som
kommer av att umgas med andra som
tror och dyrkar Gud tillsammans med
dem som ocksa stravar efter att hdlla
sig pa forbundsstigen och bli battre
larjungar till Kristus.”

President Dallin H. Oaks, forste radgivare i forsta
presidentskapet, “Behovet av en kyrka”, Liahona,
nov. 2021, s. 26.

f

KYRKAN TILLHP:NDAHALLER
EVANGELIETS FORBUND

"Men vi talar inte bara om jordelivet
utan ocksa om evigt liv, och for det
ar evangeliets vdg och evangeliets
forbund nddvandiga. Och Fralsaren
behdver en kyrka for att gbra dem
tillgdngliga for alla Guds barn - bade
levande och doda.”

Aldste D. Todd Christofferson i de tolv apostlarnas
kvorum, "Varfor kyrkan?" Liahona, nov. 2015,
s. 110.
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En mors vittnesbord:

En gava fran Gud

Anonym

I min mans familj hittade jag hem,
tillhorighet och viktigast av allt, ett
vittnesbord om min himmelske Fader.

ag vaxte upp som ensambarn, fostrad av en

ensamstdende mamma. Vi flyttade en hel del.

Jag minns att jag kidnde att jag inte hade ndgon

stabilitet eller en plats jag kunde kalla hem. Nar
jag gick sista dret pa high school flyttade mamma till
Kalifornien och jag stannade kvar i Utah i hopp om
att fa lite stabilitet i mitt liv.

Jag flyttade in hos nagra slaktingar. Jag kom och
gick som jag ville, och jag behovde aldrig stimma av
med ndgon. Det ldter som varje tondrings drom, eller
hur? Det var det inte for mig, och det var inte den sta-
bilitet jag hoppades pa. Det kdndes fortfarande som
om jag inte horde hemma. Jag kdnde mig ensam.

Jag latsades vara modig och glad under dagen,
men pa kvéllen parkerade jag ofta pd kyrkans park-
eringsplats och lyssnade pa kyrkmusik med tarar i
ogonen. Jag borjade fa en desperat kdnsla av att vilja
fa veta att Gud verkligen fanns.

“Himmelske Fader, jag vill veta att du finns. Jag ar
vilsen. Jag kdnner mig ensam. Jag vill veta for egen
del. Jag behover sd fortvivlat veta.”

Tystnad. Allt jag horde var tystnad.
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Friden och trosten kom aldrig. Jag dkte alltid dar-
ifrdn och kdnde mig nedslagen, som om jag hade
slosat bort min tid i bon. Bonerna jag uppsande de
ddr kvallarna i min bil, med térar i 6gonen, verkade
alltid forbli obesvarade. Det verkade alltid vara ...
tystnad.

Under de f6ljande dren kiande jag mig fortfarande
ensam, men trots de boner som tycktes obesvarade
hade jag fortfarande tro pa att Gud fanns.

En kansla av tillhorighet

Nar jag traffade mannen som blev min make kdnde
jag till slut en kénsla av tillhorighet och stabilitet — en
kénsla av hem. Hans familj vailkomnade mig hel-
hjdrtat. Det var en stor sak for mig eftersom jag hade
ldngtat efter de kédnslorna sé lange. Nér vi gifte oss i
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Tystnad.

Allt jag horde var tystnad.
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templet kdnde jag en stor gladje 6ver att fa forenas
med en familj ddr evangeliet stod i centrum.

Jag tyckte om att se prastadomsvalsignelser ges
hemma, ga i kyrkan i min svarmors forsamling med
efterfoljande middag i hennes frukttradgérd, och lyssna
pa fin musik som spelades fran koksfonstret medan
vi alla satt, at och pratade. De hér upplevelserna slog
rot i mitt hjarta och borjade fylla ett tomrum som
behovde fyllas. Den hir familjeenheten var precis vad
jag behdvde, och Gud visste det. Men han var inte klar
med att besvara de dar kvéllsbonerna.

Jag satt med min svarmor pa hennes veranda en
morgon. Hon sa ndgot som var sa betydelsefullt for mig.
For forsta gangen i mitt liv horde jag Anden vittna for
mig om att min himmelske Fader verkligen fanns.

”Ndr man vet att var himmelske Fader verkligen ar
dér”, sa hon, ”forandras allting.”

Fran den stunden forandrades allt! Mitt vittnes-
bord vaxte ndr jag sokte efter att fa veta mer. Nu vet
jag ndr Anden talar till mig. Jag kdnner den ljuvliga
kédnslan nér han ar néra.

Ett svar fran min himmelske Fader
En dag liste jag en inspirerande fraga pd sociala
medier som 16d: ”Var ska du méta Herren i dag?”
Jag "motte” honom genom ett andligt intryck som
kom till mig nér jag gick ldngs en stig ndra vdrt hem

flera ar efter att jag hade gift mig. Jag slutade ga och
skrev ner intrycket. Jag sdg mig sjdlv for alla dessa dr
sedan ndr jag satt ensam pa kyrkans parkeringsplats
och forstod att Gud pd den tiden sag det jag inte
kunde se.

Det jag inte kunde se da var att Gud en dag skulle
visa mig vem han var genom min framtida svar-
mor, som jag inte hade trdffat an. Han kunde se att
jag skulle fa ett band till henne som skulle bygga
och stdrka mig pa sitt som jag aldrig hade upplevt
tidigare.

Han svarade mig for lange sedan, men jag horde
det inte. Han sag helhetsbilden och det gjorde
inte jag. Jag kunde inte se hans planer for mig. I
det 6gonblicket pd min promenad inprantade han
mjukt i mitt hjarta vad han hade haft i beredskap at
mig hela tiden.

Nar jag hor min svarmor be eller tala om sin stand-
aktiga karlek till sin Frdlsare kan jag kdnna hennes
vittnesbord. Att valsignas med att bli en av hennes
dottrar dr en speciell gava fran Gud. Hennes vittnes-
bord dr ocksd en gdva fran Gud som vélsignar alla
vara liv. Jag vet att min Fralsare lever eftersom hon
har tillbringat hela sitt liv med att ndrma sig honom.
Hon utstralar hans verklighet sa att alla kan se den.

66 i ndgra ar det genom den Helige Anden givet att veta att
Jesus Kristus ar Guds Son, och att han blev korsfast for varldens

synder. 99

66 Atandrairdet givet att tro pd deras ord, sd att dven de kan fa
evigt liv om de forblir trofasta. 99

Laran och forbunden 46:13-14.
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PORTRATT AV TRO

Férenade i var eviga kyrka

Angela Okoro-Omaka, Stockholm, Sverige

Nér jag laste Mormons bok for egen del visste jag att den var sann och att Joseph Smith
var en Guds profet och tjénare.

Skanna koden for att lasa mer
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Vad en limpa brod larde mig om tjanande

Lecia Crider, Arizona, USA

Vad kunde jag ge min dotter for mat i kvdll som skulle fungera med hennes diet?

in van Wendy &r en fantastisk

kock. Anda sedan hon flytt-
ade in pa gatan ddr vi bor har hon
delat med sig av mat till oss. Hon
har alltid en ursdkt: "Det hdr far inte
plats i min kyl” eller ”Jag har gjort
for mycket!” Vad hon @n sdger nir
hon kommer med sina gavor sa hor
jag alltid: "Jag dlskar dig.”

Jag kénde sérskilt hennes karlek
till var familj efter en mycket svar
dag. Ett av mina barn hade nyligen
fatt en dtstérningsdiagnos och allt
som hade med mat att gora borj-
ade bli komplicerat och stressigt
hemma.

En kvill tréffade min dotter och
jag hennes behandlingsteam. Vid
det hdr métet fick hon en maltids-
plan och jag fick i uppgift att laga
och planera tre mal och tre mellan-
madl at henne varje dag. De hdr mal-
tiderna och mellanmdlen behdvde
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uppfylla vissa riktlinjer gallande
kosten som skulle hjédlpa henne att
aterstalla sin vikt.

For mig var den hdr uppgiften
overvaldigande. Jag ar inte sd bra pa
att laga mat, sa ndr jag fick sddana
specifika riktlinjer och tdnkte pa
att forsoka fa mitt motvilliga barn
att dta s mycket mat borjade jag
ndstan grdta. Nar vi kérde hem
fixerade mitt sinne missmodigt pa
en tanke: "Jag har inget jag kan ge
henne som kvallsmal i kvall.”

Nar vi kom hem sldpade jag mig
in genom dérren och kiande genast
lukten av nagot ljuvligt. P4 koks-
banken lag en limpa bananbrod
som Wendy hade kommit med
medan vi var borta. Den inneholl ett
sadesslag, en frukt och ett fettdmne
- perfekt for kvillsmélet som vi
behévde! Annu bittre var att min
dotter villigt at av det.

Nér jag ringde Wendy senare for
att tacka henne for brodet sa beratt-
ade jag inte om situationen. Hon
undrade formodligen varfor jag var
lite kdnslosam 6ver hennes gava.
Wendy visste inte att vi hade det
tufft. Hon hade helt enkelt bakat
”for mycket” bananbrdd och ville
inte att det skulle bli gammalt.

Nagra mdnader senare, ndr jag
lyssnade pd en poddsdndning om
att hélla férbund, undrade jag vad
det egentligen innebdr att hélla sina
férbund. Da kom jag att tanka pa
Wendys bananbrddsgava.

Nér Wendy foljde sitt hjdrta
och gav oss brod den dagen, hade
hon sorjt med dem som sorjde och
trostat dem som stod i behov av
trost (se Mosiah 18:9), trots att hon
inte kinde till hela berattelsen. Och
det gjorde en sddan skillnad. Il



Jesus Kristus lattade mina bordor

Georgia H. Nichols, Colorado, USA

Med all tumult i mitt liv kdndes det som om jag holl pa att
drunkna tills jag fann frid genom att ldsa Mormons bok.

n dag ndr jag betjanade en syster i var forsamling

berattade hon att hon laste Mormons bok varje 4r.
Hon vittnade ocksa om de stora vélsignelser som det
hér atagandet hade gett henne. Jag ar tacksam mot den
systern for hennes exempel.

Fore det besoket hade jag bara last Mormons bok fran
parm till padrm en gang, men jag studerade den alltid
ndr jag forberedde mig f6r undervisningsuppdrag. Efter
mitt besok bestdmde jag mig for att folja den har syst-
erns exempel. Jag borjade igen med 1 Nephi och ldste
till slutet. Hon hade ratt! Jag fick manga vélsignelser jag
kunde se och sdkert mdnga jag inte kunde se.

Kort efter att jag hade ldst fardigt Mormons bok for
andra gdngen lamnade min man var familj. De till synes
omdjliga uppgifterna pa mitt nya jobb blev mycket
stressande, och min sons kroniska hédlsoproblem gjorde
att det kindes som om jag holl pd att drunkna.

Men sa mindes jag att jag hade ldst om hur Amulon i
Mormons bok hade lagt tunga boérdor pa Alma och hans
folk. Nar folket bad om hjélp sa Herren till dem att han
var medveten om deras situation och skulle befria dem.

ILLUSTRATION: MARIKO KOWALSKI

Till dess, sa han: "Ska jag dven ldtta de boérdor som lagts
pa era axlar, sa att ni inte ens kdnner dem pa era ryggar”
(se Mosiah 24:14).

Jag hade studerat det kapitlet i Mosiah mdnga ganger
tidigare, och jag hade undervisat andra om det manga
ganger pa lektioner i evangeliet. Jag trodde pa sann-
ingen i de verserna. Eftersom jag hade bekantat mig
med ldrdomarna i Mormons bok visste jag att personlig
sanning visar sig ndr jag tillampar skrifterna pa mina
personliga omsténdigheter.

Sa jag borjade ldsa kapitlet varje dag for att fa styrka
och paminna mig sjdlv om att Herren brydde sig om mig
ocksd. Jag behovde fortfarande ga igenom prévningar,
men han lattade faktiskt mina bordor.

Dessa verser i Mormons bok tog mig genom en tid
av stora personliga motgdngar och gav mig frid och en
trosterik kunskap om att Herren dr medveten om alla
sina barn. &




Hade jag tid att tjana min klasskamrat?

Leonardo José Rattia Verenzuela, Mérida, Venezuela

Jag trodde inte att jag hade tid att hjdlpa till, men Herren vélsignade mig for mitt offer.

998 borjade jag studera vid

University of the Andes. Jag ville
verkligen ta min universitetsex-
amen med bra betyg. Men mina
lektioner i kriminologi var svdra och
jag hade svart att anpassa mig till
universitetsarbetet. Jag var ocksa
upptagen med att verka som rad-
givare i biskopsradet i min forsam-
ling och arbeta pa kvallarna for att
forsorja min familj.

Tvivel och oro grusade mina for-
hoppningar det forsta dret nar jag
fick betyg som var mycket lagre an
klassgenomsnittet. Nar skolaret var
over 6kade jag min vddjan till Gud i
bon om hjalp att forsta varje teori,
princip och procedur.

Under mitt andra ar traff-
ade jag en klasskamrat
som jag inte hade lagt
marke till tidigare som
hette Argenis. Jag fick
veta att han inte hade
sett mig heller - och
aldrig skulle fa se mig,
eftersom han var blind.
En dag kom han fram
till mig med sin kdpp
och punktskriftsplatta och
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bad om hjdlp. Han sa att jag hade
en bra rost och att han ville att jag
skulle spela in de skriftliga studie-
handledningarna sa att han kunde
lyssna pa dem.

Han hade fragat andra, men de
hade sagt nej. De som hade hjélpt
honom foéregéende ar var ovilliga
att hjdlpa honom igen. Med mitt
hektiska schema och mina daliga
betyg i atanke var jag ocksa ovillig
att hjélpa till.

Men trots att jag aldrig officiellt
gick med pd hans begdran fann jag

mig sjdlv snart ldsa handledning-
arna om och om igen for att spela
in innehdllet dt Argenis. Med tiden
blev vi vanner och jag borjade
berdtta om Jesu Kristi evange-

lium for honom. Jag gav honom

till och med en Mormons bok pa
punktskrift. Han uppskattade min
hjalp men blev aldrig intresserad av
att lara sig mer om kyrkan.

Men ndr jag fortsatte ldsa och
spela in studiehandledningarna
borjade mina betyg forbéttras.

Till och med mina klasskamrater
markte att jag holl pa att bli en
béttre elev och borjade forsta mer.
Atta ar efter min examen tog
min van Argenis ocksd examen.
Han hade inte varit intress-
erad av kyrkan, men han
hade hjdlpt mig forsta
“att ndr ni dr i era med-
manniskors tjanst, ar ni
endast i er Guds tjdnst”

(Mosiah 2:17). Han hade

ocksa hjalpt mig forsta

att ndr jag tjanar andra
sa valsignar Gud mig och
okar min forméaga. l

ILLUSTRATION: LEE KATIE / ILLUSTRATIONX
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Strack dig uppat

Michael R. Morris, kyrkans tidningar

Jag undrade varfor Emily hade stannat
pa stigen tills jag sag henne stricka sig
efter den unga kvinnan bakom sig.

ar min fru verkade som Unga

kvinnors president i férsam-
lingen bjod hon med mig till Unga
kvinnors ldger varje sommar for att
hjélpa till med utomhusaktivitet-
erna. Under ett lager nyligen hjdlpte
jag till med en repbana som de unga
kvinnorna gick med 6gonbindel.

De som gick langs banan fick
halla fast vid ett tunt rep som
strackte sig fran ett trad till nasta.
Nar de hade tagit sig till ett trad
kdnde de efter runt tradets stam
for att hitta den del av repet som
ledde till ndsta trdd. Banan inneholl
ndgra svdra partier, bland annat en
atervandsgrand. Jag hjélpte deltag-
arna om de snubblade eller hade
problem med en sarskilt besvarlig
del av banan.

Pa den delen var repet som van-
ligt bundet runt ett trad. Men repet
som ledde till ndsta trad satt en bit
ovanfor repet som kom in till tradet.
Vid det laget var de unga kvinnorna
vana vid att bara stracka sig runt
varje tradstam for att hitta nésta
rep. Ndr de hade svart att hitta repet

som satt hogre upp sa jag till dem:
”Strack dig uppat.”

Liksom andra fore henne blev en
ung kvinna som hette Emily snabbt
frustrerad nér hon forsokte hitta repet
som var hogre upp. Efter omkring
20 sekunder viskade jag: "Strdck dig
uppdt.” Emily hittade repet kort dér-
efter, men sa stannade hon upp.

I stéllet for att fortsatta, vainde
Emily sig om och strackte sig mot
den unga kvinnan bakom sig,
Gwen. Sedan lyfte Emily forsiktigt
upp Gwens hand till repet hogre
upp sa att hon skulle veta var hon
kunde hitta det. Emily fortsatte
sedan och Gwen f6ljde efter.

Emilys hjdlpsamma gest var
liten, men den paminde mig om

vart viktiga ansvar som Jesu Kristi
larjungar att hjdlpa andra langs
férbundsstigen, att hjdlpa Guds
barn na hogre och "lyfta upp hiand-
erna som hanger ned” (se Laran och
férbunden 81:5).

”Nér vi lyfter upp andra, kommer
vi lite hogre sjdlva’, larde dldste
Dieter F. Uchtdorf, davarande andre
rddgivare i forsta presidentskapet.
Han sa ocksd: ”Nar vi racker ut
handen for att vdlsigna andras liv
valsignas ocksa vart eget. Tjanande
och uppoffringar 6ppnar himlens
fonster sa att vélsignelser kan
utgjutas 6ver oss” ("Gladje, var arve-
del”, Liahona, nov. 2008, s. 119). H
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far au dig tid att kanna Guds
stillhet i en varld full av ovasen?

Hannah Miller

Hjalpféreningens radgivande rad pa generalniva

Nar jag har tagit mig
tid att vara stilla har
jag kommit ndrmare
min himmelske Fader
och Jesus Kristus och
kant deras frid.

ar jag gick i grundskolan
hamtade mamma mig
fran skolan varje onsdag
sa att vi kunde motionera

lite genom att simma
tillsammans. Forst tyckte jag inte om det.
Jag hade liten eller ingen idrottstalang,
och jag foljde bara med for att det inne-
bar att jag inte behdvde aka buss hem
fran skolan.

Men jag insag snart férdelarna med
den har veckotraffen. Mamma larde mig
hur jag skulle starka mina simtag, hur jag
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skulle rata ut min kropp i vattnet och nar
jag skulle andas. Jag hittade en lugn rytm
nar jag drog mig genom vattnet.

Dra, dra, dra, andas.

Men det jag vardesatte mest var den
ostdrda tiden med mamma. Jag behévde
aldrig oroa mig for att halla jamna steg
med mina mer begavade kamrater eller
halla reda pa hur manga varv jag sim-
made. Det var bara mamma och jag som
holl en rytm.

For inte sa lange sedan borjade jag
simma igen. Det har varit latt att lara
mig rytmen igen. Dra, dra, dra, andas.
Stillheten i den har upplevelsen har kants
valbekant och blivit ett botemedel for
mitt ofta frenetiska sinne. Jag har upp-
tackt att genom att hitta en plats dar jag
inte kan hora s& mycket av ovasendet
omkring mig, &r mina tankar mindre
mottagliga for yttre inflytanden.

Under den hér avsatta tiden for mig
sjalv, nar jag inte stracker mig efter min
telefon eller bockar av saker pa min

att-gora-lista, har jag sett hur vardefull en
lugn milj6 kan vara. Om jag eliminerar en
del av det starka ovasendet i mitt dagliga
liv blir det mycket lattare att vanda mina
tankar till min himmelske Fader och Jesus
Kristus.

Och genom att regelbundet soka efter
den har stillheten har jag kunnat 6ppna
upp for fler andliga upplevelser i mitt liv.
Att stanga av mobilen eller gd ifrdn mina
dagliga uppgifter en stund ar ett satt for
mig att saga: "Himmelske Fader, jag har
forberett mig for att komma narmare dig.
Jag ar redo att lyssna.”

Manga ganger, medan jag vantar
och lyssnar, kommer inte en hérbar
rost eller ens en specifik tanke, utan en
kansla av stillhet. Med stillheten kommer
varme, frid och en narhet till Gud och
Jesus Kristus (se Psaltaren 46:11). Jag kan
kanna hur mina anstrangningar att vara i
harmoni med dem starks. | slutandan ar
det sokandet efter ostdrda tysta stunder
som dessa som har gjort att jag har fatt

HERREN AR MIN HERDE, AV YONGSUNG KIM, MED TILLSTAND AV LDSART






kédnna mig ndra min himmelske Fader och min Frélsare
Jesus Kristus, fatt lara kanna dem och héra dem.

ATT HORA DEN GODE HERDEN

Under arens lopp har jag lart mig finna Guds stillhet
pa andra satt. Under stdrre delen av mitt vuxna liv har jag
studerat malningar, med sarskilt fokus pa sddana som ar av
helig natur. Jag har hittat manga malningar som kanske inte
ser ut att vara religiosa for en enkel betraktare, men som
anda ar heliga for mig.

En enkel malning av en herde som leder en liten flock far
genom ett landskap tackt av dimma ar en sddan malning.
Den valbekanta herdesymbolen i den har mdlningen for
tankarna till Johannes 10:27: "Mina far lyssnar till min rost,
och jag kanner dem, och de féljer mig.”

Som det undervisats om mdnga ganger i skrifterna har
var himmelske Fader uppmanat oss att héra hans Sons,
Jesu Kristi, rost (se Matteus 17:5; 3 Nephi 11:7; Joseph Smith
- Historien 1:17). Anda sedan jag sag den har mélningen
for forsta gdngen har den tjanat som en pdminnelse for
mig om vad det kan innebadra att hdra Jesu Kristi, den gode
herdens, rost i vart dagliga liv.

Konstndren i den har malningen, Granville Redmond,
blev dov i tidig alder och utvecklade darfér en sarskild for-
madga att mala bilder som pa nagot sétt kdnns tysta.

Precis som konstnaren har skapat en helig och menings-
full atmosfar genom denna uttrycksfulla malning utan ord,
talar ocksé den gode herden ofta till sin hjord med en rost
som inte yttras utan kanns - bara fér dem som har 6ron att
hora med (se Matteus 13:9). Den har bilden, malad av en
konstnar som tydligt férstod vardet av ordléshet, har lart
mig kraften i en horsel av ett annat slag - inte av den fysiska
sfaren utan av den andliga. Inte fran rost till 6ra utan fran
sjal till sjal.

En nara van till Granville Redmond sa en gang om
honom: “Ibland tror jag att tystnaden han lever i har utveck-
lat i honom ett slags sinne, en slags stor formaga att kédnna
lycka som vi andra saknar. Han malar avskildhet pa ett sétt
som ingen annan kan férmedla, och d4nda ar hans avskild-
het paradoxalt nog aldrig ensamhet.”
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Nar jag har tankt pa den har malningen genom aren
har den vackt kanslor som liknar de kanslor som jag har
upplevt i lugnet i simbasséngen, nar jag forsokt kanna mig
nara Gud och héra den gode herdens rost. | det sokandet
har jag upptackt att mina personliga tankar och handlingar
paverkas av kanslan av att vara nara min himmelske Fader
och Jesus Kristus, och jag behdver inte hora deras faktiska
roster for att fa en andlig upplevelse med dem.?

ATT FINNA STILLHET

President Russell M. Nelson har lart: “Lyssnandet utgér
en viktig del av bonen. Herrens svar kommer mycket tyst.
Han har darfor ratt oss att ‘vara stilla och veta att jag ar
Gud' (se L&F 101:16)."

De satt vi finner att vara stilla och lyssna pa Herrens rost
kommer att vara olika for alla. Och jag har markt att bero-
ende pa omstandigheterna i mitt liv har vissa satt att finna
stillhet varit mer genomférbara &n andra.

Det har funnits tillfallen nar jag har kant stillhet
genom att trésta en orolig van, lyssna pa en narsta-
endes vittneshord eller sitta med mina systrar pa en
Hjalpféreningslektion. Andra ganger har jag funnit stillhet
genom att forenkla mitt 6verbelastade schema, tillbringa
tid utomhus eller 6ppna skrifterna.

Nér jag sitter pa ett sakramentsmote och hér rasslet
fran brickor och muggar och kinkiga bebisar tréstas jag
av det faktum att aven nar jag ar omgiven av manniskor
kan jag vanda mina tankar inat och kommunicera med
Gud. Som president Nelson har férkunnat kan jag "finna
ro fran intensiteten, osdkerheten och vandan i denna
varld genom att évervinna varlden genom [mina] férbund
med Gud".*

Nér jag sitter i celestiala rummet i templet - oavsett
om det finns manga manniskor dar eller fa - kan jag
aterigen kommunicera med Gud. Det &r i dessa heliga
utrymmen som jag mest kommer ihag att vara lugn, tyst
och stilla. Och det ar i dessa heliga utrymmen som jag
kanner mig mest forberedd att utgjuta mitt hjarta fér min
Fader och ta emot den heliga stillhet han har 4t mig. (Se
Galaterbrevet 5:22-23.)



ATT KOMMA NARMARE GUD

Genomgaende under sin verksamhet drog Fralsaren
sig undan fran de vaxande skarorna av larjungar. | Joseph
Smiths déversattning av Matteus laser vi att "sedan leddes
Jesus av Anden ut i 6knen for att vara med Gud” (Joseph
Smiths dversattning, Matteus 4:1). Fralsaren hade en
balans mellan prioriteringarna i sitt liv, och jag ar tacksam
dver att veta att mellan hans underverk och undervisning
tog han sig tid att vara ensam med sin Fader.

Jag kan inte veta vad som kan ha delats mellan den
Helige Fadern och Sonen i de stunderna, men jag har for-
sokt soka de upplevelserna for egen del. Aven nar det finns
bra saker som upptar mitt hektiska liv har fa andra saker
dppnat upp fér mer andliga upplevelser an att ta tid till att
vara stilla och fa kontakt med min Fader i himlen.

Foga forstod mitt yngre jag i grundskolan att nar
mamma bad mig simma med henne varje vecka sa larde
hon mig ocksa hur jag skulle soka efter stillhet och lyssna
till den gode herdens rést. Ju mer jag har vuxit och 6vat pa
att soka efter tillfallen och platser att kommunicera med
Gud pa, desto mer har jag insett att Gud alltid ar dar och
ivrigt har vantat pd att jag ska komma narmare honom.

Att ta oss tid att regelbundet kommunicera med Gud ar
en méjlighet for oss att héra hans alskade Sons rést. Och
nar vi soker efter var himmelske Fader och Jesus Kristus
far vi frid, lugn och vagledning av dem. Det finns ljuvliga
upplevelser tillgdngliga for oss nar vi drar oss bort fran
varlden. Och jag har markt att ju oftare jag gor det, desto
mer kan jag kanna Guds stillhet. l

SLUTNOTER

1. AV. Ballin, ”Granville Redmond, Artist”, The Silent Worker,
vol. 38, nr 2 (1925), s. 89.

2. President Boyd K. Packer (1924-2015), president for de tolv
apostlarnas kvorum, sa: "Den Helige Anden talar med en rost
som du kdnner snarare dn hor” ("Personlig uppenbarelse: gavan,
provet och l6ftet”, Nordstjdrnan, jan. 1995, s. 59).

3. Russell M. Nelson, "Lyssna for att lara”, Nordstjdrnan, juli 1991,

S. 24.

4. Russell M. Nelson, "Overvinn varlden och finn ro”, Liakona, nov.

2022, s. 97; betoning i originalet.

Jag kan “finna ro
fran intensiteten,
osakerheten och
vandan i denna
varld genom

att dvervinna
varlden genom
|mina| forbund

med Gud.”
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4 satt att skapa andligt utrymme

En riktlinje om att man inte far proselytera i Jerusalem férandrade
mitt perspektiv pa att skapa andligt utrymme i mitt liv.

Christian Moody

et finns flera bibliska platser inom promenad-
avstand fran Hebrew University i Jerusalem dar
jag for narvarande studerar. Jag kan besoka
tempeltrappan dar Jesus kan ha undervisat eller
tradgardsgraven dar en del kanner att hans
kropp lades fore hans uppstandelse. Att bo i det heliga landet
ar en valsignelse, och jag ar tacksam for varje dag som jag far
tilloringa pa den hér fantastiska platsen. Men att vara har som
medlem i hans kyrka ar inte latt.
Pa grund av riktlinjen om att inte proselytera i Israel far
jag inte dela med mig av min tro. Jag insag inte hur svart det
skulle bli férrdn en av mina vanner bad mig om ett exemplar av
Mormons bok och jag inte kunde ge honom ett. Det kan ibland
kénnas lite ensamt och isolerande att vara en Kristi larjunge.
Men jag lar mig ocksa nagra kraftfulla Iardomar har: Jag kan
fortfarande dela Jesu Kristi ljus och karlek med vem som helst,
och jag kan fa kontakt med Anden.

Genom andliga samtal
Mitt utbildningsprogram ar mycket sekulart, men nastan
alla andra elever i mina klasser ar troende kristna. Vi sitter ofta

efterat och delar med oss av asikter och insikter om lektionerna.

De har samtalen har gett mig utrymme dar jag kan béra vittnes-
bord om Jesus Kristus.

Nar vi talar med varandra pdminns jag ofta om Matteus
18:20: "For dar tva eller tre ar samlade i mitt namn, dar ar jag
mitt ibland dem.”

Aven om jag inte aktivt kan beritta om evangeliet i de har
samtalen har den har upplevelsen lart mig hur jag genom att
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samtala med andra larjungar om Kristus kan bjuda in Anden i
vara relationer och ldta honom vara det centrala i allt vi gér.

Genom att halla férbunden

Jag har insett att det enda sattet for mig att verkligen sprida
Jesu Kristi evangelium har dr genom den jag ar. Jag kan inte
ge andra en Mormons bok har, men jag kan be med dem, jag
kan hjdlpa dem kdnna Guds karlek och jag kan vittna om att
Gud alskar dem. Nar jag helt enkelt strévar efter att halla mina
férbund och folja Herrens bud vittnar jag om min tro pa Jesu
Kristi evangelium.

Oavsett dina omstandigheter kan du fundera 6ver hur ditt
exempel kan vara ett ljus som leder andra mot sanningen och
sprider Andens godhet.

Som dldste Dale G. Renlund i de tolv apostlarnas kvorum
nyligen sa: "Vi blir [Jesu Kristi] larjungar och representerar
honom val nar vi avsiktligt och stegvis tar pa oss Jesu Kristi
namn genom férbund.”

Genom att fokusera pa var relation med
var himmelske Fader och Jesus Kristus

Jag kan bara kdnna Anden genom att forst skapa kontakt
med min himmelske Fader och Jesus Kristus varje dag - att
forbli i dem sa att jag kan "prisa min Far i himlen” (se Matteus
5:16). Ibland ser vi evangeliet som en formel som vi lagger in
saker i for att fa vissa resultat. Men jag har lart mig att karnan i
evangeliet verkligen ar var relation till var himmelske Fader och
Fralsaren.



ILLUSTRATIONER: INGRID NANCY OCHOA VILLARREAL

Min process att skapa kontakt med dem ser
inte annorlunda ut hdr i det heliga landet. Fastén
jag kan besdka de platser dér Jesus gick kanner
jag Anden mest nar jag ber och studerar skrifterna
och tar mig tid att tillbringa kvalitetstid med dem -
sa har det varit i hela mitt liv.

Syster Bonnie H. Cordon, tidigare Unga kvinn-
ors generalpresident, har sagt: "Det finns kraft i att
gora dessa heliga vanor till mindre av en checklista
och mer av ett vittnesbérd. Processen sker grad-
vis, men vaxer med dagligt, aktivt deltagande och
avsiktliga upplevelser med Kristus."”

Nar du uppriktigt anstranger dig for att fa kon-
takt med din himmelske Fader och Jesus Kristus far
du hjalp att gora plats for heliga stunder i ditt liv.

Jag lovar att du kommer att kdnna skillnaden.

Genom att fokusera pa enkla
sanningar

Eftersom jag befinner mig i unika
omstandigheter dar jag inte kan prata om
detaljerna i min tro, har Jerusalem lart mig att
inte se "bortom malet” (Jakob 4:14). Jag har lart
mig fokusera pa evangeliets enkla sanningar: Gud
alskar alla sina barn, Jesus Kristus ar min Fralsare
och president Russell M. Nelson ar Guds profet pa
jorden i dag.

Det har perspektivet har hjalpt mig hélla mina
forbund och halla kontakten med Anden nér jag
navigerar genom utmaningarna med att vara en
ung vuxen i kyrkan, sarskilt pd en plats med fa
medlemmar.

Men jag har upptackt att oavsett var jag ar, sa
lange jag stravar efter att skapa andligt utrymme
i mitt liv varje dag, far mina fragor, problem och
bekymmer alltid en I16sning genom hopp i min
himmelske Fader och min Fralsare Jesus Kristus. Il

SLUTNOTER
1. Dale G. Renlund, "F4 tillgang till Guds kraft genom
forbund”, Liahona, maj 2023, s. 36.
2. Bonnie H. Cordon, "Missa aldrig en méjlighet att
vittna om Kristus”, Liahona, maj 2023, s. 12.
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TROFAST ALDRANDE

Funderar du pa att gifta om dig

senare i livet?

Norman C. Hill

N ar hennes man gick bort efter 25 drs dktenskap tyckte min van Susan
att hon var fér gammal for att nagonsin gifta sig igen. ”Jag nojde mig

med att jag skulle vara dnka resten av mitt liv”, sa hon.

Men - férvanande nog - gifte hon om sig tva dr senare. Hennes man
George var ocksd ankling. I dag lever de ett lyckligt liv tillsammans och
delar gemensamma intressen som historisk forskning och tjanande i kyrkan
och samhallet.
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GLADJEAMNEN OCH UTMANINGAR

Det kanske later som en saga dar
alla levde lyckliga i alla sina dagar.
Men Susan och George instimmer
snabbt i att det i alla aldrar kan
skapa bade glddjeimnen och utman-
ingar att gifta om sig. Det kan i
synnerhet gilla dem som beseglades
i templet i sitt forsta dktenskap. Mitt
eget liv dr ett exempel.

Jag dlskade min fru Raelene och
vardesatter vart tempeldktenskap.

Jag radgjorde med en vidn som
hade gift om sig. "Det dr ett person-
ligt beslut”, sa han. "Du kédnner din
avlidna hustru. Vad skulle hon tycka?
Du kénner din familj och hur de kan-
ske skulle reagera. Det dr som vilket
annat beslut som helst — det bor
hanteras med 6dmjukhet och bon.”

En annan vin som hade gift om
sig sa: "Det handlar inte om att gd
vidare. Det handlar om att ga framat

Att gifta om sig kan skapa
bade utmaningar och

gladjeGmnen.

Nar hon ovéntat gick bort efter 42 drs
aktenskap var jag bestort. Jag valtrade
mig i sjalvomkan i ndstan ett ar. Sa
smdningom fick jag ett nytt jobb i en
ny stad. Jag kdnde mig redo att borja
om. Jag undrade ¢ver dejting. Men
skulle det betyda att jag var illojal?

1 tro oavsett om man gifter sig igen
eller forblir ensamstaende.”

Sa jag utforskade skrifterna och
laste ofta berattelsen om Rut, en
anka, och hennes svairmor Noomi,
som kdnde att "den Allsméktige har
gjort livet mycket bittert for mig”

(Rut 1:20) pé grund av hennes mans
och tva soners dod. Boas gifte sig
sa smaningom med Rut efter att ha
berorts av "allt vad du har gjort for
din svarmor efter din mans dod”
(Rut 2:11). Den hir “karleksberatt-
elsen” i skrifterna mellan Rut och
Boas paminde mig om att Gud
alltid ar nara, aven i vara morkaste
stunder, och kan végleda oss i vdra
beslut i livet.

Jag borjade dejta igen och s&
smaningom traffade jag min fru
Stephanie. Nar vi gifte oss bestimde
vi oss for att forvantningar pa att
allt skulle vara likadant som under
vart forsta dktenskap eller att gora
jamforelser med vara tidigare dkta
halfter eller omstandigheter var
att badda for katastrof. Vi behovde
skapa vdr egen “bonusfamilj” genom
att inkludera alla vdra barn i viktiga
beslut och alla vdra barnbarn i nya
traditioner.

ENSAMSTAENDE ELLER OMGIFT:
ETT PERSONLIGT VAL

Skrifterna har méanga exempel
pa réttfardiga personer som forblev
ensamstaende efter en makes eller
makas bortgéng. Ankan i Sarefat hyllas
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for sin trofasthet och generositet (se
1 Kungaboken 17:8-16). Ankan som
lade tva sma kopparmynt i offerkistan
lovordades av Frélsaren for att hon
lade i "allt som hon hade att leva pd”
(Markus 12:44). Psalmisten sager att
Herren “stoder faderlsa och ankor”
(Psaltaren 146:9). De hdr exemplen
paminner oss om att Herren dr mycket
medveten om dem som har forlorat
en make eller maka. Aldste Gerrit W.
Gong i de tolv apostlarnas kvorum
har sagt: ”Var stillning infér Herren
och hans kyrka handlar inte om vadrt
civilstand utan om att vi blir trofasta
och tappra larjungar till Jesus Kristus.”
President Dallin H. Oaks, forste
rddgivare i forsta presidentskapet,
var bara sju ar nér hans far dog
i tuberkulos. Hans mor forblev
ensamstaende resten av sitt liv
medan hon utférde mycket tjanande
i kyrkan och i samhallet, bland annat
som borgmadstare i staden Provo.
”Jag vélsignades med en
enastdende mor”, minns president
Oaks. Hon var sannerligen en av de
manga ddla kvinnor som har levt i
de sista dagarna.”

HALL FAST VID EVANGELIET

Nar dldste Randy D. Funk verkade
som medlem i de sjuttios kvorum
noterade han "nagra orsaker till
olycka: ... sorg och ensamhet av en
dlskad persons dod, och radsla fran
ovissheten om vad som hdnder nar vi
dor.” Som ett motgift féreslog han att
“den inre friden i att vara trygg inom
Guds falla” kan 6verbrygga sddan
ensamhet och osdkerhet.?
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Aldste Gong noterade att
tro, férbundstrogenhet och rika
valsignelser i allra hogsta grad ar
tillgangliga for dem som valjer att
inte gifta om sig efter forlusten
av en dakta halft. Han berattade
om en av familjens sldktingar som
”"lamnades ensam med fem sma
barn ndr hennes make och édldste
son plotsligt dog med bara ndgra
dagars mellanrum. Som dnka i 47 dr
uppfostrade farmor sin familj med
hjalp av karlek fran lokala ledare och
medlemmar. Under de dren lovade
hon Herren att hon aldrig skulle
klaga om han hjdlpte henne. Herren
hjalpte henne. Hon klagade aldrig.™

ATT BLANDA FAMILJER

Hur man blandar familjer ar nagot
att ta hansyn till i manga aktenskap
och det kan vara sérskilt svart nar
barn ar inblandade, oavsett alder.
En av de storsta utmaningarna kan
faktiskt vara att hjalpa barnen
acceptera nya relationer.

Barn dr ofta de bortglomda

sorjande nér en foralder N

gdr bort. De kan kdnna

sig vilsna i forandringen

- eller atminstone kédnna

en Onskan att fa radgora
tillsammans om beslut

som paverkar familjen.

De kanske har minnen

som de inte ldngre kanner

att de kan dela med sig av.
”Kommer ni ihdg nar vi ...”

kan upplevas ofullstdndigt och
kanske till och med oonskat. De
kanske tycker att det dr svart att

anpassa sig till sin levande fordlders
nya relation och tycka att det ar
svdrt att ge sin kdrlek och lojalitet till
en styvforalder.

Aven i de basta av
omstandigheter kan en ny dkta halft
kédnna sig som en utomstdende.
"Aven nir familjemedlemmarna
gor allt de kan for att vilkomna dig
kan det andd kdnnas som om du dr
utanfor en stor del av tiden”, siger
en kvinna som gifte om sig. Hennes
rad? "Kom ihdg att du inte ersatter
ndgon; du bidrar bara till familjen.
Ge det massor av tid och karlek.”




Ibland dr det inte sa mycket
de planerade eller genomtdnkta
aktiviteterna utan snarare de enkla
och spontana upplevelserna som
framjar den hér nya relationen. De
hér tre sakerna verkar vara till hjdlp:

« att man visar intresse for idrott,
musik och andra personliga
intressen som ar viktiga fér
varje barn

o att man dvar pa att lyssna
ingdende utan att ge for
mycket rad

o att man delar personliga
upplevelser och sdrbarhet.

BARN OCH BARNBARN
I stéllet for att dra sig undan
umgdnget med slaktingar och
hélla sig i bakgrunden kan
“bonus”-foraldrar samt bonusfar-
och morforaldrar soka efter
gemensamma intressen med
enskilda familjemedlemmar
och upptécka nya idéer och
tillvagagangssitt tillsammans.
I var bonusfamilj skickar vi
textmeddelanden om dmnen som
handlar om allt fran foéraldraskap
till politik, affarssatsningar till
traningsforslag, matlagning till
historisk skonlitteratur. Vi borjade
traffas pa internet med var och en
av de tva sidorna av sldkten under
pandemin for att studera Kom och
_folj mig tillsammans och har fortsatt
med det sedan dess.

EN BALANSGANG
Att balansera fritidsintressen,
hushdllssysslor och sérskilt familjens
ekonomi i ett nytt dktenskap
senare i livet kan vara svart och
komplicerat. Det kraver empati,
O0mhet och "den oférgangliga
skonheten hos en mild och stilla
ande” (1 Petrusbrevet 3:4) for att
lotsa sig igenom nya och ibland
motstridiga krav.
Varje par hittar sina egna
svar om hur de ska hantera
sysslor, fritid och ekonomi.
Om preferenser diskuteras
Oppet tillsammans kan de flesta
meningsskiljaktigheter 16sas med
tiden. Som en bra riktlinje for
sadana samtal kan du begrunda

det hdr radet om mdlsdttning som
gavs av president M. Russell Ballard
(1928-2023), tillfsrordnad president
for de tolv apostlarnas kvorum: ”Sétt
kortsiktiga mal som ni kan nd. Stt
mal sd att jamvikten bevaras - inte
for manga och inte for fd, och inte
alltfor hoga men inte heller alltfor
ldga. Skriv upp alla era uppnaeliga
mal och arbeta pd dem i den
ordning de dr viktiga for er ... Be om
gudomlig vagledning ndr ni satter
era mal.”

Ett andra dktenskap, precis
som ett forsta dktenskap, kan vara
tillfredsstéallande och meningsfullt
eller stressigt och svart. Mycket
beror pa parets formdga att ta itu
med vanliga problem tillsammans.
Ménga som gifter sig igen senare
ilivet finner att livet kan vara
rikare med nagon att prata med,
skratta med och till och med grata
med ndr s& behovs. Liksom varje
troshandling kraver omgifte att man
utodvar sddana kristuslika egenskaper
som talamod, 6verseende, forlatelse,
vanlighet och karlek. l

Forfattaren bor i Utah, USA.

SLUTNOTER

1. Gerrit W. Gong, "Plats i vardshuset”,
Liahona, maj 2021, s. 26.

2. Dallin H. Oaks, i David A. Bednar,
”President Dallin H. Oaks: Foljer Herrens
satt”, Liahona, sep. 2018, s. 16.

3. Randy D. Funk, "Kom in i Guds falla”,
Liahona, maj 2022, s. 121.

4. Gerrit W. Gong, “Forbundsgemenskap”,
Liahona, nov. 2019, s. 82.

5. Se M. Russell Ballard, "Hall livets krav i
jamvikt”, Nordstjdrnan, juli 1987, s. 11.
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Kom och folj mig

s

Alma 4

HOGTIDLIG BON, AV LINDA CURLEY CHRISTENSEN, FAR INTE KOPIERAS

FRAGOR OCH SVAR OM

"ett oforfalskat
vittnesbord”

om dverdomare sdg Alma "att kyrkans folk borjade bli hdgmodiga”
S (Alma 4:6) och "fésta sina hjdrtan vid rikedomar och vid vérldens

faféngligheter sa att de féraktade varandra” (Alma 4:8). I stallet for att
stifta lagar utsag Alma en annan att inta hans plats som éverdomare, och han
dgnade sig at att predika Guds ord for folket, “eftersom han inte sag ndgot
annat sitt att vinna dem ater dn genom att béra ett oforfalskat vittnesbord”
(Alma 4:19).

VI I ka dar Vi kan fa ett vittnesbord om alla evangelie-
de Vi ktl ga principer, men de grundliggande sanningarna

ar dessa:
de! a rna av Ett o Gud ar var Fader i himlen och han alskar
vittnesbord? o=

« Jesus Kristus lever. Han dr Guds Son och var
Frélsare.
« Joseph Smith dr den profet som kallades att dterstdlla evangeliet.
o Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga ar Frilsarens sanna kyrka och
den leds av en levande profet.2

"Du bar ditt vittnesbord nar du delar Ar Ett VlttnESbord
andliga kinslor med andra ... b arao rd?

Du kan ocksd dela ditt vittnesbérd
genom ett rattfardigt upptradande. Ditt
vittnesbord om Jesus Kristus dr inte bara det du séger - det visar vem du ar”
(Gary E. Stevenson i de tolv apostlarnas kvorum, ”Varda och bar ditt vittnes-
bord”, Liahona, nov. 2022, s. 112).



"Ge ditt vittnesbord
hdgsta prioritet.”

— President Russell
M. Nelson

Va d dar President Brigham Young mindes vilken inverkan

krafte N i ef{t detuppriktiga och enkla vittnesbordet hade fran
“en man som inte kunde formulera sig sé val, som

OfO rfa ISkat inte var nagon talare utan bara kunde sdga: ’Jag vet

c Arp? genom den Helige Andens kraft att Mormons bok
VIttneSbo rd ® arsann, att Joseph Smith ar en Herrens profet.” Den

Helige Anden som kommer frdn den personen upp-
lyser mitt forstdnd ... jag omsluts och uppfylls av den och vet for egen del att
mannens vittnesbord dr sant” (se "Discourse”, Deseret News, 9 feb. 1854, s. 4).

En ung vuxen bar sitt vittnesbord for besokare pa Temple M e n O m
Square i Salt Lake City ndar en man utmanade henne med an d ra
ovanliga fragor. .
”Jag vet inte”, sa hon. “Jag kan bara berdtta vad jag vet.” | nte ta I
Han avbrét henne: ”Bér inte ditt vittnesbord for mig.” .
"Det dr allt jag har”, sa hon. em Ot m Itt
”Det r vl inte s mycket, eller hur?” svarade han. Vitt nes b 0 rd
Samtalet tog slut, men det bekymrade henne. Men o
ndr hon funderade insdg hon att hennes vittnesbord var d a?
mer dn “inte sa mycket”. Det betydde allt for henne. Det
paverkade varje beslut i hennes liv.

H ur ka n Jag Vi tanker ofta pa att bdra vittnesbord pa sakra-

ba ram itt mentsmotet pa fastesondagen, men det finns manga
. T 2 andra sétt att dela med oss av vara andliga kanslor:
Vlttn €5 bo rd * o Skrivett brev till dina barn eller barnbarn och bér
ditt vittnesbord om Jesus Kristus och hans aterstdllda evangelium.
o Skriv ner ditt vittnesbord pa FamilySearch ”"Minnen” for att starka dina
efterkommande.
o Skriv ett inldgg pa sociala medier om vad Jesus Kristus betyder for dig.

« Berdtta pd sondagens méten hur en evangelieprincip som ni samtalar om har
varit till valsignelse i ditt liv.

SLUTNOTER
1. Se Russell M. Nelson, ”Val for evigheten” (varldsomfattande andakt for unga vuxna, 15 maj 2022),
broadcasts.ChurchofJesusChrist.org.
2. Se Std fast i din tro: Liten uppslagsbok om evangeliet [2004], s. 170.
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Kom och folj mig
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Alma 13

Hur kan
vi fa
Herrens
vila?

e
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Alma
undervisar
om hur

vi kan
Jorbereda oss
Jorattgdain
Herrens vila.

rdlsaren uppmanade
alla manniskor:

”Kom till mig,
alla ni som arbetar och dar
tyngda av bordor, sd ska
jag ge er vila.

Ta pa er mitt ok och lar
av mig ... Dd ska ni finna
ro for era sjalar,

for mitt ok ar milt
och min borda ar latt”
(Matteus 11:28-30).

I relaterade lardomar i
Alma 13 talade Alma om
dem som "gjordes rena
och gick in i Herrens ...
vila” (vers 12). Sedan gav
han féljande uppmaning:
”Och nu, mina bréder, vill
jag att ni ska 6dmjuka er
infér Gud och béra sadan
frukt som tillhér omvand-
elsen sd att dven ni kan ga
inidenna vila” (vers 13).

Nar vi dverger vara
synder och omvander oss
kan vi fyllas av frid och
ha den Helige Andens
standiga sallskap. I vers 28
och 29 ndmner Alma hur
vi kan forbereda oss for att
gd in i Guds vila:

o 0Odmjuka oss infor
Herren

« akalla hans heliga
namn

« standigt vaka och be
for att motsta frest-
elser och ledas av
Anden

« ha tro pa Herren

o hahopp om att vi ska
fa evigt liv

o standigt ha Guds
karlek i vdra hjartan.

President Russell M.
Nelson larde att vi genom
att leva efter Jesu Kristi
hogre lagar kan finna
vila, lindring och frid
- inte bara i evigheten
utan i vdra liv nu. Han
forklarade:

"De som héller sina
forbund [har] ratt till en
sarskild sorts 70 som ges
till dem genom deras for-
bundsrelation med Gud ...

Nér vi stravar efter att
leva efter Jesu Kristi hogre
lagar borjar vart hjdrta och
sjalva var natur att férand-
ras. Fralsaren lyfier upp oss

over denna fallna vérlds
dragningskraft genom att
valsigna oss med storre
karlek, 6dmjukhet, gene-
rositet, vanlighet, sjalvdi-
sciplin, frid och ro.

Nu kanske ni tanker att
det hidr later mer som hart
andligt arbete dn r0. Men
hér kommer den stora
sanningen: medan varlden
insisterar pd att prestige,
prylar, popularitet och
passioner ger lycka, sa gor
de inte det! Det kan de
inte! Vad de framkallar dr
inget annat &n ett ihdligt
substitut for det *valsig-
nade och lyckliga tillstdnd
[de upplever] som haller
Guds bud’ [Mosiah 2:41].

Sanningen &r att det ar
mycket mer utmattande att
soka efter lycka dar man
aldrig kan hitta den!” H

SLUTNOT
1. Russell M. Nelson, *Overvinn
varlden och finn ro”, Liahona,
nov. 2022, s. 96, 97.
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Alma 5

Varaktig omvandelse kan bli var
nar vi minns Herren och hans
godhet mot oss.

Ima den yngre stéllde dessa tankevédckande fragor
till folket i staden Zarahemla:

”Har ni blivit andligen fédda av Gud? Aterspeglas hans
bild i era ansikten? Har ni upplevt denna méktiga férand-
ring i era hjdrtan? ...

Och se, nu sdger jag er ...: Om ni har upplevt en hjdrtats
forandring, och om ni har kédnt er manade att sjunga sangen
om den aterlosande kdrleken, sa vill jag fraga: Har ni den
kédnslan nu?” (Alma 5:14, 26).

Nar jag vaxte upp gick vii Ogdens forsta forsamling i
Ogden i Utah, USA. Nar jag var omkring nio ar borjade var
biskop (som var min far) vittnesbdrdsdelen av ett faste- och
vittnesbérdsmote genom att be alla i forsamlingen att bara
sitt vittnesbord. Motet fortsatte precis som pappa hade bett.
Néstan alla ndrvarande stod upp och bar sitt vittnesbord.

Det hér var en viktig hdndelse for mig. Varje vittnesbord
var enkelt, rakt pa sak och fokuserade pa vad varje person
visste var sant om Frélsaren och hans evangelium. Sa vitt jag
vet kunde alla tydligt kinna Anden utgjutas. Jag hade otvi-
velaktigt kint Anden tidigare, men Anden var narvarande
pa ett anmarkningsvart satt den dagen. Jag kiande ett makt-
igt vittnesbord om att evangeliet ar sant. Efter alla dessa
ar har jag aldrig glomt den hér upplevelsen ndr jag kande
férsamlingens enighet och Frélsarens karlek.

Oavsett vilka vara forsta upplevelser kan ha varit av att fa
ett bekraftande vittnesbord om att Jesu Kristi evangelium dr
sant, kan vi ha stor nytta av att fraga oss sjdlva: "Har [vi] den
kédnslan nu?” och sedan gora nddvandiga korrigeringar av
kursen.

Minns vi vad vi upplevde och kidnde nér vi tog emot Jesu
Kristi evangelium och beslutade oss for att tjana honom
och halla hans bud? Kénner vi fortfarande "den himmelska
elden” brinna i oss? Ar vi fortfarande entusiastiska i vart
larjungeskap?

Aldste Brook P. Hales
i de sjuttios kvorum

FOTON MED TILLSTAND AV FORFATTAREN
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* *Enfhjartats tOrandriEngEs
"HAR NI DEN :
KANSLAN NU?”

Moteshuset ddr dldste
Hales gick i Ogdens forsta

féorsamling som barn.




Kom ihag och omvand dig

Mormons bok rdder oss ofta att komma ihdg. Varfor?
For ndr vi kommer ihdg andliga upplevelser och kdnslor
far vi med storre sannolikhet storre styrka att undvika
synd och fortsdtta i var beslutsamhet att halla oss kvar pa
forbundsstigen.

Mormons bok ger ocksd stor uppmuntran till
omvandelse. Efter att ha iakttagit folkets behov av
omvandelse forklarade Alma forlatelsens vélsignelser
som dr tillgdngliga genom Fralsarens forsoning och gav
oss det hdr budskapet om hopp, som galler oss i dag:

”Se, [Frélsaren] sander en inbjudan till alla médnniskor,
for barmhaértighetens armar dr utstrackta mot dem, och
han sdger: ’'Omvand er, och jag ska ta emot er.’

Ja, han sdger: ’Kom till mig, och ni ska fa dta av
frukten fran livets trad, ja, ni ska fritt fa dta och dricka av
livets brod och vatten.

Ja, kom till mig och gor réttfardighetens garningar,
och ni ska inte huggas ner och kastas i elden’ ...

Se, jag sdger er att den gode herden kallar er, ja, i sitt
eget namn, vilket namn &r Kristus, kallar han er” (Alma
5:33-35, 38).

Alska Gud och din néasta

Alma fortsatte sin undervisning med att fraga folket
om de var avklddda hogmod och avund (se Alma 5:28-
29). Han frdgade ocksa:

”Finns det ndgon bland er som hénar sin broder eller
som hopar forféljelser 6ver honom?

Ve en sadan, fér han ar inte beredd, och stunden ar
ndra da han maste omvénda sig, for annars kan han inte
bli frélst!” (Alma 5:30-31).

President Russell M. Nelson har lart oss om var plikt
att behandla andra med kérlek och respekt och att und-
vika fordémande och ovanlighet. Han sa:
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”Som det stdr i Mormons bok ... inbjuder Fralsaren
‘alla att komma till honom och ta del av hans godhet.
Och han avvisar ingen som kommer till honom, varken
svart eller vit, trdl eller fri, man eller kvinna ... Alla ar lika
infor Gud’ (2 Nephi 26:33) ...

Nar en hanande farisé utmanade [Frilsaren] att uppge
det storsta budet i lagen var Frilsarens svar minnesvart
och kortfattat. Det var fyllt med sanning som leder till
ett lyckligt liv. Hans uppmaning var att forst dlska Gud
av allt vart hjarta och att sedan dlska var nasta som oss
sjdlva (se Matteus 22:35-39).”

Dessutom ger Almas ord oss ett kraftfullt och rakt
budskap om att inte vanda de fattiga och behdvande
ryggen (se Alma 5:55). I stéllet ska vi bistd dem som
star i behov. Det hdr dr avgorande for att vi ska kunna
behalla vdra synders forlatelse (se Mosiah 4:16-26)
och fortsitta kdnna den forandring som Fralsaren har
orsakat i vdra hjartan.

Var flitig i personliga
religiosa sedvanjor

Var jordiska upplevelse kréver att vi vandrar i tro.
Ibland kan vi bli irriterade. Familjemedlemmar och
de vi umgés med kan gora oss besvikna. Ibland kan
vi kanna oss trétta, matta och frestade fran alla hall.
Forhallandena i den hdr vérlden kan fa oss att undra om
“djdvulen skrattar och hans dnglar frojdar sig” dver var
beldgenhet (3 Nephi 9:2). Med tanke pa de hdr situation-
erna och prévningarna, sarskilt i dessa sista dagar, kan
var entusiasm for att leva efter evangeliet avta om vi
inte &r flitiga.

Men vi kan f6lja grundldggande religiosa sedvanjor
for att skydda oss sjdlva, dven ndr livet ar svdrt. Dessa
personliga religidsa sedvanjor ar nddvandiga for att
stdrka var tro, bevara var féormaga att motsta frestelser



och minnas vara andliga upplevelser. De hjdlper oss att
véaxa andligen och 6vervinna Satans taktik.

Tva nutida profeters vittnesbord om valsignels-
erna av tva av dessa personliga religitsa sedvanjor ar
beaktansviérda:

President Ezra Taft Benson (1899-1994) vittnade:

”En av de viktigaste sakerna ni kan gora ... dr att
fordjupa er i skrifterna. Rannsaka dem flitigt. Frojda er i
Kristi ord. Erhdll kunskaper i laran. Behdrska principerna
som finns déri. Det dr fa anstrangningar som kommer att
ge storre utdelning ... Det finns fa andra sétt att fa storre
inspiration ...

Nadr enskilda medlemmar och familjer férdjupar
sig i skrifterna regelbundet och konsekvent ... 6kar

vittnesborden. Beslut kommer att starkas. Familjer
beskyddas. Personlig uppenbarelse kommer att floda.”

Under generalkonferensens ledarskapsmote i okto-
ber 2019 sa president Nelson: "I slutet av forra drets
generalkonferens i oktober uppmanade jag de heliga
att besoka templet regelbundet. Varfor? For att fiendens
anfall 6kar exponentiellt, bade i intensitet och i variation.
Vért behov av att vara i templet regelbundet har aldrig
varit storre. Jag lovade da, och upprepar det nu, att de
som regelbundet bokar en tid med Herren - att vara i
hans heliga hus - och hdller den tiden, ska fa uppleva
underverk.™

Vi kan ha stor nytta av att fraga

oss sjalva: "Har [vi] den kanslan

nu?”

korrigeringar av

och sedan gora nodvandiga

kursen.
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Valsignelserna
av ett féorandrat
hjarta

Unga vuxna samlas till en aktivitet i mdteshuset
for Ogdens forsta forsamling. Aldste Hales mor (pa
hoger sida, tredje raden, langst till vinster) och far

(pad hoger sida, andra raden, ldangst till hoger) var

Alma uppmanade Zarahemlas folk att komma
ihag sina foregdngares fingenskap. Han uppman-
ade dem att komma ihag Herrens "barmhaértighet
och tdlamod” med deras fader och att komma ihag
att han "befriade deras sjalar fran helvetet” (Alma
5:6). Deras faders hjdrtan féorandrades genom Jesu
Kristi fortjanster, barmhartighet och ndd (se Alma
5:7; se dven 2 Nephi 2:8). Detta dr vélsignelser som
vi ocksd kan gora ansprdk pa ndr vi minns Herren
och hans godhet mot oss.

Nar jag minns det unika faste- och vittnes-
bordsmotet fran min barndom hjdlper kdnslorna
jag hade och vittnesbordets fron som saddes i
mitt hjarta av den Helige Anden mig att vilja bli
en battre manniska nu. Nér vi f6ljer Almas rad
genom att minnas vdra egna andliga upplevelser,

med pa aktiviteten innan de gifte sig i oktober 1949. trofast folja vara personliga religidsa sedvinjor och

0dmjukt begrunda allt Fralsaren har gjort for oss,
b starker vi vdr férmdga att hedra vara forbund och
ndarma oss honom. l

' HOLIDAY BANQUET
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SLUTNOTER

1. Se "Den himmelska elden”, Psalmer, nr 2.

2. Se Russell M. Nelson, "Alla en del av samma himmelska familj - alla dr lika infor Gud” (tal vid NAACP-konferensen i Detroit i Michigan, 21 juli 2019), Nyheter.
JesuKTristiKyrka.org.

3. Se Ezra Taft Benson, "Ordets makt”, Nordstjdrnan, Rapport fran den 156:e halvarskonferensen for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga, 1986, s. 82-83.

4. Russell M. Nelson, ledarskapsméte under generalkonferensen, 2 okt. 2019; anvands med tillstand.
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MORMONS BOK-KONST

1 11 ” "Ror mig inte, for Gud ska sla er om ni bar hand
Ablnadl InfOI' kung Noa pa mig, for jag har inte dverlamnat det budskap
som Herren har sant mig for att éverlamna ...

Nu hdnde det sig att sedan Abinadi talat dessa
ord vagade kung Noas folk inte bara hand pa
honom, for Herrens Ande var éver honom, och
hans ansikte lyste med utomordentlig glans.”

Mosiah 13:3, 5
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ABINADI INFOR KUNG NOAH, AV ARNOLD FRIBERG
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ATT SOKA
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Tar du dig tid att kdinna

Guds stillhet i en virld
full av ovisen?

TILL FORALDRAR

VAD GER VARA BARN
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