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Visar oss alla vagen till Jesus Kristus

GENERALKONFERENSTAL

President Nelson: Nya generalauktoritetssjuttio
Prastadomsnycklarnas och generalpresidentskap 15 nya tempel tillkdnnagivna
gudomliga gdva for sondagsskolan inrostade



| Kirtlands tempel ar 1836, var forlanandet av ... prastadémsnycklar - namligen nycklarna till Israels
insamling, nycklarna till Abrahams evangelium samt nycklarna till beseglingsmakten - av stor betydelse.
Dessa nycklar bemyndigade Joseph Smith - och alla Herrens kyrkas presidenter efter honom - att samla
in Israel pa bada sidor om slojan, att valsigna alla forbundets barn med Abrahams valsignelser, att satta
ett bekraftande insegel pa prastadomets forrattningar och forbund samt att besegla familjer for evigt.
Dessa prastadémsnycklars makt ar odndlig och hisnande.

- President Russell M. Nelson, "Fréjdas ét prdstadémsnycklarnas géva”

De véstra talarstolarna pd bottenvaningen i templet i Kirtland, ddr Jesus Kristus, Mose, Elias och Elia visade sig for
profeten Joseph Smith och Oliver Cowdery 1836.
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Lordagens formiddagsmate, 6 april 2024
Motesledare: President Dallin H. Oaks
Inledningsbon: Aldste S. Gifford Nielsen
Avslutningsbon: Aldste Mark D. Eddy

Musik av The Tabernacle Choir at Temple
Square; Mack Wilberg och Ryan Murphy,
dirigenter; Brian Mathias och Andrew Unsworth,
organister: "’Kom 1t oss prisa Gud”, Psalmer,

nr 57; "Se, dagen gryr och morkret flyr”, Psalmer,
nr 1, arr. Wilberg; ”Nér fran nattligt viloldger”,
Psalmer, nr 85, art. Wilberg; "Press Forward,
Saints”, Hymns, nr 81; ”Jag vet att han alskar
mig”, Creamer/Bell, arr. Murphy; "Tack, Gud, att
profeter du sander”, Psalmer, nr 10, arr. Murphy.

Lordagens eftermiddagsméte, 6 april 2024
Motesledare: Aldste Gary E. Stevenson
Inledningsbén: Aldste Ryan K. Olsen
Avslutningsbon: President Emily Belle Freeman
Séng av en kombinerad kor fran Brigham
Young University-Idaho; Paul Busselberg,
Randall Kempton, Eda Ashby och Atina Coates,
dirigenter; Joseph Peeples och Linda Margetts,
organister: "Pris vare Gud, som later oss”,
Psalmer, r 36, art. Busselberg; "Av karlek sinde
Gud sin Son”, Psalmer, nr 122, arr. Busselberg;
”Lova och prisa din Herre och Konung”, Psalmer,
nr 40; "0 visdom stor, o karleks nad”, Psalmer,
nr 124, arr. Ashby; "Sjung en sdng om Sion”,
Psalmer, nr 24, arr. Kempton.

Lordagens kvallsmote, 6 april 2024
Motesledare: Aldste Dale G. Renlund
Inledningshén: Aldste Alfred Kyungu
Avslutningsbén: Broder Milton Camargo
Musik av Utah Valleys institutkor; Matt Johnson
och Marshall McDonald, dirigenter; Linda
Margetts och Joseph Peeples organister: "Min
Gud ér mitt ljus”, Psalmer, nr 51, arr. Kasen;
”Oh, What Songs of the Heart”, Hymns, nr 286,
arr. Wilberg: "Rékna Guds gavor”, Psalmer,

nr 167, arr. Mohlman; "Oéndlig nad”, Newton/
amerikansk folkmelodi, arr. Bradford.

Séndagens formiddagsmate, 7 april 2024
Motesledare: President Henry B. Eyring
Inledningsbén: Aldste Vaiangina Sikahema
Avslutningsbon: Aldste Adridn Ochoa.

Musik av The Tabernacle Choir at Temple Square;
Mack Wilberg och Ryan Murphy, dirigenter;
Richard Elliott och Brian Mathias, organister:
"Awake and Arise”, Hymns, nr 8; ”’Kom, Guds
barn, fran land och stad”, Psalmer, nr 28,

arr. Wilberg; "Barnets bén”, Barnens séngbok, s. 6,
arr. Wilberg; "Han kommer, Forlossar’n for Israels
hus”, Psalmer, nr 5; "His Eye Is on the Sparrow”,
Martin/Gabriel, arr. Wilberg; ”Lér mig att folja
dig”, Psalmer, nr 150, art. Murphy.
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Sondagens eftermiddagsmate, 7 april 2024
Mbtesledare: Aldste Quentin L. Cook
Inledningsbén: Aldste Carlos G. Revillo jr
Avslutningsbon: Syster Amy A. Wright

Musik av The Tabernacle Choir at Temple Square;
Mack Wilberg och Ryan Murphy, dirigenter;
Andrew Unsworth och Richard Elliott, organister:
"Come Rejoice”, Hymns, nr 9, arr. Murphy; “Softly
and Tenderly”, Thompson, arr. Wilberg; "En
grundval blev lagd”, Psalmer, nr 38; "Kom, 13t oss
nu gliadjas”, Psalmer, nr 3, arr. Wilberg.

Konferenstal finns tillgdngliga
Generalkonferenstal finns tillgdngliga
digitalt i appen Evangeliebiblioteket och

pa conference.ChurchofJesusChrist.org.
Information om tillgéngliga format av
generalkonferenstalen for medlemmar med
funktionsnedsattningar finns pé disability.
ChurchofJesusChrist.org.

Pa omslaget
Framsidan: Den ene efter den andre, av Walter Rane
Baksidan: Foto: Leslie Nilsson

Konferensfoton

Fotografierna i Salt Lake City togs av Cody

Bell, Lauren Dellos, Leslie Nilsson, Cristy
Powell, Aaron Roome jr och Hunter Winterton.
Ytterligare fotografier av Luis E. Alvarez,
Benson Arudo, Janae Bingham, Shirley Brito,
Fernando Calderén, Clayton Chan, Esli Dan
Hernandez Gomez, Kristin Grunauer, Cinthia E.
Herrera, Stefan Huysmans, Neil Kabiling, Ashlee
Larsen, Barbara Leite, Amelia Lyon, Daniel
Martinez, Melanie Miza, Ebick Ngoma, Sayaka
Okubo, Miguel Pachas, Valisoa Rakotomanana,
Nathan Reid, Melissa Reinhardt, Helen Rose,
Alvaro O. de la Quintana S., Stéphane Sayeb,
Nicolas Serey, Rodrigo Almedia da Silva,
Amanda Steed, Carolina Triana, Zhiyang Tsai,
Ntebaleng Twala och Masada Vuikadavu.

Alla bilder utan bildtext togs i konferenscentret
eller pa Temple Square i Salt Lake City.
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Lérdagens formiddagsmate | 6 april 2024

Framlagd av president Dallin H. Oaks
forste rddgivare i férsta presidentskapet

Broder och systrar, det dr nu min
forman att fa framlagga kyrkans
generalauktoriteter, omradessjuttio
och generalambetsmén for er stod-
jande rost.

Vi ber er visa ert stod pa det van-
liga sittet. Om nagon dr emot nagot
av forslagen ber vi er kontakta er
stavspresident.

Det dr foreslaget att vi stoder
Russell Marion Nelson som profet,
siare och uppenbarare och presid-
ent for Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga, Dallin Harris Oaks
som forste rddgivare i forsta pre-
sidentskapet och Henry Bennion
Eyring som andre rddgivare i forsta
presidentskapet.

De som instdmmer kan visa det.

De som dr emot, om ndgon, kan
visa det.

Det ar foreslaget att vi stoder Dallin
H. Oaks som president for de tolv
apostlarnas kvorum och Jeffrey R.
Holland som tillférordnad president
for de tolv apostlarnas kvorum.

De som instdmmer kan visa det.

Om négon &r emot visas det.

Det dr foreslaget att vi stoder
foljande som medlemmar i de tolv
apostlarnas kvorum: Jeffrey R. Hol-
land, Dieter F. Uchtdorf, David A.
Bednar, Quentin L. Cook, D. Todd
Christofferson, Neil L. Andersen,
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Ronald A. Rasband, Gary E. Steven-
son, Dale G. Renlund, Gerrit W.
Gong, Ulisses Soares och Patrick
Kearon.

Alla som instammer kan visa det.

Om nagon dr emot kan det visas.

Det ar foreslaget att vi stoder
rddgivarna i forsta presidentskapet
samt de tolv apostlarnas kvorum som
profeter, siare och uppenbarare.

Alla som instammer kan visa det.

Om nagon &r emot, visas det pa
samma satt.

Foljande generalauktoriteter
avloses fran sina uppdrag och far
emeritus-status, vilket trader i kraft
den 1 augusti 2024: dldsterna Ian S.
Ardern, Shayne M. Bowen, Paul V.
Johnson, S. Gifford Nielsen, Brent H.
Nielson, Adrian Ochoa, Gary B. Sabin
och Evan A. Schmutz.

De som vill visa sin uppskattning
till dessa broder och deras hustrur f6r
deras ar av hingivet tjanande i kyrkan
varlden over kan visa det genom att
racka upp handen.

Vi avloser ocks dldste Carlos A.
Godoy fran sitt tjdnande som med-
lem i de sjuttios presidentskap, vilket
trader i kraft den 1 augusti 2024.

De som vill visa sin uppskattning
till dldste Godoy for hans hdngivna
tjanande kan gora det.

Vi noterar med uppskattning de

omrddessjuttio som slutfor sitt tjan-
ande och vars namn finns pa kyrkans
webbplats.

De som vill instdmma i att uttrycka
uppskattning till dessa broder och
deras familjer for deras osjdlviska
tjanande kan visa det.

Vi avldser f6ljande som
Sondagsskolans generalpresid-
entskap, vilket trader i kraft den
1 augusti 2024: Mark L. Pace som
president, Milton Camargo som forste
rddgivare och Jan E. Newman som
andre radgivare.

Alla som vill instdmma i att
uttrycka uppskattning till dessa bro-
der for deras hdngivna tjanande kan
visa det.

Det dr foreslaget att vi stoder
f6ljande som medlemmar i de sjut-
tios presidentskap: dldste Marcus B.
Nash, som pabérjade sitt tjdnande i
januari 2024, och dldsterna Michael
T. Ringwood, Arnulfo Valenzuela
och Edward Dube, som paborjar sitt
tjianande den 1 augusti 2024.

De som instammer kan visa det.

Om ndgon dr emot visas det.

Det dr foreslaget att vi stoder
féljande som generalauktoritetssjut-
tio: David L. Buckner, Gregorio E.
Casillas, Aroldo B. Cavalcante, I.
Raymond Egbo, D. Martin Goury,
Karl D. Hirst, Christopher H. Kim,
Sandino Roman, Steven D. Shumway,
Michael B. Strong och Sergio R.
Vargas.

Alla som instimmer kan visa det.

Om nagon dr emot kan det visas pa
samma satt.

Vi vill ndmna att 64 nya omrades-
sjuttio inréstades under generalkon-
ferensens ledarskapsmoten torsdagen
den 4 april och sedan tillkdnnagavs
pa kyrkans webbplats. Vi inbjuder
er att stddja dessa broder i deras nya

uppgifter.



Alla som instdammer kan visa det.

Om nagon &r ddremot visa det med
samma tecken.

Det ar foreslaget att vi stoder f6lj-
ande som nytt generalpresidentskap
for Sondagsskolan, vilket trader i kraft
den 1 augusti 2024: Paul V. Johnson
som president, Chad H Webb som
forste radgivare och Gabriel W. Reid
som andre radgivare.

De som instdémmer kan visa det.

Om nagon &r emot, visa det.

Vi noterar att broder Reid for
ndrvarande verkar som president
for Australienmissionen Sydney och
darfor inte dr i Salt Lake City for
konferensen.

Det ar foreslaget att vi stoder
oOvriga generalauktoriteter, omrddes-
sjuttio och generalambetsmén som de
nu ar insatta.

De som instémmer kan visa det
genom handupprackning.

Om nagon &r emot, visa det.

Tack, broder och systrar, for er
fortsatta tro och era boner till forman
for kyrkans ledarskap.

Fordndringar bland omrddessjuttio

Foljande omradessjuttio inrostades under
ett ledarskapsméte som holls som en del av
generalkonferensen:

Daniel A. Abeo, Mauricio A. Araujo,
Randy T. Austin, Michel D. Avegnon, Philip J.
Barton, Bradley S. Bateman, Eber Antdnio
Beck, Eric D. Bednar, Jared Black, Bryan G.
Borela, Jaime A. Bravo, Juan G. Cardenas,
Sancho N. Chukwu, Mark J Cluff, Danilo F.
Costales, Daniel A. Cruzado, Gregorio Davalos,
Julio N. Del Sero, Ryan E. Dobbs, Stephen W.
Dyer, Brik V. Eyre, Denny Fa'alogo, Timothy L.
Farnes, Martin P. Ferndndez, Luis A. Ferrizo,
Angel ]. Gémez, Georgie E. Guidi, Shinjiro
Hara, Daniel L. Harris, Todd D. Haynie,
Thomas Hengst, John R. Higgins, Niels O.
Jensen, Fritzner A. Joseph, Kyoni Kasongo,
John S. K. Kauwe III, Dan Kawashima,
J- Joseph Kiehl, Carl F. Krauss, Yew Mun Kwan,
Woo Cheol Lee, Wai Hung Mak, David R.
Marriott, Ignatius Maziofa, Derek B. Miller,
Albert Mutariswa, Marvin I. Palomo, Kyung
Yeol Park, Domingo J. Perez, Oscar A. Perez,
Raul Perez, Gayle L. Pollock, Pierre Portes,
Marco A. Quezada, Stephen T. Rockwood,
Guillermo Rojas, Kgomotso T. Sehloho, Sandro

Alex Silva, Juswan Tandiman, Asuquo E.
Udobong, Dwayne J. Van Heerden, Shih
Ning (Steve) Yang, Juan F. Zorrilla, Leopoldo
Zufiiga.

Foljande omradessjuttio blir avldsta den 1
augusti 2024 eller dessférinnan:

Solomon I. Aliche, Guillermo A. Alvarez,
Daren R. Barney, Julius F. Barrientos,
James H. Bekker, David L. Buckner, Glenn
Burgess, Marcos Cabral, Gregorio E. Casillas,
Dunstan G. B. T. Chadambuka, Alan C. K.
Cheung, Paul N. Clayton, Michael Cziesla,
Hiroyuki Domon, Mernard P. Donato,
1. Raymond Egbo, Zachary F. Evans,
Sapele Fa'alogo jr, Saulo G. Franco, David
Frischknecht, John J. Gallego, Efrain R.
Garcia, Robert Gordon, Mark A. Gottfredson,
D. Martin Goury, Michael J. Hess, Bhanu K.
Hiranandani, Richard S. Hutchins, Tito Ibafiez,
Eustache Ilunga, Akinori Ito, Anthony M.
Kaku, Christopher H. Kim, H. Moroni
Klein, Stephen Chee Kong Lai, V. Daniel
Lattaro, Thabo Lebethoa, Tarmo Lepp,
Itzcoatl Lozano, Kevin Lythgoe, Clement M.
Matswagothata, Edgar P. Montes, Luiz C. D.
Queiroz, Ifano Rasolondraibe, Eduardo D.
Resek, Tomés G. Roman, Ramon E. Sarmiento,
Steven D. Shumway, Luis Spina, Jared W.
Stone, Michael B. Strong, Djarot Subiantoro,
Carlos G. Siiffert, Voi R. Taeoalii, Karim Del
Valle, Sergio R. Vargas, Helmut Wondra. [l
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Framlagd av Jared B. Larson
Verkstdllande direktdr, Kyrkans revisionsavdelning

Rapport fran kyrkans
revisionsavdelning

for ar 2023

Till forsta presidentskapet for Jesu Kristi Kyrka av

Sista Dagars Heliga

Kira broder! Som foreskrivet genom
uppenbarelse och upptecknat i
kapitel 120 i Laran och férbunden,
auktoriseras utbetalningar ur kyrkans
fonder av radet for tiondemedlens
anvandning, vilket utgdrs av forsta
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presidentskapet, de tolv apostlarnas
kvorum och presiderande biskops-
radet. Kyrkans enheter fordelar medel
enligt godkdnda budgetar, riktlinjer
och praxis.

Kyrkans revisionsavdelning, som

bestar av auktoriserade yrkesman
och dr fristdende fran alla andra
avdelningar i kyrkan, har ansvaret att
utfora revisioner for att uppnad god-
tagbar sakerhet betrdffande inkomna
bidrag, utférda utbetalningar och
skyddande av kyrkans medel.

Pa grundval av genomforda revi-
sioner anser kyrkans revisionsavdel-
ning att intdkter och utgifter samt
kyrkans tillgangar for aret 2023 i allt
vésentligt har bokforts och forvaltats
enligt av kyrkan godkdnda budgetar,
och enligt tillvigagangssatt och
riktlinjer for revisioner. Kyrkan foljer
sjalv de rad som ges till dess medlem-
mar om att leva inom sina tillgangar,
undvika skulder och spara for fram-
tida behov.

Hogaktningsfullt,

Kyrkans revisionsavdelning

Jared B. Larson

Verkstéllande direktér ll




Broder och systrar, jag har fatt en
pldgsam insikt sedan jag senast stod
i den hir talarstolen i oktober 2022.
Insikten dr denna: Om du inte haller
ett acceptabelt tal kan du bli bann-
lyst frdn flertalet ndstkommande
konferenser. Som ni ser har jag fatt

1 uppgift att tala tidigt under den
forsta sessionen den hér gdngen. Vad
ni inte ser dr att jag placerats pa en
fallucka med en valdigt klen hake.
Om det hér talet inte gdr bra kom-
mer jag inte att se er igen pa ytterlig-
are ndgra konferenser.

I'andan av den vackra psalmen
med den hér vackra koren Zar jag fatt
en del insikter nyligen som jag, med
Herrens hjalp, vill dela med mig av till
eridag. Det gor det hér till ett vaildigt
personligt tal.

Den mest personliga och smart-
samma av alla dessa upplevelser
nyligen har varit min hustru Pats bort-
gang. Hon var den bésta kvinna jag
nagonsin har kédnt - en perfekt hustru
och mor, for att inte tala om hennes
renhet, uttrycksférméga och and-
lighet. Hon holl en géng ett tal med
titeln "Att uppfylla andamalet med sin
skapelse”. I mina 6gon har hon upp-
fyllt indamalet med sin skapelse mer
framgangsrikt dn vad ndgon hade

President Jeffrey R. Holland
tillférordnad president for de tolv apostlarnas kvorum

kunnat drémma var méjligt. Hon var
alltigenom en Guds dotter, alltigenom
en exemplarisk Kristi kvinna. Jag

var den mest lyckligt lottade av médn
som fick tillbringa 60 dr av mitt liv
med henne. Om jag visar mig vardig
innebdr var besegling att jag kan fa
tillbringa evigheten med henne.

En annan ldrorik erfarenhet borj-
ade 48 timmar efter min hustrus
begravning. Jag blev da kord i ilfart
till sjukhus i akut medicinsk kris. Jag
tillbringade dérefter de forsta fyra
veckorna av sex med att aka in och ut
pa intensiven och glida in och ut ur
medvetsloshet.

Sa gott som hela min upplevelse pd
sjukhuset under den perioden minns
jag inte. Vad jag inte har glomt ar
minnet av en resa utanfor sjukhuset,
till vad som tycktes vara randen till
evigheten. Jag kan inte tala utforligt
om den upplevelsen, men jag kan
sdga att en del av det jag fick var en
formaning att dterga till min uppgift
med storre bradska, mer helgelse, mer
fokus pd Fralsaren, och mer tro pa
hans ord.

Jag kunde inte undga att kinna att
jag fick min egen personliga version
av en uppenbarelse som gavs till de
tolv for ndstan 200 dr sedan.

”Du ska bidra vittnesb6rd om mitt
namn ... [och] sdnda ut mitt ord till
jordens dndar ...

morgon efter morgon och lata din
varnande rost ljuda dag efter dag, och
ndr natten kommer, 1t da inte jord-
ens invanare sova for ditt tals skull ...

Std upp ... ta upp [ditt] kors [och]
folj mig.™

Mina dlskade bréder och systrar,
sedan den upplevelsen har jag forsokt
att ta upp mitt kors mer uppriktigt,
med storre beslutsamhet att se var jag
kan hdja en apostolisk rost med bade
varme och varning pa morgonen,
dagen och inpd natten.

Detta leder till en ¢regje sanning
som kom under ménaderna av for-
lust, sjukdom och vanda. Den var
ett fornyat vittne om och en oédndlig
tacksamhet for den har kyrkans
beslutsamma boner - era boner -
som jag har gagnats av. Jag kommer
att vara evigt tacksam for bonerna
fran tusentals manniskor som, likt
den besvarliga dnkan,? om och om
igen sokte himlens ingripande for
min skull. Jag fick ta emot prasta-
domsvélsignelser och sdg min high
school-klass fasta for mig, liksom
flera olika forsamlingar i kyrkan.
Och mitt namn mdste ha sttt med
pa bonelistan i s& gott som vartenda
tempel i kyrkan.

I min djupa tacksambhet for allt
detta instimmer jag med G. K. Ches-
terton, som en gang sa “att tack dr
den hogsta tankeformen; och att ...
tacksambhet ar gldadje férdubblad av
forundran”.* Med "gladje férdubblad
av férundran” tackar jag er alla och
min himmelske Fader som hoérde era
boner och vilsignade mig.

Broder och systrar, jag vittnar
om att Gud hor varje bon vi ber och
besvarar var och en av dem i enlighet
med den vdg han har utstakat for var
fullindning. Jag inser att vid ungefar
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Finland.

samma tid som s& manga bad for att
min halsa skulle aterstallas, bad lika
madnga - inklusive jag sjdlv - for att
min hustrus hélsa skulle aterstallas.
Jag vittnar om att badda dessa boner
blev horda och besvarade av en
gudomligt medkdnnande himmelsk
Fader, dven om bonerna for Pat inte
blev besvarade pa det sitt jag bad
om. Det dr av orsaker endast Gud
kanner till som bdner besvaras pa
annat sitt an vi hoppas pa - men
jag lovar att de blir horda och de
blir besvarade enligt hans osvikliga
kérlek och kosmiska tidsplan.

Om vi ”inte ber oratt™ finns det
inga gréanser fOr ndr, var eller om vad
vi ska be. Enligt uppenbarelserna ska
vi "standigt ... be”.’ Vi ska be, sa Amu-
lek, for "deras valfdard som dr omkring
er”® med tro pd att "den réttfardiges
bon har stor kraft och verkan”.” Vdra
boner bor uttalas med horbara ord
ndr vi har avskildhet till att gra det.?
Om det inte ar genomf6rbart bor
de frambdras som ljudlésa ord i vart
hjarta.’ Vi sjunger att vara boner ar
“den dolda eld som himlen fann”,"
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som alltid ska uppsédndas, enligt Fréls-
aren sjdly, till Gud den evige Fadern i
hans enfédde Sons namn.!

Mina dlskade vanner, vara boner
ar var ljuvaste stund,' var sjdls
“langtan sann”,"® vdr enklaste, ren-
aste form av tillbedjan.! Vi ska be
individuellt, i vdra familjer och i
forsamlingar av alla storlekar.” Vi ska
anvanda bonen som en skold mot
frestelse,' och om vi ndgon gang
kanner att vi inte vill be, kan vi vara
sakra pd att den tvekan inte kom-
mer frdn Gud, som ldngtar efter att
kommunicera med sina barn niar som
helst och alltid. Det dr sant att en
del forsok att hindra oss fran att be
kommer direkt frdn den onde.’” Nar
vi inte vet hur eller exakt vad vi ska
be om bor vi borja, och fortsdtta, tills
den Helige Anden leder oss till den
bon vi borde uppsanda.'® Det hér till-
vagagéangssattet dr det vi kan behéva
frammana nér vi ber for vdra fiender
och dem som illvilligt utnyttjar oss.?

Slutligen kan vi se till Frilsarens
exempel, som bad sd oerhort ofta.
Men det har alltid varit fascinerande,

tycker jag, att Jesus kdnde behovet
att be 6ver huvud taget. Var han inte
fullkomlig? Vad kunde han behéva
be om? Jag har kommit att inse att
aven han, tillsammans med oss, ville
”soka Faderns ansikte, tro pd hans
ord och lita pa hans ndd”.* Om och
om igen drog han sig undan fran
sallskap for att vara ensam innan
han genomborrade himlen med

sina boner.?! Andra ganger bad han

i sillskap med négra fa foljeslagare.
Sedan sokte han himlen till f{érman
for skaror som kunnat tédcka ett helt
berg. Ibland férhérligade bonen hans
klader.” Ibland forharligade den
hans ansikte.” Ibland stod han upp
for att be, ibland knébdjde han, och
minst en gang foll han ner pa sitt
ansikte och bad.*

Lukas beskriver hur Jesus, allt-
eftersom han sjonk djupare ner i
sitt forsoningsoffer, maste be "allt
ivrigare”. Hur kunde en som var
fullkomlig be allt ivrigare? Vi antar
att alla hans béner var ivriga, men
i genomforandet av sitt forsonings-
offer och genom den smérta som



atfoljde dess universella omfattning,
kénde han att han behdvde be énnu
mer vidjande, dd tyngden av hans
offergéva slutligen pressade fram
blod ur varje por.

Mot bakgrund av Kristi seger dver
ddden och hans senaste géva till mig
bestdende av nagra fa veckor eller
manader till i jordelivet, bar jag hog-
tidligt vittne om att det eviga livet
ar verkligt och att vi behdver vara
seridsa i vdr planering infor det.

Jag vittnar om att nér Kristus kom-
mer behdver han kdnna igen oss -
inte som medlemmar bara till namnet
ien lista pa en bleknad dopuppteck-
ning utan som fullkomligt hingivna,
trofast troende ldrjungar som héller
sina féorbund. Det hér dr en trdngande
angeldgenhet for oss alla, sa att vi inte

med forkrossande anger far hora: ”Jag
har aldrig ként er”® eller, som Joseph
Smith dversatte det: ”Ni har aldrig
kédnt mig.””

Som tur &r har vi hjélp i den hér
uppgiften — massor av hjalp. Vi
behover tro pa dnglar och underverk
och det heliga prastadomets
l6ften. Vi behdver tro pd den Helige
Andens géva, goda familjers och
vénners inflytande samt makten i
Kristi rena kdrlek. Vi behéver tro pa
uppenbarelse och profeter, siare och
uppenbarare, och president Russell
M. Nelson. Vi behdver tro pd att vi
med vara boner och var vadjan och
personliga réttfardighet verkligen
kan uppstiga till "Sions berg ... den
levande Gudens stad, den himmelska
platsen, den heligaste av alla”.®

Broder och systrar, ndr vi
omvander oss fran vdra synder och
frimodigt gar fram till "nddens tron™
och infér honom lagger vara offer-
gavor och innerliga vddjan finner vi
barmhartighet och ndd och forlatelse
vid vér evige Faders och hans lyd-
ige, fullkomligt rene Sons valvilliga
hénder. D4 far vi, tillsammans med
Job och alla de renade trofasta, se en
varld som ar “for underbar™ for att
forsta. I Jesu Kristi namn, amen. H
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Nér mina tvd yngsta barn véxte
upp upptéckte jag bocker som var
underhdllande och engagerande
men som ocksd anvande symbolik

i berattelserna. Nar vi laste tillsam-
mans pa kvéllarna tyckte jag om att
hjalpa mina barn forsta symboliken
som forfattaren anvande for att lara
ut djupare principer, till och med
evangelieprinciper.

Jag forstod att det hér borjade
gora intryck en dag ndr min yngre
son var i de tidiga tondren. Han hade
paborjat en ny bok och ville bara
njuta av berdttelsen, men hans sinne
forsokte hela tiden hitta den djupare
innebdrden i allt han ldste. Han var
frustrerad, men jag log inombords.

Jesus undervisade genom beratt-
elser och symboler! - ett senapskorn
for att undervisa om trons kraft,?
ett forlorat far for att undervisa om
sjalarnas varde,? en forlorad son for
att undervisa om Guds karaktar.*
Hans liknelser var symboler genom
vilka han kunde undervisa djupare
lardomar till dem som hade &ron att
hora med.® Men de som inte sokte
den djupare innebodrden forstod inte,
precis som manga som ldser samma
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bocker som jag laste for mina barn
aldrig inser att det finns djupare
betydelser och sd mycket mer att fa ut
av berattelserna.

Nér Gud Fadern frambar sin
enfodde Son som ett offer for oss,
blev Jesus Kristus sjdlv den hogsta
symbolen for var Himmelske Faders
oddodliga kérlek till var och en av oss.”
Jesus Kristus blev Guds Lamm.?

Vi har féorménen och vélsignelsen
att inbjudas till en férbundsrelation
med Gud, ddr véra egna liv kan bli en
symbol for det férbundet. Forbund
skapar den sortens relation som gor
att Gud kan forma och férandra oss
med tiden och lyfta oss sd att vi blir
mer som Frilsaren, vilket for oss
narmare och narmare honom och var
Fader® och sa smdningom forbereder
oss for att intrdda i deras nérhet.

Varje person pé jorden &r en dlskad
son eller dotter till Gud.!’ Nar vi valjer
att vara en del av ett forbund forhojer
och fordjupar det vér relation till
honom. President Russell M. Nelson
har sagt att ndr vi véljer att inga for-
bund med Gud kan vi f4 en mycket
narmare relation till honom an den
var fore vart forbund, och det gor det

mojligt for honom att vélsigna oss
med ett extra matt av hans barmhart-
ighet och kérlek, en férbundskarlek
som kallas fiesed pa hebreiska."! For-
bundsstigen handlar helt och héllet
om vdr relation till Gud - var hesed-
relation till honom.?

Vér Fader vill ha en djupare rela-
tion till alla sina soner och dottrar,'
men det dr vdrt val. Nér vi viljer att
komma narmare honom genom en

forbundsrelation kan han komma
ndrmare 0ss"* och vélsigna oss mer
fullstandigt.

Gud faststéller villkoren och
forpliktelserna i de forbund vi
sluter.’® Ndr vi véljer att inga den
relationen vittnar vi fér honom,
genom varje forbunds symboliska
handlingar, om att vi dr villiga att
leva efter de villkor som han har
faststdllt.’d Genom att hedra vara
forbund gor vi det mojligt for Gud
att utgjuta det 6verflod av utlovade
vélsignelser som dr forknippade med
dessa forbund,'” daribland 6kad kraft
att forandras och bli mer som var
Frélsare. Jesus Kristus stér i cen-
trum for alla forbund vi ingdr, och
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forbundsvalsignelser mojliggors tack
vare hans forsoningsoffer.'

Dop genom nedsankning dr den
symboliska porten genom vilken vi
ingér en férbundsrelation med Gud.
Att sdnkas ned i vattnet och komma
upp igen dr en symbol for Fralsarens
dod och uppstandelse till ett nytt
liv.® Nér vi dops dor vi symboliskt
och fods pa nytt in i Kristi familj och
visar att vi dr villiga att ta pa oss hans
namn.? Vi forkroppsligar sjalva denna
forbundssymbolik. I Nya testamentet
star det: "Alla ni som blivit dopta
till Kristus har iklétt er Kristus.””
Med vart dop ikldr vi oss symboliskt
Kristus.

Sakramentets forrattning pekar
ocksd mot Frélsaren. Brodet och
vattnet symboliserar Kristi kott och
blod som utgjutits for oss.?? Hans for-
sonings géava erbjuds oss symboliskt
varje vecka ndr en prastadomsbérare,
som representerar Fralsaren sjdlv,
erbjuder oss brodet och vattnet. Nar

vi utfér handlingen att dta och dricka
emblemen for hans kott och blod
blir Kristus symboliskt sett en del

av 0ss.? Vi ikldr oss dterigen Kristus
ndr vi ingdr ett nytt forbund varje
vecka.?

Nar vi sluter forbund med Gud i
Herrens hus férdjupar vi ytterligare
var relation till honom.” Allt vi gor
i templet pekar mot var Faders plan
for oss, dar Fralsaren och hans for-
soningsoffer dr det centrala.” Herren
undervisar oss rad pd rad” genom
symboliken i forrattningarna och
férbunden nér vi 6ppnar vdra hjartan
och under bon forsoker forsta de
djupare inneborderna.

Som en del av tempelbegédvningen
ar vi bemyndigade att bdra det heliga
prastadomets klddnad. Det dr bade en
helig forpliktelse och en helig forman.

I mdnga religidsa traditioner bars
sarskilda yttre klader som en symbol
for en persons tro och hiangivenhet
mot Gud? och ceremoniella klader

bars ofta av dem som leder guds-
tjanster. Dessa heliga kldder har en
djup innebord for dem som bar dem.
Vi laser i skrifterna att heliga ceremo-
niella kldder i forna tider ocksa bars i
samband med tempelritualer.?

Som medlemmar i Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga bar de
av oss som har valt att ingd forbund
med Gud i Herrens hus heliga cere-
moniella yttre klider under guds-
dyrkan i templet, symboliska foér de
klader som bars i forntida tempelri-
tualer. Vi bar ocksé det heliga prasta-
domets kladnad, bdde i templet och i
vara dagliga liv.%

Det heliga prastadomets klad-
nad dr djupt symbolisk och pekar
ocksd mot Frélsaren. Nar Adam och
Eva at av frukten och var tvungna
att limna Edens lustgard, fick de
klader av skinn att tdcka sig med.®
Det &r troligt att ett djur offrades for
att gora dessa klader av skinn - en
symbol for Frélsarens eget offer for
oss. Kafar ar det grundldggande
hebreiska ordet for forsoning, och
en av dess betydelser ar "att tdcka”.*
Tempelkladnaden pdminner oss om
att Fralsaren och hans forsonings
vélsignelser tacker oss hela livet. Nar
vi kldr oss i det heliga prastadomets
klidnad varje dag blir den vackra
symbolen en del av oss.

I Romarbrevet i Nya testamentet
star det: "Natten gar mot sitt slut och
dagen dr ndra. Lat oss darfor lagga
bort morkrets gdrningar och ta pa
oss ljusets vapenrustning ... Ikld er
Herren Jesus Kristus.”

Jag dr sé tacksam for formdnen
att fa bara det heliga prastadomets
kladnad for att pdminna mig om
att Fralsaren och hans odndliga for-
sonings valsignelser standigt tacker
mig under min jordiska resa. Den
paminner mig ocksd om att nir jag
haller de férbund jag ingatt med Gud
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i Herrens hus, har jag symboliskt sett
iklatt mig Kristus, som sjdlv dr en ljus-
ets vapenrustning. Han skyddar mig
frén ondska,* ger mig kraft och 6kad
forméaga® och ar mitt ljus och min
vagledning® genom den hér virldens
morker och svarigheter.

Det finns en djup och vacker sym-
bolisk innebord i det heliga présta-
domets klddnad och dess relation till
Kristus. Jag tror att min villighet* att
béra den heliga tempelklddnaden blir
min symbol till honom.® Det hér ar
mitt personliga tecken till Gud, inte
ett tecken till andra.*

Jag ér sé& tacksam for min Fralsare
Jesus Kristus.* Hans forsoningsoffer
for oss blev den storsta symbolen
for hans och var himmelske Faders
odndliga kérlek till var och en av oss*!
med de pdtagliga symbolerna for
den kirleken och det offret — mark-
ena i Fralsarens hander, fétter och
sida - som finns kvar dven efter hans
uppstandelse.*?

Nar jag héller mina férbund med
och forpliktelser mot Gud, bland
annat genom att bdra det heliga
prastadoémets kladnad, kan mitt liv bli
en personlig symbol for min karlek till

och djupa tacksamhet for min Frals-
are Jesus Kristus samt min énskan att
alltid ha honom hos mig.

Om du dnnu inte har gjort det
uppmanar jag dig att vélja en djup-
are relation till Gud genom att ingd
féorbund med honom i Herrens hus.
Studera var profets tal (inklusive de
vackra lardomarna i fotnoterna till
hans tal, som de flesta konferenstal
har). Han har upprepade gdnger talat
om forbund i flera ar och sarskilt
sedan han blev kyrkans president.
Lér dig fran hans undervisning om
de vackra valsignelser och den dkade
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kraft och forméga som kan bli din

genom att ingd och hdlla forbund

med Gud.®

1 Allméin handbok stér det att det
inte kréavs att man har en miss-
ionskallelse eller ar férlovad och
ska gifta sig for att ingd férbund i
Herrens hus.* En person maste vara
minst 18 &r gammal, inte langre ga
pa high school eller motsvarande och
ha varit medlem i kyrkan i minst ett
ar. Det stélls ocksd krav pa personlig
helighet.® Om du har en 6nskan att
fordjupa din relation till din Fader
1 himlen och Jesus Kristus genom
att ingd heliga férbund i Herrens
hus, uppmanar jag dig att tala med
din biskop eller grenspresident och
beratta for honom vad du 6nskar.
Han hjalper dig veta hur du ska for-
bereda dig for att ta emot och hedra
dessa forbund.

Genom en forbundsrelation med
Gud kan véra egna liv bli en levande
symbol for var hangivenhet och djupa
Kkarlek till var Fader i himlen, var
hesed till honom,* och var 6nskan att
utvecklas och sd smaningom bli som
var Frélsare, forberedda att en dag
komma in i deras nérhet. Jag vittnar
om att den férbundsrelationens stora
valsignelser dr vl vdrda priset. I Jesu
Kristi namn, amen. W
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i de sjuttios kvorum

Mitt budskap dr till for dem som oroar
sig for sitt vittnesbord eftersom de
inte har haft 6vervildigande andliga
upplevelser. Jag ber att jag kan ge lite
frid och forsdkran.

Aterstallelsen av Jesu Kristi evan-
gelium borjade med en explosion av
ljus och sanning! En tondrig pojke i
norra New York med det valdigt van-
liga namnet Joseph Smith gar inien
skogsdunge for att be. Han oroar sig
for sin sjdl och sin stillning infor Gud.
Han soker forlatelse for sina synder.
Och han ar forvirrad over vilken
kyrka han ska gd med i. Han behdver
klarhet och frid - han behdver ljus
och kunskap.!

Nér Joseph knifaller for att be och
uppsdnda [sitt] hjdrtas 6nskningar till
Gud” omges han av ett tdtt morker.
Négot ondskefullt, fértryckande
och mycket verkligt férsoker hindra
honom - binda hans tunga sé att han
inte kan tala. Morkrets krafter blir sa
intensiva att Joseph tror att han kom-
mer att d6. Men han anstranger sig "av
alla krafter att ropa till Gud om befri-
else ur denna fiendes makt som gripit
[honom]”. Och sedan, ”i samma 6gon-
blick som [han héller] pa att sjunka
i fortvivlan och 6verldmna [sig] at
undergang”, ndr han inte vet om han
kommer att kunna hélla fast lingre,
fyller ett hérligt ljus lunden och sking-
rar morkret och hans sjéls fiende.?

En ”ljuspelare” klarare dn solen
sanks gradvis 6ver honom. En person
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Aldste Alexander Dushku

uppenbarar sig och sedan en till.3
Deras "glans och hérlighet trotsar all
beskrivning”. Den forste, var himmel-
ske Fader, sdger hans namn ”[pek-
ande] pa den andre - ["Joseph!] Denne
dr min diskade Son. Hor honom!™*

Och med denna 6vervildigande
stortflod av ljus och sanning har
aterstallelsen pdborjats. En verita-
bel dversvamning av himmelska
uppenbarelser och vélsignelser
foljer: nya skrifter, aterstéllda prasta-
domsnycklar, apostlar och profeter,
forrattningar och forbund och ater-
uppréttandet av Herrens sanna och
levande kyrka som en dag kommer
att uppfylla jorden med Jesu Kristi
och hans aterstéllda evangeliums ljus
och vittnesbord.

Allt det och mycket mer bérjade
med en pojkes desperata bon och en
ljuspelare.

Vi har ocksd egna desperata behov.
Vibehover ocksa frihet fran andlig
forvirring och virldsligt morker. Vi
behover ocksa veta for egen del.’ Det
ar en av orsakerna till att president
Russell M. Nelson har uppmanat oss:
”Lat [er] omslutas av aterstdllelsens
hérliga ljus.”®

En av aterstéllelsens storslagna
sanningar dr att himlarna ar 6ppna -
att aven vi kan ta emot ljus och kun-
skap fran hojden. Jag vittnar om att
det dr sant.

Men vi méste vara pa var vakt mot
en andlig félla. Ibland blir trofasta

medlemmar i kyrkan missmodiga
och glider till och med bort eftersom
de inte haft 6vervildigande andliga
upplevelser —eftersom de inte har sett
en egen ljuspelare. President Spen-
cer W. Kimball varnade oss: "Genom
att alltid férvénta sig det sensation-
ella gar mdnga helt miste om den
standiga strommen av uppenbarad
kommunikation.”

President Joseph F. Smith mindes
ocksa att "Herren undanhdll mig
dessa underverk [ndr jag var ung] ...
[och] visade mig sanningen rad pa
rad, bud pd bud, litet hér och litet
dar.”

Det ar Herrens typiska monster,
broder och systrar. Hellre dn att sainda
en ljuspelare sainder Herren oss en
ljusstrale och sedan en till och en till.

Dessa stralar av ljus utgjuts stand-
igt Over oss. Skrifterna ldr att Jesus
Kristus dr "varldens ljus och liv”,’ att
hans "Ande ger ljus at varje manniska
som kommer till varlden”," och att
hans ljus "uppfyller den odndliga
rymden” och "ger liv at allting”."!
Kristi ljus ar bokstavligen verallt
omkring oss.

Om vi har tagit emot den Helige
Andens géva och stravar efter att
utdva tro, omvanda oss och hedra
vara forbund, da ar vi vardiga att
standigt ta emot dessa gudomliga
stralar. Med dldste David A. Bed-
nars minnesvarda ord: ”Vi ’lever i
uppenbarelse.””2

Och @nd4 dr vi alla olika. Ingen
upplever Guds ljus och sanning pd
exakt samma sdtt som ndgon annan.
Ta dig tid att tdnka pa hur du upp-
lever Herrens ljus och Ande.

Du kan ha upplevt dessa plotsliga
ljusstralar och vittnesb6rd nar “frid
[talades] till ditt sinne” om nagot som
har oroat dig."®

Eller som ett intryck - en stillsam,
lagmald rost - som bosatte sig i "ditt



forstand och [i] ditt hjarta™* och
manade dig att géra ndgot gott, som
att hjdlpa nagon.

Kanske har du varit i en klass i
kyrkan - eller pd ett ungdomsldger
- och kint en stark ¢nskan att folja
Jesus Kristus och forbli trofast.’> Du
kanske till och med stod upp och bar
ett vittnesbodrd som du hoppades var
sant och sedan kdnde att det var det.

Eller du kanske har bett och kédnt
en gladjefull férsakran om att Gud
alskar dig.s

Du kanske har hért ndgon béra
vittnesbord om Jesus Kristus och det
berdrde ditt hjdrta och fyllde dig med
hopp.”

Du kanske ldste i Mormons bok
och en vers talade till din sjdl, som om

Taiwan.

Gud hade satt den dér bara for dig
- och sedan insdg du att han gjorde
det.®

Du kanske har kdnt Guds karlek till
andra medan du tjdnade dem."

Eller du kanske kdampar for att
kénna Anden i stunden, pd grund av
en depression eller dngest, men har
gavan att se tillbaka och kdnna igen
den "Herrens 6mma barmhartighet™®
som du har upplevt tidigare.

Min podng &r att det finns manga
satt att ta emot himmelska stralar av
vittnesbord. Det hér ar forstas bara
nagra. De kanske inte dr dramat-
iska, men alla utgor en del av vdra
vittnesbord.

Broder och systrar, jag har inte sett
en ljuspelare, men liksom ni har jag

upplevt ménga gudomliga stralar.
Genom aren har jag forsokt att upp-
skatta sddana upplevelser. Nér jag
gor det upptacker jag att jag ser och
minns annu fler av dem. Har kommer
nagra exempel fran mitt eget liv. De
kanske inte verkar sa imponerande
for vissa, men de dr dyrbara for mig.

Jag minns att jag var mitt stokiga
tondrsjag under ett dop. Nar motet
var pa vag att borja kinde jag Anden
mana mig att sitta mig ner och vara
vordnadsfull. Jag satte mig ner och
forblev tyst under resten av motet.

Innan min mission var jag radd att
mitt vittnesbord inte var tillrackligt
starkt. Ingen i min familj hade varit
pa mission, och jag visste inte om
jag kunde gora det. Jag minns att jag
studerade och bad desperat om att
fa ett sdkrare vittnesbérd om Jesus
Kristus. Sedan en dag, nér jag vidjade
till min himmelske Fader, kiande jag
en maktig kdnsla av ljus och virme.
Och jag visste. Jag bara visste.

Jag minns att jag vacktes en natt
manga ar senare av en kansla av “ren
intelligens” som sa till mig att jag skulle
kallas att verka i dldstekvorumet.” Tva
veckor senare kallades jag.

Jag minns en generalkonferens
dar en dlskad medlem i de tolv apost-
larnas kvorum sa exakt de ord i sitt
vittnesbord som jag hade namnt for
en van att jag hoppades fa hora.

Jag minns hur jag kndbdjde med
hundratals bréder och bad for en kér
vén som lag medvetslds i respirator
pa ett litet, avlagset sjukhus efter
att hans hjarta hade stannat. Nar vi
forenade vara hjdrtan for att vadja
om hans liv vaknade han och drog
ut respiratorslangen ur halsen. I dag
verkar han som stavspresident.

Och jag minns att jag vaknade
med kraftfulla, andliga kdnslor efter
en intensiv drém om en kar van och
mentor som dog alldeles for tidigt och
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lamnade ett enormt tomrum i mitt ljus och forblir i Gud far mer ljus, och s. 24, josephsmithpapers.org.

liv. Han 1 h var olad. ; ; % ; 4. Joseph Smith - Historien 1:17.
v. Han log och var glad. Jag visste att ~ detta ljus vaxer sig klarare och klarare 5 S Joseph Smith - Historien 1:20. Nir

han var okej. fram till den fullkomliga dagen.” Joseph Smith tervande hem efter den
Det hér ar ndgra av mina stralar. Det betyder, bréder och systrar, att forsta synen fragade hans mor om han var
Ni har haft era egna upplevelser - era  med tiden och genom ”stor flit”* kan okej. Har svarade: ”Jagdmﬁr bra ... Jg har
egna plotsliga ljusfyllda stralar av ocksa vi fa vdr egen ljuspelare - en {;ij?ﬁt:a{‘g’;ﬁf;f? (%Stoﬁ?ngrf}iaygi‘f{ anska
vittnesbord. Nér vi uppmérksammar,  strdle i taget. Och i den pelaren kom- 6. Russell M. Nelson, "Avslutande ord”,
minns och samlar dessa stralar och mer vi ocksa att finna en kirleksfull Liahona, nov. 2019, 5. 122.
» » v o . N 7. Spencer W. Kimball i konferensrapport,
sammanfattar” dem,” bérjar nagot himmelsk Fader, som ndmnande oss omrédeskonferens i Miinchen, Tyskland
underbart handa. ”Ljus héller sig till vid namn pekar mot vdr Frélsare Jesus 1973, 5. 77; citerad i Graham W. Doxeys tal,
ljus” - “sanning omfattar sanning.”®  Kristus och uppmanar oss att “héra Ag‘;;;fg ar fortfarande ep sakta susning”,
Verkligheten och kraften i en enda honom”! . Ky,,mfu prmg}emﬁm mrdo,;lfl'r: Joseph F
strale av vittnesbord forstarks och Jag bir vittne om Jesus Kristus, att Smith (1998), s. 203: “Nar jag som gosse
kombineras med en annan, sedanen  han ar hela virldens - inklusive er och fﬁr}ftberé‘%“ prastadomet ... gick jag ofta ut
till, och en till. Rad pd rad, bud pa min varlds - ljus och liv. g; att ?ag Sﬁﬁﬂ?g éﬁg;ﬁggﬁ%ﬁ rﬁte‘ﬁg’
bud, en strale hir, en strale dar - en Jag vittnar om att han dr den sanne Herren undanhéll mig dessa underverk.
liten, virdefull andlig stund i taget och levande Sonen till den sanne an visade mig Sarﬁlipgeg..rad.ﬁﬁﬁadv pud
- och ddr inom oss vaxer en kdrna och levande Guden och att han leder ﬁﬁg :tt’kgﬁhai;g;ingg f%rﬁtﬁjgssgg tﬁft
fram av ljusfyllda, andliga upplev- denna sanna och levande kyrka, fotabjallet och till dess att jag var helt renad
elser. Kanske 4r en enskild strileinte  végledd och styrd av hans sanna och f.r.arzit"i"e.l. och fruktan. J1an behovde i?..te
stark nog eller ljus nog att utgora ett levande profeter och apostlar. (ijtlt;} ﬁ?t;j‘ ?I%ﬁefﬁﬁhg\%?ﬁj‘n ‘t’gl?fn‘;ﬁfgﬁ
fullstandigt vittnesboérd, men tillsam- Ma vi se och ta emot hans under- arkeéingels basun. Genom viskningar fran
mans kan de bli ett ljus som tvivlets bara ljus och dérefter vélja honom den levande Gudens angfsgﬁillaz.sakt%“ift’
morker inte kan évervinna. over véarldens morker - alltid och for giﬁognd?;%a ;;Ziﬁﬁgegcﬁ ﬁ(ri?tggieﬁaniill
"0, ér da detta inte verkligt?” evigt. I Jesu Kristi namn, amen. B alla manniskornas barn en kunskap och
fragar Alma. "Jag sager till er: Jo, efter- ¢ \;yyoreq dotta skall £ gleﬁagtgolgrllln};ossa?li?rl{g%ﬂ}
som det dr ljus.™* 1. Se Joseph Smith - Historien 1:10-13. sasom Gud kénner den, och att utf6ra
"Det som dr av Gud dr ljus”, lar 2. Se Joseph Smith - Historien 1:14-16. Faderns vilja sdsom Kristus utfor den.”
Herren oss, “och den som tar emot 3. Se Joseph Smith, dagbok, 9-11 nov. 1835, 9. Mosiah 16:9.
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10. Laran och forbunden 84:46; se dven
Johannes 1:9.

11. Léran och forbunden 88:12-13.

12. David A. Bednar, The Spirit of Revelation
(2021),s. 7.

13. Ldran och férbunden 6:23.

14. Laran och férbunden 8:2; se aven Helaman
5:30.

15. Se Mosiah 5:2; Laran och férbunden 11:12.

16. Se 2 Nephi 4:21; Helaman 5:44.

17. Herren har identifierat férmagan att tro pa
andras vittnesbord som en andlig géva (se
Léran och férbunden 46:13-14).

. Nutida uppenbarelse ldr att skrifternas ord
“ar givna till er genom min Ande ... och
utan min kraft skulle ni inte kunna ha dem.
Dérfor kan ni vittna om att ni har hért min
rost och kanner till mina ord” (Laran och
forbunden 18:35-36).

19. Se Mosiah 2:17; Moroni 7:45-48.

20. 1 Nephi 1:20. Aldste Gerrit W. Gong har
talat om att soka efter "att se och gladjas
6ver de manga bevisen pa Herrens 6mma
barmhértighet i vara liv” ("Tjdnande”,
Liahona, maj 2023, s. 18) och om hur
"Herrens hand i vara liv ... oftast [syns]
tydligast ndr vi blickar bakat” ("Alltid
minnas honom”, Liahona, maj 2016, s. 108).
Gavan att tacksamt kunna se och erkdnna
Herrens hand i vara liv, &ven om vi inte
kédnde igen den eller kidnde den i stunden,
ar maktig. Skrifterna talar ofta om den
andliga kraften i att minnas (se Helaman
5:9-12; Laran och férbunden 20:77, 79),
vilken kan vara en foregéngare till
uppenbarelse (se Moroni 10:3-4).

21. Joseph Smith larde: "En person kan dra
nytta av att lagga mérke till det forsta
tillkdnnagivandet av uppenbarelsens
ande. Ndr ni till exempel kinner den rena
intelligensen strémma till er kan ni plétsligt
fd vissa tankar och idéer sa att ni - genom
att lagga marke till det - kan se det ga i
uppfyllelse samma dag eller snart, (dvs.)
de ting som kom till ert sinne genom Guds
Ande uppfylls. Genom att pa sa sitt ldra
kanna Guds Ande och forsta den, kan ni
tillvixa i uppenbarelsens princip, tills ni
blir fullkomliga i Jesus Kristus” (Kyrkans
presidenters ldrdomar: Joseph Smith [2007],

s. 131).

22. Se Efesierbrevet 1:10.

23. Laran och férbunden 88:40: "For intelligens
haller sig till intelligens, visdom tar emot
visdom, sanning omfattar sanning, dygd
alskar dygd, ljus héller sig till ljus.”

24. Alma 32:35. Alma betonade att dessa
ljusfyllda upplevelser, &ven om de ofta ar
sma, ar verkliga i alla bemdérkelser. Deras
verklighet blir annu mer kraftfull ndr de
kombineras och skapar en méktig helhet.

25. Ldran och férbunden 50:24.

26. Alma 32:41.

1

(==

Mina dlskade broder och systrar, min
bon dr att vi mé bli andligt férnyade
av de inspirerade budskapen fran vara
ledare den hir helgen och glddjas

at det jag dlskar att kalla "tillférsikt
genom férbund med Jesus Kristus”.
Denna tillforsikt dr den tysta men
anda fasta forvissningen om att vi
far ta emot de vélsignelser Gud lovar
dem som haller sina férbund, och
den behovs s val i var tids prévande
omstandigheter.

Byggandet av nya Herrens hus
over hela viarlden under president
Russell M. Nelsons inspirerade led-
arskap har orsakat stor frojd bland
kyrkans medlemmar och tjanar som
en viktig symbol for utvidgandet av
Herrens rike.

Nar jag reflekterade 6ver min for-
underliga upplevelse vid invigningen
av Feather Rivers tempel i Kalifornien
forra oktober undrade jag om vi
ibland uppslukas av gladjen 6ver att
fa nya tempel i vara stader och sam-
héllen och férsummar det heligare
syftet med de hogtidliga forbund vi
ingdr i templet.

Inristad pa framsidan av varje
tempel finns en hogtidlig for-
kunnelse: "Helgat at Herren.”
Dessa inspirerade ord dr en tydlig

Aldste Ulisses Soares
i de tolv apostlarnas kvorum

uppmaning om att ndr vi intrader i
Herrens hus beger vi oss pa en helig
resa for att lara oss att bli hogre och
heligare larjungar till Kristus. Nar vi
ingar forbund i helighet infér Gud
och lovar att f6lja Frélsaren, far vi
kraft att forandra hjartat, férnya
anden och fordjupa vér relation med
honom. En sddan strdvan helgar
sjalen och skapar ett heligt band till
Gud och Jesus Kristus, vilka lovar

att vi kan drva det eviga livets gava.
Resultatet av denna heliga resa ar att
vi far en heligare och hogre tillforsikt
i vdra vardagliga liv inom de férbund
vi ingatt genom Jesus Kristus.

En sddan tillforsikt dr hojd-
punkten i vart gudomliga band till
Gud och kan starka var hdngivenhet
till och tacksamhet for Jesus Kristus
och hans forsoningsoffer. Den starker
var férméga att dlska och tjana andra
och stérker sjdlen sd att vi kan leva
i en ohelig varld som blir alltmer
mork och nedsldende. Den ger oss
kraft att 6vervinna de fron av tvivel
och fortvivlan, radsla och frustra-
tion, bedrovelse och hoppléshet som
fienden forsoker pressa djupt in i
hjartat, sarskilt ndr livet ar hart, prov-
ningarna langdragna eller omstdnd-
igheterna svéra. En biblisk vers ger
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Argentina.

oss alla ett gott radd ndr vi stélls infor
de hérda vindar som dr dagens prov-
ningar: "Sa kasta inte bort er frimod-
ighet, den ger stor 16n.”

Kéra broder och systrar, de som
uppndr verklig frimodighet i de for-
bund som ingas i Herrens hus genom
Jesus Kristus besitter en av de makt-
igaste krafterna vi kan fa tillgang till i
det hér livet.

Nar vi har studerat Mormons bok
i Kom och félj mig det hér aret har
vi bevittnat hur Nephi sa vackert
exemplifierade kraften i den hér sort-
ens tillforsikt i forbunden genom sin
trofasthet nar han métte bakslag och
utmaningar, som att himta pldtarna
sa som Herren hade befallt. Trots att
Nephi kénde stor sorg dver Lamans
och Lemuels rddsla och brist pa tro
fortsatte han att vara sdker pa att
Herren skulle 6verldmna pltarna till
dem. Han sa till sina bréder: "Sé sant
Herren lever, och sa sant vi lever, ska
viinte ga ner till var far i vildmarken
forrdn vi har utfort det som Herren
har befallt oss.™ Tack vare sin tillit
till Herrens 16fte kunde Nephi utféra
det han hade blivit befalld att géra.’
Senare, i sin syn, fick Nephi se vilket
inflytande denna slags tillférsikt kan
ha och skrev: "Jag, Nephi, sdg att
Guds Lamms kraft f6ll 6ver de heliga
i Lammets kyrka och ¢ver Herrens
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forbundsfolk ... och de var bevap-
nade med rattfardighet och med
Guds kraft i stor harlighet.”

Jag har med egna 6gon sett Herr-
ens karleksfulla 16ften och kraft floda
in i Guds barns liv och ge dem styrka
att mota livets omstandigheter.
Héaromdagen kom min fru hem fran
ett besok i templet och berattade hur
djupt hon hade berorts av det hon
upplevde dar. Nar hon kom in i Herr-
ens hus sdg hon en man i rullstol som
mycket langsamt tog sig fram och en
kvinna som med stora svarigheter
gick med kdpp, som bdda modigt
kom for att dyrka Herren i hans hus.
Nar min fru kom in i utrymmet for
inledande forrattningar sdg hon en
rar syster som saknade en arm - och
bara hade en del av den andra armen
— alskvart och celestialt utfora alla
uppgifter hon fick.

Néar min fru och jag pratade om
den upplevelsen kom vi fram till att
endast ren och uppriktig tillforsikt
till de eviga loften som Gud ger oss
genom de heliga forbund som ingds
med honom i hans hus kunde fa dessa
underbara Kristi ldrjungar att dka
hemifrdn denna mycket kalla dag,
trots sina personliga omsténdigheter.

Mina kira vanner, om vi kunde
dga en enda sak - en enda sak vi
kunde fora vidare till vara barn och

barnbarn som skulle hjdlpa dem

var och en i deras framtida prov-
ningar och svarigheter - sa skulle
det vara tillforsikt till de féorbund
som ingés genom Jesus Kristus. En
sddan gudomlig dgodel hjdlper dem
att leva sa som Herren lovade sina
trofasta efterfoljare: "Mina ldrjungar
ska std pa heliga platser och ska inte
rubbas.”

Hur far vi sadan tillforsikt genom
Jesus Kristus? Den kommer genom
O6dmjukhet, genom att vi fokuserar
pa Fralsaren i vara liv, efterlever Jesu
Kristi evangeliums principer, tar emot
fralsningens och upphdjelsens forratt-
ningar och drar de férbund vi ingar
med Gud i hans heliga hus.

I sina avslutande ord under
generalkonferensen i oktober 2019
paminde var kdre profet oss om
ett viktigt steg for att fa tillforsikt
genom forbund, med orden: "For
att bli vardig att komma in i Herrens
hus krévs en hel del personlig andlig
forberedelse ... Personlig virdighet
innebdr att man i sinne och hjdrta ar
fullkomligt omvénd till att vara mer
som Herren, att vara en drlig med-
borgare, att vara ett battre exempel
och att vara en heligare person.” Om
vi darfor gor andringar i var forbe-
redelse for att komma till templet sa
forandrar vi var upplevelse i temp-
let, vilket férandrar vara liv utanfor
templet. "D4 ska din sjélvtillit vaxa
sig stark i Guds nérhet, och laran om
prastadomet ska falla 6ver din sjél
som himlens dagg.™

En biskop jag kédnner kallar inte
den éldsta klassen i Primér en ”pri-
marklass” utan en “tempelférbered-
ande” klass. I januari later biskopen
klassmedlemmarna och deras larare
komma till hans kontor dar de pratar
om hur de kommer att 4gna hela dret
at att forbereda sig for att komma till
templet. Biskopen tar sig tid att ga



igenom de tillimpliga fragorna i en
tempelrekommendationsintervju,
och de tas sedan upp i deras primar-
lektioner. Han uppmanar barnen
att vara forberedda sa att de nar de
kommer till biskopens kontor ett
ar senare kanner tillforsikt, tillfor-
sikt genom forbund, redo att fd en
tempelrekommendation och bestka
Herrens hus. Det hér dret hade
biskopen fyra unga flickor som var sa
forvantansfulla, férberedda och fulla
av tillforsikt infor sitt tempelbesok
att de ville att biskopen skulle skriva
ut deras rekommendationer pa
nyarsdagen kl. 00.01.

Forberedelse ar inte bara till for
dem som ska besoka templet for

Finland.

forsta gdngen. Vi bor alla standigt
forbereda oss for att besoka Herrens
hus. En stav jag kdnner till har som
motto: "Home centered, Church
supported, and temple bound”
[Hemcentrerad, med stod av kyrkan
och pé vag till templet]. Det engelska
ordet bound" ar ett intressant ord
eftersom det betyder pa vdg mot en
destination, men det betyder ocksd
fast vid eller sdkrad till, beslutsam,
bestamd och sdker. S& genom att
vara “temple bound” ar vi sakrade
till Fralsaren och far ratt vagledning
och stabilitet samtidigt som vi ser
till att ha tillforsikt genom forbund
med Jesus Kristus. Darfor bor vi alla
medvetet forbéttra en sidan saker

forankring genom att boka in vart
nasta besok till Herren i hans heliga
hus, vare sig templet dr nara eller
langt bort."

Var kare profet, Russell M. Nelson,
paminde oss om dessa avgorande
principer nar han sa: "Templet stdr i
centrum nar det géller att starka var
tro och vér andliga styrka eftersom
Fralsaren och hans lara ar sjdlva
hjértat i templet. Allt som lars ut i
templet, genom undervisning och
genom Anden, dkar var kunskap om
Jesus Kristus. Hans grundldggande
forrattningar knyter oss till honom
genom heliga prastadomsforbund.
Nar vi sedan haller vara férbund ger
han oss sin helande och starkande
kraft. Och vi kommer verkligen att
behdva hans kraft under kommande
dagar!™?

Fralsaren vill att vi forbereder
oss for att forsta, med stor Klarhet,
precis hur vi ska handla nér vi ingar
forbund med var himmelske Fader i
hans namn. Han vill att vi férbereder
oss fOr att uppleva vara privilegier,
l6ften och ansvar - att vi ska forbe-
reda oss for att fa andliga insikter och
nddvandiga uppvaknanden i det hér
livet. Jag vet att nar Herren ser om sé
bara en gnutta 6nskan eller en gnista
av rattfardig anstrangning i var
villighet att fokusera pa honom och
de forrattningar och férbund vi ingar
i hans hus, sd vélsignar han oss, pd
sitt fullkomliga sitt, med de under-
verk och den 6mma barmhiértighet vi
behaver.

Det ar i Herrens hus som vi kan
forvandlas pa hogre och heligare sdtt.
S&, nér vi gdr ut fran templet, for-
vandlade av vart hopp om férbundens
16ften, rustade med kraft frdn hojden,
tar vi templet med oss in i vara hem
och liv. Jag forsdkrar er om att nar vi
har Anden i Herrens hus inom oss sd
forandras vi, fullstandigt.
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Vi har ocksa lart oss i templet att
om vi vill att Herrens Ande inte ska
hallas tillbaka i vara liv sd kan vi helt
enkelt inte och fdr inte ha ovinliga
kédnslor mot nagon. Nér vi ger plats
i vara hjartan eller sinnen for ovan-
liga kédnslor eller tankar leder det till
ovénliga ord och handlingar, vare sig
pa sociala medier eller i vdra hem,
och det far Herrens Ande att dra sig
undan vdra hjdrtan. S& kasta inte
bort er frimodighet, utan 1at hellre er
sjalvtillit vixa sig stark.

Den tilltagande takten i det paga-
ende tempelbyggandet kommer
att fortsitta hanfora, inspirera och
valsigna oss. Men dn viktigare dr att
ndr vi gor forandringar i vdr férbe-
redelse for att komma till templet sa
forandrar vi var upplevelse i temp-
let, vilket forandrar vara liv utanfor
templet. Ma denna férvandling fylla
oss med tillforsikt om vara heliga for-
bund som ingatts med Gud genom
Jesus Kristus. Gud lever, Jesus ar var
Fralsare och detta ar hans aterstallda
kyrka pd jorden. Jag forkunnar vord-
nadsfullt dessa sanningar i var Frals-
are Jesu Kristi heliga namn, amen.
SLUTNOTER

1. Se 2 Moseboken 28:36; 39:30; Psaltaren 93:5.
Oversatta motsvarigheter finns pa tempel
pé icke engelsktalande orter.

. Se Ldran och férbunden 14:7; 132:19-20, 24.
. Hebreerbrevet 10:35.

. 1 Nephi 3:15.

. Se 1 Nephi 4:6-38.

. 1 Nephi 14:14.

. Laran och forbunden 45:32.

. Russell M. Nelson, "Avslutande ord”,

Liahona, nov. 2019, s. 121-122.
. Laran och férbunden 121:45.
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10. Se Merriam-Webster.com Dictionary, bound”.

11. Se Russell M. Nelson, "Bli exemplariska
sista dagars heliga”, Liahona, nov. 2018,
s. 114.

12. Russell M. Nelson, "Templet och din

andliga grund”, Liahona, nov. 2021, s. 93-94.

Aldste Jack N. Gerard
i de sjuttios kvorum

Under de sista timmarna av sin verk-
samhet gick Frélsaren till Olivberget,
inien tradgdrd som hette Getsemane
och uppmanade sina ldrjungar att
vanta.! Ensam vadjade han till sin
Fader: ”Om du vill, sa ta den har
bégaren ifrdn mig!”? Plagorna gjorde
sd att hans lidande fick honom, *ja,
Gud, den storste av alla, att skdlva av
smarta och bloda ur varje por ... och
[han] 6nskade att [han] inte skulle
behova dricka den bittra kalken och
rygga.” Men i detta 6gonblick av
djup fortvivlan ryggade Frilsaren inte
utan “drack och fullbordade [sina] for-
beredelser for mdnniskobarnen”.*

Som Faderns Enfédde hade Jesus
Kristus makt 6ver dod, smérta och
lidande men ryggade inte. Han upp-
fyllde férbundet han hade slutit med
sin Fader och visade ddrigenom en
kristuslik egenskap som blir allt vikt-
igare i den varld vi lever i - redbar-
hetens egenskap. Han forblev trofast
mot Gud, mot var och en av oss och
mot sin gudomliga identitet.

Jesus Kristus ar vart foredéme. For
att leva ett redbart liv krdvs det att vi
ar trofasta mot Gud, mot varandra
och mot véar gudomliga identitet.

Redbarhet kommer fran det forsta
stora budet att dlska Gud. Eftersom
ni dlskar Gud dr ni alltid trofasta
mot honom. Ni forstar att det finns
ratt och fel och att det finns absolut
sanning - Guds sanning. Redbarhet
innebdr att vi inte kompromissar med
vara normer eller vart sitt att vara
for att imponera pa eller accepteras
av andra.’ Ni "gor vad dr rdtt vad dn
foljderna blir”.® Vid nyligen genom-
férda uppdateringar av missionars-
handboken Predika mitt evangelium
har man lagt till redbarhet som en
kristuslik egenskap.’

For ett antal ar sedan fick dldste
Uchtdorfi uppdrag att omorganisera
var stav. Under var intervju stdllde
han en frdga som jag inte har glomt:
“Har det funnits nagot i ditt liv som,
om det blev allmant kant, skulle vara
pinsamt for dig eller kyrkan?” For-
vanad tankte jag snabbt igenom hela
mitt liv och forsokte komma ihag de
stunder ndr jag kanske hade misslyck-
ats och frdgade mig sjdlv, om andra
visste allt jag hade gjort, vad skulle de
tanka om mig eller kyrkan?

Just da trodde jag att dldste Uchtd-
orf bara fragade om virdighet, men
jag har forstatt att det egentligen var
en fraga om redbarhet. Var jag sann
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mot det jag bekdnde mig till? Skulle
varlden se att mina ord dverensstam-
mer med mina handlingar? Skulle
andra se Gud genom mitt beteende?

President Spencer W. Kimball
larde: "Redbarhet @r villigheten och
formégan att leva enligt var tro och
véra dtaganden.”

Trofast mot Gud

Ett redbart liv kraver att vi forst
och framst ar trofasta mot Gud.

Fran tidig alder har vi fatt ldra
oss berdttelsen om Daniel i lejon-
gropen. Daniel var alltid trofast mot
Gud. Hans avundsjuka medarbetare
forsokte finna nagot att anklaga
[honom] for™ och skapade ett pdbud
att endast be till deras gudar. Daniel
kénde till pdbudet men gick hem och
- med "fonster 6ppna’’ — knabojde
han och bad tre gdnger om dagen till
Israels Gud. Till foljd av det kastades
Daniel ner i lejongropen. P4 mor-
gonen fann kungen att Daniels Gud

22 LORDAGENS FORMIDDAGSMOTE

hade raddat honom och utfardade ett
nytt pabud om att alla skulle "béva
och frukta fér Daniels Gud. For han ar
den levande Guden”."

Kungen lirde kinna Gud genom
Daniels redbarhet. Andra ser Gud
genom var redbarhet - ord och gér-
ningar. Precis som Daniel skiljer vi 0ss
alltmer frdn varlden nér vi ar trofasta
mot Gud.

Fralsaren pdminner oss: "I varlden
far ni lida, men var frimodiga: jag
har 6vervunnit varlden.” President
Russell M. Nelson larde: "[Att 6ver-
vinna vérlden| innebdr att 6vervinna
frestelsen att bry sig mer om det som
hor denna varld till an det som hor
Gud till. Det innebdr att lita mer pd
Kristi ldra dn pd méanniskofilosof-
ier.””® P4 samma sitt maste vi motsta
frestelsen att vandra ”[var| egen vag
och efter [var] egen guds avbild, vars
avbild &r lik vérldens”.*

Den hiér vérldens motstridiga
dragningskraft dr en viktig del av

Guds fréalsningsplan. Hur vi reagerar
pa dragningen dr kdrnan i vilka vi

ar — ett matt pa var redbarhet. Den
varldsliga dragningskraften kan vara
tydlig som nar den forstor trohet i
aktenskapet eller subtil som ndr man
anonymt skriver kritiska komment-
arer om kyrkans ldra eller kultur. Att
utdva redbarhet i vara val dr ett yttre
uttryck for ett inre dtagande att f6lja
Fralsaren Jesus Kristus.

Trofast mot andra

P2 samma sétt som redbarhet
kommer frén det forsta stora budet
att dlska Gud, sa kommer trofasthet
mot varandra fran det andra budet,
att dlska var ndsta som oss sjdlva. Ett
redbart liv dr inte ett fullkomligt liv.
Det dr ett liv ddr vi varje dag stravar
efter att forst och framst vara trofasta
mot Gud och i det sammanhanget
vara trofasta mot andra. President
Oaks pdminner oss: "I var iver att
halla det hédr andra budet far vi inte
glomma det forsta.”’

Vérlden brottas alltmer med red-
barhet genom att infora uppforan-
dekoder eller etiska regler som styr
relationerna mellan manniskor och
institutioner. Aven om de 4r goda r
de hér reglerna i allmédnhet inte for-
ankrade i absolut sanning och har en
tendens att utvecklas utifrdn kulturell
acceptans. I likhet med frdgan som
aldste Uchtdorf stéllde utbildar vissa
organisationer anstéllda att fundera
over hur deras beslut eller beslutspro-
cess skulle se ut om de publicerades
pa nitet eller pa forstasidan av en
stor tidning. Nér kyrkan kommer ut
ur dunklet och moérkret'® maste vi,
liksom Daniel, hoja oss 6ver de varlds-
liga forviantningarna och personifiera
den sanne och levande Guden alltid
och overallt."”

Att sdga att vi dr redbara dr inte
tillrdckligt om vdra handlingar inte



stammer dverens med véra ord. P4
samma sdtt ersdtter inte kristen van-
lighet redbarhet. Som férbundsfolk,
och som ledare i hans kyrka, maste vi
vara oklanderliga och rétta oss efter
de normer som Herren har satt.

Att handla redbart bygger upp tro
och tillit och forsékrar andra om att vi
enbart stravar efter att gora Herrens
vilja. I vdra rdd motstar vi yttre inflyt-
anden och foljer Herrens uppenbarade
process och soker insikter fran varje
kvinna och man och handlar i enlighet
med det inspirerade rad vi fatt.'®

Vi fokuserar pa Frélsaren och vi ar
noga med att undvika handlingar som

Sydafrika.

kan uppfattas som att de tjdnar vara
egna intressen, dr till nytta for var
familj eller gynnar ndgon pd bekost-
nad av nagon annan. Vi gor allt vi kan
for att undvika varje misstanke om att
véra handlingar gors for att vi ska f&
manniskors dra," personligt erkdnn-
ande, fler gillamarkeringar eller for att
bli citerade eller publicerade.

Slutligen kraver ett redbart liv
att vi ar trofasta mot var gudomliga
identitet.

Vi kédnner nagra som inte var
det. Sérskilt pataglig dr antikristen

hmlam“ulﬂrwi’lg' |Wr R
Aol ,,;,mmml@lml |
5'41

Korihor, som vilseledde méngas
hjartan genom att behaga det "kotts-
liga sinnet”. Men under de sista
ogonblicken av sitt liv bekdnde han:
”Jag har alltid vetat att det finns en
Gud.” President Henry B. Eyring
larde att 16gner “strider mot var andes
natur”, var gudomliga identitet.
Korihor bedrog sig sjdlv, och sann-
ingen fanns inte i honom.”

Déremot férkunnade profeten
Joseph Smith tillitsfullt: ”Jag visste
det, och jag visste att Gud visste det
och jag kunde inte férneka det.”*

Josephs bror Hyrum var dlskad
av Herren ”pd grund av [sitt] hjdrtas
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redbarhet”.” Han och Joseph forblev
trofasta intill anden - trofasta sin
gudomliga identitet, det ljus och den
kunskap de tog emot och trofasta
den person de visste att de kunde bli.

M4 vi forlika oss med ”Guds vilja™*
och utveckla den kristuslika egen-
skapen redbarhet. Ma vi f6lja vart
foredome, varldens Frélsare, och inte
rygga utan leva ett liv som &r trofast
mot Gud, mot varandra och mot var
gudomliga identitet.

Som Job sa: "Ldt honom viga mig
pa en rattvis vag, sa ska Gud fa se
min redbarhet.”” I Jesu Kristi heliga
namn, amen. W

SLUTNOTER

. Se Matteus 26:30, 36; Lukas 22:39-41.

. Lukas 22:42.

. Léaran och férbunden 19:18.

. Laran och férbunden 19:19.

. Se Predika mitt evangelium: vigledning for att

sprida Jesu Kristi evangelium (2023), s. 129.

. Se ”Gor vad ar ratt”, Psalmer, nr 160.

. Se Predika mitt evangelium, s. 128-129.

. Se Kyrkans presidenters ldrdomar: Spencer W.

Kimball (2006), s. 127.
9. Daniel 6:4.

10. Daniel 6:10.

11. Daniel 6:26.

12. Johannes 16:33. .

13. Russell M. Nelson, "Overvinn varlden och
finn ro”, Liahona, nov. 2022, s. 96.

14. Léaran och forbunden 1:16.

15. Dallin H. Oaks, ”Tod stora bud”, Liahona,
nov. 2019, s. 73.

16. Se Léran och férbunden 1:30.

17. Se Mosiah 18:9.

18. Se Laran och forbunden 42:2-3; se
aven Allmdn handbok: Tjdna i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga, 4.3,
Evangeliebiblioteket.

19. Se Léran och férbunden 121:35.

20. Alma 30:53.

21. Alma 30:52.

22. Henry B. Eyring, "Going Home” (andakt
vid Brigham Young University, 18 nov.
1986), speeches.byu.edu.

23. Se 1 Johannesbrevet 1:8.

24. Joseph Smith - Historien 1:25.

25. Laran och férbunden 124:15.

26. 2 Nephi 10:24.

27. Se Job 31:6 King James version av Bibeln pa
engelska.
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Mina élskade bréder och systrar, det
hér generalkonferensmétet har, fér
mig, varit en helig tid. Jag ar tacksam
for uppdraget att tala till miljontals
sista dagars heliga och vdra vinner
over hela virlden. Jag dlskar er, och
jag vet att Herren dlskar er.

For over 50 ar sedan var det mitt
stora privilegium att tjana som rektor
for Ricks College i Rexburg, Idaho.
Morgonen den 5 juni 1976 korde
min fru Kathy och jag frdn Rexburg
till Idaho Falls tempel i Idaho for att
ndrvara vid en néra vans besegling.
Eftersom vi hade fyra sma pojkar
hemma vid den tiden kunde vér
tempelresa bara bli av med hjélp
av en modig barnvakt! Vi lamnade
véra dyrbara barn i hennes vard och
korde den korta 30-minutersresan.

Var upplevelse i templet den
dagen var underbar, som alltid. Men
ndr tempelbeseglingen var avslutad
- och vi forberedde oss for att ater-
vanda hem - mérkte vi att manga
tempeltjanare och besokare pratade
nervOst med varandra i templets
lobby. Inom en kort stund berattade
en av tempeltjanarna for oss att den
nybyggda Teton-dammen i §stra
Idaho hade kollapsat! Over 300 mil-
joner kubikmeter vatten flédade

President Henry B. Eyring
andre rddgivare i forsta presidentskapet

genom dammen och in i de 775 kva-
dratkilometer narliggande dalarna.
Stora delar av Rexburg 1ag under
vatten, och hus och fordon svep-
tes ivdg av vattnet. Tva tredjedelar
av de 9 000 invanarna var plotsligt
hemlosa.!

Som ni kan tanka er vandes vdra
tankar och bekymmer till vara kdra
barns, hundratals college-studenters
och ldrares samt ett dlskat samhalles
sakerhet. Vi var mindre dn 5 mil
hemifrdn, men den hdr dagen, langt
innan mobiltelefoner och sms fanns
hade vi inget sdtt att genast kom-
municera med vara barn, och kunde
inte heller kora fran Idaho Falls till
Rexburg eftersom alla vagar hade
sparrats av.

Vart enda val var att sova dver pd
ett lokalt motell i Idaho Falls. Kathy
och jag kndbdjde tillsammans i vart
motellrum och viddjade 6dmjukt till
var himmelske Fader om sdkerhet
for véra kdra barn och de tusentals
andra som drabbats av den tragiska
héndelsen. Jag minns att Kathy
traskade fram och tillbaka 6ver
golvet inpa smatimmarna orolig for
hennes sma barn. Trots min egen
oro kunde jag lugna mitt sinne och
somna.



USA.

Det var inte sa langt dérefter som
min ljuva eviga kamrat vackte mig
och sa: "Hal, hur kan du sova nu?”

Dessa ord kom da tydligt till mitt
hjdrta och sinne. Jag sa till min fru:
”Kathy, oavsett hur det blir kommer
allt att bli val tack vare templet. Vi
har ingdtt forbund med Gud och har
beseglats som en evig familj.”

I den stunden var det som att
Herrens Ande bekriéftade i vara
hjartan och sinnen det vi bada redan
visste var sant: de beseglande forratt-
ningarna som endast finns i Herr-
ens hus och administreras av ratt
prastaddomsmyndighet hade bundit
0SS samman som man och hustru,
och vara barn hade beseglats till oss.
Det fanns verkligen inget behov av
att frukta, och vi var tacksamma att
senare fd veta att vara pojkar var i
sakerhet.

Kanske det hér uttalandet av
president Thomas S. Monson bist
illustrerar vad Kathy och jag kdnde

d

den dér of6rglomliga natten. "Nér
vi ar i templet kan vi uppleva en
dimension av andlighet och en
kansla av frid ... Vi upplever da den
sanna inneborden i Fralsarens ord
ndr han sa: ’Frid lamnar jag at er.
Min frid ger jag er ... Lat inte era
hjédrtan oroas och tappa inte modet
[Johannes 14:27].”

Jag har vilsignats med att kdnna
den friden varje gang jag gatt in i det
heliga templet. Jag minns den forsta
dagen jag gick in i Salt Lake-templet.
Jag var en ung man.

Jag tittade upp mot ett hogt vitt
tak som gjorde rummet sd ljust att
det néstan verkade vara 6ppet mot
himlen. Och i det 6gonblicket kom
en tanke till mig med tydliga ord: Jag
har varit pd den har upplysta platsen
forut. Men sd kom genast till mitt
sinne foljande ord, som inte var med
min egen rost: "Nej, du har aldrig
varit har férut. Du minns ett tillfalle
innan du féddes. Du befann dig pa

en helig plats som denna dit Herren
kunde komma.”

Broder och systrar, jag vittnar
O6dmjukt om att ndr vi besdker temp-
let kan vi bli pAminda om véra andars
eviga natur, var relation med Fadern
och hans gudomlige Son samt var
onskan att slutligen atervanda till vart
himmelska hem.

I nyliga konferenstal har president
Russell M. Nelson sagt f6ljande:

"Det sakraste stallet att vara pa
andligt sett ... dr att leva inom dina
tempelférbund ...

Allt vi tror pad och varje 16fte som
Herren har gett sina forbundsbarn
kommer samman i templet.™

”Var och en som ingdr forbund ...

i tempel - och héller dem - har 6kad
atkomst till Jesu Kristi kraft.”

Han har ocksd lart att "nér vi sluter
forbund med Gud lamnar vi neutral
mark for evigt. Gud 6verger inte sin
relation med dem som har skapat ett
sddant band till honom. Faktum &r att
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alla som har ingatt ett forbund med
Gud har tillgéng till en sérskild slags
kérlek och nad.”

Under president Nelsons inspirer-
ade ledarskap har Herren paskyndat,
och kommer att fortsdtta paskynda,
byggandet av tempel 6ver hela
vérlden. Det ger alla Guds barn m&j-
ligheten att ta emot fralsningens och
upphdjelsens forrattningar samt inga
och halla heliga férbund. Att kvali-
ficera sig for att ingd heliga forbund
ar inte en engangssatsning utan ett
livsmonster. Herren har sagt att det
kréver hela vart hjérta, vart sinne och
var styrka.b

Att ofta delta i templets forratt-
ningar kan skapa ett monster av han-
givenhet till Herren. Nér du haller
dina tempelférbund och kommer
ihdg dem inbjuder du den Helige
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Andens séllskap som bade starker
och renar dig.

Dé kan du uppleva en kdnsla av
ljus och hopp som vittnar om att 16ft-
ena dr sanna. Du kommer att inse att
varje férbund med Gud ar en mojlig-
het att komma ndrmare honom, vilket
sedan skapar en 6nskan i ditt hjarta
att halla templets forbund.

Vi har lovats: "Tack vare vart for-
bund med Gud tréttnar han aldrig pa
att hjélpa oss, och vi forbrukar aldrig
hans barmhértiga tdlamod med o0ss.”

Det dr genom beseglingsforbunden
i templet som vi kan fa en forsdkran
om kirleksfulla familjeband som fort-
satter efter doden och varar i evighet.
Nar vi hedrar dktenskaps- och familje-
forbund som ingdtts i Guds tempel
skyddar de oss fran sjdlviskhetens och
hégmodets ondska.

Broders och systrars konsekventa
omsorg om varandra kommer endast
med era ihdrdiga anstrangningar
att leda er familj pd Herrens sétt. Ge
barnen mojligheter att be for var-
andra. Var snabba att urskilja ndr kiv
borjar uppstd och uppmarksamma
pa ett positivt sitt osjdlviskt tjdnande,
sarskilt gentemot varandra. Nar
syskon ber for varandra och tjanar
varandra kommer deras hjdrtan att
uppmjukas och vandas till varandra
och till deras fordldrar.

Delvis dr det detta som Malaki
beskrev dé han forutsade att pro-
feten Elia skulle komma: "Han ska
inplanta i barnens hjdrtan de 16ften
som gavs till fiderna, och barnens
hjdrtan ska vanda sig till sina fader.
Om det inte vore s, skulle hela
jorden bli fullstdndigt 6delagd vid
hans ankomst.”

Proévningar, utmaningar och
hjértesorg drabbar sékerligen oss alla.
Ingen av oss dr immun mot "taggar i
kottet”.® Men ndr vi besoker templet
och kommer ihg vara férbund kan
vi forbereda oss for att fd personlig
vagledning av Herren.

Nar Kathy och jag gifte oss och
beseglades i Logans tempel i Utah
utforde davarande dldste Spencer
W. Kimball var besegling. Med de
fa ord han uttalade, gav han det har
radet: "Hal och Kathy, lev sd att ni kan
lamna allt med ldtthet nér kallelsen
kommer.”

Till en borjan forstod vi inte vad
det radet innebar for oss, men vi
gjorde vart bésta for att leva vara liv
pa ett sddant sdtt att vi skulle vara
forberedda att 1dmna allt for att tjana
Herren nér kallet kom. Nér vi hade
varit gifta i 10 ar kom ett ovantat
samtal fran chefen for kyrkans utbild-
ningsverksamhet, Neal A. Maxwell.

Det karleksfulla rdd vi hade fatt
av president Kimball i templet att



kunna ”lamna allt med latthet” blev
till verklighet. Kathy och jag mottog
ett kall att limna vad som verkade
vara en idyllisk familjesituation i
Kalifornien for att tjana i en uppgift
och pd en plats som vi inte visste
ndgot om. Men vdr familj var redo
att lamna detta pa grund av att en
profet, i ett heligt tempel - en plats
for uppenbarelse - sdg en framtida
hindelse som vi dérefter forberedde
oss for.

Mina kéra broder och systrar, jag
vittnar om att det inte finns ndgot
viktigare @n att hedra de férbund
ni har ingdtt eller kommer att ingd
i templet. Oavsett var ni dr pa for-
bundsstigen uppmanar jag er att

kvalificera er och bli vardiga att
bestka templet. Kom dit s& ofta som
era omstdndigheter tilldter. Inga och
hdll heliga forbund med Gud. Jag kan
forsakra er om samma sanning som
jag delade med Kathy mitt i natten
for nastan fem decennier sedan i ett
motellrum i Idaho Falls: "Oavsett hur
det blir kommer allt att bli val tack
vare templets forbund.”

Jag ger er mitt fasta vittnesbord
om att Jesus ar Kristus. Han lever och
leder sin kyrka. Templen dr Herrens
hus. President Russell M. Nelson dr
Guds levande profet pa jorden. Jag
alskar honom, och jag dlskar var och
en av er. I Jesu Kristi heliga namn,
amen. H

SLUTNOTER
1. Se ”1976: The Teton Dam Failed, KTVB
Captured the Aftermath from the Air”,
ktvb.com.
2. Thomas S. Monson, “Templets vélsignelser”,
Liahona, maj 2015, s. 92; betoning tillagd.
3. Russell M. Nelson, *Templet och din
andliga grund”, Liahona, nov. 2021, s. 96, 94.
4. Russell M. Nelson, "Overvinn varlden och
finn ro”, Liahona, nov. 2022, s. 96.
5. Russell M. Nelson, "Det eviga férbundet”,
Liahona, okt. 2022, s. 5.
. Se Laran och forbunden 59:5.
. Russell M. Nelson, "Det eviga férbundet”,
s. 6.
8. Joseph Smith — Historien 1:39.
9. Se 2 Korintierbrevet 12:7-10.
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Under ett 6ppet hus och en medi-
adag for ett nytt Herrens hus nyligen
ledde jag en grupp journalister pd
en rundtur genom den heliga bygg-
naden. Jag beskrev syftet med tem-
peli Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga och svarade pd deras manga
utmarkta fragor.

Innan vi kom in i det celestiala
rummet forklarade jag att detta
speciella rum i Herrens hus symbol-
iskt representerar friden och skon-
heten i det himmelska hem som vi
kan atervinda till efter det hér livet.
Jag forklarade for vara géster att vi
inte skulle prata medan vi var i det
celestiala rummet, men att jag gérna
skulle besvara alla fragor efter att
vi forflyttat oss till ndsta anhalt pa
rundturen.

Nér vi hade lamnat det celestiala
rummet och medan vi samlades pa
nésta plats frigade jag vdra gaster om
de hade ndgra iakttagelser de ville
dela med sig av. En av journalisterna
sa mycket kdnslosamt: ”Jag har aldrig
upplevt ndgot liknande i hela mitt liv.
Jag visste inte att sddan tystnad fanns
1 vdrlden; jag trodde helt enkelt inte
att en sddan stillhet var mojlig.”

Jag slogs av bade uppriktigheten
och dysterheten i den hér personens
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uttalande. Och journalistens reaktion
belyste en viktig aspekt av stillhet -
att évervinna och stdnga ute bruset i
var yttre miljo.

Nar jag senare funderade Gver
journalistens kommentar och reflekt-
erade Over det ofta hektiska tempot
i vdra moderna liv - upptagenheten,
bullret, distraktionerna och omvag-
arna som sa ofta verkar krava var
uppmarksamhet — kom jag att tdnka
pa ett skriftstdlle: ”Var stilla och vet
att jag ar Gud.”

Jag ber att den Helige Anden ska
upplysa var och en av oss ndr vi ref-
lekterar 6ver en hogre och heligare
dimension av stillhet i vdra liv - en
inre andlig stillhet i sjdlen som gor att
vi kan veta och minnas att Gud dr var
himmelske Fader, att vi ar hans barn
och att Jesus Kristus ar var Fralsare.
Denna anmérkningsvarda vélsignelse
ar tillganglig for alla medlemmar i
kyrkan som trofast stravar efter att bli
"Herrens férbundsfolk”.2

Ar 1833 utsattes de heliga i
Missouri for intensiv forfoljelse.
Pébelhopar hade drivit dem fran
deras hem i Jackson County och
nagra av kyrkans medlemmar hade

forsokt bositta sig i andra narligg-
ande omraden. Men forfoljelserna
fortsatte och dodshoten var ménga.
Under dessa utmanande omstiandig-
heter uppenbarade Herren foljande
instruktion for profeten Joseph Smith
i Kirtland i Ohio.

"Lt darfor era hjdrtan bli trostade
ndr det giller Sion, for allt kott dr i
mina héander. Var stilla och vet att jag
ar Gud.™

Jag tror att Herrens uppmaning att
”vara stilla” innebdr mycket mer dn
att bara inte prata eller inte rora sig.
Kanske hans avsikt dr att vi kommer
ihag och forlitar oss pd honom och
hans kraft "alltid och i allting och
overallt ddr [vi] ma befinna [oss]”.*
”Var stilla” kan alltsd vara ett sétt att
paminna oss om att osvikligt fokus-
era pa Frilsaren som den yttersta
kéllan till den andliga stillhet i sjdlen
som stdrker oss sa att vi kan gora och
dvervinna svara saker.

Sann tro fokuseras alltid i och pa
Herren Jesus Kristus — 1 honom som
Faderns gudomlige och enfédde Son
och pd honom och den éterl6sande
mission han utforde.

”Han har ju uppfyllt lagens krav,
och han gor ansprak pa alla dem som
har tro pd honom. Och de som har
tro pd honom haller fast vid alla goda
ting. Darfor for han alla ménnisko-
barnens talan.”

Jesus Kristus 4r var Aterlosare,’
var Medlare,” och var féresprdkare®
hos den evige Fadern och den klippa
pa vilken vi bor bygga den andliga
grundvalen i vdra liv.

Helaman forklarade: "’Kom ihdg ...
kom ihdg att det ar pa klippan, var
Aterlosare, som ar Kristus, Guds Son,
som ni maste bygga er grundval, sd
att nar djavulen sander sina méktiga
vindar, ja, sina pilar i virvelvinden,



Malaysia.

ja, ndr allt hans hagel och hans
maktiga storm piskar er, ska detta
inte ha ndgon makt att dra er ned till
elandets och det odndliga lidandets
avgrund, tack vare den klippa som ni dr
byggda pd och som dr en saker grund-
val, och om médnniskorna bygger pd
denna grundval kan de inte falla.”
Symboliken i att Kristus dr
“klippan” pa vilken vi ska bygga
grundvalen i vdra liv ar hogst laro-
rik. Observera i den hér versen att
Fralsaren inte dr grunden. Snarare

uppmanas vi att bygga var personliga
andliga grund pa honom.!

Grunden dr den del av en byggnad
som férbinder den med marken. En
stark grund ger skydd mot naturkata-
strofer och manga andra destruktiva
krafter. En ordentlig grund fordelar
ocksd vikten av en byggnad dver ett
stort omrade for att undvika att den
underliggande jorden dverbelastas,
och den ger en jamn yta att bygga pa.

En stark och tillforlitlig forbind-
else mellan marken och grunden &dr

nddvandig for att en byggnad ska
forbli stadig och stabil. Och for vissa
byggnadsverk kan forankringsbultar
och stdlstanger anvandas for att fasta
grunden till en byggnad i "berg-
grunden”, det hérda, fasta berget
under ytmaterial som jord och grus.
Pé liknande sétt maste grunden
ivara liv vara fast i Kristi klippa om
vi ska kunna forbli fasta och stand-
aktiga. De heliga forbunden och
forrattningarna i Fralsarens aterstéllda
evangelium kan jamforas med de

En stark och tillférlitlig férbindelse mellan marken och grunden dr néd-
vandig for att en byggnad ska forbli stadig och stabil.

De heliga férbunden och férrdttningarna kan jamféras med de férankrings-

bultar och stdlstdnger som anvénds fér att fasta en byggnad i berggrunden.
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forankringsbultar och stalstinger som
anvands for att fasta en byggnad i
berggrunden. Varje gdng vi trofast tar
emot, repeterar, minns och fornyar
heliga forbund, sakras vara andliga
ankare allt fastare och stadigare i
“klippan” Jesus Kristus.

”Darfor kan var och en som tror
pa Gud férvisso hoppas pa en battre
vérld, ja, pa en plats pd Guds hogra
sida, vilket hopp kommer av tro
och blir ett ankare for ménniskornas
sjalar, vilket gor dem fasta och stand-
aktiga, alltid rika pa goda gérningar,
och leder dem till att prisa Gud.”"

Stegvis och "med tiden™* "pryds
vara tankar standigt med dygd,
var sjalvtillit vaxer sig stark i Guds
narhet och den Helige Anden dr var
standige ledsagare”.!® Vi blir mer

grundade, rotade, befésta och fasta.!
Nar grunden for véra liv dr byggd pa
Frélsaren vélsignas vi med att “vara
stilla” — att ha en andlig forsakran om
att Gud dr var himmelske Fader, att vi
ar hans barn och att Jesus Kristus ar
var Frélsare.

Heliga stunder, heliga platser och
hemmet

Herren ger oss bade heliga stunder
och heliga platser sd att vi kan upp-
leva och lara kdnna denna inre stillhet
i vdra sjdlar.

Sabbaten ar till exempel Guds
dag, en helig stund avskild for att
minnas och tillbe Fadern i hans Sons
namn, for att delta i prastaddmets
forrattningar och for att ta emot och
fornya heliga férbund. Varje vecka

tillber vi Herren i vdra hemstudier
och dven som "medborgare med de
heliga™ under sakramentsmotet

och andra moéten. P4 hans heliga
dag dr vdra tankar, vara handlingar
och vért uppférande tecken som vi
ger till Gud och en indikator pa var
kérlek till honom.! Varje sondag kan
vi, om vi vill, vara stilla och veta att
Gud ar var himmelske Fader, att vi ar
hans barn och att Jesus Kristus ar var
Frélsare.

Ett centralt inslag i vér tillbedjan pa
sabbaten &r att “ga till bénehuset och
offra [véra] sakrament pa [Herrens]
heliga dag”.!” De "b6nehus” vi samlas
i pé sabbaten dr moteshus och andra
godkdnda lokaler - heliga platser
for vordnad, tillbedjan och larande.
Varje moteshus och lokal har invigts

Skottland.
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med prastadomets myndighet som

en plats diar Herrens Ande kan vistas
och dér Guds barn kan komma "till
kunskapen om sin Aterlosare”.!* Om
vi vill kan vi "vara stilla” pd vara heliga
platser for gudsdyrkan och veta med
annu storre sékerhet att Gud ar var
himmelske Fader, att vi ar hans barn
och att Jesus Kristus dr var Fralsare.

Templet ar ytterligare en helig plats,
specifikt avskild for att vi ska tillbe
och tjdna Gud och ldra oss eviga sann-
ingar. Vi tanker, handlar och kldr oss
annorlunda i Herrens hus dn vad vi
gor pd andra platser som vi besoker. I
hans heliga hus kan vi, om vi vill, vara
stilla och veta att Gud ar var himmel-
ske Fader, att vi ar hans barn och att
Jesus Kristus ar var Fralsare.

De framsta @ndamdlen med
heliga stunder och heliga platser
ar exakt desamma: att upprepade
géanger rikta var uppmarksamhet
mot var himmelske Fader och hans
plan, Herren Jesus Kristus och hans
forsoning, den helige Andens upp-
byggande kraft och l6ftena som dr
forknippade med Frélsarens ater-
stallda evangeliums heliga forratt-
ningar och férbund.

I dag upprepar jag en princip som
jag tidigare har betonat. Vara hem
borde vara den ultimata kombina-
tionen av bdde helig stund och helig
plats ddr enskilda och familjer kan
“vara stilla” och veta att Gud ar var
himmelske Fader, att vi dr hans barn
och att Jesus Kristus ar var Frilsare.
Att ldamna hemmet for tillbedjan pa
sabbatsdagen och i Herrens hus ar
verkligen viktigt. Men det dr endast
ndr vi atervander hem med det and-
liga perspektiv och den styrka som vi
fatt pa dessa heliga platser och aktiv-
iteter som vi kan bibehdlla vart fokus
pa jordelivets huvudsakliga syften
och 6vervinna de frestelser som dr s
vanliga i var fallna vérld.

Vara fortgdende upplevelser av
sabbaten, templet och hemmet bor
starka oss med den Helige Andens
kraft, med en fortgdende och starkare
forbundskontakt med Fadern och
Sonen och med ett "fullkomligt klart
hopp” om Guds eviga loften.

Nér hemmet och kyrkan samlas
till ett i Kristus® ma vi kanske vara
standigt trangda, men vi blir inte
instangda i vért sinne och hjdrta. Vi
ma vara radvilla av vara omstdnd-
igheter och utmaningar, men vi blir
inte radlosa. Vi ma vara forfoljda,
men vi inser ocksa att vi aldrig ar
ensamma.? Vi kan fa andlig styrka
for att bli och forbli fasta, standakt-
iga och sanna.

Jag lovar att ndr vi bygger vart livs
grundval pd Jesu Kristi "klippa” kan vi
vélsignas av den Helige Anden sd att
vi kan ta emot en enskild och andlig
stillhet i sjdlen som gor det mojligt for
oss att veta och minnas att Gud ar var
himmelske Fader, att vi ar hans barn
och att Jesus Kristus ar var Fralsare,
och vi kan vilsignas med att kunna
gdra och 6vervinna svdra saker.

Jag vittnar med gladje om att Gud
ar var himmelske Fader, att vi ar
hans barn och att Jesus Kristus ar var
Frélsare och var fralsnings “klippa”.
Det vittnar jag om i Herren Jesu Kristi
heliga namn, amen. B

SLUTNOTER
1. Laran och forbunden 101:16; se dven
Psaltaren 46:11.

. 1 Nephi 14:14.

. Ldran och férbunden 101:16; betoning
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. Mosiah 18:9.

. Moroni 7:28.

. Se Mosiah 15:6-9.

. Se 2 Nephi 2:27-28.

. Se Moroni 7:28.

. Helaman 5:12; betoning tillagd.
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kyrka dr byggd.

Helaman 5:12 visar ddremot att "det ar
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i de sjuttios kvorum

For en tid sedan fragade jag min

fru: ”Kan du sdga varfor vi, savitt jag
minns, aldrig har haft ndgra storre
problem?”

Hon sdg pa mig och sa: *Visst! Jag
ska sdga varfor vi aldrig har haft nagra
storre problem - det dr for att du har
ett valdigt kort minne!”

Hennes snabba och smarta svar
fick mig aterigen att inse att dven om
vilever efter Jesu Kristi evangelium
sa tar det inte bort den smérta och de
provningar som dr ndédvandiga for att
vi ska utvecklas.

Evangeliet dr inte ett sétt att und-
vika utmaningar och problem utan en
16sning som stdrker var tro och ldr oss
att hantera dem.

Jag fick en kénsla for den hér sann-
ingen for ndgra manader sedan under
en promenad ndr min syn plotsligt
blev suddig, mork och végig. Jag blev
radd. Sedan sa ldkarna till mig: "Om
du inte paborjar en behandling ome-
delbart kan du forlora synen inom
ndgra veckor.” Jag blev énnu raddare.

Och sedan sa de: "Du behover
intravitreala injektioner - injektioner
rakt in i 6gat, vidoppna 0gat — var
fiarde vecka, under resten av livet.”

Det var en obehaglig tankestallare.

Sedan kom en reflektion i form av
en fraga. Jag fragade mig sjdlv: Oke;j!
Min fysiska syn dr dalig, men hur ar
det med min andliga syn? Behover jag
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nagon behandling f6r den? Och vad
innebdr det att se klart andligen?

Jag begrundade beréttelsen om en
blind man vid namn Bartimeus som
beskrivs i Markusevangeliet. I skrift-
erna star det: "Ndr han fick hora att
det var Jesus fran Nasaret som kom,
borjade han ropa: ’Jesus, Davids son,
forbarma dig 6ver mig!™

Tekniskt sett var Jesus i mangas
Ogon bara Josefs son, sa varfor kall-
ade Bartimeus honom "Davids son”?
Helt enkelt for att han insdg att Jesus
verkligen var Messias, som det pro-
feterades skulle fodas som attling till
David.?

Det dr intressant att den hér blinde
mannen, som inte kunde se fysiskt
sett, kande igen Jesus. Han sdg andligt
det han inte kunde se fysiskt, medan
manga andra kunde se Jesus fysiskt,
men var helt blinda andligen.

Av den hir berdttelsen lar vi 0ss
mer om att se klart andligen.

Vi ldser: "Ménga sade 4t honom
strangt att vara tyst, men han ropade
bara dnnu hogre: "Davids son, for-
barma dig 6ver mig!””

Alla runt omkring sa att han skulle
vara tyst, men han ropade dnnu mer
eftersom han visste vem Jesus verk-
ligen var. Han ignorerade rosterna
och ropade dnnu hogre.

Han handlade i stllet for att lata
sig paverkas. Trots sin begransade

situation anvande han sin tro till att
na bortom sina begransningar.

Sa den forsta principen vi lar oss ar
att vi ser klart andligen ndr vi fokuserar
pa Jesus Kristus och hdller fast vid det vi
vet dr sant.

Broder och systrar, for att halla
var andliga syn intakt behéver vi
bestdmma oss for att inte lyssna pa
varldens roster omkring oss. I denna
forvirrande och forvirrade varld
maste vi forbli trofasta mot det vi vet,
trofasta mot vara férbund, trofasta i
att halla buden och pd nytt bekréfta
var tro, annu starkare, som den har
mannen gjorde. Vi behdver ropa
ut vart vittnesbdrd om Herren till
varlden dnnu hogre. Den hdr mannen
kande Jesus, forblev trofast mot det
han trodde pa och distraherades inte
av rosterna runt omkring.

Det finns ménga roster i dag som
forsoker dimpa vdra roster som Jesu
Kristi larjungar. Vérldens roster for-
soker tysta ner oss, men det dr precis
darfor vi maste férkunna vdrt vittnes-
bord om Frélsaren hogre och stark-
are. Bland alla vérldens roster litar
Herren pa att jag och du ska férkunna
vara vittnesbord, hoja var rost och bli
hans rost. Om inte vi gor det, vem ska
da vittna om Jesus Kristus? Vem ska
sdga hans namn och forkunna hans
gudomliga mission?

Vi har ett andligt uppdrag som
kommer av var kunskap om Jesus
Kristus.

Men vad gjorde Bartimeus efter det?

P2 Herrens befallning att resa sig
handlade han dterigen i tro.

I skrifterna star det: ”Da kastade
mannen av sig manteln, hoppade upp
och kom fram till Jesus.”

Denne 6dmjuke och trofaste
man forstod att han kunde resa sig
till ett bttre liv pa Jesu befallning.
Han visste att han var béttre dn sina
omstdndigheter, och det allra forsta



han gjorde ndr han horde Jesus
kalla p4 honom var att kasta bort
tiggarmanteln.

Aterigen handlade han i stéllet for
att lata sig paverkas.

Han kanske tiankte: *Jag behdver
inte den hér langre, nu ndr Jesus dr en
del av mitt liv.” Det hdr ar en ny dag.
Jag dr klar med det hér eldndiga livet.
Med Jesus kan jag borja ett nytt liv
med lycka och gladje i honom, med
honom och genom honom. Och jag
bryr mig inte om vad varlden tédnker
om mig. Jesus kallar pd mig och han
hjalper mig att leva ett nytt liv.”

Vilken anmérkningsvard
forandring!

Nér han kastade bort tiggar-
manteln gjorde han sig av med alla
ursakter.

Och detta dr en andra princip: vi ser
klart andligen ndr vi limnar den natur-
liga mdnniskan bakom oss, omvdnder oss
och pdbarjar ett nytt liv i Kristus.

Hur vi gor det ar genom att ingd
och hdlla forbund for att na ett béttre
liv genom Jesus Kristus.

S ldnge vi hittar pa ursékter for
att tycka synd om oss sjdlva, bedrdvas
over vara omstandigheter och pro-
blem och dr ledsna for allt eldnde vi
upplever, och till och med 6ver alla
daliga manniskor som vi tycker gor
oss olyckliga, bér vi tiggarmanteln
pa vdra axlar. Det dr sant att andra
ibland, medvetet eller inte, sarar oss.
Men vi behéver handla med tro pa
Kristus genom att ta av oss den men-
tala och kdnslomassiga mantel som
vi kanske bir for att dolja ursakter
eller synd, och kasta bort den, med
vetskap om att han kan och kommer
att hela oss.

Det finns aldrig en bra ursakt for
att siga: "Jag ar som jag ar pa grund
av olyckliga och otrevliga omstdndig-
heter. Jag kan inte dndra pa mig, och
jag ér ursdktad.”

i
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Nar vi tanker sd bestammer vi oss
for att 1ata oss paverkas.

Vibehaller tiggarmanteln.

Att handla i tro innebdr att vi litar
pa vér Fralsare och tror pa att vi
genom hans forsoning kan resa oss
over allting, pd hans befallning.

Den tredje principen finns i de
fem sista orden - “[han] kom fram till
Jesus”.

Hur kunde han g till Jesus om han
var blind? Det enda sittet var att ga
mot Jesus genom att hora hans rost.

Och detta dr en tredje princip: vi kan

Jortsdtta att se klart andligen ndr vi hor
Herrens rést och ldter honom végleda oss.

Precis som den hir mannen hojde
sin rost over rosterna omkring honom
kunde han lyssna till Herrens rost mitt
bland alla andra roster.

Det hér dr samma tro som gjorde
att Petrus kunde ga pé vattnet s
lange han holl sitt andliga fokus pa
Herren och inte distraherades av
vindarna omkring honom.

Sedan avslutas berattelsen om den
blinde mannen med orden “han [fick]
sin syn och foljde Jesus pa vagen”.’

En av de viktigaste lirdomarna
iden hidr berattelsen dr att den har
mannen utévade sann tro pa Jesus
Kristus och fick ett underverk efter-
som han fragade med drligt uppsit, ett
drligt uppsdt att f6lja honom.

Och detta &r den yttersta orsaken
till de vélsignelser vi far i véra liv, som
ar att folja Jesus Kristus. Det handlar
om att kdnna igen honom, inga och
hélla forbund med Gud tack vare
honom, férandra hela vdr natur genom
honom och halla ut till énden genom
att folja honom.

For mig handlar detta att se klart
andligen om att fokusera pd Jesus
Kristus.

Sa kan jag se klart andligen ndr jag
far mina 6goninjektioner? Vem vet.
Men jag dr tacksam for det jag ser.
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Jag ser tydligt Herrens hand i detta
heliga verk och i mitt liv.

Jag ser tron hos mdnga vart jag dn
gar, som starker min egen tro.

Jag ser anglar dverallt omkring mig.

Jag ser tron hos mdnga som inte
ser Herren fysiskt men kdnner igen
honom andligen, for de kdnner
honom personligen.

Jag vittnar om att det hér evange-
liet ar svaret pa allt, for Jesus Kristus
ar svaret for alla. Jag ar tacksam
for det jag kan se ndr jag foljer min
Frélsare.

Jag lovar att nar vi hor Herrens
rost och 1ater honom végleda oss pa
Fralsarens forbundsstig sa vélsignas vi
med klar syn, andlig kunskap och frid

i hjdrta och sinne under hela livet.

Ma vi ropa ut vart vittnesbdrd om
honom, hogre dn rosterna omkring
0ss, i en varld som behdver hora mer
om Jesus Kristus och inte mindre.

Ma vi ta bort tiggarmanteln som vi
fortfarande kan ha pé oss och resa
oss dver varlden till ett béttre livi och
genom Kristus. Md vi gora oss av med
alla ursékter att inte f6lja Jesus Kristus
och hitta alla goda skal att f6lja
honom nér vi hér hans rost. Det ar
min bon i Jesu Kristi namn, amen. A
SLUTNOTER

1. Markus 10:47.

2. Se Jesaja 11:1; Jeremia 23:5; Matteus 21:9.

3. Markus 10:48.

4. Markus 10:50.
5. Markus 10:52.




Efter min juridikexamen valde min
fru Marcia och jag att jag skulle borja
pa en advokatbyrd med rattegangs-
fall som specialisering. Nar jag borj-
ade min internutbildning dgnade jag
mycket tid at att forbereda vittnen
for att vittna i en rattegéng. Jag larde
mig snabbt att fakta avgjordes i en
rdttssal ndr vittnen, under avlagd

ed, vittnade om sanningshalten i

det de bade hade sett och hort. Nar
de vittnade bade nedtecknades och
bevarades deras ord. Trovérdiga
vittnen var alltid det viktigaste i mina
forberedelser.

Det drojde inte lange forrdn jag
insdg att de uttryck jag anvande dagli-
gen som advokat ocksa var de uttryck
jag anvénde i samtal om evangeliet.
”Vittne” och “vittnesmal” (eller vitt-
nesbord) dr uttryck som vi anvander
ndr vi berattar om det vi vet och
kédnner angaende sanningen i Jesu
Kristi evangelium.

Nar jag inrdstats som ny omrades-
sjuttio 6ppnade jag skrifterna for att
ldra mig om mina plikter och ldste
Léaran och forbunden 107:25 dér det
star: "De sjuttio dr ocksa kallade ...
att vara sdrskilda vittnen infor icke-
judarna och i hela vérlden.” Som ni

Aldste Brent H. Nielson
i de sjuttios presidentskap

kan forestélla er drogs min blick till
uttrycket "sédrskilda vittnen”. Det stod
klart for mig att jag hade ett ansvar att
béra mitt vittnesbord - att vittna om
Jesu Kristi namn - vart jag an reste i
varlden.

Det finns ménga exempel i skrift-
erna pa 6gonvittnen som vittnade om
det de bade sag och horde.

Nér den forna profeten Mormon
paborjade sin uppteckning skrev
han: ”Och nu gor jag, Mormon, en
uppteckning om det som jag har
bédde sett och hort, och jag kallar den
Mormons bok.™

Frilsarens apostlar Petrus och
Johannes botade en man i Jesu Kristi
nasaréns namn.? Nér de befalldes att
inte tala i Jesu namn svarade de:

"Beddm sjdlva om det dr ratt infor
Gud att lyda er och inte Gud.

Vi f6r var del kan inte halla tyst
med vad vi har sett och hort.™

Ett annat 6vertygande vittnesbord
kommer frdn de heliga i Mormons
bok som bevittnade besoket av Frals-
aren Jesus Kristus. Lyssna pa den hér
beskrivningen av deras vittnesmal:
”Och pa detta sitt vittnar de: *Ogat
har aldrig sett, inte heller har 6rat
forut hort sa stora och underbara

ting som de vi sag och horde Jesus
tala till Fadern.”™

Broder och systrar, i dag for-
kunnar jag mitt vittnesbord och gor
en uppteckning om det som jag har
bade sett och hort under min heliga
verksamhet som en Herren Jesu
Kristi sjuttio. Ddrigenom vittnar jag
for er om en kdrleksfull himmelsk
Fader och hans vilvillige Son, Jesus
Kristus, som led, dog och uppstod
igen for att erbjuda evigt liv till Guds
barn. Jag vittnar om “ett underbart
och forunderligt verk™ och att
Herren har strackt ut sin hand igen
for att aterstilla sitt evangelium pé
jorden genom sina levande profeter
och apostlar.® Jag vittnar om att bas-
erat pa det jag bade har sett och hort
sd har det aldrig funnits en bittre tid
att vara medlem i Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga dn i dag. Jag
vet det av mig sjdlv, oberoende av
ndgon annan kalla, tack vare det jag
bédde har sett och hort.

Under mitt sista r pd high school
behdvde jag kunna identifiera alla
kyrkans 15 tempel for att ta exa-
men fran seminariet. En bild av
varje tempel hidngde ldngst fram
i klassrummet och jag maste veta
var vart och ett fanns. Nu, mdnga
ar senare, skulle det vara en enorm
utmaning att ndmna alla da det finns
335 verksamma eller tillkdnnagivna
tempel. Jag har sjdlv sett manga av
dessa Herrens hus och vittnar om att
Herren erbjuder sina vélsignelser och
forrattningar till fler och fler av sina
barn varlden over.

Mina vanner pa FamilySearch har
berdttat att dver 1 miljon nya namn
laggs till i FamilySearch varje dag.
Om du inte hittade dina forfader
i gér sd uppmanar jag dig att soka
igen i morgon. Nar det galler att
samla Israel pa andra sidan sléjan har
det aldrig funnits en béttre tid att
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vara medlem i Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga dn i dag.

Naér vi fostrade véra barn i Twin
Falls i Idaho var vart perspektiv
pa den virldsomfattande kyrkan
begrénsat. Nar jag kallades som
generalauktoritet ombads jag och
Marcia att tjana i Stillahavsomradet,
ett omrade vi aldrig hade varit i. Vi
var glada 6ver att hitta stavar fran
toppen av Nya Zeeland till botten,
med ett tempel som invigdes 1958.
Det var ett av de 15 tempel jag
behévde memorera i seminariet.

Vi hittade tempel i varje storstad i
Australien, med stavar tvars over
kontinenten. Vi hade uppdrag i
Samoa, dar det finns 25 stavar, och

i Tonga, dér ndstan halva befolk-
ningen dr medlemmar i kyrkan. Vi
hade ett dtagande pd 6n Kiribati dar
vi fann tva stavar. Vi hade i uppdrag
att besoka stavar i Ebeye pd Mar-
shalloarna och Daru i Papua Nya
Guinea.

Efter att ha tjanat i Stillahavsomra-
det fick vi i uppdrag att tjana i Filipp-
inerna. Till min férvaning vixer Jesu
Kristi kyrka i Filippinerna bortom
ndgot jag kunnat forestdlla mig. Det
finns nu 125 stavar, 23 missioner och
13 verksamma eller tillkdnnagivna
tempel. Jag blev vittne till en kyrka
med 6ver 850 000 medlemmar i det
landet. Hur hade jag missat upp-
rattandet av Kristi kyrka runt om i
véarlden?

Efter tre &r i Filippinerna blev jag
ombedd att tjdna i Missiondrsavdel-
ningen. Mina dtaganden tog oss till
missioner 6ver hela varlden. Min
syn pa Frélsarens varldsomfattande
kyrka vidgades exponentiellt. Mar-
cia och jag fick i uppdrag att besoka
missioner i Asien. Vi fann ett vackert
stavscenter i Singapore med fantast-
iska, trofasta medlemmar. Vi traffade
medlemmar och missiondrer i ett

moteshus i Kota Kinabalu i Malaysia.
Vi traffade missiondrer i Hongkong
och deltog i en underbar stavskonfe-
rens med trofasta, hangivna heliga.

Den hér upplevelsen upprepades
ndr vi trdffade missiondrer och med-
lemmar i hela Europa, i Latinamerika,
Karibien och i Afrika. Jesu Kristi
kyrka upplever en enorm tillvaxt i
Afrika.

Jag ar ett 6gonvittne till den
pagaende aterstéllelsen av Jesu
Kristi evangelium och uppfyllelsen
av Joseph Smiths profetia att "Guds
sanning kommer att ga framdt ofor-
véget, ddelt och oberoende, tills den
genomtrangt varje kontinent, fardats
till varje trakt, svept over varje land
och Jjudit i varje 6ra.”

Véra fantastiska missiondrer som
nu técker jorden uppgar till 74 000.

I samarbete med medlemmar déper
de 6ver 20 000 manniskor varje
manad. Det har nyligen blivit 18-, 19-
och 20-ariga unga mén och kvinnor
som med Herrens hjdlp utfor detta
oerhorda insamlingsmirakel. Vi hittar
dessa unga kvinnor och mén i Vanu-
atus sma byar och i storstader som
New York, Paris och London. Jag har
sett dem undervisa om Fralsaren i
avlagsna forsamlingar i Fiji och storre
samlingar pé platser som Texas,
Kalifornien och Florida i USA.

Ni hittar missiondrer i jordens
alla hérn som talar 60 olika sprak
och uppfyller Frélsarens storslagna
befallning i Matteus 28: ”Ga darfor ut

ILL JESUS, AV MICHAEL MALM

och gor alla folk till larjungar! Dop
dem i Faderns och Sonens och den
helige Andes namn.” Jag arar kyrkans
déavarande och nuvarande mission-
arer och pdminner det uppviaxande
slaktet om president Russell M.
Nelsons uppmaning att komma och
insamla Israel.?

Jag vittnar i dag om att jag har
sett denna djupgédende dterstallelse
av Frilsarens evangelium med mina
egna 6gon och hort det med mina
egna oOron. Jag dr ett vittne om Guds
verk i hela virlden. Det har aldrig
funnits en béttre tid att vara medlem
iJesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga dn i dag.

Kanske det mest inspirerande av
aterstéllelsens underverk som jag har
bevittnat ar er, kyrkans trofasta med-
lemmar i varje land. Ni sista dagars
heliga beskrivs av Nephi i Mormons
bok nér han sdg vér tid och vittnade:
”Och det hdnde sig att jag, Nephi,
sdg att Guds Lamms kraft foll 6ver
de heliga i Lammets kyrka och éver
Herrens forbundsfolk som var spritt
over hela jordens yta, och de var
bevdpnade med rittfardighet och
med Guds kraft i stor hérlighet.”®

Jag vittnar om att jag har sett
med mina egna 6gon det Nephi
sag - er, de forbundsheliga i varje
land, bevidpnade med rattfardighet
och med Guds kraft. Nar jag stod i
talarstolen i en av dessa storslagna
nationer i varlden, inprantade
Herren i mitt sinne ndgot som kung
Benjamin larde i Mosiah 2 i Mor-
mons bok. Brent, ”jag dnskar att [du]
betanker deras vélsignade och lyck-
liga tillstand som haller Guds bud.
For se, de dr valsignade i allt, bade
timligt och andligt.”"

Jag vittnar for er om att jag har
sett det hdar med mina egna 6gon och
hort det med mina egna 6ron nar jag
har tréffat er, trofasta Guds heliga
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over hela jorden som haller buden.

Ni ar Faderns forbundsbarn. Ni ar lar-
jungar till Jesus Kristus. Ni vet ocksa

det jag vet eftersom ni har fétt ett

personligt vittnesbérd om sannings-

halten i Jesu Kristi aterstdllda evan-
gelium. Frélsaren ldrde: "Men saliga
ar era 6gon som ser och era 6ron
som hor.”"?

Under Herrens vigledning och

hans profeters och apostlars ledarskap

fortsatter vi att forbereda mission-
drer, inga och halla heliga férbund,

etablera Kristi kyrka ¢ver hela jorden

och motta de vélsignelser som kom-

mer nar vi haller Guds bud. Vi ar

enade. Vi ar Guds barn. Vi kdnner
honom och vi dlskar honom.

Jag férenar mig med er, mina
vénner, ndr vi enigt vittnar om att
allt detta dr sant. Vi gor en uppteck-
ning om det vi bdde har sett och
hort. Ni och jag dr vittnen som bar
vittne. Det dr med kraften i detta
eniga vittnesbord som vi fortsdtter
att g framat med tro pa Herren
Jesus Kristus och hans evangelium.
Jag forkunnar mitt vittnesbdrd om
att Jesus Kristus lever. Han ar var
Frélsare och var Aterlosare. I Jesu
Kristi namn, amen. W
SLUTNOTER
. Mormon 1:1.

. Se Apostlagdrningarna 3:6.

. Apostlagérningarna 4:19-20.

. 3 Nephi 17:16.

. 2 Nephi 27:26; se dven Jesaja 29:14.

. Se 2 Nephi 29:1.

. Kyrkans presidenters lirdomar: joseph Smith
(2007), 5. 141.

. Matteus 28:19.

. Se Russell M. Nelson, "Israels hopp”
(vérldsomfattande andakt f6r ungdomar,
3 juni 2018), Evangeliebiblioteket; Russell
M. Nelson, "Predika fredens och fridens
evangelium”, Liahona, maj 2022, s. 6-7.

10. 1 Nephi 14:14.

11. Se Mosiah 2:41.
12. Se Matteus 13:16.
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Aldste Jose L. Alonso
i de sjuttios kvorum

Nér vi fardas genom jordelivet plagas
viibland av prévningar: den svara
smartan av att férlora nara och kara,
den modosamma kampen mot sjuk-
dom, svidande orattvisa, de skram-
mande upplevelserna av trakasserier
eller overgrepp, arbetsloshetens
skugga, familjeproblem, ensamhet-
ens tysta rop eller de hjdrtskdrande
foljderna av vapnad konflikt.! I
sddana stunder ldngtar vdra sjdlar
efter en tillflykt.? Vi soker upprikt-
igt efter att fa veta: Var kan vi finna
fridens balsam? Till vem ska vi satta
var lit for att hjalpa oss med tillfor-
sikten och styrkan att 6vervinna de
hédr utmaningarna? Vem har talamo-
det, den omslutande karleken och
den allsméktiga handen att lyfta och
stodja oss?

Sjdlens djupa fragor, de som dyker
upp i vara morkaste timmar och svar-
aste provningar, besvaras genom Jesu
Kristi orubbliga karlek.* I honom, och
genom de utlovade valsignelserna i
hans aterstdllda evangelium?® finner
vi svaren vi soker. Det dr genom hans
obegransade forsoning som vi erbjuds
en gdva utan motstycke - en gava av
hopp, helande och forvissningen om
hans standiga, bestdende nérvaro i
vara liv.” Den hdr gavan dr tillganglig

for alla som stracker sig ut i tro och
omfamnar den frid och aterlésning
han sa villigt erbjuder.

Herren stracker ut sin hand mot
var och en av oss, en gest som dr
sjalva kdrnan i hans gudomliga karlek
och godhet. Hans inbjudan till oss dr
mer @n en enkel uppmaning; det ar
ett gudomligt 16fte, forstarkt av hans
nads bestaende kraft. I skrifterna
forsakrar han kérleksfullt:

”Kom till mig, alla ni som arbetar
och dr tyngda av bordor, sd ska jag ge
ervila.

Ta pd er mitt ok och ldr av mig, for
jag dar mild och 6dmjuk i hjartat. Da
ska ni finna ro for era sjdlar,

for mitt ok ar milt och min borda
ar latt.”

Klarheten i hans inbjudan "kom
till mig” och “ta mitt ok” intygar
den djupa karaktdren i hans 16fte
- ett 16fte som dr s vidstrackt och
fullstandigt att det forkroppsligar
hans kérlek och ger oss en hogtidlig
garanti: ”Ni ska finna ro.”

Nar vi flitigt soker andlig vagled-
ning’ ger vi oss ut pd en djupt trans-
formerande odyssé som starker vart
vittnesbord. Nér vi forstdr vidden av
var himmelske Faders och Jesu Kristi
fullkomliga karlek," fylls vara hjdrtan



av tacksamhet, 6dmjukhet" och en
fornyad 6nskan att folja larjungeskap-
ets stig.1?

President Russell M. Nelson har
sagt att "ndr fokus i vart liv ar pa
Guds frélsningsplan ... samt pa Jesus
Kristus och hans evangelium, kan
vi kdnna gladje vad som dn hander
- eller inte hander - i livet. Gladje
kommer fran och tack vare honom.”®

Alma talade till sin son Helaman
och forklarade: Och se, min son Hela-
man, du &r i din ungdom, och darfor
védjar jag till dig att du ska héra mina
ord och ldra av mig. For jag vet att
var och en som satter sin lit till Gud
ska fa stdd i sina prévningar och sina
bekymmer och sina lidanden och ska
bli upphdjd pa den yttersta dagen.*

Néar Helaman talade till sina séner
undervisade han om den hir eviga

principen att sdtta Fralsaren i centrum
av vara liv: "Kom ihdg ... kom ihag att
det ar pd klippan, var Aterlosare, som
ar Kristus, Guds Son, som ni maste
bygga er grundval.”®

I Matteus 14 far vi veta att Jesus
sokte avskildhet efter att ha hort om
Johannes Déparens dod. Men en stor
skara foljde efter honom. Rord av
medkansla och karlek, och utan att
lata sorgen distrahera honom fran
hans mission, vilkomnade Jesus dem
och botade sjuka bland dem. Nar
kvillen narmade sig stod ldrjungarna
infor en dvervéldigande utmaning:
en stor folkmangd med knapp till-
géang till mat. De foreslog att Jesus
skulle skicka ivéag folket for att skaffa
mat, men Jesus bad, med stor karlek
och hoga férvantningar, larjungarna
att ge dem mat i stéllet.

Medan ldrjungarna var upptagna
med den omedelbara utmaningen
visade Jesus sin tillit och karlek till sin
Fader, férenad med en osviklig kérlek
till folket. Han uppmanade folket
att sitta sig pa graset och tog sedan
endast fem brod och tvé fiskar och
valde att tacka sin Fader och erkdnna
Guds forsorg genom vilken han fatt
sin myndighet och makt.

Nar Jesus hade tackat, brot han
broédet och ldrjungarna delade ut
det till folket. Mirakuldst nog rackte
maten inte bara till utan var riklig,
med tolv korgar med det som blivit
Over. Gruppen som mdttats omfatt-
ade fem tusen man, forutom kvinnor
och barn.®

Det hér underverket ldr oss nagot
viktigt: ndr vi stélls infér utmaningar
ar det 1att att bli uppslukad av vdra
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svarigheter. Men Jesus Kristus illu-
strerade kraften i att fokusera pa sin
Fader, visa tacksamhet och erkdnna
att losningarna pd véra provningar
inte alltid finns inom oss sjdlva, utan
hos Gud.”

Nar vi stélls infor svdrigheter har
vi en naturlig tendens att koncentr-
era oss pa de hinder vi méter. Vara
utmaningar dr patagliga och kraver
var uppmadrksamhet, men hur vi kan
overvinna dem beror pa vart fokus.
Genom att satta Kristus i centrum for
vara tankar och handlingar anpassar
vi oss till hans perspektiv och styrka.'®
Den hir anpassningen avfardar inte
véra svarigheter. I stéllet hjdlper det
o0ss att navigera genom dem under
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gudomlig végledning.! Resultatet
blir att vi upptécker 16sningar och
stod som bottnar i en hogre visdom.
Nar vi antar det hér kristuscentrerade
perspektivet far vi styrka och insikt
att vanda vdra provningar till segrar®
som paminner oss om att med Frals-
aren kan det som verkar vara ett stort
problem bli en vég till storre andlig
utveckling.

Berdttelsen om Alma den yngre i
Mormons bok innehaller en fangs-
lande beréttelse om dterlosning
och den djupa inverkan det har
att inrikta sitt liv pd Kristus. Till en
borjan stod Alma som motstdndare
till Herrens kyrka och ledde médnga
vilse fran rittfardighetens stig. Men

ett gudomligt ingripande, praglat av
anglabesok, vickte honom fran hans
missgarningar.

I sin morkaste stund, plagad av
skuldkénslor och desperat efter att
hitta en vag ut ur sin andliga dngest,
mindes Alma sin fars undervisning
om Jesus Kristus och kraften i hans
forsoning. Med ett hjarta som langt-
ade efter dterlosning omvéande han
sig uppriktigt och vidjade innerligt
om Herrens barmhdrtighet. Detta
avgodrande dgonblick av fullstandigt
overlamnande, nar Alma satte Kristus
framst i sina tankar och uppriktigt
sokte hans barmhartighet, ledde till
en anmdrkningsvard foérvandling. De
tunga kedjorna av skuld och fortviv-
lan forsvann och ersattes av en over-
valdigande kénsla av glddje och frid.!

Jesus Kristus ar vart hopp och
svaret pa livets storsta smartor.
Genom sitt offer betalade han for vara
synder och tog pd sig allt vart lidande
- smarta, ordttvisa, sorg och radsla -
och han forldter och helar oss nér vi
litar p4 honom och forsoker férandra
vara liv till det bttre. Han dr var hel-
are” som trostar och reparerar vara
hjartan genom sin kirlek och kraft,
precis som han botade ménga under
sin tid pa jorden.” Han dr det levande
vattnet som uppfyller vara sjalars
djupaste behov med sin stindiga
karlek och godhet. Det ar som 16ftet
han gav den samariska kvinnan vid
brunnen dér han erbjod en kélla med
vatten som flodar fram till evigt liv.2*

Jag bér hogtidligt vittne om att
Jesus Kristus lever, att han presiderar
over denna, sin heliga kyrka, Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.”
Jag vittnar om att han ar vérldens
Frélsare, Fridsfursten,? kungarnas
Kung, herrarnas Herre,” vérldens
Aterlosare. Jag kan med sikerhet siga
att vi alltid ar ndrvarande i hans sinne
och hjdrta. Som ett bevis pa detta har



han aterstallt sin kyrka i dessa sista
dagar och har kallat president Russell
M. Nelson som sin profet och kyrkans
president just nu.? Jag vet att Jesus

Kristus gav sitt liv sa att vi kan fa evigt

liv.

Nér vi stravar efter att satta honom
i centrum av vara liv tar uppenbar-
elser form for oss, omsluter hans
djupa frid oss och hans odndliga
forsoning leder till forlatelse och
helande.” Det dr i honom vi upp-
tacker styrkan att 6vervinna, modet
att framhérda och den frid som
overgdr allt forstdnd. Ma vi varje dag
strava efter att narma oss honom som
ar kallan till allt som ar gott® och
hoppets ledstjdrna pa vér resa tillbaka
till var himmelske Faders narhet. I
Jesu Kiristi heliga namn, amen. l
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I dag dr det den 6 april, arsdagen for
nar Jesus Kristus aterstallde sin nutida
kyrka - och en del av pasken da vi
glatt vittnar om Jesu Kristi fullkom-
liga liv, forsoningsoffer och hirliga
uppstandelse.

En kinesisk berdttelse borjar med
att en mans son hittar en vacker hast.

”Vilken tur”, sdger grannarna.

”Vi far se”, sdger mannen.

Sedan faller sonen av hésten och
blir permanent skadad.

”Vilken otur”, siger grannarna.

”Vi far se”, sager mannen.

En inkallande armé kommer men
tar inte den skadade sonen.

”Vilken tur”, sdger grannarna.

”Vi far se”, sdger mannen.

Den hir nyckfulla varlden kinns
ofta stormig och oséker; ibland for
den med sig tur och - alltfor ofta -
otur. Men i denna virld av lidanden'
vet vi att "allt samverkar till det basta
for dem som dlskar Gud”.? Ja, nar vi
vandrar rattradigt och kommer ihdg
véra férbund samverkar allt till vért
bésta.’

Allt for vart bésta.

Ett anmédrkningsvart 16fte! Troste-
rik forsakran fran Gud sjalv! Pa ett
mirakuldst sdtt ar iandamalet med
skapelsen och Guds natur att kdnna
begynnelsen och dnden,* att dstad-
komma allt som &r for vért bésta och
att hjalpa oss bli rattfardiggjorda och
heliga genom Jesu Kristi nad och
forsoning.

Aldste Gerrit W. Gong
i de tolv apostlarnas kvorum

Jesu Kristi forsoning kan befria
och aterlosa oss fran synd. Men Jesus
Kristus forstar ocksd pa djupet varje
smérta, bedrovelse, sjukdom,’ sorg,
separation. I tid och evighet kan
hans seger dver déden och helvetet
stélla allt till ratta.® Han helar de
nedbrutna och ringaktade, forsonar
de arga och splittrade, trostar de
ensamma och isolerade, uppmunt-
rar de osdkra och ofullkomliga och
astadkommer underverk som endast
ar mojliga for Gud.

Vi sjunger halleluja och ropar
hosianna! Med evig kraft och odndlig
godhet kan allt, i Guds lycksalighets-
plan, samverka for vart basta. Vi kan
mota livet med tillforsikt, inte radsla.

Pa egen hand kanske vi inte vet
vart eget basta. Nar ”jag valjer mig”
valjer jag ocksd mina egna begrans-
ningar, svagheter och brister. For att
kunna goéra mest gott maste vi vara
goda.” Eftersom ingen utom Gud ar
god? soker vi fullkomlighet i Jesus
Kristus.” Vart sannaste, bésta jag blir
vi forst ndr vi lagger av den naturliga
mannen eller kvinnan och blir ett
barn infor Gud.

Med vdr tillit till och tro pa Gud
kan prévningar och lidanden helgas
till vart basta. Josef, som saldes som
slav 1 Egypten, raiddade senare sin
familj och sitt folk. Profeten Joseph
Smiths vistelse i fangelset i Liberty
larde honom att "allt detta ska ge dig
erfarenhet och tjdna dig till godo”."?
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Kanada.

Om vi lever med tro kan provningar
och uppoffringar som vi aldrig skulle
vélja valsigna oss och andra pé satt
som vi aldrig kunnat forestélla oss."

Vi stédrks i tron pd och tilliten till
Herren om att allt kan samverka
till vart basta ndr vi far ett evigt
perspektiv;? forstar att vara prov-
ningar bara varar “ett 6gonblick”;!?
inser att lidande kan helgas till vart
bésta;!* erkdnner att olyckor, for tidig
dod och tdrande sjukdom ér en del av
jordelivet, och litar pa att var karleks-
fulle himmelske Fader inte ger prov-
ningar for att straffa eller déma. Han
ger inte en sten till ndgon som ber
om brdd, inte heller en orm till ndgon
som ber om en fisk.!

Nar provningar kommer vill vi
ofta mest av allt att ndgon lyssnar
och ar med oss.' I stunden kanske
klichésvaren inte dr till nagon hjélp,
dven om avsikten dr att trosta. Ibland
langtar vi efter ndgon som sorjer,
véandas och grater med oss; som later
oss uttrycka smérta, frustration,
ibland till och med ilska och tillsam-
mans med oss erkanner att det finns
sadant som vi inte vet.
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Nar vi litar p4 Gud och hans kérlek
till oss kan dven vdra storsta sorger i
slutdndan samverka till vdrt bésta.

Jag minns dagen dd jag fick hora
om en allvarlig bilolycka som inbe-
grep personer jag dlskar. Vid sddana
tillfallen kan vi bara i &ngest och
tro instimma med Job: "Herren gav
och Herren tog. Lovat ar Herrens
namn.”"’

Runt om i den vdrldsomfattande
kyrkan bereder omkring 3 500 stavar
och distrikt och omkring 30 000
forsamlingar och grenar en tillflykt
och trygghet.!® Men i vara stavar och
forsamlingar stélls mdnga trofasta
familjer och individer infor svdra
utmaningar, trots att de vet (utan att
veta hur) att saker och ting samverkar
till vart bdsta.

I Huddersfield i England fick
broder Samuel Bridgstock diagnosen
cancer i stadium fyra kort innan han
kallades som ny stavspresident. Med
tanke pa sin dystra diagnos fragade
han sin fru Anna varfér han ens skulle
ga for att bli intervjuad.

"Dirfor att”, sa syster Bridgstock,
“du ska kallas till stavspresident.”

President Bridgstock (som dr hér
idag) fick forst ett eller tvd dr kvar
att leva men dr nu inne pa sitt fiarde
verksamhetsér. Han har bra och dél-
iga dagar. Hans stav verkar gemen-
samt med storre tro, tjdnande och
vénlighet. Det &r inte latt, men hans
fru och barn lever med tro, tacksam-
het och forstéelig sorg som de for-
trostar pa blir evig gladje genom Jesu
Kristi aterstédllande forsoning.!

Nar vi ar stilla, 6ppna och vord-
nadsfulla kan vi kdnna skonheten,
avsikten med och lugnet i férbunds-
gemenskapen som Herren erbjuder
oss. I heliga stunder kan han lata
oss se en glimt av den stdrre eviga
verklighet som vara dagliga liv dr
en del av, dar sma och enkla medel
samverkar till formdn for givare och
mottagare.

Rebekah, dottern till min férsta
missionspresident, berdttade hur
Herren besvarade hennes bon om
trost med en ovdntad mojlighet att
besvara nadgon annans bon.

Sent en kvall nar Rebekah sorjde
sin mors bortgdng fick hon en tydlig
kansla av att hon skulle dka och kdépa
bensin till sin bil. Nar hon kom till
bensinstationen traffade hon en dldre
kvinna som kdmpade for att kunna
andas med en stor syrgasbehdllare.
Senare kunde Rebekah ge kvinnan
sin mammas bdrbara syrgasbehallare.
Systern sa tacksamt: “Du har gett

Familjen Bridgstock har tro pa ev: gladje genom
Jesu Kristi dterstdllande forsoning.



mig tillbaka min frihet.” Saker och
ting samverkar till det bésta nar vi
tjdnar som Jesus Kristus skulle tjana.

En far som tilldelats sin son i ldrar-
aldern som stodkamrat forklarade:
”Stodverksamhet dr ndr vi gar fran att
vara grannar som tar med sig kakor
till att vara betrodda vanner, andlig
raddningspersonal.” Férbundsgemen-
skap i Jesus Kristus trostar, samman-
ldnkar, helgar.

Aven i tragedier kan andlig frbe-
redelse pAminna oss om att var him-
melske Fader vet nar vi kdnner oss
som mest sarbara och ensamma. Till
exempel blev en familj vars barn for-
des till sjukhuset senare trostad av att
minnas att den Helige Anden i férvag
hade viskat vad de hade att vénta.

Ibland kan den storre eviga verk-
lighet som Herren later oss kinna
ocksd inbegripa familjen pa andra
sidan slojan. En syster fann gladje i sin
omvandelse till Jesu Kristi aterstallda
evangelium. Tva trauman hade dock
paverkat hennes liv pd djupet; nar
hon s&g en batolycka och nar hon
tragiskt nog forlorade sin mor som
begick sjalvmord.

Men systern 6vervann sin radsla
for vatten sa pass att hon kunde
dopas genom nedsdankning. Och
under det som blev en mycket glad
dag bevittnade hon nér en stéllfore-
tradare doptes for hennes avlidna
mor i templet. "Tempeldopet helade

"Du har gett mig tillbaka min fr)‘het”, saen tac-
sam syster till Rebekah.

min mor, och det befriade mig”, sa
systern. “Det var forsta gangen jag
kédnde frid sedan mor dog.”

Var heliga musik aterspeglar Herr-
ens forsakran om att allt kan sam-
verka till vért basta.

Min sjil, dig glid! Din Gud skall tryggt
dig visa

din framtids stig, sG som han gjort forut.

Vart knd skall bijas och var tunga prisa

och varje fraga skall fG svar till slut.”

Kom, kom Guds folk, ej kamp och méda
rads,

blott med frojd framdt drag!

Fast ldng och svdr dig resan syns, dock
gldds,

ndd du fér, ny var dag ...

Och om vi do, forr’n resans mdl vi nd,

ske alltsa ... Allt dr véll”

Mormons bok &r ett bevis som vi
kan halla i var hand pa att Jesus ar
Kristus och att Gud uppfyller sina
profetior. Mormons bok, skriven av
inspirerade profeter som sag var tid,
borjar med rd dramatik - en familj
som handskas med stora &sikts-
skillnader. Men nir vi studerar och
begrundar 1 Nephi 1 till Moroni 10
dras vi till Jesus Kristus med ett fast
vittnesbord om att det som hiande dar
och da kan vélsigna oss hdr och nu.

Nar Herren genom sin levande
profet for fler Herrens hus ndrmare

Den hdr systern évervann sin ridsla for vatten sG
pass att hon kunde dépas genom nedsdnkning.

pa fler platser samverkar templets
vélsignelser till vért basta. Vi kom-
mer genom forbund och forrattning
till Gud var Fader och Jesus Kristus
och far ett evigt perspektiv pd jorde-
livet. En efter en, namn efter namn,
erbjuder vi dlskade slaktingar - for-
fader - fralsande forrattningar och
forbundsvélsignelser enligt Herrens
monster for fralsare pa Sions berg.”

Nér tempel kommer ndrmare
0ss pa ménga platser dr ett av tem-
peloffren vi kan frambéra att vi
oftare soker helighet i Herrens hus. I
maénga ar har vi sparat, planerat och
uppoffrat for att kunna komma till
templet. Om omstdndigheterna til-
later, kom nu dnnu oftare till Herren
i hans heliga hus. Lat regelbunden
gudsdyrkan och tjanande i templet
vélsigna, skydda och inspirera dig
och din familj - den familj du har
eller den familj du ska ha och bli
en dag.

Tank ocksd, ndr omstandigheterna
tillater, pa valsignelsen av att dga dina
egna tempelkldder.”? En farmor fran
en enkel familj sa att det som hon
helst ville ha bland allt i vérlden var
egna tempelklader. Hennes sonson sa:
”Farmor viskade: ’Jag ska tjdna i mina
egna tempelkldder, och ndr jag har
dott ska jag bli begravd i dem.” Och
ndr tiden kom blev hon det.

Som president Russell M. Nelson
lar: ”Allt vi tror pa och varje lofte som

En farmor frdn en enkel fam/'/j sa att det som
hon helst ville ha bland allt i varlden var egna
tempelklader.
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Gud har gett sitt forbundsfolk kom-
mer samman i templet.”*

I tid och evighet dr andamalet med
skapelsen och Guds natur att fora allt
samman till vart basta.

Detta dr Herrens eviga dndamal.
Det dr hans eviga perspektiv. Det dr
hans eviga l6fte.

Nar livet ar stokigt och det inte
finns nagot tydligt andamal, ndr
du vill leva battre men inte vet hur,
kom da till Gud var Fader och Jesus
Kristus. Lita p att de lever, dlskar dig
och vill att allt ska samverka till ditt
bésta. Jag vittnar om att de gor det,
oandligen och for evigt, i Jesu Kristi
heliga namn, amen. W
SLUTNOTER

1. Se Johannes 16:33.
2. Romarbrevet 8:28.
3. Se Laran och férbunden 90:24. De populdra

orden "allt &r bra” antyder ofta att saker
och ting dr okej och i sin ordning, utan att
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de n6édvandigtvis samverkar till vart bésta.
Se Mose 1:3.

5. Se Alma 7:11.

D

8.
9.
10.
11.

. Se 2 Nephi 9:10-12. Gud respekterar

handlingsfriheten och tillater &ven ibland
att andras orattfardiga handlingar paverkar
oss. Men ndr vi villigt forsoker gora allt

vi formar kan Jesu Kristi nad och hans
mojliggérande och forsonande kraft rena,
hela, forbinda och forlika oss med oss sjdlva
och varandra, pd bada sidor om slojan.

. Se Moroni 7:6, 10-12. Professor Terry

Warner skriver insiktsfullt om det hdr
amnet.

Se Romarbrevet 3:10; Moroni 10:25.

Se Moroni 10:32.

Se Léran och forbunden 122:4, 7.

Vi ldr genom upplevelser som vi aldrig
skulle valja. Att bdra bordor med Herrens
hjélp kan ibland 6ka var férmdga att bara
dessa bordor. Mosiah 24:10-15 illustrerar
Herrens 16fte att han "besoker [sitt] folk i
deras bedrovelser” och att han ”[styrker]
dem sd att de [kan] bara sina bordor”. Alma
33:23 ldr oss att vara "bordor [kan] lattas
genom glddjen i hans Son”. Mosiah 18:8
paminner oss om att nar vi ar “villiga att
bdra varandras bordor sa ... kan [de] bli
latta”.

12. Profeten Jesaja talar om Messias: "Herren
Guds Ande ér 6ver mig, for Herren har
smort mig till att forkunna gladjens
budskap for de 6dmjuka. Han har sént
mig att férbinda dem som har férkrossade
hjartan ... att trosta alla sérjande, att ge
de sorjande i Sion huvudprydnad i stallet
for aska, glddjens olja i stéllet for sorg,
lovsangsdrakt i stéllet for en modfélld
ande” (Jesaja 61:1-3). Likasa erbjuder
psalmisten Herrens utlovade perspektiv:
”Pa kvéllen géstar grat, pA morgonen
kommer jubel” (Psaltaren 30:6). Detta
innefattar de harliga 16ftena till de
rattfardiga pa den forsta uppstandelsens
morgon.

13. Ldran och férbunden 122:4. Tron pa att
provningar kan vara som "ett 6gonblick” i
evigheten innebdr inte att vi bagatelliserar
eller minimerar svdrigheten i den kvalfulla
smarta eller det lidande vi kan uppleva
dag efter dag i det hdr livet, de outhérdliga
somnlosa ndtterna eller den plagsamma
osdkerhet som kommer med varje ny dag.
Kanske kan 16ftet om att vi far mojlighet
att titta tillbaka och se vart jordiska
lidande i ljuset av Guds medkdnnande
och eviga synsitt ge oss lite perspektiv
pa var forstaelse i fraga om jordelivet och




vart hopp om att hdlla ut med tro och tillit
till honom intill anden. Och ndr vi har
6gon som ser finns det ofta gott i nuet. Vi
behéver inte nddvéandigtvis vénta pa ett
framtida 6gonblick for att se det goda.

14. Se 2 Nephi 2:2.

15. Se Matteus 7:9-10. Att 1dta Gud rada i vara
liv @r inte att passivt acceptera vad som
an kommer. Det &r att aktivt tro pd att var
himmelske Fader och var Frélsare Jesus
Kristus bara och alltid vill det som &r bést
for oss. Nér tragedier drabbar oss kan vi
fraga med tro, inte “varfor just jag?” utan
”vad kan jag lara mig?” Och vi kan sérja
med ett forkrossat hjarta och en botférdig
ande i vetskapen om att kompenserande
valsignelser och méjligheter kommer.

16. Vi har ingatt forbund att sorja med dem
som sorjer och trosta dem som star i behov
av trost (se Mosiah 18:9).

17. Job 1:21.

18. Se Laran och férbunden 115:6.

19. Tro trots svérigheter &r motsatsen till den
existentiella angest och fortvivlan som
Mormons bok beskriver hos dem som
”forbannade Gud och énskade sig doden”
men “dock kdmpade ... med svérd for sina
liv’ (Mormon 2:14).

20. *Min sjdl, dig glad”, Psalmer, nr 203.

21. "Kom, kom Guds folk”, Psalmer, nr 19.
Begrunda ocksa:

O visdom stor, o kérleks nad ...

var Gud oss fralsning vann,

dar rattvisa, nad och kérlek mots

iljuvlig endrdkt sann!

(Se "How Great the Wisdom and the
Love”, Hymns, nr 195.)

Mitt i livets osdkerhet vet vi att
aterlosningens storslagna plan for ssamman
rattvisa, karlek och nad till vért basta.

22. Se Obadja 1:21. Profeten Joseph Smith
larde: "Hur ska de [sista dagars heliga] bli
fralsare pd Sions berg? Genom att bygga
sina tempel, uppfora sina dopbassanger
och pa sina huvuden fa alla forrattningar ...
till forman for alla sina doda forfader”
(Kyrkans presidenters lirdomar: Joseph Smith
[2007], s. 468).

23. Medlemmar som besoker templet for forsta
gangen kan kopa tempelkldder till avsevart
nedsatt pris.

24. Russell M. Nelson, "Templet och din
andliga grund”, Liahona, nov. 2021, s. 94.

I mina forberedelser for att tala

till er drogs jag till berdttelsen om
Helaman och de unga sénerna till
Ammons folk. Jag har genom att
studera den har berdttelsen kant hur
kraftfullt profeterna i Mormons bok
undervisar férédldrar, biskopar och
forsamlingsmedlemmar.

Helaman var en man som de unga
ammoniterna kunde lita pa. Han
hjélpte dem att utvecklas och mogna
irattfardighet. De kinde och dlskade
honom och ville att [han] skulle bli
deras ledare”.!

Helaman dlskade de hédr unga man-
nen som soner och sag deras poten-
tial.? Aldste Dale G. Renlund har sagt
att ”for att tjdna andra val ... mdste vi
se dem ... genom vdr himmelske Fad-
ers dgon. Forst da kan vi borja forsta
en sjdls sanna varde. Forst dd kan vi
fornimma den kérlek var himmelske
Fader kédnner for alla sina barn”.® Dag-
ens biskopar vélsignas med urskillning
for att kunna se den gudomliga identi-
teten hos ungdomarna i deras vard.

Helaman “raknade™ de unga man-
nen i sin vard. Han prioriterade att
bygga starka relationer med dem.

Vid ett kritisk tillfalle d& det vagde
mellan liv och d6d, tappade Helaman
och hans unga krigare siktet pd haren
som forfoljde dem. Helaman sa till
ungdomarna:

Broder Michael T. Nelson
andre rddgivare i Unga mdns generalpresidentskap

”’Se, sdvitt vi forstar har de gjort

halt for att fa oss att anfalla dem ...
Och vad sdger ni, mina séner?””>
Dessa trofasta unga mén svarade:

Far, se, var Gud ar med oss, och han
kommer inte att tillata att vi faller, sa
14t oss dra ut.””¢ Slaget vanns da Hela-
man stodde dessa unga mén i deras
beslutsamhet’ att handla.®

De unga ammoniterna kdmpade
for en stor sak och var modiga i "att
bista folket”.® "Den lilla styrka” som
leddes av Helaman spred "stora
forhoppningar och mycket gladje”
till de erfarna nephitiska hararnas
hjartan. Biskopar i dag kan leda sina
unikt begdvade ungdomar i att tjdna
forsamlingen och samla in Israel.
President Russell M. Nelson har lart
att detta ar "det uppdrag som [de]
sandes till jorden att utféra”.!

Liksom dessa unga ammoniter
som var “trofasta i allt som blev dem
anfortrott™ foljde Helaman trofast
sina ledare. Oavsett utmaningar eller
bakslag forblev Helaman alltid “fast
besluten” att frimja deras syftemal.
Nar han fick order om att "tdga med
[sina] unga soner™* sd lydde han.

Dagens ungdomar blir vélsignade
genom biskopar som foljer anvis-
ningen fran vara ledare att “radgora
med Unga kvinnors president i for-

3]

samlingen”.s Stavspresidenterna ser

29
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till att biskoparna och Unga kvinnors
presidenter i férsamlingarna under-
visas om hur de ska uppfylla sina
ansvar for ungdomarna.'s

Helaman hedrade sina forbund.
Nar Ammon undervisade foraldrarna
till de unga ménnen om evangeliet
tog fordldrarna emot det med 6ppna
hjartan. De var s& hdngivna sitt nya liv
som rattfardiga larjungar att de slot
ett forbund att 1dgga "ner sina upp-
rorsvapen”.”” Det enda som fick dem
att fundera pd att bryta detta férbund
och vanda tillbaka till sitt vialbekanta
forflutna som krigare var att se att
nephiterna var i fara.

Ammoniterna ville hjdlpa dessa
manniskor som hade erbjudit dem
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ett tryggt hem. Helaman och andra
overtalade dem att halla sitt forbund
att aldrig strida. Han litade mer pd
den styrka Gud skulle ge dem dn pa
den styrka dessa ammoniter kunde
ha gett dem med sina svird och pilar.

Nér Helaman och hans unga
krigare stélldes infor skrimmande
utmaningar var Helaman orubblig.
"Men se, det spelar ingen roll. Vi litar
pa att Gud ska befria 0ss.” Vid ett
tillfalle ndr de holl pa att svdlta ihjal
var deras svar att utgjuta sina "sjdlar i
bon till Gud om att han skulle styrka
[dem] och befria [dem] ... [och]
Herren ...ingav [dem] forvissning om
att han skulle befria [dem]™ "tack
vare deras stora tro pa det som de
hade larts att tro pa”.?

Vi far veta av Helaman att dessa
unga man hade stdd av sina forald-
rar. Dessa trofasta fordldrar visste
att de hade det primdra ansvaret att
undervisa sina barn. De ldrde sina
barn att hélla buden och ”"vandra
rattradigt™ infér Gud. Deras modrar
larde dem “att om de inte tvivlade
skulle Gud rddda dem”.” Deras
fader var kraftfulla foredomen ndr
det géller att ingd forbund.” Dessa
forna krigare kdnde till stridens
fasor. De anfortrodde sina oerfarna
soner at Helamans vard och stédde
dem genom att skicka "manga
fornddenheter”.

Helaman var inte ensam ndr han
tjanade sin unga hir. Han hade ménn-
iskor omkring sig som han vénde sig
till for att fa stod och véagledning. Han
kontaktade dverbefalhavare Moroni
for att fa hjalp, och den kom.

Ingen som tjanar i Herrens rike
tjanar ensam. Herren har valsignat oss
med férsamlingar och stavar. Genom
hans aterstallda organisation har vi
resurserna, visdomen och inspira-
tionen som behovs for att mota alla
utmaningar.

En biskop végleder forsamlingen
genom rdd.” Han framjar kvartals-
visa stodverksamhetsintervjuer och
uppmuntrar sedan dldstekvorumet
och Hjalpforeningen att uppfylla sitt
ansvar att betjdna familjerna. Dessa
presidentskap tar ledningen i att
utvdrdera behoven och finna inspir-
erade losningar. Stavspresidenterna
erbjuder stod genom att utbilda ald-
stekvorumets och Hjalpféreningens
presidentskap i dessa ansvar.

Nodviandig vagledning for led-
are och foraldrar finns i apparna
Evangeliebiblioteket och Evange-
liet i vardagen. I dessa inspirerade
resurser finner vi skrifterna, nutida
profeters lardomar samt Allmdn
handbok. Fliken Ungdomar i Evan-
geliebiblioteket har médnga resurser
for kvorum- och klasspresidentskap?
samt Vigledning for de unga: En guide

JSor att gora val. Nér alla medlemmar i
forsamlingen studerar dessa inspirer-
ade kéllor och soker végledning fran
Anden leds alla av Herren i att stirka
ungdomarna.

Hela forsamlingen vélsignas och
starks nar medlemmarna fokuserar
pa det uppvaxande sldktet. Trots
vara ofullkomligheter och tillkorta-
kommanden bjuder var himmelske
Fader oss var och en, genom sin
Andes séllskap, att na ut till andra.
Han vet att vi vixer och helgas nédr vi
foljer den Helige Andens maningar.”
Det gor inget att vdra anstrangningar
ar ofullkomliga. Nar vi samarbetar
med Herren kan vi lita pa att vara
anstrangningar ligger i linje med det
han skulle gora f6r ungdomarna.

Genom att folja den Helige
Andens vigledning i att na ut till
ungdomarna blir vi vittnen till var
himmelske Faders karlek i deras liv.
Nar vi handlar efter maningar fran
Herren bygger vi relationer med
karlek och tillit. Det &r relationerna



.

Som en del av kyrkans globala deltagarprogram for The Tabernacle Choir at Temple Suare gladdes dessa tolv internationella musiker frén tio nationer Gt
mdjligheten att sjunga med kéren under den 194:e rliga generalkonferensen.

i ungdomarnas liv som har storst
inflytande pd deras val.

Ungdomarna lar sig uppenbar-
elsens monster ndr de deltar tillsam-
mans med 0ss i processen att soka
och handla efter maningar att tjina
andra. Ndar ungdomarna vander sig
till Herren for att fd denna inspirerade
végledning fordjupas deras relation
med och tillit till honom.

Vi visar vart fortroende for ung-
domarna genom att erbjuda stdd och
ledning utan att ta dver.” Nar vi tar
ett kliv tillbaka och later ungdomarna
ldra genom att radgora tillsammans,
vélja en inspirerad riktning och sitta
sin plan i handling far de uppleva
sann glddje och tillvaxt.

President Henry B. Eyring har
lart att "det som har storst betydelse
ar vad de ldr sig av [dig] om vilka de
verkligen dr och vad de faktiskt kan
bli. Min gissning ar att de inte ldr sig
det sa mycket av foreldsningar. De ldr
sig det genom kénslor av vem du dr,

vilka du tror att de &r och vad du tror
att de kan bli.””

Véra ungdomar forbluffar oss med
sitt mod, sin tro och sina férmagor.
Nar de viljer att vara helt engagerade
larjungar till Jesus Kristus etsas hans
evangelium in i deras hjdrtan. Att folja
honom blir en del av deras identitet,
inte bara ndgot de gor.

Helaman hjlpte de unga ammon-
iterna att se hur en tapper Jesu Kristi
ldrjunge lever. Vi kan vara kraftfulla
exempel for ungdomarna pd hur
Kristi larjungar lever i dag. Trofasta
foraldrar ber om att dessa exempel
ska finnas i deras barns liv. Inget
program kan ersdtta inflytandet fran
kérleksfulla vuxna som haller sina
forbund.

Som president for prasternas kvo-
rum kan biskopen vara ett féredome
for ungdomarna i frdga om hur man
ar en lojal make och kérleksfull far®
genom att beskydda, forsérja och
presidera® pa ett rattfardigt sitt.

Biskopar har, med laserfokus pa ung-
domarna® ett inflytande som varar i
generationer.

Ungdomarna i dag dr bland var
himmelske Faders ddlaste® andar.

De fanns bland de trofasta som for-
svarade sanning och handlingsfrihet
i den forjordiska varlden.* De fod-
des i dessa dagar for att samla Israel
genom sina kraftfulla vittnesbord om
Herren Jesus Kristus. Han kdnner var
och en av dem och kanner till deras
stora potential. Han dr talmodig ndr
de vaxer. Han aterloser och skyddar
dem. Han helar och véigleder dem.
Han inspirerar dem. Vi, deras forald-
rar och ledare, har forberetts for att
stodja dem. Vi har Frilsarens kyrka
som hjélper oss ndr vi uppfostrar
ndsta generation.

Jag vittnar om att Kristi kyrka, som
aterstélldes genom profeten Joseph
Smith och i dag leds av president
Russell M. Nelson, har organiser-
ats for att hjdlpa ungdomarna att
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uppfylla sin stora uppgift i dessa sista

dagar. I Jesu Kristi namn, amen. ll

SLUTNOTER
1. Alma 53:19.

2. ”0Om ni véljer det, om ni vill ... kan [ni] vara
en stor del av nagot stort, négot storslaget,

nagot majestatiskt! ... Ni ar bland de allra
bésta som Herren ndgonsin sant till denna

jord. Ni har férmagan att vara klokare och

visare och ha storre inverkan pa vérlden

an nagon tidigare generation!” (Russell M.

Nelson, "Israels hopp” [varldsomfattande
andakt for ungdomar, 3 juni 2018],
Evangeliebiblioteket).

3. Dale G. Renlund, "Genom Guds 6gon”,
Liahona, nov. 2015, s. 94.

4. Alma 56:55.

5. Alma 56:43-44.

6. Alma 56:46.

7. ”Var himmelske Faders andamal med
foraldraskap dr inte att fa sina barn att

gora det som dr ratt. Det &r att fa sina barn

att vdlja att gora det som dr ratt” (Dale G.

Renlund, ”Valj i dag”, Liahona, nov. 2018, s.

104).

. ”Nar vi ger ungdomarna kraft genom att
uppmana och tillita dem att agera gar
kyrkan framat p& mirakulosa satt” (frén
ett mote med dldste David A. Bednar; se
aven 2020 ars ledarskapsutbildning om
tempeltjanst och sléktforskning, 27 feb.
2020, Evangeliebiblioteket).

[==}
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9.
10.
11.

12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
28.
24.
25.
26.

Alma 53:22.

Alma 56:17.

Russell M. Nelson, "Israels hopp”,
Evangeliebiblioteket.

Alma 53:20.

Se Alma 58:12.

Alma 56:30.

Allman handbok: Tjdna i Jesu Kristi

Kyrka av Sista Dagars Heliga, 7.1.2,
Evangeliebiblioteket.

Se Allmdn handbok, 6.7.2.

Alma 23:7.

Alma 58:37.

Alma 58:10-11.

Alma 57:26.

Alma 53:21.

Alma 56:47.

Se Alma 23:7; 24:17-19.

Alma 56:27.

Se Allmdn handbok, 7.1.1.

”I vart sokande efter evig sanning kan
foljande tva fragor hjélpa oss forsta om en
uppfattning kommer fran Gud eller fran
ndgon annan kalla: Undervisar skrifterna
och levande profeter genomgéende om
den hér uppfattningen? Har uppfattningen
bekriftats av den Helige Andens
vittnesb6rd? Gud uppenbarar doktrindra
sanningar genom profeter, och den Helige
Anden bekraftar de hdr sanningarna for
oss och hjélper oss att tillimpa dem” (John
C. Pingree jr, "Evig sanning”, Liahona, nov.
2023, s. 100).

27.
28.

29.

30.
31
32.

33.

34.

Se Léran och forbunden 4:2-4.

”Om [vara] ungdomar ar alltfor
understimulerade [av Guds verk] blir de
mer sannolikt évervaldigade av varlden ...
Hur manga presidentskap for diakonernas
och ldrarnas kvorum finns det inte som
bara kallar de unga mannen att uppséanda
en bon eller dela ut sakramentet? Broder,
de dr verkligen speciella andar, och de

kan gora betydelsefulla saker om de far en
chans!” (Neal A. Maxwell, Unto the Rising
Generation”, Ensign, april 1985, s. 11).
Henry B. Eyring, "Teaching Is a Moral

Act” (arlig konferens vid Brigham Young
University, 27 aug. 1991), speeches.byu.edu.
Se "Temat for aronska prastadomets
kvorum”, Evangeliebiblioteket.

Se "Familjen: Ett tillkdnnagivande for
varlden”, Evangeliebiblioteket.

"Det dr vart hopp att biskopsrdden ska
lagga storre betoning och fokus pa unga
mans prastadomsansvar och hjalpa dem
med deras plikter i kvorumet. Dugliga
vuxna radgivande for unga mén ska

kallas for att bista aronska prastadomets
kvorumpresidentskap och biskopsradet

i deras plikter. Vi har tilltro till att fler

unga min och unga kvinnor kommer

att anta utmaningen och stanna kvar pa
forbundsstigen tack vare detta laserfokus
pé vara ungdomar” (Quentin L. Cook,
"Justeringar for att stairka ungdomar”,
Liahona, nov. 2019, s. 41).

”Var himmelske Fader har reserverat
manga av sina ddlaste andar - man

kan siga det basta teamet - till den

hir slutfasen. Dessa ddla andar - dessa

de finaste spelarna, dessa hjdltar — ar

ni!” (Russell M. Nelson, "Israels hopp”,
Evangeliebiblioteket).

"Den tondring du dlskar kan mycket

val ha varit en av de tappra krigarna pa
handlingsfrihetens och sanningens sida ...
Vi kan hjalpa till genom vdrt satt att reagera
pé deras beslutsamhet att vélja sjalva. De
kdnner av om vi ser dem som nagon som
mycket vdl hade kunnat vara en av de
trofasta krigarna i den forjordiska tillvaron
som fortfarande &r fast besluten att férsvara
moralisk handlingsfrihet och medveten om
dess stora vérde i att ge dem lycka. Om vi
kan se dem som trofasta krigare fran den
forjordiska tillvaron ser vi kanske ocksd
deras krav pa oberoende som ett tecken pa
deras potential, ett tecken pa att de provar
kraften i den handlingsfrihet som ger dem
lycka” (Henry B. Eyring, "A Life Founded
in Light and Truth” [andakt vid Brigham
Young University, 15 aug. 2000], speeches.
byu.edu).



Jag har haft starka kénslor for Jesu
Kristi férsoning sedan jag var riktigt
liten, men verkligheten i Frilsarens
forsoning gick upp for mig nér jag var
25 ar. Jag hade precis tagit examen
fran Stanford Law School och stud-
erade for en kalifornisk advokatex-
amen. Min mamma ringde och sa

att min morfar Crozier Kimball, som
bodde i Utah, var doende. Hon sa att
om jag ville traffa honom sd borde jag
komma hem. Min morfar var 86 ar
och valdigt sjuk. Det var ett underbart
besok. Han blev sd glad dver att se
mig och bar sitt vittnesbord for mig.

Nar Crozier bara var tre ar gammal
dog hans far David Patten Kimball
44 3r gammal.! Crozier hoppades att
hans far och farfar, Heber C. Kimball,
skulle godkdnna hans liv och kidnna
att han hade varit trogen sitt arv.

Min morfars framsta rad till mig
var att undvika alla slags kénslor av
berattigande eller formdner pa grund
av dessa trofasta forfader. Han sa till
mig att mitt fokus borde vara pd Fréls-
aren och Fralsarens férsoning. Han
sa att vi dr alla barn till en kérleksfull
himmelsk Fader. Oavsett vilka vara
jordiska forfader dr s& kommer vi alla
att fa rapportera till Fralsaren om hur
vél vi har hallit hans bud.

Morfar hinvisade till Fralsaren som
“vaktaren vid porten”, och syftade pa
2 Nephi 9:41. Han sa att han hoppades

Aldste Quentin L. Cook
i de tolv apostlarnas kvorum

att han hade omvant sig tillrackligt
for att kvalificera sig for Fralsarens
barmhirtighet.?

Jag kinde mig djupt rérd. Jag visste
att han hade varit en rittfardig man.
Han var patriark och hade utfort flera
missioner. Han larde mig att ingen kan
atervanda till Gud endast genom goda
gdrningar utan fdrmanen av Fralsarens
forsoning. Jag kan dn i dag minnas den
stora kdrlek och uppskattning morfar
hade till Fralsaren och hans férsoning.

Under ett uppdrag i Jerusalem 2019°
besokte jag en 6vervaning som kan
ha legat néra platsen dér Frélsaren
tvéttade sina apostlars fotter innan sin
korsfastelse. Jag berdrdes andligen och
tankte pd hur han befallde sina apost-
lar att dlska varandra.

Jag mindes Frilsarens vadjande for-
bon for oss. Den hir bénen dgde rum
bokstavligen under hans jordiska livs
sista timmar som den har nedtecknats
i Johannesevangeliet.

Bonen riktades till Kristi efterfolj-
are, vilket omfattar oss alla.* I Fréls-
arens vadjan till sin Fader bad han
"att de alla ska vara ett, och att de ska
vara i oss liksom du, Far, dr i mig och
jagidig.” Frélsaren fortsatter sedan:
”Och den hérlighet som du gett mig
har jag gett till dem, for att de ska
vara ett liksom vi dr ett.” Att vara et
ar vad Kristus bad om innan han blev
forradd och korsfést. Att vara ett med

Kristus och var himmelske Fader kan
uppnas genom Frélsarens férsoning.

Herrens frilsande barmhartig-
het ar inte beroende av harkomst,
utbildning, ekonomisk stéllning eller
ras. Den baseras pa att vara ett med
Kristus och hans bud.

Profeten Joseph Smith och Oliver
Cowdery tog emot uppenbarelsen om
kyrkans organisation och styrelsesitt
1830, strax efter att kyrkan organiser-
ades. Det som nu ar kapitel 20 lastes
av profeten Joseph vid kyrkans forsta
konferens och var den forsta uppen-
barelsen som godkédndes av allmént
bifall.’

Innehallet i den har uppenbarelsen
ar verkligen otroligt. Den Idr oss om
Fralsarens betydelse och roll, och
hur man far tillgang till hans makt
och vialsignelser genom hans férson-
ande nad. Profeten Joseph var 24 ar
gammal och hade redan tagit emot
flertalet uppenbarelser och slutfort
Oversdttningen av Mormons bok
genom Guds gava och kraft. Bade
Joseph och Oliver identifieras som
ordinerade apostlar vilket ger dem
myndighet att presidera 6ver kyrkan.

Vers 17 till 36 innehaller en sum-
mering av viktiga ldror i kyrkan, déri-
bland att Gud ar verklig, ménniskans
skapelse, fallet och var himmelske
Faders frilsningsplan genom Jesu
Kristi férsoning. Vers 37 innehaller de
grundliggande kraven for att dopas i
Herrens kyrka. Vers 75 till 79 beskriver
de sakramentsboner vi anvander varje
sabbat.

De lardomar, principer, sakrament
och seder som Herren etablerade
genom Joseph Smith, aterstéllelsens
profet, dr verkligen av avgdérande
betydelse.”

Kraven for dop, om @n djupsinn-
iga, ar pafallande enkla. De omfattar
huvudsakligen 6dmjukhet infor Gud,
ett forkrossat hjdrta och en botféardig
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ande,’ omvandelse fran alla synder,

att ta pd oss Jesu Kristi namn, halla ut
till inden och genom vara handlingar
visa att vi har tagit emot Kristi Ande.’

Det dr anmérkningsvart att alla
kvalifikationer for att bli dopt ar
andliga. Ingen ekonomisk eller social
status behovs. De fattiga och de rika
har samma andliga krav.

Det finns inga krav pa ras, kon
eller etniskt ursprung. Mormons bok
tydliggor att alla dr inbjudna att ta
del av Herrens godhet, “svart eller vit,
trél eller fri, man eller kvinna ... alla
ar lika infor Gud”.! "Alla méanniskor
[har] samma formdn, den ene som
den andre, och ingen férmenas.”"

Med tanke pa att vi ar “samma”
infor Gud ar det inte sdrskilt logiskt
att betona vara olikheter. Nagra har
felaktigt uppmuntrat oss att “fore-
stdlla oss att manniskor ar valdigt
olika oss sjdlva och varandra dn de

i
i

Tyskland.
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faktiskt dr. Vissa tar verkliga, men
sma, olikheter och 6verdriver dem
tills de blir klyftor.”

Forutom det har ndgra felaktigt
antagit att eftersom alla médnniskor
ar inbjudna att ta emot hans godhet
och evigt liv, s finns det inga krav pa
beteende.”

Men skrifterna vittnar om att av
alla ansvariga personer kravs det att
de omvander sig frdn sina synder och
haller hans bud.** Herren tydliggdr att
alla har handlingsfrihet och ”dr fria att
valja frihet och evigt liv genom alla
manniskors store Medlare ... och [att
horsamma] hans viktiga befallningar
och [vara] trofasta mot hans ord och
[att vélja] evigt liv.”* For att fa vélsign-
elserna i Fralsarens forsoning méste vi
bejakande utdva var handlingsfrihet
till att vélja Kristus och lyda hans bud.

Under mitt liv har inneb6rden
av "handlingsfrihet” och "fri vilja”

analyserats och diskuterats. Det
har funnits och fortsitter att finnas
manga intellektuella diskussioner
om dessa dmnen.

Pé det senaste omslaget av en skrift
for tidigare studenter pd ett stort uni-
versitet havdar en framstdende bio-
logiprofessor: “Det finns ingen plats
for fri vilja.”® Det dr inte underligt att
denna professor citerades i artikeln
med orden: "Det finns inget som heter
Gud ... och det finns ingen fri vilja ...
och det hér dr ett ofantligt, likgiltigt,
tomt universum.”"” Jag kan verkligen
inte halla med.

En grundldggande ldra i vér tro
ar att vi har moralisk handlings-
frihet' vilket omfattar fri vilja."
Handlingsfrihet dr formagan att
valja och handla. Den dr vdsentlig
for fralsningsplanen. Utan moralisk
handlingsfrihet skulle vi inte ldra
0ss, utvecklas eller vilja att vara ett




med Kristus. Tack vare moralisk
handlingsfrihet dr vi “fria att vélja
frihet och evigt liv’.? I det forjord-
iska radet i himlen innefattade Fad-
erns plan handlingsfriheten som en
vésentlig del. Lucifer gjorde uppror
”och forsokte omintetgéra mannisk-
ans handlingsfrihet”.?! Foljaktligen
fornekades Satan och de som f6ljde
honom forméanen att fa en dodlig
kropp.

Andra andar i foruttillvaron
anvénde sin handlingsfrihet till att
folja var himmelske Faders plan.
Andar som vélsignas med att fodas
till jorden fortsétter att ha handlings-
frihet. Vi dr fria att vélja och handla,
men vi kan inte styra foljderna. "Goda
och réttfardiga val leder till gladje,
frid och evigt liv, medan syndiga och
onda val i slutdndan leder till sorg och
eldnde.” Som Alma sa: "Ogudaktig-
het har aldrig inneburit lycka.”

I den hér extremt tavlingsinrikt-
ade varlden finns det ett konstant
behov av att lyckas. Att strava efter
att vara den bésta vi kan vara dr en
rattfardig och meningsfull stravan.
Det overensstimmer med Herrens
ldra. Anstrangningar for att forminska
eller nedvardera andra eller skapa
hinder for deras framgang strider mot
Herrens ldra. Vi kan inte skylla pd véra
omstandigheter eller pd andra for ett
beslut att handla mot Guds bud.

I dagens vérld dr det enkelt att
fokusera pa materiell och yrkesmassig
framgang. Vissa tappar eviga prin-
ciper och val som har evig betydelse
ur sikte. Om vi ar kloka foljer vi
president Russell M. Nelsons rad att
“tanka celestialt”.*

De viktigaste valen kan goras
av nastan alla oavsett talanger, for-
magor, mojligheter eller ekonomiska
omstandigheter. En betoning pa att
satta familjeval forst ar grundldgg-
ande. Det hdr star klart i skrifterna.
Tank pé berittelsen i 1 Nephi dér Lehi
"begav sig ut i vildmarken. Och han
ldmnade sitt hus och sitt arveland och
sitt guld och sitt silver och sina dyr-
barheter och tog ingenting med sig
utom sin familj.”®

Under livets alla skiftningar
intraffar manga hdndelser som vi har
foga eller ingen kontroll 6ver. Hélso-
utmaningar och olyckor hamnar ju i
den hér kategorin. Den nyliga covid-
19-pandemin har paverkat manniskor
svért, aven dem som gjort allt rétt.
Nar det géller de viktigaste valen, har
vi kontroll. For att dtergd till min miss-
ionstid sa 1at dldste Marion D. Hanks,
var missionspresident, oss lira oss en
del av en dikt av Ella Wheeler Wilcox:

Det finns ingen tillfallighet, inget dde,
ingen bestdmmelse som

kan kringgd eller hindra eller kontrollera

den fast beslutna sjdlens starka foresats.

Nar det géller principer, upptrad-
ande, religion och rattfardigt leverne
sd styr vi sjalva. Var tro pa och till-
bedjan av Gud Fadern och hans Son
Jesus Kristus ar vart eget val.”

Jag vill sla fast att jag inte fore-
sprakar ett minskat intresse for
utbildning eller yrkesliv. Det jag sdger
dr att ndr anstrangningar som ror
utbildning och yrkesliv sétts framfor
familjen eller att vara ett med Kristus,
sd kan de oavsedda f6ljderna bli
mycket allvarliga.

Den tydliga och enkla ldran i Liran
och forbunden 20 ar rérande och Gver-
tygande eftersom den forstarker och
fortydligar heliga och andliga uppfatt-
ningar. Den ldr att frédlsning kommer
ndr Jesus Kristus rattfardiggér och
heliggtr angerfulla sjdlar tack vare
Frélsarens ndd.”? Den forbereder vigen
for hans forsonings enastaende roll.

Vibor strdva efter att inkludera
andra i var cirkel av enighet. Om vi
ska folja president Russell M. Nelsons
uppmaning att samla det skingrade
Israel pa bada sidorna av sldjan sa
behover vi inkludera andra i vér cirkel
av enighet. Som president Nelson sa
vackert har sagt: "Pa varje kontinent
och pé havets alla dar samlas trofasta
till Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga. Olikheter i frdga om kultur,
sprak, kon, ras och nationalitet blek-
nar i betydelse ndr de trofasta gar in
pa forbundsstigen och kommer till
var dlskade Aterlosare.”

Vi dr enade av vdr kirlek och tro
pa Jesus Kristus och som barn till en
karleksfull himmelsk Fader. Kdrnan
i sann tillhorighet ar att vara ett med
Kristus. Dopets och sakramentets
forrattningar som aterges i Ldran och
forbunden 20 samt véra tempelfor-
bund enar oss pa sdrskilda sdtt och
later oss vara ett pa alla evigt betyd-
elsefulla sitt och att leva i fred och
harmoni.
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Brasilien.

Jag bér mitt sdkra och fasta vittnes-
bord om att Jesus Kristus lever, och
tack vare hans férsoning kan vi vara
ett med Kristus. I Jesu Kristi heliga
namn, amen. Wl

SLUTNOTER
1. David hade vid 17 ars alder hjalpt till att
béra nagra av de heliga tvdrs dver det
isfyllda vattnet i Sweetwater River nar de
strandsattes pa Wyomings hogslatter (se
Saints: The Story of the Church of Jesus Christ
in the Laiter Days, volym 2, No Unhallowed
Hand, 1846-1893 [2020], s. 237).

. Se Moroni 7:27-28.

. Rabbi Michael Melchior, 6verrabbin i
Norge, och jag var huvudtalare vid en
dialog mellan judiska och sista dagars
heliga pedagoger som hélls den 5 juni 2019
vid BYU Jerusalem Center i Israel.

4. Se Johannes 17:20.

5. Johannes 17:21-22.

6. Se "The Conference Minutes and Record
Book of Christ’s Church of Latter Day
Saints, 1838-1839, 1844” (allmant kand
som Far West Record), 9 juni 1830, Kyrkans
historiska bibliotek, Salt Lake City; Steven
C. Harper, Making Sense of the Doctrine and
Covenants (2008), s. 75.

. Laran och forbunden 20 var den forsta
uppenbarelsen som publicerades i en
av kyrkans tidskrifter och anvéndes av
missiondrer gillande bade lara och hur
dopet och sakramentets forrdttningar

[ECN ]

-
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skulle utforas (se Harper, Making Sense of the
Doctrine and Covenants, s. 75).

8. Se 2 Nephi 2:7.

9. Se Laran och férbunden 20:37.

10. 2 Nephi 26:33.

11. 2 Nephi 26:28.

12. Peter Wood, Diversity: The Invention of a
Concept (2003), s. 20.

13. Nehor hade den uppfattningen (se Alma
1:4).

14. Se )Lﬁran och férbunden 29:49-50.

15. 2 Nephi 2:27-28.

16. Stanford (publikation av Stanford Alumni
Association), dec. 2023, omslaget.

17. I Sam Scott, "As If You Had a Choice”,
Stanford, dec. 2023, s. 44. T artikeln
framgar det att professorn dr Robert
Sapolsky, professor i biologi, neurologi
och neurokirurgi vid Stanford
samt béstsdljande forfattare av
vetenskapsbocker. Artikeln innehéller
motstridiga uppfattningar av bland annat
Alfred Mele, professor i filosofi vid Florida
State University som ledde ett stort John
Templeton Foundation-projekt om fri vilja.
Han sa: ”Vetenskapsman har definitivt
inte bevisat att fri vilja - dven en ambitids
fri vilja - &r en illusion” (i Scott, "As If You
Had a Choice”, s 46).

18. Se D. Todd Christofferson, "Moral Agency”
(andakt vid Brigham Young University,

31 jan. 2006), speeches.byu.edu.

19. Se Laran och forbunden 58:27.

20. 2 Nephi 2:27.

21. Mose 4:3.

22. Std fast i din tro: Liten uppslagsbok om
evangeliet (2004), s. 66.

23. Alma 41:10.

24. Se Russell M. Nelson, "Tank celestialt!”
Liahona, nov. 2023, s. 117-120.

25. 1 Nephi 2:4.

26. Poetical works of Ella Wheeler Wilcox (1917),
s. 129.

27. Jag har alltid dlskat citatet som Neal A.
Maxwell delade vilket havdade foljande pa
ett mycket tydligt sitt: ’Om man inte har
valt Guds rike forst, kommer det till sist
inte att spela nagon roll vad man har valt
i stallet” (tillskrivet William Law, en prést
pa sjuttonhundratalet; citerad i Neal A.
Maxwell "Response to a Call”, Ensign, maj
1974, s. 112).

28. Se Léran och forbunden 20:29-31.
Kalvinistisk teologi betonade
rattfardiggorelse och heliggdrelse av fallna
sjalar genom Jesu Kristi nad. Den ldrde att
ndr Gud en gang hade f6rutbestamt att en
sjdl skulle frélsas sa kunde inget goras for
att dndra pa det. Laran och férbunden 20
bryter fullstandigt med kalvinismen. Dar
star: ”Det finns en mojlighet att manniskan
kan falla ur nadden och avfalla frdn den
levande Guden” (se Laran och férbunden
20:32-34; Harper, Making Sense of the
Doctrine and Covenants, s. T4).

29. Russell M. Nelson, "Bygga broar”, Liahona,
dec. 2018, s. 51.



i de sjuttios kvorum

Ménga i dag sdger att underverk inte
langre existerar, att dnglar dr pahitt-
ade och att himlarna &r stingda. Jag
vittnar om att underverken inte har
upphort, att dnglar finns bland oss
och att himlarna verkligen dr 6ppna.

Nar var Frélsare Jesus Kristus var
pa jorden gav han prastadémsnycklar
till sin huvudapostel Petrus.! Genom
dessa nycklar ledde Petrus och de
andra apostlarna Frélsarens kyrka.
Men ndr apostlarna dog togs prasta-
domets nycklar bort fran jorden.

Jag vittnar om att prastadomets
forntida nycklar har blivit aterstéllda.
Petrus, Jakob och Johannes och andra
forntida profeter visade sig som
uppstdndna varelser och gav profeten
Joseph Smith vad Herren beskrev som
“mitt rikes nycklar och en evangeliets
tidsutdelning”.?

Samma nycklar har forts vidare
fran profet till profet fram till i dag.
De 15 mén vi stodjer som profeter,
siare och uppenbarare anvander dem
till att leda Fralsarens kyrka. Liksom i
forna tider finns det en seniorapostel
som innehar och dr bemyndigad att
utdva alla prastadomsnycklar. Han ar
president Russell M. Nelson, profet

Lérdagens kvallsmote | 6 april 2024

Aldste Shayne M. Bowen

och president for Kristi aterstdllda
kyrka i vdr tid: Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga.

Genom Frilsarens kyrka far vi
prastadomets vélsignelser — ddribland
Guds kraft att hjdlpa oss i vara liv.
Under bemyndigade prastadoms-
nycklar ger vi heliga l6ften till Gud
och tar emot heliga forrattningar
som forbereder oss for att leva i hans

nérhet. Vi borjar med dop och kon-
firmation, fortsétter i templet och gér
framadt pa en stig med férbund som
leder oss tillbaka till honom.

Med hénder som ldggs pa véra
huvuden far vi ocksa prastadomsval-
signelser som innehaller vagledning,
trost, rad, helande och kraft att f6lja
Jesus Kristus. Under hela mitt liv har
jag vélsignats av denna stora kraft.
Som det har uppenbarats i skrifterna
kallar vi den det heliga melkisedekska
prastadomets kraft.?

I min ungdom fick jag stor respekt
for den har kraften, sarskilt som den
visade sig i prastadomsvalsignelser.
Nar jag tjdnade som ung missionar i
Chile arresterades jag och min kamrat
och blev separerade fran varandra. Vi
fick aldrig veta varfor. Det var en tid
av stor politisk oro. Tusentals mann-
iskor greps av militdrpolisen och
hordes aldrig av igen.

Efter att ha blivit forhord satt jag
ensam i en fangelsecell utan att veta
om jag ndgonsin skulle fa tréffa mina
ndra och kdra igen. Jag vinde mig till
min himmelske Fader och véddjade
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innerligt: "Fader, jag har alltid fatt
ldra mig att du vakar dver dina miss-
iondrer. Snélla Fader, jag dr inte spe-
ciell, men jag har varit lydig och jag
behover din hjalp i kvall.”

Frona till den hér hjalpen hade
satts manga dr tidigare. Efter mitt dop
konfirmeras jag som medlem i kyrkan
och fick den Helige Andens gédva.

Nar jag bad, ensam och bakom galler,
kom den Helige Anden genast till
mig och trostade mig. Han pdminde
mig om en mycket specifik del fran
min patriarkaliska vélsignelse, som ar
annu en av prastadomets valsignelser.
I den lovade Gud mig att jag genom

Uruguay.
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min trofasthet skulle kunna beseglas
i templet for tid och evighet till en
kvinna full av skénhet, dygd och
karlek, att vi skulle bli foraldrar till
dyrbara soner och dottrar, och att jag
skulle bli valsignad och forhdrligad
som fader i Israel.

De inspirerade orden om min
framtid fyllde min sjdl med frid. Jag
visste att de hade kommit frdn min
karleksfulle himmelske Fader, som
alltid haller sina loften.* I det 6gon-
blicket fick jag en forsdkran om att jag
skulle sldppas och leva for att & se de
l6ftena uppfyllas.

Omkring ett ar senare vélsignade

min himmelske Fader mig med en
hustru som ér full av skonhet, dygd
och kérlek. Lynette och jag besegla-
des i templet. Vi vélsignades med tre
dyrbara soner och fyra dyrbara dott-
rar. Jag blev en far, allt enligt Guds
16ften i den patriarkaliska valsignelse
jag fick som 17-arig pojke.

”Har alltsa, mina dlskade broder
[och systrar|, underverken upphort
eftersom Kristus har uppstigit till
himlen? ...

Nej. Inte heller har dnglar upphdrt
att betjana méanniskobarnen.”

Jag vittnar om att underverk och
betjaning standigt sker i vdra liv, ofta
som en direkt foljd av prastadomets
kraft. En del prastaddmsvélsignelser
uppfylls omedelbart, pa sitt som vi
kan se och forstd. Andra framtrader
gradvis och forverkligas inte fullt ut
idet hér livet. Men Gud héller alltid
alla sina l6ften, vilket illustreras i den
hér skildringen frén var sldkthistoria:

Min farfar Grant Reese Bowen
var en man med stor tro. Jag minns
tydligt hur jag horde honom beratta
hur han fick sin egen patriarkaliska
valsignelse. I sin dagbok skrev han:
"Patriarken lovade mig helandets
géva. Han sa: 'De sjuka ska bli helade.
Ja, de doda ska uppodckas under dina
hinder.”

Flera ar senare samlade farfar ihop
ho nér han kdnde sig manad att dter-
vénda till huset. Han mottes av sin
far som gick mot honom. *Grant, din
mor har precis gatt bort”, sa hans far.

Jag citerar aterigen farfars daghbok:
”Jag stannade inte utan skyndade
mig in i huset och ut pé verandan
dér hon lag pd en téltsdng. Jag tittade
pa henne och sg att hon inte visade
nagra tecken pa liv. Jag kom ihag min
patriarkaliska valsignelse och loftet
att om jag var trofast skulle de sjuka
genom min tro bli helade; och de
doda skulle uppvéckas. Jag lade mina



hinder pa hennes huvud och jag sa
till Herren att om l6ftet som han hade
gett mig via patriarken var sant, skulle
han visa det nu och véicka min mor till
livigen. Jag lovade honom att om han
gjorde det skulle jag aldrig tveka att
gora allt som star i min makt for att
bygga upp hans rike. Nér jag bad 6pp-
nade hon 6gonen och sa: ’Grant, hjalp
mig upp. Jag har varit i andevérlden,
men du har kallat mig tillbaka. Lat
det alltid vara ett vittnesbord for dig
och for resten av min familj.”

President Russell M. Nelson har
lart oss att soka och férvinta oss
underverk.® Jag vittnar om att efter-
som prastadomet har aterstallts finns
Guds kraft och myndighet pd jorden.
Genom @mbeten och rdd kan médn
och kvinnor, unga som gamla, delta i
prastadomsarbetet. Det dr ett under-
verkens arbete dér dnglar nérvarar.
Det dr himlens arbete, och det val-
signar alla Guds barn.

Ar 1989 var vér familj pa sju per-
soner pa vag hem fran en férsam-
lingsutflykt. Det var sent. Lynette
véntade vart sjdtte barn. Hon fick
en stark maning att spanna fast

sakerhetsbaltet, vilket hon hade
glomt att gora. Kort ddrefter kom vi
runt en kurva pa vagen och en bil
korde dver mittlinjen till vér fil. Jag
korde ungefér 110 km i timmen och
véjde for att undvika att kora pd den
motande bilen. Var minibuss valte,
kanade utmed och gled av védgen,
stannade till slut och landade med
passagerarsidan mot marken.

Nésta sak jag minns att jag horde
var Lynettes rost: "Shayne, vi maste
ta oss ut genom din dorr.” Jag hdngde
iluften med hjélp av mitt sikerhets-
bilte. Det tog nagra sekunder att
orientera mig. Vi borjade lyfta ut
vart och ett av barnen ur minibussen
genom mitt fonster, som nu var taket
pa minibussen. De grat och undrade
vad som hade hant.

Viinsag snart att var tiodriga dotter
Emily var borta. Vi ropade hennes
namn, men vi fick inget svar. For-
samlingsmedlemmar, som ocksa var
pa vag hem, var pd plats och letade
desperat efter henne. Det var sa
morkt. Jag tittade i minibussen igen
med en ficklampa och till min fasa
sdg jag Emilys lilla kropp fast under

minibussen. Jag ropade fortvivlat:
”Vi méste lyfta bort minibussen fran
Emily.” Jag tog tag i taket och drog
bakdt. Det var bara ndgra fd andra
som lyfte, men minibussen vindes
mirakuldst och vi kunde se Emilys
livl6sa kropp.

Emily andades inte. Hennes
ansikte hade samma farg som ett
morklila plommon. Jag sa: ”Vi méste
ge henne en vélsignelse.” En kdr van
och férsamlingsmedlem knébdjde
med mig och med melkisedekska
prastadomets myndighet, i Jesu Kristi
namn befallde vi henne att leva. I det
ogonblicket tog Emily ett 1angt ross-
lande andetag.

Efter vad som kdndes som timmar
kom ambulansen dntligen. Emily togs
snabbt till sjukhuset. Hon hade en
kollapsad lunga och en avsliten sena i
knit. Det fanns en oro for hjarnskador
pd grund av den tid hon varit utan
syre. Emily l1ag i komaien och en
halv dag. Vi fortsatte att be och fasta
for henne. Hon valsignades med ett
fullstandigt tillfrisknande. I dag har
Emily och hennes make Kevin sex
dottrar.

Mirakul6st nog kunde alla andra ga
dérifran. Barnet som Lynette bar pa
var Tyson. Han skonades ocks fran
all skada och foddes i februari folj-
ande 4r. Atta manader senare, efter att
ha fatt sin jordiska kropp, dtervande
Tyson hem till vdr himmelske Fader.
Han ar var skyddséangel. Vi kanner
hans inflytande i var familj och ser
fram emot att vara med honom igen.”

De som lyfte av minibussen fran
Emily noterade att minibussen inte
verkade vaga ndgot. Jag visste att
himmelska dnglar hade forenat sig
med jordiska dnglar for att lyfta
fordonet fran Emilys kropp. Jag vet
ocksa att Emily blev levande igen
genom det heliga prastadomets kraft.

Herren uppenbarade denna
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sanning for sina tjanare: “For jag ska
gé framfor ert ansikte. Jag ska vara pa
er hogra sida och pé er vanstra, och
min Ande ska vara i era hjartan och
mina dnglar runt omkring er for att
uppratthdlla er.”®

Jag vittnar om att "det heliga
prastadomet enligt Guds Sons orden™
- melkisedekska prastadémet - med
dess nycklar, myndighet och kraft
har aterstallts till jorden i dessa sista
dagar. Jag vet att dven om inte alla
omstandigheter blir som vi kanske
hoppas pa och ber om, kommer Guds
underverk alltid att ske enligt hans
vilja, hans tidsplan och hans plan
for oss.

Om ni 6nskar préstadomets vél-
signelser, daribland underverk och
anglabetjaning, uppmanar jag er att
vandra ldngs den stig av férbund som
Gud har gjort tillganglig for var och
en av oss. Medlemmar och ledare i
kyrkan som dlskar dig hjalper dig att
ta nasta steg.

Jag vittnar om att Jesus Kristus,
Guds Son, lever och leder sin kyrka
genom levande profeter som innehar
och utdvar prastadomsnycklar. Den
Helige Anden &r verklig. Frélsaren gav
sitt liv for att hela oss, vinna tillbaka
oss och fora oss hem.

Jag vittnar om att underverk inte
har upphort, att dnglar finns bland
oss och att himlarna dr 6ppna. Och
0j, sa 6ppna de ér! I Jesu Kristi namn,
amen. H

SLUTNOTER
1. Se Matteus 16:17-19; Laran och
forbunden 13; 110; 128:18, 21.
2. Se Léran och forbunden 27:12-13.
3. Se Léran och forbunden 107:1-4.
4. Se Laran och forbunden 82:10.
5. Moroni 7:27, 29.
6. Se Russell M. Nelson, "Styrkan i andligt
momentum”, Liahona, maj 2022, s. 99-100.
7. Se Shayne M. Bowen, "Ty jag lever, och
ni kommer att leva”, Liahona, nov. 2012,
s. 15-17.
. Laran och férbunden 84:88.
. Laran och férbunden 107:3.
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i de sjuttios kvorum

I'kvall talar jag till kyrkans ungdomar,
det uppvaxande slaktet av unga méan
och unga kvinnor som ér fanbérarna
for nasta generation.

I oktober 2013 férkunnade var kdre
profet, president Russell M. Nelson:
"Din himmelske Fader har kédnt dig
mycket lange. Du, som hans son eller
dotter, valdes av honom att komma
till jorden just den hér tiden for att
bli ledare i hans storslagna verk pa
jorden.™

For tva ar sedan fortsatte president
Nelson:

”I dag intygar jag starkt att Herren
bett varje virdig, duglig ung man
att forbereda sig for och verka som
missiondr. For unga méin som ar sista
dagars heliga dr missiondrstjanst ett
prastadomsansvar. Ni unga man har
sparats for den hdr tiden nar Israels
utlovade insamling dger rum ...

For er unga och dugliga systrar ar
en mission ocksa en storslagen, men
vaifri, mojlighet ... Be for att fa veta
om Herren vill att du ska verka som
missiondr och den Helige Anden
kommer att svara i ditt hjarta och
forstand.™

Nar var profet har namnt att Herren
har sparat dagens ungdomar for den
hér tiden i Israels insamling, och har

Aldste Steven R. Bangerter

uppmanat er att be for att fa veta vad
Herren vill att ni ska gora, har det del-
vis handlat om det liv ni levde och de
valsignelser ni tog emot av Gud innan
ni féddes till den hér jorden.® Alla vi
som fotts till den hér jorden bodde
forst hos var himmelske Fader som
hans andebarn.* Herren férkunnade
for Mose: ”Jag, Herren Gud, skapade
allt ... andligt, innan det var i sitt natur-
liga tillstdnd pd jordens yta.™

Nér han skapade er andligen alsk-
ade han er som sina andesoner och
andeddéttrar och i er var och en ned-
lade han en gudomlig natur och en
evig bestimmelse.5

Under ditt férjordiska liv "utveck-
lade du din identitet och tkade din
andliga férmdga”.” Du vélsignades
med handlingsfrihetens géva, for-
magan att gora egna val, och du fick
fatta viktiga beslut, sdsom beslutet
att folja var himmelske Faders lyck-
salighetsplan, som gar ut pa att *fd en
fysisk kropp och fé jordiska erfaren-
heter for att utvecklas mot fullkomlig-
het och slutligen nd [din] gudomliga
bestdmmelse som arvtagare till evigt
liv”.8 Detta beslut paverkade ditt liv
dd, i det forjordiska livet, och det
fortsétter att paverka ditt liv i dag.’
Som ett Guds barn som levde i det



forjordiska livet "tillvaxte du i intellig-
ens och larde dig dlska sanningen”."’
Innan ni foddes utsdg Gud var
och en av er till att utfora speciella
uppdrag under ert jordiska liv."! Om
du héller dig véardig kommer valsign-
elserna av detta forjordiska pabud att
bereda dig for alla slags mdjligheter
idet hir livet, sésom mojligheter att
tjana i kyrkan och delta i det viktigaste
verket som pagdr pa jorden i dag:
Israels insamling.'? Dessa forjordiska
16ften och vélsignelser kallas din
forutordination. "Ldran om forutor-
dination giller alla kyrkans medlem-
mar.” Forutordination garanterar inte
att du far vissa dmbeten eller ansvar.
Dessa vilsignelser och mojligheter far
duilivet till foljd av ditt rattfardiga
utdvande av handlingsfriheten, precis
som din forutordination i foruttillva-
ron kom till foljd av rittfardighet.™
Allteftersom du visar dig vardig och
gar framat pa forbundsstigen far du
mojligheter att verka i din klass i Unga
kvinnor eller prastadomskvorumet.
Du blir vélsignad med att kunna tjana

i templet, bli en stodbroder eller stod-
syster, och att utféra en mission som en
Jesu Kristi ldrjunge.

Varfor ar det viktigt att soka kun-
skap om och forstd sin férutordina-
tion? I en tid av mdnga fragor, nar
sd manga forsoker hitta sin sanna
identitet, ar det faktum att Gud
kéanner och har valsignat oss var och
en personligen innan vi ens foddes till
den hér jorden med var ”[nédvéand-
iga] ... forjordiska, jordiska och eviga
identitet och uppgift” ndgot som
skdnker ljuvlig frid och tillforsikt till
vart forstand och hjérta.”” Kunskapen
om vem du dr borjar med insikten om
Guds forutordinerade vélsignelser
som du forlanades innan du ens fod-
des till den hér jorden. Var himmelske
Fader vill verkligen uppenbara din
personliga forutordination for dig,
och han gor det nér du forsoker fa
kunskap om och f6lja hans vilja.¢

Jag tycker om att ldsa president
Nelsons inldgg pa Instagram. Ett av
mina favoritinldgg ar fran 20 juli 2022.
Han skrev:

”Jag tror att om Herren talade
direkt till er s& skulle han forst se till
att ni forstar er sanna identitet. Mina
kéra vénner, ni dr bokstavligen ande-
barn till Gud ...

Tvivla inte pa detta: er potential ar
gudomlig. Nér ni soker flitigt kommer
Gud att ge er glimtar av vilka ni kan
bli.”"7

Lét mig berdtta for er hur min jord-
iske far larde mig att upptacka min
identitet och Guds plan i mitt liv.

En l6rdagsmorgon ndr jag var
13 ar gammal holl jag pa att klippa
graset som en del av mina sysslor
varje vecka. Ndr jag var fardig horde
jag dorren stangas pa baksidan av
vart hus och sdg att min far ropade
at mig att komma. Jag gick till entrén
pd baksidan och han bad mig sétta
mig ner med honom pd trappan. Det
var en vacker morgon. Jag minns
fortfarande att han satt sd ndra mig
att vdra axlar nuddade varandra. Han
borjade med att sdga att han dlskade
mig. Han frigade mig vad jag hade
for mal i livet. Jag tankte att det ar
juinte sa svart. Jag var siker pd tvd
saker: jag ville bli lingre och jag ville
ut och campa oftare. Jag var en enkel
sjal. Han log, var tyst en stund, och sa:
”Steve, jag vill dela med mig av nagot
till dig som betyder mycket fér mig.
Jag har bett att var himmelske Fader
ska fa det jag nu sdger att outplanligt
inpréntas i ditt sinne och i din sjal sa
att du aldrig glémmer det.”

Min far hade min fulla uppmark-
samhet i det 6gonblicket. Han vinde
sig och sdg mig i bgonen och sa:
”Vérna om livets stunder av enskild-
het.” En ldng paus f6ljde under det
att han lat betydelsen av detta sjunka
djupt in i mitt hjarta.

Han fortsatte sedan: ”Du vet, de
dér stunderna nér du dr helt ensam
och ingen annan vet vad du gor? De
stunder da du tanker att vad jag dn
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gOr nu paverkar det ingen annan,
bara mig?”

Sedan sa han: "Mer dn nagonsin
kommer det du gor under dina
stunder av enskildhet att ha storst
inverkan pd ditt sdtt att tackla svarig-
heter och bedrévelser du drabbas av,
och det du gor under dessa stunder
av enskildhet kommer ocksa att mer
an nagra andra stunder i ditt liv ha
en storre inverkan pa ditt sdtt att
hantera framgdangar och glidje du far
uppleva.”

Min far fick sin 6nskan uppfylld.
Ljudet och tonldget i hans rost, och
den kérlek jag uppfattade i hans ord,
blev outplanligt inprantade i mitt
sinne och min sjédl den dagen.

Jag har under drens gang lart mig
att det storsta underverket den dagen
pa trappan till mitt barndomshem var
att jag i livets stunder av enskildhet
kunde vinda mig till Gud i bon for att
fa uppenbarelse. Min far undervisade
mig om hur jag kunde fa kinnedom
om Guds foérutordinerade vélsignelser.
I dessa stunder av enskildhet fick jag
veta att Mormons bok dr Guds ord. Jag
fick veta att Gud hade forutordinerat
mig att ga pa mission. Jag fick veta att
Gud kdnner mig och hér och besvarar
mina boner. Jag fick veta att Jesus dr
Kristus, var Fralsare och Aterlosare.

Aven om jag begatt minga misstag
sedan den ddr minnesvéarda dagen
med min far, har min stravan att
védrna om livets stunder av enskildhet
forblivit ett ankare i livets stormar
och har gjort att jag kunnat sdka upp
en skyddad hamn och de ldkande
och starkande vilsignelser som var
Frélsares karlek och forsoningsoffer
skanker.

Mina unga brdder och systrar,
genom att varna om de enskilda
stunderna i livet med sund rekreation,
upplyftande musik, skriftldsning,
regelbundna meningsfulla boner
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Fiji.

och anstrangningar att ta emot och
begrunda er patriarkaliska vélsign-
else, kommer ni att f4 uppenbarelse.
Med president Nelsons ord kommer
era 6gon att bli "vidoppna for sann-
ingen att det har livet verkligen dr
tiden dé du beslutar dig for vilket
slags liv du vill leva for evigt”.!®

Var Fader i himlen kommer att
besvara dina boner, speciellt de boner
du uppsander under dina stunder av
enskildhet. Han uppenbarar d dina

forutordinerade gavor och talanger for
dig, och du far kdnna dig omsluten av
hans kérlek, om du uppriktigt fragar
och verkligen vill veta. Ndr du vdrnar
om dina stunder av enskildhet blir
ditt engagemang i evangeliets forratt-
ningar och férbund mer meningsfullt.
Du stdrker dina band till Gud i de
forbund du ingdr med honom, och
lyfts till att ha storre hopp, tro och
tillforsikt vad galler de 16ften han har
gett dig. Vill du veta vad Gud har for



plan for dig? Jag vittnar om att han vill
att du ska veta, och han inspirerade
sin profet for varlden att uppmana oss
att var och en sjdlva be och ta emot
den hér tankevéckande upplevelsen.?
Jag vittnar om realiteten och kraften i
var Frélsares férsoningsoffer som gor
det mojligt att leva upp till och dtnjuta
alla Guds forutordinerade vélsignelser,
i Jesu Kristi namn, amen.
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Kéra unga vénner, i dag vill jag tala
direkt till er - kyrkans ungdomar.

Ett &r har gétt sedan vart Unga
kvinnors generalpresidentskap kall-
ades. S& mycket har hant under det
hér gdngna aret!

Vi har traffat manga av er och har
studerat Kristi lardomar tillsammans.
Vi har sjungit sanger, fatt nya vanner
och tjanat tillsammans med er i era
samhdllen. Vi har starkts av att lyssna
till era vittnesbord vid ungdomskon-
ferenser och védrldsomspannande
evenemang. Och vi har tillbett Gud
tillsammans i Herrens hus.

Syster Andrea Mufioz Spannaus
andra rddgivare i Unga kvinnors generalpresidentskap

Varje gdng har vi framfort ett bud-
skap fran var Herre Jesus Kristus. Det
blir inte annorlunda i kvall; jag har
ett budskap till er, ungdomarna i Jesu
Kristi kyrka.

Har ni ndgonsin undrat hur ni kan
vara trofasta mot Gud ndr ni lever i en
syndig varld? Var hamtar ni styrkan
att ga framat och fortsétta att géra
gott? Hur kan ni uppleva sann gladje?

Jag tror att det som hiande David
och Goliat' kan vara till hjalp.

Aven om David bara anvéinde en sten for att déda Goliat var han forberedd med fem stenar. Det fér
mig att tinka pd hur jag kan férbereda mig fér att méta virlden.
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I Gamla testamentet slogs filisteer-
nas armé mot israeliterna, och varje
morgon och varje kvéll utmanade
en jattelik filisté som hette Goliat
vilken israelit som helst att strida mot
honom.

Bland israeliterna bodde David, en
ung herde som var mycket mindre
an Goliat men som hade en jattelik
tro pé Jesus Kristus! David erbjod
sig att strida. Till och med kungen
forsokte overtala honom att 1ata bli,
men David valde att lita pa Jesus
Kristus.

Tidigare hade David slagits mot
ett lejon och dven en bjorn. Av egen
erfarenhet visste han att Gud hade
skyddat honom och gjort honom
segerrik. For David var Guds sak den
viktigaste saken. S, fylld av tro pd en
Gud som inte skulle éverge honom
samlade han ihop fem sldta stenar, tog
upp sin slunga och gick for att mota
jatten.

Skrifterna berattar att den forsta
stenen David kastade traffade Goliat i
pannan och avslutade hans liv.2

Aven om David bara anvinde en
sten for att doda Goliat var han for-
beredd med fem stenar. Fem! Det far
mig att tdnka pa hur jag kan forbe-
reda mig for att mota vérlden.

Téank om var och en av Davids
stenar representerade en styrka vi
behover for att segra i livet? Vad
skulle dessa fem stenar kunna vara?
Jag tankte pd de hdar mojligheterna:

1. Stenen som &r min kdrlek till Gud.

2. Stenen som dr min tro pd var Frils-
are Jesus Kristus.

3. Stenen som ar kunskapen om min
sanna identitet.

4. Stenen som &r min dagliga
omudndelse.
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5. Stenen som ar min tillgdng till Guds
kraft.

Lat oss prata om hur vi vélsignas av
dessa styrkor.

For det forsta, stenen som dr min
kdrlek till Gud. Att dlska Gud dr det
forsta stora budet.® Guiden Vigledning

JSor de unga Idr oss: "Gud élskar dig.
Han ér din Fader. Hans fullkomliga
kérlek kan inspirera dig att dlska
honom. Nér din krlek till din himmel-
ske Fader dr det viktigaste inflytandet i
ditt liv blir manga beslut lattare.™

Var karlek till Gud och vér nédra
relation med honom ger oss styrkan
vi behdver for att omvandla véra
hjdrtan och lattare dvervinna véra
utmaningar.

For det andra, stenen som ar min
tro pd vdr Frilsare Jesus Kristus. Nar
Jesus Kristus kom till jorden led han
for vara synder® och tog pd sig vara
sorger, var smarta, vara svagheter och
vara fysiska och psykiska sjukdomar.
Darfor vet han hur han ska hjélpa oss.
Att ha tro pd Jesus Kristus betyder
att helt lita pd hans visdom, hans
tidsplan, hans kérlek och hans makt
att sona véra synder. Stenen som dr
tro pa Jesus Kristus 6vervinner alla
“jattar” i vara liv.’ Vi kan 6vervinna

den hér fallna vérlden eftersom han
Overvann den forst.”

For det tredje, stenen som ar kun-
skapen om min sanna identitet. Var
alskade profet, president Russell M.
Nelson, har lart oss att var viktig-
aste identitet ar att vi ar Guds barn,
forbundets barn och Jesu Kristi
larjungar.®

Allt férandras ndr jag vet vem jag
verkligen dr.’ Ndr jag tvivlar pa min
forméaga upprepar jag ofta fér mig
sjalv i tanken eller hogt: "Jag dr en
Guds dotter, jag ar en Guds dotter” s&
manga ganger som jag behdover tills
jag ater kanner mig sjalvsaker nog att
gé vidare.

For det fjarde, stenen som &r min
dagliga omvdndelse. 1 guiden Vigled-
ning for de unga laser vi: "Omvéndelse
ar inte ett straff for synd. Det dr s&
Frélsaren beftiar oss fran synd. Att
omvanda sig innebdr att forandras -
att vanda sig bort fran synd och till
Gud. Det innebdr att forbittra sig och
fa forlatelse. Den hér sortens forand-
ring dr inte en engangsforeteelse. Det
dr en pdgdende process.”?

Inget dr mer befriande @n att
kdnna Guds forlatelse och veta att vi
ar rena och forsonade med honom.
Forlatelse ar mojlig for alla.



Nya Zeeland.

Den femte stenen ar min tillging
till Guds kraft. Forbunden vi ingar
med Gud, som de forbund vi ingdr
i dopets forrattning, ger oss tillgdng
till gudaktighetens kraft.! Guds kraft
ar en verklig kraft som hjélper oss
mota utmaningar, fatta goda beslut
och 6ka vdr kapacitet att utstd svara
situationer. Det dr en kraft med vilken
vi kan védxa i de sérskilda formagor vi
behdover.?

Guiden Végledning for de unga
forklarar: "Férbunden ger dig en
starkare forbindelse med din himmel-
ske Fader och Fralsaren. De dkar Guds
kraft i ditt liv.”3

Lat oss tala om den hér férbind-
elsen. Minns ni ndr Kristus undervis-
ade om skillnaden mellan ett hus som
byggts pa klippan och ett som byggts
pa sanden?!* Aldste Dieter F. Uchtdorf
har forklarat: ”Ett hus dverlever inte
ien storm eftersom huset ar starkt.
Det overlever inte heller bara for att
klippan dr stark. Huset 6verlever
stormen eftersom det ar fast férankrat
vid den starka klippan. Det &r styrkan
i kontakten med klippan som har
betydelse.”®

Vér personliga kontakt med Jesus
Kristus ger oss mod och fortrostan att
ga framat bland ménniskor som inte
respekterar var tro eller som mobbar
oss. Kristus ber oss att standigt halla
honom i vdra tankar. Han sager:
”Vand er till mig i varje tanke.”'6 Nar
vi tanker pa Fralsaren blir vi klar-
tankta nog att fatta beslut, att handla
utan radsla och att sdga nej till det
som géar emot Guds lardomar.”” Nar
jag har en svér dag och kédnner att jag
inte orkar mer fér jag frid och hopp
genom att tanka pa Kristus.

Hur kan vi anvdnda oss av denna
Jesu Kristi kraft? Att lyda vara for-
bund och 6ka var tro pa Kristus ar
nyckeln.

Jag onskar faktiskt att David hade
haft en sten till. Den skulle vara
stenen som dr mitt vittnesbérd. Vart
vittnesbord byggs av personliga
andliga upplevelser, i vilka vi ser det
gudomliga inflytandet i vara liv."®
Ingen kan ta den vetskapen ifrdn
oss. Kunskapen vi har fétt av att
genomleva vdra andliga upplevelser
ar ovarderlig. Nér vi dr sanna mot den
kunskapen ger det oss frihet. Det ger

oss gladje! Om vi dlskar sanningen s
soker vi den, och nar vi val hittar den
forsvarar vi den.”

Liksom jag valde den sjatte stenen
inbjuder jag er att tillsammans med er
klass, ert kvorum eller er familj fund-
era pa vilka andra styrkor ni behdver
skaffa for att forbli trofasta mot Gud
och pd sa sitt 6vervinna varlden.

Kéra vanner, Kristus dr angela-
gen om att folja oss pa vdrt livs resa.
Jag lovar er att ndr ni hdller fast vid
ledstangen av jarn vandrar ni hand
ihand med Jesus Kristus.” Han vag-
leder er, och han undervisar er.* Med
hans hand kommer ni att kunna sla
ner varje Goliat som dyker upp i ert
liv.

Jag vittnar om att det finns gladje
iatt be varje dag, i att lasa Mormons
bok varje dag, i att ta del av sakra-
mentet varje sondag ochiatt ga i
seminariet - till och med tidigt pa
morgonen! Det finns glidje i att gora
gott.

Det finns glddje i att vara trofast
mot universums Gud, varldens Frals-
are, kungarnas Kung. Det finns gliadje
iatt vara en Jesu Kristi ldrjunge.

Gud ér var Fader. Han kdnner ert
hjdrtas 6nskan och era mojligheter,
och han litar pa er.

Kéra ungdomar, Jesus Kristus
hjélper er att vara trofasta intill
anden. Om dessa sanningar bar jag
mitt vittnesbord, i Jesu Kristi namn,
amen. l
SLUTNOTER

1. Se 1 Samuelsboken 17.

2. Se 1 Samuelsboken 17:40, 45-49.

3. Se Matteus 22:36-38.

4. Vagledning for de unga: En guide for att gora

val (2022),s. 11.
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. Se Alma 7:11-14.
. Se 1 Nephi 7:12. )
. Se Russell M. Nelson, "Overvinn varlden

och finn ro”, Liahona, nov. 2022, s. 95-98.

. Se Russell M. Nelson, ”Val for evigheten”

(varldsomfattande andakt for unga vuxna,
15 maj 2022), Evangeliebiblioteket.

. Se ”Unga kvinnors tema” och "Temat

for aronska prastadémets kvorum”,
Evangeliebiblioteket.

Vigledning for de unga, s. 7.

Se Russell M. Nelson, ”Styrkan i andligt
momentum”, Liahona, maj 2022, s. 97-100;
se dven Laran och férbunden 84:19-21.

Se Allmdn handbok: Tjdna i Jesu Kristi

Kyrka av Sista Dagars Heliga, 3.5,
Evangeliebiblioteket.

Vigledning for de unga, s. 34; betoning
tillagd.

Se 3 Nephi 14:24-27.

Dieter F. Uchtdorf, "Véigledning for de unga:
Fralsarens budskap till dig”, Vigledning for
de unga, mars 2024, s. 38.

Léran och forbunden 6:36; betoning tillagd.
Se Laran och forbunden 6:33-34.

Se Dallin H. Oaks, "Vittnesbord”, Liakona,
maj 2008, s. 26; se dven Alma 5:46.

Se Vigledning for de unga, s. 32: "Alska
sanningen sa mycket att du aldrig vill stjdla,
ljuga, fuska eller bedra pd nagot sitt -
varken i skolan, pa jobbet, pa nitet, eller
néagon annanstans. Var samma Jesu Kristi
trofasta efterfoljare bade offentligt och i det
privata.”

Se 1 Nephi 8:19, 30; 15:24-25; Helaman
3:29-30.

Se 3 Nephi 22:13.
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i de sjuttios kvorum

Nar jag var liten dlskade jag farska
mogna persikor. An i dag vattnas
det i munnen ndr jag tanker pa att
bita i en saftig mogen persika med
dess syrliga smak. Nar fullt mogna
persikor plockas haller de i tva till
fyra dagar innan de blir ddliga. Jag
har fina minnen av hur jag hjélpte
mamma och mina syskon i koket
med att konservera skordade per-
sikor infér den kommande vintern
genom att ldgga in dem pa burk. Om
vi konserverade persikorna pa ratt
satt brukade de har ldckra frukterna
halla sig i flera &r, inte bara tva till
fyra dagar. Om den forbereds och
upphettas pa ratt sitt haller frukten
tills forseglingen bryts.

Kristus befallde oss att "gd ut och
bdra frukt”™, en frukt som bestar. Men
han talade inte om persikor. Han
talade om Guds valsignelser till sina
barn. Om vi ingdr och héller férbund
med Gud kan de vilsignelser som till-
hor véra forbund stracka sig bortom
det hér livet och beseglas pa oss, eller
bevaras, for evigt, och bli frukt som
bestar for all evighet.

I sin gudomliga roll som 16ftets
Helige Ande beseglar den Helige
Anden varje forrittning pd dem som
ar trogna sina forbund sé att de géller
efter jordelivet.? Den Helige Andens
besegling av vdra forrattningar ar
nodvandig om vi vill ha de utlovade

Aldste Matthew L. Carpenter

valsignelserna i all evighet, som blir
till frukt som bestar.

Detta dr sdrskilt viktigt om vi vill
bli upphdjda.® Som president Nelson
har sagt ska vi ”borja med malet i
sikte ... 'Malet’ vi helst av allt vill
uppnad dr ju for oss var och en att
leva for evigt med vdra familjer i ett
upphojt tillstand dar vi vistas i Gud
var himmelske Faders, och hans Son
Jesu Kristi ndrhet.” President Nelson
har ocksa sagt: "Celestialt dktenskap
ar en avgorande del i férberedelserna
for evigt liv. Det kréver att vi gifter oss
med rétt person, pa rétt plats, genom
ratt myndighet och att vi trofast haller
detta heliga forbund. Dé kan vi vara
forvissade om upphdjelse i Guds
celestiala rike.”

Vilka dr upphdjelsens vélsignelser?
De innefattar att fa vistas i Guds
nérhet for evigt tillsammans som man
och hustru och drva troner, riken,
furstendomen och makter ... och en
fortsdttning pa avkomman i evighet-
ers evighet™ och ta emot allt som Gud
Fadern har.’

Herren har uppenbarat genom
Joseph Smith:

”I den celestiala hérligheten finns
det tre himlar eller grader,

och for att uppna den hogsta maste
en manniska ingd i denna prastadém-
ets orden [det vill séga det nya och
eviga dktenskapsforbundet].



Filippinerna.

Och om hon inte gor det kan hon
inte uppna den.

Hon kan intrada i de andra, men
det ar slutet pa hennes rike. Hon kan
inte foroka sig.”

Har fér vi veta att man kan vara i
det celestiala riket, eller vistas i Guds
ndrhet, och vara ensamstaende. Men
for att upphojas i den hogsta graden
idet celestiala riket maste man inga i
aktenskap genom rdtt myndighet och
sedan vara trofast mot de férbund
som ingicks i det dktenskapet. Nar
vi dr trofasta mot dessa férbund kan
l6ftets Helige Ande besegla vart akt-
enskapsforbund.’ Sddana beseglade
vélsignelser blir frukt som bestar.

Vad krévs for att vi trofast ska
kunna hélla det nya och eviga
dktenskapsférbundet?

President Russell M. Nelson har
lart att det finns tva slags band nér vi
ingér det hér heliga dktenskapsfor-
bundet: ett horisontellt band mellan
man och hustru, och ett vertikalt
band med Gud.! For att upphdjelsens
vélsignelser ska beseglas pa oss och
besta efter det hér livet maste vi vara
trofasta mot bade det horisontella och
det vertikala bandet i férbundet.

For att vi ska kunna bevara det

horisontella bandet med var make eller
maka har Gud gett oss befallningen:
"Alska din hustru [eller make] av hela
ditt hjérta och ... [hall] dig till henne
[eller honom] och ingen annan.”" For
dem som dr gifta innebdr detta att
hélla sig till henne eller honom och
ingen annan att rddgora tillsammans

i karlek, dlska och vdrda sig om var-
andra, prioritera tid med sin make eller
maka framfor yttre intressen, och att
akalla Gud for att fa hjalp med svag-
heter."? Det innebdr ocksd att det inte
forekommer intimitet eller sexuella
relationer av ndgot slag utanfor dkten-
skapet, vilket innefattar flirtande eller
dejting, och inte heller pornografi, som
framkallar lust.’

For att bevara det vertikala bandet i
forbundet maste var och en av mak-
arna ha en 6nskan att ing i dkten-
skapet. President Dallin H. Oaks sa
nyligen: ”Vi vet ocksa att han [Gud]
inte tvingar in ndgon i en beseglings-
relation mot hans eller hennes vilja.
Vélsignelserna som kommer av en
beseglingsrelation forsakras alla som
haller sina férbund men aldrig genom
patvingandet av en beseglingsrelation till
en person som Gr ovdrdig eller ovillig.™*

Vad &r det vertikala bandet som

president Nelson nimnde? Det vertik-
ala bandet dr det vi knyter med Gud.
For att bevara det vertikala bandet
med Gud dr vi trofasta mot de temp-
elférbund vi ingétt med avseende pa
lagarna for lydnad, offer, evangeliet,
kyskhet och helgelse. Vi sluter ocksa
forbund med Gud om att ta emot var
eviga kamrat och att vara en ratt-
fardig make eller maka och foralder.
Genom att bevara det vertikala bandet
meriterar vi oss for valsignelserna av
att vara en del av Guds familj genom
Abrahams férbund, som innefattar
valsignelserna av avkomma, evange-
liet och prastadomet.” De har valsign-
elserna &r ocksa den frukt som bestdr.
Aven om vi hoppas att alla som
ingdr i det nya och eviga forbundet
forblir trofasta och far vélsignelserna
beseglade pa sig for all evighet, verkar
detta ideal ibland vara ouppnéeligt
for oss. Gdng pé gang under min
verksamhet har jag moétt medlemmar
som ingar och haller forbund medan
deras make eller maka inte gor det.
Det finns ocksa de som &r ensamstd-
ende och aldrig far mojlighet att gifta
sig under jordelivet. Och det finns de
som inte dr trogna sina aktenskapsfor-
bund. Vad héander med individerna i
var och en av dessa omstandigheter?

1. Om du forblir trofast mot de for-
bund du ingick nér du tog emot
din begdvning, far du ta emot de
personliga vélsignelser som utlov-
ades under begévningen dven om
din make eller maka har brutit sina
loften eller limnat dktenskapet. Om
du har beseglats och sedan skilt
dig, och om din besegling inte
annullerats, fortsitter de personliga
valsignelserna av denna besegling
att vara i kraft for dig om du forblir
trofast.!®

Pa grund av kénslor av svek
och mycket verklig smarta, kan

MAJ 2024 63



en trofast make eller maka vilja
annullera sin besegling med den
otrogne maken eller makan for

att ta sd stort avstand som majligt,
bédde pd jorden och i evigheten.
Om du kdnner oro for att pd nagot
satt behdva vara bunden till en fore
detta make eller maka som vagrar
omvanda sig, ska du komma ihdg
att du inte kommer ait vara det! Gud
kréver inte att ndgon ska stanna
kvar i en beseglad relation i evig-
heten mot sin vilja. Var himmelske
Fader ser till att vi far ta emot alla
de valsignelser som vara 6nsk-
ningar och val tillater."”

Men om en annullering 6nskas
sa respekteras handlingsfriheten.
Vissa forfaringssdtt kan foljas.

Men detta ska inte goras littvindigt!
Forsta presidentskapet innehar
nycklarna till att binda pé jorden

Uruguay.

LORDAGENS KVALLSMOTE

och i himlen. Nar en annullering av
besegling val har beviljats av forsta
presidentskapet galler inte langre
de vélsignelser som kommer av
den beseglingen - de annulleras
bédde horisontellt och vertikalt. Det
ar viktigt att forstd att for att kunna
ta emot upphojelsens vélsignelser
maste vi visa att vi dr villiga att inga
i och trofast hélla detta nya och
eviga forbund, antingen i det hir
livet eller i nésta.

2. Jag védjar till er som dr ensam-

stdende medlemmar i kyrkan att
minnas att "enligt Herrens eget
satt och egen tid, kommer inga
valsignelser att undanhallas hans
trofasta heliga. Herren domer och
beldnar var och en enligt hjartats
onskningar sdvél som garningar.”

3. Finns det hopp for dig om du

inte har varit trofast mot dina

tempelforbund? Ja! Jesu Kristi
evangelium dr ett hoppets evan-
gelium. Detta hopp kommer
genom Jesus Kristus om du upp-
riktigt omvénder dig och lydigt
foljer Kristi lirdomar. Jag har sett
personer bega allvarliga misstag
genom att bryta heliga férbund.
Regelmassigt ser jag dem som upp-
riktigt omvénder sig, far forlatelse
och atervénder till forbundsstigen.
Om du har brutit dina tempelfor-
bund manar jag dig att dtervinda
till Jesus Kristus, radgéra med din
biskop, omvanda dig och 6ppna
dig for den mdiktiga helande kraft
du har tillgang till tack vare Jesu
Kristi forsoning.

Broder och systrar, var karleksfulle

himmelske Fader har gett oss forbund
sd att vi kan fa tillgang till allt som




A

Nya Zeeland.

han har berett for oss. Dessa heliga
valsignelser fran Gud dr ljuvligare
an ndgon frukt pa jorden. De kan
bevaras for evigt for oss och bli frukt

som bestar om vi dr trofasta mot vara

foérbund.

Jag vittnar om att Gud har aterstallt

myndigheten att binda pa jorden och
1 himlen. Denna myndighet dterfinns

i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga. Den innehas av forsta presid-
entskapet och de tolvs kvorum och
utdvas under ledning av president

Russell M. Nelson. De som ingér i det
nya och eviga dktenskapsforbundet
och héller detta férbund kan bli full-
komnade och sd sméningom ta emot
fullheten av Faderns hérlighet, oavsett
de omstandigheter som de inte kan
rada over."

Dessa utlovade valsignelser i sam-

band med véra férbund kan beseglas
pa oss genom loftets helige Ande och
bli frukt som bestar i evigheters evig-
het. Det vittnar jag om i Jesu Kristi
namn, amen. H

SLUTNOTER

1.
2.
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Johannes 15:16.

Se Dale G. Renlund, "F4 tillgéng till Guds
kraft genom forbund”, Liahona, maj 2023,
s. 35-38; Laran och férbunden 132:7.

. En forrattning beseglas ndr den trader i

kraft béde i himlen och pa jorden eftersom
den utfors av ndgon som har myndighet
och bekriftas genom den Helige Anden.
”Vi har en tendens att tinka att
beseglingsmyndigheten endast géller
vissa forrattningar i templet, men den
myndigheten krévs for att gora alla
forrattningar giltiga och bindande bortom
doden. Beseglingsmakten forldnar ditt dop
ett legitimitetens sigill, till exempel, sa att
det erkdnns hdr och i himlen. I slutindan
utfors alla prastadomsforrdttningar under
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kyrkans presidents nycklar, och som
president Joseph Fielding Smith forklarade:
"Han [kyrkans president| har givit oss
myndigheten. Han har lagt den beseglande
makten i vart prastadéme eftersom

han innehar dessa nycklar’ [citerad av
Harold B. Lee i Conference Report, okt.
1944, 5. 75]” (D. Todd Christofferson,
"Beseglingsmakten”, Liakona, nov. 2023,

s. 20).

”En handling som beseglas av 16ftets
Helige Ande bekraftas genom den
Helige Anden - det dr en handling som
godkénns av Herren ... Ingen kommer
undan med att ljuga for den Helige
Anden ... Dessa principer géller ocksd alla
andra forrattningar och allt som utfors
i kyrkan. Om saledes bada parter [i ett
aktenskap] dr 'rattfardiga och sanna’
[Léran och férbunden 76:53], om de dr
vardiga, sétts ett godkdnnande sigill pa
deras tempeldktenskap; om de dr ovdrdiga
urskuldas de inte av Anden och den
Helige Andens godkdnnande undanhalls
dem. Pafoljande vérdighet far sigillet att
dga kraft, och ordttfardighet bryter ett
sigill” (Bruce R. McConkie, "Holy Spirit of
Promise” i Preparing for an Eternal Marriage
Student Manual [2003], s. 136).

”Loftets Helige Ande dr den Helige Anden
som godkanner varje forrattning: dop,
konfirmation, ordination, dktenskap. Liflet
dr att vdlsignelserna ska erhdllas genom
trofasthet. Om en manniska bryter ett
forbund, vare sig det dr dop, ordination,
aktenskap eller nagot annat, upphéaver
Anden godkénnandet, och valsignelserna
erhalls inte. Varje forrattning beseglas
med ett 16fte om en beléning, grundad pa
trofasthet. Den Helige Anden upphaver
godkdnnandet nér forbund bryts”

(Joseph Fielding Smith, Fraisningens lira,
sammanst. av Bruce R. McConkie [1977],
del 1, s. 42).

. Russell M. Nelson, Heart of the Matter: What

100 Years of Living Have Taught Me (2023),
s. 15. Alla forbund maste beseglas genom
loftets Helige Ande for att dga kraft efter
de dodas uppstandelse (se Laran och
forbunden 132:7).

. Se Russell M. Nelson, "Celestialt

dktenskap”, Liahona, nov. 2008, s. 94.

. Laran och férbunden 132:19.

. Se Léran och férbunden 84:38.

. Laran och férbunden 131:1-4.

. Se Liaran och forbunden 132:19-20. "Denna

hogsta niva - upphdjelse i det celestiala
riket - ar fokuset for Jesu Kristi Kyrka

av Sista Dagars Heliga” (Dallin H. Oaks,
“Harlighetsriken”, Liahona, nov. 2023, s. 26).
"Precis som med dktenskap och familjer
som delar ett horisontellt band [som)]

skapar en speciell kérlek, ar det ocksa

11.

12.

13.
14.

15.
16.

17.
18.

19.

med den nya relation som skapas nar vi
genom forbund binder oss vertikalt till ...
Gud” i det att vi ingar det nya och eviga
aktenskapsforbundet (Russell M. Nelson,
Heart of the Matter, s. 41-42).

Laran och forbunden 42:22; se aven Allmdn
handbok: Tjina i Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga, 38.6.16. Ndr jag tar upp
aktenskapet hér avser jag dktenskapet
enligt Guds lag, som definierar dktenskapet
som en juridisk och laglig férening mellan
en man och en kvinna (se "Familjen:

Ett tillkdnnagivande for véirlden”,
Evangeliebiblioteket).

Se “Familjen: Ett tillkdnnagivande for
varlden”, Evangeliebiblioteket.

Se Laran och férbunden 42:22-24.

Dallin H. Oaks, "Harlighetsriken”, s. 29;
betoning tillagd.

Se Laran och forbunden 86:8-11; 113:8;
Abraham 2:9-11.

Se Allmdén handbok, 38.4.1.

Under min tid som heltidsmissiondr
i Schweiz delade jag och min kamrat
med oss av evangeliet till ett underbart
schweiziskt par i 60-drsaldern. Nar vi
undervisade det hér paret om Jesu
Kristi aterstdllda kyrka visade kvinnan
stort intresse for det vi undervisade om.
Under de veckor som foljde fick hon
ett vittnesbord om att Jesu Kristi kyrka
verkligen hade aterstdllts, med ratt
myndighet frdn Gud, och att Jesus Kristus
leder sin kyrka genom levande profeter och
apostlar. Vi sag fram emot att undervisa
det hdr paret om en av aterstallelsens mest
storslagna ldrosatser - méjligheten till
evigt dktenskap. Men ndr vi undervisade
det hdr paret om ldran om evigt dktenskap
6verraskade den hér schweiziska kvinnan
oss med att sdga att hon inte hade nagot
intresse av att vara med sin make for
evigt. For henne innebar himlen inte
att vara tillsammans med sin make som
hon hade varit gift med i 36 &r. Den hér
systern doptes, men inte hennes make. De
beseglades aldrig i templet.

Men f6r manga skulle himlen inte vara
himlen om de inte far vara tillsammans
med personen de dr gift med. Att vara
tillsammans med sin dlskade make eller
maka for evigt later i sanning som himlen.
Som aldste Jeffrey R Holland sa om sin
kara, dlskade hustru Pat skulle himlen
inte vara himlen utan henne (se "Scott
Taylor: For Elder Holland, Heaven without
His Wife and Children "Wouldn’t Be
Heaven for Me””, Church News, 22 juli, 2023,
thechurchnews.com).

Dallin H. Oaks, "Harlighetsriken”, s. 26.
Russell M. Nelson, ”Celestialt aktenskap”,
s. 94.

Se Johannes 15:16.
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Jag har haft den stora vélsignelsen att
fa tala under en generalkonferens i
tre drtionden nu. Under den tiden har
jag fétt frdgor om dessa budskap av
manga runt om i varlden. P4 sistone
har sdrskilt en frdga kommit upp. Den
later ungefr s har: "Aldste Uchtdorf,
jag lyssnade noggrant pa ditt senaste
tal men ... jag horde ingenting om
luftfart.”

Néja, efter i dag kommer jag nog
inte att fa hora den fragan pa ett tag.

Det dr svart att tro att det bara
ar 120 &r sedan Wilbur och Orville
Wright forst lyfte och flog over strand-
erna i Kitty Hawk i North Carolina.
Fyra korta flygningar den december-
dagen forandrade vérlden och 6pp-
nade dorren for en av varldshistoriens
storsta uppfinningar.

Det var riskfyllt att flyga pa den
tiden. Broderna visste det. Och det
gjorde dven deras far Milton. Faktum
ar att han var sd radd att forlora bagge
sina soner i en flygolycka att de lov-
ade honom att de aldrig skulle flyga
tillsammans.

Och det gjorde de aldrig — med ett
undantag. Sju dr efter den dér histor-
iska dagen i Kitty Hawk gav Milton
Wright till slut sitt godkdnnande och
tittade pa ndr Wilbur och Orville flog
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tillsammans for forsta gangen. Efter
landningen dvertalade Orville sin far
att gora sin forsta och enda flygning
for att sjdlv se hur det var.

Nar planet lyfte frin marken blev
den 82-arige Milton sd upprymd av att
flyga att all ridsla lamnade honom.
Orville gladdes nar hans far fortjust
ropade: "Hogre, Orville, hdgre!™

Det hér var en man i mitt eget tycke!

Orsaken till att jag talar om luft-
fart ibland ar kanske for att jag vet
lite om hur Wrights kdnde sig. Jag
har ocksa slitit mig frén jordens
band och dansat i skyarna pa glada
silvervingar”.®

Broderna Wrights forsta flygning,
som skedde bara 37 dr innan jag
foddes, Oppnade dorrar till dventyr,
férundran och ren glidje i mitt liv.

Och @nd4, hur otrolig den gladjen
an dr finns det en dnnu hogre gladje.
I dag, i andan av Milton Wrights
fortjusta rop “hogre, Orville, hogre”,
vill jag tala om den hér hogre glad-
jen - var den kommer ifrén, hur den
kommer in i vara hjdrtan och hur vi
kan uppleva den i hogre grad.

Det ar formodligen sjalvklart att
alla vill vara lyckliga.* Men det ar
aven sjalvklart att inte alla ar lyckliga.
Sorgligt nog verkar det som att det for

manga manniskor dr svart att finna
lycka.’

Hur kommer det sig? Om lycka dr
det vi manniskor énskar mest, var-
for misslyckas vi med att finna den?
Som det beskrivs i en countrysang sa
kanske vi soker efter gladje pa helt fel
stéllen.

Innan vi pratar om hur vi finner
gladje, 14t mig bekrafta att depression
och andra svara psykiska och kénslo-
madssiga utmaningar ar verkliga och
att svaret inte bara dr “forsok vara
gladare”. Mitt syfte i dag &r inte att
férminska eller bagatellisera psykisk
ohdlsa. Om du har sddana provningar
sorjer jag med dig och jag star bredvid
dig. For vissa manniskor kan detta att
finna glddje innebéra att soka hjdlp
frdn legitimerade yrkespersoner inom
psykiatrisk hdlsovard som dgnar sina
liv &t att utova sin mycket viktiga
kunskap. Vi bor vara tacksamma for
sddan hjalp.

Livet &r inte en andlos foljd av
kédnslomassiga hojdpunkter. "For
det méaste nodvandigtvis finnas en
motsats till allting.”” Och om Gud
sjalv grater, som skrifterna bekraftar
att han gor,? s& kommer sjalvklart du
och jag att grata ocksd. Att kdnna sig
ledsen &r inte ett tecken pa misslyck-
ande. I det hér livet, atminstone, ar
gladje och sorg oskiljaktiga kamrat-
er.’ Liksom ni alla har jag kdnt min
beskarda del av besvikelse, sorg,
ledsamhet och énger.

Men jag har ocksa sjdlv upplevt
den stralande gryning som fyller
sjdlen med en sd innerlig gladje att
den knappt kan héllas inombords. Jag
har sjalv upptéckt att den har fridfulla
tillférsikten kommer genom att folja
Frélsaren och vandra pa hans vag.

Den frid han ger oss dr inte den
som varlden ger.”® Den dr bdttre. Den



ar hogre och heligare. Jesus sa: "Jag
har kommit for att de ska ha liv, och
liv i 6verflod.”!

Jesu Kristi evangelium &r sann-
erligen "goda nyheter om en stor
gladje”!" Det dr ett budskap om
oforlikneligt hopp! Ett budskap om
ok som birs och bordor som lyfts.”
Om ljus som samlas. Om himmelsk
ynnest, hogre forstaelse, heligare
forbund, evig sakerhet och evinnerlig
harlighet!

Gladje ar sjalva syftet med Guds
plan for sina barn. Det ar det du skap-
ades for - ”for att [du] ska kunna ha
gladje”!* Du skapades for detta!

Var Fader i himlen har inte dolt
vagen till lycka. Den dr ingen hemlig-
het. Den dr tillgdnglig for alla!®®

Fiji.

Den lovas till dem som vandrar
larjungeskapets stig, foljer Fralsarens
lardomar och exempel, haller hans
bud och drar férbunden de ingdr med
Gud. Vilket forunderligt 16fte!

Vi kdnner alla médnniskor som siger
att de inte behover Gud for att vara
lyckliga, att de dr tillrackligt lyckliga
utan religion.

Jag erkdnner och respekterar
dessa kanslor. Var dlskade Fader i
himlen vill att alla hans barn ska ha
sa mycket glddje som majligt, s& han
har fyllt den hér varlden med vackra,
sunda glidjeamnen och forngjelser,
"bade for att behaga dgat och gladja
hjértat”.'® Att flyga gav mig stor

gladje. Andra finner den i musik, i
konst, i hobbyer eller i naturen.

Nar vi inbjuder alla och delar Frals-
arens goda nyheter om stor gladje
forringar vi inte nagra av dessa glad-
jekallor. Vi sager helt enkelt att Gud
har ndgot mer att ge oss. En hogre
och djupare gladje - en gladje som
overgdr allt som vérlden erbjuder. Det
ar en gladje som uthdrdar krossade
hjértan, tranger igenom sorg och
minskar ensamhet.

Vérldslig glddje, daremot, varar
inte. Det kan den inte. Det dr alla
varldsliga tings natur att aldras, for-
falla, bli utslitna eller forlegade. Men
gudomlig glddje dr evig, eftersom
Gud ér evig. Jesus Kristus kom for att
lyfta oss ut ur det jordiska och ersitta
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forganglighet med of6rganglighet.
Endast han har den makten och
endast hans gladje dr bestandig.

Om du kédnner att det kunde finnas
mer av den glddjen i ditt liv s& upp-
manar jag dig att paborja farden - att
folja Jesus Kristus och hans vég. Det
ar en livslang resa — och mer dn det.
Lat mig foresld ndgra inledande steg
pa denna vardiga fard mot att upp-
tacka ren gladje.

Nérma dig Gud"

Minns du kvinnan i Nya testa-
mentet som lidit av blodarsjuka i
12 ar?® Hon hade lagt allt hon dgde
pa lakare men allt blev bara vérre.
Hon hade hort talas om Jesus; hans
makt att bota var vilkdnd. Men
kunde han bota henne? Och hur
kunde hon ens komma ndra honom?
Hennes sjukdom gjorde henne "oren”
enligt Moses lag och darfor kravdes
det att hon skulle halla sig borta fran
andra.”

Att ndrma sig honom 6ppet och be
om att bli botad tycktes otankbart.

Men hon tinkte anda: "Om jag sa
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bara far rora vid hans klader blir jag
frisk.”

Till sist 6vervann hennes tro rads-
lan. Hon utstod andras férdomande
och knuffade sig fram till Fralsaren.

Antligen var hon inom rackhll.
Hon strackte ut handen.

Och hon blev botad.

Ar viinte alla lite som den hir
kvinnan?

Det kan finnas manga skal till att
vi tvekar att ndrma oss Fralsaren.

Vi kanske moter forlojligande eller
fordomelse fran andra. I var stolthet
kanske vi avfardar mojligheten att
ndgot sa enkelt har sd stort vdrde. Vi
kanske tror att vart tillstind pd nagot
satt diskvalificerar oss fran hans lake-
dom - att avstandet ar for stort eller
vara synder for manga.

Liksom den hér kvinnan har jag
lart mig att om vi ndrmar oss Gud och
stracker oss ut for att rora honom kan
vi verkligen finna ldkedom, frid och
gladje.

Sok efter den
Jesus larde: “Sok, och ni ska finna.””!

Jag tror inte att den héar enkla
frasen endast dr ett andligt 16fte, den
ar ett faktum.

Om vi soker efter anledningar att
vara arga, att tvivla, vara bittra eller
ensamma sd finner vi dem ocksa.

Men om vi soker glddje — om vi
soker efter anledningar att glddja oss
och att glatt folja Frélsaren, sd kom-
mer vi att finna dem.

Vi finner sillan ndgot vi inte soker
efter.

Soker ni efter gladje?

Sok och ni ska finna.

Bar varandras bordor?

"Det dr saligare att ge dn att ta.”®

Kan det vara s4, i vart sbkande
efter gliddje, att det bésta séttet att
finna den &r att ge andra gladje?

Broder och systrar, ni vet och jag
vet att detta ar sant! Gladje dr en
kruka mjol eller en kanna olja som
aldrig tar slut.* Sann gladje mé&ngfald-
igas ndr den delas.

Den kréver inget storslaget eller
komplicerat.

Vikan gora enkla saker.



Som att be f6r ndgon av hela vart
hjdrta.

Ge en uppriktig komplimang.
Hjdlpa nagon att kdnna sig val-
kommen, respekterad, vardefull och

alskad.

Dela ett favoritskriftstélle och vad
det betyder for oss.

Eller bara genom att lyssna.

”Nar ni dr i era medmanniskors
tjdnst, ar ni endast i er Guds tjanst”,”
och Gud kommer att belona er van-
lighet generdst.” Gladjen ni ger till
andra kommer att aterges till er i "ett
gott matt, packat, skakat och ragat”.”

Under de kommande dagarna,
veckorna och manaderna, lat mig
uppmana er att

o dgna tid at att med uppriktig,
helhjdrtad anstrangning ndrma er
Gud

« hingivet soka efter vardagliga
stunder av hopp, frid och gladje

o skdnka glddje till andra omkring er.

Mina kéra broder och systrar, kira
vanner, nar ni utforskar Guds ord for
en djupare forstdelse av Guds eviga
plan, tar emot dessa uppmaningar och
stravar efter att vandra pa hans satt,
far ni uppleva "Guds frid, som 6vergar
allt forstand”, dven mitt i sorgen. Ni
kommer att kdnna ett storre matt av
Guds oovertraffliga kérlek oka i ert
hjarta. Det celestiala ljusets gryning
kommer att tranga igenom era prov-
ningars skuggor och ni kommer att
borja uppleva den osynliga, fullkom-
liga, himmelska sfédrens obeskrivliga
harligheter och under. Ni kommer
att kdnna hur er ande lyfter fran har
varldens tyngdkraft.

Och liksom den gode Milton Wright
kommer ni kanske att hoja er rost i
gladje och ropa: "Hogre, Fader, hogre!”

M4 vi alla s6ka och finna den hogre
glddje som kommer av att dgna vara
liv &t var himmelske Fader och hans
dlskade Son. Det dr min uppriktiga
bén och vélsignelse i Jesu Kristi heliga
namn, amen. W
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Ord anger en stdmning. De uttrycker vara tankar,
kanslor och upplevelser, pa gott och ont.

Broder, systrar och vanner runt om
ivérlden, det ar en dra att fa tala

till denna stora dhorarskara varav
manga dr medlemmar i var kyrka och
manga dr vanner och nya lyssnare till
denna generalkonferensutsandning.
Véalkomna!

De budskap som ges frdn denna
talarstol kommuniceras med ord.

De ges pa engelska och Gversitts till
nastan 100 olika sprak. Grunden ar
alltid densamma. Ord. Och ord spelar
en stor roll. Lit mig sdga det igen.
Ord spelar roll!

De dr grunden till hur vi far kon-
takt med varandra; de representerar
var tro, var moral och vart perspektiv.
Ibland talar vi ord; andra ganger
lyssnar vi. Ord anger en stimning.

De uttrycker vdra tankar, kanslor och
upplevelser, pa gott och ont.

Dessvarre kan ord vara tanklosa,
forhastade och sdrande. Nér de en
géang har sagts kan vi inte ta tillbaka
dem. De kan skada, straffa, forminska
eller till och med leda till destruktiva
handlingar. De kan tynga ner oss.

A andra sidan kan ord fira seger,
vara hoppfulla och uppmuntrande.
De kan mana oss att tinka om, starta
om och @ndra vér kurs. Ord kan
Oppna vara sinnen for sanningen.

Det dr dérfor, forst och framst,
Herrens ord spelar roll.

I Mormons bok drabbade profeten
Alma och hans folk i det forntida
Amerika samman i stdndiga krig med
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dem som hade forkastat Guds ord,
forhdrdat sina hjdrtan och forvansk-
at sin kultur. De trofasta kunde ha
stridit, men Alma radde dem: "Och
eftersom ordets predikan hade en
stark bendgenhet att leda folket till
att gora det som var ritt - ja, det hade
gjort ett méktigare intryck pa mann-
iskornas sinnen @n svérdet eller ndgot
annat som hade hiant dem - tankte
Alma att det skulle vara lampligt att
de prévade Guds ords kraft.™

*Guds ord” overtraffar alla andra
uttryck. S& har det varit dnda sedan
jordens skapelse, dd Herren sa:
”Varde ljus!” Och det blev Jjus.”

Fran Frélsaren kom denna for-
sakran i Nya testamentet: "Himmel

i A

Ecuador.

och jord ska f6rgd, men mina ord ska
aldrig forga.”

Och detta: "Om ndgon dlskar mig,
haller han fast vid mitt ord. Och
min Far ska dlska honom, och vi ska
komma till honom och ta var boning
hos honom.™

Fran Maria, Jesu mor, kom detta
O0dmjuka vittnesbord: ”Jag ar Herrens
tjanarinna. Lat det ske med mig som
du har sagt.”

Nar vi tror och lyssnar pa Guds
ord kommer vi narmare honom.
President Russell M. Nelson har lovat:
”Om ni studerar hans ord kommer er
formdga att bli mer som han att 6ka.”

Vill vi inte alla vara som det star i
psalmen “mer mogen for himlen, mer,
Jesus, dig lik”?’

Jag forestaller mig den unge Joseph
Smith pa sina knan, ndr han hor sin
himmelske Faders ord: ”[ Joseph],
denne &r min dlskade Son. Hor
honom!”®

Vi ”hor honom” i skrifternas ord,
men later vi dem bara sta dar pa sidan
eller inser vi att han talar till oss?
Forandras vi?

Vi”hoér honom” i personlig
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uppenbarelse och maningar fran den
Helige Anden, i svar pd boner, och

i de stunder nér bara Jesus Kristus
genom kraften i sin forsoning kan
lyfta véara bordor, skinka oss forlat-
else och frid och omsluta oss med sin
“kidrleks armar”.?

For det andra: profeternas ord
spelar roll.

Profeter vittnar om Jesu Kristi
gudomlighet. De undervisar om hans
evangelium och visar hans karlek till
alla.? Jag vittnar om att vdr levande
profet, president Russell M. Nelson,
hor och talar Herrens ord.

President Nelson vet hur man
uttrycker sig. Han har sagt: "Stanna
kvar pa férbundsstigen”,'t "Samla
in Israel”,”® ”Lat Gud rada”,” "Bygg
broar av forstaelse”,* "Tacka”,’s "Oka
din tro pd Jesus Kristus”,' ”Ta ansvar
for ditt vittnesbord”,"” och ”Bli en
som skapar frid”."®

Nu senast har han bett oss att
tanka celestialt”. "Nar du stélls infor
ett dilemma,” sa han, "tank celestialt!
Nér du provas av frestelser, tank celes-
tialt! Nér livet eller ndrstaende gor dig
besviken, tank celestialt! Nar nagon
dor ’i fortid’, tank celestialt! ...Nar
sadant som pressar dig i livet hopar
sig Over dig, tank celestialt! ... Nar
man ténker celestialt borjar hjértat
gradvis férandras ... du [ser] prov-
ningar och motstdnd i ett nytt ljus ...
[och] din tro [kommer] att vdxa.”"

Nar vi tanker celestialt ser vi
“tingen som de verkligen &r och ...
som de verkligen kommer att vara”.?
I den hdr vérlden tyngd av forvirring
och stridigheter behdver vi alla det
perspektivet.

Léngt innan han blev kyrkans
president talade dldste George Albert
Smith om att stédja profeten och
hérsamma hans ord. Han sa: "Den
skyldighet vi alagger oss ndr vi racker
upp handen ...dr ytterst helig. Den

Brasilien.

innebdr ... att vi ska stddja honom,
be for honom ... och stréva efter att
folja de anvisningar som Herren ger
honom.” Med andra ord kommer
vinoggrant att handla enligt vdr
profets ord.

Som en av 15 profeter, siare och
uppenbarare som i gar stoddes av
var varldsomfattande kyrka vill jag
berédtta om en av mina upplevelser av
att stddja profeten och ta emot hans
ord. Det var pd ménga sitt for mig
som for profeten Jakob, som beritt-
ade: "Jag hade ... hort Herrens rost
tala till mig med horbara ord.””

Forra oktober var jag och min fru
Melanie i Bangkok i Thailand dér
jag forberedde mig for att inviga det
som skulle bli kyrkans 185:e tempel.?
For mig var uppgiften bdde overklig
och 6dmjukande. Det hér var det
forsta templet pa den sydostasiatiska
halvon.? Det var masterligt formgivet
- en sex vaningar hog byggnad med

nio spiror, “sammanfogad™® till att
vara ett Herrens hus. Jag hade fund-
erat pa invigningen i manader. Det
som hade sjunkit in i min sjdl och mitt
sinne var att landet och templet hade
sitt ursprung i profeters och apostlars
famn. President Thomas S. Monson
hade tillkdnnagett templet® och pre-
sident Nelson invigningen.”

Jag hade forberett invigningsbénen
flera médnader tidigare. Dessa heliga
ord hade 6versatts till 12 sprak. Vi var
redo. Atminstone trodde jag det.

Natten innan invigningen véck-
tes jag ur min sémn av en orolig,
bradskande kédnsla angdende invig-
ningsbonen. Jag forsokte ignorera
maningen eftersom jag trodde att
bonen var fardig. Men Anden ldmn-
ade mig inte ifred. Jag kdnde att vissa
ord saknades och genom gudomlig
avsikt kom de till mig i en uppenbar-
else, och jag lade till dessa ord nédra
bonens slut: "Ma vi tinka celestialt,
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lata din Ande rdda i véara liv och alltid
strdva efter att vara de som skapar
frid.”® Herren pdminde mig om att
lyssna till vér levande profets ord:
"Téank celestialt”, ”1at Anden rada”,
“strava efter att skapa frid”. Profetens
ord spelar roll for Herren och for oss.

For det tredje, och s& oerhort
viktiga, dr vdra egna ord. Tro mig, i
var emoji-fyllda® varld spelar véra
ord roll.

Véra ord kan vara stodjande eller
arga, glada eller elaka, medkdnnande
eller ignorerade. I stundens hetta
kan ord sdra och sjunka smartsamt
inisjdlen — och forbli dér. Vdra ord
pa internet, i sms, pa sociala medier
eller i tweets far sitt eget liv. S var
forsiktig med vad du sager och hur du
sager det. I vara familjer, sdrskilt med
man, hustrur och barn, kan vara ord
fora oss samman eller driva in en kil
mellan oss.

L4t mig foresld tre enkla fraser som
vi kan anvidnda for att ta bort smértan
i svarigheter och olikheter och lyfta
och uppmuntra varandra:

"Tack.”

“Forlat.”

Och ”jag dlskar dig”.

Spara inte dessa ddmjuka fraser till
sarskilda handelser eller katastrofer.
Anvénd dem ofta och uppriktigt, for
de visar pd hansyn till andra. Prat blir
alltmer tomt; f6lj inte det monstret.

Vi kan sédga “tack” i hissen, pa
parkeringsplatsen, i affaren, pa kon-
toret, i en ko eller bland védra grannar
eller vanner. Vi kan sdga "forlat” ndr
vi gdr ett misstag, missar ett mote,
glommer en fodelsedag eller ser
ndgon lida. Vi kan sdga “jag dlskar
dig” och de orden medfor budskapet
”jag tanker pa dig”, ”jag bryr mig om
dig”, ”jag finns hér for dig” och "du
betyder allt for mig”.

Lat mig ge ett personligt exempel.
Man, var uppmadrksamma. Systrar,
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Vi

Mexiko.

det hdr kommer att hjédlpa er ocksa.
Innan jag verkade i kyrkan pd heltid
reste jag mycket for mitt foretag. Jag
var borta ritt mycket pa avlagsna
platser i vdrlden. I slutet av dagen,
oavsett var jag var, ringde jag alltid
hem. Nér min fru Melanie svarade
och jag avgav rapport slutade alltid
vart samtal med att vi sa ”jag dlskar
dig”. Varje dag var dessa ord som ett
ankare for min sjal och mitt bete-
ende; de var ett beskydd for mig mot
ondskefulla planer. "Melanie, jag
dlskar dig”, var ord som tydde pa den
dyrbara tilliten mellan oss.

President Thomas S. Monson bruk-
ade sdga: "Ni kan ge stadga &t fotter,
fatta tag i hdnder, uppmuntra sinnen,
inspirera hjdrtan och radda sjélar.”
Att sdga "tack”, “forlat” och "jag dlskar
dig” gor just det.

Broder och systrar, ord spelar
faktiskt roll.

Jag lovar att om vi "[méttar oss]
med Kristi ord™! som leder till frals-
ning, vara profeters ord som vagleder
och uppmuntrar oss och vara egna
ord som ger uttryck for vilka vi dr
och vad vi vardesatter, sa kommer
himlens krafter att stromma ner éver
oss. “Kristi ord ska tillkdnnage for
er allt ni bor géra.”? Vi ar hans barn
och han ar var Gud, och han for-
vantar sig att vi ska tala med "anglars

tunga”® genom den Helige Andens
kraft.®

Jag élskar Herren Jesus Kristus.
Han &r, med den gammaltestament-
lige profeten Jesajas ord: ”Under,
Rédgivare, Médktig Gud, Evig Far,
Fridsfurste.”® Och som aposteln
Johannes tydliggjorde ér Jesus Kristus
sjalv ”Ordet”.%

Om detta vittnar jag som en
apostel kallad till Herrens gudomliga
tjanst - att forkunna hans ord — och
kallad att std som ett sdrskilt vittne
om honom. I Herren Jesu Kristi
namn, amen. W

SLUTNOTER

1. Alma 31:5.

2. 1 Moseboken 1:3.

3. Matteus 24:35.

4. Johannes 14:23.

5. Lukas 1:38.

6. Russell M. Nelson, "I Studied More
Than 2,200 Scriptures about the Savior
in Six Weeks: Here Is a Little of What I
Learned”, Inspiration (blogg), 28 feb. 2017,
ChurchofJesusChrist.org.

7. ”Mer helighet giv mig”, Psalmer, nr 77.

8. Joseph Smith - Historien 1:17.

9. Profeten Lehi beskrev “hans karleks armar”
i sin forkunnelse till sina soner: ”Men se,
Herren har éterl6st min sjél fran helvetet.
Jag har sett hans hdrlighet och &r for evigt
omsluten av hans kdrleks armar” (2 Nephi
1:15).

10. President Russell M. Nelson har sagt:
"Profeter vittnar om Jesus Kristus - om
hans gudomlighet och om hans jordiska
mission och verksamhet” ("Att stodja
profeterna”, Liahona, nov. 2014, s. 74).



11. Russell M. Nelson, "Nar vi gar framat
tillsammans”, Liahona, april 2018, s. 7.

12. Russell M. Nelson, "Israels hopp”
(varldsomfattande andakt for ungdomar,
3 juni 2018), Evangeliebiblioteket.

13. Russell M. Nelson, "Lat Gud rada”, Liahona,
nov. 2020, s. 92.

14. Russell M. Nelson, i "President Nelson
Shares Social Post about Racism and Calls
for Respect for Human Dignity”, 1 juni
2020, newsroom.ChurchofJesusChrist.org.

15. Se Russell M. Nelson, i Sarah Jane
Weaver, "President Nelson Invites Us to
Give Thanks”, Church News, 20 nov. 2020,
thechurchnews.com; se aven "President
Russell M. Nelson: En profetisk bon av
tacksamhet om hopp och lindring fér
varlden”, https://www.churchofjesuschrist.
org/givethanks/?lang=swe

16. Se Russell M. Nelson, "Overvinn vérlden
och finn ro”, Liahona, nov. 2022, s. 98.

17. Russell M. Nelson, "Val for evigheten”
(vérldsomfattande andakt f6r unga vuxna,
15 maj 2022), Evangeliebiblioteket.

18. Russell M. Nelson, "Fridsskapare sokes”,
Liahona, maj 2023, se dven facebook.com/
reel/277880588051925.

19. Russell M. Nelson, "Tank celestialt!”,
Liahona, nov. 2023, s. 118-119.

20. Jakob 4:13.

21. Se Kyrkans presidenters ldrdomar: George
Albert Smith (2011), s. 62.

22. Jakob 7:5.

23. Bangkoks tempel i Thailand invigdes den
22 oktober 2023.

24. Tempeldistriktet stracker sig bortom
Thailands grénser, det omfattar Kambodja
till Pakistan, Nepal till Indonesien.

25. Se Efesierbrevet 2:21.

26. Se Thomas S. Monson, "Templets
valsignelser”, Liahona, maj 2015, s. 91.

27. Se "News for Temples in Five
Nations”, 27 mars, 2023, newsroom.
ChurchofJesusChrist.org.

28. Se invigningsbonen for Bangkoks tempel,
Thailand, temples.ChurchofJesusChrist.org.

29. En emoji, som ofta dr ett litet gult ansikte,
ar ett piktogram inbdddat i ett elektroniskt
meddelande for att formedla en kénsla, ett
uttryck eller en idé.

30. Thomas S. Monson, "Till undsattning”,
Liahona, juli 2001, s. 57.

31. 2 Nephi 32:3.

32. 2 Nephi 32:3.

33. 2 Nephi 32:2.

34. Nephi skrev: "Nar en manniska talar genom
den Helige Andens kraft dverfor den Helige
Andens kraft ordet till mdnniskobarnens
hjdrtan” (2 Nephi 33:1).

35. Jesaja 9:6.

36. Johannes 1:1.

Broder och systrar, jag kdnner gladje
iatt svara pa en maning att tala till
barnen!
Flickor och pojkar, var ni dn dr i
vérlden vill jag dela ndgot med er.
Véar himmelske Fader dlskar dig!
Du ér hans barn. Han kinner dig. Han
vill vélsigna dig. Jag ber av hela mitt
hjdrta att du far kdnna hans kérlek.
Tycker du om att fa gavor? Jag vill
tala med dig om en véldigt speciell
géva som var himmelske Fader har
gett dig for att hjalpa dig. Det dr bon-
ens gava. Vilken vélsignelse bénen
ar! Vi kan prata med var himmelske
Fader ndr som helst, var som helst.
Nar Jesus var pé jorden larde han
oss att be. Han sa: "Be och ni ska fa.™
Vilka gévor kan du be om? Det
finns ménga, men i dag vill jag berdtta
om tre:

1. Be om att fa veta.
2. Be om att fa vaxa.
3. Be om att fa visa.

Lat oss prata om var och en.

Vad behdover du vera?

Det finns en sang om bon som
primdrbarn sjunger dver hela vérlden.
Den borjar med en fraga. Vet du

President Susan H. Porter
Primdrs generalpresident

vilken sang det ar? Om jag var riktigt
modig skulle jag sjunga den for dig!

"Himmelske Fader, ar du alltid dar?
Hor du vart barn som ber till dig fran
jorden har?”

Hur kan du veta att var himmelske
Fader verkligen &r ddr fast du inte kan
se honom?

President Russell M. Nelson har
uppmanat dig att "utgjuta ditt hjarta
till din himmelske Fader ... Och lyssna
sedan!” Lyssna till det du kdnner i
hjértat och till de tankar som kommer
till dig.*

Var himmelske Fader har en férhar-
ligad kropp av kott och ben och ar din
andes Fader. Eftersom var himmelske
Fader har all makt och vet allt kan
han se alla sina barn® och kan héra
och besvara varje bon. Du kan fa veta
for egen del att han &r dér och att han
alskar dig.

Nar Jesus var pd jorden ldrde han oss att be.
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Ecuador.

Nar du vet att din himmelske Fader
finns och att han dlskar dig kan du
leva med mod och hopp! "Be, han ar
dar. Tala, han lyssnar.”

Har du ndgonsin ként dig ensam?
En dag ndr vart barnbarn Ashley var
sex dr gammal var hon den enda
som inte hade en van att leka med
pa skolgérden. Nar hon stod dar
och kinde sig oviktig och osynlig
fick hon en specifik tanke: ”Vénta!
Jag ér inte ensam! Jag har Kristus!”
Ashley knidfoll mitt pd skolgédrden,
lade armarna i kors och bad till sin
himmelske Fader. Nar hon éppnade
Ogonen stod en flicka i hennes egen
alder dér och fragade om hon ville
leka. Ashley ldrde sig: ”Vi ar viktiga
for Herren, och vi ar aldrig riktigt
ensamma.”

Ibland vill du kanske veta varfor
ndgot svdrt hiander i ditt liv eller var-
for du inte har fétt en valsignelse du
har bett om. Ofta dr den bésta fragan
till din himmelske Fader inte varfor
utan vad.
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Minns du nar Nephi och hans
familj var hungriga ndr de reste i
vildmarken? Nar Nephi och hans
broder gick for att jaga mat gick
Nephis bage sonder. Men han frag-
ade inte varfor.

Nephi gjorde en ny bage och frag-
ade sin pappa Lehi vart han kunde
ga for att skaffa mat. Lehi bad, och
Herren visade dem vart Nephi kunde
ga.” Din himmelske Fader véagleder
dig ndr du fragar honom vad du kan
gora och vad du kan ldra dig.

Véar himmelske Fader vill hjdlpa dig
att vdxa! Han dlskar oss s mycket att
han sdnde sin son Jesus Kristus att
visa oss hur vi ska leva.? Jesus led, dog
och uppstod sd att vi kan bli forldtna
for vara synder och vdixa for att bli
mer som han.

Vill du véxa i talamod eller i drlig-
het? Vill du véxa i en férdighet? Du
kanske dr blyg och vill véxa i mod.
”Be, han ar dar”!? Genom hans Ande

kan ditt hjdrta forandras och du kan
fa styrka.

Min nya vin Jonah skrev: ”Jag
kédnner mig ofta nervds pa vagen till
skolan pd morgonen. Jag oroar mig
for saker som att komma f6r sent,
glémma ndgot och for prov. Nar jag
var tio borjade jag be medan jag akte
till skolan med mamma. Jag ber om
den hjalp jag behover, och jag ber for
min familj ocksd. Jag tanker ocksa pa
det jag ar tacksam for. [Att be till min
himmelske Fader] har hjalpt mig.
Ibland kdnner jag inte nagon lattnad
ndr jag kliver ur bilen, men ndr jag
vél kommer in i klassrummet kdnner
jag frid.”

Jonahs tro védxer nar han ber varje
dag och sedan gar framat.

Du kan be om hjilp att vise andra
var himmelske Faders karlek.!"
Genom sin Ande hjélper din him-
melske Fader dig att ldgga méarke
till ndgon som dr ledsen som du kan



trosta. Han kan hjalpa dig att visa
hans kirlek genom att forlata nagon.
Han kan ge dig mod att tjana ndgon
och berdtta att han eller hon dr ett
barn till Gud. Du kan hjélpa andra
att lara kanna och dlska Jesus och var
himmelske Fader liksom du gor.!

I hela mitt liv har jag bett om att
min pappa skulle bli medlem i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.
Redan som liten flicka visste jag hur
maénga valsignelser han kunde fa. Var

Jfamilj skulle kunna fa valsignelsen av
att beseglas for evigt. Min familj, mina
vénner och jag bad ofta fér honom,
men han blev inte medlem i kyrkan.
Vér himmelske Fader tvingar ingen
att gora ett visst val.’® Han kan sinda
0ss svar pa vara boner pa andra satt.

Nar jag var gammal nog fick jag min
patriarkaliska valsignelse. I vélsignel-
sen sa patriarken att det bésta jag
kunde gora for att hjdlpa min familj
att fa vara tillsammans i himlen var att
vara ett exempel pd Jesu Kristi evange-
lium. Det var vad jag kunde gora!

Min pappa blev 86 &r gammal.
Fem dagar efter hans dod fick jag
en helig kénsla av gladje. Min him-
melske Fader lat mig veta genom
sin Ande att min pappa ville ta
emot Jesu Kristi evangeliums vél-
signelser. Jag glommer aldrig dagen
dd jag knéfoll vid altaret i templet
med min syster och mina bréder for
att beseglas till mina fordldrar. Jag
hade borjat be om den hér val-
signelsen ndr jag gick i Primdr, och
jag tog emot den nér jag hade fatt
barnbarn.

Du kanske ber om valsignelser for
din familj och andra du élskar. Ge inte
upp! Var himmelske Fader visar dig
vad du kan gora.

Beratta for din himmelske Fader
vad du har pd hjdrtat.** Nar du ber
uppriktigt om hans hjalp far du ta
emot hans Ande som leder dig."® Ndr
du ber varje dag fylls du av karlek
till din himmelske Fader och Jesus
Kristus. Det hjalper dig att vilja folja
dem hela livet!

Tank dig vad som skulle hinda om
alla barn i Afrika, Sydamerika, Asien,
Europa, Nordamerika och Australien
bad varje dag. Hela vérlden skulle
vélsignas med mer av Guds karlek!

Jag uppmanar dig att be om att fi
veta att din himmelske Fader ar dér, be
om att fi vdxa for att bli som han och
be om att fG visa hans Kkarlek till andra.
Jag vet att han lever och dlskar dig.
”Be, han dr dar.” I Jesu Kristi heliga
namn, amen. H

SLUTNOTER
1. Johannes 16:24; se dven 3 Nephi 27:29.
2. ”Barnets bon”, Barnens sdngbok, s. 6-17.
3. Russell M. Nelson, "Uppenbarelse for
kyrkan, uppenbarelse f6r vara liv”, Liahona,
maj 2018, s. 95.

. Se Laran och férbunden 11:13.

. Se Mose 1:6-8, 27-29, 35.

. "Barnets bon”, s. 6.

. Se 1 Nephi 16:18, 23-24.

. Se Johannes 3:16-17.

. "Barnets bon”, s. 6.

. Personlig korrespondens.

11. Se Johannes 13:34-35.

12. Se Alma 20:26-27; 22.

13. Se 2 Nephi 2:27; Helaman 14:30.

14. Se Mosiah 24:12; Alma 37:37.

15. Se Laran och férbunden 19:38.
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Guatemala.
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For flera ar sedan foljde min fru Ruth,
var dotter Ashley och jag med andra
turister pa en kajakutflykt i delstaten
Hawaii i USA. En kajak dr ett slags
kanot som ligger lagt i vattnet dar
paddlaren sitter framat och anvander
en dubbelpaddel for att vaxelvis
paddla pé ena sidan och sedan pa den

Franska Polynesien.
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Aldste Dale G. Renlund
i de tolv apostlarnas kvorum

andra. Vi skulle paddla till tvd mindre
oOar utanfor Oahus kust och tillbaka
igen. Jag kdnde mig sdker eftersom
jag hade paddlat kajak 6ver sjoar
i bergen ndr jag var yngre. Hybris
badar aldrig gott, eller hur?

Var guide gav oss instruktioner
och visade oss havskajakerna vi skulle

anvanda. De var annorlunda én alla
andra kajaker jag anvént tidigare.
Man skulle sitta ovanpd kajaken i
stallet for inuti den. Ndr jag satte mig
pa kajaken var tyngdpunkten hogre
an vad jag var van vid, och jag var
mindre stabil i vattnet.

Nar vi borjade paddlade jag fort-
are an Ruth och Ashley. Efter en
stund lag jag langt framfor dem.
Trots att jag var stolt dver mitt hero-
iska tempo slutade jag paddla och
vantade in dem. En stor vag - unge-
far 15 centimeter' - slog i sidan av
kajaken och vélte ner mig i vattnet.
Innan jag fick kajaken pd ratt kol och
lyckades komma upp pa den igen
hade Ruth och Ashley passerat mig,
och jag var for trott for att fortsatta
paddla. Innan jag hann himta andan
kom en till vdg, en helt enorm en
- minst 20 centimeter? - och slog i
kajaken och vélte mig igen. Ndr jag
val hade lyckats vanda kajaken var
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jag sd andfadd att jag inte visste om
jag skulle orka kldttra upp.

Guiden sdg vad som hiande, padd-
lade fram till mig och holl fast kajaken
sd att jag lattare skulle komma upp.
Nér han sag att jag fortfarande var
for andfadd for att paddla pa egen
hand féste han ett rep i min kajak och
borjade paddla och bogserade mig.
Jag hdmtade snart andan och kunde
paddla pd egen hand igen. Han
slappte taget om repet och jag nddde
forsta 6n utan ytterligare hjélp. Nar
jag kom fram sjonk jag ner i sanden,
helt slut.

Nér gruppen hade vilat en stund
sa guiden tyst till mig: "Herr Ren-
lund, om du bara fortsatter paddla
och bibehéller momentum sé tror
jag att du klarar dig.” Jag f6ljde hans
rad ndr vi paddlade till den andra 6n
och sedan tillbaka dit vi bérjade. Tvd
géanger paddlade guiden fram till mig
och sa att det gick ju jattebra! Annu
storre vagor slog i min kajak fran
sidan, men jag vilte inte.

Genom att konsekvent paddla
kajaken bibehdll jag momentum
och fortsatte framat, vilket mildrade
effekten av vdgorna som slog i mig
fran sidan. Samma princip ar verk-
sam i vara andliga liv. Vi blir sarbara
ndr vi saktar ner och sérskilt ndr vi
stannar upp.® Om vi behaller and-
ligt momentum genom att stindigt

“paddla” mot Fralsaren ar vi sakrare
och tryggare eftersom vart eviga liv
ar beroende av var tro pa honom.*

Andligt momentum skapas "under
en livstid ndr vi gdng pd gang tar till
oss Kristi lara”. Nér vi gor det, lar
president Russell M. Nelson, skapar
det en “kraftfull positiv spiral”.f Ja,
bestandsdelarna i Kristi lara - till
exempel tro pd Herren Jesus Kristus,
omvandelse, ingd en forbundsrela-
tion med Herren genom dopet,
ta emot den Helige Andens géva
och hélla ut intill anden’ - &r inte
avsedda att vara engangshindelser,
nagot man bockar av. I synnerhet
ar detta att "halla ut intill inden”
verkligen inte ett separat steg i Kristi
lara — som att vi skulle ta de forsta
fyra stegen och sedan sld oss ner,
bita ihop och vénta pd att do. Nej,
att hélla ut intill anden &r att gdng pa
gang och iterativt tillimpa de andra
delarna av Kristi lara och pa sa sdtt
skapa den “kraftfulla positiva spiral”
som president Nelson beskrev.?

Gdng pd gdng betyder att vi erfar
Kristi ldras bestdndsdelar om och om
igen under hela livet. Iterativt betyder
att vi bygger pa och forbdttrar oss
varje gdng. Aven om vi upprepar
bestdndsdelarna gér vi inte bara runt i
cirklar utan att rora oss framat. Snar-
are narmar vi oss Jesus Kristus varje
géng vi upprepar dem.

Momentum bestar av bdde hastig-
het och riktning.* Om jag hade padd-
lat kajaken kraftfullt 4t fel hall hade
jag skapat ett betydande momen-
tum, men jag skulle inte ha kommit
till den avsedda platsen. P4 samma
satt behover vi i livet "paddla” mot
Fralsaren for att komma till honom.!

Var tro pa Jesus Kristus behover fa
ndring dagligen." Den far ndring ndr
vi ber dagligen, studerar skrifterna
dagligen, begrundar Guds godhet
dagligen, omvinder oss dagligen och
dagligen foljer den Helige Andens
maningar. Precis som det inte dr hél-
sosamt att vanta med att ata tills pa
sondagen och sedan hetséta veckans
ndringsranson, dr det inte andligt
sunt att bara ge néring at vara vitt-
nesbord en dag i veckan. !

Nar vi tar ansvar for vart eget
vittnesbord® far vi andligt momen-
tum och utvecklar gradvis en djupt
grundad tro pa Jesus Kristus, och
Kristi ldra blir sjalva kdrnan i livets
syfte."* Momentum byggs ocksa upp
ndr vi stravar efter att lyda Guds
lagar och omvinda oss. Omvand-
else dr gladjefylld och later oss lara
0ss av vara misstag, vilket ar hur vi
utvecklas for evigt. Vi kommer utan
tvekan att uppleva stunder nar vi
vélter kajaken och upptécker att vi
inte bottnar. Genom omvéndelse kan
vi komma upp igen och fortsitta,
oavsett hur manga ganger vi valter.'
Det viktiga dr att vi inte ger upp.

Nasta bestdndsdel av Kristi lara
ar dopet, som innefattar dopet med
vatten och, genom konfirmationen,
dopet med den Helige Anden.!s
Dopet sker vid ett tillfdlle, men vi
fornyar vara dopférbund géng pa
gang ndr vi tar del av sakramentet.
Sakramentet ersitter inte dopet, men
det ldnkar de forsta bestandsdelarna
i Kristi ldra - tro och omvéndelse
- med mottagandet av den Helige
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Anden."” Nar vi samvetsgrant tar del
av sakramentet' bjuder vi in den
Helige Anden i vdra liv, precis som
ndr vi doptes och konfirmerades."
Nar vi héller férbundet som beskrivs
i sakramentsbdnerna blir den Helige
Anden var foljeslagare.

Nar den Helige Anden ut6var ett
storre inflytande i vdra liv utvecklar
vi gradvis och iterativt kristuslika
egenskaper. Vara hjartan forandras.
Var bendgenhet att gora ont minskar.
Var villighet att gora gott okar tills vi
helt enkelt "standigt [vill] gbra gott”.?
Och dérigenom fér vi tillgang till den
himmelska kraft vi behéver for att
hélla ut intill anden.? Vér tro har 6kat
och vi ar redo att upprepa den kraft-
fulla positiva spiralen igen.

Framatriktat andligt momentum
driver oss ocksa till att inga ytter-
ligare forbund med Gud i Herrens
hus. Flera forbund f6r oss narmare
Kristus och knyter oss dn starkare till
honom. Genom dessa férbund far vi
storre tillgang till hans kraft. For att
vara tydlig: dop och tempelférbund
ar inte i sig sjdlva kallan till kraften.

Mexiko.
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Kallan till kraften ar Herren Jesus
Kristus och var himmelske Fader.
Nar vi ingar och haller férbund
skapas en kanal som for deras kraft
inivdra liv. Nér vi lever efter dessa
forbund blir vi s sméningom arvtag-
are till allt som var himmelske Fader
har.2 Det momentum som skapas av
att vi lever efter Kristi lara driver inte
bara férvandlingen av var gudomliga
natur till var eviga bestimmelse,
utan motiverar oss ocksa att hjdlpa
andra pd lampliga satt.

Fundera 6ver hur guiden under
utflykten hjalpte mig nér jag valte
kajaken. Han skrek inte pa langt
héll en ohjélpsam fraga som: "Herr
Renlund, vad gor du i vattnet?” Han
paddlade inte fram och klagade pa
mig och sa: "Herr Renlund, du skulle
inte vara i den hér situationen om du
var mer véltranad.” Han borjade inte
bogsera min kajak samtidigt som jag
forsokte komma upp. Och han till-
rattavisade mig inte inf6r gruppen.

I stéllet gav han mig den hjélp jag
behovde nér jag behdvde den. Han
gav mig rad ndr jag var mottaglig.

1

Och han gjorde allt han kunde for
att uppmuntra mig.

Nar vi tjanar andra behover vi
inte stélla ohjdlpsamma frdgor eller
uttrycka det uppenbara. De flesta som
kdmpar vet att de kimpar. Vi bor inte
vara forddmande. Vart forddmande
ar varken behjalpligt eller valkommet
och det &r oftast oinformerat.

Om vi jamfor oss med andra kan
det fa oss att gora férodande miss-
tag, sarskilt om vi drar slutsatsen
att vi ar mer rattfardiga dn de som
kdmpar. En sddan jamforelse ar som
att hopplost drunkna i tre meter®
djupt vatten och se pa hur ndgon
annan drunknar i fyra meter* djupt
vatten, och anse henne vara en
storre syndare och tycka att man
sjalv har sitt pa det torra. Trots allt
kdmpar vi ju alla pa vart eget satt.
Ingen av oss fortjanar sin frilsning.”
Det kan vi inte. Jakob i Mormons
bok larde: "’Kom ihég att sedan vi
har forlikat oss med Gud ar det
endast i och genom Guds ndd som
vi dr fralsta.”® Vi behover alla Frals-
arens oandliga férsoning, inte bara
en del av den.

Vi behover verkligen all véar
medkansla, empati och kérlek nér
vi bemoter médnniskorna omkring
0ss.” De som kdmpar "behover fa
uppleva hur Jesu Kristi rena kdrlek
aterspeglas i [vdra] ord och hand-
lingar”.”® Ndr vi tjdnar uppmuntrar
vi andra ofta och erbjuder var hjalp.
Aven om négon inte dr mottaglig
fortsdtter vi att tjana personen sa
som han eller hon tillater. Fréalsaren
larde: "Ni ska fortsatta betjana
sadana, for ni vet inte om de inte
kommer att atervanda och omvédnda
sig och komma till mig med hel-
hjértat uppsat, sd att jag kan hela
dem. Och ni ska bli medlet att féra
fralsning till dem.” Frélsarens jobb
ar att hela. Vart jobb ar att dlska - att
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dlska och tjdna pé ett sddant satt att
andra dras till Jesus Kristus. Detta ar
en av frukterna av Kristi ldaras kraft-
fulla positiva spiral.

Jag inbjuder er att leva efter
Kristi ldra gdng pa gang, iterativt
och avsiktligt, och hjdlpa andra
pa végen. Jag vittnar om att Kristi
lara dr den centrala delen av var
himmelske Faders plan. Det ar trots
allt hans ldra. Nar vi utdvar tro pa
Jesus Kristus och hans férsoning
drivs vi fram ldngs férbundsstigen
och motiveras att hjdlpa andra bli
trofasta larjungar till Jesus Kristus.
Vi kan bli arvingar i vdr himmelske
Faders rike, vilket dr kulmen pa ett
trofast liv efter Kristi ldra. I Jesu
Kristi namn, amen. W
SLUTNOTER

1. Bara cirka 5 tum.

2. Bara cirka 8 tum.

3. I fysiken dr momentum = massa x
hastighet. Nar vi stannar ar hastigheten
noll. Darfor blir produkten av massa och
hastighet noll, oavsett tidigare momentum
eller massa.

4. Se Russell M. Nelson, "Styrkan i andligt
momentum”, Liakona, maj 2022, s. 97-98.

~N o O

8.

=}

10.
11.

12.
13.

President Nelson ldrde: Vi har aldrig
behovt positivt andligt momentum mer dn
vi gbr nu.” Det dr det basta sittet att ga
framat "mitt i ... radsla och osdkerhet”. Se
aven 2 Nephi 2:6-7; 9:23-24.

. Russell M. Nelson, "Overvinn vérlden och

finn ro”, Liahona, nov. 2022, s. 97.

. Se Russell M. Nelson, "Overvinn vérlden

och finn ro”, s. 97.

. Uttrycket "Kristi lara” betyder detsamma

som uttrycket "Jesu Kristi evangelium”. Se
2 Nephi 31:2-21; 3 Nephi 9:14-22; 11:7-41;
27:1-21.

Att ta avstand fran nagon av
bestdndsdelarna i Kristi ldra saktar ner eller
stannar upp vart andliga momentum. Se

2 Nephi 28:30; Alma 12:10-11; Laran och
forbunden 20:31-34; 50:24.

. I fysiken ar momentum = massa x

hastighet. Hastighet dr ett objekts hastighet
i kombination med dess rorelseriktning.
Hastigheten @r en vektor och dr till sin
natur riktad.

Se 2 Nephi 2:6-7; 9:23-24.

Se Russell M. Nelson, "Styrkan i andligt
momentum?”, s. 99.

Se Kolosserbrevet 2:6-7.

Se Russell M. Nelson, "Overvinn varlden
och finn ro”, s. 97. Uppmaningen av
president Nelson att ta ansvar for vara
vittnesbord understryker hur mycket vdra
vittnesbord betyder for upprétthallandet
av andligt momentum. Uppmaningen
citerades ocksa av president M. Russell
Ballard (se "Att f6lja Jesus Kristus med steg

14.

15.

16.
17.

18.
19.

20.
21.

22.
23.
24.
25.
26.
27.

28.
29.

itro”, Liahona, nov. 2022, s. 35) och dldste
Quentin L. Cook (se ”Var trofast mot Gud
och hans verk”, Liahona, nov. 2022, s. 120).
Se "Aterstallelsen av Jesu Kristi
evangeliums fullhet: Ett tillkdnnagivande
for varlden vid 200-arsjubileet”,
Evangeliebiblioteket; Russell M. Nelson,
”En véadjan till mina systrar”, Liahona, nov.
2015, s. 97.

Se Mosiah 26:30; Alma 34:31; Moroni 6:8;
Léran och férbunden 58:42.

Se 2 Nephi 31:13.

Aldste James E. Talmage skrev: ”I samband
med vdra studier av de evangeliska
grundsatser och forrattningar som
framstélles i den fidrde trosartikeln gér
Herrens mdltids sakrament berattigat
ansprak pa var uppmarksambhet, eftersom
iakttagandet av denna forrattning erfordras
av alla som genom tro, omvandelse samt
dop i vatten och av den Helige Anden

har blivit medlemmar i Kristi kyrka”
(Trosartiklarna [1924], s. 166).

Se Léran och forbunden 59:9.

Se Dallin H. Oaks, i "Sérskilda vittnen om
Kristus”, Liahona, april 2001, s. 14.

Mosiah 5:2.

Se till exempel 2 Nephi 31:2-21; 3 Nephi
11:23-31; 27:13-21; Moroni 4:3; 5:2; 6:6;
Laran och forbunden 20:77, 79; 59:8-9.

Se Laran och forbunden 14:7; 84:33-38.
Cirka 10 fot.

Cirka 13 fot.

Se Efesierbrevet 2:8-9.

2 Nephi 10:24.

President Jeffrey R. Holland har lart: "Nér
en sliten, trott simmare tappert forsoker ta
sig tillbaka till stranden efter att ha kdmpat
mot hérda vindar och starka vagor som han
aldrig borde ha utmanat fran borjan, bor
de av oss som kanske hade battre omddme,
eller kanske bara béttre tur, inte ro ut till
hans sida, sla honom med vara aror och
trycka ner hans huvud under vattnet. Det
ar inte vad batar dr gjorda for. Men vissa av
oss gor sa mot varandra” ("A Robe, a Ring,
and a Fatted Calf” [andakt vid Brigham
Young University, 31 jan. 1984], s. 5,
speeches.byu.edu).

Russell M. Nelson, "Fridsskapare sokes”,
Liahona, maj 2023, s. 100.

3 Nephi 18:32.
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i de sjuttios kvorum

I var familj leker vi ibland en lek som
vi kallar "den galna tillitsévningen”. Ni
har kanske ocksa lekt den. Tva per-
soner star en Kort bit ifrdn varandra,
den ena med ryggen mot den andra.
Pé signal fran personen bakom faller
personen langst fram bakat, in i sin
vans vantande armar.

Tillit utgor grunden i alla rela-
tioner. Den avgoérande frdgan i alla
relationer dr: ”Kan jag lita pd den
andra personen?” En relation bildas
bara ndr personerna dr villiga att lita
pa varandra. Det dr inte en relation
om en person litar fullstdndigt medan
den andra inte gor det.

Var och en av oss dr en dlskad
andeson eller andedotter till en kar-
leksfull himmelsk Fader.! Men dven
om detta andliga ursprung ger oss en
grund, skapar det i sig inte nédvand-
igtvis en meningsfull relation med
Gud. En relation kan endast byggas
ndr vi valjer att lita pd honom.

Var himmelske Fader vill bygga
en ndra och personlig relation med
vart och ett av sina andebarn.? Jesus
uttryckte denna 6nskan ndr han bad:
”Jag ber att de alla ska vara ett, och
att de ska vara i oss liksom du, Far,
ar i mig och jag i dig.” Den relation
Gud soker med varje andebarn &r en
sa ndra och personlig relation att han
ska kunna ge allt han har och allt han
ar.* En sddan djup, varaktig relation
kan bara utvecklas nar den bygger pd
fullindad, fullstéandig tillit.
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Aldste Paul B. Pieper

For egen del har var himmelske
Fader arbetat fran begynnelsen med
att formedla sin fullstdndiga tillit till
den gudomliga potentialen hos vart
och ett av sina barn. Tillit ligger till
grund for den plan for var tillvixt
och vart framdtskridande som han
presenterade innan vi kom till jorden.
Han skulle lédra oss eviga lagar, skapa
en jord, ge oss dodliga kroppar, ge
0ss gavan att sjdlva fa vélja, och lata
oss fa ldra och véxa genom att gora
egna val. Han vill att vi ska vélja att
folja hans lagar och atervanda for att
atnjuta evigt liv med honom och hans
Son.

I vetskap om att vi inte alltid skulle
gora bra val forberedde han ocksa ett
satt for oss att undga konsekvenserna
av daliga val. Han gav oss en Frilsare
- hans Son Jesus Kristus — att sona
vara synder och gora oss rena igen pa
villkor att vi omvander oss.” Han upp-
manar oss att anvanda omvandelsens
dyrbara géva regelbundet.

Varje foralder vet hur svért det ar
att lita pa ett barn tillrackligt for att
lata dem fatta egna beslut, sarskilt
ndr foéraldern vet att barnet troligtvis
kommer att gora misstag och fa lida
till foljd av det. Men var himmelske
Fader later oss gora de val som hjdlper
oss att uppna var gudomliga poten-
tial! Som dldste Dale G. Renlund har
sagt: "[Hans] @ndamal med foraldra-
skap &r inte att fa sina barn att gira
det som dr ratt. Det dr att fa sina barn

att vdlja att gora det som dr ratt och
till sist bli som han.”

Oavsett Guds fortroende for oss
véxer vdr relation med honom bara
iden méan vi dr villiga att ge honom
var tillit. Utmaningen &r att vi lever
1 en fallen vérld och alla har erfarit
att fortroenden sviks till foljd av
odrlighet, manipulation, tvang eller
andra omstdandigheter. Om vi blivit
svikna kanske vi har svart att kdnna
tillit igen. Dessa negativa upplevelser
rorande tillit till ofullkomliga dodliga
kanske dven péverkar var villighet att
lita pa en fullkomlig himmelsk Fader.

For flera ar sedan uttryckte tva
av mina vanner, Leonid och Valen-
tina, intresse for att bli medlemmar i
kyrkan. Nar Leonid bérjade lira sig
om evangeliet tyckte han att det var
svart att be. Tidigare i sitt liv hade
Leonid lidit pa grund av manipula-
tion och kontroll frdn dverordnade
och hade utvecklat en misstro mot
auktoriteter. Upplevelserna hade
paverkat hans férméaga att 6ppna sig
och uttrycka personliga kénslor till sin
himmelske Fader. Med tiden och med
studier forstod Leonid Guds karaktér
battre och fick uppleva Guds karlek.
Till slut blev bénen ett naturligt sdtt
for honom att uttrycka tacksamhet
och kérleken han kénde till Gud.
Hans 6kande tillit till Gud ledde s&
smdningom till att han och Valentina
ingick heliga férbund for att stdrka sin
relation med Gud och varandra.

Om ett tidigare sviket fortroende
hindrar dig fran att lita pa Gud, sa fo]j
Leonids exempel. Fortsitt talmodigt
att lara dig mer om var himmelske
Fader, hans karaktdr, hans egenskaper
och hans syften. Leta efter och skriv
om ndr du kdnner hans kérlek och
kraft i ditt liv. Var levande profet, pre-
sident Russell M. Nelson, har sagt att
jumer vi lar oss om Gud, desto littare
blir det att lita pd honom.®



Ibland ar det bésta sdttet att lira
sig fortrosta pd Gud att helt enkelt
lita pd honom. Liksom i "den galna
tillitsdvningen” behdver vi ibland bara
vara villiga att falla bakldnges och
lata honom fanga oss. Vart jordeliv dr
ett prov. Utmaningar som tanjer oss
bortom vér egen formaga kommer
ofta. Nar vér egen kunskap och insikt
ar otillrackliga dr det naturligt att vi
letar efter resurser som kan hjélpa oss.
I en virld genomsyrad av information
finns det ingen brist pa kallor som
framjar sina egna losningar pd vara
utmaningar. Men den enkla, beprév-
ade anvisningen i Ordspraksboken
ger oss det basta rddet: "Fortrosta pa
Herren av hela ditt hjdrta.” Vi visar
var tillit till Gud genom att vanda oss
till honom forst ndr vi star infor livets
utmaningar.

Nar jag var klar med juristlinjen i
Utah stod vdr familj infor det viktiga
beslutet om var jag skulle arbeta och
var vi skulle bo. Efter att ha radgjort
med varandra och med Herren fick vi
maningen att flytta familjen till dstra
USA, langt fran forédldrar och syskon.
Till en borjan gick allt bra, och vi
kédnde att vart beslut hade bekraftats.
Sedan férandrades saker och ting.
Advokatbyran gjorde nedskarningar
och jag stod infor utsikten att varken
ha arbete eller férsakring just som
var dotter Dora foddes med allvar-
liga hédlsoproblem och langvariga
sarskilda behov. Medan vi hanterade
dessa utmaningar fick jag en kallelse
att tjana som skulle kridva mycket tid
och ett betydande atagande.

Jag hade aldrig métt en sddan
utmaning och var évervaldigad. Jag
borjade ifrdgasdtta beslutet vi hade
fattat och dess dtfljande bekraftelse.
Vi hade litat pa Herren, och da skulle
ju saker och ting 16sa sig. Jag hade
fallit baklanges, och nu verkade det
som att ingen skulle fanga mig.

Madaskar.
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En dag kom orden “fraga inte var-
for; fraga vad jag vill att du ska ldra dig”
tydligt till mitt sinne och hjérta. Nu
var jag annu mer forvirrad. Just ndr jag
kédmpade med mitt tidigare beslut bad
Gud mig att lita pd honom dnnu mer.
Nar jag ser tillbaka var detta en kritisk
tidpunkt i mitt liv - det var 6gonblicket
dd jag insag att det basta sittet att ldra
mig lita pd Gud var att helt enkelt lita
pd honom. Under de foljande veck-
orna sag jag forundrat hur Herren som
genom ett underverk visade sin plan
for att valsigna var familj.

Bra ldrare och tranare vet att intel-
lektuell tillvaxt och fysisk styrka bara
kan uppnds ndr sinnen och muskler
tanjs. Likasa inbjuder Gud oss att
utvecklas genom att lita pd hans and-
liga vagledning genom upplevelser
som tanjer sjdlen. Darfor kan vi vara
sakra pd att oavsett hur mycket tillit
till Gud vi har visat prov pa tidigare sa
ligger en ny tillits-tdnjande upplevelse
framfor oss. Gud fokuserar pa var till-
véxt och utveckling. Han &r laromast-
aren, den perfekta tranaren som alltid

Elfenbenskusten.
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ténjer oss for att hjdlpa oss forverkliga
mer av vdr gudomliga potential. Detta
innefattar alltid en framtida inbjudan
att lita pd honom bara lite till.
Mormons bok ldr oss det monster
Gud anvénder for att tédnja oss sa
att han kan bygga starka relationer
med oss. I Kom och folj mig studerade
vi nyligen hur Nephis fortrostan pa
Gud blev provad nédr han och hans
broder fick befallning att dtervanda
till Jerusalem for att hdmta mass-
ingsplatarna. Nér deras forsta forsok
misslyckades, gav hans broder upp
och stod i begrepp att atervanda hem
utan platarna. Men Nephi valde att lita
fullstandigt pa Herren och han lyck-
ades fa tag pa platarna.’’ Den upplev-
elsen starkte sannolikt Nephis tillit till
Gud nér hans béage brast och familjen
riskerade att svilta i vildmarken. Ater-
igen valde Nephi att lita pd Gud, och
familjen blev raddad." Dessa pd var-
andra foljande upplevelser gav Nephi
annu starkare tillit till Gud infor den
enorma, tillits-tdnjande uppgiften han
snart stod infor att bygga ett fartyg.!?

Genom dessa upplevelser starkte
Nephi sin relation med Gud genom
att genomgéende och standigt lita pa
honom. Gud anvéinder samma mons-
ter for oss. Han ger oss personliga
inbjudningar att starka och fordjupa
vart fortroende fér honom." Varje
géng vi accepterar och agerar pa en
inbjudan véxer var tillit till Gud. Om
viignorerar eller avbdjer en inbjudan,
avstannar var utveckling tills vi dr
redo att agera pd en ny inbjudan.

Den goda nyheten dr att oavsett
hur mycket vi har valt att lita pa Gud
eller inte i det forgdngna, kan vi vilja
att lita pd Gud i dag och varje dag
framdver. Jag lovar att varje gang vi
gor det ar Gud dér och féngar oss,
och var tillitsfulla relation blir starkare
och starkare tills den dag da vi blir ett
med honom och hans Son. Da kan vi
som Nephi forkunna: O Herre, jag
har fortrostat pa dig och ska for evigt
fortrosta pa dig.”* I Jesu Kristi namn,
amen. l
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Jag vill uttrycka min tacksamhet for
era boner nu nar jag har paborjat pro-
cessen att anpassa mig till kallelsen,
genom president Nelson, att verka
som en Herren Jesu Kristi apostel. Ni
kan férmodligen val forestalla er hur
0dmjukande det hér har kénts, och
det har varit en mycket omvélvande
tid med allvarlig sjalvrannsakan. Men
det dr verkligen en stor dra att fa tjdna
Frélsaren, oavsett i vilken egenskap,
och att tillsammans med er sprida de
goda nyheterna om hans evangelium
om hopp.

Dérutéver har det sagts att bakom
varje ny apostel star en forbluffad
svarmor. Jag vet inte om det faktiskt
har sagts, men i det hdr fallet kan det
absolut vara sd. Och jag misstanker
att det faktum att min svarmor inte
langre dr med oss inte gor ndgot for
att minska hennes forvaning.

For flera m&nader sedan nir min
fru och jag besokte ett annat land i
olika uppdrag for kyrkan vaknade jag
tidigt en morgon och tittade sdmnigt
ut genom vart hotellfonster. Nedan-
for pa den trafikerade gatan hade
ett vaghinder satts upp med en polis
stationerad i narheten som skulle fa
bilarna att vainda om ndr de nadde
barridren. Forst var det bara nagra fa
bilar som kom ldngs vagen och fick
vénda tillbaka. Men allteftersom tiden

Aldste Patrick Kearon
i de tolv apostlarnas kvorum

gick och trafiken 6kade borjade koer
med bilar att bildas.

Fran fonstret ovanfor sag jag hur
polisen verkade finna tillfredsstéllelse
isin makt att blockera trafikens flode
och avvisa manniskor. Faktum ar att
han verkade f4 lite svikt i stegen, som
om han skulle bérja dansa, for varje
bil som ndrmade sig barridren. Om
en bilforare irriterades av vagsparren
verkade polisen inte vilja hjdlpa eller
sympatisera. Han bara skakade pa
huvudet upprepade ganger och pek-
ade i motsatt riktning.

Mina vdnner, mina medldrjungar
pa jordelivets vag: var Faders vackra
plan, ja, hans "makal6sa” plan,' ar
utformad for att fora er hem, inte for
att stinga er ute.? Ingen har byggt
ett vaghinder och stationerat nagon
dar for att fa er att vainda om och
skicka ivag er. Det dr i sjdlva verket
precis tvart om. Gud dr outtrottlig i
sitt sokande efter er. Han "vill att alla
hans barn ska valja att tervanda till
honom”? och han anvénder varje
mojlig dtgdrd for att fora er tillbaka.

Var kérleksfulle Fader 6vervak-
ade skapelsen av denna jord i den
uttryckliga avsikten att ge dig och
mig mojlighet att uppleva jordelivets
anstrangande och forfinande upp-
levelser, chansen att anvanda var
gudagivna handlingsfrihet till att vdlja

Mexiko.

honom,* till att lira och véxa, gora
misstag, omvanda oss, dlska Gud och
var nasta, och atervanda till honom
en dag.

Han sénde sin dyrbara, dlskade Son
till denna fallna virld for att genomga
hela spektrumet av ménskliga upplev-
elser, vara ett foredome for resten av
hans barn att f6lja och for att sona och
aterldsa. Kristi stora férsoningsgéava
tar bort varje vaghinder for fysisk och
andlig dod som kan skilja oss fran vart
eviga hem.

Allt i Faderns plan for sina dlskade
barn ar utformat for att féra dem alla
hem.

Vad kallar Guds budbérare, hans
profeter, den hér planen i aterstall-
elsens skrifter? De kallar den ater-
16sningsplanen,® barmhartighetens
plan,’ den stora lycksalighetsplanen’
och frilsningsplanen som dr for alla,
“genom min Enféddes blod”.?

Avsikten med Faderns stora lyck-
salighetsplan ar din /ycka, just hir,
just nu och i evigheten. Den dr inte
att férhindra din lycka, for att i stéllet
orsaka dig oro och ridsla.

Avsikten med Faderns dterlosnings-
plan dr i sjdlva verket din dterlisning,
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Ecuador.

din raddning genom Jesu Kristi lid-
anden och dod,’ befriade fran synd-
ens och dodens fangenskap. Den dr
inte att lamna dig som du &r.

Avsikten med Faderns barmhart-
ighetsplan &r att visa barmhdrtighet
ndr du véander tillbaka till honom
och hedrar ditt trohetsférbund med
honom. Den dr inte att forneka barm-
hartighet och for att tillfoga smérta
och sorg.

Avsikten med Faderns frélsnings-
plan dr i sjdlva verket din frdlsning i
det celestiala hérlighetsriket nar du
tar emot "Jesu vittnesbérd”? och
frambir hela din sjdl till honom.!" Den
ar inte att hélla dig utanfor.

Betyder det att allt dr tillatet med
avsikt pd hur vi lever véra liv? Att det
satt vi véljer att anvanda var hand-
lingsfrihet pd inte har ndgon betyd-
else? Att vi kan ta emot eller bortse
frdn Guds bud? Nej, naturligtvis
inte. Sdkerligen var en av Jesu mest
ihdrdiga uppmaningar och vidjanden
under hans jordiska verksamhet att vi
skulle forandras och omvéanda oss och
komma till honom.! Underforstatt i
all hans undervisning om att leva pa
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ett hogre plan av moraliskt beteende’®
finns en uppfordran till personlig
utveckling, till férvandlande tro pa
Kristus, till en méktig férdndring i
hjartat.!

Gud vill att vi pa ett radikalt satt
ska omvandla véra sjdlviska och
hégmodiga impulser, férdriva den
naturliga minniskan® och "géa och
inte synda mer”.16

Om vi tror att avsikten med Fad-
erns allomfattande plan &r att frilsa
oss, aterldsa oss, visa 0ss barmhartig-
het och dérigenom ge oss glddje, vad
ar dd Sonens avsikt, han varigenom
denna stora plan forverkligas?

Sonen sdger sjdlv: "Jag har inte
kommit ner fran himlen for att gora
min egen vilja, utan hans vilja som har
sant mig.”"’

Jesu vilja dr den vélvillige Faderns
vilja! Han vill gora det mgjligt for
varenda en av sin Faders barn att nd
planens slutmdl - evigt liv tillsam-
mans med dem. Ingen dr undantagen
denna gudomliga potential.

Om du dr benégen att oroa dig for
att du aldrig kommer att hélla mattet,
eller att Kristi obegransade férsonings

kérleksfulla rackvidd barmhartigt
omfattar alla andra, men inte dig, s&
missforstar du. Obegrinsad betyder
obegransad. Obegrinsad omfattar dig
och dem du élskar.!

Nephi forklarar denna vackra sann-
ing: "Han gor ingenting utom det som
ar till nytta for vérlden, for han dlskar
varlden sd hogt att han lagger ner sitt
eget liv for att kunna dra alla mann-
iskor till sig. Darfor befaller han ingen
att inte ta del av hans fralsning.”*

Fralsaren, den gode herden, soker
efter sina forlorade fér tills han finner
dem.? Han vill inte "att ndgon ska ga
forlorad”.

"Min barmhartighets arm dr
utstrackt mot er, och den som kom-
mer tar jag emot.”?

"Har ni ndgra som dr sjuka bland
er? For dem hit. Har ni ndgra som
ar lama eller blinda eller halta eller
krymplingar eller spetélska eller som
ar fortvinade eller som dr dova eller
som lider pa négot satt? For dem hit
sd ska jag bota dem, for jag hyser
medlidande med er.”®

Han forkastade inte kvinnan med
blodningar; han ryggade inte tillbaka



fran den spetélske; han avvisade inte
kvinnan som gripits for dktenskaps-
brott; han motade inte bort den dng-
erfulle, oavsett dennes synd. Och han
avvisar inte dig eller dem du dlskar
ndr ni for ett forkrossat hjdrta och en
botfardig ande till honom. Det &r infe
hans avsikt eller andamal, inte heller
hans plan, syfte, 6nskan eller hopp.

Nej, han sitter inte upp vaghinder
eller barridrer; han tar bort dem. Han
stanger dig inte ute; han valkomnar
dig in.* Hela hans livsgdrning var en
levande forkunnelse om denna avsikt.

Sedan har vi forstds hans forson-
ingsoffer i sig, som &r svarare for
oss att forstd, bortom var jordiska
formdga att begripa. Men - och det
hér &r ett viktigt "men” - vi forstdr,
kan begripa, den heliga, fralsande
avsikten med hans forsoningsoffer.

Templets forlat brast i tva delar nar
Jesus dog pd korset, vilket symbolis-
erade att tilltradet tillbaka till Faderns
nérhet hade 6ppnats pa vid gavel
— for alla som vénder sig till honom,
litar pd honom, ldgger sina bordor pad
honom och tar hans ok pa sig genom
forbundsband.”

Med andra ord, Faderns plan hand-
lar inte om vighinder. Det har den
aldrig gjort. Det kommer den aldrig
att gora. Finns det sddant vi beh6ver
gora, bud att hdlla, aspekter av var
natur att forandra? Ja. Men med hans
nad ar de inom rackhall, inte utom
rackhall, for oss.

Detta dr den goda nyheten! Jag dr
outsagligt tacksam for dessa enkla
sanningar. Faderns dndamal, hans
plan, hans syfte, hans avsikt, hans
onskan och hans hopp éar att hela dig,

att ge dig frid, att féra dig och dem du
alskar hem. Om detta vittnar jag i Jesu

Kristi, hans Sons, namn, amen. l
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i de sjuttios kvorum

Vi dlskar dig, dldste Kearon. Fir jag
ldna din dialekt i 10 minuter?

I Nya testamentet far vi hdra om
den blinde Bartimeus som ropade
till Jesus och 6nskade ett underverk.
”Jesus sade: 'G4, din tro har fralst dig.’
Och genast fick han sin syn.™

Vid ett annat tillfdlle langtade en
man i Betsaida efter att bli botad. Det
hér underverket kom ddremot inte
omedelbart. 1 stillet valsignade Jesus
honom tvd gdnger innan han blev
“aterstalld”.?

I ett tredje exempel bad aposteln
Paulus till Herren tre gdnger i sitt lid-
ande,® men savitt vi vet beviljades inte
hans innerliga bon.

Tre olika personer. Tre unika
upplevelser.

Dérav en fraga: Varfor fér vissa
sina efterlangtade underverk snabbt,
medan andra tdlmodigt uthdrdar och
véntar pd Herren? Vi kanske inte vet
varfor, men tacksamt nog kanner vi
honom som dlskar oss® och som gor
allt for var vélfard och lycka.b

Gud, som ser slutet fran begynn-
elsen,’ forsakrar: “Dina motgangar
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Aldste Brian K. Taylor

och dina lidanden ska endast vara ett
ogonblick™ och de ska helgas "till ditt
bésta”.’

For att hjdlpa oss att finna ytter-
ligare mening i vara provningar
larde dldste Orson F. Whitney:
”Ingen smadrta vi genomlider, ingen
provning vi utstdr ar bortkastad.

De bidrar till vdr fostran ... Allt vi ...
[tdlmodigt] uthdrdar ... bygger upp
var karaktdr, renar vart hjdrta, utvid-
gar vdr sjdl och gor oss mer 6msinta
och kirleksfulla ... Det &r genom
sorg och lidande, hart arbete och
provningar som vi far den utveckling
som vi kommit hit for att fa och som
gOr oss mer som [vara himmelska
foraldrar].”?

Aposteln Paulus forstod att "Kristi
kraft [skulle] vila 6ver [honom]” i hans
lidanden och sa 6dmjukt: “For ndr jag
dr svag, da ar jag stark.”"

Livets svarigheter provar oss.!

Till och med Frélsaren fick ldra sig
lydnad” och fullkomnades "genom
lidande”.8

Och en dag kommer han att med-
kdnnande forkunna: ”Se, jag har
foradlat dig, jag har utvalt dig i lidand-
ets ugn.”*

Nar vi borjar litar pd Guds gudom-
liga avsikter far vara trotta sjalar hopp,

och beslutsamhet vacks under livets
angestfyllda tider."”

For manga ar sedan delgav pre-
sident Russell M. Nelson f6ljande
vérdefulla insikt: ”Ndr vi ser pa allt
utifran ett evigt perspektiv sa lattar
det avsevart var borda.”

Min fru Jill och jag bevittnade
nyligen denna sanning i Holly och
Rick Porters trofasta liv, vars 12-drige
son Trey gick bort i en tragisk brand.
Med svart branda hander och fotter
efter en heroisk kamp for att radda
sin dlskade son vittnade Holly senare
under forsamlingens sakraments-
mote om den stora frid och gladje
som Herren utgjutit éver familjen i
deras angest, med ord som mirakulis,
otrolig och forunderlig!

Denna dyrbara mors outhdrdliga
sorg ersattes av en enorm frid nar
hon fick denna tanke: Mina hénder ar
inte hander som frélser. De hinderna
tillnor Fralsaren! I stéllet for att se pa
mina 41T som en pdminnelse om vad
jag inte kunde géra, minns jag drren
som min Frélsare bar.

Hollys vittnesbord uppfyller var
profets lofte: "Nar du tanker celestialt
kan du se provningar och motstand i
ett nytt [jus.”"

Aldste D. Todd Christofferson har
forkunnat: ”Jag tror att utmaningen
att dvervinna motgdngar och viaxa
genom dem tilltalade oss nir Gud
presenterade sin dterlosningsplan i
den forjordiska vérlden. Vi bor anta
den utmaningen nu med vetskap
om att var himmelske Fader stoder
0ss. Men det dr av yttersta vikt att vi
vdnder oss till honom. Utan Gud kan
de morka upplevelserna av lidande
och motgéngar leda till en kinsla av
hoppléshet, fortvivlan och till och
med bitterhet.”®



Elfenbenskusten.

For att undvika missndjets morker
och i stallet finna storre frid, hopp och
till och med glddje under livets svara
utmaningar, vill jag ta upp tre gudom-
liga principer som inbjudningar.

Ett: Vi far starkare tro genom att
satta Jesus Kristus framst.”” ”Vind er
till mig i varje tanke”, forkunnar han;
“tvivla inte, frukta inte.”® President
Nelson har sagt:

”Vart eviga liv beror pa var tro pa
Kristus och hans férsoning.”

”Ndr jag har tampats med den
intensiva smdrta som min skada
orsakat, har jag kdnt en dnnu djupare
uppskattning for Jesus Kristus och
hans forsonings ofattbara gdva. Tank
pa det! Frélsaren led ’smarta och
bedrdvelser och frestelser av alla slag’
for att kunna trésta oss, hela oss och
radda oss i nodens stund.””

Han fortsatte: "Min skada har féatt
mig att om och om igen betdnka
'Israels Heliges storhet’. Under min
lakningsprocess har Herren visat sin
gudomliga kraft pd fridsamma och
omisskdnneliga satt.””

”I vérlden far ni lida, men var fri-
modiga’, uppmuntrar var Frélsare oss;

”jag har 6vervunnit varlden.”*

Tva: Vi far ett klarare hopp nér vi
forestiller oss var eviga bestimm-
else. Ndr hon talade om den inne-
boende kraften i att behalla "en
vision av var Faders otroliga utlovade
vélsignelser for dgonen varje dag”,
vittnade syster Linda Reeves: "Jag vet
inte varfor vi har alla de prévningar vi
har, men personligen kinner jag att
beléningen &r sa stor ... sa gladjefylld
och bortom vart forstand, att vi pa
beléningsdagen kan vilja sdga till vdr
barmhértige, kdrleksfulle Fader: "Var
det allt som krdavdes?” ... Vad har det
for betydelse ... vilka lidanden vi har
hér, om det till slut &r just dessa prov-
ningar som berdttigar oss till evigt
liv ... i Guds rike?”*

President Nelson delgav denna
insikt: "Ténk pd Herrens svar till
Joseph Smith ndr han vidjade om
hjalp i fangelset i Liberty. Herren
larde profeten att den oménskliga
behandlingen skulle ge honom erfar-
enhet och tjana honom till godo.
’Om du har uthardat var’, lovade
Herren, ’ska Gud ... upphdja dig i
hojden.” Herren ldrde Joseph att tdnka
celestialt och forestdlla sig en evig

beloning i stéllet for att fokusera pa
den innevarande dagens pldgsamma
svdrigheter.””

Josephs forandrade perspektiv
ledde till en fordjupad helgelse, vilket
aterspeglas i detta brev till en van:
“Efter att ha suttit insparrad bakom
fangelseviggar i fem manader kidnns
det som om mitt hjarta alltid kommer
att vara mjukare hérefter dn ndgonsin
tidigare ... Jag tror inte att jag nagon-
sin hade kunnat kdnna som jag gor
nu om jag inte hade genomlidit de
oforrétter jag drabbats av.”*

Tre: Vi far storre kraft genom att
fokusera pa glidje.” Under evighet-
ens mest avgorande och pldgsamma
timmar ryggade inte var Fralsare
utan tomde den bittra bagaren.*® Hur
gjorde han det? Vi ldr oss: For att nd
den gladje som lag framfér honom
uthdrdade [Kristus] korset”,*! och
hans vilja uppslukades av Faderns
vilja.*®2

Ordet "uppslukades” ber6r mig
djupt. Mitt intresse for det forstarktes
ndr jag fick veta att pa spanska
oversatts “uppslukas” till “fortdrs”;
pa tyska till ”sviljs upp av”; och pa
kinesiska till “upptas i”. S& ndr livets
utmaningar ar mest smartsamma och
overvaldigande minns jag Herrens
16fte att vi inte ska "uppleva nagon
form av lidande som inte uppslukas
[fortdrs, svéljs upp, upptas| av gladjen
i Kristus”.®

Jag ser hos sd manga av er denna
gladje, som "trotsar ... jordiskt for-
stand™* dven om era bittra bagare
annu inte har tagits bort. Tack for att
ni héller era forbund och star som
vittnen om Gud.* Tack for att ni nar
ut for att vélsigna oss alla, medan
”i [ert] stumma hjérta finns en dold
sorg som Ogat inte ser”.* For ndr ni
ger andra Frélsarens lindring finner
ni den for egen del, har president
Camille N. Johnson sagt.”
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Atervind nu med mig till sak-
ramentsmotet dar vi bevittnade
underverket att Holly Porters famil]
fick hjalp av Herren.®® Nar jag satt pa
forhojningen och begrundade vad jag
skulle kunna saga for att trosta denna
anmadrkningsvérda familj och deras
vanner, kom denna tanke: "Anvand
Fréalsarens ord.” S4 jag avslutar mitt
tal i dag sd som jag gjorde den sab-
baten, med hans ord, ’som helar den
sarade sjdlen”.®

”Kom till mig, alla ni som arbetar
och dr tyngda av bordor, sd ska jag ge
er vila.”"

”Jag ska dven ldtta de bordor som
lagts pd era axlar, sd att ni inte ens
kdnner dem pa era ryggar, trots att ni
aritraldom ... sd att ni sdkert kan veta
att jag, Herren Gud, besoker mitt folk
i deras bedrovelser.”*

”Jag ska inte ldmna er faderlosa, jag
ska komma till er.”®

Med gladjefylld vordnad vittnar
jag om att var Frélsare lever och att
hans 16ften &r sékra.* Sarskilt till er
som &r bekymrade eller som ”lider
pa négot satt™ vittnar jag om att var
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himmelske Fader hor era tarfyllda
véadjanden* och alltid svarar med
fullkomlig visdom.*” "Ma Gud”, som
han har gjort for var familj nar vi har
haft stora behov, "lata era bérdor
lattas”,*® och till och med “uppslukas
av gladjen i Kristus”.# I Jesu Kristi
heliga namn, amen. W
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lardomar: Spencer W Kimbal (2006), s. 16.

. 2 Korintierbrevet 12:9-10.

12. Se Abraham 3:25-26.

. Se Hebreerbrevet 5:8; 2:10.

. 1 Nephi 20:10; betoning tillagd.

. Se 2 Nephi 4:19-35.

. Personligt samtal med &ldste Russell M.
Nelson, april 2011.

. Russell M. Nelson, "Tank celestialt!”,
Liahona, nov. 2023, s. 118.

. D. Todd Christofferson, "Motgangens
luttrande eld”, Liahona, mars 2022, s. 7;
betoning tillagd.

19. Se Russell M. Nelson, "Lat Gud rada”,

Liahona, nov. 2020, s. 94.

20. Laran och férbunden 6:36.
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21. Russell M. Nelson, "Tank celestialt!” s. 118.

22. Russell M. Nelson, "Tank celestialt!”
s. 117. President Jeffrey R. Holland har

. Se 2 Korintierbrevet 12:8; betoning tillagd.

28.

24.
25.
26.

27.
28.
29.
30.
31

32.
33.

34.

lart: ”Nar ni har det svart, nar ni avvisas,
ndr ni bespottas och kastas ut, séllskapar
ni med det bésta liv denna vérld ndgonsin
ként till, det enda rena och fullkomliga

liv som nagonsin levts. Ni har orsak att

std raka i ryggen och vara tacksamma

for att den levande Gudens levande Son
kanner till alla era sorger och bedrovelser”
("Missionary Work and the Atonement”,
Ensign, mars 2001, s. 15).

Russell M. Nelson, "Tank celestialt!”, s. 117;
se aven Alma 7:11-12.

Johannes 16:33.

Se 2 Nephi 31:20; Ether 12:4; Moroni 7:48.
Linda S. Reeves, "Vérdiga vara utlovade
valsignelser”, Liahona, nov. 2015, s. 11.
Russell M. Nelson, "Tank celestialt!” s. 118.
Joseph Smith, Letter to Presendia
Huntington Buell, 15 mars 1839,
josephsmithpapers.org.

Se Russell M. Nelson, "Gladje och andlig
overlevnad”, Liahona, nov. 2016, s. 81-84.
Se Markus 14:35-41.

Hebreerbrevet 12:2.

Se Mosiah 15:7.

Se Alma 31:38; se dven Psaltaren 30:6;
Johannes 15:10-11; 1 Tessalonikerbrevet 1:6;
Joseph Smiths 6verséttning, Jakobs brev 1:2
i Tillagg (tryckt) eller i Studiehjalpmedel
(digitalt); 2 Nephi 2:25; 9:18; Alma 26:6-7,
11, 27, 37; 28:8; 33:23; 36:20-21; Laran och
forbunden 109:76; Mose 5:10-11.

”Liksom Fralsaren erbjuder frid 'som
overgdr allt forstand’ [Filipperbrevet

4:7], erbjuder han ocksa gladje med en
intensitet, ett djup och en bredd som
trotsar mansklig logik och jordiskt
forstand. Till exempel verkar det inte
mojligt att kdnna gladje nar ens barn

lider av en obotlig sjukdom eller ndr man
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38.
39.

40.
41.
42.
. Johannes 14:18.
44.
45.

46.
47.

48.
49.

forlorar jobbet, eller nar ens make bedrar
en. Anda r det precis den gladjen som
Fralsaren erbjuder. Hans gladje dr konstant
och forsakrar oss om att vdra lidanden

ska endast vara ett 6gonblick’ [Laran och
forbunden 121:7] och ska helgas till vért
bésta” (Russell M. Nelson, *Gladje och
andlig 6verlevnad”, Liahona, nov. 2016,

s. 82).

. Se Mosiah 24:14; Alma 33:23. Forra éaret

triffade Jill och jag Paula, en vacker ung
kvinna fran Guatemala som forde en
svar kamp mot cancer. Hennes svar pa
min frdga om hur hon médde limnade
ett oforglomligt minne i vara sinnen och
hjdrtan: "Jag r tacksam”, svarade denna
6dmjuka tondring tyst, néstan viskande,
”for att Herren gav den till mig och inte
till min syster.” Sedan, d&ven om hon inte
madde bra, besokte hon, hennes syster
Sariah och deras far tva dldre dnkor
med stora personliga behov och egna
utmaningar.

. Se "Lord, I Would Follow Thee”, Hymns,

nr 220.

. Se Camille N. Johnson, "Jesus Kristus ar var

hjélp och lindring,” Liahona, maj 2023, S. 81;
se dven Lukas 23:34, 43; Johannes 19:26-27.
Aldste Neal A. Maxwell delgav denna
vackra insikt: "I den stund da vi sjdlva inte
dr utstrackta pa nagot bestdmt kors borde
vi vara vid foten av ndgon annans och fulla
av medkénsla erbjuda andlig trost” (se
”Uthérda val”, Nordstjérnan, juli 1990, s. 30).
Se Alma 7:12.

Se Dallin H. Oaks, "Jesu Kristi lardomar”,
Liahona, maj 2023, s. 102-105.

Jakob 2:8; se dven Neil L. Andersen,
"Sarade”, Liahona, nov. 2018, s. 83-86.
Matteus 11:28; se dven Matteus 28:20: "Och
se, jag ar med er alla dagar till tidens slut.”
Mosiah 24:14.

”Jag ar Guds lilla barn”, Barnens sdngbok.,

s. 2-3; se dven Laran och férbunden 98:3.

3 Nephi 17:7; se &ven Alma 36:3, 27.

Se 2 Moseboken 2:24; 3:7; Mosiah 24:12.

Se 2 Nephi 2:24; Mosiah 4:9; Jesaja 55:9.
”Vissa vélsignelser kommer snart, andra
kommer sent, och vissa kommer inte forran
i himlen — men de kommer forvisso till

dem som omfattar Jesu Kristi evangelium”
(Jeffrey R. Holland, "Oversteprast for det
goda som skall komma”, Liakona, jan. 2000,
s. 45).

Alma 33:23.

Se Alma 31:38; se daven Psaltaren 30:6;
Johannes 15:10-11; 1 Tessalonikerbrevet 1:6;
Joseph Smiths éversdttning, Jakobs brev 1:2
i Tillagg (tryckt) eller i Studiehjalpmedel
(digitalt); 2 Nephi 2:25; 9:18; Alma 26:6-7,
11, 27, 37; 28:8; 33:23; 36:20-21; Laran och
férbunden 109:76; Mose 5:10-11.

“Hur skiljer sig din kyrka fran andra?”
Mitt svar pa den har viktiga frdgan
har varierat allteftersom jag har
mognat och kyrkan har véaxt. Nar

jag foddes i Utah 1932 hade kyrkan
bara omkring 700 000 medlemmar,
varav de flesta var samlade i Utah

och nérliggande delstater. Vid den
tiden fanns det bara 7 tempel. I dag
har Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga 6ver 17 miljoner medlemmar i
omkring 170 nationer. Den 1 april i &r
hade vi 189 invigda tempel i flera olika
nationer och ytterligare 146 i plan-
ering och uppforande. Jag har kdnt
mig manad att tala om syftet med

Ecuador.

President Dallin H. Oaks
forste rddgivare i férsta presidentskapet

dessa tempel och forbundens historia
och roll i var gudsdyrkan. Detta blir
ett tillagg till tidigare talares inspirer-
ade lardomar.

Ett forbund &r ett dtagande att
uppfylla vissa ansvar. Personliga
ataganden dr nodvandiga for att
reglera vara individuella liv och for
att vdra samhallen ska fungera. Den
hér grundtanken blir for nérvarande
utmanad. En hégljudd minoritet
motsatter sig institutionell auktoritet
och hédvdar bestdmt att manniskor
ska vara fria fran alla inskrankningar
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som begrénsar deras personliga frihet.

Men vi vet av tusentals drs erfarenhet
att méanniskor ger upp vissa indivi-
duella friheter for att fa férdelarna

av att leva i organiserade samhallen.
Nar vi pé detta sitt avsiager oss var
personliga frihet bygger det framst pa
ataganden och forbund, uttalade eller
underforstadda.

Hir foljer nagra exempel pa for-
bundsansvar i vart samhélle: 1) dom-
are, 2) militdrer, 3) sjukvardspersonal
och 4) brandmén. Alla som dn enga-
gerade i dessa vanliga yrken gor ett
atagande - som ofta sker formellt
genom ed eller forbund - att utféra
sina bestdmda plikter. Detsamma
géller vara heltidsmissiondrer. Sar-
skiljande klddsel eller namnbrickor
ar avsedda att signalera att bararen
har slutit forbund och darfor har
en plikt att undervisa och tjdna,
och bor stodjas i detta tjanande. Ett
ndrbesldktat syfte dr att pdminna
bdrarna om deras férbundsansvar.
Det finns inget magiskt med deras
sarskiljande kladsel eller symboler,
bara en behdvlig pdminnelse om de
sarskilda ansvar som bdrarna har tagit
pa sig. Det giller ocksd symbolerna
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forlovnings- och vigselringar och
deras roll i att meddela dem som ser
dem eller pdminna dem som bar dem
om férbundsansvar.

Det jag har sagt om att forbund
utgor grunden for att reglera indivi-
duella liv galler sérskilt for religitsa
forbund. Sjalva grunden och historien
for manga religidsa inriktningar och
krav bygger pa forbund. Till exempel
ar Abrahams férbund grundldggande
for flera stora religidsa traditioner.

Det infor den heliga tanken om

Guds forbundsléften till sina barn.
Gamla testamentet ndmner ofta Guds
forbund med Abraham och hans
efterkommande.!

Den forsta delen av Mormons bok,
som skrevs under Gamla testamentets
tid, visar tydligt vilken roll férbund
spelade i den israelitiska historien och
gudsdyrkan. Nephi fick veta att de
israelitiska skrifterna fran den tiden
var “en uppteckning av judarna som
innehaller Herrens forbund som han
har slutit med Israels hus”.? Nephis
bocker namner ofta Abrahams
forbund? och Israel som "Herrens

forbundsfolk”.* Sedvanan att sluta for-
bund med Gud eller religitsa ledare
ar ocksd dokumenterad i Mormons
boks text om Nephi, Josef i Egypten,
kung Benjamin, Alma och 6verbefél-
havare Moroni.’

Nar tiden var inne for dterstallelsen
av Jesu Kristi evangeliums fullhet
kallade Gud en profet: Joseph Smith.
Vi vet inte allt om dngeln Moronis
forsta undervisning till denne mog-
nande unge profet. Vi vet att han
sa till Joseph att "Gud hade ett verk
for [honom] att utféra” och att “det
eviga evangeliets fullhet” maste foras
fram, inklusive "de 16ften som gavs till
faderna”.’ Vi vet ocksa att de skrift-
stédllen som den unge Joseph laste
mest intensivt - till och med innan
han fick befallning att organisera
kyrkan - var de méanga ldrdomar om
forbund som han holl pa att 6versdtta
i Mormons bok. Denna bok &r dter-
stallelsens framsta kalla till evangeli-
ets fullhet, bland annat Guds plan for
sina barn, och Mormons bok &r fylld
av hinvisningar till férbund.

Som kunnig i Bibeln méste Joseph
ha ként till Hebreerbrevets omnamn-
ande av Fralsarens avsikt att "sluta
ett nytt forbund med Israels hus och
med Juda hus”.” Hebreerbrevet talar
ocksd om Jesus som “det nya férbund-
ets medlare”.® Det dr talande att den
bibliska berdttelsen om Frélsarens
jordiska verksambhet tituleras "Nya
testamentet”, vilket egentligen dr en
synonym for "Det nya férbundet”.

Forbund var grundldggande i
evangeliets aterstdllelse. Detta dr upp-
enbart i de forsta stegen som Herren
befallde profeten att ta for att organis-
era hans kyrka. Sa snart Mormons bok
hade publicerats dirigerade Herren
organiserandet av sin aterstallda
kyrka, som snart skulle kallas Jesu



Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.’
Enligt uppenbarelse nedtecknad i
april 1830 ska personer "genom dopet
tas emot i hans kyrka” efter att de

har “vittnat” (vilket betyder att hog-
tidligt intyga) "att de verkligen har
omvant sig fran alla sina synder och
ar villiga att ta pa sig Jesu Kristi namn
och dr beslutna att tjana honom intill
dnden”.’

Samma uppenbarelse foreskriver
att kyrkan “ofta [ska komma] tillsam-
mans for att ta del av bréd och vin
[vatten] till minne av Herren Jesus”.
Vikten av den hdr forrattningen ar
uppenbar i de férbundsformuleringar
som specificerats for dldsten eller
prasten som forrattar den. Han val-
signar brodets emblem for "varje sjdl
som dter ddrav, s att de kan ... betyga
for dig, o Gud, du evige Fader, att de
ar villiga att ta pé sig din Sons namn
och alltid minnas honom samt hélla
de bud som han har gett dem”."

Forbundens centrala roll i den
nyligen aterstdllda kyrkan bekraft-
ades pd nytt i det férord Herren gav
till den forsta utgivningen av hans
uppenbarelser. Dar forkunnar Herren
att han har kallat Joseph Smith efter-
som jordens invanare “har avvikit frin
mina forordningar och har brutit mitt
eviga forbund”.”? Den hér uppenbar-
elsen forklarar vidare att hans bud ges
”s& att mitt eviga forbund ska kunna
upprattas”.’®

I dag forstér vi férbundens roll
iden aterstdllda kyrkan och dess
medlemmars gudsdyrkan. President
Gordon B. Hinckley gav foljande sam-
manfattning av den inverkan vart dop
och vért intagande av sakramentet
varje vecka har: "Varje medlem i
denna kyrka, som har nedstigit i dop-
ets vatten, har blivit den ena parten
i ett heligt forbund. Varje géng vi tar
del av Herrens nattvards sakrament,
fornyar vi vart férbund.”*

Guatemala.

Vi har blivit pdminda av manga
talare under den hér konferensen
om att president Russell M. Nelson
ofta kallar frélsningsplanen for "for-
bundsstigen” som "leder oss tillbaka
till [Gud]” och som "handlar helt och
hallet om var relation med Gud”."
Han undervisar om vikten av férbund
i vdra tempelceremonier och upp-
manar oss att se anden fran begynn-
elsen och att "tdnka celestialt”.!%

Nu talar jag mer om tempelfor-
bund. For att uppfylla sitt ansvar att
aterstdlla Jesu Kristi evangeliums
fullhet 4gnade profeten Joseph Smith
en stor del av sina sista ar dt att leda
uppforandet av ett tempel i Nauvoo i
Illinois. Genom honom uppenbarade
Herren helig undervisning, heliga
larosatser och forbund som hans
eftertradare kunde erbjuda i templen.
Dir skulle personer som tog emot sin
begdvning bli undervisade om Guds
fralsningsplan och inbjudas att sluta
heliga férbund. De som levde i tro-
fasthet till dessa forbund fick 16fte om
evigt liv, ddr "allting [ar] deras” och
de “ska bo i Guds och hans Smordes
nérhet i evigheters evighet”."”

Begdvningsceremonierna i templet
i Nauvoo forrattades strax innan de
forsta pionjdrerna blev férdrivna och
pabdrjade sin historiska vandring

till bergen i vast. Vi har vittnesmalen
frdn manga pionjdrer om att kraften
de fick genom att vara bundna till
Kristus genom sin begavning i temp-
let i Nauvoo gav dem styrkan att
genomfora sin episka resa och eta-
blera sig i vést.!

De personer som har tagit emot sin
begdvning i ett tempel har ansvaret
att béara en tempelklddnad - ett kldd-
esplagg som inte syns eftersom det
bérs under vara klader. Den pdminner
medlemmar som tagit emot sin
begdvning om de heliga férbund de
ingétt och de valsignelser som har
utlovats i det heliga templet. For att
uppna dessa heliga syften har vi blivit
befallda att standigt bara tempelklad-
naden, med endast de undantag som
ar uppenbart ngdvéandiga. Eftersom
forbund inte “tar en ledig dag” kan
avlagsnandet av vdr tempelkladnad
tolkas som att vi friskriver oss fran
de férbundsansvar och vélsignelser
de star for. A andra sidan bekréftar
de personer som troget bér sin tem-
pelkladnad och héller sina tempel-
forbund kontinuerligt sin roll som
larjungar till Herren Jesus Kristus.

Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga bygger tempel i hela vérlden.
Deras syfte dr att valsigna Guds for-
bundsbarn med gudsdyrkan i templet
och med de heliga ansvar och makter
och unika vélsignelserna av att vara
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bunden till Kristus som de tar emot
genom forbund.

Jesu Kristi kyrka ar kind som en
kyrka som ldgger vikt vid att sluta
forbund med Gud. Forbund ingér i var
och en av fralsningens och upphdojels-
ens forrattningar som denna aterstillda
kyrka administrerar. Dopets forrattning
och dess tillhorande forbund utgdr
kraven for att fa intrdda i det celestiala
riket. Templets forrattningar och till-
hdérande f6rbund utgor kraven for att
fa upphdjelse i det celestiala riket, vilket
ar evigt liv, "den storsta av alla Guds
gavor”.¥ Detta ar vad Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga fokuserar pd.

Jag vittnar om Jesus Kristus, som dr
denna kyrkas éverhuvud, och ned-
kallar hans valsignelser pa alla som
soker halla sina heliga férbund. I Jesu
Kristi namn, amen. W

SLUTNOTER.
1. Se till exempel 1 Moseboken 17:2-9;
2 Moseboken 6:2-4; 19:5-6; 3 Moseboken
26:42; 2 Nephi 9:1.

. 1 Nephi 13:23.

. Se 1 Nephi 15:18; 17:40; 22:9; 2 Nephi 29:14.

. Se till exempel 1 Nephi 14:14; 2 Nephi 6:13;

9:1.
. Se 2 Nephi 1:5; 3:4; 31:7, 13, 14; Mosiah
5:5-8; 6:1; Alma 7:15; 46:21-22.

. Joseph Smith - Historien 1:33-34, 39.

. Hebreerbrevet 8:8.

. Hebreerbrevet 12:24. Samma beskrivning

forekommer i Laran och férbunden 76:69.

9. Se Léaran och forbunden 115:4.

10. Laran och forbunden 20:37; se &ven Mosiah
18:10-13.

11. Laran och forbunden 20:75, 77.

12. Laran och foérbunden 1:15.

13. Laran och férbunden 1:22.

14. Gordon B. Hinckley, "Gud star vid rodret”,
Nordstjdgrnan, juli 1994, s. 55.

15. Russell M. Nelson, "Nar vi gar framat
tillsammans”, Liahona, april 2018, s. 7;
Russell M. Nelson, "Det eviga forbundet”,
Liahona, okt. 2022, s. 5, 11. Se @ven Nephis
bruk av metaforen att vandra pa "vagen”
eller “stigen”: 2 Nephi 4:32; 33:9.

16. Se Russell M. Nelson, "Tank celestialt!”
Liahona, nov. 2023, s. 117-120.

17. Léran och forbunden 76:59, 62.

18. Se Amnen inom kyrkans historia, "Nauvoo
Temple”, Evangeliebiblioteket, med
engelska som forvalt sprak.

19. Laran och forbunden 14:7.
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Ar 1832 tog Joseph Smith och Sidney
Rigdon emot en storslagen syn om
Guds barns eviga bestdimmelse. Den
hér uppenbarelsen handlade om tre
himmelska riken. President Dallin
H. Oaks talade om dessa "hérlighets-
riken” férra oktober,! och nimnde
att "genom Lammets triumf och
harlighet™ kommer alla utom rela-
tivt fa individer att dterlosas in i ett
av dessa riken "enligt de 6nskningar
de har gett uttryck for genom sina
val”.® Guds dterlosningsplan utgdr en
universell mojlighet for alla hans barn,
ndrhelst och varhelst de kan ha levt
pa jorden.

Aven om hirligheten i till och
med det lagsta av de tre rikena, det
telestiala riket, “6vergar allt forstand™
hoppas var Fader att vi ska vélja -
och, genom hans Sons ndd meritera
oss for - det hogsta och allra hérlig-
aste av dessa riken, det celestiala riket,
dar vi kan atnjuta evigt liv som "Kristi
medarvingar”.® President Russell
M. Nelson har manat oss att "tanka
celestialt” och ddrmed ldta det celes-
tiala riket vara vart eviga mal, och att
vi sedan “noggrant funderar 6ver var
vart och ett av [véra] beslut under
[var] tid pa jorden kommer att placera
[oss] i ndsta varld”.’

De i det celestiala riket ar ”de som
fog emot Jesu vittnesbérd ... som ar ratt-
fardiga manniskor, fullkomliggjorda

Sondagens eftermiddagsméte | 7 april 2024

Aldste D. Todd Christofferson
i de tolv apostlarnas kvorum

genom Jesus, det nya férbundets
medlare”.” Invanarna i det andra, eller
det terrestriala riket beskrivs som i
grund och botten goda och innefattar
”jordens hedervdrda manniskor, som
forblindades av manniskors list”.
Deras framsta begransande karak-
tarsdrag dr att de “inte dr tappra i
vittnesbirdet om Jesus”.® De i det lagsta,
telestiala riket ar ddremot de som
"inte tog emot evangeliet, inte heller
vittnesbordet om _Jesus”.?

Notera att det som framst kdnne-
tecknar invdnarna i vart och ett av
rikena dr deras sitt att férhélla sig till
“vittnesboérdet om Jesus” pd en skala
frdn 1) helhjdrtad hidngivenhet till att
2) inte vara tapper, till 3) att fullstand-
igt forkasta det. Varje persons reak-
tion avgdr hans eller hennes eviga
framtid.

Vad ar vittneshoérdet om Jesus?

Det ar den Helige Andens vittnes-
bord om att han ar Guds gudomlige
Son, Messias och Aterlosaren. Det 4r
Johannes vittnesbord om att Jesus i
begynnelsen var hos Gud, att han dr
himlens och jordens Skapare, och att
”1 honom var evangeliet, och evange-
liet var livet, och livet var mdnniskors
ljus”.1* Det dr "apostlarnas och profet-
ernas vittnesbord om ... att han dog,
begravdes och uppstod pé den tredje

Chile.

dagen och uppsteg till himlen”." Det
ar kunskapen om att det inte finns
nagot annat namn varigenom vi kan
goras fria."” Det dr “det allra sista
vittneshordet” som profeten Joseph
Smith gav om att han lever! ... Att
han dr Faderns Enfoédde - om att
medelst honom och genom honom
och av honom skapas och skap-
ades varldarna, och deras invanare
ar fodda som soner och dottrar at
Gud.™

Bortom detta vittnesbord finns
frdgan: Vad gor vi at det?

De som blir arvingar till det celes-
tiala riket “tar emot” vittnesbordet
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Kenya.

om Jesus i dess mest fullstindiga
bemaérkelse genom att lata dopa sig,
ta emot den Helige Anden och 6ver-
vinna genom tro."* Principerna och
sanningarna i Jesu Kristi evangelium
styr deras prioriteringar och val.
Vittnesbordet om Jesus visar sig i vad
de dr och vad de haller pa att bli. Det
som driver dem &r "Kristi rena kar-
lek”." Sitt fokus har de pa sin stravan
efter den "mognad som motsvarar
Kristi fullhet”..

Atminstone en del av dem som
kommer till det terrestriala riket tar
emot vittnesbordet om Jesus, men
de utmirks genom det som de inte
gor at det. Att inte vara tapper i sitt
vittnesbord om Frailsaren tyder pa en
viss grad av likgiltighet eller bristande
engagemang - att vara "ljum”™’ - i
motsats till Ammons folk i Mormons
bok, till exempel, som utmarkte
sig ... for sin hangivenhet mot Gud”.®®

Invanarna i det telestiala riket ar
de som forkastar vittnesbérdet om
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Jesus och dven hans evangelium,
hans férbund och hans profeter.
Enligt Abinadi hade de ”f6ljt sina
egna kottsliga begar och 6nsk-
ningar och aldrig vént sig till Herren
medan barmhértighetens armar var
utstrackta mot dem, for barmhart-
ighetens armar var utstrackta mot
dem, men de ville inte”.?

.

Vad innebir det att vara tapper i
vittnesbordet om Jesus?

Det finns flera méjliga svar att
Overvaga for att besvara den har
frégan. Jag ska ndmna ndgra. Att
vara tapper i vittneshérdet om Jesus
innefattar helt klart att varda och
starka detta vittnesbord. Sanna lar-
jungar ignorerar inte de till synes sma
saker som uppratthaller och stdrker
deras vittnesbdrd om Jesus, sdsom
bon, skriftstudier, lydnad till sabbats-
budet och deltagande i sakramentet,
omvandelse, stddverksamhet, och

tillbedjan i Herrens hus. President
Nelson padminner oss om att "med
skraimmande hastighet kan ett vitt-
nesbord som inte dagligen far naring
‘genom Guds goda ord’ [Moroni 6:4]
forfalla ... Sdledes ... behover [vi] dag-
ligen dyrka Herren och studera hans
evangelium.” Sedan lade han till: ’Jag
védjar till dig att 1ata Gud rada i ditt
liv. Ge honom en god del av din tid.
Nar du gor det, 1dgg da marke till vad
som hédnder med ditt positiva andliga
momentum.”®

Att vara tapper innebér ocksa att
vara Oppen och offentlig med sitt
vittnesbord. I och med dopet intygar
vi var villighet att “std som vittnen om
Gud alltid och i allting och 6verallt
dar [vi] mé befinna [oss], dnda intill
doden”.? Speciellt under denna pask-
hogtid férkunnar vi glatt, offentligt
och of6rbehallsamt vart vittnesbord
om den uppsténdne, levande Kristus.

En aspekt av att vara tapper i vitt-
nesbordet om Jesus dr att folja hans



budbirare. Gud tvingar inte in 0ss
pa den bittre vagen, forbundsstigen,
utan han sager at sina profeter att
gora oss fullstdndigt medvetna om
foliderna av vara val. Och det galler
inte bara medlemmarna i hans kyrka.
Genom sina profeter och apost-

lar vadjar han kérleksfullt till hela
vérlden att f6lja den sanning som ska
gora dem fria,?? bespara dem onddigt
lidande och ge dem varaktig gladje.

Att vara tapper i vittnesbordet
om Jesus innebdr att genom ord och
exempel uppmuntra andra att likasa
vara tappra, speciellt de som tillhér
véra familjer. Aldste Neal A. Maxwell
talade en gang om “de i grunden
’hedervérda’ medlemmarna [i kyrkan|
som skummar pa ytan i stéllet for
att fordjupa sitt larjungeskap och
som engagerar sig flyktigt i stdllet
for att "verka med iver’ [Laran och
forbunden 76:75; 58:27]”.2 Aldste
Maxwell framholl att alla dr fria att
vélja och tillade med sorg: "Nar ndgra
valjer bekvamlighet, véljer de tyvarr
inte bara for sig sjdlva, utan ocksa
for ndsta generation och ndsta. Sma
undanflykter fran foraldrarnas sida
kan leda till stora avvikelser hos
barnen! Tidigare generationer inom
en familj kanske har dterspeglat hian-
givenhet, medan ndgra i den nuvar-
ande generationen visar tecken pa
undanflykt. Tyvérr kan nagra i ndsta
generation valja avvikande asikter, da
urholkningen kréver sin tribut.”*

For manga ar sedan berattade ald-
ste John H. Groberg om en ung famil]
som tillhorde en liten gren i Hawaii
1 borjan av 1900-talet. De hade varit
medlemmar i kyrkan i ungefar tva ar
ndr en av deras dottrar insjuknade i
en odiagnostiserad sjukdom och lades
in pd sjukhus. I kyrkan pa sondagen
forberedde pappan och hans son
sakramentet som de gjorde de flesta
veckor, men ndr den unga pappan

kndbgjde for att valsigna brodet reste
sig grenspresidenten plotsligt da han
insag vem som var vid sakraments-
bordet, och utbrast: "Stopp! Du far
inte rora vid sakramentet. Din dotter
har en okénd sjukdom. G4 hérifrdn
genast medan ndgon annan ordnar
nytt sakramentsbrod. Vi kan inte ha
er har. G&.” Den chockade pappan
tittade utforskande pa grenspresid-
enten och sedan pa de férsamlade,
och ndr han uppfattade hur djupt
oroade och obekvédma alla var, gjorde
han tecken at sin familj och de gick
tyst ut ur moteshuset.

Inte ett ord yttrades under det att
familjen modfilld gick langs stigen till
sitt lilla hem. Dér satte de sig i en ring
och pappan sa: "Vi dr alla tysta tills jag
ar redo att tala.” Den unge sonen und-
rade vad de skulle gora for att hamnas
den skam de utsatts for: skulle de
doda grenspresidentens grisar, branna
ner hans hus eller g med i en annan
kyrka? Fem, tio, femton, tjugofem
minuter forflot under tystnad.

Pappans knutna nédvar borjade
slappna av och han fick tarar i
Ogonen. Mamman borjade grata och
snart grat vart och ett av barnen tyst.
Pappan vinde sig mot sin fru och
sa: “Jag dlskar dig”, och upprepade
sedan de orden till vart och ett av
sina barn. ”Jag dlskar er alla och vill
att vi ska vara tillsammans, for evigt,
som en familj. Och enda sittet som
detta kan ske pad, ar att vi alla dr
goda medlemmar i Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga och beseglas
genom det heliga prastadomet i
templet. Detta dr inte grenspresid-
entens kyrka. Detta dr Jesu Kristi
kyrka. Vi ska inte lata ndgon mann-
iska, nagot sarande ord eller gener-
ande handling eller ndgon stolthet
hindra oss frdn att vara tillsammans
for evigt. Nédsta sondag gér vi tillbaka
till kyrkan. Vi hdller oss for oss sjdlva

tills vi vet vad var dotter har for sjuk-
dom, men vi ska ga tillbaka.”

De gick tillbaka, deras dotter blev
frisk och familjen beseglades i Laie
tempel i Hawaii nar det stod fardigt.

I dag har 6ver 100 sjdlar anledning att
tacka sin far, morfar, farfar, gammel-
morfar och gammelfarfar for att han
holl blicken pa evigheten.”

En sista aspekt jag vill ndmna om
att vara tapper i vittnesbordet om
Jesus ar var individuella stravan efter
personlig helighet. Jesus dr var oum-
bérlige Aterlosare,” och han vadjar till
oss: ’Omvand er, alla jordens dndar,
och kom till mig och bli dépta i mitt
namn s att ni kan bli heliggjorda
genom att ta emot den Helige Anden,
sd att ni kan std obeflackade infor mig
pd den yttersta dagen.””

Profeten Mormon beskrev en
grupp heliga som pd detta sitt fram-
hérdade trots att de var tvungna att
"genomga manga lidanden™:

"Anda fastade de och bad ofta och
vaxte sig starkare och starkare i sin
O0dmjukhet och fastare och fastare i
tron pé Kristus, till dess deras sjalar
fylldes av gladje och trost, ja, sa att
deras hjédrtan renades och helig-
gjordes med en heliggorelse som
kommer pé grund av att de 6ver-
lamnade sina hjartan &t Gud.” Det
ar denna maktiga forandring i hjartat
- detta Overlamnande av hjartat till
Gud och en panyttfodelse genom
Fréalsarens ndd - som vi efterstravar.®

Jag uppmanar er att agera nu
for att sékra er plats som en som
ar tapper i vittnesbordet om Jesus.
Omviéndelse kan behovas, sa se till att
“ni inte uppskjuter er omviandelses
dag till slutet” ! for annars ska som-
maren - i en stund da ni inte anar det
- vara ¢ver och skorden avslutad och
era sjdlar inte fralsta.*? Var nitiska i
att halla era féorbund med Gud. "For-
tornas [inte] ver ordets stranghet”.®
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”Kom ihdg att alltid bevara Kristi
namn skrivet i era hjdrtan ... s att ni
hor och kdnner den rdst med vilken
ni kallas, och likasa det namn vid
vilket han ska kalla er.”* Och till sist:
"Bestdm det hér i ert hjarta, att ni
ska gora det som [Jesus] ska lara och
befalla er.”®

Var Fader vill att alla hans barn som
vill ska fa dtnjuta evigt liv med honom
i hans celestiala rike. Jesus led, dog
och uppstod for att gora detta mojligt.
Han "har uppstigit till himlen och
satt sig pa Guds hogra sida for att av
Fadern utkréva sin ratt att vara barm-
hértig mot médnniskobarnen”.® Min
bon dr att vi alla ma vélsignas med
ett brinnande vittnesbdrd om Herren
Jesus Kristus, glddjas och vara tappra
i det vittnesbordet, och standigt fa
atnjuta frukterna av hans nad i vara
liv. I Jesu Kristi namn, amen. ll

SLUTNOTER
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i de sjuttios kvorum

I dag vill jag borja med att vittna om
mitt hjartas fullstandiga visshet att
Gud hor vara boner och besvarar dem
pa ett personligt satt.

I en vérld som gar igenom tider
av osdkerhet, smarta, besvikelse och
hjartesorg kan vi vara bendgna att
forlita oss mer pd personliga for-
magor och preferenser, liksom den
kunskap och trygghet som kommer
fran varlden. Det kan fa oss att dsido-
satta den verkliga kallan till hjalp
och stdd som kan bemota jordelivets
utmaningar.

Jag minns ett tillfdlle ndr jag ldg pa
sjukhus pé grund av en sjukdom och
jag hade svdrt att sova. Ndr jag slackte
lampan och det blev moérkt i rummet
sag jag en skylt i taket framfor mig
dar det stod: "Akalla for att inte falla.”
Till min forvaning sag jag samma
budskap upprepas pa flera stallen i
rummet nésta dag.

Varfor var det budskapet sa viktigt?
Nir jag frdgade skoterskan om det, sa
hon: "Det ar for att forhindra en skada
som kan oka smartan du redan har.”

Det hér livet medfor av naturen
smdrtsamma upplevelser; vissa
genom var fysiska kropp, vissa pd
grund av svagheter eller bedrovelser,
vissa pd grund av hur andra anvander
sin handlingsfrihet och vissa pd grund
av var egen handlingsfrihet.

Finns det ett starkare 16fte dn det
som Fralsaren sjalv gav ndr han for-
kunnade: ”Be, och ni ska fa. S6k, och

Aldste Taylor G. Godoy

ni ska finna. Bulta” eller dkalla, "och
ddérren ska 6ppnas for er”?

Bonen dr sittet att kommunicera
med var himmelske Fader som gor
att vi kan “akalla for att inte falla”.
Men det finns omstdndigheter da vi
kanske tror att var dkallan inte har
horts eftersom vi inte far ett ome-
delbart svar eller ett svar enligt vara
forvantningar.

Det leder ibland till &ngest, sorg
eller besvikelse. Men kom ihdg
Nephis uttryck for tro pa Herren nar
han sa: "Varfor skulle han dd inte
kunna undervisa mig sa att jag kan
bygga ett fartyg?” Nu fragar jag er:
Varfor skulle Herren dd inte kunna
undervisa er sd att ni inte faller?

Tillit till Guds svar innebdr att vi
accepterar att hans végar inte dr vara
végar® och att allt mdste ske i sin
tid”.4

Vissheten om att vi dr barn till en
karleksfull och barmhartig himmelsk
Fader bor vara motivationen till att
“akalla” i hangiven bén med en install-
ning att vi "alltid maste be och inte
trottna ... s att vara gdrningar kan bli
till vara sjalars vélfard”.® Forestall er
var himmelske Faders kanslor ndr vi
i varje bon 6dmjukar oss i hans Sons
Jesu Kristi namn. Vilken kraft och
Omhet det dr, tror jag, som visas ndr vi
gor det!

Skrifterna dr fulla av exempel pa
dem som akallade Gud s att de inte
skulle falla. Helaman och hans hér

akallade Gud ndr de stod infor sina
lidanden och utgot sina sjdlar i bon.
De fick tillforsikt, frid, tro och hopp,
och stérktes i sitt mod och sin beslut-
sambhet tills de nadde sitt mal.’

Forestéll er hur Mose skulle ha
akallat och ropat till Gud ndr han
befann sig mellan Rda havet och
egyptierna som narmade sig for att
attackera, eller Abraham nér han lydde
befallningen att offra sin son Isak.

Jag ar séker pd att var och en av er
har haft och kommer att fa upplevelser
dar akallan dr svaret pa att inte falla.

For trettio &r sedan ndr min fru och
jag forberedde oss for vart borgerliga
dktenskap och tempeldktenskap fick
vi ett samtal med information om att
borgerliga vigslar hade stdllts in pd
grund av en strejk. Vi fick samtalet tre
dagar fore den planerade ceremonin.
Efter flera forsok pa andra kontor
och utan att hitta lediga tider borjade
vi bli bekymrade och tvivlade pa
att vi verkligen kunde gifta oss som
planerat.

Min fastmo och jag dkallade Gud
och utgdt vara sjdlar till honom i bon.
Till slut berdttade ndgon om ett kon-
tor i en liten ort i utkanten av staden
dér en bekant var borgmadstare. Utan
att tveka besokte vi honom och frag-
ade om han kunde viga oss. Till var
gladje gick han med pa det. Hans
sekreterare betonade for oss att vi
behovde fa ett intyg i den staden och
overldmna alla dokument fore lunch
ndsta dag.

Dagen dérpa akte vi till den lilla
orten och gick till polisen for att
begéra det dokument som kravdes.
Till var forvaning sa polismannen att
han inte skulle ge det till oss eftersom
manga unga par hade rymt fran sina
familjer fOr att gifta sig i hemlighet pd
den orten, vilket naturligtvis inte var
fallet for oss. Aterigen 6vervaldigades
viav radsla och sorg.
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Jag minns hur jag tyst dkallade min
himmelske Fader for att inte falla. Jag
fick ett tydligt intryck i mitt sinne som
upprepades: "Tempelrekommend-
ation, tempelrekommendation.” Jag
tog genast fram min tempelrekom-
mendation och gav den till polis-
mannen, till min fastmos hapnad.

Vad forvénade vi blev ndr vi htrde
honom sdga: *Varfor sa ni inte att ni ar
frdn Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga? Jag kéanner till er kyrka val.”
Han bérjade genast forbereda doku-
menten. Vi blev annu mer férvanade
ndr polismannen limnade polissta-
tionen utan att siga nagot.

Femtio minuter gick utan att han
kom tillbaka. Klockan var redan 11:55
pa formiddagen och vi hade bara
fram till lunch pé oss att ldmna in
papperen. Plotsligt dok han upp med
en sOt hundvalp och sa att det var
en brollopsgava och gav den till oss
tillsammans med dokumentet.

Vi sprang mot borgmaéstarens kon-
tor med vart dokument och vdr nya
hund. Da sdg vi ett officiellt fordon
komma mot oss. Jag stannade framfor
det. Fordonet stannade och vi sag sek-
reteraren dar inne. Néar hon sag oss sa
hon: ”Jag ar ledsen, jag sa vid lunch.
Jag har ett annat drende.”

Jag 6dmjukade mig i tystnad och
akallade min himmelske Fader av hela
mitt hjarta och bad aterigen om hjalp
att "inte falla”. P16tsligt skedde under-
verket. Sekreteraren sa till oss: "Vilken
sot hund ni har. Var kan jag hitta en
sddan till min son?”

"Den dr till dig”, svarade vi genast.

Sekreteraren sdg dverraskat pd oss
och sa: ”Okej, vi gér till kontoret och
ordnar med papperen.”

Tva dagar senare vigdes Carol och
jag borgerligt som planerat, och sedan
beseglades vii Lima tempel i Peru.

Naturligtvis behdver vi komma
ihag att dkallan handlar om tro och
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handling - tro for att inse att vi har
en himmelsk Fader som besvarar vara
boner enligt sin odndliga visdom,
och sedan handlande i enlighet med
det vi bett om. Att be — dkallan - kan
vara ett tecken pd vart hopp. Men att
handla efter att ha bett dr ett tecken
pd att var tro dr verklig - tro som
provas i stunder av smarta, radsla eller
besvikelse.

Jag foreslar att ni beaktar foljande:

1. Ténk alltid pd Herren som ert
forsta alternativ for att fa hjalp.

9. Akalla for att inte falla. Vind er till
Gud i uppriktig bon.

3. Nér ni har bett gor ni allt ni kan for
att fa de valsignelser ni bad om.

4. Odmjuka er sa att ni accepterar
svaret i hans tid och pd hans sdtt.

5.Stanna inte! Fortsitt framdt pa

forbundsstigen medan ni vantar pd
ett svar.

Kanske finns det ndgon just nu
som pa grund av sina omstandigheter
kéanner att han eller hon dr pd vég att
falla och vill dkalla Gud som Joseph
Smith gjorde ndr han ropade: O
Gud, var &r du? ... Hur linge ska din
hand héllas tillbaka?”’

Aven under sddana omstindigheter;
be med “andligt momentum”, som
president Russell M. Nelson larde,?
eftersom era boner alltid blir horda!

Kom ihdg den hér psalmen:

Nér frdn nattligt viloliger

du i dag stod opp,

gav du lov for natten flydda,
bad du Gud frén ont dig skydda
under dagens lopp?

0, vad kraft i bineorden!
Binen littar tritta fit.

Sd vad én dig sker pd jorden,
bonen ej forgdt.’

Nar vi ber kan vi kdnna
omfamningen fran var himmelske
Fader som sénde sin enfddde Son
for att latta pd vara bordor, for om
vi dkallar Gud sa vittnar jag om att
vi inte kommer att falla. I Jesu Kristi
namn, amen. W

SLUTNOTER
1. Matteus 7:7.
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Aldste Gary E. Stevenson
i de tolv apostlarnas kvorum

som stdds av stora bropelare. De kolos-
sala, majestdtiska tyngdbdrande tvill-
ingtornen som reser sig hogt dver havet
var de forsta delarna som byggdes. Till-
sammans bar de tyngden av de lnga,
viktiga barkablarna och de vertikala
stagen som haller upp vagbanan
nedanfor. Den utomordentliga stabil-

Var férmaga att folja Jesus Kristus beror pd var iseringsformdgan ~ tornets styrka  dr

. magin bakom brons ingenjorsteknik.
styrka och kraft att leva efter det fOrsta och andra Bilder fran byggnationen vittnar
. .. , om den hidr ingenjorsprincipen. Varje
budet med balans och med lika stor hangivenhet.  delav bron far tyngdbrande stid
frdn de symmetriska tornen, bada
Omsesidigt beroende av varandra.
Nér bron har fardigstéllts med dess

Inledning En storslagen hangbro tva torn stadigt pd plats och bropel-
Nar min fru Lesa och jag reser pa Nyligen forde ett konferensuppdrag ~ arna férankrade i berggrunden utgor
uppdrag o6ver hela varlden gladsvidt ~ mig till Kalifornien, dér jag ater kors- den en symbol for styrka och skonhet.
formanen att fa traffa er i forsamlingar ~ ade den vilkdnda Golden Gate-bron, I dag uppmanar jag er att titta
stora som smd. Er hangivenhet mot kédnd som ett av varldens ingenjorstek-  pa den har statliga bron - med dess
Herrens verk stiarker oss och stir som  niska underverk. Denna monumentala  uppatgdende tvillingtorn som byggts
ett vittnesbord om Jesu Kristi evan- konstruktion sammanlankar vacker pd en stark grund - genom evangeli-
gelium. Vi dtervander hem frdn varje ~ form, funktionellt syfte och masterlig ets lins.
resa och undrar om vi har gett lika ingenjorskonst. Den dr en klassisk I slutet av Jesu Kristi verksam-
mycket som vi har fatt. héngbro med torn vid vardera énden het, under det vi nu kallar stilla

Nar vi reser har vi inte sa mycket
tid for sightseeing. Men nir sd dr
mojligt dgnar jag en stund at en
sarskild passion. Jag har ett intresse
for arkitektur och design och en
sarskild fascination for broar. Hang-
broar forbluffar mig. Oavsett om
det dr Regnbagsbron i Tokyo, Tsing
Ma-bron i Hongkong, Tower Bridge
i London eller andra jag har sett,
forundras jag 6ver den geniala ingen-
jorskonst som finns inbyggd i dessa
komplicerade konstruktioner. Broar
tar oss till platser som vi annars inte
skulle kunna ta oss till. (Innan jag
fortsatter vill jag ndmna att det sedan
det hir talet forbereddes har skett ey .
en tragisk broolycka i Baltimore. Vi = L
sorjer forlusten av liv och uttrycker '

vart deltagande till de familjer som e e - 2
péverkats.) Om en hangbro ska kunna géra vad den byggdes for att géra, maste dess torn fungera tillsammans i
fullstandig harmoni. Tornens styrka ar magin bakom brons ingenjérsteknik.

GOLDEN GATE BRIDGE DISTRICT
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veckan, stillde en farisé som var
laglérd! en frdga till Fralsaren som
han visste skulle vara ndstan omajlig
att besvara:? "Mastare, vilket dr det
storsta budet i lagen?” Den lagldarde
som “provade honom” och sokte ett
svar ur lagen, med till synes bedrag-
ligt uppsat, fick ett dkta, heligt,
gudomligt svar.

”Han svarade: 'Du ska dlska Herren
din Gud av hela ditt hjdrta och av hela
din sjél och av hela ditt forstand.

Det ér det storsta och forsta
budet.” I vér liknelse om bron ar
detta det forsta tornet!

”’Sedan kommer ett som liknar det:
Du ska dlska din ndsta som dig sjdlv.”
Det hér dr det andra tornet!

”’Pd dessa tva bud hianger hela
lagen och profeterna.” De aterstd-
ende delarna av bron!

Lat oss undersoka vart och ett av
de tva storsta buden, som uppen-
baras och omnamns i Jesu Kristi svar.
Nar vi gor det, lat dd bilden av den
magnifika hangbron framtrada for
ditt inre 6ga.

Det forsta: att dlska Herren av hela
ditt hjarta, din sjél och ditt forstdnd.

I det hér svaret sammanfattar Jesus
Kristus kdrnan i lagen som ingdr i
Gamla testamentets heliga lairdomar.
Att dlska Herren fokuserar forst pa
ditt hjarta - pa hela din natur. Herren
ber dig att dlska av hela din sjdl® - hela
din helgade varelse - och slutligen
att dlska av hela ditt férstand - din
intelligens och ditt intellekt. Kdrleken
till Gud dr inte begrdnsad eller dndlig.
Den dr obegrdnsad och evig.

For mig kan tillimpningen av det
forsta stora budet ibland kédnnas ab-
strakt, till och med skrammande. Tack
och lov blir det hir budet mycket mer
forstdeligt ndr jag begrundar Jesu
Kristi vidare ord: ”Om ni dlskar mig,
haller ni fast vid mina bud.” Det hér
kan jag gora. Jag kan dlska min him-
melske Fader och Jesus Kristus, vilket
sedan leder till bon, skriftstudier
och gudsdyrkan i templet. Vi dlskar
Fadern och Sonen genom att betala
tionde, helga sabbatsdagen, leva ett
dygdigt och kyskt liv och vara lydiga.

Liksom tornen pé varje sida av en hingbro beror vér formdga att folja Jesus Kristus pd var styrka och
kraft att leva efter det férsta och andra budet med balans och lika stor hiingivenhet mot bada.

Vér kérlek till Herren méts ofta
i sma dagliga gdrningar, fotsteg pa
forbundsstigen: for unga manniskor
innebdr det att anvdnda sociala
medier till att bygga upp snarare
an att riva ner; lamna festen, filmen
eller aktiviteten ddr normer kanske
utmanas; visa vordnad for heliga ting.

Betédnk det hir fina exemplet.

Det var fasteséndag nar Vance® och
jag knackade pé dorren till ett litet,
enkelt hem. Vi och andra diakoner i
kvorumet var vana att forvanta oss
orden "kom in”, som ropades med
varme och en kraftig tysk brytning
hogt nog for att horas genom dorren.
Syster Muellar var en av flera invand-
rarankor i férsamlingen. Hon hade
inte sd latt att 6ppna dorren sjdlv
eftersom hon var blind. Nar vi klev in
i det dunkla hemmet moétte hon oss
med vanliga fragor: Vad heter ni? Hur
mar ni? Alskar ni Herren? Vi svarade
och berattade att vi kom for att ta
emot hennes fasteoffer. Till och med
vid vér unga alder var hennes knappa
omstandigheter tydligt uppenbara
for oss, och hennes trosfyllda svar var
djupt rorande: "Jag lade en tiocentare
pa disken tidigare i morse. Jag ar s
tacksam att kunna ge mitt fasteoffer.
Kan ni vara sa snélla och ldgga det i
kuvertet och fylla i min fasteofferta-
long?” Hennes karlek till Herren lyfte
Var tro varje gang vi lamnade hennes
hem.

Kung Benjamin utlovade anmark-
ningsvard kraft till dem som f6ljer
det forsta stora budet. ”Jag [6nskar]
att ni betdnker deras vélsignade och
lyckliga tillstand som haller Guds
bud ... De dr vélsignadeiallt ... och
om de trofast héller ut intill anden tas
de emot i himlen ... i ett tillstdnd av
oandlig lycka.”

Att dlska Herren leder till evig
lyckal
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Jesus sa sedan: “Sedan kommer ett
som liknar det: Du ska dlska din ndsta
som dig sjdlv.”® Det hdr dr brons andra
torn.

Har forenar Jesus var himmelska
uppatriktade blick, att dlska Herren,
med var jordiska utatriktade blick,
att dlska vdra medmanniskor. De
ar omsesidigt beroende av var-
andra. Kérleken till Herren ar inte
fullstindig om vi férsummar var
nasta. Den hidr utatriktade karleken
omfattar alla Guds barn, oavsett
kon, samhallsklass, ras, sexualitet,
inkomst, alder eller etnicitet. Vi soker
upp dem som &r sdrade och trasiga,
de marginaliserade, for "alla dr lika

- .‘x fr -

infér Gud”.® Vi "hjélper de svaga,
lyfter upp hdanderna som hinger ner
och styrker de matta knana”.!’

Tank pa det hir exemplet: Bro-
der Evans'! blev férvdnad ndr han
kédnde sig manad att stanna bilen
och knacka pé en okdnd dorr hos
en okdnd familj. Nar en dnka med
fler dn tio barn 6ppnade dorren blev
deras svdra omstiandigheter och stora
behov uppenbara for honom. Det
forsta var enkelt: farg till att mala om
hemmet, vilket f6ljdes av ménga ars
timligt och andligt tjdnande for den
hér familjen.

Den hir tacksamma mamman
skrev senare om sin gudagivna van:
”Du har dgnat ditt liv at att na ut till

de minsta av oss. Jag dnskar sa att jag
fick hora det som Herren har att saga
till dig ndr han uttrycker sin uppskatt-
ning for det goda som du har gjort
ekonomiskt och andligt f6r de médnn-
iskor som bara du och han nagonsin
kommer att kdnna till. Tack for att
du vélsignat oss pd s& ménga sitt ...
for missiondrerna du forsorjde ... Jag
undrar ofta om Herren valde endast
dig eller om du bara var den som
lyssnade.”

Att dlska sin ndsta innefattar
kristuslika gdrningar av véanlighet
och tjanande. Kan ni sldppa taget om
agg, forlata fiender, valkomna och
betjdna era grannar och hjilpa de
aldre? Var och en av er kommer att
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inspireras ndr ni bygger ert torn av
karlek till er nésta.

President Russell M. Nelson har
lart: "Att hjédlpa andra - gbra en
medveten anstrangning att bry oss
om andra lika mycket som eller mer
an vi bryr oss om oss sjdlva — dr var
gladje. Sarskilt ... ndr det inte kidnns
lagligt och ndr vi mdste ga utanfor var
bekvamlighetszon. Att leva efter det
andra stora budet &r nyckeln till att bli
en sann Jesu Kristi larjunge.”?

Jesus larde vidare: ”Pa dessa tva
bud hénger hela lagen och profet-
erna.”® Det dr mycket ldrorikt. Det
finns ett viktigt Omsesidigt beroende
mellan att dlska Herren och att dlska
varandra. For att Golden Gate-bron
ska kunna fungera som den ska
maste bada tornen vara lika starka
och ha samma kraft att bira vikten
av barkablarna, vagen och den trafik
som gar ¢ver bron. Utan denna kon-
struktionssymmetri kan brons funk-
tion dventyras, vilket till och med
kan leda till att den kollapsar. Om
en hangbro ska kunna gora vad den
byggdes for att gora, maste dess torn
fungera tillsammans i fullstindig
harmoni. P4 samma sétt beror var
formaga att folja Jesus Kristus pd
var styrka och kraft att leva efter det
forsta och andra budet med balans
och lika stor hidngivenhet mot bada.

Men de 6kande stridigheterna i
varlden antyder att vi ibland inte ser
eller kommer ihdg det. En del dr sa
fokuserade pd att hdlla buden att de
inte visar nagon storre tolerans mot
dem de anser vara mindre rattfardiga.
En del tycker att det dr svart att dlska
dem som véljer att leva sitt liv utanfoér
forbundet eller till och med utanfor
allt religiost deltagande.

Alternativt finns det de som
betonar vikten av att dlska andra utan

att kdnnas vid att vi alla ar ansvariga
infor Gud. En del forkastar helt och
hallet uppfattningen att det finns
nagot sadant som absolut sanning
eller ratt och fel, och tror att det enda
som krévs av oss dr fullstindig toler-
ans och acceptans av andras val. Var
och en av de hér obalanserna kan fa
din andliga bro att luta eller till och
med rasa.

President Dallin H. Oaks beskrev
det har nar han sa: ”Vi dr befallda
att dlska alla eftersom Jesu liknelse
om den barmhaértige samariern lar
att alla dr var ndsta. Men i var iver
att halla det har andra budet far vi
inte glomma det forsta, att dlska Gud
av hela vart hjarta, var sjal och vart
forstand.”

Sa frdgan for var och en av oss ar:
Hur bygger vi var egen bro av tro
och hdngivenhet - hur reser vi hoga
brotorn av att bade dlska Gud och
alska var ndsta? Ja, vi bara borjar.
Véra forsta anstrangningar kan se
ut som en plan pa baksidan av en
servett eller en forsta ritning av bron
som vi hoppas kunna bygga. De kan
besta av ndgra realistiska mal for
att forsta Herrens evangelium mer
eller att lova att ddma andra mindre.
Ingen ar for ung eller for gammal for
att borja.

Med tiden f6rfinas grova idéer
genom eftertdnksam planering
under bon. Nya handlingar blir
vanor. Tidiga skisser blir forfinade
ritningar. Vi bygger var personliga
andliga bro med hjartan och sinnen
som dr hangivna var himmelske

Fader och hans enfédde Son och vara

broder och systrar som vi arbetar,
leker och lever med.

I kommande dagar, ndr ni gar dver
en majestatisk hiangbro eller till och
med ndr ni ser en bild med dess hoga

torn, uppmanar jag er att minnas de
tva stora buden som beskrivs av Jesus
Kristus i Nya testamentet. Ma Herrens
instruktioner inspirera oss. Ma vara
hjértan och sinnen lyftas uppat till att
alska Herren och vindas utat till att
alska var nésta.

M4 detta starka var tro pa Jesus
Kristus och hans forsoning, som jag
vittnar om i Jesu Kristi namn, amen. H

SLUTNOTER
1. ”I Nya testamentet [var ordet laglird]
detsamma som skriftldrd, en som till
yrket var en som bade studerade och
undervisade lagen, déribland pentateukens
skrivna lag och dven de *aldstes stadgar’
(Matteus 22:35; Markus 12:28; Lukas
10:25)” (Bible Dictionary, "Lawyer”,
Evangeliebiblioteket med engelska som
forvalt sprak).
2. I forna tider hade judiska ldrda bendmnt
613 bud i Toran och diskuterade aktivt den
relativa betydelsen av ett bud jamfért med
ett annat bud. Kanske ville den laglérde
anvanda Jesu svar mot honom. Om han
sa att ett bud var det viktigaste, skulle det
kunna 6ppna upp for att anklaga Jesus
for att ignorera en annan aspekt av lagen.
Men Frilsarens svar tystade dem som
hade kommit for att sndrja honom med
ett grundlidggande uttalande som i dag ar
grunden for allt vi gor i kyrkan.
. Matteus 22:36-40.
. Se Léran och forbunden 88:15.
. Johannes 14:15.
Bada namnen har dndrats i den har
berittelsen for att skydda integriteten.
. Mosiah 2:41.
. Matteus 22:39.
. 2 Nephi 26:33.
. Se Léran och forbunden 81:5.
11. Namn dndrat for att skydda integriteten.
12. Russell M. Nelson, "Det andra stora budet”,
Liahona, nov. 2019, s. 100.
13. Matteus 22:40.
14. Dallin H. Oaks, ”Tod stora bud”, Liahona,
nov. 2019, s. 73.
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i de sjuttios kvorum

Nar vi nyligen dkte bil i en obekant
stad rdkade jag kora fel, och det
ledde min fru och mig ut pd en
motorvdg i mil efter mil utan att jag
kunde vanda om igen. Vi hade fatt
en vanlig inbjudan hem till en vin
och oroade oss ¢ver att vi nu skulle
komma mycket senare dn férvintat.

Medan vi befann oss pa den hir
motorvagen och desperat sokte efter
en utvag klandrade jag mig sjdlv for
att jag inte hade varit mer uppmark-
sam pa navigationssystemet. Den har
upplevelsen fick mig att tdnka pd hur
viivara liv ibland fattar fel beslut
och hur vi mdste leva med konse-
kvenserna 6dmjukt och tdlmodigt
innan vi kan dndra kurs igen.

Livet handlar om att géra val. Var
Fader i himlen gav oss den gudom-
liga handlingsfrihetens géva just for
att vi skulle kunna ldra oss av vara val
- av de rétta och dven av de felakt-
iga. Virdttar till vara felaktiga val nar
vi omvander oss. Det dr hér utveck-
lingen sker. Var himmelske Faders
plan for oss alla handlar om att ldra,
utvecklas och ga framat mot evigt liv.

Anda sedan min fru och jag blev
undervisade av missiondrerna och
gick med i kyrkan for méanga ar
sedan har jag alltid imponerats av
de djupa lairdomar som Lehi gav till
sin son Jakob i Mormons bok. Han
sa till honom att "Herren Gud [gav]
manniskan férmdgan att handla
av sig sjalv” och att "det maste
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Aldste Mathias Held

noddvandigtvis finnas en motsats till
allting”.? For att kunna utdva var
handlingsfrihet maste vi ha motsta-
ende alternativ att beakta. Medan
vi gor det pdminner Mormons bok
oss ocksd om att vi har "undervisats
tillrackligt™ och att "Kristi Ande™
har getts till var och en av oss for att
vi ska kunna "skilja mellan gott och
ont”)

I livet stélls vi standigt infor manga
viktiga val. Till exempel

» valet om vi ska f6lja Guds bud eller
inte

« valet att ha tro och erkdnna nar
underverk sker eller att skeptiskt
vénta pa att ndgot ska handa innan
vi véljer att tro

o valet att utveckla tillit till Gud eller
att riddhagset invinta en annan
provning nista dag.

Som nir jag korde fel pa den dar
végen kan lidande frdn konsekvenser
av vdra egna daliga beslut ofta vara
sarskilt smartsamma eftersom vi bara
har oss sjdlva att skylla. Likval kan vi
alltid vélja att bli trostade av omvénd-
elsens gudomliga process och géra
det som dr felaktigt ritt igen, och
genom att gora det ldr vi oss sddant
som dr livsférandrande.

Ibland kan vi ocksa uppleva mot-
stand och prévningar av sddant som
ar utom var kontroll, som

. Nlu |
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« stunder av hdlsa och perioder av
sjukdom

« stunder av fred och stunder av krig

« dagens och nattens timmar och
sommarens och vinterns arstider

« stunder av arbete foljda av stunder
av vila.

Aven om vi vanligtvis inte kan
vélja mellan dessa slags situationer
eftersom de bara sker, sa ar vi fortfar-
ande fria att vélja hur vi reagerar pd
dem. Vi kan gora det med en positiv
eller pessimistisk instédllning. Vi kan
forsoka lara oss av erfarenheten och
be om var Herres hjalp och stod, eller
sd kan vi tdnka att vi dr sjdlva i den
hér prévningen och att vi maste lida i
ensamhet. Vi kan justera seglen” for
den nya verkligheten, eller s& kan vi
bestdmma oss for att inte dndra nag-
onting. I nattens morker kan vi tdinda
vara ljus. I vinterns kyla bor vi vélja
att ta pa oss varma klader. I perioder
av sjukdom kan vi f4 medicinsk och
andlig hjélp. Vi véljer hur vi reagerar
pa dessa omstandigheter.

Anpassa, lira, soka, vilja ér alla
aktiva verb. Kom ihdg att vi dr aktiva
personer, inte passiva objekt. Lat
oss aldrig glomma att Jesus lovade
att “ta pa sig sitt folks smarta och
sjukdomar ... sd att han kan ... bista”
eller hjédlpa oss ndr vi vander oss
till honom.® Vi kan vélja att bygga
vér grund pa klippan som &r Jesus
Kristus, sa att nar stormarna kommer



”ska detta inte ha nagon makt [6ver
oss]”.” Han har lovat att "den som
kommer [till honom] tar [han] ...
emot. Och vilsignade dr de som
kommer till [honom].”

Det finns ytterligare en princip som
ar sdrskilt viktig. Lehi sa att det "maste
finnas en motsats #ll allting”.’ Det
betyder att motsatser inte existerar
atskilda frdn varandra. De kan till och
med komplettera varandra. Vi skulle
inte kunna kdnna igen gladje om vi
inte ocksd hade upplevt sorg ndgon
géng. Att kdnna hunger ibland hjélper
oss vara sdrskilt tacksamma ndr vi har
tillrdckligt att dta igen. Vi skulle inte
kunna kédnna igen sanning om vi inte
ocksd hade sett logner hér och dar.

Dessa motsatser dr alla som de tva
sidorna av ett och samma mynt. Bada
sidor &r alltid ndarvarande. Charles
Dickens gav ett exempel pd den hér
tanken ndr han skrev att "det var den
allra basta av tider, och det var den
allra véarsta.”?

L4t mig ge ett exempel fran vart
eget liv. Ndr vi gifte oss, bildade familj

|

och skaffade barn fick vi de storsta
gladjestunder vi ndgonsin har upp-
levt, men ocksé de djupaste stunder
av smdrta, angest och sorg ndr nagot
hinde nagon av oss. Odndlig gladje
och lycka med vdra barn f6ljdes
ibland @ven av dterkommande sjuk-
domsperioder, sjukhusvistelser och
somnlosa natter fyllda av oro, och
aven frid genom boner och présta-
domsvélsignelser. Dessa kontraster-
ande upplevelser larde oss att vi aldrig
ar ensamma i stunder av lidande, och
de visade oss ocksad hur mycket vi
kan bdra med Herrens stod och hjalp.
Dessa upplevelser formade oss pa
underbara sitt och alltsammans har
varit helt och hdllet meningsfullt. Ar
det inte det vi kom hit for?

I skrifterna hittar vi ocksa nagra
intressanta exempel.

« Lehi sa till sin son Jakob att de
lidanden han hade i vildmarken
hjalpte honom kdnna Guds stor-
het och att Gud skulle helga hans
lidanden till hans basta.!

« Under Joseph Smiths grymma
insparrning i fangelset i Liberty sa
Herren till honom att "allt detta ska
ge [honom] erfarenhet och tjina
[honom] till godo”."?

o Och slutligen var Jesu Kristi oand-
liga offer sannerligen det storsta
exemplet pd smarta och lidande
som nagonsin setts, men det med-
forde dven hans forsonings under-
bara valsignelser till alla Guds
barn.

Dér det finns solsken maste det
4ven finnas skugga. Oversvimningar
kan astadkomma forstorelse, men
de kan dven ge liv. Térar av sorg
Overgar ofta i tarar av ldttnad och
gliddje. Kdnslor av sorg ndr narsta-
ende dor uppvags senare av gladjen
iatt fa traffas igen. I perioder av krig
och forodelse sker dven manga sma
handlingar av vénlighet och kérlek
for dem som har ”6gon till att se och
oOron till att hora”.®®

Vér virld i dag kdnnetecknas ofta
av radsla och dngest - radsla for vad
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framtiden kommer att innebdra for
0ss. Men Jesus har lart oss att lita pa
och véinda [oss] "till [honom)] i varje
tanke, tvivla inte, frukta inte.”*

Lat oss standigt gora mycket med-
vetna anstrangningar att se bada sidor
av varje mynt som tilldelats oss i livet.
Trots att bada sidor ibland kanske inte
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syns pa en gang kan vi veta och lita pd
att de alltid finns dar.

Vi kan vara forsékrade om att
vara svarigheter, sorger, provningar
och smartor inte definierar oss; det
ar snarare hur vi hanterar dem som
hjélper oss vaxa och komma narmare
Gud. Det &r var instdllning och vara

val som definierar oss mycket mer dn
vara provningar.

Nar ni ar friska, vardesatt det
och var tacksamma for varje stund.
Nar ni dr sjuka, forsok att tdlmodigt
ldra av det och veta att det hédr kan
andras igen enligt Guds vilja. Nér ni
ar sorgsna, lita pa att gladjen bara ar
runt hornet; oftast kan vi inte se den
an. Andra medvetet ert fokus och lyft
era tankar till de positiva aspekterna
av provningar, for de finns utan tvivel
alltid dér ocksa! Glom aldrig att vara
tacksamma. Vdlj att tro. Vdlj att ha tro
pa Jesus Kristus. Valj att alltid lita pa
Gud. Vd]j att tanka celestialt”, som
president Russell M. Nelson nyligen
uppmanade oss!*

Lat oss alltid vara medvetna om
var himmelske Faders underbara plan
for oss. Han dlskar oss och sinde sin
alskade Son for att hjdlpa oss i vara
provningar och 6ppna dorren till att
atervanda till honom. Jesus Kristus
lever och finns dér i varje stund; han
véntar pd att vi véljer att be honom
om undséttning, styrka och fralsning.
Om allt detta vittnar jag i Jesu Kristi
namn, amen. W
SLUTNOTER

1. 2 Nephi 2:16.
2.2 Nephi 2:11.
3. 2 Nephi 2:5.
4. Moroni 7:16.
5. 2 Nephi 2:5.
6. Alma 7:11, 12.
7. Helaman 5:12.
8. 3 Nephi 9:14.
9. 2 Nephi 2:11; betoning tillagd.
10. Charles Dickens, A Tale of Two Cities

[Historien om tva stader] (1859), s. 1.

11. Se 2 Nephi 2:2.

12. Léaran och forbunden 122:7.
13. 5 Moseboken 29:4.

14. Léran och forbunden 6:36.

15. Se Russell M. Nelson, "Tank celestialt!”
Liahona, nov. 2023, s. 117-120.



Visst dlskar ni de vackra ord vi just
sjong? "I ndr eller fjarran, pd land
eller hav, dig Herren bevarar, dig
Herren bevarar.™ Herren starker sina
heliga i alla &ldrar nir de kommer till
hans heliga hus. Fran Kinshasa till
Zollikofen till Fukuoka till Oakland
oversvimmar ungdomarna pa eget
initiativ templens dopavdelningar.
Forr i tiden hade de flesta dlskade
forrattningstjanare gratt har - men
inte nu langre. Kallade missiondrer,
servicemissiondrer och atervanda
missiondrer finns éverallt. Over hela
varlden finns det en vixande kansla
som for oss till Herrens hus.

For drygt ett ar sedan sa en ndra

Aldste Neil L. Andersen
i de tolv apostlarnas kvorum

vén till familjen, 95 &r, som bor pd
USA:s 6stkust och hade undervisats
av missiondrer i 70 ar, till sin dotter:
"Jag vill ka till templet med dig.”

Hennes dotter svarade: "Mamma,
du behdver dopas forst.”

”Okej”, svarade hon, "da vill jag
dopas.” Hon doptes. Nagra dagar
senare steg hon vordnadsfullt in i
templets dopavdelning. Och for bara
en dryg mdnad sedan tog hon emot
sin egen begavning och besegling.
”Guds fullmakt att handla ér ater-
stdlld vorden och ljus éver jord ifran
himlen gar ut.”

Har du undrat 6ver varfor Herren
instruerar sin profet att se till att hans

Ett Gr efter sitt dop tog Iris Larson emot sin begdvning och besegling, dtféljd av sin son, dotter och

svdrson.

Iris Larson gick ner i dopets vatten vid 95 Grs
dlder.

heliga tempel sprids 6verallt pa jorden
nu? Varfor skulle han vid just den hér
tidpunkten ge sitt forbundsfolk det
vélstand som behovs for att hundra-
tals Herrens hus ska kunna byggas
genom deras heliga tionde?

I morse visade president Dallin H.
Oaks en vacker bild av templen som
byggs 6ver hela varlden. Kathy och
jag var nyligen i Filippinerna. Tank
pa det hir undret: Templet i Manila
invigdes 1984. Det skulle dréja 26 ar
innan det andra templet i Cebu City
var féardigt 2010. Nu, 14 &r senare,
byggs, ritas eller férbereds elva tem-
pel for invigning. Fran norr till soder:
Laoag, Tuguegarao, Santiago, Urdan-
eta, Alabang, Naga, Tacloban City,
Iloilo, Bacolod, Cagayan de Oro och
Davao. Det dr hisnande att se Guds
forunderliga verk!

Over hela virlden kommer Herrens
hus ndrmare oss. Varfor i var tid?

Herren varnade for att det i de
sista dagarna skulle uppsta svarig-
heter bland nationer,* manniskor
skulle "vara egenkdra”,® "allt [skulle]
vara i uppror”, forvirring skulle 6ver-
fléda’ och "ménniskornas hjdrtan
[skulle] svika dem”.® Vi har verkligen
sett médns och kvinnors hjdrtan svika
dem: varldens frestelser, lockande
rosters distraktioner, forsummelsen
av andlig nédring och utmattningen
fran larjungeskapets krav. Kanske
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Elva tempel byggs, ritas eller férbereds for invigning i Filippinerna.

har du blivit ledsen ndr du har sett
ndgon du dlskar som en gang upp-
riktigt talade om sin tro pa Jesus
Kristus, vitthade om Mormons bok
och ivrigt hjalpte till att bygga upp
Guds rike, plotsligt Idmna sin tro,
atminstone for tillfallet, och stdlla
sig vid kyrkans sidolinjer. Mitt rdd
till dig dr: Fortvivla inte! Allt ar val.
Ingenting ar omdjligt fér Gud.!

Med detta profeterade tumult och
tvivel i virlden lovade Herren att det
skulle finnas ett férbundsfolk, ett folk
som ivrigt vantar pa hans aterkomst,
ett folk som star pd heliga platser och
inte later sig rubbas fran sin plats.!
Han talade om ett réttfardigt folk som
stdr emot motstandarens bedréageri,
disciplinerar sin tro, ténker celestialt
och litar fullstandigt pa Fralsaren
Jesus Kristus.

Varfor later Herren nu hundratals
tempel komma narmare oss? En
anledning &r att han, mitt i virld-
ens kaos och frestelser, har lovat
att lyfta, stdrka och vélsigna sina
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forbundsheliga, och hans l6ften héller
pa att uppfyllas!

Loften fran Kirtlands tempel

Hur starker, trostar och skyddar
dessa heliga hus oss? Vi finner ett
svar i profeten Joseph Smiths vad-
jan vid invigningen av templet i
Kirtland. Det var i det hdr templet
som de heliga sjong: "Med him-
melens skaror vi jublande sjunga.”?
Fralsaren sjdlv visade sig och forna
profeter atervande och forlanade
ytterligare prastadomsnycklar till det
aterstdllda evangeliet.”®

Vid detta heliga tillfalle i Kirtlands
tempel bad profeten att de heliga
skulle vara bevapnade med Guds
kraft i Herrens heliga hus, att Jesu
Kristi namn skulle vara 6éver dem, att
hans dnglar skulle fa befallning om
dem och att de skulle véxa upp till
Herren och “forldnas den Helige And-
ens fullhet”.* Dessa kraftfulla boner
uppfylls i vara liv ndr vi trofast tillber i
Herrens hus.

Bevdpnad med kraft

I hans hus begdvas vi bokstavligen
med himmelsk kraft.” Vér tro pa Jesus
Kristus och var karlek till honom
bekriftas och starks. Vi ldr oss att
alska honom dnnu mer. Vi dr andligt
forvissade om var sanna identitet
och livets mening.!s Ndr vi dr trofasta
valsignas vi med skydd fran frestelser
och distraktioner. Vi kdnner var Fréls-
ares kérlek ndr han lyfter oss ur véra
svarigheter och sorger. Vi bevdpnas
med Guds kraft.

Ta pa oss hans namn
I hans heliga hus tar vi mer full-
standigt pd oss hans namn. Nér vi
dops bekdnner vi var tro pd honom
och var villighet att hdlla hans bud.
I templet lovar vi heligt, genom véra
forbund, att folja honom for evigt.
Ungdomarna i den hér kyrkan dr
otroliga. I en svér varld tar de pa sig
Kristi namn. I Heber City i Utah holls
ett offentligt mote for att diskutera
detaljerna kring ett tempel som skulle



byggas. Trehundra ungdomar fyllde
den intilliggande parken for att visa
sitt stod for det féreslagna templet.
En ung man som talade till politiska
ledare i ett 6ppet forum forklarade
modigt: "Jag hoppas kunna gifta mig i

det hdr templet. [Templet hjalper| mig

att halla mig ren och kysk.” En annan
beskrev templet som en symbol for
ljus och hopp. Kyrkans unga mén och
kvinnor 6ver hela vdrlden tar pa sig
Jesu Kristi namn."’

Anglar ska vara med oss

I templet i Kirtland bad profeten
Joseph att “anglar [skulle fa] befall-
ning om [de heliga].”*® Regelbunden
tid i templet da vi utfor forrattningar
for vara forfader ger en ljuv och siaker
bekriéftelse pa att livet fortsatter
bortom slgjan.

Aven om manga av vara upplev-
elser i Herrens hus dr for heliga for
att dela med oss av offentligt, kan vi
dela nagra. For fyrtio ar sedan nar
Kathy och jag bodde i Florida reste
vi till templet i Atlanta i Georgia. P4
onsdagskvéllen den 9 maj 1984, ndr vi
avslutade en session i templet, kom en
forrattningstjdnare fram till mig och
frdgade om jag hade tid att utfora bara
en inledande f6rrattning. Namnet pa
personen jag representerade var ovan-
ligt. Han hette Eleazer Cercy.

Nésta dag var templet fullt av
heliga. Nar jag forberedde mig for
att utfora min andra begdvning for
dagen fick jag namnet pa den person
jag skulle representera. Férvanansvart
nog var namnet samma person fran
foregdende kvéll, Eleazer Cercy. Jag
kénde Herrens Ande ndr begdvningen
var klar. Senare pa eftermiddagen i
templet sdg Kathy en dldre vén till
familjen, syster Dolly Fernandez, som
nu bodde i Atlanta. Eftersom hon
inte hade nagra manliga familjemed-
lemmar med sig frigade hon om jag

kunde hjalpa till vid beseglingen av
hennes far till hennes fars fordldrar.
Jag kinde mig forstés hedrad.

Nar jag kndbdjde vid dnden av
altaret for denna heliga forrattning
horde jag aterigen det namn som nu
var inskrivet i mitt sinne, hennes far
Eleazer Cercy. Jag tror helt och fullt
att jag efter det har livet ska mota
och omfamna en man som under sitt
jordeliv kallades Eleazer Cercy.

De flesta av vara upplevelser i Herr-
ens hus leder till gladjefylld frid och
stilla uppenbarelse, snarare an drama-
tiska ingripanden. Men var sé sdker:
anglar har befallning om oss!

Den Helige Andens fullhet

Den Helige Andens géva ges till oss
ndr vi konfirmeras som medlemmar i
kyrkan. Varje vecka ndr vi vardigt tar
del av brodet och vattnet till minne
av var Fralsare, far vi 16ftet att hans
Ande alltid ska vara hos 0ss." Nar vi
med villiga hjartan kommer till Herr-
ens hus, den allra heligaste platsen
pa jorden, véxer vi upp till Herren
och kan "forldnas den Helige Andens
fullhet”.* Genom den Helige And-
ens kraft fylls vi med frid och gladje

Atergivning av det féreslagna templet i Heber ity, Utah, USA.

och outsdgligt hopp.? Vi far styrkan
att forbli hans ldrjungar dven ndr vi
befinner oss utanfor heliga platser.

President Russell M. Nelson har
sagt: ”Var Fralsare och Aterldsare Jesus
Kristus utfoér ndgra av sina maktigaste
kraftgdrningar under tiden frdn nu
och fram till sin dterkomst. Vi kommer
att se mirakultsa tecken pd att Gud
Fadern och ... Jesus Kristus presiderar
over den hér kyrkan i majestat och
hérlighet.” Att sprida Herrens hus
over jorden dr ett méktigt verk och ett
mirakuldst tecken.

Mina alskade vanner, om vi har
mojlighet och inte redan har 6kat var
ndrvaro i templet, 14t oss da regelbun-
det finna mer tid att tillbe i Herrens
hus. Lét oss be for templen som har
tillkdnnagivits, att mark kan kopas,
att myndigheterna ska godkidnna
planerna, att begavade arbetare ska se
sina gavor forstoras och att de heliga
invigningarna far himlens godkann-
ande och dnglabesok.

Loften

Templet dr bokstavligen Herrens
hus. Jag lovar er att ndr ni vardigt och
under boén kommer till hans heliga
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hus, bevédpnas ni med hans kraft, hans
namn kommer att vara 6ver er, hans
anglar far befallning om er och ni vaxer
upp till den Helige Andens vélsignelse.

Herren har lovat: ”Varje sjdl som
overger sina synder och kommer till
mig och akallar mitt namn och lyder
min rost och haller mina bud, ska se
mitt ansikte och veta att jag ar.”* Det
finns mdnga olika sitt att se Kristi
ansikte, och det finns ingen bittre
plats &n i hans heliga hus.”

I denna tid av forvirring och
tumult vittnar jag om att templet ar
hans heliga hus och hjdlper till att
bevara oss, skydda oss och forbe-
reda oss for den hérliga dag da var
Frélsare, med alla sina heliga dnglar,
atervander i majestét, kraft och stor
harlighet. I Jesu Kristi namn, amen H
SLUTNOTER.

1. ”En grundval blev lagd”, Psalmer, nr 38.

2. Se "Den himmelska elden”, Psalmer, nr 2.

3. Det finns for ndrvarande 182 tempel i
verksamhet. Sex dr under renovering. Sju
vantar pa invigning och dnnu ett vantar pa
aterinvigning. 45 dr under uppférande och
ytterligare 94 har tillkannagivits eller héller

pa att planeras och ritas.
4. Se Lukas 21:10.
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Tehundra ungdomar samlades f()' att visa sitt stod for det foreslagna templet i Heber Valley i Utah, en symol fr ljus och hopp.

5. 2 Timoteusbrevet 3:2.

6. Laran och forbunden 88:91.

7. Aldste David A. Bednar har sagt:
“Evangelieprinciperna ar f6r mig och er vad
rodret dr for skeppet. Rétta principer gor
att vi kan finna var vag och sté stadigt, fast
och orubbligt sa att vi inte tappar balansen
och faller i var tids rasande stormar av
mérker och forvirring” ("Mitt evangeliums
principer”, Liahona, maj 2021, s. 126).

. Lédran och férbunden 45:26.

. ”Om nagon vill folja mig, ska han forneka
sig sjdlv och ta sitt kors och folja mig”
(Matteus 16:24).

10. Se Lukas 1:37.

11. Se Laran och férbunden 87:8.

11. Psalmer, nr 2.

12. Se Léran och férbunden 110. Innan dess
hade profeten Joseph Smith tagit emot
aronska prastadémet och dess nycklar fran
Johannes Doparen, och han hade tagit emot
melkisedekska prastaddmet och dess nycklar
frén apostlarna Petrus, Jakob och Johannes
(se Laran och férbunden 13:1; 27:12-13).

14. Laran och férbunden 109:15; se dven v. 22.

14. President Russell M. Nelson har sagt:
“Templet kan hjalpa oss i var stravan.

Dir begavas vi med Guds kraft som ger
oss férmaga att évervinna Satan, alla
stridigheters upphovsman” (Fridsskapare
sokes”, Liahona, maj 2023, s. 101).

16. Se Russell M. Nelson, "Val f6r evigheten”
(varldsomfattande andakt fér unga vuxna,
15 maj 2022), Evangeliebiblioteket.

16. Aldste Colin Stauffer, personligt brev,

30 jan. 2024.
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17. L&F 109:22.

18. Se Laran och forbunden 20:77, 79.

20. Léran och forbunden 109:15.

21. Se Romarbrevet 15:13.

22. Russell M. Nelson, "Uppenbarelse for
kyrkan, uppenbarelse for vara liv”, Lichona,
maj 2018, s. 96.

23. President Brigham Young sa: ”Vi kommer
att ha hundratals tempel och tusentals
man och kvinnor som utfor forrattningar i
dessa for dem som har dott utan att ha fatt
formanen att hora och atlyda evangeliet”
(Kyrkans presidenters lidrdomar: Brigham
Young [1997], s. 312). Och president Ezra
Taft Benson sa: ”Vara féregdngare har
profeterat att templen ska vara spridda
6ver Nord- och Sydamerika, Stilla havets
Oar, Europa och andra platser. Om det
har dterlosningsverket ska kunna ske i
den omfattning som behdvs, behévs det
hundratals tempel” (The Teachings of Ezra
Taft Benson [1988], s. 247).

24. Ldran och férbunden 93:1.

25. Aldste David B. Haight sa:

”Det dr sant att ndgra verkligen har
sett Fralsaren, men nar vi tar ordboken
till hjélp finner vi att ordet se har ménga
andra betydelser, till exempel att upptédcka
honom, urskilja honom, varsebli honom
och hans verk, inse hur viktig han dr eller
att forsta honom.

Sédana himmelska upplysningar och
valsignelser finns tillgangliga for oss var
och en” ("Templen och arbetet dari”,
Nordstjdrnan, jan. 1991, s. 58).



Kéra broder och systrar, vi dr sd tack-
samma for era anstrangningar att
lasa skrifterna ihop med Kom och folj
mig. Tack for allt ni gor. Er dagliga
kontakt med Gud och hans ord far
djupgdende konsekvenser. "Ni ldgger
grundvalen till ett stort verk. Och av
det ringa kommer det som ar stort.™

Att lasa Fralsarens lardomar i
skrifterna hjdlper oss att férvandla
vara hem till trons helgedomar och
centrum for evangelielarande.? Det
inbjuder Anden till vdra hem. Den
Helige Anden fyller var sjdl med
gladje® och forvandlar oss till Jesu
Kristi livslanga ldrjungar.

Under de senaste dren har vi
medan vi ldst de heliga skrifterna
sett panoramat 6ver Guds under-
visning till sina barn i alla de stora
evangelieutdelningarna.*

I varje tidsutdelning har vi sett ett
bekant monster. Gud aterstaller och
uppenbarar Jesu Kristi evangelium
genom sina profeter. Manniskorna
foljer profeterna och blir storligen
vélsignade. Men med tiden slutar
en del minniskor att ge akt pd pro-
feternas ord och tar avstand fran
Herren och hans evangelium. Det dr
detta vi kallar for avfall. Evangeliet

President Mark L. Pace
Séndagsskolans generalpresident

uppenbarades forst for Adam, men
nagra av Adams och Evas barn vinde
sig bort fran Herren i avfall.’ Vi ser
ett monster av aterstéllelse och

avfall som upprepas under Enoks,
Noas, Abrahams, Moses och andras
tidsutdelningar.

Nu, i dag lever vi i tidernas full-
bordans utdelning.’ Det dr den enda
tidsutdelning som inte slutar i avfall.”
Det dr denna tidsutdelning som
inleder Fralsaren Jesu Kristi andra
ankomst och hans tusenarsrike.

Sd vad dr annorlunda med den hér
tidsutdelningen? Vad har Herren gett
oss i dag, speciellt for var tid, som
hjélper oss att ndrma oss Fralsaren
och aldrig Iamna honom?

Ett svar som jag kommer att tdnka
pa ar skrifterna — och sarskilt Mor-
mons bok: Annu ett testamente om
Jesus Kristus.

Aven om Gud har lovat att det
aldrig ska bli ett nytt allmdnt avfall
behdver vi vara uppmarksamma och
forsiktiga for att undvika ett personligt
avfall - och minnas, som president
Russell M. Nelson har sagt, att "vi
ar var och en ansvariga for vdr egen
andliga tillvaxt”.® Att studera Mor-
mons bok, som vi gor i ar, for oss alltid

ndrmare Fralsaren - och hjélper oss
att halla oss ndara honom.

Vi kallar det "studier” och det ar
bra eftersom det innebdr anstrang-
ning. Men vi behdover inte alltid ldra
oss nya fakta. Att lasa Mormons bok
handlar ibland bara om att kdnna
sig ndra Gud i dag - att ge ndring at
sjdlen, bli andligt starkt innan man
beger sig ut for att méta vérlden, eller
att finna lakedom efter en jobbig dag
ute i vérlden.

Vi studerar skrifterna s att den
Helige Anden, den store ldraren, kan
fordjupa var omvéandelse till var him-
melske Fader och Jesus Kristus och
hjélpa oss att bli mer som dem.’

Med detta i dtanke kan vi fundera
pd: ”Vad har den Helige Anden ldrt
oss den hér veckan ndr vi har studerat
Mormons bok?” och "Hur for det oss
narmare Fralsaren?”

Det hér dr bra fragor for véara
skriftstudier hemma. Det dr ocksa
utmaérkta frdgor att borja en sondags-
lektion med i kyrkan. Vi férbdttrar var
undervisning i kyrkan pd séndagarna
genom att forbdttra vart lirande

Puerto Rico.
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Chile.

hemma under veckan. "Darfor forstar
den som predikar och den som tar
emot varandra, och bada blir upp-
byggda och gldds med varandra™ pd
véra sondagslektioner.

Hér ar nagra verser som Anden har
inpréglat i mitt sinne under den hér
veckans studier av Mormons bok:

« Nephi gav Jakob instruktion om
att "bevara dessa platar och lamna
dem vidare ...fran sldktled till slakt-
led. Och om det gavs en predikan
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som var helig eller ndgon ... upp-

enbarelse eller profetia”, sa skulle

Jakob ”inrista ... dem pa dessa

plétar ... for [deras] folks skull.”"!
« Jakob vittnade senare: "Dar-

for utforskar vi [skrifterna] ...

Och med alla dessa vittnen far

vi ett hopp, och vér tro blir ...

orubblig.”?

Dessa verser fick mig att komma
ihdg det Nephi tidigare hade sagt om
massingsplatarna:
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”Och vi hade hamtat uppteckning-
arna ... och utforskat dem och funnit
att de var ... av stort varde for oss
eftersom vi nu kunde bevara Herrens
befallningar at vara barn.

Dirfor var det enligt Herrens
visdom att vi skulle féra dem med oss
medan vi fardades i vildmarken mot
l6ftets land.”3

Om det nu var visdom for Lehi
och hans familj att ha skrifterna sa
ar det lika vist for oss i dag. Skrift-
ernas stora varde och andliga kraft



fortsatter ofdrminskat i vara liv i dag.

Det har aldrig tidigare funnits ett
folk som haft tillgang till Mormons
bok och andra skrifter i den omfatt-
ning vi har i dag." Ja, Lehi och hans
familj vélsignades med att ha méss-
ingsplatarna med sig, men de hade
inte ett exemplar till varje tdlt! Det
viktigaste exemplaret av Mormons
bok dr vart personliga exemplar. Det
ar det exemplar som vi laser.

I Lehis syn om livets trad ldrde
Lehi oss vikten av att personligen

erfara Guds karlek. Nér Lehi hade atit
av frukten sdg han sin hustru Sariah
och sina soner Nephi och Sam ett litet
stycke darifran.

"De stod som om de inte visste
varthin de skulle ga ...

Jag vinkade 4t dem”, sa Lehi, "och
jag sa ocksa till dem med %dg rdst att
de skulle komma till mig och dta av
frukten som var mer begarlig dn all
annan frukt.

Och ... de kom till mig, och dven
de &t av frukten.””

Jag dlskar Lehis exempel pd
avsiktligt foraldraskap. Sariah, Nephi
och Sam levde goda, rattfardiga liv.
Men Herren hade nagot béttre, ndgot
sotare at dem. De visste inte var de
skulle hitta det, men Lehi visste. Sa
han ropade pa dem "med hog rost”
att komma till livets trad och sjdlva
dta av frukten. Hans ledning var tyd-
lig. Den kunde inte missforstas.

Jag drresultatet av ett liknande
sorts avsiktligt fordldraskap.!s Nar jag
var liten, kanske 11 eller 12 &r gam-
mal, frigade min mor mig: "Mark, vet
du sjdlv genom den Helige Anden att
evangeliet dr sant?”

Hennes fraga férvadnade mig. Jag
hade alltid forsokt att vara en ”snall
pojke” och tankte att det rackte. Men
min mor visste liksom Lehi att det
behoévdes ndgot mer. Jag behdvde
sjalv agera och fa ett eget svar.

Jag svarade att jag dnnu inte hade
upplevt det. Och hon verkade inte alls
forvanad dver mitt svar.

Hon sa sedan ndgot som jag aldrig
har glémt. Jag minns @n i dag hennes
ord: "Din himmelske Fader vill att
du ska veta det for egen del. Men du
maste anstranga dig. Du behover lasa
Mormons bok och be om att f& veta
genom den Helige Anden. Var him-
melske Fader kommer att besvara
dina boner.”

Jag hade aldrig tidigare last

Mormons bok. Jag trodde inte att jag
var tillrdckligt gammal for det. Men
min mor visste bittre.

Hennes fraga vackte en énskan hos
mig att sjdlv fa veta.

Sa varje kvall i sovrummet som
jag delade med tva av mina broder
tdnde jag lampan ovanfor min sing
och laste ett kapitel i Mormons bok.
Sedan, nér jag sldckt ljuset, krop jag
ur sdngen ner pa mina knédn och
bad. Jag bad mer uppriktigt och med
storre dnskan dn ndgonsin tidigare.
Jag bad min himmelske Fader att vara
sd sndll och 1dta mig fa veta om Mor-
mons bok var sann.

Fran det att jag borjade lasa
Mormons bok kidnde jag att min
himmelske Fader var medveten om
mina anstrangningar. Och jag kidnde
att jag betydde mycket for honom.
Nar jag laste och bad vilade behag-
liga och fridfulla kdnslor éver mig.
Kapitel for kapitel vaxte trons ljus
allt starkare i min sjal. Med tiden
insdg jag att de hér kdnslorna var den
Helige Andens bekréftelse pd sann-
ingen." Jag fick for egen del veta att
Mormons bok dr sann och att Jesus
Kristus dr varldens Fralsare. Jag dr
sa tacksam for min mors inspirerade
uppmaning.

Den hir upplevelsen av att ldsa
Mormons bok som pojke pabdrjade
ett monster av skriftstudier som
fortsdtter att valsigna mig dn i dag.
Jag laser fortfarande Mormons bok
och knébdjer i bén. Och den Helige
Anden bekréftar dess sanningar gang
pa gang.

Nephi hade ritt. Det dr Herrens
visdom att vi ska ha skrifterna med
oss genom hela livet. Mormons bok &r
“slutstenen” som skiljer den hér tidsut-
delningen fran alla tidigare tidsutdel-
ningar. Ndr vi studerar Mormons bok
och f6ljer den levande profeten blir
det inget personligt avfall for var del."®
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Storbritannien.

Inbjudan att komma till livets trad
genom att halla fast vid Guds ord
ar inte bara en inbjudan fran Lehi
till sin familj, och det @r inte bara en
inbjudan frdn min mor att jag ska
lasa och be om Mormons bok. Det
ar ocksd en inbjudan fran var profet
president Russell M. Nelson till var
och en av o0ss.

“Jag lovar”, har han sagt, "att om
ni under bon studerar Mormons bok
varje dag fattar ni battre beslut - varje
dag. Jag lovar att ndr ni begrundar
det ni studerar, ska himlens fonster
Oppnas, och ni ska fa svar pd era egna
frdgor och fa vigledning i era egna
liv.”1

Det dr min bon att ldsningen av
Mormons bok i dr blir till gladje och
valsignelse for var och en av oss och
att den for oss allt narmare Frélsaren.

Vér himmelske Fader lever. Jesus
Kristus dr var Fralsare och Aterlosare.
Mormons bok innehdller hans ord
och formedlar hans karlek. President
Russell M. Nelson ar Herrens levande
profet pé jorden i dag. Jag vet att
detta dr sant tack vare den Helige
Andens bekraftande vittnesbord, det
vittnesbord jag forst fick nér jag laste
Mormons bok som pojke. I Jesu Kristi
namn, amen. Wl
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SLUTNOTER

1.
2.
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Léran och forbunden 64:33.

"Det nya hemcentrerade integrerade
studiekursmaterialet som stdds av kyrkan
har potential att sldppa loss familjernas
kraft nér varje familj samvetsgrant och med
omsorg tillimpar det for att férvandla sitt
hem till en trons helgedom. Jag lovar att
ndr ni flitigt arbetar for att géra ert hem till
ett centrum for evangelielarande, kommer
med tiden era sabbatsdagar verkligen att
vara en frojd. Era barn kommer att tycka
att det ar spdnnande att ldra sig om och
leva efter Fralsarens lardomar, och fiendens
inflytande i ert liv och i era hem kommer
att minska. Férandringarna i er familj

blir dramatiska och starkande” (se Russel
M. Nelson "Bli exemplariska sista dagars
heliga”, Liahona, nov. 2018, s. 113).

. "Sannerligen, sannerligen séger jag dig: Jag

ska ge dig av min Ande, som ska upplysa
ditt férstand, vilket ska fylla din sjdl med
gladje” (Laran och forbunden 11:13).
"Tidsutdelningar &r tidsperioder nar
Herren har minst en bemyndigad tjanare
pé jorden som bér det heliga prastadémet
och dess nycklar och som har ett
gudagivet uppdrag att sprida evangeliet
till jordens invanare” (Amnen och fragor,
"Dispensations”, Evangeliebiblioteket med
engelska som forvalt sprak).

. Se Mose 5:12-16.
. Profeten Daniel sag var tid, var

tidsutdelning, ndr han tolkade
Nebukadnessars drom. Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga ar stenen i den
drémmen som revs loss men inte av
manniskohdnder och rullade fram for att
uppfylla hela jorden (se Daniel 2:34-35,
44-45; Ldran och férbunden 65:2).

. ”Gud Fadern och Jesus Kristus kallade

profeten Joseph Smith till profet fér denna

tidsutdelning. All gudomlig makt som
getts under tidigare tidsutdelningar skulle
aterstallas genom honom. Denna tidernas
fullbordans utdelning skulle inte begrdnsas
i tid eller plats. Den skulle inte resultera

i avfall och den skulle fylla hela véirlden”
(se Russell M. Nelson, "Insamlingen av

det skingrade Israel”, Liahona, nov. 2006,

s. 79-80).

8. Russell M. Nelson, "Inledande ord”,
Liahona, nov. 2018, s. 8.

9. Se "Omvandelse ar vart mal”, Kom och, folj
mig - for hemmet och kyrkan: Mormons bok
2024, s. v.

10. Laran och forbunden 50:22; se aven
v. 17-21.

11. Jakob 1:3-4.

11. Jakob 4:6.

12. 1 Nephi 5:21-22.

14, Det tillkdnnagavs nyligen att 200 miljoner
exemplar av Mormons bok har delats
utiden hir tidsutdelningen. Det ar
verkligen anmérkningsvart. Mormons
bok har nu 6versatts till 113 sprak och
17 nya 6verséttningar ar pa gang. Vilken
valsignelse det dr att ha Mormons bok i
tryckt, digitalt, ljud-, video- och andra
format. (Se Ryan Jensen, "Church
Distributes 200 Millionth Copy of the Book
of Mormon”, Church News, 29 dec. 2023,
newsroom.ChurchofJesusChrist.org).

14. 1 Nephi 8:14-16; betoning tillagd.

16. "Det méktigaste andliga inflytandet i ett
barns liv dr rattfardiga foredémen i form
av kérleksfulla foraldrar och far- och
morforéaldrar som trofast haller sina egna
heliga férbund. Malinriktade fordldrar lar
sina barn att tro pa Herren Jesus Kristus
sd att de ocksd ’ska kunna veta till vilken
kalla de kan se for att fa forlatelse for sina
synder’ [2 Nephi 25:26]. Ett likgiltigt och
inkonsekvent sitt att hdlla forbunden leder
till andligt forfall. Den andliga skadan ar
oftast storst hos vdra barn och barnbarn”
(Kevin W. Pearson, "Ar du fortfarande
villig?” Liahona, nov. 2022, s. 69).

16. Se Laran och forbunden 6:22-24.

17. Profeten Joseph Smith sa: "Jag beréttade
for broderna att Mormons bok var den
mest felfria boken av alla pa jorden och
var religions slutsten samt att en médnniska
kommer ndrmare Gud genom att folja dess
ldrosatser an genom ndgon annan bok” (i
Inledning till Mormons bok).

18. Russell M. Nelson, ”Mormons bok: Hur
skulle ditt liv vara utan den?” Liahona, nov.
2017, s. 62-63.



Mina kéra broder och systrar, i dag
ar en historisk dag for president
Dallin H. Oaks och mig. Det var for
40 ar sedan, den 7 april 1984, som
vi inrdstades till de tolv apostlarnas
kvorum.! Vi har fréjdats dver varenda
generalkonferens sedan dess, dven
den hér. Vi har aterigen vélsignats
med en helig utgjutelse av Anden.
Jag hoppas att ni om och om igen
studerar budskapen fran den har
konferensen under de kommande
mdnaderna.

Nar jag foddes? fanns det sex
verksamma tempel i kyrkan - ett i
St. George, ett i Logan, ett i Manti
och ett i Salt Lake City, samt ett i
Cardston i Alberta, Kanada och ett i
Laie, Hawaii. Tva tidigare tempel var
i verksamhet en Kort tid i Kirtland,
Ohio och i Nauvoo, Illinois. Nar de
flesta av kyrkans medlemmar flyttade
vasterut tvingades de heliga att limna
dessa tva tempel.

Templet i Nauvoo forstérdes av
en anlagd brand. Det byggdes upp
igen och invigdes sedan av president

President Russell M. Nelson
President for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga

Gordon B. Hinckley.? Templet i Kirt-
land vanhelgades av kyrkans fiender.
Senare koptes det av Community of
Christ, som dgde det i ménga ar.

Forra manaden tillkdnnagav vi att
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Hel-
iga har kopt templet i Kirtland, och
aven flera viktiga historiska platser i
Nauvoo. Vi uppskattar verkligen de
hjartliga och 6msesidigt valgérande
diskussioner vi har haft med ledare
fran Community of Christ, som ledde
till den hér 6verenskommelsen.

Templet i Kirtland ar ovanligt vikt-
igt i aterstdllelsen av Jesu Kristi evan-
gelium. Flera hdndelser som skedde
dér hade forutsagts i millennier och
var nddvandiga for att Herrens dter-
stallda kyrka skulle kunna uppfylla
sin nutida mission.

Den viktigaste av dessa hdndelser
skedde pa pdskdagen den 3 april
1636.* Den dagen upplevde Joseph
Smith och Oliver Cowdery en rad
anmarkningsvarda besok. Forst
visade sig Herren Jesus Kristus.
Profeten upptecknade att Frélsarens

“6gon var som en eldslaga, haret pd
hans huvud var vitt som ren sno,
hans ansikte lyste klarare @n solen,
och hans rost var som ljudet av vald-
iga vattens brus”.’

Under det hir besoket bekraftade
Herren sin identitet. Han sa: ”Jag ar
den forste och den siste. Jag dr den
som lever. Jag dr den som blev dédad.
Jag ar er foresprakare infor Fadern.”

Jesus Kristus féorkunnade sedan att
han hade godtagit templet som sizt
hus och gav det hir hirliga 16ftet: ”Jag
ska i barmhartighet uppenbara mig
for mitt folk i detta hus.”

Det hér betydelsefulla 16ftet géller
varje invigt tempel i dag. Jag upp-
manar er att begrunda vad Herrens
16fte betyder for er personligen.

Efter Frdlsarens besok visade sig
Mose. Mose forlanade Joseph Smith
nycklarna till Israels insamling och de
tio stammarnas dterkomst.?

Nar den hér synen var forbi "vis-
ade sig Elias och ¢verlamnade Abra-
hams evangeliums tidsutdelning” till
Joseph.?

Sedan visade sig profeten Elia.

Nar han visade sig uppfylldes Mala-
kis 16fte att Herren fore sin andra

\
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Kirtlands tempel.
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ankomst skulle sinda Elia for att
’vanda fadernas hjdrtan till barnen
och barnens hjartan till deras fader”."’
Elia forlanade beseglingsmaktens
nycklar till Joseph Smith."

Betydelsen av att dessa nycklar
aterstélldes till jorden av tre himmel-
ska budbirare under Herrens ledning
kan inte ¢verdrivas. Prastadoms-
nycklar bestar av presidentskapets
myndighet och makt. Prastadéms-
nycklar styr hur Guds prastadome
kan anvandas for att dstadkomma
Herrens syften och valsigna alla
som tar emot Jesu Kristi aterstdllda
evangelium.

Det ar viktigt att notera att innan
kyrkan organiserades hade him-
melska budbirare forldnat profeten
Joseph aronska och melkisedekska
prastadomet och gett honom nyck-
larna till bdda prastadémena.'? Dessa
nycklar gav Joseph Smith myndighet
att organisera kyrkan ar 1830."

Sedan, i Kirtlands tempel ar 1836,
var forldnandet av dessa tre ytterlig-
are prastadomsnycklar - ndmligen
nycklarna till Israels insamling,
nycklarna till Abrahams evangelium
samt nycklarna till beseglingsmakten
- av stor betydelse. Dessa nycklar
bemyndigade Joseph Smith — och
alla Herrens kyrkas presidenter efter
honom - att samla in Israel pd bada
sidor om sldjan, att vélsigna alla for-
bundets barn med Abrahams valsign-
elser, att sitta ett bekriftande insegel
pa préastaddmets forrattningar och
forbund samt att besegla familjer
for evigt. Dessa prastadomsnycklars
makt dr odndlig och hisnande.

Betdnk hur era liv skulle vara
annorlunda om prastadémsnycklar
inte hade aterstéllts till jorden.
Utan prastadomsnycklar skulle
ni inte kunna begévas med Guds
kraft.’® Utan prastadomsnycklar
skulle kyrkan bara kunna verka

som en viktig undervisande och
humanitér organisation, men inte
sa mycket mer. Utan prastadoms-
nycklar skulle ingen av oss ha till-
gang till nédvéandiga forrattningar
och férbund som binder oss till vira
ndra och kdra for evigt och slutligen
later oss bo hos Gud.

Préastadomsnycklar skiljer Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
frdn alla andra organisationer pa
jorden. Ménga andra organisationer
kan och gor livet béttre hdr pa jorden.
Men ingen annan organisation kan
och kommer att paverka livet efter
doden.'s

Prastadomsnycklar ger oss
myndigheten att formedla alla de
valsignelser som lovades Abraham
till varje man och kvinna som haller
forbunden. Tempeltjanst gor dessa
utsokta valsignelser tillgdangliga
for alla Guds barn, oavsett var eller
ndr de levde eller nu lever. Lat oss
frojdas over att prastadomsnycklar
ater finns pa jorden!

Jag uppmanar er att noggrant
betdnka foljande tre pastdenden:

1. Israels insamling dr bevis pa att
Gud dlskar alla sina barn 6verallt.

2. Abrahams evangelium ar yiterligare
bevis pa att Gud dlskar alla sina
barn 6verallt. Han inbjuder alla att
komma till honom - “svart eller
vit, trdl eller fri, man eller kvinna ...
alla &r lika infér Gud”."

3. Beseglingsmakten ar himmelskt
bevis pa hur mycket Gud élskar
alla sina barn 6verallt och vill att
vart och et av dem ska vélja att ater-
vanda hem till honom.

Préstadomsnycklar som aterstall-
des genom profeten Joseph Smith
gor det mojligt for varje man och
kvinna som haller férbunden att
atnjuta otroliga personliga andliga

privilegier. Har finns det dter mycket
vi kan ldra av Kirtlands tempels
heliga historia.

Joseph Smiths invigningsbén for
Kirtlands tempel dr en lektion i hur
templet andligen ger dig och mig
kraft att mota livets utmaningar i
dessa sista dagar. Jag uppmuntrar
er att studera denna bdn, som upp-
tecknats i Laran och férbunden
kapitel 109. Denna invigningsbon,
som fogs emot genom uppenbarelse, 1ar
att templet ar “ett hus for bon, ett
hus for fasta, ett hus for tro, ett hus
for lardom, ett hus for hérlighet, ett
hus for ordning, ett Guds hus”.®®

Den hir listan dver egenskaper ar
mycket mer dn en beskrivning av ett
tempel. Den &r ett 16fte om vad som
hénder dem som tjénar och tillber
Gud i Herrens hus. De kan firvinta
sig att fa svar pa bon, personlig upp-
enbarelse, storre tro, styrka, trost,
Okad kunskap och 6kad kraft.

Tid i templet hjdlper dig att fdnka
celestialt och fanga visionen om vem
du egentligen dr, vem du kan bli
och det sorts liv du kan ha f6r evigt.
Regelbunden tillbedjan i templet
forhojer ditt sitt att se pa dig sjdlv och
hur du passar in i Guds storslagna
plan. Jag lovar dig det.

Vi lovas ocksd att vi i templet kan
“forlanas den Helige Andens full-
het”.” Tank dig vad detta 16fte innebar
med avseende pa att himlarna éppnas
for varje uppriktig sanningssokare.

Vi fér veta att alla som tillber Gud
i templet far Guds kraft och dnglar
som har "befallning om dem”.” Hur
mycket okar ditt sjdlvfortroende av
att veta att du, som begdvad kvinna
eller man som bevédpnats med Guds
kraft, inte behéver hantera livet pa
egen hand? Vilket mod fér du av att
veta att dnglar faktiskt kommer att
hjalpa dig?

Slutligen lovas vi att "inga
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ogudaktiga sammansvarjningar”
ska segra dver dem som tillber Gud i
Herrens hus.”

Det dr livsviktigt for var och en av
oss idag att forstd de andliga privile-
gier som mojliggors i templet.

Mina kéra broder och systrar, hdr
ar mitt 16fte. Inget hjélper er mer att
hélla fast vid ledstdngen av jarn? dn
tillbedjan i templet sa regelbundet
som era omstandigheter tilldter. Inget
skyddar er mer ndr ni moter morkrets
dimmor i vérlden. Inget stirker ert
vittnesboérd om Herren Jesus Kristus
och hans forsoning eller hjdlper er att
forstd Guds storslagna plan mer. Inget
lugnar er ande mer under smartfyllda
tider. Inget 6ppnar himlen mer. Inget!

122 SONDAGENS EFTERMIDDAGSMOTE
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Templet dr porten till de storsta
vélsignelser som Gud har berett for
oss, for templet dr den enda platsen
pa jorden dér vi kan ta emot alla de
valsignelser som lovades Abraham.®
Det dr darfor vi gor allt som star i var
makt, under Herrens ledning, for
att gora templets vélsignelser mer
tillgdngliga for kyrkans medlemmar.
Dérfor ar vi glada att kunna till-
kdnnage att vi planerar att bygga ett
nytt tempel pa var och en av fljande
15 platser:

« Uturoa, Franska Polynesien
+ Chihuahua, Mexiko

+ Florianopolis, Brasilien

+ Rosario, Argentina

« Edinburgh, Skottland

o Brisbane Syd, Australien

« Victoria, British Columbia

« Yuma, Arizona, USA
Houston Syd, Texas, USA
Des Moines, Iowa, USA
Cincinnati, Ohio, USA
Honolulu, Hawaii, USA
West Jordan, Utah, USA
Lehi, Utah, USA
Maracaibo, Venezuela

Mina kéra broder och systrar, jag
vittnar om att detta dr Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga. Han
leder den. Vi dr hans larjungar.

Lat oss frdjdas i aterstallelsen av
prastadomsnycklar som gor det



mojligt for er och mig att atnjuta varje
andlig valsignelse vi ar villiga och
vardiga att ta emot. Det vittnar jag om
i Jesu Kristi heliga namn, amen. ll

SLUTNOTER
1. Jag fyllde vakansen i de tolvs kvorum som
uppstod den 11 januari 1983 nér édldste
LeGrand Richards dog. Aldste Oaks fyllde
den som uppstod den 11 januari 1984 nir
dldste Mark E. Petersen dog.

. 9 september 1924.

. Det ateruppbyggda templet i Nauvoo,
Illinois invigdes av president Gordon B.
Hinckley den 27 juni 2002 pa den 158:e
arsdagen av Joseph och Hyrum Smiths
martyrdod.

. Bara en vecka efter att profeten Joseph
Smith hade invigt Kirtlands tempel.

. Laran och forbunden 110:3.

. Ldran och férbunden 110:4.

. Laran och forbunden 110:7.

. Se Léran och férbunden 110:11.

9. Laran och forbunden 110:12. Detta var en
fortsattning pd 16ftet som Herren hade
gett Abraham tusentals ar tidigare (se
1 Moseboken 18:18; 1 Nephi 15:18).

Se Malaki 4:5-6.

. Se Laran och férbunden 110:13-16.

. Se Ldran och férbunden 13; 27:7-8, 12.

. Se Laran och férbunden 20:1-4.

. Nér Herren sa till Joseph Smith att den
hér tidsutdelningen &r tiden dé "inget
ska undanhdllas” (Laran och férbunden
121:28) var det pa grund av att dessa
prastadomsnycklar hade aterbordats till
jorden.

. Se Laran och férbunden 95:8; 109:22.

. Se Laran och férbunden 132:45-46.

. 2 Nephi 26:33; betoning tillagd.

. Laran och férbunden 109:8.

. Laran och férbunden 109:15.

. Laran och foérbunden 109:22.

. Se Léran och forbunden 109:24-26.

. Det vill sdga Guds ord.

. Se Léran och férbunden 110:12; 132:29-30.
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Fran den varldsomfattande andakten for Hjalpféreningen 7 mars 2024

Kvinnors inflytande
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President Russell M. Nelson

President for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga

Mina kdra systrar i Hjélpforeningen, jag ar tacksam att
fa tala med er i dag. Jag tanker ofta pa er. Jag dr djupt
tacksam for er och stér i skuld #// er. S mycket av

det goda som den hér kyrkan dstadkommer — och sé
mycket av det goda som héinder i varlden - sker tack
vare er! Tack for er hangivenhet mot Herren och for era
anstrangningar att foradla andra. Jag vet hur mycket
Herren élskar er och litar till er.

Jag forundras 6ver er tro och lyhdrdhet for det
som ror Anden. Jag inspireras av er flit, ert dynamiska
ledarskap och er forméga att se ett behov och uppfylla
det. Oavsett det galler lds- och skrivkunnighet,
underndring, psykisk ohélsa eller dagliga behov, hanterar
ni verkliga problem med en sillsynt kombination av
skicklighet, medkénsla, insikt och kérlek. Hela Herrens
kyrkas uppdrag starks av er.

Systrar, ni har en gudomlig férméga som gor att ni
bokstavligen kan forandra liv! Det galler sarskilt ndr vi
verkar med iver for det gudomliga uppdraget att samla
Israel. Varje gang vi hjalper ndgon att hitta forbundsstigen
och stanna kvar pa den hjélper vi till att samla Israel.
Ingen gor detta béttre dn ni — som mddrar, ledare, ldrare,
systrar och vanner. Ni forbereder framtida generationer i
Herrens kyrka och i varlden!

Nyligen fick vi héra om en liten tredrig flicka som
vaknade upp fran sin tupplur. Fér att underhalla henne
gav hennes bror henne det ena gosedjuret efter det
andra. Men vad var det som gav henne trost och gladje i
slutindan? Hennes alldeles egna exemplar av Mormons
bok! Denna lilla flicka ser sin mamma ldsa i Mormons
bok varje dag. Hon vill vara som sin mamma!

Det ar helt enkelt omojligt att berdkna det
livsfoérfinande inflytande som Guds féorbundskvinnor har.
Jag élskar mina broder och vardesatter forménen att fa

194:E ARLIGA GENERALKONFERENSEN

arbeta med dem. Men de tvd personer pd jorden som
haft storst inflytande pa mig dr min fru Dantzel, mor till
vara tio barn, som plotsligt gick bort vid 78 drs dlder, och,
under de senaste 18 dren, min underbara fru Wendy.

Medan jag kdmpade for att bl frisk fran ett fall tog
Wendy outtréttligt hand om mig bade fysiskt och
andligt. Hon har gjort det pd ett sitt som ingen annan
hade kunnat. Det enorma inflytande som Dantzel och
Wendy har haft pd mig kan inte ¢verskattas. De har
forandrat mitt liv! De har gjort mitt liv mer fullstdndigt.

Kvinnor har varit i centrum for var himmelske
Faders plan fran begynnelsen. Guds fralsningsplan
var beroende av tva tappra kvinnors hjiltemodiga
handlingar - Eva,! "mor till alla levande™ och Maria,?
mor till var Herre Jesus Kristus.

Systrar, underskatta aldrig den enastdende kraften
inom er att ha ett gott inflytande pa andra. Det ar en gava
som var himmelske Fader har gett varje forbundskvinna.
Som en Guds forbundsdotter har du en mottaglighet for
Anden och en forfinad moralisk kompass som ger dig
formagan att ta emot personlig uppenbarelse och skilja
pd sant och falskt. Med det sagt frantar jag inte mannen
formagan att skilja mellan ritt och fel eller att gora det
andliga arbetet for att ta emot uppenbarelse. Men om
vérlden nagonsin skulle forlora kvinnornas moraliska
redbarhet sa skulle vérlden aldrig aterhdamta sig.*

Systrar, vi behdver hora era roster undervisa om Kristi
lara. Vi behover er formaga som kvinnor att uppdaga
bedrégeri och uttrycka sanning. Vi behover er inspirerade
visdom i era familje-, férsamlings- och stavsrad och pd
andra inflytelserika platser runt om i vdrlden. Er familj,
kyrkan och vérlden behover er! Systrar, ingen kan gora
allt, inte heller ska ni férsoka. Men jag vet hur avgérande
er del dri att bygga Guds rike.



Sa 1 dag inbjuder jag er att gora skrifterna till er
personliga Liahona,’ templet till er tillflyktsort och
omkalibrering, och era personliga boner till det sétt
varpa ni ldr er var Herren vill att ni ska vara den dagen.
Med tiden kommer ni att hapna 6ver hur han vagleder
er till att vara precis dar ni kan leda, stotta och ga bredvid
ndgon som behover er.

Darfor valsignar jag er med 6kad andlig
urskillningsférméga och formdgan att finna gladje i att
hjalpa andra. Jag valsignar er med visdomen att urskilja
vad som dr nodvandigt och inte springa fortare an ni
kan. Jag vélsignar er med modet att leva upp till era
gudomliga formdner som en Guds férbundsdotter. Jag
vélsignar er att djupt kdnna att er himmelske Fader och
hans Son Jesus Kristus kanner och dlskar er. De sande er
till jorden nu eftersom ni dr livsviktiga for Guds rike nu!
Jag vélsignar er sd att ni inser att era gudomliga gdvor
som en Guds dotter ger er kraften att inte bara forandra
liv utan att forandra vérlden!

Jag élskar er, mina kdra systrar. Allt detta ar sant. Vi ar
alla engagerade i Herrens verk. Jag vittnar om att Jesus
Kristus lever! Han dr denna kyrkas dverhuvud. I Jesu
Kristi namn, amen. Il

SLUTNOTER
1. Se Mose 4:6-14.
2. Mosiah 3:20; se aven Mose 4:26.
3. Se 1 Nephi 11:13-21; Alma 7:10.
4. Se Russell M. Nelson, "Andliga skatter”, Liahona, nov. 2019, s. 76-79.
5. Se Alma 37:44.

Skanna koden for att lasa eller se
budskapen fran Hjdlpféreningens
generalpresidentskap under
Hjalpforeningens varldsomfattande
andakt 2024 (finns pa manga sprak).

Generalpresidentskapen for Hjalpforeningen, Unga kvinnor och Primdr (fran vdnster): Kristin M. Yee, Tamara W. Runia, Tracy Y. Browning, Susan H. Porter,
J- Anette Dennis, Emily Belle Freeman, Camille N. Johnson, Andrea Mufios Spannaus och Amy A. Wright.
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Nyligen kallade
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Herren har forberett aldste
Kearon pd unika sdtt och
valsignat honom med en
mangd andliga gévor som
gor det mdjligt for honom att
valsigna andra i sitt heliga
kall som ett sarskilt vittne om
"Kristi namn i hela varlden”.

194:E ARLIGA GENERALKONFERENSEN

Aldste D. Todd Christofferson
i de tolv apostlarnas kvorum

En l6rdag flera dr efter att ha kallats som generalauktoritetssjuttio var dldste
Patrick Kearon och hans fru Jennifer pa vag in i en affdr ndr dldste W. Rolfe Kerr
och hans fru Janeil var pa véag darifran. De pratade en kort stund och sedan gick
paret Kerr till sin bil.

Nastan omedelbart kom en man fram till dldste Kearon och fragade honom
ivrigt: “Var det en generalauktoritet du pratade med?” Aldste Kearon svarade:
"Ja. Det var dldste W. Rolfe Kerr i de sjuttios kvorum.” Mannen nickade, tittade
rakt pé dldste Kearon utan att kdnna igen honom och sa: "Man kan allfid kdnna
igen en generalauktoritet, eller hur?” Sedan skyndade mannen ivag.

”Jag dlskar den berattelsen, for den representerar hur jag kdnner”, sdger
dldste Kearon med ett leende. ”Jag skulle kunna ha samma upplevelse
i dag, och den mannen skulle dnda férmodligen inte kdnna igen mig som
generalauktoritet i en folkmassa.”

Aldste Kearons sjilvironiska humor och 6dmjukhet gér att de som kanner
honom eller har haft férménen att tjana med honom &lskar honom. Aldste
Kearon kallades och ordinerades till medlem i de tolv apostlarnas kvorum den
7 december 2023 och vet att hans nya kall handlar mindre om honom dn om
Herrens pagdende verk.

”Vi far alla vara en del av hans verk”, siger han, och forsoka hjdlpa
manniskor att kdnna hans ljus och hans kirlek och hans omsorg. Det han vill att
vi ska gora som medlemmar i hans kyrka dr att vélsigna andra.”

Herren har forberett dldste Kearon pa unika sétt och valsignat honom med
en mdngd andliga gavor som gor det mgjligt for honom att vélsigna andra i
hans heliga kall som ett sarskilt vittne om ”Kristi namn i hela vérlden” (Ldran
och forbunden 107:23). Aldste Kearon, som omvindes till kyrkan som 26-aring
och den enda medlemmen i kyrkan av sina syskon, d&r en man med djup empati
som vet hur man lyssnar pa, far kontakt med och trostar Guds barn. Han har en
kdrleksfull natur och finner gladje i tjdanande. Berdérd av émma upplevelser och
forlusten av ndrstaende vittnar han om att Frélsaren Jesus Kristus, genom sin
forsoning, erbjuder helande balsam och en dag gor sa att allt blir ratt.

Aldste Kearon ir en dkta ldrjunge till Jesus Kristus som litar p4 Herren. Han
ar en ledare som dr ldtt att folja eftersom han dr hiangiven att f6lja Fralsaren och
att leda ménniskor till honom.

"Herren”, sager president Jeffrey R. Holland, tillférordnad president for de
tolv apostlarnas kvorum, "har lett Patrick till den position han nu innehar.”



Karleksfulla, hdangivna forildrar

Patrick Kearon foddes i Carlisle i Cumbria i norra
England den 18 juli 1961 som son till Paddy och Patricia
Kearon. Nar hans fordldrar tréffades tjanade de i den
brittiska forsvarsmakten under andra varldskriget — hans
mor som sjukskdterska i Indien och Burma och hans far
i brittiska flygvapnet, utplacerad i Frankrike, Nordafrika,
Sicilien och Italien.

Aven om de inte var kyrkligt aktiva var de hingivna
familjen, tjanade och gjorde uppoffringar som gjorde ett
bestdende intryck pa Patrick, det yngsta av parets fem
barn. Han minns Pat som en karleksfull, "enastdende
mor”, milt vigledande, mest genom exempel, och
aldrig kritisk mot ndgon. Hon var generds, stabil och
anmarkningsvart balanserad. Och han minns Paddy
for “hans energi, vanlighet och oemotstdndliga varme,
hans karlek till ... Arabiens torra 6knar [och] Englands
och Irlands frodiga boljande kullar och hans passion
for skyarna, solskenet och havet. Jag kan tydligt se hans
pragel pd min egen ldngtan efter att vara utomhus, ute i
den friska luften och i solskenet.™

Efter sin tjanstgdring inom RAF borjade dldste Kearons
far arbeta som forsvarsentreprendr i Saudiarabien.

Patrick ldrde sig som sjudrig pojke nagot viktigt dar om
lydnad, ndgot som minnesvart atergavs i hans forsta
generalkonferenstal som generalauktoritet. Han struntade
i foraldrarnas instruktioner om att ha skor pa sig under en
campingtur i 6knen och gick pa upptéacktsfard i "flip-flops”
och blev stucken av en skorpion i fotvalvet.®

Tre ar senare befann sig unge Patrick pa internatskola
hemma i England och saknade sina fordldrar oerhort,
en saknad och ensamhet som bara ddmpades av deras
uppmuntrande brev.

“Harry Potter hade det definitivt latt pA Hogwarts i
jamforelse. Det var tufft”, siger han om internatskolan.
”Jag akte bara hem pd julen, pasken och sommaren. Jag
gjorde smd kalendrar pa pappersark, drog ett streck
over varje dag och rdknade ner dagarna tills jag kunde
atervanda till min familj.

Nagra dr senare, ndr Patrick gick pd sin andra
internatskola i England, bldste en kraftig storm in
frdn Irlandska sjon. Den resulterande stormvéagen
oversvammade 5 000 bostdder i omradet runt omkring.
Patrick och hans klasskamrater fick i uppdrag att hjalpa till
med den massiva uppréjningen.

”Jag minns fortfarande de tunga, dyngsura mattorna
och stanken av allt”, siger han. "Men jag minns att
jag anstrangde mig och fick arbetet gjort med mina

Aldste Kearon, i fotot ovan som pojke i Saudiarabien, minns sina
fordldrar Paddy och Patricia for deras exemplariska liv av hdngivenhet,
tignande och uppoffringar.

skolkamrater. Och jag minns méanniskorna och deras
tacksamhet.”

Den upplevelsen var kanske Patricks forsta inblick
i de Omsesidiga valsignelserna av att tjdna och ta emot
tjanande. Senare insdg han att hans kdnslor av osékerhet i
tondren hade lamnat honom "medan jag engagerade mig i
arbetet att hjdlpa vara grannar”.*

Efter high school atervande Patrick till Saudiarabien,
dér han borjade utbilda sig inom foretagsledningen for ett
multinationellt mat- och dryckforetag. Den erfarenheten
inledde hans arbete inom flera olika omraden och han
avslutade den s smaningom som kommunikationskonsult
i England med syster Kearon.
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Nar Patrick var 19 ar forlorade han sin far och svager i en tragisk bilolycka i
Saudiarabien. "Min varld vandes upp och ner av forlusten”, siger han. Hans fars
végledande hand, kérleksfulla uppmuntran och glada syn pa vérlden var borta.
Forlorad i sorg och tomhet under en tid atervande Patrick hem till England
med sin mor men dtervande s& smaningom till sitt arbete i Saudiarabien.

”Jag hade alla méjliga vardefulla mojligheter att ldra och vdxa och se hur
foretag fungerade”, sager han. Han var sarskilt tacksam for "en underbar chef
som coachade och végledde mig och blev en kir vin. Han var en av flera
fadersfigurer som jag har vélsignats med sedan min fars dod.”

Senare, nir Patrick arbetade hemma i London, traffade han ndgra
medlemmar i kyrkan.

"De var stora féoredomen nar det gallde var tro”, minns han. ’En av dem
var fran Kalifornien och jag dkte och bodde hos den familjen medan jag
arbetade dar.”

Den upplevelsen gav Patrick en underbar grund till att forsta kyrkan. Han
berdrdes av gladjen som familjen fann i tjanande, men han hade manga fragor
om kyrkans ldra och trosuppfattningar. Tva ar senare traffade han nagra
“imponerande missiondrer” pa gatorna hemma i London. Efter att ha pratat
om evangeliet med missiondrerna i flera manader och fatt veta att han inte gick
framdt mot dop, frigade de honom om han ville ha en valsignelse.

”Jag gick med pad att fa en vélsignelse av en dldre missiondr som jag kidnde”,
minns han. ’Kénslan jag fick under den vélsignelsen var ett avgérande
ogonblick i min omvéandelse. Det var en absolut obestridlig kdnsla av ljus,
glidje och frid som inga ord kan beskriva. Orden i vélsignelsen visade sig vara
inspirerade och definitivt forutseende.”

Den upplevelsen, tillsammans med "ett antal andra saker i mina framsteg
mot dopet”, ledde Patrick till ett vittnesbdérd om Frélsaren och hans aterstallda
kyrka. Ndgra mdnader senare, pa julafton 1987, doptes han som medlem i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.

Till dem som soker ett vittnesbord séger dldste Kearon: ”V4lj tro och svara
pa uppmaningen i Alma 32. Folj dina andliga kénslor. De végleder dig, och du
kommer att fa veta.”

Aldste Kearon triffar unga vuxna i Salt Lake
City, Utah (6verst) och med medlemmar i
NAACP vid ett gardsprojekt i San Francisco i
Kalifornien (ovan).

Tva dr efter sitt dop gick Patrick i en forsamling fér unga ensamstdende
vuxna i London ndr han triffade Jennifer Hulme, en elev frdn Brigham Young
University frén Saratoga i Kalifornien. Jennifer hade kommit till London i sex
manader for att studera konsthistoria och engelsk litteratur. Hon var yngst av
atta barn och hade vuxit upp i kyrkan.

Nastan omedelbart blev hon intresserad av Patrick.

”Nér jag sag honom umgas med andra i forsamlingen sag jag hur han
behandlade dem”, sdger Jennifer om Patrick. "Oavsett om det var en ny
medlem, en atervaindande medlem, ndgon som hade det svart eller nigon som
var en ndra van, behandlade han alla med samma slags dkta kérlek och intresse.
Det var den egenskapen som forst och framst drog mig till honom. Det dr en
egenskap som jag har sett honom utveckla och som Gud har anvént pa ett bra
satt under de 33 ar vi har varit gifta.”
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Efter uppvaktningen gifte sig paret i Oaklands
tempel i Kalifornien i januari 1991. De fostrade sedan sin
familj i England i 19 dr tills dldste Kearon kallades som
generalauktoritetssjuttio 2010 efter att ha verkat i flera
ledarskapsiambeten, bland annat som stavspresident och
omradessjuttio. Han verkade som seniorpresident for de
sjuttios kvorum ndr han kallades till de tolv apostlarnas
kvorum.

Aldste Kearon siger att hans fru 4r en trofast ldrjunge
som kdnner till sin sanna identitet. "Hon lever ett lyckligt,
positivt, konstruktivt, hjdlpsamt och gladjefyllt liv, med
Frélsaren i centrum av allt. Hon har varit en kélla till styrka
och en enorm vélsignelse for mig sedan vi tréffades.”

Susannah, den andra av parets tre dottrar, sager att
hennes mamma élskar att ge av sig sjdlv: "Hon &r full av liv
och ljus och har en passion for evangeliet.” Och liksom sin
far ar hennes mor en "utmarkt lyssnare”.

Susannah och hennes systrar sager att deras foraldrars
Kkérlek till och respekt for varandra gor att de kan arbeta
enigt i tro mot gemensamma mal. De lyssnar pd varandra
och respekterar och uppskattar varandras tankar och asikter.

Emma, parets yngsta dotter, sager att féraldrarnas
harmoniska relation och uppenbara kérlek till sina barn
“har skapat en mycket glad och trygg hemmiljo”.

Lizzie Kearon Staheli, den dldsta, sdger om sin far:
"Pappa ser manniskor med kristuslika 6gon. Han &r alltid

angeldgen om att uppmuntra och starka médnniskor. Han
ser potentialen hos alla, oavsett deras omstandigheter.”

Emma tilldgger: "Han dr full av tro och dlskar den
gliddje som evangeliet ger honom. Efter att ha funnit det
aterstallda evangeliet som vuxen uppskattar han den
skillnad det gor i ens liv som en kdlla till ljus och gladje.”

Jean B. Bingham, tidigare generalpresident for
Hjalpforeningen, beskriver dldste Kearon som lugn under
press. Hon minns ett tillfdlle nar hon, dldste David A.
Bednar i de tolv apostlarnas kvorum, dldste Kearon och
andra befann sig strandsatta utomlands vid ett politiskt
uppror. Under dldste Bednars ledning tillbringade dldste
Kearon timmar pa en satellittelefon i samarbete med lokala
ambetsmén och representanter for kyrkan for att hitta ett
satt for dem att komma dérifran.

“Hans lugna natur, fokuserade anstrangningar och
inspirerade insikter skapade en 16sning som gjorde det
mojligt for oss att tryggt resa darifran”, sdger syster Bingham.

I december 2021 chockades familjen nir de fick veta att
syster Kearon hade diagnostiserats med brostcancer.

”Jag trodde aldrig att cancer skulle drabba mig eller
oss”, sager syster Kearon. Hon kallade behandlingen som
foljde extremt svar, men Fralsaren var hennes kalla till
styrka genom allt. "Jag gér fortfarande pa kemoterapi, men
jag ar tacksam Over att kunna sdga att jag dr cancerfri sd
vitt lakarna kan bedéma.”

Aldste Kearon kallar sina déttrar - Lizzie (p& bilden med maken Jonathan), Susanna och Emma - "det vackraste ljuset i véra liv, véra stérsta skatter”,
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Aldste Kearon siger: "Jen har varit stindaktig och
oklanderligt trofast genom allt detta. Vi tackar varje dag
for hennes hélsa, och vi tackar for den utomordentliga
vérd hon fatt.”

Som med andra prévningar som hon och hennes man
har upplevt, sager syster Kearon: "Livet ger oss sddant
som vi helt enkelt inte vill gora. Vi tycker inte om det. Vi
bad inte om det. Men vi mdste méta det anda. Det basta
sattet att hantera sddant som helt enkelt ar svart dr att
vanda sig till Herren och be om hans styrka, att tro pd Jesus
Kristus och pa hans ndd och makt. For lange sedan ldrde

Aldste Kearon hélsar péd medlemmar i omrédet Europa Ost (nedan)
och talar till nyhetsmedia en manad efter att han kallats som apostel
(ldngst ner).
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jag mig mycket om hur Fralsaren bistar oss i vara djupaste,
morkaste stunder.”

Aldste och syster Kearon fick den heliga kunskapen
efter att deras forsta barn Sean hade fotts.

Under syster Kearons forsta graviditet fick paret tidigt
veta via ultraljudsundersdkningar att deras lille pojke
hade "en allvarlig hjdrtavvikelse, ett livshotande tillstdnd”,
sager dldste Kearon. ”Vi tillbringade resten av graviditeten
med att hitta de bésta ldkarna, kardiologerna och
hjértkirurgerna som var utrustade for hantera just hans
problem. Vi hittade ett forstklassigt team i London och de
var dvertygade om att de kunde 16sa problemet.”

Kirurger opererade Sean nér han var 19 dagar gammal.
Operationen var lang och médosam. Efterdt, sager dldste
Kearon, "kunde Seans lilla hjdrta inte borja sla igen. Sa vi
forlorade honom. Hans dod var oerhért smartsam. Det hér
var inte resultatet vi hade fastat for, bett om och vadjat om,
men vi visste att himlens hand var i den upplevelsen.”

Syster Kearon sdger: "Gud ledde oss genom de dar
ménaderna av graviditet och var sons vackra, korta liv pa
ett satt som gjorde att vi slutligen visste att vi hade gjort
allt vi kunde fér honom. Det var en oerhord trost.”

Helande kom genom en 6kad forstaelse av Fralsarens
forsoning och uppstdndelse som syster Kearon fick genom
att ingdende studera 1 Nephi och 2 Nephi. I sorgen dver
forlusten kdndes det som om jag snurrade runt i ett svart
hal”, siger hon. ”Och dndé hejdades mitt fria fall gang pa
gang av Jesu Kristi férsonings klippa - eftersom den ar
verklig. Hans n&d, hans levande verklighet, gor dven de
smartsammaste forlusterna uthédrdliga och hoppfulla.”

Lakedomen kom fran att parets tre doéttrar foddes. "De
forde med sig lakedom”, sager dldste Kearon. "De dr det
vackraste ljuset i vara liv, vara storsta skatter.”

Liakedom kom genom inspirerade ledare i kyrkan,
bland annat ett generalkonferenstal av dldste Lance B.
Wickman,’ ddr dldste Wickman berdttade om smartan
av att vandra runt i évergivna sjukhuskorridorer nar
hans egen lille pojke ldg déende i en barnsjukdom.
"Aldste Wickman Idr att ’tro 4r att se’ och att tro 4r att lita
pa Herren”, sager dldste Kearon. "Hans tal var enormt
vardefullt for mig eftersom han hade en tydlig forstaelse
vad giller en sddan upplevelse. Detta forstarktes av de
ménga ganger jag laste det och lyssnade pa det.”

Och helande kom av att de i sin forlust betjanade
andra - oavsett om de var flyktingar i Europa,’® offer for
overgrepp eller fortryck,” eller andra ledare i kyrkan,



Aldste och syster Kearons kiirlek
till och respekt for varandra gor
att de kan arbeta enade i tro.

som &ldste Paul V. Johnson i presidentskapet for de sjuttios kvorum, som hade
forlorat en dotter i cancer tva manader innan han foljde dldste Kearon in i
presidentskapet for omradet Europa 2015.

"Han och syster Kearon var underbara ndr de hjdlpte oss under den tiden av
sorg och ldkedom”, sdger dldste Johnson. "De var s lyhorda for var situation.
Jag har alltid dlskat dem for det.”

Sadan &r larjungeskapets vdg. Vi bar varandras bordor. Vi sorjer med dem
som sorjer. Vi trostar dem som stdr i behov av trost. Och vi star som vittnen om
Gud - och de eviga l6ftena om gliddjerika dterféreningar som mojliggors genom
Jesu Kristi forsoning. (Se Mosiah 18:8-9.)

Nar vi sedan utsatts for provningar far vi den helande kérleken och
tjanandets balsam tillbaka. Som en Herren Jesu Kristi apostel dr dldste Kearon
beredd att beratta for hela varlden om evangeliets budskap om hopp, helande
och frid.

"Varfor drabbas vi av svara provningar?” fragar dldste Kearon. "Darfor att
vi kommer till jorden for att ldra, for att vixa, for att bli heliggjorda och for att
dlska och lita pa var Fader i himlen och var Frélsare. For tillfallet kan vi inte se
dem, och de kan inte hdlla om oss. Men valsignelserna som kommer genom
Fralsarens forsoning ar oandliga — odndliga!” Il
SLUTNOTER
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3. Se Patrick Kearon, ”’Kom till mig med helhjartat uppsat, s att jag kan hela er

2010, s. 50.

4. Patrick Kearon, "Ett kannetecken pa Herrens sanna och levande kyrka” (varldsomfattande
andakt for unga vuxna, 6 maj 2018), broadcasts.ChurchofJesusChrist.org.

. Se Lance B. Wickman, "Men om inte”, Liahona, nov. 2002, s. 30-32; Aldste Wickman tilldelades
emeritusstatus 2010.

. Se Patrick Kearon, "Tillflykt undan stormen”, Liahona, maj 2016, s. 111-114.
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Aldste David L. Buckner

Generalauktoritetssjuttio

Aldste David L. Buckner féddes den 27 september 1963
i Ogden, Utah, men “vixte upp” nar han bodde tre ar i
Sacramento i Kalifornien.

David dr det yngsta av Melba och E. LaMar Buckners
fem barn och flyttade som elvaéring till Kalifornien med
sin familj ndr hans far kallades att presidera over kyrkans
mission i Sacramento. Borta fran valetablerade vinner i
Utah ldrde han sig hur man far nya véanner och fann ”300
aldre broder och systrar” bland heltidsmissiondrerna.

Viktigast av allt var att hans vittnesbérd om Jesu Kristi
evangelium slog rot. "Den missionsupplevelsen forandrade
allt for mig”, sdger han.

Senare verkade han i Ecuadormissionen Guayaquil.
Bara tre mdnader in pa sin mission, ndr han verkade som
grenspresident i staden Jipijapa, sorjde han tillsammans
med grensmedlemmar och andra efter att en elvadrig
pojke hade drunknat ndr han deltog i en av kyrkans
aktiviteter.

Nar han védjade till sin himmelske Fader under
veckorna och manaderna som f6ljde fick han ett orubbligt
vittnesbord om fralsningsplanen. Han sag ocksd Herrens
barmhartighet ndr andra i staden omfamnade evangeliet.
Tillsammans kom de till insikt om livets heliga natur och
kraften i Herrens nad.

Efter sin mission studerade dldste Buckner vid
Brigham Young University dér han triffade Jennifer
Romney Jackson. De gifte sig den 30 augusti 1990 i Salt
Lake-templet. Syster Buckner véixte upp i New York dit
paret flyttade efter vigseln. De fostrade sina fem barn i
Manhattan, dér dldste Buckner representerade kyrkan i
det framstdende radet for religiosa ledare.

Aldste Buckner tog kandidatexamen i ekonomi vid
BYU 1988 och masterexamen i foretagsadministration
vid Durham University 1991. Han tog ocksa
masterexamen i internationella relationer vid BYU 1995
och doktorsexamen i juridik vid BYU 1996. Han har
varit universitetsprofessor och sedan 1999 ordférande
fér Bottom Line Training and Consulting Inc. Aldste
Buckner har verkat som omradessjuttio, stavspresident,
hogradsmedlem och biskop. H
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Aldste Gregorio E. Casillas

Generalauktoritetssjuttio

Gregorio Enrique Casillas foddes i Tijuana, Baja California,
Mexiko den 26 augusti 1975. Han bodde dér tills han
verkade som heltidsmissiondr i Mexikomissionen Tampico.

Han och Alma Angelina Obeso Gonzalez beseglades i
San Diego tempel i Kalifornien i juni 1999. De har tre barn.

Innan de gifte sig bodde de 16 mil frdn varandra medan
han studerade i Tijuana och hon studerade i Mexicali.
Under manaderna fore vigseln bad och fastade de for att
veta var de skulle bo och bilda familj. Aldste Casillas minns
kénslan han fick av den Helige Anden.

”Jag minns att jag medan vi fastade horde Herren séga:
’Om ert berg dr La Rumorosa [ett stort berg som ligger
mellan de bada stdderna] s ska jag ta bort det™, sager
aldste Casillas.

Han sager att Herren banade vigen for paret att vara i
Mexicali ndr universitetet dar ovintat antog honom fastan
han hade péboérjat sina studier vid ett annat universitet.

I Mexicali "traffade vi personer som vi behdvde tréffa.
Och vi verkade i &mbeten ddr vi behovde verka”, sdger
han.

Den upplevelsen skapade ett monster for deras liv
tillsammans. ”Nar vi sitter Gud framst hamnar allt annat
pa sin plats”, sager dldste Casillas. "Det kravs lite tro och
lite handling, och sedan stracker Herren ut sin hand for att
valsigna oss.”

Aldste Casillas tog civilingenjérsexamen vid Universidad
Auténoma de Baja California. Han har ocksd en
masterexamen i foretagsadministration fran Universidad
Xochicalco. Han har arbetat med projektledning inom
byggprojekt och nu senast var han omradets fastighetschef
med ansvar for tempel i omradet Mexiko.

Aldste Casillas har verkat som omréadessjuttio, president
for Mexikomissionen Mexico City Syd, stavspresident,
biskop, hogradsmedlem, dldstekvorumpresident och Unga
mans president pa forsamlingsniva. ll



Aldste Aroldo B. Cavalcante

Generalauktoritetssjuttio

Pa inbjudan av en kusin deltog 18-arige Aroldo B.
Cavalcante i en regionkonferens 1988 med president
Gordon B. Hinckley (1910-2008), da forste radgivare i
forsta presidentskapet.

”Jag kdnde nagot mycket starkt”, berdttar han. "Jag
kunde se ett ljus i president Hinckley.”

Han gick i kyrkan de f6ljande tre dren, men han doptes
inte. En dag knackade missiondrerna pa hans dorr. Med
omrdadesboken i hinderna liste de vad tidigare missiondrer
hade skrivit om honom. Det som slog honom var den sista
meningen: “Han vill inte férbinda sig till Jesus Kristus.”

Aldste Cavalcante berittar: "Jag trodde jag var mycket
héngiven Jesus Kristus, men den meningen var for stark
for mig.”

Han undrade om det var vad Frélsaren ocksa tdnkte om
honom och fragade: "Vad kan jag gora for att andra pa det,
aldster?”

Missiondrerna borjade undervisa honom och 21-aringen
doptes bara tio dagar senare. Aldste Cavalcante har varit
héngiven Frélsarens evangelium dnda sedan dess.

"Det hér verket handlar inte om oss. Det handlar om
Frélsaren. Och jag forsoker gora mitt allra bdsta for honom,
inte f6r mig”, sager dldste Cavalcante.

Aroldo Barreto Cavalcante Filho foddes den
22 november 1970 i Fortaleza, Ceara, Brasilien. Han
beseglades till Christiana Ramalho Bezerra Leite i Recife
tempel i Brasilien den 21 januari 2004. De har fyra barn.

Aldste Cavalcante tog examen efter hogre studier
i forvaltningsratt vid Universidade Federal do Ceara
1997. Han har arbetat som advokat for Procuradoria
Geral do Municipio fran 1997 till 2005 och som deldgare i
advokatfirman Barreto Cavalcante Advogados sedan 1999.

Innan dldste Cavalcante kallades som
generalauktoritetssjuttio hade han verkat som
missionspresident i Brasilien. Han har ocksa verkat som
omradessjuttio, stavspresident, biskop och radgivare i ett
biskopsrad.

Aldste |. Raymond Egbo

Generalauktoritetssjuttio

»

Nar aldste I. Raymond Egbo studerade vid en religios
internatskola i Nigeria bad hans storasyster honom gang
pa gang att "komma och se” vad Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga hade att erbjuda. Som fjortonaring borjade
han komma till seminariet pa kvéllarna.

Medan éldste Egbo studerade seminariekursen kom
han till Laran och férbunden 135 och Joseph Smiths
martyrdod.

”Nagot paverkade mig starkt och jag visste att profeten
Joseph Smith var en Guds profet. Jag visste att han blev
dodad for sanningen”, sdger dldste Egbo, som kort dérefter
blev medlem i kyrkan. ”Jag kdnner fortfarande hur det
kéndes dagen da jag laste det.”

Senare ndr han studerade vid ett universitet
uppmuntrade hans syster honom att verka som missiondr.
Deras far var arg pa honom for att han limnade sina
studier, men dldste Egbo skrev regelbundet brev
till honom och beskrev allt han gjorde och vad han
undervisade om.

Vid slutet av dldste Egbos mission och till hans stora
forvaning laste missionspresidenten upp ett brev frdn hans
far dar det stod att han hade blivit dopt. “Séag till honom att
jag véantar pd honom”, skrev hans far.

Aldste Idyo Raymond Egbo foddes i Port Harcourt i
delstaten Rivers i Nigeria den 25 juni 1974 som son till
Udo Idio Egho och Veronica Ukamaka Egbo. Han traffade
Comfort Ikip Ese ndr hennes familj flyttade in i hans gren
1994. De gifte sig den 15 maj 2003 i Calabar, Nigeria. De har
tre barn.

Aldste Egbo har examina i utbildning, regional
planering och foretagsadministration fran tre universitet.
Han har arbetat inom kyrkans seminarier och
religionsinstitut sedan 2002 i olika positioner, bland annat
som landschef och omradeschef.

Vid tiden for sin kallelse verkade dldste Egho som
omradessjuttio i omradet Afrika Vast. Han har verkat som
president for Nigeriamissionen Calabar, som radgivare i
ett stavspresidentskapet och som hogradsmedlem. Han
verkade som heltidsmissiondr i Nigeriamissionen Lagos. l
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Aldste D. Martin Goury

Generalauktoritetssjuttio

b

Aldste D. Martin Goury vixte upp i en liten by i
Elfenbenskusten och drémde om att bli prast och
tjana andra.

I oktober 1992, medan han var i London, dar han larde
sig engelska och skaffade sig en utbildning, triffade han
sista dagars heliga missiondrer. Missiondrerna, varav en
var den ende missiondren i London som hade franska som
modersmdl, gav dldste Goury en Mormons bok pd franska.

Han borjade ldsa boken och fick snart ett vittnesbord
om att den ar sann. Efter att tvd nya missiondrer hade
kommit till hans ldgenhet ndgra manader senare blev han
medlem i kyrkan. "Jag minns att jag var valdigt glad”,
sager han.

Han kénde dnnu storre glddje nar missionarerna
undervisade honom om prastaddémet. "De forklarade
vad prastadémet innebdr och hur jag kunde anvianda det
for att tjana andra. For mig var det en drom som gick i
uppfyllelse”, sdger dldste Goury. "Jag var 6verfortjust.”

Dalébé Martin Goury foddes den 30 januari 1964 som
son till Yoro Goury Maurice och Bame Gaby Odette. Han
véxte upp i en by som heter Lehipa och i stdderna Oume
och Gagnoa. Han gifte sig med Ruth Simone Kennington
i Londons tempel den 8 april 1995. De bor i Abidjan i
Elfenbenskusten och har fyra barn.

Aldste Goury tog kandidatexamen i undervisning vid
CAFOP (Animation and Educational Training Centers)
de Man 1988 och i maskinteknik vid London South Bank
University 1997. Han har arbetat som grundskoleldrare,
konstruktor, projektledare och bitradande projektledare
for Cameron, Nigerias verksamhetschef for OneSubsea
Services och landets verksamhetschef f6r Schlumberger.
Nyligen arbetade dldste Goury for kyrkan som
supportkoordinator for ledare och medlemmar.

Han verkade som omréadessjuttio i omradet Afrika
Vast vid tiden for sin kallelse. Han har tidigare
verkat som president fér Beninmissionen Cotonou,
biskop, radgivare i ett biskopsrdd, grenspresident och
aldstekvorumpresident. H
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Aldste Karl D. Hirst

Generalauktoritetssjuttio

Aldste Karl D. Hirst ser sig sjilv som “en ordinar person
med ett extraordindrt dmbete”.

Den nye generalauktoritetssjuttion betraktar ocksa sitt
vittnesbord och dess bekriéftelser som ganska ordinéra.
”Inga besok, absolut inget uppseendevickande andligt
- och jag har slutat oroa mig for det eftersom jag ar sa
uppfylld av hur Gud har valt att tala till mig, dven om han
valjer att tala till andra pa ett annat sdtt”, sager aldste Hirst.
"Det dr inte spektakulart, men det kommer i 6verflod.”

Aldste Hirsts far Jack drev en enkel kvartersbutik. Han
horde talas om Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
via kunder och blev medlem i kyrkan flera ar efter Karls
fodelse den 28 februari 1972 i Bury i Lancashire i England.

Aldste Hirsts vittnesbérd om Jesus Kristus borjade nar
han hérde berdttelser om Fralsaren och sjong psalmer i
sondagsskolan i en annan kyrka han besokte som barn
med sin mor Vivien Ruth Meakin Hirst och sin mormor.

Unge Karl gick senare pa sista dagars heligas méten och
fick en inbjudan av en primarldrare att dopas, vilket han
tackade ja till som 10-aring. Under mer dn fem artionden i
sitt liv har dldste Hirst bevarat den tro och det vittnesbord
han fick som barn.

’Gud talar till mig i mitt hjarta pd samma sitt som han
gjorde ndr jag var i Primdr och pd samma sitt som han
gjorde ndr jag var i sondagsskolan”, sager aldste Hirst.

Han gifte sig med Claire Elizabeth Wright den 29 maj
1993 i Burnley, Lancashire. De beseglades senare samma
dag i Londons tempel.

Aldste Hirst tog kandidatexamen i juridik 1996
vid Lancaster University och masterexamen i
foretagsadministration vid Alliance Manchester Business
School 2016. Sedan 1997 har han arbetat som advokat.

Paret Hirst har sex barn. De bodde i Bolsover,
Chesterfield i England och verkade som vardpar for FSY
vid tiden for hans kallelse. Il



Aldste Christopher H. Kim

| Generalauktoritetssjuttio

Nar dldste Christopher H. Kim var 14 ar gammal och fick
mojlighet att berdtta om evangeliet for sina vanner insag
han att han behdvde veta att Mormons bok dr sann sd att
han kunde prata med 6vertygelse.

”Nar jag bad om Mormons bok fick jag en kdnsla som
gav mig trost i sjdlen”, minns han. ”Och plétsligt fanns det
ingen tvekan eller nagot tvivel om Mormons bok.” For
forsta gdngen i sitt liv, tillade han, "kdnde jag verkligen
Anden, visste sanningen om Mormons bok och visste att
Joseph Smith var en Guds profet”.

Christopher Hyunsu Kim foddes den 18 november 1965
i Daegu, Sydkorea, som det dldsta av fyra barn till Chinho
Kim och Kuncha Kim. Hans familj blev medlemmar i
kyrkan nar han var liten. Aldste Kim bodde i Daegu tills
han gick ut gymnasiet dd hans familj emigrerade till USA
och bosatte sig i sodra Kalifornien.

Medan han tjanade i Washingtonmissionen Seattle
tjdnade syster Seongmi (Sue) Hong i Kalifornienmissionen
Los Angeles. Medan hon var dér larde hon kinna éldste
Kims mamma. Senare, nér dldste Kim och syster Hong
hade avslutat sina missioner, borjade de dejta. De gifte sig
den 7 december 1991 i Los Angeles tempel. De har en son
och tre dottrar.

Aldste Kim tog kandidatexamen i sociologi vid
Brigham Young University 1995 och masterexamen i
foretagsadministration 1997. Efter sin utbildning arbetade
han i USA, Thailand och Sydkorea. Sedan 2005 har han
varit anstdlld vid Unicity International, en Utah-baserad
leverantor av ndringsprodukter och kosmetika, senast som
chef for globala marknader, baserad i Seoul, Sydkorea.

Aldste Kim har verkat som omréadessjuttio sedan 2019.
Han har ocksd verkat som stavspresident, radgivare
i ett stavspresidentskap, stavsmissionspresident och
hogradsmedlem. Il

Aldste Sandino Roman
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Aldste Sandino Roman kom i kontakt med Jesu Kristi
evangelium som barn. Varje sondag tog en van till hans
mamma med honom och hans syster for att traffa de 15
andra medlemmarna i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga i ett litet moteshus i Mexiko.

Femaringen bad varje dag om att hans familj skulle
bli omvénd till evangeliet. Tvd &r senare doptes hans
mor och far. Ett ar senare dopte hans far honom. "Av den
anledningen vet jag att Herren hor barnens boner”, siger
aldste Roman.

Att ta emot evangeliet och tjana i kyrkan har haft
en omvalvande inverkan pd hans familj. "Jag har sett
slutresultatet av det som evangeliet for in i manniskors liv”,
sager dldste Roman. "Jag vet att det ger glddje och hopp.”

Sandino Roman foddes den 7 augusti 1973 som
son till Lidia Corral och Prometeo Roman i Iguala,
Guerrero, Mexiko. Nar Roman spelade i volleybollaget
i gymnasieskolan Benemérito de las Américas som ags
av kyrkan, traffade han Guadalupe Villanueva Rojas. De
beseglades i Mexico City tempel den 19 december 1998. De
har fyra barn.

Aldste Roman tog kandidatexamen i datorsystem vid
ITESM (institutet for teknik och hogre studier i Monterrey)
ar 2000 och masterexamen i foretagsadministration vid
Brigham Young University dr 2006. Han har arbetat som
marknadsforingschef for Johnson & Johnson och som chef
for kyrkans supportkontor i omradet Mexiko.

Vid tiden for sin kallelse verkade han och hans hustru
som ledare for Ecuadormissionen Quito Nord. Aldste
Roman har ocksa verkat som omréadessjuttio, radgivare
i ett stavspresidentskap, biskop, hogradsmedlem och
aldstekvorumpresident.

Aldste Roman séger att hans frimsta mél i livet, var han
an tjdnar, 4r att fortjdna Herrens tillit. ”Jag vill att han ska
veta att han kan lita pé att jag klarar av det har arbetet”,
sager han. l
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Aldste Steven D. Shumway

Generalauktoritetssjuttio

Efter att ha arbetat i tva dr for Exxon Chemical Co. i
Houston, Texas, fick dldste Steven D. Shumway veta att
hans forédldrar hade kallats att presidera Gver en mission i
Bolivia och behévde hjdlp med familjeféretaget i Arizona.

”Jag vill inte sétta press pa dig att komma tillbaka”, sa
hans far till honom. "Men om du inte kommer tillbaka
oroar jag mig for vad som ska hdnda med foretaget.”

Det var ett svart beslut att fatta, siger dldste Shumway.

Han och hans hustru reste i fem timmar till Dallas
tempel i Texas och tillbringade dagen dér utan att f4 ndgot
svar. Efterat besokte de en bokhandel och fick syn pé en
biografi 6ver president Gordon B. Hinckley (1910-2008), Go
Forward with faith [Ga framat med tro.

Vi kdnde bada att Herren sa: 'Ni behdver ga framdt
med tro pd mitt sétt, inte pa ert satt’”, sager dldste
Shumway. ”Sa vi flyttade till Arizona vilket har visat sig
vara en av de viktigaste och finaste férdndringarna i vart
liv.”

Ndgot av det bésta de har ldrt sig i dktenskapet,
sager dldste Shumway, dr att “ndr man foljer [Herrens|
uppmaning sa far man framgang. Man utvecklas. Saker
och ting blir béttre dn om man forsoker gora saker pd sitt
satt.”

Steven D. Shumway foddes den 30 juni 1970 i
Springerville, Arizona, som son till Wilford Douglas och
Dixie Ann Shumway. Han vixte upp i Eager, Arizona.

Han gifte sig med Heidi O’Brien i Salt Lake-templet den
29 december 1994. De har fyra barn och bor i Pinetop,
Arizona.

Aldste Shumway tog examen i kemiteknik vid Brigham
Young University 1996, arbetade vid Exxon Chemical Co.
fran 1996 till 1998 och har varit president och verkstéllande
direktor for Whiting Brothers Investment Co. sedan 1998.

Vid tiden for sin kallelse verkade han som
omradesauktoritetssjuttio. Han har verkat som president
for llinoismissionen Chicago, stavspresident, biskop,
aldstekvorumpresident, larare for en forberedelsekurs for
stavsmission, och heltidsmissiondr i Pennsylvaniamissionen
Philadelphia. H
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Aldste Michael B. Strong
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Aldste Michael B. Strong bérjade lra sig om evangeliet i
hemmet dér han undervisades av sina fordldrar.

"Mitt vittnesbord har bara vuxit och blivit starkare och
starkare med tiden, pd ndstan omarkliga satt”, siger dldste
Strong. Nér han ser tillbaka "har jag sett Guds hand s ofta
i mitt liv, men det har understrykts av flera mycket djupa
andliga och insiktsfulla upplevelser.”

Nér han och hans fru har fostrat sina barn har de
medvetet inforlivat evangeliet i deras liv. ”Vi har férsokt
gora sd att evangeliet blir en del av livets vav”, sager dldste
Strong. "Det ar de vi dr.”

Aldste Strong tog kandidatexamen i mikrobiologi med
kemi som tillvalsimne vid Brigham Young University 1989
och lakarexamen vid Baylor College of Medicine 1993.

Han har varit 1ékare och vid tiden for sin kallelse
arbetade han som medicinsk informationschef vid
University of Utah.

Aldste Strong har mérkt att nér han stétt p& problem,
bland annat inom sitt yrke, har han végletts till 16sningar
ndr han har bett om dessa utmaningar. ”Jag kunde helt
enkelt kdnna hur Herren gav mig forslag och gjorde
16sningar uppenbara for mig som jag annars inte skulle ha
sett”, sager han. ”Jag har insett att han verkligen bryr sig
om o0ss.”

Nar éldste Strong kallades som generalauktoritetssjuttio
verkade han som omradessjuttio i omradet Utah. Han har
ocksa verkat som president for Centrala Perumissionen
Lima, stavspresident, biskop och heltidsmissionar i
Boliviamissionen Cochabamba.

Michael Brent Strong foddes i Salt Lake City den
6 augusti 1965. Han gifte sig med Cristin Connelly den
22 augusti 1987 i Salt Lake-templet. De har sex barn. Aldste
och syster Strong bor i Centerville i Utah.



| Aldste Sergio R. Vargas
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Nar aldste Sergio R. Vargas blev fordlskad i Andrea
Sanchez trodde han att han hade en enkel 16sning pé deras
religiosa meningsskiljaktigheter: de skulle ha ett brollop i
hans kyrka for hans familj och ett annat bréllop i hennes
kyrka for hennes familj.

Men han insag snabbt att det inte skulle bli sd ldtt
att gora det. Andrea var medlem i Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga, och hon ville ha en tempelvigsel.

Sa hon inbjod honom att ldra sig mer om hennes tro av
missiondrerna.

Aldste Vargas tackade ja, och det fordndrade hans liv.

Han minns att han arbetade for ett laxforetag vid den
tiden, dér han hjélpte till att transportera levande fisk
till sjoss. Under en 25 timmar 1ang resa hittade han en
avskild plats ddr han kunde lasa Mormons bok och fraga
var himmelske Fader om evangeliet. Det var en andlig
vandpunkt.

Aldste Vargas foddes den 2 november 1976 i Puerto
Varas, Chile, dar han och hans tva syskon véxte upp. Hans
mor Gladys Barria holl ordning i hemmet medan hans
far, Renato Vargas, holl ordning som polis. Han traffade
missiondrer ndgra gdnger som ung man, men han var mer
intresserad av att spela basket @n att ldra sig om evangeliet.

Det var inte forrdn dldste Vargas traffade syster Vargas
som han var redo att lyssna pd missiondrerna med ett
Oppet sinne och hjarta, sdger han. De gifte sig den 26 juli
2003 och beseglades senare i Santiago tempel i Chile. Paret
har tre barn.

Nér dldste Vargas kallades som generalauktoritetssjuttio
verkade han som omradessjuttio i omradet
Sydamerika Syd. Tidigare har han verkat i kyrkan som
hoégrddsmedlem, grenspresident och stavspresident.

Aldste Vargas tog kandidatexamen i marina resurser
vid Universidad de Los Lagos 1999 och fick diplom i
foretagsadministration vid Universidad Austral 2002.
Senast arbetade han som produktions- och driftschef for
Ventisqueros, en del av tyska Schérghuber Corporate
Group. B

President Paul V. Johnson

Sondagsskolans generalpresident

Fran sin karridr som seminarieldrare till de nio dren

som kyrkans utbildningschef har Séndagsskolans nya
generalpresident Paul V. Johnson fatt stor erfarenhet av att
undervisa om evangeliet. Men den viktigaste egenskapen
han tar med sig till det nya ambetet, sdger han, ar "min
kérlek till min himmelske Fader och Frélsaren och min
karlek till ungdomar och dven andra”.

President Johnson foddes den 24 juni 1954 i Gainesville
i Florida som son till Vere Johnson och Winifred Amacher.
Innan han var ett ar gammal flyttade hans foraldrar till
Logan, Utah, ddr de fostrade honom och hans sju syskon.

Han larde kédnna sin framtida fru Jill Washburn nér
han rekryterades for att spela amerikansk fotboll pd high
school i Monticello i Utah av en fore detta trdnare som
hade flyttat dit frin Logan. Paul och Jill hade tréffats
tidigare, men nu blev de vanner ndr de gick i samma
forsamling och seminarieklass. Syster Johnson skrev till
honom nér han verkade som heltidsmissiondr i Norge.

De gifte sig den 18 augusti 1976 i Logans tempel i Utah.
De har 9 barn och 43 barnbarn.

Paret Johnson har haft sin beskédrda del av prévningar
tillsammans, fran att férlora en dotter i cancer till att
kampa sig igenom egna hélsoproblem. Men president
Johnson siger att de hér upplevelserna har format hans
perspektiv pa Guds plan. ”Jag tror att det har gett mig som
larare en 6nskan att hjdlpa unga méanniskor att halla fast
vid Frélsaren och vid sin himmelske Fader”, sdger han.

President Johnson tog kandidatexamen i zoologi
1977 och masterexamen i radgivning och handledning
1978, bada vid Brigham Young University. Han tog
doktorsexamen i pedagogik vid Utah State University
1989.

President Johnson inrdstades som
generalauktoritetssjuttio i april 2005 och har verkat
som medlem i presidentskapet for de sjuttio sedan
den 1 augusti 2021. Han har verkat som radgivare
i presidentskapet for omradet Europa, rddgivare i
presidentskapet for omradet Chile, radgivare i ett
stavspresidentskap och biskop.

Han tilldelas emeritusstatus fran och med den 1 augusti
2024 nér han paborjar sitt nya ambete. Il
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Broder Chad H Webb

Sforste rddgivare i Sondagsskolans
generalpresidentskap

Som ung man gick Chad Webb pé College of Eastern Utah
(numera Utah State University Eastern) ndr han fick en
grundldggande andlig upplevelse som férdjupade hans
vittnesbdrd om evangeliet. Den upplevelsen borjade med
en 6nskan han hade att starka sin tro.

Forutom att studera och spela basket i collegelaget
prioriterade broder Webb skriftstudier, bon och begrundan
i sina forberedelser for att verka som heltidsmissionar i
Veracruz i Mexiko.

En kylig kvéll gick han pé en ldng promenad runt
Price i Utah och ténkte pd allt han hade lért sig. Han
fick himmelsk vigledning nar han vek in pa en tom
parkeringsplats.

”Jag kinde att alla svar pa mina boner och fragor
kom, och jag kdnde mycket starkt hur sant evangeliet
och kyrkan ar”, sdger han. "De sanningarna kom mycket
tydligt till mitt sinne, tillsammans med kdnslan att min
himmelske Fader var medveten om mig. Jag kdnde
hans kirlek och véagledning. Det var en av de forsta
betydelsefulla upplevelserna jag hade som férdjupade mitt
vittnesbord.”

Chad H Webb foddes i Rexburg i Idaho den
18 december 1964 som son till Larry George Webb och
Paige Webb. Han véxte upp i sydostra Idaho och gifte
sig med Kristi Ann Bronson i Logans tempel i Utah den
4 augusti 1990. De bor i Layton, Utah och har sex barn.

Broder Webb avslutade sina studier vid Brigham Young
University med en kandidatexamen i spanska och en
masterexamen i pedagogiskt ledarskap och organisation.
Han undervisade seminarieklasser i Salt Lake City
och institutklasser i Virginia och Utah, samordnade
institutprogram i Washington D.C. och 6vervakade
utbildning och val av seminarieldrare. Sedan 2008 har
han verkat som administrator f6r Kyrkans seminarier och
religionsinstitut.

Broder Webb avlostes som president for Valley View
stav i Layton, Utah kort innan han kallades. Tidigare
ambeten dr bland annat biskop, hdgradsmedlem och
dldstekvorumpresident. Il
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Broder Gabriel W. Reid

andre rddgivare i Sondagsskolans
generalpresidentskap

For Gabriel W. Reid dr ndgot av det mest givande med att
vara missionsledare att se missiondrerna “matta [sig] med
Kristi ord”, utveckla karlek till skrifterna och fa en 6nskan
att bli mer som Frélsaren.

”Om du verkligen inser hur du ska gora dina
evangeliestudier valbehagliga’ for dig, som det stdr i
skrifterna [se Alma 32:28], det dr da ditt liv férandras”,
sager broder Reid, som avslutar sitt tjdnande som president
for Australienmissionen Sydney i juli.

Broder Reid foddes i Pago Pago i Amerikanska
Samoa. Han talar samoanska, spanska och engelska. P&
samoanska, sager han, 6versatts ordet feast i Mormons bok
till "taumamafa fiafia” och pa spanska till "deleitar”. Han
sager att bada orden syftar pd njutning.

Som radgivare i Sondagsskolans nya
generalpresidentskap ”dr jag glad att kunna hjélpa andra se
hur mycket gladje det finns i att fordjupa sig i skrifterna”,
sager han.

Gabriel "Gabe” Walter Po’'u Reid foddes den 28 maj 1977
som son till Eugene och Tupu Reid och véxte upp i byn
Leone i Amerikanska Samoa. Hans krlek till Gud och
oOnskan att sitta honom framst borjade i tidig dlder och
understddde honom nér han spelade amerikansk fotboll
for Brigham Young University fran 1999 till 2002 och sedan
satsade pd en karridr i National Football League fran 2003
till 2006.

Under den tiden i livet ldrde han sig nagot vardefullt:
"Nar Herren sdger nagot till dig sd gor det av all kraft.”

Broder Reid gifte sig med Heather Lynn Sasse i
Bountifuls tempel i Utah den 24 juni 2000. De har fyra
barn. Han avslutade sina studier vid BYU 2002 med en
kandidatexamen i internationella relationer. I dag dger han
ett byggledningsforetag.

Forutom att presidera 6ver Australienmissionen
Sydney har broder Reid verkat som radgivare i ett
stavspresidentskap, hogradsmedlem, biskop, Unga
méns president pa forsamlingsnivd, tempeltjdnare och
heltidsmissiondr i Chilemissionen Santiago Syd fran 1996
till 1998. W



Forsta presidentskapet har som information for kyrkans

medlemmar utfirdat foljande statistiska rapport om

kyrkans tillvaxt och stédllning for aret som avslutades den

31 december 2023.

ENHETER | KYRKAN

Stavar 3565
Missioner 414
Distrikt 489
Forsamlingar och grenar 31490
KYRKANS MEDLEMSANTAL

Medlemmar totalt 17255394

Okning av barn med matrikelkort under 2023 | 93 594

Nyomvénda dopta under 2023 251763
MISSIONARER

Undervisande heltidsmissiondrer 67 871
Aldre servicemissionarer 27 801
Unga servicemissiondrer 3884
TEMPEL

Tempel i verksamhet (omfattar foljande 186

tempel under renovering eller ombyggnad:
Manti, Utah; Salt Lake; Stockholm, Sverige
och San Diego, Kalifornien)

Tempel under uppforande 55

Tempel tillkdnnagivna 94

Kyrkonytt

Arbetet med nya tempel gar
framat

Pé sondagens eftermiddagsméte under generalkonferensen
i april 2024 tillkdnnagav president Russell M. Nelson 15 nya
tempel. Se platserna for templen i hans tal pa sidan 122.

Foljande tempel har invigts eller dterinvigts sedan forra
generalkonferensen i oktober 2023:

+ McAllens tempel i Texas (USA) invigdes den 8 oktober 2023.
+ Feather Rivers tempel i Kalifornien (USA) invigdes den
8 oktober 2023.
+ Bangkoks tempel i Thailand invigdes den 22 oktober 2023.
+ Okinawa tempel i Japan invigdes den 12 november 2023.
+ St. George tempel i Utah (USA) dterinvigdes den
10 december 2023.
+ Los Olivos tempel i Lima, Peru invigdes den 14 januari 2024.
+ Orems tempel i Utah (USA) invigdes den 21 januari 2024.
+ Red Cliffs tempel i Utah (USA) invigdes den 24 mars 2024.

Manti tempel i Utah (USA) dterinvigdes den 21 april.
Urdaneta tempel i Filippinerna invigdes den 28 april.

Mark har brutits for féljande tempel: Modesto tempel i
Kalifornien (USA), Fort Worths tempel i Texas (USA), Gaoxiongs
tempel i Taiwan, Knoxville tempel i Tennessee (USA), San Luis
Potosi tempel, Mexiko. Il
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Uppifrén: President Russell M. Nelson talar med navajo-nationens
president dr Buu Nygren under ett besok i kyrkans
administrationsbyggnad den 15 februari 2024; president Dallin H.

Oaks och hans hustru Kristen Gterger en berdttelse for sju av sina
barnbarnsbarn under utsdndningen Vénner emellan i mars; (vinster
till hoger) dldste Jonathan S. Schmitt i de sjuttios kvorum och hans
hustru Alexis, dldste Patrick Kearon i de tolv apostlarnas kvorum med
hustru Jennifer, president Henry B. Eyring samt dldste Kevin W. Pearson,
president for omradet Utah, med sin hustru June vid invigningen av Red
Cliffs tempel i Utah.
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I ett meddelande pa sociala medier som publicerades
den 14 februari 2024 uppmanade president Russell
M. Nelson alla att anvinda Alla hjartans dag som en
paminnelse om att pd nytt bestimma sig for att dlska sin
nasta. President Nelson har sagt att den dagen ér en dag
dd ménniskor 6ver hela vérlden firar kirleken. Kérlek kan
ibland handla om blommor, choklad och gavor, men "det
andra stora budet undervisar om en annan sorts karlek -
att aktivt dlska var nasta’.

Den 15 februari vilkomnade president Nelson och
hans radgivare navajo-nationens president dr Buu Nygren
och hans fru, forsta dam Jasmine Blackwater-Nygren,
till Temple Square. Dr Nygren &r angelagen om att forse
varje navajo-hem med grundldggande férnddenheter som
vatten, elektricitet och bra vigar. P4 senare ar har Jesu
Kristi kyrka hjalpt till att tillhandahélla en del av detta till
navajo-nationen.

Under utsindningen Vanner emellan den 9 mars
pratade president Dallin H. Oaks, forste radgivare i férsta
presidentskapet, och hans fru Kristen med sju av sina
barnbarnsbarn som dr i primaraldern om hur man hér den
Helige Anden och vad den Helige Anden gér - varnar,
trostar, vittnar, vagleder, undervisar med mera.

”Jesu Kristi larjungar lyssnar pé Jesus Kristus”, sa
president Oaks. “Ibland ger han oss en kénsla, ibland en
tanke. Ibland hér vi hans rost. President Nelson, var profet,
har bett oss att lyssna pa vér Fralsare och héra honom.”

Efter 61 ars dktenskap tog president Henry B. Eyring,
andre radgivare i forsta presidentskapet, ett tillfélligt farval
av sin hustru Kathleen som gick bort den 15 oktober 2023.
President Eyring har sagt: "Kathleen har alltid varit en
person som fatt mig att vilja bli den bésta jag kan vara.”

Den 24 mars invigde president Eyring Red Cliffs tempel
i St. George, Utah. "Ni kommer att kdnna en gladje i ert
tjanande har som inte kan uppnds pd nagot annat sitt”, sa
han under invigningen. Il



Kyrkan forvarvar Kirtlands tempel
och andra egendomar

en 5 mars 2024 éverlats ansvaret och dganderatten for

Kirtlands tempel, flera historiska byggnader i Nauvoo samt
olika manuskript och artefakter fran Community of Christ till
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga for ett avtalat belopp.

Kirtlands tempel invigdes 1836 (se Laran och forbunden
109-110), men de heliga tvingades dverge det kort darefter pa
grund av forfoljelse. Efter agarbytet nyligen stangdes templet
for en kort tid men dppnades sedan igen den 25 mars for
kostnadsfria rundvandringar for allmanheten. Den kommer
aven fortsattningsvis att vara en historisk byggnad.

I Nauvoo dppnades aven familjen Smiths gard, Mansion
House (Joseph och Emmas hem fran 1843 till hans déd 1844)
och handelsboden i rétt tegel (dar Hjalpféreningen grundades)
for offentliga rundturer &ret runt utan kostnad. Ill

Bakom kulisserna

Generalkonferensens
spraktolkning

n timme fére varje méte under generalkonferensen samlas
hundratals sprakspecialister i ett stort rum for att finslipa
de konferenstal som har éversatts och som ska tolkas till ett av

103 sprak.

Nar konferensen val bérjar har de bara en chans. Det
maste vara bra, och det mdste vara bra forsta gangen.

Effektiv tolkning kraver att man haller ratt takt, tonfall, tydlig
artikulation och sprakliga fardigheter, samtidigt som man
férmedlar talarens kansla och avsikt vid talarstolen i samma
anda som budskapet skapades for.

Over 800 personer som talade pa sitt modersmal
och dtervanda missionarer tolkade delar av denna
generalkonferens. Ungefér halften framforde budskapen fran
Salt Lake City medan den andra hélften levererade sin tolkning
frdn sitt hemland. Nagra deltar ocksd i dversattningen av
konferenstal veckorna fore generalkonferensen.

Under utsandningen laser tolkar, vanligtvis i grupper
om fyra till sex personer per mote, upp varje budskap i ett
ljuddémpat bas i kyrkans kontorsbyggnad eller i utsedda
lokaler runt om i vérlden. Med hérlurar fér att hora
generalkonferensen pa engelska tittar tolkarna pa en monitor
for att tajma sin tolkning med talaren. Tolkar maste halla igang
tva samtal - pa olika sprak - samtidigt i huvudet.

Tolken Jonas Prasad sager att hinditalande medlemmar i
kyrkan i Fiji 4r angeldgna om att hdra profeterna pa sitt sprak.
Sa har beskrev han en syster: "l dratal hélls de enda métena
i kyrkan som fanns tillgangliga for henne pa engelska. Fastan
hon inte kunde ett ord kom hon och satt tyst bara for att
kanna Anden. Nu ar hon glad 6ver att fa héra evangeliet pa
sitt sprak.” Il
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Undervisa om, lar dig av
och tillampa budskap fran
generalkonferensen

Aldstekvorum och hjilpforeningar har en avgorande roll i frilsningens och
upphdjelsens verk. Under sina sondagsmaten samtalar de om hur de kan
tillimpa lirdomarna i de senaste generalkonferenstalen pd sina anstrangningar
i det hir verket. Aldstekvorumets och Hjdlpforeningens presidentskap valjer ut ett konferenstal att lira sig av under varje
sondagsmote, baserat pd medlemmarnas behov och Andens vigledning. Ibland kan biskopen eller stavspresidenten
ocksa foresla ett tal. Ledarna bor i allménhet vélja tal av medlemmarna i forsta presidentskapet och de tolv apostlarnas
kvorum. Men vilket tal som helst fran den senaste generalkonferensen kan anvandas.

Lérarna fokuserar pd hur de kan hjdlpa medlemmarna att tillimpa generalkonferenstalens lirdomar i sina liv. Ledare
och ldrare hittar sitt att uppmuntra medlemmarna att ldsa de utvalda talen fore motena.

For mer information om dldstekvorumets och Hjalpforeningens moten, se Allmdn handbok: Tjdna i Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga, 8.2.1.2,9.2.1.2, JesuKristiKyrka.org.

Planering infOr undervisningen

Foljande fragor kan hjélpa larare nér de planerar att anvanda ett generalkonferenstal i sin undervisning. Vid behov radgér
lararna med aldstekvorumets eller Hjalpféreningens presidentskap nar de begrundar de hér fragorna.

o Varfor valde aldstekvorumets eller Hjalpféreningens presid-
entskap det har budskapet att samtala om? Vad hoppas de att
medlemmarna ska veta och géra efter att ha samtalat om det har
budskapet?

¢ Vad vill talaren att medlemmarna ska forsta? Vilka evangelie-
principer undervisar han eller hon om? Hur kan dessa principer
tillampas pa mitt &ldstekvorum eller min hjalpférening?

e Vilka skriftstallen anvénde talaren som stdd at sitt budskap?
Finns det andra skriftstallen medlemmarna kan lasa som kan
fordjupa deras insikt? (Du kan hitta nagra i talets slutnoter eller
i Handledning for skriftstudier [Skrifterna.JesuKristiKyrka.org].)

o Vilka fragor kan jag stélla som kan hjalpa medlemmarna att
begrunda och tillampa lardomarna i talet? Vilka fragor kan hjalpa
dem férstd hur de har lardomarna ér relevanta for dem, for
deras familjer och i Herrens verk?

o Vad kan jag gora for att bjuda in Anden till vart mote? Vad kan
jag anvanda for att forbattra samtalet, till exempel berattelser,
liknelser, musik eller konst? Vad gjorde talaren for att hjdlpa med-
lemmarna forsta hans eller hennes budskap?

e Gav talaren nagon uppmaning? Hur kan jag hjélpa medlem-
marna att kanna en 6nskan att handla efter de uppmaningarna?
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Aktivitetsforslag

Det finns manga satt for larare att hjalpa medlemmarna lara av och tillampa
generalkonferenstal. Har ar nagra exempel. Larare kanske har andra forslag
som fungerar battre for deras aldstekvorum eller hjalpférening.

o Tillimpa sanningar i vara liv. o Anvind dskddningsundervisning.

Be medlemmarna ga igenom konferenstalet och titta
efter sanningar som kan hjalpa dem utféra det verk som
Gud har gett dem som enskilda eller som aldstekvorum
eller hjalpférening. Vad Iar vi oss till exempel som kan
hjalpa oss som tjanare, som foraldrar eller som med-
lemsmissiondrer? Hur paverkar det har budskapet vara
tankar, kanslor och handlingar?

Samtala i grupper.

Dela in medlemmarna i sma grupper och ge varje grupp
var sin del av konferenstalet att Idsa och samtala om.

Be sedan varje grupp berdtta om en sanning de hittade
och hur den kan tillampas pa dem. Du kan ocksa skapa
grupper bestaende av medlemmar som har studerat
olika delar av budskapet och |ata dem beratta for var-
andra vad de hittade.

Sok efter svar pa fragor.

Be medlemmarna svara pa fragor som dessa om kon-
ferenstalet: Vilka evangeliesanningar kan vi hitta i det
har talet? Hur kan vi tilldmpa de har sanningarna? Vilka
uppmaningar och utlovade valsignelser gavs? Vad lar det
har talet oss om det arbete Gud vill att vi ska utféra? Eller
gor nagra egna fragor som uppmuntrar medlemmarna
att tnka djupt pa talet eller tillampa sanningarna som
det undervisar om. Lat medlemmarna vélja en av de har
frdgorna och hitta svaret i talet.

o Lds stycken frdn talet.

Be medlemmarna dela med sig av stycken i konferens-
talet som inspirerar dem att fullgéra sina ansvar i frals-
ningens och upphdjelsens verk. Be dem fundera dver hur
de kan dela med sig av styckena for att hjalpa nagon, till
exempel narstaende eller nagon de ar stodbroder eller
stodsyster till.

Be i forvag nagra medlemmar att ta med sig foremal
hemifran som de kan anvanda for att undervisa om
konferenstalet. Under métet kan man be medlemmarna
forklara hur féremalen relaterar till budskapet och hur
budskapet kan tillampas pa deras liv.

Forbered en lektion att hdlla hemma.

Be medlemmarna dela upp sig i par och planera en
hemaftonslektion utifrdn konferenstalet. De kan besvara
fragor som de har: Hur kan vi gora budskapet relevant
for vara familjer? Hur kan vi dela det har talet till dem vi
ar stodbroder eller stodsyster for?

Berdtta om upplevelser.

Las tillsammans flera meningar ur konferenstalet. Be
medlemmarna beratta om exempel ur skrifterna och
sina liv som forklarar eller forstarker den lara som de har
meningarna undervisar om.

Hitta en fras.

Be medlemmarna att soka i konferenstalet efter fraser
som betyder nagot for dem. Be dem aterge fraserna och
beratta vad de kan lara sig av dem. Be dem beratta hur de
har lardomarna hjalper dem att utfora Herrens verk. ll

For fler forslag pa hur man studerar och undervisar fran generalkonferenstal, se “Ideas for Learning and Teaching from

°

General Conference”. (Klicka pa “Ideas for Study” under "General Conference” i Evangeliebiblioteket, med engelska som

forvalt sprak.)
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"Mina kara broder och systrar, har ar mitt 16fte”, sa president
Russell M. Nelson under kyrkans 194:e drliga generalkon-
ferens. "Inget hjalper er mer att halla fast vid ledstangen av jarn
an tillbedjanitemplet s& regelbundet som era omstandigheter
tillater. Inget skyddar er mer nar ni moter morkrets dimmor i
varlden. Inget starker ert vittnesbord om Herren Jesus Kristus
och hans férsoning eller hjalper er att forstd Guds storslagna
plan mer. Inget lugnar er ande mer under smartfyllda tider.
Inget Oppnar himlen mer. Inget!”

Vs
JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA






