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De västra talarstolarna på bottenvåningen i templet i Kirtland, där Jesus Kristus, Mose, Elias och Elia visade sig för 
profeten Joseph Smith och Oliver Cowdery 1836.

I Kirtlands tempel år 1836, var förlänandet av … prästadömsnycklar – nämligen nycklarna till Israels 
insamling, nycklarna till Abrahams evangelium samt nycklarna till beseglingsmakten – av stor betydelse. 
Dessa nycklar bemyndigade Joseph Smith – och alla Herrens kyrkas presidenter efter honom – att samla 
in Israel på båda sidor om slöjan, att välsigna alla förbundets barn med Abrahams välsignelser, att sätta 
ett bekräftande insegel på prästadömets förrättningar och förbund samt att besegla familjer för evigt. 
Dessa prästadömsnycklars makt är oändlig och hisnande.

– President Russell M. Nelson, ”Fröjdas åt prästadömsnycklarnas gåva”
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194:e årliga generalkonferensen

Lördagens förmiddagsmöte, 6 april 2024
Mötesledare: President Dallin H. Oaks
Inledningsbön: Äldste S. Gifford Nielsen
Avslutningsbön: Äldste Mark D. Eddy
Musik av The Tabernacle Choir at Temple 
Square; Mack Wilberg och Ryan Murphy, 
dirigenter; Brian Mathias och Andrew Unsworth, 
organister: ”Kom låt oss prisa Gud”, Psalmer, 
nr 57; ”Se, dagen gryr och mörkret flyr”, Psalmer, 
nr 1, arr. Wilberg; ”När från nattligt viloläger”, 
Psalmer, nr 85, arr. Wilberg; ”Press Forward, 
Saints”, Hymns, nr 81; ”Jag vet att han älskar 
mig”, Creamer/Bell, arr. Murphy; ”Tack, Gud, att 
profeter du sänder”, Psalmer, nr 10, arr. Murphy.

Lördagens eftermiddagsmöte, 6 april 2024
Mötesledare: Äldste Gary E. Stevenson
Inledningsbön: Äldste Ryan K. Olsen
Avslutningsbön: President Emily Belle Freeman
Sång av en kombinerad kör från Brigham 
Young University–Idaho; Paul Busselberg, 
Randall Kempton, Eda Ashby och Atina Coates, 
dirigenter; Joseph Peeples och Linda Margetts, 
organister: ”Pris vare Gud, som låter oss”, 
Psalmer, nr 36, arr. Busselberg; ”Av kärlek sände 
Gud sin Son”, Psalmer, nr 122, arr. Busselberg; 
”Lova och prisa din Herre och Konung”, Psalmer, 
nr 40; ”O visdom stor, o kärleks nåd”, Psalmer, 
nr 124, arr. Ashby; ”Sjung en sång om Sion”, 
Psalmer, nr 24, arr. Kempton.

Lördagens kvällsmöte, 6 april 2024
Mötesledare: Äldste Dale G. Renlund
Inledningsbön: Äldste Alfred Kyungu
Avslutningsbön: Broder Milton Camargo
Musik av Utah Valleys institutkör; Matt Johnson 
och Marshall McDonald, dirigenter; Linda 
Margetts och Joseph Peeples organister: ”Min 
Gud är mitt ljus”, Psalmer, nr 51, arr. Kasen; 
”Oh, What Songs of the Heart”, Hymns, nr 286, 
arr. Wilberg: ”Räkna Guds gåvor”, Psalmer, 
nr 167, arr. Mohlman; ”Oändlig nåd”, Newton/
amerikansk folkmelodi, arr. Bradford.

Söndagens förmiddagsmöte, 7 april 2024
Mötesledare: President Henry B. Eyring
Inledningsbön: Äldste Vaiangina Sikahema
Avslutningsbön: Äldste Adrián Ochoa.
Musik av The Tabernacle Choir at Temple Square; 
Mack Wilberg och Ryan Murphy, dirigenter; 
Richard Elliott och Brian Mathias, organister: 
”Awake and Arise”, Hymns, nr 8; ”Kom, Guds 
barn, från land och stad”, Psalmer, nr 28, 
arr. Wilberg; ”Barnets bön”, Barnens sångbok, s. 6, 
arr. Wilberg; ”Han kommer, Förlossar’n för Israels 
hus”, Psalmer, nr 5; ”His Eye Is on the Sparrow”, 
Martin/Gabriel, arr. Wilberg; ”Lär mig att följa 
dig”, Psalmer, nr 150, arr. Murphy.

Söndagens eftermiddagsmöte, 7 april 2024
Mötesledare: Äldste Quentin L. Cook
Inledningsbön: Äldste Carlos G. Revillo jr
Avslutningsbön: Syster Amy A. Wright
Musik av The Tabernacle Choir at Temple Square; 
Mack Wilberg och Ryan Murphy, dirigenter; 
Andrew Unsworth och Richard Elliott, organister: 
”Come Rejoice”, Hymns, nr 9, arr. Murphy; ”Softly 
and Tenderly”, Thompson, arr. Wilberg; ”En 
grundval blev lagd”, Psalmer, nr 38; ”Kom, låt oss 
nu glädjas”, Psalmer, nr 3, arr. Wilberg.

Konferenstal finns tillgängliga
Generalkonferenstal finns tillgängliga  
digitalt i appen Evangeliebiblioteket och 
på conference.ChurchofJesusChrist.org. 
Information om tillgängliga format av 
generalkonferenstalen för medlemmar med 
funktionsnedsättningar finns på disability.
ChurchofJesusChrist.org.

På omslaget
Framsidan: Den ene efter den andre, av Walter Rane 
Baksidan: Foto: Leslie Nilsson

Konferensfoton
Fotografierna i Salt Lake City togs av Cody 
Bell, Lauren Dellos, Leslie Nilsson, Cristy 
Powell, Aaron Roome jr och Hunter Winterton. 
Ytterligare fotografier av Luis E. Alvarez, 
Benson Arudo, Janae Bingham, Shirley Brito, 
Fernando Calderón, Clayton Chan, Esli Dan 
Hernandez Gomez, Kristin Grunauer, Cinthia E. 
Herrera, Stefan Huysmans, Neil Kabiling, Ashlee 
Larsen, Bárbara Leite, Amelia Lyon, Daniel 
Martinez, Melanie Miza, Ebick Ngoma, Sayaka 
Okubo, Miguel Pachas, Valisoa Rakotomanana, 
Nathan Reid, Melissa Reinhardt, Helen Rose, 
Alvaro O. de la Quintana S., Stéphane Sayeb, 
Nicolas Serey, Rodrigo Almedia da Silva, 
Amanda Steed, Carolina Triana, Zhiyang Tsai, 
Ntebaleng Twala och Masada Vuikadavu.
Alla bilder utan bildtext togs i konferenscentret 
eller på Temple Square i Salt Lake City.

Kenya.



3MA J 2024



områdessjuttio som slutför sitt tjän-
ande och vars namn finns på kyrkans 
webbplats.

De som vill instämma i att uttrycka 
uppskattning till dessa bröder och 
deras familjer för deras osjälviska 
tjänande kan visa det.

Vi avlöser följande som 
Söndagsskolans generalpresid-
entskap, vilket träder i kraft den 
1 augusti 2024: Mark L. Pace som 
president, Milton Camargo som förste 
rådgivare och Jan E. Newman som 
andre rådgivare.

Alla som vill instämma i att 
uttrycka uppskattning till dessa brö-
der för deras hängivna tjänande kan 
visa det.

Det är föreslaget att vi stöder 
följande som medlemmar i de sjut-
tios presidentskap: äldste Marcus B. 
Nash, som påbörjade sitt tjänande i 
januari 2024, och äldsterna Michael 
T. Ringwood, Arnulfo Valenzuela 
och Edward Dube, som påbörjar sitt 
tjänande den 1 augusti 2024.

De som instämmer kan visa det.
Om någon är emot visas det.
Det är föreslaget att vi stöder  

följande som generalauktoritetssjut-
tio: David L. Buckner, Gregorio E.  
Casillas, Aroldo B. Cavalcante, I.  
Raymond Egbo, D. Martin Goury, 
Karl D. Hirst, Christopher H. Kim, 
Sandino Roman, Steven D. Shumway, 
Michael B. Strong och Sergio R. 
Vargas.

Alla som instämmer kan visa det.
Om någon är emot kan det visas på 

samma sätt.
Vi vill nämna att 64 nya områdes-

sjuttio inröstades under generalkon-
ferensens ledarskapsmöten torsdagen 
den 4 april och sedan tillkännagavs 
på kyrkans webbplats. Vi inbjuder 
er att stödja dessa bröder i deras nya 
uppgifter.

Bröder och systrar, det är nu min 
förmån att få framlägga kyrkans 
generalauktoriteter, områdessjuttio 
och generalämbetsmän för er stöd-
jande röst.

Vi ber er visa ert stöd på det van-
liga sättet. Om någon är emot något 
av förslagen ber vi er kontakta er 
stavspresident.

Det är föreslaget att vi stöder 
Russell Marion Nelson som profet, 
siare och uppenbarare och presid-
ent för Jesu Kristi Kyrka av Sista 
Dagars Heliga, Dallin Harris Oaks 
som förste rådgivare i första pre-
sidentskapet och Henry Bennion 
Eyring som andre rådgivare i första 
presidentskapet.

De som instämmer kan visa det.
De som är emot, om någon, kan 

visa det.
Det är föreslaget att vi stöder Dallin 

H. Oaks som president för de tolv 
apostlarnas kvorum och Jeffrey R. 
Holland som tillförordnad president 
för de tolv apostlarnas kvorum.

De som instämmer kan visa det.
Om någon är emot visas det.
Det är föreslaget att vi stöder 

följande som medlemmar i de tolv 
apostlarnas kvorum: Jeffrey R. Hol-
land, Dieter F. Uchtdorf, David A. 
Bednar, Quentin L. Cook, D. Todd 
Christofferson, Neil L. Andersen, 

Ronald A. Rasband, Gary E. Steven-
son, Dale G. Renlund, Gerrit W. 
Gong, Ulisses Soares och Patrick 
Kearon.

Alla som instämmer kan visa det.
Om någon är emot kan det visas.
Det är föreslaget att vi stöder 

rådgivarna i första presidentskapet 
samt de tolv apostlarnas kvorum som 
profeter, siare och uppenbarare.

Alla som instämmer kan visa det.
Om någon är emot, visas det på 

samma sätt.
Följande generalauktoriteter 

avlöses från sina uppdrag och får 
emeritus- status, vilket träder i kraft 
den 1 augusti 2024: äldsterna Ian S. 
Ardern, Shayne M. Bowen, Paul V. 
Johnson, S. Gifford Nielsen, Brent H. 
Nielson, Adrián Ochoa, Gary B. Sabin 
och Evan A. Schmutz.

De som vill visa sin uppskattning 
till dessa bröder och deras hustrur för 
deras år av hängivet tjänande i kyrkan 
världen över kan visa det genom att 
räcka upp handen.

Vi avlöser också äldste Carlos A. 
Godoy från sitt tjänande som med-
lem i de sjuttios presidentskap, vilket 
träder i kraft den 1 augusti 2024.

De som vill visa sin uppskattning 
till äldste Godoy för hans hängivna 
tjänande kan göra det.

Vi noterar med uppskattning de 

Lördagens förmiddagsmöte | 6 april 2024

Framlagd av president Dallin H. Oaks
förste rådgivare i första presidentskapet

Röstning på kyrkans 
generalauktoriteter, 
områdessjuttio och 
generalämbetsmän
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Alla som instämmer kan visa det.
Om någon är däremot visa det med 

samma tecken.
Det är föreslaget att vi stöder följ-

ande som nytt generalpresidentskap 
för Söndagsskolan, vilket träder i kraft 
den 1 augusti 2024: Paul V. Johnson 
som president, Chad H Webb som 
förste rådgivare och Gabriel W. Reid 
som andre rådgivare.

De som instämmer kan visa det.
Om någon är emot, visa det.
Vi noterar att broder Reid för 

närvarande verkar som president 
för Australienmissionen Sydney och 
därför inte är i Salt Lake City för 
konferensen.

Det är föreslaget att vi stöder 
övriga generalauktoriteter, områdes-
sjuttio och generalämbetsmän som de 
nu är insatta.

De som instämmer kan visa det 
genom handuppräckning.

Om någon är emot, visa det.

Tack, bröder och systrar, för er 
fortsatta tro och era böner till förmån 
för kyrkans ledarskap.
Förändringar bland områdessjuttio

Följande områdessjuttio inröstades under 
ett ledarskapsmöte som hölls som en del av 
generalkonferensen:

Daniel A. Abeo, Mauricio A. Araújo, 
Randy T. Austin, Michel D. Avegnon, Philip J. 
Barton, Bradley S. Bateman, Eber Antônio 
Beck, Eric D. Bednar, Jared Black, Bryan G. 
Borela, Jaime A. Bravo, Juan G. Cardenas, 
Sancho N. Chukwu, Mark J Cluff, Danilo F. 
Costales, Daniel A. Cruzado, Gregorio Davalos, 
Julio N. Del Sero, Ryan E. Dobbs, Stephen W. 
Dyer, Brik V. Eyre, Denny Fa’alogo, Timothy L. 
Farnes, Martín P. Fernández, Luis A. Ferrizo, 
Ángel J. Gómez, Georgie E. Guidi, Shinjiro 
Hara, Daniel L. Harris, Todd D. Haynie, 
Thomas Hengst, John R. Higgins, Niels O. 
Jensen, Fritzner A. Joseph, Kyoni Kasongo, 
John S. K. Kauwe III, Dan Kawashima, 
J. Joseph Kiehl, Carl F. Krauss, Yew Mun Kwan, 
Woo Cheol Lee, Wai Hung Mak, David R. 
Marriott, Ignatius Maziofa, Derek B. Miller, 
Albert Mutariswa, Marvin I. Palomo, Kyung 
Yeol Park, Domingo J. Perez, Oscar A. Perez, 
Raul Perez, Gayle L. Pollock, Pierre Portes, 
Marco A. Quezada, Stephen T. Rockwood, 
Guillermo Rojas, Kgomotso T. Sehloho, Sandro 

Alex Silva, Juswan Tandiman, Asuquo E. 
Udobong, Dwayne J. Van Heerden, Shih 
Ning (Steve) Yang, Juan F. Zorrilla, Leopoldo 
Zuñiga.

Följande områdessjuttio blir avlösta den 1 
augusti 2024 eller dessförinnan:

Solomon I. Aliche, Guillermo A. Alvarez, 
Daren R. Barney, Julius F. Barrientos, 
James H. Bekker, David L. Buckner, Glenn 
Burgess, Marcos Cabral, Gregorio E. Casillas, 
Dunstan G. B. T. Chadambuka, Alan C. K. 
Cheung, Paul N. Clayton, Michael Cziesla, 
Hiroyuki Domon, Mernard P. Donato, 
I. Raymond Egbo, Zachary F. Evans, 
Sapele Fa‘alogo jr, Saulo G. Franco, David 
Frischknecht, John J. Gallego, Efraín R. 
García, Robert Gordon, Mark A. Gottfredson, 
D. Martin Goury, Michael J. Hess, Bhanu K. 
Hiranandani, Richard S. Hutchins, Tito Ibañez, 
Eustache Ilunga, Akinori Ito, Anthony M. 
Kaku, Christopher H. Kim, H. Moroni 
Klein, Stephen Chee Kong Lai, V. Daniel 
Lattaro, Thabo Lebethoa, Tarmo Lepp, 
Itzcoatl Lozano, Kevin Lythgoe, Clement M. 
Matswagothata, Edgar P. Montes, Luiz C. D. 
Queiroz, Ifano Rasolondraibe, Eduardo D. 
Resek, Tomás G. Román, Ramon E. Sarmiento, 
Steven D. Shumway, Luis Spina, Jared W. 
Stone, Michael B. Strong, Djarot Subiantoro, 
Carlos G. Süffert, Voi R. Taeoalii, Karim Del 
Valle, Sergio R. Vargas, Helmut Wondra. ◼
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består av auktoriserade yrkesmän 
och är fristående från alla andra 
avdelningar i kyrkan, har ansvaret att 
utföra revisioner för att uppnå god-
tagbar säkerhet beträffande inkomna 
bidrag, utförda utbetalningar och 
skyddande av kyrkans medel.

På grundval av genomförda revi-
sioner anser kyrkans revisionsavdel-
ning att intäkter och utgifter samt 
kyrkans tillgångar för året 2023 i allt 
väsentligt har bokförts och förvaltats 
enligt av kyrkan godkända budgetar, 
och enligt tillvägagångssätt och 
riktlinjer för revisioner. Kyrkan följer 
själv de råd som ges till dess medlem-
mar om att leva inom sina tillgångar, 
undvika skulder och spara för fram-
tida behov.

Högaktningsfullt,
Kyrkans revisionsavdelning
Jared B. Larson
Verkställande direktör ◼

Kära bröder! Som föreskrivet genom 
uppenbarelse och upptecknat i 
kapitel 120 i Läran och förbunden, 
auktoriseras utbetalningar ur kyrkans 
fonder av rådet för tiondemedlens 
användning, vilket utgörs av första 

presidentskapet, de tolv apostlarnas 
kvorum och presiderande biskops-
rådet. Kyrkans enheter fördelar medel 
enligt godkända budgetar, riktlinjer 
och praxis.

Kyrkans revisionsavdelning, som 

Framlagd av Jared B. Larson
Verkställande direktör, Kyrkans revisionsavdelning

Rapport från kyrkans 
revisionsavdelning 
för år 2023
Till första presidentskapet för Jesu Kristi Kyrka av 
Sista Dagars Heliga
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”Du ska bära vittnesbörd om mitt 
namn … [och] sända ut mitt ord till 
jordens ändar …

morgon efter morgon och låta din 
varnande röst ljuda dag efter dag, och 
när natten kommer, låt då inte jord-
ens invånare sova för ditt tals skull …

Stå upp … ta upp [ditt] kors [och] 
följ mig.”1

Mina älskade bröder och systrar, 
sedan den upplevelsen har jag försökt 
att ta upp mitt kors mer uppriktigt, 
med större beslutsamhet att se var jag 
kan höja en apostolisk röst med både 
värme och varning på morgonen, 
dagen och inpå natten.

Detta leder till en tredje sanning 
som kom under månaderna av för-
lust, sjukdom och vånda. Den var 
ett förnyat vittne om och en oändlig 
tacksamhet för den här kyrkans 
beslutsamma böner – era böner – 
som jag har gagnats av. Jag kommer 
att vara evigt tacksam för bönerna 
från tusentals människor som, likt 
den besvärliga änkan,2 om och om 
igen sökte himlens ingripande för 
min skull. Jag fick ta emot prästa-
dömsvälsignelser och såg min high 
school- klass fasta för mig, liksom 
flera olika församlingar i kyrkan. 
Och mitt namn måste ha stått med 
på bönelistan i så gott som vartenda 
tempel i kyrkan.

I min djupa tacksamhet för allt 
detta instämmer jag med G. K. Ches-
terton, som en gång sa ”att tack är 
den högsta tankeformen; och att … 
tacksamhet är glädje fördubblad av 
förundran”.3 Med ”glädje fördubblad 
av förundran” tackar jag er alla och 
min himmelske Fader som hörde era 
böner och välsignade mig.

Bröder och systrar, jag vittnar 
om att Gud hör varje bön vi ber och 
besvarar var och en av dem i enlighet 
med den väg han har utstakat för vår 
fulländning. Jag inser att vid ungefär 

Bröder och systrar, jag har fått en 
plågsam insikt sedan jag senast stod 
i den här talarstolen i oktober 2022. 
Insikten är denna: Om du inte håller 
ett acceptabelt tal kan du bli bann-
lyst från flertalet nästkommande 
konferenser. Som ni ser har jag fått 
i uppgift att tala tidigt under den 
första sessionen den här gången. Vad 
ni inte ser är att jag placerats på en 
fallucka med en väldigt klen hake. 
Om det här talet inte går bra kom-
mer jag inte att se er igen på ytterlig-
are några konferenser.

I andan av den vackra psalmen 
med den här vackra kören har jag fått 
en del insikter nyligen som jag, med 
Herrens hjälp, vill dela med mig av till 
er i dag. Det gör det här till ett väldigt 
personligt tal.

Den mest personliga och smärt-
samma av alla dessa upplevelser 
nyligen har varit min hustru Pats bort-
gång. Hon var den bästa kvinna jag 
någonsin har känt – en perfekt hustru 
och mor, för att inte tala om hennes 
renhet, uttrycksförmåga och and-
lighet. Hon höll en gång ett tal med 
titeln ”Att uppfylla ändamålet med sin 
skapelse”. I mina ögon har hon upp-
fyllt ändamålet med sin skapelse mer 
framgångsrikt än vad någon hade 

kunnat drömma var möjligt. Hon var 
alltigenom en Guds dotter, alltigenom 
en exemplarisk Kristi kvinna. Jag 
var den mest lyckligt lottade av män 
som fick tillbringa 60 år av mitt liv 
med henne. Om jag visar mig värdig 
innebär vår besegling att jag kan få 
tillbringa evigheten med henne.

En annan lärorik erfarenhet börj-
ade 48 timmar efter min hustrus 
begravning. Jag blev då körd i ilfart 
till sjukhus i akut medicinsk kris. Jag 
tillbringade därefter de första fyra 
veckorna av sex med att åka in och ut 
på intensiven och glida in och ut ur 
medvetslöshet.

Så gott som hela min upplevelse på 
sjukhuset under den perioden minns 
jag inte. Vad jag inte har glömt är 
minnet av en resa utanför sjukhuset, 
till vad som tycktes vara randen till 
evigheten. Jag kan inte tala utförligt 
om den upplevelsen, men jag kan 
säga att en del av det jag fick var en 
förmaning att återgå till min uppgift 
med större brådska, mer helgelse, mer 
fokus på Frälsaren, och mer tro på 
hans ord.

Jag kunde inte undgå att känna att 
jag fick min egen personliga version 
av en uppenbarelse som gavs till de 
tolv för nästan 200 år sedan.

President Jeffrey R. Holland
tillförordnad president för de tolv apostlarnas kvorum

Den dolda eld  
som himlen fann
Gud hör varje bön vi ber och besvarar var och en 
av dem i enlighet med den väg han har utstakat 
för vår fulländning.
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samma tid som så många bad för att 
min hälsa skulle återställas, bad lika 
många – inklusive jag själv – för att 
min hustrus hälsa skulle återställas. 
Jag vittnar om att båda dessa böner 
blev hörda och besvarade av en 
gudomligt medkännande himmelsk 
Fader, även om bönerna för Pat inte 
blev besvarade på det sätt jag bad 
om. Det är av orsaker endast Gud 
känner till som böner besvaras på 
annat sätt än vi hoppas på – men 
jag lovar att de blir hörda och de 
blir besvarade enligt hans osvikliga 
kärlek och kosmiska tidsplan.

Om vi ”inte ber orätt”4 finns det 
inga gränser för när, var eller om vad 
vi ska be. Enligt uppenbarelserna ska 
vi ”ständigt … be”.5 Vi ska be, sa Amu-
lek, för ”deras välfärd som är omkring 
er”6 med tro på att ”den rättfärdiges 
bön har stor kraft och verkan”.7 Våra 
böner bör uttalas med hörbara ord 
när vi har avskildhet till att göra det.8 
Om det inte är genomförbart bör 
de frambäras som ljudlösa ord i vårt 
hjärta.9 Vi sjunger att våra böner är 
”den dolda eld som himlen fann”,10 

som alltid ska uppsändas, enligt Fräls-
aren själv, till Gud den evige Fadern i 
hans enfödde Sons namn.11

Mina älskade vänner, våra böner 
är vår ljuvaste stund,12 vår själs 
”längtan sann”,13 vår enklaste, ren-
aste form av tillbedjan.14 Vi ska be 
individuellt, i våra familjer och i 
församlingar av alla storlekar.15 Vi ska 
använda bönen som en sköld mot 
frestelse,16 och om vi någon gång 
känner att vi inte vill be, kan vi vara 
säkra på att den tvekan inte kom-
mer från Gud, som längtar efter att 
kommunicera med sina barn när som 
helst och alltid. Det är sant att en 
del försök att hindra oss från att be 
kommer direkt från den onde.17 När 
vi inte vet hur eller exakt vad vi ska 
be om bör vi börja, och fortsätta, tills 
den Helige Anden leder oss till den 
bön vi borde uppsända.18 Det här till-
vägagångssättet är det vi kan behöva 
frammana när vi ber för våra fiender 
och dem som illvilligt utnyttjar oss.19

Slutligen kan vi se till Frälsarens 
exempel, som bad så oerhört ofta. 
Men det har alltid varit fascinerande, 

tycker jag, att Jesus kände behovet 
att be över huvud taget. Var han inte 
fullkomlig? Vad kunde han behöva 
be om? Jag har kommit att inse att 
även han, tillsammans med oss, ville 
”söka Faderns ansikte, tro på hans 
ord och lita på hans nåd”.20 Om och 
om igen drog han sig undan från 
sällskap för att vara ensam innan 
han genomborrade himlen med 
sina böner.21 Andra gånger bad han 
i sällskap med några få följeslagare. 
Sedan sökte han himlen till förmån 
för skaror som kunnat täcka ett helt 
berg. Ibland förhärligade bönen hans 
kläder.22 Ibland förhärligade den 
hans ansikte.23 Ibland stod han upp 
för att be, ibland knäböjde han, och 
minst en gång föll han ner på sitt 
ansikte och bad.24

Lukas beskriver hur Jesus, allt-
eftersom han sjönk djupare ner i 
sitt försoningsoffer, måste be ”allt 
ivrigare”.25 Hur kunde en som var 
fullkomlig be allt ivrigare? Vi antar 
att alla hans böner var ivriga, men 
i genomförandet av sitt försonings-
offer och genom den smärta som 

Finland.
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åtföljde dess universella omfattning, 
kände han att han behövde be ännu 
mer vädjande, då tyngden av hans 
offergåva slutligen pressade fram 
blod ur varje por.

Mot bakgrund av Kristi seger över 
döden och hans senaste gåva till mig 
bestående av några få veckor eller 
månader till i jordelivet, bär jag hög-
tidligt vittne om att det eviga livet 
är verkligt och att vi behöver vara 
seriösa i vår planering inför det.

Jag vittnar om att när Kristus kom-
mer behöver han känna igen oss – 
inte som medlemmar bara till namnet 
i en lista på en bleknad dopuppteck-
ning utan som fullkomligt hängivna, 
trofast troende lärjungar som håller 
sina förbund. Det här är en trängande 
angelägenhet för oss alla, så att vi inte 

med förkrossande ånger får höra: ”Jag 
har aldrig känt er”26 eller, som Joseph 
Smith översatte det: ”Ni har aldrig 
känt mig.”27

Som tur är har vi hjälp i den här 
uppgiften – massor av hjälp. Vi  
behöver tro på änglar och underverk 
och det heliga prästadömets  
löften. Vi behöver tro på den Helige 
Andens gåva, goda familjers och 
vänners inflytande samt makten i 
Kristi rena kärlek. Vi behöver tro på 
uppenbarelse och profeter, siare och 
uppenbarare, och president Russell 
M. Nelson. Vi behöver tro på att vi 
med våra böner och vår vädjan och 
personliga rättfärdighet verkligen 
kan uppstiga till ”Sions berg … den 
levande Gudens stad, den himmelska 
platsen, den heligaste av alla”.28

Bröder och systrar, när vi 
omvänder oss från våra synder och 
frimodigt går fram till ”nådens tron”29 
och inför honom lägger våra offer-
gåvor och innerliga vädjan finner vi 
barmhärtighet och nåd och förlåtelse 
vid vår evige Faders och hans lyd-
ige, fullkomligt rene Sons välvilliga 
händer. Då får vi, tillsammans med 
Job och alla de renade trofasta, se en 
värld som är ”för underbar”30 för att 
förstå. I Jesu Kristi namn, amen. ◼
SLUTNOTER
 1. Läran och förbunden 112:4–5, 14.
 2. Se Lukas 18:1–8.
 3. G. K. Chesterton, A Short History of England 

(1917), s. 72.
 4. 2 Nephi 4:35.
 5. Lukas 21:36; se även Alma 13:28; 34:27; 

Läran och förbunden 23:6.
 6. Alma 34:27; se även 2 Tessalonikerbrevet 

1:11; Alma 34:21.
 7. Jakobs brev 5:16.
 8. Se Psaltaren 55:18.
 9. Se Mosiah 24:10–12; Alma 34:27; 3 Nephi 

20:1; Läran och förbunden 19:28.
 10. ”Bönen är själens längtan sann”, Psalmer, 

nr 86.
 11. Se 3 Nephi 18:19–21.
 12. Se ”O bönestund”, Psalmer, nr 89.
 13. Psalmer, nr 86.
 14. Se Alma 33:3.
 15. Se Matteus 14:23; 18:19–20; 3 Nephi 18:16, 

21–24, 30; Helaman 3:35.
 16. Se Matteus 6:13; Lukas 22:40; 3 Nephi 18:15; 

Läran och förbunden 10:5.
 17. Se 2 Nephi 32:8; Joseph Smith – Historien 

1:15–16.
 18. Se Romarbrevet 8:26; 3 Nephi 19:24; Läran 

och förbunden 50:30.
 19. Se Matteus 5:44; se även 3 Nephi 12:44.
 20. Hymns, nr 142.
 21. Se Matteus 14:23.
 22. Se Matteus 17:2; Markus 9:3; Lukas 9:29; 

3 Nephi 19:25.
 23. Se Matteus 17:2; Lukas 9:29; 3 Nephi 19:25.
 24. Se Matteus 26:39; Markus 14:35.
 25. Lukas 22:44.
 26. Matteus 7:23.
 27. Joseph Smith Translation, Matthew 7:33 (i 

Matthew 7:23, fotnot a i kyrkans engelska 
utgåva av skrifterna).

 28. Läran och förbunden 76:66.
 29. Hebreerbrevet 4:16.
 30. Se Job 42:3.
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möjligt för honom att välsigna oss 
med ett extra mått av hans barmhärt-
ighet och kärlek, en förbundskärlek 
som kallas hesed på hebreiska.11 För-
bundsstigen handlar helt och hållet 
om vår relation till Gud – vår hesed- 
relation till honom.12

Vår Fader vill ha en djupare rela-
tion till alla sina söner och döttrar,13 
men det är vårt val. När vi väljer att 
komma närmare honom genom en 
förbundsrelation kan han komma 
närmare oss14 och välsigna oss mer 
fullständigt.

Gud fastställer villkoren och 
förpliktelserna i de förbund vi 
sluter.15 När vi väljer att ingå den 
relationen vittnar vi för honom, 
genom varje förbunds symboliska 
handlingar, om att vi är villiga att 
leva efter de villkor som han har 
fastställt.16 Genom att hedra våra 
förbund gör vi det möjligt för Gud 
att utgjuta det överflöd av utlovade 
välsignelser som är förknippade med 
dessa förbund,17 däribland ökad kraft 
att förändras och bli mer som vår 
Frälsare. Jesus Kristus står i cen-
trum för alla förbund vi ingår, och 

När mina två yngsta barn växte 
upp upptäckte jag böcker som var 
underhållande och engagerande 
men som också använde symbolik 
i berättelserna. När vi läste tillsam-
mans på kvällarna tyckte jag om att 
hjälpa mina barn förstå symboliken 
som författaren använde för att lära 
ut djupare principer, till och med 
evangelieprinciper.

Jag förstod att det här började 
göra intryck en dag när min yngre 
son var i de tidiga tonåren. Han hade 
påbörjat en ny bok och ville bara 
njuta av berättelsen, men hans sinne 
försökte hela tiden hitta den djupare 
innebörden i allt han läste. Han var 
frustrerad, men jag log inombords.

Jesus undervisade genom berätt-
elser och symboler1 – ett senapskorn 
för att undervisa om trons kraft,2 
ett förlorat får för att undervisa om 
själarnas värde,3 en förlorad son för 
att undervisa om Guds karaktär.4 
Hans liknelser var symboler genom 
vilka han kunde undervisa djupare 
lärdomar till dem som hade öron att 
höra med.5 Men de som inte sökte 
den djupare innebörden förstod inte,6 
precis som många som läser samma 

böcker som jag läste för mina barn 
aldrig inser att det finns djupare 
betydelser och så mycket mer att få ut 
av berättelserna.

När Gud Fadern frambar sin 
enfödde Son som ett offer för oss, 
blev Jesus Kristus själv den högsta 
symbolen för vår Himmelske Faders 
odödliga kärlek till var och en av oss.7 
Jesus Kristus blev Guds Lamm.8

Vi har förmånen och välsignelsen 
att inbjudas till en förbundsrelation 
med Gud, där våra egna liv kan bli en 
symbol för det förbundet. Förbund 
skapar den sortens relation som gör 
att Gud kan forma och förändra oss 
med tiden och lyfta oss så att vi blir 
mer som Frälsaren, vilket för oss 
närmare och närmare honom och vår 
Fader9 och så småningom förbereder 
oss för att inträda i deras närhet.

Varje person på jorden är en älskad 
son eller dotter till Gud.10 När vi väljer 
att vara en del av ett förbund förhöjer 
och fördjupar det vår relation till 
honom. President Russell M. Nelson 
har sagt att när vi väljer att ingå för-
bund med Gud kan vi få en mycket 
närmare relation till honom än den 
var före vårt förbund, och det gör det 

Syster J. Anette Dennis
första rådgivare i Hjälpföreningens generalpresidentskap

Iklä er Herren 
Jesus Kristus
Genom att hedra våra förbund gör vi det möjligt 
för Gud att utgjuta det överflöd av utlovade 
välsignelser som är förknippade med dessa 
förbund.

Sydafrika.
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förbundsvälsignelser möjliggörs tack 
vare hans försoningsoffer.18

Dop genom nedsänkning är den 
symboliska porten genom vilken vi 
ingår en förbundsrelation med Gud. 
Att sänkas ned i vattnet och komma 
upp igen är en symbol för Frälsarens 
död och uppståndelse till ett nytt 
liv.19 När vi döps dör vi symboliskt 
och föds på nytt in i Kristi familj och 
visar att vi är villiga att ta på oss hans 
namn.20 Vi förkroppsligar själva denna 
förbundssymbolik. I Nya testamentet 
står det: ”Alla ni som blivit döpta 
till Kristus har iklätt er Kristus.”21 
Med vårt dop iklär vi oss symboliskt 
Kristus.

Sakramentets förrättning pekar 
också mot Frälsaren. Brödet och 
vattnet symboliserar Kristi kött och 
blod som utgjutits för oss.22 Hans för-
sonings gåva erbjuds oss symboliskt 
varje vecka när en prästadömsbärare, 
som representerar Frälsaren själv, 
erbjuder oss brödet och vattnet. När 

vi utför handlingen att äta och dricka 
emblemen för hans kött och blod 
blir Kristus symboliskt sett en del 
av oss.23 Vi iklär oss återigen Kristus 
när vi ingår ett nytt förbund varje 
vecka.24

När vi sluter förbund med Gud i 
Herrens hus fördjupar vi ytterligare 
vår relation till honom.25 Allt vi gör 
i templet pekar mot vår Faders plan 
för oss, där Frälsaren och hans för-
soningsoffer är det centrala.26 Herren 
undervisar oss rad på rad27 genom 
symboliken i förrättningarna och 
förbunden när vi öppnar våra hjärtan 
och under bön försöker förstå de 
djupare innebörderna.

Som en del av tempelbegåvningen 
är vi bemyndigade att bära det heliga 
prästadömets klädnad. Det är både en 
helig förpliktelse och en helig förmån.

I många religiösa traditioner bärs 
särskilda yttre kläder som en symbol 
för en persons tro och hängivenhet 
mot Gud28 och ceremoniella kläder 

bärs ofta av dem som leder guds-
tjänster. Dessa heliga kläder har en 
djup innebörd för dem som bär dem. 
Vi läser i skrifterna att heliga ceremo-
niella kläder i forna tider också bars i 
samband med tempelritualer.29

Som medlemmar i Jesu Kristi 
Kyrka av Sista Dagars Heliga bär de 
av oss som har valt att ingå förbund 
med Gud i Herrens hus heliga cere-
moniella yttre kläder under guds-
dyrkan i templet, symboliska för de 
kläder som bars i forntida tempelri-
tualer. Vi bär också det heliga prästa-
dömets klädnad, både i templet och i 
våra dagliga liv.30

Det heliga prästadömets kläd-
nad är djupt symbolisk och pekar 
också mot Frälsaren. När Adam och 
Eva åt av frukten och var tvungna 
att lämna Edens lustgård, fick de 
kläder av skinn att täcka sig med.31 
Det är troligt att ett djur offrades för 
att göra dessa kläder av skinn – en 
symbol för Frälsarens eget offer för 
oss. Kafar är det grundläggande 
hebreiska ordet för försoning, och 
en av dess betydelser är ”att täcka”.32 
Tempelklädnaden påminner oss om 
att Frälsaren och hans försonings 
välsignelser täcker oss hela livet. När 
vi klär oss i det heliga prästadömets 
klädnad varje dag blir den vackra 
symbolen en del av oss.

I Romarbrevet i Nya testamentet 
står det: ”Natten går mot sitt slut och 
dagen är nära. Låt oss därför lägga 
bort mörkrets gärningar och ta på 
oss ljusets vapenrustning … Iklä er 
Herren Jesus Kristus.”33

Jag är så tacksam för förmånen 
att få bära det heliga prästadömets 
klädnad för att påminna mig om 
att Frälsaren och hans oändliga för-
sonings välsignelser ständigt täcker 
mig under min jordiska resa. Den 
påminner mig också om att när jag 
håller de förbund jag ingått med Gud 
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i Herrens hus, har jag symboliskt sett 
iklätt mig Kristus, som själv är en ljus-
ets vapenrustning. Han skyddar mig 
från ondska,34 ger mig kraft och ökad 
förmåga35 och är mitt ljus och min 
vägledning36 genom den här världens 
mörker och svårigheter.

Det finns en djup och vacker sym-
bolisk innebörd i det heliga prästa-
dömets klädnad och dess relation till 
Kristus. Jag tror att min villighet37 att 
bära den heliga tempelklädnaden blir 
min symbol till honom.38 Det här är 
mitt personliga tecken till Gud, inte 
ett tecken till andra.39

Jag är så tacksam för min Frälsare 
Jesus Kristus.40 Hans försoningsoffer 
för oss blev den största symbolen 
för hans och vår himmelske Faders 
oändliga kärlek till var och en av oss41 
med de påtagliga symbolerna för 
den kärleken och det offret – märk-
ena i Frälsarens händer, fötter och 
sida – som finns kvar även efter hans 
uppståndelse.42

När jag håller mina förbund med 
och förpliktelser mot Gud, bland 
annat genom att bära det heliga 
prästadömets klädnad, kan mitt liv bli 
en personlig symbol för min kärlek till 

och djupa tacksamhet för min Fräls-
are Jesus Kristus samt min önskan att 
alltid ha honom hos mig.

Om du ännu inte har gjort det 
uppmanar jag dig att välja en djup-
are relation till Gud genom att ingå 
förbund med honom i Herrens hus. 
Studera vår profets tal (inklusive de 
vackra lärdomarna i fotnoterna till 
hans tal, som de flesta konferenstal 
har). Han har upprepade gånger talat 
om förbund i flera år och särskilt 
sedan han blev kyrkans president. 
Lär dig från hans undervisning om 
de vackra välsignelser och den ökade 
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kraft och förmåga som kan bli din 
genom att ingå och hålla förbund 
med Gud.43

I Allmän handbok står det att det 
inte krävs att man har en miss-
ionskallelse eller är förlovad och 
ska gifta sig för att ingå förbund i 
Herrens hus.44 En person måste vara 
minst 18 år gammal, inte längre gå 
på high school eller motsvarande och 
ha varit medlem i kyrkan i minst ett 
år. Det ställs också krav på personlig 
helighet.45 Om du har en önskan att 
fördjupa din relation till din Fader 
i himlen och Jesus Kristus genom 
att ingå heliga förbund i Herrens 
hus, uppmanar jag dig att tala med 
din biskop eller grenspresident och 
berätta för honom vad du önskar. 
Han hjälper dig veta hur du ska för-
bereda dig för att ta emot och hedra 
dessa förbund.

Genom en förbundsrelation med 
Gud kan våra egna liv bli en levande 
symbol för vår hängivenhet och djupa 
kärlek till vår Fader i himlen, vår 
hesed till honom,46 och vår önskan att 
utvecklas och så småningom bli som 
vår Frälsare, förberedda att en dag 
komma in i deras närhet. Jag vittnar 
om att den förbundsrelationens stora 
välsignelser är väl värda priset. I Jesu 
Kristi namn, amen. ◼
SLUTNOTER
 1. Se Markus 4:33–34.
 2. Se Matteus 17:20.
 3. Se Lukas 15:3–7.
 4. Se Lukas 15:11–32.
 5. Se Matteus 13:9.
 6. Se Matteus 13:10–13.
 7. Se Johannes 3:16–17.
 8. Se Johannes 1:29; 1 Nephi 11:20–22; se 

även Russell M. Nelson, ”Försoningen”, 
Nordstjärnan, jan. 1997, s. 32–34.

 9. ”Genom att ingå ett förbund med oss 
binder Gud oss inte bara till honom, utan 
det är som om han fäster oss på ryggen 
och tar oss dit bara han kan gå” (Kerry 
Muhlestein, God Will Prevail: Ancient 
Covenants, Modern Blessings, and the 
Gathering of Israel [2021], s. 8). Se Läran och 
förbunden 133:53.

 10. ”Alla människor – män och kvinnor – är 
skapade till Guds avbild. Var och en är ett 
andebarn, en älskad son eller dotter till 
himmelska föräldrar och har som sådan 
gudomliga egenskaper och förutsättningar” 
(”Familjen: Ett tillkännagivande för 
världen”, Evangeliebiblioteket).

 11. ”Hesed är en … term som beskriver en 
förbundsrelation där båda parter har 
förbundit sig att vara lojala och trofasta 
mot varandra … Eftersom Gud har hesed till 
dem som har slutit förbund med honom … 
fortsätter han att arbeta med dem och 
erbjuda dem möjlighet till förändring … 
Och om de går vilse hjälper han dem att 
hitta tillbaka till honom” precis som han 
gjorde gång på gång med sitt förbundsfolk 
på Gamla testamentets tid. ”När vi ingår ett 
förbund med Gud har vi ingått ett förbund 
med honom som alltid håller sitt ord. Han 
gör allt han kan, utan att inkräkta på vår 
handlingsfrihet, för att hjälpa oss hålla 
vårt ord” (se Russell M. Nelson, ”Det eviga 
förbundet”, Liahona, okt. 2022, s. 6, 11, se 
även Muhlestein, God Will Prevail, s. 9–12; 
5 Moseboken 7:9).

 12. Gud överger aldrig sina förbundsrelationer. 
”Han tröttnar aldrig på att hjälpa oss, och vi 
förbrukar aldrig hans barmhärtiga tålamod 
med oss” (se Russell M. Nelson, ”Det eviga 
förbundet”, s. 6.) Vi är lyckligt förenade 
genom ett evigt förbund.

 13. Se Jeremia 31:33; 1 Nephi 17:40; Russell M. 
Nelson, ”Låt Gud råda,” Liahona, nov. 2020, 
s. 92.

 14. Se Jakob 4:8; Läran och förbunden 88:63.
 15. Se Russell M. Nelson, ”Förbund”, Liahona, 

nov. 2011, s. 86.
 16. Se Mosiah 5:5; 18:8–10.
 17. Se Russell M. Nelson, ”Andliga skatter”, 

Liahona, nov. 2019, s. 77; Russell M. 
Nelson, ”Templet och din andliga 
grund”, Liahona, nov. 2021, s. 94; Russell 
M. Nelson, ”Övervinn världen och finn 
ro”, Liahona, nov. 2022, s. 96; Camille N. 
Johnson, ”Jesus Kristus är vår hjälp och 
lindring”, Liahona, maj 2023, s. 82; Dale G. 
Renlund, ”Få tillgång till Guds kraft genom 
förbund”, Liahona, maj 2023, s. 35–38; Jean 
B. Bingham, ”Förbund med Gud stärker, 
beskyddar och förbereder oss för evig 
härlighet”, Liahona, maj 2022, s. 66.

 18. Se Russell M. Nelson, ”Det eviga 
förbundet”, s. 7.

 19. Se Romarbrevet 6:3–4; Kolosserbrevet 2:12.
 20. Se 2 Nephi 31:13; Moroni 6:3; Läran och 

förbunden 20:77.
 21. Galaterbrevet 3:27.
 22. Se Lukas 22:19–20.
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 24. President Russell M. Nelson har sagt: 
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 26. Se Russell M. Nelson, ”Templet och din 
andliga grund”, s. 93–94.

 27. Se 2 Nephi 28:30.
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org.
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 33. Romarbrevet 13:12, 14.
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 35. Se Mosiah 24:13–15; David A. Bednar, ”Bära 

sina bördor med lätthet”, Liahona, maj 2014, 
s. 88–89.

 36. Se Psaltaren 119:105; 1 Nephi 17:13.
 37. Äldste Neal A. Maxwell lärde: 

”Underkastelsen av vår vilja [är] i själva 
verket den enda verkligt personliga gåva 
vi kan lägga på Guds altare” (”’Uppgå i 
Faderns vilja’”, Nordstjärnan, jan. 1996, s 24).

 38. Inte på grund av personliga preferenser, 
olägenhet eller stil, utan på grund av vissa 
hälsoproblem, är det för en del personer 
mycket svårare att bära tempelklädnaden. 
Herren känner våra hjärtan och förstår vår 
önskan att hedra våra åtaganden gentemot 
honom. Se till exempel Mosiah 4:24–25.
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tempelklädnaden. Se Alma 41:14; Dieter 
F. Uchtdorf, ”De barmhärtiga skall få 
barmhärtighet”, Liahona, maj 2012, s. 70, 75.

 40. Se Jeffrey R. Holland, ”Ingen var med 
honom”, Liahona, maj 2009, s. 86–88.

 41. Se Johannes 3:16–17; 15:12–13; Läran och 
förbunden 34:3.

 42. Se Jesaja 49:14–16.
 43. Se Russell M. Nelson, ”Det eviga 

förbundet”, s. 4–11; Russell M. Nelson, 
”Andliga skatter”, s. 76–79; Russell M. 
Nelson, ”Låt Gud råda”, s. 92–95; Russell M. 
Nelson, ”Templet och din andliga grund”, 
s. 93–96; Russell M. Nelson, ”Övervinn 
världen och finn ro”, s. 95–98; Russell 
M. Nelson, ”En vädjan till mina systrar”, 
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 44. Se Allmän handbok: Tjäna i Jesu Kristi 
Kyrka av Sista Dagars Heliga, 26.5.1, 27.2.2, 
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medlemmar i kyrkan missmodiga 
och glider till och med bort eftersom 
de inte haft överväldigande andliga 
upplevelser –eftersom de inte har sett 
en egen ljuspelare. President Spen-
cer W. Kimball varnade oss: ”Genom 
att alltid förvänta sig det sensation-
ella går många helt miste om den 
ständiga strömmen av uppenbarad 
kommunikation.”7

President Joseph F. Smith mindes 
också att ”Herren undanhöll mig 
dessa underverk [när jag var ung] … 
[och] visade mig sanningen rad på 
rad, bud på bud, litet här och litet 
där.”8

Det är Herrens typiska mönster, 
bröder och systrar. Hellre än att sända 
en ljuspelare sänder Herren oss en 
ljusstråle och sedan en till och en till.

Dessa strålar av ljus utgjuts ständ-
igt över oss. Skrifterna lär att Jesus 
Kristus är ”världens ljus och liv”,9 att 
hans ”Ande ger ljus åt varje människa 
som kommer till världen”,10 och att 
hans ljus ”uppfyller den oändliga 
rymden” och ”ger liv åt allting”.11 
Kristi ljus är bokstavligen överallt 
omkring oss.

Om vi har tagit emot den Helige 
Andens gåva och strävar efter att 
utöva tro, omvända oss och hedra 
våra förbund, då är vi värdiga att 
ständigt ta emot dessa gudomliga 
strålar. Med äldste David A. Bed-
nars minnesvärda ord: ”Vi ’lever i 
uppenbarelse.’”12

Och ändå är vi alla olika. Ingen 
upplever Guds ljus och sanning på 
exakt samma sätt som någon annan. 
Ta dig tid att tänka på hur du upp-
lever Herrens ljus och Ande.

Du kan ha upplevt dessa plötsliga 
ljusstrålar och vittnesbörd när ”frid 
[talades] till ditt sinne” om något som 
har oroat dig.13

Eller som ett intryck – en stillsam, 
lågmäld röst – som bosatte sig i ”ditt 

Mitt budskap är till för dem som oroar 
sig för sitt vittnesbörd eftersom de 
inte har haft överväldigande andliga 
upplevelser. Jag ber att jag kan ge lite 
frid och försäkran.

Återställelsen av Jesu Kristi evan-
gelium började med en explosion av 
ljus och sanning! En tonårig pojke i 
norra New York med det väldigt van-
liga namnet Joseph Smith går in i en 
skogsdunge för att be. Han oroar sig 
för sin själ och sin ställning inför Gud. 
Han söker förlåtelse för sina synder. 
Och han är förvirrad över vilken 
kyrka han ska gå med i. Han behöver 
klarhet och frid – han behöver ljus 
och kunskap.1

När Joseph knäfaller för att be och 
”uppsända [sitt] hjärtas önskningar till 
Gud” omges han av ett tätt mörker. 
Något ondskefullt, förtryckande 
och mycket verkligt försöker hindra 
honom – binda hans tunga så att han 
inte kan tala. Mörkrets krafter blir så 
intensiva att Joseph tror att han kom-
mer att dö. Men han anstränger sig ”av 
alla krafter att ropa till Gud om befri-
else ur denna fiendes makt som gripit 
[honom]”. Och sedan, ”i samma ögon-
blick som [han håller] på att sjunka 
i förtvivlan och överlämna [sig] åt 
undergång”, när han inte vet om han 
kommer att kunna hålla fast längre, 
fyller ett härligt ljus lunden och sking-
rar mörkret och hans själs fiende.2

En ”ljuspelare” klarare än solen 
sänks gradvis över honom. En person 

uppenbarar sig och sedan en till.3 
Deras ”glans och härlighet trotsar all 
beskrivning”. Den förste, vår himmel-
ske Fader, säger hans namn ”[pek-
ande] på den andre – [’Joseph!] Denne 
är min älskade Son. Hör honom!’”4

Och med denna överväldigande 
störtflod av ljus och sanning har 
återställelsen påbörjats. En verita-
bel översvämning av himmelska 
uppenbarelser och välsignelser 
följer: nya skrifter, återställda prästa-
dömsnycklar, apostlar och profeter, 
förrättningar och förbund och åter-
upprättandet av Herrens sanna och 
levande kyrka som en dag kommer 
att uppfylla jorden med Jesu Kristi 
och hans återställda evangeliums ljus 
och vittnesbörd.

Allt det och mycket mer började 
med en pojkes desperata bön och en 
ljuspelare.

Vi har också egna desperata behov. 
Vi behöver också frihet från andlig 
förvirring och världsligt mörker. Vi 
behöver också veta för egen del.5 Det 
är en av orsakerna till att president 
Russell M. Nelson har uppmanat oss: 
”Låt [er] omslutas av återställelsens 
härliga ljus.”6

En av återställelsens storslagna 
sanningar är att himlarna är öppna – 
att även vi kan ta emot ljus och kun-
skap från höjden. Jag vittnar om att 
det är sant.

Men vi måste vara på vår vakt mot 
en andlig fälla. Ibland blir trofasta 

Äldste Alexander Dushku
i de sjuttios kvorum

Strålar och pelare av ljus
Vi kan också få vår egen ljuspelare – en stråle 
i taget.
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förstånd och [i] ditt hjärta”14 och 
manade dig att göra något gott, som 
att hjälpa någon.

Kanske har du varit i en klass i 
kyrkan – eller på ett ungdomsläger 
– och känt en stark önskan att följa 
Jesus Kristus och förbli trofast.15 Du 
kanske till och med stod upp och bar 
ett vittnesbörd som du hoppades var 
sant och sedan kände att det var det.

Eller du kanske har bett och känt 
en glädjefull försäkran om att Gud 
älskar dig.16

Du kanske har hört någon bära 
vittnesbörd om Jesus Kristus och det 
berörde ditt hjärta och fyllde dig med 
hopp.17

Du kanske läste i Mormons bok 
och en vers talade till din själ, som om 

Gud hade satt den där bara för dig 
– och sedan insåg du att han gjorde 
det.18

Du kanske har känt Guds kärlek till 
andra medan du tjänade dem.19

Eller du kanske kämpar för att 
känna Anden i stunden, på grund av 
en depression eller ångest, men har 
gåvan att se tillbaka och känna igen 
den ”Herrens ömma barmhärtighet”20 
som du har upplevt tidigare.

Min poäng är att det finns många 
sätt att ta emot himmelska strålar av 
vittnesbörd. Det här är förstås bara 
några. De kanske inte är dramat-
iska, men alla utgör en del av våra 
vittnesbörd.

Bröder och systrar, jag har inte sett 
en ljuspelare, men liksom ni har jag 

upplevt många gudomliga strålar. 
Genom åren har jag försökt att upp-
skatta sådana upplevelser. När jag 
gör det upptäcker jag att jag ser och 
minns ännu fler av dem. Här kommer 
några exempel från mitt eget liv. De 
kanske inte verkar så imponerande 
för vissa, men de är dyrbara för mig.

Jag minns att jag var mitt stökiga 
tonårsjag under ett dop. När mötet 
var på väg att börja kände jag Anden 
mana mig att sätta mig ner och vara 
vördnadsfull. Jag satte mig ner och 
förblev tyst under resten av mötet.

Innan min mission var jag rädd att 
mitt vittnesbörd inte var tillräckligt 
starkt. Ingen i min familj hade varit 
på mission, och jag visste inte om 
jag kunde göra det. Jag minns att jag 
studerade och bad desperat om att 
få ett säkrare vittnesbörd om Jesus 
Kristus. Sedan en dag, när jag vädjade 
till min himmelske Fader, kände jag 
en mäktig känsla av ljus och värme. 
Och jag visste. Jag bara visste.

Jag minns att jag väcktes en natt 
många år senare av en känsla av ”ren 
intelligens” som sa till mig att jag skulle 
kallas att verka i äldstekvorumet.21 Två 
veckor senare kallades jag.

Jag minns en generalkonferens 
där en älskad medlem i de tolv apost-
larnas kvorum sa exakt de ord i sitt 
vittnesbörd som jag hade nämnt för 
en vän att jag hoppades få höra.

Jag minns hur jag knäböjde med 
hundratals bröder och bad för en kär 
vän som låg medvetslös i respirator 
på ett litet, avlägset sjukhus efter 
att hans hjärta hade stannat. När vi 
förenade våra hjärtan för att vädja 
om hans liv vaknade han och drog 
ut respiratorslangen ur halsen. I dag 
verkar han som stavspresident.

Och jag minns att jag vaknade 
med kraftfulla, andliga känslor efter 
en intensiv dröm om en kär vän och 
mentor som dog alldeles för tidigt och 

Taiwan.
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lämnade ett enormt tomrum i mitt 
liv. Han log och var glad. Jag visste att 
han var okej.

Det här är några av mina strålar. 
Ni har haft era egna upplevelser – era 
egna plötsliga ljusfyllda strålar av 
vittnesbörd. När vi uppmärksammar, 
minns och samlar dessa strålar och 
”sammanfattar” dem,22 börjar något 
underbart hända. ”Ljus håller sig till 
ljus” – ”sanning omfattar sanning.”23 
Verkligheten och kraften i en enda 
stråle av vittnesbörd förstärks och 
kombineras med en annan, sedan en 
till, och en till. Rad på rad, bud på 
bud, en stråle här, en stråle där – en 
liten, värdefull andlig stund i taget 
– och där inom oss växer en kärna 
fram av ljusfyllda, andliga upplev-
elser. Kanske är en enskild stråle inte 
stark nog eller ljus nog att utgöra ett 
fullständigt vittnesbörd, men tillsam-
mans kan de bli ett ljus som tvivlets 
mörker inte kan övervinna.

”O, är då detta inte verkligt?” 
frågar Alma. ”Jag säger till er: Jo, efter-
som det är ljus.”24

”Det som är av Gud är ljus”, lär 
Herren oss, ”och den som tar emot 

ljus och förblir i Gud får mer ljus, och 
detta ljus växer sig klarare och klarare 
fram till den fullkomliga dagen.”25

Det betyder, bröder och systrar, att 
med tiden och genom ”stor flit”26 kan 
också vi få vår egen ljuspelare – en 
stråle i taget. Och i den pelaren kom-
mer vi också att finna en kärleksfull 
himmelsk Fader, som nämnande oss 
vid namn pekar mot vår Frälsare Jesus 
Kristus och uppmanar oss att ”höra 
honom”!

Jag bär vittne om Jesus Kristus, att 
han är hela världens – inklusive er och 
min världs – ljus och liv.

Jag vittnar om att han är den sanne 
och levande Sonen till den sanne 
och levande Guden och att han leder 
denna sanna och levande kyrka, 
vägledd och styrd av hans sanna och 
levande profeter och apostlar.

Må vi se och ta emot hans under-
bara ljus och därefter välja honom 
över världens mörker – alltid och för 
evigt. I Jesu Kristi namn, amen. ◼
SLUTNOTER
 1. Se Joseph Smith – Historien 1:10–13.
 2. Se Joseph Smith – Historien 1:14–16.
 3. Se Joseph Smith, dagbok, 9–11 nov. 1835, 

s. 24, josephsmithpapers.org.
 4. Joseph Smith – Historien 1:17.
 5. Se Joseph Smith – Historien 1:20. När 

Joseph Smith återvände hem efter den 
första synen frågade hans mor om han var 
okej. Han svarade: ”Jag mår bra … Jag har 
för egen del fått veta att den presbyterianska 
läran inte är sann” (betoning tillagd).

 6. Russell M. Nelson, ”Avslutande ord”, 
Liahona, nov. 2019, s. 122.

 7. Spencer W. Kimball i konferensrapport, 
områdeskonferens i München, Tyskland 
1973, s. 77; citerad i Graham W. Doxeys tal, 
”Rösten är fortfarande en sakta susning”, 
Nordstjärnan, januari 1992, s. 29.

 8. Kyrkans presidenters lärdomar: Joseph F. 
Smith (1998), s. 203: ”När jag som gosse 
först erhöll prästadömet … gick jag ofta ut 
och bad Herren visa mig underbara ting, 
så att jag skulle få ett vittnesbörd. Men 
Herren undanhöll mig dessa underverk. 
Han visade mig sanningen rad på rad, bud 
på bud, litet här och litet där, tills han fått 
mig att känna sanningen från hjässan till 
fotabjället och till dess att jag var helt renad 
från tvivel och fruktan. Han behövde inte 
sända en ängel från himlarna för att utföra 
detta, inte heller behövde han tala med en 
ärkeängels basun. Genom viskningar från 
den levande Gudens andes stilla, sakta röst, 
gav han mig det vittnesbörd jag äger. Och 
genom denna princip och kraft ger han till 
alla människornas barn en kunskap och 
sanningen som skal förbli hos dem, och 
detta skall få dem att känna sanningen, 
såsom Gud känner den, och att utföra 
Faderns vilja såsom Kristus utför den.”

 9. Mosiah 16:9.
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 10.  Läran och förbunden 84:46; se även 
Johannes 1:9.

 11. Läran och förbunden 88:12–13.
 12. David A. Bednar, The Spirit of Revelation 

(2021), s. 7.
 13. Läran och förbunden 6:23.
 14. Läran och förbunden 8:2; se även Helaman 

5:30.
 15. Se Mosiah 5:2; Läran och förbunden 11:12.
 16. Se 2 Nephi 4:21; Helaman 5:44.
 17. Herren har identifierat förmågan att tro på 

andras vittnesbörd som en andlig gåva (se 
Läran och förbunden 46:13–14).

 18. Nutida uppenbarelse lär att skrifternas ord 
”är givna till er genom min Ande … och 
utan min kraft skulle ni inte kunna ha dem. 
Därför kan ni vittna om att ni har hört min 
röst och känner till mina ord” (Läran och 
förbunden 18:35–36).

 19. Se Mosiah 2:17; Moroni 7:45–48.
 20. 1 Nephi 1:20. Äldste Gerrit W. Gong har 

talat om att söka efter ”att se och glädjas 
över de många bevisen på Herrens ömma 
barmhärtighet i våra liv” (”Tjänande”, 
Liahona, maj 2023, s. 18) och om hur 
”Herrens hand i våra liv … oftast [syns] 
tydligast när vi blickar bakåt” (”Alltid 
minnas honom”, Liahona, maj 2016, s. 108). 
Gåvan att tacksamt kunna se och erkänna 
Herrens hand i våra liv, även om vi inte 
kände igen den eller kände den i stunden, 
är mäktig. Skrifterna talar ofta om den 
andliga kraften i att minnas (se Helaman 
5:9–12; Läran och förbunden 20:77, 79), 
vilken kan vara en föregångare till 
uppenbarelse (se Moroni 10:3–4).

 21. Joseph Smith lärde: ”En person kan dra 
nytta av att lägga märke till det första 
tillkännagivandet av uppenbarelsens 
ande. När ni till exempel känner den rena 
intelligensen strömma till er kan ni plötsligt 
få vissa tankar och idéer så att ni – genom 
att lägga märke till det – kan se det gå i 
uppfyllelse samma dag eller snart, (dvs.) 
de ting som kom till ert sinne genom Guds 
Ande uppfylls. Genom att på så sätt lära 
känna Guds Ande och förstå den, kan ni 
tillväxa i uppenbarelsens princip, tills ni 
blir fullkomliga i Jesus Kristus” (Kyrkans 
presidenters lärdomar: Joseph Smith [2007], 
s. 131).

 22. Se Efesierbrevet 1:10.
 23. Läran och förbunden 88:40: ”För intelligens 

håller sig till intelligens, visdom tar emot 
visdom, sanning omfattar sanning, dygd 
älskar dygd, ljus håller sig till ljus.”

 24. Alma 32:35. Alma betonade att dessa 
ljusfyllda upplevelser, även om de ofta är 
små, är verkliga i alla bemärkelser. Deras 
verklighet blir ännu mer kraftfull när de 
kombineras och skapar en mäktig helhet.

 25. Läran och förbunden 50:24.
 26. Alma 32:41.

Mina älskade bröder och systrar, min 
bön är att vi må bli andligt förnyade 
av de inspirerade budskapen från våra 
ledare den här helgen och glädjas 
åt det jag älskar att kalla ”tillförsikt 
genom förbund med Jesus Kristus”. 
Denna tillförsikt är den tysta men 
ändå fasta förvissningen om att vi 
får ta emot de välsignelser Gud lovar 
dem som håller sina förbund, och 
den behövs så väl i vår tids prövande 
omständigheter.

Byggandet av nya Herrens hus 
över hela världen under president 
Russell M. Nelsons inspirerade led-
arskap har orsakat stor fröjd bland 
kyrkans medlemmar och tjänar som 
en viktig symbol för utvidgandet av 
Herrens rike.

När jag reflekterade över min för-
underliga upplevelse vid invigningen 
av Feather Rivers tempel i Kalifornien 
förra oktober undrade jag om vi 
ibland uppslukas av glädjen över att 
få nya tempel i våra städer och sam-
hällen och försummar det heligare 
syftet med de högtidliga förbund vi 
ingår i templet.

Inristad på framsidan av varje 
tempel finns en högtidlig för-
kunnelse: ”Helgat åt Herren.”1 
Dessa inspirerade ord är en tydlig 

uppmaning om att när vi inträder i 
Herrens hus beger vi oss på en helig 
resa för att lära oss att bli högre och 
heligare lärjungar till Kristus. När vi 
ingår förbund i helighet inför Gud 
och lovar att följa Frälsaren, får vi 
kraft att förändra hjärtat, förnya 
anden och fördjupa vår relation med 
honom. En sådan strävan helgar 
själen och skapar ett heligt band till 
Gud och Jesus Kristus, vilka lovar 
att vi kan ärva det eviga livets gåva.2 
Resultatet av denna heliga resa är att 
vi får en heligare och högre tillförsikt 
i våra vardagliga liv inom de förbund 
vi ingått genom Jesus Kristus.

En sådan tillförsikt är höjd-
punkten i vårt gudomliga band till 
Gud och kan stärka vår hängivenhet 
till och tacksamhet för Jesus Kristus 
och hans försoningsoffer. Den stärker 
vår förmåga att älska och tjäna andra 
och stärker själen så att vi kan leva 
i en ohelig värld som blir alltmer 
mörk och nedslående. Den ger oss 
kraft att övervinna de frön av tvivel 
och förtvivlan, rädsla och frustra-
tion, bedrövelse och hopplöshet som 
fienden försöker pressa djupt in i 
hjärtat, särskilt när livet är hårt, pröv-
ningarna långdragna eller omständ-
igheterna svåra. En biblisk vers ger 

Äldste Ulisses Soares
i de tolv apostlarnas kvorum

Tillförsikt genom förbund 
med Jesus Kristus
När vi inträder i Herrens hus beger vi oss iväg 
på en helig resa för att lära oss att bli högre och 
heligare lärjungar till Kristus.
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oss alla ett gott råd när vi ställs inför 
de hårda vindar som är dagens pröv-
ningar: ”Så kasta inte bort er frimod-
ighet, den ger stor lön.”3

Kära bröder och systrar, de som 
uppnår verklig frimodighet i de för-
bund som ingås i Herrens hus genom 
Jesus Kristus besitter en av de mäkt-
igaste krafterna vi kan få tillgång till i 
det här livet.

När vi har studerat Mormons bok 
i Kom och följ mig det här året har 
vi bevittnat hur Nephi så vackert 
exemplifierade kraften i den här sort-
ens tillförsikt i förbunden genom sin 
trofasthet när han mötte bakslag och 
utmaningar, som att hämta plåtarna 
så som Herren hade befallt. Trots att 
Nephi kände stor sorg över Lamans 
och Lemuels rädsla och brist på tro 
fortsatte han att vara säker på att 
Herren skulle överlämna plåtarna till 
dem. Han sa till sina bröder: ”Så sant 
Herren lever, och så sant vi lever, ska 
vi inte gå ner till vår far i vildmarken 
förrän vi har utfört det som Herren 
har befallt oss.”4 Tack vare sin tillit 
till Herrens löfte kunde Nephi utföra 
det han hade blivit befalld att göra.5 
Senare, i sin syn, fick Nephi se vilket 
inflytande denna slags tillförsikt kan 
ha och skrev: ”Jag, Nephi, såg att 
Guds Lamms kraft föll över de heliga 
i Lammets kyrka och över Herrens 

förbundsfolk … och de var beväp-
nade med rättfärdighet och med 
Guds kraft i stor härlighet.”6

Jag har med egna ögon sett Herr-
ens kärleksfulla löften och kraft flöda 
in i Guds barns liv och ge dem styrka 
att möta livets omständigheter. 
Häromdagen kom min fru hem från 
ett besök i templet och berättade hur 
djupt hon hade berörts av det hon 
upplevde där. När hon kom in i Herr-
ens hus såg hon en man i rullstol som 
mycket långsamt tog sig fram och en 
kvinna som med stora svårigheter 
gick med käpp, som båda modigt 
kom för att dyrka Herren i hans hus. 
När min fru kom in i utrymmet för 
inledande förrättningar såg hon en 
rar syster som saknade en arm – och 
bara hade en del av den andra armen 
– älskvärt och celestialt utföra alla 
uppgifter hon fick.

När min fru och jag pratade om 
den upplevelsen kom vi fram till att 
endast ren och uppriktig tillförsikt 
till de eviga löften som Gud ger oss 
genom de heliga förbund som ingås 
med honom i hans hus kunde få dessa 
underbara Kristi lärjungar att åka 
hemifrån denna mycket kalla dag, 
trots sina personliga omständigheter.

Mina kära vänner, om vi kunde 
äga en enda sak – en enda sak vi 
kunde föra vidare till våra barn och 

barnbarn som skulle hjälpa dem 
var och en i deras framtida pröv-
ningar och svårigheter – så skulle 
det vara tillförsikt till de förbund 
som ingås genom Jesus Kristus. En 
sådan gudomlig ägodel hjälper dem 
att leva så som Herren lovade sina 
trofasta efterföljare: ”Mina lärjungar 
ska stå på heliga platser och ska inte 
rubbas.”7

Hur får vi sådan tillförsikt genom 
Jesus Kristus? Den kommer genom 
ödmjukhet, genom att vi fokuserar 
på Frälsaren i våra liv, efterlever Jesu 
Kristi evangeliums principer, tar emot 
frälsningens och upphöjelsens förrätt-
ningar och ärar de förbund vi ingår 
med Gud i hans heliga hus.

I sina avslutande ord under 
generalkonferensen i oktober 2019 
påminde vår käre profet oss om 
ett viktigt steg för att få tillförsikt 
genom förbund, med orden: ”För 
att bli värdig att komma in i Herrens 
hus krävs en hel del personlig andlig 
förberedelse … Personlig värdighet 
innebär att man i sinne och hjärta är 
fullkomligt omvänd till att vara mer 
som Herren, att vara en ärlig med-
borgare, att vara ett bättre exempel 
och att vara en heligare person.”8 Om 
vi därför gör ändringar i vår förbe-
redelse för att komma till templet så 
förändrar vi vår upplevelse i temp-
let, vilket förändrar våra liv utanför 
templet. ”Då ska din självtillit växa 
sig stark i Guds närhet, och läran om 
prästadömet ska falla över din själ 
som himlens dagg.”9

En biskop jag känner kallar inte 
den äldsta klassen i Primär en ”pri-
märklass” utan en ”tempelförbered-
ande” klass. I januari låter biskopen 
klassmedlemmarna och deras lärare 
komma till hans kontor där de pratar 
om hur de kommer att ägna hela året 
åt att förbereda sig för att komma till 
templet. Biskopen tar sig tid att gå 

Argentina.

18 LÖRDAGENS FÖRMIDDAGSMÖTE



igenom de tillämpliga frågorna i en 
tempelrekommendationsintervju, 
och de tas sedan upp i deras primär-
lektioner. Han uppmanar barnen 
att vara förberedda så att de när de 
kommer till biskopens kontor ett 
år senare känner tillförsikt, tillför-
sikt genom förbund, redo att få en 
tempelrekommendation och besöka 
Herrens hus. Det här året hade 
biskopen fyra unga flickor som var så 
förväntansfulla, förberedda och fulla 
av tillförsikt inför sitt tempelbesök 
att de ville att biskopen skulle skriva 
ut deras rekommendationer på 
nyårsdagen kl. 00.01.

Förberedelse är inte bara till för 
dem som ska besöka templet för 

första gången. Vi bör alla ständigt 
förbereda oss för att besöka Herrens 
hus. En stav jag känner till har som 
motto: ”Home centered, Church 
supported, and temple bound” 
[Hemcentrerad, med stöd av kyrkan 
och på väg till templet]. Det engelska 
ordet bound10 är ett intressant ord 
eftersom det betyder på väg mot en 
destination, men det betyder också 
fäst vid eller säkrad till, beslutsam, 
bestämd och säker. Så genom att 
vara ”temple bound” är vi säkrade 
till Frälsaren och får rätt vägledning 
och stabilitet samtidigt som vi ser 
till att ha tillförsikt genom förbund 
med Jesus Kristus. Därför bör vi alla 
medvetet förbättra en sådan säker 

förankring genom att boka in vårt 
nästa besök till Herren i hans heliga 
hus, vare sig templet är nära eller 
långt bort.11

Vår käre profet, Russell M. Nelson, 
påminde oss om dessa avgörande 
principer när han sa: ”Templet står i 
centrum när det gäller att stärka vår 
tro och vår andliga styrka eftersom 
Frälsaren och hans lära är själva 
hjärtat i templet. Allt som lärs ut i 
templet, genom undervisning och 
genom Anden, ökar vår kunskap om 
Jesus Kristus. Hans grundläggande 
förrättningar knyter oss till honom 
genom heliga prästadömsförbund. 
När vi sedan håller våra förbund ger 
han oss sin helande och stärkande 
kraft. Och vi kommer verkligen att 
behöva hans kraft under kommande 
dagar!”12

Frälsaren vill att vi förbereder 
oss för att förstå, med stor klarhet, 
precis hur vi ska handla när vi ingår 
förbund med vår himmelske Fader i 
hans namn. Han vill att vi förbereder 
oss för att uppleva våra privilegier, 
löften och ansvar – att vi ska förbe-
reda oss för att få andliga insikter och 
nödvändiga uppvaknanden i det här 
livet. Jag vet att när Herren ser om så 
bara en gnutta önskan eller en gnista 
av rättfärdig ansträngning i vår 
villighet att fokusera på honom och 
de förrättningar och förbund vi ingår 
i hans hus, så välsignar han oss, på 
sitt fullkomliga sätt, med de under-
verk och den ömma barmhärtighet vi 
behöver.

Det är i Herrens hus som vi kan 
förvandlas på högre och heligare sätt. 
Så, när vi går ut från templet, för-
vandlade av vårt hopp om förbundens 
löften, rustade med kraft från höjden, 
tar vi templet med oss in i våra hem 
och liv. Jag försäkrar er om att när vi 
har Anden i Herrens hus inom oss så 
förändras vi, fullständigt.

Finland.
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Under de sista timmarna av sin verk-
samhet gick Frälsaren till Olivberget, 
in i en trädgård som hette Getsemane 
och uppmanade sina lärjungar att 
vänta.1 Ensam vädjade han till sin 
Fader: ”Om du vill, så ta den här 
bägaren ifrån mig!”2 Plågorna gjorde 
så att hans lidande fick honom, ”ja, 
Gud, den störste av alla, att skälva av 
smärta och blöda ur varje por … och 
[han] önskade att [han] inte skulle 
behöva dricka den bittra kalken och 
rygga.”3 Men i detta ögonblick av 
djup förtvivlan ryggade Frälsaren inte 
utan ”drack och fullbordade [sina] för-
beredelser för människobarnen”.4

Som Faderns Enfödde hade Jesus 
Kristus makt över död, smärta och 
lidande men ryggade inte. Han upp-
fyllde förbundet han hade slutit med 
sin Fader och visade därigenom en 
kristuslik egenskap som blir allt vikt-
igare i den värld vi lever i – redbar-
hetens egenskap. Han förblev trofast 
mot Gud, mot var och en av oss och 
mot sin gudomliga identitet.

Redbarhet
Jesus Kristus är vårt föredöme. För 

att leva ett redbart liv krävs det att vi 
är trofasta mot Gud, mot varandra 
och mot vår gudomliga identitet. 

Redbarhet kommer från det första 
stora budet att älska Gud. Eftersom 
ni älskar Gud är ni alltid trofasta 
mot honom. Ni förstår att det finns 
rätt och fel och att det finns absolut 
sanning – Guds sanning. Redbarhet 
innebär att vi inte kompromissar med 
våra normer eller vårt sätt att vara 
för att imponera på eller accepteras 
av andra.5 Ni ”gör vad är rätt vad än 
följderna blir”.6 Vid nyligen genom-
förda uppdateringar av missionärs-
handboken Predika mitt evangelium 
har man lagt till redbarhet som en 
kristuslik egenskap.7

För ett antal år sedan fick äldste 
Uchtdorf i uppdrag att omorganisera 
vår stav. Under vår intervju ställde 
han en fråga som jag inte har glömt: 
”Har det funnits något i ditt liv som, 
om det blev allmänt känt, skulle vara 
pinsamt för dig eller kyrkan?” För-
vånad tänkte jag snabbt igenom hela 
mitt liv och försökte komma ihåg de 
stunder när jag kanske hade misslyck-
ats och frågade mig själv, om andra 
visste allt jag hade gjort, vad skulle de 
tänka om mig eller kyrkan?

Just då trodde jag att äldste Uchtd-
orf bara frågade om värdighet, men 
jag har förstått att det egentligen var 
en fråga om redbarhet. Var jag sann 

Äldste Jack N. Gerard
i de sjuttios kvorum

Redbarhet: en kristuslik 
egenskap
För att leva ett redbart liv krävs det att vi är 
trofasta mot Gud, mot varandra och mot vår 
gudomliga identitet.

Vi har också lärt oss i templet att 
om vi vill att Herrens Ande inte ska 
hållas tillbaka i våra liv så kan vi helt 
enkelt inte och får inte ha ovänliga 
känslor mot någon. När vi ger plats 
i våra hjärtan eller sinnen för ovän-
liga känslor eller tankar leder det till 
ovänliga ord och handlingar, vare sig 
på sociala medier eller i våra hem, 
och det får Herrens Ande att dra sig 
undan våra hjärtan. Så kasta inte 
bort er frimodighet, utan låt hellre er 
självtillit växa sig stark.

Den tilltagande takten i det pågå-
ende tempelbyggandet kommer 
att fortsätta hänföra, inspirera och 
välsigna oss. Men än viktigare är att 
när vi gör förändringar i vår förbe-
redelse för att komma till templet så 
förändrar vi vår upplevelse i temp-
let, vilket förändrar våra liv utanför 
templet. Må denna förvandling fylla 
oss med tillförsikt om våra heliga för-
bund som ingåtts med Gud genom 
Jesus Kristus. Gud lever, Jesus är vår 
Frälsare och detta är hans återställda 
kyrka på jorden. Jag förkunnar vörd-
nadsfullt dessa sanningar i vår Fräls-
are Jesu Kristi heliga namn, amen. ◼
SLUTNOTER
 1. Se 2 Moseboken 28:36; 39:30; Psaltaren 93:5. 

Översatta motsvarigheter finns på tempel 
på icke engelsktalande orter.

 2. Se Läran och förbunden 14:7; 132:19–20, 24.
 3. Hebreerbrevet 10:35.
 4. 1 Nephi 3:15.
 5. Se 1 Nephi 4:6–38.
 6. 1 Nephi 14:14.
 7. Läran och förbunden 45:32.
 8. Russell M. Nelson, ”Avslutande ord”, 

Liahona, nov. 2019, s. 121–122.
 9. Läran och förbunden 121:45.
 10. Se Merriam- Webster.com Dictionary, ”bound”.
 11. Se Russell M. Nelson, ”Bli exemplariska 

sista dagars heliga”, Liahona, nov. 2018, 
s. 114.

 12. Russell M. Nelson, ”Templet och din 
andliga grund”, Liahona, nov. 2021, s. 93–94.

21MA J 2024



mot det jag bekände mig till? Skulle 
världen se att mina ord överensstäm-
mer med mina handlingar? Skulle 
andra se Gud genom mitt beteende?

President Spencer W. Kimball 
lärde: ”Redbarhet är villigheten och 
förmågan att leva enligt vår tro och 
våra åtaganden.”8

Trofast mot Gud
Ett redbart liv kräver att vi först 

och främst är trofasta mot Gud.
Från tidig ålder har vi fått lära 

oss berättelsen om Daniel i lejon-
gropen. Daniel var alltid trofast mot 
Gud. Hans avundsjuka medarbetare 
försökte ”finna något att anklaga 
[honom] för”9 och skapade ett påbud 
att endast be till deras gudar. Daniel 
kände till påbudet men gick hem och 
– med ”fönster öppna”10 – knäböjde 
han och bad tre gånger om dagen till 
Israels Gud. Till följd av det kastades 
Daniel ner i lejongropen. På mor-
gonen fann kungen att Daniels Gud 

hade räddat honom och utfärdade ett 
nytt påbud om att alla skulle ”bäva 
och frukta för Daniels Gud. För han är 
den levande Guden”.11

Kungen lärde känna Gud genom 
Daniels redbarhet. Andra ser Gud 
genom vår redbarhet – ord och gär-
ningar. Precis som Daniel skiljer vi oss 
alltmer från världen när vi är trofasta 
mot Gud.

Frälsaren påminner oss: ”I världen 
får ni lida, men var frimodiga: jag 
har övervunnit världen.”12 President 
Russell M. Nelson lärde: ”[Att över-
vinna världen] innebär att övervinna 
frestelsen att bry sig mer om det som 
hör denna värld till än det som hör 
Gud till. Det innebär att lita mer på 
Kristi lära än på människofilosof-
ier.”13 På samma sätt måste vi motstå 
frestelsen att vandra ”[vår] egen väg 
och efter [vår] egen guds avbild, vars 
avbild är lik världens”.14

Den här världens motstridiga 
dragningskraft är en viktig del av 

Guds frälsningsplan. Hur vi reagerar 
på dragningen är kärnan i vilka vi 
är – ett mått på vår redbarhet. Den 
världsliga dragningskraften kan vara 
tydlig som när den förstör trohet i 
äktenskapet eller subtil som när man 
anonymt skriver kritiska komment-
arer om kyrkans lära eller kultur. Att 
utöva redbarhet i våra val är ett yttre 
uttryck för ett inre åtagande att följa 
Frälsaren Jesus Kristus.

Trofast mot andra
På samma sätt som redbarhet 

kommer från det första stora budet 
att älska Gud, så kommer trofasthet 
mot varandra från det andra budet, 
att älska vår nästa som oss själva. Ett 
redbart liv är inte ett fullkomligt liv. 
Det är ett liv där vi varje dag strävar 
efter att först och främst vara trofasta 
mot Gud och i det sammanhanget 
vara trofasta mot andra. President 
Oaks påminner oss: ”I vår iver att 
hålla det här andra budet får vi inte 
glömma det första.”15

Världen brottas alltmer med red-
barhet genom att införa uppföran-
dekoder eller etiska regler som styr 
relationerna mellan människor och 
institutioner. Även om de är goda är 
de här reglerna i allmänhet inte för-
ankrade i absolut sanning och har en 
tendens att utvecklas utifrån kulturell 
acceptans. I likhet med frågan som 
äldste Uchtdorf ställde utbildar vissa 
organisationer anställda att fundera 
över hur deras beslut eller beslutspro-
cess skulle se ut om de publicerades 
på nätet eller på förstasidan av en 
stor tidning. När kyrkan kommer ut 
ur dunklet och mörkret16 måste vi, 
liksom Daniel, höja oss över de världs-
liga förväntningarna och personifiera 
den sanne och levande Guden alltid 
och överallt.17

Att säga att vi är redbara är inte 
tillräckligt om våra handlingar inte 
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stämmer överens med våra ord. På 
samma sätt ersätter inte kristen vän-
lighet redbarhet. Som förbundsfolk, 
och som ledare i hans kyrka, måste vi 
vara oklanderliga och rätta oss efter 
de normer som Herren har satt.

Att handla redbart bygger upp tro 
och tillit och försäkrar andra om att vi 
enbart strävar efter att göra Herrens 
vilja. I våra råd motstår vi yttre inflyt-
anden och följer Herrens uppenbarade 
process och söker insikter från varje 
kvinna och man och handlar i enlighet 
med det inspirerade råd vi fått.18

Vi fokuserar på Frälsaren och vi är 
noga med att undvika handlingar som 

kan uppfattas som att de tjänar våra 
egna intressen, är till nytta för vår 
familj eller gynnar någon på bekost-
nad av någon annan. Vi gör allt vi kan 
för att undvika varje misstanke om att 
våra handlingar görs för att vi ska få 
människors ära,19 personligt erkänn-
ande, fler gillamarkeringar eller för att 
bli citerade eller publicerade.

Trofasta mot vår gudomliga identitet
Slutligen kräver ett redbart liv 

att vi är trofasta mot vår gudomliga 
identitet.

Vi känner några som inte var 
det. Särskilt påtaglig är antikristen 

Korihor, som vilseledde mångas 
hjärtan genom att behaga det ”kötts-
liga sinnet”.20 Men under de sista 
ögonblicken av sitt liv bekände han: 
”Jag har alltid vetat att det finns en 
Gud.”21 President Henry B. Eyring 
lärde att lögner ”strider mot vår andes 
natur”,22 vår gudomliga identitet. 
Korihor bedrog sig själv, och sann-
ingen fanns inte i honom.23

Däremot förkunnade profeten 
Joseph Smith tillitsfullt: ”Jag visste 
det, och jag visste att Gud visste det 
och jag kunde inte förneka det.”24

Josephs bror Hyrum var älskad 
av Herren ”på grund av [sitt] hjärtas 
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Mina älskade bröder och systrar, det 
här generalkonferensmötet har, för 
mig, varit en helig tid. Jag är tacksam 
för uppdraget att tala till miljontals 
sista dagars heliga och våra vänner 
över hela världen. Jag älskar er, och 
jag vet att Herren älskar er.

För över 50 år sedan var det mitt 
stora privilegium att tjäna som rektor 
för Ricks College i Rexburg, Idaho. 
Morgonen den 5 juni 1976 körde 
min fru Kathy och jag från Rexburg 
till Idaho Falls tempel i Idaho för att 
närvara vid en nära väns besegling. 
Eftersom vi hade fyra små pojkar 
hemma vid den tiden kunde vår 
tempelresa bara bli av med hjälp 
av en modig barnvakt! Vi lämnade 
våra dyrbara barn i hennes vård och 
körde den korta 30- minutersresan.

Vår upplevelse i templet den 
dagen var underbar, som alltid. Men 
när tempelbeseglingen var avslutad 
– och vi förberedde oss för att åter-
vända hem – märkte vi att många 
tempeltjänare och besökare pratade 
nervöst med varandra i templets 
lobby. Inom en kort stund berättade 
en av tempeltjänarna för oss att den 
nybyggda Teton- dammen i östra 
Idaho hade kollapsat! Över 300 mil-
joner kubikmeter vatten flödade 

genom dammen och in i de 775 kva-
dratkilometer närliggande dalarna. 
Stora delar av Rexburg låg under 
vatten, och hus och fordon svep-
tes iväg av vattnet. Två tredjedelar 
av de 9 000 invånarna var plötsligt 
hemlösa.1

Som ni kan tänka er vändes våra 
tankar och bekymmer till våra kära 
barns, hundratals college- studenters 
och lärares samt ett älskat samhälles 
säkerhet. Vi var mindre än 5 mil 
hemifrån, men den här dagen, långt 
innan mobiltelefoner och sms fanns 
hade vi inget sätt att genast kom-
municera med våra barn, och kunde 
inte heller köra från Idaho Falls till 
Rexburg eftersom alla vägar hade 
spärrats av.

Vårt enda val var att sova över på 
ett lokalt motell i Idaho Falls. Kathy 
och jag knäböjde tillsammans i vårt 
motellrum och vädjade ödmjukt till 
vår himmelske Fader om säkerhet 
för våra kära barn och de tusentals 
andra som drabbats av den tragiska 
händelsen. Jag minns att Kathy 
traskade fram och tillbaka över 
golvet inpå småtimmarna orolig för 
hennes små barn. Trots min egen 
oro kunde jag lugna mitt sinne och 
somna.

President Henry B. Eyring
andre rådgivare i första presidentskapet

Allt blir väl tack vare 
templets förbund
Det finns inget viktigare än att hedra de förbund 
som du har ingått eller kommer att ingå i 
Guds tempel.

redbarhet”.25 Han och Joseph förblev 
trofasta intill änden – trofasta sin 
gudomliga identitet, det ljus och den 
kunskap de tog emot och trofasta 
den person de visste att de kunde bli.

Avslutning
Må vi förlika oss med ”Guds vilja”26 

och utveckla den kristuslika egen-
skapen redbarhet. Må vi följa vårt 
föredöme, världens Frälsare, och inte 
rygga utan leva ett liv som är trofast 
mot Gud, mot varandra och mot vår 
gudomliga identitet.

Som Job sa: ”Låt honom väga mig 
på en rättvis våg, så ska Gud få se 
min redbarhet.”27 I Jesu Kristi heliga 
namn, amen. ◼
SLUTNOTER
 1. Se Matteus 26:30, 36; Lukas 22:39–41.
 2. Lukas 22:42.
 3. Läran och förbunden 19:18.
 4. Läran och förbunden 19:19.
 5. Se Predika mitt evangelium: vägledning för att 

sprida Jesu Kristi evangelium (2023), s. 129.
 6. Se ”Gör vad är rätt”, Psalmer, nr 160.
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 8. Se Kyrkans presidenters lärdomar: Spencer W. 

Kimball (2006), s. 127.
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 10. Daniel 6:10.
 11. Daniel 6:26.
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 24. Joseph Smith – Historien 1:25.
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Det var inte så långt därefter som 
min ljuva eviga kamrat väckte mig 
och sa: ”Hal, hur kan du sova nu?”

Dessa ord kom då tydligt till mitt 
hjärta och sinne. Jag sa till min fru: 
”Kathy, oavsett hur det blir kommer 
allt att bli väl tack vare templet. Vi 
har ingått förbund med Gud och har 
beseglats som en evig familj.”

I den stunden var det som att 
Herrens Ande bekräftade i våra 
hjärtan och sinnen det vi båda redan 
visste var sant: de beseglande förrätt-
ningarna som endast finns i Herr-
ens hus och administreras av rätt 
prästadömsmyndighet hade bundit 
oss samman som man och hustru, 
och våra barn hade beseglats till oss. 
Det fanns verkligen inget behov av 
att frukta, och vi var tacksamma att 
senare få veta att våra pojkar var i 
säkerhet.

Kanske det här uttalandet av 
president Thomas S. Monson bäst 
illustrerar vad Kathy och jag kände 

den där oförglömliga natten. ”När 
vi är i templet kan vi uppleva en 
dimension av andlighet och en 
känsla av frid … Vi upplever då den 
sanna innebörden i Frälsarens ord 
när han sa: ’Frid lämnar jag åt er. 
Min frid ger jag er … Låt inte era 
hjärtan oroas och tappa inte modet 
[Johannes 14:27].’”2

Jag har välsignats med att känna 
den friden varje gång jag gått in i det 
heliga templet. Jag minns den första 
dagen jag gick in i Salt Lake- templet. 
Jag var en ung man.

Jag tittade upp mot ett högt vitt 
tak som gjorde rummet så ljust att 
det nästan verkade vara öppet mot 
himlen. Och i det ögonblicket kom 
en tanke till mig med tydliga ord: Jag 
har varit på den här upplysta platsen 
förut. Men så kom genast till mitt 
sinne följande ord, som inte var med 
min egen röst: ”Nej, du har aldrig 
varit här förut. Du minns ett tillfälle 
innan du föddes. Du befann dig på 

en helig plats som denna dit Herren 
kunde komma.”

Bröder och systrar, jag vittnar 
ödmjukt om att när vi besöker temp-
let kan vi bli påminda om våra andars 
eviga natur, vår relation med Fadern 
och hans gudomlige Son samt vår 
önskan att slutligen återvända till vårt 
himmelska hem.

I nyliga konferenstal har president 
Russell M. Nelson sagt följande:

”Det säkraste stället att vara på 
andligt sett … är att leva inom dina 
tempelförbund …

Allt vi tror på och varje löfte som 
Herren har gett sina förbundsbarn 
kommer samman i templet.”3

”Var och en som ingår förbund … 
i tempel – och håller dem – har ökad 
åtkomst till Jesu Kristi kraft.”4

Han har också lärt att ”när vi sluter 
förbund med Gud lämnar vi neutral 
mark för evigt. Gud överger inte sin 
relation med dem som har skapat ett 
sådant band till honom. Faktum är att 
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alla som har ingått ett förbund med 
Gud har tillgång till en särskild slags 
kärlek och nåd.”5

Under president Nelsons inspirer-
ade ledarskap har Herren påskyndat, 
och kommer att fortsätta påskynda, 
byggandet av tempel över hela 
världen. Det ger alla Guds barn möj-
ligheten att ta emot frälsningens och 
upphöjelsens förrättningar samt ingå 
och hålla heliga förbund. Att kvali-
ficera sig för att ingå heliga förbund 
är inte en engångssatsning utan ett 
livsmönster. Herren har sagt att det 
kräver hela vårt hjärta, vårt sinne och 
vår styrka.6

Att ofta delta i templets förrätt-
ningar kan skapa ett mönster av hän-
givenhet till Herren. När du håller 
dina tempelförbund och kommer 
ihåg dem inbjuder du den Helige 

Andens sällskap som både stärker 
och renar dig.

Då kan du uppleva en känsla av 
ljus och hopp som vittnar om att löft-
ena är sanna. Du kommer att inse att 
varje förbund med Gud är en möjlig-
het att komma närmare honom, vilket 
sedan skapar en önskan i ditt hjärta 
att hålla templets förbund.

Vi har lovats: ”Tack vare vårt för-
bund med Gud tröttnar han aldrig på 
att hjälpa oss, och vi förbrukar aldrig 
hans barmhärtiga tålamod med oss.”7

Det är genom beseglingsförbunden 
i templet som vi kan få en försäkran 
om kärleksfulla familjeband som fort-
sätter efter döden och varar i evighet. 
När vi hedrar äktenskaps-  och familje-
förbund som ingåtts i Guds tempel 
skyddar de oss från själviskhetens och 
högmodets ondska.

Bröders och systrars konsekventa 
omsorg om varandra kommer endast 
med era ihärdiga ansträngningar 
att leda er familj på Herrens sätt. Ge 
barnen möjligheter att be för var-
andra. Var snabba att urskilja när kiv 
börjar uppstå och uppmärksamma 
på ett positivt sätt osjälviskt tjänande, 
särskilt gentemot varandra. När 
syskon ber för varandra och tjänar 
varandra kommer deras hjärtan att 
uppmjukas och vändas till varandra 
och till deras föräldrar.

Delvis är det detta som Malaki 
beskrev då han förutsade att pro-
feten Elia skulle komma: ”Han ska 
inplanta i barnens hjärtan de löften 
som gavs till fäderna, och barnens 
hjärtan ska vända sig till sina fäder. 
Om det inte vore så, skulle hela 
jorden bli fullständigt ödelagd vid 
hans ankomst.”8

Prövningar, utmaningar och 
hjärtesorg drabbar säkerligen oss alla. 
Ingen av oss är immun mot ”taggar i 
köttet”.9 Men när vi besöker templet 
och kommer ihåg våra förbund kan 
vi förbereda oss för att få personlig 
vägledning av Herren.

När Kathy och jag gifte oss och 
beseglades i Logans tempel i Utah 
utförde dåvarande äldste Spencer 
W. Kimball vår besegling. Med de 
få ord han uttalade, gav han det här 
rådet: ”Hal och Kathy, lev så att ni kan 
lämna allt med lätthet när kallelsen 
kommer.”

Till en början förstod vi inte vad 
det rådet innebar för oss, men vi 
gjorde vårt bästa för att leva våra liv 
på ett sådant sätt att vi skulle vara 
förberedda att lämna allt för att tjäna 
Herren när kallet kom. När vi hade 
varit gifta i 10 år kom ett oväntat 
samtal från chefen för kyrkans utbild-
ningsverksamhet, Neal A. Maxwell.

Det kärleksfulla råd vi hade fått 
av president Kimball i templet att 
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kunna ”lämna allt med lätthet” blev 
till verklighet. Kathy och jag mottog 
ett kall att lämna vad som verkade 
vara en idyllisk familjesituation i 
Kalifornien för att tjäna i en uppgift 
och på en plats som vi inte visste 
något om. Men vår familj var redo 
att lämna detta på grund av att en 
profet, i ett heligt tempel – en plats 
för uppenbarelse – såg en framtida 
händelse som vi därefter förberedde 
oss för.

Mina kära bröder och systrar, jag 
vittnar om att det inte finns något 
viktigare än att hedra de förbund 
ni har ingått eller kommer att ingå 
i templet. Oavsett var ni är på för-
bundsstigen uppmanar jag er att 

kvalificera er och bli värdiga att 
besöka templet. Kom dit så ofta som 
era omständigheter tillåter. Ingå och 
håll heliga förbund med Gud. Jag kan 
försäkra er om samma sanning som 
jag delade med Kathy mitt i natten 
för nästan fem decennier sedan i ett 
motellrum i Idaho Falls: ”Oavsett hur 
det blir kommer allt att bli väl tack 
vare templets förbund.”

Jag ger er mitt fasta vittnesbörd 
om att Jesus är Kristus. Han lever och 
leder sin kyrka. Templen är Herrens 
hus. President Russell M. Nelson är 
Guds levande profet på jorden. Jag 
älskar honom, och jag älskar var och 
en av er. I Jesu Kristi heliga namn, 
amen. ◼

SLUTNOTER
 1. Se ”1976: The Teton Dam Failed, KTVB 

Captured the Aftermath from the Air”, 
ktvb.com.

 2. Thomas S. Monson, ”Templets välsignelser”, 
Liahona, maj 2015, s. 92; betoning tillagd.

 3. Russell M. Nelson, ”Templet och din 
andliga grund”, Liahona, nov. 2021, s. 96, 94.

 4. Russell M. Nelson, ”Övervinn världen och 
finn ro”, Liahona, nov. 2022, s. 96.

 5. Russell M. Nelson, ”Det eviga förbundet”, 
Liahona, okt. 2022, s. 5.

 6. Se Läran och förbunden 59:5.
 7. Russell M. Nelson, ”Det eviga förbundet”, 

s. 6.
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försökt bosätta sig i andra närligg-
ande områden. Men förföljelserna 
fortsatte och dödshoten var många. 
Under dessa utmanande omständig-
heter uppenbarade Herren följande 
instruktion för profeten Joseph Smith 
i Kirtland i Ohio.

”Låt därför era hjärtan bli tröstade 
när det gäller Sion, för allt kött är i 
mina händer. Var stilla och vet att jag 
är Gud.”3

Jag tror att Herrens uppmaning att 
”vara stilla” innebär mycket mer än 
att bara inte prata eller inte röra sig. 
Kanske hans avsikt är att vi kommer 
ihåg och förlitar oss på honom och 
hans kraft ”alltid och i allting och 
överallt där [vi] må befinna [oss]”.4 
”Var stilla” kan alltså vara ett sätt att 
påminna oss om att osvikligt fokus-
era på Frälsaren som den yttersta 
källan till den andliga stillhet i själen 
som stärker oss så att vi kan göra och 
övervinna svåra saker.

Bygg på klippan
Sann tro fokuseras alltid i och på 

Herren Jesus Kristus – i honom som 
Faderns gudomlige och enfödde Son 
och på honom och den återlösande 
mission han utförde.

”Han har ju uppfyllt lagens krav, 
och han gör anspråk på alla dem som 
har tro på honom. Och de som har 
tro på honom håller fast vid alla goda 
ting. Därför för han alla människo-
barnens talan.”5

Jesus Kristus är vår Återlösare,6 
vår Medlare,7 och vår förespråkare8 
hos den evige Fadern och den klippa 
på vilken vi bör bygga den andliga 
grundvalen i våra liv.

Helaman förklarade: ”Kom ihåg … 
kom ihåg att det är på klippan, vår 
Återlösare, som är Kristus, Guds Son, 
som ni måste bygga er grundval, så 
att när djävulen sänder sina mäktiga 
vindar, ja, sina pilar i virvelvinden, 

Under ett öppet hus och en medi-
adag för ett nytt Herrens hus nyligen 
ledde jag en grupp journalister på 
en rundtur genom den heliga bygg-
naden. Jag beskrev syftet med tem-
pel i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars 
Heliga och svarade på deras många 
utmärkta frågor.

Innan vi kom in i det celestiala 
rummet förklarade jag att detta 
speciella rum i Herrens hus symbol-
iskt representerar friden och skön-
heten i det himmelska hem som vi 
kan återvända till efter det här livet. 
Jag förklarade för våra gäster att vi 
inte skulle prata medan vi var i det 
celestiala rummet, men att jag gärna 
skulle besvara alla frågor efter att 
vi förflyttat oss till nästa anhalt på 
rundturen.

När vi hade lämnat det celestiala 
rummet och medan vi samlades på 
nästa plats frågade jag våra gäster om 
de hade några iakttagelser de ville 
dela med sig av. En av journalisterna 
sa mycket känslosamt: ”Jag har aldrig 
upplevt något liknande i hela mitt liv. 
Jag visste inte att sådan tystnad fanns 
i världen; jag trodde helt enkelt inte 
att en sådan stillhet var möjlig.”

Jag slogs av både uppriktigheten 
och dysterheten i den här personens 

uttalande. Och journalistens reaktion 
belyste en viktig aspekt av stillhet – 
att övervinna och stänga ute bruset i 
vår yttre miljö.

När jag senare funderade över 
journalistens kommentar och reflekt-
erade över det ofta hektiska tempot 
i våra moderna liv – upptagenheten, 
bullret, distraktionerna och omväg-
arna som så ofta verkar kräva vår 
uppmärksamhet – kom jag att tänka 
på ett skriftställe: ”Var stilla och vet 
att jag är Gud.”1

Jag ber att den Helige Anden ska 
upplysa var och en av oss när vi ref-
lekterar över en högre och heligare 
dimension av stillhet i våra liv – en 
inre andlig stillhet i själen som gör att 
vi kan veta och minnas att Gud är vår 
himmelske Fader, att vi är hans barn 
och att Jesus Kristus är vår Frälsare. 
Denna anmärkningsvärda välsignelse 
är tillgänglig för alla medlemmar i 
kyrkan som trofast strävar efter att bli 
”Herrens förbundsfolk”.2

Var stilla
År 1833 utsattes de heliga i 

Missouri för intensiv förföljelse. 
Pöbelhopar hade drivit dem från 
deras hem i Jackson County och 
några av kyrkans medlemmar hade 
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Äldste David A. Bednar
i de tolv apostlarnas kvorum

”Var stilla och vet  
att jag är Gud”
Vi kan vara stilla och veta att Gud är vår  
himmelske Fader, att vi är hans barn och  
att Jesus Kristus är vår Frälsare.
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ja, när allt hans hagel och hans 
mäktiga storm piskar er, ska detta 
inte ha någon makt att dra er ned till 
eländets och det oändliga lidandets 
avgrund, tack vare den klippa som ni är 
byggda på och som är en säker grund-
val, och om människorna bygger på 
denna grundval kan de inte falla.”9

Symboliken i att Kristus är 
”klippan” på vilken vi ska bygga 
grundvalen i våra liv är högst läro-
rik. Observera i den här versen att 
Frälsaren inte är grunden. Snarare 

uppmanas vi att bygga vår personliga 
andliga grund på honom.10

Grunden är den del av en byggnad 
som förbinder den med marken. En 
stark grund ger skydd mot naturkata-
strofer och många andra destruktiva 
krafter. En ordentlig grund fördelar 
också vikten av en byggnad över ett 
stort område för att undvika att den 
underliggande jorden överbelastas, 
och den ger en jämn yta att bygga på.

En stark och tillförlitlig förbind-
else mellan marken och grunden är 

nödvändig för att en byggnad ska 
förbli stadig och stabil. Och för vissa 
byggnadsverk kan förankringsbultar 
och stålstänger användas för att fästa 
grunden till en byggnad i ”berg-
grunden”, det hårda, fasta berget 
under ytmaterial som jord och grus.

På liknande sätt måste grunden 
i våra liv vara fäst i Kristi klippa om 
vi ska kunna förbli fasta och stånd-
aktiga. De heliga förbunden och 
förrättningarna i Frälsarens återställda 
evangelium kan jämföras med de 

En stark och tillförlitlig förbindelse mellan marken och grunden är nöd-
vändig för att en byggnad ska förbli stadig och stabil.

De heliga förbunden och förrättningarna kan jämföras med de förankrings-
bultar och stålstänger som används för att fästa en byggnad i berggrunden.
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förankringsbultar och stålstänger som 
används för att fästa en byggnad i 
berggrunden. Varje gång vi trofast tar 
emot, repeterar, minns och förnyar 
heliga förbund, säkras våra andliga 
ankare allt fastare och stadigare i 
”klippan” Jesus Kristus.

”Därför kan var och en som tror 
på Gud förvisso hoppas på en bättre 
värld, ja, på en plats på Guds högra 
sida, vilket hopp kommer av tro 
och blir ett ankare för människornas 
själar, vilket gör dem fasta och stånd-
aktiga, alltid rika på goda gärningar, 
och leder dem till att prisa Gud.”11

Stegvis och ”med tiden”12 ”pryds 
våra tankar ständigt med dygd, 
vår självtillit växer sig stark i Guds 
närhet och den Helige Anden är vår 
ständige ledsagare”.13 Vi blir mer 

grundade, rotade, befästa och fasta.14 
När grunden för våra liv är byggd på 
Frälsaren välsignas vi med att ”vara 
stilla” – att ha en andlig försäkran om 
att Gud är vår himmelske Fader, att vi 
är hans barn och att Jesus Kristus är 
vår Frälsare.

Heliga stunder, heliga platser och 
hemmet

Herren ger oss både heliga stunder 
och heliga platser så att vi kan upp-
leva och lära känna denna inre stillhet 
i våra själar.

Sabbaten är till exempel Guds 
dag, en helig stund avskild för att 
minnas och tillbe Fadern i hans Sons 
namn, för att delta i prästadömets 
förrättningar och för att ta emot och 
förnya heliga förbund. Varje vecka 

tillber vi Herren i våra hemstudier 
och även som ”medborgare med de 
heliga”15 under sakramentsmötet 
och andra möten. På hans heliga 
dag är våra tankar, våra handlingar 
och vårt uppförande tecken som vi 
ger till Gud och en indikator på vår 
kärlek till honom.16 Varje söndag kan 
vi, om vi vill, vara stilla och veta att 
Gud är vår himmelske Fader, att vi är 
hans barn och att Jesus Kristus är vår 
Frälsare.

Ett centralt inslag i vår tillbedjan på 
sabbaten är att ”gå till bönehuset och 
offra [våra] sakrament på [Herrens] 
heliga dag”.17 De ”bönehus” vi samlas 
i på sabbaten är möteshus och andra 
godkända lokaler – heliga platser 
för vördnad, tillbedjan och lärande. 
Varje möteshus och lokal har invigts 
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med prästadömets myndighet som 
en plats där Herrens Ande kan vistas 
och där Guds barn kan komma ”till 
kunskapen om sin Återlösare”.18 Om 
vi vill kan vi ”vara stilla” på våra heliga 
platser för gudsdyrkan och veta med 
ännu större säkerhet att Gud är vår 
himmelske Fader, att vi är hans barn 
och att Jesus Kristus är vår Frälsare.

Templet är ytterligare en helig plats, 
specifikt avskild för att vi ska tillbe 
och tjäna Gud och lära oss eviga sann-
ingar. Vi tänker, handlar och klär oss 
annorlunda i Herrens hus än vad vi 
gör på andra platser som vi besöker. I 
hans heliga hus kan vi, om vi vill, vara 
stilla och veta att Gud är vår himmel-
ske Fader, att vi är hans barn och att 
Jesus Kristus är vår Frälsare.

De främsta ändamålen med 
heliga stunder och heliga platser 
är exakt desamma: att upprepade 
gånger rikta vår uppmärksamhet 
mot vår himmelske Fader och hans 
plan, Herren Jesus Kristus och hans 
försoning, den helige Andens upp-
byggande kraft och löftena som är 
förknippade med Frälsarens åter-
ställda evangeliums heliga förrätt-
ningar och förbund.

I dag upprepar jag en princip som 
jag tidigare har betonat. Våra hem 
borde vara den ultimata kombina-
tionen av både helig stund och helig 
plats där enskilda och familjer kan 
”vara stilla” och veta att Gud är vår 
himmelske Fader, att vi är hans barn 
och att Jesus Kristus är vår Frälsare. 
Att lämna hemmet för tillbedjan på 
sabbatsdagen och i Herrens hus är 
verkligen viktigt. Men det är endast 
när vi återvänder hem med det and-
liga perspektiv och den styrka som vi 
fått på dessa heliga platser och aktiv-
iteter som vi kan bibehålla vårt fokus 
på jordelivets huvudsakliga syften 
och övervinna de frestelser som är så 
vanliga i vår fallna värld.

Våra fortgående upplevelser av 
sabbaten, templet och hemmet bör 
stärka oss med den Helige Andens 
kraft, med en fortgående och starkare 
förbundskontakt med Fadern och 
Sonen och med ett ”fullkomligt klart 
hopp”19 om Guds eviga löften.

När hemmet och kyrkan samlas 
till ett i Kristus20 må vi kanske vara 
ständigt trängda, men vi blir inte 
instängda i vårt sinne och hjärta. Vi 
må vara rådvilla av våra omständ-
igheter och utmaningar, men vi blir 
inte rådlösa. Vi må vara förföljda, 
men vi inser också att vi aldrig är 
ensamma.21 Vi kan få andlig styrka 
för att bli och förbli fasta, ståndakt-
iga och sanna.

Löfte och vittnesbörd
Jag lovar att när vi bygger vårt livs 

grundval på Jesu Kristi ”klippa” kan vi 
välsignas av den Helige Anden så att 
vi kan ta emot en enskild och andlig 
stillhet i själen som gör det möjligt för 
oss att veta och minnas att Gud är vår 
himmelske Fader, att vi är hans barn 
och att Jesus Kristus är vår Frälsare, 
och vi kan välsignas med att kunna 
göra och övervinna svåra saker.

Jag vittnar med glädje om att Gud 
är vår himmelske Fader, att vi är 
hans barn och att Jesus Kristus är vår 
Frälsare och vår frälsnings ”klippa”. 
Det vittnar jag om i Herren Jesu Kristi 
heliga namn, amen. ◼
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situation använde han sin tro till att 
nå bortom sina begränsningar.

Så den första principen vi lär oss är 
att vi ser klart andligen när vi fokuserar 
på Jesus Kristus och håller fast vid det vi 
vet är sant.

Bröder och systrar, för att hålla 
vår andliga syn intakt behöver vi 
bestämma oss för att inte lyssna på 
världens röster omkring oss. I denna 
förvirrande och förvirrade värld 
måste vi förbli trofasta mot det vi vet, 
trofasta mot våra förbund, trofasta i 
att hålla buden och på nytt bekräfta 
vår tro, ännu starkare, som den här 
mannen gjorde. Vi behöver ropa 
ut vårt vittnesbörd om Herren till 
världen ännu högre. Den här mannen 
kände Jesus, förblev trofast mot det 
han trodde på och distraherades inte 
av rösterna runt omkring.

Det finns många röster i dag som 
försöker dämpa våra röster som Jesu 
Kristi lärjungar. Världens röster för-
söker tysta ner oss, men det är precis 
därför vi måste förkunna vårt vittnes-
börd om Frälsaren högre och stark-
are. Bland alla världens röster litar 
Herren på att jag och du ska förkunna 
våra vittnesbörd, höja vår röst och bli 
hans röst. Om inte vi gör det, vem ska 
då vittna om Jesus Kristus? Vem ska 
säga hans namn och förkunna hans 
gudomliga mission?

Vi har ett andligt uppdrag som 
kommer av vår kunskap om Jesus 
Kristus.

Men vad gjorde Bartimeus efter det?
På Herrens befallning att resa sig 

handlade han återigen i tro.
I skrifterna står det: ”Då kastade 

mannen av sig manteln, hoppade upp 
och kom fram till Jesus.”4

Denne ödmjuke och trofaste 
man förstod att han kunde resa sig 
till ett bättre liv på Jesu befallning. 
Han visste att han var bättre än sina 
omständigheter, och det allra första 

För en tid sedan frågade jag min 
fru: ”Kan du säga varför vi, såvitt jag 
minns, aldrig har haft några större 
problem?”

Hon såg på mig och sa: ”Visst! Jag 
ska säga varför vi aldrig har haft några 
större problem – det är för att du har 
ett väldigt kort minne!”

Hennes snabba och smarta svar 
fick mig återigen att inse att även om 
vi lever efter Jesu Kristi evangelium 
så tar det inte bort den smärta och de 
prövningar som är nödvändiga för att 
vi ska utvecklas.

Evangeliet är inte ett sätt att und-
vika utmaningar och problem utan en 
lösning som stärker vår tro och lär oss 
att hantera dem.

Jag fick en känsla för den här sann-
ingen för några månader sedan under 
en promenad när min syn plötsligt 
blev suddig, mörk och vågig. Jag blev 
rädd. Sedan sa läkarna till mig: ”Om 
du inte påbörjar en behandling ome-
delbart kan du förlora synen inom 
några veckor.” Jag blev ännu räddare.

Och sedan sa de: ”Du behöver 
intravitreala injektioner – injektioner 
rakt in i ögat, vidöppna ögat – var 
fjärde vecka, under resten av livet.”

Det var en obehaglig tankeställare.
Sedan kom en reflektion i form av 

en fråga. Jag frågade mig själv: Okej! 
Min fysiska syn är dålig, men hur är 
det med min andliga syn? Behöver jag 

någon behandling för den? Och vad 
innebär det att se klart andligen?

Jag begrundade berättelsen om en 
blind man vid namn Bartimeus som 
beskrivs i Markusevangeliet. I skrift-
erna står det: ”När han fick höra att 
det var Jesus från Nasaret som kom, 
började han ropa: ’Jesus, Davids son, 
förbarma dig över mig!’”1

Tekniskt sett var Jesus i mångas 
ögon bara Josefs son, så varför kall-
ade Bartimeus honom ”Davids son”? 
Helt enkelt för att han insåg att Jesus 
verkligen var Messias, som det pro-
feterades skulle födas som ättling till 
David.2

Det är intressant att den här blinde 
mannen, som inte kunde se fysiskt 
sett, kände igen Jesus. Han såg andligt 
det han inte kunde se fysiskt, medan 
många andra kunde se Jesus fysiskt, 
men var helt blinda andligen.

Av den här berättelsen lär vi oss 
mer om att se klart andligen.

Vi läser: ”Många sade åt honom 
strängt att vara tyst, men han ropade 
bara ännu högre: ’Davids son, för-
barma dig över mig!’”3

Alla runt omkring sa att han skulle 
vara tyst, men han ropade ännu mer 
eftersom han visste vem Jesus verk-
ligen var. Han ignorerade rösterna 
och ropade ännu högre.

Han handlade i stället för att låta 
sig påverkas. Trots sin begränsade 

Äldste Massimo De Feo
i de sjuttios kvorum

Res dig, han kallar på dig
Evangeliet är inte ett sätt att undvika utmaningar 
och problem utan en lösning som stärker vår tro 
och lär oss att hantera dem.
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han gjorde när han hörde Jesus 
kalla på honom var att kasta bort 
tiggarmanteln.

Återigen handlade han i stället för 
att låta sig påverkas.

Han kanske tänkte: ”Jag behöver 
inte den här längre, nu när Jesus är en 
del av mitt liv.” Det här är en ny dag. 
Jag är klar med det här eländiga livet. 
Med Jesus kan jag börja ett nytt liv 
med lycka och glädje i honom, med 
honom och genom honom. Och jag 
bryr mig inte om vad världen tänker 
om mig. Jesus kallar på mig och han 
hjälper mig att leva ett nytt liv.”

Vilken anmärkningsvärd 
förändring!

När han kastade bort tiggar-
manteln gjorde han sig av med alla 
ursäkter.

Och detta är en andra princip: vi ser 
klart andligen när vi lämnar den natur-
liga människan bakom oss, omvänder oss 
och påbörjar ett nytt liv i Kristus.

Hur vi gör det är genom att ingå 
och hålla förbund för att nå ett bättre 
liv genom Jesus Kristus.

Så länge vi hittar på ursäkter för 
att tycka synd om oss själva, bedrövas 
över våra omständigheter och pro-
blem och är ledsna för allt elände vi 
upplever, och till och med över alla 
dåliga människor som vi tycker gör 
oss olyckliga, bär vi tiggarmanteln 
på våra axlar. Det är sant att andra 
ibland, medvetet eller inte, sårar oss. 
Men vi behöver handla med tro på 
Kristus genom att ta av oss den men-
tala och känslomässiga mantel som 
vi kanske bär för att dölja ursäkter 
eller synd, och kasta bort den, med 
vetskap om att han kan och kommer 
att hela oss.

Det finns aldrig en bra ursäkt för 
att säga: ”Jag är som jag är på grund 
av olyckliga och otrevliga omständig-
heter. Jag kan inte ändra på mig, och 
jag är ursäktad.”
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När vi tänker så bestämmer vi oss 
för att låta oss påverkas.

Vi behåller tiggarmanteln.
Att handla i tro innebär att vi litar 

på vår Frälsare och tror på att vi 
genom hans försoning kan resa oss 
över allting, på hans befallning.

Den tredje principen finns i de 
fem sista orden – ”[han] kom fram till 
Jesus”.

Hur kunde han gå till Jesus om han 
var blind? Det enda sättet var att gå 
mot Jesus genom att höra hans röst.

Och detta är en tredje princip: vi kan 
fortsätta att se klart andligen när vi hör 
Herrens röst och låter honom vägleda oss.

Precis som den här mannen höjde 
sin röst över rösterna omkring honom 
kunde han lyssna till Herrens röst mitt 
bland alla andra röster.

Det här är samma tro som gjorde 
att Petrus kunde gå på vattnet så 
länge han höll sitt andliga fokus på 
Herren och inte distraherades av 
vindarna omkring honom.

Sedan avslutas berättelsen om den 
blinde mannen med orden ”han [fick] 
sin syn och följde Jesus på vägen”.5

En av de viktigaste lärdomarna 
i den här berättelsen är att den här 
mannen utövade sann tro på Jesus 
Kristus och fick ett underverk efter-
som han frågade med ärligt uppsåt, ett 
ärligt uppsåt att följa honom.

Och detta är den yttersta orsaken 
till de välsignelser vi får i våra liv, som 
är att följa Jesus Kristus. Det handlar 
om att känna igen honom, ingå och 
hålla förbund med Gud tack vare 
honom, förändra hela vår natur genom 
honom och hålla ut till änden genom 
att följa honom.

För mig handlar detta att se klart 
andligen om att fokusera på Jesus 
Kristus.

Så kan jag se klart andligen när jag 
får mina ögoninjektioner? Vem vet. 
Men jag är tacksam för det jag ser.

Jag ser tydligt Herrens hand i detta 
heliga verk och i mitt liv.

Jag ser tron hos många vart jag än 
går, som stärker min egen tro.

Jag ser änglar överallt omkring mig.
Jag ser tron hos många som inte 

ser Herren fysiskt men känner igen 
honom andligen, för de känner 
honom personligen.

Jag vittnar om att det här evange-
liet är svaret på allt, för Jesus Kristus 
är svaret för alla. Jag är tacksam 
för det jag kan se när jag följer min 
Frälsare.

Jag lovar att när vi hör Herrens 
röst och låter honom vägleda oss på 
Frälsarens förbundsstig så välsignas vi 
med klar syn, andlig kunskap och frid 

i hjärta och sinne under hela livet.
Må vi ropa ut vårt vittnesbörd om 

honom, högre än rösterna omkring 
oss, i en värld som behöver höra mer 
om Jesus Kristus och inte mindre. 
Må vi ta bort tiggarmanteln som vi 
fortfarande kan ha på oss och resa 
oss över världen till ett bättre liv i och 
genom Kristus. Må vi göra oss av med 
alla ursäkter att inte följa Jesus Kristus 
och hitta alla goda skäl att följa 
honom när vi hör hans röst. Det är 
min bön i Jesu Kristi namn, amen. ◼
SLUTNOTER
 1. Markus 10:47.
 2. Se Jesaja 11:1; Jeremia 23:5; Matteus 21:9.
 3. Markus 10:48.
 4. Markus 10:50.
 5. Markus 10:52.
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ting som de vi såg och hörde Jesus 
tala till Fadern.’”4

Bröder och systrar, i dag för-
kunnar jag mitt vittnesbörd och gör 
en uppteckning om det som jag har 
både sett och hört under min heliga 
verksamhet som en Herren Jesu 
Kristi sjuttio. Därigenom vittnar jag 
för er om en kärleksfull himmelsk 
Fader och hans välvillige Son, Jesus 
Kristus, som led, dog och uppstod 
igen för att erbjuda evigt liv till Guds 
barn. Jag vittnar om ”ett underbart 
och förunderligt verk”5 och att 
Herren har sträckt ut sin hand igen 
för att återställa sitt evangelium på 
jorden genom sina levande profeter 
och apostlar.6 Jag vittnar om att bas-
erat på det jag både har sett och hört 
så har det aldrig funnits en bättre tid 
att vara medlem i Jesu Kristi Kyrka 
av Sista Dagars Heliga än i dag. Jag 
vet det av mig själv, oberoende av 
någon annan källa, tack vare det jag 
både har sett och hört.

Under mitt sista år på high school 
behövde jag kunna identifiera alla 
kyrkans 15 tempel för att ta exa-
men från seminariet. En bild av 
varje tempel hängde längst fram 
i klassrummet och jag måste veta 
var vart och ett fanns. Nu, många 
år senare, skulle det vara en enorm 
utmaning att nämna alla då det finns 
335 verksamma eller tillkännagivna 
tempel. Jag har själv sett många av 
dessa Herrens hus och vittnar om att 
Herren erbjuder sina välsignelser och 
förrättningar till fler och fler av sina 
barn världen över.

Mina vänner på FamilySearch har 
berättat att över 1 miljon nya namn 
läggs till i FamilySearch varje dag. 
Om du inte hittade dina förfäder 
i går så uppmanar jag dig att söka 
igen i morgon. När det gäller att 
samla Israel på andra sidan slöjan har 
det aldrig funnits en bättre tid att 

Efter min juridikexamen valde min 
fru Marcia och jag att jag skulle börja 
på en advokatbyrå med rättegångs-
fall som specialisering. När jag börj-
ade min internutbildning ägnade jag 
mycket tid åt att förbereda vittnen 
för att vittna i en rättegång. Jag lärde 
mig snabbt att fakta avgjordes i en 
rättssal när vittnen, under avlagd 
ed, vittnade om sanningshalten i 
det de både hade sett och hört. När 
de vittnade både nedtecknades och 
bevarades deras ord. Trovärdiga 
vittnen var alltid det viktigaste i mina 
förberedelser.

Det dröjde inte länge förrän jag 
insåg att de uttryck jag använde dagli-
gen som advokat också var de uttryck 
jag använde i samtal om evangeliet. 
”Vittne” och ”vittnesmål” (eller vitt-
nesbörd) är uttryck som vi använder 
när vi berättar om det vi vet och 
känner angående sanningen i Jesu 
Kristi evangelium.

När jag inröstats som ny områdes-
sjuttio öppnade jag skrifterna för att 
lära mig om mina plikter och läste 
Läran och förbunden 107:25 där det 
står: ”De sjuttio är också kallade … 
att vara särskilda vittnen inför icke- 
judarna och i hela världen.” Som ni 

kan föreställa er drogs min blick till 
uttrycket ”särskilda vittnen”. Det stod 
klart för mig att jag hade ett ansvar att 
bära mitt vittnesbörd – att vittna om 
Jesu Kristi namn – vart jag än reste i 
världen.

Det finns många exempel i skrift-
erna på ögonvittnen som vittnade om 
det de både såg och hörde.

När den forna profeten Mormon 
påbörjade sin uppteckning skrev 
han: ”Och nu gör jag, Mormon, en 
uppteckning om det som jag har 
både sett och hört, och jag kallar den 
Mormons bok.”1

Frälsarens apostlar Petrus och 
Johannes botade en man i Jesu Kristi 
nasaréns namn.2 När de befalldes att 
inte tala i Jesu namn svarade de:

”Bedöm själva om det är rätt inför 
Gud att lyda er och inte Gud.

Vi för vår del kan inte hålla tyst 
med vad vi har sett och hört.”3

Ett annat övertygande vittnesbörd 
kommer från de heliga i Mormons 
bok som bevittnade besöket av Fräls-
aren Jesus Kristus. Lyssna på den här 
beskrivningen av deras vittnesmål: 
”Och på detta sätt vittnar de: ’Ögat 
har aldrig sett, inte heller har örat 
förut hört så stora och underbara 

Äldste Brent H. Nielson
i de sjuttios presidentskap

En uppteckning om det 
som jag har både sett 
och hört
Det har aldrig funnits en bättre tid att vara 
medlem i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.
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vara medlem i Jesu Kristi Kyrka av 
Sista Dagars Heliga än i dag.

När vi fostrade våra barn i Twin 
Falls i Idaho var vårt perspektiv 
på den världsomfattande kyrkan 
begränsat. När jag kallades som 
generalauktoritet ombads jag och 
Marcia att tjäna i Stillahavsområdet, 
ett område vi aldrig hade varit i. Vi 
var glada över att hitta stavar från 
toppen av Nya Zeeland till botten, 
med ett tempel som invigdes 1958. 
Det var ett av de 15 tempel jag 
behövde memorera i seminariet. 
Vi hittade tempel i varje storstad i 
Australien, med stavar tvärs över 
kontinenten. Vi hade uppdrag i 
Samoa, där det finns 25 stavar, och 
i Tonga, där nästan halva befolk-
ningen är medlemmar i kyrkan. Vi 
hade ett åtagande på ön Kiribati där 
vi fann två stavar. Vi hade i uppdrag 
att besöka stavar i Ebeye på Mar-
shallöarna och Daru i Papua Nya 
Guinea.

Efter att ha tjänat i Stillahavsområ-
det fick vi i uppdrag att tjäna i Filipp-
inerna. Till min förvåning växer Jesu 
Kristi kyrka i Filippinerna bortom 
något jag kunnat föreställa mig. Det 
finns nu 125 stavar, 23 missioner och 
13 verksamma eller tillkännagivna 
tempel. Jag blev vittne till en kyrka 
med över 850 000 medlemmar i det 
landet. Hur hade jag missat upp-
rättandet av Kristi kyrka runt om i 
världen?

Efter tre år i Filippinerna blev jag 
ombedd att tjäna i Missionärsavdel-
ningen. Mina åtaganden tog oss till 
missioner över hela världen. Min 
syn på Frälsarens världsomfattande 
kyrka vidgades exponentiellt. Mar-
cia och jag fick i uppdrag att besöka 
missioner i Asien. Vi fann ett vackert 
stavscenter i Singapore med fantast-
iska, trofasta medlemmar. Vi träffade 
medlemmar och missionärer i ett 

möteshus i Kota Kinabalu i Malaysia. 
Vi träffade missionärer i Hongkong 
och deltog i en underbar stavskonfe-
rens med trofasta, hängivna heliga.

Den här upplevelsen upprepades 
när vi träffade missionärer och med-
lemmar i hela Europa, i Latinamerika, 
Karibien och i Afrika. Jesu Kristi 
kyrka upplever en enorm tillväxt i 
Afrika.

Jag är ett ögonvittne till den 
pågående återställelsen av Jesu 
Kristi evangelium och uppfyllelsen 
av Joseph Smiths profetia att ”Guds 
sanning kommer att gå framåt oför-
väget, ädelt och oberoende, tills den 
genomträngt varje kontinent, färdats 
till varje trakt, svept över varje land 
och ljudit i varje öra.”7

Våra fantastiska missionärer som 
nu täcker jorden uppgår till 74 000. 
I samarbete med medlemmar döper 
de över 20 000 människor varje 
månad. Det har nyligen blivit 18- , 19-  
och 20- åriga unga män och kvinnor 
som med Herrens hjälp utför detta 
oerhörda insamlingsmirakel. Vi hittar 
dessa unga kvinnor och män i Vanu-
atus små byar och i storstäder som 
New York, Paris och London. Jag har 
sett dem undervisa om Frälsaren i 
avlägsna församlingar i Fiji och större 
samlingar på platser som Texas, 
Kalifornien och Florida i USA.

Ni hittar missionärer i jordens 
alla hörn som talar 60 olika språk 
och uppfyller Frälsarens storslagna 
befallning i Matteus 28: ”Gå därför ut 

och gör alla folk till lärjungar! Döp 
dem i Faderns och Sonens och den 
helige Andes namn.”8 Jag ärar kyrkans 
dåvarande och nuvarande mission-
ärer och påminner det uppväxande 
släktet om president Russell M. 
Nelsons uppmaning att komma och 
insamla Israel.9

Jag vittnar i dag om att jag har 
sett denna djupgående återställelse 
av Frälsarens evangelium med mina 
egna ögon och hört det med mina 
egna öron. Jag är ett vittne om Guds 
verk i hela världen. Det har aldrig 
funnits en bättre tid att vara medlem 
i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars 
Heliga än i dag.

Kanske det mest inspirerande av 
återställelsens underverk som jag har 
bevittnat är er, kyrkans trofasta med-
lemmar i varje land. Ni sista dagars 
heliga beskrivs av Nephi i Mormons 
bok när han såg vår tid och vittnade: 
”Och det hände sig att jag, Nephi, 
såg att Guds Lamms kraft föll över 
de heliga i Lammets kyrka och över 
Herrens förbundsfolk som var spritt 
över hela jordens yta, och de var 
beväpnade med rättfärdighet och 
med Guds kraft i stor härlighet.”10

Jag vittnar om att jag har sett 
med mina egna ögon det Nephi 
såg – er, de förbundsheliga i varje 
land, beväpnade med rättfärdighet 
och med Guds kraft. När jag stod i 
talarstolen i en av dessa storslagna 
nationer i världen, inpräntade 
Herren i mitt sinne något som kung 
Benjamin lärde i Mosiah 2 i Mor-
mons bok. Brent, ”jag önskar att [du] 
betänker deras välsignade och lyck-
liga tillstånd som håller Guds bud. 
För se, de är välsignade i allt, både 
timligt och andligt.”11

Jag vittnar för er om att jag har 
sett det här med mina egna ögon och 
hört det med mina egna öron när jag 
har träffat er, trofasta Guds heliga 
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När vi färdas genom jordelivet plågas 
vi ibland av prövningar: den svåra 
smärtan av att förlora nära och kära, 
den mödosamma kampen mot sjuk-
dom, svidande orättvisa, de skräm-
mande upplevelserna av trakasserier 
eller övergrepp, arbetslöshetens 
skugga, familjeproblem, ensamhet-
ens tysta rop eller de hjärtskärande 
följderna av väpnad konflikt.1 I 
sådana stunder längtar våra själar 
efter en tillflykt.2 Vi söker upprikt-
igt efter att få veta: Var kan vi finna 
fridens balsam?3 Till vem ska vi sätta 
vår lit för att hjälpa oss med tillför-
sikten och styrkan att övervinna de 
här utmaningarna?4 Vem har tålamo-
det, den omslutande kärleken och 
den allsmäktiga handen att lyfta och 
stödja oss?

Själens djupa frågor, de som dyker 
upp i våra mörkaste timmar och svår-
aste prövningar, besvaras genom Jesu 
Kristi orubbliga kärlek.5 I honom, och 
genom de utlovade välsignelserna i 
hans återställda evangelium6 finner 
vi svaren vi söker. Det är genom hans 
obegränsade försoning som vi erbjuds 
en gåva utan motstycke – en gåva av 
hopp, helande och förvissningen om 
hans ständiga, bestående närvaro i 
våra liv.7 Den här gåvan är tillgänglig 

för alla som sträcker sig ut i tro och 
omfamnar den frid och återlösning 
han så villigt erbjuder.

Herren sträcker ut sin hand mot 
var och en av oss, en gest som är 
själva kärnan i hans gudomliga kärlek 
och godhet. Hans inbjudan till oss är 
mer än en enkel uppmaning; det är 
ett gudomligt löfte, förstärkt av hans 
nåds bestående kraft. I skrifterna 
försäkrar han kärleksfullt:

”Kom till mig, alla ni som arbetar 
och är tyngda av bördor, så ska jag ge 
er vila.

Ta på er mitt ok och lär av mig, för 
jag är mild och ödmjuk i hjärtat. Då 
ska ni finna ro för era själar,

för mitt ok är milt och min börda 
är lätt.”8

Klarheten i hans inbjudan ”kom 
till mig” och ”ta mitt ok” intygar 
den djupa karaktären i hans löfte 
– ett löfte som är så vidsträckt och 
fullständigt att det förkroppsligar 
hans kärlek och ger oss en högtidlig 
garanti: ”Ni ska finna ro.”

När vi flitigt söker andlig vägled-
ning9 ger vi oss ut på en djupt trans-
formerande odyssé som stärker vårt 
vittnesbörd. När vi förstår vidden av 
vår himmelske Faders och Jesu Kristi 
fullkomliga kärlek,10 fylls våra hjärtan 

Äldste Jose L. Alonso
i de sjuttios kvorum

Jesus Kristus i centrum  
av våra liv
Själens djupa frågor, de som dyker upp i våra 
mörkaste timmar och svåraste prövningar, 
besvaras genom Jesu Kristi orubbliga kärlek.

över hela jorden som håller buden. 
Ni är Faderns förbundsbarn. Ni är lär-
jungar till Jesus Kristus. Ni vet också 
det jag vet eftersom ni har fått ett 
personligt vittnesbörd om sannings-
halten i Jesu Kristi återställda evan-
gelium. Frälsaren lärde: ”Men saliga 
är era ögon som ser och era öron  
som hör.”12

Under Herrens vägledning och 
hans profeters och apostlars ledarskap 
fortsätter vi att förbereda mission-
ärer, ingå och hålla heliga förbund, 
etablera Kristi kyrka över hela jorden 
och motta de välsignelser som kom-
mer när vi håller Guds bud. Vi är 
enade. Vi är Guds barn. Vi känner 
honom och vi älskar honom.

Jag förenar mig med er, mina 
vänner, när vi enigt vittnar om att 
allt detta är sant. Vi gör en uppteck-
ning om det vi både har sett och 
hört. Ni och jag är vittnen som bär 
vittne. Det är med kraften i detta 
eniga vittnesbörd som vi fortsätter 
att gå framåt med tro på Herren 
Jesus Kristus och hans evangelium. 
Jag förkunnar mitt vittnesbörd om 
att Jesus Kristus lever. Han är vår 
Frälsare och vår Återlösare. I Jesu 
Kristi namn, amen. ◼
SLUTNOTER
 1. Mormon 1:1.
 2. Se Apostlagärningarna 3:6.
 3. Apostlagärningarna 4:19–20.
 4. 3 Nephi 17:16.
 5. 2 Nephi 27:26; se även Jesaja 29:14.
 6. Se 2 Nephi 29:1.
 7. Kyrkans presidenters lärdomar: Joseph Smith 

(2007), s. 141.
 8. Matteus 28:19.
 9. Se Russell M. Nelson, ”Israels hopp” 

(världsomfattande andakt för ungdomar, 
3 juni 2018), Evangeliebiblioteket; Russell 
M. Nelson, ”Predika fredens och fridens 
evangelium”, Liahona, maj 2022, s. 6–7.

 10. 1 Nephi 14:14.
 11. Se Mosiah 2:41.
 12. Se Matteus 13:16.
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av tacksamhet, ödmjukhet11 och en 
förnyad önskan att följa lärjungeskap-
ets stig.12

President Russell M. Nelson har 
sagt att ”när fokus i vårt liv är på 
Guds frälsningsplan … samt på Jesus 
Kristus och hans evangelium, kan 
vi känna glädje vad som än händer 
– eller inte händer – i livet. Glädje 
kommer från och tack vare honom.”13

Alma talade till sin son Helaman 
och förklarade: ”Och se, min son Hela-
man, du är i din ungdom, och därför 
vädjar jag till dig att du ska höra mina 
ord och lära av mig. För jag vet att 
var och en som sätter sin lit till Gud 
ska få stöd i sina prövningar och sina 
bekymmer och sina lidanden och ska 
bli upphöjd på den yttersta dagen.14

När Helaman talade till sina söner 
undervisade han om den här eviga 

principen att sätta Frälsaren i centrum 
av våra liv: ”Kom ihåg … kom ihåg att 
det är på klippan, vår Återlösare, som 
är Kristus, Guds Son, som ni måste 
bygga er grundval.”15

I Matteus 14 får vi veta att Jesus 
sökte avskildhet efter att ha hört om 
Johannes Döparens död. Men en stor 
skara följde efter honom. Rörd av 
medkänsla och kärlek, och utan att 
låta sorgen distrahera honom från 
hans mission, välkomnade Jesus dem 
och botade sjuka bland dem. När 
kvällen närmade sig stod lärjungarna 
inför en överväldigande utmaning: 
en stor folkmängd med knapp till-
gång till mat. De föreslog att Jesus 
skulle skicka iväg folket för att skaffa 
mat, men Jesus bad, med stor kärlek 
och höga förväntningar, lärjungarna 
att ge dem mat i stället.

Medan lärjungarna var upptagna 
med den omedelbara utmaningen 
visade Jesus sin tillit och kärlek till sin 
Fader, förenad med en osviklig kärlek 
till folket. Han uppmanade folket 
att sätta sig på gräset och tog sedan 
endast fem bröd och två fiskar och 
valde att tacka sin Fader och erkänna 
Guds försorg genom vilken han fått 
sin myndighet och makt.

När Jesus hade tackat, bröt han 
brödet och lärjungarna delade ut 
det till folket. Mirakulöst nog räckte 
maten inte bara till utan var riklig, 
med tolv korgar med det som blivit 
över. Gruppen som mättats omfatt-
ade fem tusen män, förutom kvinnor 
och barn.16

Det här underverket lär oss något 
viktigt: när vi ställs inför utmaningar 
är det lätt att bli uppslukad av våra 
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svårigheter. Men Jesus Kristus illu-
strerade kraften i att fokusera på sin 
Fader, visa tacksamhet och erkänna 
att lösningarna på våra prövningar 
inte alltid finns inom oss själva, utan 
hos Gud.17

När vi ställs inför svårigheter har 
vi en naturlig tendens att koncentr-
era oss på de hinder vi möter. Våra 
utmaningar är påtagliga och kräver 
vår uppmärksamhet, men hur vi kan 
övervinna dem beror på vårt fokus. 
Genom att sätta Kristus i centrum för 
våra tankar och handlingar anpassar 
vi oss till hans perspektiv och styrka.18 
Den här anpassningen avfärdar inte 
våra svårigheter. I stället hjälper det 
oss att navigera genom dem under 

gudomlig vägledning.19 Resultatet 
blir att vi upptäcker lösningar och 
stöd som bottnar i en högre visdom. 
När vi antar det här kristuscentrerade 
perspektivet får vi styrka och insikt 
att vända våra prövningar till segrar20 
som påminner oss om att med Fräls-
aren kan det som verkar vara ett stort 
problem bli en väg till större andlig 
utveckling.

Berättelsen om Alma den yngre i 
Mormons bok innehåller en fängs-
lande berättelse om återlösning 
och den djupa inverkan det har 
att inrikta sitt liv på Kristus. Till en 
början stod Alma som motståndare 
till Herrens kyrka och ledde många 
vilse från rättfärdighetens stig. Men 

ett gudomligt ingripande, präglat av 
änglabesök, väckte honom från hans 
missgärningar.

I sin mörkaste stund, plågad av 
skuldkänslor och desperat efter att 
hitta en väg ut ur sin andliga ångest, 
mindes Alma sin fars undervisning 
om Jesus Kristus och kraften i hans 
försoning. Med ett hjärta som längt-
ade efter återlösning omvände han 
sig uppriktigt och vädjade innerligt 
om Herrens barmhärtighet. Detta 
avgörande ögonblick av fullständigt 
överlämnande, när Alma satte Kristus 
främst i sina tankar och uppriktigt 
sökte hans barmhärtighet, ledde till 
en anmärkningsvärd förvandling. De 
tunga kedjorna av skuld och förtviv-
lan försvann och ersattes av en över-
väldigande känsla av glädje och frid.21

Jesus Kristus är vårt hopp och 
svaret på livets största smärtor. 
Genom sitt offer betalade han för våra 
synder och tog på sig allt vårt lidande 
– smärta, orättvisa, sorg och rädsla – 
och han förlåter och helar oss när vi 
litar på honom och försöker förändra 
våra liv till det bättre. Han är vår hel-
are22 som tröstar och reparerar våra 
hjärtan genom sin kärlek och kraft, 
precis som han botade många under 
sin tid på jorden.23 Han är det levande 
vattnet som uppfyller våra själars 
djupaste behov med sin ständiga 
kärlek och godhet. Det är som löftet 
han gav den samariska kvinnan vid 
brunnen där han erbjöd en källa med 
vatten som flödar fram till evigt liv.24

Jag bär högtidligt vittne om att 
Jesus Kristus lever, att han presiderar 
över denna, sin heliga kyrka, Jesu 
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.25 
Jag vittnar om att han är världens 
Frälsare, Fridsfursten,26 kungarnas 
Kung, herrarnas Herre,27 världens 
Återlösare. Jag kan med säkerhet säga 
att vi alltid är närvarande i hans sinne 
och hjärta. Som ett bevis på detta har 

USA.

40 LÖRDAGENS EFTERMIDDAGSMÖTE



han återställt sin kyrka i dessa sista 
dagar och har kallat president Russell 
M. Nelson som sin profet och kyrkans 
president just nu.28 Jag vet att Jesus 
Kristus gav sitt liv så att vi kan få evigt 
liv.

När vi strävar efter att sätta honom 
i centrum av våra liv tar uppenbar-
elser form för oss, omsluter hans 
djupa frid oss och hans oändliga 
försoning leder till förlåtelse och 
helande.29 Det är i honom vi upp-
täcker styrkan att övervinna, modet 
att framhärda och den frid som 
övergår allt förstånd. Må vi varje dag 
sträva efter att närma oss honom som 
är källan till allt som är gott30 och 
hoppets ledstjärna på vår resa tillbaka 
till vår himmelske Faders närhet. I 
Jesu Kristi heliga namn, amen. ◼
SLUTNOTER
 1. Se Psaltaren 23:4; 2 Korintierbrevet 1:3–4.
 2. Se Psaltaren 46:2.
 3. Se Jeremia 8:22.
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 5. Se Johannes 3:16; Romarbrevet 8:38–39.
 6. Se Apostlagärningarna 3:20–21; 3 Nephi 
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 11. Se 1 Tessalonikerbrevet 5:18; Mosiah 4:11.
 12. Se Matteus 16:24; 2 Nephi 31:19–20.
 13. Russell M. Nelson, ”Glädje och andlig 

överlevnad”, Liahona, nov. 2016, s. 82.
 14. Alma 36:3.
 15. Helaman 5:12.
 16. Se Matteus 14:13–21.
 17. Se Ordspråksboken 3:5–6; Filipperbrevet 

4:6–7.
 18. Se 2 Korintierbrevet 12:9–10.
 19. Se Psaltaren 32:8; Ether 12:27.
 20. Se Romarbrevet 8:28; 1 Nephi 3:7.
 21. Se Alma 36:5–20.
 22. Se Psaltaren 147:3; 1 Petrusbrevet 2:24.
 23. Se Jesaja 53:4–5.
 24. Se Johannes 4:14; se även Jesaja 12:3.
 25. Se Matteus 16:18; Efesierbrevet 1:22–23.
 26. Se Jesaja 9:6.
 27. Se 1 Timoteusbrevet 6:15.
 28. Se Amos 3:7; Läran och förbunden 1:38.
 29. Se Johannes 3:16; Alma 34:14.
 30. Se 5 Moseboken 31:6; Matteus 4:13; Moroni 

10:32.

I dag är det den 6 april, årsdagen för 
när Jesus Kristus återställde sin nutida 
kyrka – och en del av påsken då vi 
glatt vittnar om Jesu Kristi fullkom-
liga liv, försoningsoffer och härliga 
uppståndelse.

En kinesisk berättelse börjar med 
att en mans son hittar en vacker häst.

”Vilken tur”, säger grannarna.
”Vi får se”, säger mannen.
Sedan faller sonen av hästen och 

blir permanent skadad.
”Vilken otur”, säger grannarna.
”Vi får se”, säger mannen.
En inkallande armé kommer men 

tar inte den skadade sonen.
”Vilken tur”, säger grannarna.
”Vi får se”, säger mannen.
Den här nyckfulla världen känns 

ofta stormig och osäker; ibland för 
den med sig tur och – alltför ofta – 
otur. Men i denna värld av lidanden1 
vet vi att ”allt samverkar till det bästa 
för dem som älskar Gud”.2 Ja, när vi 
vandrar rättrådigt och kommer ihåg 
våra förbund samverkar allt till vårt 
bästa.3

Allt för vårt bästa.
Ett anmärkningsvärt löfte! Tröste-

rik försäkran från Gud själv! På ett 
mirakulöst sätt är ändamålet med 
skapelsen och Guds natur att känna 
begynnelsen och änden,4 att åstad-
komma allt som är för vårt bästa och 
att hjälpa oss bli rättfärdiggjorda och 
heliga genom Jesu Kristi nåd och 
försoning.

Jesu Kristi försoning kan befria 
och återlösa oss från synd. Men Jesus 
Kristus förstår också på djupet varje 
smärta, bedrövelse, sjukdom,5 sorg, 
separation. I tid och evighet kan 
hans seger över döden och helvetet 
ställa allt till rätta.6 Han helar de 
nedbrutna och ringaktade, försonar 
de arga och splittrade, tröstar de 
ensamma och isolerade, uppmunt-
rar de osäkra och ofullkomliga och 
åstadkommer underverk som endast 
är möjliga för Gud.

Vi sjunger halleluja och ropar 
hosianna! Med evig kraft och oändlig 
godhet kan allt, i Guds lycksalighets-
plan, samverka för vårt bästa. Vi kan 
möta livet med tillförsikt, inte rädsla.

På egen hand kanske vi inte vet 
vårt eget bästa. När ”jag väljer mig” 
väljer jag också mina egna begräns-
ningar, svagheter och brister. För att 
kunna göra mest gott måste vi vara 
goda.7 Eftersom ingen utom Gud är 
god8 söker vi fullkomlighet i Jesus 
Kristus.9 Vårt sannaste, bästa jag blir 
vi först när vi lägger av den naturliga 
mannen eller kvinnan och blir ett 
barn inför Gud.

Med vår tillit till och tro på Gud 
kan prövningar och lidanden helgas 
till vårt bästa. Josef, som såldes som 
slav i Egypten, räddade senare sin 
familj och sitt folk. Profeten Joseph 
Smiths vistelse i fängelset i Liberty 
lärde honom att ”allt detta ska ge dig 
erfarenhet och tjäna dig till godo”.10 

Äldste Gerrit W. Gong
i de tolv apostlarnas kvorum

Allt för vårt bästa
I tid och evighet är ändamålet med skapelsen och 
Guds natur att föra allt samman till vårt bästa.
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Om vi lever med tro kan prövningar 
och uppoffringar som vi aldrig skulle 
välja välsigna oss och andra på sätt 
som vi aldrig kunnat föreställa oss.11

Vi stärks i tron på och tilliten till 
Herren om att allt kan samverka 
till vårt bästa när vi får ett evigt 
perspektiv;12 förstår att våra pröv-
ningar bara varar ”ett ögonblick”;13 
inser att lidande kan helgas till vårt 
bästa;14 erkänner att olyckor, för tidig 
död och tärande sjukdom är en del av 
jordelivet, och litar på att vår kärleks-
fulle himmelske Fader inte ger pröv-
ningar för att straffa eller döma. Han 
ger inte en sten till någon som ber 
om bröd, inte heller en orm till någon 
som ber om en fisk.15

När prövningar kommer vill vi 
ofta mest av allt att någon lyssnar 
och är med oss.16 I stunden kanske 
klichésvaren inte är till någon hjälp, 
även om avsikten är att trösta. Ibland 
längtar vi efter någon som sörjer, 
våndas och gråter med oss; som låter 
oss uttrycka smärta, frustration, 
ibland till och med ilska och tillsam-
mans med oss erkänner att det finns 
sådant som vi inte vet.

När vi litar på Gud och hans kärlek 
till oss kan även våra största sorger i 
slutändan samverka till vårt bästa.

Jag minns dagen då jag fick höra 
om en allvarlig bilolycka som inbe-
grep personer jag älskar. Vid sådana 
tillfällen kan vi bara i ångest och 
tro instämma med Job: ”Herren gav 
och Herren tog. Lovat är Herrens 
namn.”17

Runt om i den världsomfattande 
kyrkan bereder omkring 3 500 stavar 
och distrikt och omkring 30 000 
församlingar och grenar en tillflykt 
och trygghet.18 Men i våra stavar och 
församlingar ställs många trofasta 
familjer och individer inför svåra 
utmaningar, trots att de vet (utan att 
veta hur) att saker och ting samverkar 
till vårt bästa.

I Huddersfield i England fick 
broder Samuel Bridgstock diagnosen 
cancer i stadium fyra kort innan han 
kallades som ny stavspresident. Med 
tanke på sin dystra diagnos frågade 
han sin fru Anna varför han ens skulle 
gå för att bli intervjuad.

”Därför att”, sa syster Bridgstock, 
”du ska kallas till stavspresident.”

President Bridgstock (som är här 
i dag) fick först ett eller två år kvar 
att leva men är nu inne på sitt fjärde 
verksamhetsår. Han har bra och dål-
iga dagar. Hans stav verkar gemen-
samt med större tro, tjänande och 
vänlighet. Det är inte lätt, men hans 
fru och barn lever med tro, tacksam-
het och förståelig sorg som de för-
tröstar på blir evig glädje genom Jesu 
Kristi återställande försoning.19

När vi är stilla, öppna och vörd-
nadsfulla kan vi känna skönheten, 
avsikten med och lugnet i förbunds-
gemenskapen som Herren erbjuder 
oss. I heliga stunder kan han låta 
oss se en glimt av den större eviga 
verklighet som våra dagliga liv är 
en del av, där små och enkla medel 
samverkar till förmån för givare och 
mottagare.

Rebekah, dottern till min första 
missionspresident, berättade hur 
Herren besvarade hennes bön om 
tröst med en oväntad möjlighet att 
besvara någon annans bön.

Sent en kväll när Rebekah sörjde 
sin mors bortgång fick hon en tydlig 
känsla av att hon skulle åka och köpa 
bensin till sin bil. När hon kom till 
bensinstationen träffade hon en äldre 
kvinna som kämpade för att kunna 
andas med en stor syrgasbehållare. 
Senare kunde Rebekah ge kvinnan 
sin mammas bärbara syrgasbehållare. 
Systern sa tacksamt: ”Du har gett 

Kanada.

Familjen Bridgstock har tro på evig glädje genom 
Jesu Kristi återställande försoning.
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mig tillbaka min frihet.” Saker och 
ting samverkar till det bästa när vi 
tjänar som Jesus Kristus skulle tjäna.

En far som tilldelats sin son i lärar-
åldern som stödkamrat förklarade: 
”Stödverksamhet är när vi går från att 
vara grannar som tar med sig kakor 
till att vara betrodda vänner, andlig 
räddningspersonal.” Förbundsgemen-
skap i Jesus Kristus tröstar, samman-
länkar, helgar.

Även i tragedier kan andlig förbe-
redelse påminna oss om att vår him-
melske Fader vet när vi känner oss 
som mest sårbara och ensamma. Till 
exempel blev en familj vars barn för-
des till sjukhuset senare tröstad av att 
minnas att den Helige Anden i förväg 
hade viskat vad de hade att vänta.

Ibland kan den större eviga verk-
lighet som Herren låter oss känna 
också inbegripa familjen på andra 
sidan slöjan. En syster fann glädje i sin 
omvändelse till Jesu Kristi återställda 
evangelium. Två trauman hade dock 
påverkat hennes liv på djupet; när 
hon såg en båtolycka och när hon 
tragiskt nog förlorade sin mor som 
begick självmord.

Men systern övervann sin rädsla 
för vatten så pass att hon kunde 
döpas genom nedsänkning. Och 
under det som blev en mycket glad 
dag bevittnade hon när en ställföre-
trädare döptes för hennes avlidna 
mor i templet. ”Tempeldopet helade 

min mor, och det befriade mig”, sa 
systern. ”Det var första gången jag 
kände frid sedan mor dog.”

Vår heliga musik återspeglar Herr-
ens försäkran om att allt kan sam-
verka till vårt bästa.

Min själ, dig gläd! Din Gud skall tryggt 
dig visa

din framtids stig, så som han g jort förut.
Vart knä skall böjas och var tunga prisa
och varje fråga skall få svar till slut.20

Kom, kom Guds folk, ej kamp och möda 
räds,

blott med fröjd framåt drag!
Fast lång och svår dig resan syns, dock 

gläds,
nåd du får, ny var dag …
Och om vi dö, förr’n resans mål vi nå,
ske alltså … Allt är väl!21

Mormons bok är ett bevis som vi 
kan hålla i vår hand på att Jesus är 
Kristus och att Gud uppfyller sina 
profetior. Mormons bok, skriven av 
inspirerade profeter som såg vår tid, 
börjar med rå dramatik – en familj 
som handskas med stora åsikts-
skillnader. Men när vi studerar och 
begrundar 1 Nephi 1 till Moroni 10 
dras vi till Jesus Kristus med ett fast 
vittnesbörd om att det som hände där 
och då kan välsigna oss här och nu.

När Herren genom sin levande 
profet för fler Herrens hus närmare 

på fler platser samverkar templets 
välsignelser till vårt bästa. Vi kom-
mer genom förbund och förrättning 
till Gud vår Fader och Jesus Kristus 
och får ett evigt perspektiv på jorde-
livet. En efter en, namn efter namn, 
erbjuder vi älskade släktingar – för-
fäder – frälsande förrättningar och 
förbundsvälsignelser enligt Herrens 
mönster för frälsare på Sions berg.22

När tempel kommer närmare 
oss på många platser är ett av tem-
peloffren vi kan frambära att vi 
oftare söker helighet i Herrens hus. I 
många år har vi sparat, planerat och 
uppoffrat för att kunna komma till 
templet. Om omständigheterna til-
låter, kom nu ännu oftare till Herren 
i hans heliga hus. Låt regelbunden 
gudsdyrkan och tjänande i templet 
välsigna, skydda och inspirera dig 
och din familj – den familj du har 
eller den familj du ska ha och bli  
en dag.

Tänk också, när omständigheterna 
tillåter, på välsignelsen av att äga dina 
egna tempelkläder.23 En farmor från 
en enkel familj sa att det som hon 
helst ville ha bland allt i världen var 
egna tempelkläder. Hennes sonson sa: 
”Farmor viskade: ’Jag ska tjäna i mina 
egna tempelkläder, och när jag har 
dött ska jag bli begravd i dem.’” Och 
när tiden kom blev hon det.

Som president Russell M. Nelson 
lär: ”Allt vi tror på och varje löfte som 

”Du har gett mig tillbaka min frihet”, sa en tack-
sam syster till Rebekah.

Den här systern övervann sin rädsla för vatten så 
pass att hon kunde döpas genom nedsänkning.

En farmor från en enkel familj sa att det som 
hon helst ville ha bland allt i världen var egna 
tempelkläder.
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Gud har gett sitt förbundsfolk kom-
mer samman i templet.”24

I tid och evighet är ändamålet med 
skapelsen och Guds natur att föra allt 
samman till vårt bästa.

Detta är Herrens eviga ändamål. 
Det är hans eviga perspektiv. Det är 
hans eviga löfte.

När livet är stökigt och det inte 
finns något tydligt ändamål, när 
du vill leva bättre men inte vet hur, 
kom då till Gud vår Fader och Jesus 
Kristus. Lita på att de lever, älskar dig 
och vill att allt ska samverka till ditt 
bästa. Jag vittnar om att de gör det, 
oändligen och för evigt, i Jesu Kristi 
heliga namn, amen. ◼
SLUTNOTER
 1. Se Johannes 16:33.
 2. Romarbrevet 8:28.
 3. Se Läran och förbunden 90:24. De populära 

orden ”allt är bra” antyder ofta att saker 
och ting är okej och i sin ordning, utan att 

de nödvändigtvis samverkar till vårt bästa.
 4. Se Mose 1:3.
 5. Se Alma 7:11.
 6. Se 2 Nephi 9:10–12. Gud respekterar 

handlingsfriheten och tillåter även ibland 
att andras orättfärdiga handlingar påverkar 
oss. Men när vi villigt försöker göra allt 
vi förmår kan Jesu Kristi nåd och hans 
möjliggörande och försonande kraft rena, 
hela, förbinda och förlika oss med oss själva 
och varandra, på båda sidor om slöjan.

 7. Se Moroni 7:6, 10–12. Professor Terry 
Warner skriver insiktsfullt om det här 
ämnet.

 8. Se Romarbrevet 3:10; Moroni 10:25.
 9. Se Moroni 10:32.
 10. Se Läran och förbunden 122:4, 7.
 11. Vi lär genom upplevelser som vi aldrig 

skulle välja. Att bära bördor med Herrens 
hjälp kan ibland öka vår förmåga att bära 
dessa bördor. Mosiah 24:10–15 illustrerar 
Herrens löfte att han ”besöker [sitt] folk i 
deras bedrövelser” och att han ”[styrker] 
dem så att de [kan] bära sina bördor”. Alma 
33:23 lär oss att våra ”bördor [kan] lättas 
genom glädjen i hans Son”. Mosiah 18:8 
påminner oss om att när vi är ”villiga att 
bära varandras bördor så … kan [de] bli 
lätta”.

 12. Profeten Jesaja talar om Messias: ”Herren 
Guds Ande är över mig, för Herren har 
smort mig till att förkunna glädjens 
budskap för de ödmjuka. Han har sänt 
mig att förbinda dem som har förkrossade 
hjärtan … att trösta alla sörjande, att ge 
de sörjande i Sion huvudprydnad i stället 
för aska, glädjens olja i stället för sorg, 
lovsångsdräkt i stället för en modfälld 
ande” ( Jesaja 61:1–3). Likaså erbjuder 
psalmisten Herrens utlovade perspektiv: 
”På kvällen gästar gråt, på morgonen 
kommer jubel” (Psaltaren 30:6). Detta 
innefattar de härliga löftena till de 
rättfärdiga på den första uppståndelsens 
morgon.

 13. Läran och förbunden 122:4. Tron på att 
prövningar kan vara som ”ett ögonblick” i 
evigheten innebär inte att vi bagatelliserar 
eller minimerar svårigheten i den kvalfulla 
smärta eller det lidande vi kan uppleva 
dag efter dag i det här livet, de outhärdliga 
sömnlösa nätterna eller den plågsamma 
osäkerhet som kommer med varje ny dag. 
Kanske kan löftet om att vi får möjlighet 
att titta tillbaka och se vårt jordiska 
lidande i ljuset av Guds medkännande 
och eviga synsätt ge oss lite perspektiv 
på vår förståelse i fråga om jordelivet och 

Skottland.
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I mina förberedelser för att tala 
till er drogs jag till berättelsen om 
Helaman och de unga sönerna till 
Ammons folk. Jag har genom att 
studera den här berättelsen känt hur 
kraftfullt profeterna i Mormons bok 
undervisar föräldrar, biskopar och 
församlingsmedlemmar.

Helaman var en man som de unga 
ammoniterna kunde lita på. Han 
hjälpte dem att utvecklas och mogna 
i rättfärdighet. De kände och älskade 
honom och ”ville att [han] skulle bli 
deras ledare”.1

Helaman älskade de här unga män-
nen som söner och såg deras poten-
tial.2 Äldste Dale G. Renlund har sagt 
att ”för att tjäna andra väl … måste vi 
se dem … genom vår himmelske Fad-
ers ögon. Först då kan vi börja förstå 
en själs sanna värde. Först då kan vi 
förnimma den kärlek vår himmelske 
Fader känner för alla sina barn”.3 Dag-
ens biskopar välsignas med urskillning 
för att kunna se den gudomliga identi-
teten hos ungdomarna i deras vård.

Helaman ”räknade”4 de unga män-
nen i sin vård. Han prioriterade att 
bygga starka relationer med dem.

Vid ett kritisk tillfälle då det vägde 
mellan liv och död, tappade Helaman 
och hans unga krigare siktet på hären 
som förföljde dem. Helaman sa till 
ungdomarna:

”’Se, såvitt vi förstår har de gjort 
halt för att få oss att anfalla dem …

Och vad säger ni, mina söner?’”5

Dessa trofasta unga män svarade: 
”’Far, se, vår Gud är med oss, och han 
kommer inte att tillåta att vi faller, så 
låt oss dra ut.’”6 Slaget vanns då Hela-
man stödde dessa unga män i deras 
beslutsamhet7 att handla.8

De unga ammoniterna kämpade 
för en stor sak och var modiga i ”att 
bistå folket”.9 ”Den lilla styrka” som 
leddes av Helaman spred ”stora 
förhoppningar och mycket glädje”10 
till de erfarna nephitiska härarnas 
hjärtan. Biskopar i dag kan leda sina 
unikt begåvade ungdomar i att tjäna 
församlingen och samla in Israel. 
President Russell M. Nelson har lärt 
att detta är ”det uppdrag som [de] 
sändes till jorden att utföra”.11

Liksom dessa unga ammoniter 
som var ”trofasta i allt som blev dem 
anförtrott”12 följde Helaman trofast 
sina ledare. Oavsett utmaningar eller 
bakslag förblev Helaman alltid ”fast 
besluten”13 att främja deras syftemål. 
När han fick order om att ”tåga med 
[sina] unga söner”14 så lydde han.

Dagens ungdomar blir välsignade 
genom biskopar som följer anvis-
ningen från våra ledare att ”rådgöra 
med Unga kvinnors president i för-
samlingen”.15 Stavspresidenterna ser 

Broder Michael T. Nelson
andre rådgivare i Unga mäns generalpresidentskap

Till stöd för det 
uppväxande släktet
Det är relationerna i ungdomarnas liv som har 
störst inflytande på deras val.

vårt hopp om att hålla ut med tro och tillit 
till honom intill änden. Och när vi har 
ögon som ser finns det ofta gott i nuet. Vi 
behöver inte nödvändigtvis vänta på ett 
framtida ögonblick för att se det goda.

 14. Se 2 Nephi 2:2.
 15. Se Matteus 7:9–10. Att låta Gud råda i våra 

liv är inte att passivt acceptera vad som 
än kommer. Det är att aktivt tro på att vår 
himmelske Fader och vår Frälsare Jesus 
Kristus bara och alltid vill det som är bäst 
för oss. När tragedier drabbar oss kan vi 
fråga med tro, inte ”varför just jag?” utan 
”vad kan jag lära mig?” Och vi kan sörja 
med ett förkrossat hjärta och en botfärdig 
ande i vetskapen om att kompenserande 
välsignelser och möjligheter kommer.

 16. Vi har ingått förbund att sörja med dem 
som sörjer och trösta dem som står i behov 
av tröst (se Mosiah 18:9).

 17. Job 1:21.
 18. Se Läran och förbunden 115:6.
 19. Tro trots svårigheter är motsatsen till den 

existentiella ångest och förtvivlan som 
Mormons bok beskriver hos dem som 
”förbannade Gud och önskade sig döden” 
men ”dock kämpade … med svärd för sina 
liv” (Mormon 2:14).

 20. ”Min själ, dig gläd”, Psalmer, nr 203.
 21. ”Kom, kom Guds folk”, Psalmer, nr 19. 

Begrunda också:
O visdom stor, o kärleks nåd …
vår Gud oss frälsning vann,
där rättvisa, nåd och kärlek möts
i ljuvlig endräkt sann!
(Se ”How Great the Wisdom and the 

Love”, Hymns, nr 195.)
Mitt i livets osäkerhet vet vi att 

återlösningens storslagna plan för samman 
rättvisa, kärlek och nåd till vårt bästa.

 22. Se Obadja 1:21. Profeten Joseph Smith 
lärde: ”Hur ska de [sista dagars heliga] bli 
frälsare på Sions berg? Genom att bygga 
sina tempel, uppföra sina dopbassänger 
och på sina huvuden få alla förrättningar … 
till förmån för alla sina döda förfäder” 
(Kyrkans presidenters lärdomar: Joseph Smith 
[2007], s. 468).

 23. Medlemmar som besöker templet för första 
gången kan köpa tempelkläder till avsevärt 
nedsatt pris.

 24. Russell M. Nelson, ”Templet och din 
andliga grund”, Liahona, nov. 2021, s. 94.
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till att biskoparna och Unga kvinnors 
presidenter i församlingarna under-
visas om hur de ska uppfylla sina 
ansvar för ungdomarna.16

Helaman hedrade sina förbund. 
När Ammon undervisade föräldrarna 
till de unga männen om evangeliet 
tog föräldrarna emot det med öppna 
hjärtan. De var så hängivna sitt nya liv 
som rättfärdiga lärjungar att de slöt 
ett förbund att lägga ”ner sina upp-
rorsvapen”.17 Det enda som fick dem 
att fundera på att bryta detta förbund 
och vända tillbaka till sitt välbekanta 
förflutna som krigare var att se att 
nephiterna var i fara.

Ammoniterna ville hjälpa dessa 
människor som hade erbjudit dem 

ett tryggt hem. Helaman och andra 
övertalade dem att hålla sitt förbund 
att aldrig strida. Han litade mer på 
den styrka Gud skulle ge dem än på 
den styrka dessa ammoniter kunde 
ha gett dem med sina svärd och pilar.

När Helaman och hans unga 
krigare ställdes inför skrämmande 
utmaningar var Helaman orubblig. 
”Men se, det spelar ingen roll. Vi litar 
på att Gud ska befria oss.”18 Vid ett 
tillfälle när de höll på att svälta ihjäl 
var deras svar att utgjuta sina ”själar i 
bön till Gud om att han skulle styrka 
[dem] och befria [dem] … [och] 
Herren …ingav [dem] förvissning om 
att han skulle befria [dem]”19 ”tack 
vare deras stora tro på det som de 
hade lärts att tro på”.20

Vi får veta av Helaman att dessa 
unga män hade stöd av sina föräld-
rar. Dessa trofasta föräldrar visste 
att de hade det primära ansvaret att 
undervisa sina barn. De lärde sina 
barn att hålla buden och ”vandra 
rättrådigt”21 inför Gud. Deras mödrar 
lärde dem ”att om de inte tvivlade 
skulle Gud rädda dem”.22 Deras 
fäder var kraftfulla föredömen när 
det gäller att ingå förbund.23 Dessa 
forna krigare kände till stridens 
fasor. De anförtrodde sina oerfarna 
söner åt Helamans vård och stödde 
dem genom att skicka ”många 
förnödenheter”.24

Helaman var inte ensam när han 
tjänade sin unga här. Han hade männ-
iskor omkring sig som han vände sig 
till för att få stöd och vägledning. Han 
kontaktade överbefälhavare Moroni 
för att få hjälp, och den kom.

Ingen som tjänar i Herrens rike 
tjänar ensam. Herren har välsignat oss 
med församlingar och stavar. Genom 
hans återställda organisation har vi 
resurserna, visdomen och inspira-
tionen som behövs för att möta alla 
utmaningar.

En biskop vägleder församlingen 
genom råd.25 Han främjar kvartals-
visa stödverksamhetsintervjuer och 
uppmuntrar sedan äldstekvorumet 
och Hjälpföreningen att uppfylla sitt 
ansvar att betjäna familjerna. Dessa 
presidentskap tar ledningen i att 
utvärdera behoven och finna inspir-
erade lösningar. Stavspresidenterna 
erbjuder stöd genom att utbilda äld-
stekvorumets och Hjälpföreningens 
presidentskap i dessa ansvar.

Nödvändig vägledning för led-
are och föräldrar finns i apparna 
Evangeliebiblioteket och Evange-
liet i vardagen. I dessa inspirerade 
resurser finner vi skrifterna, nutida 
profeters lärdomar samt Allmän 
handbok. Fliken Ungdomar i Evan-
geliebiblioteket har många resurser 
för kvorum-  och klasspresidentskap26 
samt Vägledning för de unga: En guide 
för att göra val. När alla medlemmar i 
församlingen studerar dessa inspirer-
ade källor och söker vägledning från 
Anden leds alla av Herren i att stärka 
ungdomarna.

Hela församlingen välsignas och 
stärks när medlemmarna fokuserar 
på det uppväxande släktet. Trots 
våra ofullkomligheter och tillkorta-
kommanden bjuder vår himmelske 
Fader oss var och en, genom sin 
Andes sällskap, att nå ut till andra. 
Han vet att vi växer och helgas när vi 
följer den Helige Andens maningar.27 
Det gör inget att våra ansträngningar 
är ofullkomliga. När vi samarbetar 
med Herren kan vi lita på att våra 
ansträngningar ligger i linje med det 
han skulle göra för ungdomarna.

Genom att följa den Helige 
Andens vägledning i att nå ut till 
ungdomarna blir vi vittnen till vår 
himmelske Faders kärlek i deras liv. 
När vi handlar efter maningar från 
Herren bygger vi relationer med 
kärlek och tillit. Det är relationerna 
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i ungdomarnas liv som har störst 
inflytande på deras val.

Ungdomarna lär sig uppenbar-
elsens mönster när de deltar tillsam-
mans med oss i processen att söka 
och handla efter maningar att tjäna 
andra. När ungdomarna vänder sig 
till Herren för att få denna inspirerade 
vägledning fördjupas deras relation 
med och tillit till honom.

Vi visar vårt förtroende för ung-
domarna genom att erbjuda stöd och 
ledning utan att ta över.28 När vi tar 
ett kliv tillbaka och låter ungdomarna 
lära genom att rådgöra tillsammans, 
välja en inspirerad riktning och sätta 
sin plan i handling får de uppleva 
sann glädje och tillväxt.

President Henry B. Eyring har 
lärt att ”det som har störst betydelse 
är vad de lär sig av [dig] om vilka de 
verkligen är och vad de faktiskt kan 
bli. Min gissning är att de inte lär sig 
det så mycket av föreläsningar. De lär 
sig det genom känslor av vem du är, 

vilka du tror att de är och vad du tror 
att de kan bli.”29

Våra ungdomar förbluffar oss med 
sitt mod, sin tro och sina förmågor. 
När de väljer att vara helt engagerade 
lärjungar till Jesus Kristus etsas hans 
evangelium in i deras hjärtan. Att följa 
honom blir en del av deras identitet, 
inte bara något de gör.

Helaman hjälpte de unga ammon-
iterna att se hur en tapper Jesu Kristi 
lärjunge lever. Vi kan vara kraftfulla 
exempel för ungdomarna på hur 
Kristi lärjungar lever i dag. Trofasta 
föräldrar ber om att dessa exempel 
ska finnas i deras barns liv. Inget 
program kan ersätta inflytandet från 
kärleksfulla vuxna som håller sina 
förbund.

Som president för prästernas kvo-
rum kan biskopen vara ett föredöme 
för ungdomarna i fråga om hur man 
är en lojal make och kärleksfull far30 
genom att beskydda, försörja och 
presidera31 på ett rättfärdigt sätt. 

Biskopar har, med laserfokus på ung-
domarna32 ett inflytande som varar i 
generationer.

Ungdomarna i dag är bland vår 
himmelske Faders ädlaste33 andar. 
De fanns bland de trofasta som för-
svarade sanning och handlingsfrihet 
i den förjordiska världen.34 De föd-
des i dessa dagar för att samla Israel 
genom sina kraftfulla vittnesbörd om 
Herren Jesus Kristus. Han känner var 
och en av dem och känner till deras 
stora potential. Han är tålmodig när 
de växer. Han återlöser och skyddar 
dem. Han helar och vägleder dem. 
Han inspirerar dem. Vi, deras föräld-
rar och ledare, har förberetts för att 
stödja dem. Vi har Frälsarens kyrka 
som hjälper oss när vi uppfostrar 
nästa generation.

Jag vittnar om att Kristi kyrka, som 
återställdes genom profeten Joseph 
Smith och i dag leds av president 
Russell M. Nelson, har organiser-
ats för att hjälpa ungdomarna att 

Som en del av kyrkans globala deltagarprogram för The Tabernacle Choir at Temple Square gladdes dessa tolv internationella musiker från tio nationer åt 
möjligheten att sjunga med kören under den 194:e årliga generalkonferensen.
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uppfylla sin stora uppgift i dessa sista 
dagar. I Jesu Kristi namn, amen. ◼
SLUTNOTER
 1. Alma 53:19.
 2. ”Om ni väljer det, om ni vill … kan [ni] vara 

en stor del av något stort, något storslaget, 
något majestätiskt! … Ni är bland de allra 
bästa som Herren någonsin sänt till denna 
jord. Ni har förmågan att vara klokare och 
visare och ha större inverkan på världen 
än någon tidigare generation!” (Russell M. 
Nelson, ”Israels hopp” [världsomfattande 
andakt för ungdomar, 3 juni 2018], 
Evangeliebiblioteket).

 3. Dale G. Renlund, ”Genom Guds ögon”, 
Liahona, nov. 2015, s. 94.

 4. Alma 56:55.
 5. Alma 56:43–44.
 6. Alma 56:46.
 7. ”Vår himmelske Faders ändamål med 

föräldraskap är inte att få sina barn att 
göra det som är rätt. Det är att få sina barn 
att välja att göra det som är rätt” (Dale G. 
Renlund, ”Välj i dag”, Liahona, nov. 2018, s. 
104).

 8. ”När vi ger ungdomarna kraft genom att 
uppmana och tillåta dem att agera går 
kyrkan framåt på mirakulösa sätt” (från 
ett möte med äldste David A. Bednar; se 
även 2020 års ledarskapsutbildning om 
tempeltjänst och släktforskning, 27 feb. 
2020, Evangeliebiblioteket).

 9. Alma 53:22.
 10. Alma 56:17.
 11. Russell M. Nelson, ”Israels hopp”, 

Evangeliebiblioteket.
 12. Alma 53:20.
 13. Se Alma 58:12.
 14. Alma 56:30.
 15. Allmän handbok: Tjäna i Jesu Kristi 

Kyrka av Sista Dagars Heliga, 7.1.2, 
Evangeliebiblioteket.

 16. Se Allmän handbok, 6.7.2.
 17. Alma 23:7.
 18. Alma 58:37.
 19. Alma 58:10–11.
 20. Alma 57:26.
 21. Alma 53:21.
 22. Alma 56:47.
 23. Se Alma 23:7; 24:17–19.
 24. Alma 56:27.
 25. Se Allmän handbok, 7.1.1.
 26. ”I vårt sökande efter evig sanning kan 

följande två frågor hjälpa oss förstå om en 
uppfattning kommer från Gud eller från 
någon annan källa: Undervisar skrifterna 
och levande profeter genomgående om 
den här uppfattningen? Har uppfattningen 
bekräftats av den Helige Andens 
vittnesbörd? Gud uppenbarar doktrinära 
sanningar genom profeter, och den Helige 
Anden bekräftar de här sanningarna för 
oss och hjälper oss att tillämpa dem” ( John 
C. Pingree jr, ”Evig sanning”, Liahona, nov. 
2023, s. 100).

 27. Se Läran och förbunden 4:2–4.
 28. ”Om [våra] ungdomar är alltför 

understimulerade [av Guds verk] blir de 
mer sannolikt överväldigade av världen … 
Hur många presidentskap för diakonernas 
och lärarnas kvorum finns det inte som 
bara kallar de unga männen att uppsända 
en bön eller dela ut sakramentet? Bröder, 
de är verkligen speciella andar, och de 
kan göra betydelsefulla saker om de får en 
chans!” (Neal A. Maxwell, ”Unto the Rising 
Generation”, Ensign, april 1985, s. 11).

 29. Henry B. Eyring, ”Teaching Is a Moral 
Act” (årlig konferens vid Brigham Young 
University, 27 aug. 1991), speeches.byu.edu.

 30. Se ”Temat för aronska prästadömets 
kvorum”, Evangeliebiblioteket.

 31. Se ”Familjen: Ett tillkännagivande för 
världen”, Evangeliebiblioteket.

 32. ”Det är vårt hopp att biskopsråden ska 
lägga större betoning och fokus på unga 
mäns prästadömsansvar och hjälpa dem 
med deras plikter i kvorumet. Dugliga 
vuxna rådgivande för unga män ska 
kallas för att bistå aronska prästadömets 
kvorumpresidentskap och biskopsrådet 
i deras plikter. Vi har tilltro till att fler 
unga män och unga kvinnor kommer 
att anta utmaningen och stanna kvar på 
förbundsstigen tack vare detta laserfokus 
på våra ungdomar” (Quentin L. Cook, 
”Justeringar för att stärka ungdomar”, 
Liahona, nov. 2019, s. 41).

 33. ”Vår himmelske Fader har reserverat 
många av sina ädlaste andar – man 
kan säga det bästa teamet – till den 
här slutfasen. Dessa ädla andar – dessa 
de finaste spelarna, dessa hjältar – är 
ni!” (Russell M. Nelson, ”Israels hopp”, 
Evangeliebiblioteket).

 34. ”Den tonåring du älskar kan mycket 
väl ha varit en av de tappra krigarna på 
handlingsfrihetens och sanningens sida … 
Vi kan hjälpa till genom vårt sätt att reagera 
på deras beslutsamhet att välja själva. De 
känner av om vi ser dem som någon som 
mycket väl hade kunnat vara en av de 
trofasta krigarna i den förjordiska tillvaron 
som fortfarande är fast besluten att försvara 
moralisk handlingsfrihet och medveten om 
dess stora värde i att ge dem lycka. Om vi 
kan se dem som trofasta krigare från den 
förjordiska tillvaron ser vi kanske också 
deras krav på oberoende som ett tecken på 
deras potential, ett tecken på att de prövar 
kraften i den handlingsfrihet som ger dem 
lycka” (Henry B. Eyring, ”A Life Founded 
in Light and Truth” [andakt vid Brigham 
Young University, 15 aug. 2000], speeches.
byu.edu).
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Kristus och vår himmelske Fader kan 
uppnås genom Frälsarens försoning.

Herrens frälsande barmhärtig-
het är inte beroende av härkomst, 
utbildning, ekonomisk ställning eller 
ras. Den baseras på att vara ett med 
Kristus och hans bud.

Profeten Joseph Smith och Oliver 
Cowdery tog emot uppenbarelsen om 
kyrkans organisation och styrelsesätt 
1830, strax efter att kyrkan organiser-
ades. Det som nu är kapitel 20 lästes 
av profeten Joseph vid kyrkans första 
konferens och var den första uppen-
barelsen som godkändes av allmänt 
bifall.6

Innehållet i den här uppenbarelsen 
är verkligen otroligt. Den lär oss om 
Frälsarens betydelse och roll, och 
hur man får tillgång till hans makt 
och välsignelser genom hans förson-
ande nåd. Profeten Joseph var 24 år 
gammal och hade redan tagit emot 
flertalet uppenbarelser och slutfört 
översättningen av Mormons bok 
genom Guds gåva och kraft. Både 
Joseph och Oliver identifieras som 
ordinerade apostlar vilket ger dem 
myndighet att presidera över kyrkan.

Vers 17 till 36 innehåller en sum-
mering av viktiga läror i kyrkan, däri-
bland att Gud är verklig, människans 
skapelse, fallet och vår himmelske 
Faders frälsningsplan genom Jesu 
Kristi försoning. Vers 37 innehåller de 
grundläggande kraven för att döpas i 
Herrens kyrka. Vers 75 till 79 beskriver 
de sakramentsböner vi använder varje 
sabbat.

De lärdomar, principer, sakrament 
och seder som Herren etablerade 
genom Joseph Smith, återställelsens 
profet, är verkligen av avgörande 
betydelse.7

Kraven för dop, om än djupsinn-
iga, är påfallande enkla. De omfattar 
huvudsakligen ödmjukhet inför Gud, 
ett förkrossat hjärta och en botfärdig 

Jag har haft starka känslor för Jesu 
Kristi försoning sedan jag var riktigt 
liten, men verkligheten i Frälsarens 
försoning gick upp för mig när jag var 
25 år. Jag hade precis tagit examen 
från Stanford Law School och stud-
erade för en kalifornisk advokatex-
amen. Min mamma ringde och sa 
att min morfar Crozier Kimball, som 
bodde i Utah, var döende. Hon sa att 
om jag ville träffa honom så borde jag 
komma hem. Min morfar var 86 år 
och väldigt sjuk. Det var ett underbart 
besök. Han blev så glad över att se 
mig och bar sitt vittnesbörd för mig.

När Crozier bara var tre år gammal 
dog hans far David Patten Kimball 
44 år gammal.1 Crozier hoppades att 
hans far och farfar, Heber C. Kimball, 
skulle godkänna hans liv och känna 
att han hade varit trogen sitt arv.

Min morfars främsta råd till mig 
var att undvika alla slags känslor av 
berättigande eller förmåner på grund 
av dessa trofasta förfäder. Han sa till 
mig att mitt fokus borde vara på Fräls-
aren och Frälsarens försoning. Han 
sa att vi är alla barn till en kärleksfull 
himmelsk Fader. Oavsett vilka våra 
jordiska förfäder är så kommer vi alla 
att få rapportera till Frälsaren om hur 
väl vi har hållit hans bud.

Morfar hänvisade till Frälsaren som 
”väktaren vid porten”, och syftade på 
2 Nephi 9:41. Han sa att han hoppades 

att han hade omvänt sig tillräckligt 
för att kvalificera sig för Frälsarens 
barmhärtighet.2

Jag kände mig djupt rörd. Jag visste 
att han hade varit en rättfärdig man. 
Han var patriark och hade utfört flera 
missioner. Han lärde mig att ingen kan 
återvända till Gud endast genom goda 
gärningar utan förmånen av Frälsarens 
försoning. Jag kan än i dag minnas den 
stora kärlek och uppskattning morfar 
hade till Frälsaren och hans försoning.

Under ett uppdrag i Jerusalem 20193 
besökte jag en övervåning som kan 
ha legat nära platsen där Frälsaren 
tvättade sina apostlars fötter innan sin 
korsfästelse. Jag berördes andligen och 
tänkte på hur han befallde sina apost-
lar att älska varandra.

Jag mindes Frälsarens vädjande för-
bön för oss. Den här bönen ägde rum 
bokstavligen under hans jordiska livs 
sista timmar som den har nedtecknats 
i Johannesevangeliet.

Bönen riktades till Kristi efterfölj-
are, vilket omfattar oss alla.4 I Fräls-
arens vädjan till sin Fader bad han 
”att de alla ska vara ett, och att de ska 
vara i oss liksom du, Far, är i mig och 
jag i dig.” Frälsaren fortsätter sedan: 
”Och den härlighet som du gett mig 
har jag gett till dem, för att de ska 
vara ett liksom vi är ett.”5 Att vara ett 
är vad Kristus bad om innan han blev 
förrådd och korsfäst. Att vara ett med 

Äldste Quentin L. Cook
i de tolv apostlarnas kvorum

Var ett med Kristus
Vi är enade i vår kärlek och tro på Jesus Kristus 
och hans försoning. Kärnan i sann tillhörighet är 
att vara ett med Kristus.

49MA J 2024



ande,8 omvändelse från alla synder, 
att ta på oss Jesu Kristi namn, hålla ut 
till änden och genom våra handlingar 
visa att vi har tagit emot Kristi Ande.9

Det är anmärkningsvärt att alla 
kvalifikationer för att bli döpt är 
andliga. Ingen ekonomisk eller social 
status behövs. De fattiga och de rika 
har samma andliga krav.

Det finns inga krav på ras, kön 
eller etniskt ursprung. Mormons bok 
tydliggör att alla är inbjudna att ta 
del av Herrens godhet, ”svart eller vit, 
träl eller fri, man eller kvinna … alla 
är lika inför Gud”.10 ”Alla människor 
[har] samma förmån, den ene som 
den andre, och ingen förmenas.”11

Med tanke på att vi är ”samma” 
inför Gud är det inte särskilt logiskt 
att betona våra olikheter. Några har 
felaktigt uppmuntrat oss att ”före-
ställa oss att människor är väldigt 
olika oss själva och varandra än de 

faktiskt är. Vissa tar verkliga, men 
små, olikheter och överdriver dem 
tills de blir klyftor.”12

Förutom det har några felaktigt 
antagit att eftersom alla människor 
är inbjudna att ta emot hans godhet 
och evigt liv, så finns det inga krav på 
beteende.13

Men skrifterna vittnar om att av 
alla ansvariga personer krävs det att 
de omvänder sig från sina synder och 
håller hans bud.14 Herren tydliggör att 
alla har handlingsfrihet och ”är fria att 
välja frihet och evigt liv genom alla 
människors store Medlare … och [att 
hörsamma] hans viktiga befallningar 
och [vara] trofasta mot hans ord och 
[att välja] evigt liv.”15 För att få välsign-
elserna i Frälsarens försoning måste vi 
bejakande utöva vår handlingsfrihet 
till att välja Kristus och lyda hans bud.

Under mitt liv har innebörden 
av ”handlingsfrihet” och ”fri vilja” 

analyserats och diskuterats. Det 
har funnits och fortsätter att finnas 
många intellektuella diskussioner  
om dessa ämnen.

På det senaste omslaget av en skrift 
för tidigare studenter på ett stort uni-
versitet hävdar en framstående bio-
logiprofessor: ”Det finns ingen plats 
för fri vilja.”16 Det är inte underligt att 
denna professor citerades i artikeln 
med orden: ”Det finns inget som heter 
Gud … och det finns ingen fri vilja … 
och det här är ett ofantligt, likgiltigt, 
tomt universum.”17 Jag kan verkligen 
inte hålla med.

En grundläggande lära i vår tro 
är att vi har moralisk handlings-
frihet18 vilket omfattar fri vilja.19 
Handlingsfrihet är förmågan att 
välja och handla. Den är väsentlig 
för frälsningsplanen. Utan moralisk 
handlingsfrihet skulle vi inte lära 
oss, utvecklas eller välja att vara ett 

Tyskland.
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med Kristus. Tack vare moralisk 
handlingsfrihet är vi ”fria att välja 
frihet och evigt liv”.20 I det förjord-
iska rådet i himlen innefattade Fad-
erns plan handlingsfriheten som en 
väsentlig del. Lucifer gjorde uppror 
”och försökte omintetgöra människ-
ans handlingsfrihet”.21 Följaktligen 
förnekades Satan och de som följde 
honom förmånen att få en dödlig 
kropp.

Andra andar i föruttillvaron 
använde sin handlingsfrihet till att 
följa vår himmelske Faders plan. 
Andar som välsignas med att födas 
till jorden fortsätter att ha handlings-
frihet. Vi är fria att välja och handla, 
men vi kan inte styra följderna. ”Goda 
och rättfärdiga val leder till glädje, 
frid och evigt liv, medan syndiga och 
onda val i slutändan leder till sorg och 
elände.”22 Som Alma sa: ”Ogudaktig-
het har aldrig inneburit lycka.”23

I den här extremt tävlingsinrikt-
ade världen finns det ett konstant 
behov av att lyckas. Att sträva efter 
att vara den bästa vi kan vara är en 
rättfärdig och meningsfull strävan. 
Det överensstämmer med Herrens 
lära. Ansträngningar för att förminska 
eller nedvärdera andra eller skapa 
hinder för deras framgång strider mot 
Herrens lära. Vi kan inte skylla på våra 
omständigheter eller på andra för ett 
beslut att handla mot Guds bud.

I dagens värld är det enkelt att 
fokusera på materiell och yrkesmässig 
framgång. Vissa tappar eviga prin-
ciper och val som har evig betydelse 
ur sikte. Om vi är kloka följer vi 
president Russell M. Nelsons råd att 
”tänka celestialt”.24

De viktigaste valen kan göras 
av nästan alla oavsett talanger, för-
mågor, möjligheter eller ekonomiska 
omständigheter. En betoning på att 
sätta familjeval först är grundlägg-
ande. Det här står klart i skrifterna. 
Tänk på berättelsen i 1 Nephi där Lehi 
”begav sig ut i vildmarken. Och han 
lämnade sitt hus och sitt arveland och 
sitt guld och sitt silver och sina dyr-
barheter och tog ingenting med sig 
utom sin familj.”25

Under livets alla skiftningar 
inträffar många händelser som vi har 
föga eller ingen kontroll över. Hälso-
utmaningar och olyckor hamnar ju i 
den här kategorin. Den nyliga covid- 
19- pandemin har påverkat människor 
svårt, även dem som gjort allt rätt. 
När det gäller de viktigaste valen, har 
vi kontroll. För att återgå till min miss-
ionstid så lät äldste Marion D. Hanks, 
vår missionspresident, oss lära oss en 
del av en dikt av Ella Wheeler Wilcox:

Det finns ingen tillfällighet, inget öde, 
ingen bestämmelse som

kan kringgå eller hindra eller kontrollera
den fast beslutna själens starka föresats.26

När det gäller principer, uppträd-
ande, religion och rättfärdigt leverne 
så styr vi själva. Vår tro på och till-
bedjan av Gud Fadern och hans Son 
Jesus Kristus är vårt eget val.27

Jag vill slå fast att jag inte före-
språkar ett minskat intresse för 
utbildning eller yrkesliv. Det jag säger 
är att när ansträngningar som rör 
utbildning och yrkesliv sätts framför 
familjen eller att vara ett med Kristus, 
så kan de oavsedda följderna bli 
mycket allvarliga.

Den tydliga och enkla läran i Läran 
och förbunden 20 är rörande och över-
tygande eftersom den förstärker och 
förtydligar heliga och andliga uppfatt-
ningar. Den lär att frälsning kommer 
när Jesus Kristus rättfärdiggör och 
heliggör ångerfulla själar tack vare 
Frälsarens nåd.28 Den förbereder vägen 
för hans försonings enastående roll.

Vi bör sträva efter att inkludera 
andra i vår cirkel av enighet. Om vi 
ska följa president Russell M. Nelsons 
uppmaning att samla det skingrade 
Israel på båda sidorna av slöjan så 
behöver vi inkludera andra i vår cirkel 
av enighet. Som president Nelson så 
vackert har sagt: ”På varje kontinent 
och på havets alla öar samlas trofasta 
till Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars 
Heliga. Olikheter i fråga om kultur, 
språk, kön, ras och nationalitet blek-
nar i betydelse när de trofasta går in 
på förbundsstigen och kommer till 
vår älskade Återlösare.”29

Vi är enade av vår kärlek och tro 
på Jesus Kristus och som barn till en 
kärleksfull himmelsk Fader. Kärnan 
i sann tillhörighet är att vara ett med 
Kristus. Dopets och sakramentets 
förrättningar som återges i Läran och 
förbunden 20 samt våra tempelför-
bund enar oss på särskilda sätt och 
låter oss vara ett på alla evigt betyd-
elsefulla sätt och att leva i fred och 
harmoni.
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Jag bär mitt säkra och fasta vittnes-
börd om att Jesus Kristus lever, och 
tack vare hans försoning kan vi vara 
ett med Kristus. I Jesu Kristi heliga 
namn, amen. ◼
SLUTNOTER
 1. David hade vid 17 års ålder hjälpt till att 

bära några av de heliga tvärs över det 
isfyllda vattnet i Sweetwater River när de 
strandsattes på Wyomings högslätter (se 
Saints: The Story of the Church of Jesus Christ 
in the Latter Days, volym 2, No Unhallowed 
Hand, 1846–1893 [2020], s. 237).

 2. Se Moroni 7:27–28.
 3. Rabbi Michael Melchior, överrabbin i 

Norge, och jag var huvudtalare vid en 
dialog mellan judiska och sista dagars 
heliga pedagoger som hölls den 5 juni 2019 
vid BYU Jerusalem Center i Israel.

 4. Se Johannes 17:20.
 5. Johannes 17:21–22.
 6. Se ”The Conference Minutes and Record 

Book of Christ’s Church of Latter Day 
Saints, 1838–1839, 1844” (allmänt känd 
som Far West Record), 9 juni 1830, Kyrkans 
historiska bibliotek, Salt Lake City; Steven 
C. Harper, Making Sense of the Doctrine and 
Covenants (2008), s. 75.

 7. Läran och förbunden 20 var den första 
uppenbarelsen som publicerades i en 
av kyrkans tidskrifter och användes av 
missionärer gällande både lära och hur 
dopet och sakramentets förrättningar 

skulle utföras (se Harper, Making Sense of the 
Doctrine and Covenants, s. 75).

 8. Se 2 Nephi 2:7.
 9. Se Läran och förbunden 20:37.
 10. 2 Nephi 26:33.
 11. 2 Nephi 26:28.
 12. Peter Wood, Diversity: The Invention of a 

Concept (2003), s. 20.
 13. Nehor hade den uppfattningen (se Alma 

1:4).
 14. Se Läran och förbunden 29:49–50.
 15. 2 Nephi 2:27–28.
 16. Stanford (publikation av Stanford Alumni 

Association), dec. 2023, omslaget.
 17. I Sam Scott, ”As If You Had a Choice”, 

Stanford, dec. 2023, s. 44. I artikeln 
framgår det att professorn är Robert 
Sapolsky, professor i biologi, neurologi 
och neurokirurgi vid Stanford 
samt bästsäljande författare av 
vetenskapsböcker. Artikeln innehåller 
motstridiga uppfattningar av bland annat 
Alfred Mele, professor i filosofi vid Florida 
State University som ledde ett stort John 
Templeton Foundation- projekt om fri vilja. 
Han sa: ”Vetenskapsmän har definitivt 
inte bevisat att fri vilja – även en ambitiös 
fri vilja – är en illusion” (i Scott, ”As If You 
Had a Choice”, s 46).

 18. Se D. Todd Christofferson, ”Moral Agency” 
(andakt vid Brigham Young University, 
31 jan. 2006), speeches.byu.edu.

 19. Se Läran och förbunden 58:27.
 20. 2 Nephi 2:27.
 21. Mose 4:3.

 22. Stå fast i din tro: Liten uppslagsbok om 
evangeliet (2004), s. 66.

 23. Alma 41:10.
 24. Se Russell M. Nelson, ”Tänk celestialt!” 

Liahona, nov. 2023, s. 117–120.
 25. 1 Nephi 2:4.
 26. Poetical works of Ella Wheeler Wilcox (1917), 

s. 129.
 27. Jag har alltid älskat citatet som Neal A. 

Maxwell delade vilket hävdade följande på 
ett mycket tydligt sätt: ”Om man inte har 
valt Guds rike först, kommer det till sist 
inte att spela någon roll vad man har valt 
i stället” (tillskrivet William Law, en präst 
på sjuttonhundratalet; citerad i Neal A. 
Maxwell ”Response to a Call”, Ensign, maj 
1974, s. 112).

 28. Se Läran och förbunden 20:29–31. 
Kalvinistisk teologi betonade 
rättfärdiggörelse och heliggörelse av fallna 
själar genom Jesu Kristi nåd. Den lärde att 
när Gud en gång hade förutbestämt att en 
själ skulle frälsas så kunde inget göras för 
att ändra på det. Läran och förbunden 20 
bryter fullständigt med kalvinismen. Där 
står: ”Det finns en möjlighet att människan 
kan falla ur nåden och avfalla från den 
levande Guden” (se Läran och förbunden 
20:32–34; Harper, Making Sense of the 
Doctrine and Covenants, s. 74).

 29. Russell M. Nelson, ”Bygga broar”, Liahona, 
dec. 2018, s. 51.

Brasilien.

52 LÖRDAGENS EFTERMIDDAGSMÖTE



närhet. Vi börjar med dop och kon-
firmation, fortsätter i templet och går 
framåt på en stig med förbund som 
leder oss tillbaka till honom.

Med händer som läggs på våra 
huvuden får vi också prästadömsväl-
signelser som innehåller vägledning, 
tröst, råd, helande och kraft att följa 
Jesus Kristus. Under hela mitt liv har 
jag välsignats av denna stora kraft. 
Som det har uppenbarats i skrifterna 
kallar vi den det heliga melkisedekska 
prästadömets kraft.3

I min ungdom fick jag stor respekt 
för den här kraften, särskilt som den 
visade sig i prästadömsvälsignelser. 
När jag tjänade som ung missionär i 
Chile arresterades jag och min kamrat 
och blev separerade från varandra. Vi 
fick aldrig veta varför. Det var en tid 
av stor politisk oro. Tusentals männ-
iskor greps av militärpolisen och 
hördes aldrig av igen.

Efter att ha blivit förhörd satt jag 
ensam i en fängelsecell utan att veta 
om jag någonsin skulle få träffa mina 
nära och kära igen. Jag vände mig till 
min himmelske Fader och vädjade 

Lördagens kvällsmöte | 6 april 2024

Många i dag säger att underverk inte 
längre existerar, att änglar är påhitt-
ade och att himlarna är stängda. Jag 
vittnar om att underverken inte har 
upphört, att änglar finns bland oss 
och att himlarna verkligen är öppna.

När vår Frälsare Jesus Kristus var 
på jorden gav han prästadömsnycklar 
till sin huvudapostel Petrus.1 Genom 
dessa nycklar ledde Petrus och de 
andra apostlarna Frälsarens kyrka. 
Men när apostlarna dog togs prästa-
dömets nycklar bort från jorden.

Jag vittnar om att prästadömets 
forntida nycklar har blivit återställda. 
Petrus, Jakob och Johannes och andra 
forntida profeter visade sig som 
uppståndna varelser och gav profeten 
Joseph Smith vad Herren beskrev som 
”mitt rikes nycklar och en evangeliets 
tidsutdelning”.2

Samma nycklar har förts vidare 
från profet till profet fram till i dag. 
De 15 män vi stödjer som profeter, 
siare och uppenbarare använder dem 
till att leda Frälsarens kyrka. Liksom i 
forna tider finns det en seniorapostel 
som innehar och är bemyndigad att 
utöva alla prästadömsnycklar. Han är 
president Russell M. Nelson, profet 

och president för Kristi återställda 
kyrka i vår tid: Jesu Kristi Kyrka av 
Sista Dagars Heliga.

Genom Frälsarens kyrka får vi 
prästadömets välsignelser – däribland 
Guds kraft att hjälpa oss i våra liv. 
Under bemyndigade prästadöms-
nycklar ger vi heliga löften till Gud 
och tar emot heliga förrättningar 
som förbereder oss för att leva i hans 

Äldste Shayne M. Bowen
i de sjuttios kvorum

Underverk, änglar och 
prästadömets kraft
Om ni önskar prästadömets välsignelser, 
däribland underverk och änglabetjäning – vandra 
längs den stig av förbund som Gud har gjort 
tillgänglig.
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innerligt: ”Fader, jag har alltid fått 
lära mig att du vakar över dina miss-
ionärer. Snälla Fader, jag är inte spe-
ciell, men jag har varit lydig och jag 
behöver din hjälp i kväll.”

Fröna till den här hjälpen hade 
såtts många år tidigare. Efter mitt dop 
konfirmeras jag som medlem i kyrkan 
och fick den Helige Andens gåva. 
När jag bad, ensam och bakom galler, 
kom den Helige Anden genast till 
mig och tröstade mig. Han påminde 
mig om en mycket specifik del från 
min patriarkaliska välsignelse, som är 
ännu en av prästadömets välsignelser. 
I den lovade Gud mig att jag genom 

min trofasthet skulle kunna beseglas 
i templet för tid och evighet till en 
kvinna full av skönhet, dygd och 
kärlek, att vi skulle bli föräldrar till 
dyrbara söner och döttrar, och att jag 
skulle bli välsignad och förhärligad 
som fader i Israel.

De inspirerade orden om min 
framtid fyllde min själ med frid. Jag 
visste att de hade kommit från min 
kärleksfulle himmelske Fader, som 
alltid håller sina löften.4 I det ögon-
blicket fick jag en försäkran om att jag 
skulle släppas och leva för att få se de 
löftena uppfyllas.

Omkring ett år senare välsignade 

min himmelske Fader mig med en 
hustru som är full av skönhet, dygd 
och kärlek. Lynette och jag besegla-
des i templet. Vi välsignades med tre 
dyrbara söner och fyra dyrbara dött-
rar. Jag blev en far, allt enligt Guds 
löften i den patriarkaliska välsignelse 
jag fick som 17- årig pojke.

”Har alltså, mina älskade bröder 
[och systrar], underverken upphört 
eftersom Kristus har uppstigit till 
himlen? …

Nej. Inte heller har änglar upphört 
att betjäna människobarnen.”5

Jag vittnar om att underverk och 
betjäning ständigt sker i våra liv, ofta 
som en direkt följd av prästadömets 
kraft. En del prästadömsvälsignelser 
uppfylls omedelbart, på sätt som vi 
kan se och förstå. Andra framträder 
gradvis och förverkligas inte fullt ut 
i det här livet. Men Gud håller alltid 
alla sina löften, vilket illustreras i den 
här skildringen från vår släkthistoria:

Min farfar Grant Reese Bowen 
var en man med stor tro. Jag minns 
tydligt hur jag hörde honom berätta 
hur han fick sin egen patriarkaliska 
välsignelse. I sin dagbok skrev han: 
”Patriarken lovade mig helandets 
gåva. Han sa: ’De sjuka ska bli helade. 
Ja, de döda ska uppväckas under dina 
händer.’”

Flera år senare samlade farfar ihop 
hö när han kände sig manad att åter-
vända till huset. Han möttes av sin 
far som gick mot honom. ”Grant, din 
mor har precis gått bort”, sa hans far.

Jag citerar återigen farfars dagbok: 
”Jag stannade inte utan skyndade 
mig in i huset och ut på verandan 
där hon låg på en tältsäng. Jag tittade 
på henne och såg att hon inte visade 
några tecken på liv. Jag kom ihåg min 
patriarkaliska välsignelse och löftet 
att om jag var trofast skulle de sjuka 
genom min tro bli helade; och de 
döda skulle uppväckas. Jag lade mina 
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händer på hennes huvud och jag sa 
till Herren att om löftet som han hade 
gett mig via patriarken var sant, skulle 
han visa det nu och väcka min mor till 
liv igen. Jag lovade honom att om han 
gjorde det skulle jag aldrig tveka att 
göra allt som står i min makt för att 
bygga upp hans rike. När jag bad öpp-
nade hon ögonen och sa: ’Grant, hjälp 
mig upp. Jag har varit i andevärlden, 
men du har kallat mig tillbaka. Låt 
det alltid vara ett vittnesbörd för dig 
och för resten av min familj.’”

President Russell M. Nelson har 
lärt oss att söka och förvänta oss 
underverk.6 Jag vittnar om att efter-
som prästadömet har återställts finns 
Guds kraft och myndighet på jorden. 
Genom ämbeten och råd kan män 
och kvinnor, unga som gamla, delta i 
prästadömsarbetet. Det är ett under-
verkens arbete där änglar närvarar. 
Det är himlens arbete, och det väl-
signar alla Guds barn.

År 1989 var vår familj på sju per-
soner på väg hem från en försam-
lingsutflykt. Det var sent. Lynette 
väntade vårt sjätte barn. Hon fick 
en stark maning att spänna fast 

säkerhetsbältet, vilket hon hade 
glömt att göra. Kort därefter kom vi 
runt en kurva på vägen och en bil 
körde över mittlinjen till vår fil. Jag 
körde ungefär 110 km i timmen och 
väjde för att undvika att köra på den 
mötande bilen. Vår minibuss välte, 
kanade utmed och gled av vägen, 
stannade till slut och landade med 
passagerarsidan mot marken.

Nästa sak jag minns att jag hörde 
var Lynettes röst: ”Shayne, vi måste 
ta oss ut genom din dörr.” Jag hängde 
i luften med hjälp av mitt säkerhets-
bälte. Det tog några sekunder att 
orientera mig. Vi började lyfta ut 
vart och ett av barnen ur minibussen 
genom mitt fönster, som nu var taket 
på minibussen. De grät och undrade 
vad som hade hänt.

Vi insåg snart att vår tioåriga dotter 
Emily var borta. Vi ropade hennes 
namn, men vi fick inget svar. För-
samlingsmedlemmar, som också var 
på väg hem, var på plats och letade 
desperat efter henne. Det var så 
mörkt. Jag tittade i minibussen igen 
med en ficklampa och till min fasa 
såg jag Emilys lilla kropp fast under 

minibussen. Jag ropade förtvivlat: 
”Vi måste lyfta bort minibussen från 
Emily.” Jag tog tag i taket och drog 
bakåt. Det var bara några få andra 
som lyfte, men minibussen vändes 
mirakulöst och vi kunde se Emilys 
livlösa kropp.

Emily andades inte. Hennes 
ansikte hade samma färg som ett 
mörklila plommon. Jag sa: ”Vi måste 
ge henne en välsignelse.” En kär vän 
och församlingsmedlem knäböjde 
med mig och med melkisedekska 
prästadömets myndighet, i Jesu Kristi 
namn befallde vi henne att leva. I det 
ögonblicket tog Emily ett långt ross-
lande andetag.

Efter vad som kändes som timmar 
kom ambulansen äntligen. Emily togs 
snabbt till sjukhuset. Hon hade en 
kollapsad lunga och en avsliten sena i 
knät. Det fanns en oro för hjärnskador 
på grund av den tid hon varit utan 
syre. Emily låg i koma i en och en 
halv dag. Vi fortsatte att be och fasta 
för henne. Hon välsignades med ett 
fullständigt tillfrisknande. I dag har 
Emily och hennes make Kevin sex 
döttrar.

Mirakulöst nog kunde alla andra gå 
därifrån. Barnet som Lynette bar på 
var Tyson. Han skonades också från 
all skada och föddes i februari följ-
ande år. Åtta månader senare, efter att 
ha fått sin jordiska kropp, återvände 
Tyson hem till vår himmelske Fader. 
Han är vår skyddsängel. Vi känner 
hans inflytande i vår familj och ser 
fram emot att vara med honom igen.7

De som lyfte av minibussen från 
Emily noterade att minibussen inte 
verkade väga något. Jag visste att 
himmelska änglar hade förenat sig 
med jordiska änglar för att lyfta 
fordonet från Emilys kropp. Jag vet 
också att Emily blev levande igen 
genom det heliga prästadömets kraft.

Herren uppenbarade denna 
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I kväll talar jag till kyrkans ungdomar, 
det uppväxande släktet av unga män 
och unga kvinnor som är fanbärarna 
för nästa generation.

I oktober 2013 förkunnade vår käre 
profet, president Russell M. Nelson: 
”Din himmelske Fader har känt dig 
mycket länge. Du, som hans son eller 
dotter, valdes av honom att komma 
till jorden just den här tiden för att 
bli ledare i hans storslagna verk på 
jorden.”1

För två år sedan fortsatte president 
Nelson:

”I dag intygar jag starkt att Herren 
bett varje värdig, duglig ung man 
att förbereda sig för och verka som 
missionär. För unga män som är sista 
dagars heliga är missionärstjänst ett 
prästadömsansvar. Ni unga män har 
sparats för den här tiden när Israels 
utlovade insamling äger rum …

För er unga och dugliga systrar är 
en mission också en storslagen, men 
valfri, möjlighet … Be för att få veta 
om Herren vill att du ska verka som 
missionär och den Helige Anden 
kommer att svara i ditt hjärta och 
förstånd.”2

När vår profet har nämnt att Herren 
har sparat dagens ungdomar för den 
här tiden i Israels insamling, och har 

uppmanat er att be för att få veta vad 
Herren vill att ni ska göra, har det del-
vis handlat om det liv ni levde och de 
välsignelser ni tog emot av Gud innan 
ni föddes till den här jorden.3 Alla vi 
som fötts till den här jorden bodde 
först hos vår himmelske Fader som 
hans andebarn.4 Herren förkunnade 
för Mose: ”Jag, Herren Gud, skapade 
allt … andligt, innan det var i sitt natur-
liga tillstånd på jordens yta.”5

När han skapade er andligen älsk-
ade han er som sina andesöner och 
andedöttrar och i er var och en ned-
lade han en gudomlig natur och en 
evig bestämmelse.6

Under ditt förjordiska liv ”utveck-
lade du din identitet och ökade din 
andliga förmåga”.7 Du välsignades 
med handlingsfrihetens gåva, för-
mågan att göra egna val, och du fick 
fatta viktiga beslut, såsom beslutet 
att följa vår himmelske Faders lyck-
salighetsplan, som går ut på att ”få en 
fysisk kropp och få jordiska erfaren-
heter för att utvecklas mot fullkomlig-
het och slutligen nå [din] gudomliga 
bestämmelse som arvtagare till evigt 
liv”.8 Detta beslut påverkade ditt liv 
då, i det förjordiska livet, och det 
fortsätter att påverka ditt liv i dag.9 
Som ett Guds barn som levde i det 

Äldste Steven R. Bangerter
i de sjuttios kvorum

Förutordinerad till 
att tjäna
Vår himmelske Fader vill uppenbara din personliga 
förutordination för dig, och han gör det när du 
försöker få kunskap om och följa hans vilja.

sanning för sina tjänare: ”För jag ska 
gå framför ert ansikte. Jag ska vara på 
er högra sida och på er vänstra, och 
min Ande ska vara i era hjärtan och 
mina änglar runt omkring er för att 
upprätthålla er.”8

Jag vittnar om att ”det heliga 
prästadömet enligt Guds Sons orden”9 
– melkisedekska prästadömet – med 
dess nycklar, myndighet och kraft 
har återställts till jorden i dessa sista 
dagar. Jag vet att även om inte alla 
omständigheter blir som vi kanske 
hoppas på och ber om, kommer Guds 
underverk alltid att ske enligt hans 
vilja, hans tidsplan och hans plan  
för oss.

Om ni önskar prästadömets väl-
signelser, däribland underverk och 
änglabetjäning, uppmanar jag er att 
vandra längs den stig av förbund som 
Gud har gjort tillgänglig för var och 
en av oss. Medlemmar och ledare i 
kyrkan som älskar dig hjälper dig att 
ta nästa steg.

Jag vittnar om att Jesus Kristus, 
Guds Son, lever och leder sin kyrka 
genom levande profeter som innehar 
och utövar prästadömsnycklar. Den 
Helige Anden är verklig. Frälsaren gav 
sitt liv för att hela oss, vinna tillbaka 
oss och föra oss hem.

Jag vittnar om att underverk inte 
har upphört, att änglar finns bland 
oss och att himlarna är öppna. Och 
oj, så öppna de är! I Jesu Kristi namn, 
amen. ◼
SLUTNOTER
 1. Se Matteus 16:17–19; Läran och 

förbunden 13; 110; 128:18, 21.
 2. Se Läran och förbunden 27:12–13.
 3. Se Läran och förbunden 107:1–4.
 4. Se Läran och förbunden 82:10.
 5. Moroni 7:27, 29.
 6. Se Russell M. Nelson, ”Styrkan i andligt 

momentum”, Liahona, maj 2022, s. 99–100.
 7. Se Shayne M. Bowen, ”Ty jag lever, och 

ni kommer att leva”, Liahona, nov. 2012, 
s. 15–17.

 8. Läran och förbunden 84:88.
 9. Läran och förbunden 107:3.
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förjordiska livet ”tillväxte du i intellig-
ens och lärde dig älska sanningen”.10

Innan ni föddes utsåg Gud var 
och en av er till att utföra speciella 
uppdrag under ert jordiska liv.11 Om 
du håller dig värdig kommer välsign-
elserna av detta förjordiska påbud att 
bereda dig för alla slags möjligheter 
i det här livet, såsom möjligheter att 
tjäna i kyrkan och delta i det viktigaste 
verket som pågår på jorden i dag: 
Israels insamling.12 Dessa förjordiska 
löften och välsignelser kallas din 
förutordination. ”Läran om förutor-
dination gäller alla kyrkans medlem-
mar.”13 Förutordination garanterar inte 
att du får vissa ämbeten eller ansvar. 
Dessa välsignelser och möjligheter får 
du i livet till följd av ditt rättfärdiga 
utövande av handlingsfriheten, precis 
som din förutordination i föruttillva-
ron kom till följd av rättfärdighet.14 
Allteftersom du visar dig värdig och 
går framåt på förbundsstigen får du 
möjligheter att verka i din klass i Unga 
kvinnor eller prästadömskvorumet. 
Du blir välsignad med att kunna tjäna 

i templet, bli en stödbroder eller stöd-
syster, och att utföra en mission som en 
Jesu Kristi lärjunge.

Varför är det viktigt att söka kun-
skap om och förstå sin förutordina-
tion? I en tid av många frågor, när 
så många försöker hitta sin sanna 
identitet, är det faktum att Gud 
känner och har välsignat oss var och 
en personligen innan vi ens föddes till 
den här jorden med vår ”[nödvänd-
iga] … förjordiska, jordiska och eviga 
identitet och uppgift” något som 
skänker ljuvlig frid och tillförsikt till 
vårt förstånd och hjärta.15 Kunskapen 
om vem du är börjar med insikten om 
Guds förutordinerade välsignelser 
som du förlänades innan du ens föd-
des till den här jorden. Vår himmelske 
Fader vill verkligen uppenbara din 
personliga förutordination för dig, 
och han gör det när du försöker få 
kunskap om och följa hans vilja.16

Jag tycker om att läsa president 
Nelsons inlägg på Instagram. Ett av 
mina favoritinlägg är från 20 juli 2022. 
Han skrev:

”Jag tror att om Herren talade 
direkt till er så skulle han först se till 
att ni förstår er sanna identitet. Mina 
kära vänner, ni är bokstavligen ande-
barn till Gud …

Tvivla inte på detta: er potential är 
gudomlig. När ni söker flitigt kommer 
Gud att ge er glimtar av vilka ni kan 
bli.”17

Låt mig berätta för er hur min jord-
iske far lärde mig att upptäcka min 
identitet och Guds plan i mitt liv.

En lördagsmorgon när jag var 
13 år gammal höll jag på att klippa 
gräset som en del av mina sysslor 
varje vecka. När jag var färdig hörde 
jag dörren stängas på baksidan av 
vårt hus och såg att min far ropade 
åt mig att komma. Jag gick till entrén 
på baksidan och han bad mig sätta 
mig ner med honom på trappan. Det 
var en vacker morgon. Jag minns 
fortfarande att han satt så nära mig 
att våra axlar nuddade varandra. Han 
började med att säga att han älskade 
mig. Han frågade mig vad jag hade 
för mål i livet. Jag tänkte att det är 
ju inte så svårt. Jag var säker på två 
saker: jag ville bli längre och jag ville 
ut och campa oftare. Jag var en enkel 
själ. Han log, var tyst en stund, och sa: 
”Steve, jag vill dela med mig av något 
till dig som betyder mycket för mig. 
Jag har bett att vår himmelske Fader 
ska få det jag nu säger att outplånligt 
inpräntas i ditt sinne och i din själ så 
att du aldrig glömmer det.”

Min far hade min fulla uppmärk-
samhet i det ögonblicket. Han vände 
sig och såg mig i ögonen och sa: 
”Värna om livets stunder av enskild-
het.” En lång paus följde under det 
att han lät betydelsen av detta sjunka 
djupt in i mitt hjärta.

Han fortsatte sedan: ”Du vet, de 
där stunderna när du är helt ensam 
och ingen annan vet vad du gör? De 
stunder då du tänker att vad jag än 
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gör nu påverkar det ingen annan, 
bara mig?”

Sedan sa han: ”Mer än någonsin 
kommer det du gör under dina 
stunder av enskildhet att ha störst 
inverkan på ditt sätt att tackla svårig-
heter och bedrövelser du drabbas av, 
och det du gör under dessa stunder 
av enskildhet kommer också att mer 
än några andra stunder i ditt liv ha 
en större inverkan på ditt sätt att 
hantera framgångar och glädje du får 
uppleva.”

Min far fick sin önskan uppfylld. 
Ljudet och tonläget i hans röst, och 
den kärlek jag uppfattade i hans ord, 
blev outplånligt inpräntade i mitt 
sinne och min själ den dagen.

Jag har under årens gång lärt mig 
att det största underverket den dagen 
på trappan till mitt barndomshem var 
att jag i livets stunder av enskildhet 
kunde vända mig till Gud i bön för att 
få uppenbarelse. Min far undervisade 
mig om hur jag kunde få kännedom 
om Guds förutordinerade välsignelser. 
I dessa stunder av enskildhet fick jag 
veta att Mormons bok är Guds ord. Jag 
fick veta att Gud hade förutordinerat 
mig att gå på mission. Jag fick veta att 
Gud känner mig och hör och besvarar 
mina böner. Jag fick veta att Jesus är 
Kristus, vår Frälsare och Återlösare.

Även om jag begått många misstag 
sedan den där minnesvärda dagen 
med min far, har min strävan att 
värna om livets stunder av enskildhet 
förblivit ett ankare i livets stormar 
och har gjort att jag kunnat söka upp 
en skyddad hamn och de läkande 
och stärkande välsignelser som vår 
Frälsares kärlek och försoningsoffer 
skänker.

Mina unga bröder och systrar, 
genom att värna om de enskilda 
stunderna i livet med sund rekreation, 
upplyftande musik, skriftläsning, 
regelbundna meningsfulla böner 

och ansträngningar att ta emot och 
begrunda er patriarkaliska välsign-
else, kommer ni att få uppenbarelse. 
Med president Nelsons ord kommer 
era ögon att bli ”vidöppna för sann-
ingen att det här livet verkligen är 
tiden då du beslutar dig för vilket 
slags liv du vill leva för evigt”.18

Vår Fader i himlen kommer att 
besvara dina böner, speciellt de böner 
du uppsänder under dina stunder av 
enskildhet. Han uppenbarar då dina 

förutordinerade gåvor och talanger för 
dig, och du får känna dig omsluten av 
hans kärlek, om du uppriktigt frågar 
och verkligen vill veta. När du värnar 
om dina stunder av enskildhet blir 
ditt engagemang i evangeliets förrätt-
ningar och förbund mer meningsfullt. 
Du stärker dina band till Gud i de 
förbund du ingår med honom, och 
lyfts till att ha större hopp, tro och 
tillförsikt vad gäller de löften han har 
gett dig. Vill du veta vad Gud har för 

Fiji.
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plan för dig? Jag vittnar om att han vill 
att du ska veta, och han inspirerade 
sin profet för världen att uppmana oss 
att var och en själva be och ta emot 
den här tankeväckande upplevelsen.19 
Jag vittnar om realiteten och kraften i 
vår Frälsares försoningsoffer som gör 
det möjligt att leva upp till och åtnjuta 
alla Guds förutordinerade välsignelser, 
i Jesu Kristi namn, amen. ◼
SLUTNOTER
 1. Russell M. Nelson, ”Beslut för evigheten”, 

Liahona, nov. 2013, s. 107.
 2. Russell M. Nelson, ”Predika fredens och 

fridens evangelium”, Liahona, maj 2022, s. 6.
 3. Se Russell M. Nelson, ”Israels hopp” 

(världsomfattande andakt för ungdomar, 
3 juni 2018), Evangeliebiblioteket: ”Vår 
himmelske Fader har reserverat många av 
sina ädlaste andar – man kan säga det bästa 
teamet – till den här slutfasen. Dessa ädla 
andar – dessa de finaste spelarna, dessa 
hjältar – är ni!”

 4. Se Jeremia 1:5.
 5. Mose 3:5.
 6. Se ”Familjen: Ett tillkännagivande för 

världen”, Evangeliebiblioteket; ”Unga 
kvinnors tema”, Evangeliebiblioteket; 
”Temat för aronska prästadömets kvorum”, 
Evangeliebiblioteket.

 7. Ämnen och frågor, ”Förjordiska livet: 
Översikt”, Evangeliebiblioteket.

 8. ”Familjen: Ett tillkännagivande för 
världen”, Evangeliebiblioteket.

 9. Se Alma 13:1–4.
 10. Ämnen och frågor, ”Förjordiska livet: 

Översikt”, Evangeliebiblioteket; se även 
Läran och förbunden 138:55–56.

 11. Se Ämnen och frågor, ”Förutordination”, 
Evangeliebiblioteket.

 12. Se Russell M. Nelson, ”Israels hopp”.
 13. Ämnen och frågor, ”Förutordination”, 

Evangeliebiblioteket; se även Jeremia 1:5; 
”Vad är sambandet mellan förutordination 
och handlingsfrihet?”, Liahona, okt. 
2023, s. 47; Handledning för skriftstudier, 
”Förutordination”, Evangeliebiblioteket.

 14. Se Alma 13:1–4; Läran och förbunden 
130:20–21.

 15. ”Familjen: Ett tillkännagivande för 
världen”, Evangeliebiblioteket.

 16. Se Jeremia 1:5.
 17. Russell M. Nelson, Instagram, 20 juli 2022, 

Instagram.com/russellmnelson.
 18. Russell M. Nelson, ”Val för evigheten” 

(världsomfattande andakt för unga vuxna, 
15 maj 2022), Evangeliebiblioteket.

 19. Se Russell M. Nelson, ”Uppenbarelse för 
kyrkan, uppenbarelse för våra liv”, Liahona, 
maj 2018, s. 93–96.

Kära unga vänner, i dag vill jag tala 
direkt till er – kyrkans ungdomar.

Ett år har gått sedan vårt Unga 
kvinnors generalpresidentskap kall-
ades. Så mycket har hänt under det 
här gångna året!

Vi har träffat många av er och har 
studerat Kristi lärdomar tillsammans. 
Vi har sjungit sånger, fått nya vänner 
och tjänat tillsammans med er i era 
samhällen. Vi har stärkts av att lyssna 
till era vittnesbörd vid ungdomskon-
ferenser och världsomspännande 
evenemang. Och vi har tillbett Gud 
tillsammans i Herrens hus.

Varje gång har vi framfört ett bud-
skap från vår Herre Jesus Kristus. Det 
blir inte annorlunda i kväll; jag har 
ett budskap till er, ungdomarna i Jesu 
Kristi kyrka.

De stora frågorna
Har ni någonsin undrat hur ni kan 

vara trofasta mot Gud när ni lever i en 
syndig värld? Var hämtar ni styrkan 
att gå framåt och fortsätta att göra 
gott? Hur kan ni uppleva sann glädje?

Jag tror att det som hände David 
och Goliat1 kan vara till hjälp.

Syster Andrea Muñoz Spannaus
andra rådgivare i Unga kvinnors generalpresidentskap

Trofast intill änden
Med hans hand kommer ni att kunna slå ner varje 
Goliat som dyker upp i ert liv.

Även om David bara använde en sten för att döda Goliat var han förberedd med fem stenar. Det får 
mig att tänka på hur jag kan förbereda mig för att möta världen.
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David och Goliat
I Gamla testamentet slogs filisteer-

nas armé mot israeliterna, och varje 
morgon och varje kväll utmanade 
en jättelik filisté som hette Goliat 
vilken israelit som helst att strida mot 
honom.

Bland israeliterna bodde David, en 
ung herde som var mycket mindre 
än Goliat men som hade en jättelik 
tro på Jesus Kristus! David erbjöd 
sig att strida. Till och med kungen 
försökte övertala honom att låta bli, 
men David valde att lita på Jesus 
Kristus.

Tidigare hade David slagits mot 
ett lejon och även en björn. Av egen 
erfarenhet visste han att Gud hade 
skyddat honom och gjort honom 
segerrik. För David var Guds sak den 
viktigaste saken. Så, fylld av tro på en 
Gud som inte skulle överge honom 
samlade han ihop fem släta stenar, tog 
upp sin slunga och gick för att möta 
jätten.

Skrifterna berättar att den första 
stenen David kastade träffade Goliat i 
pannan och avslutade hans liv.2

Söka efter svaret
Även om David bara använde en 

sten för att döda Goliat var han för-
beredd med fem stenar. Fem! Det får 
mig att tänka på hur jag kan förbe-
reda mig för att möta världen.

Tänk om var och en av Davids 
stenar representerade en styrka vi 
behöver för att segra i livet? Vad 
skulle dessa fem stenar kunna vara? 
Jag tänkte på de här möjligheterna:

 1. Stenen som är min kärlek till Gud.
 2. Stenen som är min tro på vår Fräls-

are Jesus Kristus.
 3. Stenen som är kunskapen om min 

sanna identitet.
 4. Stenen som är min dagliga 

omvändelse.

 5. Stenen som är min tillgång till Guds 
kraft.

Låt oss prata om hur vi välsignas av 
dessa styrkor.

För det första, stenen som är min 
kärlek till Gud. Att älska Gud är det 
första stora budet.3 Guiden Vägledning 
för de unga lär oss: ”Gud älskar dig. 
Han är din Fader. Hans fullkomliga 
kärlek kan inspirera dig att älska 
honom. När din kärlek till din himmel-
ske Fader är det viktigaste inflytandet i 
ditt liv blir många beslut lättare.”4

Vår kärlek till Gud och vår nära 
relation med honom ger oss styrkan 
vi behöver för att omvandla våra 
hjärtan och lättare övervinna våra 
utmaningar.

För det andra, stenen som är min 
tro på vår Frälsare Jesus Kristus. När 
Jesus Kristus kom till jorden led han 
för våra synder5 och tog på sig våra 
sorger, vår smärta, våra svagheter och 
våra fysiska och psykiska sjukdomar. 
Därför vet han hur han ska hjälpa oss. 
Att ha tro på Jesus Kristus betyder 
att helt lita på hans visdom, hans 
tidsplan, hans kärlek och hans makt 
att sona våra synder. Stenen som är 
tro på Jesus Kristus övervinner alla 
”jättar” i våra liv.6 Vi kan övervinna 

den här fallna världen eftersom han 
övervann den först.7

För det tredje, stenen som är kun-
skapen om min sanna identitet. Vår 
älskade profet, president Russell M. 
Nelson, har lärt oss att vår viktig-
aste identitet är att vi är Guds barn, 
förbundets barn och Jesu Kristi 
lärjungar.8

Allt förändras när jag vet vem jag 
verkligen är.9 När jag tvivlar på min 
förmåga upprepar jag ofta för mig 
själv i tanken eller högt: ”Jag är en 
Guds dotter, jag är en Guds dotter” så 
många gånger som jag behöver tills 
jag åter känner mig självsäker nog att 
gå vidare.

För det fjärde, stenen som är min 
dagliga omvändelse. I guiden Vägled-
ning för de unga läser vi: ”Omvändelse 
är inte ett straff för synd. Det är så 
Frälsaren befriar oss från synd. Att 
omvända sig innebär att förändras – 
att vända sig bort från synd och till 
Gud. Det innebär att förbättra sig och 
få förlåtelse. Den här sortens föränd-
ring är inte en engångsföreteelse. Det 
är en pågående process.”10

Inget är mer befriande än att 
känna Guds förlåtelse och veta att vi 
är rena och försonade med honom. 
Förlåtelse är möjlig för alla.
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Den femte stenen är min tillgång 
till Guds kraft. Förbunden vi ingår 
med Gud, som de förbund vi ingår 
i dopets förrättning, ger oss tillgång 
till gudaktighetens kraft.11 Guds kraft 
är en verklig kraft som hjälper oss 
möta utmaningar, fatta goda beslut 
och öka vår kapacitet att utstå svåra 
situationer. Det är en kraft med vilken 
vi kan växa i de särskilda förmågor vi 
behöver.12

Guiden Vägledning för de unga 
förklarar: ”Förbunden ger dig en 
starkare förbindelse med din himmel-
ske Fader och Frälsaren. De ökar Guds 
kraft i ditt liv.”13

Låt oss tala om den här förbind-
elsen. Minns ni när Kristus undervis-
ade om skillnaden mellan ett hus som 
byggts på klippan och ett som byggts 
på sanden?14 Äldste Dieter F. Uchtdorf 
har förklarat: ”Ett hus överlever inte 
i en storm eftersom huset är starkt. 
Det överlever inte heller bara för att 
klippan är stark. Huset överlever 
stormen eftersom det är fast förankrat 
vid den starka klippan. Det är styrkan 
i kontakten med klippan som har 
betydelse.”15

Vår personliga kontakt med Jesus 
Kristus ger oss mod och förtröstan att 
gå framåt bland människor som inte 
respekterar vår tro eller som mobbar 
oss. Kristus ber oss att ständigt hålla 
honom i våra tankar. Han säger: 
”Vänd er till mig i varje tanke.”16 När 
vi tänker på Frälsaren blir vi klar-
tänkta nog att fatta beslut, att handla 
utan rädsla och att säga nej till det 
som går emot Guds lärdomar.17 När 
jag har en svår dag och känner att jag 
inte orkar mer får jag frid och hopp 
genom att tänka på Kristus.

Hur kan vi använda oss av denna 
Jesu Kristi kraft? Att lyda våra för-
bund och öka vår tro på Kristus är 
nyckeln.

Jag önskar faktiskt att David hade 
haft en sten till. Den skulle vara 
stenen som är mitt vittnesbörd. Vårt 
vittnesbörd byggs av personliga 
andliga upplevelser, i vilka vi ser det 
gudomliga inflytandet i våra liv.18 
Ingen kan ta den vetskapen ifrån 
oss. Kunskapen vi har fått av att 
genomleva våra andliga upplevelser 
är ovärderlig. När vi är sanna mot den 
kunskapen ger det oss frihet. Det ger 

oss glädje! Om vi älskar sanningen så 
söker vi den, och när vi väl hittar den 
försvarar vi den.19

En inbjudan
Liksom jag valde den sjätte stenen 

inbjuder jag er att tillsammans med er 
klass, ert kvorum eller er familj fund-
era på vilka andra styrkor ni behöver 
skaffa för att förbli trofasta mot Gud 
och på så sätt övervinna världen.

Ett löfte
Kära vänner, Kristus är angelä-

gen om att följa oss på vårt livs resa. 
Jag lovar er att när ni håller fast vid 
ledstången av järn vandrar ni hand 
i hand med Jesus Kristus.20 Han väg-
leder er, och han undervisar er.21 Med 
hans hand kommer ni att kunna slå 
ner varje Goliat som dyker upp i ert 
liv.

Vittnesbörd
Jag vittnar om att det finns glädje 

i att be varje dag, i att läsa Mormons 
bok varje dag, i att ta del av sakra-
mentet varje söndag och i att gå i 
seminariet – till och med tidigt på 
morgonen! Det finns glädje i att göra 
gott.

Det finns glädje i att vara trofast 
mot universums Gud, världens Fräls-
are, kungarnas Kung. Det finns glädje 
i att vara en Jesu Kristi lärjunge.

Gud är vår Fader. Han känner ert 
hjärtas önskan och era möjligheter, 
och han litar på er.

Kära ungdomar, Jesus Kristus 
hjälper er att vara trofasta intill 
änden. Om dessa sanningar bär jag 
mitt vittnesbörd, i Jesu Kristi namn, 
amen. ◼
SLUTNOTER
 1. Se 1 Samuelsboken 17.
 2. Se 1 Samuelsboken 17:40, 45–49.
 3. Se Matteus 22:36–38.
 4. Vägledning för de unga: En guide för att göra 

val (2022), s. 11.

Nya Zeeland.
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När jag var liten älskade jag färska 
mogna persikor. Än i dag vattnas 
det i munnen när jag tänker på att 
bita i en saftig mogen persika med 
dess syrliga smak. När fullt mogna 
persikor plockas håller de i två till 
fyra dagar innan de blir dåliga. Jag 
har fina minnen av hur jag hjälpte 
mamma och mina syskon i köket 
med att konservera skördade per-
sikor inför den kommande vintern 
genom att lägga in dem på burk. Om 
vi konserverade persikorna på rätt 
sätt brukade de här läckra frukterna 
hålla sig i flera år, inte bara två till 
fyra dagar. Om den förbereds och 
upphettas på rätt sätt håller frukten 
tills förseglingen bryts.

Kristus befallde oss att ”gå ut och 
bära frukt”1, en frukt som består. Men 
han talade inte om persikor. Han 
talade om Guds välsignelser till sina 
barn. Om vi ingår och håller förbund 
med Gud kan de välsignelser som till-
hör våra förbund sträcka sig bortom 
det här livet och beseglas på oss, eller 
bevaras, för evigt, och bli frukt som 
består för all evighet.

I sin gudomliga roll som löftets 
Helige Ande beseglar den Helige 
Anden varje förrättning på dem som 
är trogna sina förbund så att de gäller 
efter jordelivet.2 Den Helige Andens 
besegling av våra förrättningar är 
nödvändig om vi vill ha de utlovade 

välsignelserna i all evighet, som blir 
till frukt som består.

Detta är särskilt viktigt om vi vill 
bli upphöjda.3 Som president Nelson 
har sagt ska vi ”börja med målet i 
sikte … ’Målet’ vi helst av allt vill 
uppnå är ju för oss var och en att 
leva för evigt med våra familjer i ett 
upphöjt tillstånd där vi vistas i Gud 
vår himmelske Faders, och hans Son 
Jesu Kristi närhet.”4 President Nelson 
har också sagt: ”Celestialt äktenskap 
är en avgörande del i förberedelserna 
för evigt liv. Det kräver att vi gifter oss 
med rätt person, på rätt plats, genom 
rätt myndighet och att vi trofast håller 
detta heliga förbund. Då kan vi vara 
förvissade om upphöjelse i Guds 
celestiala rike.”5

Vilka är upphöjelsens välsignelser? 
De innefattar att få vistas i Guds 
närhet för evigt tillsammans som man 
och hustru och ärva ”troner, riken, 
furstendömen och makter … och en 
fortsättning på avkomman i evighet-
ers evighet”6 och ta emot allt som Gud 
Fadern har.7

Herren har uppenbarat genom 
Joseph Smith:

”I den celestiala härligheten finns 
det tre himlar eller grader,

och för att uppnå den högsta måste 
en människa ingå i denna prästadöm-
ets orden [det vill säga det nya och 
eviga äktenskapsförbundet].

Äldste Matthew L. Carpenter
i de sjuttios kvorum

Frukt som består
Den Helige Andens besegling av våra förrättningar 
är nödvändig om vi vill ha de utlovade 
välsignelserna i all evighet.

 5. Se Alma 7:11–14.
 6. Se 1 Nephi 7:12.
 7. Se Russell M. Nelson, ”Övervinn världen 

och finn ro”, Liahona, nov. 2022, s. 95–98.
 8. Se Russell M. Nelson, ”Val för evigheten” 

(världsomfattande andakt för unga vuxna, 
15 maj 2022), Evangeliebiblioteket.

 9. Se ”Unga kvinnors tema” och ”Temat 
för aronska prästadömets kvorum”, 
Evangeliebiblioteket.

 10. Vägledning för de unga, s. 7.
 11. Se Russell M. Nelson, ”Styrkan i andligt 

momentum”, Liahona, maj 2022, s. 97–100; 
se även Läran och förbunden 84:19–21.

 12. Se Allmän handbok: Tjäna i Jesu Kristi 
Kyrka av Sista Dagars Heliga, 3.5, 
Evangeliebiblioteket.

 13. Vägledning för de unga, s. 34; betoning 
tillagd.

 14. Se 3 Nephi 14:24–27.
 15. Dieter F. Uchtdorf, ”Vägledning för de unga: 

Frälsarens budskap till dig”, Vägledning för 
de unga, mars 2024, s. 38.

 16. Läran och förbunden 6:36; betoning tillagd.
 17. Se Läran och förbunden 6:33–34.
 18. Se Dallin H. Oaks, ”Vittnesbörd”, Liahona, 

maj 2008, s. 26; se även Alma 5:46.
 19. Se Vägledning för de unga, s. 32: ”Älska 

sanningen så mycket att du aldrig vill stjäla, 
ljuga, fuska eller bedra på något sätt – 
varken i skolan, på jobbet, på nätet, eller 
någon annanstans. Var samma Jesu Kristi 
trofasta efterföljare både offentligt och i det 
privata.”

 20. Se 1 Nephi 8:19, 30; 15:24–25; Helaman 
3:29–30.

 21. Se 3 Nephi 22:13.
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Och om hon inte gör det kan hon 
inte uppnå den.

Hon kan inträda i de andra, men 
det är slutet på hennes rike. Hon kan 
inte föröka sig.”8

Här får vi veta att man kan vara i 
det celestiala riket, eller vistas i Guds 
närhet, och vara ensamstående. Men 
för att upphöjas i den högsta graden 
i det celestiala riket måste man ingå i 
äktenskap genom rätt myndighet och 
sedan vara trofast mot de förbund 
som ingicks i det äktenskapet. När 
vi är trofasta mot dessa förbund kan 
löftets Helige Ande besegla vårt äkt-
enskapsförbund.9 Sådana beseglade 
välsignelser blir frukt som består.

Vad krävs för att vi trofast ska 
kunna hålla det nya och eviga 
äktenskapsförbundet?

President Russell M. Nelson har 
lärt att det finns två slags band när vi 
ingår det här heliga äktenskapsför-
bundet: ett horisontellt band mellan 
man och hustru, och ett vertikalt 
band med Gud.10 För att upphöjelsens 
välsignelser ska beseglas på oss och 
bestå efter det här livet måste vi vara 
trofasta mot både det horisontella och 
det vertikala bandet i förbundet.

För att vi ska kunna bevara det 

horisontella bandet med vår make eller 
maka har Gud gett oss befallningen: 
”Älska din hustru [eller make] av hela 
ditt hjärta och … [håll] dig till henne 
[eller honom] och ingen annan.”11 För 
dem som är gifta innebär detta att 
hålla sig till henne eller honom och 
ingen annan att rådgöra tillsammans 
i kärlek, älska och vårda sig om var-
andra, prioritera tid med sin make eller 
maka framför yttre intressen, och att 
åkalla Gud för att få hjälp med svag-
heter.12 Det innebär också att det inte 
förekommer intimitet eller sexuella 
relationer av något slag utanför äkten-
skapet, vilket innefattar flirtande eller 
dejting, och inte heller pornografi, som 
framkallar lust.13

För att bevara det vertikala bandet i 
förbundet måste var och en av mak-
arna ha en önskan att ingå i äkten-
skapet. President Dallin H. Oaks sa 
nyligen: ”Vi vet också att han [Gud] 
inte tvingar in någon i en beseglings-
relation mot hans eller hennes vilja. 
Välsignelserna som kommer av en 
beseglingsrelation försäkras alla som 
håller sina förbund men aldrig genom 
påtvingandet av en beseglingsrelation till 
en person som är ovärdig eller ovillig.”14

Vad är det vertikala bandet som 

president Nelson nämnde? Det vertik-
ala bandet är det vi knyter med Gud.

För att bevara det vertikala bandet 
med Gud är vi trofasta mot de temp-
elförbund vi ingått med avseende på 
lagarna för lydnad, offer, evangeliet, 
kyskhet och helgelse. Vi sluter också 
förbund med Gud om att ta emot vår 
eviga kamrat och att vara en rätt-
färdig make eller maka och förälder. 
Genom att bevara det vertikala bandet 
meriterar vi oss för välsignelserna av 
att vara en del av Guds familj genom 
Abrahams förbund, som innefattar 
välsignelserna av avkomma, evange-
liet och prästadömet.15 De här välsign-
elserna är också den frukt som består.

Även om vi hoppas att alla som 
ingår i det nya och eviga förbundet 
förblir trofasta och får välsignelserna 
beseglade på sig för all evighet, verkar 
detta ideal ibland vara ouppnåeligt 
för oss. Gång på gång under min 
verksamhet har jag mött medlemmar 
som ingår och håller förbund medan 
deras make eller maka inte gör det. 
Det finns också de som är ensamstå-
ende och aldrig får möjlighet att gifta 
sig under jordelivet. Och det finns de 
som inte är trogna sina äktenskapsför-
bund. Vad händer med individerna i 
var och en av dessa omständigheter?

 1. Om du förblir trofast mot de för-
bund du ingick när du tog emot 
din begåvning, får du ta emot de 
personliga välsignelser som utlov-
ades under begåvningen även om 
din make eller maka har brutit sina 
löften eller lämnat äktenskapet. Om 
du har beseglats och sedan skilt 
dig, och om din besegling inte 
annullerats, fortsätter de personliga 
välsignelserna av denna besegling 
att vara i kraft för dig om du förblir 
trofast.16

På grund av känslor av svek 
och mycket verklig smärta, kan 

Filippinerna.
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en trofast make eller maka vilja 
annullera sin besegling med den 
otrogne maken eller makan för 
att ta så stort avstånd som möjligt, 
både på jorden och i evigheten. 
Om du känner oro för att på något 
sätt behöva vara bunden till en före 
detta make eller maka som vägrar 
omvända sig, ska du komma ihåg 
att du inte kommer att vara det! Gud 
kräver inte att någon ska stanna 
kvar i en beseglad relation i evig-
heten mot sin vilja. Vår himmelske 
Fader ser till att vi får ta emot alla 
de välsignelser som våra önsk-
ningar och val tillåter.17

Men om en annullering önskas 
så respekteras handlingsfriheten. 
Vissa förfaringssätt kan följas. 
Men detta ska inte göras lättvindigt! 
Första presidentskapet innehar 
nycklarna till att binda på jorden 

och i himlen. När en annullering av 
besegling väl har beviljats av första 
presidentskapet gäller inte längre 
de välsignelser som kommer av 
den beseglingen – de annulleras 
både horisontellt och vertikalt. Det 
är viktigt att förstå att för att kunna 
ta emot upphöjelsens välsignelser 
måste vi visa att vi är villiga att ingå 
i och trofast hålla detta nya och 
eviga förbund, antingen i det här 
livet eller i nästa.

 2. Jag vädjar till er som är ensam-
stående medlemmar i kyrkan att 
minnas att ”enligt Herrens eget 
sätt och egen tid, kommer inga 
välsignelser att undanhållas hans 
trofasta heliga. Herren dömer och 
belönar var och en enligt hjärtats 
önskningar såväl som gärningar.”18

 3. Finns det hopp för dig om du 
inte har varit trofast mot dina 

tempelförbund? Ja! Jesu Kristi 
evangelium är ett hoppets evan-
gelium. Detta hopp kommer 
genom Jesus Kristus om du upp-
riktigt omvänder dig och lydigt 
följer Kristi lärdomar. Jag har sett 
personer begå allvarliga misstag 
genom att bryta heliga förbund. 
Regelmässigt ser jag dem som upp-
riktigt omvänder sig, får förlåtelse 
och återvänder till förbundsstigen. 
Om du har brutit dina tempelför-
bund manar jag dig att återvända 
till Jesus Kristus, rådgöra med din 
biskop, omvända dig och öppna 
dig för den mäktiga helande kraft 
du har tillgång till tack vare Jesu 
Kristi försoning.

Bröder och systrar, vår kärleksfulle 
himmelske Fader har gett oss förbund 
så att vi kan få tillgång till allt som 

Uruguay.

64 LÖRDAGENS KVÄLLSMÖTE



han har berett för oss. Dessa heliga 
välsignelser från Gud är ljuvligare 
än någon frukt på jorden. De kan 
bevaras för evigt för oss och bli frukt 
som består om vi är trofasta mot våra 
förbund.

Jag vittnar om att Gud har återställt 
myndigheten att binda på jorden och 
i himlen. Denna myndighet återfinns 
i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars 
Heliga. Den innehas av första presid-
entskapet och de tolvs kvorum och 
utövas under ledning av president 
Russell M. Nelson. De som ingår i det 
nya och eviga äktenskapsförbundet 
och håller detta förbund kan bli full-
komnade och så småningom ta emot 
fullheten av Faderns härlighet, oavsett 
de omständigheter som de inte kan 
råda över.19

Dessa utlovade välsignelser i sam-
band med våra förbund kan beseglas 
på oss genom löftets helige Ande och 
bli frukt som består i evigheters evig-
het. Det vittnar jag om i Jesu Kristi 
namn, amen. ◼
SLUTNOTER
 1. Johannes 15:16.
 2. Se Dale G. Renlund, ”Få tillgång till Guds 

kraft genom förbund”, Liahona, maj 2023, 
s. 35–38; Läran och förbunden 132:7.

 3. En förrättning beseglas när den träder i 
kraft både i himlen och på jorden eftersom 
den utförs av någon som har myndighet 
och bekräftas genom den Helige Anden.

”Vi har en tendens att tänka att 
beseglingsmyndigheten endast gäller 
vissa förrättningar i templet, men den 
myndigheten krävs för att göra alla 
förrättningar giltiga och bindande bortom 
döden. Beseglingsmakten förlänar ditt dop 
ett legitimitetens sigill, till exempel, så att 
det erkänns här och i himlen. I slutändan 
utförs alla prästadömsförrättningar under 

kyrkans presidents nycklar, och som 
president Joseph Fielding Smith förklarade: 
’Han [kyrkans president] har givit oss 
myndigheten. Han har lagt den beseglande 
makten i vårt prästadöme eftersom 
han innehar dessa nycklar’ [citerad av 
Harold B. Lee i Conference Report, okt. 
1944, s. 75]” (D. Todd Christofferson, 
”Beseglingsmakten”, Liahona, nov. 2023, 
s. 20).

”En handling som beseglas av löftets 
Helige Ande bekräftas genom den 
Helige Anden – det är en handling som 
godkänns av Herren … Ingen kommer 
undan med att ljuga för den Helige 
Anden … Dessa principer gäller också alla 
andra förrättningar och allt som utförs 
i kyrkan. Om således båda parter [i ett 
äktenskap] är ’rättfärdiga och sanna’ 
[Läran och förbunden 76:53], om de är 
värdiga, sätts ett godkännande sigill på 
deras tempeläktenskap; om de är ovärdiga 
urskuldas de inte av Anden och den 
Helige Andens godkännande undanhålls 
dem. Påföljande värdighet får sigillet att 
äga kraft, och orättfärdighet bryter ett 
sigill” (Bruce R. McConkie, ”Holy Spirit of 
Promise” i Preparing for an Eternal Marriage 
Student Manual [2003], s. 136).

”Löftets Helige Ande är den Helige Anden 
som godkänner varje förrättning: dop, 
konfirmation, ordination, äktenskap. Löftet 
är att välsignelserna ska erhållas genom 
trofasthet. Om en människa bryter ett 
förbund, vare sig det är dop, ordination, 
äktenskap eller något annat, upphäver 
Anden godkännandet, och välsignelserna 
erhålls inte. Varje förrättning beseglas 
med ett löfte om en belöning, grundad på 
trofasthet. Den Helige Anden upphäver 
godkännandet när förbund bryts” 
( Joseph Fielding Smith, Frälsningens lära, 
sammanst. av Bruce R. McConkie [1977], 
del 1, s. 42).

 4. Russell M. Nelson, Heart of the Matter: What 
100 Years of Living Have Taught Me (2023), 
s. 15. Alla förbund måste beseglas genom 
löftets Helige Ande för att äga kraft efter 
de dödas uppståndelse (se Läran och 
förbunden 132:7).

 5. Se Russell M. Nelson, ”Celestialt 
äktenskap”, Liahona, nov. 2008, s. 94.

 6. Läran och förbunden 132:19.
 7. Se Läran och förbunden 84:38.
 8. Läran och förbunden 131:1–4.
 9. Se Läran och förbunden 132:19–20. ”Denna 

högsta nivå – upphöjelse i det celestiala 
riket – är fokuset för Jesu Kristi Kyrka 
av Sista Dagars Heliga” (Dallin H. Oaks, 
”Härlighetsriken”, Liahona, nov. 2023, s. 26).

 10. ”Precis som med äktenskap och familjer 
som delar ett horisontellt band [som] 
skapar en speciell kärlek, är det också 

med den nya relation som skapas när vi 
genom förbund binder oss vertikalt till … 
Gud” i det att vi ingår det nya och eviga 
äktenskapsförbundet (Russell M. Nelson, 
Heart of the Matter, s. 41–42).

 11. Läran och förbunden 42:22; se även Allmän 
handbok: Tjäna i Jesu Kristi Kyrka av Sista 
Dagars Heliga, 38.6.16. När jag tar upp 
äktenskapet här avser jag äktenskapet 
enligt Guds lag, som definierar äktenskapet 
som en juridisk och laglig förening mellan 
en man och en kvinna (se ”Familjen: 
Ett tillkännagivande för världen”, 
Evangeliebiblioteket).

 12. Se ”Familjen: Ett tillkännagivande för 
världen”, Evangeliebiblioteket.

 13. Se Läran och förbunden 42:22–24.
 14. Dallin H. Oaks, ”Härlighetsriken”, s. 29; 

betoning tillagd.
 15. Se Läran och förbunden 86:8–11; 113:8; 

Abraham 2:9–11.
 16. Se Allmän handbok, 38.4.1.

Under min tid som heltidsmissionär 
i Schweiz delade jag och min kamrat 
med oss av evangeliet till ett underbart 
schweiziskt par i 60- årsåldern. När vi 
undervisade det här paret om Jesu 
Kristi återställda kyrka visade kvinnan 
stort intresse för det vi undervisade om. 
Under de veckor som följde fick hon 
ett vittnesbörd om att Jesu Kristi kyrka 
verkligen hade återställts, med rätt 
myndighet från Gud, och att Jesus Kristus 
leder sin kyrka genom levande profeter och 
apostlar. Vi såg fram emot att undervisa 
det här paret om en av återställelsens mest 
storslagna lärosatser – möjligheten till 
evigt äktenskap. Men när vi undervisade 
det här paret om läran om evigt äktenskap 
överraskade den här schweiziska kvinnan 
oss med att säga att hon inte hade något 
intresse av att vara med sin make för 
evigt. För henne innebar himlen inte 
att vara tillsammans med sin make som 
hon hade varit gift med i 36 år. Den här 
systern döptes, men inte hennes make. De 
beseglades aldrig i templet.

Men för många skulle himlen inte vara 
himlen om de inte får vara tillsammans 
med personen de är gift med. Att vara 
tillsammans med sin älskade make eller 
maka för evigt låter i sanning som himlen. 
Som äldste Jeffrey R Holland sa om sin 
kära, älskade hustru Pat skulle himlen 
inte vara himlen utan henne (se ”Scott 
Taylor: For Elder Holland, Heaven without 
His Wife and Children ’Wouldn’t Be 
Heaven for Me’”, Church News, 22 juli, 2023, 
thechurchnews.com).

 17. Dallin H. Oaks, ”Härlighetsriken”, s. 26.
 18. Russell M. Nelson, ”Celestialt äktenskap”, 

s. 94.
 19. Se Johannes 15:16.

Nya Zeeland.
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många människor är svårt att finna 
lycka.5

Hur kommer det sig? Om lycka är 
det vi människor önskar mest, var-
för misslyckas vi med att finna den? 
Som det beskrivs i en countrysång så 
kanske vi söker efter glädje på helt fel 
ställen.6

Var kan vi finna lycka?
Innan vi pratar om hur vi finner 

glädje, låt mig bekräfta att depression 
och andra svåra psykiska och känslo-
mässiga utmaningar är verkliga och 
att svaret inte bara är ”försök vara 
gladare”. Mitt syfte i dag är inte att 
förminska eller bagatellisera psykisk 
ohälsa. Om du har sådana prövningar 
sörjer jag med dig och jag står bredvid 
dig. För vissa människor kan detta att 
finna glädje innebära att söka hjälp 
från legitimerade yrkespersoner inom 
psykiatrisk hälsovård som ägnar sina 
liv åt att utöva sin mycket viktiga 
kunskap. Vi bör vara tacksamma för 
sådan hjälp.

Livet är inte en ändlös följd av 
känslomässiga höjdpunkter. ”För 
det måste nödvändigtvis finnas en 
motsats till allting.”7 Och om Gud 
själv gråter, som skrifterna bekräftar 
att han gör,8 så kommer självklart du 
och jag att gråta också. Att känna sig 
ledsen är inte ett tecken på misslyck-
ande. I det här livet, åtminstone, är  
glädje och sorg oskiljaktiga kamrat- 
er.9 Liksom ni alla har jag känt min  
beskärda del av besvikelse, sorg, 
ledsamhet och ånger.

Men jag har också själv upplevt 
den strålande gryning som fyller 
själen med en så innerlig glädje att 
den knappt kan hållas inombords. Jag 
har själv upptäckt att den här fridfulla 
tillförsikten kommer genom att följa 
Frälsaren och vandra på hans väg.

Den frid han ger oss är inte den 
som världen ger.10 Den är bättre. Den 

Jag har haft den stora välsignelsen att 
få tala under en generalkonferens i 
tre årtionden nu. Under den tiden har 
jag fått frågor om dessa budskap av 
många runt om i världen. På sistone 
har särskilt en fråga kommit upp. Den 
låter ungefär så här: ”Äldste Uchtdorf, 
jag lyssnade noggrant på ditt senaste 
tal men … jag hörde ingenting om 
luftfart.”

Nåja, efter i dag kommer jag nog 
inte att få höra den frågan på ett tag.

Om ”den tumlande munterheten 
i solupplysta moln”1

Det är svårt att tro att det bara 
är 120 år sedan Wilbur och Orville 
Wright först lyfte och flög över stränd-
erna i Kitty Hawk i North Carolina. 
Fyra korta flygningar den december-
dagen förändrade världen och öpp-
nade dörren för en av världshistoriens 
största uppfinningar.

Det var riskfyllt att flyga på den 
tiden. Bröderna visste det. Och det 
gjorde även deras far Milton. Faktum 
är att han var så rädd att förlora bägge 
sina söner i en flygolycka att de lov-
ade honom att de aldrig skulle flyga 
tillsammans.

Och det gjorde de aldrig – med ett 
undantag. Sju år efter den där histor-
iska dagen i Kitty Hawk gav Milton 
Wright till slut sitt godkännande och 
tittade på när Wilbur och Orville flög 

tillsammans för första gången. Efter 
landningen övertalade Orville sin far 
att göra sin första och enda flygning 
för att själv se hur det var.

När planet lyfte från marken blev 
den 82- årige Milton så upprymd av att 
flyga att all rädsla lämnade honom. 
Orville gladdes när hans far förtjust 
ropade: ”Högre, Orville, högre!”2

Det här var en man i mitt eget tycke!
Orsaken till att jag talar om luft-

fart ibland är kanske för att jag vet 
lite om hur Wrights kände sig. Jag 
har också ”slitit mig från jordens 
band och dansat i skyarna på glada 
silvervingar”.3

Bröderna Wrights första flygning, 
som skedde bara 37 år innan jag 
föddes, öppnade dörrar till äventyr, 
förundran och ren glädje i mitt liv.

Och ändå, hur otrolig den glädjen 
än är finns det en ännu högre glädje. 
I dag, i andan av Milton Wrights 
förtjusta rop ”högre, Orville, högre”, 
vill jag tala om den här högre gläd-
jen – var den kommer ifrån, hur den 
kommer in i våra hjärtan och hur vi 
kan uppleva den i högre grad.

Hela syftet med den 
mänskliga existensen

Det är förmodligen självklart att 
alla vill vara lyckliga.4 Men det är 
även självklart att inte alla är lyckliga. 
Sorgligt nog verkar det som att det för 

Äldste Dieter F. Uchtdorf
i de tolv apostlarnas kvorum

En högre glädje
Må vi alla söka och finna den högre glädje som 
kommer av att ägna våra liv åt vår himmelske 
Fader och hans älskade Son.
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är högre och heligare. Jesus sa: ”Jag 
har kommit för att de ska ha liv, och 
liv i överflöd.”11

Jesu Kristi evangelium är sann-
erligen ”goda nyheter om en stor 
glädje”!12 Det är ett budskap om 
oförlikneligt hopp! Ett budskap om 
ok som bärs och bördor som lyfts.13 
Om ljus som samlas. Om himmelsk 
ynnest, högre förståelse, heligare 
förbund, evig säkerhet och evinnerlig 
härlighet!

Glädje är själva syftet med Guds 
plan för sina barn. Det är det du skap-
ades för – ”för att [du] ska kunna ha 
glädje”!14 Du skapades för detta!

Vår Fader i himlen har inte dolt 
vägen till lycka. Den är ingen hemlig-
het. Den är tillgänglig för alla!15

Den lovas till dem som vandrar 
lärjungeskapets stig, följer Frälsarens 
lärdomar och exempel, håller hans 
bud och ärar förbunden de ingår med 
Gud. Vilket förunderligt löfte!

Gud har något mer att erbjuda
Vi känner alla människor som säger 

att de inte behöver Gud för att vara 
lyckliga, att de är tillräckligt lyckliga 
utan religion.

Jag erkänner och respekterar 
dessa känslor. Vår älskade Fader i 
himlen vill att alla hans barn ska ha 
så mycket glädje som möjligt, så han 
har fyllt den här världen med vackra, 
sunda glädjeämnen och förnöjelser, 
”både för att behaga ögat och glädja 
hjärtat”.16 Att flyga gav mig stor 

glädje. Andra finner den i musik, i 
konst, i hobbyer eller i naturen.

När vi inbjuder alla och delar Fräls-
arens goda nyheter om stor glädje 
förringar vi inte några av dessa gläd-
jekällor. Vi säger helt enkelt att Gud 
har något mer att ge oss. En högre 
och djupare glädje – en glädje som 
övergår allt som världen erbjuder. Det 
är en glädje som uthärdar krossade 
hjärtan, tränger igenom sorg och 
minskar ensamhet.

Världslig glädje, däremot, varar 
inte. Det kan den inte. Det är alla 
världsliga tings natur att åldras, för-
falla, bli utslitna eller förlegade. Men 
gudomlig glädje är evig, eftersom 
Gud är evig. Jesus Kristus kom för att 
lyfta oss ut ur det jordiska och ersätta 

Fiji.
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förgänglighet med oförgänglighet. 
Endast han har den makten och 
endast hans glädje är beständig.

Om du känner att det kunde finnas 
mer av den glädjen i ditt liv så upp-
manar jag dig att påbörja färden – att 
följa Jesus Kristus och hans väg. Det 
är en livslång resa – och mer än det. 
Låt mig föreslå några inledande steg 
på denna värdiga färd mot att upp-
täcka ren glädje.

Närma dig Gud17

Minns du kvinnan i Nya testa-
mentet som lidit av blödarsjuka i 
12 år?18 Hon hade lagt allt hon ägde 
på läkare men allt blev bara värre. 
Hon hade hört talas om Jesus; hans 
makt att bota var välkänd. Men 
kunde han bota henne? Och hur 
kunde hon ens komma nära honom? 
Hennes sjukdom gjorde henne ”oren” 
enligt Moses lag och därför krävdes 
det att hon skulle hålla sig borta från 
andra.19

Att närma sig honom öppet och be 
om att bli botad tycktes otänkbart.

Men hon tänkte ändå: ”Om jag så 

bara får röra vid hans kläder blir jag 
frisk.”20

Till sist övervann hennes tro räds-
lan. Hon utstod andras fördömande 
och knuffade sig fram till Frälsaren.

Äntligen var hon inom räckhåll. 
Hon sträckte ut handen.

Och hon blev botad.
Är vi inte alla lite som den här 

kvinnan?
Det kan finnas många skäl till att 

vi tvekar att närma oss Frälsaren. 
Vi kanske möter förlöjligande eller 
fördömelse från andra. I vår stolthet 
kanske vi avfärdar möjligheten att 
något så enkelt har så stort värde. Vi 
kanske tror att vårt tillstånd på något 
sätt diskvalificerar oss från hans läke-
dom – att avståndet är för stort eller 
våra synder för många.

Liksom den här kvinnan har jag 
lärt mig att om vi närmar oss Gud och 
sträcker oss ut för att röra honom kan 
vi verkligen finna läkedom, frid och 
glädje.

Sök efter den
Jesus lärde: ”Sök, och ni ska finna.”21

Jag tror inte att den här enkla 
frasen endast är ett andligt löfte, den 
är ett faktum.

Om vi söker efter anledningar att 
vara arga, att tvivla, vara bittra eller 
ensamma så finner vi dem också.

Men om vi söker glädje – om vi 
söker efter anledningar att glädja oss 
och att glatt följa Frälsaren, så kom-
mer vi att finna dem.

Vi finner sällan något vi inte söker 
efter.

Söker ni efter glädje?
Sök och ni ska finna.

Bär varandras bördor22

”Det är saligare att ge än att ta.”23

Kan det vara så, i vårt sökande 
efter glädje, att det bästa sättet att 
finna den är att ge andra glädje?

Bröder och systrar, ni vet och jag 
vet att detta är sant! Glädje är en 
kruka mjöl eller en kanna olja som 
aldrig tar slut.24 Sann glädje mångfald-
igas när den delas.

Den kräver inget storslaget eller 
komplicerat.

Vi kan göra enkla saker.
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Som att be för någon av hela vårt 
hjärta.

Ge en uppriktig komplimang.
Hjälpa någon att känna sig väl-

kommen, respekterad, värdefull och 
älskad.

Dela ett favoritskriftställe och vad 
det betyder för oss.

Eller bara genom att lyssna.
”När ni är i era medmänniskors 

tjänst, är ni endast i er Guds tjänst”,25 
och Gud kommer att belöna er vän-
lighet generöst.26 Glädjen ni ger till 
andra kommer att återges till er i ”ett 
gott mått, packat, skakat och rågat”.27

”Vad ska vi då göra?”28

Under de kommande dagarna, 
veckorna och månaderna, låt mig 
uppmana er att

• ägna tid åt att med uppriktig, 
helhjärtad ansträngning närma er 
Gud

• hängivet söka efter vardagliga 
stunder av hopp, frid och glädje

• skänka glädje till andra omkring er.

Mina kära bröder och systrar, kära 
vänner, när ni utforskar Guds ord för 
en djupare förståelse av Guds eviga 
plan, tar emot dessa uppmaningar och 
strävar efter att vandra på hans sätt, 
får ni uppleva ”Guds frid, som övergår 
allt förstånd”,29 även mitt i sorgen. Ni 
kommer att känna ett större mått av 
Guds oöverträffliga kärlek öka i ert 
hjärta. Det celestiala ljusets gryning 
kommer att tränga igenom era pröv-
ningars skuggor och ni kommer att 
börja uppleva den osynliga, fullkom-
liga, himmelska sfärens obeskrivliga 
härligheter och under. Ni kommer 
att känna hur er ande lyfter från här 
världens tyngdkraft.

Och liksom den gode Milton Wright 
kommer ni kanske att höja er röst i 
glädje och ropa: ”Högre, Fader, högre!”

Må vi alla söka och finna den högre 
glädje som kommer av att ägna våra 
liv åt vår himmelske Fader och hans 
älskade Son. Det är min uppriktiga 
bön och välsignelse i Jesu Kristi heliga 
namn, amen. ◼
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och jord ska förgå, men mina ord ska 
aldrig förgå.”3

Och detta: ”Om någon älskar mig, 
håller han fast vid mitt ord. Och 
min Far ska älska honom, och vi ska 
komma till honom och ta vår boning 
hos honom.”4

Från Maria, Jesu mor, kom detta 
ödmjuka vittnesbörd: ”Jag är Herrens 
tjänarinna. Låt det ske med mig som 
du har sagt.”5

När vi tror och lyssnar på Guds 
ord kommer vi närmare honom. 
President Russell M. Nelson har lovat: 
”Om ni studerar hans ord kommer er 
förmåga att bli mer som han att öka.”6

Vill vi inte alla vara som det står i 
psalmen ”mer mogen för himlen, mer, 
Jesus, dig lik”?7

Jag föreställer mig den unge Joseph 
Smith på sina knän, när han hör sin 
himmelske Faders ord: ”[Joseph], 
denne är min älskade Son. Hör 
honom!”8

Vi ”hör honom” i skrifternas ord, 
men låter vi dem bara stå där på sidan 
eller inser vi att han talar till oss? 
Förändras vi?

Vi ”hör honom” i personlig 

Bröder, systrar och vänner runt om 
i världen, det är en ära att få tala 
till denna stora åhörarskara varav 
många är medlemmar i vår kyrka och 
många är vänner och nya lyssnare till 
denna generalkonferensutsändning. 
Välkomna!

De budskap som ges från denna 
talarstol kommuniceras med ord. 
De ges på engelska och översätts till 
nästan 100 olika språk. Grunden är 
alltid densamma. Ord. Och ord spelar 
en stor roll. Låt mig säga det igen. 
Ord spelar roll!

De är grunden till hur vi får kon-
takt med varandra; de representerar 
vår tro, vår moral och vårt perspektiv. 
Ibland talar vi ord; andra gånger 
lyssnar vi. Ord anger en stämning. 
De uttrycker våra tankar, känslor och 
upplevelser, på gott och ont.

Dessvärre kan ord vara tanklösa, 
förhastade och sårande. När de en 
gång har sagts kan vi inte ta tillbaka 
dem. De kan skada, straffa, förminska 
eller till och med leda till destruktiva 
handlingar. De kan tynga ner oss.

Å andra sidan kan ord fira seger, 
vara hoppfulla och uppmuntrande. 
De kan mana oss att tänka om, starta 
om och ändra vår kurs. Ord kan 
öppna våra sinnen för sanningen.

Det är därför, först och främst, 
Herrens ord spelar roll.

I Mormons bok drabbade profeten 
Alma och hans folk i det forntida 
Amerika samman i ständiga krig med 

dem som hade förkastat Guds ord, 
förhärdat sina hjärtan och förvansk- 
at sin kultur. De trofasta kunde ha 
stridit, men Alma rådde dem: ”Och 
eftersom ordets predikan hade en 
stark benägenhet att leda folket till 
att göra det som var rätt – ja, det hade 
gjort ett mäktigare intryck på männ-
iskornas sinnen än svärdet eller något 
annat som hade hänt dem – tänkte 
Alma att det skulle vara lämpligt att 
de prövade Guds ords kraft.”1

”Guds ord” överträffar alla andra 
uttryck. Så har det varit ända sedan 
jordens skapelse, då Herren sa: 
”’Varde ljus!’ Och det blev ljus.”2

Från Frälsaren kom denna för-
säkran i Nya testamentet: ”Himmel 

Söndagens förmiddagsmöte | 7 april 2024

Äldste Ronald A. Rasband
i de tolv apostlarnas kvorum

Ord spelar roll
Ord anger en stämning. De uttrycker våra tankar, 
känslor och upplevelser, på gott och ont.

Ecuador.
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uppenbarelse och maningar från den 
Helige Anden, i svar på böner, och 
i de stunder när bara Jesus Kristus 
genom kraften i sin försoning kan 
lyfta våra bördor, skänka oss förlåt-
else och frid och omsluta oss med sin 
”kärleks armar”.9

För det andra: profeternas ord 
spelar roll.

Profeter vittnar om Jesu Kristi 
gudomlighet. De undervisar om hans 
evangelium och visar hans kärlek till 
alla.10 Jag vittnar om att vår levande 
profet, president Russell M. Nelson, 
hör och talar Herrens ord.

President Nelson vet hur man 
uttrycker sig. Han har sagt: ”Stanna 
kvar på förbundsstigen”,11 ”Samla 
in Israel”,12 ”Låt Gud råda”,13 ”Bygg 
broar av förståelse”,14 ”Tacka”,15 ”Öka 
din tro på Jesus Kristus”,16 ”Ta ansvar 
för ditt vittnesbörd”,17 och ”Bli en 
som skapar frid”.18

Nu senast har han bett oss att 
”tänka celestialt”. ”När du ställs inför 
ett dilemma,” sa han, ”tänk celestialt! 
När du prövas av frestelser, tänk celes-
tialt! När livet eller närstående gör dig 
besviken, tänk celestialt! När någon 
dör ’i förtid’, tänk celestialt! …När 
sådant som pressar dig i livet hopar 
sig över dig, tänk celestialt! … När 
man tänker celestialt börjar hjärtat 
gradvis förändras … du [ser] pröv-
ningar och motstånd i ett nytt ljus … 
[och] din tro [kommer] att växa.”19

När vi tänker celestialt ser vi 
”tingen som de verkligen är och … 
som de verkligen kommer att vara”.20 
I den här världen tyngd av förvirring 
och stridigheter behöver vi alla det 
perspektivet.

Långt innan han blev kyrkans 
president talade äldste George Albert 
Smith om att stödja profeten och 
hörsamma hans ord. Han sa: ”Den 
skyldighet vi ålägger oss när vi räcker 
upp handen …är ytterst helig. Den 

innebär … att vi ska stödja honom, 
be för honom … och sträva efter att 
följa de anvisningar som Herren ger 
honom.”21 Med andra ord kommer  
vi noggrant att handla enligt vår 
profets ord.

Som en av 15 profeter, siare och 
uppenbarare som i går stöddes av 
vår världsomfattande kyrka vill jag 
berätta om en av mina upplevelser av 
att stödja profeten och ta emot hans 
ord. Det var på många sätt för mig 
som för profeten Jakob, som berätt-
ade: ”Jag hade … hört Herrens röst 
tala till mig med hörbara ord.”22

Förra oktober var jag och min fru 
Melanie i Bangkok i Thailand där 
jag förberedde mig för att inviga det 
som skulle bli kyrkans 185:e tempel.23 
För mig var uppgiften både overklig 
och ödmjukande. Det här var det 
första templet på den sydostasiatiska 
halvön.24 Det var mästerligt formgivet 
– en sex våningar hög byggnad med 

nio spiror, ”sammanfogad”25 till att 
vara ett Herrens hus. Jag hade fund-
erat på invigningen i månader. Det 
som hade sjunkit in i min själ och mitt 
sinne var att landet och templet hade 
sitt ursprung i profeters och apostlars 
famn. President Thomas S. Monson 
hade tillkännagett templet26 och pre-
sident Nelson invigningen.27

Jag hade förberett invigningsbönen 
flera månader tidigare. Dessa heliga 
ord hade översatts till 12 språk. Vi var 
redo. Åtminstone trodde jag det.

Natten innan invigningen väck-
tes jag ur min sömn av en orolig, 
brådskande känsla angående invig-
ningsbönen. Jag försökte ignorera 
maningen eftersom jag trodde att 
bönen var färdig. Men Anden lämn-
ade mig inte ifred. Jag kände att vissa 
ord saknades och genom gudomlig 
avsikt kom de till mig i en uppenbar-
else, och jag lade till dessa ord nära 
bönens slut: ”Må vi tänka celestialt, 

Brasilien.
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låta din Ande råda i våra liv och alltid 
sträva efter att vara de som skapar 
frid.”28 Herren påminde mig om att 
lyssna till vår levande profets ord: 
”Tänk celestialt”, ”låt Anden råda”, 
”sträva efter att skapa frid”. Profetens 
ord spelar roll för Herren och för oss.

För det tredje, och så oerhört 
viktiga, är våra egna ord. Tro mig, i 
vår emoji- fyllda29 värld spelar våra 
ord roll.

Våra ord kan vara stödjande eller 
arga, glada eller elaka, medkännande 
eller ignorerade. I stundens hetta 
kan ord såra och sjunka smärtsamt 
in i själen – och förbli där. Våra ord 
på internet, i sms, på sociala medier 
eller i tweets får sitt eget liv. Så var 
försiktig med vad du säger och hur du 
säger det. I våra familjer, särskilt med 
män, hustrur och barn, kan våra ord 
föra oss samman eller driva in en kil 
mellan oss.

Låt mig föreslå tre enkla fraser som 
vi kan använda för att ta bort smärtan 
i svårigheter och olikheter och lyfta 
och uppmuntra varandra:

”Tack.”
”Förlåt.”
Och ”jag älskar dig”.
Spara inte dessa ödmjuka fraser till 

särskilda händelser eller katastrofer. 
Använd dem ofta och uppriktigt, för 
de visar på hänsyn till andra. Prat blir 
alltmer tomt; följ inte det mönstret.

Vi kan säga ”tack” i hissen, på 
parkeringsplatsen, i affären, på kon-
toret, i en kö eller bland våra grannar 
eller vänner. Vi kan säga ”förlåt” när 
vi gör ett misstag, missar ett möte, 
glömmer en födelsedag eller ser 
någon lida. Vi kan säga ”jag älskar 
dig” och de orden medför budskapet 
”jag tänker på dig”, ”jag bryr mig om 
dig”, ”jag finns här för dig” och ”du 
betyder allt för mig”.

Låt mig ge ett personligt exempel. 
Män, var uppmärksamma. Systrar, 

det här kommer att hjälpa er också. 
Innan jag verkade i kyrkan på heltid 
reste jag mycket för mitt företag. Jag 
var borta rätt mycket på avlägsna 
platser i världen. I slutet av dagen, 
oavsett var jag var, ringde jag alltid 
hem. När min fru Melanie svarade 
och jag avgav rapport slutade alltid 
vårt samtal med att vi sa ”jag älskar 
dig”. Varje dag var dessa ord som ett 
ankare för min själ och mitt bete-
ende; de var ett beskydd för mig mot 
ondskefulla planer. ”Melanie, jag 
älskar dig”, var ord som tydde på den 
dyrbara tilliten mellan oss.

President Thomas S. Monson bruk-
ade säga: ”Ni kan ge stadga åt fötter, 
fatta tag i händer, uppmuntra sinnen, 
inspirera hjärtan och rädda själar.”30 
Att säga ”tack”, ”förlåt” och ”jag älskar 
dig” gör just det.

Bröder och systrar, ord spelar 
faktiskt roll.

Jag lovar att om vi ”[mättar oss] 
med Kristi ord”31 som leder till fräls-
ning, våra profeters ord som vägleder 
och uppmuntrar oss och våra egna 
ord som ger uttryck för vilka vi är 
och vad vi värdesätter, så kommer 
himlens krafter att strömma ner över 
oss. ”Kristi ord ska tillkännage för 
er allt ni bör göra.”32 Vi är hans barn 
och han är vår Gud, och han för-
väntar sig att vi ska tala med ”änglars 

tunga”33 genom den Helige Andens 
kraft.34

Jag älskar Herren Jesus Kristus. 
Han är, med den gammaltestament-
lige profeten Jesajas ord: ”Under, 
Rådgivare, Mäktig Gud, Evig Far, 
Fridsfurste.”35 Och som aposteln 
Johannes tydliggjorde är Jesus Kristus 
själv ”Ordet”.36

Om detta vittnar jag som en 
apostel kallad till Herrens gudomliga 
tjänst – att förkunna hans ord – och 
kallad att stå som ett särskilt vittne 
om honom. I Herren Jesu Kristi 
namn, amen. ◼
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är ett piktogram inbäddat i ett elektroniskt 
meddelande för att förmedla en känsla, ett 
uttryck eller en idé.

 30. Thomas S. Monson, ”Till undsättning”, 
Liahona, juli 2001, s. 57.

 31. 2 Nephi 32:3.
 32. 2 Nephi 32:3.
 33. 2 Nephi 32:2.
 34. Nephi skrev: ”När en människa talar genom 

den Helige Andens kraft överför den Helige 
Andens kraft ordet till människobarnens 
hjärtan” (2 Nephi 33:1).

 35. Jesaja 9:6.
 36. Johannes 1:1.

Bröder och systrar, jag känner glädje 
i att svara på en maning att tala till 
barnen!

Flickor och pojkar, var ni än är i 
världen vill jag dela något med er.

Vår himmelske Fader älskar dig! 
Du är hans barn. Han känner dig. Han 
vill välsigna dig. Jag ber av hela mitt 
hjärta att du får känna hans kärlek.

Tycker du om att få gåvor? Jag vill 
tala med dig om en väldigt speciell 
gåva som vår himmelske Fader har 
gett dig för att hjälpa dig. Det är bön-
ens gåva. Vilken välsignelse bönen 
är! Vi kan prata med vår himmelske 
Fader när som helst, var som helst.

När Jesus var på jorden lärde han 
oss att be. Han sa: ”Be och ni ska få.”1

Vilka gåvor kan du be om? Det 
finns många, men i dag vill jag berätta 
om tre:

 1. Be om att få veta.
 2. Be om att få växa.
 3. Be om att få visa.

Låt oss prata om var och en.

För det första, be om att få veta
Vad behöver du veta?
Det finns en sång om bön som 

primärbarn sjunger över hela världen. 
Den börjar med en fråga. Vet du 

vilken sång det är? Om jag var riktigt 
modig skulle jag sjunga den för dig!

”Himmelske Fader, är du alltid där? 
Hör du vart barn som ber till dig från 
jorden här?”2

Hur kan du veta att vår himmelske 
Fader verkligen är där fast du inte kan 
se honom?

President Russell M. Nelson har 
uppmanat dig att ”utgjuta ditt hjärta 
till din himmelske Fader … Och lyssna 
sedan!”3 Lyssna till det du känner i 
hjärtat och till de tankar som kommer 
till dig.4

Vår himmelske Fader har en förhär-
ligad kropp av kött och ben och är din 
andes Fader. Eftersom vår himmelske 
Fader har all makt och vet allt kan 
han se alla sina barn5 och kan höra 
och besvara varje bön. Du kan få veta 
för egen del att han är där och att han 
älskar dig.

President Susan H. Porter
Primärs generalpresident

Be, han är där
Jag uppmanar dig att be om att få veta att din 
himmelske Fader är där, be om att få växa för 
att bli som han och be om att få visa hans kärlek 
till andra.

När Jesus var på jorden lärde han oss att be.
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När du vet att din himmelske Fader 
finns och att han älskar dig kan du 
leva med mod och hopp! ”Be, han är 
där. Tala, han lyssnar.”6

Har du någonsin känt dig ensam? 
En dag när vårt barnbarn Ashley var 
sex år gammal var hon den enda 
som inte hade en vän att leka med 
på skolgården. När hon stod där 
och kände sig oviktig och osynlig 
fick hon en specifik tanke: ”Vänta! 
Jag är inte ensam! Jag har Kristus!” 
Ashley knäföll mitt på skolgården, 
lade armarna i kors och bad till sin 
himmelske Fader. När hon öppnade 
ögonen stod en flicka i hennes egen 
ålder där och frågade om hon ville 
leka. Ashley lärde sig: ”Vi är viktiga 
för Herren, och vi är aldrig riktigt 
ensamma.”

Ibland vill du kanske veta varför 
något svårt händer i ditt liv eller var-
för du inte har fått en välsignelse du 
har bett om. Ofta är den bästa frågan 
till din himmelske Fader inte varför 
utan vad.

Minns du när Nephi och hans 
familj var hungriga när de reste i 
vildmarken? När Nephi och hans 
bröder gick för att jaga mat gick 
Nephis båge sönder. Men han fråg-
ade inte varför.

Nephi gjorde en ny båge och fråg-
ade sin pappa Lehi vart han kunde 
gå för att skaffa mat. Lehi bad, och 
Herren visade dem vart Nephi kunde 
gå.7 Din himmelske Fader vägleder 
dig när du frågar honom vad du kan 
göra och vad du kan lära dig.

För det andra, be om att få växa
Vår himmelske Fader vill hjälpa dig 

att växa! Han älskar oss så mycket att 
han sände sin son Jesus Kristus att 
visa oss hur vi ska leva.8 Jesus led, dog 
och uppstod så att vi kan bli förlåtna 
för våra synder och växa för att bli 
mer som han.

Vill du växa i tålamod eller i ärlig-
het? Vill du växa i en färdighet? Du 
kanske är blyg och vill växa i mod. 
”Be, han är där”!9 Genom hans Ande 

kan ditt hjärta förändras och du kan 
få styrka.

Min nya vän Jonah skrev: ”Jag 
känner mig ofta nervös på vägen till 
skolan på morgonen. Jag oroar mig 
för saker som att komma för sent, 
glömma något och för prov. När jag 
var tio började jag be medan jag åkte 
till skolan med mamma. Jag ber om 
den hjälp jag behöver, och jag ber för 
min familj också. Jag tänker också på 
det jag är tacksam för. [Att be till min 
himmelske Fader] har hjälpt mig. 
Ibland känner jag inte någon lättnad 
när jag kliver ur bilen, men när jag 
väl kommer in i klassrummet känner 
jag frid.”10

Jonahs tro växer när han ber varje 
dag och sedan går framåt.

För det tredje, be om att få visa
Du kan be om hjälp att visa andra 

vår himmelske Faders kärlek.11 
Genom sin Ande hjälper din him-
melske Fader dig att lägga märke 
till någon som är ledsen som du kan 
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trösta. Han kan hjälpa dig att visa 
hans kärlek genom att förlåta någon. 
Han kan ge dig mod att tjäna någon 
och berätta att han eller hon är ett 
barn till Gud. Du kan hjälpa andra 
att lära känna och älska Jesus och vår 
himmelske Fader liksom du gör.12

I hela mitt liv har jag bett om att 
min pappa skulle bli medlem i Jesu 
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga. 
Redan som liten flicka visste jag hur 
många välsignelser han kunde få. Vår 
familj skulle kunna få välsignelsen av 
att beseglas för evigt. Min familj, mina 
vänner och jag bad ofta för honom, 
men han blev inte medlem i kyrkan. 
Vår himmelske Fader tvingar ingen 
att göra ett visst val.13 Han kan sända 
oss svar på våra böner på andra sätt.

När jag var gammal nog fick jag min 
patriarkaliska välsignelse. I välsignel-
sen sa patriarken att det bästa jag 
kunde göra för att hjälpa min familj 
att få vara tillsammans i himlen var att 
vara ett exempel på Jesu Kristi evange-
lium. Det var vad jag kunde göra!

Min pappa blev 86 år gammal. 
Fem dagar efter hans död fick jag 
en helig känsla av glädje. Min him-
melske Fader lät mig veta genom 
sin Ande att min pappa ville ta 
emot Jesu Kristi evangeliums väl-
signelser. Jag glömmer aldrig dagen 
då jag knäföll vid altaret i templet 
med min syster och mina bröder för 
att beseglas till mina föräldrar. Jag 
hade börjat be om den här väl-
signelsen när jag gick i Primär, och 
jag tog emot den när jag hade fått 
barnbarn.

Du kanske ber om välsignelser för 
din familj och andra du älskar. Ge inte 
upp! Vår himmelske Fader visar dig 
vad du kan göra.

Berätta för din himmelske Fader 
vad du har på hjärtat.14 När du ber 
uppriktigt om hans hjälp får du ta 
emot hans Ande som leder dig.15 När 
du ber varje dag fylls du av kärlek 
till din himmelske Fader och Jesus 
Kristus. Det hjälper dig att vilja följa 
dem hela livet!

Tänk dig vad som skulle hända om 
alla barn i Afrika, Sydamerika, Asien, 
Europa, Nordamerika och Australien 
bad varje dag. Hela världen skulle 
välsignas med mer av Guds kärlek!

Jag uppmanar dig att be om att få 
veta att din himmelske Fader är där, be 
om att få växa för att bli som han och 
be om att få visa hans kärlek till andra. 
Jag vet att han lever och älskar dig. 
”Be, han är där.” I Jesu Kristi heliga 
namn, amen. ◼
SLUTNOTER
 1. Johannes 16:24; se även 3 Nephi 27:29.
 2. ”Barnets bön”, Barnens sångbok, s. 6–7.
 3. Russell M. Nelson, ”Uppenbarelse för 

kyrkan, uppenbarelse för våra liv”, Liahona, 
maj 2018, s. 95.

 4. Se Läran och förbunden 11:13.
 5. Se Mose 1:6–8, 27–29, 35.
 6. ”Barnets bön”, s. 6.
 7. Se 1 Nephi 16:18, 23–24.
 8. Se Johannes 3:16–17.
 9. ”Barnets bön”, s. 6.
 10. Personlig korrespondens.
 11. Se Johannes 13:34–35.
 12. Se Alma 20:26–27; 22.
 13. Se 2 Nephi 2:27; Helaman 14:30.
 14. Se Mosiah 24:12; Alma 37:37.
 15. Se Läran och förbunden 19:38.
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använda. De var annorlunda än alla 
andra kajaker jag använt tidigare. 
Man skulle sitta ovanpå kajaken i 
stället för inuti den. När jag satte mig 
på kajaken var tyngdpunkten högre 
än vad jag var van vid, och jag var 
mindre stabil i vattnet.

När vi började paddlade jag fort-
are än Ruth och Ashley. Efter en 
stund låg jag långt framför dem. 
Trots att jag var stolt över mitt hero-
iska tempo slutade jag paddla och 
väntade in dem. En stor våg – unge-
fär 15 centimeter1 – slog i sidan av 
kajaken och välte ner mig i vattnet. 
Innan jag fick kajaken på rätt köl och 
lyckades komma upp på den igen 
hade Ruth och Ashley passerat mig, 
och jag var för trött för att fortsätta 
paddla. Innan jag hann hämta andan 
kom en till våg, en helt enorm en 
– minst 20 centimeter2 – och slog i 
kajaken och välte mig igen. När jag 
väl hade lyckats vända kajaken var 

För flera år sedan följde min fru Ruth, 
vår dotter Ashley och jag med andra 
turister på en kajakutflykt i delstaten 
Hawaii i USA. En kajak är ett slags 
kanot som ligger lågt i vattnet där 
paddlaren sitter framåt och använder 
en dubbelpaddel för att växelvis 
paddla på ena sidan och sedan på den 

andra. Vi skulle paddla till två mindre 
öar utanför Oahus kust och tillbaka 
igen. Jag kände mig säker eftersom 
jag hade paddlat kajak över sjöar 
i bergen när jag var yngre. Hybris 
bådar aldrig gott, eller hur?

Vår guide gav oss instruktioner 
och visade oss havskajakerna vi skulle 

Äldste Dale G. Renlund
i de tolv apostlarnas kvorum

Kristi läras kraftfulla 
positiva spiral
Jag inbjuder er att leva efter Kristi lära gång på 
gång, iterativt och avsiktligt, och hjälpa andra 
på vägen.

Franska Polynesien.
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jag så andfådd att jag inte visste om 
jag skulle orka klättra upp.

Guiden såg vad som hände, padd-
lade fram till mig och höll fast kajaken 
så att jag lättare skulle komma upp. 
När han såg att jag fortfarande var 
för andfådd för att paddla på egen 
hand fäste han ett rep i min kajak och 
började paddla och bogserade mig. 
Jag hämtade snart andan och kunde 
paddla på egen hand igen. Han 
släppte taget om repet och jag nådde 
första ön utan ytterligare hjälp. När 
jag kom fram sjönk jag ner i sanden, 
helt slut.

När gruppen hade vilat en stund 
sa guiden tyst till mig: ”Herr Ren-
lund, om du bara fortsätter paddla 
och bibehåller momentum så tror 
jag att du klarar dig.” Jag följde hans 
råd när vi paddlade till den andra ön 
och sedan tillbaka dit vi började. Två 
gånger paddlade guiden fram till mig 
och sa att det gick ju jättebra! Ännu 
större vågor slog i min kajak från 
sidan, men jag välte inte.

Genom att konsekvent paddla 
kajaken bibehöll jag momentum 
och fortsatte framåt, vilket mildrade 
effekten av vågorna som slog i mig 
från sidan. Samma princip är verk-
sam i våra andliga liv. Vi blir sårbara 
när vi saktar ner och särskilt när vi 
stannar upp.3 Om vi behåller and-
ligt momentum genom att ständigt 

”paddla” mot Frälsaren är vi säkrare 
och tryggare eftersom vårt eviga liv 
är beroende av vår tro på honom.4

Andligt momentum skapas ”under 
en livstid när vi gång på gång tar till 
oss Kristi lära”.5 När vi gör det, lär 
president Russell M. Nelson, skapar 
det en ”kraftfull positiv spiral”.6 Ja, 
beståndsdelarna i Kristi lära – till 
exempel tro på Herren Jesus Kristus, 
omvändelse, ingå en förbundsrela-
tion med Herren genom dopet, 
ta emot den Helige Andens gåva 
och hålla ut intill änden7 – är inte 
avsedda att vara engångshändelser, 
något man bockar av. I synnerhet 
är detta att ”hålla ut intill änden” 
verkligen inte ett separat steg i Kristi 
lära – som att vi skulle ta de första 
fyra stegen och sedan slå oss ner, 
bita ihop och vänta på att dö. Nej, 
att hålla ut intill änden är att gång på 
gång och iterativt tillämpa de andra 
delarna av Kristi lära och på så sätt 
skapa den ”kraftfulla positiva spiral” 
som president Nelson beskrev.8

Gång på gång betyder att vi erfar 
Kristi läras beståndsdelar om och om 
igen under hela livet. Iterativt betyder 
att vi bygger på och förbättrar oss 
varje gång. Även om vi upprepar 
beståndsdelarna går vi inte bara runt i 
cirklar utan att röra oss framåt. Snar-
are närmar vi oss Jesus Kristus varje 
gång vi upprepar dem.

Momentum består av både hastig-
het och riktning.9 Om jag hade padd-
lat kajaken kraftfullt åt fel håll hade 
jag skapat ett betydande momen-
tum, men jag skulle inte ha kommit 
till den avsedda platsen. På samma 
sätt behöver vi i livet ”paddla” mot 
Frälsaren för att komma till honom.10

Vår tro på Jesus Kristus behöver få 
näring dagligen.11 Den får näring när 
vi ber dagligen, studerar skrifterna 
dagligen, begrundar Guds godhet 
dagligen, omvänder oss dagligen och 
dagligen följer den Helige Andens 
maningar. Precis som det inte är häl-
sosamt att vänta med att äta tills på 
söndagen och sedan hetsäta veckans 
näringsranson, är det inte andligt 
sunt att bara ge näring åt våra vitt-
nesbörd en dag i veckan.12

När vi tar ansvar för vårt eget 
vittnesbörd13 får vi andligt momen-
tum och utvecklar gradvis en djupt 
grundad tro på Jesus Kristus, och 
Kristi lära blir själva kärnan i livets 
syfte.14 Momentum byggs också upp 
när vi strävar efter att lyda Guds 
lagar och omvända oss. Omvänd-
else är glädjefylld och låter oss lära 
oss av våra misstag, vilket är hur vi 
utvecklas för evigt. Vi kommer utan 
tvekan att uppleva stunder när vi 
välter kajaken och upptäcker att vi 
inte bottnar. Genom omvändelse kan 
vi komma upp igen och fortsätta, 
oavsett hur många gånger vi välter.15 
Det viktiga är att vi inte ger upp.

Nästa beståndsdel av Kristi lära 
är dopet, som innefattar dopet med 
vatten och, genom konfirmationen, 
dopet med den Helige Anden.16 
Dopet sker vid ett tillfälle, men vi 
förnyar våra dopförbund gång på 
gång när vi tar del av sakramentet. 
Sakramentet ersätter inte dopet, men 
det länkar de första beståndsdelarna 
i Kristi lära – tro och omvändelse 
– med mottagandet av den Helige 
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Anden.17 När vi samvetsgrant tar del 
av sakramentet18 bjuder vi in den 
Helige Anden i våra liv, precis som 
när vi döptes och konfirmerades.19 
När vi håller förbundet som beskrivs 
i sakramentsbönerna blir den Helige 
Anden vår följeslagare.

När den Helige Anden utövar ett 
större inflytande i våra liv utvecklar 
vi gradvis och iterativt kristuslika 
egenskaper. Våra hjärtan förändras. 
Vår benägenhet att göra ont minskar. 
Vår villighet att göra gott ökar tills vi 
helt enkelt ”ständigt [vill] göra gott”.20 
Och därigenom får vi tillgång till den 
himmelska kraft vi behöver för att 
hålla ut intill änden.21 Vår tro har ökat 
och vi är redo att upprepa den kraft-
fulla positiva spiralen igen.

Framåtriktat andligt momentum 
driver oss också till att ingå ytter-
ligare förbund med Gud i Herrens 
hus. Flera förbund för oss närmare 
Kristus och knyter oss än starkare till 
honom. Genom dessa förbund får vi 
större tillgång till hans kraft. För att 
vara tydlig: dop och tempelförbund 
är inte i sig själva källan till kraften. 

Källan till kraften är Herren Jesus 
Kristus och vår himmelske Fader. 
När vi ingår och håller förbund 
skapas en kanal som för deras kraft 
in i våra liv. När vi lever efter dessa 
förbund blir vi så småningom arvtag-
are till allt som vår himmelske Fader 
har.22 Det momentum som skapas av 
att vi lever efter Kristi lära driver inte 
bara förvandlingen av vår gudomliga 
natur till vår eviga bestämmelse, 
utan motiverar oss också att hjälpa 
andra på lämpliga sätt.

Fundera över hur guiden under 
utflykten hjälpte mig när jag välte 
kajaken. Han skrek inte på långt 
håll en ohjälpsam fråga som: ”Herr 
Renlund, vad gör du i vattnet?” Han 
paddlade inte fram och klagade på 
mig och sa: ”Herr Renlund, du skulle 
inte vara i den här situationen om du 
var mer vältränad.” Han började inte 
bogsera min kajak samtidigt som jag 
försökte komma upp. Och han till-
rättavisade mig inte inför gruppen. 
I stället gav han mig den hjälp jag 
behövde när jag behövde den. Han 
gav mig råd när jag var mottaglig. 

Och han gjorde allt han kunde för 
att uppmuntra mig.

När vi tjänar andra behöver vi 
inte ställa ohjälpsamma frågor eller 
uttrycka det uppenbara. De flesta som 
kämpar vet att de kämpar. Vi bör inte 
vara fördömande. Vårt fördömande 
är varken behjälpligt eller välkommet 
och det är oftast oinformerat.

Om vi jämför oss med andra kan 
det få oss att göra förödande miss-
tag, särskilt om vi drar slutsatsen 
att vi är mer rättfärdiga än de som 
kämpar. En sådan jämförelse är som 
att hopplöst drunkna i tre meter23 
djupt vatten och se på hur någon 
annan drunknar i fyra meter24 djupt 
vatten, och anse henne vara en 
större syndare och tycka att man 
själv har sitt på det torra. Trots allt 
kämpar vi ju alla på vårt eget sätt. 
Ingen av oss förtjänar sin frälsning.25 
Det kan vi inte. Jakob i Mormons 
bok lärde: ”Kom ihåg att sedan vi 
har förlikat oss med Gud är det 
endast i och genom Guds nåd som 
vi är frälsta.”26 Vi behöver alla Fräls-
arens oändliga försoning, inte bara 
en del av den.

Vi behöver verkligen all vår 
medkänsla, empati och kärlek när 
vi bemöter människorna omkring 
oss.27 De som kämpar ”behöver få 
uppleva hur Jesu Kristi rena kärlek 
återspeglas i [våra] ord och hand-
lingar”.28 När vi tjänar uppmuntrar 
vi andra ofta och erbjuder vår hjälp. 
Även om någon inte är mottaglig 
fortsätter vi att tjäna personen så 
som han eller hon tillåter. Frälsaren 
lärde: ”Ni ska fortsätta betjäna 
sådana, för ni vet inte om de inte 
kommer att återvända och omvända 
sig och komma till mig med hel-
hjärtat uppsåt, så att jag kan hela 
dem. Och ni ska bli medlet att föra 
frälsning till dem.”29 Frälsarens jobb 
är att hela. Vårt jobb är att älska – att 
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älska och tjäna på ett sådant sätt att 
andra dras till Jesus Kristus. Detta är 
en av frukterna av Kristi läras kraft-
fulla positiva spiral.

Jag inbjuder er att leva efter 
Kristi lära gång på gång, iterativt 
och avsiktligt, och hjälpa andra 
på vägen. Jag vittnar om att Kristi 
lära är den centrala delen av vår 
himmelske Faders plan. Det är trots 
allt hans lära. När vi utövar tro på 
Jesus Kristus och hans försoning 
drivs vi fram längs förbundsstigen 
och motiveras att hjälpa andra bli 
trofasta lärjungar till Jesus Kristus. 
Vi kan bli arvingar i vår himmelske 
Faders rike, vilket är kulmen på ett 
trofast liv efter Kristi lära. I Jesu 
Kristi namn, amen. ◼
SLUTNOTER
 1. Bara cirka 5 tum.
 2. Bara cirka 8 tum.
 3. I fysiken är momentum = massa × 

hastighet. När vi stannar är hastigheten 
noll. Därför blir produkten av massa och 
hastighet noll, oavsett tidigare momentum 
eller massa.

 4. Se Russell M. Nelson, ”Styrkan i andligt 
momentum”, Liahona, maj 2022, s. 97–98. 

President Nelson lärde: ”Vi har aldrig 
behövt positivt andligt momentum mer än 
vi gör nu.” Det är det bästa sättet att gå 
framåt ”mitt i … rädsla och osäkerhet”. Se 
även 2 Nephi 2:6–7; 9:23–24.

 5. Russell M. Nelson, ”Övervinn världen och 
finn ro”, Liahona, nov. 2022, s. 97.

 6. Se Russell M. Nelson, ”Övervinn världen 
och finn ro”, s. 97.

 7. Uttrycket ”Kristi lära” betyder detsamma 
som uttrycket ”Jesu Kristi evangelium”. Se 
2 Nephi 31:2–21; 3 Nephi 9:14–22; 11:7–41; 
27:1–21.

 8. Att ta avstånd från någon av 
beståndsdelarna i Kristi lära saktar ner eller 
stannar upp vårt andliga momentum. Se 
2 Nephi 28:30; Alma 12:10–11; Läran och 
förbunden 20:31–34; 50:24.

 9. I fysiken är momentum = massa × 
hastighet. Hastighet är ett objekts hastighet 
i kombination med dess rörelseriktning. 
Hastigheten är en vektor och är till sin 
natur riktad.

 10. Se 2 Nephi 2:6–7; 9:23–24.
 11. Se Russell M. Nelson, ”Styrkan i andligt 
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att välja att göra det som är rätt och 
till sist bli som han.”7

Oavsett Guds förtroende för oss 
växer vår relation med honom bara 
i den mån vi är villiga att ge honom 
vår tillit. Utmaningen är att vi lever 
i en fallen värld och alla har erfarit 
att förtroenden sviks till följd av 
oärlighet, manipulation, tvång eller 
andra omständigheter. Om vi blivit 
svikna kanske vi har svårt att känna 
tillit igen. Dessa negativa upplevelser 
rörande tillit till ofullkomliga dödliga 
kanske även påverkar vår villighet att 
lita på en fullkomlig himmelsk Fader.

För flera år sedan uttryckte två 
av mina vänner, Leonid och Valen-
tina, intresse för att bli medlemmar i 
kyrkan. När Leonid började lära sig 
om evangeliet tyckte han att det var 
svårt att be. Tidigare i sitt liv hade 
Leonid lidit på grund av manipula-
tion och kontroll från överordnade 
och hade utvecklat en misstro mot 
auktoriteter. Upplevelserna hade 
påverkat hans förmåga att öppna sig 
och uttrycka personliga känslor till sin 
himmelske Fader. Med tiden och med 
studier förstod Leonid Guds karaktär 
bättre och fick uppleva Guds kärlek. 
Till slut blev bönen ett naturligt sätt 
för honom att uttrycka tacksamhet 
och kärleken han kände till Gud. 
Hans ökande tillit till Gud ledde så 
småningom till att han och Valentina 
ingick heliga förbund för att stärka sin 
relation med Gud och varandra.

Om ett tidigare sviket förtroende 
hindrar dig från att lita på Gud, så följ 
Leonids exempel. Fortsätt tålmodigt 
att lära dig mer om vår himmelske 
Fader, hans karaktär, hans egenskaper 
och hans syften. Leta efter och skriv 
om när du känner hans kärlek och 
kraft i ditt liv. Vår levande profet, pre-
sident Russell M. Nelson, har sagt att 
ju mer vi lär oss om Gud, desto lättare 
blir det att lita på honom.8

I vår familj leker vi ibland en lek som 
vi kallar ”den galna tillitsövningen”. Ni 
har kanske också lekt den. Två per-
soner står en kort bit ifrån varandra, 
den ena med ryggen mot den andra. 
På signal från personen bakom faller 
personen längst fram bakåt, in i sin 
väns väntande armar.

Tillit utgör grunden i alla rela-
tioner. Den avgörande frågan i alla 
relationer är: ”Kan jag lita på den 
andra personen?” En relation bildas 
bara när personerna är villiga att lita 
på varandra. Det är inte en relation 
om en person litar fullständigt medan 
den andra inte gör det.

Var och en av oss är en älskad 
andeson eller andedotter till en kär-
leksfull himmelsk Fader.1 Men även 
om detta andliga ursprung ger oss en 
grund, skapar det i sig inte nödvänd-
igtvis en meningsfull relation med 
Gud. En relation kan endast byggas 
när vi väljer att lita på honom.

Vår himmelske Fader vill bygga 
en nära och personlig relation med 
vart och ett av sina andebarn.2 Jesus 
uttryckte denna önskan när han bad: 
”Jag ber att de alla ska vara ett, och 
att de ska vara i oss liksom du, Far, 
är i mig och jag i dig.”3 Den relation 
Gud söker med varje andebarn är en 
så nära och personlig relation att han 
ska kunna ge allt han har och allt han 
är.4 En sådan djup, varaktig relation 
kan bara utvecklas när den bygger på 
fulländad, fullständig tillit.

För egen del har vår himmelske 
Fader arbetat från begynnelsen med 
att förmedla sin fullständiga tillit till 
den gudomliga potentialen hos vart 
och ett av sina barn. Tillit ligger till 
grund för den plan för vår tillväxt 
och vårt framåtskridande som han 
presenterade innan vi kom till jorden. 
Han skulle lära oss eviga lagar, skapa 
en jord, ge oss dödliga kroppar, ge 
oss gåvan att själva få välja, och låta 
oss få lära och växa genom att göra 
egna val. Han vill att vi ska välja att 
följa hans lagar och återvända för att 
åtnjuta evigt liv med honom och hans 
Son.

I vetskap om att vi inte alltid skulle 
göra bra val förberedde han också ett 
sätt för oss att undgå konsekvenserna 
av dåliga val. Han gav oss en Frälsare 
– hans Son Jesus Kristus – att sona 
våra synder och göra oss rena igen på 
villkor att vi omvänder oss.5 Han upp-
manar oss att använda omvändelsens 
dyrbara gåva regelbundet.6

Varje förälder vet hur svårt det är 
att lita på ett barn tillräckligt för att 
låta dem fatta egna beslut, särskilt 
när föräldern vet att barnet troligtvis 
kommer att göra misstag och få lida 
till följd av det. Men vår himmelske 
Fader låter oss göra de val som hjälper 
oss att uppnå vår gudomliga poten-
tial! Som äldste Dale G. Renlund har 
sagt: ”[Hans] ändamål med föräldra-
skap är inte att få sina barn att göra 
det som är rätt. Det är att få sina barn 

Äldste Paul B. Pieper
i de sjuttios kvorum

Förtrösta på Herren
Vår relation med Gud kan bara växa i den mån vi 
är villiga att lita på honom.

84 SÖNDAGENS FÖRMIDDAGSMÖTE



Ibland är det bästa sättet att lära 
sig förtrösta på Gud att helt enkelt 
lita på honom. Liksom i ”den galna 
tillitsövningen” behöver vi ibland bara 
vara villiga att falla baklänges och 
låta honom fånga oss. Vårt jordeliv är 
ett prov. Utmaningar som tänjer oss 
bortom vår egen förmåga kommer 
ofta. När vår egen kunskap och insikt 
är otillräckliga är det naturligt att vi 
letar efter resurser som kan hjälpa oss. 
I en värld genomsyrad av information 
finns det ingen brist på källor som 
främjar sina egna lösningar på våra 
utmaningar. Men den enkla, bepröv-
ade anvisningen i Ordspråksboken 
ger oss det bästa rådet: ”Förtrösta på 
Herren av hela ditt hjärta.”9 Vi visar 
vår tillit till Gud genom att vända oss 
till honom först när vi står inför livets 
utmaningar.

När jag var klar med juristlinjen i 
Utah stod vår familj inför det viktiga 
beslutet om var jag skulle arbeta och 
var vi skulle bo. Efter att ha rådgjort 
med varandra och med Herren fick vi 
maningen att flytta familjen till östra 
USA, långt från föräldrar och syskon. 
Till en början gick allt bra, och vi 
kände att vårt beslut hade bekräftats. 
Sedan förändrades saker och ting. 
Advokatbyrån gjorde nedskärningar 
och jag stod inför utsikten att varken 
ha arbete eller försäkring just som 
vår dotter Dora föddes med allvar-
liga hälsoproblem och långvariga 
särskilda behov. Medan vi hanterade 
dessa utmaningar fick jag en kallelse 
att tjäna som skulle kräva mycket tid 
och ett betydande åtagande.

Jag hade aldrig mött en sådan 
utmaning och var överväldigad. Jag 
började ifrågasätta beslutet vi hade 
fattat och dess åtföljande bekräftelse. 
Vi hade litat på Herren, och då skulle 
ju saker och ting lösa sig. Jag hade 
fallit baklänges, och nu verkade det 
som att ingen skulle fånga mig.

Madagaskar.

85MA J 2024



En dag kom orden ”fråga inte var-
för; fråga vad jag vill att du ska lära dig” 
tydligt till mitt sinne och hjärta. Nu 
var jag ännu mer förvirrad. Just när jag 
kämpade med mitt tidigare beslut bad 
Gud mig att lita på honom ännu mer. 
När jag ser tillbaka var detta en kritisk 
tidpunkt i mitt liv – det var ögonblicket 
då jag insåg att det bästa sättet att lära 
mig lita på Gud var att helt enkelt lita 
på honom. Under de följande veck-
orna såg jag förundrat hur Herren som 
genom ett underverk visade sin plan 
för att välsigna vår familj.

Bra lärare och tränare vet att intel-
lektuell tillväxt och fysisk styrka bara 
kan uppnås när sinnen och muskler 
tänjs. Likaså inbjuder Gud oss att 
utvecklas genom att lita på hans and-
liga vägledning genom upplevelser 
som tänjer själen. Därför kan vi vara 
säkra på att oavsett hur mycket tillit 
till Gud vi har visat prov på tidigare så 
ligger en ny tillits- tänjande upplevelse 
framför oss. Gud fokuserar på vår till-
växt och utveckling. Han är läromäst-
aren, den perfekta tränaren som alltid 

tänjer oss för att hjälpa oss förverkliga 
mer av vår gudomliga potential. Detta 
innefattar alltid en framtida inbjudan 
att lita på honom bara lite till.

Mormons bok lär oss det mönster 
Gud använder för att tänja oss så 
att han kan bygga starka relationer 
med oss. I Kom och följ mig studerade 
vi nyligen hur Nephis förtröstan på 
Gud blev prövad när han och hans 
bröder fick befallning att återvända 
till Jerusalem för att hämta mäss-
ingsplåtarna. När deras första försök 
misslyckades, gav hans bröder upp 
och stod i begrepp att återvända hem 
utan plåtarna. Men Nephi valde att lita 
fullständigt på Herren och han lyck-
ades få tag på plåtarna.10 Den upplev-
elsen stärkte sannolikt Nephis tillit till 
Gud när hans båge brast och familjen 
riskerade att svälta i vildmarken. Åter-
igen valde Nephi att lita på Gud, och 
familjen blev räddad.11 Dessa på var-
andra följande upplevelser gav Nephi 
ännu starkare tillit till Gud inför den 
enorma, tillits- tänjande uppgiften han 
snart stod inför att bygga ett fartyg.12

Genom dessa upplevelser stärkte 
Nephi sin relation med Gud genom 
att genomgående och ständigt lita på 
honom. Gud använder samma möns-
ter för oss. Han ger oss personliga 
inbjudningar att stärka och fördjupa 
vårt förtroende för honom.13 Varje 
gång vi accepterar och agerar på en 
inbjudan växer vår tillit till Gud. Om 
vi ignorerar eller avböjer en inbjudan, 
avstannar vår utveckling tills vi är 
redo att agera på en ny inbjudan.

Den goda nyheten är att oavsett 
hur mycket vi har valt att lita på Gud 
eller inte i det förgångna, kan vi välja 
att lita på Gud i dag och varje dag 
framöver. Jag lovar att varje gång vi 
gör det är Gud där och fångar oss, 
och vår tillitsfulla relation blir starkare 
och starkare tills den dag då vi blir ett 
med honom och hans Son. Då kan vi 
som Nephi förkunna: ”O Herre, jag 
har förtröstat på dig och ska för evigt 
förtrösta på dig.”14 I Jesu Kristi namn, 
amen. ◼
SLUTNOTER
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 13. Guds personliga inbjudningar till oss var 

och en kommer genom läsning i skrifterna, 
från levande profeter och den Helige 
Andens viskningar.
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honom,4 till att lära och växa, göra 
misstag, omvända oss, älska Gud och 
vår nästa, och återvända till honom 
en dag.

Han sände sin dyrbara, älskade Son 
till denna fallna värld för att genomgå 
hela spektrumet av mänskliga upplev-
elser, vara ett föredöme för resten av 
hans barn att följa och för att sona och 
återlösa. Kristi stora försoningsgåva 
tar bort varje väghinder för fysisk och 
andlig död som kan skilja oss från vårt 
eviga hem.

Allt i Faderns plan för sina älskade 
barn är utformat för att föra dem alla 
hem.

Vad kallar Guds budbärare, hans 
profeter, den här planen i återställ-
elsens skrifter? De kallar den åter-
lösningsplanen,5 barmhärtighetens 
plan,6 den stora lycksalighetsplanen7 
och frälsningsplanen som är för alla, 
”genom min Enföddes blod”.8

Avsikten med Faderns stora lyck-
salighetsplan är din lycka, just här, 
just nu och i evigheten. Den är inte 
att förhindra din lycka, för att i stället 
orsaka dig oro och rädsla.

Avsikten med Faderns återlösnings-
plan är i själva verket din återlösning, 

Jag vill uttrycka min tacksamhet för 
era böner nu när jag har påbörjat pro-
cessen att anpassa mig till kallelsen, 
genom president Nelson, att verka 
som en Herren Jesu Kristi apostel. Ni 
kan förmodligen väl föreställa er hur 
ödmjukande det här har känts, och 
det har varit en mycket omvälvande 
tid med allvarlig självrannsakan. Men 
det är verkligen en stor ära att få tjäna 
Frälsaren, oavsett i vilken egenskap, 
och att tillsammans med er sprida de 
goda nyheterna om hans evangelium 
om hopp.

Därutöver har det sagts att bakom 
varje ny apostel står en förbluffad 
svärmor. Jag vet inte om det faktiskt 
har sagts, men i det här fallet kan det 
absolut vara så. Och jag misstänker 
att det faktum att min svärmor inte 
längre är med oss inte gör något för 
att minska hennes förvåning.

För flera månader sedan när min 
fru och jag besökte ett annat land i 
olika uppdrag för kyrkan vaknade jag 
tidigt en morgon och tittade sömnigt 
ut genom vårt hotellfönster. Nedan-
för på den trafikerade gatan hade 
ett väghinder satts upp med en polis 
stationerad i närheten som skulle få 
bilarna att vända om när de nådde 
barriären. Först var det bara några få 
bilar som kom längs vägen och fick 
vända tillbaka. Men allteftersom tiden 

gick och trafiken ökade började köer 
med bilar att bildas.

Från fönstret ovanför såg jag hur 
polisen verkade finna tillfredsställelse 
i sin makt att blockera trafikens flöde 
och avvisa människor. Faktum är att 
han verkade få lite svikt i stegen, som 
om han skulle börja dansa, för varje 
bil som närmade sig barriären. Om 
en bilförare irriterades av vägspärren 
verkade polisen inte vilja hjälpa eller 
sympatisera. Han bara skakade på 
huvudet upprepade gånger och pek-
ade i motsatt riktning.

Mina vänner, mina medlärjungar 
på jordelivets väg: vår Faders vackra 
plan, ja, hans ”makalösa” plan,1 är 
utformad för att föra er hem, inte för 
att stänga er ute.2 Ingen har byggt 
ett väghinder och stationerat någon 
där för att få er att vända om och 
skicka iväg er. Det är i själva verket 
precis tvärt om. Gud är outtröttlig i 
sitt sökande efter er. Han ”vill att alla 
hans barn ska välja att återvända till 
honom”,3 och han använder varje 
möjlig åtgärd för att föra er tillbaka.

Vår kärleksfulle Fader övervak-
ade skapelsen av denna jord i den 
uttryckliga avsikten att ge dig och 
mig möjlighet att uppleva jordelivets 
ansträngande och förfinande upp-
levelser, chansen att använda vår 
gudagivna handlingsfrihet till att välja 

Äldste Patrick Kearon
i de tolv apostlarnas kvorum

Guds avsikt är att 
föra dig hem
Allt i Faderns plan för sina älskade barn är 
utformat för att föra dem alla hem.

Mexiko.
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din räddning genom Jesu Kristi lid-
anden och död,9 befriade från synd-
ens och dödens fångenskap. Den är 
inte att lämna dig som du är.

Avsikten med Faderns barmhärt-
ighetsplan är att visa barmhärtighet 
när du vänder tillbaka till honom 
och hedrar ditt trohetsförbund med 
honom. Den är inte att förneka barm-
härtighet och för att tillfoga smärta 
och sorg.

Avsikten med Faderns frälsnings-
plan är i själva verket din frälsning i 
det celestiala härlighetsriket när du 
tar emot ”Jesu vittnesbörd”10 och 
frambär hela din själ till honom.11 Den 
är inte att hålla dig utanför.

Betyder det att allt är tillåtet med 
avsikt på hur vi lever våra liv? Att det 
sätt vi väljer att använda vår hand-
lingsfrihet på inte har någon betyd-
else? Att vi kan ta emot eller bortse 
från Guds bud? Nej, naturligtvis 
inte. Säkerligen var en av Jesu mest 
ihärdiga uppmaningar och vädjanden 
under hans jordiska verksamhet att vi 
skulle förändras och omvända oss och 
komma till honom.12 Underförstått i 
all hans undervisning om att leva på 

ett högre plan av moraliskt beteende13 
finns en uppfordran till personlig 
utveckling, till förvandlande tro på 
Kristus, till en mäktig förändring i 
hjärtat.14

Gud vill att vi på ett radikalt sätt 
ska omvandla våra själviska och 
högmodiga impulser, fördriva den 
naturliga människan15 och ”gå och 
inte synda mer”.16

Om vi tror att avsikten med Fad-
erns allomfattande plan är att frälsa 
oss, återlösa oss, visa oss barmhärtig-
het och därigenom ge oss glädje, vad 
är då Sonens avsikt, han varigenom 
denna stora plan förverkligas?

Sonen säger själv: ”Jag har inte 
kommit ner från himlen för att göra 
min egen vilja, utan hans vilja som har 
sänt mig.”17

Jesu vilja är den välvillige Faderns 
vilja! Han vill göra det möjligt för 
varenda en av sin Faders barn att nå 
planens slutmål – evigt liv tillsam-
mans med dem. Ingen är undantagen 
denna gudomliga potential.

Om du är benägen att oroa dig för 
att du aldrig kommer att hålla måttet, 
eller att Kristi obegränsade försonings 

kärleksfulla räckvidd barmhärtigt 
omfattar alla andra, men inte dig, så 
missförstår du. Obegränsad betyder 
obegränsad. Obegränsad omfattar dig 
och dem du älskar.18

Nephi förklarar denna vackra sann-
ing: ”Han gör ingenting utom det som 
är till nytta för världen, för han älskar 
världen så högt att han lägger ner sitt 
eget liv för att kunna dra alla männ-
iskor till sig. Därför befaller han ingen 
att inte ta del av hans frälsning.”19

Frälsaren, den gode herden, söker 
efter sina förlorade får tills han finner 
dem.20 Han vill inte ”att någon ska gå 
förlorad”.21

”Min barmhärtighets arm är 
utsträckt mot er, och den som kom-
mer tar jag emot.”22

”Har ni några som är sjuka bland 
er? För dem hit. Har ni några som 
är lama eller blinda eller halta eller 
krymplingar eller spetälska eller som 
är förtvinade eller som är döva eller 
som lider på något sätt? För dem hit 
så ska jag bota dem, för jag hyser 
medlidande med er.”23

Han förkastade inte kvinnan med 
blödningar; han ryggade inte tillbaka 

Ecuador.
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från den spetälske; han avvisade inte 
kvinnan som gripits för äktenskaps-
brott; han motade inte bort den ång-
erfulle, oavsett dennes synd. Och han 
avvisar inte dig eller dem du älskar 
när ni för ett förkrossat hjärta och en 
botfärdig ande till honom. Det är inte 
hans avsikt eller ändamål, inte heller 
hans plan, syfte, önskan eller hopp.

Nej, han sätter inte upp väghinder 
eller barriärer; han tar bort dem. Han 
stänger dig inte ute; han välkomnar 
dig in.24 Hela hans livsgärning var en 
levande förkunnelse om denna avsikt.

Sedan har vi förstås hans förson-
ingsoffer i sig, som är svårare för 
oss att förstå, bortom vår jordiska 
förmåga att begripa. Men – och det 
här är ett viktigt ”men” – vi förstår, 
kan begripa, den heliga, frälsande 
avsikten med hans försoningsoffer.

Templets förlåt brast i två delar när 
Jesus dog på korset, vilket symbolis-
erade att tillträdet tillbaka till Faderns 
närhet hade öppnats på vid gavel 
– för alla som vänder sig till honom, 
litar på honom, lägger sina bördor på 
honom och tar hans ok på sig genom 
förbundsband.25

Med andra ord, Faderns plan hand-
lar inte om väghinder. Det har den 
aldrig gjort. Det kommer den aldrig 
att göra. Finns det sådant vi behöver 
göra, bud att hålla, aspekter av vår 
natur att förändra? Ja. Men med hans 
nåd är de inom räckhåll, inte utom 
räckhåll, för oss.

Detta är den goda nyheten! Jag är 
outsägligt tacksam för dessa enkla 
sanningar. Faderns ändamål, hans 
plan, hans syfte, hans avsikt, hans 
önskan och hans hopp är att hela dig, 
att ge dig frid, att föra dig och dem du 
älskar hem. Om detta vittnar jag i Jesu 
Kristi, hans Sons, namn, amen. ◼
SLUTNOTER
 1. Russell M. Nelson, ”Tänk celestialt!”, 

Liahona, nov. 2023, s. 117, 118.

 2. Se 2 Nephi 26:25, 27.
 3. Allmän handbok: Tjäna i Jesu Kristi 

Kyrka av Sista Dagars Heliga, 1.1, 
Evangeliebiblioteket.

 4. Se Mose 7:33.
 5. Se Jakob 6:8; Alma 12:30.
 6. Se Alma 42:15.
 7. Se Alma 42:8, 16.
 8. Mose 6:62.
 9. Se Läran och förbunden 45:4.
 10. Se Läran och förbunden 76:50–70.
 11. Se Omni 1:26.
 12. Se Matteus 4:17.
 13. Se Matteus 5–7. I Matteus 5:43–44, till 

exempel, sa Frälsaren till sina lärjungar att 
det inte räcker att ”älska din nästa och hata 
din fiende”. För att följa honom behövde de 
också ”älska [sina] fiender”.

 14. Se Mosiah 5:2. För att Jesu Kristi 
barmhärtighet ska kunna vara verksam i 
våra liv måste vi vända tillbaka till honom. 
Alma den yngre lär att denna underbara 
återlösningsplan inte kan genomföras utom 
på villkor att vi omvänder oss ”för förutom 
på dessa villkor skulle barmhärtigheten 
inte kunna träda i kraft” (Alma 42:13).

 15. Se Mosiah 3:19.
 16. Se Johannes 8:11.
 17. Johannes 6:38.

 18. Se Russell M. Nelson, ”Försoningen”, 
Nordstjärnan, jan.1997, s. 33: ”Hans 
försoning är obegränsad – utan slut. 
Den var också oändlig på så sätt att hela 
människosläktet skulle bli frälst från en 
död utan slut. Den var obegränsad genom 
hans oändliga lidande. Den var obegränsad 
i tiden och avslutade det tidigare mönstret 
i form av djuroffer. Den var obegränsad i 
sin omfattning. Den skulle åstadkommas 
en gång för alla. Och försoningens 
barmhärtighet erbjuds inte bara ett 
obegränsat antal människor, utan också ett 
obegränsat antal världar, som skapats av 
honom. Den var obegränsad bortom alla 
mänskliga bedömningsmått eller jordisk 
fattningsförmåga.”

 19. 2 Nephi 26:24.
 20. Se Lukas 15:4.
 21. Se 2 Petrusbrevet 3:9; se även Läran och 

förbunden 18:11–12.
 22. 3 Nephi 9:14.
 23. 3 Nephi 17:7; se även vers 6.
 24. I Jesu Kristi undervisning om att en del 

personer inte kommer att ärva himmelriket 
klargör han att det resultatet inte är hans 
önskan för dem utan ett resultat av deras 
egna val (se Matteus 7:13–14, 21–25).

 25. Se Matteus 27:50–51; Hebreerbrevet 9:6–12.
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och beslutsamhet väcks under livets 
ångestfyllda tider.15

Gudomliga perspektiv
För många år sedan delgav pre-

sident Russell M. Nelson följande 
värdefulla insikt: ”När vi ser på allt 
utifrån ett evigt perspektiv så lättar 
det avsevärt vår börda.”16

Min fru Jill och jag bevittnade 
nyligen denna sanning i Holly och 
Rick Porters trofasta liv, vars 12- årige 
son Trey gick bort i en tragisk brand. 
Med svårt brända händer och fötter 
efter en heroisk kamp för att rädda 
sin älskade son vittnade Holly senare 
under församlingens sakraments-
möte om den stora frid och glädje 
som Herren utgjutit över familjen i 
deras ångest, med ord som mirakulös, 
otrolig och förunderlig!

Denna dyrbara mors outhärdliga 
sorg ersattes av en enorm frid när 
hon fick denna tanke: Mina händer är 
inte händer som frälser. De händerna 
tillhör Frälsaren! I stället för att se på 
mina ärr som en påminnelse om vad 
jag inte kunde göra, minns jag ärren 
som min Frälsare bär.

Hollys vittnesbörd uppfyller vår 
profets löfte: ”När du tänker celestialt 
kan du se prövningar och motstånd i 
ett nytt ljus.”17

Äldste D. Todd Christofferson har 
förkunnat: ”Jag tror att utmaningen 
att övervinna motgångar och växa 
genom dem tilltalade oss när Gud 
presenterade sin återlösningsplan i 
den förjordiska världen. Vi bör anta 
den utmaningen nu med vetskap 
om att vår himmelske Fader stöder 
oss. Men det är av yttersta vikt att vi 
vänder oss till honom. Utan Gud kan 
de mörka upplevelserna av lidande 
och motgångar leda till en känsla av 
hopplöshet, förtvivlan och till och 
med bitterhet.”18

Vi älskar dig, äldste Kearon. Får jag 
låna din dialekt i 10 minuter?

Efterlängtade underverk
I Nya testamentet får vi höra om 

den blinde Bartimeus som ropade 
till Jesus och önskade ett underverk. 
”Jesus sade: ’Gå, din tro har frälst dig.’ 
Och genast fick han sin syn.”1

Vid ett annat tillfälle längtade en 
man i Betsaida efter att bli botad. Det 
här underverket kom däremot inte 
omedelbart. I stället välsignade Jesus 
honom två gånger innan han blev 
”återställd”.2

I ett tredje exempel bad aposteln 
Paulus till Herren tre gånger i sitt lid-
ande,3 men såvitt vi vet beviljades inte 
hans innerliga bön.

Tre olika personer. Tre unika 
upplevelser.

Därav en fråga: Varför får vissa 
sina efterlängtade underverk snabbt, 
medan andra tålmodigt uthärdar och 
väntar på Herren?4 Vi kanske inte vet 
varför, men tacksamt nog känner vi 
honom som älskar oss5 och som gör 
allt för vår välfärd och lycka.6

Gudomliga syften
Gud, som ser slutet från begynn-

elsen,7 försäkrar: ”Dina motgångar 

och dina lidanden ska endast vara ett 
ögonblick”8 och de ska helgas ”till ditt 
bästa”.9

För att hjälpa oss att finna ytter-
ligare mening i våra prövningar 
lärde äldste Orson F. Whitney: 
”Ingen smärta vi genomlider, ingen 
prövning vi utstår är bortkastad. 
De bidrar till vår fostran … Allt vi … 
[tålmodigt] uthärdar … bygger upp 
vår karaktär, renar vårt hjärta, utvid-
gar vår själ och gör oss mer ömsinta 
och kärleksfulla … Det är genom 
sorg och lidande, hårt arbete och 
prövningar som vi får den utveckling 
som vi kommit hit för att få och som 
gör oss mer som [våra himmelska 
föräldrar].”10

Aposteln Paulus förstod att ”Kristi 
kraft [skulle] vila över [honom]” i hans 
lidanden och sa ödmjukt: ”För när jag 
är svag, då är jag stark.”11

Livets svårigheter prövar oss.12 
Till och med Frälsaren ”fick lära sig 
lydnad” och fullkomnades ”genom 
lidande”.13

Och en dag kommer han att med-
kännande förkunna: ”Se, jag har 
förädlat dig, jag har utvalt dig i lidand-
ets ugn.”14

När vi börjar litar på Guds gudom-
liga avsikter får våra trötta själar hopp, 

Äldste Brian K. Taylor
i de sjuttios kvorum

Uppslukad av glädjen 
i Kristus
Jag vittnar om att vår himmelske Fader hör 
era tårfyllda vädjanden och alltid svarar med 
fullkomlig visdom.
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Gudomliga principer
För att undvika missnöjets mörker 

och i stället finna större frid, hopp och 
till och med glädje under livets svåra 
utmaningar, vill jag ta upp tre gudom-
liga principer som inbjudningar.

Ett: Vi får starkare tro genom att 
sätta Jesus Kristus främst.19 ”Vänd er 
till mig i varje tanke”, förkunnar han; 
”tvivla inte, frukta inte.”20 President 
Nelson har sagt:

”Vårt eviga liv beror på vår tro på 
Kristus och hans försoning.”21

”När jag har tampats med den 
intensiva smärta som min skada 
orsakat, har jag känt en ännu djupare 
uppskattning för Jesus Kristus och 
hans försonings ofattbara gåva. Tänk 
på det! Frälsaren led ’smärta och 
bedrövelser och frestelser av alla slag’ 
för att kunna trösta oss, hela oss och 
rädda oss i nödens stund.”22

Han fortsatte: ”Min skada har fått 
mig att om och om igen betänka 
’Israels Heliges storhet’. Under min 
läkningsprocess har Herren visat sin 
gudomliga kraft på fridsamma och 
omisskänneliga sätt.”23

”I världen får ni lida, men var fri-
modiga”, uppmuntrar vår Frälsare oss; 

”jag har övervunnit världen.”24

Två: Vi får ett klarare hopp när vi 
föreställer oss vår eviga bestämm-
else.25 När hon talade om den inne-
boende kraften i att behålla ”en 
vision av vår Faders otroliga utlovade 
välsignelser för ögonen varje dag”, 
vittnade syster Linda Reeves: ”Jag vet 
inte varför vi har alla de prövningar vi 
har, men personligen känner jag att 
belöningen är så stor … så glädjefylld 
och bortom vårt förstånd, att vi på 
belöningsdagen kan vilja säga till vår 
barmhärtige, kärleksfulle Fader: ’Var 
det allt som krävdes?’ … Vad har det 
för betydelse … vilka lidanden vi har 
här, om det till slut är just dessa pröv-
ningar som berättigar oss till evigt 
liv … i Guds rike?”26

President Nelson delgav denna 
insikt: ”Tänk på Herrens svar till 
Joseph Smith när han vädjade om 
hjälp i fängelset i Liberty. Herren 
lärde profeten att den omänskliga 
behandlingen skulle ge honom erfar-
enhet och tjäna honom till godo. 
’Om du har uthärdat väl’, lovade 
Herren, ’ska Gud … upphöja dig i 
höjden.’ Herren lärde Joseph att tänka 
celestialt och föreställa sig en evig 

belöning i stället för att fokusera på 
den innevarande dagens plågsamma 
svårigheter.”27

Josephs förändrade perspektiv 
ledde till en fördjupad helgelse, vilket 
återspeglas i detta brev till en vän: 
”Efter att ha suttit inspärrad bakom 
fängelseväggar i fem månader känns 
det som om mitt hjärta alltid kommer 
att vara mjukare härefter än någonsin 
tidigare … Jag tror inte att jag någon-
sin hade kunnat känna som jag gör 
nu om jag inte hade genomlidit de 
oförrätter jag drabbats av.”28

Tre: Vi får större kraft genom att 
fokusera på glädje.29 Under evighet-
ens mest avgörande och plågsamma 
timmar ryggade inte vår Frälsare 
utan tömde den bittra bägaren.30 Hur 
gjorde han det? Vi lär oss: ”För att nå 
den glädje som låg framför honom 
uthärdade [Kristus] korset”,31 och 
hans vilja uppslukades av Faderns 
vilja.32

Ordet ”uppslukades” berör mig 
djupt. Mitt intresse för det förstärktes 
när jag fick veta att på spanska 
översätts ”uppslukas” till ”förtärs”; 
på tyska till ”sväljs upp av”; och på 
kinesiska till ”upptas i”. Så när livets 
utmaningar är mest smärtsamma och 
överväldigande minns jag Herrens 
löfte att vi inte ska ”uppleva någon 
form av lidande som inte uppslukas 
[förtärs, sväljs upp, upptas] av glädjen 
i Kristus”.33

Jag ser hos så många av er denna 
glädje, som ”trotsar … jordiskt för-
stånd”34 även om era bittra bägare 
ännu inte har tagits bort. Tack för att 
ni håller era förbund och står som 
vittnen om Gud.35 Tack för att ni når 
ut för att välsigna oss alla, medan 
”i [ert] stumma hjärta finns en dold 
sorg som ögat inte ser”.36 För när ni 
ger andra Frälsarens lindring finner 
ni den för egen del, har president 
Camille N. Johnson sagt.37

Elfenbenskusten.
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Gudomliga löften
Återvänd nu med mig till sak-

ramentsmötet där vi bevittnade 
underverket att Holly Porters familj 
fick hjälp av Herren.38 När jag satt på 
förhöjningen och begrundade vad jag 
skulle kunna säga för att trösta denna 
anmärkningsvärda familj och deras 
vänner, kom denna tanke: ”Använd 
Frälsarens ord.”39 Så jag avslutar mitt 
tal i dag så som jag gjorde den sab-
baten, med hans ord, ”som helar den 
sårade själen”.40

”Kom till mig, alla ni som arbetar 
och är tyngda av bördor, så ska jag ge 
er vila.”41

”Jag ska även lätta de bördor som 
lagts på era axlar, så att ni inte ens 
känner dem på era ryggar, trots att ni 
är i träldom … så att ni säkert kan veta 
att jag, Herren Gud, besöker mitt folk 
i deras bedrövelser.”42

”Jag ska inte lämna er faderlösa, jag 
ska komma till er.”43

Mitt vittnesbörd
Med glädjefylld vördnad vittnar 

jag om att vår Frälsare lever och att 
hans löften är säkra.44 Särskilt till er 
som är bekymrade eller som ”lider 
på något sätt”45 vittnar jag om att vår 

himmelske Fader hör era tårfyllda 
vädjanden46 och alltid svarar med  
fullkomlig visdom.47 ”Må Gud”, som 
han har gjort för vår familj när vi har 
haft stora behov, ”låta era bördor 
lättas”,48 och till och med ”uppslukas 
av glädjen i Kristus”.48 I Jesu Kristi 
heliga namn, amen. ◼
SLUTNOTER
 1. Markus 10:52; betoning tillagd.
 2. Markus 8:25.
 3. Se 2 Korintierbrevet 12:8; betoning tillagd.
 4. Se Psaltaren 130:5.
 5. Se 1 Nephi 11:17.
 6. Helaman 12:2; se även 2 Nephi 26:24.
 7. Se Abraham 2:8.
 8. Läran och förbunden 121:7.
 9. 2 Nephi 2:2.
 10. Orson F. Whitney, i Kyrkans presidenters 

lärdomar: Spencer W Kimball (2006), s. 16.
 11. 2 Korintierbrevet 12:9–10.
 12. Se Abraham 3:25–26.
 13. Se Hebreerbrevet 5:8; 2:10.
 14. 1 Nephi 20:10; betoning tillagd.
 15. Se 2 Nephi 4:19–35.
 16. Personligt samtal med äldste Russell M. 

Nelson, april 2011.
 17. Russell M. Nelson, ”Tänk celestialt!”, 

Liahona, nov. 2023, s. 118.
 18. D. Todd Christofferson, ”Motgångens 

luttrande eld”, Liahona, mars 2022, s. 7; 
betoning tillagd.

 19. Se Russell M. Nelson, ”Låt Gud råda”, 
Liahona, nov. 2020, s. 94.

 20. Läran och förbunden 6:36.
 21. Russell M. Nelson, ”Tänk celestialt!” s. 118.
 22. Russell M. Nelson, ”Tänk celestialt!” 

s. 117. President Jeffrey R. Holland har 

lärt: ”När ni har det svårt, när ni avvisas, 
när ni bespottas och kastas ut, sällskapar 
ni med det bästa liv denna värld någonsin 
känt till, det enda rena och fullkomliga 
liv som någonsin levts. Ni har orsak att 
stå raka i ryggen och vara tacksamma 
för att den levande Gudens levande Son 
känner till alla era sorger och bedrövelser” 
(”Missionary Work and the Atonement”, 
Ensign, mars 2001, s. 15).

 23. Russell M. Nelson, ”Tänk celestialt!”, s. 117; 
se även Alma 7:11–12.

 24. Johannes 16:33.
 25. Se 2 Nephi 31:20; Ether 12:4; Moroni 7:48.
 26. Linda S. Reeves, ”Värdiga våra utlovade 

välsignelser”, Liahona, nov. 2015, s. 11.
 27. Russell M. Nelson, ”Tänk celestialt!” s. 118.
 28. Joseph Smith, Letter to Presendia 

Huntington Buell, 15 mars 1839, 
josephsmithpapers.org.

 29. Se Russell M. Nelson, ”Glädje och andlig 
överlevnad”, Liahona, nov. 2016, s. 81–84.

 30. Se Markus 14:35–41.
 31. Hebreerbrevet 12:2.
 32. Se Mosiah 15:7.
 33. Se Alma 31:38; se även Psaltaren 30:6; 

Johannes 15:10–11; 1 Tessalonikerbrevet 1:6; 
Joseph Smiths översättning, Jakobs brev 1:2 
i Tillägg (tryckt) eller i Studiehjälpmedel 
(digitalt); 2 Nephi 2:25; 9:18; Alma 26:6–7, 
11, 27, 37; 28:8; 33:23; 36:20–21; Läran och 
förbunden 109:76; Mose 5:10–11.

 34. ”Liksom Frälsaren erbjuder frid ’som 
övergår allt förstånd’ [Filipperbrevet 
4:7], erbjuder han också glädje med en 
intensitet, ett djup och en bredd som 
trotsar mänsklig logik och jordiskt 
förstånd. Till exempel verkar det inte 
möjligt att känna glädje när ens barn 
lider av en obotlig sjukdom eller när man 
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”Hur skiljer sig din kyrka från andra?” 
Mitt svar på den här viktiga frågan 
har varierat allteftersom jag har 
mognat och kyrkan har växt. När 
jag föddes i Utah 1932 hade kyrkan 
bara omkring 700 000 medlemmar, 
varav de flesta var samlade i Utah 
och närliggande delstater. Vid den 
tiden fanns det bara 7 tempel. I dag 
har Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars 
Heliga över 17 miljoner medlemmar i 
omkring 170 nationer. Den 1 april i år 
hade vi 189 invigda tempel i flera olika 
nationer och ytterligare 146 i plan-
ering och uppförande. Jag har känt 
mig manad att tala om syftet med 

dessa tempel och förbundens historia 
och roll i vår gudsdyrkan. Detta blir 
ett tillägg till tidigare talares inspirer-
ade lärdomar.

I.
Ett förbund är ett åtagande att 

uppfylla vissa ansvar. Personliga 
åtaganden är nödvändiga för att 
reglera våra individuella liv och för 
att våra samhällen ska fungera. Den 
här grundtanken blir för närvarande 
utmanad. En högljudd minoritet 
motsätter sig institutionell auktoritet 
och hävdar bestämt att människor 
ska vara fria från alla inskränkningar 

President Dallin H. Oaks
förste rådgivare i första presidentskapet

Förbund och ansvar
Jesu Kristi kyrka är känd som en kyrka som lägger 
vikt vid att sluta förbund med Gud.

förlorar jobbet, eller när ens make bedrar 
en. Ändå är det precis den glädjen som 
Frälsaren erbjuder. Hans glädje är konstant 
och försäkrar oss om att våra ’lidanden 
ska endast vara ett ögonblick’ [Läran och 
förbunden 121:7] och ska helgas till vårt 
bästa” (Russell M. Nelson, ”Glädje och 
andlig överlevnad”, Liahona, nov. 2016, 
s. 82).

 35. Se Mosiah 24:14; Alma 33:23. Förra året 
träffade Jill och jag Paula, en vacker ung 
kvinna från Guatemala som förde en 
svår kamp mot cancer. Hennes svar på 
min fråga om hur hon mådde lämnade 
ett oförglömligt minne i våra sinnen och 
hjärtan: ”Jag är tacksam”, svarade denna 
ödmjuka tonåring tyst, nästan viskande, 
”för att Herren gav den till mig och inte 
till min syster.” Sedan, även om hon inte 
mådde bra, besökte hon, hennes syster 
Sariah och deras far två äldre änkor 
med stora personliga behov och egna 
utmaningar.

 36. Se ”Lord, I Would Follow Thee”, Hymns, 
nr 220.

 37. Se Camille N. Johnson, ”Jesus Kristus är vår 
hjälp och lindring,” Liahona, maj 2023, S. 81; 
se även Lukas 23:34, 43; Johannes 19:26–27. 
Äldste Neal A. Maxwell delgav denna 
vackra insikt: ”I den stund då vi själva inte 
är utsträckta på något bestämt kors borde 
vi vara vid foten av någon annans och fulla 
av medkänsla erbjuda andlig tröst” (se 
”Uthärda väl”, Nordstjärnan, juli 1990, s. 30).

 38. Se Alma 7:12.
 39. Se Dallin H. Oaks, ”Jesu Kristi lärdomar”, 

Liahona, maj 2023, s. 102–105.
 40. Jakob 2:8; se även Neil L. Andersen, 

”Sårade”, Liahona, nov. 2018, s. 83–86.
 41. Matteus 11:28; se även Matteus 28:20: ”Och 

se, jag är med er alla dagar till tidens slut.”
 42. Mosiah 24:14.
 43. Johannes 14:18.
 44. ”Jag är Guds lilla barn”, Barnens sångbok, 

s. 2–3; se även Läran och förbunden 98:3.
 45. 3 Nephi 17:7; se även Alma 36:3, 27.
 46. Se 2 Moseboken 2:24; 3:7; Mosiah 24:12.
 47. Se 2 Nephi 2:24; Mosiah 4:9; Jesaja 55:9. 

”Vissa välsignelser kommer snart, andra 
kommer sent, och vissa kommer inte förrän 
i himlen – men de kommer förvisso till 
dem som omfattar Jesu Kristi evangelium” 
( Jeffrey R. Holland, ”Överstepräst för det 
goda som skall komma”, Liahona, jan. 2000, 
s. 45).

 48. Alma 33:23.
 49. Se Alma 31:38; se även Psaltaren 30:6; 

Johannes 15:10–11; 1 Tessalonikerbrevet 1:6; 
Joseph Smiths översättning, Jakobs brev 1:2 
i Tillägg (tryckt) eller i Studiehjälpmedel 
(digitalt); 2 Nephi 2:25; 9:18; Alma 26:6–7, 
11, 27, 37; 28:8; 33:23; 36:20–21; Läran och 
förbunden 109:76; Mose 5:10–11.
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som begränsar deras personliga frihet. 
Men vi vet av tusentals års erfarenhet 
att människor ger upp vissa indivi-
duella friheter för att få fördelarna 
av att leva i organiserade samhällen. 
När vi på detta sätt avsäger oss vår 
personliga frihet bygger det främst på 
åtaganden och förbund, uttalade eller 
underförstådda.

Här följer några exempel på för-
bundsansvar i vårt samhälle: 1) dom-
are, 2) militärer, 3) sjukvårdspersonal 
och 4) brandmän. Alla som än enga-
gerade i dessa vanliga yrken gör ett 
åtagande – som ofta sker formellt 
genom ed eller förbund – att utföra 
sina bestämda plikter. Detsamma 
gäller våra heltidsmissionärer. Sär-
skiljande klädsel eller namnbrickor 
är avsedda att signalera att bäraren 
har slutit förbund och därför har 
en plikt att undervisa och tjäna, 
och bör stödjas i detta tjänande. Ett 
närbesläktat syfte är att påminna 
bärarna om deras förbundsansvar. 
Det finns inget magiskt med deras 
särskiljande klädsel eller symboler, 
bara en behövlig påminnelse om de 
särskilda ansvar som bärarna har tagit 
på sig. Det gäller också symbolerna 

förlovnings-  och vigselringar och 
deras roll i att meddela dem som ser 
dem eller påminna dem som bär dem 
om förbundsansvar.

II.
Det jag har sagt om att förbund 

utgör grunden för att reglera indivi-
duella liv gäller särskilt för religiösa 
förbund. Själva grunden och historien 
för många religiösa inriktningar och 
krav bygger på förbund. Till exempel 
är Abrahams förbund grundläggande 
för flera stora religiösa traditioner. 
Det inför den heliga tanken om 
Guds förbundslöften till sina barn. 
Gamla testamentet nämner ofta Guds 
förbund med Abraham och hans 
efterkommande.1

Den första delen av Mormons bok, 
som skrevs under Gamla testamentets 
tid, visar tydligt vilken roll förbund 
spelade i den israelitiska historien och 
gudsdyrkan. Nephi fick veta att de 
israelitiska skrifterna från den tiden 
var ”en uppteckning av judarna som 
innehåller Herrens förbund som han 
har slutit med Israels hus”.2 Nephis 
böcker nämner ofta Abrahams 
förbund3 och Israel som ”Herrens 

förbundsfolk”.4 Sedvanan att sluta för-
bund med Gud eller religiösa ledare 
är också dokumenterad i Mormons 
boks text om Nephi, Josef i Egypten, 
kung Benjamin, Alma och överbefäl-
havare Moroni.5

III.
När tiden var inne för återställelsen 

av Jesu Kristi evangeliums fullhet 
kallade Gud en profet: Joseph Smith. 
Vi vet inte allt om ängeln Moronis 
första undervisning till denne mog-
nande unge profet. Vi vet att han 
sa till Joseph att ”Gud hade ett verk 
för [honom] att utföra” och att ”det 
eviga evangeliets fullhet” måste föras 
fram, inklusive ”de löften som gavs till 
fäderna”.6 Vi vet också att de skrift-
ställen som den unge Joseph läste 
mest intensivt – till och med innan 
han fick befallning att organisera 
kyrkan – var de många lärdomar om 
förbund som han höll på att översätta 
i Mormons bok. Denna bok är åter-
ställelsens främsta källa till evangeli-
ets fullhet, bland annat Guds plan för 
sina barn, och Mormons bok är fylld 
av hänvisningar till förbund.

Som kunnig i Bibeln måste Joseph 
ha känt till Hebreerbrevets omnämn-
ande av Frälsarens avsikt att ”sluta 
ett nytt förbund med Israels hus och 
med Juda hus”.7 Hebreerbrevet talar 
också om Jesus som ”det nya förbund-
ets medlare”.8 Det är talande att den 
bibliska berättelsen om Frälsarens 
jordiska verksamhet tituleras ”Nya 
testamentet”, vilket egentligen är en 
synonym för ”Det nya förbundet”.

Förbund var grundläggande i 
evangeliets återställelse. Detta är upp-
enbart i de första stegen som Herren 
befallde profeten att ta för att organis-
era hans kyrka. Så snart Mormons bok 
hade publicerats dirigerade Herren 
organiserandet av sin återställda 
kyrka, som snart skulle kallas Jesu 
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Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.9 
Enligt uppenbarelse nedtecknad i 
april 1830 ska personer ”genom dopet 
tas emot i hans kyrka” efter att de 
har ”vittnat” (vilket betyder att hög-
tidligt intyga) ”att de verkligen har 
omvänt sig från alla sina synder och 
är villiga att ta på sig Jesu Kristi namn 
och är beslutna att tjäna honom intill 
änden”.10

Samma uppenbarelse föreskriver 
att kyrkan ”ofta [ska komma] tillsam-
mans för att ta del av bröd och vin 
[vatten] till minne av Herren Jesus”. 
Vikten av den här förrättningen är 
uppenbar i de förbundsformuleringar 
som specificerats för äldsten eller 
prästen som förrättar den. Han väl-
signar brödets emblem för ”varje själ 
som äter därav, så att de kan … betyga 
för dig, o Gud, du evige Fader, att de 
är villiga att ta på sig din Sons namn 
och alltid minnas honom samt hålla 
de bud som han har gett dem”.11

Förbundens centrala roll i den 
nyligen återställda kyrkan bekräft-
ades på nytt i det förord Herren gav 
till den första utgivningen av hans 
uppenbarelser. Där förkunnar Herren 
att han har kallat Joseph Smith efter-
som jordens invånare ”har avvikit från 
mina förordningar och har brutit mitt 
eviga förbund”.12 Den här uppenbar-
elsen förklarar vidare att hans bud ges 
”så att mitt eviga förbund ska kunna 
upprättas”.13

I dag förstår vi förbundens roll 
i den återställda kyrkan och dess 
medlemmars gudsdyrkan. President 
Gordon B. Hinckley gav följande sam-
manfattning av den inverkan vårt dop 
och vårt intagande av sakramentet 
varje vecka har: ”Varje medlem i 
denna kyrka, som har nedstigit i dop-
ets vatten, har blivit den ena parten 
i ett heligt förbund. Varje gång vi tar 
del av Herrens nattvards sakrament, 
förnyar vi vårt förbund.”14

Vi har blivit påminda av många 
talare under den här konferensen 
om att president Russell M. Nelson 
ofta kallar frälsningsplanen för ”för-
bundsstigen” som ”leder oss tillbaka 
till [Gud]” och som ”handlar helt och 
hållet om vår relation med Gud”.15 
Han undervisar om vikten av förbund 
i våra tempelceremonier och upp-
manar oss att se änden från begynn-
elsen och att ”tänka celestialt”.16

IV.
Nu talar jag mer om tempelför-

bund. För att uppfylla sitt ansvar att 
återställa Jesu Kristi evangeliums 
fullhet ägnade profeten Joseph Smith 
en stor del av sina sista år åt att leda 
uppförandet av ett tempel i Nauvoo i 
Illinois. Genom honom uppenbarade 
Herren helig undervisning, heliga 
lärosatser och förbund som hans 
efterträdare kunde erbjuda i templen. 
Där skulle personer som tog emot sin 
begåvning bli undervisade om Guds 
frälsningsplan och inbjudas att sluta 
heliga förbund. De som levde i tro-
fasthet till dessa förbund fick löfte om 
evigt liv, där ”allting [är] deras” och 
de ”ska bo i Guds och hans Smordes 
närhet i evigheters evighet”.17

Begåvningsceremonierna i templet 
i Nauvoo förrättades strax innan de 
första pionjärerna blev fördrivna och 
påbörjade sin historiska vandring 

till bergen i väst. Vi har vittnesmålen 
från många pionjärer om att kraften 
de fick genom att vara bundna till 
Kristus genom sin begåvning i temp-
let i Nauvoo gav dem styrkan att 
genomföra sin episka resa och eta-
blera sig i väst.18

De personer som har tagit emot sin 
begåvning i ett tempel har ansvaret 
att bära en tempelklädnad – ett kläd-
esplagg som inte syns eftersom det 
bärs under våra kläder. Den påminner 
medlemmar som tagit emot sin 
begåvning om de heliga förbund de 
ingått och de välsignelser som har 
utlovats i det heliga templet. För att 
uppnå dessa heliga syften har vi blivit 
befallda att ständigt bära tempelkläd-
naden, med endast de undantag som 
är uppenbart nödvändiga. Eftersom 
förbund inte ”tar en ledig dag” kan 
avlägsnandet av vår tempelklädnad 
tolkas som att vi friskriver oss från 
de förbundsansvar och välsignelser 
de står för. Å andra sidan bekräftar 
de personer som troget bär sin tem-
pelklädnad och håller sina tempel-
förbund kontinuerligt sin roll som 
lärjungar till Herren Jesus Kristus.

Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars 
Heliga bygger tempel i hela världen. 
Deras syfte är att välsigna Guds för-
bundsbarn med gudsdyrkan i templet 
och med de heliga ansvar och makter 
och unika välsignelserna av att vara 
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bunden till Kristus som de tar emot 
genom förbund.

Jesu Kristi kyrka är känd som en 
kyrka som lägger vikt vid att sluta 
förbund med Gud. Förbund ingår i var 
och en av frälsningens och upphöjels-
ens förrättningar som denna återställda 
kyrka administrerar. Dopets förrättning 
och dess tillhörande förbund utgör 
kraven för att få inträda i det celestiala 
riket. Templets förrättningar och till-
hörande förbund utgör kraven för att 
få upphöjelse i det celestiala riket, vilket 
är evigt liv, ”den största av alla Guds 
gåvor”.19 Detta är vad Jesu Kristi Kyrka 
av Sista Dagars Heliga fokuserar på.

Jag vittnar om Jesus Kristus, som är 
denna kyrkas överhuvud, och ned-
kallar hans välsignelser på alla som 
söker hålla sina heliga förbund. I Jesu 
Kristi namn, amen. ◼
SLUTNOTER.
 1. Se till exempel 1 Moseboken 17:2–9; 

2 Moseboken 6:2–4; 19:5–6; 3 Moseboken 
26:42; 2 Nephi 9:1.

 2. 1 Nephi 13:23.
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9:1.
 5. Se 2 Nephi 1:5; 3:4; 31:7, 13, 14; Mosiah 

5:5–8; 6:1; Alma 7:15; 46:21–22.
 6. Joseph Smith – Historien 1:33–34, 39.
 7. Hebreerbrevet 8:8.
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förekommer i Läran och förbunden 76:69.
 9. Se Läran och förbunden 115:4.
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18:10–13.
 11. Läran och förbunden 20:75, 77.
 12. Läran och förbunden 1:15.
 13. Läran och förbunden 1:22.
 14. Gordon B. Hinckley, ”Gud står vid rodret”, 

Nordstjärnan, juli 1994, s. 55.
 15. Russell M. Nelson, ”När vi går framåt 

tillsammans”, Liahona, april 2018, s. 7; 
Russell M. Nelson, ”Det eviga förbundet”, 
Liahona, okt. 2022, s. 5, 11. Se även Nephis 
bruk av metaforen att vandra på ”vägen” 
eller ”stigen”: 2 Nephi 4:32; 33:9.

 16. Se Russell M. Nelson, ”Tänk celestialt!” 
Liahona, nov. 2023, s. 117–120.

 17. Läran och förbunden 76:59, 62.
 18. Se Ämnen inom kyrkans historia, ”Nauvoo 

Temple”, Evangeliebiblioteket, med 
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 19. Läran och förbunden 14:7. Madagaskar.

96 SÖNDAGENS FÖRMIDDAGSMÖTE



dagen och uppsteg till himlen”.11 Det 
är kunskapen om att det inte finns 
något annat namn varigenom vi kan 
göras fria.12 Det är ”det allra sista 
vittnesbördet” som profeten Joseph 
Smith gav om ”att han lever! … Att 
han är Faderns Enfödde – om att 
medelst honom och genom honom 
och av honom skapas och skap-
ades världarna, och deras invånare 
är födda som söner och döttrar åt 
Gud.”13

II.
Bortom detta vittnesbörd finns 

frågan: Vad gör vi åt det?
De som blir arvingar till det celes-

tiala riket ”tar emot” vittnesbördet 

År 1832 tog Joseph Smith och Sidney 
Rigdon emot en storslagen syn om 
Guds barns eviga bestämmelse. Den 
här uppenbarelsen handlade om tre 
himmelska riken. President Dallin 
H. Oaks talade om dessa ”härlighets-
riken” förra oktober,1 och nämnde 
att ”genom Lammets triumf och 
härlighet”2 kommer alla utom rela-
tivt få individer att återlösas in i ett 
av dessa riken ”enligt de önskningar 
de har gett uttryck för genom sina 
val”.3 Guds återlösningsplan utgör en 
universell möjlighet för alla hans barn, 
närhelst och varhelst de kan ha levt 
på jorden.

Även om härligheten i till och 
med det lägsta av de tre rikena, det 
telestiala riket, ”övergår allt förstånd”4 
hoppas vår Fader att vi ska välja – 
och, genom hans Sons nåd meritera 
oss för – det högsta och allra härlig-
aste av dessa riken, det celestiala riket, 
där vi kan åtnjuta evigt liv som ”Kristi 
medarvingar”.5 President Russell 
M. Nelson har manat oss att ”tänka 
celestialt” och därmed låta det celes-
tiala riket vara vårt eviga mål, och att 
vi sedan ”noggrant funderar över var 
vart och ett av [våra] beslut under 
[vår] tid på jorden kommer att placera 
[oss] i nästa värld”.6

De i det celestiala riket är ”de som 
tog emot Jesu vittnesbörd … som är rätt-
färdiga människor, fullkomliggjorda 

genom Jesus, det nya förbundets 
medlare”.7 Invånarna i det andra, eller 
det terrestriala riket beskrivs som i 
grund och botten goda och innefattar 
”jordens hedervärda människor, som 
förblindades av människors list”. 
Deras främsta begränsande karak-
tärsdrag är att de ”inte är tappra i 
vittnesbördet om Jesus”.8 De i det lägsta, 
telestiala riket är däremot de som 
”inte tog emot evangeliet, inte heller 
vittnesbördet om Jesus”.9

Notera att det som främst känne-
tecknar invånarna i vart och ett av 
rikena är deras sätt att förhålla sig till 
”vittnesbördet om Jesus” på en skala 
från 1) helhjärtad hängivenhet till att 
2) inte vara tapper, till 3) att fullständ-
igt förkasta det. Varje persons reak-
tion avgör hans eller hennes eviga 
framtid.

I.
Vad är vittnesbördet om Jesus?
Det är den Helige Andens vittnes-

börd om att han är Guds gudomlige 
Son, Messias och Återlösaren. Det är 
Johannes vittnesbörd om att Jesus i 
begynnelsen var hos Gud, att han är 
himlens och jordens Skapare, och att 
”i honom var evangeliet, och evange-
liet var livet, och livet var människors 
ljus”.10 Det är ”apostlarnas och profet-
ernas vittnesbörd om … att han dog, 
begravdes och uppstod på den tredje 

Söndagens eftermiddagsmöte | 7 april 2024

Äldste D. Todd Christofferson
i de tolv apostlarnas kvorum

Vittnesbördet om Jesus
Jag uppmanar er att agera nu för att säkra 
er plats som en som är tapper i vittnesbördet 
om Jesus.
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om Jesus i dess mest fullständiga 
bemärkelse genom att låta döpa sig, 
ta emot den Helige Anden och över-
vinna genom tro.14 Principerna och 
sanningarna i Jesu Kristi evangelium 
styr deras prioriteringar och val. 
Vittnesbördet om Jesus visar sig i vad 
de är och vad de håller på att bli. Det 
som driver dem är ”Kristi rena kär-
lek”.15 Sitt fokus har de på sin strävan 
efter den ”mognad som motsvarar 
Kristi fullhet”.16.

Åtminstone en del av dem som 
kommer till det terrestriala riket tar 
emot vittnesbördet om Jesus, men 
de utmärks genom det som de inte 
gör åt det. Att inte vara tapper i sitt 
vittnesbörd om Frälsaren tyder på en 
viss grad av likgiltighet eller bristande 
engagemang – att vara ”ljum”17 – i 
motsats till Ammons folk i Mormons 
bok, till exempel, som ”utmärkte 
sig … för sin hängivenhet mot Gud”.18

Invånarna i det telestiala riket är 
de som förkastar vittnesbördet om 

Jesus och även hans evangelium, 
hans förbund och hans profeter. 
Enligt Abinadi hade de ”följt sina 
egna köttsliga begär och önsk-
ningar och aldrig vänt sig till Herren 
medan barmhärtighetens armar var 
utsträckta mot dem, för barmhärt-
ighetens armar var utsträckta mot 
dem, men de ville inte”.19

III.
Vad innebär det att vara tapper i 

vittnesbördet om Jesus?
Det finns flera möjliga svar att 

överväga för att besvara den här 
frågan. Jag ska nämna några. Att 
vara tapper i vittnesbördet om Jesus 
innefattar helt klart att vårda och 
stärka detta vittnesbörd. Sanna lär-
jungar ignorerar inte de till synes små 
saker som upprätthåller och stärker 
deras vittnesbörd om Jesus, såsom 
bön, skriftstudier, lydnad till sabbats-
budet och deltagande i sakramentet, 
omvändelse, stödverksamhet, och 

tillbedjan i Herrens hus. President 
Nelson påminner oss om att ”med 
skrämmande hastighet kan ett vitt-
nesbörd som inte dagligen får näring 
’genom Guds goda ord’ [Moroni 6:4] 
förfalla … Således … behöver [vi] dag-
ligen dyrka Herren och studera hans 
evangelium.” Sedan lade han till: ”Jag 
vädjar till dig att låta Gud råda i ditt 
liv. Ge honom en god del av din tid. 
När du gör det, lägg då märke till vad 
som händer med ditt positiva andliga 
momentum.”20

Att vara tapper innebär också att 
vara öppen och offentlig med sitt 
vittnesbörd. I och med dopet intygar 
vi vår villighet att ”stå som vittnen om 
Gud alltid och i allting och överallt 
där [vi] må befinna [oss], ända intill 
döden”.21 Speciellt under denna påsk-
högtid förkunnar vi glatt, offentligt 
och oförbehållsamt vårt vittnesbörd 
om den uppståndne, levande Kristus.

En aspekt av att vara tapper i vitt-
nesbördet om Jesus är att följa hans 
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budbärare. Gud tvingar inte in oss 
på den bättre vägen, förbundsstigen, 
utan han säger åt sina profeter att 
göra oss fullständigt medvetna om 
följderna av våra val. Och det gäller 
inte bara medlemmarna i hans kyrka. 
Genom sina profeter och apost-
lar vädjar han kärleksfullt till hela 
världen att följa den sanning som ska 
göra dem fria,22 bespara dem onödigt 
lidande och ge dem varaktig glädje.

Att vara tapper i vittnesbördet 
om Jesus innebär att genom ord och 
exempel uppmuntra andra att likaså 
vara tappra, speciellt de som tillhör 
våra familjer. Äldste Neal A. Maxwell 
talade en gång om ”de i grunden 
’hedervärda’ medlemmarna [i kyrkan] 
som skummar på ytan i stället för 
att fördjupa sitt lärjungeskap och 
som engagerar sig flyktigt i stället 
för att ’verka med iver’ [Läran och 
förbunden 76:75; 58:27]”.23 Äldste 
Maxwell framhöll att alla är fria att 
välja och tillade med sorg: ”När några 
väljer bekvämlighet, väljer de tyvärr 
inte bara för sig själva, utan också 
för nästa generation och nästa. Små 
undanflykter från föräldrarnas sida 
kan leda till stora avvikelser hos 
barnen! Tidigare generationer inom 
en familj kanske har återspeglat hän-
givenhet, medan några i den nuvar-
ande generationen visar tecken på 
undanflykt. Tyvärr kan några i nästa 
generation välja avvikande åsikter, då 
urholkningen kräver sin tribut.”24

För många år sedan berättade äld-
ste John H. Groberg om en ung familj 
som tillhörde en liten gren i Hawaii 
i början av 1900- talet. De hade varit 
medlemmar i kyrkan i ungefär två år 
när en av deras döttrar insjuknade i 
en odiagnostiserad sjukdom och lades 
in på sjukhus. I kyrkan på söndagen 
förberedde pappan och hans son 
sakramentet som de gjorde de flesta 
veckor, men när den unga pappan 

knäböjde för att välsigna brödet reste 
sig grenspresidenten plötsligt då han 
insåg vem som var vid sakraments-
bordet, och utbrast: ”Stopp! Du får 
inte röra vid sakramentet. Din dotter 
har en okänd sjukdom. Gå härifrån 
genast medan någon annan ordnar 
nytt sakramentsbröd. Vi kan inte ha 
er här. Gå.” Den chockade pappan 
tittade utforskande på grenspresid-
enten och sedan på de församlade, 
och när han uppfattade hur djupt 
oroade och obekväma alla var, gjorde 
han tecken åt sin familj och de gick 
tyst ut ur möteshuset.

Inte ett ord yttrades under det att 
familjen modfälld gick längs stigen till 
sitt lilla hem. Där satte de sig i en ring 
och pappan sa: ”Vi är alla tysta tills jag 
är redo att tala.” Den unge sonen und-
rade vad de skulle göra för att hämnas 
den skam de utsatts för: skulle de 
döda grenspresidentens grisar, bränna 
ner hans hus eller gå med i en annan 
kyrka? Fem, tio, femton, tjugofem 
minuter förflöt under tystnad.

Pappans knutna nävar började 
slappna av och han fick tårar i 
ögonen. Mamman började gråta och 
snart grät vart och ett av barnen tyst. 
Pappan vände sig mot sin fru och 
sa: ”Jag älskar dig”, och upprepade 
sedan de orden till vart och ett av 
sina barn. ”Jag älskar er alla och vill 
att vi ska vara tillsammans, för evigt, 
som en familj. Och enda sättet som 
detta kan ske på, är att vi alla är 
goda medlemmar i Jesu Kristi Kyrka 
av Sista Dagars Heliga och beseglas 
genom det heliga prästadömet i 
templet. Detta är inte grenspresid-
entens kyrka. Detta är Jesu Kristi 
kyrka. Vi ska inte låta någon männ-
iska, något sårande ord eller gener-
ande handling eller någon stolthet 
hindra oss från att vara tillsammans 
för evigt. Nästa söndag går vi tillbaka 
till kyrkan. Vi håller oss för oss själva 

tills vi vet vad vår dotter har för sjuk-
dom, men vi ska gå tillbaka.”

De gick tillbaka, deras dotter blev 
frisk och familjen beseglades i Laie 
tempel i Hawaii när det stod färdigt. 
I dag har över 100 själar anledning att 
tacka sin far, morfar, farfar, gammel-
morfar och gammelfarfar för att han 
höll blicken på evigheten.25

En sista aspekt jag vill nämna om 
att vara tapper i vittnesbördet om 
Jesus är vår individuella strävan efter 
personlig helighet. Jesus är vår oum-
bärlige Återlösare,26 och han vädjar till 
oss: ”Omvänd er, alla jordens ändar, 
och kom till mig och bli döpta i mitt 
namn så att ni kan bli heliggjorda 
genom att ta emot den Helige Anden, 
så att ni kan stå obefläckade inför mig 
på den yttersta dagen.”27

Profeten Mormon beskrev en 
grupp heliga som på detta sätt fram-
härdade trots att de var tvungna att 
”genomgå många lidanden”28:

”Ändå fastade de och bad ofta och 
växte sig starkare och starkare i sin 
ödmjukhet och fastare och fastare i 
tron på Kristus, till dess deras själar 
fylldes av glädje och tröst, ja, så att 
deras hjärtan renades och helig-
gjordes med en heliggörelse som 
kommer på grund av att de över-
lämnade sina hjärtan åt Gud.”29 Det 
är denna mäktiga förändring i hjärtat 
– detta överlämnande av hjärtat till 
Gud och en pånyttfödelse genom 
Frälsarens nåd – som vi eftersträvar.30

Jag uppmanar er att agera nu 
för att säkra er plats som en som 
är tapper i vittnesbördet om Jesus. 
Omvändelse kan behövas, så se till att 
”ni inte uppskjuter er omvändelses 
dag till slutet”,31 för annars ska som-
maren – i en stund då ni inte anar det 
– vara över och skörden avslutad och 
era själar inte frälsta.32 Var nitiska i 
att hålla era förbund med Gud. ”För-
törnas [inte] över ordets stränghet”.33 
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”Kom ihåg att alltid bevara Kristi 
namn skrivet i era hjärtan … så att ni 
hör och känner den röst med vilken 
ni kallas, och likaså det namn vid 
vilket han ska kalla er.”34 Och till sist: 
”Bestäm det här i ert hjärta, att ni 
ska göra det som [Jesus] ska lära och 
befalla er.”35

Vår Fader vill att alla hans barn som 
vill ska få åtnjuta evigt liv med honom 
i hans celestiala rike. Jesus led, dog 
och uppstod för att göra detta möjligt. 
Han ”har uppstigit till himlen och 
satt sig på Guds högra sida för att av 
Fadern utkräva sin rätt att vara barm-
härtig mot människobarnen”.36 Min 
bön är att vi alla må välsignas med 
ett brinnande vittnesbörd om Herren 
Jesus Kristus, glädjas och vara tappra 
i det vittnesbördet, och ständigt få 
åtnjuta frukterna av hans nåd i våra 
liv. I Jesu Kristi namn, amen. ◼
SLUTNOTER
 1. Se Dallin H. Oaks, ”Härlighetsriken”, 

Liahona, nov. 2023, s. 26–29.
 2. Läran och förbunden 76:39.
 3. Dallin H. Oaks, ”Härlighetsriken”, s. 26.
 4. Läran och förbunden 76:89.
 5. Romarbrevet 8:17.
 6. Russell M. Nelson, ”Tänk celestialt!”, 

Liahona, nov. 2023, s. 118.
 7. Läran och förbunden 76:51, 69, betoning 

tillagd.
 8. Läran och förbunden 76:75, 79, betoning 

tillagd.
 9. Läran och förbunden 76:101; betoning 

tillagd.
 10. Joseph Smiths översättning, Johannes 1:4 

(i Evangeliebiblioteket, Studiehjälpmedel, 
Joseph Smiths översättning – tillägg); se 
även Johannes 1:1–3.

 11. Kyrkans presidenters lärdomar: Joseph Smith 
(2011), s. 49.

 12. Se Mosiah 5:8.
 13. Läran och förbunden 76:22–24. 

Vittnesbördet om Jesus kommer 
genom den Helige Anden, profetians 
och uppenbarelsens ande; se 
Uppenbarelseboken 19:10; Kyrkans 
presidenters lärdomar: Joseph Smith, 
s. 381–382.

 14. Se Läran och förbunden 76:51–53.
 15. Moroni 7:47.
 16. Efesierbrevet 4:13.
 17. Se Uppenbarelseboken 3:15–16.
 18. Alma 27:27.

 19. Mosiah 16:12.
 20. Russell M. Nelson, ”Styrkan i andligt 

momentum”, Liahona, maj 2022, s. 99.
 21. Mosiah 18:9.
 22. Se Johannes 8:31–32.
 23. Neal A. Maxwell, ”Avgör detta i ert eget 

hjärta”, Nordstjärnan, jan. 1993, s. 62. I 
tillägg till dessa ord av äldste Maxwell har 
andra generalkonferenstalare på senare 
år tagit upp det här ämnet, till exempel 
Quentin L. Cook (”Tappra i vittnesbördet 
om Jesus”, Liahona, nov. 2016, s. 40–44) 
och Rebecca L. Craven [Becky Craven] 
(”Noggrant eller slarvigt”, Liahona, maj 
2019, s. 9–11).

 24. Se Neal A. Maxwell, ”Avgör detta i ert eget 
hjärta”, s. 62.

 25. Se John H. Groberg, ”Skriv personlig 
historia och familjehistoria”, Nordstjärnan, 
okt. 1980, s. 91–92.

 26. ”Han har fått sig makt given från Fadern 
att återlösa [oss] från [våra] synder tack 

vare omvändelsen. Därför har han sänt 
sina änglar för att förkunna budskapet 
om omvändelsens villkor, som leder 
till Återlösarens makt, till [våra] själars 
frälsning” (Helaman 5:11). Se även Helaman 
5:10: Jesus återlöser oss från våra synder, 
inte i våra synder.

 27. 3 Nephi 27:20; se även vers 16–21; 3 Nephi 
11:31–36.

 28. Helaman 3:34.
 29. Helaman 3:35.
 30. Se Mosiah 5:7; 27:24–31; Alma 5:11–15, 26; 

Mose 6:59–60.
 31. Alma 34:33.
 32. Se Läran och förbunden 45:2; se även 

Helaman 13:38.
 33. Alma 35:15.
 34. Se Mosiah 5:12; betoning tillagd.
 35. Joseph Smith Translation, Luke 14:28 (i 

Luke 14:27, fotnot b).
 36. Moroni 7:27.
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åkallade Gud när de stod inför sina 
lidanden och utgöt sina själar i bön. 
De fick tillförsikt, frid, tro och hopp, 
och stärktes i sitt mod och sin beslut-
samhet tills de nådde sitt mål.6

Föreställ er hur Mose skulle ha 
åkallat och ropat till Gud när han 
befann sig mellan Röda havet och 
egyptierna som närmade sig för att 
attackera, eller Abraham när han lydde 
befallningen att offra sin son Isak.

Jag är säker på att var och en av er 
har haft och kommer att få upplevelser 
där åkallan är svaret på att inte falla.

För trettio år sedan när min fru och 
jag förberedde oss för vårt borgerliga 
äktenskap och tempeläktenskap fick 
vi ett samtal med information om att 
borgerliga vigslar hade ställts in på 
grund av en strejk. Vi fick samtalet tre 
dagar före den planerade ceremonin. 
Efter flera försök på andra kontor 
och utan att hitta lediga tider började 
vi bli bekymrade och tvivlade på 
att vi verkligen kunde gifta oss som 
planerat.

Min fästmö och jag åkallade Gud 
och utgöt våra själar till honom i bön. 
Till slut berättade någon om ett kon-
tor i en liten ort i utkanten av staden 
där en bekant var borgmästare. Utan 
att tveka besökte vi honom och fråg-
ade om han kunde viga oss. Till vår 
glädje gick han med på det. Hans 
sekreterare betonade för oss att vi 
behövde få ett intyg i den staden och 
överlämna alla dokument före lunch 
nästa dag.

Dagen därpå åkte vi till den lilla 
orten och gick till polisen för att 
begära det dokument som krävdes. 
Till vår förvåning sa polismannen att 
han inte skulle ge det till oss eftersom 
många unga par hade rymt från sina 
familjer för att gifta sig i hemlighet på 
den orten, vilket naturligtvis inte var 
fallet för oss. Återigen överväldigades 
vi av rädsla och sorg.

I dag vill jag börja med att vittna om 
mitt hjärtas fullständiga visshet att 
Gud hör våra böner och besvarar dem 
på ett personligt sätt.

I en värld som går igenom tider 
av osäkerhet, smärta, besvikelse och 
hjärtesorg kan vi vara benägna att 
förlita oss mer på personliga för-
mågor och preferenser, liksom den 
kunskap och trygghet som kommer 
från världen. Det kan få oss att åsido-
sätta den verkliga källan till hjälp 
och stöd som kan bemöta jordelivets 
utmaningar.

Jag minns ett tillfälle när jag låg på 
sjukhus på grund av en sjukdom och 
jag hade svårt att sova. När jag släckte 
lampan och det blev mörkt i rummet 
såg jag en skylt i taket framför mig 
där det stod: ”Åkalla för att inte falla.” 
Till min förvåning såg jag samma 
budskap upprepas på flera ställen i 
rummet nästa dag.

Varför var det budskapet så viktigt? 
När jag frågade sköterskan om det, sa 
hon: ”Det är för att förhindra en skada 
som kan öka smärtan du redan har.”

Det här livet medför av naturen 
smärtsamma upplevelser; vissa 
genom vår fysiska kropp, vissa på 
grund av svagheter eller bedrövelser, 
vissa på grund av hur andra använder 
sin handlingsfrihet och vissa på grund 
av vår egen handlingsfrihet.

Finns det ett starkare löfte än det 
som Frälsaren själv gav när han för-
kunnade: ”Be, och ni ska få. Sök, och 

ni ska finna. Bulta” eller åkalla, ”och 
dörren ska öppnas för er”?1

Bönen är sättet att kommunicera 
med vår himmelske Fader som gör 
att vi kan ”åkalla för att inte falla”. 
Men det finns omständigheter då vi 
kanske tror att vår åkallan inte har 
hörts eftersom vi inte får ett ome-
delbart svar eller ett svar enligt våra 
förväntningar.

Det leder ibland till ångest, sorg 
eller besvikelse. Men kom ihåg 
Nephis uttryck för tro på Herren när 
han sa: ”Varför skulle han då inte 
kunna undervisa mig så att jag kan 
bygga ett fartyg?” Nu frågar jag er: 
Varför skulle Herren då inte kunna 
undervisa er så att ni inte faller?

Tillit till Guds svar innebär att vi 
accepterar att hans vägar inte är våra 
vägar3 och att ”allt måste ske i sin 
tid”.4

Vissheten om att vi är barn till en 
kärleksfull och barmhärtig himmelsk 
Fader bör vara motivationen till att 
”åkalla” i hängiven bön med en inställ-
ning att vi ”alltid måste be och inte 
tröttna … så att våra gärningar kan bli 
till våra själars välfärd”.5 Föreställ er 
vår himmelske Faders känslor när vi 
i varje bön ödmjukar oss i hans Sons 
Jesu Kristi namn. Vilken kraft och 
ömhet det är, tror jag, som visas när vi 
gör det!

Skrifterna är fulla av exempel på 
dem som åkallade Gud så att de inte 
skulle falla. Helaman och hans här 

Äldste Taylor G. Godoy
i de sjuttios kvorum

Åkalla för att inte falla
Om vi åkallar Gud så vittnar jag om att vi inte inte 
kommer att falla.
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Jag minns hur jag tyst åkallade min 
himmelske Fader för att inte falla. Jag 
fick ett tydligt intryck i mitt sinne som 
upprepades: ”Tempelrekommend-
ation, tempelrekommendation.” Jag 
tog genast fram min tempelrekom-
mendation och gav den till polis-
mannen, till min fästmös häpnad.

Vad förvånade vi blev när vi hörde 
honom säga: ”Varför sa ni inte att ni är 
från Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars 
Heliga? Jag känner till er kyrka väl.” 
Han började genast förbereda doku-
menten. Vi blev ännu mer förvånade 
när polismannen lämnade polissta-
tionen utan att säga något.

Femtio minuter gick utan att han 
kom tillbaka. Klockan var redan 11:55 
på förmiddagen och vi hade bara 
fram till lunch på oss att lämna in 
papperen. Plötsligt dök han upp med 
en söt hundvalp och sa att det var 
en bröllopsgåva och gav den till oss 
tillsammans med dokumentet.

Vi sprang mot borgmästarens kon-
tor med vårt dokument och vår nya 
hund. Då såg vi ett officiellt fordon 
komma mot oss. Jag stannade framför 
det. Fordonet stannade och vi såg sek-
reteraren där inne. När hon såg oss sa 
hon: ”Jag är ledsen, jag sa vid lunch. 
Jag har ett annat ärende.”

Jag ödmjukade mig i tystnad och 
åkallade min himmelske Fader av hela 
mitt hjärta och bad återigen om hjälp 
att ”inte falla”. Plötsligt skedde under-
verket. Sekreteraren sa till oss: ”Vilken 
söt hund ni har. Var kan jag hitta en 
sådan till min son?”

”Den är till dig”, svarade vi genast.
Sekreteraren såg överraskat på oss 

och sa: ”Okej, vi går till kontoret och 
ordnar med papperen.”

Två dagar senare vigdes Carol och 
jag borgerligt som planerat, och sedan 
beseglades vi i Lima tempel i Peru.

Naturligtvis behöver vi komma 
ihåg att åkallan handlar om tro och 

Japan.
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handling – tro för att inse att vi har 
en himmelsk Fader som besvarar våra 
böner enligt sin oändliga visdom, 
och sedan handlande i enlighet med 
det vi bett om. Att be – åkallan – kan 
vara ett tecken på vårt hopp. Men att 
handla efter att ha bett är ett tecken 
på att vår tro är verklig – tro som 
prövas i stunder av smärta, rädsla eller 
besvikelse.

Jag föreslår att ni beaktar följande:

 1. Tänk alltid på Herren som ert 
första alternativ för att få hjälp.

 2. Åkalla för att inte falla. Vänd er till 
Gud i uppriktig bön.

 3. När ni har bett gör ni allt ni kan för 
att få de välsignelser ni bad om.

 4. Ödmjuka er så att ni accepterar 
svaret i hans tid och på hans sätt.

 5. Stanna inte! Fortsätt framåt på 

förbundsstigen medan ni väntar på 
ett svar.

Kanske finns det någon just nu 
som på grund av sina omständigheter 
känner att han eller hon är på väg att 
falla och vill åkalla Gud som Joseph 
Smith gjorde när han ropade: ”O 
Gud, var är du? … Hur länge ska din 
hand hållas tillbaka?”7

Även under sådana omständigheter; 
be med ”andligt momentum”, som 
president Russell M. Nelson lärde,8 
eftersom era böner alltid blir hörda!

Kom ihåg den här psalmen:

När från nattligt viloläger
du i dag stod opp,
gav du lov för natten flydda,
bad du Gud från ont dig skydda
under dagens lopp?

O, vad kraft i böneorden!
Bönen lättar trötta fjät.
Så vad än dig sker på jorden,
bönen ej förgät.9

När vi ber kan vi känna 
omfamningen från vår himmelske 
Fader som sände sin enfödde Son 
för att lätta på våra bördor, för om 
vi åkallar Gud så vittnar jag om att 
vi inte kommer att falla. I Jesu Kristi 
namn, amen. ◼
SLUTNOTER
 1. Matteus 7:7.
 2. 1 Nephi 17:51.
 3. Se Jesaja 55:8.
 4. Läran och förbunden 64:32.
 5. Se 2 Nephi 32:9.
 6. Se Alma 58:10–11.
 7. Läran och förbunden 121:1–2.
 8. Russell M. Nelson, ”Styrkan i andligt 

momentum”, Liahona, maj 2022, s. 97–100.
 9. ”När från nattligt viloläger”, Psalmer, nr 85.

Storbritannien.
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som stöds av stora bropelare. De kolos-
sala, majestätiska tyngdbärande tvill-
ingtornen som reser sig högt över havet 
var de första delarna som byggdes. Till-
sammans bär de tyngden av de långa, 
viktiga bärkablarna och de vertikala 
stagen som håller upp vägbanan 
nedanför. Den utomordentliga stabil-
iseringsförmågan – tornets styrka – är 
magin bakom brons ingenjörsteknik.

Bilder från byggnationen vittnar 
om den här ingenjörsprincipen. Varje 
del av bron får tyngdbärande stöd 
från de symmetriska tornen, båda 
ömsesidigt beroende av varandra.

När bron har färdigställts med dess 
två torn stadigt på plats och bropel-
arna förankrade i berggrunden utgör 
den en symbol för styrka och skönhet.

I dag uppmanar jag er att titta 
på den här ståtliga bron – med dess 
uppåtgående tvillingtorn som byggts 
på en stark grund – genom evangeli-
ets lins.

I slutet av Jesu Kristi verksam-
het, under det vi nu kallar stilla 

Inledning
När min fru Lesa och jag reser på 

uppdrag över hela världen gläds vi åt 
förmånen att få träffa er i församlingar 
stora som små. Er hängivenhet mot 
Herrens verk stärker oss och står som 
ett vittnesbörd om Jesu Kristi evan-
gelium. Vi återvänder hem från varje 
resa och undrar om vi har gett lika 
mycket som vi har fått.

När vi reser har vi inte så mycket 
tid för sightseeing. Men när så är 
möjligt ägnar jag en stund åt en 
särskild passion. Jag har ett intresse 
för arkitektur och design och en 
särskild fascination för broar. Häng-
broar förbluffar mig. Oavsett om 
det är Regnbågsbron i Tokyo, Tsing 
Ma- bron i Hongkong, Tower Bridge 
i London eller andra jag har sett, 
förundras jag över den geniala ingen-
jörskonst som finns inbyggd i dessa 
komplicerade konstruktioner. Broar 
tar oss till platser som vi annars inte 
skulle kunna ta oss till. (Innan jag 
fortsätter vill jag nämna att det sedan 
det här talet förbereddes har skett 
en tragisk broolycka i Baltimore. Vi 
sörjer förlusten av liv och uttrycker 
vårt deltagande till de familjer som 
påverkats.)

En storslagen hängbro
Nyligen förde ett konferensuppdrag 

mig till Kalifornien, där jag åter kors-
ade den välkända Golden Gate- bron, 
känd som ett av världens ingenjörstek-
niska underverk. Denna monumentala 
konstruktion sammanlänkar vacker 
form, funktionellt syfte och mästerlig 
ingenjörskonst. Den är en klassisk 
hängbro med torn vid vardera änden 

Äldste Gary E. Stevenson
i de tolv apostlarnas kvorum

Förena de två 
stora buden
Vår förmåga att följa Jesus Kristus beror på vår 
styrka och kraft att leva efter det första och andra 
budet med balans och med lika stor hängivenhet.
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Om en hängbro ska kunna göra vad den byggdes för att göra, måste dess torn fungera tillsammans i 
fullständig harmoni. Tornens styrka är magin bakom brons ingenjörsteknik.
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veckan, ställde en farisé som var 
laglärd1 en fråga till Frälsaren som 
han visste skulle vara nästan omöjlig 
att besvara:2 ”Mästare, vilket är det 
största budet i lagen?” Den laglärde 
som ”prövade honom” och sökte ett 
svar ur lagen, med till synes bedräg-
ligt uppsåt, fick ett äkta, heligt, 
gudomligt svar.

”Han svarade: ’Du ska älska Herren 
din Gud av hela ditt hjärta och av hela 
din själ och av hela ditt förstånd.

Det är det största och första 
budet.’” I vår liknelse om bron är 
detta det första tornet!

”’Sedan kommer ett som liknar det: 
Du ska älska din nästa som dig själv.’” 
Det här är det andra tornet!

”’På dessa två bud hänger hela 
lagen och profeterna.’”3 De återstå-
ende delarna av bron!

Låt oss undersöka vart och ett av 
de två största buden, som uppen-
baras och omnämns i Jesu Kristi svar. 
När vi gör det, låt då bilden av den 
magnifika hängbron framträda för 
ditt inre öga.

Älska Herren
Det första: att älska Herren av hela 

ditt hjärta, din själ och ditt förstånd.
I det här svaret sammanfattar Jesus 

Kristus kärnan i lagen som ingår i 
Gamla testamentets heliga lärdomar. 
Att älska Herren fokuserar först på 
ditt hjärta – på hela din natur. Herren 
ber dig att älska av hela din själ8 – hela 
din helgade varelse – och slutligen 
att älska av hela ditt förstånd – din 
intelligens och ditt intellekt. Kärleken 
till Gud är inte begränsad eller ändlig. 
Den är obegränsad och evig.

För mig kan tillämpningen av det 
första stora budet ibland kännas ab- 
strakt, till och med skrämmande. Tack 
och lov blir det här budet mycket mer 
förståeligt när jag begrundar Jesu 
Kristi vidare ord: ”Om ni älskar mig, 
håller ni fast vid mina bud.”5 Det här 
kan jag göra. Jag kan älska min him-
melske Fader och Jesus Kristus, vilket 
sedan leder till bön, skriftstudier 
och gudsdyrkan i templet. Vi älskar 
Fadern och Sonen genom att betala 
tionde, helga sabbatsdagen, leva ett 
dygdigt och kyskt liv och vara lydiga.

Vår kärlek till Herren mäts ofta 
i små dagliga gärningar, fotsteg på 
förbundsstigen: för unga människor 
innebär det att använda sociala 
medier till att bygga upp snarare 
än att riva ner; lämna festen, filmen 
eller aktiviteten där normer kanske 
utmanas; visa vördnad för heliga ting.

Betänk det här fina exemplet. 
Det var fastesöndag när Vance6 och 
jag knackade på dörren till ett litet, 
enkelt hem. Vi och andra diakoner i 
kvorumet var vana att förvänta oss 
orden ”kom in”, som ropades med 
värme och en kraftig tysk brytning 
högt nog för att höras genom dörren. 
Syster Muellar var en av flera invand-
raränkor i församlingen. Hon hade 
inte så lätt att öppna dörren själv 
eftersom hon var blind. När vi klev in 
i det dunkla hemmet mötte hon oss 
med vänliga frågor: Vad heter ni? Hur 
mår ni? Älskar ni Herren? Vi svarade 
och berättade att vi kom för att ta 
emot hennes fasteoffer. Till och med 
vid vår unga ålder var hennes knappa 
omständigheter tydligt uppenbara 
för oss, och hennes trosfyllda svar var 
djupt rörande: ”Jag lade en tiocentare 
på disken tidigare i morse. Jag är så 
tacksam att kunna ge mitt fasteoffer. 
Kan ni vara så snälla och lägga det i 
kuvertet och fylla i min fasteofferta-
long?” Hennes kärlek till Herren lyfte 
vår tro varje gång vi lämnade hennes 
hem.

Kung Benjamin utlovade anmärk-
ningsvärd kraft till dem som följer 
det första stora budet. ”Jag [önskar] 
att ni betänker deras välsignade och 
lyckliga tillstånd som håller Guds 
bud … De är välsignade i allt … och 
om de trofast håller ut intill änden tas 
de emot i himlen … i ett tillstånd av 
oändlig lycka.”7

Att älska Herren leder till evig 
lycka!
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Liksom tornen på varje sida av en hängbro beror vår förmåga att följa Jesus Kristus på vår styrka och 
kraft att leva efter det första och andra budet med balans och lika stor hängivenhet mot båda.
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Älska din nästa
Jesus sa sedan: ”Sedan kommer ett 

som liknar det: Du ska älska din nästa 
som dig själv.”8 Det här är brons andra 
torn.

Här förenar Jesus vår himmelska 
uppåtriktade blick, att älska Herren, 
med vår jordiska utåtriktade blick, 
att älska våra medmänniskor. De 
är ömsesidigt beroende av var-
andra. Kärleken till Herren är inte 
fullständig om vi försummar vår 
nästa. Den här utåtriktade kärleken 
omfattar alla Guds barn, oavsett 
kön, samhällsklass, ras, sexualitet, 
inkomst, ålder eller etnicitet. Vi söker 
upp dem som är sårade och trasiga, 
de marginaliserade, för ”alla är lika 

inför Gud”.9 Vi ”hjälper de svaga, 
lyfter upp händerna som hänger ner 
och styrker de matta knäna”.10

Tänk på det här exemplet: Bro-
der Evans11 blev förvånad när han 
kände sig manad att stanna bilen 
och knacka på en okänd dörr hos 
en okänd familj. När en änka med 
fler än tio barn öppnade dörren blev 
deras svåra omständigheter och stora 
behov uppenbara för honom. Det 
första var enkelt: färg till att måla om 
hemmet, vilket följdes av många års 
timligt och andligt tjänande för den 
här familjen.

Den här tacksamma mamman 
skrev senare om sin gudagivna vän: 
”Du har ägnat ditt liv åt att nå ut till 

de minsta av oss. Jag önskar så att jag 
fick höra det som Herren har att säga 
till dig när han uttrycker sin uppskatt-
ning för det goda som du har gjort 
ekonomiskt och andligt för de männ-
iskor som bara du och han någonsin 
kommer att känna till. Tack för att 
du välsignat oss på så många sätt … 
för missionärerna du försörjde … Jag 
undrar ofta om Herren valde endast 
dig eller om du bara var den som 
lyssnade.”

Att älska sin nästa innefattar 
kristuslika gärningar av vänlighet 
och tjänande. Kan ni släppa taget om 
agg, förlåta fiender, välkomna och 
betjäna era grannar och hjälpa de 
äldre? Var och en av er kommer att 
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inspireras när ni bygger ert torn av 
kärlek till er nästa.

President Russell M. Nelson har 
lärt: ”Att hjälpa andra – göra en 
medveten ansträngning att bry oss 
om andra lika mycket som eller mer 
än vi bryr oss om oss själva – är vår 
glädje. Särskilt … när det inte känns 
lägligt och när vi måste gå utanför vår 
bekvämlighetszon. Att leva efter det 
andra stora budet är nyckeln till att bli 
en sann Jesu Kristi lärjunge.”12

Ett ömsesidigt beroende
Jesus lärde vidare: ”På dessa två 

bud hänger hela lagen och profet-
erna.”13 Det är mycket lärorikt. Det 
finns ett viktigt ömsesidigt beroende 
mellan att älska Herren och att älska 
varandra. För att Golden Gate- bron 
ska kunna fungera som den ska 
måste båda tornen vara lika starka 
och ha samma kraft att bära vikten 
av bärkablarna, vägen och den trafik 
som går över bron. Utan denna kon-
struktionssymmetri kan brons funk-
tion äventyras, vilket till och med 
kan leda till att den kollapsar. Om 
en hängbro ska kunna göra vad den 
byggdes för att göra, måste dess torn 
fungera tillsammans i fullständig 
harmoni. På samma sätt beror vår 
förmåga att följa Jesus Kristus på 
vår styrka och kraft att leva efter det 
första och andra budet med balans 
och lika stor hängivenhet mot båda.

Men de ökande stridigheterna i 
världen antyder att vi ibland inte ser 
eller kommer ihåg det. En del är så 
fokuserade på att hålla buden att de 
inte visar någon större tolerans mot 
dem de anser vara mindre rättfärdiga. 
En del tycker att det är svårt att älska 
dem som väljer att leva sitt liv utanför 
förbundet eller till och med utanför 
allt religiöst deltagande.

Alternativt finns det de som 
betonar vikten av att älska andra utan 

att kännas vid att vi alla är ansvariga 
inför Gud. En del förkastar helt och 
hållet uppfattningen att det finns 
något sådant som absolut sanning 
eller rätt och fel, och tror att det enda 
som krävs av oss är fullständig toler-
ans och acceptans av andras val. Var 
och en av de här obalanserna kan få 
din andliga bro att luta eller till och 
med rasa.

President Dallin H. Oaks beskrev 
det här när han sa: ”Vi är befallda 
att älska alla eftersom Jesu liknelse 
om den barmhärtige samariern lär 
att alla är vår nästa. Men i vår iver 
att hålla det här andra budet får vi 
inte glömma det första, att älska Gud 
av hela vårt hjärta, vår själ och vårt 
förstånd.”14

Avslutning
Så frågan för var och en av oss är: 

Hur bygger vi vår egen bro av tro 
och hängivenhet – hur reser vi höga 
brotorn av att både älska Gud och 
älska vår nästa? Ja, vi bara börjar. 
Våra första ansträngningar kan se 
ut som en plan på baksidan av en 
servett eller en första ritning av bron 
som vi hoppas kunna bygga. De kan 
bestå av några realistiska mål för 
att förstå Herrens evangelium mer 
eller att lova att döma andra mindre. 
Ingen är för ung eller för gammal för 
att börja.

Med tiden förfinas grova idéer 
genom eftertänksam planering 
under bön. Nya handlingar blir 
vanor. Tidiga skisser blir förfinade 
ritningar. Vi bygger vår personliga 
andliga bro med hjärtan och sinnen 
som är hängivna vår himmelske 
Fader och hans enfödde Son och våra 
bröder och systrar som vi arbetar, 
leker och lever med.

I kommande dagar, när ni går över 
en majestätisk hängbro eller till och 
med när ni ser en bild med dess höga 

torn, uppmanar jag er att minnas de 
två stora buden som beskrivs av Jesus 
Kristus i Nya testamentet. Må Herrens 
instruktioner inspirera oss. Må våra 
hjärtan och sinnen lyftas uppåt till att 
älska Herren och vändas utåt till att 
älska vår nästa.

Må detta stärka vår tro på Jesus 
Kristus och hans försoning, som jag 
vittnar om i Jesu Kristi namn, amen. ◼
SLUTNOTER
 1. ”I Nya testamentet [var ordet laglärd] 

detsamma som skriftlärd, en som till 
yrket var en som både studerade och 
undervisade lagen, däribland pentateukens 
skrivna lag och även de ’äldstes stadgar’ 
(Matteus 22:35; Markus 12:28; Lukas 
10:25)” (Bible Dictionary, ”Lawyer”, 
Evangeliebiblioteket med engelska som 
förvalt språk).

 2. I forna tider hade judiska lärda benämnt 
613 bud i Toran och diskuterade aktivt den 
relativa betydelsen av ett bud jämfört med 
ett annat bud. Kanske ville den laglärde 
använda Jesu svar mot honom. Om han 
sa att ett bud var det viktigaste, skulle det 
kunna öppna upp för att anklaga Jesus 
för att ignorera en annan aspekt av lagen. 
Men Frälsarens svar tystade dem som 
hade kommit för att snärja honom med 
ett grundläggande uttalande som i dag är 
grunden för allt vi gör i kyrkan.

 3. Matteus 22:36–40.
 4. Se Läran och förbunden 88:15.
 5. Johannes 14:15.
 6. Båda namnen har ändrats i den här 

berättelsen för att skydda integriteten.
 7. Mosiah 2:41.
 8. Matteus 22:39.
 9. 2 Nephi 26:33.
 10. Se Läran och förbunden 81:5.
 11. Namn ändrat för att skydda integriteten.
 12. Russell M. Nelson, ”Det andra stora budet”, 

Liahona, nov. 2019, s. 100.
 13. Matteus 22:40.
 14. Dallin H. Oaks, ”Två stora bud”, Liahona, 

nov. 2019, s. 73.
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• stunder av hälsa och perioder av 
sjukdom

• stunder av fred och stunder av krig
• dagens och nattens timmar och 

sommarens och vinterns årstider
• stunder av arbete följda av stunder 

av vila.

Även om vi vanligtvis inte kan 
välja mellan dessa slags situationer 
eftersom de bara sker, så är vi fortfar-
ande fria att välja hur vi reagerar på 
dem. Vi kan göra det med en positiv 
eller pessimistisk inställning. Vi kan 
försöka lära oss av erfarenheten och 
be om vår Herres hjälp och stöd, eller 
så kan vi tänka att vi är själva i den 
här prövningen och att vi måste lida i 
ensamhet. Vi kan ”justera seglen” för 
den nya verkligheten, eller så kan vi 
bestämma oss för att inte ändra någ-
onting. I nattens mörker kan vi tända 
våra ljus. I vinterns kyla bör vi välja 
att ta på oss varma kläder. I perioder 
av sjukdom kan vi få medicinsk och 
andlig hjälp. Vi väljer hur vi reagerar 
på dessa omständigheter.

Anpassa, lära, söka, välja är alla 
aktiva verb. Kom ihåg att vi är aktiva 
personer, inte passiva objekt. Låt 
oss aldrig glömma att Jesus lovade 
att ”ta på sig sitt folks smärta och 
sjukdomar … så att han kan … bistå” 
eller hjälpa oss när vi vänder oss 
till honom.6 Vi kan välja att bygga 
vår grund på klippan som är Jesus 
Kristus, så att när stormarna kommer 

När vi nyligen åkte bil i en obekant 
stad råkade jag köra fel, och det 
ledde min fru och mig ut på en 
motorväg i mil efter mil utan att jag 
kunde vända om igen. Vi hade fått 
en vänlig inbjudan hem till en vän 
och oroade oss över att vi nu skulle 
komma mycket senare än förväntat.

Medan vi befann oss på den här 
motorvägen och desperat sökte efter 
en utväg klandrade jag mig själv för 
att jag inte hade varit mer uppmärk-
sam på navigationssystemet. Den här 
upplevelsen fick mig att tänka på hur 
vi i våra liv ibland fattar fel beslut 
och hur vi måste leva med konse-
kvenserna ödmjukt och tålmodigt 
innan vi kan ändra kurs igen.

Livet handlar om att göra val. Vår 
Fader i himlen gav oss den gudom-
liga handlingsfrihetens gåva just för 
att vi skulle kunna lära oss av våra val 
– av de rätta och även av de felakt-
iga. Vi rättar till våra felaktiga val när 
vi omvänder oss. Det är här utveck-
lingen sker. Vår himmelske Faders 
plan för oss alla handlar om att lära, 
utvecklas och gå framåt mot evigt liv.

Ända sedan min fru och jag blev 
undervisade av missionärerna och 
gick med i kyrkan för många år 
sedan har jag alltid imponerats av 
de djupa lärdomar som Lehi gav till 
sin son Jakob i Mormons bok. Han 
sa till honom att ”Herren Gud [gav] 
människan förmågan att handla 
av sig själv”1 och att ”det måste 

nödvändigtvis finnas en motsats till 
allting”.2 För att kunna utöva vår 
handlingsfrihet måste vi ha motstå-
ende alternativ att beakta. Medan 
vi gör det påminner Mormons bok 
oss också om att vi har ”undervisats 
tillräckligt”3 och att ”Kristi Ande”4 
har getts till var och en av oss för att 
vi ska kunna ”skilja mellan gott och 
ont”.5

I livet ställs vi ständigt inför många 
viktiga val. Till exempel

• valet om vi ska följa Guds bud eller 
inte

• valet att ha tro och erkänna när 
underverk sker eller att skeptiskt 
vänta på att något ska hända innan 
vi väljer att tro

• valet att utveckla tillit till Gud eller 
att räddhågset invänta en annan 
prövning nästa dag.

Som när jag körde fel på den där 
vägen kan lidande från konsekvenser 
av våra egna dåliga beslut ofta vara 
särskilt smärtsamma eftersom vi bara 
har oss själva att skylla. Likväl kan vi 
alltid välja att bli tröstade av omvänd-
elsens gudomliga process och göra 
det som är felaktigt rätt igen, och 
genom att göra det lär vi oss sådant 
som är livsförändrande.

Ibland kan vi också uppleva mot-
stånd och prövningar av sådant som 
är utom vår kontroll, som

Äldste Mathias Held
i de sjuttios kvorum

En motsats till allting
För att kunna utöva vår handlingsfrihet måste vi 
ha motstående alternativ att beakta.
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”ska detta inte ha någon makt [över 
oss]”.7 Han har lovat att ”den som 
kommer [till honom] tar [han] … 
emot. Och välsignade är de som 
kommer till [honom].”8

Det finns ytterligare en princip som 
är särskilt viktig. Lehi sa att det ”måste 
finnas en motsats till allting”.9 Det 
betyder att motsatser inte existerar 
åtskilda från varandra. De kan till och 
med komplettera varandra. Vi skulle 
inte kunna känna igen glädje om vi 
inte också hade upplevt sorg någon 
gång. Att känna hunger ibland hjälper 
oss vara särskilt tacksamma när vi har 
tillräckligt att äta igen. Vi skulle inte 
kunna känna igen sanning om vi inte 
också hade sett lögner här och där.

Dessa motsatser är alla som de två 
sidorna av ett och samma mynt. Båda 
sidor är alltid närvarande. Charles 
Dickens gav ett exempel på den här 
tanken när han skrev att ”det var den 
allra bästa av tider, och det var den 
allra värsta.”10

Låt mig ge ett exempel från vårt 
eget liv. När vi gifte oss, bildade familj 

och skaffade barn fick vi de största 
glädjestunder vi någonsin har upp-
levt, men också de djupaste stunder 
av smärta, ångest och sorg när något 
hände någon av oss. Oändlig glädje 
och lycka med våra barn följdes 
ibland även av återkommande sjuk-
domsperioder, sjukhusvistelser och 
sömnlösa nätter fyllda av oro, och 
även frid genom böner och prästa-
dömsvälsignelser. Dessa kontraster-
ande upplevelser lärde oss att vi aldrig 
är ensamma i stunder av lidande, och 
de visade oss också hur mycket vi 
kan bära med Herrens stöd och hjälp. 
Dessa upplevelser formade oss på 
underbara sätt och alltsammans har 
varit helt och hållet meningsfullt. Är 
det inte det vi kom hit för?

I skrifterna hittar vi också några 
intressanta exempel.

• Lehi sa till sin son Jakob att de 
lidanden han hade i vildmarken 
hjälpte honom känna Guds stor-
het och att Gud skulle helga hans 
lidanden till hans bästa.11

• Under Joseph Smiths grymma 
inspärrning i fängelset i Liberty sa 
Herren till honom att ”allt detta ska 
ge [honom] erfarenhet och tjäna 
[honom] till godo”.12

• Och slutligen var Jesu Kristi oänd-
liga offer sannerligen det största 
exemplet på smärta och lidande 
som någonsin setts, men det med-
förde även hans försonings under-
bara välsignelser till alla Guds 
barn.

Där det finns solsken måste det 
även finnas skugga. Översvämningar 
kan åstadkomma förstörelse, men 
de kan även ge liv. Tårar av sorg 
övergår ofta i tårar av lättnad och 
glädje. Känslor av sorg när närstå-
ende dör uppvägs senare av glädjen 
i att få träffas igen. I perioder av krig 
och förödelse sker även många små 
handlingar av vänlighet och kärlek 
för dem som har ”ögon till att se och 
öron till att höra”.13

Vår värld i dag kännetecknas ofta 
av rädsla och ångest – rädsla för vad 
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framtiden kommer att innebära för 
oss. Men Jesus har lärt oss att lita på 
och vända [oss] ”till [honom] i varje 
tanke, tvivla inte, frukta inte.”14

Låt oss ständigt göra mycket med-
vetna ansträngningar att se båda sidor 
av varje mynt som tilldelats oss i livet. 
Trots att båda sidor ibland kanske inte 

syns på en gång kan vi veta och lita på 
att de alltid finns där.

Vi kan vara försäkrade om att 
våra svårigheter, sorger, prövningar 
och smärtor inte definierar oss; det 
är snarare hur vi hanterar dem som 
hjälper oss växa och komma närmare 
Gud. Det är vår inställning och våra 

val som definierar oss mycket mer än 
våra prövningar.

När ni är friska, värdesätt det 
och var tacksamma för varje stund. 
När ni är sjuka, försök att tålmodigt 
lära av det och veta att det här kan 
ändras igen enligt Guds vilja. När ni 
är sorgsna, lita på att glädjen bara är 
runt hörnet; oftast kan vi inte se den 
än. Ändra medvetet ert fokus och lyft 
era tankar till de positiva aspekterna 
av prövningar, för de finns utan tvivel 
alltid där också! Glöm aldrig att vara 
tacksamma. Välj att tro. Välj att ha tro 
på Jesus Kristus. Välj att alltid lita på 
Gud. Välj att ”tänka celestialt”, som 
president Russell M. Nelson nyligen 
uppmanade oss!15

Låt oss alltid vara medvetna om 
vår himmelske Faders underbara plan 
för oss. Han älskar oss och sände sin 
älskade Son för att hjälpa oss i våra 
prövningar och öppna dörren till att 
återvända till honom. Jesus Kristus 
lever och finns där i varje stund; han 
väntar på att vi väljer att be honom 
om undsättning, styrka och frälsning. 
Om allt detta vittnar jag i Jesu Kristi 
namn, amen. ◼
SLUTNOTER
 1. 2 Nephi 2:16.
 2. 2 Nephi 2:11.
 3. 2 Nephi 2:5.
 4. Moroni 7:16.
 5. 2 Nephi 2:5.
 6. Alma 7:11, 12.
 7. Helaman 5:12.
 8. 3 Nephi 9:14.
 9. 2 Nephi 2:11; betoning tillagd.
 10. Charles Dickens, A Tale of Two Cities 

[Historien om två städer] (1859), s. 1.
 11. Se 2 Nephi 2:2.
 12. Läran och förbunden 122:7.
 13. 5 Moseboken 29:4.
 14. Läran och förbunden 6:36.
 15. Se Russell M. Nelson, ”Tänk celestialt!” 

Liahona, nov. 2023, s. 117–120.
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Äldste Neil L. Andersen
i de tolv apostlarnas kvorum

heliga tempel sprids överallt på jorden 
nu?3 Varför skulle han vid just den här 
tidpunkten ge sitt förbundsfolk det 
välstånd som behövs för att hundra-
tals Herrens hus ska kunna byggas 
genom deras heliga tionde?

I morse visade president Dallin H. 
Oaks en vacker bild av templen som 
byggs över hela världen. Kathy och 
jag var nyligen i Filippinerna. Tänk 
på det här undret: Templet i Manila 
invigdes 1984. Det skulle dröja 26 år 
innan det andra templet i Cebu City 
var färdigt 2010. Nu, 14 år senare, 
byggs, ritas eller förbereds elva tem-
pel för invigning. Från norr till söder: 
Laoag, Tuguegarao, Santiago, Urdan-
eta, Alabang, Naga, Tacloban City, 
Iloilo, Bacolod, Cagayan de Oro och 
Davao. Det är hisnande att se Guds 
förunderliga verk!

Över hela världen kommer Herrens 
hus närmare oss. Varför i vår tid?

De sista dagarna
Herren varnade för att det i de 

sista dagarna skulle uppstå svårig-
heter bland nationer,4 människor 
skulle ”vara egenkära”,5 ”allt [skulle] 
vara i uppror”,6 förvirring skulle över-
flöda,7 och ”människornas hjärtan 
[skulle] svika dem”.8 Vi har verkligen 
sett mäns och kvinnors hjärtan svika 
dem: världens frestelser, lockande 
rösters distraktioner, försummelsen 
av andlig näring och utmattningen 
från lärjungeskapets krav.9 Kanske 

Visst älskar ni de vackra ord vi just 
sjöng? ”I när eller fjärran, på land 
eller hav, dig Herren bevarar, dig 
Herren bevarar.”1 Herren stärker sina 
heliga i alla åldrar när de kommer till 
hans heliga hus. Från Kinshasa till 
Zollikofen till Fukuoka till Oakland 
översvämmar ungdomarna på eget 
initiativ templens dopavdelningar. 
Förr i tiden hade de flesta älskade 
förrättningstjänare grått hår – men 
inte nu längre. Kallade missionärer, 
servicemissionärer och återvända 
missionärer finns överallt. Över hela 
världen finns det en växande känsla 
som för oss till Herrens hus.

För drygt ett år sedan sa en nära 

vän till familjen, 95 år, som bor på 
USA:s östkust och hade undervisats 
av missionärer i 70 år, till sin dotter: 
”Jag vill åka till templet med dig.”

Hennes dotter svarade: ”Mamma, 
du behöver döpas först.”

”Okej”, svarade hon, ”då vill jag 
döpas.” Hon döptes. Några dagar 
senare steg hon vördnadsfullt in i 
templets dopavdelning. Och för bara 
en dryg månad sedan tog hon emot 
sin egen begåvning och besegling. 
”Guds fullmakt att handla är åter-
ställd vorden och ljus över jord ifrån 
himlen går ut.”2

Har du undrat över varför Herren 
instruerar sin profet att se till att hans 

Tempel, Herrens hus 
spridda över jorden
När du värdigt och under bön kommer till hans 
heliga hus beväpnas du med hans kraft.

Iris Larson gick ner i dopets vatten vid 95 års 
ålder.

Ett år efter sitt dop tog Iris Larson emot sin begåvning och besegling, åtföljd av sin son, dotter och 
svärson.
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har du blivit ledsen när du har sett 
någon du älskar som en gång upp-
riktigt talade om sin tro på Jesus 
Kristus, vittnade om Mormons bok 
och ivrigt hjälpte till att bygga upp 
Guds rike, plötsligt lämna sin tro, 
åtminstone för tillfället, och ställa 
sig vid kyrkans sidolinjer. Mitt råd 
till dig är: Förtvivla inte! Allt är väl. 
Ingenting är omöjligt för Gud.10

Med detta profeterade tumult och 
tvivel i världen lovade Herren att det 
skulle finnas ett förbundsfolk, ett folk 
som ivrigt väntar på hans återkomst, 
ett folk som står på heliga platser och 
inte låter sig rubbas från sin plats.11 
Han talade om ett rättfärdigt folk som 
står emot motståndarens bedrägeri, 
disciplinerar sin tro, tänker celestialt 
och litar fullständigt på Frälsaren 
Jesus Kristus.

Varför låter Herren nu hundratals 
tempel komma närmare oss? En 
anledning är att han, mitt i värld-
ens kaos och frestelser, har lovat 
att lyfta, stärka och välsigna sina 

förbundsheliga, och hans löften håller 
på att uppfyllas!

Löften från Kirtlands tempel
Hur stärker, tröstar och skyddar 

dessa heliga hus oss? Vi finner ett 
svar i profeten Joseph Smiths väd-
jan vid invigningen av templet i 
Kirtland. Det var i det här templet 
som de heliga sjöng: ”Med him-
melens skaror vi jublande sjunga.”12 
Frälsaren själv visade sig och forna 
profeter återvände och förlänade 
ytterligare prästadömsnycklar till det 
återställda evangeliet.13

Vid detta heliga tillfälle i Kirtlands 
tempel bad profeten att de heliga 
skulle vara beväpnade med Guds 
kraft i Herrens heliga hus, att Jesu 
Kristi namn skulle vara över dem, att 
hans änglar skulle få befallning om 
dem och att de skulle växa upp till 
Herren och ”förlänas den Helige And-
ens fullhet”.14 Dessa kraftfulla böner 
uppfylls i våra liv när vi trofast tillber i 
Herrens hus.

Beväpnad med kraft
I hans hus begåvas vi bokstavligen 

med himmelsk kraft.15 Vår tro på Jesus 
Kristus och vår kärlek till honom 
bekräftas och stärks. Vi lär oss att 
älska honom ännu mer. Vi är andligt 
förvissade om vår sanna identitet 
och livets mening.16 När vi är trofasta 
välsignas vi med skydd från frestelser 
och distraktioner. Vi känner vår Fräls-
ares kärlek när han lyfter oss ur våra 
svårigheter och sorger. Vi beväpnas 
med Guds kraft.

Ta på oss hans namn
I hans heliga hus tar vi mer full-

ständigt på oss hans namn. När vi 
döps bekänner vi vår tro på honom 
och vår villighet att hålla hans bud. 
I templet lovar vi heligt, genom våra 
förbund, att följa honom för evigt.

Ungdomarna i den här kyrkan är 
otroliga. I en svår värld tar de på sig 
Kristi namn. I Heber City i Utah hölls 
ett offentligt möte för att diskutera 
detaljerna kring ett tempel som skulle 

Elva tempel byggs, ritas eller förbereds för invigning i Filippinerna.
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byggas. Trehundra ungdomar fyllde 
den intilliggande parken för att visa 
sitt stöd för det föreslagna templet. 
En ung man som talade till politiska 
ledare i ett öppet forum förklarade 
modigt: ”Jag hoppas kunna gifta mig i 
det här templet. [Templet hjälper] mig 
att hålla mig ren och kysk.” En annan 
beskrev templet som en symbol för 
ljus och hopp. Kyrkans unga män och 
kvinnor över hela världen tar på sig 
Jesu Kristi namn.17

Änglar ska vara med oss
I templet i Kirtland bad profeten 

Joseph att ”änglar [skulle få] befall-
ning om [de heliga].”18 Regelbunden 
tid i templet då vi utför förrättningar 
för våra förfäder ger en ljuv och säker 
bekräftelse på att livet fortsätter 
bortom slöjan.

Även om många av våra upplev-
elser i Herrens hus är för heliga för 
att dela med oss av offentligt, kan vi 
dela några. För fyrtio år sedan när 
Kathy och jag bodde i Florida reste 
vi till templet i Atlanta i Georgia. På 
onsdagskvällen den 9 maj 1984, när vi 
avslutade en session i templet, kom en 
förrättningstjänare fram till mig och 
frågade om jag hade tid att utföra bara 
en inledande förrättning. Namnet på 
personen jag representerade var ovan-
ligt. Han hette Eleazer Cercy.

Nästa dag var templet fullt av 
heliga. När jag förberedde mig för 
att utföra min andra begåvning för 
dagen fick jag namnet på den person 
jag skulle representera. Förvånansvärt 
nog var namnet samma person från 
föregående kväll, Eleazer Cercy. Jag 
kände Herrens Ande när begåvningen 
var klar. Senare på eftermiddagen i 
templet såg Kathy en äldre vän till 
familjen, syster Dolly Fernandez, som 
nu bodde i Atlanta. Eftersom hon 
inte hade några manliga familjemed-
lemmar med sig frågade hon om jag 

kunde hjälpa till vid beseglingen av 
hennes far till hennes fars föräldrar. 
Jag kände mig förstås hedrad.

När jag knäböjde vid änden av 
altaret för denna heliga förrättning 
hörde jag återigen det namn som nu 
var inskrivet i mitt sinne, hennes far 
Eleazer Cercy. Jag tror helt och fullt 
att jag efter det här livet ska möta 
och omfamna en man som under sitt 
jordeliv kallades Eleazer Cercy.

De flesta av våra upplevelser i Herr-
ens hus leder till glädjefylld frid och 
stilla uppenbarelse, snarare än drama-
tiska ingripanden. Men var så säker: 
änglar har befallning om oss!

Den Helige Andens fullhet
Den Helige Andens gåva ges till oss 

när vi konfirmeras som medlemmar i 
kyrkan. Varje vecka när vi värdigt tar 
del av brödet och vattnet till minne 
av vår Frälsare, får vi löftet att hans 
Ande alltid ska vara hos oss.19 När vi 
med villiga hjärtan kommer till Herr-
ens hus, den allra heligaste platsen 
på jorden, växer vi upp till Herren 
och kan ”förlänas den Helige Andens 
fullhet”.20 Genom den Helige And-
ens kraft fylls vi med frid och glädje 

och outsägligt hopp.21 Vi får styrkan 
att förbli hans lärjungar även när vi 
befinner oss utanför heliga platser.

President Russell M. Nelson har 
sagt: ”Vår Frälsare och Återlösare Jesus 
Kristus utför några av sina mäktigaste 
kraftgärningar under tiden från nu 
och fram till sin återkomst. Vi kommer 
att se mirakulösa tecken på att Gud 
Fadern och … Jesus Kristus presiderar 
över den här kyrkan i majestät och 
härlighet.”22 Att sprida Herrens hus 
över jorden är ett mäktigt verk och ett 
mirakulöst tecken.23

Mina älskade vänner, om vi har 
möjlighet och inte redan har ökat vår 
närvaro i templet, låt oss då regelbun-
det finna mer tid att tillbe i Herrens 
hus. Låt oss be för templen som har 
tillkännagivits, att mark kan köpas, 
att myndigheterna ska godkänna 
planerna, att begåvade arbetare ska se 
sina gåvor förstoras och att de heliga 
invigningarna får himlens godkänn-
ande och änglabesök.

Löften
Templet är bokstavligen Herrens 

hus. Jag lovar er att när ni värdigt och 
under bön kommer till hans heliga 

Återgivning av det föreslagna templet i Heber City, Utah, USA.
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hus, beväpnas ni med hans kraft, hans 
namn kommer att vara över er, hans 
änglar får befallning om er och ni växer 
upp till den Helige Andens välsignelse.

Herren har lovat: ”Varje själ som 
överger sina synder och kommer till 
mig och åkallar mitt namn och lyder 
min röst och håller mina bud, ska se 
mitt ansikte och veta att jag är.”24 Det 
finns många olika sätt att se Kristi 
ansikte, och det finns ingen bättre 
plats än i hans heliga hus.25

I denna tid av förvirring och 
tumult vittnar jag om att templet är 
hans heliga hus och hjälper till att 
bevara oss, skydda oss och förbe-
reda oss för den härliga dag då vår 
Frälsare, med alla sina heliga änglar, 
återvänder i majestät, kraft och stor 
härlighet. I Jesu Kristi namn, amen ◼
SLUTNOTER.
 1. ”En grundval blev lagd”, Psalmer, nr 38.
 2. Se ”Den himmelska elden”, Psalmer, nr 2.
 3. Det finns för närvarande 182 tempel i 

verksamhet. Sex är under renovering. Sju 
väntar på invigning och ännu ett väntar på 
återinvigning. 45 är under uppförande och 
ytterligare 94 har tillkännagivits eller håller 
på att planeras och ritas.

 4. Se Lukas 21:10.

 5. 2 Timoteusbrevet 3:2.
 6. Läran och förbunden 88:91.
 7. Äldste David A. Bednar har sagt: 

”Evangelieprinciperna är för mig och er vad 
rodret är för skeppet. Rätta principer gör 
att vi kan finna vår väg och stå stadigt, fast 
och orubbligt så att vi inte tappar balansen 
och faller i vår tids rasande stormar av 
mörker och förvirring” (”Mitt evangeliums 
principer”, Liahona, maj 2021, s. 126).

 8. Läran och förbunden 45:26.
 9. ”Om någon vill följa mig, ska han förneka 

sig själv och ta sitt kors och följa mig” 
(Matteus 16:24).

 10. Se Lukas 1:37.
 11. Se Läran och förbunden 87:8.
 11. Psalmer, nr 2.
 12. Se Läran och förbunden 110. Innan dess 

hade profeten Joseph Smith tagit emot 
aronska prästadömet och dess nycklar från 
Johannes Döparen, och han hade tagit emot 
melkisedekska prästadömet och dess nycklar 
från apostlarna Petrus, Jakob och Johannes 
(se Läran och förbunden 13:1; 27:12–13).

 14. Läran och förbunden 109:15; se även v. 22.
 14. President Russell M. Nelson har sagt: 

”Templet kan hjälpa oss i vår strävan. 
Där begåvas vi med Guds kraft som ger 
oss förmåga att övervinna Satan, alla 
stridigheters upphovsman” (”Fridsskapare 
sökes”, Liahona, maj 2023, s. 101).

 16. Se Russell M. Nelson, ”Val för evigheten” 
(världsomfattande andakt för unga vuxna, 
15 maj 2022), Evangeliebiblioteket.

 16. Äldste Colin Stauffer, personligt brev, 
30 jan. 2024.

 17. L&F 109:22.
 18. Se Läran och förbunden 20:77, 79.
 20. Läran och förbunden 109:15.
 21. Se Romarbrevet 15:13.
 22. Russell M. Nelson, ”Uppenbarelse för 

kyrkan, uppenbarelse för våra liv”, Liahona, 
maj 2018, s. 96.

 23. President Brigham Young sa: ”Vi kommer 
att ha hundratals tempel och tusentals 
män och kvinnor som utför förrättningar i 
dessa för dem som har dött utan att ha fått 
förmånen att höra och åtlyda evangeliet” 
(Kyrkans presidenters lärdomar: Brigham 
Young [1997], s. 312). Och president Ezra 
Taft Benson sa: ”Våra föregångare har 
profeterat att templen ska vara spridda 
över Nord-  och Sydamerika, Stilla havets 
öar, Europa och andra platser. Om det 
här återlösningsverket ska kunna ske i 
den omfattning som behövs, behövs det 
hundratals tempel” (The Teachings of Ezra 
Taft Benson [1988], s. 247).

 24. Läran och förbunden 93:1.
 25. Äldste David B. Haight sa:

”Det är sant att några verkligen har 
sett Frälsaren, men när vi tar ordboken 
till hjälp finner vi att ordet se har många 
andra betydelser, till exempel att upptäcka 
honom, urskilja honom, varsebli honom 
och hans verk, inse hur viktig han är eller 
att förstå honom.

Sådana himmelska upplysningar och 
välsignelser finns tillgängliga för oss var 
och en” (”Templen och arbetet däri”, 
Nordstjärnan, jan. 1991, s. 58).

Trehundra ungdomar samlades för att visa sitt stöd för det föreslagna templet i Heber Valley i Utah, en symbol för ljus och hopp.
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närmare Frälsaren – och hjälper oss 
att hålla oss nära honom.

Vi kallar det ”studier” och det är 
bra eftersom det innebär ansträng-
ning. Men vi behöver inte alltid lära 
oss nya fakta. Att läsa Mormons bok 
handlar ibland bara om att känna 
sig nära Gud i dag – att ge näring åt 
själen, bli andligt stärkt innan man 
beger sig ut för att möta världen, eller 
att finna läkedom efter en jobbig dag 
ute i världen.

Vi studerar skrifterna så att den 
Helige Anden, den store läraren, kan 
fördjupa vår omvändelse till vår him-
melske Fader och Jesus Kristus och 
hjälpa oss att bli mer som dem.9

Med detta i åtanke kan vi fundera 
på: ”Vad har den Helige Anden lärt 
oss den här veckan när vi har studerat 
Mormons bok?” och ”Hur för det oss 
närmare Frälsaren?”

Det här är bra frågor för våra 
skriftstudier hemma. Det är också 
utmärkta frågor att börja en söndags-
lektion med i kyrkan. Vi förbättrar vår 
undervisning i kyrkan på söndagarna 
genom att förbättra vårt lärande 

President Mark L. Pace
Söndagsskolans generalpresident

Kära bröder och systrar, vi är så tack-
samma för era ansträngningar att 
läsa skrifterna ihop med Kom och följ 
mig. Tack för allt ni gör. Er dagliga 
kontakt med Gud och hans ord får 
djupgående konsekvenser. ”Ni lägger 
grundvalen till ett stort verk. Och av 
det ringa kommer det som är stort.”1

Att läsa Frälsarens lärdomar i 
skrifterna hjälper oss att förvandla 
våra hem till trons helgedomar och 
centrum för evangelielärande.2 Det 
inbjuder Anden till våra hem. Den 
Helige Anden fyller vår själ med 
glädje3 och förvandlar oss till Jesu 
Kristi livslånga lärjungar.

Under de senaste åren har vi 
medan vi läst de heliga skrifterna 
sett panoramat över Guds under-
visning till sina barn i alla de stora 
evangelieutdelningarna.4

I varje tidsutdelning har vi sett ett 
bekant mönster. Gud återställer och 
uppenbarar Jesu Kristi evangelium 
genom sina profeter. Människorna 
följer profeterna och blir storligen 
välsignade. Men med tiden slutar 
en del människor att ge akt på pro-
feternas ord och tar avstånd från 
Herren och hans evangelium. Det är 
detta vi kallar för avfall. Evangeliet 

uppenbarades först för Adam, men 
några av Adams och Evas barn vände 
sig bort från Herren i avfall.5 Vi ser 
ett mönster av återställelse och 
avfall som upprepas under Enoks, 
Noas, Abrahams, Moses och andras 
tidsutdelningar.

Nu, i dag lever vi i tidernas full-
bordans utdelning.6 Det är den enda 
tidsutdelning som inte slutar i avfall.7 
Det är denna tidsutdelning som 
inleder Frälsaren Jesu Kristi andra 
ankomst och hans tusenårsrike.

Så vad är annorlunda med den här 
tidsutdelningen? Vad har Herren gett 
oss i dag, speciellt för vår tid, som 
hjälper oss att närma oss Frälsaren 
och aldrig lämna honom?

Ett svar som jag kommer att tänka 
på är skrifterna – och särskilt Mor-
mons bok: Ännu ett testamente om 
Jesus Kristus.

Även om Gud har lovat att det 
aldrig ska bli ett nytt allmänt avfall 
behöver vi vara uppmärksamma och 
försiktiga för att undvika ett personligt 
avfall – och minnas, som president 
Russell M. Nelson har sagt, att ”vi 
är var och en ansvariga för vår egen 
andliga tillväxt”.8 Att studera Mor-
mons bok, som vi gör i år, för oss alltid 

Det är enligt Herrens 
visdom att vi har 
Mormons bok
Det är min bön att läsningen av Mormons bok i år 
blir till glädje och välsignelse för var och en av oss.

Puerto Rico.

115MA J 2024



hemma under veckan. ”Därför förstår 
den som predikar och den som tar 
emot varandra, och båda blir upp-
byggda och gläds med varandra”10 på 
våra söndagslektioner.

Här är några verser som Anden har 
inpräglat i mitt sinne under den här 
veckans studier av Mormons bok:

• Nephi gav Jakob instruktion om 
att ”bevara dessa plåtar och lämna 
dem vidare …från släktled till släkt-
led. Och om det gavs en predikan 

som var helig eller någon … upp-
enbarelse eller profetia”, så skulle 
Jakob ”inrista … dem på dessa 
plåtar … för [deras] folks skull.”11

• Jakob vittnade senare: ”Där-
för utforskar vi [skrifterna] … 
Och med alla dessa vittnen får 
vi ett hopp, och vår tro blir … 
orubblig.”12

Dessa verser fick mig att komma 
ihåg det Nephi tidigare hade sagt om 
mässingsplåtarna:

”Och vi hade hämtat uppteckning-
arna … och utforskat dem och funnit 
att de var … av stort värde för oss 
eftersom vi nu kunde bevara Herrens 
befallningar åt våra barn.

Därför var det enligt Herrens 
visdom att vi skulle föra dem med oss 
medan vi färdades i vildmarken mot 
löftets land.”13

Om det nu var visdom för Lehi 
och hans familj att ha skrifterna så 
är det lika vist för oss i dag. Skrift-
ernas stora värde och andliga kraft 

Chile.
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fortsätter oförminskat i våra liv i dag.
Det har aldrig tidigare funnits ett 

folk som haft tillgång till Mormons 
bok och andra skrifter i den omfatt-
ning vi har i dag.14 Ja, Lehi och hans 
familj välsignades med att ha mäss-
ingsplåtarna med sig, men de hade 
inte ett exemplar till varje tält! Det 
viktigaste exemplaret av Mormons 
bok är vårt personliga exemplar. Det 
är det exemplar som vi läser.

I Lehis syn om livets träd lärde 
Lehi oss vikten av att personligen 

erfara Guds kärlek. När Lehi hade ätit 
av frukten såg han sin hustru Sariah 
och sina söner Nephi och Sam ett litet 
stycke därifrån.

”De stod som om de inte visste 
varthän de skulle gå …

Jag vinkade åt dem”, sa Lehi, ”och 
jag sa också till dem med hög röst att 
de skulle komma till mig och äta av 
frukten som var mer begärlig än all 
annan frukt.

Och … de kom till mig, och även 
de åt av frukten.”15

Jag älskar Lehis exempel på 
avsiktligt föräldraskap. Sariah, Nephi 
och Sam levde goda, rättfärdiga liv. 
Men Herren hade något bättre, något 
sötare åt dem. De visste inte var de 
skulle hitta det, men Lehi visste. Så 
han ropade på dem ”med hög röst” 
att komma till livets träd och själva 
äta av frukten. Hans ledning var tyd-
lig. Den kunde inte missförstås.

Jag är resultatet av ett liknande 
sorts avsiktligt föräldraskap.16 När jag 
var liten, kanske 11 eller 12 år gam-
mal, frågade min mor mig: ”Mark, vet 
du själv genom den Helige Anden att 
evangeliet är sant?”

Hennes fråga förvånade mig. Jag 
hade alltid försökt att vara en ”snäll 
pojke” och tänkte att det räckte. Men 
min mor visste liksom Lehi att det 
behövdes något mer. Jag behövde 
själv agera och få ett eget svar.

Jag svarade att jag ännu inte hade 
upplevt det. Och hon verkade inte alls 
förvånad över mitt svar.

Hon sa sedan något som jag aldrig 
har glömt. Jag minns än i dag hennes 
ord: ”Din himmelske Fader vill att 
du ska veta det för egen del. Men du 
måste anstränga dig. Du behöver läsa 
Mormons bok och be om att få veta 
genom den Helige Anden. Vår him-
melske Fader kommer att besvara 
dina böner.”

Jag hade aldrig tidigare läst 

Mormons bok. Jag trodde inte att jag 
var tillräckligt gammal för det. Men 
min mor visste bättre.

Hennes fråga väckte en önskan hos 
mig att själv få veta.

Så varje kväll i sovrummet som 
jag delade med två av mina bröder 
tände jag lampan ovanför min säng 
och läste ett kapitel i Mormons bok. 
Sedan, när jag släckt ljuset, kröp jag 
ur sängen ner på mina knän och 
bad. Jag bad mer uppriktigt och med 
större önskan än någonsin tidigare. 
Jag bad min himmelske Fader att vara 
så snäll och låta mig få veta om Mor-
mons bok var sann.

Från det att jag började läsa 
Mormons bok kände jag att min 
himmelske Fader var medveten om 
mina ansträngningar. Och jag kände 
att jag betydde mycket för honom. 
När jag läste och bad vilade behag-
liga och fridfulla känslor över mig. 
Kapitel för kapitel växte trons ljus 
allt starkare i min själ. Med tiden 
insåg jag att de här känslorna var den 
Helige Andens bekräftelse på sann-
ingen.17 Jag fick för egen del veta att 
Mormons bok är sann och att Jesus 
Kristus är världens Frälsare. Jag är 
så tacksam för min mors inspirerade 
uppmaning.

Den här upplevelsen av att läsa 
Mormons bok som pojke påbörjade 
ett mönster av skriftstudier som 
fortsätter att välsigna mig än i dag. 
Jag läser fortfarande Mormons bok 
och knäböjer i bön. Och den Helige 
Anden bekräftar dess sanningar gång 
på gång.

Nephi hade rätt. Det är Herrens 
visdom att vi ska ha skrifterna med 
oss genom hela livet. Mormons bok är 
”slutstenen” som skiljer den här tidsut-
delningen från alla tidigare tidsutdel-
ningar. När vi studerar Mormons bok 
och följer den levande profeten blir 
det inget personligt avfall för vår del.18
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Inbjudan att komma till livets träd 
genom att hålla fast vid Guds ord 
är inte bara en inbjudan från Lehi 
till sin familj, och det är inte bara en 
inbjudan från min mor att jag ska 
läsa och be om Mormons bok. Det 
är också en inbjudan från vår profet 
president Russell M. Nelson till var 
och en av oss.

“Jag lovar”, har han sagt, ”att om 
ni under bön studerar Mormons bok 
varje dag fattar ni bättre beslut – varje 
dag. Jag lovar att när ni begrundar 
det ni studerar, ska himlens fönster 
öppnas, och ni ska få svar på era egna 
frågor och få vägledning i era egna 
liv.”19

Det är min bön att läsningen av 
Mormons bok i år blir till glädje och 
välsignelse för var och en av oss och 
att den för oss allt närmare Frälsaren.

Vår himmelske Fader lever. Jesus 
Kristus är vår Frälsare och Återlösare. 
Mormons bok innehåller hans ord 
och förmedlar hans kärlek. President 
Russell M. Nelson är Herrens levande 
profet på jorden i dag. Jag vet att 
detta är sant tack vare den Helige 
Andens bekräftande vittnesbörd, det 
vittnesbörd jag först fick när jag läste 
Mormons bok som pojke. I Jesu Kristi 
namn, amen. ◼

SLUTNOTER
 1. Läran och förbunden 64:33.
 2. ”Det nya hemcentrerade integrerade 

studiekursmaterialet som stöds av kyrkan 
har potential att släppa loss familjernas 
kraft när varje familj samvetsgrant och med 
omsorg tillämpar det för att förvandla sitt 
hem till en trons helgedom. Jag lovar att 
när ni flitigt arbetar för att göra ert hem till 
ett centrum för evangelielärande, kommer 
med tiden era sabbatsdagar verkligen att 
vara en fröjd. Era barn kommer att tycka 
att det är spännande att lära sig om och 
leva efter Frälsarens lärdomar, och fiendens 
inflytande i ert liv och i era hem kommer 
att minska. Förändringarna i er familj 
blir dramatiska och stärkande” (se Russel 
M. Nelson ”Bli exemplariska sista dagars 
heliga”, Liahona, nov. 2018, s. 113).

 3. ”Sannerligen, sannerligen säger jag dig: Jag 
ska ge dig av min Ande, som ska upplysa 
ditt förstånd, vilket ska fylla din själ med 
glädje” (Läran och förbunden 11:13).

 4. ”Tidsutdelningar är tidsperioder när 
Herren har minst en bemyndigad tjänare 
på jorden som bär det heliga prästadömet 
och dess nycklar och som har ett 
gudagivet uppdrag att sprida evangeliet 
till jordens invånare” (Ämnen och frågor, 
”Dispensations”, Evangeliebiblioteket med 
engelska som förvalt språk).

 5. Se Mose 5:12–16.
 6. Profeten Daniel såg vår tid, vår 

tidsutdelning, när han tolkade 
Nebukadnessars dröm. Jesu Kristi Kyrka 
av Sista Dagars Heliga är stenen i den 
drömmen som revs loss men inte av 
människohänder och rullade fram för att 
uppfylla hela jorden (se Daniel 2:34–35, 
44–45; Läran och förbunden 65:2).

 7. ”Gud Fadern och Jesus Kristus kallade 
profeten Joseph Smith till profet för denna 

tidsutdelning. All gudomlig makt som 
getts under tidigare tidsutdelningar skulle 
återställas genom honom. Denna tidernas 
fullbordans utdelning skulle inte begränsas 
i tid eller plats. Den skulle inte resultera 
i avfall och den skulle fylla hela världen” 
(se Russell M. Nelson, ”Insamlingen av 
det skingrade Israel”, Liahona, nov. 2006, 
s. 79–80).

 8. Russell M. Nelson, ”Inledande ord”, 
Liahona, nov. 2018, s. 8.

 9. Se ”Omvändelse är vårt mål”, Kom och följ 
mig – för hemmet och kyrkan: Mormons bok 
2024, s. v.

 10. Läran och förbunden 50:22; se även 
v. 17–21.

 11. Jakob 1:3–4.
 11. Jakob 4:6.
 12. 1 Nephi 5:21–22.
 14, Det tillkännagavs nyligen att 200 miljoner 

exemplar av Mormons bok har delats 
ut i den här tidsutdelningen. Det är 
verkligen anmärkningsvärt. Mormons 
bok har nu översatts till 113 språk och 
17 nya översättningar är på gång. Vilken 
välsignelse det är att ha Mormons bok i 
tryckt, digitalt, ljud- , video-  och andra 
format. (Se Ryan Jensen, ”Church 
Distributes 200 Millionth Copy of the Book 
of Mormon”, Church News, 29 dec. 2023, 
newsroom.ChurchofJesusChrist.org).

 14. 1 Nephi 8:14–16; betoning tillagd.
 16. ”Det mäktigaste andliga inflytandet i ett 

barns liv är rättfärdiga föredömen i form 
av kärleksfulla föräldrar och far-  och 
morföräldrar som trofast håller sina egna 
heliga förbund. Målinriktade föräldrar lär 
sina barn att tro på Herren Jesus Kristus 
så att de också ’ska kunna veta till vilken 
källa de kan se för att få förlåtelse för sina 
synder’ [2 Nephi 25:26]. Ett likgiltigt och 
inkonsekvent sätt att hålla förbunden leder 
till andligt förfall. Den andliga skadan är 
oftast störst hos våra barn och barnbarn” 
(Kevin W. Pearson, ”Är du fortfarande 
villig?” Liahona, nov. 2022, s. 69).

 16. Se Läran och förbunden 6:22–24.
 17. Profeten Joseph Smith sa: ”Jag berättade 

för bröderna att Mormons bok var den 
mest felfria boken av alla på jorden och 
vår religions slutsten samt att en människa 
kommer närmare Gud genom att följa dess 
lärosatser än genom någon annan bok” (i 
Inledning till Mormons bok).

 18. Russell M. Nelson, ”Mormons bok: Hur 
skulle ditt liv vara utan den?” Liahona, nov. 
2017, s. 62–63.

Storbritannien.
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”ögon var som en eldslåga, håret på 
hans huvud var vitt som ren snö, 
hans ansikte lyste klarare än solen, 
och hans röst var som ljudet av väld-
iga vattens brus”.5

Under det här besöket bekräftade 
Herren sin identitet. Han sa: ”Jag är 
den förste och den siste. Jag är den 
som lever. Jag är den som blev dödad. 
Jag är er förespråkare inför Fadern.”6

Jesus Kristus förkunnade sedan att 
han hade godtagit templet som sitt 
hus och gav det här härliga löftet: ”Jag 
ska i barmhärtighet uppenbara mig 
för mitt folk i detta hus.”7

Det här betydelsefulla löftet gäller 
varje invigt tempel i dag. Jag upp-
manar er att begrunda vad Herrens 
löfte betyder för er personligen.

Efter Frälsarens besök visade sig 
Mose. Mose förlänade Joseph Smith 
nycklarna till Israels insamling och de 
tio stammarnas återkomst.8

När den här synen var förbi ”vis-
ade sig Elias och överlämnade Abra-
hams evangeliums tidsutdelning” till 
Joseph.9

Sedan visade sig profeten Elia. 
När han visade sig uppfylldes Mala-
kis löfte att Herren före sin andra 

Mina kära bröder och systrar, i dag 
är en historisk dag för president 
Dallin H. Oaks och mig. Det var för 
40 år sedan, den 7 april 1984, som 
vi inröstades till de tolv apostlarnas 
kvorum.1 Vi har fröjdats över varenda 
generalkonferens sedan dess, även 
den här. Vi har återigen välsignats 
med en helig utgjutelse av Anden. 
Jag hoppas att ni om och om igen 
studerar budskapen från den här 
konferensen under de kommande 
månaderna.

När jag föddes2 fanns det sex 
verksamma tempel i kyrkan – ett i 
St. George, ett i Logan, ett i Manti 
och ett i Salt Lake City, samt ett i 
Cardston i Alberta, Kanada och ett i 
Laie, Hawaii. Två tidigare tempel var 
i verksamhet en kort tid i Kirtland, 
Ohio och i Nauvoo, Illinois. När de 
flesta av kyrkans medlemmar flyttade 
västerut tvingades de heliga att lämna 
dessa två tempel.

Templet i Nauvoo förstördes av 
en anlagd brand. Det byggdes upp 
igen och invigdes sedan av president 

Gordon B. Hinckley.3 Templet i Kirt-
land vanhelgades av kyrkans fiender. 
Senare köptes det av Community of 
Christ, som ägde det i många år.

Förra månaden tillkännagav vi att 
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Hel-
iga har köpt templet i Kirtland, och 
även flera viktiga historiska platser i 
Nauvoo. Vi uppskattar verkligen de 
hjärtliga och ömsesidigt välgörande 
diskussioner vi har haft med ledare 
från Community of Christ, som ledde 
till den här överenskommelsen.

Templet i Kirtland är ovanligt vikt-
igt i återställelsen av Jesu Kristi evan-
gelium. Flera händelser som skedde 
där hade förutsagts i millennier och 
var nödvändiga för att Herrens åter-
ställda kyrka skulle kunna uppfylla 
sin nutida mission.

Den viktigaste av dessa händelser 
skedde på påskdagen den 3 april 
1836.4 Den dagen upplevde Joseph 
Smith och Oliver Cowdery en rad 
anmärkningsvärda besök. Först 
visade sig Herren Jesus Kristus. 
Profeten upptecknade att Frälsarens 

President Russell M. Nelson
President för Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga

Fröjdas åt  
prästadömsnycklarnas  
gåva
Prästadömsnycklar styr hur Guds prästadöme 
kan användas för att åstadkomma Herrens syften 
och välsigna alla som tar emot det återställda 
evangeliet.

Kirtlands tempel.
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ankomst skulle sända Elia för att 
”vända fädernas hjärtan till barnen 
och barnens hjärtan till deras fäder”.10 
Elia förlänade beseglingsmaktens 
nycklar till Joseph Smith.11

Betydelsen av att dessa nycklar 
återställdes till jorden av tre himmel-
ska budbärare under Herrens ledning 
kan inte överdrivas. Prästadöms-
nycklar består av presidentskapets 
myndighet och makt. Prästadöms-
nycklar styr hur Guds prästadöme 
kan användas för att åstadkomma 
Herrens syften och välsigna alla 
som tar emot Jesu Kristi återställda 
evangelium.

Det är viktigt att notera att innan 
kyrkan organiserades hade him-
melska budbärare förlänat profeten 
Joseph aronska och melkisedekska 
prästadömet och gett honom nyck-
larna till båda prästadömena.12 Dessa 
nycklar gav Joseph Smith myndighet 
att organisera kyrkan år 1830.13

Sedan, i Kirtlands tempel år 1836, 
var förlänandet av dessa tre ytterlig-
are prästadömsnycklar – nämligen 
nycklarna till Israels insamling, 
nycklarna till Abrahams evangelium 
samt nycklarna till beseglingsmakten 
– av stor betydelse. Dessa nycklar 
bemyndigade Joseph Smith – och 
alla Herrens kyrkas presidenter efter 
honom – att samla in Israel på båda 
sidor om slöjan, att välsigna alla för-
bundets barn med Abrahams välsign-
elser, att sätta ett bekräftande insegel 
på prästadömets förrättningar och 
förbund samt att besegla familjer 
för evigt. Dessa prästadömsnycklars 
makt är oändlig och hisnande.

Betänk hur era liv skulle vara 
annorlunda om prästadömsnycklar 
inte hade återställts till jorden.14 
Utan prästadömsnycklar skulle 
ni inte kunna begåvas med Guds 
kraft.15 Utan prästadömsnycklar 
skulle kyrkan bara kunna verka 

som en viktig undervisande och 
humanitär organisation, men inte 
så mycket mer. Utan prästadöms-
nycklar skulle ingen av oss ha till-
gång till nödvändiga förrättningar 
och förbund som binder oss till våra 
nära och kära för evigt och slutligen 
låter oss bo hos Gud.

Prästadömsnycklar skiljer Jesu 
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga 
från alla andra organisationer på 
jorden. Många andra organisationer 
kan och gör livet bättre här på jorden. 
Men ingen annan organisation kan 
och kommer att påverka livet efter 
döden.16

Prästadömsnycklar ger oss 
myndigheten att förmedla alla de 
välsignelser som lovades Abraham 
till varje man och kvinna som håller 
förbunden. Tempeltjänst gör dessa 
utsökta välsignelser tillgängliga 
för alla Guds barn, oavsett var eller 
när de levde eller nu lever. Låt oss 
fröjdas över att prästadömsnycklar 
åter finns på jorden!

Jag uppmanar er att noggrant 
betänka följande tre påståenden:

 1. Israels insamling är bevis på att 
Gud älskar alla sina barn överallt.

 2. Abrahams evangelium är ytterligare 
bevis på att Gud älskar alla sina 
barn överallt. Han inbjuder alla att 
komma till honom – ”svart eller 
vit, träl eller fri, man eller kvinna … 
alla är lika inför Gud”.17

 3. Beseglingsmakten är himmelskt 
bevis på hur mycket Gud älskar 
alla sina barn överallt och vill att 
vart och ett av dem ska välja att åter-
vända hem till honom.

Prästadömsnycklar som återställ-
des genom profeten Joseph Smith 
gör det möjligt för varje man och 
kvinna som håller förbunden att 
åtnjuta otroliga personliga andliga 

privilegier. Här finns det åter mycket 
vi kan lära av Kirtlands tempels 
heliga historia.

Joseph Smiths invigningsbön för 
Kirtlands tempel är en lektion i hur 
templet andligen ger dig och mig 
kraft att möta livets utmaningar i 
dessa sista dagar. Jag uppmuntrar 
er att studera denna bön, som upp-
tecknats i Läran och förbunden 
kapitel 109. Denna invigningsbön, 
som togs emot genom uppenbarelse, lär 
att templet är ”ett hus för bön, ett 
hus för fasta, ett hus för tro, ett hus 
för lärdom, ett hus för härlighet, ett 
hus för ordning, ett Guds hus”.18

Den här listan över egenskaper är 
mycket mer än en beskrivning av ett 
tempel. Den är ett löfte om vad som 
händer dem som tjänar och tillber 
Gud i Herrens hus. De kan förvänta 
sig att få svar på bön, personlig upp-
enbarelse, större tro, styrka, tröst, 
ökad kunskap och ökad kraft.

Tid i templet hjälper dig att tänka 
celestialt och fånga visionen om vem 
du egentligen är, vem du kan bli 
och det sorts liv du kan ha för evigt. 
Regelbunden tillbedjan i templet 
förhöjer ditt sätt att se på dig själv och 
hur du passar in i Guds storslagna 
plan. Jag lovar dig det.

Vi lovas också att vi i templet kan 
”förlänas den Helige Andens full-
het”.19 Tänk dig vad detta löfte innebär 
med avseende på att himlarna öppnas 
för varje uppriktig sanningssökare.

Vi får veta att alla som tillber Gud 
i templet får Guds kraft och änglar 
som har ”befallning om dem”.20 Hur 
mycket ökar ditt självförtroende av 
att veta att du, som begåvad kvinna 
eller man som beväpnats med Guds 
kraft, inte behöver hantera livet på 
egen hand? Vilket mod får du av att 
veta att änglar faktiskt kommer att 
hjälpa dig?

Slutligen lovas vi att ”inga 
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ogudaktiga sammansvärjningar” 
ska segra över dem som tillber Gud i 
Herrens hus.21

Det är livsviktigt för var och en av 
oss i dag att förstå de andliga privile-
gier som möjliggörs i templet.

Mina kära bröder och systrar, här 
är mitt löfte. Inget hjälper er mer att 
hålla fast vid ledstången av järn22 än 
tillbedjan i templet så regelbundet 
som era omständigheter tillåter. Inget 
skyddar er mer när ni möter mörkrets 
dimmor i världen. Inget stärker ert 
vittnesbörd om Herren Jesus Kristus 
och hans försoning eller hjälper er att 
förstå Guds storslagna plan mer. Inget 
lugnar er ande mer under smärtfyllda 
tider. Inget öppnar himlen mer. Inget!

Templet är porten till de största 
välsignelser som Gud har berett för 
oss, för templet är den enda platsen 
på jorden där vi kan ta emot alla de 
välsignelser som lovades Abraham.23 
Det är därför vi gör allt som står i vår 
makt, under Herrens ledning, för 
att göra templets välsignelser mer 
tillgängliga för kyrkans medlemmar. 
Därför är vi glada att kunna till-
kännage att vi planerar att bygga ett 
nytt tempel på var och en av följande 
15 platser:

• Uturoa, Franska Polynesien
• Chihuahua, Mexiko
• Florianópolis, Brasilien
• Rosario, Argentina

• Edinburgh, Skottland
• Brisbane Syd, Australien
• Victoria, British Columbia
• Yuma, Arizona, USA
• Houston Syd, Texas, USA
• Des Moines, Iowa, USA
• Cincinnati, Ohio, USA
• Honolulu, Hawaii, USA
• West Jordan, Utah, USA
• Lehi, Utah, USA
• Maracaibo, Venezuela

Mina kära bröder och systrar, jag 
vittnar om att detta är Jesu Kristi 
Kyrka av Sista Dagars Heliga. Han 
leder den. Vi är hans lärjungar.

Låt oss fröjdas i återställelsen av 
prästadömsnycklar som gör det 
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möjligt för er och mig att åtnjuta varje 
andlig välsignelse vi är villiga och 
värdiga att ta emot. Det vittnar jag om 
i Jesu Kristi heliga namn, amen. ◼
SLUTNOTER
 1. Jag fyllde vakansen i de tolvs kvorum som 

uppstod den 11 januari 1983 när äldste 
LeGrand Richards dog. Äldste Oaks fyllde 
den som uppstod den 11 januari 1984 när 
äldste Mark E. Petersen dog.

 2. 9 september 1924.
 3. Det återuppbyggda templet i Nauvoo, 

Illinois invigdes av president Gordon B. 
Hinckley den 27 juni 2002 på den 158:e 
årsdagen av Joseph och Hyrum Smiths 
martyrdöd.

 4. Bara en vecka efter att profeten Joseph 
Smith hade invigt Kirtlands tempel.

 5. Läran och förbunden 110:3.
 6. Läran och förbunden 110:4.
 7. Läran och förbunden 110:7.
 8. Se Läran och förbunden 110:11.

 9. Läran och förbunden 110:12. Detta var en 
fortsättning på löftet som Herren hade 
gett Abraham tusentals år tidigare (se 
1 Moseboken 18:18; 1 Nephi 15:18).

 10. Se Malaki 4:5–6.
 11. Se Läran och förbunden 110:13–16.
 12. Se Läran och förbunden 13; 27:7–8, 12.
 13. Se Läran och förbunden 20:1–4.
 14. När Herren sa till Joseph Smith att den 

här tidsutdelningen är tiden då ”inget 
ska undanhållas” (Läran och förbunden 
121:28) var det på grund av att dessa 
prästadömsnycklar hade återbördats till 
jorden.

 15. Se Läran och förbunden 95:8; 109:22.
 16. Se Läran och förbunden 132:45–46.
 17. 2 Nephi 26:33; betoning tillagd.
 18. Läran och förbunden 109:8.
 19. Läran och förbunden 109:15.
 20. Läran och förbunden 109:22.
 21. Se Läran och förbunden 109:24–26.
 22. Det vill säga Guds ord.
 23. Se Läran och förbunden 110:12; 132:29–30.

123MA J 2024



124 194:E ÅRLIGA GENERALKONFERENSEN

Mina kära systrar i Hjälpföreningen, jag är tacksam att 
få tala med er i dag. Jag tänker ofta på er. Jag är djupt 
tacksam för er och står i skuld till er. Så mycket av 
det goda som den här kyrkan åstadkommer – och så 
mycket av det goda som händer i världen – sker tack 
vare er! Tack för er hängivenhet mot Herren och för era 
ansträngningar att förädla andra. Jag vet hur mycket 
Herren älskar er och litar till er.

Jag förundras över er tro och lyhördhet för det 
som rör Anden. Jag inspireras av er flit, ert dynamiska 
ledarskap och er förmåga att se ett behov och uppfylla 
det. Oavsett det gäller läs-  och skrivkunnighet, 
undernäring, psykisk ohälsa eller dagliga behov, hanterar 
ni verkliga problem med en sällsynt kombination av 
skicklighet, medkänsla, insikt och kärlek. Hela Herrens 
kyrkas uppdrag stärks av er.

Systrar, ni har en gudomlig förmåga som gör att ni 
bokstavligen kan förändra liv! Det gäller särskilt när vi 
verkar med iver för det gudomliga uppdraget att samla 
Israel. Varje gång vi hjälper någon att hitta förbundsstigen 
och stanna kvar på den hjälper vi till att samla Israel. 
Ingen gör detta bättre än ni – som mödrar, ledare, lärare, 
systrar och vänner. Ni förbereder framtida generationer i 
Herrens kyrka och i världen!

Nyligen fick vi höra om en liten treårig flicka som 
vaknade upp från sin tupplur. För att underhålla henne 
gav hennes bror henne det ena gosedjuret efter det 
andra. Men vad var det som gav henne tröst och glädje i 
slutändan? Hennes alldeles egna exemplar av Mormons 
bok! Denna lilla flicka ser sin mamma läsa i Mormons 
bok varje dag. Hon vill vara som sin mamma!

Det är helt enkelt omöjligt att beräkna det 
livsförfinande inflytande som Guds förbundskvinnor har. 
Jag älskar mina bröder och värdesätter förmånen att få 

arbeta med dem. Men de två personer på jorden som 
haft störst inflytande på mig är min fru Dantzel, mor till 
våra tio barn, som plötsligt gick bort vid 78 års ålder, och, 
under de senaste 18 åren, min underbara fru Wendy.

Medan jag kämpade för att bli frisk från ett fall tog 
Wendy outtröttligt hand om mig både fysiskt och 
andligt. Hon har gjort det på ett sätt som ingen annan 
hade kunnat. Det enorma inflytande som Dantzel och 
Wendy har haft på mig kan inte överskattas. De har 
förändrat mitt liv! De har gjort mitt liv mer fullständigt.

Kvinnor har varit i centrum för vår himmelske 
Faders plan från begynnelsen. Guds frälsningsplan 
var beroende av två tappra kvinnors hjältemodiga 
handlingar – Eva,1 ”mor till alla levande”2 och Maria,3 
mor till vår Herre Jesus Kristus.

Systrar, underskatta aldrig den enastående kraften 
inom er att ha ett gott inflytande på andra. Det är en gåva 
som vår himmelske Fader har gett varje förbundskvinna. 
Som en Guds förbundsdotter har du en mottaglighet för 
Anden och en förfinad moralisk kompass som ger dig 
förmågan att ta emot personlig uppenbarelse och skilja 
på sant och falskt. Med det sagt fråntar jag inte männen 
förmågan att skilja mellan rätt och fel eller att göra det 
andliga arbetet för att ta emot uppenbarelse. Men om 
världen någonsin skulle förlora kvinnornas moraliska 
redbarhet så skulle världen aldrig återhämta sig.4

Systrar, vi behöver höra era röster undervisa om Kristi 
lära. Vi behöver er förmåga som kvinnor att uppdaga 
bedrägeri och uttrycka sanning. Vi behöver er inspirerade 
visdom i era familje- , församlings-  och stavsråd och på 
andra inflytelserika platser runt om i världen. Er familj, 
kyrkan och världen behöver er! Systrar, ingen kan göra 
allt, inte heller ska ni försöka. Men jag vet hur avgörande 
er del är i att bygga Guds rike.

Kvinnors inflytande
President Russell M. Nelson
President för Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga

7 mars 2024Från den världsomfattande andakten för Hjälpföreningen



125MA J 2024

Så i dag inbjuder jag er att göra skrifterna till er 
personliga Liahona,5 templet till er tillflyktsort och 
omkalibrering, och era personliga böner till det sätt 
varpå ni lär er var Herren vill att ni ska vara den dagen. 
Med tiden kommer ni att häpna över hur han vägleder 
er till att vara precis där ni kan leda, stötta och gå bredvid 
någon som behöver er.

Därför välsignar jag er med ökad andlig 
urskillningsförmåga och förmågan att finna glädje i att 
hjälpa andra. Jag välsignar er med visdomen att urskilja 
vad som är nödvändigt och inte springa fortare än ni 
kan. Jag välsignar er med modet att leva upp till era 
gudomliga förmåner som en Guds förbundsdotter. Jag 
välsignar er att djupt känna att er himmelske Fader och 
hans Son Jesus Kristus känner och älskar er. De sände er 
till jorden nu eftersom ni är livsviktiga för Guds rike nu! 
Jag välsignar er så att ni inser att era gudomliga gåvor 
som en Guds dotter ger er kraften att inte bara förändra 
liv utan att förändra världen!

Jag älskar er, mina kära systrar. Allt detta är sant. Vi är 
alla engagerade i Herrens verk. Jag vittnar om att Jesus 
Kristus lever! Han är denna kyrkas överhuvud. I Jesu 
Kristi namn, amen. ◼

SLUTNOTER
 1. Se Mose 4:6–14.
 2. Mosiah 3:20; se även Mose 4:26.
 3. Se 1 Nephi 11:13–21; Alma 7:10.
 4. Se Russell M. Nelson, ”Andliga skatter”, Liahona, nov. 2019, s. 76–79.
 5. Se Alma 37:44.
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Nyligen kallade

Äldste D. Todd Christofferson
i de tolv apostlarnas kvorum

Äldste Patrick Kearon: 
Förberedd och kallad av Herren

En lördag flera år efter att ha kallats som generalauktoritetssjuttio var äldste 
Patrick Kearon och hans fru Jennifer på väg in i en affär när äldste W. Rolfe Kerr 
och hans fru Janeil var på väg därifrån. De pratade en kort stund och sedan gick 
paret Kerr till sin bil.

Nästan omedelbart kom en man fram till äldste Kearon och frågade honom 
ivrigt: ”Var det en generalauktoritet du pratade med?” Äldste Kearon svarade: 
”Ja. Det var äldste W. Rolfe Kerr i de sjuttios kvorum.”1 Mannen nickade, tittade 
rakt på äldste Kearon utan att känna igen honom och sa: ”Man kan alltid känna 
igen en generalauktoritet, eller hur?” Sedan skyndade mannen iväg.

”Jag älskar den berättelsen, för den representerar hur jag känner”, säger 
äldste Kearon med ett leende. ”Jag skulle kunna ha samma upplevelse 
i dag, och den mannen skulle ändå förmodligen inte känna igen mig som 
generalauktoritet i en folkmassa.”

Äldste Kearons självironiska humor och ödmjukhet gör att de som känner 
honom eller har haft förmånen att tjäna med honom älskar honom. Äldste 
Kearon kallades och ordinerades till medlem i de tolv apostlarnas kvorum den 
7 december 2023 och vet att hans nya kall handlar mindre om honom än om 
Herrens pågående verk.

”Vi får alla vara en del av hans verk”, säger han, ”och försöka hjälpa 
människor att känna hans ljus och hans kärlek och hans omsorg. Det han vill att 
vi ska göra som medlemmar i hans kyrka är att välsigna andra.”

Herren har förberett äldste Kearon på unika sätt och välsignat honom med 
en mängd andliga gåvor som gör det möjligt för honom att välsigna andra i 
hans heliga kall som ett särskilt vittne om ”Kristi namn i hela världen” (Läran 
och förbunden 107:23). Äldste Kearon, som omvändes till kyrkan som 26- åring 
och den enda medlemmen i kyrkan av sina syskon, är en man med djup empati 
som vet hur man lyssnar på, får kontakt med och tröstar Guds barn. Han har en 
kärleksfull natur och finner glädje i tjänande. Berörd av ömma upplevelser och 
förlusten av närstående vittnar han om att Frälsaren Jesus Kristus, genom sin 
försoning, erbjuder helande balsam och en dag gör så att allt blir rätt.

Äldste Kearon är en äkta lärjunge till Jesus Kristus som litar på Herren. Han 
är en ledare som är lätt att följa eftersom han är hängiven att följa Frälsaren och 
att leda människor till honom.

”Herren”, säger president Jeffrey R. Holland, tillförordnad president för de 
tolv apostlarnas kvorum, ”har lett Patrick till den position han nu innehar.”

Herren har förberett äldste 
Kearon på unika sätt och 
välsignat honom med en 
mängd andliga gåvor som 
gör det möjligt för honom att 
välsigna andra i sitt heliga 
kall som ett särskilt vittne om 
”Kristi namn i hela världen”.
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Kärleksfulla, hängivna föräldrar
Patrick Kearon föddes i Carlisle i Cumbria i norra 

England den 18 juli 1961 som son till Paddy och Patricia 
Kearon. När hans föräldrar träffades tjänade de i den 
brittiska försvarsmakten under andra världskriget – hans 
mor som sjuksköterska i Indien och Burma och hans far 
i brittiska flygvapnet, utplacerad i Frankrike, Nordafrika, 
Sicilien och Italien.

Även om de inte var kyrkligt aktiva var de hängivna 
familjen, tjänade och gjorde uppoffringar som gjorde ett 
bestående intryck på Patrick, det yngsta av parets fem 
barn. Han minns Pat som en kärleksfull, ”enastående 
mor”, milt vägledande, mest genom exempel, och 
aldrig kritisk mot någon. Hon var generös, stabil och 
anmärkningsvärt balanserad. Och han minns Paddy 
för ”hans energi, vänlighet och oemotståndliga värme, 
hans kärlek till … Arabiens torra öknar [och] Englands 
och Irlands frodiga böljande kullar och hans passion 
för skyarna, solskenet och havet. Jag kan tydligt se hans 
prägel på min egen längtan efter att vara utomhus, ute i 
den friska luften och i solskenet.”2

Efter sin tjänstgöring inom RAF började äldste Kearons 
far arbeta som försvarsentreprenör i Saudiarabien. 
Patrick lärde sig som sjuårig pojke något viktigt där om 
lydnad, något som minnesvärt återgavs i hans första 
generalkonferenstal som generalauktoritet. Han struntade 
i föräldrarnas instruktioner om att ha skor på sig under en 
campingtur i öknen och gick på upptäcktsfärd i ”flip- flops” 
och blev stucken av en skorpion i fotvalvet.3

Tre år senare befann sig unge Patrick på internatskola 
hemma i England och saknade sina föräldrar oerhört, 
en saknad och ensamhet som bara dämpades av deras 
uppmuntrande brev.

”Harry Potter hade det definitivt lätt på Hogwarts i 
jämförelse. Det var tufft”, säger han om internatskolan. 
”Jag åkte bara hem på julen, påsken och sommaren. Jag 
gjorde små kalendrar på pappersark, drog ett streck 
över varje dag och räknade ner dagarna tills jag kunde 
återvända till min familj.

Några år senare, när Patrick gick på sin andra 
internatskola i England, blåste en kraftig storm in 
från Irländska sjön. Den resulterande stormvågen 
översvämmade 5 000 bostäder i området runt omkring. 
Patrick och hans klasskamrater fick i uppdrag att hjälpa till 
med den massiva uppröjningen.

”Jag minns fortfarande de tunga, dyngsura mattorna 
och stanken av allt”, säger han. ”Men jag minns att 
jag ansträngde mig och fick arbetet gjort med mina 

skolkamrater. Och jag minns människorna och deras 
tacksamhet.”

Den upplevelsen var kanske Patricks första inblick 
i de ömsesidiga välsignelserna av att tjäna och ta emot 
tjänande. Senare insåg han att hans känslor av osäkerhet i 
tonåren hade lämnat honom ”medan jag engagerade mig i 
arbetet att hjälpa våra grannar”.4

Efter high school återvände Patrick till Saudiarabien, 
där han började utbilda sig inom företagsledningen för ett 
multinationellt mat-  och dryckföretag. Den erfarenheten 
inledde hans arbete inom flera olika områden och han 
avslutade den så småningom som kommunikationskonsult 
i England med syster Kearon.

Äldste Kearon, i fotot ovan som pojke i Saudiarabien, minns sina 
föräldrar Paddy och Patricia för deras exemplariska liv av hängivenhet, 
tjänande och uppoffringar.
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”Min värld vändes upp och ner”
När Patrick var 19 år förlorade han sin far och svåger i en tragisk bilolycka i 

Saudiarabien. ”Min värld vändes upp och ner av förlusten”, säger han. Hans fars 
vägledande hand, kärleksfulla uppmuntran och glada syn på världen var borta. 
Förlorad i sorg och tomhet under en tid återvände Patrick hem till England 
med sin mor men återvände så småningom till sitt arbete i Saudiarabien.

”Jag hade alla möjliga värdefulla möjligheter att lära och växa och se hur 
företag fungerade”, säger han. Han var särskilt tacksam för ”en underbar chef 
som coachade och vägledde mig och blev en kär vän. Han var en av flera 
fadersfigurer som jag har välsignats med sedan min fars död.”

Senare, när Patrick arbetade hemma i London, träffade han några 
medlemmar i kyrkan.

”De var stora föredömen när det gällde vår tro”, minns han. ”En av dem 
var från Kalifornien och jag åkte och bodde hos den familjen medan jag 
arbetade där.”

Den upplevelsen gav Patrick en underbar grund till att förstå kyrkan. Han 
berördes av glädjen som familjen fann i tjänande, men han hade många frågor 
om kyrkans lära och trosuppfattningar. Två år senare träffade han några 
”imponerande missionärer” på gatorna hemma i London. Efter att ha pratat 
om evangeliet med missionärerna i flera månader och fått veta att han inte gick 
framåt mot dop, frågade de honom om han ville ha en välsignelse.

”Jag gick med på att få en välsignelse av en äldre missionär som jag kände”, 
minns han. ”Känslan jag fick under den välsignelsen var ett avgörande 
ögonblick i min omvändelse. Det var en absolut obestridlig känsla av ljus, 
glädje och frid som inga ord kan beskriva. Orden i välsignelsen visade sig vara 
inspirerade och definitivt förutseende.”

Den upplevelsen, tillsammans med ”ett antal andra saker i mina framsteg 
mot dopet”, ledde Patrick till ett vittnesbörd om Frälsaren och hans återställda 
kyrka. Några månader senare, på julafton 1987, döptes han som medlem i Jesu 
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.

Till dem som söker ett vittnesbörd säger äldste Kearon: ”Välj tro och svara 
på uppmaningen i Alma 32. Följ dina andliga känslor. De vägleder dig, och du 
kommer att få veta.”

”En källa till styrka”
Två år efter sitt dop gick Patrick i en församling för unga ensamstående 

vuxna i London när han träffade Jennifer Hulme, en elev från Brigham Young 
University från Saratoga i Kalifornien. Jennifer hade kommit till London i sex 
månader för att studera konsthistoria och engelsk litteratur. Hon var yngst av 
åtta barn och hade vuxit upp i kyrkan.

Nästan omedelbart blev hon intresserad av Patrick.
”När jag såg honom umgås med andra i församlingen såg jag hur han 

behandlade dem”, säger Jennifer om Patrick. ”Oavsett om det var en ny 
medlem, en återvändande medlem, någon som hade det svårt eller någon som 
var en nära vän, behandlade han alla med samma slags äkta kärlek och intresse. 
Det var den egenskapen som först och främst drog mig till honom. Det är en 
egenskap som jag har sett honom utveckla och som Gud har använt på ett bra 
sätt under de 33 år vi har varit gifta.”

Äldste Kearon träffar unga vuxna i Salt Lake 
City, Utah (överst) och med medlemmar i 
NAACP vid ett gårdsprojekt i San Francisco i 
Kalifornien (ovan).
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Efter uppvaktningen gifte sig paret i Oaklands 
tempel i Kalifornien i januari 1991. De fostrade sedan sin 
familj i England i 19 år tills äldste Kearon kallades som 
generalauktoritetssjuttio 2010 efter att ha verkat i flera 
ledarskapsämbeten, bland annat som stavspresident och 
områdessjuttio. Han verkade som seniorpresident för de 
sjuttios kvorum när han kallades till de tolv apostlarnas 
kvorum.

Äldste Kearon säger att hans fru är en trofast lärjunge 
som känner till sin sanna identitet. ”Hon lever ett lyckligt, 
positivt, konstruktivt, hjälpsamt och glädjefyllt liv, med 
Frälsaren i centrum av allt. Hon har varit en källa till styrka 
och en enorm välsignelse för mig sedan vi träffades.”

Susannah, den andra av parets tre döttrar, säger att 
hennes mamma älskar att ge av sig själv: ”Hon är full av liv 
och ljus och har en passion för evangeliet.” Och liksom sin 
far är hennes mor en ”utmärkt lyssnare”.

Susannah och hennes systrar säger att deras föräldrars 
kärlek till och respekt för varandra gör att de kan arbeta 
enigt i tro mot gemensamma mål. De lyssnar på varandra 
och respekterar och uppskattar varandras tankar och åsikter.

Emma, parets yngsta dotter, säger att föräldrarnas 
harmoniska relation och uppenbara kärlek till sina barn 
”har skapat en mycket glad och trygg hemmiljö”.

Lizzie Kearon Staheli, den äldsta, säger om sin far: 
”Pappa ser människor med kristuslika ögon. Han är alltid 

angelägen om att uppmuntra och stärka människor. Han 
ser potentialen hos alla, oavsett deras omständigheter.”

Emma tillägger: ”Han är full av tro och älskar den 
glädje som evangeliet ger honom. Efter att ha funnit det 
återställda evangeliet som vuxen uppskattar han den 
skillnad det gör i ens liv som en källa till ljus och glädje.”

Jean B. Bingham, tidigare generalpresident för 
Hjälpföreningen, beskriver äldste Kearon som lugn under 
press. Hon minns ett tillfälle när hon, äldste David A. 
Bednar i de tolv apostlarnas kvorum, äldste Kearon och 
andra befann sig strandsatta utomlands vid ett politiskt 
uppror. Under äldste Bednars ledning tillbringade äldste 
Kearon timmar på en satellittelefon i samarbete med lokala 
ämbetsmän och representanter för kyrkan för att hitta ett 
sätt för dem att komma därifrån.

”Hans lugna natur, fokuserade ansträngningar och 
inspirerade insikter skapade en lösning som gjorde det 
möjligt för oss att tryggt resa därifrån”, säger syster Bingham.

I december 2021 chockades familjen när de fick veta att 
syster Kearon hade diagnostiserats med bröstcancer.

”Jag trodde aldrig att cancer skulle drabba mig eller 
oss”, säger syster Kearon. Hon kallade behandlingen som 
följde extremt svår, men Frälsaren var hennes källa till 
styrka genom allt. ”Jag går fortfarande på kemoterapi, men 
jag är tacksam över att kunna säga att jag är cancerfri så 
vitt läkarna kan bedöma.”

Äldste Kearon kallar sina döttrar – Lizzie (på bilden med maken Jonathan), Susanna och Emma – ”det vackraste ljuset i våra liv, våra största skatter”.
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Äldste Kearon säger: ”Jen har varit ståndaktig och 
oklanderligt trofast genom allt detta. Vi tackar varje dag 
för hennes hälsa, och vi tackar för den utomordentliga 
vård hon fått.”

Som med andra prövningar som hon och hennes man 
har upplevt, säger syster Kearon: ”Livet ger oss sådant 
som vi helt enkelt inte vill göra. Vi tycker inte om det. Vi 
bad inte om det. Men vi måste möta det ändå. Det bästa 
sättet att hantera sådant som helt enkelt är svårt är att 
vända sig till Herren och be om hans styrka, att tro på Jesus 
Kristus och på hans nåd och makt. För länge sedan lärde 

jag mig mycket om hur Frälsaren bistår oss i våra djupaste, 
mörkaste stunder.”

Äldste och syster Kearon fick den heliga kunskapen 
efter att deras första barn Sean hade fötts.

”Jesu Kristi försonings klippa”
Under syster Kearons första graviditet fick paret tidigt 

veta via ultraljudsundersökningar att deras lille pojke 
hade ”en allvarlig hjärtavvikelse, ett livshotande tillstånd”, 
säger äldste Kearon. ”Vi tillbringade resten av graviditeten 
med att hitta de bästa läkarna, kardiologerna och 
hjärtkirurgerna som var utrustade för hantera just hans 
problem. Vi hittade ett förstklassigt team i London och de 
var övertygade om att de kunde lösa problemet.”

Kirurger opererade Sean när han var 19 dagar gammal. 
Operationen var lång och mödosam. Efteråt, säger äldste 
Kearon, ”kunde Seans lilla hjärta inte börja slå igen. Så vi 
förlorade honom. Hans död var oerhört smärtsam. Det här 
var inte resultatet vi hade fastat för, bett om och vädjat om, 
men vi visste att himlens hand var i den upplevelsen.”

Syster Kearon säger: ”Gud ledde oss genom de där 
månaderna av graviditet och vår sons vackra, korta liv på 
ett sätt som gjorde att vi slutligen visste att vi hade gjort 
allt vi kunde för honom. Det var en oerhörd tröst.”

Helande kom genom en ökad förståelse av Frälsarens 
försoning och uppståndelse som syster Kearon fick genom 
att ingående studera 1 Nephi och 2 Nephi. ”I sorgen över 
förlusten kändes det som om jag snurrade runt i ett svart 
hål”, säger hon. ”Och ändå hejdades mitt fria fall gång på 
gång av Jesu Kristi försonings klippa – eftersom den är 
verklig. Hans nåd, hans levande verklighet, gör även de 
smärtsammaste förlusterna uthärdliga och hoppfulla.”

Läkedomen kom från att parets tre döttrar föddes. ”De 
förde med sig läkedom”, säger äldste Kearon. ”De är det 
vackraste ljuset i våra liv, våra största skatter.”

Läkedom kom genom inspirerade ledare i kyrkan, 
bland annat ett generalkonferenstal av äldste Lance B. 
Wickman,5 där äldste Wickman berättade om smärtan 
av att vandra runt i övergivna sjukhuskorridorer när 
hans egen lille pojke låg döende i en barnsjukdom. 
”Äldste Wickman lär att ’tro är att se’ och att tro är att lita 
på Herren”, säger äldste Kearon. ”Hans tal var enormt 
värdefullt för mig eftersom han hade en tydlig förståelse 
vad gäller en sådan upplevelse. Detta förstärktes av de 
många gånger jag läste det och lyssnade på det.”

Och helande kom av att de i sin förlust betjänade 
andra – oavsett om de var flyktingar i Europa,6 offer för 
övergrepp eller förtryck,7 eller andra ledare i kyrkan, 

Äldste Kearon hälsar på medlemmar i området Europa Öst (nedan) 
och talar till nyhetsmedia en månad efter att han kallats som apostel 
(längst ner).
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Äldste och syster Kearons kärlek 
till och respekt för varandra gör 
att de kan arbeta enade i tro.

som äldste Paul V. Johnson i presidentskapet för de sjuttios kvorum, som hade 
förlorat en dotter i cancer två månader innan han följde äldste Kearon in i 
presidentskapet för området Europa 2015.

”Han och syster Kearon var underbara när de hjälpte oss under den tiden av 
sorg och läkedom”, säger äldste Johnson. ”De var så lyhörda för vår situation. 
Jag har alltid älskat dem för det.”

Sådan är lärjungeskapets väg. Vi bär varandras bördor. Vi sörjer med dem 
som sörjer. Vi tröstar dem som står i behov av tröst. Och vi står som vittnen om 
Gud – och de eviga löftena om glädjerika återföreningar som möjliggörs genom 
Jesu Kristi försoning. (Se Mosiah 18:8–9.)

När vi sedan utsätts för prövningar får vi den helande kärleken och 
tjänandets balsam tillbaka. Som en Herren Jesu Kristi apostel är äldste Kearon 
beredd att berätta för hela världen om evangeliets budskap om hopp, helande 
och frid.

”Varför drabbas vi av svåra prövningar?” frågar äldste Kearon. ”Därför att 
vi kommer till jorden för att lära, för att växa, för att bli heliggjorda och för att 
älska och lita på vår Fader i himlen och vår Frälsare. För tillfället kan vi inte se 
dem, och de kan inte hålla om oss. Men välsignelserna som kommer genom 
Frälsarens försoning är oändliga – oändliga!” ◼
SLUTNOTER
 1. Äldste W. Rolfe Kerr tilldelades emeritusstatus 2007.
 2. Patrick Kearon, ”A More Wonderful World” (examenstal vid Brigham Young University, 25 april 

2019), s. 1, 2, speeches.byu.edu.
 3. Se Patrick Kearon, ”’Kom till mig med helhjärtat uppsåt, så att jag kan hela er’”, Liahona, nov. 

2010, s. 50.
 4. Patrick Kearon, ”Ett kännetecken på Herrens sanna och levande kyrka” (världsomfattande 

andakt för unga vuxna, 6 maj 2018), broadcasts.ChurchofJesusChrist.org.
 5. Se Lance B. Wickman, ”Men om inte”, Liahona, nov. 2002, s. 30–32; Äldste Wickman tilldelades 

emeritusstatus 2010.
 6. Se Patrick Kearon, ”Tillflykt undan stormen”, Liahona, maj 2016, s. 111–114.
 7. Se Patrick Kearon: ”Han har uppstått med läkedom i sina vingar: Vi kan vara mer än segrare”, 

Liahona, maj 2022, s. 37–40.

Som en Herren Jesu Kristi 
apostel är äldste Kearon 
beredd att berätta 
för hela världen om 
evangeliets budskap om 
hopp, helande och frid.
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Äldste David L. Buckner
Generalauktoritetssjuttio

Äldste Gregorio E. Casillas
Generalauktoritetssjuttio

Äldste David L. Buckner föddes den 27 september 1963 
i Ogden, Utah, men ”växte upp” när han bodde tre år i 
Sacramento i Kalifornien.

David är det yngsta av Melba och E. LaMar Buckners 
fem barn och flyttade som elvaåring till Kalifornien med 
sin familj när hans far kallades att presidera över kyrkans 
mission i Sacramento. Borta från väletablerade vänner i 
Utah lärde han sig hur man får nya vänner och fann ”300 
äldre bröder och systrar” bland heltidsmissionärerna.

Viktigast av allt var att hans vittnesbörd om Jesu Kristi 
evangelium slog rot. ”Den missionsupplevelsen förändrade 
allt för mig”, säger han.

Senare verkade han i Ecuadormissionen Guayaquil. 
Bara tre månader in på sin mission, när han verkade som 
grenspresident i staden Jipijapa, sörjde han tillsammans 
med grensmedlemmar och andra efter att en elvaårig 
pojke hade drunknat när han deltog i en av kyrkans 
aktiviteter.

När han vädjade till sin himmelske Fader under 
veckorna och månaderna som följde fick han ett orubbligt 
vittnesbörd om frälsningsplanen. Han såg också Herrens 
barmhärtighet när andra i staden omfamnade evangeliet. 
Tillsammans kom de till insikt om livets heliga natur och 
kraften i Herrens nåd.

Efter sin mission studerade äldste Buckner vid 
Brigham Young University där han träffade Jennifer 
Romney Jackson. De gifte sig den 30 augusti 1990 i Salt 
Lake- templet. Syster Buckner växte upp i New York dit 
paret flyttade efter vigseln. De fostrade sina fem barn i 
Manhattan, där äldste Buckner representerade kyrkan i 
det framstående rådet för religiösa ledare.

Äldste Buckner tog kandidatexamen i ekonomi vid 
BYU 1988 och masterexamen i företagsadministration 
vid Durham University 1991. Han tog också 
masterexamen i internationella relationer vid BYU 1995 
och doktorsexamen i juridik vid BYU 1996. Han har 
varit universitetsprofessor och sedan 1999 ordförande 
för Bottom Line Training and Consulting Inc. Äldste 
Buckner har verkat som områdessjuttio, stavspresident, 
högrådsmedlem och biskop. ◼

Gregorio Enrique Casillas föddes i Tijuana, Baja California, 
Mexiko den 26 augusti 1975. Han bodde där tills han 
verkade som heltidsmissionär i Mexikomissionen Tampico.

Han och Alma Angelina Obeso Gonzalez beseglades i 
San Diego tempel i Kalifornien i juni 1999. De har tre barn.

Innan de gifte sig bodde de 16 mil från varandra medan 
han studerade i Tijuana och hon studerade i Mexicali. 
Under månaderna före vigseln bad och fastade de för att 
veta var de skulle bo och bilda familj. Äldste Casillas minns 
känslan han fick av den Helige Anden.

”Jag minns att jag medan vi fastade hörde Herren säga: 
’Om ert berg är La Rumorosa [ett stort berg som ligger 
mellan de båda städerna] så ska jag ta bort det’”, säger 
äldste Casillas.

Han säger att Herren banade vägen för paret att vara i 
Mexicali när universitetet där oväntat antog honom fastän 
han hade påbörjat sina studier vid ett annat universitet.

I Mexicali ”träffade vi personer som vi behövde träffa. 
Och vi verkade i ämbeten där vi behövde verka”, säger 
han.

Den upplevelsen skapade ett mönster för deras liv 
tillsammans. ”När vi sätter Gud främst hamnar allt annat 
på sin plats”, säger äldste Casillas. ”Det krävs lite tro och 
lite handling, och sedan sträcker Herren ut sin hand för att 
välsigna oss.”

Äldste Casillas tog civilingenjörsexamen vid Universidad 
Autónoma de Baja California. Han har också en 
masterexamen i företagsadministration från Universidad 
Xochicalco. Han har arbetat med projektledning inom 
byggprojekt och nu senast var han områdets fastighetschef 
med ansvar för tempel i området Mexiko.

Äldste Casillas har verkat som områdessjuttio, president 
för Mexikomissionen Mexico City Syd, stavspresident, 
biskop, högrådsmedlem, äldstekvorumpresident och Unga 
mäns president på församlingsnivå. ◼
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På inbjudan av en kusin deltog 18- årige Aroldo B. 
Cavalcante i en regionkonferens 1988 med president 
Gordon B. Hinckley (1910–2008), då förste rådgivare i 
första presidentskapet.

”Jag kände något mycket starkt”, berättar han. ”Jag 
kunde se ett ljus i president Hinckley.”

Han gick i kyrkan de följande tre åren, men han döptes 
inte. En dag knackade missionärerna på hans dörr. Med 
områdesboken i händerna läste de vad tidigare missionärer 
hade skrivit om honom. Det som slog honom var den sista 
meningen: ”Han vill inte förbinda sig till Jesus Kristus.”

Äldste Cavalcante berättar: ”Jag trodde jag var mycket 
hängiven Jesus Kristus, men den meningen var för stark 
för mig.”

Han undrade om det var vad Frälsaren också tänkte om 
honom och frågade: ”Vad kan jag göra för att ändra på det, 
äldster?”

Missionärerna började undervisa honom och 21- åringen 
döptes bara tio dagar senare. Äldste Cavalcante har varit 
hängiven Frälsarens evangelium ända sedan dess.

”Det här verket handlar inte om oss. Det handlar om 
Frälsaren. Och jag försöker göra mitt allra bästa för honom, 
inte för mig”, säger äldste Cavalcante.

Aroldo Barreto Cavalcante Filho föddes den 
22 november 1970 i Fortaleza, Ceará, Brasilien. Han 
beseglades till Christiana Ramalho Bezerra Leite i Recife 
tempel i Brasilien den 21 januari 2004. De har fyra barn.

Äldste Cavalcante tog examen efter högre studier 
i förvaltningsrätt vid Universidade Federal do Ceará 
1997. Han har arbetat som advokat för Procuradoria 
Geral do Município från 1997 till 2005 och som delägare i 
advokatfirman Barreto Cavalcante Advogados sedan 1999.

Innan äldste Cavalcante kallades som 
generalauktoritetssjuttio hade han verkat som 
missionspresident i Brasilien. Han har också verkat som 
områdessjuttio, stavspresident, biskop och rådgivare i ett 
biskopsråd. ◼

Äldste Aroldo B. Cavalcante
Generalauktoritetssjuttio

Äldste I. Raymond Egbo
Generalauktoritetssjuttio

När äldste I. Raymond Egbo studerade vid en religiös 
internatskola i Nigeria bad hans storasyster honom gång 
på gång att ”komma och se” vad Jesu Kristi Kyrka av Sista 
Dagars Heliga hade att erbjuda. Som fjortonåring började 
han komma till seminariet på kvällarna.

Medan äldste Egbo studerade seminariekursen kom 
han till Läran och förbunden 135 och Joseph Smiths 
martyrdöd.

”Något påverkade mig starkt och jag visste att profeten 
Joseph Smith var en Guds profet. Jag visste att han blev 
dödad för sanningen”, säger äldste Egbo, som kort därefter 
blev medlem i kyrkan. ”Jag känner fortfarande hur det 
kändes dagen då jag läste det.”

Senare när han studerade vid ett universitet 
uppmuntrade hans syster honom att verka som missionär. 
Deras far var arg på honom för att han lämnade sina 
studier, men äldste Egbo skrev regelbundet brev 
till honom och beskrev allt han gjorde och vad han 
undervisade om.

Vid slutet av äldste Egbos mission och till hans stora 
förvåning läste missionspresidenten upp ett brev från hans 
far där det stod att han hade blivit döpt. ”Säg till honom att 
jag väntar på honom”, skrev hans far.

Äldste Idyo Raymond Egbo föddes i Port Harcourt i 
delstaten Rivers i Nigeria den 25 juni 1974 som son till 
Udo Idio Egbo och Veronica Ukamaka Egbo. Han träffade 
Comfort Ikip Ese när hennes familj flyttade in i hans gren 
1994. De gifte sig den 15 maj 2003 i Calabar, Nigeria. De har 
tre barn.

Äldste Egbo har examina i utbildning, regional 
planering och företagsadministration från tre universitet. 
Han har arbetat inom kyrkans seminarier och 
religionsinstitut sedan 2002 i olika positioner, bland annat 
som landschef och områdeschef.

Vid tiden för sin kallelse verkade äldste Egbo som 
områdessjuttio i området Afrika Väst. Han har verkat som 
president för Nigeriamissionen Calabar, som rådgivare i 
ett stavspresidentskapet och som högrådsmedlem. Han 
verkade som heltidsmissionär i Nigeriamissionen Lagos. ◼
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Äldste Karl D. Hirst
Generalauktoritetssjuttio

Äldste D. Martin Goury
Generalauktoritetssjuttio

Äldste D. Martin Goury växte upp i en liten by i 
Elfenbenskusten och drömde om att bli präst och  
tjäna andra.

I oktober 1992, medan han var i London, där han lärde 
sig engelska och skaffade sig en utbildning, träffade han 
sista dagars heliga missionärer. Missionärerna, varav en 
var den ende missionären i London som hade franska som 
modersmål, gav äldste Goury en Mormons bok på franska.

Han började läsa boken och fick snart ett vittnesbörd 
om att den är sann. Efter att två nya missionärer hade 
kommit till hans lägenhet några månader senare blev han 
medlem i kyrkan. ”Jag minns att jag var väldigt glad”, 
säger han.

Han kände ännu större glädje när missionärerna 
undervisade honom om prästadömet. ”De förklarade 
vad prästadömet innebär och hur jag kunde använda det 
för att tjäna andra. För mig var det en dröm som gick i 
uppfyllelse”, säger äldste Goury. ”Jag var överförtjust.”

Dalébé Martin Goury föddes den 30 januari 1964 som 
son till Yoro Goury Maurice och Bame Gaby Odette. Han 
växte upp i en by som heter Lehipa och i städerna Oume 
och Gagnoa. Han gifte sig med Ruth Simone Kennington 
i Londons tempel den 8 april 1995. De bor i Abidjan i 
Elfenbenskusten och har fyra barn.

Äldste Goury tog kandidatexamen i undervisning vid 
CAFOP (Animation and Educational Training Centers) 
de Man 1988 och i maskinteknik vid London South Bank 
University 1997. Han har arbetat som grundskolelärare, 
konstruktör, projektledare och biträdande projektledare 
för Cameron, Nigerias verksamhetschef för OneSubsea 
Services och landets verksamhetschef för Schlumberger. 
Nyligen arbetade äldste Goury för kyrkan som 
supportkoordinator för ledare och medlemmar.

Han verkade som områdessjuttio i området Afrika 
Väst vid tiden för sin kallelse. Han har tidigare 
verkat som president för Beninmissionen Cotonou, 
biskop, rådgivare i ett biskopsråd, grenspresident och 
äldstekvorumpresident.  ◼

Äldste Karl D. Hirst ser sig själv som ”en ordinär person 
med ett extraordinärt ämbete”.

Den nye generalauktoritetssjuttion betraktar också sitt 
vittnesbörd och dess bekräftelser som ganska ordinära. 
”Inga besök, absolut inget uppseendeväckande andligt 
– och jag har slutat oroa mig för det eftersom jag är så 
uppfylld av hur Gud har valt att tala till mig, även om han 
väljer att tala till andra på ett annat sätt”, säger äldste Hirst. 
”Det är inte spektakulärt, men det kommer i överflöd.”

Äldste Hirsts far Jack drev en enkel kvartersbutik. Han 
hörde talas om Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga 
via kunder och blev medlem i kyrkan flera år efter Karls 
födelse den 28 februari 1972 i Bury i Lancashire i England.

Äldste Hirsts vittnesbörd om Jesus Kristus började när 
han hörde berättelser om Frälsaren och sjöng psalmer i 
söndagsskolan i en annan kyrka han besökte som barn 
med sin mor Vivien Ruth Meakin Hirst och sin mormor.

Unge Karl gick senare på sista dagars heligas möten och 
fick en inbjudan av en primärlärare att döpas, vilket han 
tackade ja till som 10- åring. Under mer än fem årtionden i 
sitt liv har äldste Hirst bevarat den tro och det vittnesbörd 
han fick som barn.

”Gud talar till mig i mitt hjärta på samma sätt som han 
gjorde när jag var i Primär och på samma sätt som han 
gjorde när jag var i söndagsskolan”, säger äldste Hirst.

Han gifte sig med Claire Elizabeth Wright den 29 maj 
1993 i Burnley, Lancashire. De beseglades senare samma 
dag i Londons tempel.

Äldste Hirst tog kandidatexamen i juridik 1996 
vid Lancaster University och masterexamen i 
företagsadministration vid Alliance Manchester Business 
School 2016. Sedan 1997 har han arbetat som advokat.

Paret Hirst har sex barn. De bodde i Bolsover, 
Chesterfield i England och verkade som värdpar för FSY 
vid tiden för hans kallelse. ◼
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Äldste Sandino Roman
Generalauktoritetssjuttio

Äldste Christopher H. Kim
Generalauktoritetssjuttio

När äldste Christopher H. Kim var 14 år gammal och fick 
möjlighet att berätta om evangeliet för sina vänner insåg 
han att han behövde veta att Mormons bok är sann så att 
han kunde prata med övertygelse.

”När jag bad om Mormons bok fick jag en känsla som 
gav mig tröst i själen”, minns han. ”Och plötsligt fanns det 
ingen tvekan eller något tvivel om Mormons bok.” För 
första gången i sitt liv, tillade han, ”kände jag verkligen 
Anden, visste sanningen om Mormons bok och visste att 
Joseph Smith var en Guds profet”.

Christopher Hyunsu Kim föddes den 18 november 1965 
i Daegu, Sydkorea, som det äldsta av fyra barn till Chinho 
Kim och Kuncha Kim. Hans familj blev medlemmar i 
kyrkan när han var liten. Äldste Kim bodde i Daegu tills 
han gick ut gymnasiet då hans familj emigrerade till USA 
och bosatte sig i södra Kalifornien.

Medan han tjänade i Washingtonmissionen Seattle 
tjänade syster Seongmi (Sue) Hong i Kalifornienmissionen 
Los Angeles. Medan hon var där lärde hon känna äldste 
Kims mamma. Senare, när äldste Kim och syster Hong 
hade avslutat sina missioner, började de dejta. De gifte sig 
den 7 december 1991 i Los Angeles tempel. De har en son 
och tre döttrar.

Äldste Kim tog kandidatexamen i sociologi vid 
Brigham Young University 1995 och masterexamen i 
företagsadministration 1997. Efter sin utbildning arbetade 
han i USA, Thailand och Sydkorea. Sedan 2005 har han 
varit anställd vid Unicity International, en Utah- baserad 
leverantör av näringsprodukter och kosmetika, senast som 
chef för globala marknader, baserad i Seoul, Sydkorea.

Äldste Kim har verkat som områdessjuttio sedan 2019. 
Han har också verkat som stavspresident, rådgivare 
i ett stavspresidentskap, stavsmissionspresident och 
högrådsmedlem. ◼

Äldste Sandino Roman kom i kontakt med Jesu Kristi 
evangelium som barn. Varje söndag tog en vän till hans 
mamma med honom och hans syster för att träffa de 15 
andra medlemmarna i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars 
Heliga i ett litet möteshus i Mexiko. 

Femåringen bad varje dag om att hans familj skulle 
bli omvänd till evangeliet. Två år senare döptes hans 
mor och far. Ett år senare döpte hans far honom. ”Av den 
anledningen vet jag att Herren hör barnens böner”, säger 
äldste Roman.

Att ta emot evangeliet och tjäna i kyrkan har haft 
en omvälvande inverkan på hans familj. ”Jag har sett 
slutresultatet av det som evangeliet för in i människors liv”, 
säger äldste Roman. ”Jag vet att det ger glädje och hopp.”

Sandino Roman föddes den 7 augusti 1973 som 
son till Lidia Corral och Prometeo Roman i Iguala, 
Guerrero, Mexiko. När Roman spelade i volleybollaget 
i gymnasieskolan Benemérito de las Américas som ägs 
av kyrkan, träffade han Guadalupe Villanueva Rojas. De 
beseglades i Mexico City tempel den 19 december 1998. De 
har fyra barn.

Äldste Roman tog kandidatexamen i datorsystem vid 
ITESM (institutet för teknik och högre studier i Monterrey) 
år 2000 och masterexamen i företagsadministration vid 
Brigham Young University år 2006. Han har arbetat som 
marknadsföringschef för Johnson & Johnson och som chef 
för kyrkans supportkontor i området Mexiko.

Vid tiden för sin kallelse verkade han och hans hustru 
som ledare för Ecuadormissionen Quito Nord. Äldste 
Roman har också verkat som områdessjuttio, rådgivare 
i ett stavspresidentskap, biskop, högrådsmedlem och 
äldstekvorumpresident.

Äldste Roman säger att hans främsta mål i livet, var han 
än tjänar, är att förtjäna Herrens tillit. ”Jag vill att han ska 
veta att han kan lita på att jag klarar av det här arbetet”, 
säger han. ◼
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Efter att ha arbetat i två år för Exxon Chemical Co. i 
Houston, Texas, fick äldste Steven D. Shumway veta att 
hans föräldrar hade kallats att presidera över en mission i 
Bolivia och behövde hjälp med familjeföretaget i Arizona.

”Jag vill inte sätta press på dig att komma tillbaka”, sa 
hans far till honom. ”Men om du inte kommer tillbaka 
oroar jag mig för vad som ska hända med företaget.”

Det var ett svårt beslut att fatta, säger äldste Shumway.
Han och hans hustru reste i fem timmar till Dallas 

tempel i Texas och tillbringade dagen där utan att få något 
svar. Efteråt besökte de en bokhandel och fick syn på en 
biografi över president Gordon B. Hinckley (1910–2008), Go 
Forward with faith [Gå framåt med tro].

”Vi kände båda att Herren sa: ’Ni behöver gå framåt 
med tro på mitt sätt, inte på ert sätt’”, säger äldste 
Shumway. ”Så vi flyttade till Arizona vilket har visat sig 
vara en av de viktigaste och finaste förändringarna i vårt 
liv.”

Något av det bästa de har lärt sig i äktenskapet, 
säger äldste Shumway, är att ”när man följer [Herrens] 
uppmaning så får man framgång. Man utvecklas. Saker 
och ting blir bättre än om man försöker göra saker på sitt 
sätt.”

Steven D. Shumway föddes den 30 juni 1970 i 
Springerville, Arizona, som son till Wilford Douglas och 
Dixie Ann Shumway. Han växte upp i Eager, Arizona. 
Han gifte sig med Heidi O’Brien i Salt Lake- templet den 
29 december 1994. De har fyra barn och bor i Pinetop, 
Arizona.

Äldste Shumway tog examen i kemiteknik vid Brigham 
Young University 1996, arbetade vid Exxon Chemical Co. 
från 1996 till 1998 och har varit president och verkställande 
direktör för Whiting Brothers Investment Co. sedan 1998.

Vid tiden för sin kallelse verkade han som 
områdesauktoritetssjuttio. Han har verkat som president 
för Illinoismissionen Chicago, stavspresident, biskop, 
äldstekvorumpresident, lärare för en förberedelsekurs för 
stavsmission, och heltidsmissionär i Pennsylvaniamissionen 
Philadelphia. ◼

Äldste Michael B. Strong började lära sig om evangeliet i 
hemmet där han undervisades av sina föräldrar.

”Mitt vittnesbörd har bara vuxit och blivit starkare och 
starkare med tiden, på nästan omärkliga sätt”, säger äldste 
Strong. När han ser tillbaka ”har jag sett Guds hand så ofta 
i mitt liv, men det har understrykts av flera mycket djupa 
andliga och insiktsfulla upplevelser.”

När han och hans fru har fostrat sina barn har de 
medvetet införlivat evangeliet i deras liv. ”Vi har försökt 
göra så att evangeliet blir en del av livets väv”, säger äldste 
Strong. ”Det är de vi är.”

Äldste Strong tog kandidatexamen i mikrobiologi med 
kemi som tillvalsämne vid Brigham Young University 1989 
och läkarexamen vid Baylor College of Medicine 1993.

Han har varit läkare och vid tiden för sin kallelse 
arbetade han som medicinsk informationschef vid 
University of Utah.

Äldste Strong har märkt att när han stött på problem, 
bland annat inom sitt yrke, har han vägletts till lösningar 
när han har bett om dessa utmaningar. ”Jag kunde helt 
enkelt känna hur Herren gav mig förslag och gjorde 
lösningar uppenbara för mig som jag annars inte skulle ha 
sett”, säger han. ”Jag har insett att han verkligen bryr sig 
om oss.”

När äldste Strong kallades som generalauktoritetssjuttio 
verkade han som områdessjuttio i området Utah. Han har 
också verkat som president för Centrala Perumissionen 
Lima, stavspresident, biskop och heltidsmissionär i 
Boliviamissionen Cochabamba.

Michael Brent Strong föddes i Salt Lake City den 
6 augusti 1965. Han gifte sig med Cristin Connelly den 
22 augusti 1987 i Salt Lake- templet. De har sex barn. Äldste 
och syster Strong bor i Centerville i Utah. ◼

Äldste Michael B. Strong
Generalauktoritetssjuttio

Äldste Steven D. Shumway
Generalauktoritetssjuttio
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När äldste Sergio R. Vargas blev förälskad i Andrea 
Sanchez trodde han att han hade en enkel lösning på deras 
religiösa meningsskiljaktigheter: de skulle ha ett bröllop i 
hans kyrka för hans familj och ett annat bröllop i hennes 
kyrka för hennes familj.

Men han insåg snabbt att det inte skulle bli så lätt 
att göra det. Andrea var medlem i Jesu Kristi Kyrka av 
Sista Dagars Heliga, och hon ville ha en tempelvigsel. 
Så hon inbjöd honom att lära sig mer om hennes tro av 
missionärerna.

Äldste Vargas tackade ja, och det förändrade hans liv.
Han minns att han arbetade för ett laxföretag vid den 

tiden, där han hjälpte till att transportera levande fisk 
till sjöss. Under en 25 timmar lång resa hittade han en 
avskild plats där han kunde läsa Mormons bok och fråga 
vår himmelske Fader om evangeliet. Det var en andlig 
vändpunkt.

Äldste Vargas föddes den 2 november 1976 i Puerto 
Varas, Chile, där han och hans två syskon växte upp. Hans 
mor Gladys Barria höll ordning i hemmet medan hans 
far, Renato Vargas, höll ordning som polis. Han träffade 
missionärer några gånger som ung man, men han var mer 
intresserad av att spela basket än att lära sig om evangeliet.

Det var inte förrän äldste Vargas träffade syster Vargas 
som han var redo att lyssna på missionärerna med ett 
öppet sinne och hjärta, säger han. De gifte sig den 26 juli 
2003 och beseglades senare i Santiago tempel i Chile. Paret 
har tre barn.

När äldste Vargas kallades som generalauktoritetssjuttio 
verkade han som områdessjuttio i området 
Sydamerika Syd. Tidigare har han verkat i kyrkan som 
högrådsmedlem, grenspresident och stavspresident.

Äldste Vargas tog kandidatexamen i marina resurser 
vid Universidad de Los Lagos 1999 och fick diplom i 
företagsadministration vid Universidad Austral 2002. 
Senast arbetade han som produktions-  och driftschef för 
Ventisqueros, en del av tyska Schörghuber Corporate 
Group. ◼

Från sin karriär som seminarielärare till de nio åren 
som kyrkans utbildningschef har Söndagsskolans nya 
generalpresident Paul V. Johnson fått stor erfarenhet av att 
undervisa om evangeliet. Men den viktigaste egenskapen 
han tar med sig till det nya ämbetet, säger han, är ”min 
kärlek till min himmelske Fader och Frälsaren och min 
kärlek till ungdomar och även andra”.

President Johnson föddes den 24 juni 1954 i Gainesville 
i Florida som son till Vere Johnson och Winifred Amacher. 
Innan han var ett år gammal flyttade hans föräldrar till 
Logan, Utah, där de fostrade honom och hans sju syskon.

Han lärde känna sin framtida fru Jill Washburn när 
han rekryterades för att spela amerikansk fotboll på high 
school i Monticello i Utah av en före detta tränare som 
hade flyttat dit från Logan. Paul och Jill hade träffats 
tidigare, men nu blev de vänner när de gick i samma 
församling och seminarieklass. Syster Johnson skrev till 
honom när han verkade som heltidsmissionär i Norge.

De gifte sig den 18 augusti 1976 i Logans tempel i Utah. 
De har 9 barn och 43 barnbarn.

Paret Johnson har haft sin beskärda del av prövningar 
tillsammans, från att förlora en dotter i cancer till att 
kämpa sig igenom egna hälsoproblem. Men president 
Johnson säger att de här upplevelserna har format hans 
perspektiv på Guds plan. ”Jag tror att det har gett mig som 
lärare en önskan att hjälpa unga människor att hålla fast 
vid Frälsaren och vid sin himmelske Fader”, säger han.

President Johnson tog kandidatexamen i zoologi 
1977 och masterexamen i rådgivning och handledning 
1978, båda vid Brigham Young University. Han tog 
doktorsexamen i pedagogik vid Utah State University 
1989.

President Johnson inröstades som 
generalauktoritetssjuttio i april 2005 och har verkat 
som medlem i presidentskapet för de sjuttio sedan 
den 1 augusti 2021. Han har verkat som rådgivare 
i presidentskapet för området Europa, rådgivare i 
presidentskapet för området Chile, rådgivare i ett 
stavspresidentskap och biskop.

Han tilldelas emeritusstatus från och med den 1 augusti 
2024 när han påbörjar sitt nya ämbete. ◼

President Paul V. Johnson
Söndagsskolans generalpresident

Äldste Sergio R. Vargas 
Generalauktoritetssjuttio
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Broder Chad H Webb
förste rådgivare i Söndagsskolans  
generalpresidentskap

Som ung man gick Chad Webb på College of Eastern Utah 
(numera Utah State University Eastern) när han fick en 
grundläggande andlig upplevelse som fördjupade hans 
vittnesbörd om evangeliet. Den upplevelsen började med 
en önskan han hade att stärka sin tro.

Förutom att studera och spela basket i collegelaget 
prioriterade broder Webb skriftstudier, bön och begrundan 
i sina förberedelser för att verka som heltidsmissionär i 
Veracruz i Mexiko.

En kylig kväll gick han på en lång promenad runt 
Price i Utah och tänkte på allt han hade lärt sig. Han 
fick himmelsk vägledning när han vek in på en tom 
parkeringsplats.

”Jag kände att alla svar på mina böner och frågor 
kom, och jag kände mycket starkt hur sant evangeliet 
och kyrkan är”, säger han. ”De sanningarna kom mycket 
tydligt till mitt sinne, tillsammans med känslan att min 
himmelske Fader var medveten om mig. Jag kände 
hans kärlek och vägledning. Det var en av de första 
betydelsefulla upplevelserna jag hade som fördjupade mitt 
vittnesbörd.”

Chad H Webb föddes i Rexburg i Idaho den 
18 december 1964 som son till Larry George Webb och 
Paige Webb. Han växte upp i sydöstra Idaho och gifte 
sig med Kristi Ann Bronson i Logans tempel i Utah den 
4 augusti 1990. De bor i Layton, Utah och har sex barn.

Broder Webb avslutade sina studier vid Brigham Young 
University med en kandidatexamen i spanska och en 
masterexamen i pedagogiskt ledarskap och organisation. 
Han undervisade seminarieklasser i Salt Lake City 
och institutklasser i Virginia och Utah, samordnade 
institutprogram i Washington D.C. och övervakade 
utbildning och val av seminarielärare. Sedan 2008 har 
han verkat som administratör för Kyrkans seminarier och 
religionsinstitut.

Broder Webb avlöstes som president för Valley View 
stav i Layton, Utah kort innan han kallades. Tidigare 
ämbeten är bland annat biskop, högrådsmedlem och 
äldstekvorumpresident. ◼

Broder Gabriel W. Reid
andre rådgivare i Söndagsskolans  
generalpresidentskap

För Gabriel W. Reid är något av det mest givande med att 
vara missionsledare att se missionärerna ”mätta [sig] med 
Kristi ord”, utveckla kärlek till skrifterna och få en önskan 
att bli mer som Frälsaren.

”Om du verkligen inser hur du ska göra dina 
evangeliestudier ’välbehagliga’ för dig, som det står i 
skrifterna [se Alma 32:28], det är då ditt liv förändras”, 
säger broder Reid, som avslutar sitt tjänande som president 
för Australienmissionen Sydney i juli.

Broder Reid föddes i Pago Pago i Amerikanska 
Samoa. Han talar samoanska, spanska och engelska. På 
samoanska, säger han, översätts ordet feast i Mormons bok 
till ”taumamafa fiafia” och på spanska till ”deleitar”. Han 
säger att båda orden syftar på njutning.

Som rådgivare i Söndagsskolans nya 
generalpresidentskap ”är jag glad att kunna hjälpa andra se 
hur mycket glädje det finns i att fördjupa sig i skrifterna”, 
säger han.

Gabriel ”Gabe” Walter Po’u Reid föddes den 28 maj 1977 
som son till Eugene och Tupu Reid och växte upp i byn 
Leone i Amerikanska Samoa. Hans kärlek till Gud och 
önskan att sätta honom främst började i tidig ålder och 
understödde honom när han spelade amerikansk fotboll 
för Brigham Young University från 1999 till 2002 och sedan 
satsade på en karriär i National Football League från 2003 
till 2006.

Under den tiden i livet lärde han sig något värdefullt: 
”När Herren säger något till dig så gör det av all kraft.”

Broder Reid gifte sig med Heather Lynn Sasse i 
Bountifuls tempel i Utah den 24 juni 2000. De har fyra 
barn. Han avslutade sina studier vid BYU 2002 med en 
kandidatexamen i internationella relationer. I dag äger han 
ett byggledningsföretag.

Förutom att presidera över Australienmissionen 
Sydney har broder Reid verkat som rådgivare i ett 
stavspresidentskap, högrådsmedlem, biskop, Unga 
mäns president på församlingsnivå, tempeltjänare och 
heltidsmissionär i Chilemissionen Santiago Syd från 1996 
till 1998. ◼
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Första presidentskapet har som information för kyrkans 
medlemmar utfärdat följande statistiska rapport om 
kyrkans tillväxt och ställning för året som avslutades den 
31 december 2023.

ENHETER I KYRKAN

Stavar 3 565

Missioner 414

Distrikt 489

Församlingar och grenar 31 490

KYRKANS MEDLEMSANTAL

Medlemmar totalt 17 255 394

Ökning av barn med matrikelkort under 2023 93 594

Nyomvända döpta under 2023 251 763

MISSIONÄRER

Undervisande heltidsmissionärer 67 871

Äldre servicemissionärer 27 801

Unga servicemissionärer 3 884

TEMPEL

Tempel i verksamhet (omfattar följande 
tempel under renovering eller ombyggnad: 
Manti, Utah; Salt Lake; Stockholm, Sverige 
och San Diego, Kalifornien)

186

Tempel under uppförande 55

Tempel tillkännagivna 94

Statistisk rapport för år 
2023 Arbetet med nya tempel går 

framåt

På söndagens eftermiddagsmöte under generalkonferensen 
i april 2024 tillkännagav president Russell M. Nelson 15 nya 

tempel. Se platserna för templen i hans tal på sidan 122.
Följande tempel har invigts eller återinvigts sedan förra 

generalkonferensen i oktober 2023:

• McAllens tempel i Texas (USA) invigdes den 8 oktober 2023.
• Feather Rivers tempel i Kalifornien (USA) invigdes den 

8 oktober 2023.
• Bangkoks tempel i Thailand invigdes den 22 oktober 2023.
• Okinawa tempel i Japan invigdes den 12 november 2023.
• St. George tempel i Utah (USA) återinvigdes den 

10 december 2023.
• Los Olivos tempel i Lima, Peru invigdes den 14 januari 2024.
• Orems tempel i Utah (USA) invigdes den 21 januari 2024.
• Red Cliffs tempel i Utah (USA) invigdes den 24 mars 2024.

Manti tempel i Utah (USA) återinvigdes den 21 april. 
Urdaneta tempel i Filippinerna invigdes den 28 april.

Mark har brutits för följande tempel: Modesto tempel i 
Kalifornien (USA), Fort Worths tempel i Texas (USA), Gaoxiongs 
tempel i Taiwan, Knoxville tempel i Tennessee (USA), San Luis 
Potosi tempel, Mexiko. ◼

Kyrkonytt
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Första presidentskapets 
verksamhet

I ett meddelande på sociala medier som publicerades 
den 14 februari 2024 uppmanade president Russell 
M. Nelson alla att använda Alla hjärtans dag som en 
påminnelse om att på nytt bestämma sig för att älska sin 
nästa. President Nelson har sagt att den dagen är en dag 
då människor över hela världen firar kärleken. Kärlek kan 
ibland handla om blommor, choklad och gåvor, men ”det 
andra stora budet undervisar om en annan sorts kärlek – 
att aktivt älska vår nästa”.

Den 15 februari välkomnade president Nelson och 
hans rådgivare navajo- nationens president dr Buu Nygren 
och hans fru, första dam Jasmine Blackwater- Nygren, 
till Temple Square. Dr Nygren är angelägen om att förse 
varje navajo- hem med grundläggande förnödenheter som 
vatten, elektricitet och bra vägar. På senare år har Jesu 
Kristi kyrka hjälpt till att tillhandahålla en del av detta till 
navajo- nationen.

Under utsändningen Vänner emellan den 9 mars 
pratade president Dallin H. Oaks, förste rådgivare i första 
presidentskapet, och hans fru Kristen med sju av sina 
barnbarnsbarn som är i primäråldern om hur man hör den 
Helige Anden och vad den Helige Anden gör – varnar, 
tröstar, vittnar, vägleder, undervisar med mera.

”Jesu Kristi lärjungar lyssnar på Jesus Kristus”, sa 
president Oaks. ”Ibland ger han oss en känsla, ibland en 
tanke. Ibland hör vi hans röst. President Nelson, vår profet, 
har bett oss att lyssna på vår Frälsare och höra honom.”

Efter 61 års äktenskap tog president Henry B. Eyring, 
andre rådgivare i första presidentskapet, ett tillfälligt farväl 
av sin hustru Kathleen som gick bort den 15 oktober 2023. 
President Eyring har sagt: ”Kathleen har alltid varit en 
person som fått mig att vilja bli den bästa jag kan vara.”

Den 24 mars invigde president Eyring Red Cliffs tempel 
i St. George, Utah. ”Ni kommer att känna en glädje i ert 
tjänande här som inte kan uppnås på något annat sätt”, sa 
han under invigningen. ◼

Uppifrån: President Russell M. Nelson talar med navajo-nationens 
president dr Buu Nygren under ett besök i kyrkans 
administrationsbyggnad den 15 februari 2024; president Dallin H. 
Oaks och hans hustru Kristen återger en berättelse för sju av sina 
barnbarnsbarn under utsändningen Vänner emellan i mars; (vänster 
till höger) äldste Jonathan S. Schmitt i de sjuttios kvorum och hans 
hustru Alexis, äldste Patrick Kearon i de tolv apostlarnas kvorum med 
hustru Jennifer, president Henry B. Eyring samt äldste Kevin W. Pearson, 
president för området Utah, med sin hustru June vid invigningen av Red 
Cliffs tempel i Utah.
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Kyrkan förvärvar Kirtlands tempel 
och andra egendomar

Den 5 mars 2024 överläts ansvaret och äganderätten för 
Kirtlands tempel, flera historiska byggnader i Nauvoo samt 

olika manuskript och artefakter från Community of Christ till 
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga för ett avtalat belopp.

Kirtlands tempel invigdes 1836 (se Läran och förbunden 
109–110), men de heliga tvingades överge det kort därefter på 
grund av förföljelse. Efter ägarbytet nyligen stängdes templet 
för en kort tid men öppnades sedan igen den 25 mars för 
kostnadsfria rundvandringar för allmänheten. Den kommer 
även fortsättningsvis att vara en historisk byggnad.

I Nauvoo öppnades även familjen Smiths gård, Mansion 
House ( Joseph och Emmas hem från 1843 till hans död 1844) 
och handelsboden i rött tegel (där Hjälpföreningen grundades) 
för offentliga rundturer året runt utan kostnad. ◼

Generalkonferensens 
språktolkning

En timme före varje möte under generalkonferensen samlas 
hundratals språkspecialister i ett stort rum för att finslipa 

de konferenstal som har översatts och som ska tolkas till ett av 
103 språk.

När konferensen väl börjar har de bara en chans. Det 
måste vara bra, och det måste vara bra första gången. 
Effektiv tolkning kräver att man håller rätt takt, tonfall, tydlig 
artikulation och språkliga färdigheter, samtidigt som man 
förmedlar talarens känsla och avsikt vid talarstolen i samma 
anda som budskapet skapades för.

Över 800 personer som talade på sitt modersmål 
och återvända missionärer tolkade delar av denna 
generalkonferens. Ungefär hälften framförde budskapen från 
Salt Lake City medan den andra hälften levererade sin tolkning 
från sitt hemland. Några deltar också i översättningen av 
konferenstal veckorna före generalkonferensen.

Under utsändningen läser tolkar, vanligtvis i grupper 
om fyra till sex personer per möte, upp varje budskap i ett 
ljuddämpat bås i kyrkans kontorsbyggnad eller i utsedda 
lokaler runt om i världen. Med hörlurar för att höra 
generalkonferensen på engelska tittar tolkarna på en monitor 
för att tajma sin tolkning med talaren. Tolkar måste hålla igång 
två samtal – på olika språk – samtidigt i huvudet.

Tolken Jonas Prasad säger att hinditalande medlemmar i 
kyrkan i Fiji är angelägna om att höra profeterna på sitt språk. 
Så här beskrev han en syster: ”I åratal hölls de enda mötena 
i kyrkan som fanns tillgängliga för henne på engelska. Fastän 
hon inte kunde ett ord kom hon och satt tyst bara för att 
känna Anden. Nu är hon glad över att få höra evangeliet på 
sitt språk.” ◼

Bakom kulisserna
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Äldstekvorum och hjälpföreningar har en avgörande roll i frälsningens och 
upphöjelsens verk. Under sina söndagsmöten samtalar de om hur de kan 
tillämpa lärdomarna i de senaste generalkonferenstalen på sina ansträngningar 
i det här verket. Äldstekvorumets och Hjälpföreningens presidentskap väljer ut ett konferenstal att lära sig av under varje 
söndagsmöte, baserat på medlemmarnas behov och Andens vägledning. Ibland kan biskopen eller stavspresidenten 
också föreslå ett tal. Ledarna bör i allmänhet välja tal av medlemmarna i första presidentskapet och de tolv apostlarnas 
kvorum. Men vilket tal som helst från den senaste generalkonferensen kan användas.

Lärarna fokuserar på hur de kan hjälpa medlemmarna att tillämpa generalkonferenstalens lärdomar i sina liv. Ledare 
och lärare hittar sätt att uppmuntra medlemmarna att läsa de utvalda talen före mötena.

För mer information om äldstekvorumets och Hjälpföreningens möten, se Allmän handbok: Tjäna i Jesu Kristi Kyrka av 
Sista Dagars Heliga, 8.2.1.2, 9.2.1.2, JesuKristiKyrka.org.

Undervisa om, lär dig av 
och tillämpa budskap från 
generalkonferensen

Planering inför undervisningen
Följande frågor kan hjälpa lärare när de planerar att använda ett generalkonferenstal i sin undervisning. Vid behov rådgör 
lärarna med äldstekvorumets eller Hjälpföreningens presidentskap när de begrundar de här frågorna.

• Varför valde äldstekvorumets eller Hjälpföreningens presid-
entskap det här budskapet att samtala om? Vad hoppas de att 
medlemmarna ska veta och göra efter att ha samtalat om det här 
budskapet?

• Vad vill talaren att medlemmarna ska förstå? Vilka evangelie-
principer undervisar han eller hon om? Hur kan dessa principer 
tillämpas på mitt äldstekvorum eller min hjälpförening?

• Vilka skriftställen använde talaren som stöd åt sitt budskap? 
Finns det andra skriftställen medlemmarna kan läsa som kan 
fördjupa deras insikt? (Du kan hitta några i talets slutnoter eller 
i Handledning för skriftstudier [Skrifterna.JesuKristiKyrka.org].)

• Vilka frågor kan jag ställa som kan hjälpa medlemmarna att 
begrunda och tillämpa lärdomarna i talet? Vilka frågor kan hjälpa 
dem förstå hur de här lärdomarna är relevanta för dem, för 
deras familjer och i Herrens verk?

• Vad kan jag göra för att bjuda in Anden till vårt möte? Vad kan 
jag använda för att förbättra samtalet, till exempel berättelser, 
liknelser, musik eller konst? Vad gjorde talaren för att hjälpa med-
lemmarna förstå hans eller hennes budskap?

• Gav talaren någon uppmaning? Hur kan jag hjälpa medlem-
marna att känna en önskan att handla efter de uppmaningarna?



143MA J 2024

Aktivitetsförslag
Det finns många sätt för lärare att hjälpa medlemmarna lära av och tillämpa 
generalkonferenstal. Här är några exempel. Lärare kanske har andra förslag 
som fungerar bättre för deras äldstekvorum eller hjälpförening.

• Tillämpa sanningar i våra liv. 

 Be medlemmarna gå igenom konferenstalet och titta 
efter sanningar som kan hjälpa dem utföra det verk som 
Gud har gett dem som enskilda eller som äldstekvorum 
eller hjälpförening. Vad lär vi oss till exempel som kan 
hjälpa oss som tjänare, som föräldrar eller som med-
lemsmissionärer? Hur påverkar det här budskapet våra 
tankar, känslor och handlingar?

• Samtala i grupper. 

 Dela in medlemmarna i små grupper och ge varje grupp 
var sin del av konferenstalet att läsa och samtala om. 
Be sedan varje grupp berätta om en sanning de hittade 
och hur den kan tillämpas på dem. Du kan också skapa 
grupper bestående av medlemmar som har studerat 
olika delar av budskapet och låta dem berätta för var-
andra vad de hittade.

• Sök efter svar på frågor. 

 Be medlemmarna svara på frågor som dessa om kon-
ferenstalet: Vilka evangeliesanningar kan vi hitta i det 
här talet? Hur kan vi tillämpa de här sanningarna? Vilka 
uppmaningar och utlovade välsignelser gavs? Vad lär det 
här talet oss om det arbete Gud vill att vi ska utföra? Eller 
gör några egna frågor som uppmuntrar medlemmarna 
att tänka djupt på talet eller tillämpa sanningarna som 
det undervisar om. Låt medlemmarna välja en av de här 
frågorna och hitta svaret i talet.

• Läs stycken från talet. 

 Be medlemmarna dela med sig av stycken i konferens-
talet som inspirerar dem att fullgöra sina ansvar i fräls-
ningens och upphöjelsens verk. Be dem fundera över hur 
de kan dela med sig av styckena för att hjälpa någon, till 
exempel närstående eller någon de är stödbroder eller 
stödsyster till.

• Använd åskådningsundervisning. 

 Be i förväg några medlemmar att ta med sig föremål 
hemifrån som de kan använda för att undervisa om 
konferenstalet. Under mötet kan man be medlemmarna 
förklara hur föremålen relaterar till budskapet och hur 
budskapet kan tillämpas på deras liv.

• Förbered en lektion att hålla hemma. 

 Be medlemmarna dela upp sig i par och planera en 
hemaftonslektion utifrån konferenstalet. De kan besvara 
frågor som de här: Hur kan vi göra budskapet relevant 
för våra familjer? Hur kan vi dela det här talet till dem vi 
är stödbroder eller stödsyster för?

• Berätta om upplevelser. 

 Läs tillsammans flera meningar ur konferenstalet. Be 
medlemmarna berätta om exempel ur skrifterna och 
sina liv som förklarar eller förstärker den lära som de här 
meningarna undervisar om.

• Hitta en fras. 

 Be medlemmarna att söka i konferenstalet efter fraser 
som betyder något för dem. Be dem återge fraserna och 
berätta vad de kan lära sig av dem. Be dem berätta hur de 
här lärdomarna hjälper dem att utföra Herrens verk. ◼

För fler förslag på hur man studerar och undervisar från generalkonferenstal, se ”Ideas for Learning and Teaching from 
General Conference”. (Klicka på ”Ideas for Study” under ”General Conference” i Evangeliebiblioteket, med engelska som 
förvalt språk.)
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”Mina kära bröder och systrar, här är mitt löfte”, sa president 
Russell M. Nelson under kyrkans 194:e årliga generalkon–
ferens. ”Inget hjälper er mer att hålla fast vid ledstången av järn 
än tillbedjan i templet så regelbundet som era omständigheter 
tillåter. Inget skyddar er mer när ni möter mörkrets dimmor i 
världen. Inget stärker ert vittnesbörd om Herren Jesus Kristus 
och hans försoning eller hjälper er att förstå Guds storslagna 
plan mer. Inget lugnar er ande mer under smärtfyllda tider. 
Inget öppnar himlen mer. Inget!”




