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VALKOMMEN TILL DET HAR NUMRET

Hemmet — en helig
plats for ldrdom

Oavsett din familjesituation kan Herren hjalpa dig att gora ditt
hem till en helig plats for lardom och andlig tillvaxt. Vare sig du har

barn eller inte kan du ha ett positivt inflytande pa dem i ditt hem, i
ett dmbete eller i din slakt.

z N I "Hur vi hjdlper var familj att vandra i ljus och sanning” férklarar
' aldste Hugo E. Martinez hur det gor stor skillnad att anvanda
hemmet som ett centrum for ldrande. Han skriver: "Aven nar det
verkar som om vara barn inte 8r uppmarksamma vet man aldrig
nar de faktiskt lyssnar och lar sig. Det &r darfor det ar sa viktigt att
standigt dela med sig av evangeliet” (s. 12).

Merrilee Browne Boyack berdttar om tre satt att undervisa om
hur familjen har en central roll i Guds plan i sin artikel "En fast
grund - hur man kan undervisa barn om tillkdnnagivandet om
familjen” (s. 16).

I min artikel "Vara barns gudomliga bestammelse” skriver jag att
genom att lara kdnna Jesus Kristus kommer vara barn att kdnna
igen sin egen gudomliga natur och den karlek Gud har till var och
en av dem (s. 20).

Jag inbjuder dig att lasa det har numret for att fa idéer och
inspiration till hur du kan samarbeta med Herren hemma och pa
manga andra stallen - ett samarbete som vélsignar dig och dina
ndra och kara.

W. Justin Dyer, fil. dr
Brigham Young University
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FOTOGRAFI AV SKADESPELARE SOM SPELAR ENOS, MATT REIER

GE NARING AT

Aldste
Ulisses Soares

i de tolv
apostlarnas
kvorum

DIN SJAL GENOM

ATT BE OFTA

i har alla varit hungriga férut. Hunger ar
Vkroppens satt att tala om for oss att den

behdver ndring. Och ndr vi dr hungriga vet vi
vad vi behover gora - dta.

Véra andar har ocksa sitt att lata oss veta ndr vi
behover andlig naring. Men det verkar som om det dr
lattare for oss att helt enkelt ignorera andlig hunger dn
fysisk hunger.

Precis som det finns médnga olika sorters mat vi kan dta
ndr vi dr hungriga, finns det olika saker vi kan gora for att
stilla var andliga hunger. Vi kan till exempel "matta [0ss]
med Kristi ord” (2 Nephi 32:3) i skrifterna och genom
profeternas ord. Vi kan regelbundet gé i kyrkan och ta
del av sakramentet (se Ldran och forbunden 59:9). Vi kan
tjana Gud och hans barn (se Mosiah 2:17).

Men det finns en annan kalla till andlig ndring
som alltid finns tillgdnglig for oss, i varje dgonblick
ilivet, oavsett vara omstandigheter. Vi kan alltid
kommunicera med var himmelske Fader genom bon.

Vi behover den
andliga ndring
som kommer av
att kommunicera
med var
himmelske Fader,
en vdlsignelse
som dr tillgdnglig

Jor oss dverallt
och alltid.
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"Min sjal hungrade”

Nar profeten Enos jagade djur i skogen tdnkte han pa "de ord
[han] ofta hade hort [sin] far tala om evigt liv och de heligas gladje”.
Dessa ord "sjonk in djupt i [hans] hjarta” (Enos 1:3).

Eftersom Enos var i detta andliga sinnestillstand kidnde han ett
starkt behov: "Min sjdl hungrade”, sa han (Enos 1:4, kursivering
tillagd).

Vad gjorde Enos ndr han kidnde denna andliga hunger, det har
behovet av andlig nédring? "Jag foll pd knd infér min Skapare”, sa han,
“och ropade till honom i maktig bén och véadjan for min egen sjdl”
(Enos 1:4).

Sé stor var Enos andliga hunger att han bad “hela dagen lang ...
och nér kvillen kom hdjde [han] fortfarande [sin] rost s hogt att den
nddde himlarna” (Enos 1:4). Till slut besvarade Gud hans bén och
forlat hans synder. Enos kdnde att hans skuld hade utplanats. Men
hans andliga néring slutade inte dar.

Han lidrde sig om kraften i tron pa Jesus Kristus, och han utgot
hela sin sjdl till forman for sitt folk - till och med sina fiender. Han
slot forbund med Herren och fick 16ften av honom. Och efter sin
mdktiga bon gick Enos bland sitt folk och profeterade och vittnade
om det han hade hort och sett. (Se Enos 1:5-19.)

Alla boner besvaras inte pa ett lika dramatiskt satt, men vara
upplevelser av bon kan dnda vara meningsfulla och férdndra livet.
Vi kan dra ndgra viktiga lairdomar av Enos upplevelse av bon. Hér ar
ndgra exempel:

« Nar vi stravar efter att helt och fullt leva efter evangeliet kan det
hjélpa oss att kdnna var andliga hunger.

« Var andliga hunger kan och bor fora oss ner pd knd for att soka
var himmelske Faders hjalp.

o Nar vi ber till var himmelske Fader kan vi tillfredsstalla var
andliga hunger - och mer dartill.

o Vikan be var som helst, nar som helst.

» Bon kan hjélpa oss att omvanda oss.

o Bon kan stédrka var tro pd Jesus Kristus.

« Vikan fa ett personligt vittnesbdrd om att var himmelske Fader
hor oss och ar uppmarksam pa oss.

« Det vittnesbord och den styrka vi far genom bon kan hjédlpa oss
att tjana och starka andra.



Min erfarenhet av bénens kraft

Liksom Enos larde jag mig ndgra av de
hér lairdomarna genom personlig erfarenhet.
Mina foraldrar blev medlemmar i Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga ndr jag var liten
och jag doptes ndr jag var dtta ar. Jag hade
alltid en god, varm kénsla i hjartat for min
himmelske Fader och for Jesus Kristus, hans
aterstéllda evangelium och hans kyrka. Men
det var inte fOrrdn jag var ndstan 16 ar som
jag borjade be for att fa veta om allt det hér
var sant.

Min inspirerade biskop bad mig att
undervisa en séndagsskoleklass for
ungdomar. Jag skulle hélla en lektion om
hur vi kan fa ett vittnesbérd om evangeliet
genom bon. Det hdr uppdraget fran min
biskop fick mig att tdnka djupare pa mitt
eget vittnesbord. Jag hade tagit mig tid att
studera Mormons bok och kdnde alltid att
kyrkan var sann. Jag hade alltid trott pa
Fralsaren Jesus Kristus, men jag hade aldrig
tagit till mig Moronis 16fte i Moroni 10:4-5.
Jag hade aldrig bett for att fa veta om
evangeliet var sant.

Jag minns att jag kdnde i mitt hjarta att
om jag skulle undervisa de har ungdomarna
om hur man fér ett vittnesbord genom bén
sd borde jag sjdlv be om ett vittnesbord. Min
sjal hungrade - kanske pa ett annat sitt dn
Enos, men jag hade dndad ett andligt behov.

Nér jag forberedde lektionen kndbdjde
jag och framforde min innerliga 6nskan
till min himmelske Fader att bekrifta
den sanning jag kdnde inombords. Jag
férvantade mig ingen stor manifestation.
Men nir jag fragade Herren om evangeliet
ar sant fick jag en mycket ljuvlig kédnsla i
mitt hjdrta — den milda, stilla résten som

En besvarad bon som dldste Soares fick som ung man har latit honom vittna -
som missiondr (ovan), far och make och apostel - om att var himmelske Fader
besvarar béner som uppsdnds i tro.

April 2024
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bekréftade for mig att det var sant och att
jag skulle fortsétta gora det jag gjorde.

Kénslan var sa stark att jag aldrig kunde
bortse fran det svaret och sdga att jag inte
visste. Hela den dagen kdnde jag mig sd
glad. Mitt sinne var vant mot himlen och jag
begrundade den hérliga kdnslan inombords.

Foljande sondag stod jag framfor mina tre
eller fyra klasskamrater som alla var yngre
an jag. Jag vittnade for dem om att deras
himmelske Fader skulle besvara deras bon
om de hade tro.

Sedan dess har det hér vittnesbordet foljt
mig. Det har hjdlpt mig att fatta beslut, sar-
skilt i stunder ndr jag har stallts infoér utman-
ingar. Den bonen den dér dagen, tillsammans
med ytterligare vittnesbdrd som jag har fatt
genom aren, har gjort det mojligt for mig att
med Overtygelse vittna for andra om att de
kan fa svar fran sin himmelske Fader om de
ber i tro. Sa har varit fallet nar jag har vittnat
som missiondr, som ledare i kyrkan, som far
och make, och @n i dag som apostel.

Nar och om vad vi bor be

Naturligtvis ber vi inte bara ndr vi kdnner
ett sarskilt starkt andligt behov. S& nar bor vi
be? Och vad bér vi be om? Det korta svaret
ar nér som helst och om vad som helst.

Gud ar var himmelske Fader. Vetskapen
om det hdr férandrar hur vi ber. Profeten
Joseph Smith ldrde: ”Nédr vi har kunskap om
Gud bérjar vi forstd hur vi ska ndrma oss
honom och hur vi ska fraga honom for att fa
svar ... Nar vi ar redo att komma till honom,
ar han redo att komma till 0ss.™

ILLUSTRATION AV JOSEPH SMITH, AV WALTER RANE, KOPIERING FORBJUDEN



VARLDENS LJUS, AV WALTER RANE, KOPIERING FORBJUDEN.

Var himmelske Fader &r alltid redo att lyssna pé oss och vill att vi
ska be till honom regelbundet och ofta. Vi bér raddgéra med Herren
iallt vi gor (se Alma 37:37) och be morgon, middag och kvall. Vi
bor be hemma, pd jobbet, i skolan - var vi dn befinner oss och for
alla vdra anstrangningar (se Alma 34:17-26).

Vibor be i vdra familjer (se 3 Nephi 18:21). Vi bor be "hogt
och i [vart] hjdrta, offentligt savél som i enskildhet” (Ldran och
forbunden 81:3). ”Och ndr [vi] inte ropar till Herren, [ska vdra]
hjdrtan vara fyllda, vanda till honom i standig bon for [vér| valfard
och for deras valfard som ar omkring [oss]” (Alma 34:27). Och vi
maste alltid be till Fadern i Jesu Kristi namn (se 3 Nephi 18:19-20).

Hur vi ndrmar oss var himmelske Fader

Vér Fader i himlen vill vélsigna oss. Och det gor han - om vi ber
honom gora det. Profeten Joseph Smith ldrde: "Kom ihdg att om vi
inte frdgar, kan vi inte fa nagonting. Be dérfor i tro, s& ska ni fa de
valsignelser som Gud anser bdst for er.”

Véra regelbundna och ofta forekommande boner &r en viktig
del av en balanserad diet av andlig néring till vara hungriga
sjalar. Kommunikation med var himmelske Fader genom bon dr
tillganglig och vilkommen 6verallt och alltid.

Ett av mina favoritskriftstillen lar oss hur vi bor ndrma oss var
himmelske Fader nér vi kndbdjer for att be: ”Var 6dmjuk sa ska
Herren din Gud leda dig vid handen och besvara dina boner”
(Lédran och forbunden 112:10). Nar vi ér 6dmjuka och lydiga dr
var himmelske Fader med oss. Han leder oss vid handen. Han
inspirerar oss sd att vi vet vart vi ska ga och vad vi ska géra. Han
besvarar véra boner i enlighet med sin vilja, sitt sdtt, sin tidpunkt
och sin absoluta kunskap om vad som dr bra for oss.

Vi bor minnas detta och védrdesitta var mojlighet att narma oss
Guds tron och ta emot vélsignelser fran hans hand. B

SLUTNOTER
1. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph Smith (2007), s. 41.
2. Kyrkans presidenters ldrdomar: joseph Smith, s. 130.

April 2024

9






KYRKAN FINNS HAR L

Port-au-Prince,
Haiti

Alexandre Mourra, den forsta medlemmen i Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga fran Haiti, undervisades av missionarer
och doptes i Florida 1977. Han atervande till Haiti och spred
evangeliet i sitt hemland. Redan juli 1978 hade 22 personer

blivit medlemmar i kyrkan och en gren bildades med broder
Mourra som president. | dag har kyrkan i Haiti:

24 900 medlemmar (ungefar)

5 stavar, 48 forsamlingar,

A
R
ﬂlm 1 mission
1 tempel i Port-au-Prince

Sabbatsdagens valsignelser

Broder Richard Merisma som bor i Port-au-Prince sager:
"Skrifterna lar oss att sabbaten ar en valsignad och helig dag
som Gud skapade for att vi ska kunna fornya var relation

till honom. Det &r ocksa det perfekta tillfallet for familjer att
umgas, fordjupa sin karlek till och respekt for varandra och
bygga enighet.”

TILL HOGER: FOTOGRAFI MED TILLSTAND AV FAMILJEN MERISMA

Skanna koden for att lasa mer




Hugo E.
Martinez

i de sjuttios
kvorum

UR VI

JALPER VAR
FAMIL) ATT
VANDRA | LJUS
OCH SANNING

Hjdlper vi var familj att méta var himmelske Fader
och Frdlsaren och att standigt vandra mot dem?

in fru Nuria och jag fick ett vittnesbord om Jesu Kristi
M aterstdllda evangelium efter att ha lyssnat pd missiondrerna

i tre manader. Vi doptes 1982. Vi hade inga barn da, men
vilarde oss att det dr viktigt att fa barn och undervisa dem om
evangeliet.

Herren sa till Adam att ldra sina barn ”att alla ménniskor ¢verallt
maste omvanda sig, annars kan de pd intet satt drva Guds rike ...

Darfor ger jag dig en befallning att oférbehdllsamt undervisa dina
barn om detta och sdga: ...

Ni [méste] fodas pa nytt in i himmelriket av vatten och av Anden
och bli renade genom blod, ja, min Enfoéddes blod, sa att ni kan bli
heliggjorda fran all synd och atnjuta det eviga livets ord i den hér
varlden och evigt liv i den kommande vérlden ...

Och se, nu sédger jag dig: Detta dr fralsningsplanen for alla
manniskor” (Mose 6:57-59, 62).

12 Liahona

Nuria och jag har fostrat fem barn och
vélsignats med 14 barnbarn. Vi har kommit
till insikt om att denna undervisning fran
nutida profeter, siare och uppenbarare dr
sann: ”Storsta forutsdttningarna for lycka
i familjelivet finns da det byggs pa Herren
Jesu Kristi lardomar.”

Skapa ett hem och en familj
med fokus pa Kristus

P4 ménga sétt var Nuria och jag
pionjarer i kyrkan dar vi bodde i Puerto
Rico. Allt var nytt for oss. Vi forstod snart
att hemaftonen skulle vara viktig i var
fostran av vdra tre dottrar och tva soner.



ILLUSTRATION CASEY NELSON

Ibland undrade vi om det gjorde sa stor skillnad. Jag
minns att en av vara séner hade huvudet pa soffan med
fotterna riktade mot taket. Vi tittade pa honom och
undrade: Lar han sig ndgot alls?

Aven nir det verkar som om véra barn inte dr

uppmadrksamma vet man aldrig nér de faktiskt lyssnar
och lar sig. Det dr déarfor det dr sd viktigt att standigt
prata om evangeliet.

For ménga ar sedan var var familj i en néjespark. Vi
njot av akattraktionerna tills det blev morkt. Pa vig
till bilen for att dka hem lade jag handen i fickan och
upptackte att nycklarna till bilen, huset och kontoret
var borta!

Nojesfaltet var fullt av manniskor, men vi hittade
en lugn plats (s& tyst som man kan hitta mitt i en livlig

ndjespark) och stod tillsammans och bad om att
nycklarna skulle hittas. Sedan gick vi igenom parken
och letade efter de saknade nycklarna.

Medan vi gick dr fick vi syn pd en polis. Vi
tankte att ndgon kanske hade hittat vara nycklar
och 6verldmnat dem till honom. Vi gick fram till
polisen och sa: Vi har tappat vara nycklar. Rékar
du ha dem?”

Han frdgade om vi var medlemmar i Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga. Lite forvirrad av den
fragan svarade jag: "Ja.”

Polisen bad mig sedan beskriva nycklarna. Jag
gjorde det, och han sa att han hade dem.

”Varfor fragade du om vi var medlemmar i kyrkan?”
frdgade jag ndr han gav mig nycklarna.
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Eftersom du har en behéllare med olja pa
nyckelringen”, sa han. "Min far har en precis likadan.
Han ar medlem i er kyrka.”

Upplevelser som denna har vélsignat var familj med
att kdnna tillit till var himmelske Fader och veta att
Frélsaren ar med oss och hjélper oss.

Att skapa ett hem och en familj med Kristus i fokus
kréaver foraldrar som menar allvar med sin hdngivenhet
mot det som president Russell M. Nelson har kallat
rattfardigt, avsiktligt féraldraskap”.? Vara barn kan fa
veta hur meningsfullt Jesu Kristi evangelium ar for oss
ndr vi stravar efter att leva efter det “alltid och i allting
och overallt” (Mosiah 18:9).

Det ar vart varje anstrangning

Nér vdr édldsta dotter borjade seminariet korde Nuria
henne tidigt pd morgonen. Det innebar att jag tog
hand om de andra barnen. Jag hjélpte dem att gora sig i
ordning, vi at frukost och sedan tog jag dem till skolan.

Efter ett tag tankte jag: Det fungerar inte med
seminariet! Familjen &r splittrad. Vi dter inte frukost
tillsammans.

Det var tills jag ség min dotter studera skrifterna pa
egen hand en kvall. Jag var sd glad och tacksam att
jag borjade tro pa seminariet pd riktigt! En tid senare
kallades Nuria att undervisa tidigt morgonseminarium.
Nér hon borjade studera juridik tog jag 6ver och
undervisade i sex ar. Ibland var det en uppoffring,
men jag hade férménen att undervisa alla vara barn i
seminariet.

Livet kan ibland vara kaotiskt, men att hjdlpa
vara familjer att vandra i ljus och sanning ar vart
anstrangningen - att ge vart allra basta. Lat oss i allt
vi gor visa vara familjer att evangeliet dr mer dn bara
ord. Det dr det vi lever varje dag. Du vet aldrig hur dina
anstrangningar kommer att gynna din familj under de
kommande dren.
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Vi behdver inte vara fullkomliga

Nuria och jag har gjort vart bésta for att lara var
familj, som Lehi larde sina barn, att "vakna upp” och "ta
pa [oss] rattfardighetens rustning” (2 Nephi 1:23), men
vi har verkligen inte alltid varit fullkomliga i det. Vi har
gjort misstag langs vagen.

Jag uppskattar dessa ord fran dldste James R.
Rasband i de sjuttios kvorum: "Som alla féraldrar
kan intyga handlar smédrtan vi forknippar med véra
misstag inte bara om rddslan for vér egen bestraffning,
utan om radslan att vi kanske har begransat vara
barns gladje eller pa ndgot sitt hindrat dem fran att
se och forsta sanningen. Det underbara 16fte som ges
genom Frilsarens férsoningsoffer dr att vara barn inte
skuldbelaggs for vara misstag som fordldrar och att han
lovar att hela dem. Och dven om de har syndat mot
ljuset — som vi alla gor - ar hans barmhdrtighets armar
utstrackta och han kommer att dterl6sa dem om de bara
vill rikta blicken mot honom och leva.”

Visa dem vagen till Kristus

Ungdomar och unga vuxna - ensamstdende eller gifta
- stdlls infér manga frdgor. De kanske tittar pa kyrkans
historia eller ldra och har fragor eller tvivel. Kyrkan har
manga tillforlitliga resurser som kan hjédlpa dem att hitta
svar, bland annat Kom och folj mig, kyrkans tidningar,

De heliga och Vigledning for de unga: En guide for att gora
val. Slutligen har de skrifterna och nutida profeters och
apostlars ord som starker deras tro pa Jesus Kristus.

Om du ser evangeliet som ett trad kan bladen och
grenarna representera kyrkans historia eller riktlinjer.
Aven om de #r viktiga ger de inte liv at tradet. Rétterna
forankrar 4 andra sidan tradet i jorden, haller det rakt
och stabilt och absorberar vatten, mineraler och nar-
ingsdmnen for att stdrka och véarda hela tradet. Var him-
melske Fader och Jesus Kristus dr roten till evangeliets
trad. Utan dem finns det inget som stdr eller frodas.



Som foraldrar, far- och morforaldrar eller slaktingar
bor vi alltid hjdlpa andra att se till kéllan till a// sanning.
Lér vi vdr familj att vanda sig till var himmelske Fader
och Fralsaren och standigt vandra mot dem?

Inget glader mer

Aposteln Johannes forkunnade: "Inget glader
mig mer dn att hora att mina barn lever i sanningen”

(3 Johannesbrevet 1:4). Men trots vara bdsta anstrang-
ningar kan en del familjemedlemmar vilja att lamna
evangeliet for en tid. Vi har upplevt det i var egen
familj. Vi har funnit trost i féljande budskap fran dldste
David A. Bednar i de tolv apostlarnas kvorum:

Foraldrar som drar evangeliets forbund, lyder
Herrens bud och tjdnar troget kan paverka sina
vilsegdngna soners och déttrars fralsning ...

De kan gora ansprdk pa 16ftena om gudomlig
vagledning och kraft, genom den Helige Andens
inspiration och prastadomets privilegier, i sina
anstrangningar att hjdlpa familjemedlemmar ta emot
fralsningens och upphojelsens vélsignelser.™

Nuria och jag har funnit stor glddje i vara barn och
barnbarn. Vi hoppas att de ska minnas "de ord [de] ofta
hade hort [sina foraldrar och far- och morforéldrar] tala
om evigt liv och de heligas gladje” (Enos 1:3).

Det &r inte alltid latt att hjdlpa var familj vandra i ljus
och sanning, men jag vittnar om att inget glader mer
dn att se dem vandra i Jesu Kristi evangeliums ljus och
sanning. W
SLUTNOTER

1. ”Familjen: Ett tillkdnnagivande for varlden”, Evangeliebiblioteket.

2. Russell M. Nelson, ”Nar vi gar framat tillsammans”, Liahona, april 2018,

3. _;.ISI.IES R. Rasband, "Sékerstédlla en rattfardig dom”, Liahona, maj 2020,
5. 13-14.

4. David A. Bednar, "Trofasta fordldrar och upproriska barn: Behalla
hoppet och 6vervinna missforstand”, Liahona, mars 2014, s. 16, 19.
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HUR MAN KAN
UNDERVISA BARN OM
TILLKANNAGIVANDET

OM FAMILJEN

1 en véirld som undervisar om si mdangua olika filosofier och till och med osanningar om familjen,
mdste vi undervisa barnen om ldran om familjen i var himmelske Faders eviga plan.

Merrilee Browne Boyack

B. Hinckley (1910-2008) upp “Familjen: Ett

tillkdnnagivande for varlden” dadr forsta
presidentskapet och de tolv apostlarnas kvorum
rattframt uttryckte tydliga sanningar om att familjen har
en central roll i Guds plan for sina séner och dottrar.!

Da verkade det som om storre delen av vdrlden
holl med om det han sa. I dag ifrdgasédtts manga av de
principer som da var sé tydliga. President Dallin H. Oaks,
forste rddgivare i forsta presidentskapet, forklarade:
”Som tillkdnnagivandet om familjen tydligt visar ar
medlemmarna i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
vélsignade med en unik ldra och ett annorlunda sitt att
se varlden pa.”?

Att forsta och tro pa var himmelske Faders
fralsningsplan och familjens centrala roll i den planen
ger oss en fast grund. I primdrsangen sjunger vi: "Den
dumme pa sanden byggde sitt hus och regnet dste
ned™ ... och huset pd sanden f6ll pladask! Manga
av varldens filosofier om familjen dr byggda pa sand
eller till och med osanningar, sa det dr viktigt att vara
uppmadrksam.

Nagot viktigt vi kan gora for att hjdlpa vdra att barn
att sta emot de sista dagarnas utmaningar dr att hjdlpa

F or over 25 ér sedan laste president Gordon

dem att vara fast férankrade i de sanningar som tydligt
framhalls i tillkdnnagivandet. Ndr vdra barn tydligt
forstdr de har principerna och har ett vittnesbérd om
deras sanning sd hjdlper det dem att halla fast vid
sina grundldggande dvertygelser. Syster Bonnie L.
Oscarson, tidigare Unga kvinnors generalpresident,
uppmanade oss frimodigt i ett tal med titeln
"Forsvarare av tillkdnnagivandet om familjen”:
“Alla ... kan forsvara Herrens plan som beskrivs i
tillkdnnagivandet om familjen. Om det dr Herrens plan
bor det ocksa vara var plan!”*

Hér dr ndgra forslag som kan vara till hjdlp ndr du
undervisar dina barn om hur viktig familjen dr i var
himmelske Faders eviga plan.

Memorera

Ett bra satt att fa dessa sanningar att fastna i vara
barns medvetande dr att de fdr ldra sig dem utantill.
Jag inspirerades av primdrbarnen i min forsamling
i Kalifornien som memorerade tillkdnnagivandet
tillsammans. Varje manad stod de upp och reciterade
delar av tillkdnnagivandet tills de hade lart sig allt
utantill.
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Vi kan uppmuntra vara barn och barnbarn att ldra sig
tillkannagivandet utantill. Det kan till och med finnas en
bel6éning! Om du inte har ldrt dig det utantill sjdlv dr det
roligt att gora det tillsammans!

Nér vi fostrade vara barn i sodra Kalifornien genom
all politisk turbulens som utmanade det traditionella
dktenskapet, lirde de sig noga orden: "Aktenskapet
mellan man och kvinna dr instiftat av Gud.” Och de
upprepade de orden manga ganger nar de tillfrdgades
om sina trosuppfattningar.

Nér de hér orden dr fast rotade i vara barns medvet-
ande hjélper det dem nér de stalls infor situationer dar
de sjdlva kan ha fragor eller fa fragor om sina trosupp-
fattningar. De kommer léttare att tanka pa frasen med
sanningen (se Johannes 14:26).

Samtala

Vara barn kan ldra sig sanning och ldra sig férklara
sina véarderingar och principer hemma. De hir samtalen
starker deras vittnesbérd om familjen och gor det mojligt
for Anden att vittna om sanningarna de hor.

Nar vi har de hir samtalen dr det ytterst viktigt att vi
tydligt och utan omsvep formulerar sanningarna i till-
kdnnagivandet. Vi ldr till exempel att kyskhet fore dkten-
skapet och trohet inom det ar kompromisslosa normer:
”Gud har befallt att den heliga fortplantningsférmagan
endast ska anviandas mellan man och kvinna, lagligt
vigda som man och hustru.” Vi ldr att sexuell renhet
skyddar dem.

Det ar bra att 1ata barnen stélla fragor och sdga vad
de tycker ndr vi har de hédr samtalen. Fraga dem: "Vad
tror ni att profeten och apostlarna menade nar de sa: ’Vi
bekréftar livets helgd och dess betydelse i Guds eviga
plan’? Varfor tror ni att det ar viktigt?”

Var familj var mycket engagerad i samhalleliga och
politiska insatser till stod for familjen, sa vi pratade
ofta om de hidr sakerna och hade manga kinslofyllda
samtal ddr asikter delades och debatterades. Foljden
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blev att vart och ett av vara barn fick tilltro till sin egen
overtygelse och sin formaga att uttrycka den.

Min yngste son tog till exempel en biologikurs av en
larare som hade varit 6ppet fientlig mot var tro. Lararen
utmanade honom: Vet din mamma att du dr i min klass?”

”Ja, sir”, svarade han.

Omkring en manad senare fragade jag min son: "Hur
gar det med din biologikurs?”

”Mamma, ldraren utmanar mig varje dag”, svarade han.

Jag blev arg. ”Vi kan ta dig ur den klassen med en
gang!” sa jag.

”Inte en chans, mamma”, svarade han. ”Varje dag
ifrdgasétter han min tro, och varje dag upprepar jag
det jag tror pd”, forklarade han. "Och néstan varje dag
kommer nagon fram till mig efter lektionen och tackar
mig. De sdger att de tror som jag, men dr for radda for att
saga nagot.”

Jag var sa stolt 6ver honom for att han var stark infor
sadana direkta utmaningar och fragor.

I slutet av terminen gick ldraren fram till honom. ”Jag
maste ge dig en eloge”, sa han. "Du har gjort ett bra jobb
med att sta for det du tror pa.”

Alla dessa familjediskussioner hade forberett honom val.

Spela rollspel

I dagens vérld utmanas och ifrdgasitts ldran om
familjen dagligen. Rollspel kan hjdlpa védra barn att bli
starkare i sin tro och forstéelse.

Ni kan ha en hemafton dér ni rollspelar samtal
om specifika fragor. Din son kan till exempel spela
rollen som en van som fragar: "Godkanner din kyrka
samkonade dktenskap?” Din dotter kan vara den som
forklarar: ”Véra ledare har sagt: ’Familjen &r instiftad
av Gud. Aktenskap mellan man och kvinna 4r en
noddvandig del av hans eviga plan.” Det dr det jag tror pd,
men jag forstar att andra kanske tror annorlunda.”

Du kan fraga: "Kédnner du att pappor ar viktiga?”
Eftersom de dr bekanta med tillkdnnagivandet om



familjen tanker dina barn: “Enligt gudomlig plan ska
fadern presidera 6ver sin familj i kdrlek och rattfardighet
och han har ansvaret att sorja for och beskydda sin
familj.” Ett barn kan svara genom att sdga: "Pappor

ar mycket viktiga for att ta hand om sina familjer och
skydda oss. Min pappa dr en jdttebra pappa - jag dr sa
tacksam for honom!”

De hér rollspelen kan till en borjan vara utmanande,
men ndr dina barn fortsétter att 6va kommer svaren
lattare. Barn som har 6vat pd att svara blir mer sjdlvsakra
och tydliga i sina svar och blir inte skakade och osékra pa
hur de ska sdga vad de tror pa.

Utveckla ett fast vittnesbord

Nér vi hjdlper véra barn studera och inforliva princip-
erna i tillkdnnagivandet utvecklar de ett fast vittnesbord
om vikten av familjer, dktenskap, fordldrar och liv.

Under generalkonferensen i oktober 2017 sa
president Oaks:

”Jag vittnar om att tillkdnnagivandet om familjen dr
ett uttalande av evig sanning, Herrens vilja for sina barn
som soker evigt liv. Det har legat till grund for kyrkans
undervisning och bruk under de senaste 22 dren och
kommer att fortsdtta att gora det. Se det som sddant,
lar ut det, lev efter det, sa blir ni valsignade i er strdvan
framat mot evigt liv.

For fyrtio ar sedan larde president Ezra Taft Benson att
’varje generation har sina provningar och sin mojlighet
att visa sin styrka’. Jag tror att var instéllning till och
anvandning av tillkdnnagivandet om familjen dr en av de
saker som provar denna generation. Jag ber att alla sista
dagars heliga ska visa sin styrka i den provningen.”™

Som det stér i Primdrsdngen: ”"Den vise pa klippan
byggde sitt hus ... Fast regnet kommer huset stdr kvar.”®
Vi kan hjédlpa vara barn att bli fasta i sin kunskap om
familjen och om fralsningsplanens sanningar. Det hér blir
till stor valsignelse for dem och stéarker deras tro nér de
lever genom dessa utmanande sista dagar. l
Forfattaren bor i Utah, USA.

BRA RESURSER

Kyrkan tillhandahaller manga resurser som
kan vara till hjalp nar ni undervisar era

barn. Pa kyrkans webbplats eller i appen
Evangeliebiblioteket (med engelska som
forvalt sprak) finns artikeln “Family” [Familjen]
i Gospel Topics med ldnkar till manga av de
hdr resurserna.

2017 hade Ensign en manatlig serie som
heter "Teaching the Proclamation to Kids"
[Undervisa barn om tillkdnnagivandet]
med anvandbara satt att prata om
tillkdnnagivandet om familjen (se
ProclamationKids.Churchof]esusChrist.org).

Som familj kan ni studera de har
generalkonferenstalen:

President Russell M. Nelson, "Vordnad
for livet” (april 1985)

+ President Dallin H. Oaks, "Gudomlig
karlek i Faderns plan” (april 2022)
Aldste Neil L. Andersen, "Trons 6ga”
(april 2019)

Du kan ocksa soka i generalkonferenser
eller skrifterna efter specifika dmnen som
aktenskap, familj, foraldraskap och sa vidare.

SLUTNOTER
1. Se "Familjen: Ett tillkdnnagivande for varlden”,
Evangeliebiblioteket.
2. Dallin H. Oaks, "Planen och tillkdnnagivandet”,
Liahona, nov. 2017, s. 28.
3. ”Den vise och den dumme mannen”, Barnens sing-
bok, s. 132.
4. Bonnie L. Oscarson, "Forsvarare av tillkinnagivan-
det om familjen”, Liahona, maj 2015, s. 15.
. Dallin H. Oaks, ”"Planen och tillkdnnagivandet”, s.
30-31
. Barnens sangbok, s. 132.
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foruttillvaron, om vi hade fatt en liknande fraga, kanske
vart svar helt enkelt hade varit: ”Jag vill bli som vdra
himmelska foraldrar.”

Foréldraskap handlar ofta om nér det &r laggdags och
badtid, undervisning och raseriutbrott, tillrdttavisning
och trost. Men kanske kan vi ta ett steg tillbaka och se vart
fordldraskap ur ett bredare perspektiv och minnas vara barns
gudomliga natur - att de ocksa dr Guds barn - och att de har
en gudomlig bestimmelse, ndmligen att bli som Gud en dag
(se Laran och férbunden 132:20).

President Dallin H. Oaks, forste radgivare i forsta
presidentskapet, har sagt: "Var teologi borjar med himmelska
fordldrar och var hogsta stravan dr att uppna fullheten av
evig upphdjelse.” Och var och en av oss har den gudomliga
potentialen. I "Familjen: Ett tillkdnnagivande for varlden”
star det: "Alla manniskor - man och kvinnor - dr skapade till
Guds avbild. Var och en ar ett andebarn, en dlskad son eller
dotter till himmelska fordldrar och har som sddan gudomliga
egenskaper och forutsittningar.”

Fordldrar kan hjédlpa barnen navigera och lyckas pd sin
vdag mot att bli som Gud. Men for att bli mer som han maste
vara barn forst ldra sig mer om hur Gud dr. En anledning till
att Jesus Kristus kom till jorden var for att hjdlpa oss forsta
var himmelske Fader. Som Frélsaren sa: “Jag och Fadern
ar ett” (Johannes 10:30). "Den som har sett mig har sett
Fadern” (Johannes 14:9). For att bli som Gud vander vi oss till
Fralsaren och lar oss om honom.

Hir ar fyra saker vi kan gora for att hjdlpa vara barn ldra sig
vem Jesus Kristus dr och pa sd sétt lara kdnna sin himmelske
Fader:

B arn far ofta fragan: ”Vad vill du bli ndr du blir stor?” I

1. Lar dem att lita pa Frélsarens apostlar och profeter.
2.Lér dem att handla i tro.
3. Undervisa dem om vikten av uppenbarelse.

4. Exemplifiera Fréalsarens egenskaper.
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1. Lita pa apostlarna och profeterna

Ndgot av det viktigaste vdra barn kan gora for att
lara kdnna Jesus Kristus dr att lyssna pa hans utvalda
sarskilda vittnen. Precis som pd Nya testamentets tid
hjalper apostlar i dag oss att férsta hans karaktar och
hans verk. President Russell M. Nelson har sagt: ”Jesu
Kristi ordinerade apostlar vittnar alltid om honom. De
visar vagen medan vi tar oss igenom den hjdrtskdarande
labyrinten av jordelivets upplevelser.” Och dldste Neil
L. Andersen i de tolv apostlarnas kvorum har sagt:

”En profet star inte mellan dig och Frélsaren. Han stéar
snarare bredvid dig och visar védgen till Frédlsaren.”

Det dr ocksd viktigt att ldra vara barn att vara 6dmjuka
och tdlmodiga ndr de lyssnar pa vara inspirerade ledare.
Aldste Andersen har ocksa sagt: "Bli inte férvadnade om
era personliga dsikter ibland inte genast dverensstimmer
med Herrens profets lairdomar. De hdr stunderna later
oss ldra och 6dmjuka oss ndr vi gar ner pa knd i bon. Vi
gar framat i tro och litar pa Gud eftersom vi vet att vi sa
smaningom far storre andlig klarhet frdn var himmelske
Fader.” Herren undervisade om en viktig princip nar
han sa om profeten Joseph Smith: "Foér hans ord ska ni
ta emot som frdn min egen mun, med storsta talamod
och tro” (Laran och forbunden 21:5). Nér vi lar vara barn
att ha tdlamod och arbeta for att forsta blir de andligt
oberoende under hela livet.

2. Handlai tro
Att veta ndgot dr mer dn att ldra sig fakta utantill. Vi
kan lasa bocker om att spela piano, men om vi aldrig
spelar en not s kan den kunskapen inte hjilpa oss att bli
pianist. Detsamma galler kunskapen om Jesus Kristus.
Att lara kdnna honom dr mer &n att bara kdnna till fakta.
For att ldra kanna honom maste vi gbéra som han gor.
Frélsaren betonade att handling ar en vasentlig del
av kunskap: ”Om nagon vill gora hans vilja ska han
forstd om min ldra dr fran Gud eller om jag talar av
mig sjilv.” (Johannes 7:17). Aldste David A. Bednar i de
tolv apostlarnas kvorum har sagt: ”Vi borjar ldra kdnna
Fralsaren ndr vi vacker vdra sjalsférmagor och provar
hans ord.”® Kung Benjamin fragade: "For hur kan en
manniska kdnna den méstare som hon inte har tjanat?”
(Mosiah 5:13.)
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Véra barn kan ldra sig om Kristus genom skriftstudier,
seminariet och generalkonferensen. Men det racker inte
om man inte gor det Kristus gjorde: predika evangeliet,
ta hand om de behdvande och ga omkring och “géra
gott” (se Apostlagdrningarna 10:38).

Kyrkans program for barn och ungdomar kan hjélpa
vara barn att handla i tro. Vi kan hjdlpa dem att fundera
over mal som hjdlper dem att gora det som Kristus
gjorde och ldra sig mer om vem han ar.’

3. Séka uppenbarelse

Vi lar ocksa kdnna Kristus pd ett mer personligt plan
ndr vi, som president Nelson manat, hor honom genom
Anden: ”Vi hdr honom ocksd tydligare ndr vi forfinar var
férmdga att kdnna igen den Helige Andens viskningar.
Det har aldrig varit viktigare att du vet hur Anden talar
till dig dn just nu. I gudomen &r det den Helige Anden
som dr budbdraren. Han sdnder tankar till ditt sinne som
Fadern och Sonen vill att du ska ta emot.”

Véra barn kan ldra kidnna Frélsaren nédr de hor vad han
vill att de ska veta och gora personligen. Programmet
Barn och ungdomar uppmuntrar barn och ungdomar:
”Du kan be om att fa veta vilka [dina talanger| dr och
vad du kan jobba pa just nu.” Nér barnen forsoker forsta
vad Frélsaren 6nskar for dem okar deras mojligheter att
kdnna hans kérlek personligen.

Vi kan ldra dem att inte bli modfallda om svaren inte
kommer med en gdng. De kan fortsdtta i tro, medvetna
om att de far kdnna Guds kérlek nar de arbetar pa att
hora honom. President Nelson beskrev steg som kan
hjélpa oss, med profeten Joseph Smiths ord, att "tillvixa
i uppenbarelsens princip”, bland annat att fordjupa oss i
skrifterna, ndrma oss Herren i bon, lyssna efter svar och
skriva ner vdra kdnslor, och (dven om vi inte behver
vara fullkomliga) géra dagliga anstrangningar for att bli
mer och mer vérdiga.!

4. Vara ett foredome

Slutligen; ett av de mest effektfulla sitten for oss som
foraldrar att ldra vara barn om Kristus dr att efterlikna
hans egenskaper i vdra egna liv. President Jeffrey R.
Holland, tillférordnad president for de tolv apostlarnas
kvorum har sagt: "Ar det for djarvt att hoppas att vara



barn ska ha nagon liten del av den kidnsla for oss
som den gudomlige Sonen kédnde for sin Fader?
Kan vi fortjana mer av denna karlek genom att
forsoka vara mer av det som Gud var for sitt
barn? Hur som helst vet vi att en ung manniskas
forsta begrepp om Gud fokuserar pa egenskaper
som han eller hon lagt mérke till hos sina
jordiska foraldrar.”"

Nar vi efterliknar Kristus uppenbarar vi
honom och Fadern for vdra barn. Ndgra av Kristi
egenskaper beskrivs i Moroni 7:44-45, bland
annat karlek, hopp, vanlighet, 6dmjukhet, att
inte vara lattprovocerad, att vara talig och att
uthdrda allt.

En kvinna jag kinner hade en far som
ofta var arg och litt blev upprord. Hon sa: "I
manga dr sag jag min himmelske Fader pd
samma sdtt som jag sdg min egen far — nagon
som till storsta delen holl avstand och létt blev
besviken.” Det paverkade hennes férmaga att
verkligen forstd var himmelske Fader. Men hon
beréttade att hennes himmelske Fader hjdlpte
henne forstd att "han sakta tar mig bort fran
min fruktan fé6r honom och in i hans kérleks
frélsande kraft”. Hon bérjade se honom som
han verkligen ar.

Primars framsta syfte dr att hjalpa barnen
att kinna sin himmelske Faders kirlek.”? Det
hér kan ocksa vara ett av fordldrarnas frimsta
syften. Nar barn kdanner var himmelske Faders
kérlek forstar de béttre vem han dr och vill bli
som han.

Vad vill vara barn vara nér de blir stora? Som
fordldrar kan vi skapa en 6énskan hos dem att
vara som vara himmelska féraldrar. Jesus Kristus
ar vart fullkomliga féreddéme, och nir vi hjdlper
vara barn att komma till honom &r det mer
sannolikt att de far den énskan. Vi kan hjalpa
dem att lira kdnna Gud och Jesus Kristus genom
att skapa fortroende till apostlar och profeter,
hjalpa dem att handla som Herren skulle gora,
hjalpa dem att héra honom genom Anden och
efterlikna Herren i vara egna handlingar.

ALLA MANNISKOR —
MAN OCH KVINNOR

— AR SKAPADE TILL
GUDS AVBILD. VAR OCH
EN AR ETT ANDEBARN,
EN ALSKAD SON

ELLER DOTTER TILL
HIMMELSKA FORALDRAR
OCH HAR SOM

SADAN GUDOMLIGA
EGENSKAPER OCH
FORUTSATTNINGAR.

FAMILJEN: ETT TILLKANNAGIVANDE
FOR VARLDEN
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Vart exempel och deras férbundsrelation med Herren
skapar stabilitet, en kdnsla av samhorighet och den
kunskap om Guds karlek som vara barn behéver, och
vélsignar dem under ménga dr framéver. Il
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FORSLAG TILL FORALDRAR

Behover du hjalp med att tillampa de har
fyra principerna? Har ar nagra férslag du
kan fundera over:

- Lita pa apostlarna och profeterna:
Skriv ner nagra uppmaningar som
profeten och apostlarna gav under
generalkonferensen och ga igenom
dem med dina barn.

Handla i tro:

Om dina barn ar gamla nog kan du
hjdlpa dem i deras stoduppdrag.
Om de dr yngre kan du hjdlpa dem
tjana och hjalpa andra hemma, som
Fralsaren skulle gora.

* S6k uppenbarelse:
Fraga dina barn om de har fatt nagra
andliga maningar pa sistone och
beratta om maningar du fatt.

+ Var ett foredéme:
Fundera over hur det gar for dig som
Jesu Kristi larjunge och vad du kan
forbattra. Lagg till dina tankar och
gor upp en plan i din dagbok.

Fler resurser om foraldraskap finns pa
parents.ChurchofjesusChrist.org.




FOTO MED TILLSTAND AV FORFATTAREN

PORTRATT AV TRO

Ovan: Férfattaren med sin dotterson Jordan Stanford och dottern Marie-Laure Stanford.

Tacksam over att fora dem hem

Giséle Vanizette, Alberta, Kanada, berattad for Alison R. Wood, kyrkans tidningar

Min fars trygga hemkomst under andra varldskriget hjélpte mig att uppskatta
sléktforskningens underverk efter att jag blivit medlem i kyrkan.

Skanna koden for
att ldsa mer




SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

Jag lamnades inte utan
trost

Caroline May, Utah, USA

Jag upptickte att bin kan vara en av vdra stirsta resurser.

M in man och jag hade bett om ett barn till innan
vi fick veta att vi vantade barn. Foérvantansfulla”
beskriver knappast hur det kdndes. Det som gjorde
gladjen dnnu storre var nyheten att en vans barn skulle
fodas dagen fore mitt, och min sviagerskas barn skulle
fodas fyra dagar senare. Nastan omedelbart borjade vi
planera lektraffar.

Men nio veckor in i graviditeten borjade jag fa
krampanfall. Skrickslagna skyndade min man och
jag till sjukhuset for att fa ett ultraljud. Under besoket
tittade jag ivrigt pa skdarmen och fragade teknikern om
mitt barn var okej. Han svarade inte ndr han vinde bort
skdrmen ifran mig.
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Jag ville inte forvanta mig det varsta, men ndr
teknikern limnade rummet grep radslan tag i mig. Jag
borjade be pa ett sdtt som jag aldrig hade insett att jag
kunde, ndr jag bad om ndgot — vad som helst - som
kunde ge mig frid.

Jag kdnde genast en varm omfamning och horde
"ljudet av en svag susning” (1 Kungaboken 19:12) som
forsakrade mig om att allt skulle gd bra. Jag kdnde mig
trostad och lugn medan jag vantade pa att lakaren skulle
ge mig svar.

Nar ldkaren kom berdttade han lugnt fér min man
och mig att vart barn hade dott. Jag kdnde genast
Andens varma omfamning igen. Det var smartsamt, men
jag kunde inte tvivla pa kdnslan som trostade mig.

I min sorg under de foljande veckorna vinde jag mig
ofta till min himmelske Fader i bon. Den Helige Andens
lugnande forsidkran forsvann aldrig, och jag visste att
Herren vakade 6ver mig. Jag fick en djupare insikt om
Jesu Kiristi forsoning nar jag kande Fralsarens helande
balsam. De dagar nir jag kinde att jag inte kunde
fungera kunde jag kidnna dnglalika hdnder bdra upp mig.

Min man och jag bad om fortsatt trost. Vi var bada
fortfarande ledsna, men ingen av oss tvivlade pa att
Frélsaren genom sin férsoning kunde técka vdr smarta
och forlust.

Den hér upplevelsen var oerhort svér. Ibland var den
ndstan for stor att bara. Men jag dr evigt tacksam for
relationen jag utvecklade till min himmelske Fader och
min Frélsare genom den hér upplevelsen. Bonen kan
vara en av vara storsta resurser.

Jag vet att var himmelske Fader verkligen bryr sig om
sina barn och att han och hans Son inte lamnar oss utan
trost (se KJV John 14:18). &

ILLUSTRATION: STEPHANIE HOCK
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Vad mer kunde jag gora
for mina dottrar?

Georgina Montemayor Wong, Nuevo Le6n, Mexiko

Jag ville stiirka mina déttrar andligen, s jag vinde mig till
min himmelske Fader i bon.

ag undervisar i samma skola som mina déttrar gdr
J i. Varje dag maste vi skynda oss ivdg tillsammans
klockan sex pd morgonen. Nar vi kommer dit gér jag till
mitt klassrum och de gér till sina klassrum.

Efter skolan skyndar vi oss hem, dter och rusar ivag
till andra aktiviteter, som Unga kvinnor och musiklek-
tioner. Min man ar dldstekvorumets president, sa han ar
ocksd mycket upptagen.

Jag borjade kdnna att var familj var for upptagen. Vi
hade inte tid for personliga, djupa samtal om evangeliet
utom pa séndagar.

Jag vill att mina dottrar ska utveckla starka vittnes-
bord om Fralsaren Jesus Kristus och hans evangelium
- redan nu, medan de ar sma. Som deras foraldrar vet
min man och jag att det dr vart ansvar (se Laran och
forbunden 68:25). Jag bestdmde mig for att be om det.

“Forutom att ha hemaftnar och ta vara dottrar till
kyrkan”, fragade jag var himmelske
Fader, "vad mer kan vi gora?”

Svaret jag fick var att ldsa skrifterna
pa morgonen och anvanda musik. S& pa
vag till skolan varje morgon i bilen borj-
ade jag spela psalmer och annan lamplig
musik. Sedan, nagra minuter efter att vi
kommit till skolan, borjade vi ldsa skrift-
erna tillsammans, samtala om evangeliet
och be innan vi gick till lektionerna. Till
och med min femdring ville delta.

Det ar hirligt att se mina barn ldsa
och vittna om Jesus Kristus och att
se mina dldre déttrar, 9 och 12 ar,
villigt hjdlpa den yngsta, 5 dr, att ldsa
skrifterna.

Nar vi hade lagt var korta andakt till var galna mor-
gonrutin fragade jag mina dottrar: ”Vad tycker ni?”
Deras svar berorde mitt hjarta.

”Jag hade ett prov i dag och kdnde mig valdigt nervos”,
sa en av dem. "Men jag kom ihdg fran i morse att vi kunde
be Gud om hjiélp. Jag bad en bon till honom i hjartat om
att hjdlpa mig att vara lugn, och det gjorde han.”

En annan sa: "Mamd, jag kdnner en flicka som ingen
pratar med. Jag mindes fran var andakt att Gud élskar
alla, s jag bestamde mig for att prata med henne och
vara hennes van.”

Jag ar mycket tacksam mot min himmelske Fader
for att han hjédlpte mig att béttre fullgdra min roll som
mamma. Jag vet att han besvarar boner och har gett oss
evangeliet for att gora oss lyckliga. ll
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Vem har dott?

Jared R. Moon, Utah, USA

Jag hade tagit sakramentet hundratals ganger.
Varfor hade jag inte sett den fina symboliken?

Som férsamlingsmissiondrer blev min fru och jag
vanner med ett ungt par. Vi dlskade dem och deras
barn. Sa sméningom tackade de ja till var inbjudan att
komma till kyrkan.

Men nér vi kom for att hdmta dem en sondagsmorgon
bad de om ursédkt dd de inte var redo. Men deras
sexdrige son, Keaton, vadjade till sina fordldrar om att fa
aka. Sa med deras tillatelse kladde han pa sig och foljde
med oss till kyrkan.

Eftersom vi kom sent gled vi in i bakre delen av
motessalen. Plotsligt kdnde jag ett ryck och vinde mig
om for att se Keaton ta tag i min kavaj. Med en orolig
min och blicken fést lingst fram i métessalen fradgade
han: ”Vem har dott?”

”Vad?” svarade jag och foljde hans blick. "Ingen har dott.
Medan jag begrundade Keatons fraga tittade jag pa
sakramentsbordet. For en pojke med liten erfarenhet av
kyrkan skulle det vara latt att se vad som sag ut att vara

”»
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en kropp som ldg under tyget som tdckte brodet och
vattnet. Sedan slog det mig: ndgon Aade détt. De heliga
emblemen som representerar Jesu Kristi kropp fanns
mitt framfor oss. Med sa mycket erfarenhet i kyrkan,
varfor hade jag inte sett den fina symboliken?

Jag tackade Keaton for hans frdga och forklarade att
sakramentsduken tackte brod och vatten och vad de
betyder for oss. Hans enkla fraga hade pamint mig om
att Fralsaren verkligen dog sa att vi kunde leva.

Sedan den dagen har Keatons fraga fortsatt
genljuda i min sjdl. Det har hjdlpt mig att narma mig
sakramentsbordet med storre fokus pa Fralsaren.
Sakramentets emblem har blivit mer levande och deras
betydelse drojer sig kvar hos mig lingre under veckan.
Jag ér for evigt tacksam for Keatons oskyldiga fraga.

President Jeffrey R. Holland, tillférordnad president
for de tolv apostlarnas kvorum har sagt: "Nar vi férenas
varlden 6ver varje vecka i det vi hoppas dr ett allt
mer heligt erkdnnande av Kristi
majestdtiska forsoningsoffer for
hela ménskligheten, ma vi fora
med oss ‘mer kdnsla med Jesus’ till
sakramentsaltaret. Och sedan, nar
vi reflekterar, ber och pa nytt sluter
férbund, md vi frdn detta heliga
Ogonblick ta med oss ‘mer kraft till

["Mer helighet giv mig”, Psalmer,
nr77].' A

SLUTNOT
1. Jeffrey R. Holland, ”"Se Guds Lamm”,
Liahona, maj 2019, s. 46.

att lida’ och 'mer frojd av hans trost’

ILLUSTRATION: DAVID GREEN
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"Vi ar missionarer”

Hadassa Mushipula, Kinshasa, Demokratiska republiken Kongo

Jag bad Gud hjilpa mig att hitta hans missiondrskyrka.

ina fordldrar dlskade att dela med sig av Herrens ord. De gav regelbundet
bort lador med exemplar av Nya testamentet till grannskap, fangelser,
sjukhus och skolor.

Som en del av mina fordldrars anstrdngningar sjong min far, laste skrifterna,
vittnade om Jesus Kristus och avslutade med bdn. Genom att som barn fa ta
del av den erfarenheten utvecklade jag en 6nskan att tjana Gud.

Men nér min far drabbades av en hjdrtinfarkt slutade det vi kallade
“evangelisering”. Jag kunde inte dela ut exemplar av Nya testamentet pd egen
hand, sé jag bad min far om tillstand att hitta en missiondrskyrka.

Vid 15 drs alder borjade jag stélla fragor om ldran, dop, tionde och kyrkans
organisation. Min far sa att ingen kyrka i dag utévade sddant som Frédlsaren
undervisade om. Men om jag hittade en sadan kyrka, sa han, skulle jag ansluta
mig till den.

Ménga dr senare var jag oense med en medarbetare. Nar han kom hem till oss
for att be om ursakt gav han oss en bok med titeln Véir arvedel: Kortfattad historik
dver Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga. I den ldste jag om profeten Joseph
Smiths martyrddd. Den berdttelsen berdrde mig djupt.

Det fanns ocksa ett foto av tvd unga man i vita skjortor, slipsar och
namnbrickor. De predikade Jesu Kristi evangelium 6ver hela vérlden. Jag
undrade om det fanns sddana missiondrer i mitt samhalle.

Den kvéllen bad jag Gud att hjdlpa mig hitta hans missiondrskyrka. Nédsta dag
letade jag efter missiondrerna. Jag fragade varje person jag sag som bar en vit
skjorta, men jag hade ingen framgang.

Nagra dagar senare sag jag tre personer i vita skjortor, slipsar och namnbrickor
utanfor mitt hem! Jag sprang in, tog boken och skyndade mig efter dem.

Nar jag kom ifatt dem frdgade en av dem: "Kan vi hjdlpa dig?”

"Ar den hir boken fran er kyrka?” frigade jag.

"Ja, det ar var bok”, svarade han entusiastiskt. ”Vi ar missionarer.”

Efter att ha fatt undervisning om det aterstédllda evangeliet i flera veckor
doptes jag och blev medlem i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga. Ett ar
senare dOptes min pappa.

Eftersom jag fortfarande ville tjdna Herren — en 6nskan som hade funnits
kvar hos mig sedan jag var liten - borjade jag forbereda mig for att verka
som heltidsmissiondr. En sadan glddje jag kande nér jag fick min egen
kallelse att bli heltidsmissiondr! Il



UNGA VUXNA

Att lamna
traditionen
och lita pa

Samukelisiwe och Phindile
Mkhize

Profetiska rad
om lobola gjorde
oss forbryllade
over framtiden.
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Herren

ttvara ung
vuxen ar en giv-
ande tid i livet.
Som tva systrar
som navigerar
larjungeskap i Sydafrika har
vi standigt upplevelser som
stérker var tro och gor oss
férvantansfulla infér fram-
tiden. Men ibland kan den har
perioden i livet vara forvirr-
ande nar vi fattar beslut om
utbildning, jobb och sarskilt
vem vi ska gifta oss med.
Eller, i vart fall, nar vi for-
soker forsta hur det kommer
att bli for oss med aktenskap.

En ovantad
utmaning

| Sydafrika finns det en
gammal sed som kallas lobola
- allmént kand som "brudpris”
- som fortfarande praktiseras
i vissa afrikanska lander i dag.
"[Lobola] ar ett tecken pa upp-
skattning fran brudgummens

familj till brudens familj. Forr i
tiden gav brudgummens familj
nagot som var vardefullt for
dem till brudens familj."

Traditionellt gavs ofta
boskap (som ses som helig i
manga afrikanska kulturer)
till brudens familj som skulle
representera ett andligt band
mellan de tva familjerna.

Men i dag betalas lobola
oftare genom stora summor
pengar. Priset paverkas nu av
brudens utbildning, jobb och
samhallsstatus.?

Att betala lobola ar avsett
att visa hur vardefull bruden
ar for bade sin egen familj och
mannen hon avser att gifta
sig med. Den symboliserar en
férening mellan familjerna. Sa
under hela vart liv har vi alltid
stravat efter att vara respekt-
fulla, framgangsrika, intellig-
enta kvinnor. Vi ville géra var
familj stolt och atergédlda dem
for att de uppfostrat oss val.

Men 2014, nar vi bada

precis hade blivit unga vuxna,
kom president Dieter F.
Uchtdorf, da andre radgivare i
forsta presidentskapet, for att
tala till medlemmarna i Afrika.
Vi kdnde den rena karlek som
Gud har till var och en av oss
nar han talade. Men under sitt
tal sa han att traditionen med
lobola inte langre var i linje
med evangeliet. Han avradde
frén seden genom att saga:
"Konsekvenserna av [brudpris]
ar manga och leder till ett
beteende som ar opassande
for en medlem i Jesu Kristi
kyrka ... Herrens vag ar den
ratta vagen for att fora sam-
man familjer for evigt.”

Hela var kultur deltar i
den har sedvanjan, och det
forvantades vi alltid ocksa att
gora, sa vi blev forbryllade
efter hans budskap.

Vdra forsta tankar var
humoristiska: "Vi arbetade
inte sa har hart for att inte fa
nagra kor!”
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Men vi var faktiskt forvirr-
ade. Om var himmelske Fader
inte ville att vi skulle utéva
den har traditionen langre,
nar de flesta manniskor i var
kultur vagrar att gifta sig utan
lobola, hur kunde vi dd félja
var himmelske Fader och Jesus
Kristus och respektera var
kultur och familj? Evangeliet
verkade redan markligt for
vara familjemedlemmar som
inte tillhérde kyrkan, men nu
skulle det bli annu svarare for
dem att forsta.

Nar vi sag nagra medlem-
mar lamna kyrkan eftersom
de inte kunde forsta den har
laran fran en levande profet,
insag vi att vi behévde ta
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vara fragor till var himmelske
Fader.

Ett sokande
efter svar

Nar vi blev medlemmar
i Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga som tondringar
lovade vi att alltid hjalpa
varandra att halla oss néra
Herren, vad som an hande. Vi
bestamde oss for att vart livet
an tog oss skulle vi alltid halla
fast vid var tro eftersom vi
hade sett hur evangeliet leder
till sann gladje nar man lever
efter det.

Sa nér vi hade svart att
forsta aldste Uchtdorfs

\
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budskap tankte vi pa det
|6ftet. Vi pdmindes om vikten
av att prioritera en relation
till var himmelske Fader och
Jesus Kristus och att lita pa
deras utlovade valsignelser.
Vi fokuserade bada pa att
fordjupa var tro pa dem for
att ateruppbygga den tilliten.
Nar jag (Phindi) bad min
himmelske Fader om vagled-
ning om dejting och akten-
skap slog mig en tanke: En
Herrens apostel inspirerades
att komma till mitt land och
prata om en tradition som
galler just var kultur eftersom
var himmelske Fader kdnner
oss personligen. Han vet vad
som kan begransa oss, och

Hur kunde
vi folja var
himmelske
Fader

och Jesus
Kristus och
respektera
var kultur
och familj?

FOTO AV DURBANS TEMPEL, SYDAFRIKA: MATT REIER



han har vart basta fér 6gonen
nar det galler forbundsstigen.
Jag begrundade uppriktigt
den har sanningen och insdg
att var himmelske Fader
verkligen inte vill att vara
eviga aktenskap och familjer
ska begransas av varldsliga
traditioner. Nar jag ténkte pa
det insag jag hur lobola ofta
korrumperas, sarskilt nar det
hoga priset hindrar vissa par
fran att gifta sig dverhuvud-
taget. Jag borjade inse att
jag kunde lita mer pa min
himmelske Fader och Jesus
Kristus an pa min egen kun-
skap, dven om det var svart.
Jag (Samu) vande mig
till skrifterna for att fa svar
pa min oro fér framtiden.
Jag har alltid trott att detta
evangelium har utrymme for
fradgor och uppmuntrar oss
att skaffa oss kunskap och

s6ka personlig uppenbarelse.

Sa jag studerade Mormons
bok mer an ndgonsin tid-
igare. Med tiden kande jag
sanningarna i boken bekrafta
att jag kunde lita pa dagens
profeters ord. Jag kande
hur mitt hjarta férandrades
och hur min relation till min
himmelske Fader och Jesus
Kristus férdjupades.

Nar jag fortsatte oroa mig
for hur min framtid skulle
se ut i fraga om dejting och
aktenskap, kom jag ihag
den sanning som Nephi gav
oss: "Herren ... ger [inte]

manniskobarnen nagra
befallningar utan att bereda
en utvag for dem att utféra
det som han befaller dem”
(1 Nephi 3:7). Och med det vet
jag att jag kan lita pa honom
och ha hopp om hans loften.
Som president Russell
M. Nelson har sagt handlar
livet om att lara sig att "ata
Gud rada" och att "6vervinna
varlden”.> Vetskapen om detta
hjalpte oss att gradvis for-
djupa var tillit till var himmel-
ske Fader. Aven om vi inte vet
hur det kommer att bli med
aktenskap for oss sa vet vi att
nar vi haller vara férbund och
fokuserar pa var relation till
honom och Jesus Kristus sa
valsignas vi med underverk
nar vi slapper taget om den
har traditionen.

Den viktigaste
relationen

Relationer och dejting kan
vara svart och osakert for alla
som soker tempelaktenskap
oavsett var de ar i varlden.
Nar vi lamnas att langta
efter en evig livskamrat kan
framtiden ibland kannas
skrammande. Tro 0ss - vi star
personligen infor sa mycket
ovisshet om hur livet kommer
att te sig nér de flesta i var
kultur inte kan tanka sig att
gifta sig utan att betala lobola.

Men trots oddsen emot
oss (och vilka odds, kulturella

hinder eller utmaningar du an
stélls infor i frdga om dejting
och &ktenskap) tror vi verk-
ligen att var himmelske Fader
fortsatter att hjalpa oss alla
att navigera och uppfylla vara
rattfardiga 6nskningar nar vi
satter var lit till honom. Nar
vi fokuserar pa var relation
till honom och Jesus Kristus
ar allt annat som galler fram-
tiden mindre skrammande
och mer hoppfullt.

Ibland kanns det som om
vi gdr miste om nagot, och vi
undrar om det inte skulle vara
lattare att helt enkelt ge efter
for varldens seder, forvant-
ningar och normer. Men nar
vi begrundar valsignelserna
och gladjen som Herren har
i beredskap at oss som Kristi
larjungar, inser vi att vi inte
gar miste om nagot alls. Vi
vilar i handerna pa en kérleks-
full himmelsk Fader som leder
oss till ofattbara valsignelser.

Under tiden fortsatter vi
att gora vart basta for att
utvecklas andligt och timligt.
Vi bygger underbara rela-
tioner med vanner, familj och
varandra. Relationerna vi har
till vara ndra och kdra - och
sarskilt till var himmelske
Fader och Jesus Kristus -
hjalper oss alltid att kdnna
samhdrighet och karlek och
ger oss styrka att fortsatta pa
férbundsstigen.

Vissa rattfardiga 6nsk-
ningar kan verka oméjliga nar

vi navigerar genom livets upp-
och nedgangar som unga
vuxna. Men nar vi fortsatter
att halla vara férbund och
soker Herren, haller vi fast vid
hoppet om en tempelvigsel.
Fram till dess, som president
Nelson larde, kan vi alltid s6ka
och férvanta oss underverk.®
Vi upplever verkligen gladjen,
valsignelserna och, ja, under-
verken med att leva efter Jesu
Kristi evangelium.

Vi hoppas att du vet att
underverk och valsignelser
vantar dig ocksa.

Forfattarna bor i Gauteng i
Sydafrika.
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about-lobola.

. Se Leshabane, "Let’s Talk
about Lobola”, artofsuperwom-
an.com/2021/10/22/1lets-talk-
about-lobola.

. Dieter F. Uchtdorf, i en utsand-
ning till alla stavar i Afrika,

23 nov. 2014.

4. Se Russell M. Nelson, "Lét
Gud rada”, Liahona, nov. 2020,
s. 92-95.

. Se Russell M. Nelson,
Qvervinn virlden och finn
ro”, Liahona, nov. 2022, s. 95-98.

. Se Russell M. Nelson, "Styrkan
i andligt momentum”, Liahona,
maj 2022, s. 99-100
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UNGA VUXNA

Tre saker vi lar
0ss av Kristus
om relationer

Jessica Anne Lawrence
Kyrkans tidskrifter

ar du nagonsin tankt pa hur Jesus Kristus

utvecklade relationer till andra? Tank pa det.

Han var alltid uppmarksam pa manniskor

omkring sig (se Lukas 8:43-48; 19:2-10;

Johannes 1:47-50). Han kdnde empati med
manniskor (se Johannes 11:31-36). Han strackte sig ut till
dem och forsokte lyfta deras bordor (se Lukas 8:26-36;
Johannes 5:5-9).

Aven i Mormons bok kom Jesus Kristus fysiskt till
nephiterna och bjéd dem att komma till honom “"den ene
efter den andre” (3 Nephi 11:15).

Att stracka sig ut, tjana och visa empati for andra ar en
vasentlig del av vem Kristus ar. Och tack vare honom har vi
ett exempel att folja nar vi férsoker bygga relationer med
manniskor omkring oss. Har ar tre saker vi kan lara oss om
eviga relationer av Jesu Kristi exempel:
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MEDURS UPPIFRAN: MARIA LYSSNADE TILL HERRENS ORD, AV WALTER RANE; TILL MINNE AV MIG, AV WALTER RANE; KRISTUS BESOKER NEPHITERNA, AV MINERVA TEICHERT; INTE

HELLER JAG DOMER DIG, AV EVA TIMOTHY; KRISTUS OCH DEN SAMARITISKA KVINNAN, AV CARL HEINRICH BLOCH; HAN SMORDE DEN BLINDE MANNENS OGON, AV WALTER RANE

1. Relationer valsignar
oss nu och i nasta liv

Ingen vill kdnna sig ensam. En av de
viktigaste sakerna vi kan géra pa jorden
ar att utveckla relationer som stéttar oss
genom livets olika drstider och hjalper
oss att halla ut till anden.

President Dieter F. Uchtdorf, som da
verkade som andre radgivare i forsta
presidentskapet, larde att "ndr vi racker
ut var hand och hjarta mot andra i kristlig
karlek hander nagot underbart med oss
sjalva. Var egen ande helas, foradlas och
blir starkare. Vi blir lyckligare, fridfullare
och mer mottagliga for den Helige
Andens viskningar.”

Vara relationer valsignar oss inte bara
pa jorden utan har ocksa en viktig roll i
att hjélpa oss na upphéjelse.

Nar aldste Kevin ] Worthen verkade
som omradessjuttio sa han: "Ett av
syftena med denna jordiska tillvaro ... ar
att utveckla bade de fardigheter och de
egenskaper som ar nddvandiga for att
skapa varaktiga, gladjefyllda relationer.”

Kristus vill att vi ska vara med
honom i himlen. Han sa: "Och om jag
nu gar bort och bereder plats for er,
sa ska jag komma tillbaka och hamta
er till mig, for att ni ska vara dar jag
ar" (Johannes 14:3). Vi kan félja hans
exempel nar vi vardar relationer som vi
kan ta till himlen. Vi lar oss i Uppsatser
om evangeliedmnen: "Nar kyrkans
medlemmar forestaller sig upphojelse
sa handlar det inte sa mycket om vad de
ska f& utan mer om relationerna de har
nu och hur de relationerna kan renas
och upphojas”

| stallet for att kanna att vi gar igenom
livet ensamma upptdcker vi att vara
relationer kan bli borgar av trygghet och
trost. Om vi foljer Jesu Kristi exempel nar
vi vardar vara relationer far vi uppleva
storre lycka och gladje i det har livet och i
det kommande livet.

2. Relationer ar varda
anstrangningen

Om det kanns som om det kravs en
del arbete for att bygga relationer ar du
inte ensam.

Aldste Worthen sa: "Positiva eviga
relationer har ett pris. For att verkligen
kunna dlska andra maste vi bli sdrbara pa
nya satt. Just var kéarlek och omtanke om
andra innebar att vi paverkas av deras
handlingar och omstandigheter pd satt
som ibland é&r sjalsligt pafrestande ... Men
resultatet ar vart priset.”

Stora saker uppnas aldrig latt,
och det galler aven den relation som
Fralsaren har skapat med oss genom sitt
forsoningsoffer. Han var medveten om
att smartan han skulle uppleva var vard
det. Hans stora karlek till oss motiverade
honom att fortsatta framat dven nar han
frdgade om det fanns ett annat satt (se
Matteus 26:39).

3. Kristus hjalper oss

Du kanske tanker: Jag vet att relationer
ar viktiga! Men jag ar inte sa bra pa att
skaffa vanner.

Kristus forstar. Han vet hur svart det
kan vara att umgas och vilka radslor vi
ibland moter nar vi forsoker fa kontakt
med andra, sarskilt i en varld som har
blivit valdigt digital.

Han lovade: "Min nad ar tillracklig for
alla manniskor som édmijukar sig infor
mig. For om de édmjukar sig infér mig och
har tro pa mig, da ska jag gora sa att det
svaga blir starkt for dem” (Ether 12:27).

Nar vi bygger och
fordjupar relationer
till andra far vi storre
tillfredsstallelse

och gladje.

Kristus vagleder oss nar vi har ett villigt
hjarta. Och nar vi féljer hans exempel
far vi ett 16fte om att vi i slutdndan "ska
bli som han” (Moroni 7:48) - och det
inbegriper att bli mer karleksfulla och
utveckla meningsfulla relationer pa
samma satt som han gjorde.

Nér vi soker honom upptacker vi att
vi ar omgivna av mojligheter till fina
relationer och kontakt med andra. Il

SLUTNOTER

1. Dieter F. Uchtdorf, ”Du ar mina hander”,
Liahona, maj 2010, s. 75.

2. Kevin ] Worthen, "It Is Not Good That ...
Man Should Be Alone” (andakt vid Brigham
Young University, 5 jan. 2016), s. 2,
speeches.byu.edu.

. Uppsatser om evangelieimnen, ”Bli som
Gud”, Evangeliebiblioteket.

4. Kevin J Worthen, "It is not good”, s. 5-6.
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Deras valsignade
och lyckliga
tillstand

Kara féraldrar!

Kung Benjamin undervisade om
gladjen vi kidnner ndr vi lever efter
evangeliet. Han uppmanade sitt folk
att ”[betdnka] deras vélsignade och
lyckliga tillstand som haller Guds
bud” (Mosiah 2:41).

Ni kan gé igenom foljande artiklar
som familj och fundera éver hur ni
har upplevt glddje och valsignelser
av att leva efter de hér principerna.
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SAMTAL OM EVANGELIET

Ge ndiring at sjilen med bon

Precis som hunger talar om for oss att vi behover fysisk naring, har
vara andar ett satt att 1ta oss veta att vi behover andlig ndring. Lds
upp nagra citat frdn dldste Ulisses Soares artikel om bon (s. 4) och be
familjemedlemmarna att berdtta om ett tillfdlle nar de kinde att bonen
mattade deras sjalar.

Det dir virt anstringningen

Det &r latt att undra om era anstrangningar att undervisa era barn gor
skillnad. I sin artikel pa sidan 12 berattar dldste Hugo E. Martinez om sin
erfarenhet av att undervisa sina barn om evangeliet. Medan du ldser kan du
fundera 6ver smd steg du kan ta for att skapa ett hem med storre fokus pa
Kristus - vilket alltid dr vart anstrangningen.

Skapa en fast grund

“Familjen: Ett tillkdnnagivande for varlden” forkunnar viktiga sanningar
och normer inom evangeliet. Lds artikeln pa sidan 16 for att ldra dig tre sétt
att anvdnda tillkdnnagivandet om familjen for att hjdlpa dina barn skapa en
stark andlig grund och forbereda sig for att forsvara sina overtygelser.



KOM OCH FOLJ MIG
FAMILJEKUL

FRAN TIDSKRIFTEN
VAGLEDNING FOR DE UNGA

Rannsaka skrifterna flitigt

Mormons ord 1:11

Under historiens lopp har profeter
gjort stora anstrangningar for att
bevara en uppteckning om deras
lardomar sd att vi kan ha kunskap
om evangeliet. Efter att ha tagit emot
guldplatarna skrev Mormon: "jag,
Mormon, ber till Gud att de hddanefter
ska bli bevarade fran nu och allt
framgent. Och jag vet att de ska bli
bevarade, for storslagna ting ar skrivna
pa dem” (Mormons ord 1:11).

Vi kan visa var tacksamhet for de
hér uppteckningarna och stérka var
tro pa Herren genom att flitigt utforska
skrifterna. Som familj kan ni ha en
skriftstalletavling:

Skriv flera evangelietermer som
Frdlsaren, tro, omvdndelse, dop
och den Helige Anden pa olika
papperslappar.

Lat en familjemedlem vélja en
lapp och ldsa ordet eller orden.
Familjemedlemmarna tavlar
om att hitta ordet eller orden

i Mormons bok. Den forsta att
hitta en vers med ordet eller
orden kan ldsa upp skriftstallet
for familjen.

Forgiftade relationer?

Lar dig om attityder och beteenden
som kan vara motgift mot sadant som
orsakar skadliga relationer.

Bli det slags van du vill ha

Ta reda pa vad riktiga vanner gor sa
att du kan vara den typen av van for
andra.

Ta reda pa den storsta verkligheten
Ta reda pa vad profeten Jakob

larde om "tingen som de verkligen ar”

och hur du kan fa veta de viktigaste

sanningarna.

FRAN TIDSKRIFTEN VANNEN

Berittelser i Mormons hok
Anvand studiehjdlpmedlen i
manadens Kom och f6lj mig for att
undervisa dina barn om liknelsen om
olivtraden och berattelsen om Enos.

Bonens kraft

Hitta berattelser, aktiviteter och ett
budskap fran profeten for att hjalpa
dina barn att lara sig om bon.

"Vi kan lésa det”

Lar dina barn att skapa frid genom
att lasa en beréttelse om tva broder
som lar sig att 16sa sina meningsskilj-
aktigheter i stéllet for att braka.

Vixa som Jesus
Las i avdelningen for dldre barn

om hur Isabela och David satte upp
mal att utveckla sina talanger och
gora skillnad.
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TROFAST ALDRANDE

Varfor
tjanar vi?

Christy Monson

tannar du nagonsin upp och

frdgar dig varfor du tjanar? Det
ar latt att fastna i livets brddska och
tjianande i kyrkan, men finns det en
djupare mening med vara dagliga
handlingar? Tjanande ldr oss om o0ss
sjalva. Om vi lyssnar pa Anden kan vi
utforska var formadga att dlska och bli
mer karleksfulla. Anden undervisar
oss medan vi tjdnar, och vi dr mer i
harmoni med oss sjdlva och andra.

Féljande medlemmar berattar vad
de har ldrt sig genom tjanande.

Anden vagleder
vart tjanande

Vi hade fyllt i alla blanketter
for en heltidsmission strax innan
varlden stangdes ner av covid-19. Vi
ville inte komma till missionsfaltet
och skickas direkt hem igen, sa
vi tréffade var stavspresident och
missionspresidenten i Arcadia
i Kalifornien dér vi bodde, for
att se om vi kunde tjdna lokalt.
Vi kallades omedelbart att vara
bostadssamordnare.

38 Liahona

CALIFORNIA
ARCADIA MISSION

Bara nagra veckor efter att vi
hade borjat atervainde mdngder
av missiondrer fran hela varlden,
antingen for att bli avldsta fran
sina missioner eller omplaceras i
USA. Antalet heltidsmissiondrer
i Arcadiamissionen dkade fran
180 till 250. Det var svart att
hitta bostad at alla, men Anden
vagledde oss.

Livserfarenheter verkar vara
styrda av Herren for att forbereda
oss for tillfdllen att tjana. Tack
vare Hjdlpforeningen kiande jag
systrar i de omkringliggande
stavarna som kunde hjdlpa till
med zonkonferensluncher. Nér en
hemlos flicka dok upp pé trappan
till missionskontoret kiande jag
till lokala resurser som kunde
hjalpa henne. Min man Mike
hade ocksa kontakter i omradet
for att hitta 10sningar pa till synes

Medlemmar berdttar hur tjGnande
hjélper oss att viixa, lyssna pd Anden
och bli ett redskap i Herrens hander
for att valsigna andra.
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olosliga problem, allt frdn att hitta
simbassdanger for utomhusdop till
att laga diskmaskiner.

Mike och jag tjanar eftersom vi
har lovat att dgna var tid och vara
talanger at Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga. Det var en valsignelse
att alska vara 250 missionarer, och
vi dr tacksamma for mojligheten.
Tjanande har fort oss nairmare
Kristus (se Moroni 7:44-48).

Debra och Mike O’Neil, Kalifornien, USA

Slaktforskning och
tempeltjanst ger oss gladje

Fore invigningen av Rio de
Janeiro tempel i Brasilien 2022 ville
var Hjalpforening hjédlpa familjerna
att ha namn redo for invigningen.
Genom personliga méten och
lektioner online hjalpte vi alla att
hitta forfader.

Min storsta gladje var att se
varje familj férbereda sig for temp-
let. Min sjél var fylld av kérlek till
Frilsaren och av tacksamhet ver
att kunna hjélpa andra samman-
lanka sina familjer genom templets
forrattningar.

Izabel de Queiroz Martins Silva,
Rio de Janeiro, Brasilien

Tjanande valsignar
behévande

Vi verkade nyligen som miss-
iondrer inom internationella rela-
tioner och arbetade med utldndska
diplomater i FN. Vi kdnde oss
o6dmjukt valsignade ndr vi tréffade sd
manga kdrleksfulla, omtdnksamma
manniskor frdn hela védrlden som
forsokte tjana sina landsman.

Vi hade forméanen att sprida
medel fran gavoautomater for Ett

ljus for vérlden till mottagare dver
hela vérlden, genom UNICEF (FN:s
barnfond) och CARE (Cooperative
for Assistance and Relief
Everywhere).

Vi kdnde Anden ndr vi berdttade
for ledarna att vart barnbarn verkade
som missiondr i Guatemala och
hjélpte till att leverera kycklingar
kopta genom gavoautomater till
behovande. Vilken vilsignelse det
var att veta att familjer hade dgg att
ata eller sdlja som de ville!

Brent och Julie Hill, New York, USA

Aldste Dieter F. Uchtdorf i de
tolv apostlarnas kvorum har sagt
att Herren “ber oss att vara hans
hénder, att ga omkring och gora
gott”.! Vilken forman for oss att
fa tjdna a Fralsarens vagnar! Nar
vi begrundar innebdérden av vart
tjdnande leder Frélsarens ljus oss
till storre insikt om hans karlek.
Forfattaren bor i Utah, USA.

SLUTNOT
1. Dieter F. Uchtdorf, "Gud mitt ibland oss”,
Liahona, maj 2021, s. 10.
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Kom och f6lj mig

L1

Jakob 5

resident Russell M.
Nelson har sagt att
Israels insamling "ar

det viktigaste som sker pa
jorden idag™ - och vi kan

vara en del av den! Men vad

ar egentligen insamlingen,
och vem géller den? Nar vi
val forstar det hdr viktiga
verket kan vi béttre avgora
hur vi var och en vill hjdlpa
till att samla in Israel.
Allegorin om olivtraden
i Jakob 5 kan hjdlpa oss
att forstd det hr. Jakob
delgav den hér allegorin
delvis for att besvara
fragan om hur Herrens
forntida férbundsfolk
“efter att ha forkastat den
sakra grundvalen [det vill
sdga Frélsaren], nagonsin
ska kunna bygga pa den”
(Jakob 4:17).
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Israels insamling: Som en olivgard
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VAD: Israels insamling &r ett varldsom-
fattande arbete for att hjdlpa alla var him-
melske Faders barn att "hora budskapet om
Jesu Kristi aterstéllda evangelium ... [och
sjdlva avgora] om de vill veta mer.”? Den
uppfyller ocksd profetiorna om att Guds for-
bundsfolk (Abrahams efterkommande eller
de som adopterats in i forbundet genom
dopet) ska insamlas i de sista dagarna. Detta
ar en del av forberedelserna for Herrens
andra ankomst. (Se Mose 7:61-65.)

JAKOB 5: Mastarens och hans tjanares
arbete i vingdrden representerar Herrens
samrore med sina barn nér Israel skingras
och insamlas (se till exempel v. 76-77).

VILKA: Alla! Israels insamling
galler alla Guds barn, bade de som lever
nu och ménniskor i andevarlden. "Israel
[syftar] pa en person som dr villig att
lata Gud rada i hans eller hennes liv.”

JAKOB 5: Vingédrdens mdstare
representerar Jesus Kristus (Jehova).
De odlade olivtraden och deras grenar
representerar Herrens forbundsfolk,
och de vilda trdden och deras grenar
representerar dem som dnnu inte har
ingdtt forbund med Herren. Tjdnarna
som samlar in grenarna representerar
dem som sprider evangeliet och
hjdlper manniskor ingé och halla
férbund. (Se v. 3, 70, 72-73.)



NAR: Israels insamling har pagétt sedan
begynnelsen och fortsdtter i var tid som en del
av den pagdende dterstéllelsen av Jesu Kristi
evangelium pa jorden.

JAKOB 5: Det sista arbetet i vingarden representerar
de sista dagarna och var forberedelse for Frélsarens
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LIKNELSEN OM OLIVTRADET, AV BRAD TEARE

i

HUR: Som president Nelson larde hjilper vi
till att samla Israel varje gdng vi hjalper nagon
att ta ett steg mot att ingd forbund med Gud.* Att
verka som heltidsmissiondr, slaktforska och utfora
tempelforrattningar ar utmarkta sitt att samla in Israel
pa. Mindre uppenbara sitt dr att uppfylla ditt ambete
i kyrkan, vara vdn med dem som inte tillhor vér tro,
foresprdka religionsfrihet, bli vain med ndgon ny i
kyrkan, bdra ditt vittnesbord, tjana de behdvande och
vara vardig att inneha en tempelrekommendation.
JAKOB 5: Att beskdra, grava och ympa representerar
olika sdtt att hjdlpa andra ingd och hdlla heliga forbund
(sev. 11, 12, 58, 68).

.i*i

andra ankomst (se v. 62, 77).

VAR: Israels insamling 4ger rum 6ver hela
varlden. "Varje nation dr en samlingsplats for sitt
eget folk.”

JAKOB 5: Mdstarens vingdrd representerar
varlden (se v. 8, 14).

VARFOR: Nir vi samlar in Israel inbjuder vi
Guds barn att inga forbund som gor det mojligt
for dem att leva med sina familjer i himlen. Nar vi
ingdr de hér forbunden pa jorden begavas vi ocksa
med styrka, gladje och gudomlig hjalp i livets
utmaningar.

JAKOB 5: Glddjen som tjanarna kdnner av sitt
flitiga arbete ar samma gladje som vi kdnner ndr vi
arbetar for att fora andra till Kristus (se v. 71, 75).

SLUTNOTER

1. Russell M. Nelson, "Israels hopp” (varldsomfattande andakt for
ungdomar, 3 juni 2018), Evangeliebiblioteket.

2. Russell M. Nelson, "Israels hopp”, Evangeliebiblioteket.

3. Russell M. Nelson, "Lat Gud rada”, Liahona, nov. 2020, s. 92.

4. Se Russell M. Nelson, "Israels hopp”, Evangeliebiblioteket.

5. Bruce R. McConkie, Conference Report, omradeskonferens for
Mexico City i Mexiko 1972, s. 45.

6. Russell M. Nelson, "Det eviga forbundet”, Liahona, okt. 2022,
s. 4-11.
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Kom och f6lj mig

LL] .
arom Som om Fralsaren redan
arom 1;

Mosiah 3 hade kommit

Att blicka framat mot
Herrens forsta ankomst

Jarom forklarade att
nephiterna undervisades om
syftet med Moses lag: att hjdlpa
dem ”se fram emot Messias och
tro pa hans ankomst som om
han redan kommit” (Jarom 1:11,
kursivering tillagd).

Omkring 275 ar senare
gav kung Benjamin samma
budskap - att "tro att Kristus
kommer ... som om han redan
hade kommit ibland dem” (se
Mosiah 3:13, kursivering tillagd).

Att tro pa Herren med
visshet — pd samma sitt som om
han redan hade kommit ibland
dem - skulle 6ka deras tro sa
att de kunde se till honom for
att fa forlatelse for sina synder
(se 2 Nephi 25:24-27). De
nephitiska profeterna larde att
dven om Fralsaren inte hade
fotts till jorden &n, kunde hans
forsoning verka i deras liv.

"Och Herren Gud har sdnt ut sina heliga profeter bland alla manniskobarnen
for att forkunna detta for varje slakte, nation och tungomal, sd att var och en
som tror att Kristus kommer dérigenom ska kunna fa forlatelse for sina synder
och frojda sig med mycket stor gladje, alldeles som om han redan hade kommit
ibland dem.” - Mosiah 3:13
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KUNG BENJAMINS TAL, AV JEREMY WINBORG, KOPIERING FORBJUDEN; KRISTI ANDRA ANKOMST, AV HARRY ANDERSON

Forberedelser for
Herrens andra ankomst

Precis som pa Mormons
boks tid uppmanar
profeterna oss fortfarande
att ”se fram emot Messias”
(Jarom 1:11) och forbereda
oss for hans ankomst:

”Vi maste forbereda
oss bade timligen och
andligen for de handelser
som profeterats ska ske vid
Kristi andra ankomst.™

"Ett av era storsta ansvar
dr att hjalpa till att bereda
vérlden for Fralsarens
andra ankomst.”

”Vad kan vi géra nu som
forberedelse infor den
dagen? Vi kan som ett folk
forbereda oss. Vi kan samla
in Herrens férbundsfolk,
och vi kan hjdlpa till att
gora ansprak pa 1oftet
om fréalsning ’som gavs
till faderna’, vara forfader.
Allt detta maste ske i stor
omfattning innan Herren
kommer tillbaka.”

SLUTNOTER

1. Dallin H. Oaks, "Att forbereda
oss for Kristi andra ankomst”,
Liahona, maj 2004, s. 9.

2. Neil L. Andersen, "Forbered
varlden for Herrens andra an-
komst”, Liahona, maj 2011, s. 49.

3. D. Todd Christofferson,
“Forberedelser infor Herrens
aterkomst”, Liahona, maj 2019,
s. 82.

DISKUSSION
Hur skulle det kunna starka din tro och forbereda dig for Jesu Kristi dterkomst om du
trodde pa Jesus Kristus med samma iver som om han redan var har?

April 2024
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Kom och félj mig

s

Enos

Mark A. Mathews
Seminarier och institut

YJag uppmanar
dig ait ta de
nodvdndiga
Stegen for att
hora Herren
bdttre och ofiare
sd att du kan fa
den insikt som
han vill ge dig.™

— president
Russell M. Nelson
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Hur vi tar emot uppenbarelse

tills var tro blir

ORUBBLIG

erattelsen om Enos i Mormons bok
B ar en utmarkt resurs for att lara sig

“hora Herren bittre och oftare”, som
president Russell M. Nelson har uppmanat
0ss.2 Den hdr vackra, korta redogérelsen
i skrifterna visar oss hur vi kan kvalificera
oss for uppenbarelse, hur uppenbarelse
vanligtvis kommer och varfor vi bor soka
uppenbarelse. Vi kan ocksa ldara oss av
Enos hur vdr tro pa Herren blir orubblig
(se Enos 1:11) och vi vet att vi kommer att
vila hos var Aterlésare (se v. 27).

Soka uppenbarelse

"Den kamp jag hade infor Gud” (v. 2).
Enos beskriver sina anstrangningar att ta
emot uppenbarelse som en "kamp”. Det
hér tyder pa en kraftanstrangning och
bekréftar vad president Nelson har sagt:
"Att f4 uppenbarelse kraver arbete.” Vi kan
inte forvanta oss att fa det av tillfélliga eller
minimala anstrangningar (se Laran och
forbunden 9:7-8).

"Jag gick for ait jaga vilda djur i skogarna”
(v. 3). Enos uppenbarelse kom nér han var
ensam i skogen, vilket visar att "tid i tysthet
ar helig tid - tid som underldttar personlig
uppenbarelse och ger frid”.* President M.
Russell Ballard, tillférordnad president for

de tolv apostlarnas kvorum, var bekymrad
over att vdr tids brist pa stillhet begransar
var formaga att ta emot uppenbarelse:
”Manniskor forr i tiden upplevde avskildhet
pa ett sdtt som vi inte kan forestélla oss i
var overfulla och upptagna vérld. I dag
kan vi dven ndr vi &r ensamma vara
uppkopplade med vdra mobila enheter,
bérbara datorer och tv-apparater for att
hdlla oss underhallna och sysselsatta. Som
apostel staller jag nu en fraga till dig: Har
du néagon personlig tyst tid?”

"De ord jag ofta hade hort min far tala om
evigt liv ... sjonk in djupt i mitt hjdrta” (0. 3).
Under denna tysta stund borjade Enos
begrunda, vilket betyder "att meditera och
tanka djupt, ofta pa skrifterna eller annat
som ror Gud”.® Enos upplevelse bekréftar
det som president Henry B. Eyring, andre
radgivare i forsta presidentskapet, har
sagt: "Nar vi begrundar ... inbjuder vi till
uppenbarelser genom Anden.”

"Min sjil hungrade” (v. 4). Liksom en
som kédnner sig hungrig efter mat hade
Enos en intensiv énskan eller djup lingtan
att fa veta och uppleva det som hor
Gud till. Denna 6nskan motiverade och
kvalificerade Enos att séka och ta emot
personlig uppenbarelse. President Nelson
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har lovat: ”Nar du stracker dig ut mot Herrens kraft med samma
intensitet som en drunknande som kippar efter luft, far du kraft
fran Jesus Kristus. Ndr Frélsaren vet att du verkligen vill na fram till
honom - nédr han kdnner att ditt hjartas storsta 6nskan ar att fora in
hans kraft i ditt liv - blir du ledd av den Helige Anden till att veta
exakt vad du bor gora.”

“Jag ... ropade till [min Skapare] i méktig bon ... hela dagen ling ...
och ndr kvdllen kom hdjde jag fortfarande min rost sG hogt att den ndadde
himlarna’ (v. 4). Enos upplevelse visar att intensiv, ihdrdig bon inbjuder
uppenbarelse. Detta behdver dock inte ske genom en enda lang bon.
Som Zldste David A. Bednar i de tolv apostlarnas kvorum har forklarat:
”En spurt kan verka imponerande pa kort sikt, men stabilitet dver tid
ar mycket mer effektivt, mycket mindre farligt och ger ldngt béttre
resultat ... Ett forsok att be en gang i flera timmar leder troligtvis inte
till samma andliga resultat som meningsfull morgon- och kvéllsbén
som regelbundet uppsédnds under flera veckor.™

Liksom fér Enos kommer det tillfdllen i vdra liv ndr den
uppenbarelse vi soker inte kommer omedelbart. Nér det hander bor vi
folja hans exempel och fortsétta be i tro och trofast vanta pa Herren.

"Herrens rost kom till
mitt sinne.”

Att kinna igen uppenbarelse

"Herrens rost [kom)] ... till mitt sinne” (v. 10). Enos visste att hans
boén “nddde himlarna” (v. 4) eftersom han fick ett svar fran Herren.
Han skriver: "Det kom en rost till mig som sa: ’Enos, dina synder dr
dig forlatna” (v. 5). Aven om Enos beskriver att han hérde en rost,
fortydligade han senare att det inte var en rost som kunde héras med
oronen utan en andlig rost till hans sinne. Han skriver: "Herrens rost
[kom] aterigen till mitt sinne” (v. 10).

President Boyd K. Packer (1924-2015), president for de tolv
apostlarnas kvorum, férklarade att "dessa sproda, forfinade andliga
kontakter kan inte ses med vdra 6gon eller horas med vara éron. Och
aven om kadnslan beskrivs som en rost, sa ar det en rost man kanner
snarare an en rost man hor.”?

Enos upplevelse visar att den vanligaste formen av uppenbarelse
inte dr ndr Herren horbart talar till vara 6ron eller visuellt visar sig for
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vara 6gon, utan ndr han subtilt talar till vart
sinne och hjarta genom sin Ande (se Laran
och forbunden 8:2-3).

Uppenbarelsens valsignelser

“Enos, dina synder dr dig forldma’ (v. 5).
Genom personlig uppenbarelse fick Enos en
forsakran om att hans synder var forlatna.
Det hér ar en av de storsta valsignelserna vi
kan fa genom uppenbarelse. Faktum &r att
varje gang vi far uppenbarelse genom den
Helige Anden &r det ett bevis pa att véra
hjartan férandras och att vi ndrmar oss Gud.
President Eyring har forklarat: "Om du har
kant den Helige Andens inflytande i dag ...
kan du ta det som bevis pa att férsoningen
ar verksam i ditt liv.”!

"Min tro [blev] ... allimer orubblig” (v. 11).
Efter att ha fatt den valsignelse han sokte
vandes Enos 6nskningar utat — mot
andras andliga valfard och eviga fralsning.
Han bad for sin familj bland nephiterna
och sedan for lamaniterna. Nar han bad
upplevde han nagot heligt. Han férklarade:
”Och sedan jag, Enos, hort dessa ord blev
min tro pa Herren alltmer orubblig” (v. 11).

En av vilsignelserna med att fa personlig
uppenbarelse frdn Herren dr att de har
andliga upplevelserna starker vdr tro pa
honom. Varje gang vi hor Jesus Kristus
véxer var tro pa honom. Med tiden kan
standig uppenbarelse gora var tro pa
honom orubblig.

President Joseph F Smith (1838-1918)
delgav sin egen erfarenhet av det har: "Nér
jag som gosse forst erholl prastadomet,
gick jag ofta ut och bad Herren visa mig
underbara ting, sé att jag skulle fa ett
vittnesbord. Men Herren undanholl mig



dessa underverk. Han visade mig sanningen
rad pa rad, bud pa bud, litet har och litet
dar, tills han fatt mig att kdnna sanningen
fran hjassan till fotabjéllet och till dess att
jag var helt renad fran tvivel och fruktan.
Han behévde inte sanda en dngel fran
himlarna for att utfora detta, inte heller
behovde han tala med en drkedngels basun.
Genom viskningar fran den levande Gudens
andes stilla, milda rost, gav han mig det
vittnesbord jag dger och genom denna
princip och kraft ger han alla ménniskobarn
en kunskap om sanningen som ska forbli
hos dem.”?

"Deras tro var som din” (v. 18). Nar Enos fick
forlatelse for sina synder forklarade Herren
att det var "tack vare din tro pa Kristus som
du aldrig forut har hort eller sett” (v. 8). Efter
att ha fatt manga fler uppenbarelser fick
Enos sa smdningom samma tro som hans
fader hade: "Deras tro var som din” (v. 18).
Enos tro pa Kristus liknade Lehis, Jakobs
och Nephis, som alla hade sett Herren i en
syn. Aven om hans vittnesbord bara kom
genom personlig uppenbarelse genom den
Helige Anden, var det lika sikert som om
han hade sett Herren. Enos upplevelser
illustrerar en princip som dldste D. Todd
Christofferson i de tolv apostlarnas kvorum
larde om aposteln Tomas vittnesbdrd om
Fralsaren: "Man kan ha samma tro eller
vittnesbord som Tomas hade utan att ha rort
vid eller sett honom [se Johannes 20:29].”®

I slutet av sin bok skriver Enos att han
snart kommer att do och "da ska jag se hans
ansikte” (v. 27). Hans avslutande vittnesbord
paminner oss om det sista vittnesbérdet
som dldste Bruce R. McConkie (1915-1985)
ide tolv apostlarnas kvorum gav. P4
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”Da ska
jag se
hans
ansikte.”
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generalkonferensen i april 1985, bara nagra dagar innan
han dog, sa han om Frélsaren:

”Jag @r ett av hans vittnen, och en dag fér jag kdnna
markena efter spikarna i hans hdnder och i hans fotter
och vita hans fotter med mina tarar.

Men min vetskap dr inte storre da én den dr nu om att
han dr Guds Allsmaktige Son, att han ar var Frélsare och
Aterlosare.”!*

"Jag gdr snart till min viloplats, som dr hos min Aterlésare,

JSor jag vet att hos honom fér jag vila” (v. 27). Enos visste
genom personlig uppenbarelse att han skulle bli frélst
av Jesus Kristus i det celestiala riket. En del antar att det
hér dr ndgot vi aldrig kan fé veta i det hér livet. Andra
tror att den hdr kunskapen kraver ndgot dramatiskt
som ett besok av Frélsaren. Men Herren har lart att
den Helige Anden kan ge médnniskor 16ftet om evigt
liv genom deras konsekventa trofasthet i att hdlla sina
forbund.” Denna andliga forsékran dr beroende av var
trofasthet: den Helige Anden upphédver godkdnnandet
ndr forbund bryts.!

Nar vi ”strdvar framat” pa féorbundsstigen och stravar
efter att hdlla ut intill anden ger Herren oss andlig
forvissning langs vagen tills vi med tillforsikt vet att
”[vi] ska fa evigt liv” (2 Nephi 31:20). I skrifterna kallas
denna process att befésta var kallelse och utkorelse.”"’

Nar vi, liksom Enos gjorde, kdmpar infér Gud,
ndr sjdlen hungrar och hjértat begrundar, ndr vi ber
kraftfullt for oss sjdlva och andra, far vi uppenbarelse pa
uppenbarelse i vara tysta stunder, tills var tro pad Jesus
Kristus blir orubblig och vi vet att vi en dag kommer att
vila hos honom. l

SLUTNOTER

1.

(=23

5

10.

1

—_

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Russell M. Nelson, "Tillvaxa
i uppenbarelsens princip’,
Liahona, jan. 2021, s. 7.

. Russell M. Nelson, "Tillvaxa i

uppenbarelsens princip”, s. 9.

. Russell M. Nelson, "Kristus har

uppstatt — tro pd honom for-
flyttar berg”, Liahona, maj 2021,
s. 103.

Russell M. Nelson, "Det vi lar oss
och aldrig kommer att glémma”,
Liahona, maj 2021, s. 80.

. M. Russell Ballard, Facebook,

8 nov. 2020, facebook.com/
mrussell.ballard.

. Handledning for skrift-

studier, ”Begrunda”,
Evangeliebiblioteket.

Henry B. Eyring, "Tjana med
Anden”, Liahona, nov. 2010, s. 60.

. Russell M. Nelson, "Fora in Jesu

Kristi kraft i vara liv”, Liahona,
maj 2017, s. 42.

David A. Bednar, "Steadfast and
Immovable, Always Abounding
in Good Works”, New Era, jan.
2008, s. 5.

Boyd K. Packer, "Herrens lykta”,
Nordstjarnan, juli 1983, s. 28, 30.

. Se Henry B. Eyring, "Andens

gavor for svara tider”, andakt i
KUV:s regi, 10 sep. 2006.

Se Kyrkans presidenters lirdomar:
Joseph E Smith (1999), s. 270.

D. Todd Christofferson, "Bli ett
vittne om Kristus”, Liahona, mars
2008, s. 59.

Se Bruce R. McConkie,
"Getsemanes renande kraft”,
Nordstjdrnan, Rapport fran 155:e
arliga generalkonferensen for
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga, s. 10.

Se Handledning for skriftstu-
dier, "Loftets Helige Ande”,
Evangeliebiblioteket; Laran och
forbunden 88:2-4.

Se Joseph Fielding Smith,
Friilsningens ldra, sammanst.

av Bruce R. McConkie (1977),
del 1, s.42.

Handledning for skriftstudi-

er, "Kallelse och utkorelse”,
Evangeliebiblioteket.



MORMONS BOK-KONST

Sa ria h i vi Id ma rken "Och [Sariah] talade och sa: "Nu vet jag med

sakerhet att Herren har befallt min man att fly ut i
vildmarken. Ja, och jag vet med sakerhet aven att
Herren har beskyddat mina soner och befriat dem
ur Labans hander och gett dem kraft varigenom de
kunde utfora det som Herren hade befallt dem.”

1 Nephi 5:8

SARIAH | VILDMARKEN, AV ROSE DATOC DALL



KOM OCH
FOLJ MIG

Vad kan Enos lira oss om

kampen och arbetet med
att ta emot uppenbarelse?

44

TILLKANNAGIVANDET OM
FAMILJEN

TRE SATT ATT
UNDERVISA BARN
OM DET

UNGA VUXNA

PRIORITERA
VARA VIKTIGASTE
RELATIONER

30, 34

JAKOB 5

VAD AR ISRAELS
INSAMLING?

40

14

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA

HSIA3Ims

081€8,26120

14



Lokala sidor

Tacksamhet banar vag
for "nadens tron”

Aldste Miguel Ribeiro

Inkludering ar sann
kristendom

Stephanie Eldenberg

Avresande missionarer

Mina storsta kvinnliga
forebilder

Jennifer Usterud

Vi verkar tillsammans
Patricia Espinoza

Evangeliet ar en gava
Anonym

Den lasta killaren
Sophia MclLaughlin

Herrens 6mma
barmhartighet

Eva Forsberg Landro
Kollage fran tempelbesok

Vill du bidra till de lokala
sidorna?

Redaktionen

April 2024 L1




BUDSKAP FRAN OMRADETS LEDARE

Tacksamhet banar vag for "nadens tron”

Aldste Miguel Ribeiro, Portugal
Omrddessjuttio i omrddet Europa Nord

| nnan jag kallades som omradessjuttio stod jag infor en av de
svaraste perioderna i min trosresa. Ekonomiska svdrigheter
gjorde att vi inte kunde kdpa mat, vilket ledde till forsaljning av
alla vara dgodelar. Det var sdrskilt gripande att se min fru gora
sig av med kdra minnessaker fran sin mormor och mor. Eftersom
var bil hade slut pa bensin gick jag genom staden och letade
efter en pantbank.

Medan jag gick kom jag ihag ett samtal med en mycket god
van som genomgick sina egna stora utmaningar. I mitt forsok
att hjalpa till radde jag honom att utveckla tacksamhet. Hans
svar slog an en strang hos mig: "For att jag ska kunna vara tack-
sam maste jag tdnka pd ndgon som gar igenom varre svarig-
heter dn jag! Det dr valdigt svart att hitta en sddan person.” Jag
kédnde igen mig mycket i hans kinsla och kidnde mig kénslom-
dssigt fangad mitt i min frus lidande och mina barns sorg. Trots
att jag har satt min lit till Fralsaren. Han hade talat om for mig:
"Du dir min.™ Han hade utvalt mig med sina 16ften om att gora
mig till "hans egendomsfolk™ och att "upphdja [mig] ... dver alla

Jolk som han har gjort™. Jag hade trofast hallit mig till att betala
tionde, fasta, be och utdva gudsdyrkan i templet - de utlovade
“himlens fonster™ forblev stdnga och jag kdnde mig dvergiven.

I stunder av storre lidande borjade jag med vanan att stélla
tva huvudfrdgor till gudomen: ”O Herre, vad 6nskar du att jag
ska gora? Vad onskar du att jag lar mig?” Nastan omedelbart
kom en tanke till mig: ”Och det hinde sig att han byggde ett
altare av stenar och frambar ett offer till Herren och gav tack
till Herren var Gud.” Detta ledde till en begrundan av Lehis
beldgenhet, han som utan egen forskyllan tvingades dverge sitt
hem och ldmna sina dgodelar bakom sig, déribland ”sitt hus
och sitt arveland och sitt guld och sitt silver och sina dyrbar-
heter och tog ingenting med sig”.® Efter att ha tillbringat hela
sitt liv i Jerusalem lamnade Lehi bakom sig livsldnga drémmar
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samt frukterna av sitt arbete, och stod infor en till synes o6verst-
iglig utmaning. Men tacksambhet var principen genom vilken
han levde och sokte fralsning. “Stora och forunderliga dr dina
verk, o Herre Gud Allsmaktig!™

For Lehi var tacksamheten inte beroende av omsténdigheter.
Det var ett beslut med ett sarskilt fokus: Jesus Kristus. Och sa
upptdckte jag i tacksamhet: ”Stiger jag upp till himlen dr du dar,
baddar jag at mig i dodsriket dr du ddr.”® Mitt i mina egna prov-
ningar inforlivade jag bruket att dagligen bygga tacksamhetsalt-
aren genom bon. Mitt mal var att vara tacksam utan jamforelse,
forvantningar eller beroende av yttre omstindigheter — en
djupgéende forandring i mitt perspektiv.

I borjan av varje bon riktade jag avsiktligt mina tankar mot
min Fralsares liv och mission. Processen var omvalvande. Ju
uppriktigare jag uttryckte tacksamhet, desto mer vittnade
Anden om barmhdrtighetens och nddens sanningar. Genom den
hér vanan fick jag ett vittnesbdrd om “avsikten med detta sista
offer” som min Frélsare genomforde och att hans ”inre dr fyllt
av medlidande med [oss] ™.

Han kidnde mig fullkomligt i sin innerliga barmhartighet. Nar
jag uttryckte min tacksamhet férdjupades min tro och min sjal
gladdes. Jag insdg att dessa dagliga tacksamhetsaltare banade
vagen till "nddens tron™. Vi vélsignades bade materiellt och
andligt under de dagar som f6ljde. Men trots allt jag har gatt
igenom skulle jag inte vilja byta plats med nagon kung. Mina
provningar ledde till att jag ndrmade mig och larde kdnna min
Frélsare Jesus Kristus. Han lever! B

SLUTNOTER
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Inkludering ar sann
kristendom

Stephanie Eldenberg
Malmo forsamling/BYU Hawaii

ag kommer ifran en liten stad i Skdne som
Jkallas Staffanstorp. Jag tillhér Malmo férsam-
ling och stav ndr jag dr i Sverige men bor for
tillfallet i La’'ie pd 6n Oahu i Hawaii. Jag stud-
erar konst pA BYU Hawaii och borjar ndrma
mig tiden for min examen. La’ie har verkligen
kéants som hemma nastan omedelbart. Detta
ar resultatet av den inkluderande och varma
kultur som rdder hdr.

La’ie ar en stad med cirka 6 000 invanare,
varav 3 500 av dessa dr elever pa BYU Hawaii.
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Det finns elever frdn sjdlvklara platser som Tonga
(ddr hélften av befolkningen dr medlemmar i
kyrkan), fran USA:s fastland och @ven frdn andra
platser som dr lite mer okédnda for oss svenskar
sasom Onationerna Vanuatu, Kiribati, Tahiti. Det
finns elever fran hela varlden!

Jag ér den enda eleven ifran Sverige for till-
fallet men har danda lyckats hitta min plats och
tillhorighet hdr i den mangfald som rader. Jag
forundras gang pa gang over vilken sjdlvklarhet
det dr att dela med sig av det man har. Det dr
ocksa en sjalvklarhet att individer ar inkluder-
ade i aktiviteter och jag har upplevt och sett hur
de som annars kanske hade hamnat i utkanten
eller helt enkelt varit utanfér omfamnas och
véalkomnas in i gemenskapen. Det dr ndgot jag
vill bdra med mig resten av mitt liv.

Aldste D. Todd Christofferson talade i
aprils generalkonferens 2023 om att vara ett i
Kristus. Han refererar till Kristi ord i Johanne-
sevangeliet 17:21: “Jag ber att de alla ska vara
ett, och att de ska vara i oss liksom du, Far, ari
mig och jag i dig.”

Aldste Christofferson fortsitter: “Att bli ett
ar ett aterkommande tema i Jesu Kristi evan-
gelium och i Guds handlande gentemot sina
barn. Angaende Sions stad pa Enoks tid dr det
sagt att "de var av ett hjdrta och ett sinne”. Om
de forsta heliga i Jesu Kristi ursprungliga kyrka
star det i Nya testamentet: "Hela skaran av dem
som kommit till tro var ett hjarta och en sjdl.” I
var tidsutdelning har Herren befallt: "Jag sager
er: Var ett, om ni inte ar ett dr ni inte mina.”

Jag har ett vittnesbord om kraften som finns
iatt inkludera och att ha det som en grundldgg-
ande del av sin kultur ndr vi kallas for kristna.
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Det ar sann kristendom att inkludera och att omfamna och vél-
komna. Det dr ndr vi stracker ut en hand till en annan och tar oss
tiden att lara kdnna den personen som vi kan bli ett. Det kraver
tro, mod och anstrangning. Vi kan be om himmelsk hjélp i vdra
anstrangningar. Vi kan be om 6gon att se och 6ron att hora. Jag
vet att jag har blivit valsignad de tillfallen da jag blivit inkluderad
och att jag har funnit nya vanner da jag forsokt att stracka ut en
hand till ndgon annan. Jag dr tacksam for Jesus Kristus som dr
det forsta och storsta exemplet i att inkludera och édlska andra. B

Avresande missionarer

Bedy-Smith Diasonama
frén Orebro forsamling

har blivit kallad att tjana |
Zimbabwe, Harare-missionen.

Alexander Bergman
fran Vastra Frélunda
forsamling har blivit kallad
att tjana i USA i Arizona
Tempe-missionen. &



Mina stérsta kvinnliga foérebilder

Jennifer Usterud
Stockholms férsamling

ar jag undervisade en lektion i Sondagsskolan for Unga man och

Unga kvinnor nyligen kom jag att tdnka pa de kvinnor i mitt liv
som har varit stora forebilder fér mig, och dérfor foll det sig naturligt
for mig att ocksa skriva om dem pd Lokala sidorna. De hdr kvinnorna
har gjort stort intryck pa mig och varit mina forebilder pd olika sdtt.
Vissa ar kvinnor i skrifterna, medan andra dr personer jag har kant.

I skrifterna har jag en sdrskild favorit: Rut. Hon tog till sig
evangeliet trots att hon var fodd moabitiska, men inte bara det.
Nar hennes man, svager och svdrfar dog gav hennes svarmor
Noomi henne och hennes sviagerska mdjlighet att atervanda till
sina fordldrars hem, men Rut insdg att Noomi som dldre dnka
inte hade mycket hopp om att kunna forsorja sig. Rut visade
stor kdrlek och stort mod nar hon, i stillet for att ta den lattare
utvagen, tog sig an sin svarmor och foljde med henne tillbaka
till Israel. Hennes mod och lojalitet gjorde intryck pa Noomis
avlagsne slakting Boas, som sa smaningom gifte sig med Rut. De
blev forfader till bAde kung David och till Kristus!

Naturligtvis dr dven Maria, Jesu mor, en stor forebild. Hon
underkastade sig Herrens vilja i att bdra Frdlsaren trots att det
innebar att hon riskerade att man skulle tro att hon varit otrogen
mot sin trolovade - och det kunde innebéra att hon blev stenad.
Vilken tillit! Nar Jesus hade fotts och herdarna hade kommit till
krubban med sin fantastiska berattelse om det dngeln hade sagt
till dem om honom star det: "Alla som hérde det forundrades
over vad herdarna berdttade fér dem. Men Maria bevarade och

begrundade allt detta i sitt hjdrta.” Maria dr en
forebild dven i att begrunda och minnas, nagot
det dr latt att glomma i vért hektiska liv.

Sé har vi de kvinnor jag har haft formanen
att kanna och iaktta personligen. Forst och
framst har vi min mamma, Irma. Hon var vald-
igt noga med att vara sanningsenlig och drlig,
och med att gora rtt for sig. Jag brukar sdga
att om man slar upp ordet “redbar” i ordboken,
sd finner man en bild pd min mamma. Hon var
inte medlem i kyrkan, men hon var pa manga
satt en forebild i hur en sista dagars helig bor
leva. Nar jag forst horde talas om Visdoms-
ordet kindes det bekant, eftersom mamma var
mycket hdlsomedveten. Hon sag till exempel
till att alltid ha ett fat med férska gronsaker pa
matbordet. Hon var ocksd en flitig motiondr.
Under madnga ar promenerade hon till jobbet
varje morgon — en timmes promenad!
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Nér hon blev gammal fick hon Alzheimers
sjukdom. Aven i detta var hon en forebild,
standigt glad och tacksam. Jag kunde ringa
henne och sdga: "Hej mamma! Nu sétter
jag mig ibilen, och sa dr jag hos dig om en
halvtimme.” Nar jag kom hade hon forstds
glomt att jag skulle komma, men utropade
glatt: "Nej men dr du hér! Vilken dverrask-
ning!” Alzheimers medforde ocksa att hon
sa precis vad hon tankte, men det var aldrig
ndgot elakt. Jag insag da att det var bést att
borja dva pa att tanka vénligt i alla samman-
hang sa att jag inte heller sdrar ndgon om jag
ocksd skulle fa Alzheimers sd smaningom.

Nar mamma gick bort berdttade personalen
pa demensboendet vilken glddje det var att
ha hand om henne, eftersom hon alltid var sa
glad och vénlig. Det kan kdnnas férnedrande
att bli hjalplos och inte komma ihdg hur man
tar hand om sig, men mamma tog sin situation
med vardighet och godhet. Jag hoppas kunna
efterlikna henne!

En annan forebild dr min vininna Ingrid,
som jag traffade pa Svung ndr vi var tondringar.
Jag sag genast att det var ndgot sarskilt med
henne - en vdrdighet och resning som inte
manga tonaringar har. Under alla de ar som
gatt sedan dess har jag iakttagit hennes védn-
lighet, tdlamod och rakryggade mod. Hon ser
ocksd det goda i andra, och det gor att jag vill
vara den fina person hon ser mig som.

For ett antal ar sedan hade Pressbyran en
kampanj for att forsoka fa folk att kopa deras
farska kanelbullar, dar de pa affischerna visade
upp tomma kanelbulleformar med en fraga i. P4
en av dem stod det: "Du maste vélja tva av dina
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vanner som fordldrar. Vilka véljer du?” Min 6gonblickliga tanke
gick till Ingrid och hennes man, som har uppfostrat sina barn med
kérlek, talamod, vanlighet och fasthet. Béttre fordldrar star knapp-
ast att finna!

Sedan har vi Christine, som jag ldrde kidnna nér jag gick pA BYU
i Provo. Under den termin da vi bodde i samma studentbostads-
hus mddde jag inte sa bra, men varje gang jag stotte pa Christine
sa hon ndgot vénligt som lyfte upp mig. Nér det ndrmade sig jul
skrev jag ett julkort till henne och tackade henne for det hon hade
gjort for mig. Hon knackade pa med térar i 6gonen och berdttade
att hon inte hade insett att jag inte madde bra - hon hade bara
som vana att alltid siga de vinliga saker hon tinkte. Anda sedan
dess har jag forsokt folja hennes exempel. Det kan gora all skillnad
ivérlden for ndgon trots att jag inte dr medveten om det.

Och sd har vi Rut, en dam i 80-arsaldern som gick i min for-
samling ndr jag var ung och nygift. Hon sdg mig i 6gonen med
karleksfull blick, och fick mig alltid att kdnna mig dlskad och
vardefull. S4 smaningom dog hon. Pa hennes begravning kom
mdnga slaktingar och efterkommande. Under defileringen var
den sista gruppen i kon en ung familj med mamma, pappa
och en liten flicka som var sex eller sju ar gammal. Nér de hade
rundat kistan och skulle sétta sig igen vagrade flickan att limna
kistan. Hon stod kvar en ldng stund och klappade kistan, och
jag insdg att Rut mdste ha fatt dven henne att kdnna sig varde-
full och dlskad. Det gjorde ett djupt intryck pd mig.

Det finns naturligtvis mdnga fler kvinnor som varit forebilder
for mig pa olika sdtt, bade i mitt liv och i skrifterna. Det hadr dr
bara ett axplock, och det dr flera som betyder mycket for mig
som inte tas med i den hér artikeln. Men det @r sldende for mig
att de forebilder jag framst tanker pa inte dr kvinnor som gjort
ndgot stort med buller och bang, utan kvinnor som med sina
dagliga handlingar och val har hjdlpt mig och visat mig vagen.
Jag dr sé tacksam for att fa ldra kdnna och ldsa om kvinnor som
har aterspeglat Fréalsarens karlek i sina handlingar, ord och val,
och jag hoppas att i min tur kunna bli en av dessa kvinnor for
nagon som behdver mig. W



Vi verkar tillsammans

Patricia Espinoza
Jakobsberg férsamling

Patricia Espinoza blev avlost fran sitt dmbete som Hjdlpforen-
ingens president under Stockholms stavskonferens i november
2023. Hir kommer delar av det tal hon holl dd.

Kara broder, systrar och vanner till kyrkan! Jag dr oerhort tack-

sam for mojligheten att fa kunna dela med mig av mina kénslor

och tankar angdende min tid som Hjdlpforeningens president i
Stockholms stav, sju ar och tio dagar blev det. Jag dlskar mina bro-
der for ert stod, er respekt och kdrlek som ni visar oss kvinnor och
det stod ni ger era hustrur, men i dag vill jag vanda mig till mina
systrar i Sion. Jag vill citera psalmen med samma namn:

“Som systrar i Sion vi verkar tillsammans, vi ber om valsign-
elser, ber om Guds stdd. Att uppbygga riket ar hela vdr stravan,
samt trosta och lindra de lidandes nod.

Den uppgift vi fatt dr att tjdna likt dnglar, ett kall som vi full-
gor i stort och i smatt. Att frikostigt ge av var karlek till andra
ger gladje och lycka i rikaste matt.

Ja, stor @r missionen och vidstrackt visionen av tjanande,
O0dmjukhet, hangiven bon. Ty endast med Andens gudomliga
ledning kan visdom och framgang bli evigt var 16n.”

Tack systrar for er kérlek, ert stod och alltid det varma
bemotande vid férsamlingskonferenser, aktiviteter och aven
de privata samtal som vi har haft! Lat oss fortsitta tjdna andra,
stracka ut var hand till andra, ha gladje i evangeliet, dela med
oss till andra som behdver ljus i sina liv och 14t oss gora detta
tillsammans med Kristus, han ska alltid vara i fokus for da blir
alltid allting bra!

Sju dr har gatt valdigt fort och jag har haft det underbart.

Jag har lart mig mycket, NI systrar har lart mig mycket. Tack
till mina finaste radgivare under denna tid, tack till stavspresid-
entskapet som stottat oss hela viagen. Vi har tillsammans kom-
mit ndrmare varandra, lat oss fortsatta sa, 1at oss omfamna de

nyomvanda till var stora heliga familj. Lt oss
stodja den nya hjdlpforeningens presidentskap!

”Mina bréder och systrar, det finns mann-
iskor omkring oss som behéver var uppmark-
samhet, var uppmuntran, vart stod, var trost
och var vénlighet. /.../ Vi ar Herrens hander har
pa jorden, med uppdraget att tjana och lyfta
hans barn. Han dr beroende av var och en av
0ss.” (Thomas S. Monson, ”Har jag hjdlpt nagon
idag?”, Liahona, >nov. 2009, s. 86)

Jesu Kristi kyrka av sista dagars heliga ar
den kyrka som vi ska vdxa upp i, bade andligt
och som gemenskap. Kristus leder, kyrkan dr
hans rike pé jorden och vi dr hans ldrjungar.
Lat oss vara trofasta i vara féorbund. ll

Patricia
Espinoza
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Evangeliet ar en gava

Anonym

ag foddes i borjan av 1970-talet. Mina biologiska
J foraldrar hade beseglats till varandra och mitt
aldre syskon i templet i Schweiz ndgot ar innan jag
foddes. Sedan blev det plotsligt skilsmdssa innan
jag ens fyllt ett dr. Min mor flyttade langt bort och
forsvann darmed helt ur mitt liv. Far gifte samma
ar om sig med personen som blev min mamma:
En franskild ny medlem med flera smabarn. Hon
kom ur en relation som inte varit bra.

Efter att mina fordldrar gift sig, fyllde de pa
familjen med gemensamma barn. Bdda hade
ldnga arbetsdagar (en inom och en utanfor
hemmet) och bada paverkades av féregaende
relation. Vi fick ingen perfekt uppvéxt, men
vi hade mat, klader, husrum och méjlighet till
skolgéang. Kyrkan var dessutom en sjdlvklar del
av familjelivet. Vi holl bordsbon och kvéllsbon
varje dag. I perioder ldste vi skrifterna tillsam-
mans och holl hemafton. Hemldrare besokte
oss och mina fordldrar tjanade i olika &mbeten.

I tondren borjade mina syskon ett efter ett
att droppa av fran kyrkan. Bara ett syskon blev
kvar. Det fattades en del okloka beslut och
stundtals var det faktiskt en riktigt rorig miljo.
Ur den hdr miljon har jag kommit, idag den
ende ur en stor skara barn som dr engagerad
i kyrkan. Mer @n en gang har jag undrat hur
det blev sa. Hur kan ett evangeliecentrerat liv
vara sa sjalvklart for mig, ndr det dr sa passé
for mina syskon? Spelar det nagon roll vad vi
gor som fordldrar, nar barnen andd gor som de
vill? Spelar det éverhuvudtaget nagon roll vad
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vi gor som férsamlingsmedlemmar och i vara ambeten, ndr vdra
syskon i evangeliet anda gor som de vill?

Jag tror fragorna behover stéllas i ett stérre sammanhang.
Innan jag reflekterar 6ver andras nyttjande av sin handlingsfri-
het, kan jag behéva komma ihdg och begrunda hur "barmhdrtig
Herren har varit mot médnniskobarnen” (Moroni 10:3), inklusive
mot mig. Han har gett mig evangeliet, vilket ger mig frid, kraft
och vissheten att jag ar vardefull. Han har dven hjalpt mig for-
std att vi alla hor ihop. I sina tempel ldter han oss arbeta for att
binda samman hela médnniskosldktet. Det arbetet kommer inte
att upphora forran ”Guds avsikter utfoérts och den store Jehova
sager att verket ar fullbordat”.

For ménga ar sedan diskuterade jag barnuppfostran i evange-
liet med ett gift par fran en annan del av varlden med helt annat
satt att uppfostra barn pd. De sade: "Att fa vaxa upp i kyrkan ar
var gdva till vdra barn. Vad de som vuxna gor med den gavan,
far de sjdlva ta ansvar for.” Med svenska 6ron kan det 1ata hart,
men svaret har forblivit hos mig. Det jag gor som foralder och i
mitt tjdnande dr en
gava. Gud alskar en
glad givare (2 Kor
9:7), men har jag
verkligen gett
gavan med glddje,
om jag sedan
vill bestimma
hur gavan ska
anvandas?

Ytterligare en
del av det storre
sammanhanget ar
insikten om vikten

-



av att halla ut. Vi kimpar den goda kampen dnda tills vi full-
bordat loppet (2 Tim 4:7), for "vi vet inte om de inte kommer att
atervanda och omvénda sig och komma till [ Jesus] med hel-
hjartat uppsat, sd att [han] kan hela dem” (3 Ne 18:32). Darutéver
ar det en stor forman att fa vara en av vingdrdens Herres tjanare
och gé i ok med honom.

Nu har jag egna barn som véljer att inte vara i kyrkan. Jag har
inte gett dem en perfekt uppvéxt, men deras grundldggande
behov har tillgodosetts och kyrkan har varit en sjdlvklar del av
familjelivet. Vi har hallit familjebon varje dag och i perioder har

Den lasta kallaren

Sophia McLaughlin
Véstra Frélunda forsamling

ag fick tidigt i livet en upplevelse som larde mig
J nagot viktigt om bonesvar. Utifran betraktat
verkar den kanske inte sd mdrkvardig, men for
mig var det en betydelsefull erfarenhet som jag
alltid bevarat i mitt minne.

Jag var barn till en ensamstaende mamma.
Darfor var jag pa eftermiddagarna dagbarn efter
skolan hos en familj mamma kénde. Vi tillhérde
samma gren. De bodde i ett litet hus i vad jag
tror var ett sommarstugeomrdde ute pd landet.
Varje eftermiddag haimtade mamma mig pd
skolan inne i stan och kdrde mig dit sd jag hade
séllskap ndr hon fortsatte sin linga arbetsdag.

Familjen hade tre barn som var yngre dn jag.
Vi lekte gérna tillsammans. Ibland holl vi till i
husets inredda kéllarkontor. Utrymmet hade
en separat ingang pa husets utsida, det var
enda vdgen ut och in.

vi bade ldst skrifterna tillsammans och haft
hemafton. De ser mig tjana i kyrkan. Jag vilar
iatt de dr goda manniskor som gor gott for
andra. Jag litar pa deras formaga att forvalta

de gdvor de fatt. Jag glads dver att fa vara

deras fordlder och for stunder ddr vi ldr av
varandra. Jag kdanner en tacksamhet 6ver att ha
evangeliet i mitt liv. Jag vill fortsdtta lata Kristi
forsoning férandra mig. Jag kommer inte sluta
springa forrdan loppet dr 6ver. B

En dag lekte jag och familjens tva flickor tillsammans i kall-
aren. En av dem tréttnade pa leken efter en stund och lamnade
kéllaren for att ga upp och in i huset istdllet. Nagot senare var
ocksd vi tva som stannat kvar néjda och bestamde oss for att
gora detsamma. Da fann vi att vi inte kunde 6ppna dorren. Hur
vi dn bar oss 4t med handtaget och vredet kunde vi inte fa upp
den. Vi var inldsta och hade inget sétt att kontakta dem som var
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uppe i huset. I sjdlva verket var vi inte i ndgon
fara, det var ett stort utrymme och forr eller
senare skulle ndgon ha insett var vi var, men vi
var inte sa gamla och det var otdckt att kdnna
sig fangen.

Jag hade lirt mig om bon i primar och fore-
slog att vi skulle be om det. Vi bad var himmel-
ske Fader att 6ppna dorren at oss. Jag var sa
overtygad att var bon skulle vara slutet pa vara
bekymmer att jag blev lite férvanad nar vi efter
“amen” aterigen kdnde pa dorren och fann att
den fortfarande var last. Vi gjorde om det hela
ett par ganger till med samma resultat. Varfor
oppnades inte dorren? Ar det inte si bon fung-
erar? Efter tredje eller kanske fjarde bonen
avslutats foll min blick pa det lilla kallarfonstret
uppe under taket. Nedanfor fonstret stod en
soffa. Idén kom till mig att man skulle kunna
na fonstret genom att kldttra upp pa soff-
ryggen och att det var stort nog for ett barn att
kravla sig igenom. P4 sa sétt kunde vi ta oss ut.
Jag kénde en triumferande ldttnad och gladje
och forstod att det inte var en slump att jag fatt
idén, utan ett bénesvar.

Trots denna tidiga lirdom om hur bonesvar
inte alltid ser ut (kanske séllan ser ut) s som vi
forestaller oss, har jag fatt lira mig det om och
om igen ndr den naturliga méanniskan i mig
blir otdlig och missndjd. Jag jobbar fortfarande
pa det och rdknar med att fortsatta sa livet ut,
men varje liten erfarenhet blir en droppe olja i
min lampa som lyser upp mitt sinne nar svaret
tycks droja. "Nér Herren stéanger en dorr, Opp-
nar han ett fonster” sags det ibland. Jag kan
vittna om att det stimmer, for jag har upplevt
det — bokstavligen! Il
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Herrens 6mma barmhartighet

Eva Forsberg Landré
Utby férsamling

Under Gdteborgs stavskonferens i september 2023 holl Eva
Forsberg Landri ett tal som kommer att publiceras i de lokala
sidorna uppdelat i tvd artiklar. Hir nedan dr den forsta delen.

r primdrsangen Barnets bon: "Himmelske Fader ar du alltid

dar? Hor du vart barn som ber till dig frdn jorden hér?” Ibland
staller vi oss dessa fragor. Ar du dér Gud, hor du mig verkligen?
Men vi far inte ge upp om Gud, han dr den fjarde vaktens Gud.
Lérjungarna pa Jesu tid fick uppleva det nar de slet med att ro
mot vinden (Markus 6: 48-51). Det stdr att Jesus sdg dem redan pa
kvillen hur de slet, men han kom inte och stillade stormen tills
under nattens sista fjirdedel. Gud kanske drojer, men han kommer,
pa det bor vi inte tvivla.

Jag blev ombedd att tala om bon, men ju mer jag skrivit pa
talet desto mer handlar det ocksa om att jag fatt del av det som
Aldste Bednar i ett tal frén 2005 benamner “Herrens émma
barmhirtighet” (1 Ne 1:20). Aldste Bednar poéngterar foljande
punkter om Herrens 6mma barmhartighet:

« De dr vilsignelser som dr verkliga.

« De dr vilsignelser som inte kommer slumpvis eller bara av en
tillfallighet.

« De dr vilsignelser som vi kan urskilja, erkdnna och virdesitta
ofta pa grund av Herrens val av tidpunkt.

« De dr mycket personligt anpassade vilsignelser, till exempel i
form av beskydd, ledning, trost, stod, styrka eller andliga gavor.

« Trofasthet, lydnad och 6dmjukhet inbjuder innerlig barmhartig-
het till vért liv.

o Frilsaren dr angeldgen om att ge oss dessa gavor.

« Vikan alla fa del av den, Herrens 6mma barmhartighet.

Jag manades till att berdtta hdndelser ur mitt liv, forhopp-
ningsvis kan det starka tron hos nagra av er.



Jag vixte upp utan evangeliet. Vid 15 ars dlder mddde jag inte
sa bra, skulle nog sdga att jag var lite deprimerad. Denna svdrighet
ledde till att jag bad till Gud om att visa mig vilken kyrka som var
sann. Gud hor alltid bon, men svaret fick jag vanta tva ar pa och
dd hade jag ndstan glomt av att jag bett om det. Men svaret kom:
Jag traffade missiondrerna i gymnasieskolan och jag och min bésta
van Cina blev sen undervisade i cirka tre ménader innan vi doptes.

Genom bon visste vi att det var sant. Evangeliet var sa stort
och fantastiskt. Vi kdande stor gladje 6ver all kunskap som vi fick,
ndr vi laste och diskuterade skrifterna ¢verallt dér vi var. Det var
en underbar tid. Efter cirka tva dr var jag fortfarande 6vertygad
om att kyrkan var sann, men ddremot var jag inte sa saker i min
tro att Gud skulle finnas dér for mig i mitt personliga liv. Jag
doptes i Karlskrona. Det &r ett litet stélle och kyrkan dr liten
dér och nar min kompis Cina flyttade och borjade ldsa pa BYU,
kdnde jag mig ensam.

For att gora en historia kort traffade jag en man utanfor
kyrkan och brot kyskhetslagen. Jag insdg valdigt fort att jag inte
kunde halla pd att leva pa detta satt mot min kunskap, sd jag sa
till honom att antingen gifter vi oss eller sd dr det 6ver. Vi gifte
oss, flyttade till Goteborg och startade en familj. Efter vart gif-
termal redde jag upp saker med min biskop och atergick sedan
till full aktivitet i kyrkan. Jag kdmpade under 15 ar och ldarde
barnen om evangeliet, om bon och jag holl hemafton och tog
mina tre barn till kyrkan varje sondag.

Jag laste ocksd vad kyrkans ledare sa om att vara hemma
med barnen, s jag stannade hemma under lang tid. Egentligen
passar det inte min personlighet, men jag trodde pa att lydnad
ar himmelens forsta lag. Sé jag forsokte att efter bésta forméaga
efterleva detta. Efter att ha fatt tvd barn gladdes jag ét att fort-
satta plugga. Sé jag blev verkligen inte glad nér det sedan gick
upp for mig att barn nummer tre var pa gang. Jag madde inte
psykiskt bra pa grund av detta. For just da hade jag en liten son
som holl pd med sma terroristattacker (i mina 6gon). Han héllde
till exempel ut hela kannan med saft pa golvet, han héllde
schampo i mina skor, han anvande tandkram for att 16sa upp

o
" Eva Forsberg Landré

oljan i min pappas oljemalningar. Han var en
uppfinningsrik marodor.

Just dd orkade jag inte tdnka mig en son till.
Det gick bara inte. Sa en kvill 1g jag i singen
och funderade igenom en rad namn bade tjej-
och killnamn f6r att forsoka vélja ett namn. Nér
jag kom till namnet Ida blev det som en varm
strém genom mig. Nu visste jag fyra saker:

1. Jag visste att det var en flicka, vilket var en
stor lattnad.

2. Jag visste vad hon skulle heta.

3. Jag visste att det var meningen att Ida skulle
fodas till jorden, det var ingen olycka.

4. Jag visste att Herren hade givit mig uppenbar-
else, att han sdg mig, att han brydde sig. Det
var en maktig kénsla.
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Trots detta var jag anda nere 6ver att jag Ida blev skickad med ambulans till hjartkliniken och blev

skulle ha ett barn till, jag hade sett sd fram inlagd i tvd veckor. Vi fick till slut komma hem och Idas hjdrta
emot att gora nagot annat. Nar min davarande kompenserade for hennes medfodda fel. Hon mddde bra under
man dkte i vag pa svensexa dver en natt och hela sin uppvéxt.
inte tycktes forsta hur ddligt jag méadde, ringde Samtidigt innan allt det har med hjartfelet uppdagades sa
jag min stodsyster Eva. Hon kom och skjutsade  fick min vdninna Cina som fortfarande bodde i USA, en maning
mig till psykakuten, sa déligt madde jag. Jag fran den Heliga Anden att sdtta sig pa ett flygplan och flyga till
minns inte exakt vad de sa och gjorde dér mig i Goteborg, for hon kande att jag behovde det. Ah, vad vi
forutom att foresla abort, men da ville jag inte behovde henne! Hon tog hand om vdra tva andra barn sa att vi
lyssna langre. Det var helt uteslutet for mig. kunde vara pa sjukhuset i tva veckor.
Vérldens 16sning pa problem, dr inte Herrens. Ida visade sig vara en underbar unge, en stor gava i mitt liv.
Livet kdndes lite l[jusare allteftersom. I slutet ~ Det hdnder att jag tanker pa vad jag hade blivit berévad om jag
av graviditeten kunde en barnmorska pa en gatt in for vérldens kortsiktiga 16sning att avbryta graviditeten.
rutinkontroll tala om att jag skulle aka till sjuk- D4 hade jag blivit berévad en av de narmaste, viktigaste och
huset direkt. Det var nagot med barnets hjart- starkaste relationer jag har. En jobbig situation kan i férlang-

ljud. Pé sjukhuset beslutades att forlossningen ~ ningen visa sig vara en valsignelse. l
skulle séttas i gang i fortid och jag bad om och  Deltwd publiceras i juninumret av Liahona.

fick en vélsignelse. I den
uttalades att det skulle gd
bra med bebisen, sd jag
kdande mig lugn. Att vara
lugn dr annars inte nagot
som jag varit speciellt

bra pé ndr ndgot farligt
eller allvarligt hdander.

Ida féddes och de rusade
1vdag med henne, for
hjartat ldt inte bra, sa de.
Jag var bara lugn. Efter
ndgon dag blev vi inkall-
ade till doktorn och hon
sa att det inte verkar som
att jag forstod att det var
ett allvarligt fel pa min
flicka. Fortfarande var jag
bara lugn.
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Ko | | 3 ge f r é ntem p e | b esoH k tockholms tempel stangdes varen 2023, men tempelbesoken

fortsatter sa klart. Har kommer ett kollage med bilder fran
nagra medlemmars besok till olika tempel under dret. Fler bilder
kommer att delas i kommande nummer av Liahona. B

Helena och Daniel Osterlund fran
Handens forsamling besékte
Helsingfors tempel i november.

YTTITIHYY 3JIAAATH

FAOUH HMAARIH
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Carina Hansson-Palo fran
Linkopings gren besokte
Roms tempel i oktober.

Syskonen josef,
Emmy och Isak,
Vésterds gren,
framfor Roms
tempel i november.

SANTITA ALL'ETERND.
LA CASA DEL SIGNORE

Milke Neumann, Orebro
forsamling, och Shaylee

Taylor, Rexburg,
besdkte Rexburg
tempel i september.

MESS TO THE 1T
iE HOUSE OF THE L
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Elisabeth och -|
Geronimo t
Bautista, Visterds -

gren, besokte
Roms tempel
tillsammans med
barnbarnen i
november.

Bords
forsamling dkte
tillsammans till
Kopenhamn i

augusti.

forsamling, besékte
Képenhamns tempel i juli.
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Elisabeth Gillman, Jonképings
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Flera systrar fran
Jakobsbergs forsamling
dkte till Helsingfors

tempel i oktober.

Jeanette och Benny
Andersson, Trollhéittans
forsamling, och Lydia

L. Soderberg, Vistra —
Frolunda forsamling, dkte
i bérjan avsommaren till
Kopenhamns tempel.
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Vill du bidra till de lokala
sidorna?

Redaktionen

Vi vill inbjuda fler att dela med sig av sina andliga
erfarenheter, omvandelseberdttelser eller
andra trosstdrkande historier och tankar. Mejla
fragor och bidrag till: liahona.sverige@gmail.com.

Att prenumerera pa kyrkans tidningar ar gratis.
Bestall din prenumeration av Liahona genom att
logga in med ditt kyrkkonto pa hemsidan:
MagazineSubscriptions.ChurchoffesusChrist.org.

Om du har frdgor om en pagdende prenumer-
ation ga in pd https://store.churchofjesuschrist.org/
for att hitta kontaktinformation. m
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