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Visar oss alla vagen till Jesus Kristus

ALLA SKA GORAS
LEVANDE | KRISTUS

ETT EVANGELIUM FOR ALLA HUR VI KOM TILLBAKA

Nio berattelser frdn dem som
hittat tillbaka till sin tro, s. 10

"Han inbjuder dem alla att komma till honom”,







| DENNA AVSIKT HAR JAG KOMMIT, AV YONGSUNG KIM, MED TILLSTAND FRAN HAVENLIGHT

< "Dadens udd dr
uppslukad i Kristus.
Han dr vérldens ljus
och liv, ja, ett [jus som dGr
odndligt, som aldrig kan
formérkas, ja, och dven
ett liv som dr odndligt
sd att det inte ldngre
kan finnas nagon dod.”

MOSIAH 16:8-9

Pdskbudskap fran forsta
presidentskapet

Den har pasken vill vi uppmana dig att begrunda Fralsarens
forsoningsoffer och hérliga uppstandelse, som ar en vélsignelse
for oss alla.

Genom vér Aterldsare Jesus Kristus tar vi emot detta hoppets
budskap: "I varlden far ni lida, men var frimodiga: jag har
dvervunnit varlden” (Johannes 16:33). Fralsaren lovar att om vi
héller hans bud och forrattningar far vi “frid i den héar varlden och
evigt livi den kommande varlden” (Laran och férbunden 59:23).

Vivittnar om att Jesus Kristus lever! "Han har uppstatt” (Matteus
28:6). Tack vare honom kan vi fa vagledning och styrka nar vi bar
de bordor vi méter under jordelivet. Genom var tro pa Frélsarens
forsoningsoffer kan syndens bojor inte halla oss tillbaka, och de
provningar vi upplever i livet har ingen bestdende makt éver oss.
"Dodens udd ar uppslukad i Kristus” (Mosiah 16:8).
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President
Jeffrey R.
Holland

tillférordnad
president for de
tolv apostlarnas
kvorum

EN FRALSARE FOR ALLA,
ETT EVANGELIUM FOR ALLA

Jesu Kristi
evangelium,
Jorsoning och
uppstandelse dr
till vilsignelse for
alla Guds barn.
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esu Kristi dterstédllda evangelium ar forst, framst och for evigt kéllan till varaktig
lycka, sann frid och glddje for alla i dessa sista dagar. Valsignelserna som flodar fran
evangeliet och fran Kristi obegransade valvilja var aldrig avsedda for endast ndgra
fa utvalda, i forna dagar eller i var tid.
Hur otillrdckliga vi én ma kédnna oss, och trots de synder som kan ta oss bort fran
honom for en tid, betygar var Fralsare oss att "han stracker ut sina hander mot [oss]

hela dagen lang” (Jakob 6:4) och inbjuder oss alla att komma till honom och kdnna
hans karlek.



KRISTUS OCH DEN LAME MANNEN, AV J. KIRK RICHARDS, KOPIERING FORBJUDEN

Evangelievalsignelser for hela varlden

Jesu Kristi evangelium ”dr aterstallt i dessa sista dagar for att
tillgodose ... behoven hos varje nation, sldkt, tungomal och folk
pa jorden”.! Evangeliet hojer sig 6ver alla nationaliteter och farger
samtidigt som det tar sig dver alla kulturella granser for att ldra att
"alla dr lika infor Gud” (2 Nephi 26:33).2 Mormons bok stdr som ett
stralande vittne om denna sanning.

Denna viktiga uppteckning vittnar om att Kristus kommer
ihdg alla nationer (se 2 Nephi 29:7) och "uppenbarar sig for alla
dem som tror pd honom ... [och utfor] maktiga underverk, tecken
och under bland ménniskobarnen” (2 Nephi 26:13). Bland dessa
maktiga mirakel, tecken och under finns spridandet av evangeliet.
Sa vi sander ut missiondrer éver hela vérlden for att vittna om dess
goda nyheter. Vi delar ocksd med oss av evangeliet till dem vi har

omkring oss. Genom att anvanda aterstéllda
prastadomsnycklar for levande och doda ser
vi till att evangeliets fullhet i slutdndan blir
tillganglig for alla vdra himmelska fordldrars
soner och dottrar - i tider som varit, som ar
och som komma ska.

Kérnan i det hdr evangeliet - det
grundlaggande budskapet fran alla profeter
och apostlar som nagonsin kallats till
verket - dr att Jesus ar Kristus och att han
kom for att vélsigna alla. Som medlemmar
1 Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
forkunnar vi att hans forsoningsoffer dr till
for hela virlden.

Mars 2024
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Behovet av en oéndlig och evig forsoning

Under mina resor runt om i varlden har jag intervjuer med méanga
olika medlemmar i kyrkan. Jag inspireras av att hora hur de upplever
valsignelserna av Jesu Kristi forsoning i sina liv, dven ndr de bekanner
en avlagsen synd. Hur underbart dr det inte att den renande trosten i
hans forsoning alltid dr tillgdnglig for oss alla!

"Det dr nédvandigt att en forsoning sker”, forkunnade Amulek,
“annars maste hela ménniskosldktet oundvikligen forgas.” Vi
skulle for evigt vara “fallna och forlorade ... om det inte vore for
[forsoningen|” som kravde “ett oandligt och evigt offer”. For ”inget
mindre dn en obegransad forsoning [kan] vara tillracklig for att sona
varldens synder” (Alma 34:9, 10, 12).

Den store profeten Jakob larde ocksa att eftersom "déden
kommit till alla médnniskor ... maste det nédvandigtvis finnas en
uppsténdelsens kraft” att fora oss till Guds narhet (2 Nephi 9:6).

Bade synd och dod behdvde 6vervinnas. Det har var Fralsarens
mission, som han modigt genomforde for alla Guds barn.

6 Liahona

Var Fralsares offer
Den sista natten i sitt jordeliv gick
Jesus Kiristus till Getsemane tradgdrd.
Dér kndbojde han bland olivtrdden och
pabodrjade en nedstigning i ett djup av vanda
som du och jag aldrig kommer att forsta.
Dir borjade han ta pd sig varldens
synder. Han upplevde varje smarta,
hjartesorg och bedrdvelse, och han
uthdrdade all den angest och det lidande
som du, jag och varje sjdl som nagonsin
har levt eller nagonsin kommer att leva far
uppleva. Detta stora och odndliga lidande
”fick [honom], ja, Gud, den storste av alla,
att skdlva av smarta och bléda ur varje por”
(Laran och férbunden 19:18). Endast han
kunde ha gjort det hér.

GETSEMANE, AV J. KIRK RICHARDS, FAR EJ KOPIERAS



Detta stora och oandliga lidande "fick [nonom] ... den stérste av alla ... att ... bléda ur varje por”

(Laran och forbunden 19:18).

Blott han var god till undret stort
att sona synd och dad.

Blott han fick oppna himlens port.
Blott han oss livet bjod.

Jesus fordes sedan till Golgata, och i den mest tragiskt
orattfardiga stunden i vdrldshistorien korsfdstes han. Ingen kunde
ha tagit hans liv. Som Guds Enfédde Son hade han makt dver
den fysiska doden. Han kunde ha bett till sin Fader och legioner
av anglar skulle ha kommit for att 6vervinna hans pldgoandar
och tydligt visa hans herradéme 6ver allting. "Men hur skulle da
Skrifterna uppfyllas”, frigade Jesus ndr han forrades, “som sdger att
det hdr mdste ske?” (Matteus 26:54).

Av fullkomlig lydnad mot sin Fader - och fullkomlig kérlek till
oss — gav Jesus villigt sitt liv och fullbordade sitt odndliga och eviga
forsoningsoffer, som stracker sig tillbaka i tiden och framat i all
evighet.

Var Fralsares seger

Jesus uppmanade sina apostlar att
fortsitta utfora hans verk efter hans dod.
Hur skulle de gora det? Flera av dem var
bara enkla fiskare och ingen hade utbildats
i synagogan for sin verksamhet. I det
Ogonblicket verkade Kristi kyrka vara domd
att utrotas. Men apostlarna fann styrka att
axla sin kallelse och forma vérldshistorien.

Vad var det som fick styrka att utga fran
sadan uppenbar svaghet? Den anglikanska
kyrkoledaren och forskaren Frederic Farrar
sa: "Det finns ett, endast ett mojligt svar —
uppstandelsen fran de doda. Hela denna
omfattande revolution kom sig av kraften i
Kristi uppstandelse.” Som den uppstandne
Herrens vittnen visste apostlarna att inget
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kunde hindra detta verk fran att gd framadt. Deras vittnesbord var
en kalla till uppehdllande kraft under det att den tidiga kyrkan
Overvann alla odds.

Den hiér pasken forkunnar jag, som ett av hans ordinerade vittnen,
att Herren Jesus Kristus tidigt en vacker séndagsmorgon uppstod
fran doden for att stdrka oss och bryta dodens bojor for alla. Jesus
Kristus lever! Tack vare honom &r ddden inte slutet. Uppstandelsen
ar Kristi fria och universella gdva till alla.

Kom till Kristus
Jesu Kristi evangelium och forsoning ér for alla — det vill siga
var och en. Det enda sittet for oss att uppleva de fullstindiga
valsignelserna av Frélsarens forsoningsoffer dr genom att vi var och en
personligen tar emot hans inbjudan: "Kom till mig” (Matteus 11:28).
Vi kommer till Kristus genom att utéva tro pa honom och
omvanda oss. Vi kommer till honom nér vi dops i hans namn och
tar emot den Helige Andens gava. Vi kommer till honom nér vi
haller buden, tar emot forrdttningar, hedrar férbund, omfamnar
upplevelser i templet och lever det slags liv som Kristi larjungar lever.
Ibland far du uppleva missmod och besvikelse. Ditt hjarta kanske
brister for egen del eller fér ndgon du dlskar. Du kanske tyngs av
andras synder. De misstag du har gjort - kanske allvarliga - far dig
att frukta att frid och lycka har lamnat dig for evigt. Kom vid sidana
tillfallen ihdg att Frélsaren inte bara lyfter syndens bérda utan

8 Liahona

ocksa fick "lida smédrta och bedrovelser och
frestelser av alla slag” (Alma 7:11), dven dina!
Tack vare det han gick igenom for dig vet
han personligen hur han kan hjédlpa dig nar
du tar emot hans livsforandrande inbjudan:
”Kom till mig.”

Alla ar valkomna

Jesus Kristus har klargjort att alla var
himmelske Faders barn har samma ansprak
pa vilsignelserna av hans evangelium och
forsoning. Han paminner oss om att alla
“har ... samma férman, den ene som den
andre, och ingen formenas” (2 Nephi 26:28).

”Han inbjuder dem alla att komma till
honom och ta del av hans godhet. Och
han avvisar ingen som kommer till honom,
varken svart eller vit, trél eller fri, man eller
kvinna” (2 Nephi 26:33).

”Han inbjuder dem alla” — det betyder oss
alla! Vi bor inte sdtta pa oss ytliga etiketter
och pa konstgjord vég sérskilja oss sjdlva
eller andra. Vi bor aldrig sdtta upp nagra
hinder for Fralsarens karlek eller underhalla



KRISTUS OCH MARIA VID GRAVEN, AV JOSEPH BRICKEY

tankar om att vi sjdlva eller andra dr utom rackhall for honom. Som
jag sagt forut: “Det dr omgjligt for dig att sjunka sa lagt att Kristi
forsonings odndliga ljus inte kan na dig.”

I stéllet, som syster Holland och jag ldrde bara ndgra méanader fore
hennes bortgdng, dr vi befallda att "ha kérlek, vilken karlek dr kristlig
kérlek” (2 Nephi 26:30).° Detta ar den kdrlek som Frélsaren visar oss,
for “han gor ingenting utom det som dr till nytta for vérlden, for han
alskar vérlden sa hogt att han lagger ner sitt eget liv for att kunna dra
alla minniskor till sig” (2 Nephi 26:24).

Jag vittnar om att evangeliet och Jesu Kristi forsoning ar for alla
manniskor. Min bon dr att du med glddje ska ta emot de vélsignelser
han skinker. ll

SLUTNOTER

1. Howard W. Hunter, "Evangeliet - en varldsomspannande tro”, Nordstjarnan,
jan. 1992, s. 20.

2. Se Howard W. Hunter, "All Are Alike unto God” (brasafton pa Brigham Young
University, 4 feb. 1979), s. 1-5, speeches.byu.edu.

3. ”Jag ser langt bort en kulle gron”, Psalmer, nr 126.

4. Frederic W. Farrar, The Life of Christ (1994), s. 656.

5. Jeffrey R. Holland, "Arbetarna i vingdrden”, Liahona, maj 2012, s. 33.

6. Se Jeffrey R. Holland och Patricia T. Holland, ”En framtid fylld av hopp”
(varldsomfattande andakt fér unga vuxna, 8 jan. 2023), broadcasts.
ChurchofJesusChrist.org.

Jesu Kristi evangelium och férsoning

ar for alla - det vill saga var och en.
Det enda sattet for oss att uppleva
de fullstandiga valsignelserna av
Fralsarens forsoningsoffer ar genom
att vi var och en personligen tar
emot hans inbjudan: "Kom till mig”

(Matteus 11:28).
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NAR TRONS FRO
SAS PA NYTT

Léardomar fran dem som hittat tillbaka till sin tro.



Betsy VanDenBerghe
en varld som ofta riktar sokljuset pa forlusten av tro, gar stillsamma
resor tillbaka till tron ibland oss obemarkta forbi. Men beréttelser
om omvandelse pa nytt illustrerar hur broder och systrar i evangeliet
overvinner sina tvivel till och med efter att ha lamnat kyrkan. Deras
berattelser illustrerar det som Alma ldr om att sd froet. Alma beskriver
en trons process som inte bara starker dem som forsoker fa sin tro att
vaxa utan ocksa hjalper dem som brottas med fradgor och bekymmer.

o For det forsta behover vi forsta att "tro dr inte att ha fullkomlig
kunskap” (Alma 32:21).

« Sedan behover vi "utdva vi en smula tro” eller bara
6nska att tro” (v. 27).

« Viplanterar fréet - Guds ord - i hjdrtat (se v. 28).

+ Under processens gang ger vi talmodigt ndring at andliga rotter
och tar emot hjdlp av vanner i evangeliet for att odla ett trdd som
planterats i Kristus, ”som skjuter upp till evigt liv” (v. 41).

"Tro &r inte att ha fullkomlig kunskap om nagot. Om ni darfor har tro, sa
har ni hopp om ting som inte syns men som ar verkliga” (Alma 32:21).

Alba Lucia Fonseca, en medlem i kyrkan frdn USA, sdg material
pa nétet som vackte betdnkligheter om det hon trodde pa, och hon
tappade snabbt sin tro. Forst kastade hon ut trons fron med sina
tvivel, men sedan borjade hon prata med en valvillig och sakkunnig
medlem och insdg att hon ocksa kunde ifragasdtta sin bristande tro.

"Min kunskap om evangeliets grundpelare och kyrkans historia var
inte alls s& omfattande som jag hade trott”, forklarar hon. "Det gjorde
mig 6dmjuk och hjdlpte mig inse att jag fortfarande hade s mycket
att lara och att tro inte innebdr att alla fragor besvaras.” Alba insag att
andra "meningsfulla saker i livet - som familj, utbildning, yrkesliv -
innefattar risker, uppoffringar, ovisshet och livsldnga anstrangningar.
Jag kom tillbaka till kyrkan och kan intyga att dven detta att
uppratthalla sin tro i allra hogsta grad dr vért sddana anstrangningar.”

President Russell M. Nelson har sagt: "Herren kraver inte
Sullkomlig tro for att ge oss tillgang till hans fullkomliga kraft.” Men
var tro, papekar han, kraver fortsatta anstrangningar for att fortsdtta
vixa.! Aven om den ursprungliga grunden for Salt Lake-templet
fungerade bra i 6ver ett sekel behover den nu en omfattande
renovering, forklarade president Nelson. Ocksa vi maste ibland
stdrka var egen andliga grund om vi “ska kunna std emot de
kommande farorna och péfrestningarna”.? I och med att vi ibland
stoter pd problematiskt material som Alba gjorde, kan var énskan om
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visshet leda oss bort fran en enkel
tro till en enkel bristande tro s att
vi hoppar éver den nédvéndiga
anstrangningen att starka och
underbygga var andliga grund.

De som studerar beréattelser
om att hitta tillbaka till sin tro har
upptdckt att det hjalper att se tron
som en livslang resa i flera steg.
Fran borjan har vi kanske en enkel
barnatro, men nagonstans langs
végen stoter denna barnatro pa
frégor och bekymmer. Aven om
var oprovade tro kan ha tjdnat val
som andlig grund, maste vi nu gd
fran att ha en enkel tro genom
komplexiteter till en mogen tro som
har férmdga att sta emot framtida
utmaningar.* Att 6verge sin tro kan
verka lattare, nastan som en lattnad,
men de som vander sig till Gud och
fortsatter att ge ndring at sina frén
av tro fdr rikliga beloningar.

Svenske Samuel Hoglunds
tro borjade sittas pd prov nar
familjemedlemmar vickte fragor.
Han gick igenom en fas da han "fick
svar pa en frdga bara for att stota pa
annu en”, forklarar han. "Min tro
hattade hit och dit fran ena stunden
till den andra, tills jag insdg att
denna process och mitt behov av
visshet inte var hallbart.” I stallet for
att forsoka fa svar pa varje relativt
liten fraga bestimde Samuel sig for
att studera viktiga frdgor - de som
var avgorande for en fast grund i
Jesus Kristus. Tillsammans med
bon och skriftstudier fick Samuels
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sokande, liksom Albas, honom att
forsta hur mycket han fortfarande
behovde ldra sig, och ledde till att
hans tro mognade. ”Upplevelsen
starkte min tro oerhort”, siger han,
och ldrde mig ocksa att det man
verkligen soker efter kommer man
att finna.”

"Om ni vaknar upp och vacker era
sjalsformagor sa att ni kan prova
mina ord och utéva en smula tro, ja,
dven om ni inte kan géra mera an
onska att tro, sa lat denna 6nskan
verka i er till dess ni tror sa mycket
att ni kan ge plats i hjartat for en
del av mina ord” (Alma 32:27).

"Att utdva tro kan kdnnas
overvialdigande”, medgav president
Nelson. "Ibland undrar vi kanske
om vi verkligen kan uppbada
tillrackligt med tro for att ta emot de
valsignelser vi sa innerligt behover.”
Men dven mycket smad steg i tro,
som borjar med “en smula tro”, kan
"verka i er” och sétta igang en andlig
panyttfodelse.

Efter att andligt ha irrat omkring
under sina dr pa college tog Amanda
Freebairn fran USA det lilla steget
att be, vilket fick henne att f6lja
en maning att besoka sitt lokala
tempelomrade. "Att kdinna Anden
dér tdnde gnistan i min tro igen”,
sager hon. Nadr hon dtervéande till
kyrkan och tackade ja till ett dambete
att undervisa i Primar, starktes
hennes tro och hon fortsatte ta steg

som fick henne att fullstindigt ta
emot evangeliet. Langs vigen, siger
Amanda, "fann jag svar pa de fragor
jag sé fortvivlat vél behovde”.

Dan Ellsworth, ocksa han fran
USA, kom till en punkt dd han
inte var séker pa att han hade en
smula tro kvar att utéva. Hans
forsta exponering for akademiska
och historiska synsitt p4 Gamla
testamentet forsvagade hans tro pa
Bibeln och pédverkade hans tro pa
all helig skrift. Men Dan fortsatte
att gd i kyrkan och bestamde sig for
att experimentera i sex mdnader
med en plan pa att be, fasta och
tjdna i kyrkan. Ibland bad han sina
sma dottrar att ocksa be for sin
pappas tro.

Efter ett tag borjade Dan fa
andliga upplevelser och finna svar
pa ndgra av de fradgor som storde
honom mest. En dag nér han var pa
ett bibliotek kidnde han sig manad
att ga ner langs en hylla med bocker
och vélja en av dem. I den fann han
insiktsfulla motargument till den
bok som forst hade skakat om hans
tro pa Bibeln. Den hér upplevelsen
besvarade inte alla fragor, men den
gav Dan ndgra viktiga lardomar:
"For det forsta behovde jag vara
O0dmjuk infor vad jag egentligen
sjalv kunde veta. Och for det andra
finns det andra satt att, med fornuft,
finna sanning: andliga intryck,
positiva resultat av Andens frukter
och tankar som frimjar mentala
genombrott, som alla ledde till en



mycket starkare overtygelse och tro
an jag tidigare haft.”

For Zac Marshall fran England
blev det enkla steget att titta pd en
upplysande video om Mormons bok
det som 6ppnade hans sinne for
mojligheten att boken kunde vara
sann. "Jag hade last den tidigare i
mina skriftstudier med familjen och
pa egen hand utan drligt uppsat”,
forklarar han. "Men jag slutade
vara aktiv i kyrkan som tondring,
sd bevisen jag sdg i videon fick mig
att lasa Mormons bok avsiktligt for
forsta gdngen.” Efter att ha provat
Guds ord borjade Zac ersatta tvivel
med tro. Han sdger nu: "Den kyrka
jag en gang sdg som begransande
ser jag nu som befriande precis som
Jesus séger: ’Sanningen ska gora er
fria’ [ Johannes 8:32].”

"Om ni forsummar tradet och inte
ser till att det far néring, se, da kan
det inte sla rot” (Alma 32:38).

Nér vi tar smd steg for att ge
ndring dt tron behdver vi ocksa vara
medvetna om véra sdtt att tanka
som hindrar och hdimmar tron. I
sina studier av médnniskor i olika
lander som beréttar om att hitta
tillbaka till sin tro, har Eric och
Sarah d’Evegnée, professorer vid
Brigham Young University - Idaho,
noterat att “hur vi tdnker kan vara
lika viktigt som vad vi tanker”.

Att till exempel forvénta sig att
religios hangivenhet ska bespara oss

livets obehagliga och hjartslitande
svarigheter dr till exempel inte sant
och skapar orealistiska antaganden.
Jesus Kristus lovade att aldrig
Overge 0ss men gav 0ss varningen “i
varlden far ni lida” (Johannes 16:33).
Enligt Sarah kan livets svarigheter
anda “fa oss att se negativt pa
evangeliet. Ibland kastar vi bort
idealet ndr vi stalls infér ndgot som
inte motsvarar idealet.”

Forfattaren och oberoende
historikern Don Bradley fran USA
stalldes infor fragor om kyrkans
historia under en tid ndr han, som
han forklarar, “helt enkelt inte
var sd glad och hade en skeptisk
instédllning. En cynisk syn pa
ndgon paverkar relationen till den
personen negativt, och jag férlorade
min tro pa och relation med Gud.”
Flera ar senare borjade Don arbeta
pa hopp och tacksamhet i sitt
personliga liv.

Han boérjade ocksd undersoka
studier om de mentala och fysiska
hélsovinsterna med organiserad
religion. ”Jag kunde inte férneka
de hér studierna”, minns Don.
"Gradyvis insdg jag att jag hade
misstagit skepticism for kritiskt
tankande, och med en mer hoppfull
instéllning till livet aterfick jag
min tro pd Gud och Jesus Kristus.”
Don gick tillbaka till de historiska
uppgifter han en gang hade brottats
med, men nu ledde samma material
till en Overtygelse om att Joseph
Smith var en Guds profet.




"Om ni vardar ordet, ja, vardar
tradet ... ska ni fa skérda lonen for
er tro och er flit och ert talamod och
er langmodighet” (Alma 32:41, 43).

Aven med en villighet att préva
Guds ord och ha en hoppfull
instédllning;, kan végen tillbaka till
tro och nédrvaro i kyrkan vara en
skrimmande, nédstan ¢vervéldigande
process. Anstrangningen kraver inte
bara tdlamod, mod och 6dmjukhet
utan ocksa kérlek fran vanner och
familjemedlemmar. Att ta emot hjélp
av uppriktiga vanner ger naring
at froet och gor att det kan sla rot
i stéllet for att torka ut.

Nér Leo Winegar fran USA forst
stotte pa fragor om kyrkans historia,
insag han hur viktigt det dr med
vanner som visar medkdnsla. "Mitt
vittnesbord fortorkade”, forklarar
han, i och med att han genomled
en period av "ensamhet och mork
fortvivlan ndr det var svart for
mig att be.” En dag kidnde Leo
sig manad att kontakta en larare
i kyrkans historia. Han inte bara
uppmuntrade Leo att tdnka om
vad géllde hans tvivel, utan blev
ocksa en ndra van. Leos vittnesbord
atervande gradvis med hjalp av
hans mentor och ér av hoppfulla
studier. Med tiden fick han svar
pa mdnga fragor. "Jag kdnner mig
evigt tacksam mot min Frélsare
Jesus Kristus for att han viagledde
mig tillbaka”, forklarar han, "och
for vannerna som representerade
honom.”
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”Om vanner och familj skulle
ldmna kyrkan, fortsdtt att dlska
dem”, dr ett rad fran president
Nelson. "Det dr inte upp till dig att
férdoma nagon annans val och du
fortjanar heller inte att kritiseras for
att du forblir trofast.”

Rédslan for sddan kritik holl
Letitia Rule, medlem i England,
borta fran evangeliet i 20 4r. Hon
ville ofta komma tillbaka, men hon
”var radd for att 6ppna porten och ga
in, och kdnna mig démd for att inte
ha levt ratt”. Endast en livshotande
diagnos gav henne mod att ta det har
svara steget. Medlemmarna motte
henne med viarme och kérlek och
hjélpte henne att vilja vara delaktig i
evangeliet igen.

"Sa detta ord i era hjartan och ... nér
det bérjar svilla ... ska [ni] ge det
naring genom er tro. Och se, det ska
bli ett trad som skjuter upp i er till
evigt liv” (Alma 33:23).

Nér Alma avslutade sin predikan
klargjorde han att dven om
anstrangningarna att ge ndring at
froet ar livsviktiga, ar de inte sjdlva
froet. I stéllet planterar vi det sanna
froet ndr vi "[borjar| tro pa Guds
Son, att han ska komma for att
aterlosa sitt folk, och att han ska lida
och do for att sona deras synder”
(Alma 33:22).

Michael Auras fran Tyskland
larde sig viktiga lirdomar om
evangeliets prioriteringar efter att
ha gatt vilse som ung. "Det finns sa

manga bra saker och forhéllanden i
evangeliet, men det dr endast tro pa
Jesus Kristus som uppehaller vdra
vittnesbord”, forklarar han. "Bade
min far och jag vacklade i tron under
en tid med olika fragor, men vi
atervande nar vi grundade var tro pa
Jesus Kristus mer dn ndgot annat.”
President Nelson forvissar oss om
att “Fralsaren aldrig [dr] ndrmare dig
dn ndr du stalls infor eller klattrar
upp for ett berg med tro”.” Jesus sjalv
lovar: ”Jag dr med er alla dagar till
tidens slut” (Matteus 28:20). Han
vandrar med oss, alskar oss "med
evig karlek” (Jeremia 31:3) och ger
oss liv i dverflod (se Johannes 10:10).
De som dr villiga att s& det har froet
upptdcker att dven deras lilla tro,
genom Frilsaren, kan bli “ett trad
som skjuter upp i er till evigt liv”
(Alma 33:23). B
Forfattaren bor i Utah, USA.
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VAD JAG UPPTACKTE
NAR JAG KOPPLADE BORT
SOCIALA MEDIER

Hailey Adams

Genom att dra ner pd min anvdndning av sociala medier har jag
blivit mer nédrvarande for mina barn och forbdttrat min relation

med Frilsaren.

e senaste dren har jag vetat att
D Gud manade mig att backa

fran sociala medier. Jag visste
att pauser fran sociala medier var
bra f6r mig, men jag visste ocksa
att jag tyckte om gemenskapen jag
fann dér. Jag visste inte hur jag skulle
forena dessa tva saker - jag visste
bara att nagot behovde foérandras.

Jag laste en bok som fick mig att

begrunda fragan "Hur mycket tid pa
sociala medier dr ratt mangd for att
ha nytta av gemenskapen dar utan
all negativ paverkan?” For mig var
svaret pa den hidr fragan omkring 20
minuter ... i mdnaden. Jag satte som
mal att se till att det hande, och med
Herrens hjélp var det ldttare én jag
trodde. Det jag inte férvantade mig
var hur mycket den hér férandringen
skulle komma att stdrka min relation
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med min Frélsare. Det blev littare
for mig att kdnna den kérlek som
Frélsaren har for mig - jag har
kommit att tydligare forstd den plan
han har f6r mig, och jag har kommit
till klarare insikt om vilka behov
manniskor omkring mig har.

Jag lat inte selfies
faststdlla mitt vérde

Jag har alltid vetat att jag ar ett
Guds barn och att han dlskar mig.
Jag har kint min Frélsares kérlek nar
jag haft svarigheter i livet. Men alltfor
ofta ldt jag sociala medier diktera hur
jag sag och ténkte pa mig sjdlv. Hur
mycket jag an forsokte overtyga mig
sjalv om att de idealiserade bilderna
pa sociala medier inte paverkade
mig, visade det sig att de gjorde det.
Genom att dgna mindre tid at sociala

medier kunde jag kdnna den mentala
frid och stillhet som jag behovde for
att hora Frélsaren berdtta for mig hur
han kinde for mig. Jag insdg inte hur
mycket jag hade saknat hans rost
forrdn jag gav honom mer utrymme
att finnas dar.

Jag har alltid trott pa
fralsningsplanen. Jag vet att Jesus
Kristus dr viktigast i den planen.
Men jag tror ocksa att var himmelske
Fader har en plan f6r oss var och
en personligen. Larry M. Gibson,
tidigare forste radgivare i Unga méns
generalpresidentskap, har sagt: ”Jag
vet att var himmelske Fader bryr sig
om var och en av oss personligen och
har en personlig plan for hur vi ska
na var eviga bestammelse.”

Jag dgnade mycket tid at att
skrolla for att forsoka ta reda pa




ILLUSTRATION: DAVID GREEN

vad min mening var. Pa sociala
medier fick jag sittplats pa
forsta parkett till alla kreativa,
underbara saker som ménniskor
gjorde. Jag lirde mig mycket av
de hiar médnniskorna, men jag
dgnade mycket mer tid dt att soka
dn att gora. Efter att ha backat
fran sociala medier har jag kant
mig véagledd att fa veta vad min
himmelske Fader specifikt vill
att jag ska gora. Manga av de har
sakerna har varit 6verraskande och
inte som jag trodde att de skulle
vara, men de har gjort mitt liv
rikare och mer overflodande.
Fralsaren kom for att vi ska ha
liv, och liv i 6verflod (se Johannes
10:10). Jag ar tacksam for den Helige
Andens maningar for att hjdlpa oss fa
ett liv i overflod.

Livet bortom skarmen

Frélsaren sag dem som andra inte
lade mérke till. Jag dlskar att ldsa
berittelser om hur han betjinade
sddana manniskor och ldrde dem
att de var vardefulla. Att d4gna
for mycket tid at sociala medier
hindrade mig fran att verkligen
se manniskor i mitt eget liv, min
familj inberdknad. Jag insag att om
mina barn inte kdnde sig sedda
av mig sd skulle de snart soka sig
till utomstaende kallor for att fa
bekraftelse pa sitt véarde.

Jag har férundrats 6ver den kérlek
jag har till mina barn ndr jag har varit
mer ndrvarande med dem. Jag har
dlskat min roll som mamma mer det
senaste dret an ndgonsin tidigare.
Jag har lirt kdnna grannar och blivit
mer aktiv i omradet ddr jag bor. Jag

har fatt fler mojligheter att hjédlpa
andra. Jag trodde att sociala medier
hjélpte mig att bli mer medveten,
men sanningen dr att jag inte levde
tillrackligt i nuet for att verkligen se
behoven omkring mig.

Att dra ner pd mitt anvandande
av sociala medier kdndes som en
liten och enkel sak, men har gjort
det mojligt for mig att fa mycket
storre tro och forbattra min relation
med min Frélsare. Jag vet att var
himmelske Fader alskar oss, har
en plan for oss och har barn som
behover kédnna sig sedda av oss
ocksd. H
Forfattaren bor i New York, USA.
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Kathy Winder Parry
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MITT BEROEND

AV EN SAPOPERA
HUR JAG LAT GUD RADA

Nir jag slutade titta pa den hir sapoperan kinde jag
den Helige Andens inflytande oka enormt i miit liv.

verkligen att behdva hans kraft under kommande dagar!™

Var vérld befinner sig i uppror. Motstdndaren tycks ha storre
inflytande 6ver s manga av Guds barn. Sddant som &r oheligt
forhdrligas och frestelser distraherar oss och leder oss bort frdn det som
for oss narmare Herren.

For att 6vervinna detta maste vi aktivt vélja Jesus Kristus i vara liv
och upphora med saddant som sarar Anden. Moroni gav oss radet: ”Var
visa under er provotids dagar. Avkldd er all orenhet” (Mormon 9:28) och
gav oss uppmaningen: “Kom till Kristus och bli fullkomnade i honom
och avsta frén all ogudaktighet ... och [dlska] Gud av all er formaga, allt
ert sinne och all er styrka” (Moroni 10:32).

Hur kan vi avsta fran vérldsliga ting och komma till Kristus med
storre beslutsamhet? Vi befinner oss alla pa olika nivaer i den hér
processen. Vi kan alla sldppa taget om nagot som haller oss tillbaka fran
att mer fullstandigt kdnna den Helige Andens inflytande. Vi behéver
kraften i Fralsarens forsoning for att kunna goéra det, och det borjar
med att vi anvander var handlingsfrihet till att vdlja honom.

Vi far stor kraft av att vélja Jesus Kristus, “och vi kommer

Var onskan att passa in

Nar jag gick sista aret pd high school var jag med i skolans
hejarklack. Varje dag pa traningarna pratade tjejerna i hejarklacken om
vad som pégick i en tv-sapa pa dagtid. Jag hade aldrig sett den och jag
visste att det var en tv-serie med ldg moral. Men jag kdnde mig utanfor
varje dag pa trdningen ndr tjejerna ivrigt pratade om serien. Anden
viskade till mig att inte titta pa den, men jag ville desperat vara med i
deras samtal, sd jag borjade titta.

ILLUSTRATIONER: BENEDETTA VIALLI / SALZMAN INTERNATIONAL







Jag tyckte inte att den verkade s dalig. Jag intalade
mig att den inte skulle paverka mig. Jag visste att jag
inte skulle gora de ddliga saker som jag sag rollfigurerna
gora. Jag blev fast och tittade pa programmet varje dag.
Nar jag gick pa Brigham Young University planerade jag
mitt lektionsschema sd att jag kunde titta pa den varje
dag. Jag missade inte ett enda avsnitt.

Jag gifte mig och fick mitt forsta barn. Jag lade
honom att sova varje dag under serieavsnittet sa att jag
kunde titta pa det.

Allteftersom aren gick viskade Anden till mig manga
ganger att jag skulle sluta titta pd den dar serien. Men jag
végrade. Jag var sa engagerad i rollfigurerna och deras liv.
Det var mitt sitt att koppla av, s jag fortsatte att titta. Jag
var Overtygad om att det inte gjorde ndgon skada.

Uppmaningen

Nitton ar efter high school tittade jag fortfarande pa
serien varje dag. P4 generalkonferensen talade syster
Sheri L. Dew, d& andra radgivare i Hjdlpforeningens
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generalpresidentskap, om att ta avstand fran vérlden
och sddant som dr oheligt. Sedan sa hon: "Jag
uppmanar var och en av oss att valja d&tminstone en
sak som vi kan gora for att komma ut ur véarlden och
komma ndrmare Kristus.”

Nér hon gav den uppmaningen kdnde jag ett enormt
utgjutande av Anden, och i mitt inre horde jag orden:
“Du maste sluta titta pa den dar serien nu!” Det var
sa maktigt — som ett slag i ansiktet. Jag visste i det
Ogonblicket att jag inte laingre kunde ignorera den har
maningen. Jag kdnde att det var viktigt att aldrig se
pa tv-serien igen. Jag insdg att inte en enda rollfigur
gjorde nagot dygdigt eller hedervirt. Jag bjod in skrdp i
mitt liv varje dag. Jag lovade Herren, dér och da, att jag
aldrig skulle titta pa den igen.

Det var inte ldtt! En vana och ett beroende sedan
nitton ar var inte latt att bryta. Mdndagen kom och det
var dags for dagens avsnitt att borja. Jag gick fram till
fidrrkontrollen. Jag ville sa gdrna sla pa den. Jag kom
ihag mitt 16fte till Herren att jag aldrig skulle titta pa
den igen. Jag gick darifran.

Sedan tankte jag pd min favoritfigur och undrade
vad som skulle hinda med henne och gick tillbaka till
fiarrkontrollen. Jag visste att jag behdvde Guds hjilp,
sd jag gick ner pd knd och bad om styrka att inte se pa
den. Jag tankte pd mitt 16fte till min himmelske Fader,
och gick ut ur rummet. Jag valde att f6lja maningarna
jag fatt av den Helige Anden och att hedra mitt beslut.

Det scenariot upprepade sig varje dag den veckan
och veckan darpa. Varje dag stallde jag mig pd knd och
bad och védjade om styrka att inte titta, och varje dag
valde jag Jesus Kristus och kunde ¢verge en tv-serie
som var omoralisk. Jag fick styrka att évervinna den
av den kraft som Frélsaren erbjuder oss genom sin
forsoning.

Efter att ha gjort sa under en tid intraffade ett
underverk. Jag tappade helt lusten att se programmet,
efter att ha sett det varje dag i 19 ar. Det var
forunderligt! Jag tappade ocksd lusten att se alla
tvivelaktiga program jag hade tittat pd, sd jag slutade
helt och hallet.

Mitt samvete slipades och jag sdg ondskan for vad
den var. Jag ville drligt talat undvika allt slags ont (se



SKJUT INTE UPP DIN OMVANDELSE

"Var inte radd for och skjut inte upp din omvandelse. Satan
glads over dina kval. Gor slut pa dem. Kasta ut hans inflytande
ur ditt liv! Borja i dag med att uppleva gladjen i att lagga av den
naturliga manniskan. Fralsaren alskar oss alltid, men sdrskilt
nar vi omvander o0ss.”

President Russell M. Nelson, "Styrkan i andligt momentum”, Liahona, maj 2022, s. 98.

1 Tessalonikerbrevet 5:22). Jag var inte
andligt bedovad langre.

En hapnadsvackande valsignelse

Men det mest fantastiska som hinde
var att jag kdnde den Helige Andens
inflytande 6ka i mitt liv utover allt jag
upplevt tidigare. Min andliga utveckling
accelererade oerhort! Alla dessa ar hade
jag trott att jag atnjot den Helige Andens
sdllskap, men jag hade bara upplevt en
del av det jag kunde ha. Jag insag att jag
faktiskt hade paverkats av att se de har
serierna sa lange. Jag hade gatt miste om sa
mdnga ar av storre gemenskap med Gud.
Nar jag anvande min handlingsfrihet till
att ta avstand fran oheliga, varldsliga ting
var Anden fri att komma till mig i mycket
storre matt, och vilken otrolig skillnad det
har gjort i mitt liv i att stdrka, trosta och
végleda mig.

Vi har en tendens att halla fast vid
sadant som inte har nagot varde - sddant
som faktiskt haller dorren stangd for
de vilsignelser som Gud vill ge oss.

Varfor avstar vi fran Andens kraftfulla,
mdojliggérande inflytande till formén for
det som dr roligt eller populdrt? Att se pa
en tv-serie dr kanske inte en stor grej eller
allvarlig synd, men det hindrade mig frdn
att ha den Helige Anden i 6verflod i mitt liv
och saktade ner min andliga utveckling.

Jag ér sa tacksam for att Herren inte
gav upp hoppet om mig utan talmodigt
fortsatte be mig avsta fran ndgot oheligt sa
att han kunde fylla mitt liv med ett 6verflod
av sitt inflytande. l

Forfattaren bor i Utah, USA.

SLUTNOTER
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Redaktionens
anmdrkning: I den
hdr artikeln foreslds
tre principer for kloka
mediarelaterade val.
Tod andra artiklar

1 det hdr numret,
"Vad jag upptiickte
ndr jag kopplade

bort sociala medier”
och "Mitt beroende

av en sapopera: Hur
Jag ldt Gud rdda’,
ger exempel pd hur
man anvénder de hir
principerna i vardagen.
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VAGLEDANDE PRINCIPER

FOR ANVANDNING AV TEKNIK OCH MEDIA

I det att tekniken fortsitter att utvecklas hjdlper de hdr forhdllningssdtten till

media oss att ga framdt i vishet.

Sheldon Martin
Legitimerad psykoterapeut

ekniken forandras standigt. Och
T varje framsteg inom tekniken har

medfort nya sétt att anvanda media.
Tryckpressen forandrade patagligt vem som
kunde fa tillgang till det skrivna ordet. Radio
och television férandrade dramatiskt vart
satt att formedla nyheter, information och
underhdllning. Internet forandrade méangden
av innehall vi fick tillgang till och vilka som
kunde skapa det. Sociala medier fordndrade
var formaga att hitta, kommunicera med och
fa kontakt med manniskor. Med den artificiella
intelligensen pd intag stalls vi infor nya fragor.

Ny teknik &r aldrig bara bra eller

bara dalig. I stéllet ar det ofta som ett
forstoringsglas som kan forstora nya
mojligheter och nya bekymmer. I var strdvan
att bli mer kristuslika dr vart gensvar pa ny
teknik och den media som den kan fora in i
vara liv det som betyder nagot.

Ett principbaserat forhallningssatt

Det finns naturligtvis ingen lista 6ver
regler till vagledning for varje beslut vi
fattar om teknik och media. I stéllet kan vi
lara oss principer som véagleder oss i de val
vi gor. Aldste Dieter F. Uchtdorf i de tolv
apostlarnas kvorum har sagt: "Principer ar
eviga och universella. Specifika regler eller
tillampningar av dessa principer fungerar
bra pa vissa platser men inte pad andra. Det
som forenar oss ar Jesus Kristus och de eviga
sanningar han undervisade om, dven om
specifika tillimpningar varierar dver tiden
och i olika kulturer.™

Genom att f6lja principer baserade pa
evangeliesanningar far vi hjdlp att halla oss
kvar pa férbundsstigen. Anden végleder
0ss i var stravan att gora val baserade pa de
principerna. Sa vilka principer kan vigleda
vara val vad géller teknik och media?




Jag kan anvinda min moraliska handlingsfrihet till att vilja
att styra tekniken. Den styr inte mig.

Det kan ibland kdnnas som om tekniken haller pa att ta
over ditt liv. Det dr viktigt att komma ihdg att du kan vélja
att styra tekniken. Den styr inte dig. Du kan medvetet
vélja att anvanda teknik och media till att dstadkomma
gott och soka efter sadant som dr "dygdigt, alskligt eller
hedrande eller beromvart” (Trosartiklarna 1:13).

Herren har sagt: ”Jag, Herren, har ett stort verk for dig
att utfora” (Laran och forbunden 112:6). Fundera 6ver
hur du kan anvédnda tekniken till att utfora detta stora
verk och fortsdtta ”verka med iver for en god sak” (Ldran
och forbunden 58:27). Du behéver kanske anvanda
tekniken i ditt arbete. Du kanske anvander den for att
hitta sunda former av underhallning. Den kan hjdlpa dig
att fa kontakt med andra. Och den kan hjélpa dig att
lara, vaxa och utfora Herrens verk. Men andra former
av anvandning kan vara distraherande, oldampliga eller
skadliga. I stéllet for att lata tekniken styra dig ska du
anvanda visdom och Andens vigledning for att gora val
som ger dig kontroll.

Frdga att begrunda: Hur anviinder jag medvetet teknik eller media
JSor att uifora Herrens verk och bygga upp mig sjéilv och andra?
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Ndr jag anvinder min handlingsfrihet till att planera
framat kdnner jag mig bdttre och gér bdttre val.

Kanske har du upplevelser av att gora teknikrelaterade
val som inte kindes ritt. Det kan ha handlat om media
du anvéande eller tid som du dgnade at en viss aktivitet.

I stallet for att uppslukas av misstag som du har gjort

ar det sundare att fokusera pa fortsatt tillvaxt. Om du
planerar i férvag gor du bittre val dn du gor om du fattar
alla dina beslut i stundens 6gonblick. Du kan sétta upp
personliga riktlinjer som foljer evangeliets normer for att
hjalpa dig gora bra val.

Om du mirker att du anvander media felaktigt eller
for mycket, ha dd mod att strava efter forandring. Om till
exempel vissa former av media inte inspirerar dig eller
medfor goda kdnslor bor du dndra dina vanor. Om du
anvander teknik for att konsumera media eller engagera
dig i beteenden som du vet inte &r bra, ha da mod att
forandra dig - och ha tdlamod med dig sjélv i din stravan
att gora de hér forandringarna. Tank pa nagra praktiska
saker du kan gora for att forandras. Om du till exempel
tycker att det dr svarare att fatta bra beslut vid vissa
tidpunkter pa dygnet kan du planera vilka tider du ska
anvanda teknik och ndr du inte ska gora det.

Och om du anvénder teknik for att starka dig sjdlv,
fa kontakt med andra och utfora Herrens verk, och
du kdnner Anden, sa fortsatt med det du gor. Nar
du verkligen dr drlig mot dig sjdlv vad géller dina
val kan din tro pd Herren hjédlpa dig att anvdnda din
handlingsfrihet pa sitt som far dig att ma béttre och
fortsatta gora battre val.

Jag kan anvinda min handlingsfrihet till att ta en paus
och géra ett uppehdll.

Du kédnner kanske att frdgor om teknik och
media standigt finns dar. Hur mycket ar for
mycket? Ska jag 6ka eller minska min anvandning
av media och teknik? Anvédnder jag min tid klokt?
Forsok att inte 1ata tankar som dessa 6vervaldiga
dig. Kom ihdg att det dr okej att pausa och gora ett
uppehall frdn media. Ett uppehdll kan vara valet att
goOra ndgot annat an att stirra pa en skarm i nagra
timmar eller att inte anvanda viss teknik, som till
exempel sociala medier, under en ldngre tid.

Tekniken ger oss stora vélsignelser som hjélper
oss att hdlla kontakt med andra. Men bara for att
vi kan vara kontaktbara nar som helst betyder det
inte att vi behdver vara kontaktbara nér som helst.
Herren padminner oss: ”Var stilla och vet att jag dr
Gud” (Laran och forbunden 101:16). Se till att ta dig
tid att fa kontakt med honom.

Fraga att begrunda: Kan jag ha nytta av att ta ett uppehdll
Sfrdn ndgon typ av teknik eller media?

Fraga att begrunda: Hur anvdnder jag min tid med avseende
pa teknik och media, och finns det justeringar som jag kdinner
mig manad att gora?
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Var vis

I och med att tekniken fortsdtter att utvecklas
kommer vi alla att stéllas infor manga beslut. I stéllet
for att vanda oss till kyrkan for att fa specifika regler
och listor kan vi vanda oss till var himmelske Fader,
Frélsaren, skrifterna och nutida profeters ord for att fa
principer till vagledning for véra val. Anden hjélper oss
att veta om vi gor ratt val. Jakobs ord dr lika tillimpliga
i dag som de var ndr han uttalade dem: "O, var visa.
Vad mera kan jag sdga?” (Jakob 6:12). Il

SLUTNOT
1. Dieter F. Uchtdorf, ”Jesus Kristus ar ungdomarnas styrka”,
Liahona, nov. 2022, s. 12, slutnot 20.
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PORTRATT AV TRO

Ord av sanning

Weiling Chen Canfield (Winnie), Taiwan

Efter att ha varit med pd mitt dop berdttade vinner och afférsbekanta for mig att de
kdnde ndgot som de aldrig hade ként forut. Jag tror att manga mdnniskor som inte vet hur
man hittar Gud och Jesus Kristus kommer att uppleva samma kénslor som jag nér de hér
ord av sanning.

Skanna koden for
att ldsa mer




SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

Jag visste att jag var beskyddad

Ljubica BlaZevic, Hercegovina-Neretva kanton, Bosnien-Hercegovina

Ett krig rasade ddr ute, men ndr jag liste Mormons bok kdnde jag frid och var inte rddd.

Ar 1992 rasade kriget i
Jugoslavien. Vér stad Mostar
bombades dagligen. Alla offentliga
tjanster stalldes in, inklusive posten.
Men den 1 april knackade
det pa dorren. Nér jag 6ppnade
Overlamnade en man jag aldrig
sett forr ett paket till mig fran min
dotter, som dd bodde i Mélaga i
Spanien, dar hon hade blivit medlem
i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga. I paketet fanns ett exemplar
av Mormons bok.

Jag borjade ldsa den samma dag.
Ett krig pagick ddr ute, men nér
jag laste kinde jag frid och var inte
radd. Senare fick jag veta att friden
jag kédnde var den Helige Anden. Jag
visste att jag var beskyddad och inte
skulle do.

Nér jag laste larde jag mig om
Jesus Kristus och att han fortfarande
levde. Jag lirde mig om dopet och
Frélsarens kyrka. Jag kidnde att
allt jag laste var sant. Da och da
besvarade min dotter mina fragor.
|

Nar min man dog ar 2019
bestamde jag mig for att resa till
USA dér min dotter nu bodde. Jag
ville trdffa henne och lira mig mer
om den aterstallda kyrkan.

Jag besokte Salt Lake City i
Utah i fyra och en halv médnad.

Jag gick i kyrkan varje vecka med
min dotter. Jag fick en kénsla jag
inte kunde beskriva. Jag deltog i
missiondrsdiskussionerna. Jag visste
att allt var sant. Jag upplevde den
bésta dagen i mitt liv ndr jag gick ner
i dopets vatten och konfirmerades
som medlem i Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga den 27 juli 2019.

Nér jag kom in i rummet for att
konfirmeras efter mitt dop grat
alla. Att fa dopas och ta emot den
Helige Andens géva dr en stor gava
fran var himmelske Fader. Efter min
konfirmation kidnde jag att himlen
var 6ppen och att vi alla var dér
tillsammans. I min patriarkaliska
valsignelse efterat fick jag manga
speciella eviga loften.

Mormons bok dr sann. Genom
att ldsa och be om den kan vi fa ett
eget vittnesbord om den. Med det
vittnesbordet vet vi att Joseph Smith
var en profet och att Jesu Kristi
sanna kyrka aterstélldes till jorden
genom honom. M

ILLUSTRATION: ALEX NABAUM



ILLUSTRATION: ALEX NABAUM; FOTO MED TILLSTAND AV FORFATTAREN

Om barmhértighet 25 ar senare

Mike Collins, Kalifornien, USA

Jag dr tacksam for att Gud anvdnde ett bortglomt brev for att visa sin dmma barmhdrtighet.

N ar jag undervisade i morgon-
seminariet i Eureka i Kalifornien
bad jag mina elever att forestilla sig
sjdlva tio ar framat i tiden. Sedan
bad jag dem skriva ett brev med sitt
vittnesbord om evangeliet och allt
annat de skulle vilja beratta for den
aldre versionen av sig sjdlv. Jag sa att
jag skulle posta breven om tio ar.

Tiden gick och jag tog mig aldrig
for att posta breven. En dag 25 ar
senare hittade min dotter Heidi
breven och frdgade mig om dem.
Nar jag hade forklarat vad jag hade
planerat letade hon fram adresserna
till mina tidigare elever med hjalp av
verktyg pd sociala medier.

Nér hon hade postat breven
fick vi en del fina svar. En av mina
tidigare seminarieelever skrev:

"Jag vill att din pappa ska veta att
det fanns en anledning till att han
hittade de hér breven forst nu. Min
18-driga dotter har kdmpat med sitt
vittnesbord och ként att detta att
vara en ’perfekt sista dagars helig
flicka’ inte ar nagot for henne. Hon
delar inte med sig av sina kénslor till
oss. Det har varit svart.”

Min tidigare elev, som var
forkrossad 6ver en del saker som
hennes dotter nyligen hade skrivit i
en blogg, tillade:

”Jag visste att jag behdvde prata
med henne om det. Som vanligt nar
vi hade dessa samtal hade hon en
sammanbiten och trotsig min, och
hon sa ingenting. Jag gav henne
mitt brev och sa att jag ville att hon
skulle ldsa det.

Jag ség henne ldsa om forsta
stycket flera ganger. Jag hade skrivit
att jag inte visste om jag hade ett
vittnesbord, att detta att vara en
perfekt sista dagars helig var mycket

begdrt och kanske inte for mig.

Min dotter borjade grata. Jag ville
att hon skulle veta att jag verkligen
forstar vad hon kampar med. Hon
skulle aldrig ha trott det utan det
dér brevet! En del av hennes mur
har fallit, och det kdnns verkligen
som om tidpunkten for det hér
brevet var en 6m barmhdrtighet.
Om jag hade fatt det for tio ar sedan
hade jag kanske kastat det eller
forlagt det! Tacka din pappa for att
han bad oss skriva breven och for att
han férlade dem under alla dessa dr!
Inget dr en tillfallighet.”

Viér kérleksfulle himmelske Fader
vakar over alla sina far, och enligt
sin forunderliga tidsplan kan han
visa sin dmma barmhartighet och
utféra underverk genom oss var och
en for att fora dem som irrat sig bort
tillbaka till fallan. H




Ett ansikte i fonstret

Maija-Kaarina Makinen, Pirkanmaa, Finland

Jag tyckte att min granne var lite for nyfiken, men jag

upptickte att hon bara behdvde en vin.

ag sag ofta samma ansikte stirra ut fran ett ldgenhetsfonster. Jag tankte for

e

mig sjdlv: "Sé tragiskt att hela tiden titta ut genom fonstret for att ha asikter

om vad grannarna gor!”

Sd en dag tankte jag att jag kanske skulle gd dit och frdga om jag kunde
vara till hjdlp. Jag bestimde mig for att ta med lite nybakat brod.

Det varma brodet smalte isen i min aldriga grannes hjarta. Med tarar i
ogonen berdttade hon hur ensam hon kédnde sig. Ingen besokte henne och
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ingen ringde henne, inte ens hennes
egna barn. Med darrande hand tork-
ade hon tarar fran kinderna.

Hon suckade och sa sedan: "Sd
skont det skulle vara att bara lamna
den hir varlden. Jag domer ingen ndr
jag tittar ut genom fonstret. Jag ser
bara pa nér barnen leker och andra
saker som hiander pa garden.”

Med tiden borjade vi prata om
evangeliet. Forst sa hon inte sa
mycket eftersom hennes man aktivt
verkade i en annan kyrka. Men ju
mer vi pratade, desto mer imponerad
blev hon av sanningarna jag berdtt-
ade om Jesus Kristus och hans ater-
stdllda evangelium.

"Det dr underbart att vi har samme
Jesus!” sa hon. ”Kommer vi att traffa
varandra i himlen?”

”Ja”, svarade jag, "vi kommer att
vara ddr tillsammans - hand i hand”.

Fran den stunden var vi goda
vanner i manga ar, tills hon slutligen
lamnade den har varlden.

Nu brukar jag tanka att min tidig-
are granne tittar ut genom fonstret
i sitt himmelska hem, foljer vara
aktiviteter och hoppas att vi har
tillrdckligt med harmoni och karlek
till varandra. W

ILLUSTRATIONER: ALEX NABAUM; FOTON MED FORFATTARENS TILLSTAND



Snalla, lat mamma overleva

Christi Gerlach, Utah, USA

Jag blev ridd ndr mamma behdvde dppen hjdrtkirurgi, men en hingiven primdrldirare ldrde mig ait be.

ar jag var tio &r gammal drabbades

mamma av en kraftig hjdrtinfarkt.
Hon ldg inlagd pa sjukhus médnga
veckor och kampade for sitt liv.

Under den hir tiden kom min
primérlérare, syster Ellen Johnson,
hem till oss en géng i veckan for att
besdka mig. Jag hade precis borjat ga
i Primér och hade begransad kunskap
om evangeliet. Varje vecka bar syster
Johnson sitt vittnesbord for mig och
pratade om bon. Hon ldrde mig att
om jag bad skulle min himmelske
Fader svara.

Efter nagra veckor férsaimrades
mammas hélsa ytterligare. Hon hade
en skadad hjartklaff som behovde
repareras. Hennes ldkare sa att hon
skulle do utan en experimentell
hjartoperation. Men hennes chans att
aterhdmta sig var bara omkring 50/50.

Oppen hjartkirurgi var nytt
och riskfyllt i borjan av 1960-talet.

Kirurgerna planerade att skdra

upp mamma fran brostkorgen

till ryggraden och sedan sdra pd
revbenen for att fa atkomst till
hjédrtat. Manga patienter dverlevde
inte operationen. Jag var skdrrad och
radd att mamma skulle d6.

Pappa var mest pd jobbet eller
pa sjukhuset med mamma. Min
aldre syster Pam tog hand om min
bror och mig. Pé kvéllarna kdnde
jag mig ensam och radd, men jag
tankte pa vad syster Johnson hade
lart mig om bon. Jag kndbdjde ofta
vid sangen och grat och viadjade
till min himmelske Fader att lata
mamma leva.

Under en sddan bon under grat
kom en djup frid 6ver mig och jag
slutade grata. Jag kdnde att allt
skulle ordna sig. Jag kdnde mig
forvissad om att mamma skulle fa
se mig véaxa upp och att jag inte
behdvde oroa mig. Jag horde ingen
rost och sag ingen syn, men jag
fick stillsamma fridfulla kanslor.

Jag tvivlade inte pd dem. Min
himmelske Fader hade besvarat min
boén och jag visste det.

Mamma 6verlevde operationen.
Hon var svag och sjuklig storre
delen av sitt liv, men min himmelske
Fader hade besvarat mina béner och

latit henne 6verleva. Under sitt liv
fick hon se mig vixa upp, gifta mig
och fd barn.

Ménga dr senare, ndr president
Russell M. Nelson blev apostel,
berdttade mamma for mig att han
var hjartkirurgen som hade riddat
hennes liv. Jag skrev ett brev till
honom for att tacka honom. Nér
han skrev tillbaka tackade han mig
for mitt brev och bekriftade att Gud
hade hjédlpt honom i hans arbete. ll

Mars 2024 29



UNGA VUXNA

Du tillhOr
gemenskapen

syseer Vikan finna vdr kdnsla av samhdrighet
ancra radgivare genom att utveckla en meningsfull relation

generalpresident-

S med var himmelske Fader och Jesus Kristus.
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DETALJ | GRADER AV HARLIGHET, AV ANNIE HENRIE NADER

Frén en intervju med personalen pé UV:
Aktuellt.

i foddes var och en med

ett inneboende behov

av samhorighet. Det ar

naturligt fér oss att langta

efter denna samhérighet i
vart umgange med vara familjer, vanner,
arbetskamrater, férsamlingar och andra
manniskor i vara liv. Vara hjartan tycks ha
denna himmelska langtan efter en djup
och varaktig kansla av tillhorighet.

Du och jag var - och ar fortfarande
- en del av en evig familj med var
himmelske Fader, langt innan vi
kom till jorden. Skrifterna beskriver
oss som "gaster och framlingar pa
jorden” (Hebreerbrevet 11:13; Laran
och forbunden 45:13). Nar vi lamnar
vart himmelska hem och kommer till
en varld full av forvirring, ensamhet
och bedrévelser kan vi kanna oss som
vandrare som langtar efter vart eviga
hem och vara eviga relationer.

Om du ndgonsin har kant en aning
hemlangtan till himlen beror det kanske
pa att vart sanna hem och var sanna
identitet ar knutna till var himmelske
Fader och Fralsaren Jesus Kristus.

Det &r darfor det ar sa viktigt att ha

en djup gemenskap med dem. Nar vi
star i féorbindelse med dem genom vdr
férbundsrelation finner vi denna sanna
kansla av samhdrighet som vara andar
langtar efter.
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Var forbundsrelation
med Gud

Vara handlingar och tankar
aterspeglar de relationer vi vardesatter.
Detsamma galler var forbundsrelation
med var himmelske Fader och Fralsaren.

Nar vi vardesétter var
férbundsrelation med Gud férandras
allting. | stéllet for att paverkas av varlden
blir vi paverkade av honom och blir mer
som han. Vara liv borjar fa stdrre mening,
andlig stabilitet och kraft. PI6tsligt hojer
sig "samhorighet” 6ver den jordiska sfar
av vad vi tror att "samhdérighet” betyder.

Nar denna férbundsrelation med
Gud kommer forst tappar varldens
ihdliga distraktioner sitt grepp om 0ss
och vi finner sann personlig frid och
tillhorighet. | en varld som inte sarskilt
ofta ger oss nagot gratis erbjuder var
himmelske Fader oss karleksfullt sina
forbundsvalsignelser oavsett var stallning
i den har varlden (se 2 Nephi 9:50-51).

President Russell M. Nelson larde pa
ett vackert satt att "nar vi sluter férbund
med Gud lamnar vi neutral mark for
evigt. Gud dverger inte sin relation med
dem som har skapat ett sddant band till
honom. Faktum ar att alla som har ingatt
ett forbund med Gud har tillgang till en
sarskild slags karlek och ndd.”

Vi avgdr om vi har en nara relation
med Gud - hans satt att vara mot oss
ar alltid konstant, men vi maste valja
ett konstant forhallningssatt mot
honom. Och detta gudomliga val ar
bade starkande och befriande! Detta val
befriar oss fran falska uppfattningar om
vilka vi ar och fran de bojor av varldsliga
forvantningar som haller oss tillbaka.
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Och nér vi finner denna samhdrighet
med var himmelske Fader kan vi blicka
utat och se andra sa som han ser dem.
Nar jag forstar hur han kanner for mig
forstar jag battre hur han kanner for dig,
och min férmaga och dnskan att vanda
mig utdt och samla in andra blir starkare.

Forbund frigor
valsignelser
=

h‘slill'

P11

Chip

Var himmelske Fader och Jesus Kristus
vill att vi ska inga forbund med dem
sd att de kan valsigna oss pa de satt vi
behéver och férandra oss pa satt som
gor att vi kan atervanda till deras narhet.

Jag vill uppmana dig att besdka
Herrens hus sd ofta du kan. Nar jag lovar
att besoka det ofta med helhjartade
foresatser far jag ett avbrott fran varlden,
och mina tankar och min natur forhgjs.

Vara handlingar och
tankar aterspeglar
de relationer vi

Genom att hélla vara férbund
far vi prastadomets kraft som frigor
valsignelserna av Fralsarens forsoning

vardesatter.

i vara liv. Dessa valsignelser innefattar
lakedom, vagledning, beskydd, hjalp,
styrka, frid, perspektiv och gladje. Var
himmelske Fader vill valsigna oss med
allt detta genom var férbundsrelation.
Om du annu inte har tagit emot
templets valsignelser vill jag uppmana
dig att studera templets valsignelser,
prastadémets kraft, forbund och vad Gud
onskar for dig. Vanta inte med att ta emot

hans lindring, kraft och karleksfulla hjalp.
President Nelson har sagt:
“Jag uppmanar er att inte vanta
till aktenskapet med att ta emot er
begavning i Herrens hus. Bérja nu att lara
dig och uppleva vad det innebar att vara
bevapnad med prastadomets kraft.




Till var och en av er som ingatt
tempelférbund vadjar jag att ni med
en bon i hjartat ihardigt forsoker forsta
templets forbund och forrattningar.
Andliga dérrar 6ppnas. Ni lar er hur ni
kan dra undan sldjan mellan himmel och
jord, hur ni kan be om att Guds anglar
ska vara med er och hur ni battre kan ta
emot vagledning fran himlen. Era flitiga
anstrangningar for att gora det bygger
upp och starker er andliga grund.”

Samhorighet genom
omvandelse

Standig omvandelse ar ett annat
vackert och kraftfullt sétt att halla sig
nara var himmelske Fader och Jesus
Kristus. Ofta tror vi felaktigt att om vi
omvander oss ofta maste vi vara langt
borta fran dem. Men det ar faktiskt
tvartom!

Omvandelsen for dig inte langre bort
frdn dem - den fér dig ndrmare dem!

Du kan finna stérre samhdérighet och
en djupare relation med dem genom dina
anstrangningar att vanda dig till dem fér
att fa hjalp och ta emot forlatelse.

Vi kanner oss kanske langre bort fran
fullkomlighet an vi skulle vilja vara, men
jag tror inte att var himmelske Fader bryr
sig lika mycket om det som om var 6nskan
och véra anstrangningar att forsoka igen.
Han alskar oss, han vet vart vi ar pa vag
och han leder oss karleksfullt framat.

For att erkanna vara svagheter och
misstag kravs sarbarhet, men genom att
omvanda oss inbjuder vi var himmelske
Fader att vara ndra den sarbara delen
av oss. Denna narhet gor det méjligt for
honom att visa sin stora karlek och ge

oss den lakedom, forlatelse och trygghet
vi behover. Det ar i denna samhérighet
med Gud som vi utvecklar tillit och finner
uppmuntran och sann tillhdrighet.

Stravan efter ett
hoégre perspektiv

Vart perspektiv kan bidra till var
kansla av samhérighet i Herrens kyrka.

Vi kan valja perspektivet att vdra egna
handlingar kan hjélpa var forsamling, var
Hjalpférening eller vart aldstekvorum

att bli en karleksfull plats att kanna
samhdrighet pa. Var stravan efter att
hjalpa andra att kanna samhérighet
starker faktiskt var egen kansla av
tillhérighet.

Eftersom du ar ett Guds barn tillhér
du gemenskapen - oavsett hur andra
uppfattar dig eller hur du uppfattar dig
sjalv. Faderns plan for var lycka ar avsedd
for dig, och du har en viktig roll i den.

Var och en av er har férmagan att unikt
bidra till och tillhdra Guds rike, oavsett
civilstand, utbildning eller bakgrund.

En tanke som gang pa gang kommit
till mig r att orden "unga ensamstdende
vuxna”, "unga vuxna” och "ensamstdende
vuxna” inte sager nagot om vem man
egentligen ar. De ar demografiska termer
som beskriver alder och civilstdnd, men
de ar inte [ampliga beskrivningar av sann
evig identitet, féresatser och férmaga.

Etiketter eller jamforelser kan begransa
vart satt att se pa oss sjlva, vart varde
och var potential i Guds rike. Faktum
ar att du ar medlem i Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga. Du har ingdtt
forbund med Gud. Du har tillgang till
hans prastadomskraft. Du ar medlem i

Hjalpforeningen eller aldstekvorumet.
Du ar, som president Nelson har sagt, ett
Guds barn, ett férbundets barn och en
Jesu Kristi larjunge. Det ar vad du forst och
framst ar, och det ar det som ska "leda dig
till evigt livi Guds celestiala rike".?

Evangeliet dterstdlldes genom en
profet i samma alder som de unga
vuxna. Det ar en kraftfull tanke att
begrunda. Var himmelske Fader och
Jesus Kristus anfértrodde profeten
och hans medhjalpare i den aldern att
aterstalla kyrkan. Gud anfértror ocksa
dig att vara en del av detta stora verk i
dessa sista dagar.

Om du vill veta vem du &r och om du
ar alskad och uppskattad, fraga da din
Fader i himlen. Han kommer alltid att
saga dig sanningen. Han hjalper dig att
se dig sjalv sa som han ser dig - med
en enorm férmaga och kérlek. Han kan
vagleda dig till stora méjligheter och en
tillvaxt du knappt kan férestalla dig!

Ma vi alla ha égon till att se varandra
och oss sjélva, inte genom alderns
eller civilstandets lins, utan genom de
forenande linserna hos dem som haller
forbunden, medlarjungar till Jesus
Kristus, vanner, syskon och Guds séner
och déttrar. Och i dessa eviga roller
och relationer finner vi den hdgsta och
sannaste kanslan av samhorighet. ll

SLUTNOTER

1. Russell M. Nelson, "Det eviga forbundet”,
Liahona, okt. 2022, s. 5.

2. Russell M. Nelson, "Templet och din andliga
grund”, Liahona, nov. 2021, s. 95-96.

3. Russell M. Nelson, "Val for evigheten”
(varldsomfattande andakt f6r unga vuxna,
15 maj 2022), Evangeliebiblioteket.
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UNGA VUXNA

V 4

Anne Aketch

Nar jag flyttade
langt hemifrdn
hjalpte min
kontakt med
himlen mig

att dvervinna
ensamhet.
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Jag var omgiven

av manniskor men

€11SaIn

u vet den dar kéanslan av att
vara omgiven av manniskor
men anda kanna sig helt
ensam?

Efter att ha lamnat mitt
hemland Uganda och flyttat till Dubai for att
arbeta har jag kant mig ensam ndstan hela
tiden. Hemma i mitt grannskap halsade folk
pd varandra pa gatan. Vi kande varandra. Vi
stottade varandra. Jag hade manga vanner
och slaktingar som delade min tro.

Men sd ar det inte har. Jag bor i en
helt annan kultur, i en storstad och
omgiven av manniskor som ar upptagna
av sina arbeten. Och dven om jag
faktiskt gar i min férsamling och har
férsokt lara kanna andra unga vuxna och
férsamlingsmedlemmar, gor vara upptagna
arbetsscheman det nastan omajligt for
oss att traffas forutom de fa timmar vi
tillbringar i kyrkan varje vecka.

Dubai ar stort och glamordst och jag ar
tacksam Over att vara har. Men det kan vara
sa overvaldigande, sarskilt nar man kédnner

kdnde mig anda

sig ensam. Manniskor har sa mycket har och
verkar ha full koll pd sina liv. Men nar jag nu
bor bland allt det har tjusiga och dessa vackra
byggnader, hander det att jag undrar:

Vad gér jag med mitt liv? Ar det har ens ratt
plats for mig?

Jag fann samhérighet igen

Aldste D. Todd Christofferson i de tolv
apostlarnas kvorum har sagt att "en kansla av
samhorighet ar viktig for vart fysiska, mentala
och andliga valbefinnande”." Jag hade inte
insett hur viktig denna kansla av tillhérighet ar
forran jag inte kande den langre - inte i kyrkan
och inte ndgonstans, egentligen.

Hur skulle jag hitta den nu, langt ifrdn alla
jag alskade?

Med tiden bérjade jag forsta "Jesu Kristi
centrala roll for samhérighet”.2

Jag saknade fortfarande vanner och familj,
men jag borjade inse att jag inte hade flyttat
ifran alla i mitt liv - jag hade fortfarande en
Frélsare och en karleksfull himmelsk Fader som
alltid ville halla sig nara mig.



R ﬁ’/

Sa jag borjade gora vad jag kunde

for att komma narmare dem varje dag.

Jag borjade lyssna pa poddsandningar

om studier i Kom och folj mig nér jag sprang.
Jag anvande horlurar pa jobbet och lyssnade pa
skrifterna medan jag utférde uppgifter.

Viktigast av allt var att jag insag vilken fantastisk gava
det ar att kunna be direkt till min himmelske Fader. Jag
samtalar med honom oftare och mer eftertanksamt an
nagonsin tidigare. Nar jag kdnner mig ensam ber jag och
kadnner hans trost. Nar jag skriver ett e-postmeddelande
och forséker ha tdlamod med mina kollegor ber jag honom
om hjalp.

Jag alskar det som president Thomas S. Monson (1927-
2018) sa om bon: “Till alla ... som kdmpar med utmaningar
och svdrigheter, stora som sma: Bénen ger andlig styrka,
den ar vagen till frid. Bonen &r vart sétt att soka kontakt
med var Fader i himlen, som é&lskar oss. Tala till honom
i bon och lyssna sedan pa svaret. Underverk dstadkoms
genom bon."

Genom att ta mig tid for dem i mitt liv, sarskilt genom
uppriktig bon, bérjade jag inse att dven om jag inte var
omgiven av mitt folk och min egen kultur, kunde jag 4nda
vara omgiven av Anden och kdnna Guds karlek.

Vi kan alltid vara nara

varandra
' ' Det kénns fortfarande svart, men jag

har hopp om framtiden. Och jag har kommit
att tro pa det som broder Milton Camargo, férste
radgivare i S6ndagsskolans generalpresidentskap, har
sagt: "Herren Jesus Kristus lever i dag. Han kan ha en aktiv,
daglig narvaro i vara liv. Han ar l16sningen pa vara problem, men

vi maste lyfta blicken och hoja siktet for att se honom.™

Jag kadnner mig fortfarande ensam ibland, men jag vet att jag
alltid, alltid kan be till min himmelske Fader och fa tillgang till
Jesu Kristi forsoning.

Staende eller pa knd, ensam eller i grupp, kan jag be.

Jag kan ropa till min himmelske Fader.

Jag kan uttrycka tacksamhet.

Jag kan be om vagledning och beskydd.

Och genom mina férbundsband vet jag att jag, en dotter till
en karleksfull himmelsk Fader, alltid kommer att tillhéra honom.
Genom hans vagledning kan jag kdnna mig saker pa att jag ar
pa ratt plats och gor det han vill att jag ska géra. l
SLUTNOTER

1. D. Todd Christofferson, “Laran om samhorighet”, Liahona, nov. 2022,
2. ;.S;de Christofferson, “Laran om samhoérighet”, s. 54.

3. Thomas S. Monson, "Var ditt basta jag”, Liahona, maj 2009, s. 68—69.
4. Milton Camargo, "Fokusera pa Jesus Kristus”, Liahona, maj 2023, s. 67.
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TILL FORALDRAR

Vitalar om Kristus

Kara féraldrar!

Nephi ldrde sitt folk hur viktigt
det dr att sdtta Herren framst i vara
liv. Han skrev: Vi talar om Kristus,
vi gldds i Kristus, vi predikar om
Kristus, vi profeterar om Kristus,
och vi skriver i enlighet med vara
profetior s att vara barn ska kunna
veta till vilken kalla de kan se for att
fa forlatelse for sina synder” (2 Nephi
25:26). Du kan gd igenom f6ljande
artiklar med din familj for att hjalpa
dem och andra du dlskar att vanda
sig till Jesu Kristi evangelium, hans
véagledning och visa principer som
hjélper oss att soka honom i dagens
hektiska vérld.
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SAMTAL OM EVANGELIET

Jesu Kristi evangelium dr for alla

Alla manniskor behover det hopp och den aterldsning som evangeliet
och Jesu Kristi férsoning erbjuder. Prata med din familj om négra lardomar i
president Jeffrey R. Hollands artikel om hur du kan élska, dela med dig och
inbjuda nagon att ta emot Jesu Kristi evangelium (se s. 4).

Visa principer for anvéindning av media

Teknik och media dr bra verktyg ndr de anvands pd ratt satt. Ga igenom
ndgra végledande principer pa sidan 22 och prata om er familjs normer for
anvandning av media. Anvand ”fragor att begrunda” och fundera 6ver vad
som gdr bra och vad som kan forbattras.

Félj Frilsaren i tro

I sin artikel pa sidan 40 berdttar dldste Benjamin M. Z. Tai om fyra sdtt
som Frélsaren hjalper oss pd. Nér ni har gatt igenom de hér som familj kan ni
prata om hur ni har fatt hjalp genom att f6lja Fralsaren i tro.



KOM OCH FOL) MIG
FAMILJEKUL

Att finna Kristus i allting

2 Nephi 11:4

Nephi ville att hans folk skulle
tro pa Jesus Kristus och forsta att
Moses lag pekade mot Fralsaren.
Han sa: "Allt som Gud &nda fran
varldens begynnelse gett till
manniskan dar sinnebilder for
honom.”

Guds skapelser kan peka mot
Jesus Kristus om vi faster var
blick pd honom. Nephi &lskade att
undervisa sitt folk om Jesus Kristus
och om hur Moses lag pekade mot
honom.

Diskussion: Hur ar nutida
symboler for pasken “sinnebilder”
for Kristus?

Exempel - Agget: en symbol for
nytt liv. Det pdminner oss om nytt
liv genom uppstandelsen. Nar det
dessutom klacks kan det likt en tom
grav symbolisera Kristi tomma grav.

Lammet:

Liljor eller blommor:
Vilka andra
pasktraditioner har er
familj som ar sinnebilder
for Kristus?
Inskickat av Becca Aylworth
Wright

FRAN TIDSKRIFTEN
VAGLEDNING FOR DE UNGA

Manadens nummer ar ett
specialnummer med temat "Jesus
Kristus ar ungdomarnas styrka".

Las ett budskap fran president
Jeffrey R. Holland om hur alla ungdomar
kan finna styrka i Jesus Kristus.

Hitta artiklar om hur Fralsaren
starker oss mot stress, sorg, synd,
skam, svaghet, varldslighet och angest,
samt artiklar om hur han stdrker oss
sd att vi kan tjana, forbereda oss och
utvecklas.

Njut av inspirerande affischer och

konstverk som forestéller Fralsaren.

FRAN TIDSKRIFTEN
VANNEN

Glad pask!

Hitta berdttelser och aktiviteter
som hjalper din familj att ha en
meningsfull, Kristuscentrerad pask.

Redo for generalkonferensen

Ser du fram emot att se
konferensen nasta manad? Den har
manaden har Vannen en aktivitet
for dina barn som de kan utféra
medan de lyssnar.

Var trygg pa nitet

Las en berattelse om en flicka
som kdnde den Helige Anden
mana henne att sluta titta pa daliga
videor. Du kan hitta fler resurser
om trygghet pa media pa Friend.
ChurchofjesusChrist.org.

Lar av Mormons hok
Hitta veckoaktiviteter,
illustrerade berattelser ur
skrifterna och mer for att
gora dina skriftstudier med
familjen roliga.
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TILL HOGER: FOTO MED TILLSTAND AV FAMILJEN WINTOLO

KYRKAN FINNS HAR N ny

Jakarta,
Indonesien

Ar 1970 dopte de sex forsta missionarerna som kom till Indonesien
de forsta medlemmarna, organiserade den forsta forsamlingen och
paborjade processen att fa officiellt erkdnnande av Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga. Ytterligare fler forsamlingar bildades och ett
missionshogkvarter upprattades i Jakarta 1975. | dag har kyrkan i
Indonesien:

7 560 medlemmar (ungefar)

2 stavar, 24 férsamlingar
och grenar, 1 mission

@ B

1 tillkdnnagett tempel (Jakarta)

) >

Vi forbereder oss for templet

Familjen Wintolo fran Tangerang i Indonesien beseglades som familj
i Manila tempel i Filippinerna ar 2010. Syster Wintolo sager: "Vi blev
sa glada nar var alskade profet tillkdnnagav att vi skulle fa ett tempel
i Indonesien. Vi fortsatter att be och forbereda oss for att det ska
finnas ett Herrens hus i vart land.”

Skanna koden for
att lasa mer
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TRYGGT

VAGLEDDA

Frilsaren hjdlper oss stindigt pa

vdr resa pa storartade siitt.
ar jag var 12 dr flyttade min familj
N fran det subtropiska Hongkong
till en plats med kalla, frimmande
vintrar. Snart fick jag en inbjudan till min
forsta vinterhajk med de unga minnen i
min férsamling.

Dagen for var hajk kladde jag mig varmt
efter bdsta formdga. Under vér vandring
upp for den slingrande bergsstigen var jag
glad over att se den fallande snon ticka
marken. Men jag var otillrackligt kladd
for terrangen och véadret, och hade svart



KOM OCH FOL) MIG

2 Nephi 25-32

Aldste
Benjamin
M. Z. Tai

i de sjuttios
kvorum

att halla jaimna steg med gruppen. Jag sa dt dem att fortsitta, sa skulle jag sld folje med dem som jag
trodde kom efter oss.

Nér jag fortsatte i min egen takt blev mina skor och kldder genombléta och jag borjade tappa
kénseln i hdnder, fotter och ansikte. Sedan borjade det snoa sd intensivt att jag inte langre kunde se
stigen. Efter att ha irrat omkring ett tag insag jag att jag var vilsen, ensam och osdker pa om nagon
visste att jag saknades.

Under livets resa kdnner vi oss ibland ofdrberedda, vilsna eller 6vergivna. Vi tappar kanske kédnslan
for riktning och ser inte stigen framfor oss. Det kan verka som att ju mer vi forsoker ga framat, desto
langre bort fran var destination kommer vi. Vi kan drabbas av besvikelse och det blir frestande for oss
att ge upp.

Lyckligtvis har Frélsaren Jesus Kristus makt att leda vara steg, lyfta oss ndr vi faller (se Psaltaren
37:23-24) och ge oss vila (se Matteus 11:28), ldkedom (se Jesaja 53:5; Alma 15:8; Laran och férbunden
42:48), sjalvtillit (se Laran och féorbunden 121:45) och frid (se Mosiah 4:3; Alma 38:8; Laran och
forbunden 19:23). ”Ndrma er mig”, sa han, “och jag ska ndrma mig er, sok mig flitigt och ni ska finna
mig” (Ldran och forbunden 88:63). Stigen precis framfor oss ar kanske inte alltid tydlig, men vi kan
folja Fréalsaren med tro pd att var resa kommer att sluta vackert och segerrikt eftersom han leder oss
tryggt dit vi behover vara.

Vi kan alltid se till Jesus Kristus eftersom Jesus Kristus dr "vdgen, sanningen och livet”
(Johannes 14:6).

Den ratta vagen for var resa
I véra studier av Mormons bok i dr har vi f6ljt Lehi och hans familj pa deras fard till det utlovade
landet. Fundera 6ver vad Lehis familj fick utstd under sin fard:

« han for att de trodde pa och f6ljde profeter

» bekvamligheter de var vana vid byttes mot okdnd 6demark

« ingen klarhet vad gillde fardens avstand, destination eller varaktighet

« hunger, sorg, sjukdom och dod

o svdra uppgifter, ibland utan att forstad anledningarna till dem eller hur de skulle genomféra dem
o bakslag, forseningar, oenighet och besvikelser

« svara omstdndigheter for vaxande unga familjer.
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Vi kan ocksa se hur Herren stdndigt hjdlpte dem langs vagen.
Han gav dem

« profetiskt ledarskap och personlig uppenbarelse

« skriftstallen som innehdller utlovade vélsignelser och
férbund

o familjehistoriska uppteckningar och slékthistoria

» nya verktyg och sitt att sorja for sina behov

o storre formdga att uthdrda svarigheter

« visdom och undervisning sé att de kunde utféra obekanta
uppgifter

« Liahona (ett verktyg som hjdlpte dem att navigera under
sin fard)

o trygghet och skydd for sina familjer.

Precis som for Lehis familj saknar véra resor inte utmaningar
och uppoffringar. Fralsaren hjdlper ocksa oss stdndigt pa
storartade sdtt. Nephi ldrde att “den rétta vagen dr att tro pa
Kristus ... av all er formdga, allt ert férstdnd och all er styrka
samt av hela er sjal” (2 Nephi 25:29). Om vi véljer att tro pa Jesus
Kristus, 6dmjukt ta emot hans ord och ha mod att agera, finner
vi glddje och valsignelser mitt i de svarigheter vi méter. Langs
vagen kan vi vara forvissade om att vi kan utfora det han vill att
vi ska gora (se 1 Nephi 3:7).

Har foljer nagra av Fralsarens mdnga sdtt att standigt
hjdlpa oss.

Han ger oss sin ldra

Jesus Kristus “kédnner dnden frdn begynnelsen” (Abraham
2:8). Han markte ocksa ut stigen och visade vagen.! Hans ldra,
som i skrifterna kallas Kristi ldra, dr den vadg vi alla méste f6lja for
att bli raddade och frélsta.

Vi maste standigt utéva tro pa Jesus Kristus, regelbundet
omvanda oss, dopas, ta emot den Helige Andens géva, inga
forbund och gora allt vi kan for att halla ut. I gengéld lovas vi
forldtelse, hopp och evigt liv. (Se 2 Nephi 31:2-20.)

I en vérld av vagskal och motstridiga satt ger Kristi lira oss
tydlig och anvandbar végledning som vi kan folja for att hélla
oss pa ratt vag (se 2 Nephi 31:21).
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Han ger oss trost

Genom sitt
forsoningsoffer vet Fralsaren hur det kdnns
att vara riktigt ensam och overgiven. Han vet
ocksa helt och fullt hur han ska ge oss trost.
Han sa: ”Lat inte era hjdrtan oroas” (Johannes
14:1) och ”Jag ska inte lamna er faderldsa, jag
ska komma till er” (Johannes 14:18).

Till dem som tror pa honom har Frélsaren
lovat Hjélparens géva, som dr den Helige
Anden. Jesus sa att Hjdlparen “ska ldra er allt
och pdminna er om allt” (Johannes 14:26).

Han férser oss med Guds ord

Genom dterstallelsen av Jesu Kristi
evangelium i var tid har Herren gett oss
forntida och nutida skrifter, som innehaller
Guds ord. Nephi ldrde att "de som hérsammar
Guds ord och héller fast vid det ... ska aldrig
forgas” (1 Nephi 15:24).

Att mitta sig dagligen med Guds ord
ger beskydd och en rikligare upplevelse av
Guds kérlek. Hans ord lyser upp var stig (se
Psaltaren 119:105) och ”ska tillkdnnage for
[oss] allt [vi] bor gora” (2 Nephi 32:3).

Han vigleder oss genom sina tjiinare
- profeterna och apostlarna

Jesus Kristus har kallat profeter och
apostlar att hjdlpa oss. Deras rad och
lardomar ar for oss och var tid. Om du kdnner
dig vilsen eller desorienterad pa din fard kan
det hjdlpa att begrunda f6ljande tre fragor:

EN LJUSETS DAG FOR VARLDEN GRYR, AV SIMON DEWEY



FOTO MED TILLSTAND AV FORFATTAREN

1. Hur har Herren genom profeters och apostlars ord férberett
mig for de provningar jag har upplevt?
2. Vad uppmanar profeterna och apostlarna mig att géra i dag for
att forbereda mig for de utmaningar som ligger framf6r mig?
3. Vad gor jag nu for att handla enligt profeters uppmaningar?
Genom att begrunda de hir fragorna kan vi inse vikten av
profeters och apostlars vigledning. Vi kan béttre hora Herrens rost
och ldgga marke till hur han standigt hjalper oss. Om vi sa véljer kan
vi lyssna pa profeter och apostlar och finna vigledning, framgang
och beskydd pa stigen som leder tillbaka till var himmelske Fader
och hans Son Jesus Kristus.

Tro till att fortsatta framat

Vilsen, kall och ensam pd det dédr snokladda berget for manga ar
sedan blev jag desperat. Jag visste inte vad mer jag kunde gora sa jag
gick ner pa knd i nysnén och bad min himmelske Fader om hjélp. Jag
berdttade for honom om min svéra belagenhet och min rddsla, och
vadjade om att bli hittad och raddad.

Nar jag reste mig upp fran min bon foll snén runt omkring mig
och en vacker, lugn tystnad fyllde traden. Det har lugnet avbroéts nar
jag horde prassel i buskarna i narheten. Tva dldre pojkar dok upp.
De hade redan ndtt toppen, och i stéllet for att folja stigen hade de
bestamt sig for att kana nerfor berget. Av alla stédllen kanade de ner
till mig dér jag befann mig!

Nar de frdgade vad jag gjorde dér
beréttade jag att jag var vilsen. De sa at mig
att folja med dem, och tillsammans kanade
vi tryggt ner till leden vid foten av berget. Sa
smaningom aterforenades vi med resten av
Var grupp.

Nar vi ror oss framat pa vdra personliga
resor med tro, hdngivenhet och uthdllighet,
ma vi da inse hur Frélsaren vandrar med oss
och aktivt hjdlper oss. Jesus Kristus ar vagen,
sanningen och livet. M@ vér tro pa honom ge

oss frid i sinnet och gladje under var resa. l
SLUTNOT

1. Se "How Great the Wisdom and the Love”,
Hympns, nr 195.

Aldste Tai i bergskedjan Sierra Nevada i Kalifornien
omkring dr 1988. Det han berdttar dgde rum

pd Mount Baden Powell i San Gabriel-bergen i
Kalifornien 1984.



ephi kdnde sig
inspirerad att citera
manga av profeten
Jesajas ord. En kunskap om
den geografiska och polit-
iska bakgrunden till Jesajas
profetior kan hjédlpa dig
att forsta symbolerna han
anvande for att profetera
om sin tid och vdr.

@ Syrien

* Huvudstad: Damaskus

+ Hijalpte Israel att anfalla Juda for
att de inte gick med i en allians mot
Assyrien

* Ledare: Resin (se 2 Nephi 17:1, 4, 8)

@ Israel

* Nordriket

* Huvudstad: Samarien

* Framsta stammen: Efraim
(se 2 Nephi 17:8-9) eller de
"forlorade stammarna”

* Ledare: Peka, Remaljas son
(se 2 Nephi 17:1, 4, 9)

@ j.uda

Sydriket

* Huvudstad: Jerusalem

* Framsta stammen: Juda (se 2 Nephi
13:1, 8;15:3,7)

* Ledare: Ahas, "Davids hus” (2 Nephi
17:1-3)

@ Assyrien

+ Militdrmakt pa Jesajas tid

« Erdvrade Syrien, Israel och sa
smaningom hela Juda utom Jerusalem

+ Skingrade de tio stammarna

+ Erévrades senare av Babel

* Symbol fér hégmod och de
ogudaktigas undergang vid Kristi
andra ankomst (se 2 Nephi 20)

@ Babel

* Erdvrade Assyrien och Juda

* Forvisade judarna fran Jerusalem
* Symbol fér vérlden och dess
Roda havet ogudaktighet
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esajas ord kan vara
svara att férsta, men
en sak som dr tydlig
ar att "med Babylon ...
ska det gd som ndr Gud
omstértade Sodom och
Gomorra” (2 Nephi 23:19)
och "de ogudaktiga ska
forgas” (2 Nephi 23:22).
Varfor skulle ndgon vilja
ogudaktighetens stig?
Att leva i Babylon, eller
leva ogudaktigt, kan se
attraktivt ut. Babylon
kan utlova varldslig
njutning, men Jesu Kristi
evangelium utlovar sann
gladje och varaktig frid.

Var arrogant
och hégmodig
(2 Nephi 23:11)

Krav
uppmarksamhet
(2 Nephi 24:11)

Var arg
(2 Nephi 24:6)

Upphdj dig sjalv
(2 Nephi 24:13-14)
DISKUSSION
Hur kan du avgbra om en
handling ar en inbjudan
fran vérlden eller fran Jesus
Kristus?

Jesu Kristi
lardomar

Var fattig i anden
(3 Nephi 12:3)

Var 6dmjuk
(3 Nephi 12:5)

Var den som
skapar frid (3 Nephi
12:9, 22-24)

Sok Herrens
harlighet (3 Nephi
12:16; 13:13, 33)




Kom och folj mig

Al

2 Nephi 28

ephi sdg att manniskor i den sista

tiden skulle strida med varandra

(se 2 Nephi 28:3-4, 20), men
stridigheter dr inte Herrens sétt. Faktum
ar att for att samla in Israel behdver vi ha
ett "hogre och heligare™ sdtt att interagera
med andra.

President Russell M. Nelson har sagt:
”Om du menar allvar med att hjalpa till
med Israels insamling och med att skapa
relationer som varar for evigt: nu dr det
dags att lagga bitterhet dt sidan. Mu ar
det dags att sluta insistera pa att det som
gdller ar ditt sitt eller inget sétt. Nu dr det
dags att sluta gora sddant som fdar andra
att gd pd dggskal av rddsla for att gora dig
upprord. Mu dr det dags att grava ner dina
krigsvapen. Om din verbala arsenal &r full
av forolampningar och anklagelser dr det
dags nu att ldgga bort dem. Du kommer
att resa dig som en andligt stark man eller
kvinna i Kristus.”?

Var himmelske Fader och Jesus Kristus
alskar alla Guds barn oavsett deras
olikheter. Satan férsoker anvdnda vara
olikheter till att splittra oss, men genom
att vélja frid och inte stridigheter skapar vi
en valkomnande miljo som far mdnniskor
att dras till Herrens éterstédllda evangelium.

SLUTNOTER
1. D. Todd Christofferson, "Ett i Kristus”, Liakona, maj
2023, s. 78.
2. Russell M. Nelson, "Fridsskapare sokes”, Liahona, maj
2023, s. 101.
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Hur kan jag samla in Israel
genom att skapa frid?

Ténk pa foljande situationer och fundera éver hur du kan reagera
med karlek:

Om din familj inte
kommer dverens,
hur kan du da bidra
med en fridfull
anda av karlek och
acceptans for dem?

Om du kanner starkt
for en politisk asikt,
hur kan du da vara
mer forstaende i dina
samtal med dem som
har en motsatt asikt?

Om du kdnner dig
upprord éver ndgot

du laser pa sociala
medier, vad kan du

da gora for att inte
dras in i ordstrider?



Vilka sanningar lar vi
0ss om Jesus Kristus av
1 Nephi och 2 Nephi?

ot slutet av Nephis Kristi natur
« Han ar full av tdlamod,

upptecknin:
PP ”gar . vanlighet och langmodighet
skrev han: "Om ni (se 1 Nephi 19:9).
tror pa Kristus kommer ni ¢ Han kommer alltid att
att tro p& dessa ord, for de 4r ';':23156‘;55 (se 1 Nephi
Kristi ord” (2 Nephi 33:10). * Han inbjuder alla att
Det finns méanga sanningar komma till honom (se

om Frélsarens natur, liv och 2 Nephi 26:24, 33).

forsoning i det vi studerat i

Mormons bok hittills i ar.
Kristi verksamhet
* Han undervisade om sitt
evangelium och botade sjuka
(se 1 Nephi 11:24, 27-31).
DISKUSSION * Han visade exempel pa lydnad

genom att dopas (se 1 Nephi
10:9; 2 Nephi 31:7-12).

* Han korsfastes, lades i en grav
och besdkte nephiterna efter
sin uppstandelse (se 1 Nephi
19:10-11; 2 Nephi 26:1).

Vad har ni lart er om Jesus
Kristus genom att ldsa
Mormons bok?

Kristi forsoning
* Han aterldste oss genom
sitt offer (se 2 Nephi 2:6-7).
"Mormons bok ger den * Han utférde en

mest fullstandiga och g el
som dvervinner fysisk och

mest bemyndigade andlig dod (2 Nephi 9:5-22).
kunskapen om Jesu Kristi . Hahn kan ge 0;5 kraft nif

) . . vi har tro pa honom oc
férsoning som star att vdljer att omvanda oss (se
finna ... Hela kraften i Jesu 2 Nephi 31:13).

Kristi evangelium finns i
Mormons bok.”

President Russell M. Nelson,
"Mormons bok: Hur skulle ditt
liv vara utan den?”, Liahona, nov.
2017, s. 62.

KOM TILL MIG, AV EVA TIMOTHY; LJUS OCH SANNING, AV SIMON DEWEY; KRISTI KORSFASTELSE, KONSTNAR OKAND
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Kom och folj mig

Al

pask

ormons bok erbjuder
ett kraftfullt vittnes-
bord om att Herren

Jesus Kristus verkligen uppstod.

”Vi som sista dagars heliga har
forlanats en helt enastdende
péskgava ... Mormons bok!™
President Russell M.
Nelson har sagt: "Den framsta
anledningen till att vi firar
jul@r pd grund av péasken.”
Precis som en del familjer liser
eller uppfor julberattelsen i
Lukas 2 under julen kan din
familj utfora den medf6ljande
aktiviteten for att fira minnet
av den uppstandne Fralsaren i
pask med hjalp av 3 Nephi 11:1-
17. Séngerna i uppstallningen
passar till de utvalda verserna,
men ni kan ocksa valja egna
favoritpsalmer om Jesus Kristus.

SLUTNOTER
1. Gary E. Stevenson, "Den bésta
péskberittelse som ndgonsin
beréttats”, Liahona, maj 2023, s. 7.
2. Russell M. Nelson, "Svaret ar alltid
Jesus Kristus”, Liahona, maj 2023,
s.127.
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Lyssna eller sjung

"Han sande sin
3 Nephi 11:1-7 Son’", Barnens
sdngbok, s. 20.

"Blev Jesus levande
3 Nephi 11:8-15 igen?” Barnens
sangbok, s. 45

"Paskens
3 Nephi 11:16-17 hosianna”, i appen
Andlig musik.

nar er att se p& Mormons bok i ett nytt fjus och begrunda det
av bord den bar om att den uppstandne Kristus ar verklig
1 att Kristi ldra ar rik och djup.”

Aldste Gafy_ E. Stevenson i de tolv apos_tlérnas kvorum, "Den bésta paskberéttelse som nagonsin
beréttats”, Liahona, maj 2023, s. 8. X
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Kostnadsfria prenumerationer pa kyrkans
tidskrifter ar nu tillgangliga

Kyrkans tidskrifter dr nu tillgdngliga for medlemmar runt om i viarlden utan
kostnad. Registrera dig for en rsprenumeration pa:

o Liahona (for vuxna)

o Viigledning for de unga (for aldrarna 12-18)

o Viinnen (for barn).

I ett uttalande om det hdr nya initiativet forklarade dldste Dieter F. Uchtdorf
i de tolv apostlarnas kvorum att “kyrkan vill ge storre tillgang till profeternas
ord, och vi ser fram emot att gra de tryckta exemplaren av kyrkans tidskrifter
tillgdngliga utan kostnad” (1 aug. 2023, newsroom.ChurchofJesusChrist.org).

Hur man prenumererar pa tryckta tidskrifter

« Besok MagazineSubscriptions.Churchof]esusChrist.org.

« Logga in med ett kyrkkonto. (Om du behéver ett kyrkkonto registrerar du
ett utan kostnad pa account.ChurchofJesusChrist.org.)

« Klicka pa Subscribe-knappen bredvid énskad tidskrift.

« Fylli din postadress och det sprdk du 6nskar.

Det forsta numret kommer efter cirka tva manader.

Hur du registrerar dig for en manatlig e-postpaminnelse

Om du foredrar att lasa kyrkans tidskrifter digitalt kan du prenumerera
pd e-postmeddelanden om ndr ett nytt nummer finns tillgangligt pa kyrkans
webbplats och i appen Evangeliebiblioteket.

» Besok MagazineSubscriptions.ChurchofJesusChrist.org.

« Logga in med ditt kyrkkonto.

« Vélj de digitala tidskrifterna under "Email for Online Magazines”.

"Kyrkans tidskrifter ar
vardefulla resurser for
oss for att vi ska ldra oss
om Jesu Kristi evangelium
och kénna tillhérighet i
hans kyrka. Var énskan
ar att medlemmar overallt
ska prenumerera pa
och valkomna detta
trosstdrkande inflytande i
sina hjdrtan och hem.”

Brev fran forsta presidentskapet,
14 aug. 2020

Skanna koden for att hitta
svar pa vanliga fragor om
kostnadsfria prenumerationer.
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BUDSKAP FRAN OMRADETS LEDARE

Evangeliet ar svaret pa alla livets fragor och problem

Aldste Martin Pilka, Tjeckien
Omradessjuttio i omradet Centrala Europa

ar min fru och jag nyligen besokte Salt

Lake City beh6vde vi hitta en bankomat
pa gatan. Medan vi tittade oss omkring horde
vi en rost frdn en parkerad bil bakom oss sdga:
”Letar ni efter ndgot? Kan jag hjdlpa er?”
Mannen, som presenterade sig som Mike, tillade
med ett leende att det kanske kidnns konstigt
att en framling skriker &t oss fran en bil, men i
Utah borde vi inte blir forvdnade 6ver det. Han

tacksamhet han kinde 6ver ytterligare ett vittnesbérd om hur
underbart Guds vagledning fungerar i véra liv.

Vi kdnner till Moronis 16fte i skrifterna om sattet varigenom
man far veta sanningen om Mormons bok: ”Och genom den
Helige Andens kraft kan ni fa veta sanningen om allting.” Pa
grundval av det hdr 16ftet férvantar vi oss att fa insikt, andlig
kunskap och svar pa grundlaggande fragor om tro, sanningen i
skrifterna eller evangeliets dterstallelse genom den Helige Anden.

Men det hér 16ftet ber6r ocksa vara liv i vara dagliga gladje-

fragade var vi kommer ifrdn och nér han fick
veta att vi ar fran Prag sken han upp. Han hade
nyligen pratat med en av sina vanner som hade
svart att hitta information om sina forfader fran
Tjeckien, s& han undrade genast om det fanns
ndgot vi kunde gora for att hjdlpa till. Vi svarade
att vi gdrna skickar honom kontaktinforma-
tion for broder och systrar som haller pa med
slaktforskning i vért land. Han tackade oss, vi sa
hej da och han satte sig i sin bil. Nar vi skulle ga
darifrdn markte vi att Mike hade stigit ur bilen
igen och var pa vég tillbaka till oss. Men den har
gangen ersattes det glada leendet av en annan
kénsla.

Med térar i 6gonen berdttade han hur tack-
sam han var for vart korta méte och att han
kédnde sig manad att kliva ur bilen. Han hade
utan framgang forsokt hjdlpa sin van med slakt-
forskning i Bohmen under en lang tid, och pd
grund av sin héga dlder holl hon pa att forlora
hoppet om att hitta sina forfader i B6hmen.
Mike var ocksa pa vag att ge upp, men forega-
ende dag ndr han besokte templet kinde han att
16sningen var pa vdg — och den kom genom oss.
S& han ville berdtta for oss om den gladje och

L2 Liahona

dmnen och bekymmer. Den Helige Andens kraft
hjalper oss urskilja Guds maningar och den
ratta inneborden av handelser som drabbar oss
eller hjdlper oss att fatta beslut. Varje medlem

i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga far
den Helige Andens gava efter dopet, och vi har
férménen att dtnjuta hans gemenskap. Men vi
har ocksa friheten att bestdmma hur mycket
av Andens inflytande vi tar del av i véra liv.
Vare sig vi kdnner och forstar hans vagledning
ndr vi lever rent och stravar efter att leva efter
Jesu Kristi evangelium eller tvartom, vare sig
vara handlingar eller tankar ibland driver bort
honom. President Nelson ldrde oss: ”Vi hor
honom ocksa tydligare nér vi forfinar var for-
maga att kdnna igen den Helige Andens visk-
ningar. Det har aldrig varit viktigare att du vet
hur Anden talar till dig dn just nu. I gudomen
ar det den Helige Anden som dr budbéraren.
Han sdnder tankar till ditt sinne som Fadern och
Sonen vill att du ska ta emot.”

Vart méte med Mike dr ett exempel pad hur
Anden fungerar. Mike anstrangde sig for att
lyssna till den Helige Andens maningar och
genom sin villighet att hjalpa fullstindiga




framlingar fick han inte bara hjélp for sin véan, utan vi fick alla dnnu ett vittnesbérd om hur Gud genom Anden ger oss
svar och kommer med l6sningar. Ja, det var en liten sak, men det dr av sddana sma saker som den stora mosaiken av
andlig kunskap i vara liv gors.

Alma sa att "med sma och enkla medel utrattas mycket stort™. Jag vittnar for er om att det inte finns nagot storre
och viktigare i vara liv dn att vi genom dessa sma upplevelser med Anden ldr kdnna var himmelske Faders och hans
Sons Jesu Kristi kdrlek, omsorg och ndd. Jag vet att Gud finns, och jag vet att hans Son Jesus Kristus har uppstdtt och
lever. Han dr din och min Frélsare, och det hér fyller mitt hjarta med glddje och tacksamhet. Md vart sitt att leva vara
dagliga liv 1dta Anden ge oss det som Fadern och Sonen 6nskar for oss. Md vi ldra kdnna dem mer och mer genom att
forsta de har budskapen for “detta dr det eviga livet: att de kdnner dig, den ende sanne Guden, och den som du har
sant, Jesus Kristus”.*

I Jesu Kristi namn, amen. W

SLUTNOTER
1. Moroni 10:4-5.
2. Russell M. Nelson, "Hor honom”, generalkonferensen april 2020.
3. Alma 37:6.
4. Johannes 17:3.

DEN SISTA MALTIDEN, AV JORGE COCCO
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Hemkomna missionarer

William Hakansson, Karlskrona gren, Parismissionen

Jag tjanade i Parismissionen i Frankrike mellan juli 2021
och juni 2023. Min mission har for mig varit den hittills
mest inflytelserika tiden i mitt liv. Det var da jag ldrde mig
att verkligen ldra kdnna och lita pd min himmelske Fader,
mig sjdlv, och médnniskorna runt omkring mig.

Aldste Hakansson under sin mission i Frankrike.

Jakob Jusinski, Karlskrona gren, Alpernamissionen
Under min missionstid har jag sett hur Guds
plan later mig lara mig lycka. Kristi férsoning har
skankt mig frid och jag dr sa tacksam att jag genom
denna tid fatt majlighet att mer malmedvetet stud-
era skrifterna och applicera dem pa min vardag.
Kérleken dr det storsta budet. Bonen dr ett av de
- bésta verktygen. Kristus dr den viktigaste gavan.
I Jesu Kristi namn, amen. ll




Véanda hjdrtat och viljan till Gua

Julia Abrahamsson, Karlskrona gren

osiah 4:9 “Tro pd Gud. Tro att han dr och att han har skapat allt,

bdde i himlen och pd jorden. Tro att han har all visdom och all
makt, bdde i himlen och pd jorden. Tro att ménniskan inte forstar allt
det som Herren kan forstd.”

Tro innebdr hopp och visshet om det vi inte kan se, men som
anda ar verkligt. Tro dr att fortrosta pd nagon eller nagot, eller att
acceptera nagot som sant. Man
madste omvanda sig och tro pa
Jesus Kristus for att kunna bli
fralst i Guds rike (L&F 20:29). I
skrifterna betyder tro oftast en
tillit och en fortréstan pa Jesus
Kristus som gor att en person
vill lyda honom. Tron maste ha
Kristus i centrum for att leda till
fralsning. De sista dagars heliga
har ocksa tro pa Gud Fadern,
den Helige Anden, prastadomets
kraft och andra viktiga aspekter
av det dterstallda evangeliet.

Jag har haft tro i hela mitt liv
och har varit med i flera kristna
sammanhang. Jag gick dven
tre dr i en katolsk flickskola i
Kalifornien, men jag doptes
aldrig. Jag undersokte kyrkan i
fem ar, laste Mormons bok och
bad till Gud om vigledning.
Missiondrerna bjod in mig att dépa mig i augusti 2023 och jag
gick hem och bad till Gud om ett svar. Nér jag vaknade nasta
morgon sd hade jag fatt ett svar sa tydligt att det inte rubbades
en enda gang mellan beslutet och dopet.

En géng nér jag sokte ett jobb bad de mig att beskriva mig
sjalv. Jag borjade med; “Jaaa, jag dr snall och jag bor i Rodeby.” S&

ar det. Jag dr sndll, tror jag, och s har jag dven
fatt hora det fran andra. Men jag dr 1addngt
ifrdn perfekt och tycker ibland att jag dr som
Dr. Jekyll and Mr. Hyde och jag har gjort och
sagt mdnga saker som jag angrar och som jag
vill vdnda mig bort fran.

L&F 44:3-4 De ska gd ut och predika
omvandelse, och mdnga ska bli omvédnda. Att
omvanda sig innebdr en férvandling av sinnet
och hjdrtat som medfor
en férnyad installning
till Gud, sig sjalv och
till livet i allmanhet.
Omviéndelsen innebdr
att personen vander sig
frdn det onda och vander
hjarta och vilja till Gud,
underkastar sig Guds
bud och 6énskningar samt
overger synden. Sann
omvandelse kommer av
karlek till Gud och av en
uppriktig 6nskan att halla
hans bud. Alla ansvariga
personer har syndat och
mdste omvanda sig for att
kunna utvecklas mot fral-
sningen. Endast genom
Jesu Kristi forsoning kan
var omvandelse bli verk-
sam och godtas av Gud.

Nér jag doptes i augusti 2023 s& vande jag
mig fran det onda och védnde hjértat och viljan
till Gud. Jag ar tacksam fér Mormons bok,
Gud, Jesus Kristus och den Helige Anden och
jag dr s glad och tacksam att jag valde att
dopas i Karlskrona gren i Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga. H
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En individuell och unik resa
till Fralsaren

Felix Sahlin, Vastra Frélunda férsamling

Vi alla har vdra personliga resor, upplevelser
och erfarenheter da vi och Kristus har hittat

varandra. De dr olika och unika. Jag ar
otroligt tacksam for den valsignelsen, pa sa
mdnga satt. Min forsta kontakt med Jesus
Kristus fick jag genom mina fordldrar i mitt
hem. Men mina foraldrars resor dr tva som jag
vill fokusera pa for en stund.

Min mamma véxte upp med underbara
fordldrar och som inte hade evangeliet i sitt liv.

I tondren var hon valdigt engagerad i rodd — dar
hennes mal var att en dag komma till OS. Det
innebar mycket och hard traning.

Infor en tavling blev hon sjuk, vilade inte till-
rackligt mycket och tévlade dnda. Vilket visade
sig ha forodande konsekvenser. Det ledde till
kortelfeber, som ledde till kronisk hjarnhinnein-
flammation, ME och andra hilsoproblem. Hon
fick spendera mycket tid pd sjukhus, pa utred-
ningar och var ocksa tvungen att bérja om ett ar
i skolan.

Nar hon skulle vdlja ny Kklass tittade hon pd
klassfotona i skolkatalogen. Da sdg hon en tjej
som hon kdnde igen och som hon fick en god
kénsla for. Mamma valde att borja i den klassen
och de larde kédnna varandra. En helg sov vin-
nen ¢ver hemma hos min mamma.

Dagen dérpa var en séndag och vannen skulle
bli upphdmtad for att dka till kyrkan - var kyrka.

Mamma fragade om hon fick f6lja med. Ett
besok i kyrkan blev till flera och tiden gick. En
sondag nagra ar senare mottes hon av en svensk
missiondr, som vid sin brors bortgang kom
hem och slutforde sin mission i Sverige. Han
skickades till Goteborg, ddr han frdgade min
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mamma om hon undervisades
av missiondrerna. Nej, det gjorde l
hon inte - ingen hade sagt eller
fragat ndgot om det. Strax darpa
borjade hon undervisas.

Det kom till den
punkt nar hon
behdvde be till
Gud och fé svar pa
om han fanns, om
evangeliet var sant.
En tidig morgon
akte hon ut till
havet och satt pa
klipporna for sig
sjalv.

Nar hon hade
bett sin bon horde
hon kyrkklockor
sla. Hon fick en
hérlig kdnsla och
en bekraftelse fran
ovan genom Anden
- att det aterstdllda
evangeliet var sant.

Min pappa véxte
upp i Stockholm
som ndst yngst i
en stor familj och
med evangeliet i
sitt hem. Néagra av
hans dldre syskon
slutade ga i kyrkan i
tonaren och det gjorde dven han.

Det gick ndgra ar. En resa till Spanien med vanner, festande
och lite somn ledde till att han blev sjuk och singliggande under
en period ndr han kom tillbaka till Sverige. Av nagon anledning
gav hans dldre bror (som da inte gick i kyrkan) honom boken "Ett
stort och forunderligt verk” att ldsa for att stilla rastlosheten. Nar
han laste fick han en stark 6nskan att ta reda pa om evangeliet



TEHPEL“

JESU KRISTI KYRKA
AV

SISTA DAGARS HELIGA

var sant eller inte. Han tog en Mormons bok och léste, dag efter
dag, tills han var klar. Han fick ett vittnesbérd genom Anden att
den var sann och Guds ord.

Nér han blev frisk skaffade han en ny kostym. S6ndagen
kom och ndr hans féraldrar och syskon skulle aka till kyrkan
gick han ner till hallen for att dka med. De blev alldeles 6ver-
raskade. Han hade ju inte berdttat ndgot for dem. I kyrkan fick
han prata med sin biskop som senare ocksa frigade om han
hade funderat pd mission. Ett ar senare, efter omvandelse och
forberedelse, akte min pappa pa mission till London for att
tjana Herren och folket dar under de ndstkommande tva aren.
En tid som starkte hans vittnesbdérd om Gud, Kristus och hans
aterstédllda evangelium.

Mamma blev dopt och medlem i kyrkan, pappa kom hem fran
mission. De trdffades pd en paskkonferens for unga vuxna och
larde kdnna varandra dnnu battre pa Festinord. Innan are tvar
slut hade de gift sig.

Nar jag hor om deras liv och upplevelser,
som ledde dem till Fralsaren, kan jag inte annat
an att kanna tacksamhet och 6dmjukhet fér
vélsignelsen att ocksa ha kunnat ldra kdnna
Honom. Min egen resa tar jag kanske vid ett
annat tillfalle. Men jag vet att Guds végar ar
hogre dn vara végar. Ibland sker utmaningar i
vara liv, som ger oss smarta och sorg, men som
leder oss till "ett béttre land” (2 Nephi 10:20).

Vi alla har vér resa. Kristus kdnner alla
sina fér, vet var de dr och hur han kan hjélpa
dem. Han dr den gode herden. Hans armar ar
Oppna och vi dr vdlkomna till honom var vi dn
befinner oss i vara liv. Vi alla har vdr vandring
till Fralsaren - en individuell och unik resa. l
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Avlidna i Vasterhaninge
forsamling sommaren
2023

‘;ﬂ Gudlaug Sandvik
R

Danielsen

Gudlaug,
"Sussa”, fodd 1938
i Antwerpen,
Belgien. Gift med
Aslak Danielsen.
Fick barn och
bonusbarn och
med det ménga
barnbarn. Alla i
familjen var vikt-
iga for henne.
Uppvuxen i Norge
pa familjens gard med sin mor, syster och
bonussyster, medan hennes far 1dg i flottan som
kapten, dar han ocksa avled nar hon var liten.
Minnen av hennes mamma och pappa paverk-
ade hennes karlek for slakthistoria, vilket blev
en passion. Hennes mamma var hennes stora
foredome, sjalvforsorjande med ett 6ppet hem
for alla; en 6nskning som fanns hos Gudlaug
men som blev forsvarad av sjukdom. Genom sitt
exempel i sin tro visade hon att den som inte
har mojlighet att vara pd plats i kyrkan anda kan
vara en djupt troende som foljer Kristus.

Gunnar Karlsson

Gunnar foddes i Byske i Vasterbotten 1943
och blev 80 ar gammal dé en lunginflamma-
tion tog hans liv. Han blev medlem i kyrkan i
Luled 1964 och flyttade senare till Stockholm.
Hemma hos en medlemsfamilj traffade han
Ann-Christine och de fick sa smaningom fem
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barn och fem barnbarn. Gunnar
arbetade som Oversdttare at kyrkan
och tyckte mycket om att slaktforska
och bestka templet, de forsta 15 aren
i Schweiz. Hans kollegor och vénner
var mycket imponerade éver hans
vénlighet och uthallighet trots egna

sjukdomar och ohélsa i familjen.

Ulf Hagevald

Ulf blev 80 &r gammal. Han var fodd 1943 och uppvuxen i

Visteras, men det var sedan
han flyttade till Uppsala

som han kom i kontakt med
kyrkan genom tva syster-
missiondrer. Han tyckte om
deras budskap och fick ett
vittnesbord och doptes ar
1979. Han var ensamstdende
hela sitt liv och fick uppleva
mdnga svarigheter men han
kunde dandé halla fast vid
evangeliet. Ulf hade mdnga
intressen, bland annat botanik
och fotografering samt inte
minst slaktforskning. Nar han

dog i Nyndshamn i somras hade han inga anhoriga i livet, men vi
ar overtygade om att han har motts i

andevarlden av manga sldktingar.

Kerstin Holst

Kerstin foddes ar 1961 som dot-

ter till Evert och Ebba Perciwall

och blev ddrmed medlem i kyrkan,

ndgot hon tog pa allvar och upp-
skattade mycket. Hon var gift

med Lars Holst och hade tva barn,

Mathilda Holst Petersson och

Alexander Perciwall och var stolt
mormor/farmor till fyra barnbarn.




Hon gick mycket ovdntat bort den 3 september pa grund av en
kraftig hjarnblodning. Familjen sdger att det finns tre ord som
kdnnetecknar henne: osjdlviskhet, drlighet och munterhet.
Hon levde for sina ndrmaste. ll

Vi behdver inte drdmma om tro

Gerti Stenberg, Borldnge forsamling

ar jag lyssnade till ett tal pd senaste generalkonferensen vdcktes ett
minne till liv. Det handlade om att lyssna till den Helige Anden...
For ndgra ar sedan var jag i Centrumkyrkan pa ndgot som
kallades "Sjung in Advent”. Det var atta korer som sjong i en
halvtimma vardera. De sista sjong om att drémma om att tro och

dd borjade mitt hjdrta banka. Jag kdnde att jag
ville sdga nagot.

S& nér deras pastor avslutade fragade jag om jag
fick sdga nagot och det fick jag. Da sade jag: “Man
behdover inte dromma om att tro. Om ni verkligen
har en 6nskan s& kan ni ga ner pa era knén och
med uppriktigt hjdrta fraga ‘Gud finns du? Jesus
finns du? D& kommer ni fd veta och fa kdnna
samma frid och gladje som jag har i mitt liv!”

Pastorn tackade for tdnkvérda ord. Mina
vanner som var dar tyckte att jag var modig,
men jag kdnde att jag maste folja Andens man-
ingar! Och sedan moétte jag manniskor pa stan
som hélsade och log, kanske nagon kom till tro
dér och da dr min férhoppning. ll
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Anna-Lisas beslut valsignar
generationer

Sonja Malm, Jonképings férsamling

| nfor sin 100-drsdag den 18 december 2023 beriit-
tade Anna-Lisa Osthed om sitt liv som medlem i
kyrkan. Texten skrevs av Anna-Lisas stodsyster Sonja
Malm den 2 oktober 2023.

Anna-Lisa bor sedan januari 2023 pa ett
aldreboende alldeles nédra kyrkan. Under hela
sommaren har hon fatt hjalp att komma till
och fran kyrkan i sin rullstol av olika medlem-
mar i férsamlingen. Ibland har nagra ung-
domar och barn varit med vid dessa tillféllen,
ett tjdnande som kénts fint.

Anna-Lisa, gift med Gunnar Osthed,
berittar att hon som sméabarnsmamma i slutet
av andra varldskriget fick uppleva hur ndgra
av “de vita bussarna” kom med utmarglade
manniskor fran de tyska koncentrationslagren
till Jonkoping. Hon fick 6versatt for sig vad en
polsk judinna berdttade om sina erfarenheter.
Denna kvinna visste inte vart hennes man
och soner tagit vigen. Anna-Lisa blev véldigt
beroérd av kvinnans sorgliga berdttelse. Hon
hade, fram till dess, inte forstatt hur for-
skréckligt kriget var. Nu kom det sd ndra.

Nar Anna-Lisa kom hem, f6ll hon i sin
fortvivlan pd kné och bad innerligt att Gud
skulle hjdlpa henne, sé att hon inte skulle
behdva se sina soner ga ut i krig. Dagen efter
kom ett par missiondrer och ringde pa hen-
nes dorr. De inbj6éd henne till kyrkan och
lamnade en skrift som hon ldste flera ganger.
Hon tyckte om allt hon ldste, men missionar-
erna kom inte tillbaka och hon visste inte var
kyrkan fanns i Jonkoping.

Nagra ar senare flyttade en familj in i huset
dir Ostheds bodde och Anna-Lisa blev god
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van med Marie-Louise Gustavsson. Denna nya van och hen-
nes familj holl pé att forbereda sig for att emigrera till USA.
De var medlemmar i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.
Marie-Louise berdttade om Joseph Smith och mycket annat
och Anna-Lisa lyssnade intresserat pa allt hon hade att beritta.
Anna-Lisa fragade om det fanns nadgot mer hon kunde ldsa
an den lilla broschyr hon redan hade. Hon fick 1dna ett
exemplar av Mormons bok. Hon lédste snabbt igenom boken
och fick sedan dven lana Laran och férbunden och Den
kostbara parlan av Marie-Louise. Hon tyckte sd@ mycket om
dessa bocker.

Déa hade hon dnnu inte besokt kyrkan. Men sa en dag sa
Marie-Louise att hon skulle frdga grenspresidenten om hon
fick ta med sig Anna-Lisa till kyrkans moten, som holls i ett
hus pa Hagalundsgatan 2. Anna-Lisa foljde med tillsam-
mans med sina barn och fréan forsta tillfallet kinde hon en
god ande under motet, en ande som hon inte kédnt i andra
kyrkor. Hon f6ljde med mdnga gdnger. Hon kdnde att allt
stdmde sa vél 6verens med Gamla och Nya testamentet i
Bibeln, som var vélkdnda for henne genom den tidens krist-
endomsundervisning i skolan.

Efter en tid fragade hon sin man, Gunnar, vad han skulle
sdga om hon skulle lata dopa sig. Det hade han ingenting
emot. Han ville bara inte att hon skulle tjata p4A honom om
att folja med till kyrkan. 17 december 1948, dagen innan
hennes 25-drsdag 18 december, doptes hon. Anna-Lisa kallar
denna dag "min andliga fodelsedag”.

Anna-Lisa och Gunnar fick sex barn, fyra soner och
tva dottrar. Barnen f6ljde med Anna-Lisa till kyrkan varje
sondag medan pappa Gunnar var hemma. Undan fér undan
som barnen blev storre doptes de ett efter ett i samband
med sin dtta-drsdag.

Sa smaningom bildades en ny gren i de 6stra delarna
av staden, pa Apollovdgen. Manga barnfamiljer tillhorde
grenen och gemenskapen var stark. Da hinde det att
Gunnar f6ljde med om det var ndgon sdrskild aktivitet i
kyrkan. Gunnar blev sa smaningom en av scoutledarna for
pojkarna i grenen.

Aren gick och Anna-Lisas och Gunnars barn vdxte upp
och borjade fa egna familjer. Nagra av barnen valde att




emigrera till USA. Vid ett tillfdlle nar Anna-Lisa och Gunnar
deltog i en hemafton med sonen Jérgen och hans hustru
Christel och deras soner hdnde nagot speciellt. Den lille Adam,
kanske fem ar gammal, hade fdtt i uppdrag att leda hemaf-
tonen och skulle tala om vad de skulle géra. Han var sd kavat

Anna-Lisa tillsammans med sitt barnbarnsharn Gunnar
Osthed som vanligtvis bor i USA men som nu tjéiinar sin
mission i Sverige.

e —
e —

och sa: ”Nu ska vi alla bdra vdra vittnesbord!”

Anna-Lisa berattar: "Det var vi alla med pa,
sa vi bar vara vittnesbord, alla utom farfar. Da sa
den lille: Men farfar, jag vill ju hora ditt vittnes-
bord ocksa! Och da bar han sitt vittnesbord for
forsta gdngen. Han vittnade om Joseph Smith,
att han var en sann Guds profet och att han
trodde pa att Joseph sett Fadern och Sonen.”

Snart dérefter, innan Jorgen och Christel
skulle emigrera, hade familjen forberett for
Gunnars dop, helt utan Anna-Lisas vetskap.
Hon visste att familjen skulle samlas pa kap-
ellet och ndr Anna-Lisa fick se Gunnar komma
i vita klader forstod hon vad det var fragan om.
Da doptes han av sonen Jorgen. "Det kdndes ju
nastan overkligt, fér jag hade inte trott att det
skulle bli forran efter detta liv.”

Livet forandrades inte s mycket for Anna-
Lisa ndar Gunnar dépts for som hon sager: "Han
levde som oss och var redan mycket i kyrkan.”
Efter att han dopts kallades Gunnar till olika
dmbeten, som han tjanade val i. Nér lang tid
gétt och paret Osthed gtt i pension kallades
de att tjana i templet. De hyrde ut sin lagenhet
och flyttade till Vésterhaninge. Tiden i temp-
let var underbar pd ménga satt for dem, men
ocksa mycket kravande. Manga ménniskor fran
olika lander samsades om templet i Stockholm
pa den tiden och det var tidiga morgnar och
sena kvéllar med mycket att gora.

Efter tiden i Stockholm for paret till USA f6r
att dar under lang tid besoka sina barn med
familjer. Da fick de ett samtal fran Thomas S.
Monson, rddgivare i forsta presidentskapet,
som kallade dem till dannu en period av tjan-
ande i templet. De tackade ja. Under denna
tid kallades Gunnar ocksa att vara beseglare i
templet i Stockholm. Gunnar fick senare moj-
lighet att besegla flera barnbarn i USA nér de
vigdes i olika tempel.
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Dérefter trodde de att deras tjanande var 6ver. Men president Monson kallade dem pa dnnu ett uppdrag att
tjdna i templet i Stockholm, denna gang som radgivare och assistent till president Reid H. Johnson och hans hustru
Donna. Anna-Lisa berattar att det blev ett helt annat slags uppdrag med mycket ansvar.

Det som hjdlpt Anna-Lisa att hélla sig trofast genom alla dr dr: "Att jag den dag jag doptes fick ett vittnesbord. Jag
gick och tittade upp mot stjarnorna den kvillen, och jag tinkte — att om sa hela védrlden dr emot mig sa vet jag att
det hdr dr Jesu Kristi sanna kyrka — och det har jag aldrig gatt ifran, det har levat kvar.”

Anna-Lisa har tjdnat i manga olika @mbeten. Det hon sjdlv ndmner dr de manga dr hon varit Hjdlpforeningens pre-
sident bade under tiden i grenen pa Apollovédgen och i férsamlingen i det nybyggda kapellet pa Hagalundsgatan.

Ménga av Anna-Lisas efterkommande har tjanat pa mission. Och just nu tjdnar en ung missiondr hdr i Sverige.
Han heter, precis som gammelfarfar, Gunnar Osthed.

Vi som fatt gladjen att dela véra liv med Anna-Lisa, skattar oss lyckliga for denna fantastiska kvinna, som varit
och dr en underbar forebild for alla oss pa sa mdnga sétt, framfor allt for hennes starka trofasthet. Hon har bidragit
med mycken ldrdom, mdnga fina tillfdllen till gemenskap och med ett starkt vittnesbord, som betytt sa mycket fér
sd manga under valdigt lang tid. H

Kan en parkeringsplats bygga tro?

Arne Hedberg, Orebro férsamling

nder flera ar var jag stodbroder for en dldre man som

bodde i en ldgenhet dar huset 14g lings en ldng gata
med hus av samma sort. Jag kan inte minnas att det fanns
en ordnad parkeringsplats i ndrheten sa de flesta boende
var hdnvisade att parkera pa gatan; men endast pa ena
sidan.

D4 jag svangde in med bilen pa den gatan kunde jag latt
upptédcka om det fanns en ledig plats for mig. Oftast sag
jag bil efter bil, titt packade langs hela gatan. Om det var
lattja eller endast sunt fornuft som drev mig till en 16sning,
vet jag inte, men infor varje besok bad jag Herren om hjélp
att finna en parkeringsplats inte alltfor langt bort. Och det
hjélpte.

Da jag ser tillbaka kan jag inte minnas att jag nagon
gang sveks av den himmelska aktivitetskommittén. Ibland
sdg det morkt ut men dd - plotsligt svangde en bil ut och
lamnade plats at mig.

Ménga bdner av tack har sants upp fran mig men ocksa
dd och da givit tankar om boners betydelse. Det dr ldtt att
1 morgonbdnen rutinmassigt be om beskydd under dagen
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men har man som jag kort av vdgen ett antal ganger och anda inibilden - en vdn som jag traffat pa en Unga
bevarat livhanken, dd blir boner om beskydd betydelsefulla. Och Vuxna-aktivitet i Tyskland for flera ar sen. Vi
verksamma! Visst kan en ledig parkeringsplats bidra till 6kad tro stotte pa varandra, och av ndgon “okdnd” anled-
och tillit till en himmelsk kraft som aldrig tycks vila. l ning s& behévde hon nagonstans att sova i tva
natter. Limpligt nog sa hade jag sovplats och
kunde 16sa hennes problem. Men nir jag trodde
att jag var sand for att hjdlpa henne sa var det

G enom b fa OC h dé | | ga d a g ar egentligen hon som var sand for att hjalpa mig.
Lovisa Engelbrektsson, Boras férsamling Den kvillen lyssnade hon lange medan jag
berittade om mina kénslor och problem, och
livet finns det mycket som vi kdnner att vi dr otillrackliga i, jag lyssnade medan hon berdttade om sina. Vi
eller som vi skulle kunna gora béttre. Man kan alltid studera pratade ldnge och bad tillsammans. Det later
skrifterna mer ingdende eller dlska var nésta lite oftare, eller i alla véldigt enkelt, men det var verkligen en vind-
fall hinna i kapp med punkt for mig och
den stora tvatthogen dar jag kinde Anden
hemma eller sluta stora sd starkt! Flera
o0ss pa den dédr kollegan personer har varit
som gor vdrt liv svarare. anglar pa liknande
Helst allt pa samma satt under en
gang. Vi har sa klart peri- period nu i mitt liv,

oder i livet dér vi kdnner
att det gdr béttre eller
samre och ndr vi kdnner
oss narmre eller langre
ifrdn himlen. Jag kidnde
att mitt liv mest var en
enda rora. Hur ska man
leva evangeliet sa att allt
flyter pd och sa att jag
ar ledd av Anden, som
Nephi, hela tiden!? Hur
hittar jag balans i livet sa
att jag hinner med alla
saker!? Jag beslutade
mig nyss for att ta tag
1 mitt liv och lista ut
svaren pa dessa fragor.
Hitta "balansen i livet”.
En dag, som sind
fran ovan, kom Sarah

béde fore och efter
den dagen och
har hjalpt mig pa
véagen. Fran Sarah
larde jag mig
vikten av att hdlla
specifika boner.
Hon forsoker gora
sina béner véldigt
specifika, och nir
hon lyssnade pa
mina problem

sa fragade hon
véldigt specifika
fragor och fick
mig att verkligen
reflektera och
dissekera pro-
blemen i mitt liv,
vad som orsakade
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dem, hur jag ville att det skulle vara i stéllet och
vad jag behovde gora for att jobba mot det.
Jag gillade tanken att vara mer specifik i mina
mal och min stravan mot férbattring i mitt liv,
och ddrmed ocksd i mina boner eftersom min
himmelske Fader ar en stor del av mitt liv och
kan vara till stor hjdlp i min utveckling. Dagen
efter kindes det som att allt gick sd bra!! Jag
tankte att nu har jag dntligen listat ut den
magiska formeln for ultimat flyt, rattfardighet
och nérhet till Gud. Men dagen efter gick allt
emot mig. Jag férstod ingenting och kdnde mig
ytterst missmodig. Jag trodde jag hade listat
ut det!? Vad hinde!? Har jag sumpat det? Hur
kunde det ga sa bra i gar och sa ddligt i dag??
Jag tog ett par minuter och vinde mitt hjarta
till min himmelske Fader i bon. Jag kdnde frid
och kdnde att stressen och frustrationen lade
sig lite och jag gick sedan tillbaka till min dag.
Det blev en helt okej dag sen, men erfaren-
heten fick mig att tdnka till lite.

Jag haller fortfarande pa att forsoka lista ut
vad balans i livet innebdr och allt det dar, men i
livets berg-och-dalbana sé vet jag att Gud finns
dér. Han dr en kélla av frid som jag kan fly till.
Nér jag vander mig till honom fér jag perspektiv
pa mitt liv och inser att en del saker jag oroar
mig for inte dr sa viktiga. Ibland blir livet anda
en enda réra. Tdrar och svara kanslor ar en del
av den erfarenheten pa jorden som vi réstade
ja for i foruttillvaron. Men vi har en allsmaktig
Gud vid var sida. Han stottar oss och ndr vi
inkluderar honom i vér problemlésning kan han
leda oss. Han leder oss lite i taget och ofta gor vi
béttre ifran oss dn vi tror. Att veta att han alltid
finns dér ger mig mod och styrka att mota livet.
Eller mod och styrka att inte ha FOMO (fear of
missing out) ndr jag behdver vara hemma och
vila. Jag tror att i hans ndrvaro hittar jag balan-
sen i mitt liv. W
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Varfor heter det
generalkonferensen?

Sara Ottosson
Chef for svenska sprakkontoret

i pa sprakkontoret far fragor frin medlemmar och en av

fragorna vi emellanat far handlar om generalkonferensen och
varfor den heter som den gor. Vi mérker att det ar ndgot som flera
medlemmar funderar pa.

Har ar ett nyligt exempel pa en sadan fraga: "Man 6versdtter
’General Handbook’ till Allmédn handbok. Varfor ska man da
anvanda svengelska och oversatta ’General Conference’ till
Generalkonferens och inte till Allmédn konferens?”

Svar: Det dr skillnad pé allmédn konferens och generalkonfe-
rens. General 4r ett ord som pa svenska kan anvandas som forled i
ett sammansatt ord. Det kan dd anvéndas ndr ndgot héander pa en
overgripande niva, som FN:s generalforsamling. General kan dven
anvandas i en titel for en person som t.ex. generalkonsul eller
generaldirektor. General kan dessutom anvandas i situationer da
det berdr allt eller alla i ett visst ssmmanhang, som t.ex. i ordet
generalstrejk.

Allméan konferens betyder att det dr en konferens som &r
Oppen for alla. Som exempel kan namnas ndr vi hade prastadom-
ets mote och kvinnornas méte under generalkonferensen. De var
moten pa generalniva, men inte allménna, till skillnad fran de
andra fyra motena under generalkonferensen som var bade pa
generalniva (varldsomfattande med kyrkans ledare pa general-
nivd) och allmédnna (riktade sig till alla medlemmar och vérlds-
medborgare). Stavs-, forsamlings-, distrikts- och grenskonferenser
kan ha allmdnna méten och dven mdéten som riktar sig till en
specifik grupp. Men dessa allmdnna moéten sker inte pa general-
niva i kyrkan, utan i staven, distriktet etc.

Sa sammanfattningsvis sker alla moten under generalkonfe-
rensen pa generalniva, och numera ar de fem méten som sands
ocksa allmdnna - vilket innebdr att de riktar sig till alla och inte
en specifik grupp. Men om kyrkans ledare véljer att aterigen ha
ett mote for endast prastadomsbdrare eller kvinnor under gene-
ralkonferensen, da ar det ett mote pa generalniva, men det dr inte
langre ett allmédnt mote, eftersom malgruppen dr begransad. Il
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Vill du bidra till de lokala sidorna?

Vi vill inbjuda fler att dela med sig av sina andliga erfarenheter, omvéandelsepro-

cesser eller andra trosstdarkande historier och tankar. Mejla fragor och bidrag till:

liahona.sverige@gmail.com.

Att prenumerera pa kyrkans tidningar dr gratis. Bestdll din prenumeration
av Liahona genom att logga in med ditt kyrkkonto pa webbplatsen:
MagazineSubscriptions.Churchof JesusChrist.org.

Om du har frdgor om en pdgaende prenumeration gd in pa
hitps://store.churchoffesuschrist.org/ for att hitta kontaktinformation. l
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