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Visar oss alla vagen till Jesus Kristus
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FOKUSERADE PA GLAD
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Fyra principer att tillampa i vara egna dmbeten, s. 12

JESU KRISTI EVANGELIUM
Dar varaktig gladje finns, s. 4
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"De strdvade framdt och holl stindigt fast vid ledstdngen av jirn
tills de kom fram och foll ner och Gt av trddets frukt.”

1 NEPHI 8:30




VALKOMMEN TILL DET HAR NUMRET

Kyrkan handlar om att
ldlpa alla Guds barn

Fran Vanuatus bergiga 6ar till Belgiens boljande kullar finns de
17 miljoner medlemmarna i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga i
dver 31 000 férsamlingar och grenar dver hela varlden.

Att stddja en varldsomfattande kyrka ar en kolossal anstrangning
som innefattar att man hanterar tionde och fasteoffer, bygger och
underhaller méteshus och tempel samt producerar och distribuerar
evangelieresurser som skrifterna och psalmbdcker.

Det har &r ndgra av de manga ansvar som presiderande biskops-
radet har, som arbetar under ledning av forsta presidentskapet for
att handha kyrkans timliga angelagenheter, eller fysiska aspekter.

Jag visste inte s& mycket om presiderande biskopsradet innan jag
skrev en serie for Church News om kyrkans timliga angeldgenheter.
Jag larde mig inte bara om presiderande biskopsradets roll och syfte
i kyrkan; jag upptackte ocksa hur deras arbete kan hjalpa oss i vara
egna liv och ambeten (se s. 12).

En princip jag larde mig ar att kyrkan handlar om manniskor -
frdn Vanuatu till Belgien och 6verallt ddremellan. Det handlar om att
hjalpa alla Guds barn vélja att tervanda hem till honom och ta emot
Fralsarens forsonings valsignelser. Som dldste D. Todd Christofferson
lar i det har numret: "Varaktig gladje kommer av att halla ut i Jesu
Kristi evangelium och hjalpa andra att géra detsamma” (s. 4).

Jag hoppas att den har sanningen kan vara verklig for var och
en av oss.

Med vanlig halsning,

Sydney Walker
Kyrkonytt

GUDS KARLEK, AV SABRINA SQUIRES

Februari 2024 1



INNEHALL

Officiell tidskrift for Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga

Februari 2024
Argéng 148 nr 2
Liahona 19276

OMSLAG

/:IF

Detalj fran skulptur
av Joseph Brickey;
foto: Cody Bell

Forsta presidentskapet: Russell M.
Nelson, Dallin H. Oaks, Henry B. Eyring

De tolv apostlarnas kvorum: M. Russell
Ballard, Jeffrey R. Holland, Dieter F. Uchtdorf,
David A. Bednar, Quentin L. Cook, D. Todd
Christofferson, Neil L. Andersen, Ronald

A. Rasband, Gary E. Stevenson, Dale G.
Renlund, Gerrit W. Gong, Ulisses Soares

Redaktdr: Randall K. Bennett

2 Liahona

liahona.JesuKristiKyrka.org | facebook.com/liahona | appen Evangeliebiblioteket

INNEHALL

4 Den varaktiga gladjen i att
leva efter evangeliet

Aldste D. Todd Christofferson
Hur kan evangeliet hjdlpa oss att finna
gladje som varar?

10 Tionde: Vart uttryck for tro
Rossano "Rancee” Datiles

Genom att gora uppoffringar for att betala

tionde larde vi oss som familj mycket om
tro.

12 Fyra principer som vi kan
lara oss av hur presiderande
biskopsradet verkar

Sydney Walker

Presiderande biskopsradet litar till andliga
principer ndr de tar hand om timliga
angeldgenheter.

18 Kyrkan finns har
Madrid, Spanien

Bitradande redaktér: Ricardo P. Giménez
Radgivare: Jan E. Newman, Michael T. Ringwood,
Kristin M. Yee

Verkstallande chef: Richard I. Heaton

Chef for kyrkans tidskrifter: Adam C. Olson
Chef for forlagsverksamheten: Lee Gibbons
Verksamhetschef: Garff Cannon
Redaktionschef: Martin Baron

Bitradande redaktionschefer: Brittany Beatie,

20

22

25

26

36

Ryan Carr, C. Matthew Flitton, Mindy Selu
Publikationsassistent: Nancy Sutton
Medredaktérer: Garrett H. Garff, Chakell Wardleigh Herbert,
Michael R. Morris, Alison R. Wood

Redaktionspraktikanter: Alyssa Nicole Bradford, London
Brimhall, Abigail Larkins

Art director: Michael Dunford

Design: Fay P. Andrus, Julie Burdett, David Green, Colleen Hinckley
Designpraktikant: Rachel Richardson

"P& evangeliets stig finns
det gladje i resan och
gladje i slutet.”

- dldste D. Todd
Christofferson, sidan 4

HUVUDARTIKEL

Goéra det svaga starkt

Tami Hunter

Hjaltar i skrifterna som Nephi lar oss hur
Gud kan starka oss.

Biskopens utmaning att
lasa Mormons bok

Travis Howell
Biskopens uppmaning gjorde stor skillnad
for mitt vittnesbord om Fralsaren.

Portratt av tro
Jag ska tjana Herren forst
Denis Mukasa

Sista dagars heliga berdttar
Medlemmar runt om i varlden berattar
hur evangeliet valsignar deras liv.

Trofast dldrande

Om igen! Om igen! Ett
livslangt larande
Norman C. Hill

Samordnare avimmateriella
rattigheter: Priscilla Biehl Motta
Produktionschef: Ammon Harris
Produktion: Ira Glen Adair, José Chavez, Bryan
W. Gygi, Marrissa M. Smith, Rohn Solomon
Tryckerichef: Steven T. Lewis
Distributionschef: Nelson Gonzalez
Postadress: Liahona, FI. 23, 50 E. North
Temple St, Salt Lake City, UT 84150-0023, USA.



40 Hjalpa ungdomar forbereda
sig for att ta emot en
patriarkalisk vélsignelse

Bra fragor att g& igenom
tillsammans med dem som
funderar pé att ta emot sin
patriarkaliska valsignelse.

UNGA VUXNA

30 Vvarfor det ar viktigt att du
kommer ihag vem du ar

Aldste S. Gifford Nielsen

Hur kan vetskapen om din
gudomliga natur hjalpa dig att
hitta ditt syfte?

34 Hur omvaéndelse hjalpte
mig att utvecklas
Coleen Mepania
En lardom fradn min mission var
|6sningen nar jag kande att jag
satt fast.

KOM OCH FOLJ MIG

44 1 Nephi 16 till och
med 2 Nephi 10

Korta artiklar till stod for dina
studier i Mormons bok.

Liahona (ett ord i Mormons bok som betyder "kompass” eller "vagvisare”)
publiceras pa albanska, armeniska, bislama, bulgariska, cebuano, danska,
engelska, estniska, fiji, finska, franska, grekiska, indonesiska, islandska,
italienska, japanska, khmer, kinesiska, kinesiska (férenklad), kiribati,
koreanska, kroatiska, lettiska, litauiska, malagassiska, marshallesiska,
mongoliska, nederlandska, norska, polska, portugisiska, rumanska, ryska,
samoanska, slovenska, spanska, svenska, swahili, tagalog, tahitiska, thai,
tjeckiska, tonga, tyska, ukrainska, ungerska, urdu och vietnamesiska. (Hur
ofta den utkommer varierar for olika sprak.)

FLER NYA ARTIKLAR | LIAHONA

Varje manad hittar du ytterligare artiklar

i Liaohona pa liahona JesuKristiKyrka.

org eller i appen Evangeliebiblioteket.
Aterkommande amnen &r bland annat
medlemmars berattelser och insikter vad
galler Kom och folj mig, ensamstaende
vuxna, foraldraskap, hur man hanterar
livets utmaningar med tro, med mera.

KONTAKT

Du hittar nummer av
tidskriften pa Liahona.
JesuKristiKyrka.org.
Anvand lanken pa den
sidan for att dela fragor,

UV: AKTUELLT

Fler artiklar for unga vuxna finns i UV:
Aktuellt som du hittar i Evangeliebiblioteket
under Tidskrifter eller Vuxna > Unga
VUXNa.

© 2024 by Intellectual Reserve, Inc. All rights reserved. Printed in the United States
of America.

Copyrightinformation: Om inget annat anges far material frén Liahona kopieras
for personligt, icke kommersiellt bruk (inklusive for kyrkans dmbeten). Den hér
réttigheten kan upphavas nar som helst. Visuellt material far inte kopieras om
restriktioner for detta anges intill bildmaterialet. Copyrightfragor bor stallas till
Intellectual Property Office, 50 E. North Temple St., FI. 5, Salt Lake City, UT 84150,
USA, e-post: cor-intellectualproperty@ChurchoflesusChrist.org.

feedback eller upplevelser.

Du kan ocksa na oss

via e-post pa liahona@
ChurchofjesusChrist.org
eller vanlig post pa:
Liahona, floor 23

50 E. North Temple Street
Salt Lake City, UT
84150-0023, USA

AVISERINGAR

| APPEN EVANGELIE-
BIBLIOTEKET

Du kan gora en instdllning i
appen Evangeliebiblioteket
sd att du far aviseringar
nar ett nytt nummer av
Liahona kommer. Valj

bara menyikonen, sedan
Installningar, Aviseringar
och Nytt innehall.

For Readers in the United States and Canada: February 2024
Vol. 148 No. 2. LIAHONA (USPS 311-480) English (ISSN 1080-9554) is
published monthly by The Church of Jesus Christ of Latter-day Saints,
50 E. North Temple St., Salt Lake City, UT 84150-0024, USA.
Subscription help line: 1-800-537-5971.

POSTMASTER: Send all UAA to CFS (see DMM 507.1.5.2). NONPOSTAL
AND MILITARY FACILITIES: Send address changes to Distribution
Services, Church Magazines, PO. Box 26368, Salt Lake City, UT 84126-
0368, USA. MagazineSubscriptions.ChurchoflesusChrist.org.

Februari 2024 3



DEN VARAKTIGA GLADJEN | ATT

LEVA EFTER EVANGELIET

Varaktig glidje kommer av att hdlla ut i jesu Kristi evangelium
och hjilpa andra ait gora detsamma.

tt koncist uttryck for syftet med vdra liv finns i Lehis profetiska

Aldste D. Todd undervisning om mdnniskans begynnelse pd jorden. I Edens lustgard

Christofferson

i de tolv levde Adam och Eva i ett oskuldsfullt tillstand. Om de hade f6rblivit
i postlarnas i det tillstdndet skulle de leva ”utan glddje eftersom de inte kande till sorg
vorum

och utan att gora gott eftersom de inte kdnde till synd” (2 Nephi 2:23).
Darfor, som Lehi forklarade, foll Adam ”for att mdnniskorna skulle kunna
bli till, och médnniskorna dr till for att de ska kunna ha gladje” (2 Nephi 2:25,
se aven Mose 5:10-11).

Nar vi vaxer upp i en fallen vérld ldr vi oss skillnaden mellan gott och
ont genom det vi undervisas om och det vi upplever. Vi "smakar det bittra
sa att [vi] kan vdrdesdtta det goda” (Mose 6:55). Glddje kommer ndr vi

4 Liahona



EDENS LUSTGARD, AV GRANT ROMNEY CLAWSON; AVSKEDET FRAN EDENS

LUSTGARD, AV JOSEPH BRICKEY

avvisar det bittra och allt mer
vardesatter och haller fast vid
det goda.

Gud forsoker inte pdtvinga oss gladje
eller lycka, men han léar oss hur vi ska finna
den. Han talar ocksd om for oss var vi inte
kan finna glddje - "ogudaktighet [innebdr

Finna gladje inte och] har aldrig inneburit lycka” (Alma
Tack vare sin fullkomliga karlek till 41:10). Det ar genom sina bud som var himmelske Fader

oss ar var himmelske Fader ivrig att dela uppenbarar vagen till glidje for oss.

med sig av sin fullkomliga glddje till oss, bade nu och President Russell M. Nelson har uttryckt det sd har:

i evigheten. Det har varit hans motivation i allt fran "Hér kommer den stora sanningen: medan vérlden

begynnelsen, inklusive hans underbara lycksalighets- insisterar pd att prestige, prylar, popularitet och

plan och hans enfédde Sons offer for att aterldsa oss. passioner ger lycka, sa gor de inte det! Det kan de inte!
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Vad de framkallar dr inget annat dn ett ihdligt substitut
for det ’valsignade och lyckliga tillstand [de upplever]
som haller Guds bud’ [Mosiah 2:41].

Sanningen dr att det dr mycket mer utmattande att
soka efter lycka dar man aldrig kan hitta den! Men
ndr ni gar i ok med Jesus Kristus och gor det andliga
arbete som krdvs for att Overvinna varlden har han,
och bara han, makten att lyfta upp er 6ver denna
varldens dragningskraft.”

Salunda finner vi varaktig glddje i att hdlla Guds
bud, och Guds bud finns i Jesu Kristi evangelium.
Men det ar vi som valjer. Om vi i var svaghet under
en tid misslyckas med att halla buden, kan vi anda
vanda om, avvisa det bittra och aterigen striva
efter det goda. Guds kdrlek ursédktar inte synd -
det skulle vara barmhdrtighet utan rattvisa - utan
genom sin forsoning erbjuder Jesus Kristus aterlos-
ning frdn synd:

"Amulek sa ... att Herren forvisso skulle komma for
att aterlosa sitt folk, men att han inte skulle komma
for att aterlosa dem i deras synder utan for att dterlosa
dem frdn deras synder.

Och han har fatt sig makt given fran Fadern att
aterlosa dem fran deras synder tack vare omvéand-
elsen. Darfor har han sint sina dnglar for att forkunna
budskapet om omvandelsens villkor, som leder
till Aterlosarens makt, till deras sjalars fralsning”
(Helaman 5:10-11; betoning tillagd).

Jesus sa:

”Om ni haller mina bud blir ni kvar i min karlek,
liksom jag har hallit min Fars bud och &r kvar i hans
kérlek.

Detta har jag sagt er for att min glddje ska
vara i er och for att er gladje ska bli fullkomlig”
(Johannes 15:10).

6 Liahona




DETALJ FRAN LIVETS TRAD, AV KAZUTO UOTA

Det hir var vad Lehi kinde i sin drém nér han
smakade pa frukten frdn livets trdd - som represent-
erar Guds kérlek. Han sa: ”Da jag at av dess frukt
fyllde den min sjdl med mycket stor glidje” (1 Nephi
8:12, se dven 11:21-23).

Lehi uppenbarade ocksa ett andra satt for oss att fa
gladje i livet nar han sa: "Darfor borjade jag 6nska att
aven min familj skulle dta [av frukten]” (1 Nephi 8:12).

Hjalpa andra att finna gladje

Liksom kung Benjamins folk fylls vi av glddje nér vi
far forlatelse for vara synder och upplever samvetsfrid
(se Mosiah 4:3). Vi kidnner det igen ndr vi ser utat och
forsoker hjdlpa familjemedlemmar och andra att fa
samma glddje och frid.

Som ung man so6kte Alma glddje i allt som var emot
Jesu Kristi evangelium. Efter att ha tillrttavisats av
en angel kom han langt frdn det bittra till det goda
genom att omvénda sig “néstan till dods” (Mosiah
27:28) och genom Frélsarens overflodande nad. Manga
ar senare forkunnade Alma jublande for sin son
Helaman:

0 vilken gladje, och vilket féorunderligt ljus jag
sag! Ja, min sjdl fylldes med glddje, lika stor som min
smarta hade varit! ...

Ja, och fran den stunden dnda fram tills nu har jag
arbetat oavbrutet sd att jag kan fora sjdlar till omvand-
else, sa att jag kan lata dem fa smaka den stora gladje
som jag smakade ...

Ja, och se nu, min son, Herren ger mig mycket stor
gladje over frukten av mitt arbete.

For genom det ord [Jesu Kristi evangelium)|
som han har gett mig har médnga blivit fodda av
Gud och har smakat liksom jag har smakat” (Alma
36:20, 24-26).

Februari 2024 7



PRESIDENT RUSSELL M. NELSON

Vid ett annat tillfdlle vittnade Alma:

"Detta ar min glddje, att jag kanske kan bli ett redskap
i Guds hénder till att féra nagon sjdl till omvandelse, och
detta dr min glidje.

Och se, ndr jag ser att manga av mina broder i sanning
ar dangerfulla och kommer till Herren sin Gud, da fylls
min sjédl av gladje” (Alma 29:9-10).

Alma fortsatte med att dterge den 6vervaldigande
gladje han kinde ndr andra lyckades fora sjdlar till
Kristus:

”Men jag gldds inte bara at min egen framgéang, utan
min gladje ar mer fullstindig tack vare mina broders
[Mosiahs soners] framgang, de som har varit uppe i
Nephis land.

Se, de har arbetat utomordentligt hdrt och har burit
mycket frukt, och hur stor blir inte deras 16n!

8 Liahona

"FOR ATT VAR FRALSARE SKULLE
KUNNA KLARA AV DEN MEST
SMARTSAMMA UPPLEVELSEN SOM
NAGONSIN UTHARDATS PA JORDEN,
FOKUSERADE HAN PA GLADJE!"

Nar jag nu tdnker pa dessa mina broders framgang
hénrycks min sjdl som om den var skild fran kroppen, sa
stor dr min gladje” (Alma 29:14-16).

Vi kan fa samma gléddje nédr vi dlskar andra med ”Kristi
rena kdrlek” (Moroni 7:47, se dven v. 48), delar med oss av
aterstdlld sanning till dem och inbjuder dem att samlas
med forbundsfolket.

Gladje mitt i prévningarna

Viborde inte vara radda for att de prévningar och
utmaningar vi oundvikligen stélls infér under jordelivet
kommer att férhindra eller forstora var gladje. Alma
var en man vars osjdlviska tjanande for andra kostade
honom mycket. Han fick utstd fangelse, 1anga perioder
av hunger och torst, misshandel, hot mot sitt liv och
upprepade hdn och avvisanden. Och dnda "uppslukades
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DETALJ FRAN O MIN FADER, AV SIMON DEWEY

[allt] av glddjen i Kristus” (Alma 31:38). Kanske gjorde

Almas lidande den glddje som f6ljde dnnu storre.
President Nelson pdminner oss om att gladje spelade

en roll i Frélsarens lidande: ”’For att né den gladje som lag

framfor honom uthdrdade han korset’ (Hebreerbrevet 12:2).

Téank pd det! For att vér Frélsare skulle kunna klara
av den mest smdrtsamma upplevelsen som ndgonsin
uthdrdats pd jorden, fokuserade han pa glidje!

Och vilken glddje ldg framfoér honom? Sékerligen
inkluderade det glddjen av att rena, bota och stérka
oss, gladjen att betala synderna for alla som omvander
sig, gladjen att gora det mojligt for dig och for mig att
atervanda hem - rena och virdiga - for att bo med vdra
himmelska foréldrar och familjer.

Om vi fokuserar pa den gladje som kommer till oss
eller till dem vi dlskar, vad kan vi d& uthdrda som just nu

verkar dvervaldigande, smartsamt, skrammande, oratt-
vist eller helt enkelt omojligt?™

Varaktig gladje kommer av att halla ut i Jesu Kristi
evangelium och hjédlpa andra att géra detsamma.
Varaktig glddje kommer ndr vi férblir i Guds karlek,
lyder hans bud och tar emot Frélsarens nad. Pa evange-
liets stig finns det glddje i resan och glddje i slutet. Jesu
Kristi evangelium dr den dagliga gladjens stig. i

SLUTNOTER
1. Russell M. Nelson, "Overvinn varlden och finn ro”, Liahona, nov. 2022,
s. 97.
2. Russell M. Nelson, "Glddje och andlig éverlevnad”, Liahona, nov. 2016,
s. 83.
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TIONDE:

VART UTTRYCK FOR TRO

Jag blev forkrossad ndr jag inte kunde fa min tempelrekommendation fornyad, men min
tro pad att borja leva efier tiondelagen igen gav stora vdilsignelser och frid.

Rossano "Rancee” Datiles

jag min prastadémsledare for att fa min tempel-

rekommendation fornyad. Men ndr han fragade
om jag betalade ett fullt tionde var jag tvungen att sdga
att jag inte gjorde det. Jag ville géra det, men jag hade
problem med att betala tionde pa grund av ett felaktigt
beslut i samband med en misslyckad affarsverksamhet.

Efter att ha lyssnat pd mina svarigheter och fragat
om mina ekonomiska behov pdminde han mig vanligt
och med medkénsla om vikten av att utéva min tro
pé Herren och betala ett fullt tionde. Sedan laste vi
tillsammans det som star i Malaki 3:10: "Préva mig nu
i det hir, sager Herren Sebaot, om jag inte kommer
att 0ppna himlens fonster for er och 6sa ut vélsignelse
over er i rikt matt.”

"Jag forstdr att det dr smdrtsamt for dig att inte fa din
tempelrekommendation férnyad just nu”, sa han. ’Men
glidjen du kommer att kdnna och vilsignelserna du far
blir mycket storre nédr du betalar ett drligt tionde. Vi kan
traffas igen och fornya din tempelrekommendation om
tre till sex manader.”

Efter den intervjun pratade min fru och jag och bad
om det. Vi var sdkra pa att var himmelske Fader visste

F Or manga ar sedan, nar mina barn var sma, traffade

10 Liahona

hur mycket vi ville komma tillbaka till templet for att
delta i heliga forrattningar. Det dr sa viktigt for oss att
besoka templet. I Herrens hus kan vi inte bara hjdlpa
vara avlidna nérstaende, utan vi upplever ocksa stor
glddje, frid och lugn. De dr alla ovérderliga vélsignelser
som vi kan fa genom att ingd och hdlla tempelférbund
och utfora heliga forrattningar dér. Vi bestamde oss f6r
att tionde handlar mindre om pengar och mer om att
utéva var tro pa var himmelske Fader och Jesus Kristus.
Och vi satte som mdl att betala ett fullt tionde och ater-
vanda till templet.

Med de hir malen i dtanke kdnde vi oss manade att
sdlja var bil. Det var vart enda sétt att bekvamt transport-
era var familj, men vi hade tro pd att Herren skulle vél-
signa oss om vi gjorde den hdr uppofiringen. Vi visste att
det skulle vara svart for oss att fardas i en jeepney med
tre sma flickor i handen medan min fru tog hand om vara
kassar, men vi visste att det var det réitta att gora for att
kunna uppnd vdra mal. Vi borjade betala ett fullt tionde.

Efter tre manader tréffade jag min prastadomsledare
igen for en uppfoljningsintervju. Han frdgade mig om
mitt vittnesbord om tionde och jag kunde sédga att jag
betalade ett fullt tionde.



FOTO MED TILLSTAND AV FORFATTAREN

Min fru och jag fick dntligen vara
tempelrekommendationer fornyade
och vi ékte genast till templet. Vi
hade uppnatt vart mal att atervanda
till templet for att inga férbund och
ta emot forrattningar till forman
for vara forfader. Himlens fonster
borjade 6ppnas. Valsignelser borjade
strémma in. Mina kénslor av glddje
och inre frid var obeskrivliga.

Vi pendlade fortfarande med
jeepneys och missade ibland véra
stopp eftersom vi somnade da och
dd, men glddjen over att betala ett

fullt tionde och vilsignelserna av
tempeltjanst ar storre dn de fysiska
svarigheterna.

Vilsignelserna fortsatte. Efter
sex manader blev jag befordrad
pa jobbet, och da fick jag inte bara
hogre 16n utan var ocksd kvalificerad
for bilféorméner. Efter sex mdnader
gav Herren oss en ny bil - vér famil;j
hade aterigen ett fordon, som nu ar
bekvamare dn det vi salde.

Herren holl sina 16ften till mig,
och genom att hélla hans bud haller
jag mina loften till honom ocksd. Il
Forfattaren bor i Laguna, Filippinerna.

Familjen Datiles har roligt under en bowlingaktivitet. Nir barnen var sma hade broder
Datiles problem med att betala tionde pa grund av sin misslyckade afférsverksamhet.
Han och hans fru satte upp ett mdl att betala ett fullt tionde.

EN INBJUDAN

"Jag inbjuder er som just nu
inte haller tiondelagen att
tanka efter och omvanda
er.Jag vittnar om att nar

ni lyder Herrens tiondelag
kommer himlens fonster
att dppnas for er. Skjut inte
upp omvandelsens dag.”

Aldste David A. Bednar i de tolv
apostlarnas kvorum, “"Himlens
fonster”, Liahona, nov. 2013, s. 20.
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Presiderande biskopsradet foljer andliga principer i sin
tillsyn over kyrkans timliga angeldgenheter.

Sydney Walker
Kyrkonytt

Redaktionens anmdrkning: Church News intervjuade presiderande biskopsrddet
om deras roll och syfie i kyrkan och hur deras arbete kan hjdlpa oss i véra liv och
dmbeten. Alla citat kommer fran dessa intervjuer om inget annat anges.

r 1831, ett dr efter att Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga hade organ-

iserats, kallades Edward Partridge att bli den forsta biskopen. Han fick tva

huvudsakliga ansvar: att handha kyrkans timliga angelagenheter och att ta
hand om behdvande. (Se Laran och férbunden 42.)

De hér ansvaren galler dn i dag, sdger kyrkans presiderande biskop Gérald
Caussé. ”Kyrkan har vuxit, men vi gor fortfarande samma sak: handhar timliga
angeldgenheter och tar hand om behévande.”

Presiderande biskopsradet utfor dessa plikter for kyrkan under ledning av forsta
presidentskapet. Biskopar utfor dessa plikter i sin forsamling, forklarar biskop
Caussé.

En biskop samordnar fréalsningens och upphdjelsens verk i forsamlingen,
ddribland att ta hand om behdvande. Han har ocksa tillsyn éver uppteckningar,
ekonomi och méteshusets anvandning.!

Biskopen delegerar en stor del av arbetet med att soka upp och ta hand om
behovande till Hjdlpforeningens och dldstekvorumets presidentskap.? Detta ansvar
galler alla medlemmar i kyrkan nér de betjanar varandra.®

Presiderande biskopsradets ansvar for kyrkans timliga angeldgenheter - eller
fysiska aspekter - innefattar att handha tionde och fasteoffer, humanitdr hjalp,
valféards- och oberoendeprogram, bygga och underhalla méteshus och tempel samt
producera och distribuera evangelieresurser, sasom skrifterna och psalmbdcker.

“Allt tillhér Herren - det tillhor inte oss. S vi forvaltar de har resurserna pa hans
satt”, sager biskop Caussé.

Presiderande biskopsradet delgav ndgra av de médnga principer som leder
deras arbete och hur de hér principerna kan tillimpas pa férsamlings- och
stavsmedlemmar.
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Allting ar andligt for Gud

Herren forkunnade: "Allting dr andligt f6r mig, och
jag har aldrig gett at er ndgon lag som var timlig, inte
heller t ndgon ménniska eller at médnniskobarnen, inte
heller &t Adam, er fader, som jag skapade” (Ldran och
forbunden 29:34).

Den hir principen dr en av manga saker som biskop
W. Christopher Waddell, forste radgivare, har lart sig
medan han har verkat i presiderande biskopsradet.
”Aven om vi dr ansvariga for kyrkans timliga angeligen-
heter och att bereda vagen, kommer skrifterna alltid till-
baka till att allting ar andligt for Herren — han har aldrig
gett oss en timlig befallning. Allting &dr andligt. Och jag
har sett det. For att vi ska kunna géra det som Herren
vill att vi ska géra mdste vi lita pa honom”, sdger han.

Det hér galler alla medlemmar i kyrkan nér vi med-
vetet stravar efter att dra vara dmbeten - antingen som
stodbroder eller stodsyster, sondagsskollarare, barntill-
synsledare eller férsamlingens byggnadsrepresentant.

Biskop L. Todd Budge, andre rddgivare i presider-
ande biskopsrddet, férklarar: "Det jag har upptéckt i
mitt eget liv dr att jag ocksa kan be om mina timliga
angeldgenheter. Jag kan be om min ekonomi. Jag kan
be om huruvida jag ska kopa det har huset eller det dar
huset eller huruvida jag ska gora den hdr investeringen
eller den ddr investeringen. Vi bor engagera Herren inte
bara i den andliga delen av vart liv utan ocksa i det tim-
liga i vart liv eftersom allt detta bidrar till var formdga
att dlska och tjana andra.”

14 Liahona

Unisont arbete

Nér biskop Budge kallades till presiderande biskops-
radet i oktober 2020 antog han att han skulle fa egna
uppdrag och insdg inte att biskopsrddet skulle ha ett sa
ndra samarbete. Han sa att han har ként Herrens vag-
ledning ndr de arbetar unisont, ofta ber tillsammans,
besoker templet tillsammans och radgor tillsammans.

”Nar jag borjade i biskopsradet trodde jag att vi
skulle dela upp varlden i tre delar eller liknande, och ta
ansvaren och dela upp dem mellan oss”, sdger biskop
Budge. "Men det dr inte sa vi gor. Vi gor allting tillsam-
mans i enighet som ett biskopsrad. Och jag har lart mig
att det finns stor kraft i rad. Det finns stor kraft i enig-
heten som kommer ndr vi arbetar tillsammans med ett
gemensamt mal och ett gemensamt syfte.”

Nar de deltar i olika verkstdllande rdd och kommit-
téer pa kyrkans huvudkontor och rddgor tillsammans
som biskopsrad har var och en olika talanger, bakgrund
och livserfarenheter - precis som i alla presidentskap i
en forsamling eller stav.

"Det ar inte sa att man tar ett plus ett plus ett och far
tre personers kombinerade formagor. Men vi arbetar i
enighet tillsammans. Och genom att arbeta tillsammans
i enighet uppndr vi mer én summan av de tre delarna”,
sager biskop Budge.

FOTO: LAURA SEITZ, MED TILLSTAND AV CHURCH NEWS



Presiderande biskopsrddet - biskop Gerald Caussé (i mitten); Biskop W. Christopher Waddell, forste radgivare (till
héger) och biskop L. Todd Budge, andre radgivare (till vinster) - besoker biskopens forradshus pa Welfare Square i
Salt Lake City. Detta dr ett av 124 biskopens forrddshus som drivs virlden éver och skanker mat till behvande.
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Efter att en tyfon drabbat Filippinerna 2013 hjilpte medlemmar i kyrkan inte
bara till med réjningen utan hjdlpte ocksa till att bygga upp samhdllet igen,
vilket liirde dem anvindbara firdigheter.

16 Liahona



Starka oberoende

Ett ar efter att tyfonen Haiyan - en av de kraftigaste tropiska
cyklonerna som ndgonsin registrerats — ddelade Filippinerna 2013
besokte biskop Caussé staden Tacloban. Kyrkan hade tillhandahallit
material efter stormen for att hjélpa den filippinska befolkningen att
ateruppbygga sina hem. Under ateruppbyggandet var det ménga
som ldrde sig sddana féardigheter som snickeri, rormokeri och
byggledning.

Biskop Caussé, som nyligen hade kallats som radgivare i pre-
siderande biskopsradet, besokte en yrkesskola i Tacloban och sag
personligen vilken inverkan kyrkans hjalp hade. ”Vi hade hundra-
tals, bokstavligen hundratals medlemmar som fick yrkesutbildning
for att skaffa sig yrkesfardigheter for att hitta ett jobb eller utveckla
egna foretag”, minns han.

Under generalkonferensen i oktober 2021 tillkdnnagav presid-
ent Russell M. Nelson att ett tempel skulle byggas i Tacloban.*
*Tank bara pd allt som hdnt under de senaste aren och hur kyrk-
ans valfardssystem och valfardsprinciper har hjalpt folket att
forbereda sig for att ett tempel ska byggas”, sdger biskop Caussé.

Varje humanitart projekt som kyrkan deltar i har oberoende
som mal, sdger han. "For oss dr oberoende en fralsningens princip.
Det dr en andlig princip. Varje gang stéller vi fragan: "Hur hjdlper
vi andra att hjalpa sig sjalva?”

P4 liknande sétt, nédr férsamlings- och stavsledare soker upp
och tar hand om dem som har timliga och kdnslomaéssiga behov,
stravar de efter att hjalpa medlemmarna att stdrka sitt oberoende.
Ett sdtt som ledare kan gora det pa ar genom att inbjuda dem att
delta i en av kyrkans oberoendegrupper. De hdr grupperna under-
visar om andliga principer och praktiska fardigheter. Grupperna
fokuserar pa ett av fem omraden: anstéllning, utbildning, per-
sonlig ekonomi, kdnslomdssig motstandskraft och att starta och
utveckla ett foretag.’

Med hjélp av de hér grupperna har medlemmar 6ver hela
vérlden tillimpat doktrindra principer och tro pa Herren for att
hjélpa sig sjdlva och andra att bli mer andligt och timligt obero-
ende. De har upplevt storre hopp, frid och utveckling.

Fokus pa manniskor

Kyrkan handlar om ménniskor, betonar
biskop Caussé. ”Jag kdnner mig alltid 6dmjuk
infor de trofasta medlemmar som vi traffar i
varje land, pa varje kontinent. Kyrkan handlar
helt och héllet om méanniskor.”

Guds verk och hérlighet &r att astad-
komma odddlighet och evigt liv for mann-
iskan” (Mose 1:39), och han vill att alla hans
barn ska vélja att atervanda till honom. Jesus
Kristus uppréttade sin kyrka for att enskilda
och familjer skulle kunna gora det.”

“Evangeliet finns egentligen i andra médnn-
iskors liv”, sager biskop Caussé. "Det handlar
om nagon som dops. Det handlar om en
ung man som tar emot prastadomet eller en
ung kvinna som besoker templet for forsta
gangen och dops for en av sina forfader. Det
handlar om familjer som samlas, férsamlingar
som samlas och tar del av sakramentet varje
sondag.

Nér allt kommer omkring handlar det om
de enkla sakerna i livet — anledningen till att
vi ar hdr och vart vi dr pa vag och hur vi kan
atervanda till var himmelske Fader och ta
emot Jesu Kristi forsonings alla valsignelser.
Jag dr tacksam for evangeliets enkelhet. Jag
vittnar om att det ar sant.” ll

SLUTNOTER

1. Se Allmdn handbok: Tjana i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga, 7.1, Evangeliebiblioteket.

2. Se Allmdn handbok, 7.1.4.1.

3. Se Allmdn handbok, 22.0.

4. Se Russell M. Nelson, "Ta dig tid fér Herren”, Liahona,
nov. 2021, s. 121.

5. For att lara dig mer om de hadr kurserna, g till
Churchof]JesusChrist.org/self-reliance.

6. Kyrkans oberoendewebbplats har flera videor med med-
lemmar som har haft nytta av oberoendegrupperna. Se
Churchof]JesusChrist.org/self-reliance/stories.

7. Se Allmdn handbok, 1.1;1.3.

Februari 2024 17






KYRKAN FINNS HAR

Madarid,
Spanien

Ar 1967 beviljade Spaniens parlament religionsfrihet i landet,
och de forsta missiondrerna for Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga anlande 1969. | dag har kyrkan i Spanien

@ 61 500 medlemmar (ungefar)

A
R 15 stavar, 137 férsamlingar och
ﬂlm grenar, 3 missioner

1 tempel i Madrid, 1 som
tillkdnnagetts i Barcelona

Evangeliets frid

I Madrid lyser evangeliets ljus upp familjen Gonzalez under
generalkonferensen och under hela aret. Alisael Gonzalez
sager: "Evangeliet ar frid, det ar liv, och det haller oss
eniga.”

FOTO: FERNANDO J. CALDERON

SKANNA KODEN FOR ATT LASA MER




GORA DET
SVAGA
STARKT

Tami Hunter

att veta att jag har ett varde och att

Herren kan dlska mig, och verkligen
gor det. Jag undrar 6ver min framtid och om
utlovade vélsignelser kommer att uppfyllas.
Jag oroar mig fo6r om jag kan évervinna mina
svagheter och bli den person som Gud vill att
jag ska vara. Ibland kénns livet nedsldende,
och det svaga i mitt liv hdmmar den gladje
jag kan finna genom min Frélsare.

Men nir jag laser skrifterna lar jag mig
om profeter som kimpade med att veta
sitt varde for att predika evangeliet (se
Mose 6:31), kdnna sig dlskade och ihag-
komna (se Mosiah 24:10-12; Laran och
forbunden 121:1, 6), hdja sig 6ver sorger
(se Mosiah 24:15-16; Laran och férbunden
3:1-3, 9-10) och se sitt syfte i vdir himmel-  Svagheter
ske Faders plan (se Mose 1:19-20; Abraham Aven om jordelivet 4r en gdva upplever vi minga svagheter i det
1:4, 16-19; Joseph Smith - Historien 1:10-  hér livet. Om vi inser védra svagheter och 6dmjukar oss kan var ”svag-
20). Jag far hopp av deras berdttelser. Nair ~ het” — som ofta visar sig i form av hogmod, léttja eller kanske ovilja
jag so6ker Herren kan jag forbereda mig for att omvinda sig — 6vervinnas genom Herren och f6ra oss narmare
och 6vervinna alla utmaningar. Jag vet att ~ honom (se Ether 12:27-28). Som dldste D. Todd Christofferson i
jag kanske upplever bakslag och sorg, men de tolv apostlarnas kvorum har sagt: Gud ... [visar] oss vara fel
jag kan ldra mig, gbra och bli mer genom och brister, men han hjdlper oss ocksa att gora sd att det svaga blir
min Frilsare. starkt.”

I iksom ménga av oss har jag ibland svart
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ILLUSTRATION: DAN BURR

Nephi blev bedrovad nér hans familj
gav efter for sin svaga jordiska natur (se
1 Nephi 2:18; 15:4; 2 Nephi 4:13; 5:1). Men
Nephi sorjde ocksé dver sina egna svag-
heter. Aven om Nephi dlskade Herren tal-
ade han om "de synder som sa latt ansatter
mig” (2 Nephi 4:18), vilket fick honom att
sucka, grata och kdnna sig tyngd av synd
(se v. 19, 26, 28). Han kande sig omringad
av pdminnelserna om sina synder och det
var smartsamt (se v. 17-19).

Men han drojde sig inte kvar ”i sorgens
dal” och lat inte sitt "kott tyna bort” eller
sin “styrka avta” (v. 26). Han valde att lita pa
Herren och bli béttre. Nar Nephi valde att
overge synden och smirtan den orsakade
fann han ny styrka, gladje, tillit, kunskap,
aterlosning och befrielse (se v. 15-20, 26-34).
Nephi fann glddje i Jesus Kristus. Jag vet att
vi alla kan finna glddje i Fralsaren. Nar vi
foljer hans evangelium blir det svaga starkt i
vara liv (se Ether 12:27).

Starka sidor

Nér vi lar oss vilka vi &r som Guds barn
kan vi se vart varde och fora in Anden i vara
liv. Nephi forstod detta. Nar han hade fram-
lagt allt han hade gjort fel, insdg han att han
var alskad, uppmarksammad och viktig. Den
insikten gav honom kraft att fatta och handla
efter dessa beslut:

”Vakna upp, min sjal! Tyngs inte ldngre
av synden! Glads, o mitt hjdrta, och ge inte
langre rum f6r min sjdls fiende.

Vredgas inte dter ... Lat inte min styrka
avta ...

Gléds, o mitt hjarta, och ropa till Herren
och ség: 'O Herre, jag ska prisa dig for
evigt’ ...

O Herre, vill du aterldsa min sjdl? Vill du befria mig ur mina
fienders hander ... [och] pdverka mig sa att jag skalver vid dsynen av
synd? ...

O Herre, jag har fortrostat pd dig och ska for evigt fortrosta pa
dig’” (2 Nephi 4:28-31, 34).

”Jag, Nephi ... ropade [ofta] till Herren, min Gud ...

Och vi vinnlade oss om att halla Herrens lagar och stadgar och
befallningar i allt enligt Moses lag.

Och Herren var med oss” (2 Nephi 5:1, 10-11).

Liksom Nephi kan vi gora mer genom Jesus Kristus. President
Henry B. Eyring, andre radgivare i forsta presidentskapet, har sam-
manfattat den hdr processen: ”De som inte ser sina svagheter utveck-
las inte. Din medvetenhet om din svaghet dr en valsignelse dd den
hjélper dig forbli 6dmjuk och gor att du fortsatter att vanda dig till
Frilsaren. Anden inte bara trostar dig, han dr dven det medel genom
vilket forsoningen fordndrar din natur. Det svaga blir starkt.”

NEPHI VISAR OSS HUR VI SKA HANDLA
EFTER HERRENS LOFTE ATT HAN SKA
"GORA SA ATT DET SVAGA BLIR STARKT
FOR [OSS]” (FTHER 12:27).

Vi kan i dag vdlja att bli en mer hangiven ldrjunge till Jesus Kristus,
att bli nya genom honom. Liksom Nephi kan vi, ndr vi inser vara
svagheter, ledas till att 5dmjukt be var himmelske Fader att hjélpa
oss dvervinna dessa svagheter. Genom Herren kan vi vervinna
svagheter och tvivel, finna vart virde, och var kunskap vixer. Aven
om jag kanske inte har alla svar och fortfarande har det svdrt, litar jag
pa att Herren hjdlper mig igenom det, att han hjdlper mig 6vervinna
mina svagheter och utveckla starka sidor. B
Forfattaren bor i Idaho, USA.

SLUTNOTER
1. D. Todd Christofferson, "Det livgivande brédet som har kommit ner fran himlen”,
Liahona, nov. 2017, s. 39.
2. Henry B. Eyring, "Min frid lamnar jag efter mig at er”, Liahona, maj 2017, s. 16.
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BISKOPENS UTMANING ATT LASA

MORMONS BOK

Rad pad rad, bud pa bud blev Mormons bok en

del av den jag var och vad jag trodde pa.

Travis Howell

andra unga mén i min alder att traffa honom

for att diskutera vara ansvar ndr vi val tagit
emot prastadémet. Han bar ocksa sitt vittnesbdrd om
Mormons bok och gav oss en uppmaning. Jag hade ingen
aning om vilken inverkan hans ord skulle ha pd mitt liv.

Var biskop uppmanade oss att ldsa hela Mormons bok
fem génger innan vi gick ut som missionarer. Vi skulle ha
omkring dtta ar pa oss att utféra uppgiften. Det kdndes
overvaldigande med tanke pd att jag egentligen inte
tyckte om att ldsa, sarskilt inte s& svar text som skrift-
erna. Men av skdl som jag inte kan komma ihag eller helt
forklara bestaimde sig min elvaariga hjdrna for att ta den
hér utmaningen pa allvar. Jag bérjade samma kvéll att
lasa kapitel 111 Nephi.

Jag forstod inte mycket av kapitlet, men jag fick en
kénsla av att jag gjorde det ritta. Nasta dag laste jag ett
kapitel till, och d@ven om jag fortfarande inte f6rstod alla
Nephis ord fick jag samma kansla.

Tiden gick och jag ldste lite i Mormons bok varje
dag. Senare det aret slog jag ihop boken efter att ha ldast
Moroni 10 och log med en kénsla av prestation. Nésta

N ar jag var elva dr bad min biskop mig och ndgra
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gang jag sag min biskop berdttade jag ivrigt att jag hade
last fardigt hela Mormons bok. Han log och berémde
mig for mina anstrangningar men sa sedan: “Glom inte
- du behover ldsa den fyra ganger till innan du dker ivdg
pé din mission!”

Senare den kvillen tog jag upp Mormons bok igen
och bladdrade igenom sidorna. Det hade tagit lang tid
att lasa den. Skulle det ta lika 1ang tid andra gangen?
Var det vért besviret? Medan jag funderade slog jag upp
1 Nephi kapitel 1. Jag borjade lasa de forsta verserna och
Anden bekréftade dterigen for mig att det var det rétta
att gora. Sa jag laste vidare. Det hdr var vaindpunkten
for mig da skriftstudierna blev en vana snarare dn ett
engangsmal.

Under de f6ljande méanaderna verkade berattelserna
bli alltmer bekanta och forstdeliga. Jag kdnde igen flera
meningsfulla verser fran forsta gdngen jag ldste den,
och jag strok under dem. Nar nagon undervisade ur
Mormons bok i kyrkan borjade jag kdnna igen nagra
berdttelser och lardomar.

Medan jag laste forandrades jag langsamt av boken.
Rad pé rad, bud pd bud bérjade jag forstd och komma






narmare Fralsaren. Lardomarna i Mormons
bok blev en del av den jag var och vad jag
trodde pd. Jag fortsatte ldsa Mormons bok
under de foljande aren, och varje gang jag
hade last fardigt Moroni 10 satte jag ett nytt
streck pd insidan av omslaget till min bok.

S& sméaningom kom dagen nar jag fick min
missionskallelse. Efter att ha firat med familj
och véanner gick jag ivag for mig sjilv och
Oppnade omslagets insida i min Mormons
bok. Jag hade uppndtt mitt mdl. Men dnnu
viktigare var att jag hade ldrt kinna min
Frélsare.

Vad jag har lart mig

Sedan jag kom hem frdn min mission har
jag reflekterat 6ver biskopens utmaning att
ldsa Mormons bok. Det har lart mig tre vikt-
iga saker.

For det forsta larde jag mig att det ibland
krévs att man laser Mormons bok mer dn
en gang for att fa ett vittnesbord om att den
ar sann. Jag har hort manga berdttelser om
personer som ldste Mormons bok for férsta
gangen och hade en 6vervéldigande andlig
upplevelse som bekriftade att boken dr sann.
For mig var det annorlunda. Det tog ar av
flitig lasning. Mitt vittnesbérd om Fralsaren
kom inte genom att lasa Mormons bok en
gang. I stillet kom det rad pd rad, bud pa
bud, med tiden.

For det andra ldrde jag mig att vi maste
fortsdtta att inbjuda andra, dven om det
verkar som om ingen lyssnar. Som ungdom
ar jag séker pa att jag fick hundratals inbjud-
ningar fran ungdomsledare, biskopar, férald-
rar, seminarieldrare och andra. De flesta gick
in igenom det ena 6rat och ut genom det
andra. Men av ndgon anledning bestamde
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jag mig for att ta den hdr inbjudan fran min biskop pa allvar, och
den inbjudan var nyckeln till att fa ett personligt vittnesbord. Det
ar ytterst viktigt att vi (som ledare, forédldrar, vanner) fortsitter att
inbjuda. Nasta inbjudan vi ger kan vara den som gor all skillnad i
varlden for ndgon vi undervisar.

For det tredje ar jag 6vertygad om att oavsett hur gamla vara barn
ar sd kan de kdnna den Helige Anden nér de ldser eller lyssnar pa
Mormons bok, dven om de inte forstar orden. En av mina storsta
onskningar for mina barn dr att de laser Mormons bok och Idr sig
dess lairdomar om Frdlsaren. Ndr jag oroar mig fér mina barns fram-
tid fattar jag mod eftersom jag vet att Mormons bok &r en ledstang av
jarn som leder dem ldngs vagen till evigt liv.

Min upplevelse med Mormons bok stammer 6verens med Joseph
Smiths 16fte som finns i bokens inledning. Jag kom "narmare Gud
genom att folja dess larosatser an genom ndgon annan bok”. Anden
har vittnat for mig att det har 16ftet ar sant. il
Forfattaren bor i Arizona, USA.




PORTRATT AV TRO
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Jag ska tjana Herren forst

. Lo Skanna koden for att ldsa mer
Denis Mukasa, Nairobi, Kenya

Att tjdna Herren som missiondr har hjdlpt mig att bygga min tro pa en séker grund som
har hjélpt mig att fatta de rdtta besluten ndr jag har stdllts infor svara val. Efter min
mission var jag bdttre férberedd fér utbildning, anstdllning och olika dmbeten i kyrkan.
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

Frid ersatte var smaérta

Cynthia Anaya, Baja California, Mexiko

Jag var inte redo att forlora min far, men Guds plan gav mig frid.

et verkade som om inget var omdjligt for min far.
Trots att han brét benet byggde han ett tvavan-
ingshus av betong at var familj medan han gick med
kryckor. Ett brutet ben hindrade honom inte ens fran att
ta hand om sina prastadémsansvar eller tjana andra.
Nér president Russell M. Nelson ar 2020 tillkdnnagav
att sakramentsmotet skulle hallas i vara hem kndbojde
min far, full av integritet och kérlek till Herren, varje
sondag pa betonggolvet med sitt brutna ben fér
att valsigna sakramentet. Han sa att det var viktigt
att kndboja for att visa respekt for den har heliga

2
forrattningen. |

Den 18 maj 2020 dog min dlskade pappa, min Wik
hjalte, i covid-19. Hans d6d kom sd plétsligt att vi
inte var forberedda. Han var bara 61 ar gammal.
Jag larde mig att precis som Gud respekterar N
handlingsfriheten, maste vi respektera Guds I

tidsplan. Det ar darfor jag ar tacksam fér hans
l6fte, som profeten Alma undervisade om,
“att alla mdnniskors andar, s& snart de skiljs

_______ T

fran den dodliga kroppen, ja, alla médnniskornas andar,
vare sig de dr goda eller onda, tas hem till den Gud som
gav dem liv” (Alma 40:11). Alla man och kvinnor!

Pappas begravning var liten och hogtidlig. Tolv av oss
sjong glada psalmer av tacksambhet till Gud for pappas
jordeliv. Nér vi borjade sjunga "Det dr solsken i min sjdl
idag”,! blev familjen bredvid oss, som tidigare grét dver
sin forlust, tyst. De verkade forvanade 6ver att vi inte
var forkrossade av var forlust, men vi upplevde friden i
vetskapen om att det finns en plan for oss. Jag tror att de
ocksd kdnde den frid som Jesus ger.

Livet ar inte 1att utan min far, men det finns frid i
Kristus. Min far och jag stod varandra mycket ndra, men
jag kan kdnna att han dr ndrmare mig nu dn ndgonsin

tidigare. Jag dr beseglad till honom och min mor for
evigt, och jag vet att min far lever. Jag saknar honom
oerhort, men nu har jag tva fader pa andra sidan
slojan — min himmelske Fader och min jordiske far.
Jag vet att min himmelske Fader végleder mig

~ tills vi alla mots igen. W
SLUTNOT

- = I ’ 1. ”Det &r solsken i min sjédl idag”,

L Psalmer, nr 157.

ILLUSTRATION: ELLEN MARELLO
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Hur levde jag utan Mormons bok?

Romeu Flavio Balanga, Luanda, Angola

Mina enskilda studier i Mormons bok och studier med_ familjen har hjdlpt mig att kinna mig lugn, uppmunirad och hoppfull.

F(’ir en tid sedan ansokte en

van och jag till ett utbild-
ningsprogram. Jag var overtygad

om att jag skulle bli vald. Nér resul-
tatet kom blev jag besviken over

att min vin blev vald, men inte jag.
Jag kdnde mig orédttvist behandlad
eftersom jag tyckte att jag fortjanade
att bli vald mer dn min vén.

I det 6gonblicket sdg jag min vin
som en motstdndare eller nagon som
hade tagit ndgot som tillhérde mig.
Nagra dagar senare, ndr jag studer-
ade Jakob 2 i Mormons bok, ldste jag
om hur Jakob hade tillrattavisat sitt
folk for deras synder. En av synderna
var hogmod.

Jakobs undervisning fick mig att
inse att jag begick hégmodets synd
mot min vian genom att tycka att

jag fortjanade nédgot som han hade
fatt. Jakobs ord var en uppenbar-
else for mig:

”[Lat inte] detta, era hjartans
hdgmod, forgora era sjélar!

Tank pé era broder som pd er
sjalva’ (Jakob 2:16-17).

Jag bad till min himmelske Fader
att han skulle férlata mig och hjdlpa
mig att undvika hogmodets synd i
fortsattningen. Sedan pratade jag
med min van om hur det hade kénts
och bad honom forldta mig. Jag
kénde frid och gladje nér jag hade
gjort det och fétt forlatelse av honom
och av min himmelske Fader.

Mina enskilda studier i Mormons
bok och med familjen har gett
mig en kdnsla av vigledning och
hjélpt mig att kdnna mig lugn,

uppmuntrad och hoppfull. Ibland
undrar jag hur jag lyckades leva i sa
manga dr utan Mormons bok!

Utan Mormons bok skulle jag inte
ha nagot hopp om att kunna bli en
béttre médnniska. Mitt liv skulle vara
tomt och utan ett tydligt syfte. Jag
skulle inte veta att Gud har en frals-
ningsplan for sina barn. Jag skulle inte
tydligt forstd vad Jesu Kristi férsoning
ar. Jag skulle inte ha ett hopp om en
béttre varld. Jag skulle inte tro pa det
jag tror pa, gora det jag gor, tanka
som jag tanker eller vara den jag dr.

Genom Mormons bok har jag fatt
en forsakran om att Gud alskar och
bryr sig om alla sina barn i alla delar
av varlden. Jag vet att Mormons bok
verkligen dr dnnu ett testamente om
Jesus Kristus. l
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Jag behovde tjana henne

Shantel Johnson, Wyoming, USA

Min hjélpforeningspresident lirde mig att vi genom tjdnande verkligen blir sammansvetsade.

ar jag var gravid med mitt yngsta barn verkade

Margaret Blackburn som hjélpforeningspresident i
var forsamling. Vi kdnde bara varandra genom den lilla tid
vi sags under métena i kyrkan.

Nér jag hade fott mitt barn tog flera kvinnor med sig
mat till mig den forsta veckan, bland annat Margaret som
var dldre och svag. Jag var tacksam, for jag hade varken
energi eller vilja att planera en maltid, laga mat eller
handla ingredienser - fOr att inte tala om att gora alla tre.

Efter den forsta veckan fortsatte Margaret att ta med
sig mat. Det spelade ingen roll for mig om de var hem-
lagade matritter eller rester fran en forsamlingsaktivitet.
Det var ndstan som om hon visste att hellre é&n nagon som
holl mitt barn eller stdidade mitt hem, behdvde jag
valsignelsen av att inte behova tdnka pa vad vi
skulle dta till middag.

En kort tid senare blev Margaret avlost
fran sitt ambete pd grund av sviktande
halsa. Jag visste det inte da, men hon hade ¢
fatt diagnosen obotlig cancer. e/ ‘

Nar jag fick kannedom om hennes
diagnos visste jag vad jag bethdf: y

gora. Jag behdvde tjana henne - inte for att jag var skyldig
henne det eller behdvde atergdlda hennes vénlighet. Det
var snarare sa att jag hade lart mig dlska henne pa grund
av hennes tjanande.

Margaret hade lart mig att vi genom tjanande verkligen
blir sammansvetsade. Nar jag tdnkte pa den hdr underbara
kvinnan vdrkte mitt hjdrta av tanken pa att hon drog pa
en dammsugare eller sopade koksgolvet. Sd varje vecka
borjade jag bestka henne och stdda hennes hem.

En dag nér jag korde hem efterat 6vervaldigades
jag av tacksamhet ver att var himmelske Fader hade
orkestrerat de har mojligheterna att gora gott. Om
Margaret inte hade tjdnat mig sa ihdrdigt hade det
férmodligen inte kints bekvamt att besoka henne
regelbundet. Jag kom att virdesitta den tiden med
™, henne! Gud visste att genom att sinda henne till

"12\ mig i nddens stund, skulle en vig banas for mig
1 att tjana henne i hennes stund av nod.
Mina 6gon fylldes av tdrar ndr jag insag hur
- fullkomligt de hér inspirationerna och tjanandetill-
fallena for evigt hade sammansvetsat oss. ll

ILLUSTRATION: DILLEEN MARSH
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Han var alltid med mig

Becca Aylworth Wright, kyrkans tidskrifter

Att vara lojal mot Herren vdlsignade mig sd
smdningom mer dn det ndgonsin kostade mig.

re manader efter att vart femte

barn fotts paborjade min man en
ny yrkesbana och en masterutbild-
ning, vilket innebar en lagre inkomst.
Det krédvde att vi flyttade tva delstater
bort. Kédnslan av ekonomisk och
fysisk utmattning, och social isolering
pd en ny plats, ledde till att jag blev
djupt deprimerad.

Det var svart att ga i kyrkan. Jag
gick motvilligt dit, men jag smet
snabbt ivdg fran métena for att und-
vika andras gladlynta frdgor om hur
jag anpassade mig. De férvantade sig

lika gladlynta svar, men jag hade inga.

Forsamlingsmedlemmarna pratade
ofta om hur vilsignade och glada de
var over att ha Jesu Kristi evangelium.
Vad var det for fel pd mig?

Jag verkade i mitt dmbete och
bad och léste skrifterna halvhjartat.
Men det kédndes inte som att mina
anstrangningar "fungerade utmarkt”
for mig:!

Efter ndstan ett dr bérjade dimman
lyfta. Genom en rad sma mentala,
fysiska, sociala och andliga forand-
ringar blev jag langsamt béttre.

Flera manader senare, med depre-
ssionen bakom mig, holl jag pa att be
ndr jag 6vervaldigades av forundran
och tacksambhet for vélsignelserna av
att leva efter evangeliet. Jag kidnde
att det var orimligt for mig att vara sa
valsignad. Det var Gud som hade gett

mig trons andliga gava och en 6nskan
att ldra kdnna honom. Jag handlade
bara efter den 6nskan han gav mig.

”Varfor fortjanar jag vélsignelser”,
bad jag, “for att jag bara gjorde det
som du planterade i mitt hjdrta att
vilja gora fran borjan?”

Till min férvaning besvarade han
genast min bon med minnen fran
mitt férflutna.

"Téank pd de ganger du sokte mig
dven ndr det var smdrtsamt och svdrt.
Nar du gav efter for min vilja, fortfar-
ande kom till kyrkan och fortfarande
tjanade mina barn dnda. Min dotter”,
uppfattade jag av Anden, "du har

valsignats rikligt for din trofasthet -
for att du valde mig dven nadr du inte
ville det.”

Jag hade trott att trofasthet innebar
att man alltid skérdade hans Andes
frukter. Nu vet jag att trofasthet inne-
bar lojalitet och trohet mot honom
- oavsett vad som héinder. Det faktum
att Gud finns forandras inte av om jag
kan hora honom eller kédnna honom.
I stunder av gladje eller sorg ar han
alltid med mig om jag hdller fast vid
honom. H

SLUTNOT
1. Se Dieter F. Uchtdorf, "Det fungerar ut-
markt!” Liahona, nov. 2015, s. 23.
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UNGA VUXNA

Aldste S. Gifford
Nielsen

i de sjuttios
kvorum

Du sandes
just hit, just
nu, for att
hjalpa till att
forbereda
varlden for
Herrens
harliga
aterkomst.
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Varfor det ar viktigt att du
kommer ihdg vem du ar

errens profet, president Russell M.
Nelson, har sagt mycket som ar
spannande angaende framtiden.
Begrunda de har djarva profetiska
orden:

"Mina kéra broder och systrar, sa manga
underbara saker ligger framfor oss. | kommande
dagar kommer vi att se de stdrsta manifestation-
erna av Fralsarens makt som varlden nagonsin
har sett. Fran nu och till den tid da han ater-
vander 'med makt och stor harlighet' [Joseph
Smith - Matteus 1:36] kommer han att skanka
de trofasta otaliga privilegier, valsignelser och
underverk."

Jag ar sarskilt uppmarksam nar president
Nelson sager sadant. Nar jag tanker pd vad
som hander i varlden i dag, vands mina tankar
till er som kyrkans nuvarande och framtida
ledare. Ni kommer att fa se manga av Herrens
stora manifestationer av sin makt pa ndra hall.
Faktum ar att jag tror att ni kommer att vara
mer an vittnen - ni kommer att vara deltag-
are. Herren anvander er som sina redskap
for att dstadkomma underverk under de sista
dagarna.

Herren litar pa er

Varfor tror jag det? Pa grund av det som
president Nelson har sagt om er. Han sa specifikt
till unga vuxna: "Ni ar 'ett utvalt slakte’ (1 Petrus
2:9), en generation forutordinerad av Gud att

utféra ett anmarkningsvart arbete - att hjalpa
till att bereda varldens folk fér Herrens andra
ankomst."

Du ar en av de "adla och stora” (Abraham
3:22). Herren litar pa dig, och han vet att du kan
astadkomma mycket som &r enastaende med de
talanger och gavor han gav dig.

Nar forvantningarna ar hdga ar det naturligt
att vi oroar oss for att vi inte ska hdlla mattet.
"Tank om jag sabbar det och sviker Herren?"
Radslan for att misslyckas kan vara forlamande.
Men jag vet att du kan lyckas av tvd anledningar:
1) det jag vet om dig och 2) det jag vet om
Fralsaren Jesus Kristus.

Kom ihag vem du ar

Satan gor allt han kan for att forvirra och
vilseleda dig nar det galler vem du egentligen
ar. Det ar sa han planerar att hindra dig fran din
spannande framtid. For att motverka detta har
president Nelson undervisat oss tydligt om var
sanna identitet. "Du ar forst och framst ett Guds
barn. For det andra ar du som medlem i kyrkan
ett férbundets barn. Och for det tredje dr du en
Jesu Kristi larjunge.”

Varfor ar det viktigt? Tank pa vad det egent-
ligen innebar att vara ett Guds barn. Det innebar
att du har gudomlighet inom dig. Det innebar att
du har ett evigt varde - ett inneboende varde,
oberoende av dina omstandigheter i jordelivet.
Din potential ar granslos!



Dessutom ar du ett férbundets barn. Det ger dig ett sarskilt
band till din himmelske Fader och Jesus Kristus.* Precis som
aktenskapet binder samman ett par och symboliserar en mer
hangiven relation an att bara dejta, hojs din relation till Gud till en
hégre niva av hangivenhet och kraft genom dina férbund.

Dessutom ar du en larjunge till Jesus Kristus. Det innebar att
du forsoker dlska som han &lskar, forlata som han forlater och sta
for sanningen som han gjorde under hela sitt jordeliv.

Om du ser ett Guds barn, ett férbundets barn och en larjunge
till Jesus Kristus nar du ser dig i spegeln, ar jag 6vertygad om att
du kan uppfylla Herrens héga férvantningar pa dig precis som
andra fore dig har gjort.

Ester forstod sin sanna identitet nar hon bekampade sin
radsla, raddade sitt folk och gav Gud éran. Liksom Ester forbe-
reddes du "for en tid som denna” (Ester 4:14).

Jeremia trodde inte att han var kapabel nog for kallet som Gud
hade till honom. Herren paminde Jeremia om hans eviga identi-
tet: “Innan jag formade dig ... satte [jag] dig till profet for folken”
(Jeremia 1:5). Han lovade ocksa att lagga sina ord i Jeremias mun
(se Jeremia 1:9). Du kan fa liknande valsignelser nar du kommer
ihag vem du verkligen ar och varfor du ar har.

Kom ihag vem Herren ar

Och &nda kommer du ibland att kanna dig nedslagen av dina
egna svagheter, dven nar du forsoker se dig sjalv sa som Herren ser
dig. Det hander oss alla. Det hande till och med Nephi - samma per-
son som modigt lamnade Jerusalem, hdmtade méssingsplatarna,
raddade sin familj fran att svalta i vildmarken, byggde ett fartyg,
korsade havet och skapade ett nytt livi ett okant land. Efter allt detta
ropade Nephi i ett 6gonblick av sjalvrannsakan:

"0, jag arma manniska!’ Ja, mitt hjarta sorjer for mitt kotts
skull. Min sjal bedrévas for min ondskas skull” (2 Nephi 4:17).

Men sedan gjorde han en helomvandning och sa: "Dock vet
jag vem jag har anfortrott mig at. Min Gud har varit mitt stod”

(2 Nephi 4:19-20). Nephi visste att Herren, som hade varit hans
styrka hela tiden, skulle fortsatta att starka honom. Han sa:
"Vakna upp, min sjall Tyngs inte ldngre av synden!” (2 Nephi 4:28)
och "Glads, o mitt hjarta ... Ja, min sjal ska gladjas i dig, min Gud
och min fralsnings klippa” (2 Nephi 4:30).

Nar du tvivlar pa dig sjalv kan du saga som Nephi gjorde: "O
Herre, jag har fortrostat pa dig och ska for evigt fortrosta pa dig”
(2 Nephi 4:34). Nar du ar radd eller missmodig, kom da ihdg de
har orden fran Herren: "Frukta darfor inte, du lilla hjord. Gor gott!
Lat jord och helvete forena sig mot er, for om ni ar byggda pa
min klippa kan de inte fa éverhand” (Laran och férbunden 6:34).
Du kan vara stark eftersom han é&r stark.
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Tank pa vad
det egentligen
Innebar att
vara ett Guds
barn. Det inne-
bdr att du har
gudomlighet
inom dig. Det
betyder att du
har ett evigt
varde.

Med hans styrka kan du gora det har!

Ibland prévas du for att du ska se hur fullt och fast du har byggt ditt liv pa Jesu Kristi
grundval. | de stunderna, "nar djavulen sander ut sina maktiga vindar ... [och] allt hans
hagel och hans maktiga storm piskar er”, ar det inte bara husets styrka som betyder
nagot. Det ar styrkan i husets anknytning till den "sékra grundvalen”, "klippan, var
Aterlésare, som &r Kristus” (se Helaman 5:12).

Jag vittnar om att du ar menad att vara en nyckelperson i att férbereda varlden for
Fralsarens andra ankomst. Underbara, mirakuldsa saker behéver handa mellan nu och
da. Hjartan kommer att férdndras, murar av otro kommer att rasa, Sions talts granser
kommer att utvidgas, Guds familj kommer att samlas. Och du kommer att vara en del av
det. Vi har alla utmaningar i den hér telestiala varlden och begransas i vad vi kan astad-
komma ensamma, men vi kan vélja att atervanda till tryggheten och friden i var Fralsares
falla. Sannerligen, "allt formar [vi] i honom som ger [oss] kraft” (Filipperbrevet 4:13). Il

SLUTNOTER

1. Russell M. Nelson, "Overvinn varlden och finn ro”, Liahona, nov. 2022, s. 95. President Russell M.
Nelson har ocksa sagt: ”Var Fralsare och Aterlosare Jesus Kristus utfor nagra av sina maktigaste
kraftgdrningar under tiden frdn nu och fram till sin dterkomst. Vi kommer att se mirakuldsa
tecken pé att Gud Fadern och hans Son Jesus Kristus presiderar 6ver den har kyrkan i majestat
och harlighet” ("Uppenbarelse for kyrkan, uppenbarelse for véra liv”, Liahona, maj 2018, s. 96).

2. Russell M. Nelson, "Sta som den sanna millenniegenerationen”, Liahona, okt. 2016, s. 53.

3. Russell M. Nelson, "Val for evigheten” (varldsomfattande andakt for unga vuxna, 15 maj 2022),
broadcasts.ChurchofJesusChrist.org.

4. President Nelson har sagt: "Vara forbund binder oss till [Herren|] och ger oss gudomlig kraft”
(Russell M. Nelson, "Fora in Jesu Kristi kraft i vara liv”, Liahona, maj 2017, s. 41). Se dven D. Todd
Christofferson, "Varfor forbundsstigen?” Liahona, maj 2021, s. 116-119.
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UNGA VUXNA

Hur omvandelse hjalpte
mig att utvecklas

Coleen Mepania

ar jag fortfarande var ganska ny som missionar bad
missionspresidenten mig att vara tranare.

Jag kande mig sa otillracklig. Hur skulle jag
kunna lara en ny syster att vara en fantastisk
missiondr nar jag inte var saker pa att jag hade allt

under kontroll sjélv?

Arligt talat gjorde jag manga misstag som tranare, och jag madde
daligt 6ver det ett tag. Men ndr jag borjade titta pa mina svagheter
och tillkortakommanden och férsokte gora béttre ifran mig fick jag
ett vittnesbord om att Herren ger oss "svaghet for att [vi] ska kunna
bli 6dmjuka” eftersom han kan géra sd att "det svaga blir starkt”
(Ether 12:27). Jag borjade lara mig mycket om omvandelse, som inte
bara géller nar vi strular till det - det galler alla gdnger nér vi vill bli
mer som var himmelske Fader och Jesus Kristus.

Sedan jag kom hem fran min mission har jag behdvt forsta det
mer dn nagonsin tidigare.

Att inte racka till

Fastan jag dlskade min mission hade jag svart att tillampa det
jag larde mig medan jag tjdnade dar i mitt liv efterdt. Det slutade
med att jag atervande hem tidigare an véantat pa grund av pro-
blem med psykisk ohalsa och sedan flyttade jag fran mitt hem i
Filippinerna till Férenade Arabemiraten for att borja arbeta.

Sedan jag flyttade hit har jag haft svart att kdnna att jag gor
framsteg och gar framat pd férbundsstigen. Under min mission
kunde jag dgna all min tid och energi dt evangeliet. Jag oroade mig
ytterst lite for mina timliga behov eller vad jag skulle géra med
mitt liv efter missionen. Men nu nar jag férsoker balansera andra
krav i livet kdnns det som om jag hela tiden misslyckas.
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Och eftersom jag saknar bade den stdttande, trofasta gemen-
skap jag hade hemma i Filippinerna och en missionars schema
som gor framsteg mycket lattare och tydligare, kanns det ibland
som om jag inte gar framat alls.

Nya vanor och nytt hopp

Nar jag har fortsatt kdmpa med de har kanslorna har jag kant
starkt att jag borde inf6ra en vana som jag hade pa min mission.
Som missionar larde jag mig hur viktigt det ar att ha kontakt med
min himmelske Fader varje kvall genom bdn och att arligt utvard-
era mina handlingar varje dag. Jag fragade min himmelske Fader
vad jag hade gjort bra, bad om férlatelse fér mina synder och om
styrka att évervinna mina ofullkomligheter, och sedan fragade jag
honom hur jag kunde gdra battre ifrdn mig nasta dag.

Forst var jag radd for att géra det har efter min mission,
sarskilt eftersom det redan kandes som om jag svek mig sjalv och
min himmelske Fader. Jag ville inte ma dnnu sémre pa grund av
mina tillkortakommanden. Men jag kom ihag vad jag hade lart
mig pa min mission: omvéndelse ger gladje. Som aldste Craig C.
Christensen i de sjuttios kvorum har sagt: "Att dagligen omvanda
sig och komma till Jesus Kristus &r vagen till att fa uppleva gladje -
gladje bortom var forestéllningsformaga [se 1 Korintierbrevet 2:9].
Det ar darfor vi ar har pa jorden. Det ar darfér Gud utarbetade sin
stora lycksalighetsplan for oss."

Jag ar sa tacksam fér den maningen - att stdmma av med
min himmelske Fader varje dag har férandrat sa mycket for mig.
Insikten om att min himmelske Fader och Jesus Kristus ger mig
chansen att gdra battre ifrdn mig varje dag hjalper mig att ha
stérre medkansla med mig sjélv. Om de tror pa mig tillrackligt



ILLUSTRATION: JOSHUA DENNIS

mycket for att ge mig fler chanser, varfér skulle
da inte dven jag tro pa mig?

Som president Russell M. Nelson har sagt:
"Inget ar mer befriande, mer foradlande eller
mer avgorande for var personliga utveckling an
regelbunden, daglig inriktning pa omvandelse ...
Den ar nyckeln till lycka och sinnesfrid.”

Omvandelse ar utveckling

Sanningarna jag har lart mig om omvand-
else har hjalpt mig att forsta hur jag ska
fortsatta utvecklas. Som president Nelson
har sagt: "Omvandelse ar nyckeln till
utveckling. Ren tro for oss stadigt framat
pa férbundsstigen.” Nér jag omvander
mig far jag vagledning och férsakran fran
Herren. Nar jag omvéander mig haller jag
mig ndra honom.

Och genom att ha medlidande med mig sjalv
och mina anstrangningar far jag motivation att
fortsatta utvecklas. Jag kanner mig motiverad
att omvanda mig nar jag tror pa att jag ar
vard anstrangningen. Jag vill vara ndrmare min
himmelske Fader och Jesus Kristus ndr jag tror
att jag ar vardig deras karlek.

Jag tror verkligen att det finns sa mycket
gladje, frid och lattnad i omvéndelse, oavsett vad
vi gar igenom. Vand dig till din himmelske Fader

och Jesus Kristus. Be till din himmelske Fader fér
att fa veta vad du kan gora for att komma narm-
are honom och Jesus Kristus och bli mer som de.

Jag vet att du kommer att kanna deras karlek Om min himmelske Fader och
och stdd - och mer medlidande med dig sjalv - esus Kr.st S tror é m. t”raCkl t
nar du gor det. Il J u N p Ig I Ig
Forfattaren ir frén Filippinerna mycket for att fortsatta ge mig fler
SLUTNOTER chanser, varfor skulle jag da inte tro
1. Craig C. Christensen, "Det kan inte finnas nagot sa ° . v °
intensivt och ljuvligt som min glidje var”, Liahona, pa m|g SJalv OCksa?

maj 2023, s. 47.

2. Russell M. Nelson, ”Vi kan gora béttre och bli
battre”, Liahona, maj 2019, s. 67.

3. Russell M. Nelson, "Styrkan i andligt momentum”,
Liahona, maj 2022, s. 98.
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TROFAST ALDRANDE

Om igen! Om igen! Ett
livslangt larande

Norman C. Hill

n En del férvanas over att jag startade ett onlineforetag senare i livet”,

sager Martha Paewai. "Nagra vanner sa till mig ndr jag borjade: *Vad
vet en samoansk kvinna med enbart begransad arbetslivserfarenhet om
marknadsforing?”

Det finns ingen aldersgréns for larande, brukar syster Paewai siga.
Dessutom har hon mer inkomst och bittre arbetsférhéallanden nu nér hon
arbetar hemifran dn vad hon hade nér hon arbetade som hembitrade i Nya
Zeeland. Det var svart att starta ett foretag, men hon ldrde sig allteftersom
och var villig att be andra om hjdlp ndr det behévdes. ”BY U-Pathway
Worldwide gav mig sjdlvfortroendet att prova ndgot nytt ocksa”, sdger hon.

Jim Ivins startade ndgot nytt ndr han gick i pension som advokat. Han
borjade inte bara forskona sin egen tradgard utan ocksd ménga av hans
barns tradgardar. Han minns: ’Jag tdnkte pa vilket arv jag ville limna efter
mig till dem. Nar min fru gick bort slog det mig att det hér var ndgot jag
kunde gora for dem. Jag flyttade inte bara pa stenar, utan i stillet studerade
jag tradgardsanldggningar och experimenterade med olika tillvigagangs-
satt. Nar mina barnbarn dr pa besok eller nér jag besoker dem sé pratar vi
inte bara. Vi studerar olika anldggningar och arbetar tillsammans pa dem.”

Laurie Terry ville alltid spela piano nar hon var yngre, men pa nagot
satt var det hennes syster som fick ta pianolektioner och inte hon sjélv. Sa
ndr hon gick i pension bérjade hon ta lektioner. ”Precis som med allt annat
krévs det bara 6vning och en villighet att ldra”, siger hon. Nu, efter bara
ndgra ar, ackompanjerar hon solister i kyrkan och spelar for sin egen skull.
"Allt behover inte vara ett framtrddande”, sager hon. “Ibland dr den bdsta
publiken bara en sjdlv.”
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Ett livsldngt ldrande ar
fortgdende och meningsfullt. Vi
ar aldrig fér gamia for att skaffa
0ss nya fardigheter, utveckla
vdra talanger eller dgna oss Gt
nya hobbyer. Och det vi uppnadr i
det har livet kommer att vara till
nytta for oss for evigt (se Ldran
och forbunden 130:18-19).

Efter att ha fostrat sina barn tog Martha
Paewai kurser genom BYU-Pathway
Worldwide och startade sedan ett
onlineforetag.
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Syster Barbara B. Smith, som tal-
ade som Hjalpforeningens general-
president under generalkonferensen
iapril 1978, berattade om en man
som gick i pension vid 63 ars alder
och var oséker pd vad han kunde
erbjuda utan ett heltidsjobb. Vid det
laget, sa hon, hade han "ingen sys-
selsattning, inga hobbies, inga spe-
ciella intressen och inga planer for
framtiden”. Hon fortsatte: "Han var
utlamnad till att forsoka hitta ett nytt
liv at sig sjalv eller fora ett overksamt
liv och dé. Det dr med sorg jag kan
tilligga att han faktiskt dog inom en
kort tid.™

Till skillnad fran detta talade
aldste Robert L. Backman om sin
nya stédllning som generalauktoritet
emeritus under sitt sista generalkon-
ferenstal. Han sa att han inte ville
bli som de pensionarer om vilka det
sades: "Han dog vid 70 ars alder men
véantade med att bli begravd tills han
var 85.” I stéllet ville han fortsdtta

véxa och ldra och utveckla dnnu fler
fardigheter och intressen.

Aldste Backman frégade sedan:
”Vad gor man dd?” och besvarade
den viktiga frdgan sd har:

”En enda vers i Nya testamentet
beskriver Fralsarens liv mellan tolv drs
alder och den tid da han paborjade
sin verksambhet. Jag har citerat denna
vers manga ganger ndr jag har talat
till ungdomar. Jag undrar om den inte
galler oss ovriga i lika hog grad och
i synnerhet de som dr pensiondrer.
Lukas skrev: ’Och Jesus vaxte i vishet,
alder och vélbehag infér Gud och
ménniskor’ (Lukas 2:52).”

President Ezra Taft Benson (1899-
1994) uppmuntrade till samma slags
larande och tillvaxt, oavsett dlder.
Nér han talade till dldre medlemmar
sa han: ”Vi hoppas att era dagar dr
fyllda med saker att géra och manga
satt varpd ni kan utfora tjanande &t
andra ... Aldre betyder nistan alltid
battre, for er rikedom av visdom och

erfarenheter kan fortsitta att utveck-
las da ni stricker er ut till andra.”
President Benson fortsatte genom att
citera Mormons bok: “Lev dagligen i
tacksdgelse for den stora barmhart-
ighet och de manga vilsignelser som
[Gud] skdnker er” (se Alma 34:38).5
Sddan barmhaértighet och sddana
valsignelser kommer av att vi ser
framat med hopp, drémmar och
planer. Som sista dagars heliga tror vi
pd evig utveckling, vilket innefattar
att vi forvarvar nya fardigheter och
utvecklar nya talanger i det hér livet,
inte bara i ndsta. Faktum &r att sadan
personlig utveckling och framdtanda i
sig kan vara en nyckel till ett langt liv.*
Efter 40 ar som ldkare och mili-
tarofficer skadades Kerry Patterson
ndr han var pa ett rutinuppdrag i
Afghanistan. Tvingad att pensionera
sig som militdr med en funktions-
nedsittning sokte han efter annat att
gora. Han ville inte bara dgna sina
dagar at att fiska, utan han och hans
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fru Linda bérjade studera igen vid
ett lokalt community college.

”Jag gick en verkstadskurs pa high
school men har ingen annan yrkes-
utbildning efter det”, férklarar han.
"Andé bestimde jag mig for att lira
mig smida pistoler. Jag tyckte om
att fixa méanniskor som ldkare och
tankte att jag genom att ldra mig att
fixa sddant som kraver maskineri-
precision skulle halla mig mentalt
aktiv. Det var mycket svdrare dn jag
trodde att ge mig in pd nagot sa nytt
och annorlunda.” Men nu vid 71 drs
alder, efter att ha slutfort alla oblig-
atoriska kurser och fitt nddvandiga
licenser, har han mer att géra an han
klarar av. Han har till och med anlitat
en larling som delar arbetsbdrdan
och Idr sig yrket.

Linda gick andra kurser vid
samma college samtidigt som sin
man. Eftersom deras sex barn var
vuxna hade hon nu tid att dgna sig
at intresset for traslojd och mobel-
design. ”Jag var den enda kvinnan
och definitivt den éldsta kursdeltag-
aren, men jag lit inte det avskracka
mig”, sager hon. ”Vissa projekt tog
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langre tid for mig att genomftra

dn vad det gjorde for andra elever,
men jag bara fortsatte.” Efter tva dars
utbildning bygger hon nu special-
anpassade skdp at familjemedlem-
mar och andra. ”Nu kan jag hjdlpa
mina barn att renovera sina kok
och hjdlpa andra pd orten som helt
enkelt behover lite hjdlp med sina
renoveringsprojekt hemma.”

Pat Morrell ldt inte heller dldern
hindra henne fran att bérja pa ndgot
nytt. Hon behovde komplettera
familjens inkomst och atervande
till skolan ndr barnen var vuxna
och studerade till sjukskdterska.
Flera dr senare tog hon examen fran
sjukskoterskeutbildningen och gor
det som hon alltid har velat gora.
”Jag var inte nagon bra student pa
high school, s& jag var osdker pa
om jag kunde uppfylla kraven for
utbildningen”, sager hon. "Under
sex dr passade jag in lektioner mellan
ett dagtidsjobb dér jag stddade hus
och vdrdade andra for att kunna ta
examen. Férutom tid kravdes det
ocksa ihdrdighet, talamod och stod
frdn andra - och mdnga vélsignelser.”

Alla kanske inte startar ett nytt
foretag eller lar sig spela piano eller
skapar tridgardsanliggningar, men
det finns ingen grans for vad vi kan
ldra oss eller hur vi kan bredda oss
med den tid som ofta finns tillgdng-
lig senare i livet.

Vi ldr oss nya fakta hela tiden men
kanske inte nya fardigheter. Nér vi
aldras kanske vi inte kdnner att vi
kan bli nybdrjare igen och tror att
tiden och mojligheten har gétt oss
forbi. S& @r det inte. En ny varld av
larande och dventyr och framsteg
vantar oss om vi bara dr villiga att
forsoka.

De som ser dldern som enbart
en siffra och inte en barridr ar
gladare, har bittre kontakt med
barnbarn och grannar och njuter
av chansen att bli som Fralsaren,
som “gick omkring och gjorde gott”
(Apostlagérningarna 10:38) under
hela sitt liv. Il

Forfattaren dr bitrddande lektor vid Ballard
Center for Social Impact pd Brigham Young
University.

FOTON MED TILLSTAND AV PARET PATTERSON



Efter pensioneringen gick broder och syster
Patterson tillbaka till skolan far att lira sig nya
firdigheter: pistolsmideri och trdslojd.
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TILLVAXT GER LIVSLUST

"Fortsatt att utvecklas, mina bréder och
systrar, cavsett om ni dr trettio eller
sjuttio. Er flit far aren att ga fortare forbi
an ni kanske oénskar, men de kommer
att vara fyllda av ljuv och underbar
livsgladje som blir kryddan i ert liv och
gor er undervisning kraftfull.”

Kyrkans presidenters lardomar: Gordon B. Hinckley
(2016), s. 240.

SLUTNOTER

1. Barbara B. Smith, "Pa dlderdomen”,
Nordstjdgrnan, okt. 1978, s. 149.

2. Robert L. Backman, "De gyllene dren”,
Nordstjdrnan, jan. 1993, s. 12.

3. Ezra Taft Benson, "Till de dldre i kyrkan”,
Nordstjdrnan, jan. 1990, s. 3, 5.

4. Se David Shultz, "Cheer Up! Optimists Live
Longer”, Science, 26 aug. 2019, science.org.
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HJALPA UNGDOMAR FORBEREDA
SIG FOR ATT TA EMOT EN

PATRIARKALISK VALSIGNELSE

Patriarkaliska vdlsignelser kan hjdlpa ungdomar forstad sin
eviga identitet och hdlla sig kvar pad forbundsstigen.

Tva medlemmar i de sjuttios kvorum - dldste Randall

K. Bennett och dldste Kazuhiko Yamashita - kdnde sig
inspirerade att tala om patriarkaliska vélsignelser under
generalkonferensen i april 2023. Aldste Bennett fick en
patriarkalisk vélsignelse ndr han var 12 ar och sa att den var
oerhort viktig” for honom nér han var ung. Den hjélpte
honom forstd sin eviga identitet och veta att han var "alskad
av min himmelske Fader och min Frilsare och att de var
personligt engagerade i mitt liv”.

Nér han studerade den hjélpte det honom att kédnna den
Helige Anden och inspirerade honom att studera skrifterna,
be dagligen och folja profeternas lirdomar. "Det var livsvikt-
igt for mig att f min patriarkaliska valsignelse medan jag
var ung och mitt vittnesbérd fortfarande spirade.™

Aldste Yamashita fick sin patriarkaliska valsignelse vid
19 &rs alder, tva ar efter att han hade ddpts. Aldste Yamashita
sa att patriarkaliska valsignelser uppenbarar var sldktlinje
i Israels hus och pdminner oss om att "vi [dr] forbundets
barn. Vi far Abrahams férbunds valsignelser ndr vi lyder
evangeliets lagar och forrattningar.” Han sa ocksa att ndr
ungdomar forbereder sig for att ta emot en patriarkalisk
vélsignelse far de hjalp att 6ka sin tro pa var himmelske
Fader och Jesus Kristus.?

Eftersom patriarkaliska valsignelser kan vara en sadan
styrka for yngre medlemmar i kyrkan kan foraldrar och
ledare samtala om ndgra av de hér fraigorna med ungdom-
arna ndr de forbereder sig for att ta emot en patriarkalisk
valsignelse.
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Fragor och svar

Vad ar en
patriarkalisk
valsignelse?

Den som tar emot valsignelsen ska vara tillrackligt mogen for att for-
sta valsignelsens innebérd och dess heliga natur. Helst ska medlemmen
vara ung nog sa att manga viktiga beslut i livet fortfarande ligger framfor
honom eller henne.”

Det finns inget minimidlderskrav férutom att man ser till att ungdom-
arna forstdr valsignelsens heliga natur, och nya medlemmar ”ska forsta
evangeliets grundlaggande lara”.’ Att fa en valsignelse i relativt unga ar
kan hjédlpa dem fatta viktiga beslut i livet ndr de dr tondringar och unga

vuxna.

Behover
medlemmarna ha
en viss dlder for att
fa en patriarkalisk
vilsignelse?

Vilka rad o

. ”[En patriarkalisk valsignelse] ar en helig riktlinje med rad, 16ften
g esi den och information frén Herren. Man bér emellertid inte vénta sig att
patri a rk a I is k a valsignelsen i detalj berattar allt som kommer att hdnda en eller besvarar
vilsignelsen? alla fragor.™

Den kanske tar upp ndgra men inte alla viktiga aspekter av medlem-

mens liv. Om den inte ndmner ndgot (som dktenskap eller en heltidsmiss-
ion, till exempel), betyder det forstds inte att personen inte kan gora det.
Men en patriarkalisk vélsignelse dr specifik vagledning for personen

direkt fran var himmelske Fader. President Thomas S. Monson (1927-2018)
sa att en patriarkalisk vélsignelse “innehaller ... kapitel ur de eviga mojligheternas bok” och att den ér “en

personlig Liahona som mdrker ut din kurs och leder dig pa vigen”.?
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Uppfylls alla
vdlsignelser i den
patriarkaliska
vdlsignelsen i
det hdr livet?

Hur far ungdomar
en patriarkalisk
vdlsignelse?

Kan foraldrar
dterge delar av
sin patriarkaliska
valsignelse for
sina barn?

Lar dig mer om patriarkaliska valsignelser i Gospel Topics and
Questions, "Patriarchal Blessings”, topics.Churchof]esusChrist.org.
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Vélsignelserna av en patriarkalisk vélsignelse

En patriarkalisk vélsignelse kan vara en underbar
resurs i vara ungdomars liv. Den kan hjdlpa dem att
navigera livets utmaningar. Under svdra tider kan den ge
dem hopp och hjédlpa dem finna styrka i Fralsaren. Och
den kan hjdlpa dem under hela livet att forstd sanningen
om vilka de dr och vilka de kan bli.

Aldste Bennett sa: "Genom att ofta studera min
patriarkaliska valsignelse 6kade min 6nskan att motstd
frestelse. Detta hjédlpte mig att fa viljan och modet
att omvanda mig, och omvéndelse blev alltmer en
gladjefylld process.”?

President Monson gav foljande rad: ”Din vélsignelse
ska inte vikas ihop snyggt och stoppas undan. Den ska
inte ramas in och hiangas upp eller publiceras. Den ska
snarare ldsas. Den ska dlskas. Den ska efterfoljas.”®

Nér dina barn bérjar fundera pé att ta emot sin patri-
arkaliska valsignelse, hjdlp dem dd forsta valsignelsens
heliga natur och syfte. Uppmuntra dem att under bon
bestdmma ndr de ska ta emot en. Underskatta inte deras
formaga att ldra och vdxa av sin patriarkaliska vélsign-
else dven i unga dr, sdrskilt med din hjilp. l

TILL PRASTADOMSLEDARE

Ungdomar kan komma till dig med fragor om en
patriarkalisk valsignelse. Nar du undervisar och
vittnar blir det lattare fér barn och ungdomar att
forbereda sig for att ta emot en egen valsignelse.
Var uppmarksam pa ungdomar som kanske inte
far ndgot stod av sina foraldrar eller som kanske
inte vet vad en patriarkalisk valsignelse ar.

Manga ungdomar “ar tillrackligt [mogna] for att
forsta [den patriarkaliska] valsignelsens inne-
bérd och dess heliga natur”, och vill ta emot en. |
kyrkans handbok star det: "Prastadémsledare ska
inte ange en minimialder fér mottagande av [en]
patriarkalisk valsignelse.”™#

SLUTNOTER
1. Randall K. Bennett, ”Din patriarkaliska vélsignelse — inspirer-
ad végledning fran din himmelske Fader”, Liahona, maj 2023,
S.42,43.
2. Se Kazuhiko Yamashita, ”Nar ska du ta emot din patriarkal-
iska valsignelse?” Liahona, maj 2023, s. 89-90.
3. ”You Are Part of the House of Israel”, Inspiration (blogg),
20 mars 2022, Churchof]JesusChrist.org.
4. Se James E. Faust, "Prastadomsvalsignelser”, Nordstjdrnan, jan.
1996, s. 62.
5. Allmdn handbok: Tjdna i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga,
18.17, JesuKTristiKyrka.org.
6. Allmdn handbok, 18.17.
7. Se James E. Faust, "Prastadomets valsignelser”, s. 62.
8. Thomas S. Monson, "Din patriarkaliska valsignelse: en
Liahona av ljus”, Nordstjdrnan, jan. 1987, s. 55.
9. Se James E. Faust, "Prastadomets valsignelser”, s. 62.
10. Se Allmdn handbok, 38.2.10.1-7.
11. Allmén handbok, 18.17.1.
12. Randall K. Bennett, "Din patriarkaliska valsignelse — inspirer-
ad végledning fran din himmelske Fader”, s. 43.
13. Thomas S. Monson, "Din patriarkaliska valsignelse: en
Liahona av ljus”, s. 55.
14. Allmdn handbok, 18.17.

Februari 2024

43



Kom och folj mig

Al

1 Nephi 16-22

lla far provningar

oavsett om de

dar rattfardiga
eller orattfardiga. Hur
vi véljer att reagera pa
provningar och vart vi
riktar vart fokus gor all
skillnad i vérlden.

AKTIVITET

Rollspela nagra svéra
scenarier som din familj
kan stéllas infor eller
har stallts infor tidigare.
Samtala om hur ni kan
hantera utmaningar med
tacksamhet och tro.

o

-

Hur hjalper tacksamhet
oss att utharda val?

Fokusera pa tacksamhet

Nar Ismael dog sorjde hans déttrar hans dod, men de sérjde ocksa "éver sina
lidanden i vildmarken” (1 Nephi 16:35). De har kvinnorna hade utstatt stora
svarigheter, men deras fokus pa sina provningar fick dem att knota 6ver profeten
(Lehi) och forlora sina valsignelser ur sikte (se 1 Nephi 16:36).

Nephi upplevde samma svarigheter men knotade inte, inte ens nar hans bage
var trasig och gruppen inte kunde skaffa mat for en tid (se 1 Nephi 16:18-22). Han
reagerade med talamod och tro.

For Ismaels déttrar och deras man var det forst nar de tuktades av Herren som de
omvande sig och "vande bort sin vrede” (se 1 Nephi 16:39). Nar Ismaels dottrar sedan
at ratt kott i vildmarken kunde de ge mycket néring at sina barn och de "var starka, ja,
liksom mannen, och de bérjade utharda farden utan knot” (1 Nephi 17:2).

Aven om gruppen fortsatte att kimpa sig igenom "manga svarigheter i vild-
marken” (1 Nephi 17:1) noterade Nephi att Herrens valsignelser éver dem var stora
(se 1 Nephi 17:2).

Tacksamhet hjélper oss att se Herrens valsignelser oavsett vara provningar.




Kom och folj mig

Al

2 Nephi 1-2

Lehi om handlingsfrihet
och om var mdjlighet
att valja gladje och evigt
liv. Men vi skulle inte
kunna gora det valet
om det inte fanns nagon
motsats. Lehi férklarar
att utan motsatser “skulle
ingen rattfardighet kunna
finnas” (v. 11).

| 2 Nephi 2 undervisar

DISKUSSION

Motstand innebar att vi
moter utmaningar, men det
innebar ocksa att vi kan hitta
nagot bra i vara prévningar.
Vad kan du hitta som ar bra
i misslyckanden, forluster,
ekonomiska pafrestningar
eller andra utmaningar?

Varfor ar motsatser sa
viktiga i Guds plan?

Ta en titt pa 2 Nephi 2:11-13 for att fylla i foljande uppstéllning:

Om viinte hade.... sa skulle viinte ha ...

doden

synd

forganglighet

ogudaktighet

straff

elande

"Vi far alla uppleva olika motsatser som provar

OSS. Nagra av dessa prov ar frestelser att synda. Nagra ar jordiska

utmaningar som inte innebéar synd. Nagra ar mycket stora. Nagra ar sma.

Nagra ar pagdende och andra ér tillfalliga. Ingen av oss ar undantagen.
Motsatserna goér att vi kan vaxa till det som
var himmelske Fader vill att vi ska bli.”

President Dallin H. Oaks, forste radgivare i forsta presidentskapet,
"En motsats till allting”, Liahona, maj 2016, s. 115-116.

Februari 2024

45



Kom och f6lj mig

s

2 Nephi 5

ftailivet kan vi

gora misstaget att

tro att lycka bara
bestar av att ha roligt eller
att inte ha ndgra problem.
Men enligt Mormons bok
bestar varaktig lycka for
en Jesu Kristi efterfoljare
av mycket mer.

Nephi sa: ”Vi levde

pa ett sdtt som bringade
lycka” (2 Nephi 5:27). Men
betydde det att de var
lyckliga for att de hade
ett latt liv? Naturligtvis
inte! I 2 Nephi 4 beskriver
Nephi problem som
frustrerade honom. I
kapitel 5 ldr vi oss vad
sann lycka bestar av.

SLUTNOT
1. Topics and Questions,
”Happiness”, topics.
Churchof]JesusChrist.org.

DISKUSSION

Vilka aktiviteter eller
anstrangningar hjalper er
att leva pad ett satt som
bringar lycka?
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Hur kan vi leva pa ett satt
som bringar lycka?

Kallor till lycka
Hur kan vart och ett av féljande ge oss lycka?

Familj och néra relationer
(se 2 Nephi 5:6)

Lydnad mot buden
(se 2 Nephi 5:10)

Arbete och oberoende
(se 2 Nephi 5:11, 14,15, 17)

Gudsdyrkan i templet
(se 2 Nephi 5:16)

Tjdnande
(se 2 Nephi 5:26)

Vad ar verklig lycka?
"Manga forsoker finna lycka och
sjalvforverkligande i sadant som strider
mot Herrens bud ...

Andra soker bara efter att ha roligt
i livet. Med det som huvudmal later
de tillfallig njutning distrahera dem
fran varaktig lycka. De berdvar sig den
bestdende gladjen av andlig tillvaxt,
tjgnande och hart arbete.

| vart sokande efter lyckan bor vi
minnas att den enda vagen till verklig
lycka dr att leva efter evangeliet. Vi
finner frid och evig lycka nar vi stravar
efter att halla buden, ber om styrka,
omvander oss fran vara synder, deltar i
sunda aktiviteter och utfér meningsfullt
tjanande.”



Kom och folj mig

s

2 Nephi 6-10

ar Jakob
undervisar
sitt folk om

fralsningsplanen gldds
han at det som Gud
har gjort mojligt for
0ss, sarskilt att vi kan
overvinna fysisk och
andlig dod. Jakobs
lovord och lirdomar
kan hjdlpa oss att kdnna
igen nagra av Guds
gudomliga egenskaper.
Nar vi inser hur Gud
anvander de hdr
egenskaperna for att
vdlsigna véra liv kan vi
utveckla en narmare,
mer vordnadsfull
relation till honom.

DISKUSSION
Vilka egenskaper har
Gud visati era liv?

Vad kan Guds plan lara
oss om honom?

GUDOMLIGA EGENSKAPER

Nar du studerar 2 Nephi 9 kan
du soka efter de gudomliga
egenskaper som Jakob
lovordar.

Hur kan vart och ett av
foljande ge oss lycka?

Visdom (v. 8)
Barmhartighet (v. 8, 19, 53)
Nad (v. 8, 53)

Godhet (v. 10)

Storhet (v. 17, 40)

Réttvisa (v. 17)

Helighet (v. 20)
Rattfardighet (v. 41)

Folj Jakobs ménster och fyll
i tomrummet med egenskaper
som du har sett Gud visa:
"0, hur storslagen ar inte var
Guds

Tank pd vad de har
egenskaperna har att gora 3
med det som Gud har gjort. . \
Vilka stora ting har han gjort pa
grund av den han ar?



Kom och folj mig

s

1 Nephi 16-
2 Nephi 10
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Han forsag oss med medel

Becca Aylworth Wright
Kyrkans tidskrifter

ephi och hans
familj uthdrdade
svara provningar

nér de lamnade Jerusalem
och sokte sig till det
utlovade landet. Precis
som med oss skonade
Herren dem inte alltid fran
att uthdrda provningar.
Men liksom med oss var
var himmelske Fader dér
for att sorja for dem ndr de
verkligen behovde det.

Nér Nephi och hans
broder hade gjort flera
misslyckade forsok att fa
tag pd massingspldtarna,
hade fatt slut pd andra
alternativ och behévde
gudomligt ingripande blev
Nephi ledd av Anden (se
1 Nephi 4:6) och fick tag i
platarna.

Nar familjen behdvde gd
ut i vildmarken men inte
visste vart de skulle ga, gav
Herren dem en kompass
(se 1 Nephi 16:10).

1 Nephi 17:3

Nér de gick hungriga
en tid pa grund av for-
lusten av Nephis bage,
gjorde Nephi en ny bage
och pil och fick ledning
av Herren for att veta var
han skulle hitta mat
(se 1 Nephi 16:18-24).

Nér de kom till havet
visade Herren Nephi hur
han skulle bygga ett fartyg
(se 1 Nephi 17:8).

Laman och Lemuel
missbrukade sin hand-
lingsfrihet och slog
Nephi och Sam (se
1 Nephi 3:28), men ndr de
forsokte ta Nephis liv var
hans mission énnu inte
fullbordad, sa Herren
uppmanade Nephi att
ge sig ut i vildmarken.
Nér de hade ett behov
skonades Nephi och hans
familj. (Se 2 Nephi 5:4-5.)

Fran den tid d& Nephi
lamnade Jerusalem tills
han behovde lamna
Laman och Lemuel fard-
ades han langa strackor,
blev slagen med en kédpp,

at ratt kott, holls bunden
i tre dagar pa ett fartyg
och forlorade béade sin
svarfar och sin far. Liksom
med oss skonade inte
hans rattfardighet honom
fran lidande. Liksom vi
uthdrdade han jordeliv-
ets provningar. Men nar
Nephi behévde Herren - i
stunder av verklig n6éd -
var Herren alltid dér.

Vi uthdrdar svarigheter
- ibland pa grund av vara
omstdndigheter eller val
och ibland pd grund av
vad andra gor mot oss. Vi
moter sorg, lidande och till
och med dod. Men om vi
liksom Nephi lyssnar och
litar pa den Helige Anden
kommer var himmelske
Fader att ge oss det vi
verkligen behover, enligt
sin vilja och tidsplan. Il



MORMONS BOK-KONST

Ha mta r pléta rna "Jag visste dven att lagen var inristad pa pldtarna av massing.

Och vidare visste jag att Herren hade éverlamnat Laban

av massing i mina hander i den avsikten att jag skulle kunna komma

dver uppteckningarna enligt hans befallningar.”
1 Nephi 4:16-17

MINERVA TEICHERT (1988-1976), LAGEN PA PLATARNA AV MASSING, 1949-1951, 90 X 120 CM. BRIGHAM YOUNG MUSEUM OF ART.
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BUDSKAP FRAN OMRADETS LEDARE

"Kristi sinne”

1

Trots dagar av underverk och skraddarsydd
undervisning upptacker Jesus att hans apost-
lar grélar. Inte s langt dessforinnan tar Petrus,
Jakob och Johannes emot Jesu inbjudan att folja
honom upp pa ett hogt berg dar de tillsammans
ser Mose och Elia medan Jesus forvandlas fram-
for dem. Jesus och dessa utvalda elever lamnar
berget och moter kaos. De upptacker att andra
larjungar inte har kunnat uppfylla en orolig fars
vadjan om att hela hans son som héller pd att
tyna bort. Efter att ha lugnat fadern helar Jesus
den unge pojken och forsakrar sedan mer privat
sina ldrjungar att de kan géra samma sak om de
hénger sig mer &t "bon och fasta™.

Efter allt detta, nar de har fardats tillsammans
i Galileen och anldnt till Kapernaum fragar
Jesus sina elever: ”Vad var det ni talade om pa
vagen?” Slitna frdn smaaktigt gnabbande for
att mota den underbare Médnniskosonen kan de
mallosa ldrjungarna inte forma sig sjdlva att ens
viska dmnet de diskuterade lings vdgen, nim-
ligen "vem som var den storste™.

Aven om de ir tillsammans med Jesus sa
misslyckas dessa larjungar med att hysa hans
tankar eller aterspegla hans handlingar. Utan
att tillrattavisa dem sétter sig Jesus lugnt, kallar
de tolv till sin sida och forklarar: "Om nagon
vill vara den forste, sa ska han vara den siste
av alla och allas tjanare™. Ute pa stigen hade
det som var "storst” verkat sd tydligt, eller
atminstone tillrackligt tydligt for att fa trofasta,
Jesus-foljande larjungar in i samma debatt som
plagade Josefs broder, Laman och Lemuel och
manga andra i skrifterna och i vardagen®. Men
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Vi ldmnar vardagens kultur bakom oss for att finna

Aldste Robert F. Schwarz, Storbritannien
Omradessjuttio i omradet Europa Nord

ndr Jesus fokuserar sitt [jus pa deras tévlan férandras villkoren.
Det som verkade vara viktigt ar inte langre betydelsefullt, och det
som hade varit osynligt lyser plotsligt.

Nar Paulus talar till korintierna bekraftar han att “tro skulle
inte bygga pd manniskors visdom ... eller den hér vdrldens
hérskare, som gar mot sin undergang” utan pa Guds kraft®. Som
anhdngare av Jesu Kristi aterstédllda evangelium forstar vi att
“véarlden” eller "médnniskor” inte dr problemet i sig. Sista dagars
heliga vialkomnar "all sanning som Gud formedlar till sina barn,
om den sd inforskaffas i ett laboratorium eller tas emot genom
direkt uppenbarelse fran honom™. Enligt den trettonde trosartik-
eln och Paulus uppmaning bade tror och hoppas vi "allting”.

Men Jesu sitt att interagera med sina ldrjungar visar att vi
maste skilja oss fran naturliga antaganden och lata honom ldra oss
nya satt att vara, en ny kultur. ”En oandlig médnniska”, forklarar
Paulus, "tar inte emot det som kommer fran Guds Ande. Det ar
darskap for henne, och hon kan inte férsta det eftersom det maste
beddmas pa ett andligt sitt ... For vem har lart kinna Herrens
sinne? Vem kan undervisa honom? Men vi har Kristi sinne™.

I varje generation har vi levande profeter som vigleder
och undervisar oss om hur vi ska skilja vara sinnen fran var-
dagen och "ha Kristi sinne”. Vér levande profet i dag, president
Russell M. Nelson, gor exakt detta. De som lyssnar pa honom
och tillampar hans rad upptdcker att de kastar av sig begrans-
ande instéllningar och utvecklar Kristi sinne nar de skapar frid’,
bibehdller andligt momentum?, tar sig tid for Herren!', besdker
templet'?, later Gud rada i sina liv'®, h6r honom!, omvander
sighs, soker och tar emot uppenbarelse’é, och "tanker celestialt”
(vilket faktiskt “innebdr att vara andligt sinnad”)". Vi hittar ett
nytt jag och ett nytt sinne ndr vi engagerar oss i fralsningens
och upphdjelsens arbete genom att lara kdnna och dlska Jesus
Kristus, ta hand om andras behov, inbjuda alla att ta emot Jesu
Kristi evangelium och utfora verket att forena alla Guds barn fér
evigt. ®



SLUTNOTER
1. Se Markus 9:2-29.
2. Markus 9:33.
3. Markus 9:34.
4. Markus 9:35.
5. Se t.ex. 1 Moseboken 37, 2 Nephi 5:3.
1 Korintierbrevet 2:5-6.
”Vad @r sant?”, generalkonferensen oktober 2022 (betoning tillagd).
1 Korintierbrevet 2:14, 16.
“Fridsskapare sokes”, generalkonferensen april 2023.
”Styrkan i andligt momentum”, generalkonferensen april
2022.
11. "Ta dig tid for Herren”, generalkonferensen oktober 2021.
12. "Templet och din andliga grund”, generalkonferensen okto-
ber 2021.
13. ”Lat Gud rada”, generalkonferensen oktober 2020.
14. "Hor honom”, generalkonferensen april 2020.
15. ”Vi kan gora bittre och bli battre”, generalkonferensen, april
2019.
16. "Uppenbarelse for kyrkan, uppenbarelse for vara liv”, gene-
ralkonferensen april 2018.
17. ”Tank celestialt”, generalkonferensen oktober 2023.
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LOKALA SIDOR

Att resa i tro

Terez Nilsson, Lunds férsamling
Medarbetare i templet i Képenhamn
S om vi tidigare beréttat tjanar Ingvar Olsson
och hans hustru Barbro som tempeltjdnare
pa heltid i templet i Kopenhamn. Nar Olssons
nyligen presenterade sin gédst Dale Sundvall
fran Seattle som den missiondr som knack-
ade pa Ingvars dorr for lange sedan, blev det
naturligt att berdtta for Liakonas ldsare lite om
det som hinde i samband med att Ingvar blev
medlem i kyrkan.
Ingvar och Barbro har elva vuxna barn
och 31 barnbarn. De har sitt hem i Haninge i
Stockholm. Mdnga medlemmar i kyrkan har
hort Ingvar tala pd stora konferenser eftersom
han tjanat bade som stavspresident, regionrep-
resentant, omradessjuttio och tempelpresident.
Berdttelsen borjar da han flyttade hem till
familjen igen efter sin militartjanstgoring.

Nu hidnde nagot som helt skulle fordndra
mitt liv. Tvd missiondrer fran Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga knackade pa var dorr pa
Rymdtorget 2 i stadsdelen Bergsjon i Goteborg.
Det var strax fore jul, 1968.

-~

Hdr syns Ingvar tillsammans med 17-driga Eliza,
som var hjdlpféreningens président ndr Ingvar och
Barbro besokte kyrkan i Wolgast 37 dr senare.
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j r i efterhand. Inte forrdn Igngt
enare forstod | de‘aktiviteter som
hgrenen gjorde i andmed hans besék kom till

» ,
@Spontant just for att hugommﬂ
g -r I . il 4;

”Jag dr inte intresserad. Men jag har en 20-arig son som inte
ar hemma for tillféllet.” S& sa min mor till de tva missiondrerna
som ringde pa.

Varfor sa hon sa? Vi hade aldrig diskuterat religion och jag
hade aldrig visat nagot intresse for religiosa fragor. Emellertid
hade jag den senaste manaden faktiskt stdllt mig sjdlv frigan
om vad det egentligen var for mening med det liv jag levde.

Missiondrerna dterkom. Det var Dale Sundvall och en kam-
rat som snart fick forflyttning. Han ersattes dd av dldste James
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Dallas. Jag tyckte att jag
kunde lyssna pa dem, eftersom de farit 6ver
halva jordklotet for sitt budskaps skull. P4
ndgot sdtt forandrades vdrt hem nér de var
hemma hos oss. Det var som om det lyste om
aldste Sundvall och dldste Dallas.

Jag lyssnade, studerade och trivdes med
deras sdllskap. Infor vart tredje mote kdnde
jag mig negativ, och uppforde mig ocksa sa.



Jag bar till och med in kaffe till mitt
rum och rokte under presentationen.
Besvikelsen lyste i missiondrernas
ansikten. Innan de skulle g ombads jag
att leda bonen. Allt férandrades. Mitt
slutna hjdrta 6ppnades dé jag borjade
uppsanda min forsta bon. Orden jag
yttrade om att jag "skulle forsta, upp-
skatta och acceptera det underbara som
missiondrerna talat om” kom som fran
ndgon annan. Jag kande mig omtumlad
men bekvam. Vid detta mote bestamdes
ocksa dopdatum for mig utan att jag
riktigt visste vad det innebar.
Under mina fortsatta studier under
missiondrernas ledning
vélsignades jag med
svar pa mina stapplande
men drliga boner om att
Mormons bok dr sann.
Missiondrerna hinvisade
till ett 16fte i Mormons
boks sista kapitel. "Och
jag uppmanar er att ni,
ndr ni far dessa uppteck-
ningar, fragar Gud, den
. . | evige Fadern, i Kristi
Ingvar spelade bland annat fotboll namn, om inte dessa
med medlemmarna igreneh.-' ' uppteckningar ar sanna.
b 74 M~ Och om ni frégar med ett
uppriktigt hjarta, med
arligt uppsdt och med tro
pa Kristus, ska han uppenbara sanningen om dem for er genom
den Helige Andens kraft.

Och genom den Helige Andens kraft kan ni fa veta sanningen
om allting.”

Jag sa till missiondrerna: "Att frdga med tro pa Kristus gar inte,
det 4r ju det jag inte har.” Aldste Sundvall slog da upp Alma 32
som handlar om tro. Ddr stod det att om ni inte kan géra mera
an 6nska att tro, s 1at denna dnskan verka i er till dess ni tror sa

mycket att ni kan ge plats i hjdrtat for en del av
mina ord”.

Jag minns sa val ndr jag provade 16ftet om
Mormons bok. En kvéll i bérjan av januari 1969,
ndr jag bad i mitt rum och fragade om Mormons
boks dkthet, fick jag ett tydligt svar att den var
sann. Det fanns ddr bara inom mig, och fyllde
mig. Jag tittade ut genom fonstret mot himlen
och sa: ”’Da finns du alltsa.”

Trettondag jul 1969 var jag pa bio med
min véan Claes. Innan filmen bérjade stod
vi pd trottoaren utanfor biografen Fyren pd
Stigbergstorget. Jag sa da till Classe: “Det har dr
den sista cigaretten jag roker.” Och sd blev det.
Cirka tre veckor efter min forsta kontakt med
missiondrerna doptes jag. Det skedde i motes-
huset pa Gnistgatan i Géteborg.

Det dr markligt hur fint min familj, sldkt och
vanner tog emot att jag blivit medlem. Jag tror
inte att ndgon kande till kyrkan fran tidigare.

Nar jag hade varit medlem en dryg manad
ombads jag att tala om mitt intrade i kyrkan
pa en distriktskonferens. Det blev fér mig en
svettig stund. Att tala till en samling pé 400
manniskor var helt nytt fér mig. Inte desto
mindre kom en stark kdnsla av gemenskap och
tillhorighet 6ver mig under talet. "De vet vad
jag vet, de vet hur jag kdnner, vi delar det har
tillsammans”, tdnkte jag.

Som aktiv idrottsman i handboll och fot-
boll tog Ingvar ndgra modiga beslut vad
géllde traning och matcher pa séndagar.
Klubbledningen var mycket tillmotesgdende
och gjorde till och med dndringar i sin planering
for att Ingvar skulle kunna vara med.

Nir jag hade varit medlem i kyrkan i cirka
ett och ett halvt dr deltog jag i en idrottsresa
till Wolgast i det forna Osttyskland. Vart lag
avancerade i turneringen och gick till finalen,
som skulle spelas pd en sondag. Jag korde
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mina kamrater till idrottshallen, och darifran
tillbaka mot centrum av staden. Langs den
stensatta gatan sdg jag da ett litet valskott gult
hus med texten "Kirche Jesu Kristi der Heiligen

der Letzen Tage”.
Jag stannade och
talade pd knagglig
tyska med en sys-
ter, som berdttade
att broderna var
pa konferens men
skulle dterkomma
till sakramentsmotet.
Har hade jag letts
till en gren i kyrkan
bakom jarnridan,
isolerad sedan andra
varldskriget, men
som sprudlade av
liv! De ménniskor
jag traffade saknade
mycket av vara
bekvamligheter, men
jag har inte tréffat ett
lyckligare folk: enkla,
0dmjuka, trofasta och
karleksfulla. Vi hade
ndgra underbara
dagar tillsammans.
Var reseledares fru,
som deltagit pd hela
resan, presenterade
sig sedan vid hem-
komsten till Sverige

som medlem i kyrkan. Hon sa att hon blivit
imponerad av att en sa ny medlem var stark nog
att dricka mineralvatten i stéllet for det som lag-
kamraterna drack, och att jag statt fast i mitt beslut
att inte spela i sbndagens final. Denna syster, Sigrid
Rose, blev en kort tid dérefter fullt aktiv i kyrkan.
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idvall (t.v.) och Ingvar Olsson utanfor

lergsjon ddr Ingvar bodde 1968 nir
rna ringde pa darren.

medlem i kyrkan som kom "utifran”. ll

For mig tycks det som att Herren standigt vantar pd att fa valsigna
oss. De sma offer jag gjorde under resan till Osttyskland var ingen-
ting i jamforelse med den stora glidje och de andliga erfarenheter
han gav mig tillbaka. Och sd har det fortsatt att vara under resten av

min resa som medlem
iJesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga.
Tillaggas kan att
Ingvar, Barbro och
nagra av deras vanner
gjorde ett besok i

[}
[ ]
4

gioch h%nnes

kyrkan i Wolgast 2007.
Nér hjalpforeningens

president, Eliza Wiese, horde att sdllskapet kom fran Sverige berdtt-
ade hon om en ung svensk handbollsspelare som besokt deras gren
for 37 ar sedan. "Det maste ha varit min man”, forklarade Barbro
glatt. Eliza Wiese hade varit 17 dr den gdngen, men mindes tydligt de
lyckliga dagar da grenen fick méjlighet att vara tillsammans med en
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Ratt som det ar sa ar just
du den andra

Joel Hagglund, Vendelso forsamling

Hérom sondagen hade jag forménen att fa
hélla en lektion i Primdr. Av olika anledning-
ar behovde jag forlita mig pa den dar alltfor
bekanta inspirationskallan sista-minuten-
panik. Lektionen gick alldeles utmérkt och
den kom att handla om tjdnande. Barnen och
jag kom fram till nagra punkter som &r vél
vdrda att lasa. Mycket noje.

i

Det finns tre sorters mann-
iskor. De som kan, de som vill
och de som gor. I grova drag
ar vi alla medlemmar i de
olika klanerna Kan, Vill eller
Gor. Behovet av hjdlp anser jag att alla ser eller
har kunskap om; KAN. Vissa madnniskor ser just
behovet och tanker att har skulle man ju kunna
hjélpa till; VILL. Och de verksamma bockar av
vill och kan och lite till, allts&; GOR.

En sak vi pratade om var hjdrt- och lungradd-
ning (HLR). Detta har alla, forhoppningsvis, lart
sig. Alla KAN. Det dr ju sé sdllan man kan 6va
pa riktigt, vilket kan forhindra en fran att imp-
lementera detta agerande i verkligheten trots
att man inte dnskar nagon person illa. VILL dr
saledes uppfyllt. Bide mod och réattframhet kravs
for att kunna silla sig till de andra som GOR. Det
viktiga ndr HLR kravs dr att inte en sekund gar
férlorad. Frigan om vilket man tillhor, KAN, VILL eller GOR, 4r
det for sent att fundera pd dar och da. For att 6ka chansen foér den
drabbades ¢verlevnad behover du tillhora den sistndmnda.

Det kanske ar ett extremt exempel, att tjana pa liv eller d6d,
men principen dr densamma. Om du maste ta en funderare pa
vad du tillhor ndr ett tillfélle for tjanande presenterar sig, dd gar
manga dyrbara 6gonblick dt som skulle kunna vara till sd mycket
gagn for din nésta. Och ja, alla du moéter dr din nésta. Foljer vi

Kristus exempel, han som tjanade standigt och
jamt, utan att ta hansyn till hur han sjalv upp-
fattades. Behovdes det hjdlpas ndgon gjorde
han detta, oavsett oldgligheten som drabbade
honom.

Ofta innebdr ju ett tjdnandemoment att du
just mdste gd ur din vag, offra lite av din tid eller
kanske rent av bli lite smutsig. Jag minns de
tjanandeprojekt vi hade under min tid i Unga
man med gladje. Jag dr glad for den grunden jag
fatt, att jag forstatt vikten av, och just den gladje
som tjanande innebér. Aran ger jag mina férald-
rar. P4 nagot sétt fick dom mig att forstd. P4 vag
hem fran skolan i sjunde klass sd méter jag en
aldre dam i en 1ang nedférsbacke. Hon bdr pa
tunga matkassar och jag fragar om hon vill ha
hjalp att béra. Ett jakande svar foljer och jag gor
en hundraéttiograderssvangom, fattar tag i hen-
nes kassar och vi gar tillsammans uppfor resten
av backen. Hér blev det ju lite speciellt ndr jag
motte mina klasskamrater. Hade jag fokuserat
pa kdnslan av pinsamhet skulle jag nog stannat
vid VILL, eller kanske bara KAN, men jag
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tvekade inte. Val uppe pa kronet énskade jag
damen farvél och jag vill tro att det nog var med
glada steg jag bérjade om min vandring hemat.

Séklart jag inte tvingar alla médnniskor att
ldta mig bédra deras matkassar, men just ddr och
da passade det perfekt. Kung Mosiah berdttar i
Mosiah 2:17 att det vi goér mot vara medménn-
iskor, det har vi ocksé gjort mot var Gud. Jag
hoppas att jag kan ta mina tillfallen i akt, att
alltid 1ata GOR f4 sista ordet. *Nzsta ging” har
aldrig hjalpt ndgon annan. KAN och VILL ska
vildta komma i skymundan for den mer mogna
och utvecklade GOR. B

Minnesord

Solveig Nyberg

Solveig Nyberg, frin Lunds férsamling, avled
strax innan hon skulle fylla 95 dr. Solveig for-
mulerade sig sa hdr: "Det enda man vet nar man
blir sa hdr gammal &r att man snart far komma pa
slaktkalas.”

Solveig var en studiebegdvad ung dam fran
Nykarleby i finlindska Osterbotten nir hon pa
véag mot sina universitetsstudier drabbades av
TBC, en sjukdom hennes mor avlidit i ett halvar
tidigare. Sitt maktiga vittnesbord om Kristus
hade Solveig fatt dessforinnan genom att ldsa
Bibeln. Men nu kdndes det som om Gud hade
glomt henne. "Min forsta hogskola blev ett
sanatorium”. Hjdlpen kom genom den forsta
medicinen som utvecklades mot TBC. Trots
sjukdomen kunde Solveig gifta sig och fa dot-
tern Lisa.

Familjen flyttade sedan till Eskilstuna. Har
kontaktades de av kyrkans missiondrer. Solveig
lyssnade intresserat, men maken ville inte ga den
vagen. I Eskilstuna kom ockséa den gudagivna
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mojligheten att utbilda
sig till larare. Flera
missiondrer besokte
familjen, men det skulle
droja tills Lisa var utflu-
gen innan Solveig f6ljde
rosten som manade till
dop. Dd hade dven Lisa
traffat missiondrerna igen.
Mor och dotter doptes
samma vecka, Solveig

1 Eskilstuna och Lisa i
Skane. I mer &n fyrtio ar
tjanade Solveig som ldrare
i Sondagsskolans klass for
vuxna. Forst i Eskilstuna
och senare i Lund.

Solveig Nyberg vid Gudhems

klosterruin i samband med

90—&1'*sdagen 2018.
Skrivet av Terez Nilsson. - e

Lena Nilsson

Nar hosten med sina prunkande farger hade kommit till
Malmo 1952 foddes en flicka till familjen Tingell med mor Elsa,
far Bertil och tre dldre syskon.

Lena vixte upp i Landskorna och Helsingborg men
huvudsakligen i Malmé. I tonaren var hon ett ar hos sin syster
Inga-Lill som hade gift sig och bildat familj i Oregon. Dér fick
Lena gd i skolan. Hon fick ocksd sin patriarkaliska vélsignelse
som var en trost for henne nar hon skulle flyga hem ensam.

Ett par ar efter att hon tagit studenten pa Malmo Latinskola
satsade hon pa att utbilda sig till ldgstadieldrare och hon kom
in pa lararhogskolan i Hairnosand 1973. Dar métte Erik upp
henne pd jarnvégsstationen och hjédlpte henne med det som
hon just dd behoévde. Hon borjade studera Seminariet med
Erik som larare per korrespondens, eftersom han bodde i
Sollefted 8 mil inat landet. Det blev en kalla till gemensamma
andliga erfarenheter.

Deras relation utvecklades till vigsel, tempeldktenskap, sex
barn och sju flyttar for att till slut hamna i Kungsbacka 1999.
Da hade dven familjen utokats med en fosterdotter med ett
synhandikapp. Lenas djupa tro, hennes omtanke om familjen



och ménniskor omkring sig, folkdansen och hennes skapar-
gladje, i hemmet, i trddgérden och i synnerhet vid symaskinen,
helst med syvdnnerna, viaxte fram och fyllde hennes liv med
gladje.

Under pandemin inbjéds hon att spela in ett tal 2021 som
visades pa Zoom till férsamlingen. Hon sa bland annat: "Min
tro hjdlper mig att kdnna lugn och trygghet i forvissningen
om att det finns en mening med allt som hédnder, att vi ar en
del av nagonting storre och att det finns en avsikt med var
tillvaro ... Nar president Nelson inbjod oss att dela med oss av
vara kanslor av tacksamhet i november kidnde jag att det ar just
det som har hjdlpt mig genom de senaste arens omtumlande
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héilsoproblem. Jag har tackat for varje ny dag och for allt som har fungerat som det ska, for allt och alla som har
vélsignat mig i mitt liv. Det hjdlper mig att vara glad, positiv och att ha hopp ... Jag sag ett citat av Leonard Cohen
som fastnade hos mig: ’Det finns sprickor i allting. Det dr ddr ljuset kommer in.” Prévningar och svagheter ger
nya insikter om vi vill se dem ... Jag dr tacksam for att Jesus har sagt att han genom sitt ljus ska laga vdra sprickor
sa att vi kan fortsdtta vart liv in i evigheten pd bédsta majliga satt ... Jag ar tacksam for det perspektiv pa livet som

hans evangelium ger oss.”

Efter 5 drs kamp mot cancern fortsatte Lena in i evigheten en solig vdrmorgon den 21 april 2023 omgiven av sin
Erik, yngsta dottern Anna och hennes man Martin.

Skrivet av Erik Nilsson. R

Tror du verkligen pa Gud?

Sarah Elinge, Hagerstens férsamling

E n gang ndr jag gick i dttan eller nian blev
jag omringad i omklddningsrummet av

alla tjejerna i min klass efter en idrottslektion.

Jag minns att jag kdnde mig lite rddd och stressad. Sen frdgade
ndgon: "Tror du verkligen pa Gud?!” Jag minns att jag tankte
”Jag vet inte vad jag tror dn, jag vet att mamma och pappa

tror pa Gud! Mina ldrare och ledare i kyrkan tror ... och i
seminariet har jag fatt 1ara mig att kunskap inte kommer férran
vi har prévat var tro”. Sa dar och da bad jag en kort, snabb bén




dér jag bad Herren att om han finns, kan han snélla lata mig och hjdlpa médnniskor och samtidigt fokusera
veta det, for jag tdnker testa min tro och std upp for honom? pa att bli mer lik min Frélsare Jesus Kristus.
Jag tog sedan ett djupt andetag och sa svarade jag: ”Ja, det
gor jag.” Ingen sa nagot, ringen splittrades och alla atergick till
sitt. Kvar var jag med en varm stark brin-
nande kdnsla av att det jag sagt var ritt.
Niér livet stormar eller nér jag ibland ifra-
gasdtter varfor jag dr kvar ndr sa manga
lamnar, kan jag alltid ga tillbaka till det
minnet och fd kdnna Guds viskning: "Jag
finns, du har ratt! Jag dlskar dig!” l

Avresande missionar

Aron Syvanen, Boras forsamling

ag ar kallad till England Birmingham-

missionen som heltidsmissiondr. Jag
vill ka for att sprida gladjen, kdrleken,
hoppet och kraften som Jesu Kristi evan-
gelium ger alla som uppriktigt soker det.

Evangeliet har férandrat mitt liv pa
underbara satt. Tack vare det tillsam-
mans med de andliga upplevelser jag haft
kan jag sdga att jag har ett vittnesbord
om att Jesus Kristus lever och dlskar oss.
Jag vet att hans sanna evangelium ar
aterstallt till jorden i dag och att det ar
viktigt att vi sprider det sd att alla man-
niskor far de vélsignelser Gud vill ge oss
- eviga valsignelser, men dven frid och
gladje i det har livet.

Jag kan fran egna erfarenheter vittna
om att perspektivet som evangeliet ger
och kraften vi kan fa fran Gud kan lugna
stormarna i vara liv och hjalp oss att inte
bara utstd utan ocksé évervinna problem
vi har. Jag dr sd tacksam for mojligheten
jag har att fa tillbringa tva ar i England
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Hemkommen missionar

Oskar Palm, Handens férsamling

ag kom precis hem frdn att ha tjanat i England, London-missionen, och jag vill berdtta om en géva jag fick ddr, namligen
min lilla lilla bok.

Jesus ldr oss att vi ska ta del av sakramentet for att minnas honom. Att férsoka uppna denna hjdrtats forandring och att
standigt minnas honom &r ndgot som jag jobbar pd. Nér jag forbereder mig for att ta del av sakramentet, sa upplever jag att
jag blir mer valsignad.

I min kvéllsbon pd 16rdagskvéllar sa brukar jag forsoka tanka pa saker som jag kan dndra i mitt liv for att justera rikt-
ningen lite, och komma lite ndrmare honom. Varje 16rdagskvéll skriver jag ner dessa potentiella forandringar i min lilla lilla
bok. Efter att sakramentsbénen pa séndagar har blivit upplast, sa tanker jag tillbaka pa vad jag skrev ner kvéllen innan.
Nasta vecka kan jag gd tillbaka och utvdrdera om jag lyckades med de mal eller planer som jag satte upp for mig sjdlv.
Exempelvis brukar jag sitta upp mal pd vem jag kan bjuda in till att "come and see, come and feel, and come and belong”.

Den tillfredsstéllelse som jag kdnner ndr jag far vara ett instrument i Herrens verk dr fantastisk. Jag vet att vi kan dstad-
komma stora saker tillsammans med honom, och fér mig har ett viktigt hjalpmedel varit min lilla lilla bok. Il




Nygifta

e 3 Andrea och Kasper i Uppsala forsamling gifte sig
den 22 juli 2023 i Kbpenhamn. Andrea dr uppvuxen

" i Uppsala och blev medlem dr 2019. Kasper éir

el uppvuxen i Roskilde férsamling i Danmark.

was
T L LL L ke
,..-a-"'. -
(1L

REN ° HERREN®

Februari 2024 L13



Goteborgs
sommarutflykt

Angelica Ahlin, Boras forsamling

olen stralade ner fran en
mestadels klar himmel
denna 16rdag i augusti dd
Goteborgs stav traffades for
den drliga sommarutflykten.
Aktiviteten som dgde rum i
Alingsasparken lockade ungefar
200 personer, gamla som unga.
Dagen borjade med en
valkomsthdlsning f6ljd av som-
rig allsdng. Ddrefter startades
grillen och den populira pop-
cornmaskinen. Alla deltagare
at sin medhavda lunch och
som efterrdtt bjods det pa hem-
bakade kakor och popcorn.
Det var mycket trevligt att dta
tillsammans och mingla med
personer som man inte traffar
sa ofta.
Nér lunchen var slut erbjods . ;
flera aktiviteter sasom femkamp, : : S 7 2
. : : : Emmi var ett av. de mdanga barn som
tipspromenad, Kahoot (en BT R
uppskattade ansiktsmalningen.
fragesport dar man anvander G - ) '
sin mobil), saickhoppning och
dragkamp. Stimningen var pa

topp och kimpagloden likasa. Den sista punkten pd programmet var
En annan sak som erbjods alla barn var prisutdelning och sen var det dags for

ansiktsmalning som utférdes av en grupp hemférd. Dagen blev mycket lyckad och

Unga kvinnor fran Skévde gren. Detta var vi akte hem néjda och glada. Tack till

ett omtyckt inslag och de flesta barnen som alla som kom och gjorde det hir till en

var ddr passade pd att fa ansiktsmadlning minnesvard dag. Och tack till alla som

(och en del vuxna ocksa). Det fanns dven en pa olika sdtt var med och bidrog med allt

fotohorna dar en fotograf fotade alla som fran bakning till genomférande av de olika

ville ta kort enskilt, som familj eller med sina  aktiviteterna, fran stddning till att skota

vanner. popcornmaskinen! H
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Projektet Hindborg

AnnCathrine Hindborg, Utby férsamling

asken 1969 traffades Christer och jag pd slaktgdrden i Lerum

dar Christer och hans vianner hade en fest.
Hosten 1970 var vi forlovade och bodde ihop i en
etta, ndra Bellevue i Goteborg.
En dag knackade det pa dorren. Jag 6ppnade och
dér stod tvd missiondrer fran Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga: dldste Erik Nilsson, numera
patriark i Goteborgs stav, och dldste David Jones
fran Mesa i Arizona, USA.

De sa att de hade ett glatt budskap till oss. Jag
var inte intresserad, men konstigt nog ville jag inte
avvisa dem direkt, utan bad Christer ta hand om
“knédppgokarna’ som jag sa vanvordigt uttryckte
mig.

Han bjod in dem, nyfiken pé vad det glada bud-
skapet kunde innebdra?

Den férsta undervisningen
tog Christer emot; jag satt i
koket och ville inte
delta. Ndr jag horde
att han bestamde
ytterligare en traff
med missiondrerna
protesterade jag -
det var val onddigt
att ge dem falska
forhoppningar?
Men Christer men-
ade att deras bud-
skap var intressant -
och att han ville
hora mer. Det glada
budskapet var "att
Gud éter talar till
jorden genom profeter”. Vid ndsta undervis-
ning och de foljande deltog jag ocksd . Vi och
dldsterna var jamngamla och snart kindes de

David Jones

<

som vara vanner. Allt de berdttade Iit intressant

och logiskt i vara 6ron. Irma och Bjarne Persson

blev vara entusiastiska “fellowshippare”, som

det kallades pa den tiden. De var i samma alder

och situation som oss och

' behdvde ocksa planera
giftermdl for att kunna bli
medlemmar. Forsta gdngen
vi besokte ett mote i kyrkan
var i Utby fOrsamlings
alldeles nyinvigda kapell.
Diér doptes vi ocksa dagen
efter vért brollop i maj
1971. Som genom ett troll-
slag férsvann véra vanner
missiondrerna! Vi befann
oss i en stor forsamling dar
medlemmarna myllrade,
som vi upplevde det, som
myror i korridoren. Vi

kénde oss helt bortkomna.

Visst hade vi négot slags vittnesb6rd om
kyrkan och evangeliet, men mera logiska
an andliga. Det dr6jde bara 2-3 manader
sa var vi bada inaktiva. Nu foljde nagra ar
da vi fick sporadiska besok av hemldrare
och besoksldrarinnor som kom och gick
och sag att vi hade det bra pa alla sétt.
Men, vad vi kommer ihdg, stalldes aldrig
nagra frdgor om orsaken till att vi uteblev
frdn moten och aktiviteter.

1972 flyttade vi till Upphérad utanfor
Trollhdttan. Dar fortsatte det pd samma
sitt — hemlérare och besokslararinnor
kom och gick, d& och da. Irma och
Bjarne var de som trofast holl sporadisk
kontakt genom dren. Vi kinde bada att

om det fanns en kyrka som var sann sa var det

Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga och jag

holl visdomsordet under en lang tid.
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o
ifte sig 1971

AnnCathrine och Christer Hindi
och déptes dagen efter i Utby kapell.

1974 foddes vart forsta barn, Carl Marcus, och
nu borjade omgivningen undra ndr han skulle
dopas? Men barndop ér fel i Guds 6gon - det hade
vildrt oss!

I samma veva borjade vi fa besdk av mer stad-
iga hemldrare: Sigge Nordén som da var grenspre-
sident i Trollhdttans gren och hans radgivare Stig
Strém. De blev med tiden, precis som vara forsta
missiondrer, vdra vanner. Nu kom fragorna: Vad
undrade vi 6ver? Vad var det vi inte férstod? De
var duktiga pd att forklara och reda ut vara dubier.
Vi kinde ocksa att vi ville forankra Marcus nagon-
stans och forsta gangen vi besokte kyrkan igen var
det for att han skulle vélsignas.

Da var han en stor 7-8 mdnaders bebis.

Nu var det 1975 och Trollhdttans gren var en liten
och ung forsamling; méanga par var i var alder med
sma barn. Vi kdande oss hemma direkt; vi kinde
oss inkluderade och omhéndertagna.

Till min stora dverraskning ordnades det en
babyafton for mig, nagot jag aldrig hort talas om
innan.

Nu var vi mogna att utveckla vdra andliga
vittnesbord. Jag minns forsta gangen jag blev upp-
manad att komma upp och béra mitt vittnesbord
pa ett fastemote. Jag sa till férsamlingen att jag inte
visste om jag hade ett vittnesbord men berattade
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hur jag kinde for flera principer och Sigge Nordén upplyste mig
efterat att det ar just det som kallas vittnesbord.

Vid ett tillfalle nér jag hade fatt ett ambete som
Hjalpforeningens sekreterare och skulle limna en rapport pa
grenspresidentens skrivbord, fastnade mina 6gon pa ett papper
med vara namn. Ddr var en redogorelse for det lyckade projektet
att aktivera paret Hindborg! Lite snopet kindes det att vanskapen
hade varit ett projekt fran borjan, men det kan vi le at nu.

Projektet ledde till att vi kom tillbaka till kyrkan och evangeliet
och har inneburit stora vélsignelser for oss bada, bade person-
ligen och som familj. For att ndmna nagra saker som berikat vdra
liv, som aktiva medlemmar i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga, vill jag ndmna att vi har fatt andliga manifestationer som
burit oss genom svdrigheter; vi har ingdtt eviga forbund med Gud
och varandra i templet. Och precis som med slaktforskningen och
det fortsatta karleksarbetet i templet for vara anhoriga som lamnat
jordelivet, har det inneburit en stor trygghet, gladje och trost for oss.

Vi har fatt roliga och ldrorika upplevelser genom de olika dmbeten
vi fatt verka inom. Vi har fatt ménga goda vanner for livet. Var
strdvan dr att halla fast vid ledstangen och fortsitta var andliga
utveckling livet ut.

Varfor berdtta detta nu, sa ldngt efterdt? Kanske for att pdminna
om att det dr viktigt att medlemmar backar upp nyddpta ndr miss-
iondrerna de fést sig vid flyttar vidare? Kanske for att man inte ska
ge upp om personer som slutar komma nastan direkt efter dopet?
Kanske for att pdminna om hur stor betydelse meningsfull stodverk-
samhet kan ha fér dem som slutat komma till kyrkan? Kanske for att
visa att det kan vara viktigt att inte backa for lite obekvama fragor?
Det dr svdrt att veta om vi kunnat komma tillbaka tidigare med lite
mer anstrangning fran medlemmar och hemlédrare/besokslararinnor
eller om vi behévde de hér aren for att "mogna”. Men helt klart blev
vi till slut ett framgangsrikt projekt!

Kontaktinformation
Kzn du bidra till de lokala sidorna i Liakona? Vi vill inbjuda
er att dela med sig av sina andliga upplevelser, mission-

arsminnen eller andra trosstarkande historier. Mejla fragor och
bidrag till: liahona.sverige@gmail.com. l
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