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Julen förknippas ofta med gåvor. De mest eftertraktade gåvorna är de 
som vår kärleksfulle himmelske Fader och vår Frälsare Jesus Kristus 
erbjuder oss. De här gåvorna möjliggjordes därför att Jehova nedsteg 
till jorden som Jesusbarnet. Han föddes av en odödlig Fader och en 
dödlig mor. Han föddes i Betlehem under de enklaste av omständ-
igheter. Hans heliga födelse har förutsetts av profeter sedan Adams 
dagar. Jesus Kristus är Guds enastående gåva – Faderns gåva till alla 
sina barn (se Johannes 3:16). Den födelsen firar vi med glädje varje jul.

Frälsarens oändliga och fullkomliga kärlek fick honom att sona för 
alla Guds barn. Den gåvan – Jesu Kristi försoning – gör det möjligt för 
oss att få alla hans andra gåvor.

Vi vittnar om att Gud lever! Jesus är Kristus – Messias. Jesu Kristi 
Kyrka av Sista Dagars Heliga är hans kyrka, som han leder.

Första presidentskapet

Julbudskap från första 
presidentskapet

 ◀ ”När Jesus var född i 
Betlehem i Judeen på 
kung Herodes tid, då 
kom vise män från 
Östern till Jerusalem

och frågade: ’Var är 
judarnas nyfödde kung? 
Vi har sett hans stjärna 
gå upp och har kommit 
för att tillbe honom’ …

Och stjärnan som de hade 
sett gå upp gick nu före 
dem, tills den stannade över 
platsen där barnet var.”
MAT TEUS 2 :1–2,  9
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 4 Julen betyder hopp, frid och kärlek
Äldste Gary E. Stevenson
Julen är det perfekta tillfället att fokusera 
våra hjärtan på Jesusbarnet och den frid 
och det hopp som hans evangelium ger.

 8 Kyrkan finns här
San José, Costa Rica

 10 Tänk om Gud bryr sig om matchen, 
inte bara laget?
Samuel B. Hislop
Vi kan åstadkomma mycket mer genom 
interreligiöst samarbete.

 18 Stödverksamhetens principer
Tjäna med lojalitet

 20 Du har tagit emot din begåvning. 
Vad händer nu?
Becca Wright
Vilka steg kan vi ta för att vara trofasta mot 
våra förbund efter att ha tagit emot vår 
begåvning?
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 22 Evangeliets grunder
Tempelförberedelser

 25 Porträtt av tro
Min Frälsare betyder allt för mig
Umu Sesay

 26 Sista dagars heliga berättar
Inspirerande julberättelser från 
medlemmar runt om i världen.

 36 Till föräldrar
Jesu Kristi mirakulösa gåva

 38 Jag tror på underverk
Adam C. Olson
Underverk kommer i alla former och 
storlekar, från de dramatiska till de vi 
aldrig ser.

 40 Jesu underverk
Den största av alla Guds gåvor
Äldste Brent H. Nielson

”Under julen, när 
personliga prövningar, 
sorger och sjukdomar 
ofta kanske hämmar 
vårt julfirande, ger vårt 
vittnesbörd om Fräls-
arens födelse, död och 
uppståndelse frid.”
– Äldste Gary E. 
Stevenson, sidan 4
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Hope Gentile, fyra dagar före sin första cellgiftsbehandling i mars 2015.
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Gary E. Stevenson
i de tolv apostlarnas kvorum

Jesusbarnet som vi vördar och tillber  
vid jul ger oss hopp, frid och kärlek under 
våra svåra tider.
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”V arje gång ett barn föds”, sa president Boyd K. 
Packer (1924–2015), president för de tolv apostlar-
nas kvorum, ”förnyas världen i oskuld.”1 Och tack 

vare den utlovade födseln av ett barn för länge sedan ”i 
Davids stad” (se Lukas 2:11) kan hjärtat hos dem som 
tar emot det barnet och hans mission förnyas varje dag i 
hopp och frid och kärlek.

Hopp, frid och kärlek finns i det ”stora ljuset” (se Jesaja 
9:2) som Jesus Kristus förde till vår mörka värld. Hopp, 
frid och kärlek finns också i det ”bud om en stor glädje” 
(se Lukas 2:10) som välsignar alla Guds barn genom hans 
födelse.

Julen är det perfekta tillfället att fokusera våra hjärtan 
och sinnen på Jesusbarnet som föddes för så länge 
sedan och på den frid och det hopp som budskapet från 
hans evangelium för in i våra hjärtan när vi villigt följer 
honom.

Hopp i Frälsaren
För några år sedan fick ett enda ord – cancer – Nicholas 

och Christina Gentiles unga familj att kastas in i det som 
broder Gentile kallade ”det okända djupet av en rätte-
gång på liv och död”. Deras 19 månader gamla dotter 
Hope hade fått en tumör i nedre delen av ryggen.

”Under de kommande fem månaderna av operationer 
och cellgiftsbehandling”, minns broder Gentile, ”skapade 
Hopes kamp för livet ett kalejdoskop av upplevelser som 
stärkte vår familjs vittnesbörd om Frälsarens nåd.”

Hopes prövning och osäkra framtid förde familjen 
närmare varandra och Frälsaren.

”Vi visste att det vi såg bara var en del av den verklig-
het som Gud såg för Hope”, säger broder Gentile. ”Trots 
mörkret litade vi på honom, oavsett resultatet.”

En mörk natt under Hopes andra cellgiftsbehand-
ling på fem dagar lade broder Gentile märke till hur 
mycket hår hon hade tappat de senaste dagarna. Hennes 
kvarvarande rödblonda fjun gav honom en smärtsam 
påminnelse om hennes dödlighet. Men han fann tröst i 
Herrens löfte att ”inte ett hårstrå från [hennes] huvud ska 
falla till marken obemärkt” (Läran och förbunden 84:116).

”Jag kände att Jesus Kristus var djupt medveten om 
Hopes resa – och vår sorg”, säger broder Gentile. ”Han 
lämnade oss inte utan tröst [se KJV John 14:18].”

Vid läggdags en kväll när broder Gentile läste en pek-
bok för Hope frågade han med fånig röst: ”Vad säger 
ugglan?” Hope fnissade och svarade: ”Ho- ho!” Sedan 
frågade han: ”Vad säger kossan?” Hope svarade stolt: 
”Mu, mu!”

JULEN BETYDER  

HOPP, FRID OCH KÄRLEK
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I det ögonblicket lade broder Gentile märke till en 
bild av Frälsaren på väggen i sovrummet. Anden manade 
honom att fråga: ”Hope, och vad säger Jesus?”

Medan han väntade på sin dotters svar gosade hon in 
sig vid hans axel, öppnade sina stora blå ögon och visk-
ade: ”’Hålla dig.’ Jesus 
säger: ’Hålla dig.’”

Broder Gentile drog 
försiktigt Hopes lilla 
kropp intill sig och kra-
made henne medan han 
grät. När Hope kramade 
tillbaka med sina små 
armar viskade hon: 
”Älskar dig, Dada.”

Gud hade gett bro-
der Gentile och hans 
familj det ögonblicket av 
en särskild anledning: 
”Jesus höll vår familj i 
sina kärleksfulla armar”, 
säger han. ”Sedan den 
där heliga kvällen har jag 
begrundat den ömma 
sanning som Gud under-
visade mig om genom 
min dotters ord: Jesus 
håller om oss och välsignar oss i våra prövningar om vi 
låter honom göra det. De här välsignelserna kommer 
enligt hans fullkomliga tidsplan, sätt och vilja, men de 
kommer. Jag känner till de här sanningarna eftersom den 
Helige Anden hjälpte mig känna dem i Hopes rum den 
där mörka kvällen.”2

Frid i Kristus
Jag kan glatt berätta att familjen Gentiles tro 

och böner besvarades. I dag är Hope en frisk, glad 
tioåring.

Men hur är det med de tillfällen när Guds svar inte är 
vad vi hade hoppats på? Kan frid komma mitt i person-
lig sorg?

Som familjen Gentile upptäckte så finner vi alltid frid 
när vi vänder oss till Frälsaren, vars födelse i Betlehem 

vi firar vid den här års-
tiden. Under julen, när 
personliga prövningar, 
sorger och sjukdomar 
ofta kanske hämmar vårt 
julfirande, ger vårt vitt-
nesbörd om Frälsarens 
födelse, död och upp-
ståndelse frid.

Vår älskade profet, 
president Russell M. 
Nelson, lärde: ”Liksom 
Frälsaren erbjuder frid 
’som övergår allt för-
stånd’ [Filipperbrevet 
4:7], erbjuder han också 
glädje med en intensitet, 
ett djup och en bredd 
som trotsar mänsklig 
logik och jordiskt för-
stånd. Till exempel 
verkar det inte möjligt 

att känna glädje när ens barn lider av en obotlig sjukdom 
eller när man förlorar jobbet, eller när ens make bedrar 
en. Ändå är det precis den glädjen som Frälsaren erbjuder. 
Hans glädje är konstant och försäkrar oss om att våra 
lidanden endast ska vara ett ögonblick [se Läran och för-
bunden 121:7] och helgas till vårt bästa [se 2 Nephi 2:2].”3

När Herren talar tröst till våra själar kan vi förena oss 
med den himmelska här ”som prisade Gud: ’Ära åt Gud 
i höjden, och frid på jorden bland människor som han 
älskar’” (se Lukas 2:13–14).

Vi kan samlas i Betlehem och höja jubelsånger.4
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uppståndelse, som han genomgick av kärlek till oss. Julen innebär 
evigt liv och eviga återföreningar som möjliggörs genom heliga för-
rättningar som utförs i heliga tempel.

”Den främsta anledningen till att vi firar jul är på grund av påsken”, 
har president Nelson sagt. Han lade till: ”Tack vare Jesus Kristus kan 
vi omvända oss och få förlåtelse för våra synder. Tack vare honom 

kommer var och en av oss att uppstå.”6

Vi läser heliga berättelser i Nya testamentet om Frälsarens födelse. 
Den här berättelsen står i centrum för många av våra favorittradi-
tioner under julen. Men när vi firar hans födelse, låt oss inte glömma 
att utan hans uppståndelse och försoning skulle vi inte ha julen.

Mormons bok vittnar om att den uppståndne Kristus är verklig 
och om rikedomen och djupet i Kristi lära. Under julen kommer de 
som använder sanningarna om Kristus som finns på dess sidor att få 
större mening i familjens julfiranden.

Jag vet att tack vare Frälsarens kärlek och centrala roll i frälsnings-
planen kan vi få hans frid (se Johannes 14:27) och ”ett storslaget hopp” 
(Ether 12:32) – vid julen och alltid. ◼

SLUTNOTER
 1. Boyd K. Packer, ”Barn”, Liahona, juli 2002, s. 8.
 2. Jag tackar Nicholas Gentile och hans dotter Hope för att jag fick berätta om deras 

familj. Broder Gentile verkar som institutchef och koordinator för kyrkans seminarier 
och institut i East Lansing, Michigan, USA.

 3. Russell M. Nelson, ”Glädje och andlig överlevnad”, Liahona, nov. 2016, s. 82.
 4. Se ”Församlens I trogne”, Psalmer, nr 140.
 5. Se ”Silent Night”, Hymns, nr 204.
 6. Russell M. Nelson, ”Svaret är alltid Jesus Kristus”, Liahona, maj 2023, s. 127.

Vi kan sova i himmelsk frid5 med vetskap 
om att allt i slutändan blir bra och ställs till 
rätta enligt Guds löften och fullkomliga 
tidsplan, sätt och vilja.

Kärlekens gåva
Fadern känner var och en av oss fullständ-

igt – våra prövningar och ofullkomligheter, 
vår längtan och våra förluster. Eftersom han 
älskar oss har han gett oss den största gåva vi 
någonsin kan få.

”Så älskade Gud världen att han utgav sin 
enfödde Son, för att var och en som tror på 
honom inte ska gå förlorad utan ha evigt liv” 
( Johannes 3:16).

Eftersom Sonen också älskar oss gav han 
villigt sitt liv för oss.

”[Frälsaren] gör ingenting utom det som är 
till nytta för världen, för han älskar världen 
så högt att han lägger ner sitt eget liv för att 
kunna dra alla människor till sig”, profet-
erade Nephi om Frälsaren. ”Därför befaller 
han ingen att inte ta del av hans frälsning” 
(2 Nephi 26:24).

Som Frälsarens lärjungar i de sista dagarna 
har vi ansvaret och välsignelsen att dela med 
oss av den kärlek Fadern och Sonen har till 
oss. Vi delar med oss av den kärleken när vi 
vittnar för Guds barn om den dyrbara kun-
skap vi har om att Gud lever, att hans Son 
kom till jorden för att frälsa oss från fysisk 
och andlig död och att Frälsaren i vår tid 
har återställt sin kyrka – Jesu Kristi Kyrka av 
Sista Dagars Heliga.

Guds gåva som är hans enfödde Son 
är anledningen till att vi firar jul. Julen 
innebär varaktigt hopp och frid som möj-
liggjorts genom Frälsarens försoning och 

Hope vid nio års ålder.Hope efter sin fjärde cellgiftsbehandling 
i juni 2015.
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San José, 
Costa Rica
Costa Ricas nationella huvudstad San José ligger i 
regionen Valle central, omgiven av berg och vulkaner. De 
första missionärerna från Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars 
Heliga kom till Costa Rica år 1946. I dag har kyrkan i 
Costa Rica

Kreativt evangelielärande
I Heredia, norr om San José, studerar Jeremy och Estefania 
Brandaris och deras son evangeliet som familj. ”Vår son är 
väldigt aktiv, så han blir lätt distraherad”, säger Estefania. 
”Bilder, videor, och att upprepa meningar och spela spel 
hjälper honom att lära sig. Hans favoritord är Jesus.”

Skanna koden för att läsa mer

52 000 medlemmar (ungefär)

10 stavar, 78 församlingar och 
grenar, 2 missioner

1 tempel i San José
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”Jesu Kristi kyrka är angelägen om att tjäna de 
behövande, och även angelägen om att samarbeta 
med andra i det arbetet.”1

Samuel B. Hislop
Kyrkans nyhetsrum

Idrott kan vara som religion (somliga säger att den är en religion). 
Den föder starka känslor. Den kräver hängivenhet. Den skapar 
platser för trevlig gemenskap.
Liksom idrottslag har varje religion i världen sitt eget namn och 

sin egen ikonografi. Det går att se skillnad på en katolsk präst och 
en judisk rabbin samt en muslimsk imam och en sista dagars helig 
missionär. Religiösa människor visar hängivenhet på många olika 
sätt: vi besöker möteshus för gudsdyrkan, vi stöder våra församlingar 
ekonomiskt, vi firar religiösa högtider, vi tjänar vår nästa och vi går ut 
som missionärer.

Och precis som inom idrotten låter troende människor ibland 
skillnader förblinda dem för det de har gemensamt med andra. Det 
här beteendet bränner broar till det goda som bara kan göras när vi 
samlas för att hjälpa varandra och välsigna världen.

Mänskligheten – när den fokuserar på att göra gott – är som händer i 
vantar en kylig morgon där fingrarna tätt tillsammans håller sig varma. 
Ett samhälle som är engagerat i värdiga ändamål upplivar själen.

Matchen och laget
Rabbinen Lord Jonathan Sacks (1948–2020), Storbritanniens förre 

överrabbin, talade en gång om när han tittade på en fotbollsmatch 

TÄNK OM  

GUD BRYR SIG  
OM MATCHEN,  

INTE BARA LAGET?
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på Highbury Stadium (hemmaarena för 
Arsenal) med ärkebiskopen i Canterbury. 
Arsenal spelade mot Manchester United. 
När personen som talade i högtalarsyste-
met uppmärksammat de religiösa ledarnas 
närvaro, sa rabbi Sacks: ”Man kunde höra 
surret runt om, att oavsett hur man ställde 
sig i den här teologiska frågan, så hade 
Arsenal på ett eller annat sätt vänner på 
mäktiga positioner. De kunde omöjligen 
förlora.

Den kvällen”, tillade han, ”var Arsenal 
med om sitt värsta nederlag på hemmaplan 
på sextiotre år.”

Nästa dag publicerade en brittisk tid-
ning en artikel där det stod, troligtvis på 
skämt, att om dessa två framstående reli-
giösa ledare inte kunde föra fram Arsenal 

till seger så ”bevisar inte detta slutligen att Gud inte existerar?” 
Rabbi Sacks svarade: ”Det bevisar att Gud finns. Det är bara det att 
han stöttar Manchester United.”

Rabbi Sacks sa att den här lustiga berättelsen innehåller frön av 
viktig insikt om vikten av interreligiös och global harmoni. ”Tänk 
om Gud inte bara är på min sida utan också på andra sidan?” frågade 
han. ”Tänk om Gud bryr sig om matchen, inte bara laget? … Vår 
gemensamma mänsklighet föregår våra religiösa skillnader.”2

Livets match kan beskrivas med de här orden som president 
Gordon B. Hinckley (1910–2008) sa till en journalist: ”Det är den 
gamla eviga kampen … De onda krafterna mot de goda krafterna.”3 
Som Jesu Kristi efterföljare står vi på Frälsarens sida, han som ”gick 
omkring och gjorde gott” (Apostlagärningarna 10:38) och delar sitt 
solsken och regn med alla (se Matteus 5:45).

Även om vi ibland måste vara åtskilda och hålla fast vid vår sär-
skiljande lära, kan vi göra gott utan att kompromissa med vår tro. Vi 
gör störst intryck när vi förenar oss med andra som har välvilja och 
gemensamma mål. Det är kanske tydligast efter naturkatastrofer 
och andra kriser som för oss samman på unika sätt. Som chefen för 
kyrkans humanitära hjälpverksamhet Sharon Eubank har sagt: ”När 
polarisering sker i USA och när människor rör sig till sina grupp-
eringar, tror jag att en av de stora lärdomar man kan lära sig – om det 
finns någon ljusglimt i en katastrof – är att … vi kan lägga politik åt 
sidan, och vi kan hitta en gemensam grund för att bygga upp våra 
samhällen igen.”4

Att umgås med och lära av andra är en naturlig följd av att få 
näring genom och dela med sig av Jesu Kristi lärdomar. Jesus lär oss 
att älska vår nästa och vara eniga. Han hotades inte av det goda som 
andra grupper gjorde.

Vi tävlar inte mot andra. Deras tro och godhet kan stärka vår egen. 
Och tillsammans kan vi göra mer gott än vi kan göra på egen hand.

Följande fyra exempel visar hur medlemmar och ledare i Jesu 
Kristi kyrka lever med öppna sinnen och hjärtan mot andra – och 
gör gott både för dem och med dem.

MER ÄN ETT FOLK
”Gud använder sig 

av mer än ett folk för 
att utföra sitt stora och 

förunderliga verk.”
Äldste Orson F. Whitney (1855–1931) i 

de tolv apostlarnas kvorum i Conference 
Report, april 1928, s. 59.

På grund av byggnation hade över 2 000 muslimer i Ghana ingen plats att fira 
sina religiösa högtider 2022. Ledarna för Takoradi stav i Ghana lät dem tillbe 
på området vid stavscentret. Överst: broder Emmanuel Botwe (till vänster) 
hjälpte till att samordna mellan de två grupperna.
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Hjälpte muslimer att tillbe i Ghana
Joseph Smith talade om värdet av att ta 

emot främlingar och sekteriska medlemmar 
och lovade dem ett lyssnande öra när han sa: 
”De får ha min talarstol hela dagen.”5

Den goda traditionen fortsätter i Jesu 
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga i dag. Ta 
till exempel de generösa heliga i Ghana. På 
grund av byggnation hade lokala muslimer 
ingen plats där stora grupper kunde samlas 
för gudsdyrkan under delar av 2022. I april 
det året tillät sista dagars heliga vänligt 2 000 
följare av islam att använda stavscentret i 
Takoradi i Ghana för måltider och böner 
under Ramadan. Två månader senare 
välkomnade ledare för sista dagars heliga 
gruppen när de firade Eid al- Adha. Det här är 
två av Islams största helger.6

Våra muslimska vänner var tacksamma. 
”Vi är alla bröder och systrar. Vi kommer från 
samma arv”, säger de lokala muslimernas 
högste imam Alhaji Muhammad Awal och 
syftar på Abrahams söner Ismael och Isak.7

Emmanuel Botwe, som kallats att leda 
kommunikationen i Takoradis stav i Ghana, 
säger att han har skapat relationer med 
andra trossamfund i området sedan 2018. 
Han har bjudit in dem att spela fotboll och 
delta i ett religiöst symposium, stavskonfer-
enser och invigningen av ett nytt möteshus.

”Vi måste alla respektera och ta hand 
om varandra oavsett våra olikheter”, säger 
broder Botwe. ”Det har fått mig att sträcka 
mig ut – särskilt till våra muslimska bröder.” 
Muslimer utgör bara 19 procent av befolk-
ningen i Ghana, ett övervägande kristet land. 
”Vi är alla söner och döttrar till vår Fader”, 
fortsätter han, ”så vi behöver komma överens 
med dem.”



14 L i a h o n a

Broder Botwes sätt att nå ut balanserar vänlighet med principer. 
Muslimer firar traditionellt Eid al- Adha genom att offra ett djur som 
en bagge eller get. De gör det till minne av att Gud lät Abraham offra 
en bagge i stället för sin son Isak.

”Vi berättade för [våra muslimska vänner] att de inte kan slakta 
baggen på kyrkans mark. Vi förklarade vår tro på att den Allsmäktige 
har gjort det yttersta offret. Och de respekterade vår önskan”, sa bro-
der Botwe. ”Efter gudstjänsten gick de till moskén där offret utfördes 
av högste imamen.”

För broder Botwes godhet gav högste imamen honom en del av 
köttet från baggen. Broder Botwe tackade vänligt ja.

”När man börjar med att respektera deras värderingar och tros-
uppfattningar, respektera dem för vilka de är – och inte fördömer 
dem, inte förringar dem, även om man inte håller med dem – så finns 
ömsesidig respekt där”, säger broder Botwe.

Mättade hungriga i Boston
Sista dagars heliga i Massachusetts i USA har arbetat med Azusa 

Christian Community och Catholic Charities för att dela ut mat till 
de fattiga i Boston, Malden och Springfield. I november 2022 skänkte 
kyrkan 3 000 frusna kalkoner och 40 ton mat med lång hållbarhet.

Tre lastbilar med mat från biskopens centrala förrådshus i Salt 
Lake City anlände till Boston den 19 november. Tusen kalkoner 
överlämnades till Catholic Charities Boston för att hjälpa dem dela 
ut 1 400 Thanksgiving- måltider till hushåll i ett område i staden 
som heter Dorchester. De övriga 2 000 kalkonerna, tillsammans 
med 40 ton mat, lastades av i ett möteshus för sista dagars heliga i 
Newton. Och sedan kom volontärerna – omkring 400 personer – som 
tillbringade lördagen med att lasta av förnödenheter och packa om 
dem till 2 000 matpaket.

Två av dessa frivilliga, Charles Inouye och hans son Kan, hjälpte 
till att leverera och sätta upp långa bord och vagnar på möteshusets 
parkeringsplats. Kan hjälpte till att öppna och stapla kartonger. Hans 
pappa körde gaffeltrucken.

VILKA ÄR MED I VÅRT LAG?
”Alla Guds barn bär samma 
lagtröja. Vårt lag är den 
mänskliga gemenskapen. Det 
här jordelivet är vår spelplan. 
Vårt mål är att lära oss att 
älska Gud och att låta vår 
nästa få del av samma kärlek.”
Äldste Dieter F. Uchtdorf i de tolv 
apostlarnas kvorum, ”Högmod och 
prästadömet”, Liahona, nov. 2010, s. 56.

Till höger, två översta fotona: sista dagars heliga samarbetade med andra 
kristna grupper i Boston i Massachusetts för att donera mat till behövande. 
Nedersta två fotona: sista dagars heliga i Memphis, Tennessee, arbetar med 
NAACP för att hjälpa mödrar och spädbarn samt minska spädbarnsdödlighet.
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”Jesus lärde att solen skiner över alla och 
att regnet faller över rättfärdiga och orättfärd-
iga”, säger broder Inouye. ”Den sista tiden har 
jag tänkt mycket på vad ’var alltså fullkom-
liga’ betyder [Matteus 5:48]. Kan vi vara som 
solen och regnet – ge fullständigt till vem som 
helst, var som helst, när som helst?”

Pastorn Eugene Rivers, som leder Azusa 
Christian Community, besökte Newton den 
morgonen. Han sa att troende och goda 
människor som kommer samman i goda 
avsikter är samhällets ”sista och bästa hopp” 
för att hindra oss från att sjunka ner i en 
djupare söndring.

”Om inte trossamfund mer aktivt enga-
gerar varandra, bådar det inte gott för det 
här landet”, sa pastor Rivers.

Trosgrupper som samlas som de i Boston 
gör, säger pastor Rivers, är en vis och effektiv 
kristen lösning – och ”det enda lovande alter-
nativet vårt land har” för att uppnå enighet 
och helhet.

Hjälper mammor i Memphis 
I Tennessee i USA har en del sista dagars 

heliga gått samman med bröder och systrar i 
National Association for the Advancement of 
Colored People (NAACP) för att hjälpa möd-
rar och deras barn att blomstra i ett område 
där spädbarnsdödligheten är en av USA:s 
högsta. Det här arbetet bidrar till att genom-
föra den vision som president Russell M. 
Nelson beskrev 2021 om att de två organisa-
tionerna tillsammans ska tjäna i samhället.8

I november 2022 samlades fyra medlem-
mar från familjen Dudley från Memphis stav 
i Tennessee med flera dussin personer vid 
NAACP:s avdelning i Memphis för att dela ut 
flygblad om ett program med kurser avsedda 
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att hjälpa nya och blivande mödrar att ta 
bättre hand om sina barn.

”Vi knackade på hos en kvinna som är 
gravid just nu”, säger Marc Allan Dudley 
som delade ut flygblad med sin fru Sonya 
och två av deras döttrar. ”Hennes ögon lyste 
upp och hon var tacksam för programmet … 
Människor är glada att någon märker att det 
finns ett problem och att det finns någon 
som gör något åt det.”

”Det här samarbetet är förordnat av 
Gud och inspirerat av Gud”, tillade avdel-
ningspresidenten för NAACP:s avdelning i 
Memphis, Van Turner. ”Jag är bara så glad 
att det händer i en så viktig tid i vår stad. Vi 
har att göra med medborgarnas säkerhet, vi 
hanterar hemlöshet, vi möter fattigdom. [Det 
är ytterst viktigt att ta itu med] människans 
första början, när dessa små människor är i 
moderlivet, och försöka se till att de får rätt 
vård medan de är i moderlivet [och sedan] 
kommer ut och överlever och är friska. När 
det väl händer får de en bra start i livet.”9

Ett ljus för världen genom gåvoautomater
Sedan 2017 har kyrkan tillhandahållit 

varuautomater med fokus på gåvor (som 
kallas gåvoautomater för Ett ljus för världen) 
– ett unikt sätt för människor att donera 
för att hjälpa behövande. År 2022 användes 
dessa maskiner på 28 platser från Manila 
till Mexico City. Välgörare kan köpa saker 
till andra, som livsmedel, vacciner, sängar, 

Kyrkan har under kampanjen Ett ljus för världen 
placerat ut gåvoautomater i 28 städer för att 
ge människor möjlighet att köpa mat, vatten, 
sjukvård, sängar och andra förnödenheter till 
behövande.
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VAD KAN DU GÖRA?
Hur kan du tillsammans med 
andra göra gott?

• Överväg ett bidrag till 
fonden för humanitär hjälp 
eller till en gåvoautomat för 
Ett ljus för världen.

• Gå på en interreligiös 
julkonsert eller bjud in en 
vän med annan tro till er 
julgudstjänst.

• Sök efter eller organisera 
tjänandetillfällen i ditt 
samhälle, som att ge mat 
till behövande, plocka skräp 
eller hjälpa till på en skola.

dricksvatten och boskap. Donationerna går till kyrkans lokala och 
globala välgörenhetspartners.

Jenny Doan, en sista dagars helig, gjorde ett speciellt lapptäcke 
för att samla in pengar till gåvoautomaterna i hennes område. ”Jag 
tycker bara att [de här automaterna är] så speciella eftersom de inte 
bara [hjälper] lokalt, även om det är viktigt”, säger syster Doan. ”Man 
kan ge en get till en familj som behöver en get – det är inget man kan 
slå in som vanligt och lägga i en låda. Men här har man möjlighet att 
göra det. Och sådant förändrar människors liv.”10

Tiffany Bird, en sista dagars helig i Atlanta, Georgia, kallade gåvo-
automaterna ett ”unikt sätt att hjälpa mina barn få upplevelsen av 
att ge till andra. När de ser produkter i maskinerna inser de att det 
finns familjer och barn omkring oss som inte har det som behövs för 
grundläggande dagliga behov. Och det här är en möjlighet för dem 
att göra något åt det.”11

Under generalkonferensen i oktober 2022 citerade president Dallin 
H. Oaks, förste rådgivare i första presidentskapet, äldste Orson F. 
Whitneys undervisning att ”Gud använder sig av mer än ett folk för 
att utföra sitt stora och förunderliga verk … Det är för stort, för svårt, 
för ett enda folk.” President Oaks uppmanade oss sedan att vara 
”mer medvetna om och uppskatta andras tjänande mer”.12

Som rabbi Sacks sa handlar det om matchen, inte bara om laget. 
Sista dagars helig eller inte, vi är alla här tillsammans. ◼
SLUTNOTER
 1. Dallin H. Oaks, ”Hjälp åt fattiga och nödlidande”, Liahona, nov. 2022, s. 7.
 2. Se Jonathan Sacks, tal vid Becket Fund’s 19th Annual Canterbury Medal Dinner, 15 maj 

2014, becketlaw.org.
 3. Gordon B. Hinckley till CBS- journalisten Mike Wallace, 18 dec. 1995, i Sheri L. Dew, Go 

Forward with Faith: The Biography of Gordon B. Hinckley (1996), s. 583.
 4. Sharon Eubank, i ”Sister Eubank Tells California Lawmakers That Disaster Response 

Can Help Heal Divisions”, Newsroom, 28 apr. 2021, newsroom.ChurchofJesusChrist.org.
 5. Joseph Smith, ”Discourse, 15 October 1843, as Reported by Willard Richards”, s. 134, 

josephsmithpapers.org.
 6. För muslimer är Ramadan en månad av fasta, bön, välgörenhet, självdisciplin och gemen-

skap. Köttet från offret vid Eid al- Adha delas med familj, vänner, grannar och fattiga.
 7. Se ”Muslim Faithful Celebrate Eid al- Adha on Ghana Church Grounds”, Africa 

Newsroom, 19 juli 2022, news- africa.ChurchofJesusChrist.org.
 8. Se ”First Presidency and NAACP Leaders Announce a Shared Vision to ’Learn from and 

Serve One Another’”, Newsroom, 14 juni 2021, newsroom.ChurchofJesusChrist.org.
 9. Se ”How the Church of Jesus Christ and the NAACP Are Helping Young 

and Expectant Mothers in Memphis”, Newsroom, 20 nov. 2022, newsroom.
ChurchofJesusChrist.org.

 10. Se ”The First of the Christmas Season’s Light the World Giving Machines Open in 
Kansas City”, Newsroom, 18 nov. 2022, newsroom.ChurchofJesusChrist.org.

 11. Se ”Mobile Giving Machine Spreads the Joy of Giving in Additional Locations”, 
Newsroom, 8 dec. 2022, newsroom.ChurchofJesusChrist.org.

 12. Dallin H. Oaks, ”Hjälp åt fattiga och nödlidande”, Liahona, nov. 2022, s. 7.
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Tjäna med lojalitet
Vi kan göra stor skillnad genom att vara lojala i vårt tjänande.
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Aposteln Petrus liv är ett inspir-
erande exempel på lojalitet och 

trohet mot Frälsaren. Men Petrus 
behövde lära sig och växa i de här 
egenskaperna, precis som vi alla 
behöver göra. Trots att han tidigare 
hade förkunnat Jesus som Messias 
(se Matteus 16:16) och till och med 
varit villig att dö för honom (se 
Lukas 22:33), förnekade han att han 
kände Jesus när han blev tillfrågad 
(se Matteus 26:69–74). Petrus ”grät 
bittert” efter det här sveket (Matteus 
26:75). Jesus förlät Petrus, och senare 

ledde Petrus som huvudapostel Jesu 
Kristi tidiga kyrka.

Den här berättelsen lär oss att 
även när vi misslyckas kan vi bli 
förlåtna genom Jesu Kristi försoning 
om vi verkligen omvänder oss och 
är lojala mot honom. Petrus blev ett 
fantastiskt exempel på lojalitet under 
resten av sitt liv, trots förföljelser och 
lidande, när han tjänade Herren. Så 
småningom gav han sitt liv.

Petrus lärde att vi blir välsignade 
om vi är lojala mot Frälsaren även 
genom prövningar och förföljelser:

”Saliga är ni om ni hånas för Kristi 
namns skull, för härlighetens Ande, 
Guds Ande, vilar över er …

Men om någon får lida som 
kristen ska han inte skämmas 
utan prisa Gud för det namnet” 
(1 Petrusbrevet 4:14, 16).

Vi kan visa orubblig lojalitet 
mot Frälsaren genom att göra som 
han har bett oss, och vi kan visa 
lojalitet mot dem vi tjänar i stöd-
verksamheten genom att arbeta 
på att bygga sanna, uppriktiga 
vänskapsband.
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UPPTÄCK MER
• Läs president Thomas S. Monsons 

tal från generalkonferensen i 
oktober 2013 ”Jag skall inte lämna 
dig eller överge dig” (Liahona, nov. 
2013, s. 85) om hur Gud lojalt står 
vid vår sida under våra prövningar.

• Titta på den här rörande videon 
om ett par som är lojala och 
kärleksfulla trots extrema 
fysiska utmaningar: ”Varaktig 
kärlek” [Enduring Love], 
ChurchofJesusChrist.org/media.

• Titta på den här videon om en 
morfar som berättade för sitt 
barnbarn om överbefälhavare 
Moronis exempel, bland annat 
Moronis tro på och lojalitet mot 
Frälsaren: ”Överbefälhavare Moroni”, 
ChurchofJesusChrist.org/media.
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Att utveckla lojalitet
Lojalitet är en kristuslik egenskap som vi kan lära oss mer om och 

själva utveckla. Här är några förslag:

 1. Kommunicera på ett effektivt sätt: Genom att vara tydlig och öppen 
i din kommunikation och aktivt lyssna på andras perspektiv kan 
du utveckla djupare förståelse och tillit vilket hjälper dig att bygga 
och upprätthålla lojala relationer.

 2. Var konsekvent: När andra kan lita på att du är där för dem och 
fullföljer dina åtaganden litar de på dig, vilket leder till starka, 
lojala relationer.

 3. Be: När du ber till förmån för dem du är stödperson för, utvecklas 
känslor av lojalitet mot dem naturligt.

Tjäna med lojalitet

 1. Var pålitlig: Fullfölj åtagandena och var stöttande när de du 
betjänar behöver uppmuntran.

 2. Lyssna aktivt: Genom att verkligen lyssna, förstå och finnas till för 
dem du är stödperson för kan du bygga starkare band och visa att 
du bryr dig om deras välbefinnande.

 3. Bevara förtroenden: En lojal vän bevarar förtroenden när han eller 
hon tjänar – och alltid. (I särskilda fall, såsom vid övergrepp, ber 
du om tillstånd och hjälper dem sedan att söka rätt hjälp.)

 4. Visa kärlek och medkänsla: När du verkligen bryr dig om dem du 
betjänar känner de sig uppskattade och det skapar en relation där 
lojaliteten kan blomstra.

 5. Tjäna: När vi tjänar varandra med kärlek visar vi vår lojalitet mot 
Frälsaren och vår villighet att föra hans får på bete (se Johannes 
21:15–17).
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Becca Wright 
Kyrkans tidskrifter

DU HAR TAGIT EMOT  
DIN BEGÅVNING.  

VAD HÄNDER NU?
Vad kommer efter att du har tagit emot din begåvning i Herrens hus?

FO
TO

GR
AF

I A
V 

OA
KL

AN
DS

 T
EM

PE
L, 

KA
LI

FO
RN

IE
N:

 M
AS

O
N 

CO
BE

RL
Y

Grattis! Du har tagit ett stort steg på ”för-
bundsstigen tillbaka hem till våra himmelska 
föräldrar och … dem vi älskar”.1 Vår himmelske 

Fader har så mycket i beredskap åt dig.

Återvänd till templet så ofta du kan
Nu när du har tagit emot din egen begåvning, åter-

vänd så ofta du kan! Kanske håller du fortfarande på att 
utveckla ditt vittnesbörd om templet, och det är okej. 
Det krävs inte att du förstår allt nu. Din förståelse och 
förbundsrelation till Gud växer när du återvänder till 
templet.

Om du bor nära ett tempel, var noga med att inte 
låta det som ”är så enkelt eller så lätt” (se 1 Nephi 17:41) 
hindra dig från att återvända dit ofta. Äldste Richard 
G. Scott (1928–2015) i de tolv apostlarnas kvorum lärde: 
”Jag har många gånger sett hur personer gjort stora 
uppoffringar för att ta sig till ett avlägset tempel … När 
ett tempel ligger på bekvämt avstånd från hemmet kan 
småsaker hindra era planer att besöka templet … Sätt 
upp konkreta mål i fråga om när ni kan och kommer att 
delta i templets heliga förrättningar. Låt sedan inte något 
hindra er plan.”2

Värdesätt din rekommendation
Hur ofta vi kan tillbe i templet kan variera, men 

var och en av oss kan värdesätta vår tempelrekom-
mendation. Din rekommendation är inte bara en 
tillståndslapp. Den återspeglar Herrens förtroende 
för dig när han inbjuder dig till sitt hus på jorden. Att 
värdigt inneha en tempelrekommendation visar också 
på din önskan att återvända till hans hem i himlen en 
dag. Äldste Ronald A. Rasband i de tolv apostlarnas 
kvorum har uppmanat oss att dagligen leva ”rekom-
menderade åt Herren”:

”Din tempelrekommendation återspeglar din djupa, 
andliga avsikt att sträva efter att följa Herrens lagar och 
älska vad han älskar: ödmjukhet, saktmod, ståndaktig-
het, barmhärtighet, mod, medkänsla, förlåtelse och lyd-
nad. Och du lovar att följa de normerna när du signerar 
detta heliga dokument …

Att bli ’rekommenderad åt Herren’ är att bli påmind 
om vad som förväntas av en sista dagars helig som håller 
sina förbund.”3
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Värdesätt din tempelklädnad
Som första presidentskapet har uttryckt det är den heliga för-

månen att trofast bära tempelklädnaden ”ett yttre uttryck för ett inre 
åtagande att följa Frälsaren Jesus Kristus”.4

Att bära tempelklädnaden på rätt sätt kan glatt anses vara 
”Herrens sätt att låta oss ta en del av templet med oss då vi lämnar 
det … Och även om vi inte alltid kan vara i templet, kan en del av det 
alltid vara med oss för att välsigna våra liv.”5

Din himmelske Fader har gett dig en stor gåva (det är vad begåv-
ning betyder). Att respektfullt bära och tala om tempelklädnaden är 
enkla sätt du kan visa din tacksamhet för den här gåvan.

Var trofast
Trofasthet innebär inte att vi alltid känner Herrens Ande i över-

flöd. Det betyder att vi håller ut i tro även när vi är osäkra. Herren har 
lovat stora välsignelser till dem som väljer honom.

”Ni är små barn, och ni har ännu inte förstått hur stora välsignelser 
Fadern håller i sina egna händer och har berett åt er …

Var dock vid gott mod, för jag ska leda er. Riket är ert och dess 
välsignelser är era, och evighetens rikedomar är era” (Läran och 
förbunden 78:17–18).

President Russell M. Nelson har lagt till följande till dessa löften:
”Jag lovar dig att templet med tiden blir en plats för trygghet, tröst 

och uppenbarelse.”6

”Jag lovar att när du tillbringar mer tid i templet och åt släktforsk-
ning ökar och förbättrar du din förmåga att höra honom.”7

”Värdesätt och hedra era förbund över alla andra åtaganden. När 
ni låter Gud råda i ert liv lovar jag er större frid, självförtroende, 
glädje och, ja, ro.”8

Var och en av de här välsignelserna blir dina när du strävar efter 
att fortsätta utveckla din förbundsrelation med din himmelske Fader 
och Jesus Kristus – den viktigaste relationen i ditt liv. ◼

SLUTNOTER
 1. Russell M. Nelson, ”’Kom och följ mig’”, Liahona, maj 2019, s. 91.
 2. Richard G. Scott, ”Tempeltjänsten: Källan till styrka och kraft i tider av nöd”, Liahona, 

maj 2009, s. 43.
 3. Ronald A. Rasband, ”Rekommenderad åt Herren”, Liahona, nov. 2020, s. 23–24.
 4. Brev från första presidentskapet, 6 okt. 2019.
 5. Carlos E. Asay, ”Tempelklädnaden: ’Ett yttre tecken på en inre beslutsamhet’”, 

Liahona, sep. 1999, s. 39.
 6. Russell M. Nelson, ”Templet och din andliga grund”, Liahona, nov. 2021, s. 95.
 7. Russell M. Nelson, ”Hör honom”, Liahona, maj 2020, s. 90.
 8. Russell M. Nelson, ”Övervinn världen och finn ro”, Liahona, nov. 2022, s. 98.
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Tempelförberedelser

I Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heligas tempel kan vi ta emot heliga förbund 
och förrättningar för oss själva och våra förfäder. Vi besöker templet för att visa 
vår kärlek till och tacksamhet för vår himmelske Fader och Jesus Kristus. Vi kan 

förbereda oss för att besöka templet genom att lära oss och leva efter Jesu Kristi 
evangelium. För mer information om tempel, se artikeln ”Tempeltjänst” under 
Evangeliets grunder i oktobernumret 2021 av Liahona.

Herrens hus
Templen kallas för ”Herrens hus”. De 
är heliga platser där vi kan känna Guds 
Ande och hans kärlek till oss. De är 
också platser där vi kan ingå förbund 
och ta emot särskilda förrättningar 
som förbereder oss för att få evigt liv. 
(Förbund är heliga överenskommelser 
mellan Gud och hans barn.) Att vara 
trofasta mot våra förbund och ta emot 
de här förrättningarna hjälper oss att 
ha en särskild relation till vår himmel-
ske Fader och Jesus Kristus.

E V A N G E L I E T S  G R U N D E R



Personlig förberedelse
Förbered dig andligen genom att 
följa Jesu Kristi lärdomar och hålla de 
förbund du ingick med Gud vid dopet. 
Du kan också studera kyrkans resurser, 
som skrifterna och generalkonferens-
tal. Tempel .JesuKristiKyrka .org ger 
information om vad du kan förvänta dig 
när du besöker templet. Den innehåller 
också mer information om templets 
förbund, förrättningar och symbolik.

Vilka kan besöka templet?
Kyrkans medlemmar kan utföra dop 
för de döda med början det år de 
fyller tolv. En medlem kan ta emot sin 
begåvning om han eller hon är minst 
18 år, har varit medlem i kyrkan i minst 
ett år och önskar ingå och hålla temp-
elförbund (se Allmän handbok: Tjäna i 
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga, 
27.2.2, JesuKristiKyrka.org). En man och 
en kvinna som redan har tagit emot sin 
tempelbegåvning kan beseglas (gifta 
sig) för evigheten i templet.

Förbund och förrättningar
Du ingår förbund och tar emot för-
rättningar i templet. ”Att ingå i en 
förbundsrelation med Gud binder oss 
vid honom på ett sätt som gör allt i livet 
lättare” (Russell M. Nelson, ”Övervinn 
världen och finn ro”, Liahona, nov. 2022, 
s. 97). En förrättning är en helig hand-
ling som utförs med prästadömets 
myndighet. Förrättningar har en djup 
andlig innebörd. När du till exempel 
deltar i en förrättning visar du Gud att 
du är villig att ta emot och hålla hans 
förbund.

LÄR DIG MER
Dina församlings-  eller grensled-
are hjälper dig att förbereda dig 
för att besöka templet. Du kan 
också lära dig mer om templet på 
tempel .JesuKristiKyrka .org. TE
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Symbolik
Herren undervisar ofta med hjälp av 
symboler. Dopet – att gå under vattnet 
och komma upp igen – är till exempel 
som när ditt gamla jag dör och ditt 
nya jag blir pånyttfött (se Romarbrevet 
6:3–6). Templets förrättningar pekar 
mot Jesus Kristus och hans förson-
ing. Det kan vara svårt att förstå all 
symbolik första gången du besöker 
templet, men du kan fortsätta lära dig 
när du återvänder till templet under 
hela ditt liv.

Tempelrekommendation
För att komma in i templet måste du 
vara förberedd och värdig. Du kan få 
en rekommendation för att inträda 
i templet efter en intervju med din 
biskop eller grenspresident och med 
stavs-  eller missionspresidenten. De 
här ledarna ställer en rad frågor för att 
försäkra sig om att du lever efter Jesu 
Kristi evangelium. Dina ledare kan prata 
med dig om de här frågorna i förväg.

Att återvända till templet för 
dina förfäder
Vår himmelske Fader vill att alla hans 
barn ska ingå förbund med honom och 
ta emot heliga förrättningar. Dessa för-
rättningar, såsom dop och begåvning, 
måste utföras i templet för dem som 
gått bort utan att ha tagit emot evan-
geliet. Du kan återvända till templet för 
att utföra förrättningar för dina avlidna 
släktingar.
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Vi behöver ha oskyldiga händer och 
rena hjärtan för att ta emot templets 
välsignelser (se Psaltaren 24:3–5).

Templet är en plats där vi kan lära 
oss Guds vägar (se Jesaja 2:2–3).

Begåvningen: en förrätt-
ning i templet där du sluter 
förbund med Gud.

Prästadömet: Guds kraft 
och myndighet.
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Min Frälsare betyder allt för mig
Umu Sesay, Washington D.C., USA

När du kommer nära Jesus Kristus kan han förändra dig – hur du pratar, hur du gör saker 
och ting, till och med din kultur. Det var det han gjorde för mig när jag blev medlem i kyrkan.

Skanna koden för 
att läsa mer
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Är du min pappa?
Irma de Mackenna, Marga Marga, Chile

”Det finns ingen större glädje än att tjäna andra”, sa Nelson till mig.

S I S T A  D A G A R S  H E L I G A  B E R Ä T T A R

För ett antal år sedan ringde min son Nelson mig på 
julafton. Veckan innan hade en advokat som inte tal-

ade spanska bett honom att verka som tolk. Advokatens 
klient, en äldre man som inte talade engelska, begärde 
vårdnaden om sina barnbarn.

Efter förhöret önskade Nelson klienten god jul. 
Mannen svarade att julen det året skulle bli en sorglig 
tid. Han hade svårt att försörja sin familj ekonomiskt. 
Dessutom hade hans 29- åriga dotter just gått bort och 
efterlämnat fem små barn, den yngsta bara två år gam-
mal. Deras far satt i fängelse, så klienten och hans fru 
skulle ta hand om barnbarnen.

Både Nelson och advokaten rördes av mannens 
situation och bestämde sig för att inte ta betalt för sina 
tjänster. Sedan bad Nelson om barnens namn och ålder 
och mannens adress.

Den kvällen kunde Nelson inte sova när han tänkte 
på hur han kunde hjälpa familjen. När han knäböjde och 
innerligt bad om dem kände han sig manad att skriva ett 
brev för att förklara familjens situation, delge barnens 
namn och åldrar och be om gåvor som skänkts. Dagen 
därpå delade han ut exemplar av brevet till domarna, 
advokaterna och andra som arbetade vid domstolen.

Gensvaret var så stort att han snart fyllde bilens 
baklucka och säten med gåvor. De som inte hade tid att 
köpa gåvor donerade pengar till familjen.

”Mamma”, sa Nelson, ”det finns många goda männ-
iskor i världen. Om du bara kunde se vilket gensvar jag 
fick! Jag bad bara om en gåva till varje barn, men många 
fler skänktes.”

Nelson kom till familjens hem på julafton. Barnen var 
förväntansfulla och glada när de hjälpte honom lasta av 
gåvorna från hans bil. Deras morfar och mormor skak-
ade bara häpet på sina huvuden.

När Nelson satte sig ner för att vila en stund innan han 
gav sig av kom tvååringen fram till honom och klättrade 
upp i hans knä. När han sedan kärleksfullt rörde vid 
Nelsons ansikte frågade han: ”Är du min pappa?”

Nelson grät och var tacksam mot dem som hade 
hjälpt till att förgylla familjens jul.

”Mamma”, sa han, ”det finns ingen större glädje än 
att tjäna andra. Jag är tacksam för att jag har varit ett 
redskap i Guds händer för att välsigna den här goda 
familjen.”

Nelsons glädje återspeglade Frälsarens undervisning 
att ”det är saligare att ge än att ta” (Apostlagärningarna 
20:35). ◼
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Sharons julgranskjol
Tammy C. Wood, Nevada, USA

För mig blev min svägerskas gåva en symbol för Jesu Kristi försoning.

Medan min man och jag gick 
på college och i flera år efter 

det hade vi det svårt ekonomiskt. 
I stället för att köpa julklappar till-
verkade jag dem. Ett år sydde jag 
julgranskjolar till mina systrar och 
svägerskor.

Jag samlade ihop bitar och rester 
av material som var gröna, röda, vita 
eller en kombination av de färgerna. 
De flesta var inte jultyger. Jag klippte 
upp dem i enkla rutor och sydde 
ihop dem så att de blev trädkjolar. 
Varje kjol hade en blandning av olika 
sorters tyger.

Det året reste vi hem till mina 
svärföräldrar till jul. Sharon, min 
svägerska, bodde i närheten så vi 
åkte för att besöka hennes familj och 
ge våra gåvor.

Till min bestörtning såg jag under 
hennes träd en vackert kviltad kjol 
i julmönstrat material och med 
langetterade kanter. Sharon var 
begåvad inom sömnad, kviltning, 
applikationsteknik, knyppling, 
vävning och andra färdigheter. Hon 
hade tillverkat julgranskjolen tidig-
are det året.

Jag kunde inte låta bli att jämföra 
hennes vackra trädkjol med min 
enkla. Jag skämdes för att ge den till 
henne. Jag sa att jag förstod om hon 
inte ville använda den.

När vi öppnade vår gåva från 
Sharon året därefter blev vi förvån-
ade över att hon hade gett oss den 
julgranskjol som jag hade beundrat 
föregående år. Hon hade vänligt 
tagit emot min enkla gåva och i sin 
tur gett oss en mycket finare gåva.

Efter att ha kämpat mot en fysisk 
sjukdom i tolv år gick Sharon bort 
när hon bara var 38. För några 
år sedan, när jag lade hennes 

julgranskjol runt vår julgran och 
tänkte på henne, blev kjolen sym-
bolisk för försoningens gåva som 
Frälsaren erbjuder oss. Oavsett hur 
goda vi vill vara är vi alla dödliga, 
med brister och svagheter. Vi är 
ofullkomliga, som den enkla jul-
granskjolen jag hade gett Sharon.

I jämförelse med skönheten i 
Frälsarens liv kommer vi alltid att 
misslyckas. Men om vi gör vårt bästa 
för att erbjuda Frälsaren ett för-
krossat hjärta och en botfärdig ande, 
erbjuder han oss i sin tur välsignels-
erna av sin vackra försoning. Vi får 
något mycket större än vår gåva till 
honom.

Jag är tacksam för den speciella 
påminnelse om hans försoning som 
julgranskjolen har blivit för mig. ◼
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Under en jul nyligen var min fyraåriga dotterdotter 
hemma hos mig. Hennes föräldrar är långt borta 

från kyrkan.
Jag tog vara på vår tid tillsammans och pyntade min 

julgran med henne. När hon tittade på min julkrubba 
som jag redan hade ställt fram fick hon ett förbryllat 
uttryck i ansiktet. Så jag började på ett enkelt sätt 
berätta om Jesu Kristi födelse. Jag förklarade för henne 
att Jesusbarnet skulle bli den bästa människan på jorden, 
att han skulle bli en stor kung och att han alltid skulle 
hjälpa oss.

Jag sa att eftersom Maria och Josef inte kunde hitta 
någonstans att sova, var de tvungna att bo i ett stall med 
djur i närheten. Återigen blev hon förvirrad.

Under dagen vi tillbringade tillsammans gick hon då 
och då fram till julkrubban och flyttade figurerna. Utan 
att hon lade märke till det kikade jag för att se vart hon 
hade flyttat dem. Varje gång tog hon bort Jesusbarnet 
från krubban och flyttade bort plasthönorna och andra 

djurfigurer från julkrubban. Jag satte tillbaka dem, men 
hon återvände för att flytta dem igen.

Den kvällen när min dotterdotter hade somnat hitt-
ade jag mina små hönor inkilade i närliggande minia-
tyrhus i kartong, de andra djuren var ute på bete och 
Jesusbarnet hade återigen tagits bort från krubban. Till 
slut förstod jag.

Efter att ha hört berättelsen om Jesu födelse tänkte 
min dotterdotter att ett sådant dyrbart barn inte ska vara 
på en obekväm och ohälsosam plats. Jag hade talat så 
gott om Frälsaren att hon inte kunde lämna honom i en 
krubba omgiven av djur.

Min lilla dotterdotter påminde mig om att det är 
viktigt att ge vår Frälsare en speciell plats i våra dagliga 
liv. Hon påminde mig också om att vi inte får vara som 
värdshusvärden som inte hade plats för Jesu familj. 
I stället behöver vi välkomna Jesus in i våra hem och 
hjärtan som Fridsfursten. ◼

Välkomna honom in i vårt hem
Giovanna Di Lenardo, Friuli- Venezia Giulia, Italien

Min dotterdotter påminde mig om att det är viktigt att ge Jesus Kristus en speciell plats i våra dagliga liv.
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Gåvan jag aldrig ska glömma
Patti Smith, Utah, USA

Jag fick en omisskännlig känsla av att det här var familjen vi behövde hjälpa.

Till jul ett år bestämde vi oss som 
familj att ge pengarna vi skulle 

ha använt till julklappar åt oss själva 
till en familj som kunde behöva lite 
hjälp. Vi bad för att få veta vem vi 
borde hjälpa. Jag hade pengarna i ett 
kuvert i väskan så att jag skulle vara 
redo när maningen kom.

Några dagar före jul åkte mina 
barn pulka. När jag kom till backen 
för att hämta dem såg jag hur de 
åkte ett till härligt åk nerför backen.

Snart lade jag märke till två små 
flickor som inte var klädda för det 
kalla vädret. De hade regnstövlar, 
byxor med hål i knäna, vårjackor 

och en vante var från samma par. De 
hade jätteroligt när de gled nedför 
kullen på en bit kartong.

När jag såg dem springa uppför 
kullen till sin mamma fick jag ett 
omisskännligt intryck om att det här 
var familjen vi behövde hjälpa. Jag 
gick fram för att prata med mam-
man. När hon vände sig om blev jag 
förvånad när jag insåg att jag kände 
henne.

Tio år tidigare hade jag varit den 
här systerns besökslärarinna. På den 
tiden bakade jag bröd en dag och 

kände att jag skulle ge henne en 
limpa. Men när jag körde hem till 
henne lade jag märke till en obekant 
bil på hennes uppfart. Jag trodde 
att hon nog hade besök och jag ville 
inte tränga mig på. Så jag vände och 
åkte hem.

En halvtimme senare ringde 
Hjälpföreningens president för att 
fråga om jag kunde åka hem till den 
här systern och passa hennes barn. 
Hon låg på sjukhuset och hennes 
mamma hade kommit för att vara 
med barnen men var angelägen om 
att få vara med sin dotter. Jag skynd-
ade mig dit men skämdes över att 
jag inte hade följt den tidigare man-
ingen. Sedan den dagen hade jag 
gjort mitt bästa för att följa Andens 
maningar, men den upplevelsen 
förföljde mig fortfarande.

Jag är tacksam för att jag återknöt 
kontakten med den här kära systern. 
Den dagen besvarade inte bara min 
himmelske Fader bönerna som min 
familj hade uppsänt för att hitta en 
familj att tjäna, utan han välsignade 
mig också med en möjlighet att för-
låta mig själv för ett tidigare misstag. 
Jag hade inte förväntat mig den här 
gåvan, men jag kommer aldrig att 
glömma den. ◼
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U N G A  V U X N A

Hur kan jag känna 

frid när julen känns 

ÖVERVÄLDIGANDE?
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Julen kan vara en 

överväldigande tid, 

men att hitta små sätt 

att fokusera på Kristus 

ger frid och glädje.

Allie Richael

Kyrkans tidskrifter
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Julen är tänkt att vara en tid av glädje, kärlek och frid, 
men våra omständigheter gör det inte alltid lätt. Jag 
tillbringade två jular som missionär i Brasilien, långt 
borta från min familj och i en främmande kultur. De 
jularna hade bra stunder, men de var de första gång-

erna jag kände lite negativa känslor under högtiden, näm-
ligen modfälldhet och hemlängtan.

När jag hade återvänt hem från min mission kändes julen 
fortfarande inte lika trevlig som den en gång hade varit när 
jag var liten. När jag blev äldre och fick fler ansvar kände 
jag mig ofta alltför överväldigad av julens stress för att fira 
jul på det sätt som jag hade hoppats på. Jag ville koppla av 
hemma, tjäna andra eller njuta av julen med nära och kära, 
men under större delen av december behövde jag arbeta, 
försöka hänga med i händelserna, handla julklappar och 
studera inför slutproven på högskolan.

Jag känner också till många andra som ofta tillbringar 
julen med att sörja förlusten av en närstående, bor långt 
hemifrån, hanterar svåra relationer eller känner sig särskilt 
ensamma vid den här tiden på året.

Men när jag har begrundat stressen och jäktet under den 
här tiden har jag undrat – skulle Kristus vilja att ett firande 
där han står i centrum gör oss stressade, ger en känsla av 
hopplöshet och gör oss utbrända?

Jag tror att om Jesus Kristus var här så skulle han få oss 
att känna frid och hopp vid jul. Han föddes ju trots allt för att 
hjälpa oss känna just de sakerna. Han kom till jorden för att 
hjälpa oss möta och övervinna våra utmaningar.

Som äldste Neil L. Andersen i de tolv apostlarnas kvorum 
har sagt: ”Jag vittnar om att när vi är rättfärdiga så tillgodo-
ses och tillrättaläggs alla våra tårar av sorg, svårigheter och 
osäkerhet hos honom, Guds älskade Son.”1

Trots våra utmaningar och att- göra- listorna och stressen 
som eskalerar vid den här tiden på året kan våra liv förenklas 
och våra sorger läkas när vi fokuserar på anledningen till 
julen – vår Frälsare Jesus Kristus.
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Det enkla budskapet 
om ljus och kärlek

Varje år sedan jag var liten har min familj läst berättelsen i 
Nya testamentet om Kristi födelse vid skenet av levande ljus på 
julafton.

Var och en av oss får flera verser från skrifterna på pappers-
remsor. Var och en av oss håller i ett långt ljus, men bara den 
första personen som läser sin text för alla tänder sitt stear-
inljus. Den personens låga är det enda ljuset i rummet när vi 
börjar läsa i Lukas kapitel 1:

”I den sjätte månaden blev ängeln Gabriel sänd av Gud till 
en jungfru i staden Nasaret i Galileen.

Hon var trolovad med en man som hette Josef och som var 
av Davids släkt, och jungfruns namn var Maria.

Ängeln kom in till henne och sade: ’Gläd dig, du som fått 
nåd! Herren är med dig.’” (Lukas 1:26–28).

När den första personen har läst de här verserna använder 
de sin brinnande veke för att tända nästa persons ljus. Den 
första läsaren blåser ut sin låga och berättelsen fortsätter:

”Du ska bli havande och föda en son, och du ska ge honom 
namnet Jesus” (Lukas 1:31).

”Och hon födde sin son, den förstfödde. Hon lindade 
honom och lade honom i en krubba, eftersom det inte fanns 
plats för dem i gästrummet” (Lukas 2:7).

Berättelsen om Kristi födelse fortsätter vördnadsfullt enligt 
det här mönstret, en person i taget med ett ljus åt gången. I 
slutet av den här skriftläsningen fyller Anden och ljusstrålarna 
det mörka rummet.

Även när jag var liten och knappt förstod Nya testamentets 
språk älskade jag alltid min familjs tradition av att läsa om 
Kristi födelse till skenet av levande ljus. Denna enkla tradition 
fortsätter att visa mig att vi inte behöver extravaganta händ-
elser vid den här tiden på året för att bygga fina minnen av 
julen eller stärka vårt vittnesbörd om Frälsaren.

När vi håller Jesus Kristus och hans enkla budskap om ljus och 
kärlek i centrum i våra liv, faller alla andra bekymmer och ansvar 
på plats.
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Är jag fokuserad på Kristus?
Jag älskar julen och alla festligheterna som hör ihop med den: 

traditionerna, dekorationerna, maten och musiken. Jag älskar 
särskilt att det är fokus på Frälsaren under julen. Men nästan 
varje år ser jag tillbaka på julen och känner mig lite besviken. 
Livet är för hektiskt för att förverkliga min dröm om att ägna en 
hel månad enbart åt julfiranden.

I mina ansträngningar att skapa en glädjefylld högtid överbe-
lastar jag ofta mig själv och fokuserar mer på oviktiga detaljer 
än på min relation till Frälsaren. Men jag har lärt mig att det 
viktigaste är att ta sig tid till små vanor som fokuserar på Kristus. 
I stället för att känna oss pressade att säga ja till varje social 
tillställning eller hitta perfekta gåvor, kan vi fokusera på att göra 
gott och ge till honom varje dag. Och vi kan vara uppmärksamma 
på våra ansträngningar att sprida och inbjuda hans ljus, även om 
de verkar små.

Äldste Dieter F. Uchtdorf i de tolv apostlarnas kvorum har 
talat om hur vi kan förenkla våra liv så att vi fokuserar på 
Frälsaren. Han sa: ”När vi strävar efter att rena våra liv och vända 
oss till Kristus i varje tanke [se Läran och förbunden 6:36] börjar 
allt annat att falla på plats. Livet känns inte längre som en lång 
lista separata insatser som balanserar på en tunn tråd …

När vi tittar på våra liv och ser hundra saker att göra, känner vi 
oss överväldigade. När vi ser en sak – att älska och tjäna Gud och 
hans barn, på hundra olika sätt – då kan vi arbeta på dessa saker 
med glädje.”2

När jag känner de överväldigande känslor som ibland åtföljer 
julen påminner jag mig själv om att om jag fokuserar på Kristus 
så gör jag tillräckligt.

Judar i Nya testamentet kan ha förväntat sig att deras Frälsare 
skulle komma till jorden på ett storslaget sätt, men i stället kom 
han till världen utsatt för elementen och bland djuren. Han vilade 
inte på en tron utan i en krubba. Jesu Kristi födelse och liv är 
förstklassiga exempel på den enkelhet och ödmjukhet som vi kan 
bjuda in i våra liv, särskilt vid den här tiden på året.

Min familj fortsätter traditionen att läsa om Kristi födelse till 
skenet av stearinljus varje år. En december när jag kände mig 
stressad över slutproven i skolan trodde jag att jag hade missat 

chansen att njuta av julen. Men den här enkla traditionen 
var den enda aktivitet som gjorde att jag kände mig upplyft, 
nöjd och tacksam. Att minnas Kristi födelse gav mig större 
tillfredsställelse än någon present jag fick eller någon dekora-
tion jag hängde upp det året.

Vår största gåva
När livet känns överväldigande eller mörkt, särskilt under 

den hektiska högtiden, kom då ihåg att Kristus är den enda 
källan till bestående ljus. Som han sa: ”Jag är världens ljus. 
Den som följer mig ska inte vandra i mörkret utan ha livets 
ljus” ( Johannes 8:12).

På sistone har jag ägnat dagarna i december åt att stressa 
över sociala händelser, oroa mig för min ekonomiska situa-
tion och se mina familjemedlemmar sakna nära och kära 
som har gått bort. Men jag har också tagit mig tid att be i 
tacksamhet för mina många välsignelser. Jag har ansträngt 
mig extra mycket för att tjäna som Kristus gjorde. Jag har 
ägnat flera tillfällen åt att minnas hur Gud har tagit hand om 
mig tidigare, och jag vet att jag kan lita på honom oavsett 
mina omständigheter. Återigen läste min familj om Kristi 
födelse till skenet av stearinljus, och jag påmindes om hans 
kärlek och frid.

Om vi söker honom framför allt annat vid den här tiden 
på året – i symbolerna för julen, festligheterna vi deltar i, de 
gåvor vi köper och det tjänande vi ger – finner vi honom (se 
Matteus 7:8). Hans inflytande och ande är tillgängliga för oss, 
inte bara under julen utan alltid.

Som äldste José A. Teixeira i de sjuttios kvorum har sagt: 
”Eftersom han kom finns det en mening med vår tillvaro. 
Eftersom han kom finns det hopp. Han är världens Frälsare, 
och han är vår största gåva; om detta vittnar jag.”3

Oavsett vad vi står inför kan vi alla inbjuda det hopp, den 
frid, tröst och glädje som Frälsaren lovar oss. ◼
SLUTNOTER
 1. Neil L. Andersen, ”För de rättfärdiga innebär julen att allt blir 

väl” (första presidentskapets julandakt, 4 dec. 2022), broadcasts.
ChurchofJesusChrist.org.

 2. Dieter F. Uchtdorf, ”Vårt uppriktiga allt”, Liahona, maj 2022, s. 124.
 3. José A. Teixeira, ”Julens största gåva” (första presidentskapets 

julandakt, 4 dec. 2022), broadcasts.ChurchofJesusChrist.org.
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U N G A  V U X N A

När jag förberedde mig för att verka som 
missionär fick jag möjlighet att lära mig mer 
om hur de är en del av mitt liv.

Hur vår himmelske 
Fader och 

Jesus Kristus är 
engagerade i våra liv

Ellie Esala

När jag växte upp påverkades jag djupt av att se heltidsmissionärer 
återvända hem till vår ö Tonga och bära sina vittnesbörd. De här 
tillfällena manade mig alltid till att verka som missionär. När det var 
dags för mig att börja förbereda mig lärde jag mig så mycket om hur 
vår himmelske Fader och Frälsaren känner för oss.

Här är bara några av de sanningar som jag har lärt mig om deras roll i våra liv.

1. De är medvetna om oss
När jag påbörjade den missionsförberedande kursen gick det inte bra. Jag kämp-

ade med personliga konflikter och oroade mig för att jag inte skulle göra någon 
skillnad som missionär. Jag kände mig mer ängslig för varje dag som gick.

Jag kämpade med de här känslorna ett tag och bad för att få veta om jag verk-
ligen var bra nog att tjäna.

En dag när jag kollade min e- post öppnade jag ett meddelande från 
KomTillKristus.org. Där, med stora bokstäver i fetstil, stod orden: ”Du räcker till!”

De här orden genomträngde mitt hjärta och jag kände mig tröstad. Mina böner 
hade besvarats! Jag insåg att vår himmelske Fader och Jesus Kristus är fullt med-
vetna om våra omständigheter och kan besvara våra böner på de mest personliga 
sätt.

2. Om vi litar på dem leder de oss 
Fastän jag ville gå ut som missionär hade jag fortfarande svårt att fatta beslutet. 

Jag hade många personliga önskningar som skulle behöva läggas åt sidan om jag 
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tjänade. Jag började mitt första år på universitetet, jag var tveksam till att lämna 
viktiga vänner, och jag hade alltid planerat att gå med i Tongas försvar. Min bror 
hade också nyligen dött genom självmord, och sorgen jag kände gjorde det svårt 
att gå vidare.

Jag undrade ofta: ”Är det verkligen rätt för mig att verka som missionär?”
Så jag tog med mig alla mina frågor till generalkonferensen. Under den kon-

ferensen sa äldste Dieter F. Uchtdorf: ”När man uppriktigt söker sanningen – evig, 
oföränderlig sanning – blir valen mycket klarare.”1

Jag kände sanningen i det uttalandet. Ibland kan det vara svårt att lita på att 
Gud ger oss något bättre när vi är så fästa vid våra tidigare önskningar. Men 
genom fasta, bön och budskap från generalkonferensen lärde jag mig person-
ligen att när vi litar på Gud ser vi ofta att han leder oss till större möjligheter och 
välsignelser än vi kunde ha förverkligat på egen hand (se Hebreerbrevet 11:40).

Precis som Gud sörjde för israeliterna i öknen när de ångrade att de lämnade 
Egypten (se 2 Moseboken 16:3), och precis som han ledde Lehis familj över vild-
marken till det utlovade landet (se 1 Nephi 18), kan vi alltid lita på att han leder 
oss dit vi behöver vara om vi utövar tro.

3. De utför fortfarande underverk
När jag lär mig om alla fantastiska sätt som vår himmelske Fader och Jesus 

Kristus är engagerade i mitt liv förnyar jag mitt hopp om att allt är möjligt genom 
tro på Jesus Kristus (se Matteus 19:26). Även när vi kämpar med känslor av otill-
räcklighet välsignar de oss med den hjälp och de underverk vi behöver för just 
våra omständigheter.

Trots min rädsla välsignade Gud mig med underverket att ha självförtroende 
nog till att verka som missionär.

Genom att leva efter Jesu Kristi evangelium kan vi finna frid och underverk i 
våra liv när vi strävar efter att följa honom på förbundsstigen. Genom att ingå 
och hålla förbund med vår himmelske Fader är ”vi bundna till varandra”, som 

president Russell M. Nelson har sagt. Och ”tack 
vare vårt förbund med Gud tröttnar han aldrig 
på att hjälpa oss, och vi förbrukar aldrig hans 
barmhärtiga tålamod med oss. Var och en av oss 
har en speciell plats i Guds hjärta. Han har stora 
förhoppningar för oss.”2 När vi söker vår himmel-
ske Fader och Jesus Kristus ser vi deras miraku-
lösa inflytande i våra liv.

När jag förberedde mig för min mission upp-
enbarades det för mig hur mycket vår Frälsare 
och vår himmelske Fader uppskattar vår villig-
het att offra för deras sak. Jag har sett hur det 
verkligen hjälper mig att ”uppehålla ett positivt 
andligt momentum”3 och övervinna världen4 när 
jag ger av min tid, mina talanger och mitt hjärta 
till dem. Jag tror av hela mitt hjärta att det finns 
stora välsignelser som väntar oss när vi villigt 
tjänar Herren. ◼
Författaren bor i Nuku’alofa, Tonga.
SLUTNOTER
 1. Dieter F. Uchtdorf, ”Jesus Kristus är ungdomarnas 

styrka”, Liahona, nov. 2022, s. 10.
 2. Russell M. Nelson, ”Det eviga förbundet”, Liahona, 

okt. 2022, s. 6.
 3. Russell M. Nelson, ”Styrkan i andligt momentum”, 

Liahona, maj 2022, s. 98.
 4. Se Russell M. Nelson, ”Övervinn världen och finn 

ro”, Liahona, nov. 2022, s. 95–98.
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T I L L  F Ö R Ä L D R A R

Kära föräldrar!
I månadens nummer finns det 

stöd för hur du undervisar dina barn 
om hur de kan utveckla och för-
bättra sin relation till Frälsaren och 
till alla Guds barn. Du kan använda 
förslagen här för att skapa samtal 
om hur man kan förbereda sig för 
att ingå förbund med Gud och hur 
vi kan förbättra vår relation till 
honom och andra.

SAMTAL OM EVANGELIET

Hopp i Frälsaren
I artikeln av äldste Gary E. Stevenson på sidan 4 kan du läsa om hur en 

liten flicka som hette Hope och hennes familj litade på Herren under sina 
prövningar, och sedan samtala om hur Jesus Kristus har hjälpt dig genom 
dina egna prövningar.

De största gåvorna
Berätta om några tankar från äldste Brent H. Nielsons artikel om julens 

många underverk och gåvor (s. 40). Samtala med familjen om de tre gåvorna 
som äldste Nielson nämner i slutet av sin artikel. Fundera över vilka ”gåvor” 
vår himmelske Fader och Jesus Kristus kanske ber dig om den här julen.

Evangeliets grunder
Att ingå förbund i templet innebär fortsättningen på en helig rela-

tion, som först började vid dopet, med vår himmelske Fader. Gå igenom 
”Tempelförberedelser” på sidan 22 för att få veta mer om vad du eller de du 
älskar kan göra för att vara redo att ta emot templets förrättningar och stärka 
din förbundsförbindelse med Gud.

Jesu Kristi 
mirakulösa gåva
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FRÅN TIDSKRIFTEN VÄNNEN

Hjälp med Kom och följ mig
Hitta veckoaktiviteter som bidrar 

till att göra skriftstudier med familjen 
roliga.
Julberättelsen 

Hjälp dina barn dramatisera 
berättelsen om Jesu födelse med 
hjälp av manuskriptet i månadens 
nummer. Du kan också hitta ett 
diorama- pyssel för att göra din egen 
julkrubba.
Julen runt om i världen

Läs berättelser om barn i Japan, 
Brasilien och Tyskland som firar Jesus 
under julen.
Noter till ”Stilla natt”

Hitta förenklade noter den här 
månaden för att hjälpa ditt barn lära 
sig den här vackra julpsalmen.

FRÅN TIDSKRIFTEN 
VÄGLEDNING FÖR DE UNGA 

Tonåringar som 
förändrar världen

Läs om sju tonåringar som gör 
något för att världen ska bli en bättre 
plats.
Vart går tionde och fasteoffer?

Se vad som händer när du ger 
donationer till kyrkan.
Stigen från Betlehem

Äldste Ahmad S. Corbitt undervisar 
om hur barnet i Betlehem hjälper oss 
att gå vidare och hålla oss kvar på 
förbundsstigen.
Tröst från Uppenbarelseboken

Kristi andra ankomst kan låta skräm-
mande, men du kan lära dig om det 
inte så dolda budskapet om tröst och 
frid i Uppenbarelseboken.

KOM OCH FÖLJ MIG 
FAMILJEKUL

Att övervinna motståndaren 
genom Jesus Kristus

Uppenbarelse
”De övervann [Satan] genom 

Lammets blod och genom sitt vitt-
nesbörds ord” (Uppenbarelseboken 
12:11). 
 1. Fråga familjemedlemmarna om 

hur Satan försöker skada, fresta 
eller bedra dem. Skriv ner de 
sakerna på ett papper.

 2. Ge alla ett separat rött papp-
ersark som representerar Kristi 
försoning, eller ”Lammets blod”.

 3. Be var och en att välja ett 
favoritskriftställe om Kristi 
försoning eller använda ett av 
följande: Matteus 26:26–28; 
Efesierbrevet 1:7; Hebreerbrevet 
9:14, 22; 1 Johannesbrevet 1:7; 
Uppenbarelseboken 5:9; Mosiah 
3:11, 15, 18; Ether 13:10–11.

 4. Låt varje person skriva ner fraser 
från sitt valda skriftställe på sitt 
röda papper. Under versen i 
skrifterna kan varje person skriva 
ner sitt vittnesbörd.

 5. Dela med er av skriftställena 
och vittnesbörden. Sätt fast de 
röda papperen ovanpå papp-
eret från steg 1.

Diskussion: Hur hjälper 
Jesus Kristus oss att övervinna 
Satan?
Insänt av Mitzi Schoneman
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JAG TROR PÅ UNDERVERK
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Ibland är underverk dramatiska. Men vanligtvis är de inte det.
När jag var på uppdrag för kyrkans tidskrifter i Taiwan reste jag 

med en tolk och chaufför. Fastän jag fortfarande hade flera tim-
mars arbete kvar behövde tolken lämna mig ensam med chauffören 
som inte pratade engelska. Det fanns inget sätt för mig att slutföra 
mitt arbete utan att kunna kommunicera med föraren. När de sam-
talade om alternativ började min tolk skratta. Han förklarade att 
chauffören pratade spanska, vilket han visste att jag hade lärt mig 
på min mission. Chauffören och jag hade roligt tillsammans och jag 
gjorde klart mitt arbete utan problem.

Det var inget dramatisk helande eller ett berg som förflyttades. 
Men det var ett gudomligt ingripande att min förare var en av de 
relativt få i Taiwan som pratade spanska.

Vi behöver underverk
Jag tror att vi behöver underverk dagligen, annars utvecklas vi 

inte på vår resa tillbaka till Gud. När Nephis familj ”hade tro till 
att lita på att Gud kunde göra så att [Liahona] pekade ut vägen de 
skulle gå, se, då skedde det. Därför fick de uppleva detta underverk, 
och även många andra underverk, genom Guds makt, dag efter 
dag” (Alma 37:40).

Vår tro föregår underverket, men underverket kan bekräfta vår 
tro, hjälpa den att växa och föra oss längs stigen.1

Vi är omgivna av underverk – om vi tittar
Jag tror att underverk kommer i alla 

former och storlekar, från det dramatiska 
till det som lätt förklaras bort som en till-
fällighet. Jag tror att Herren skulle välsigna 
oss med dem oftare om vi sökte efter dem, 
kände igen dem och erkände dem med 
tacksamhet.2

Jag tror att sökandet efter underverk 
skiljer sig från att leta efter tecken. Att söka 
efter underverk innebär tro, eller åtminst-
one hopp. Att söka efter tecken innebär 
att man är skeptisk. En troende och en 
skeptiker kan bevittna samma underverk, 
men bara en av dem känner igen det för 
vad det är (se Läran och förbunden 63:7). 
Skepticism kan inte åstadkomma under-
verk, medan Frälsaren sa att underverk och 
”tecken ska följa dem som tror” (Markus 
16:17; Mormon 9:24; Ether 4:18; Läran och 
förbunden 84:65; se även Läran och för-
bunden 58:64; 63:9; 68:10; 124:98).

Att känna igen underverk
Underverk förekommer i många former. 

Frälsaren sa: 
”Dessa tecken ska följa dem som tror: I 

mitt namn ska de driva ut onda andar. De 
ska tala nya tungomål.

De ska ta ormar med händerna, och 
dricker de något dödligt gift ska det inte 

Adam C. Olson
Chef för kyrkans tidskrifter

Jag tror att Gud kan och kommer att ingripa i våra 
liv för vårt bästa i dag, precis som Frälsaren g jorde 
för andra under hela sin jordiska verksamhet. Jag 
tror att det händer varje dag.
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skada dem. De ska lägga händerna på sjuka, och de ska bli friska” 
(Markus 16:17–18).

Och sedan tar han med ett underverk som vi ofta förbiser: ”Och 
för var och en som tror på mitt namn utan att tvivla ska jag bekräfta 
mina ord” (Mormon 9:25). Jag tror att ett vittnesbörd om sanningen 
i Jesu Kristi evangelium är ett underverk – ett underverk som var 
och en av oss kan få om vi väljer att tro på och leva efter hans ord (se 
Johannes 7:17; Läran och förbunden 84:44).

Var är mitt underverk?
Det finns många som har upplevt prövningar och tragedier, och 

när de sökte gudomligt ingripande kom det inte. De kanske frågar: 
”Var var mitt underverk?”

Vissa underverk ser vi aldrig. Andra går obemärkta förbi eftersom 
vi förväntade oss något annat.3

Men i slutändan, vare sig vi fick det underverk vi sökte eller inte, 
kan var och en av oss göra anspråk på det största underverket av 
alla – Jesu Kristi försoning, som lovar att vi återigen kan vara med 
nära och kära vi förlorat, att bördor kan lyftas och tröst fås och att 
vår Frälsare inte bara känner till varje smärta, sorg och lidande utan 
också vet hur han ska hjälpa oss igenom dem.4

Välj att tro
”Är då underverkens dag förbi? … Nej, för det är genom tro som 

underverk utförs, och det är genom tro som änglar visar sig och 
betjänar människor. Ve därför människobarnen om sådant har upp-
hört, för det är på grund av otro, och därför är allt förgäves” 
(Moroni 7:35, 37).

Må vi välja att tro. Och må vi sedan leva tacksamma för de 
underverk som följer. ◼
SLUTNOTER
 1. Se David A. Bednar, ”Sök efter kunskap genom tro”, Liahona, sept. 2007, s. 16–24.
 2. Se Ronald A. Rasband, ”För se, jag är en undrens Gud”, Liahona, maj 2021, s. 109–112.
 3. Se Brent H. Nielson, ”Finns det ingen balsam i Gilead?” Liahona, nov. 2021, s. 56–58.
 4. Se Donald L. Hallstrom, ”Är underverkens dag förbi?” Liahona, nov. 2017, s. 88–90.

JESU UNDERVERK
I år publicerade Liahona en 
serie artiklar om underverken 
som Jesus utförde, enligt 
uppteckningen i Nya testa-
mentet. De ger insikt om syftet 
med underverk och hur tro 
på Herren för in hans kraft i 
våra liv. Du kan hitta de här 
artiklarna i varje nummer 2023 
förutom maj och november 
(generalkonferensnumren).
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DEN STÖRSTA AV ALLA GUDS GÅVOR

J E S U  U N D E R V E R K

Jag har alltid fascinerats av uttrycket 
”julens anda”. Under december månad 
finns det i kristna nationer en kännbar 

vänlighet, frid och kärlek. Min fru Marcia 
och jag har bott i USA, Finland, Chile, 
Mexiko, Nya Zeeland och Filippinerna. Var 
vi än har bott har vi upptäckt att under 
december månad upplever nationer, sam-
hällen och enskilda julens anda.

Jag arbetade 30 år som advokat. Jag 
tyckte alltid det var intressant att se hur 
många som väntar med att dra igång en 
rättstvist eller försöker lösa sitt rättsfall 
eller till och med lägger ner sitt fall under 
december månad. Det fanns en önskan att 
inte vara stridslysten under julen. Många 

försökte uppnå fred. Jag har märkt att 
under december månad är våra grannar 
vänligare, personalen på affären, banken 
och postkontoret är mer hjälpsamma, och 
det finns en anda av vänlighet och frid när 
vi firar jul.

Vad är julens anda? 
När jag har begrundat den här frågan 

har jag tänkt på vår egen personliga upp-
levelse av underverket med Frälsarens föd-
else. Skrifterna lär oss om vårt förjordiska 
liv och om det stora rådet i himlen.1 Du och 
jag var närvarande när vår Fader present-
erade sin plan för oss att komma till den 
här jorden, få en kropp och bli prövade. 

När jag iakttar julens anda tänker jag på tre gåvor.

Äldste Brent H. 
Nielson
i de sjuttios 
presidentskap



41D e c e m b e r  2 0 2 3

Vår Fader förklarade för oss att vi skulle synda och att vi 
behövde en Frälsare som betalade för våra synder. Vår 
Fader frågade: ”Vem ska jag sända?” Jesus Kristus svar-
ade: ”Här är jag, sänd mig” (Abraham 3:27; se även Mose 
4:1–4). När Fadern presenterade den här planen för oss 
och vi fick höra om Frälsarens villighet att komma till 
jorden ropade vi alla av glädje (se Job 38:7).

I föruttillvaron visste vi att för att vi ska kunna få 
evigt liv, renas från synd och återvända till Fadern, skulle 
Frälsaren behöva födas och utföra försoningen, inklusive 
korsfästelsen och uppståndelsen.

I tidens mitt, när Frälsaren slutligen föddes, verkar det 
rimligt att anta att vi förenade oss med den himmelska 
hären och prisade Gud och uttryckte tacksamhet för 
den här händelsen som vi alla hade väntat på. Lukas 
beskriver det så här:

”Och plötsligt var där tillsammans med ängeln en stor 
himmelsk här som prisade Gud:

’Ära åt Gud i höjden, och frid på jorden bland männ-
iskor som han älskar’” (Lukas 2:13–14).

Eftersom de av oss som bor på den här jorden i dag 
var vittnen till den plan som Fadern framlade i förut-
tillvaron, och eftersom det är möjligt att vi sedan var 
åskådare till Frälsarens födelse, är det inte konstigt att 
förlåten under julen när vi firar hans födelse blir tunn 
och Frälsarens födelses underverk i varje kristens själ 
väcker en kärlek till Gud och till deras medmänniskor.
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Underverk vid tiden för Frälsarens födelse
Det finns många andra underverk vid Frälsarens 

födelse som har inflytande på kristna under julen. Bland 
annat dessa: 

 1. En ängel visade sig för Maria för att berätta för 
henne att hon skulle vara med om en mirakulös 
jungfrufödsel (se Lukas 1:26–35).

 2. En ängel visade sig för Josef för att berätta för 
honom om Marias roll i att föra Frälsaren till 
världen och behovet av att Josef tar hand om och 
stöttar henne (se Matteus 1:20–24).

 3. Underverket med en jungfrufödsel (se Lukas 2:7).
 4. Underverket att Elisabet förstod att Maria bar på 

världens Frälsare (se Lukas 1:39–44).
 5. En ängel visade sig för herdarna på fälten som vak-

ade över sina hjordar om natten (se Lukas 2:8–12).

 6. Uppfyllelsen av ängelns profetia om att herdarna 
skulle finna Frälsaren lindad och liggande i en 
krubba (se Lukas 2:12, 16).

 7. Stjärnan som visade sig på himlen och som inte 
bara sågs i Jerusalem och de omkringliggande sam-
hällena utan också sågs av dem i Mormons bok (se 
Matteus 2:1–2, 9; 3 Nephi 1:21).

 8. Och slutligen, en himmelsk härskara, kanske också 
du och jag, som förenade sig med ängeln för att 
prisa Gud och sa: ”Ära åt Gud i höjden, och frid på 
jorden bland människor som han älskar” (Lukas 
2:13–14).

Hans födelses underverk ledde slutligen till vår 
pånyttfödelse och vårt eviga livs underverk, ”den 
största av alla Guds gåvor” (Läran och förbunden 
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Julens anda var uppenbar när Faderns nåd och Sonens 
nåd kulminerade i den efterlängtade dagen då världens 
Frälsare skulle födas. Underverken fortsätter i vart och 
ett av våra liv allteftersom Frälsarens födelse möjliggör 
vår pånyttfödelses underverk. Genom hans nåd kan 
vi bli fullkomnade i Kristus (se Moroni 10:32). Faderns 
gåva och Sonens gåva ger oss evigt liv, den största av alla 
Guds gåvor.

Den här julen när jag iakttar julens anda tänker jag 
på tre gåvor: 1) Sonens gåva då han villigt betalade ett 
oändligt pris för synder han inte begick och bar bördan 
av sorger som han inte orsakade (se 1 Korintierbrevet 
7:23); 2) Faderns otroliga gåva när han tillät offret av 
sin enfödde Son så att vi kan få evigt liv och 3) gåvan 
jag måste ge i gengäld när jag följer deras gudomliga 
exempel.

Må våra tankar den här julen vändas till dem. Må vi 
följa dem när vi begrundar den gåva de gav oss och tar 
emot den nåd som de så fullständigt erbjuder oss.3 ◼
SLUTNOTER
 1. Se Gospel Topics, ”War in Heaven” [Striden i himlen],  

topics.ChurchofJesusChrist.org.
 2. Se ”Så rikt har du välsignat mig”, Psalmer, nr 149.
 3. Se ”Oändlig är kärleken”, Psalmer, nr 125.

14:7). När vi begrundar den gåvan fokuseras våra tankar 
med rätta på Frälsaren Jesu Kristi mirakulösa födelse 
och hans oändliga försoning. Frälsarens gåva till oss är 
anmärkningsvärd och ofattbar.

Vår himmelske Faders kärlek
Den andra betydelsefulla gåvan som förkroppsligar 

julens anda gavs av Fadern, som villigt tillät offret av sin 
enfödde Son. Frälsaren lär oss i Nya testamentet att den 
här gåvan motiverades av den kärlek Fadern har till var 
och en av oss: ”Så älskade Gud världen att han utgav sin 
enfödde Son, för att var och en som tror på honom inte 
ska gå förlorad utan ha evigt liv” ( Johannes 3:16). Det 
eviga livets gåva är den största av alla Guds gåvor.

Begrunda för ett ögonblick den djupa och ofattbara 
kärlek som Fadern har till dig. Den kärleken fick Fadern 
att be sin Son att ta på sig våra synder och svagheter.

 På grund av sin kärlek till oss såg Fadern sin Son 
blöda ur varje por i Getsemane (se Läran och förbunden 
19:18), bli gisslad (se Matteus 27:26), bära en törne-
krona på sitt huvud (se Matteus 27:29), bli spottad på (se 
Matteus 27:30) och korsfästas (se Matteus 27:35). 

Både Fadern och Sonen kunde ha stoppat detta när 
som helst, men av kärlek till oss lät de det fortsätta, med 
vetskap om att för att barmhärtigheten skulle tillfreds-
ställa rättvisan, för att kunna betala för våra synder och 
skröpligheter, behövde detta vara det ”stora och sista off-
ret” (se Alma 34:14–16). Föreställ dig en stund vilken lätt-
nad Fadern kände när hans enfödde Son uttalade sina 
sista jordiska ord: ”Det är fullbordat” ( Johannes 19:30), 
och böjde huvudet och lämnade sin dödliga kropp.

Vad ber Fadern oss om i gengäld för denna underbara 
gåva? Kung Benjamin besvarar frågan när han säger: ”Allt 
han kräver av er är att ni håller hans bud” (Mosiah 2:22). 
Vi håller hans bud när vi älskar honom och när vi älskar 
vår nästa (se Matteus 22:37–39). Om vi kan förstå Faderns 
stora gåva och Sonens stora gåva är vi medvetna om hur 
rikt har han välsignat oss och att vi bör ge av det vi fått.2
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Hur kan du se Gud i ditt liv? 

I Joseph Smiths 
översättning av 
1 Johannesbrevet 4:12 

står det: ”Ingen människa 
har någonsin sett Gud, 
utom de som tror. Om vi 
älskar varandra bor Gud 
i oss och hans kärlek 
är fullkomnad i oss” (i 
Joseph Smiths översätt-
ning, 1 Johannesbrevet 
4:12, i Handledning för 
skriftstudier [tryckt] 
eller i Studiehjälpmedel 
[digitalt]).

Olika lärjungar –  
däribland Johannes (se 
Uppenbarelseboken 4), 
Stefanus (se 
Apostlagärningarna 
7:55–56), Lehi (se 1 Nephi 
1:8) och Joseph Smith (se 
Joseph Smith – Historien 
1:17) – har sett vår him-
melske Fader. Många 
fler har sett Jesus Kristus 
i köttet. Men vi behöver 
inte se Gud med våra 
ögon för att ha sett honom 
i våra liv.

Ett ljus för världen
När vi utför kristuslikt tjänande kan vi 
hjälpa andra se Herrens hand i sina egna 
liv. Hur kan du hjälpa andra se Herrens 
bild lysa i ditt ansikte? (Se Alma 5:14.) Här 
är några idéer som kan förgylla någons dag:

DISKUSSION
Hur kan du se Herrens hand 
verka i ditt liv? Hur kan du 
vara Herrens händer i någon 
annans liv?

• Fråga familjen du är stödsyster 
eller - broder åt hur du kan 
hjälpa dem.

• Låta någon med små barn gå 
före dig i kön.

• Skriv ett kort till någon som är 
ensam eller besök honom eller 
henne.

”När vi begrundar i vörd-
nad och förundran hur vår 
Frälsare omfamnar, tröstar 
och helar oss, låt oss besluta 
oss för att bli hans händer, 
så att andra genom oss 
kan känna hans kärleksfulla 
omfamning.”
Äldste Dieter F. Uchtdorf i de tolv 
apostlarnas kvorum, ”Du är mina 
händer”, Liahona, maj 2010, s. 75.

1–3 Johannes-
brevet; Judas 

brev

Kom och följ mig
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Hur kan jag övervinna världen?

Kom ihåg, som president Nelson har 
sagt: ”Herren älskar ansträngning.”2 
Frälsaren känner till dina ansträng-
ningar (se Uppenbarelseboken 2:2) och 
stöttar dig på alla sätt han kan när du 
arbetar på att komma närmare honom.

Frågor att ställa till dig själv
De här välsignelserna kräver ofta 
att vi gör uppoffringar. När du söker 
personlig uppenbarelse för hur du kan 
övervinna världen kan du ställa dig 
själv följande frågor:
• Vilka välsignelser behöver jag från 

Frälsaren?
• Vad hindrar mig från att få dem?
• Vilka små förändringar kan jag göra i 

mitt liv för att ta emot dem?

Välsignelser som finns tillgängliga 
just nu
• större motstånd mot synd
• större tro på och kärlek till vår him-

melske Fader och Jesus Kristus
• sann frid under alla omständigheter.1

Johannes skrev att med-
lemmar i kyrkan som 
övervinner världen ska 

få stora välsignelser (se 
Uppenbarelseboken 2–3). 
Några av de här välsign-
elserna kommer efter 
jordelivet, men president 
Russell M. Nelson gav oss 
exempel på de många 
andra välsignelser vi kan 
få nu när vi väljer att följa 
Frälsaren dagligen. Några 
av de välsignelserna sam-
manfattas till höger.
SLUTNOTER
 1. Se Russell M. Nelson, 

”Övervinn världen och finn ro”, 
Liahona, nov. 2022, s. 96–97.

 2. Russell M. Nelson, i Joy D. Jones, 
”En särskilt ädel kallelse”, 
Liahona, maj 2020, s. 16.

”Att övervinna världen är 
inte något som sker på 
en dag eller två. Det sker 
under en livstid när vi 
gång på gång tar till oss 
Kristi lära.”
Russell M. Nelson, ”Övervinn 
världen och finn ro”, Liahona,  
nov. 2022, s. 97.

Uppenbarelse-
boken 1–5

Kom och följ mig



46 L i a h o n a

De som har slutit förbund med Gud och 
”tvättat sina kläder … i Lammets blod” ska 
övervinna ”stor nöd” i de sista dagarna (se 
Uppenbarelseboken 7:9–14; se även Läran 
och förbunden 138:11–15).

Vilka hoppfulla tecken finns 
det i Uppenbarelseboken?

Johannes syner klargör 
att dagarna före 
Herrens andra 

ankomst kommer 
att vara fyllda av 
ogudaktighet och 
katastrofer. Men 
om vi bara fokus-
erar på förstörelsen 
i Uppenbarelseboken 
går vi miste om hoppet 
som Gud har lovat oss 
i de sista dagarna. Var 
uppmärksam på några 
av de här hoppfulla 
höjdpunkterna.

Gud hör de hel-
igas böner (se 
Uppenbarelseboken 8:4).

Trots de förföljelser 
som de heliga kommer 
att möta kommer Gud 
att ”löna [sina] tjänare” 
(se Uppenbarelseboken 
11:17–18).

Det kommer fort-
farande att finnas rätt-
färdiga människor som 
”håller fast vid Guds 
bud och tron på Jesus” 
(Uppenbarelseboken 
14:12).

”Denna stora och sista 
evangelieutdelning 
växer stadigt mot sin 
höjdpunkt – Sion på 
jorden, som förenas med 
Sion från ovan vid Herrens 
härliga återkomst. Jesu 
Kristi kyrka har fått i upp-
drag att förbereda – och 
förbereder – världen för 
den dagen.”
Äldste D. Todd Christofferson 
i de tolv apostlarnas kvorum, 
”Förberedelser inför Herrens åter-
komst”, Liahona, maj 2019, s. 84.

Gud skyddar Israels hus genom att besegla 
dem från undergång. De 144 000 från ”Israels alla 
stammar” (se Uppenbarelseboken 7:1–8) hjälper 
till att ”till den Förstföddes församling föra så 
många som vill komma” (Läran och 
förbunden 77:11).

Budskap om hopp

Uppenbarelse-
boken 6–14

Kom och följ mig
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Julen

Kom och följ mig

Den Levande Kristus
Läs gärna ”Den levande Kristus: Apostlarnas vittnesbörd” (finns på JesuKristiKyrka.
org) och markera det han gjorde under sin verksamhet.

Hur kan du följa Frälsarens exempel och göra liknande saker?
I tabellen nedan kan du lista några av de saker Kristus gjorde under sin verksam-

het och sedan skriva ner vad du kan göra för att följa hans exempel. Två exempel på 
uttalanden från ”Den levande Kristus” finns redan.

Hur kan vi få hjälp att bli 
omvända genom att följa 

Herrens exempel?

”Jesusbarnet från Betlehem 
skulle bara vara ännu ett 
barn om det inte vore för 
att han var Getsemanes 
och Golgatas återlösande 
Kristus, och för uppståndel-
sens triumferande faktum.”
President Gordon B. Hinckley 
(1910–2008), ”Den förunderliga och 
sanna berättelsen om julen”, Liahona, 
dec. 2000, s. 6.

När vi studerar Jesu 
Kristi liv får vi en 
djupare insikt om 

vår egen natur. Ju mer vi 
följer hans exempel och 
lärdomar, desto mer blir 
vi som han. Genom hans 
försoning får vi styrka, 
vägledning och kraft 
att bli omvända. När vi 
följer Herrens exempel 
blir vi omvända till hans 
evangelium.

President Dallin H. 
Oaks, förste rådgivare i 
första presidentskapet, 
har sagt: ”Nu är tiden inne 
för var och en av oss att 
arbeta på vår personliga 
omvändelse, på att bli vad 
vår himmelske Fader vill 
att vi ska bli.”1

SLUTNOT
 1. Dallin H. Oaks, 

”Uppmaningen att bli 
något”, Liahona, jan. 2001, 
s. 41.

VAD JAG KAN GÖRAVAD HERREN GJORDE

Jag kan hjälpa till att skapa ett 
hem mer fokuserat på Kristus.

”Under ledning av sin Fader 
skapade han jorden.”

Jag kan minnas honom när jag 
tar del av sakramentet.

”Han instiftade nattvarden som påminnelse 
om sitt stora försoningsoffer.”
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Hur förbereder lydnad 
oss för evigt liv?

Johannes Uppenbararen 
förstod vikten av bud 
och hur de förbereder 

Guds barn för att ärva allt 
han har. En ängel sa till 
Johannes att de rättfärdiga 
som följer Guds bud ska 
ärva en helig stad: ”Saliga 
är de som håller hans 
bud så att de får rätt till 
livets träd och får komma 
in genom portarna till 
staden” (se KJV Revelation 
22:14). Den ”heliga staden” 
(Uppenbarelseboken 
22:19) som vår himmelske 
Fader vill förbereda oss för 
är det celestiala riket.

”Och det hände sig att Herren i en dröm 
befallde min far [Lehi] att han skulle ta med 
sig sin familj och bege sig ut i vildmarken.

Och det hände sig att han var lydig mot 
Herrens ord” (1 Nephi 2:2–3).

Exempel på lydnad

Uppenbarelse-
boken 22

Kom och följ mig

”Gudomliga lagar är Guds gåvor till 
sina barn … Om du håller fast vid 
Guds lagar är du trygg när du går 
framåt mot slutlig upphöjelse. Låt 
mig säga det så koncist jag kan: När 
du håller Guds lagar går du framåt 
mot upphöjelse.”
President Russell M. Nelson, ”The Love and Laws 
of God” (andakt vid Brigham Young University, 
17 sep. 2019), s. 3, speeches.byu.edu.

• Mose 5:5–8: Adam och Eva 
frambär offer till Herren.

• 1 Nephi 2:2–7: Lehi leder sin 
familj ut i vildmarken.

• Mosiah 18:1–11, 30: Alma 
predikar vid Mormons vatten.

• Mosiah 24:8–15: Alma och hans 
folk upplever förföljelse.

• 4 Nephi 1:1–18: de omvända 
nephiterna har kärlek och 
enighet bland sig.



KRISTUS I RÖD MANTEL, AV MINERVA K. TEICHERT

Frälsarens återkomst
”Se, jag kommer snart, och jag har min lön med mig för att ge åt 
var och en efter hans gärningar.

Jag är A och O, den förste och den siste, begynnelsen och 
änden.”

Uppenbarelseboken 22:12–13; se även Läran och förbunden 
133:48

K O N S T M O T I V  F R Å N  N Y A  T E S T A M E N T E T
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BUDSKAP FRÅN OMRÅDETS LEDARE

Den personliga omvändelsens stig till Frälsaren
Äldste Saulo G. Franco, Spanien
Områdessjuttio i området Centrala Europa

I Matteusevangeliet i Nya testamentet 
ber Frälsaren Petrus att gå på vattnet 

och Petrus, som intensivt önskar att följa 
honom, frånsäger sig allt det beskydd som 
båten ger honom och kliver snabbt ner på 
vattnet. Under några ögonblick går han på 
ett mirakulöst sätt mot Frälsaren på vattnet, 
men när stormen ryter med starka vindar 

försvagas hans tro, han börjar sjunka och ropar till Herren: 
”Herre, rädda mig!” I just denna stund sträcker Frälsaren ut 
sin hand och tar tag i honom och säger: ”Så lite tro du har! 
Varför tvivlade du?” (1)

Denna stora lärdom som Petrus fick ta emot lär oss 
att omvändelsen inte föds ur en viss händelse, utan 
ur en process som varar genom hela vår jordiska resa. 
Omvändelseprocessen innefattar att utöva tro på Jesus 
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Kristus, omvända sig dagligen, bli döpt, ta emot den Helige 
Anden och hålla ut intill änden. Förbundsstigen utgör en 
del av den här resan mot att hålla ut intill änden. När vi 
går framåt på den här stigen strävar vi efter att bli mer 
som Kristus och ge upp vår ”naturliga människa”. Kung 
Benjamin i Mormons bok beskrev den här delen av pro
cessen perfekt när han inbjöd oss att lägga av den naturliga 
människan, och undervisade på så sätt tydligt om läran om 
omvändelse:

”För den naturliga människan är en fiende till Gud 
och har så varit från Adams fall, och kommer att så vara 
i evigheters evighet, om hon inte ger efter för den Helige 
Andens maningar och lägger av den naturliga människan 
och blir en helig genom Herren Kristi försoning och blir som 
ett barn: undergiven, mild, ödmjuk, tålmodig, kärleksfull, 
villig att underkasta sig allt som Herren anser lämpligt att 
lägga på henne, alldeles som ett barn underkastar sig sin 
far.” (2)

Den här versen i skrifterna beskriver tydligt omvändelse
processen: på grund av vårt fallna tillstånd är det vår natur
liga tendens att vända oss emot det som tillhör Anden, så 
sann omvändelse börjar när vi underkastar oss den Helige 
Andens maningar; sedan kommer helgelseprocessen genom 
Kristi försoning. De egenskaper som profeten Benjamin 
beskriver, som undergivenhet, mildhet, ödmjukhet, tål
modighet och att vara fylld av kärlek är den sanna omvänd
elsens frukter.

Äldste Bednar har lärt följande om ödmjukhet: 
”Ödmjukhet är en av Återlösarens utmärkande egenskaper 
och kännetecknas av rättfärdig lyhördhet, villig undergiven
het och stor självbehärskning.” (3)

När vi verkligen är omvända gör vi villigt vår himmelske 
Faders vilja. Även om det många gånger innebär att vi kastar 
oss ut i ett okänt och oroligt hav, hjälper livets prövningar 
och utmaningar oss att öka vår tro på Jesus Kristus när vi är 
på förbundsstigen. Att hålla förbund och öka vår kunskap 
genom studier och personlig uppenbarelse är nycklar till 
den här processen.

President Russell M. Nelson har lärt oss att ”vår Frälsare 
och Återlösare Jesus Kristus utför några av sina mäktigaste 

kraftgärningar under tiden från nu och 
fram till sin återkomst. Vi kommer att se 
mirakulösa tecken på att Gud Fadern och 
hans Son Jesus Kristus presiderar över den 
här kyrkan i majestät och härlighet. Men i 
kommande dagar blir det inte möjligt att 
överleva andligt utan den Helige Andens 
ledande, tröstande och ständiga inf lyt
ande.” (4)

Precis som Petrus och de andra apostlarna 
på båten kan vi få uppleva kraften i att följa 
Jesus Kristus i tro genom att kasta oss ut i 
hans vatten utan fruktan, utan rädsla för att 
sjunka, eftersom hans vatten är källan till 
evigt liv. Som psalmisten förkunnade: ”Han 
för mig till vatten där jag finner ro.” (5)

Jag inbjuder er att göra era personliga 
liv till en process av daglig omvändelse till 
Frälsaren och till vår himmelske Fader. ◼

SLUTNOTER
1. Matteus 14:29–31.
2. Mosiah 3:19.
3. David A. Bednar, ”Mild och ödmjuk i hjärtat”,  

generalkonferensen i april 2018.
4. President Russell M. Nelson, ”Uppenbarelse för kyrkan, 

uppenbarelse för våra liv”, generalkonferensen i april 2018.
5. Psaltaren 23:2

En möjlighet att tjäna
Terez Nilsson, assistent till tempelvärdinnan i 
Köpenhamns tempel

Runt templet i Köpenhamn finns tio lägen
heter som ägs av kyrkan. I dessa lägenheter 

bor syskon som tjänar i templet under en längre 
tid. Tre av lägenheterna används av tempel
presidentskapet med hustrur. I lägenheterna 
finns också olika typer av tempeltjänare, eller 
förrättningstjänare. Några av dessa är kallade 
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som tempelmissionärer via kyrkans missionärsprogram. De par 
som tjänar som tempelmissionärer i Köpenhamns tempel just nu 
kommer från USA och de tjänar under arton månader. 

Andra tempeltjänare har tillsatts mer lokalt och de tjänar under 
ett år. Dessa kan komma från Köpenhamns tempeldistrikt (som 
består av Danmarks två stavar inklusive Island, Malmö stav, samt 
några församlingar från Hamburgs stav i Tyskland). Under hela 
perioden av ombyggnation av Stockholms tempel är det möjligt 
för tre par från Stockholms vilande tempeldistrikt att under ett 
år tjäna i templet i Köpenhamn. (Stockholms tempeldistrikt 
inbegriper Stockholms två stavar, Göteborgs stav, Umeå distrikt 
och hela Norge). Detta sätt att tjäna på innebär inte samma kost
nader som en heltidsmission via Salt Lake City. Några som kunnat 
utnyttja denna möjlighet att tjäna är paren Ingvar och Barbro 
Olsson från Handens församling och Seppo och Outi Grönlund 

från Rauma i Finland, vilka nu verkar i temp
let i Köpenhamn. Även templet i Helsingfors 
kan ta emot tre par från Stockholms vilande 
tempeldistrikt. 

I en av lägenheterna nära templet bor just 
nu en annan slags tempeltjänare. Det är syster 
Chuluunbaatar från Södertälje församling 
som tjänar i Köpenhamns tempel som 
servicemissionär. Servicemissionärer är unga 
syskon i kyrkan som tjänar som missionärer 
på annat sätt än genom en proselyterande 
mission. Alla som tjänar i templet tjänar under 
tempelpresidentskapet, som består av bröderna 
Eric Ottesen, Ole RavnPetersen och Michael 
Nilsson. Men Syster Chuluunbaatar får också 
stöd från president och syster Hägglund som 
leder alla servicemiss ionärer i Norden. 

Tre av kyrkans lägenheter ligger lite längre 
bort från templet. De är belägna i ett vackert 
område vid vattnet. Bor man i en av dessa lägen
heter har man nytta av en bil eller en cykel. 
Det tar då cirka femton minuter att komma till 
templet. I de övriga lägenheterna klarar man 
sig helt utan bil. De ligger alldeles i anslutning 
till templet och möteshuset. Livsmedelsbutiker 
finns också på bekvämt gångavstånd.

Under de dagar templet är öppet (onsdag 
kväll till lördag eftermiddag) tjänar de olika 
tempeltjänarna så mycket som hälsa och krafter 
tillåter. Återstående dagar disponerar de lokalt 
tillsatta paren helt fritt. Om man har frågor som 
handlar om att tjäna i templet i Köpenhamn 
vänder man sig till tempelskrivare Jesper 
Paulsen som överser allt det praktiska runt 
templet. 

E-postadress: jesper.paulsen@churchofjesu
schrist.org

Någon kanske undrar hur det kommer sig 
att ett finländskt par tjänar som tempeltjänare i 
Köpenhamns tempel. Seppo och Outi Grönlund 

Barbro och Ingvar 
Olsson från Handens 
församling i Stockholm 
är åter på plats i 
templet i Köpenhamn.

Grönlunds är inte 
rädda för att ge sig ut 
i Köpenhamnstrafiken 
med sina cyklar.
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av förrättningstjänare i templet i Köpenhamn 
frågade de om de kunde få fortsätta sitt 
tjänande där. Nu har Grönlunds således inlett 
ett nytt år av tempeltjänst i Köpenhamn. Den 
närmaste familjen, som består av de fyra barnen 
med familjer samt syster Grönlunds mor, är 
glada över deras tjänande i templet. De upplever 
att de blir välsignade genom Seppos och Outis 
arbete i Herrens tjänst.

När Ingvar och Barbro Olsson påbörjade sitt 
tjänande i Köpenhamns tempel flyttade de gärna 
in i en av de fina lägenheterna vid vattnet. Med 
glädje återser de nu de många danska syskon 
som de lärde sig älska under åren de tjänade som 
tempelpresident och tempelvärdinna i temp
let i Köpenhamn. Detta var 2016–2019. Broder 
Olsson har också fram till pensionen arbetat som 
tempelskrivare i templet i Stockholm. Nu, som 
förrättningstjänare, har de lite större frihet och 
ansvaret vilar inte längre så tungt på deras axlar. 
Men de är mycket tacksamma över att återigen få 
koncentrera sig på ett arbete som de älskar och 
som de upplever som så viktigt. Barbro och Ingvar 

tjänade först i templet i Helsingfors under de tre år broder 
Grönlund tjänade som rådgivare i tempelpresidentskapet där. 
Efter det tjänade de ett år i templet i Schweiz. Sedan kom turen 
till Stockholms tempel där de också skulle tjäna under ett år. Men 
efter tre månader i Stockholm fick de veta att det templet snart 
skulle stängas på grund av en omfattande ombyggnation som 
skulle ta minst tre år. När de sedan fick höra att det fanns behov 

Syster Chuluunbaatar 
från Södertälje församling 
gör en del av sin mission 
som servicemissionär i 
Köpenhamns tempel.

Jesper Paulsen är templets 
skrivare och därmed 
ansvarig för templets 
avlönade personal och allt 
det praktiska runt templet.

I de centralt belägna 
lägenheterna på Vodroffsvej 
bor man nära vattnet och 
Tycho Brahe Planetarium.
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har elva barn med familjer att hålla kontakten 
med de dagar då templet inte är öppet. De skriver 
också gemensamt på en bok till familjen om sitt 
händelserika liv tillsammans.

Både Grönlunds och Olssons stora erfarenhet av 
tempeltjänst har förstås varit till nytta för temp let i 
Köpenhamn, men detta är absolut inget måste för att 
kunna verka som tempeltjänare på heltid. En önskan 
att tjäna och en giltig tempelrekommendation är de 
viktigaste kvalifikationerna. ◼

REDAKTIONEN

Så hanteras dina 
släktnamnkort
Följande information är hämtad ur ett blogginlägg 
på FamilySearch.org. 

I början på 2020 ändrade tempeldepartementet 
processen för släktnamnkort i syfte att förbättra 
noggrannheten kring och dokumentationen av 
tempelförättningarna. Förändringen innebär att 
utskrivna släktnamnkort inte automatiskt ges 
tillbaka till personen som lämnade in dem.

Tempelbesökare kan be om att få tillbaka det 

fysiska kortet men ombeds ha tålamod med eventuell väntetid. De 
behöver också hämta det samma dag som förrättningen utförts.

När en förrättning har utförts dokumenteras informationen 
noggrant. För att försäkra att det registreras korrekt behöver tem
peltjänare tid till att både föra in informationen och sedan dub
belkolla den. Oavsett hur många som besöker templet bör  
tempeltjänarna kunna utföra dessa uppgifter utan att känna sig 
påskyndande. Genom att inte begära att alla släktnamnkort ges 
tillbaka får tempeltjänarna mer tid till detta.

Dokumentering av förrättningar är en väldigt viktig del av temp
elarbetet. Profeten Joseph Smith undervisade: ”Vad ni än uppteck
nar på jorden ska vara upptecknat i himlen, och vad ni än inte 
upptecknar på jorden ska inte vara upptecknat i himlen” (Läran och 
Förbunden 128:8).

Förändringen i rutinen minskar risken att det ställföreträdande 
arbetet sker mer än en gång för samma person. Det har även bidragit 
till mindre köer i templet vilket i sin tur förbättrat vördnaden i och 
omkring tempelkontoren.

För den som vill ha tillbaka sina utskrivna släktnamnkort är det 
bara att fråga tempeltjänaren på kontoret om de kan lämna tillbaka 
det när arbetet är utfört. Dessa personer uppmuntras att i efterhand 
själv dubbelkolla att allting skrivits in korrekt via FamilySearch. 

Läs mer om hanteringen av släktnamnkort på FamilySearch 
hemsida: https://www.familysearch.org/sv/blog/recordingfamily
name-cards-temple ◼

Från lägenheterna på Priorvej 
11 ser man statyn av ängeln 
Moroni sticka upp bland 
hustaken. I dessa lägenheter 
har man tillgång till hiss.
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Mina tre mirakel
Sven Hagenfors, Västra Frölunda församling

Vad är meningen med livet? Det är en fråga som nog alla män
niskor på jorden har ställt sig och svaret på denna fråga ledde 

mig till att konvertera till kyrkan. 
Jag hade en bra uppväxt med mina föräldrar och min tvilling

bror som sitter i rullstol. Vi båda föddes tre månader för tidigt och 
min tvillingbror fick en hjärnblödning några dagar efter födseln. 
Mirakel nummer ett i mitt liv var att jag överlevde en så tidig födsel. 

Den tidiga födseln ledde tyvärr till att min bror blev funktionsned
satt vilket gjorde att mina föräldrar behövde spendera mycket mer 
tid med honom än mig när vi var barn. Jag var mycket självständig 
och jag älskade det men det fanns ett stort problem – jag hade ingen 
som jag kunde vända mig till när jag hade bekymmer och problem. 
Som barn var det inget stort bekymmer eftersom jag sällan hade 
några problem, men för några år sedan, när pandemin kom, så 
vändes min värld upp och ner. 

Mina gamla rutiner sattes ur spel och jag 
kände att mitt liv saknade mening. Det gick 
snabbt utför och jag bestämde mig för att 
försöka ta mitt eget liv eftersom jag ansåg att 
det var det bästa alternativet. En dag i maj 2020 
försökte jag men Gud räddade mig genom 
att skicka en person som pratade mig ur det. 
Mirakel nummer två är att jag överlevde mitt 
första självmordsförsök. 

Efter detta så fick jag medicinsk hjälp genom 
antidepressiv medicin och jag gick även i terapi 
några gånger. Det hjälpte mig på så vis att jag inte 
var självmordsbenägen längre men det gav mig 
inte svaret på vad som var meningen med livet. 
Mitt liv rullade på i ungefär ett år innan jag igen 
blev självmordsbenägen och hösten 2021 försökte 
jag igen ta mitt liv. Mirakel nummer tre var att jag 
överlevde också detta självmordsförsök och att jag 
nu visste inombords att jag inte kunde fortsätta på 
detta sätt. Något drastiskt behövde göras. 

Jag bestämde mig för att börja undersöka vad 
meningen med livet var och en av dom första sak
erna jag gjorde var att kontakta min gamla gym
nasiekompis som var starkt troende kristen själv. 
Han pratade ganska ofta om sin kyrka och jag 
visste att hans familj var mycket aktiv. Han bjöd 
in mig och jag började gå till hans kyrka samtidigt 
som jag började läsa Nya testamentet. Vad jag läste 
var mycket intressant och jag fick mycket andlig 
kraft från skrifterna. Jag började förändra hur jag 
agerade och jag blev en bättre människa. 

En sak som lärdes ut som jag inte förstod var 
synen på himlen och helvetet. Jag ville ha svar på 
denna fråga så jag började söka på nätet efter svar. 
Jag hittade ganska snabbt en kyrka som kallades 
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga och jag 
älskade det som jag läste. Svaren som jag fick 
kändes rätt så jag började läsa Mormons bok och 
första dagen som jag läste så stannade jag uppe 
hela natten eftersom jag inte kunde sluta läsa. 
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Jag tog kontakt med systermissionärerna som 
bjöd in mig till ett dop och så fort jag kom in i 
kyrkan så kändes det som om jag var hemma. 
Känslan av frid och tröst över att allt kommer bli 
bra gjorde att jag visste att jag hade hittat den 
sanna kyrkan. Den 18 juni 2022, en och en halv 
månad senare, döptes jag och dagen efter blev jag 
inröstad i Västra Frölunda församling. 

Min dopdag var mitt livs bästa dag och 
något mycket märkligt hände. Det tog mig 
tre försök innan jag äntligen kunde döpas. 
Första gången sa han som döpte mig fel, 
andra gången stack en fot upp men tredje 
gång en gick allt bra. Jag lärde mig en viktig 
läxa och det var att inte ge upp eftersom allt 
kommer att lösa sig till slut. Nu när jag är 
medlem i kyrkan vet jag vad meningen med 
livet är och jag har tydliga svar på frågor 
som jag har. Gud gav oss frälsningsplanen 

som är hans plan för att vi ska kunna bli lika honom 
och nå glädjens fullhet. 

Jag har nu ett starkt vittnesbörd och jag uppmanar alla som 
läser detta att göra allt för att ha ett starkt eget vittnesbörd. Om 
ni får några problem uppmanar jag er att vända er till vår käre 
himmelske Fader och be om hjälp. ◼

Julmiraklet i Texas
Anton Hedberg, redaktionen

I slutet av min mission hade jag förmånen att vägleda en ny 
missionär. Äldste Benard var ung men hade en stark tro. 

En förmiddag i december nämnde äldste Benard att han 
hoppades på och även trodde på att det skulle snöa till jul. 

Vi hade i början av december haft kortärmade skjor
tor och jag visste av erfarenhet att det inte tenderar att 

Äldste Benard och äldste Hedberg.
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snöa i Texas. Lite på skoj sa jag att det krävs ett mirakel för 
att det skulle snöa till jul. Jag uppmanade min kamrat att be 
för det som jag själv föreställde som omöjligt.

Senare under december var det några dagar med minus
grader och det bildades frost på morgnarna. Däremot var 
det oftast runt 5–15 grader under större delen av dagarna 
vilket var normalt då vädret skiftar rätt mycket i östra Texas. 

Äldste Benard fortsatte att be för snö och även jag tillade 
det ibland i mina böner. 

När julen närmade sig hade det inte fallit någon snö. 
Julafton kom och det föll ingen snö den dagen. 

Juldagen kom och förmiddagens väder bestod av åsk
storm och spöregn. Det kändes därmed som att det inte 
skulle bli någon vit jul. 

Familjen vi åt julmiddag med hade en annan sorts tradi
tion där de åt ”italiensk” mat med familjen. Det blev helt 
enkelt inte en dag som matchade ”julen” för vare sig äldste 
Benard eller mig när vi satt där och åt ravioli på juldagen. 

När äldste Benard hade videosamtal med sin familj, så skedde 
det en förändring utomhus. Ett av barnen i familjen vi besökte, 
sprang in och sa att det snöade. Jag och den övriga delen av 
familjen kollade ut och såg att det faktiskt började falla snö
flingor. Vi hade svårt att tro på det vi såg då det inte bara föll 
några få snöflingor utan det fortsatte och fortsatte snöa. 

Jag informerade äldste Benard efter hans samtal om 
förändringen och han kunde inte föreställa sig att det skulle 
vara ett vitt landskap där ute när han kom ut från kontoret. 
Ett mirakel hade skett och ännu ett mirakel skedde då vi 
lyckades ta oss hem i säkerhet då bilar i Texas inte är anpas
sade för snö.

Vi fick senare höra att det var första gången på 
drygt 60 år som det hade snöat på juldagen i den 
delen av Texas. Den julen fick jag ännu ett vittnes
börd av att Herren både lyssnar på och besvarar 
våra böner. Även det som kan föreställas som 
omöjligt, är inte omöjligt för Herren. ◼

Gemensam 
hjälpverksamhet
Ingrid Nilsson, Vendelsö församling

När det närmar sig jul känner många en iver 
och entusiasm att sätta i gång med julför

beredelser. Köpa julklappar och slå in paket, 
städa och dekorera hemma, baka och göra godis, 
gå på luciafirande och julkonserter och mycket, 
mycket annat gör detta till en hektisk men 
härlig tid. Många, även personer utan en tro, 
påverkas av den anda av givmildhet, goda vilja 
att göra gott mot andra som utmärker denna tid 
på året. Att med tacksamhet fira Jesu födelse till 
jorden förändrar våra hjärtan och vi får en större 
motiv ation att göra gott, inte bara mot den egna 
familjen eller vänkretsen utan även mot andra.

Svenska kyrkan, Haninge pastorat, driver en 
verksamhet, Kryckan, som är en öppen mötesplats 
för människor i hemlöshet, missbruk eller annan 
utsatthet. Året runt serveras där frukost, lunch och 
fika. Man erbjuder även dusch och rena kläder 
för den som behöver. På Kryckan finns alltid en 
diakon och en diakoniassistent som inte bara ger 
praktisk hjälp utan också möjlighet till samtal om 
livet.

Församlingarna Handen, Vendelsö och 
Västerhaninge ligger alla i Haninge kommun 
och har under åren haft ett gott samarbete 
med Kryckan och har på olika sätt gett stöd 

Ett snöigt Texas på juldagen.
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till deras viktiga arbete. Nu kan man kalla det 
en tradition (det har pågått i ca 5 år) att våra 
församlingar står för all mat som ska serveras 
på julbordet för deras besökare. Varje år under 
november får vi en ”önskelista” från dem på 
mat som vi kan skänka. Hjälpföreningens 
presidenter i de tre församling arna delar 
upp listan församlingsvis och inbjuder sedan 
medlemmarna att bidra. Även äldstekvo
rumet engageras i detta. Det är lika över
raskande och glädjande varje år hur snabbt 
listan fylls – alla har en önskan att hjälpa 
till! Församlingsvis lever erar vi sedan allt 
på ett bestämt datum till Kryckan. Just det 
momentet, att vara på plats och se tacksam
heten och värmen när allt överlämnas önskar 
jag att alla fick uppleva.

Det görs så mycket gott runt om kring oss 
och vi kan inspireras av andra i deras omsorg om 
behövande. Att hitta bra samarbetsformer i sådana 
sammanhang skapar gemenskap och kraft. Vi 
känner stor tacksamhet över detta välfungerande 
samarbete med Kryckan. ◼

Ett kärt julminne
Eva Malm, Västra Frölunda församling

Det var dagen före julafton och fullt ös medvetslös! Vi bor i 
Göteborg, men skulle fira jul med min familj i Stockholm 

så vi hade packat och åkt bil större delen av dagen. Vi kom 
fram till mina föräldrar runt middagstid och listan på saker 
som skulle hinna göras innan julafton var lååång. De sista 
julklapparna skulle köpas in, alla julklappar skulle slås in, 
julstrumpor skulle läggas fram och fyllas, vårt bidrag till jul
bordet skulle inhandlas, kläder skulle packas upp etc. Ja, jag är 
lite tidsoptimist, det skyller jag på min käre far, som förresten 
också hade mycket kvar på sin attgöralista. Mamma hade 
också saker kvar att göra. Den 23 december är dessutom vår 
äldste son Josephs födelsedag så vi hade också planerat att äta 
tårta och fira honom lite med min familj. Ja, ni förstår, ingen 
julefrid i sikte. 

Jag var klarsynt (tyckte jag) och tänkte att nu gäller det 
att skära i det som skäras kan och vara effektiv och optimera 
de timmar som var kvar idag så att vi kan ha någon julefrid 
imorgon. Om vi åker till Ica Maxi nu och köper både de sista 
julklapparna och julmaten, sen lägger barnen etc. ikväll så 
kanske vi kan hinna det sista imorgon förmiddag och få njuta 
av julefrid sen.

När vi satt som bäst och hade firat Joseph med tårta, och 
klockan var närmare läggdags för barnen, kommer min pappa 
glad i hågen och utbrister ”Nu är alla välkomna att följa med 
på vår traditionsenliga sångrunda!” (att sjunga julsånger för 
pappas stödfamiljer och flera andra utvalda). ”Va?!” utbrast 
jag. ”Har inte du och mamma redan gjort det i år?” ”Nej, vi har 
väntat på er så vi skulle bli fler!” svarade pappa.

Jag och min syster Marie var överens och sa ifrån till pappa. 
Det hinns inte med i år, det blir för stressigt. Vi alla har hundra 
saker kvar att göra. Tanken är god, men det är inte realistiskt 
att vi gör det nu, det är bara att inse, vi får ställa in det i år. 
Pappa gav inte med sig, och inte mamma heller. Vi fick göra 
som vi ville, men pappa och mamma skulle åka och mamma 
ville så gärna att vi skulle med och sjunga stämmor då det blir 
mycket finare än om bara hon och pappa sjunger. Motvilligt 
tog vi med våra barn och satte oss i bilarna för att följa med då 
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vi inte hade samvete till att stanna kvar när de 
gick. 

Jag och min syster Marie satt och beklag
ade oss i bilen på väg till den första vi skulle 
sjunga för. Nu hinner vi inte det och det ikväll, 
och det kommer bli jättestressigt och ingen 
julefrid imorgon. 

Så knackar vi på hos den första vi skulle 
sjunga för, en gammal patient till pappa som 
bodde ensam i en enkel liten lägenhet. Pappa 
berättar att han är blind, men kan höra oss. 
När han öppnar dörren sjunger vi av hjärtat 
”Ett barn är fött på denna dag” i stämmor och 
jag tittar på mannens ögon. De är blanka och 
tårar trillar nerför hans kinder. Då mjuknar 
mitt hjärta och tårar trillar nerför mina kinder 
också. På två sekunder kom den där julefriden 
jag jagade och trodde att jag offrade genom 
att följa med och sjunga.

Det var en fin påminnelse för mig om vad 
som ger sann julefrid. Att känna och dela 
kristuslik kärlek. ◼ 

MSA Nordic Convention
Anton Hedberg, redaktionen

Mellan den 14 juli och den 18 juli 2023 anordnades MSA 
Nordic Convention i Lillsved i Stockholms skärgård. 

Detta är andra året som denna aktivitet anordnas och det 
var över 130 deltagare som närvarade. 

MSA är en förkortning på engelska för ”mid single 
adults” och avser ensamstående vuxna i åldrarna 25–45 år. 
Aktiviteten hade planerats av en kommitté av vuxna från 
Norden under ledning av områdessjuttio.

Drygt hälften av deltagarna kom från Norden. 
Resterande deltagare kom främst från Europa, men det var 
en hel del från andra världsdelar, inklusive en större grupp 
från USA. 

Under dagarna anordnades bland annat lära kännaaktiv
iteter, workshops, sport, gemensamma morgonstudier, dans, 
sakramentsmöte, vittnesbördsmöte och musikafton. 

Många av deltagarna framförde att de hade haft en bra 
upplevelse där de bland annat hade träffat härliga personer, 
fått andliga upplevelser och fått nya idéer och tankar för 
framtiden. ◼

Över 130 deltagare vid aktiviteten för 
ensamstående vuxna i åldrarna 25–45 år.
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Nygifta

”Var ordets görare,  
inte bara dess hörare”
Jakob Hagman, Västerås gren
Under våren 2023 blev Jakob Hagman avlöst 
som stavspresident i Stockholms stav efter 10 års 
tjänande. Här delar Jakob med sig av några 
tankar från sin tid i ämbetet.

När jag och mina rådgivare blev kallade till våra nya ämbeten i 
stavspresidentskapet 2013 så kände vi att vi ville ha en vision som 
staven kunde enas kring och som vi kunde sträva efter att uppnå. 
Efter bön och diskussioner kände vi starkt för att ha temat eller 
visionen ”Sträck ut din hand och rädda din nästa” för Stockholms 
stav. Detta blev sen inspirationen till i princip allt vi gjorde i vårt 
arbete i staven, vi försökte ständigt tänka på hur vi som ledare och 
medlemmar kunde sträcka ut våra händer för att hjälpa vår nästa.

Den 13 juni gifte sig 
Thea Jonsson och 
Viktor Kohlström. Thea 
är dotter till Hanna 
Forsberg Jonsson och 
David Jonsson och är 
uppvuxen i Norrköpings 
församling. Viktor är 
son till Nils och Anna 
Maria Kohlström. Han är 
uppvuxen i Umeå gren.

Jacqueline Karlsson och 
Jeffrey Clark gifte sig den 27 
maj i Stockholm. Jacqueline 
är dotter till Carl-Axel och 
Katarina Karlsson och 
uppvuxen i Stockholms 
församling. Jeffrey är son 
till Tony och Katarina Clark 
och är uppvuxen i Malmö 
församling. De beseglades 
i Köpenhamns tempel den 
22 juni av tempelpresident 
Eric Ottesen, som var 
Jeffreys missionspresident 
i Ryssland. Både Jacqueline 
och Jeffrey har tjänat som 
volontärer i Ryssland.

Martha Henretta och Sebastian 
Kärn gifte sig den 17 juni. Martha 
är dotter till Hanna och Sven 
Henretta. Hon är uppvuxen i Täby 
samt Västerhaninge församling. 
Sebastian är son till Anette och Ulf 
Kärn. Han är uppvuxen i Vendelsö 
och Handens församling. 
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Hur kunde vi följa Kristi exempel och visa 
kärlek i ord och handling som kanske kunde 
lyfta och till och med rädda någons dag, vecka, 
månad, år eller till och med liv? Vi tillämpade 
denna vision i våra samtal och intervjuer 
med alla ledare vi träffade, vi hade det som 
underlag till våra talteman till högråden och 
vi diskuterade på våra rådsmöten hur denna 
vision kunde driva oss framåt i våra ansträng
ningar att rädda själar på båda sidor av slöjan i 
frälsningsarbetet. 

För att detta inte bara skulle bli något fint 
vi sa från talarstolen och i möten så sa vi att vi 
skulle visa genom handling att vi verkligen ville 
sträcka ut våra händer till dem som var run
tomkring oss. En sak vi gjorde var att ställa in 
vissa av våra tisdagsmöten och som ett stavsråd 
åka till en av våra församlingar i Stockholm och 
gå ut och besöka medlemmar som hade det 
svårt eller behövde hjälp på något sätt. 

Vi gick i par, två och två, en medlem från staven 

tillsammans med en medlem från församlingen eller en heltids
missionär som tjänade i området och besökte medlemmar som det 
lokala äldstekvorumet eller Hjälpföreningen under inspiration hade 
valt ut att vi skulle besöka. Ofta var detta medlemmar som inte hade 
varit i kyrkan på länge eller medlemmar som behövde en tjänande 
hand, en välsignelse eller bara någon som lyssnade på deras utman
ingar i livet. På detta sätt kunde vi oftast under en kväll bilda mer än 
10 par som var och en besökte en eller två familjer och spred evange
liets glädjebudskap. Vi hade alltid med oss någon inbjudan till de vi 
besökte så att vi kunde hjälpa dem att ta ett steg närmare Herren och 
förbundsstigen. Vi citerade ofta Jakobs ord från Bibeln: ”Var ordets 
görare, inte bara dess hörare, annars bedrar ni er själva.”

En annan sak vi gjorde för att visa att vi ville tillämpa vår vision i 
praktiken var att tillsammans med Sverigemissionen anordna tjänan
deaktiviteter för att nå ut till de fattiga och behövande i samhället. 
Hjälpföreningens presidentskap i staven var drivande i att kontakta 
lokala hjälporganisationer i Stockholmsområdet för att se hur vi 
kunde samarbeta med dem för att hjälpa vår nästa även utanför 
kyrkans medlemskap. Vi har gjort smörgåsar och hygienkit vid flera 
tillfällen som sedan har delats ut på Stockholms gator av organisa
tionerna ”Gatans vänner” och ”Medmänniskor”. 

De dåvarande presidenterna för missionen, 
Stockholms stav och templet.
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Vi har även skänkt kläder och pengar för 
att hjälpa till. Det har känts så bra att vi ger 
av vår tid och våra pengar till de som har det 
sämre ställt än vi har det och att vi som kyrka 
i Sverige och i Stockholms stav har börjat 
samarbeta med hjälporganisationer och visar 
för oss själva och för andra att vi följer Jesu 
fotspår och sträcker ut en hjälpande hand till 
dem som behöver det. Är inte detta kärn an 
i evangeliet? Att visa kärlek till vår nästa 
genom goda gärningar som Jesus själv gjorde. 
”Han gick omkring och gjorde gott.”

Jag är så tacksam för alla de medlemmar 
som följt denna vision vi har haft och har gett 
av sin tid, sina talanger och sina pengar i stort 
och i smått för att rädda sin nästa. Paradoxen 
i detta som jag känner är att ju mer vi ger av 
oss själva och anstränger oss i att älska och 
tjäna vår nästa, ju mer får vi tillbaka i form 
av sann glädje, stärkt tro och att vi verkligen 
kan känna den underbara känslan av att 
vara Kristi sanna efterföljare. Jag vittnar om 
äktheten i evangeliet och jag vet hur stora 
saker vi kan uträtta när vi samarbetar med 
våra heltidsmissionärer genom relativt små 
och enkla medel. ◼

Gudomlig hjälp till kraft och frid
Josefin Norup, Borlänge församling

För ett tag sedan läste jag i 3 Nephi kapitel 17 om hur 
Jesus botade de sjuka. Jag visste att Jesus kunde ändra på 

situationen jag befann mig i men att han förmodligen inte 
skulle göra det med en gång. Några dagar senare när jag 
var ute och gick fick jag gudomlig inspiration, en klar och 
tydlig tanke. Jag fick den hjälp som jag behövde för att ta 
mig an min situation med förnyad kraft. Sedan dess har jag 
tacklat situationen med mer tro och större hopp. Jag har sett 
mirakel. Nu känner jag mig välsignad och tacksam över den 
lärdom som jag har fått.

Alla kommer att gå igenom prövningar – en del är tillfäll
iga och andra är av långvarig karaktär. Ibland kräver pröv
ningar mycket tid och energi. Jag älskar den inbjudan som 
Jesus Kristus ger till oss: ”Kom till mig, alla ni som arbetar 
och bär på tunga bördor, så skall jag ge er vila. Ta på er mitt 
ok och lär av mig, ty jag är mild och ödmjuk i hjärtat. Då 
skall ni finna ro för era själar. Ty mitt ok är milt, och min 
börda är lätt.” (Matteus 11:28–30). 

Jag vet att om vi vänder oss till vår himmelske Fader 
och Jesus Kristus kommer de att ge oss precis den styrka 
och de verktyg som vi behöver för att kunna hantera våra 
prövningar och, kanske viktigast av allt, finna frid. Vi kan 
lyckas med gudomlig hjälp. Jag vet att deras kärlek till oss är 
oändlig. ◼
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Guds vägledning – även i 
det omedvetna
Gunvor Wirtala, Umeå gren

Jag skall ta er långt tillbaka i tiden. Jag hade 
just fyllt 16 år – åldern då det blev tillåtet att 

gå på allmänna danser uppe i Tornedalen. Vi var 
8–10 ungdomar som klämde in oss i en taxi som 
min morbror körde. 

Efter att han kört några hundra meter ropar 
jag till honom: ”STANNA, jag vill hoppa av!” 
Han bromsar och alla i bilen undrar vad som 
hänt. De försöker övertala mig att följa med, 
men jag hoppar ut och går tillbaka hem. Där 
funderar jag över vad som egentligen hände, 
varför hoppade jag ut? Men jag hade känt det så 
starkt. Idag kan jag tänka: Var det Anden som 
ledde mig? 

Jag gick hem, tog min cykel, och cyklade 
uppför backen till en kompis som jag visste 
var hemma. Jag frågade henne om vi skulle 
cykla norrut till grannbyn, där de också hade 
dans. Hon tyckte att det lät bra och vi cyklade 
iväg. Det här blev en kväll som jag aldrig glöm
mer – det var där jag första gången träffade 
min blivande make, Thage. Vi blev verkligen 
förälskade i varandra och hade en fin tid framför 
oss. 

Vi gifte oss i Pajala kyrka och bosatte oss i 
Kiruna där Thage fått arbete. Vigselceremonin 
avslutades med orden: ”tills döden skiljer er 
åt!” Jag hade svårt för de orden. De tog bort en 
del av glädjen. I Matteusevangeliet kunde jag 
läsa hur Jesus säger till Petrus: ”Jag skall ge dig 
Himmelrikets Nycklar – allt vad du binder på 
jorden skall vara bundet i Himmelen.” Jag hade 
många frågor om detta men fick inga svar då. 

När jag startade mitt yrkesverksamma liv var 
det ganska lätt att få arbete. Jag sökte tre olika 
tjänster och blev erbjuden alla. Jag behövde 

välja! Det blev Kiruna Geofysiska Observatorium. I efterhand 
kan jag förstå vikten i valet som jag gjorde då och känna att 
Anden ledde mig även i detta.

Livet i Kiruna gick vidare. Vi byggde hus och fick våra tre 
barn. En sommar åkte vi till Trollhättan för att hälsa på en av 
mina arbetskamrater från Geofysiska som hade flyttat tillbaka 
söderut. Det visade sig att hans fru hade blivit medlem i Jesu 
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga och när vi skulle åka hem 
ville hon ge mig en Mormons bok. Väl hemma började jag läsa i 
den och blev så fascinerad att jag knappt kunde lägga ifrån mig 
boken, jag minns att när jag kokade välling till vår bebis så höll 
jag boken i ena handen. 

När jag berättade om Mormons bok för släkten vid en träff 
hos mamma så blev det: ”Nej, nej du får absolut inte läsa andra 
skrifter än Bibeln!” En moster från Luleå besökte mamma vid 
tillfället då jag pratade om detta. Bara ett par dagar efter att hon 
återvänt hem igen ringde två missionärer på hennes dörr. Hon 
var inte intresserad för egen del men hon berättade för dem 
vad jag sagt om Mormons bok. Dessa två missionärer skrev brev 
till mig och frågade om de fick komma till oss i Kiruna för att 

Gunvor och Thage Wirtala.
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berätta om kyrkan. Javisst, de var välkomna. 
Kvällen de kom berättade de om möjligheten 

att få vara tillsammans som familj också i livet 
efter detta. De lärde oss hur vi skulle be. De 
berättade också om löftet i Moroni 10:4–5, 
som säger att om vi frågar Gud i Kristi namn 
om Mormons bok är sann så kommer Gud att 
genom den Helige Anden svara oss. Jag tog 
fasta på det löftet och när vi gick till sängs den 
kvällen började jag be. Jag bad och jag bad, jag 
höll bön på knä på golvet, på knä i sängen, inget 
svar … Jag blev förtvivlad, de hade ju lovat att 
jag skulle få svar. Var jag inte värdig att få svar? 
Jag trodde på det missionärerna lovat, så jag 
fortsatte att be. 

Klockan fem på morgonen fick jag svar, ett 
svar som jag aldrig glömmer, ett svar som gjort 
att jag aldrig har tvivlat på sanningen i Jesu 
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga. Jag hade fått 
kontakt med Gud, så fantastiskt! 

Den 30 juli 1972 döptes jag i Luleå. Den dagen 
blev ett minne för livet. Men vad gör man i 
Kiruna som medlem med ett starkt vittnesbörd? 
Varken kyrkan eller missionärer fanns där. 
Systrarna i Luleå gren engagerade sig i att hjälpa 
mig. De hjälpte mig att börja med släktforskning 
och såg till att vi började med primärklasser för 
våra små barn och deras kamrater. 

Jag började be att vi skulle kunna flytta 
någonstans där kyrkan fanns. En kväll när jag 
behövde gå på stan bad Thage mig att köpa 
tidningen. Företaget som han jobbade för hade 
bett honom att flytta längre söderut för att ta 
hand om en filial, men den låg alldeles för långt 
bort från Thages älskade jaktmarker så han ville 
därför söka nytt jobb. Han tyckte att Umeå var 
det absolut sydligaste han kunde tänka sig. I 
tidningen jag köpte fanns en annons från Umeå 
Energi. Thage sökte och fick tjänsten. Fler 

välsignelser följde under flytten till vårt nya hem. 
Jesu löfte till Petrus att allt vad han binder på jorden skall 

vara bundet i himmelen tar verkligen bort dödens udd. Thage 
och jag fick 50 år tillsammans i det här livet. Vår familj beseg-
lades i Schweiz Tempel 1984 som evig familj – vilket jag är 
evigt tacksam för. 

Ofta längtar jag efter att få möta Thage igen, likaså mina 
föräldrar som nu finns i andevärlden. Jag kan för mitt inre se 
hur Thage undervisar våra släktingar där.Det blir spännande 
att få träffa våra förfäder och få berätta om evangeliets fullhet 
och hjälpa dem att förstå. 

Vår profet idag, Russel M. Nelson, säger: ”När vi förstår 
vår existens ur ett evigt perspektiv förstår vi att döden 
är en barmhärtig del av frälsningsplanen. Det är porten 
tillbaka till Guds närhet … Frågan som var och en av oss 
måste besvara är: ’Är jag redo att leva i Guds närhet efter 
min uppståndelse?’” ◼

Kontaktinformation

Kan du bidra till de lokala sidorna i Liahona? Vi vill inb
juda fler att dela med sig av sina andliga erfarenheter, 

missionärsminnen eller andra trosstärkande historier. Mejla 
frågor och bidrag till: liahona.sverige@gmail.com.

Beställ en prenumeration av Liahona via kyrkans digitala 
butik: https://store.churchofjesuschrist.org.

Det går även att starta eller avbryta en prenumeration 
genom att skriva till: ordersEU@churchofJesusChrist.org. ◼


