| 1ahona

Visar oss alla vagen till Jesus Kristus

3

KDY
LEVANDE PROFETER

UTVECKLA KRISTUSLIKA
EGENSKAPER

Kombinera "géra” med "att vara”, s. 10

PRASTADOMSNYCKLAR

Hur Herren leder sitt verk, s. 4






VALKOMMEN TILL DET HAR NUMRET

Jag dr tacksam for levande
profeter och apostlar

I'och med Herrens apostlars dod och bérjan pa det stora avfallet, kast-
ades varlden in i ett tidevarv av andligt mérker. Sedan borjade Herren,
nagra arhundraden fore Joseph Smiths tid, Idgga grunden till dterstall-
elsen av evangeliets fullhet.

Uppfinningen av tryckpressen, rendssansen, reformationen,
européernas upptackt av Amerika och sa vidare var alla en forbered-
else for vad som skulle komma att ske i den heliga lunden "p& mor-
gonen en harlig, klar dag, tidigt pa varen artonhundratjugo” (Joseph
Smith - Historien 1:14). Den varmorgonen var en Guds profet ater-
igen pa jorden, och det andliga morkrets tidevarv var antligen Gver!

I ménadens Liahona undervisar president Dallin H. Oaks, forste
radgivare i forsta presidentskapet, om det oumbarliga med nutida
profeter och apostlar, deras prastadémsnycklar och myndighet, samt
deras roll som sarskilda vittnen om Jesu Kristi namn (s. 4).

En viktig del av deras vittnesbord ar den om Frélsarens gudomliga
natur och egenskaper, och de aterspeglar hans inbjudan till oss att
vara "sddana som jag ar" (3 Nephi 27:27).

P4 sidan 10 delar jag med mig av insikter om hur var och en av oss
kan "utova dygd” (Laran och férbunden 46:33) i sina anstrangningar
att bli mer som Jesus Kristus.

Jag &r sa tacksam for levande profeter och apostlar - sérskilda
vittnen om Jesus Kristus!

Aldste Lynn G. Robbins
Generalauktoritetssjuttio emeritus
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NUTIDA
PROFETERS rasya

VITTNESBORD

Prdastadomets myndighet ges endast genom
ordination som bemyndigats av Herren jesus Kristus,
som leder sin dterstillda kyrka 1 dag.

om Bibeln férkunnar dr Jesu Kristi sanna kyrka "uppbyggd pa

apostlarnas och profeternas grund, dar hornstenen dr Kristus

Jesus sjalv” (se Efesierbrevet 2:20). Jag upplevde en tillimpning
av denna grundlaggande princip i det aterstdllda evangeliet for
manga ar sedan.

En medlem i kyrkan tog med sin granne till mitt kontor. Grannens
make var pastor i en protestantisk kyrka med en stor forsamling. I
manga ar hade det hér paret tjanat Herren med stor flit i sin kristna
verksamhet. Han hade dopt ménga ménniskor in i den kyrkan.

Nu, paverkad av sina sista dagars heliga grannar, hade han ldst
Mormons bok och blivit omvénd till Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga. Han var redo att avsiga sig sitt pastorsambete och sluta sig
till den &terstallda kyrkan. Men forst behdvde han och hans fru fa
svar pa sin fraga om prastadomets myndighet. Den hér kvinnan
paminde mig om att hennes man hade dopt mdnga méanniskor och
fragade mig: "Menar du att min make inte hade nagon myndighet
att dopa alla dessa méanniskor som han dopte?”

Anden gav mig svaret, som den gor i sddana hdr situationer.

”Nej!” svarade jag. ”Jag ar saker pd att din man hade myndighet
att dopa alla som han dopte. Han hade all den myndighet som
hans kyrka kunde ge honom. Han kunde forrétta vigslar. Han

President Russell M. Nelson och hans fru Wendy vid en sammankomst for
missiondrer i Auckland, Nya Zeeland, maj 2019. Som president Nelson har sagt
styr Frilsaren sin kyrka genom "en gudomlig successionsplans tysta verk”.

President Dallin
H. Oaks

forste radgivare
i forsta
presidentskapet

kunde géra manniskor till medlemmar i
forsamlingen. Han kunde leja ett foretag
att lagga nytt tak pa er kyrka. Men det dr
inte den slags myndighet vi pratar om har.
Myndigheten som du undrar éver ar den
myndighet som Jesus gav Petrus, att allt han
gjorde pd jorden skulle vara gallande i him-
len (se Matteus 16:19). Och eftersom denna
gudomliga myndighet maste kunna sparas
tillbaka till apostlar, finns den endast i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.”

PRASTADOMSNYCKLAR

Préstadomets myndighet forvérvas inte
genom en studiekurs eller examen fran ett
seminarium. Skrifterna kan utbilda, starka
vittnesbérd om Fralsaren Jesus Kristus och
aven frambringa en 6nskan att tjana Gud,
men de forldnar inte myndighet. Inte heller
ges prastadomets myndighet genom inspira-
tion eller egen stravan. Prastadomets mynd-
ighet ges endast genom ordination. Det
tydliggdrs i Bibeln.

Under sin jordiska verksamhet sa
Frélsaren Jesus Kristus till de tolv apost-
larna: ”Ni har inte utvalt mig, utan jag har
utvalt er och bestdmt er till att ga ut och
béra frukt” (Johannes 15:16). Aposteln
Paulus larde: ”Ingen tar sig denna vérdighet
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[prastadomet]|, utan man blir kallad av Gud
liksom Aron blev det” (Hebreerbrevet 5:4).

Vissa saker foljer pa det faktum att

myndighet endast uppnds genom att man
ar utvald och ordinerad av Gud. Framst dr
vikten av de "nycklar” som Jesus gav Petrus
vid detta heliga tillfélle (se Matteus 16:19).

"Préastadomsnycklar dr myndigheten att leda
anvandningen av prastadomet till férman for

Guds barn.”

Som Frélsaren visade genom att ge nyck-

larna till Petrus, ges prastadémsnycklar till

hans apostlar. Dessa nycklar, som gick forlor-

ade i och med de ursprungliga apostlarnas

dod, behovde dterstillas s att prastadomets

myndighet kunde forlanas och ut6vas i den
aterstdllda kyrkan. Detta gjordes ndr him-

melska budbirare, som handlade under Jesu

Kristi ledning, kom for att aterstdlla Jesu

Kristi kyrka. De gjorde det genom att under-
visa och ordinera profeten Joseph Smith och

ge honom de nédviandiga prastaddmsnyck-
larna. Dessa nycklar existerar inte utanfor
Jesu Kiristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.

P4 sd sdtt har Jesu Kristi Kyrka av Sista

Dagars Heliga - den aterstdllda kyrkan —

myndighet att utfora alla de handlingar och

forrattningar som utforts i tidigare evange-
lieutdelningar och att 1ata detta bli "bundet
[giltigt] i himlen” (Matteus 16:19; Laran
och férbunden 128:8). Dessa nddvandiga
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forrattningar for fralsning och upphdéjelse innefattar dop, férlaning
av den Helige Anden, tempelbegédvning och dktenskap for evigheten.
Allt detta, for levande och doda, gor det mojligt for oss att dtervanda
till Gud Fadern och Sonen, och vara familjerelationer forevigas.
Genom sin undervisning och sin férsoning dr Herren Jesus Kristus
den viktigaste hornstenen i allt detta, och hans verk fortskrider
genom hans apostlar och profeter.
Profeten Joseph Smith larde att "de fundamentala principerna
i var religion dr apostlarnas och profeternas vittnesbérd om Jesus
Kristus, att han dog, begravdes och uppstod pa den tredje dagen
och uppsteg till himlen. Allt annat som tillhér vér religion ar endast
tilldgg till detta”.?

SARSKILDA VITTNEN

De tolv apostlarna kallas att vara ”sarskilda vittnen om Kristi
namn i hela védrlden” (Laran och férbunden 107:23). De har ett unikt
vittnesbord om Jesus Kristus. De vittnar om att han lever, om hans
gudomlighet, hans mission och férsoning, hans uppstandelse, hans
heliga prastadome och var potential att uppna evigt liv. Apostlar
far hjdlp i detta av andra som kallats att utdva “profetians ande”
(Uppenbarelseboken 19:10).

I en vérld som tvivlar pa Fralsarens gudomlighet vittnar jag
tillsammans med mina broder i forsta presidentskapet och de
tolv apostlarnas kvorum om hans gudomliga mission och forson-
ing. Vi vittnar om ”att han dr Faderns Enfédde” (Laran och for-
bunden 76:23). Vi vittnar om att han har en uppstanden “kropp
av kott och ben, lika pataglig som en médnniskas” (Ldran och
forbunden 130:22). Vi vittnar om att tack vare hans uppstandelse
kommer alla Guds barn ocksa att uppsta (se 1 Korintierbrevet
15:21-22; 2 Nephi 9:6, 22; Mormon 9:13; Laran och férbunden
29:26). Vi vittnar om att han talar till sina tjanare i var tid (se
Laran och férbunden 1:38). Vi vittnar om att "under himlen finns
inget annat namn som ménniskor fatt genom vilket vi blir fralsta”
(Apostlagdrningarna 4:12; se dven Mosiah 3:17; Mose 6:52).

Vi delar vara vittnesbord - och var Frélsares lairdomar — med kar-
lek. President Russell M. Nelson har forkunnat:

’Guds lagar dr helt och héllet motiverade av hans odndliga kérlek
till oss och av hans 6nskan att vi ska bli allt som vi kan bli ...

Herren Jesus Kristus, vars kyrka det har ar, utser profeter och
apostlar till att formedla hans kérlek och undervisa om hans lagar.”

President Nelson har ocksd sagt: ”Ni kanske inte alltid forstar
varje férkunnelse fran en levande profet. Men ndr ni vet att en



profet dr en profet, kan ni gé till Herren i ddmjukhet och tro och be
om ett eget vittnesbérd om vad @n hans profet har férkunnat.™

Allt detta astadkoms genom Herrens kyrka, som leds genom hans
apostlars profetiska verksamhet. Samma dag som president Nelsons
ledarskap for kyrkan tillkdnnagavs, gav han denna vardefulla férklar-
ing av vad han kallade "Herrens majestdtiska sdtt att styra sin kyrka”:

”Nar en president for kyrkan gér bort dr det inget mysterium vem
som sedan kommer att kallas att verka i det ambetet. Det finns ingen
valrorelse, inga kampanjer, utan bara en gudomlig successionsplans
tysta verk, en plan som Herren sjdlv inréttat.

Varje dag under en apostels ambetstid dr en dag fylld av ldrande
och forberedelse infor storre ansvar i framtiden. Det krdvs drtionden
av tjanande innan en apostel gar fran juniorstolen till seniorstolen i
ringen. Han far under den tiden personlig erfarenhet av varje aspekt
av kyrkans arbete. Han blir ocksa val bekant med jordens folk och
deras historia, kultur och sprak, da uppdrag tar honom varlden 6éver

Bilden fran 1984 (nedan) av de tolv apostlarnas kvorum visar fyra framtida
presidenter for kyrkan. En femte apostel, president Gordon B. Hinckley, verkade
da i forsta presidentskapet. Genom tjinande och erfarenhet forbereds varje
apostel for framtida ansvar, for vissa som president fér kyrkan.

upprepade ganger. Successionsordningen for
kyrkans ledarskap dr unik. Jag kdnner inte
till ndgot liknande. Det bor inte férvana oss,
for det hdr dr Herrens kyrka. Hans sdtt dr
inte manniskans satt.”

Jag vittnar om den gudomliga process

varigenom Herren leder sin kyrka i dag.

SLUTNOTER

1. Allmdn handbok: Tjdna i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga, 3.4.1, JesuKristiKyrka.org.

2. Kyrkans presidenters liirdomar: Joseph Smith (2007), s. 49.

3. Russell M. Nelson, "The Love and Laws of God”
(andakt pa Brigham Young University, 17 sep. 2019),
s. 3, speeches.byu.edu; originalbetoningar borttagna.

4. Russell M. Nelson, ”Sta som den sanna
millenniegenerationen”, Liahona, okt. 2016, s. 53.

5. Russell M. Nelson, ”Nar vi gar framat tillsammans”,
Liahona, april 2018, s. 6.




EVANGELIETS GRUNDER

Jesu Kristi Kyrka organiseras

Forsta presidentskapet
Kyrkans president ar Guds profet pa

jorden i dag. Han dr senioraposteln och
den enda personen pa jorden som tar
emot uppenbarelse till vagledning for
hela kyrkan. Herren inspirerar honom
att veta vilka tva apostlar han ska kalla
att verka som hans radgivare. De bildar
forsta presidentskapet. Alla tre ar pro-
feter, siare och uppenbarare.

esus Kristus ar 6verhuvud for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga. Han
inspirerar profeter och apostlar att leda kyrkan i dag, liksom han gjorde pa Nya
testamentets tid. De bistds av andra ledare i kyrkan.
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga ar Fralsarens kyrka. Den ar "uppbyggd

pa apostlarnas och profeternas grund, dar hornstenen &r Kristus Jesus sjalv’ (se
Efesierbrevet 2:20). Det innebdar att han ar den viktigaste delen av grunden. Han
leder kyrkan genom de profeter och apostlar som han har utvalt till att vara ledare.

8 Liahona
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De tolv apostlarnas kvorum
Medlemmarna i forsta presidentskapet
och de tolv apostlarnas kvorum ar
profeter, siare och uppenbarare. De

ar kallade att vara sarskilda vittnen om
Jesus Kristus. De reser runt i varlden for
att undervisa och vittna om honom. (Se
Laran och forbunden 107:23, 33))

De sjuttios kvorum Lokala ledare

Medlemmar i de sjuttios kvorum kallas Ditt stavs- eller distriktspresident-
ocksa att vara vittnen om Jesus Kristus skap, biskopsrad eller grenspresid-

(se Laran och forbunden 107:25). De entskap samt dldstekvorumets och
hjdlper de tolvs kvorum att undervisa Hjalpféreningens presidentskap har
om evangeliet och bygga upp kyrkan i ocksa kallats av Gud. De kan hjalpa dig
hela varlden. att lara och leva efter evangeliet. Du kan

fa veta mer om nagra av de har ambet-
ena i artikeln Evangeliets grunder i mars
2022, "Tjdnande i vara ambeten”.

UR SKRIFTERNA

Profeter och apostlar leder oss till Jesus Kristus (se Efesierbrevet 4:11-13).

Forsta presidentskapet, de tolv och de sjuttio ar kyrkans presiderande kvorum
(se Laran och forbunden 107:21-35).
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"UTOVA STANDIGT

DYGD”

Aldste
Lynn G. Robbins

Generalauktor-

itetssjuttio
emeritus

L vdr strdvan att bli som jesus Kristus finns hér sex viktiga saker att

komma ihdg ndr vi utvecklar kristuslika egenskaper.

ndgonsin hallit var hans syndfria liv - en livsldng predikan.

Med den kom denna inspirerande uppmaning: ”Vad slags
man [och kvinnor] bor ni da vara? Sannerligen séger jag er: Sidana
som jag dr” (3 Nephi 27:27).

D en storsta och mest forunderliga predikan som Fralsaren

"Ni maste standigt utéva dygd” (Laran och férbunden 46:33)

Dygd ar "redbarhet och moralisk ypperlighet”.! Att stdndigt utéva
dygd kraver stindig anstrangning med en inspirerad att-gora-lista.
Verben vara och gora ér ett doktrindrt par. Vara utan gora — som
tro utan garningar eller kdrlek utan tjdnande - ar i sig sjalv dod”
(Jakobs brev 2:17). P4 samma sdtt beskriver géra utan vara dem som
“arar mig med sina ldppar, men deras hjdrtan dr langt ifran mig”
(Markus 7:6). Frélsaren fordomer detta att géra utan att vara som
hyckleri (se Matteus 23:23; Markus 7:6).

Mainniskor har ofta att-gdra-listor som de bockar av nér de har gjort
en uppgift pa listan. Men du kan inte bocka av att vara. Nar kan du
till exempel bocka av fordldraskap som nagot du utfort? Du blir aldrig
fardig med att vara mamma eller pappa, som dr en livslang insats.

Vi utévar varje dygd (vara) genom en inspirerad att-gora-lista 6ver
tillhérande handlingar. Om jag vill bli mer karleksfull, vad kan jag da
gora i stodverksamheten i dag for att hjdlpa mig bli mer karleksfull?

Om jag vill bli mer talmodig, vad kan jag da
gora i dag for att forbdttra mig?

Nér vi befinner oss vid ett moraliskt vag-
skal i livet fragar vi oss ofta: Vad skulle Jesus
gora? Nar vi gor det han skulle gora utdvar vi
dygd och blir som han. Om vi "gar omkring
och gor gott” (se Apostlagdrningarna 10:38),
som han gjorde, vaxer vi i kdrlek och med-
kansla, och det blir en del av var natur.

Eldflugeeffekten

De forunderliga eldflugorna syns bara
pd natten. Dessa fortrollande sma natur-
ens underverk syns inte pa dagen. Det
krévs morker for att eldflugornas ljus ska
bli synligt. Det dr kontrasten som uppen-
barar deras ljus.

Eldflugorna och stjarnorna dr exempel
i naturen pa hur morker behovs for att
uppenbara ljus som annars doéljs i fullt
dagsljus. Eftersom Kristi ljus standigt ar
narvarande kdnner manga medlemmar i
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kyrkan inte igen de dagliga former av ljus
som inspirerar dem att utdva dygd.

Ett vittnesbord om kristuslika egenskaper
far vi till stor del genom att jamféra mot-
satser, eller genom att “[smaka] det bittra sa
att [vi] kan vardesatta det goda” (Mose 6:55).
Om Adam och Eva inte hade fallit skulle de
inte ha haft nagon "gladje eftersom de inte
kédnde till sorg” (2 Nephi 2:23). President
Brigham Young larde: "Alla fakta bevisas och
klargors genom sina motsatser.”

Barn lar genom att jamfora motsatser: ja/
nej, upp/ner, éver/under, stor/liten, varm/
kall, snabb/langsam och sa vidare. Det dr
kontrasten som ger klarare insikt. For att
forstd en dygd krévs att man pa liknande sétt
studerar dess motsats.

Vi vill till exempel alla vara friska, men
var tacksamhet for hdlsa och var 6nskan att
behalla den kommer ofta forst efter att vi
drabbats av motsatsen till hdlsa: sjukdomar
och skador. Fralsaren sjalv "fick ... ldra sig lyd-
nad genom sitt lidande” (Hebreerbrevet 5:8).

Ibland beskrivs en dygd bast med hjalp
av dess motsats, sadsom “utan hyckleri”
och "utan svek” (Ldaran och férbunden
121:42), "inte ldtt forargad” (Moroni 7:45)
och sd vidare.

12 Liahona

Att utdva dygd dr inte bara en livslang stravan att utveckla kristus-
lika egenskaper. Det dr ocksa ett forsok “att sdga nej till ogudaktighet
och virldsliga begar” (Titus 2:12; se dven Joseph Smiths 6versattning
av Matteus 16:26; Moroni 10:32). I vdr stravan att utveckla en kristus-
lik dygd vaxer den ndr vi avldgsnar dess motsats: Vi ”ldgger av den
naturliga mianniskan” och "blir en helig genom Herren Kristi férson-
ing” (Mosiah 3:19).

Tillimpning av eldflugeeffekten pd ett urval av egenskaper visar
sanningen, kraften och vittnesbirdet hos var och en av dem:

« karleksfull kontra hatisk, fientlig och ovanlig

« drlig kontra oédrlig, svekfull och hycklande

o forlatande kontra himndlysten, harmsen och bitter

« vanlig kontra elak, arg och ovénlig

« talmodig kontra lattforargad, hetlevrad och intolerant

« mild kontra arrogant, formiten och nedlatande

o fridsskapare kontra stridslysten, brakmakare och provocerande.

Kontrasten hjélper oss att se styrkan i véra vittnesbord om varje
dygd och hur médnga andliga upplevelser vi har varje dag med vart
samvete. Kontrasten gor att vi tydligt kan se Kristi ljus.

Nér de gar till overdrift blir alla dygder svagheter

Nar vara dnskningar 6verdrivs blir de skadliga och méste ”[kon-
trolleras] med omddme, inte omattligt” (Laran och férbunden
59:20). Lidelser kan bli tvdngsmassiga. Tygla dérfor "alla dina lid-
elser” (Alma 38:12). Onskningar kan bli nyckfulla och fanatiska, sa
"ha disciplin i allt” (se 1 Korintierbrevet 9:25; Alma 7:23; 38:10; Laran
och férbunden 12:8).



Som ytterligare illustration foljer hdr
ndgra dygder som gatt till extrem dverdrift:

« Overdriven frimodighet blir vermod
(se Alma 38:12).

« Fliten leder till utbrandhet eller gor
att vi loper fortare an vi har kraft till
(se Mosiah 4:27).

« Overdriven #rlighet blir hdnsynsloshet
och taktloshet. Sddant kan ursdktas
hos barn men inte hos vuxna som
saknar dygderna att vara omtianksam,
vanlig och empatisk.

« Overdriven sparsamhet blir sjalvisk-
het, snalhet och gnidighet.

« Overdriven tolerans blir slipphénthet,
vardsloshet och fumlighet.

o Overdriven kirlek blir curlande,
kvavande, hAmmande och alltfor
tilldtande.

Alla dygder behdver minst en komplett-
erande dygd, en gudomlig kontroll och
balans, for att inte ga till 6verdrift. Liksom
rattvisans vagskalar symboliserar behovet
av balans mellan réttvisa och barmhartig-
het, behover alla dygder klokt balanseras
upp av sina kompletterande dygder.

President Ezra Taft Benson (1899-1994)
delade den hdr insikten om Frailsaren: "Alla
dygder efterlevdes och var i fullkomlig
balans i hans liv.”

Nér manniskor kdnner att deras liv ar ur
balans eller att de beter sig pa ett fanatiskt
eller extremt sdtt, dr det klokt att fundera
over vilka dygder som saknas och behovs
for att balansen ska kunna aterstallas i
deras liv. Annars kan en dygd bli skadlig
och en styrka “kan bli vart fall”, som presid-
ent Dallin H. Oaks, forste radgivare i forsta
presidentskapet, har sagt.*

En dygd utan dess kompletterande dygd éar en halvsanning

En halvsanning dr vilseledande eftersom den bara delvis dr sann
eller kan vara helt sann men bara en del av sanningen i sin helhet.
Nagra exempel pd halvsanningar vad géller dygder:

« Handlingsfrihet utan ansvar ar vad Korihor larde: att "varje mann-
iska segrade alltefter sin styrka. Och vad médnniskan dn gjorde sa
var det inte nagot brott” (Alma 30:17).

o Troutan gdrningar och barmhdrtighet utan rdttvisa ar exempel pa
vad Nehor ldrde: "att hela médnniskosldktet skulle bli fralst ... for
Herren hade skapat alla ménniskor och hade @ven dterlost alla
manniskor, och till sist skulle alla médnniskor fa evigt liv” (Alma 1:4).

« Rdttvisa utan ndd skildras rorande i Victor Hugos masterverk Les
Misérables, i rollfiguren Javert. Rattvisan dr en dygd endast ndr
den regleras genom barmhdrtighet — annars blir den till ordtt-
visa, dess motsats.

o Kirlek och medkdinsla utan oberoende kan vi se i Helen Kellers liv.5
Hennes fordldrar hade fa eller inga forvéntningar pa sin blinda
och dova dotter. Det var Anne Sullivan, en larare fér blinda och
ddva, som introducerade den kompletterande dygden obero-
ende och hjélpte Helen att nd sin sanna potential.

o Tolerans utan sanning och kdrlek utan lag nedvarderar, kompro-
missar och férvranger Herrens normer och resulterar i avfall
genom sjalvbedrageri (se 4 Nephi 1:27).

« A andra sidan var fariséerna ett perfekt exempel pa lag utan kirlek
och sanning utan tolerans och resultatet blev avfall genom hogmod.

o Attvara ratifdrdig utan att vara inkluderande (se Lukas 15:1-7) kan
leda till sjalvgodhet, fordomar och hyckleri.

o Tro och hopp utan tdlamod (Herren “vélsignar ... er omedelbart”
[Mosiah 2:24], men “han provar deras talamod” [Mosiah 23:21))
kan leda till tvivel pd sig sjalv och till forlust av tro.

Varje dygd dr en halvsanning om den inte balanseras upp av dess
kompletterande dygd (er) som behovs for doktrindr jamvikt.

Kraften i och vikten av Och

Som "fader till stridigheter” (3 Nephi 11:29) hetsar Satan listigt till
vrede genom att stdlla dygder mot varandra med en "mot”-mentalitet,
sasom rattvisa kontra barmhartighet. Men Herren “rader ... med ratt-
visa och med stor barmhdrtighet” (Jakob 4:10, betoning tillagd). Dessa
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tva dygder dr inte motsatser utan komplett-
erande. For att uppna fullkomlig balans ér det
doktrindrt mer korrekt och klokare att siga:

« rdttvisa och barmhartighet (i motsats till
rattvisa kontra orattvisa)

« handlingsfrihet och ansvar

o tro och garningar

« religios/forbundshallande (utét) och
andlig/ldrjungeskap (inat)

« enbhetlighet och flexibilitet

« enighet och mangfald

« lagen till punkt och pricka och ande-
meningen i lagen

« vordnad/hogtidlighet och gladje/
umgange

« frimodighet och mildhet

o tapperhet och omdome

o disciplin och 6msint godhet

o rdttvisa for alla och principfasthet

« vanlighet och fasthet

o 7Ert ljus [ska] lysa for manniskorna”
(Matteus 5:16) och ni ska inte "strava
efter att dras av manniskor” (se Ldran
och férbunden 121:35)

+ Och sd vidare

Kérlek - den universella dygden

Kédrnan i de tvd stora buden - att dlska
Gud och att dlska var nésta - dr dygden kar-
lek. ”Pa dessa tvd bud”, sa Jesus, "hdnger hela
lagen och profeterna” (Matteus 22:40). Aldste
James E. Talmage (1862-1933) i de tolv apost-
larnas kvorum kallade kérleken “detta forsta,
storsta och allt omfattande bud” och sa att
det dr det storsta "péd grund av den enkla och
matematiska sanningen, att det hela r storre
an nagon del”.t

”Alla andra bud sammanfattas i detta
ord: Du ska dlska din ndsta som dig sjalv.
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Kirleken gor inte sin ndsta ndgot ont. Alltsa dr kdrleken lagens upp-
fyllelse” (Romarbrevet 13:9-10). Kérlek ar den dygd som tar ménsk-
ligheten fran Moses lag till evangeliets lag.

Pd grund av kirlekens omfattande natur kan alla andra dygder
sagas vara dess bestandsdelar, for den ar talig”, den dr "mild”, den
“avundas inte” och den ”dr inte uppbldst” (se 1 Korintierbrevet
13:4-8; Moroni 7:45).

Tank pa det hdr exemplet: Nar en mor ger en sked till sitt lilla barn
ar det en insiktsfull fallstudie i kdrlek, eller kristuslik karlek. Tank
pa de manga dygderna i det har scenariot: tillit, kdrlek, hopp, obe-
roende, tolerans (for kladd och trots), mildhet, vanlighet, tdlamod,
lugn, fasthet, 6verbevisning och sa vidare. Modern “beter sig inte
illa ... Allt bér [honl], allt tror [hon], allt hoppas [hon], allt uthdrdar
[hon]. [Hennes karlek] upphor aldrig” (1 Korintierbrevet 13:5, 7-8).

Sa tacksamma vi dr for en kdrleksfull Fader i himlen vars kérlek ar
talig och mild trots den oreda vi skapar i vdra liv!

Sd inte undra pad att skrifterna identifierar kdrleken som ”storst av
dem” (1 Korintierbrevet 13:13; Moroni 7:46), som den nddegava som
ar storst (se 1 Korintierbrevet 12:31) och som den som &r “framfor
allt” (1 Petrusbrevet 4:8). I grund och botten dr uppmaningen att
"be till Fadern av allt ert hjdrta att ni ma vara fyllda av denna karlek”
(Moroni 7:48) en uppmaning att be om alla dygder och strdva efter
en fullkomlig balans mellan dem. Utan balans kan till och med kér-
leken goras extrem, som i fallet med Helen Kellers kdrleksfulla men
tilldtande och eftergivna foraldrar.



Ndr en mor ger en

g sked till sitt lilla barn
/ dr det en insiktsfull
fallstudie i kdrlek.

Modern visar tillit,
kdrlek, hopp, tolerans
(for kladd), talamod,
lugn, éverbevisning och
sd vidare.

Dygder ar gavor fran Anden SLUTNOTER

I kapitel 6 i Predika mitt evangelium, "Hur utvecklar jag kristuslika

egenskaper?”, far missiondrerna ldra sig att “kristuslika egenskaper 2

ar gavor fran Gud. De kommer ndr du utdvar din handlingsfrihet pa 3
ett rattfardigt sdtt. Be din himmelske Fader valsigna dig med dessa
egenskaper, for du kan inte utveckla dem utan hans hjalp”.”

IS

For att framgangsrikt utdva dygd krdvs det att vi balanserar var tro 5.

pa Jesus Kristus och bon, och med glddje gor allt det som stdr i var

makt” (se Laran och férbunden 123:17). 6.
7. Predika mitt evangelium: Vigledning for missiondrer

Moroni ldrde oss att vart hopp om att bli som Jesus Kristus fokus-
erar pd honom: "Kom till Kristus och bli fullkomnade i honom och
avstd fran all ogudaktighet. Och om ni ... dlskar Gud av all er férmaga,
allt ert sinne och all er styrka, da dr hans ndd tillrdcklig for er sa att ni
genom hans nad kan bli fullkomliga i Kristus” (Moroni 10:32).

M4 Herrens predikan for hela livet bli var egen bon och stravan.

Nar vi stdndigt utdvar dygd (se Laran och forbunden 46:33), stindigt
pryder véra tankar med dygd, ska var sjdlvtillit vaxa sig stark i Guds
ndrhet och ldran om prastadomet ska falla 6ver vara sjdlar som him-
lens dagg (se Laran och forbunden 121:45). B

1. Handledning for skriftstudier, "Dygd”, skrifterna.

JesuKristiKyrka.org.
Discourses of Brigham Young, urval av John A. Widtsoe
(1954), s. 433; se &ven s. 76.

. Ezra Taft Benson, An Enemy Hasth Done This (1969), s. 52.

Se dven Spencer J. Condie, In Perfect Balance (1993).

. Se Dallin H. Oaks, "Vér styrka kan bli vart fall”, Liahona,

maj 1995, s. 10-23.

Pd grund av en sjukdom vid ett ars alder blev Helen
Keller dov och blind men blev en framgéngsrik ldrare
och forfattare.

James E. Talmage, Jesus Kristus (1964), s. 540.

(2004), s. 116.

Oktober 2023 15



VAD DET
INNEBAR
OCH INTE
INNEBAR

ATT FORLATA

Att kunna forldta sig sjilv och andra
dr en gudomlig gdva som ger oss inre
Jrid och for oss ndrmare var Frilsare.
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Bruce K. Fordham
om psykoterapeut forsoker jag hjdlpa manga individer som
brottas med livets bekymmersamma omstandigheter och
problem, bland annat forlatelse. De ldngtar efter forlatelse av
andra, samhdllet, lagen eller av sig sjdlva. Men tyvarr verkar forlat-
elsen oatkomlig, och att soka den skapar ibland stress, &ngest och
kanske till och med panik. Varfor?

Det ér verkligen en svar sak att forldta sig sjalv och andra. Detta
resulterar ofta i frustration, vilket gor det svart att hora eller kdnna
den Helige Andens rost eftersom vi dr upptagna av oroliga tankar.
Anden “smeker sa forsiktigt att om vi dr upptagna, kanske vi inte
kdnner den alls”.!

Genom studier och begrundan av skrifterna och nutida profeters
lardomar kan du fa veta hur du kan forsta och kidnna vad kdrnan i
forlatelse ar — och vad den inte dr. Ndr du en gdng har forstdtt den hdr
innebdrden borjar du inse hur djupt helande det kan vara att slappa
taget om forbittring, hur det kan skdnka frid at ditt stridande hjarta.

President James E. Faust (1920-2007), som verkade som andre
radgivare i forsta presidentskapet, sa: "Om vi i vart hjdrta kan forlata
dem som har vallat oss skador och oforritter, lyfter detta var sjdlv-
kénsla och vart vilbefinnande till ett hogre plan.”

Att forlata dem som skadar oss

Under kyrkans forsta dr fick Joseph Smith starkt stod av William
W. Phelps. Han var en av de forsta sista dagars heliga att sindas till
Jackson County i Missouri, ddr Herren kallade honom som radgivare
i presidentskapet dar.

Men nér broder Phelps borjade ga vilse forvdarrades hans
beteende sa mycket att Herren uppenbarade for Joseph Smith
att om broder Phelps inte omvénde sig skulle han ”borttagas”

fran sin plats.* Han omvénde sig inte och
uteslots den 10 mars 1838.

Fastan William doptes pa nytt fortsatte han
att ha problem med kyrkan och kyrkans led-
are. I oktober 1838 vittnade han mot profeten
och andra ledare i kyrkan. Det ledde till att
Joseph Smith fangslades i november 1838.

Under de f6ljande fem mdnaderna satt
profeten i tva olika fangelser i Missouri, ett
av dem var fangelset i Liberty.

Ar 1840 hade William W. Phelps upplevt
en djup forandring i hjdrtat och skrivit till
profeten och vadjat om forlatelse. Brevet
som Joseph skrev som svar avslutades med
dessa poetiska ord:

”’Kom och forena dig med oss, kdre
broder, dd vi nu inte ldngre dr i strid med
varandra
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ty vi var en gadng vanner och har dntligen blivit
det igen.’””

Joseph forlat villigt broder Phelps och vilkomnade
honom tillbaka till full gemenskap.

Fyra dr senare, nar broder Phelps fick veta att Joseph
och Hyrum hade dédats av en pobelhop, blev han f6r-
krossad. Att broder Phelps fick Josephs forlatelse kan ha
inspirerat honom ndr han skrev de vackra och rérande
orden till psalmen "Pris 4t den man”.6

Vad forlatelse inte ar

For att battre forstd vad det innebdr att férlata andra
kan det vara till hjalp att forsta vad forlatelse inte innebar.

For det forsta behdver man inte lita pa den forlatna
parten nar forlatelseprocessen dr klar. Lat oss till exem-
pel sdga att du hade ett par fina ldparskor som jag efter-
traktade sd mycket att jag stal dem frén dig. En kort
tid senare kdnde jag skuld 6ver stolden, sé jag lamnade
tillbaka skorna till dig och védjade om forlatelse. Du
svarade med ord av forlatelse, och jag gick vidare. Men
1t oss anta att jag senare kontaktade dig och fradgade
om jag fick ldna de ddr skorna. Tveksamt lit du mig
veta att du hade forlatit mig, men att det skulle droja ett
tag innan du kdnde att du kunde lita pd mig igen. Ofta
kraver lakedom och tillit tid.

For det andra behover du inte ha 6verseende med
personens olampliga agerande pa grund av en livssi-
tuation. I exemplet med de stulna skorna ér det viktigt
att inte sdga till mig: "Det dr okej att du stal skorna. Jag
vet att du har haft det svart.” Genom att ha dverseende
med ett olampligt beteende tillater du den som felar att
undvika sitt ansvar for handlingar som kravde forlatelse
frdn borjan.

For det tredje betyder forlatelse inte att den andra
personen ska fa bestimma hur du kdnner. Forlatelse
innebdr att inse att det ar du som bestimmer hur du ska
kdnna genom att hantera dina tankar och genom att
vara en sann Kristi lirjunge. Aterigen, om du i exemp-
let med de stulna skorna sa att jag var forlaten men
kédnde bitterhet varje gdng du sag mig, skulle en djupare
kénsla av forlatelse uppenbarligen krédvas.
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For det fjarde: forlatelse kraver inte ett ndra umgéange
med personen som dr forlaten. Forlatelse dr en inre pro-
cess som kraver att man slapper taget om bitterhet. Den
innebdr inte nédvandigtvis att den forldtna personen
uppgraderas till att bli en néra vén eller fortrogen. Vad
galler vissa personer som korsar var vag i livet ar det
basta att dlska dem pa avstand.’

For det femte kréver forlatelse inte att den forlatna
personen ber om ursékt. Det dr den personens ansvar.
President Faust sa: "De flesta av oss behover tid till att
arbeta oss igenom smarta och forlust. Vi kan finna alla
mojliga skal till att skjuta upp forlatelsen. Ett av dessa
skl dr att vanta pa att syndarna ska omvanda sig innan vi
forlater dem. Men ett sddant drojsmal gor att vi gar miste
om den frid och lycka som vi annars skulle kunna ha.
Ddrskapen att dlta gamla oforrétter leder inte till lycka.”

Att forlata sig sjalv

Formdgan att forldta andra kommer snabbare
genom férmagan att forlata sig sjalv. Men det finns de
som kdnner att det dr svart att forlata sig sjalv. Om de
fortsatter att straffa sig sjalva med negativa tankar pa
synder som de har omvént sig fran, férhindrar de ovet-
andes kraften i var Frélsares forsoning fran att rena dem
fran de negativa foljderna av sjdlvbestraffning.

Aldste Jeffrey R. Holland i de tolv apostlarnas kvorum
har sagt: "Det finns ndgot i manga av oss som inte gdrna
vill gldmma tidigare misstag i livet — antingen egna
misstag eller andras. Det dr inte bra. Det dr inte kristligt.
Det stdr i rak motsats mot Kristi férsonings storslagen-
het och majestt. Att binda sig till tidigare misstag ar
det vérsta slaget av valtrande i det férflutna som vi har
kallats att sluta med.”™

Eller som ett ofta citerat ordsprak lyder: ”Nar dja-
vulen paminner dig om ditt forflutna, sd pdminn honom
bara om hans framtid!”

P4 min terapimottagning fragar patienter mig ofta:
"Men vad kan jag faktiskt gora for att kunna forlata
mig sjalv?”

For det forsta maste vi acceptera sanningen att
Herren Jesus Kristus redan har lidit fér vdra synder. Som



vildr oss i Alma 7:13 "lider Guds Son [dnda] i kottet for att han ska
kunna ta pad sig sitt folks synder, sd att han kan utpldna deras 6ver-
tradelser genom sin befrielses kraft”. Att straffa sig sjdlv ar en im-
produktiv och till och med destruktiv stravan!

For det andra maste vi inte bara ha en tro pd Fralsaren utan ocksa
tro honom. Med andra ord kan vi verkligen tro pa dessa hans ord:

For se, jag, Gud, har lidit detta for alla, for att de inte ska behdva
lida om de omvander sig.

Men om de inte omvander sig maste de lida liksom jag” (Ldran och
forbunden 19:16-17).

Frilsaren uppmanade oss att forlata (se Laran och forbunden
64:9), sa genom att inte forlata oss sjdlva eller andra kan vi felaktigt
anta att vdrt lidande pa nagot satt kan dterldsa oss battre an Herrens
lidande. Med den hédr hogmodiga uppfattningen riskerar vi att
f6lja motstandaren i stéllet for att lita pa den lakande kraften i var
Fralsares férsoning.

Vi kan inte férvanta oss att vi ska glomma vad vi har gjort fel, men
vi kan med tiden glémma smdrtan av forbittring och sjdlvbestraff-
ning. Vi ldr oss av Alma 36:19 att Alma den yngre kunde resa sig ur
sitt forflutna: ”[ Jag kunde] inte ldngre komma ihdg mina kval, ja, jag
sonderslets inte ldngre av minnet av mina synder.”

Att kunna forlata dr en gudomlig gava och dess virde kan inte
matas. Dess beloning ér en inre frid som slutligen for oss ndrmare var
Frélsare. B
Forfattaren bor i Utah, USA.

SLUTNOTER
1. Boyd K. Packer, "Herrens lykta”, Nordstjirnan, juli 1983, s. 30
2. Se Kristin M. Yee, "Huvudprydnad i stallet for aska: Forlatelsens helande stig”, Liahona,
nov. 2022, s. 36-38.
3. James E Faust, "Forlatelsens helande kraft”, Lichona, maj 2007, s. 68.
4. History, 1838-1856 [Manuscript History of the Church], vol. B-1, s. 781,
josephsmithpapers.org.
5. Omskrivning av en dikt av Charles Wesley, "An Epistle to the Reverend Mr. George
Whitefield”; Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph Smith (2007), s. 395.
6. Se ”Pris 4t den man”, Psalmer, nr 16.
. "Han sa inte heller: "For att ni helt ska kunna forlata, maste ni atervanda till skadliga
forhallanden eller lata 6vergrepp och destruktiva omstandigheter upprepas™ (Jeffrey
R. Holland, "I forlikningens anda”, Liahona, nov. 2018, s. 79).

8. James E. Faust, "Forlatelsens helande kraft”, s. 68.
9. Jeffrey R. Holland, "Det bésta ligger framfor oss”, Liakona, jan. 2010, s. 19.
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KRAFT ATT FORLATA

"Jag upprepar min uppmaning

att avsluta konflikterna i ditt liv.
Utdva den 6dmijukhet, det mod

och den styrka som kravs for att
bade forldta och att soka forldtelse.
Fralsaren har lovat att ‘om [vi] for-
ldter manniskorna deras évertrad-
elser, ska [var] himmelske Far ocksa
forlata [oss] [Matteus 6:14] ...

Om forlatelse for narvarande
verkar omojligt, vadja da om kraft
genom Jesu Kristi férsonande blod
att hjalpa dig. Nar du gor det lovar
jag dig personlig frid och ett andligt
momentum som skjuter i hojden.”

President Russell M. Nelson, "Styrkan i andligt
momentum”, Liahona, maj 2022, s. 100.
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STODVERKSAMHETENS PRINCIPER

Tjana med flit

Vi kan gora stor skillnad genom att tjgna med flit.

Med hjilp av Kristi och hans lirjung-
ars exempel i Nya testamentet kan vi
ldra oss hur vi utvecklar kristuslika
egenskaper som kan hjilpa oss i vira
anstrdngningar att tjéina som Frélsaren.
ychikus dr inte det kidndaste
namnet i Nya testamentet, men
han var ett exempel pd omsorg och
tjinande med flit. Aven om hans
tjanande ibland utférdes bakom ku-
lisserna mojliggjorde hans trofasthet
for Paulus att utfora sitt viktiga verk.

Tychikus delade ut brev till de heliga i
Efesos och Kolosse, och tréstade och
uppmuntrade dem (se Efesierbrevet
6:21-22 och Kolosserbrevet 4:7-8).
Han fardades till olika omraden,
sasom Kreta och Efesos, for att hjdlpa
till i verket, och 16sgjorde darmed
ledare som Titus och Timoteus till

att bista Paulus (se 2 Timoteusbrevet
4:12). Paulus kallade Tychikus “en
alskad broder och trogen tjanare i
Herren” (Efesierbrevet 6:21).

Utveckla ett flitigt hjarta

Flit innefattar ihardighet, sarskilt
ndr man stéter pa motstand. Var
flit hjdlper Herren veta att han kan
rakna med oss eftersom vi inte ger
upp, inte ens nar det blir svart. Det
verkar som om Paulus, pa grund av
Tychikus flit, anfortrodde honom
en del viktiga uppgifter. Herren har
ocksa gett oss nagra viktiga upp-
drag. Kommer vi att framhérda i
vara anstrangningar att vara till hjalp
for dem som han har bett oss tjana?

Det kan finnas manga anledningar till att vi méter motstdnd ndr vi
hjélper och tjanar andra. Men Herren litar pd att vi framhdrdar i vara
anstrangningar att gora vart allra bésta, dven ndr det inte dr ldtt.

Hiér ér ndgra tankar om hur vi kan utveckla den kristuslika egenskapen flit.

1.”Nér jag kdnner att andra intressen lockar mig bort fran mina
prastadomsansvar och ndr min kropp vill vila ger jag mig sjalv
uppmaningen: ’Kom ihdg honom.” Herren ar vart fullkomliga

exempel pa flitigt tjdnande.”

2. Kom ihdg att Herren kallade ledare att hjdlpa till i hans verk. Att
hjélpa och tjana med flit innebdr inte att man maste gora allt sjdlv. Sok
stod fran Herren och dina lokala ledare.

3. Be om inspiration for hur du kan utveckla mer flit. Var himmelske
Fader forstar att livets utmaningar innebdr att tjanande inte alltid dr
latt, och han star redo att hjdlpa och inspirera oss.

4. Kom ihdg att Herren dlskar anstrangning och att vi inte genast lar oss
att bli flitigare. Med 6vning och tdlamod véxer din flit.



Tjana med flit

1. Att vara flitig innebdr inte att framhédrda pa ett sdtt som gor
manniskor obekviama. Respektera deras 6nskningar som du
hjalper och tjdnar. Kom ihdg att dven om fd personer tycker om att
tvingas till umgénge sa vill ndstan alla ha fler sanna vanner i livet.

2. Flit innebar att ta initiativ i sitt tjdnande snarare dn att behéva bli
tillsagd vad som behdvs goras hela tiden.

3. Flit innefattar sma, uppriktiga gester. Att visa flit i sitt tjanande
behdéver inte innebdra storslagna gester.

4. Ett av de bdsta sétten att tjana flitigt ar att lara kdnna dem du
stottar och tjanar och begrunda hur du kan tillgodose deras behov.
Fraga dig vad du skulle uppskatta hjdlp med om du var i samma
situation. Genom att ga igenom den hér processen kan du ldttare
relatera till dem du dr stodperson for och gora ditt tjdnande mer
omtédnksamt och personligt.

UPPTACK MER
Predika mitt evangelium:

Vagledning for missiondrer ar
inte bara fér missionarer! SIa
upp kapitel 6 om att utveckla
kristuslika egenskaper, som
innefattar flit som studieamne.
Du hittar tankar, profeters
undervisning och skrift-

stallen som du kan studera

i din stravan att bli flitigare.
Predika mitt evangelium finns i
Evangeliebiblioteket.

Under generalkonferensen

i april 2020 berattade Joy D.
Jones, tidigare generalpresident
for Primar, vad profeten har
sagt om anstrangningar (se "En
sarskilt adel kallelse”, Liahona,
maj 2020, s. 16).

SLUTNOT
1. Henry B. Eyring, ”Verka med all flit”,

Liahona, maj 2010, s. 62.
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

Fran likgiltighet till malmedvetenhet

Xdchitl Bott Rivera, Kyrkans tidskrifter

Gud hjdlpte mig att forstd hur jag kunde anvdnda min provning till att hjdlpa andra med samma sodrigheter.

tt vanligt symptom som ménniskor kdnner nar de Jag har kommit till insikt om sanningen i dessa ord

kdampar mot depression och andra psykiska sjuk- fran dldste Jeffrey R. Holland i de tolv apostlarnas kvo-
domar &r att man har svért att kinna den Helige Anden.  rum: "Om du hade blindtarmsinflammation skulle Gud
De har ofta svart att kdnna denna upplysande, varma forvanta sig att du sokte fa en prastadomets valsignelse
kénsla inombords. och bista mojliga medicinska vard. Det géller dven kdns-

Eftersom jag led av en djup depression och tvdngssynd- ~ lomdssig ohdlsa. Var Fader i himlen forvéntar sig att vi
rom var detta min verklighet i mdnga dr. Jag visste inte hur ~ anvander alla de underbara gavor han har gett oss i den
Anden kdndes. Ndar mina symptom blev allvarliga under hér hérliga tidsutdelningen”.!
college hamnade jag pa sjukhus i en vecka. SLUTNOT ) o

Under dessa mérka stunder i mitt sinne undrade jag 1. Jeffrey R. Holland, "Som ett krossat karl”, Liahona, noI/. 2013, s. 41. I
hur de hér sjukdomarna skulle hjdlpa mig i det langa |
loppet. Hur skulle Gud anvidnda den hér jobbiga upplev- 55'
elsen till mitt eget bdsta? Vad var hans avsikt med att ge :
mig den hdr prévningen?

Jag bad om prastadomsvalsignelser under den hér
tiden, och varenda gang horde jag den hdr meningen
upprepas: “Gud har gett dig resurser till att dvervinna
den hédr provningen.” Med tro pa att han skulle leda mig
till det jag behovde for att bli frisk bestdimde jag mig
for att lita pa mina ldkare. Bit for bit fick jag den hjdlp
jag behovde. Med tiden berdttade jag om min resa mot
psykisk halsa pd nétet.

Snart borjade jag fd meddelanden fran mina manliga
véanner som fragade mig om min psykiska hélsa och
berdttade om liknande tankar och kdnslor. De bad mig
om hjélp att veta hur de skulle tackla sina avtrubbade
kénslor. Forst blev jag forvanad. o

I manga kulturer forvantas mén alltid verka starka
och aldrig avsldja sina kdnslor. Det gor det svart for
dem att medge att de behdver hjalp, och de lider ofta i
tysthet.

Nar det hdr hinde for tredje gangen insdg jag att mina
provningar hade forberett mig for att kunna hjdlpa. Alla
dessa morka stunder, alla dessa terapisessioner, alla mina
boner och alla mina anstrangningar att utdva tro ndr jag
sokte himmelsk hjdlp larde mig att uppticka andra med
liknande provningar och hur man leder dem mot hjalp.
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Vi dlskar Herren anda

Emma Jane Nelson, Idaho, USA

Resultatet blev inte vad vi hade hoppats pd, men jag visste
att mina boner for min son inte hade varit forgdves.

Fbr ungefdr tre ar sedan fick min
son Mark en cancerdiagnos.
Kirurger opererade honom, men
cancern fortsatte att sprida sig. Hela
familjen bad och fastade f6r honom
under de dér ldnga mdnaderna.

Jag hade lést i skrifterna och i
olika konferenstal hur viktig och
verklig trons kraft dr. Jag bestimde
mig for att fasta och be, for jag
kédnde att min tro var stark nog for
ett underverk att ske. Min son skulle
bli frisk, eller sa skulle hans cancer
forsvinna. Jag avslutade alltid mina
innerliga boner med ”ske din vilja”.

Jag léste alla tal om tro jag kunde
hitta fran tidigare generalkon-
ferenser eller i annat material som
publicerats av kyrkan. Jag kdnde att
tal av president Russell M. Nelson
var sarskilt trostande.

Vér son dog den 28 juni 2021. Alla
blev vi fortvivlade och forkrossade.
Jag kinde att min tro trots allt inte
hade varit stark nog.

En dag tittade jag pa baksidan
av ett generalkonferensnummer av
Liahona och sag ett foto av presid-
ent Nelson staende vid talarstolen.
Under fotot fanns ett citat fran ett av
hans tal. Han sa att det krévs tro att
bli medlem i kyrkan, folja profeterna,
utféra en mission, leva efter kysk-
hetslagen och undervisa om evan-
geliet. "Det kradvs tro att vadja om en
ndrstaendes liv och énnu mer tro for
att acceptera ett nedslaende svar.”

Jag laste den meningen minst tre
ganger innan jag insag att den var
till mig. En lugn kédnsla kom 6ver
mig. Jag visste att vara boner for min
son inte hade varit férgaves. Min tro

var stark pa ett satt som Herren var
medveten om och hade tagit emot.

Var familj har upplevt var
beskdrda del av forluster, bland
annat min mans och tre barnbarns
bortgdng. Min tro pa min himmelske
Fader och Jesus Kristus sdger mig
att min avlidne son dr med min man
och mina barnbarn. Den vetskapen
ger mig frid. Trots var familjs mot-
gangar dlskar vi fortfarande Herren
och hans evangelium, och vara
vittnesbord har vuxit. Jag vittnar om
att president Nelson dr en profet och
att raden han ger oss kommer fran
Herren.

SLUTNOT
1. Russell M. Nelson, "Kristus har uppstatt —
tro pa honom forflyttar berg”, Liahona, maj
2021, s. 104.
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Jag vagleddes till ett jobb

[ldinete de Santo Souza, Sdo Paulo, Brasilien

Jag hittade inget jobb, men jag var siker pd att Herren skulle vélsigna

mig for mina anstrdngningar ait bli oberoende.

U nder min sista termin pa college kdnde jag
att jag borde borja soka jobb inom mitt stu-
dieomréde, som var utbildning. Jag planerade
att arbeta deltid som grundskoleldrare. Vid det
laget hade mina barn redan vuxit upp.

Som en forberedelse for att ge mig in pa
arbetsmarknaden anmdlde jag mig till en av
kyrkans oberoendekurser for att fa hjdlp att
hitta ett jobb.! Nar jag kom till min forsta lek-
tion var jag den enda eleven ddr. Liraren var en
man med amerikansk brytning som var ivrig
att tjdna andra. Under vara lektioner forklarade
han evangelieprinciper som skulle hjdlpa mig att
utveckla tro pd Herren och handla i tro.

Det tog mig tvd timmar att ta mig till kyrkans
oberoendecenter i Sdo Paulo, men jag kom till
lektionen i tid varje vecka. Jag tog kursen pa
allvar eftersom den var viktig for mig.

Men mot slutet av kursen hittade jag inget
jobb som ldrare. Jag sa dock till min handledare
att jag var sdaker pa att Herren skulle vélsigna
mig och att det inte skulle dréja innan jag hitt-
ade ett jobb. Jag studerade infor de prov jag
behovde ta for att kunna konkurrera om en
larartjanst, och jag borjade gd en oberoendekurs
i hur man startar eget foretag.?
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Omedelbart efter proven skyndade jag mig
till stavens oberoendekurs. Jag berdttade for
alla dér hur forberedd jag hade kédnt mig infor
proven - tack vare mina studier och mina
oberoendekurser.

Till slut fick jag jobbet jag ville ha. Jag kinde
en enorm gliadje, och jag var tacksam 6ver att
kunna betala tionde och offergavor till Herren.
Under min andra oberoendekurs manade
Anden mig att gd kursen EnglishConnect 2 och
vidareutbilda mig.?

Jag kdnde mig sa valsignad att fa denna vag-
ledning fran Herren i mina viktiga beslut i livet.
Jag vet att han héller sina 16ften och att om vi
héller hans bud vélsignar han oss timligt och
andligt med det vi behdver for att ha framgang
(se Mosiah 2:41).

SLUTNOTER
1. Se Hitta ett bittre jobb for oberoende (2016),
Churchof]JesusChrist.org/study/life-help/self-reliance.
2. Se Att starta och utveckla mitt foretag for oberoende (2017),
Churchof]JesusChrist.org/studyy/life-help/self-reliance.
3. Se englishconnect.org/courses.
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UNGA VUXNA

Personlig
uppenbarelse
handlar helt och
hdllet om att
lyssna till Anden
med hjartat.
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Lyssnar du pa
konferensen med
oronen - eller
med hjartat?

Stephanie E. Jensen
Kyrkans tidskrifter

ag kanner att generalkonferenstal
hjélper mig att kanna den Helige
Anden. XXX Genom att lyssna pa
konferensen far vi méjlighet att kdnna
Guds karlek och f& andlig inspiration.

Och eftersom talarna vittnar om sann-
ingen inbjuds Anden till alla narvarandes
hjarta och sinne (se Alma 31:5) och later oss
forstd Gud och hans avsikter lite battre (se
Laran och forbunden 76:5-10).

Men ibland kan distraktioner eller andra
utmaningar gora det svart att ta emot
andliga intryck under konferensen. Kanske
kanner man sig besviken Gver att ens tro inte
starktes eller att ens fragor inte besvarades.

Vad gér man da?

Vi kan borja med att fundera 6ver om
det finns nagot som gor det svart for oss att
fokusera. Vi kan se till att inte bara lyssna
med vdra dron, utan begrunda de maningar
och kanslor som vi far i vart sinne och hjarta.
For att lyssna med hjartat kan vi be om hjalp
med att férsta hur budskapen kan gélla oss
personligen (se Laran och férbunden 8).

Att forsta personlig uppenbarelse och
hur den férhaller sig till budskap fran Guds
tjdnare kan hjalpa oss veta vad det innebar
att lyssna med sinne och hjarta.

Guds plan - din lycka

Personlig kommunikation mellan dig och
din himmelske Fader ar vad vi kallar person-
lig uppenbarelse. Och den dr personlig. Som
aldste Dale G. Renlund i de tolv apostlarnas
kvorum har sagt: "Personlig uppenbarelse
hér med ratta hemma hos den enskilde. Du
kan till exempel fa uppenbarelse om var du
ska bo, vad du ska jobba med eller vem du
bér gifta dig med. Kyrkans ledare undervisar
om laran och delger inspirerade rad, men
ansvaret for dessa beslut vilar pa dig. Det ar
din uppenbarelse att fa."

Gud kan tala direkt till ditt sinne och hjarta
om personliga angelagenheter, men du maste
vara villig att héra honom (se Jakobs brev 1:5).
Du har fortfarande handlingsfrihet. Men hans
plan for din lycka kan bara géra dig lycklig om
du véljer att komma narmare honom.






President Russell M. Nelson fragade oss nyligen: "Ar du villig
att Iata Gud vara det viktigaste inflytandet i ditt liv? Vill du lata
hans ord, hans bud och hans férbund paverka det du gor varje
dag? Vill du 1ata hans rost fa prioritet dver alla andra?"

Din villighet att lyssna till Guds rost avgor till stor del hur
mycket du faktiskt kan héra honom. Aven om du bara vill vara
villig just nu, "sa 1at denna énskan verka i [dig]" (Alma 32:27)
for att férandra ditt hjarta.

Profeter talar sanning

Det finns de som felaktigt Iast in lite for mycket i den
"personliga” delen av personlig uppenbarelse. De havdar
felaktigt att profeternas och apostlarnas lardomar inte
galler alla - att vi sjalva kan avgéra vad som ar tillampligt pa
oss och att "sanningen &r relativ - att var och en sjalv ska
avgora vad som ar sant fér honom eller henne”. Som pre-
sident Nelson har varnat ar "en sadan dvertygelse ... bara
onsketankande hos dem som felaktigt tror att de inte heller
ska sta till svars infér Gud”.3

Gud kallar profeter och apostlar att sta som vittnen om
Jesus Kristus, att tala sanning och att leda sitt rikes angela-
genheter pa jorden. Och de har tagit pa sig dessa &mbetens
ansvar. (Se Laran och férbunden 107:23.)

Sanningen ar Andens sprak, sa nar vi hor frimodiga och
tydliga vittnesbord om eviga sanningar, kommer den Helige
Anden for att se till att fullkomligheten och skdnheten i dessa
sanningar gor avtryck pa oss. Anden kan ocksa hjalpa oss
forsta hur sanningen i vara ledares ord kan tillimpas pa oss
personligen.

Aldste Renlund har sagt: "Jag uppmanar dig att ha sjélv-
fortroendet att pakalla personlig uppenbarelse for dig sjalv,
forsta det Gud har uppenbarat, i harmoni med skrifterna och
de bud han har gett genom sina tilldelade profeter, och inom
ditt ansvarsomrade och din handlingsfrihet.”

Deras storsta 6nskan
Ibland kanner du dig kanske osaker pa vad profeten och
apostlarna undervisar om. Eller sa har du kanske svart att
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forsta hur deras ord galler dig. Kom i dessa stunder ihdg att
deras kall ar att vagleda dig, ett dyrbart barn till var himmel-
ske Fader, tillbaka till honom.

Aldste Neil L. Andersen i de tolv apostlarnas kvorum har
sagt: "Vi ska inte bli oroliga nar Herrens tjdnares ord gar tvart
emot varldens tankesatt, och ibland vart eget tankesatt ...
Deras hogsta dnskan ar att behaga Herren och hjalpa Guds
barn tillbaka till hans narhet.”

Ett fokus pa profeternas och apostlarnas karleksfulla
onskan forandrar vart sétt att ta emot deras ord. Genom att
forsta hur mycket de alskar och ar hangivna mot var himmel-
ske Fader, Fralsaren och din fralsning kan du bli villigare att
lata deras ord na ditt hjarta.

Att vara en Jesu Kristi larjunge i de sista dagarna kan vara
svart. Det kan vara svart att hora maningar fran talarstolen
som vi inte alltid vill eller kdnner oss beredda att hora, sar-
skilt nér varldens roster ofta tolkar profeternas rad som annu
en lista 6ver regler eller restriktioner.

Men Herren ger oss verkligen profeter och apostlar att
vagleda oss sd att vi kan leva sa bra och gladjerikt som
mojligt. De tvingar oss inte att folja deras rad. | stallet ger
de oss uppmaningar, hjalper oss foérsta varfér Herren har
hdga normer for sina larjungar och hjalper oss férdjupa
var tro pa Gud.

Aldste Dieter F. Uchtdorf i de tolv apostlarnas kvorum
sa nyligen: "Ar det fel att ha regler? Naturligtvis inte. Vi alla
behéver dem varje dag. Men det &r fel att fokusera enbart pa
regler i stallet for att fokusera pd Fralsaren. Ni behéver veta
varfor och hur och sedan beakta konsekvenserna av era val ...

Viktiga timliga och andliga val bér inte baseras endast
pa personliga preferenser eller pa vad som ar bekvamt eller
populdrt. Herren séger inte: ‘G6r som du vill.'

Han sager: 'Lat Gud rada."

Jesus Kristus &r var styrka och hans profeter och apostlar
leder oss tillbaka till honom. De hjalper oss att s6ka honom
efter basta formaga sa att vi kan fa alla valsignelser som Gud
har i beredskap 4t oss.



Vandra pa férbundsstigen
med tillforsikt

Med tro pa Jesus Kristus och ett villigt hjérta kan du fa veta
sanningen om allting (se Moroni 10:4-5). Nar du lyssnar pa
profeterna och apostlarna kan du férstd Andens viskningar
genom personlig uppenbarelse.

Du har ledare som dr utvalda av Gud och som ar kvalificerade
att hjalpa dig. De kan leda dig tillbaka till férbundsstigen om det
behdvs. De kan hjalpa dig att halla dig kvar om det ar svart just nu.
Och oavsett ditt forflutna kan de hjélpa dig att vanda dig till Jesus
Kristus och vandra pa férbundsstigen med tillforsikt.

Aldste Andersen har sagt: "Det finns en skatt av himmelsk
vagledning i generalkonferensens budskap som vantar pa
att ni ska upptacka den. Provet for oss alla ar hur vi later oss

paverkas av det vi hor, det vi laser och det vi kdnner.”

Om du lyssnar pa Guds budskap med vidéppna éron och
ett 6ppet hjarta, vaxer du i ditt vittnesbord. Du far veta att
evangeliet &r sant och kommer till tro pa Herrens profets och
apostlars myndighet. Du kommer verkligen att finna och leva
det basta livet - det liv som din himmelske Fader vill att du
ska leva eftersom han dlskar dig. B

SLUTNOTER

1. Dale G. Renlund, "Ett ramverk for personlig uppenbarelse”,
Liahona, nov. 2022, s. 17.

2. Russell M. Nelson, "Lat Gud rada”, Liakhona, nov. 2020, s. 94.

3. Russell M. Nelson, "Vad ar sant?”, Liahona, nov. 2022, s. 30.

4. Dale G. Renlund, Ett ramverk for personlig uppenbarelse”, s. 18.

5. Neil L. Andersen, "Herrens rost”, Liahona, nov. 2017, s. 125.

6. Dieter F. Uchtdorf, "Jesus Kristus ar ungdomarnas styrka”,
Liahona, nov. 2022, s. 11.

7. Neil L. Andersen, "Herrens rost”, s. 125.




UNGA VUXNA

Nar jag vaxte
upp trodde jag
att Gud hade

en lista dver
favoritbarn, och
jag trodde inte
att jag fanns med
pa den listan.
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Love Nxumalo
o0
r du utvald?

Nér jag vaxte upp var jag
inte sa religios. Jag kande till
grunderna i kristendomen, men
jag hade alltid fler fragor an jag

hade tro och tankte egentligen inte sa mycket
pa det. Men jag hade alltid hért min hangivna,
religidsa moster upprepa Matteus 22:14:

"Manga ar kallade, men fa ar utvalda.”

"Utvalda till vad?” brukade jag undra.

Jag forstod aldrig vad den har versen
verkligen betydde, och jag brydde mig aldrig
om att fraga henne. Jag bdrjade anta att
den har versen i skrifterna betydde att Gud
madste ha en lista dver sina favoritbarn som
skulle fylla himlens platser - hans utvalda fa.

Jag trodde inte att jag var en av de
favoriterna.

Ju aldre jag blev och ju mer jag sag mig
omkring pa hur andra levde, verkade det
som om oavsett vad jag gjorde i mitt liv,
vare sig bra eller daliga saker, sa skulle jag
vara obetydlig om jag inte var en av hans
"utvalda”.

Jag visste inte ens hur jag skulle na den
positionen!

Med vetskapen om det bérjade jag tro
att jag aldrig skulle astadkomma sarskilt

mycket i Guds 6gon. Jag skulle inte drva hans
valsignelser eller I6ften eftersom jag inte
foddes som favorit.

Raknad som en av
hans utvalda

De har tankarna fyllde mig ofta med oro.
Jag ville fortviviat garna lara mig mer om
vad det innebar att bli en av Guds utvalda,
och vad som krévdes for att f ta emot hans
valsignelser.

En dag skrollade jag pa sociala medier
nar jag sag en annons fér Kom och fdlj mig.
Nar jag klickade pa annonsen hittade jag
ett sétt att fa kontakt med missionarer fran
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga. Min
villighet att finna svar och hopp om livet fick
mig att ga med pa att traffa dem.

Genom deras lektioner och manga bdner
larde jag mig sa mycket om Jesu Kristi evan-
gelium, mitt syfte med livet och, viktigast av
allt, den fullkomliga kérlek som min himmel-
ske Fader har till mig - sitt gudomliga barn.

Jag doptes och kande sa mycket gladje
och insikter fylla mitt liv. Men jag kande anda
inte riktigt den férsakran jag langtade efter.
Mina oroliga tankar innan jag blev medlem
i kyrkan hade minskat, men jag visste anda

BILDEN AR ARRANGERAD.



inte om jag var en av Guds utvalda fa som skulle arva allt han
har. Jag visste inte vad mer jag kunde gora for att bli en av de
dér speciella manniskorna.

Allt det férandrades nagra manader senare ndr jag sag pa
generalkonferensen. Jag hoppades att jag skulle fa svar pa
fragor som fortfarande kdndes bekymmersamma nér éldste
David A. Bednar i de tolv apostlarnas kvorum bérjade tala.
Jag blev mycket dverraskad av att héra honom ndmna samma
vers som hade gjort mig forbryllad i hela mitt liv.

Plotsligt fylldes jag av hopp.

Aldste Bednar forklarade att "[var himmelske Fader]
begransar inte 'de utvalda' till ett litet antal. | stallet ar det
vara hjartan, vara 6nskningar, var stravan att hedra heliga
evangelieférbund och forrattningar, var lydnad mot buden
och, viktigast av allt, Frélsarens aterldsande nad som avgor
om vi rdknas som en av Guds utvalda."

Och i det 6gonblicket visste jag att jag ar utvald.

Aldste Bednars ord gav mig en djup kénsla av tacksamhet som
overvaldigade mig. Jag kdnde mig mer valsignad an nagonsin for
att ha funnit Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.

Jag valjer honom ocksa

Gud har inga favoriter - han alskar alla sina barn med
fullkomlig kérlek - men att vara utvald innebadr att vi ocksa
valjer honom.

Vi ar utvalda eftersom vi véljer att lata honom rada i vara
liv framfér allt annat.

Aldste Bednar inspirerade mig att trofast halla mig kvar
pa forbundsstigen medan jag haller ut intill anden. Jag kande
mig ocksa inspirerad av president Russell M. Nelsons bud-
skap att prioritera min relation med min himmelske Fader
och att strava efter att dverge och dvervinna varlden? sd att
jag kan atervanda till honom!

Jag vittnar om att vi alla, oavsett var bakgrund, vara
synder, var otillrdcklighet eller vart tvivel, tack vare Jesus
Kristus kan vara Guds "utvalda”. Vi kan leva med var him-
melske Fader igen och drva "allt vad [han] har” (Laran och
forbunden 84:38). Om vi kommer till Kristus, ingdr och haller
férbund, tar emot hans evangeliums fullhet och stravar efter
att bli som han, blir vi verkligen en av hans utvalda. Det ar en
sadan vacker gava fran var karleksfulle himmelske Fader. Il

Forfattaren bor i Kwalulu-Natal, Sydafrika.
SLUTNOTER

1. David A. Bednar, ”Kla dig i din styrka, Sion”, Liahona,
nov. 2022, s. 94.

2. Se Russell M. Nelson, “Overvinn vérlden och finn ro”,
Liahona, nov. 2022, s. 95-98.




TILL FORALDRAR

Pa en fast grund

Ddvarande dldste Russell M. Nelson och andra ledare i kyrkan pa en ledarskapskonferens for pristadomet i Madagaskar 2011.

Kara foraldrar!

I skrifterna star det att kyrkan
ar uppbyggd "pa apostlarnas och
profeternas grund, dar hornstenen
ar Kristus Jesus sjdlv” (Efesierbrevet
2:20). President Dallin H. Oaks
vittnar om “den gudomliga process
genom vilken Herren leder sin
kyrka i dag” (s. 7).
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SAMTAL OM EVANGELIET

Levande profeter

Prata i familjen om vad ni har lart er av generalkonferensen den har man-
aden. Dela citat fran president Dallin H. Oaks artikel om nutida profeter och
prastadomsnycklar (s. 4). Vilka vélsignelser far ni genom att folja profeternas
och apostlarnas maningar i dag?

Tro till att se underverk

Be en familjemedlem ldsa upp Matteus 9:20-22, som handlar om att
Kristus botade kvinnan med “blédningar”. Hur kan vi utveckla tro till att se
underverk? Varfor utférde Kristus underverk? (se s. 43).

Hur man blir kristuslik

Aldste Lynn G. Robbins undervisar om hur vi kan félja Frilsarens upp-
maning att vara som han genom att inforliva kristuslika egenskaper i vara liv
(se s. 10). Du kan dela nagra av hans exempel, som det om eldflugorna eller
mamman som matar ett litet barn, for att hjdlpa dina barn forstd hur de kan
utveckla kristuslika egenskaper i sitt dagliga umgédnge med manniskor.



KOM OCH FOLJ MIG
FAMILJEKUL

FRAN TIDSKRIFTEN
VAGLEDNING FOR DE UNGA

Bevara tron

2 Timoteusbrevet 4

Mot slutet av sitt liv sa apost-
eln Paulus till Timoteus: ”Jag har
kdmpat den goda kampen, jag har
fullbordat loppet, jag har bevarat
tron” (2 Timoteusbrevet 4:7). Prova
den hir aktiviteten for att lara er om
att "bevara tron™

Innan familjens hemafton
1. Intervjua nagra dldre personer

som har varit trofasta i evangeliet.

De kan vara far- och morforaldrar

eller medlemmar i din forsamling

eller gren.
2. Stéll fragor om sddant som
intresserar dig eller frdgor som

de har: Vilka prévningar har du

upplevt och 6vervunnit? Har du

varit med om ndgot som kravde
mod att leva efter evangeliet? Vad
har hjélpt dig mest att bevara din
tro pa Jesus Kristus?

3. Skriv ner eller spela in deras vitt-
nesboérd och upplevelser.

Under familjens hemafton

1. Dela vittnesborden du hérde och
vad du ldrde dig med din famil;.

2.Vad larde de hir personerna dig
om att évervinna svdrigheter
genom tro?

Diskussion: Hur kan du bevara
tron under hela ditt liv, trots
svarigheter?

Insdnt av Miizi Schoneman

Att kdanna igen Anden

Aldste Ronald A. Rasband undervisar
om fyra satt varpa vi kan lara oss att
kdanna igen den Helige Andens inflyt-
ande i vara liv och svara pa det.

Varfor regler?

Broder Bradley R. Wilcox undervisar
om kraften och gladjen som kommer
av att fokusera pa syftet med de regler
vi foljer.

Forbered dig for framtiden

Se hur ungdomar kan férbereda
sig for framtiden genom att ldra sig sju
hemligheter om ett sjalvstandigt liv.

Hur man far ett vittneshord
om profeter
Lar dig hur nagra ungdomar kom till

insikt om att profeterna och apostlarna
ar kallade av Gud - och hur du ocksa
kan det.

FRAN TIDSKRIFTEN VANNEN

Jesus Kristus leder sin kyrka

Lés ett budskap fran president Henry
B. Eyring om hur Frdlsaren leder sin
kyrka genom profeter. GOr sedan den
tillhérande aktiviteten med dina barn.
Aktiviteter for Kom och folj mig

Hitta veckoaktiviteter som
hjalper din familj att lara av Nya
testamentet. Du far ocksa tips
om undervisning av yngre barn i
avsnittet For sma vanner i Vdnnen.
Undervisa om oberoende

Hitta resurser for att hjdlpa dina
barn lara sig om att utveckla sina tal-
anger, satta mal och arbeta hart.
Vi minns abuela

Ldr dig hur firandet av Dia de
Muertos i Mexiko hjalper Lyan och
hennes familj att lara sig om sin
slakthistoria.
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TROFAST ALDRANDE

"Raknas" pratstunder
under promenader som Att visa att vi bryr oss rdknas for
stodverksamhet? Herren och varandra.

Mark Eubank

Redaktionens anmdrkning: ett av stodverksamhetens huvudsyften dr att hjilpa
varandra att gd in pd och hdlla sig kvar pd forbundsstigen. Som Moroni ldrde: "Och
deras namn upptecknades sa att de skulle bli ihdgkomna och fG néring genom Guds
goda ord for att hilla dem pad den ritta vigen” (Moroni 6:4). Foljande berdittelse
beskriver tod trofasta broder som inte hade ett formellt uppdrag att vara stodbrider
at varandra men som hittade enkla sitt att stdrka varandra.

N ar min bror och jag var smd dlskade vi att besoka mormor. Hon bodde
omkring 15 minuter fran vart hus, sa vi besokte henne ofta. Manga
ganger ndr vi kom hem till henne holl hon pa att prata i telefon. En granne
ringde nastan varje dag bara for att prata. Vi forstod aldrig varfér mormor
dgnade all denna tid at att prata i telefon med en granne. S vi bad henne
saga till sin granne att hon var upptagen. Mormor brukade dd avsluta sam-
talet, le och dgna oss sin uppmadrksambhet.

Minst 60 ar senare inser jag att mormor inte stérdes av grannens tata tele-
fonsamtal. Snarare stottade de hér tva ankorna varandra - de pratade med
varandra ndr andra inte hade den tiden eller intresset av att bara prata.

Tjdnande ar ett uttryck for larjungeskap

I vér strdvan att bli mer som vér Frélsare tar vi tillfallen att tjana, oavsett
“vem” eller "ndr”. Ligg marke till hur Frélsaren tog sig tid att undervisa
Nikodemus - en farisé - som kom pa kvéllen for att stalla fragor till honom
(se Johannes 3). Pa liknande satt visade Jesus kdrlek och medkénsla ndr han
undervisade den samariska kvinnan vid brunnen (se Johannes 4).

Men tank om vi dr upptagna med att gora bra saker och ndgon annan
behover var hjdlp samtidigt? Frélsaren dr aterigen vart foredome. Nar
kvinnan med blédningar strackte ut handen for att réra vid honom nér
han var pa vag for att tjana ndgon annan, stannade han upp och tog hand
om henne innan han fortsatte for att hjdlpa den déende unga kvinnan
(se Matteus 9:20-25). Jesu exempel visar oss att dven avbrott dr nyttiga
tjianandetillfallen.
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FOTO AV BRODER RIGBY OCH BRODER BRACKEN MED FORFATTARENS TILLSTAND

Syster Jean B. Bingham, tidigare generalpresident for Hjdlpforeningen,
har gett oss en underbar sammanfattning av hur vi kan tjana varandra
infor Kristi andra ankomst: ”Vad kan vara bittre i var férberedelse for att
mota honom dn att strava efter att bli som han genom att kérleksfullt stodja
varandra! Som Jesus Kristus ldrde sina foljare i borjan av den hér tidsutdel-
ningen: ’'Om du dlskar mig ska du tjdna mig’ [Ldran och férbunden 42:29].
Nar vi tjdnar andra visar vi vart larjungeskap och vdr tacksamhet och karlek
till Gud och hans Son Jesus Kristus.”

Var hittar vi tillfdllen att tjana?

Kristuslikt tjanande utfors ofta genom sma, uppriktiga handlingar du gor
varje dag.’

Min granne Marriner Rigby ar 95 ar gammal. For flera ar sedan befann
han sig pa en parkeringsplats ndr en distraherad forare backade éver honom
och krossade hans vénstra ben. Efter sex veckor av rehabilitering kunde han
gé igen med hjélp av en rullator. Han bérjade gd upp till 1,6 kilometer varje
dag. En morgon tog han en annan vdg och stannade till hos 84-drige Ron
Bracken; en medlem i férsamlingen som led av skelettcancer i stadium 4.
Eftersom ingen av dem hade ett stdduppdrag bestdmde de sig for att tjana
varandra genom att promenera i grannskapet.

De pratade om allt: tro, ekonomi, sina familjer och framtidsplaner. Ja,
faktiskt - framtidsplaner. De var realistiska i frdga om sina krampor men
motiverade varandra att uppna framtida mal. Men egentligen handlade det
inte sa mycket om vad de pratade om som att bara vara tillsammans. De tog
sig tid for varandra.

Stodverksamheten kan innefatta att dela med sig och lyssna, ga och prata,
planera och paminna. Ibland bekymrar vi oss kanske for vad som “"rdknas”

som stddverksamhet. Men uppriktig omsorg raknas for Herren och varandra.

Alla kan visa det — och det gor en kristuslik skillnad! H
Forfattaren bor i Utah, USA.

BE OM TILLFALLEN ATT TJANA

"Be er himmelske Fader ier
morgonbdn varje ny dag att
vagleda er sa att ni ser en
mojlighet att tjana ett av hans
dyrbara barn. Ha sedan ert hjarta
fyllt av tro och karlek under dagen
och leta efter ndgon som ni kan
hjalpa ... Om ni gor det skarps er
andliga lyhdérdhet och ni upptacker
tillfallen att tjdna som ni aldrig
tidigare insett var mdjliga.”

President M. Russell Ballard, tillférordnad
president for de tolv apostlarnas kvorum,
“Verka med iver”, Liahona, nov. 2012, s. 31.

SLUTNOTER
1. Jean B. Bingham, "St6dja pa Fralsarens satt”,
Liahona, maj 2018, s. 104.
2. Se Eric B. Murdock, "Tjana som Frélsaren
tjanade”, Liahona, dec. 2018, s. 52-55.
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HITTA DEN ENSKILDE, AV MATT WARREN

Aldste Arnulfo
Valenzuela

i de sjuttios
kvorum

ATT ANDLIGEN OCH TIMLIGEN

FORA HERRENS
FAR PA BETE

Som Jesu Kristi ldrjungar forkunnar
vi var kérlek till honom genom vdrt
sdtt att fora hans far pd bete.

mig?” Petrus svarade: "Ja, Herre. Du vet att jag har dig kar.” Jesus fragade

tva ganger till: "Alskar du mig?” Varje gng svarade Petrus ja. Och varje
gang svarade Jesus med att sdga "for mina lamm pa bete” eller "for mina far pa
bete” (Johannes 21:15-17).

I mitt kontor pé kyrkans huvudkontor finns det flera bilder pa viggen som
skildrar hur Herren tjanade, valsignade och botade sina far. De paminner mig om
hans djupa omsorg om alla sin Faders barns valfard. Han dr den gode herden. Han
kdnner och dlskar sina far. Det var darfér han gav Petrus uppdraget att fora hans
far pd bete.

Som medlemmar i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga och larjungar till
Herren Jesus Kristus ar ocksa vi inbjudna att delta i Herrens verk att ta hand om
och varda andra. Vi dr kallade att féra Herrens far pd bete bade andligen och
timligen.

Vid ett tillf4lle stillde Herren Jesus Kristus denna fraga till Petrus: "Alskar du
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Andliga behov, timliga behov

”Jag dr varldens ljus”, sa Jesus (Johannes 8:12). Men nir enskilda
individer och familjer har trangande timliga behov kan det vara
svart for dem att se hans ljus och kdnna hans Ande. Fér dem kan det

kannas som om de lever i morker.

Kyrkan har manga resurser till att hjalpa Herrens far att férbdttra
sin fysiska och kanslomadssiga hélsa, skaffa sig utbildning och jobb
och bli timligt forberedda.! Ofta vet de behévande inte vart de
ska vianda sig eller vilka resurser som finns tillgdangliga. Ibland kan
de vara for blyga eller generade for att be om hjdlp. Nar vi haller

Herrens bud att fora hans far pa bete kan vi hjdlpa médnniskor att

hitta de har resurserna.

Alla kyrkans resurser bygger pa evangeliets principer. Nar enskilda
individer tillimpar de hér andliga principerna pa sina timliga
behov starker det deras tro pa Jesus Kristus. Pa sa sitt kan de kdnna
Frélsarens ljus i sina liv, tillvaxa i andlig styrka och fortsitta langs
forbundsstigen som leder tillbaka till var himmelske Fader och hans

Son Jesus Kristus.

Enighet genom fasta, tionde och offergavor

Tva viktiga sitt som Herren har gett oss att hjdlpa till att foda hans

far ar att fasta och betala tionde och offergdvor.

Nar den utfors i ratt anda innebdr fastan mycket mer dn att ga
utan mat och dryck. Den handlar om gudsdyrkan som stdarker véra
relationer med vdra familjer, vanner och grannar, och i slutindan
med Herren. Jag vet att ndr jag har fastans anda &r jag mer lyhord for
andras behov. Jag forstar battre hur jag kan hjdlpa dem.
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Att betala tionde kraver stor tro, men det
starker ocksa tron. Ndr var tro vaxer manar
Anden oss att ge ett generost fasteoffer.
Fasteoffer ar en mdjlighet att anonymt ge av
vdara medel fOr att hjdlpa védra syskon med
andliga eller timliga behov. Genom att fasta
och betala tionde och offergavor uppnar vi
enighet med Herren, vara familjer och dem
vi tjdnar i kyrkan.

Tjana for att finna den enskilde

Jesus Kristus tjanade alla omkring sig. Han
sokte sarskilt efter den som behdvde honom
mest. Ndr vi gar ut som stodbroder eller stod-
systrar kan vi finna och tjina de behévande.
Och nér de du tjanar vet att du verkligen
bryr dig om dem, kidnner de evangeliets ljus
och kérlek frdn dig och Herren. De blir ocksa
mer bendgna att be om stéd fran dig och
kyrkan om de behover det.

Om du vill féra Herrens far pa bete ar
det en underbar bérjan att tjina andra, dela
Herrens ljus med dem och, om det behdvs,
hénvisa dem till de resurser de behdver
under dina stddverksamhetsbesok.

Var 6ppen for inspiration

En sondag nér jag verkade som biskop i
Mexiko satt jag pa férhojningen just fore sak-
ramentsmotet och
lade mérke till en
syster som kom in i
moteslokalen. Hon
var nyomvand och
verkade alltid blyg.
Anden manade mig
att ta reda pa hur
forsamlingsradet



kunde hjdlpa henne att kdnna sig mer att overvinna sina utmaningar, ge dem andlig néring och hjélpa till
bekvam i kyrkan. Jag bad Hjédlpforeningens  att féra dem till Jesus Kristus. Vi bor aldrig anta vad som kan eller
president att kontakta den har systern. inte kan goras. Med Herrens hjdlp kan vi finna manga tillfédllen att

En tid senare sa Hjdlpforeningens presid-  tjana och vara till vélsignelse for hans far.
ent till mig: "Den hér systern behover verk-
ligen byta ut nagra tander.” Vand dig till Jesus Kristus

Det var en av anledningarna till att den I Nya testamentet ldser vi om kvinnan som led i tolv langa ar av
hér systern var sa blyg. Hon pratade eller log  blédningar. Hon utévade stor tro pa Herren nér hon tog sig fram
inte for att hon inte ville att ndgon skulle se till honom i en folkmassa. Hon trodde av hela sitt hjdrta att om hon
hennes tander. Hjdlpforeningens president bara rorde vid hans klader sd skulle hon bli frisk. Nar hon rérde vid
horntofsen pa Herrens mantel blev hon genast
botad. (Se Lukas 8:43-44.) Jesus sa till henne
att hon skulle vara vid gott mod och sa: ”Din
tro har frélst dig. Gd i frid” (Lukas 8:48).

Om du behdover andlig eller timlig hjélp, f6lj
da den har trofasta kvinnans exempel och vand
dig till Jesus Kristus. Rack andligen ut din hand
och ndrma dig Herren mer dn du ndgonsin har
gjort tidigare. Genom dina egna anstrangningar
och Jesu Kristi kraft kan du arbeta for din and-
liga och timliga vélfard. Herren tillhandahaller
frdgade vad vi borde gora. Jag bestimde mig  de underverk du behdver for att livets andliga och praktiska behov ska
for att 1ata en tandldkare undersoka henne uppfyllas enligt hans egen vilja, hans séitt och hans tidsplan.
och ta reda pa vad som behdvde goras.

"Ar du siker?” frigade Hjalpforeningens  Alskar vi honom?

president. "Det kan bli dyrt.” Herrens fraga till Petrus dr en fraga som han skulle kunna stalla till
Jag sa att vi skulle folja den planen. Som oss var och en: "Alskar du mig?” Om vart svar 4r ja maste vi omsitta

forsamling hittade vi ett sdtt att hjdlpa denhdr ~ vdra ord i handling. Som Jesu Kristi ldrjungar férkunnar vi var kérlek

systern. Nér jag sdg henne igen pratade och till honom genom vart sétt att fora hans far pa bete.

log hon. Jag hade aldrig sett henne le forut! Oavsett om det hander hér eller pd andra sidan sldjan, utgjuter
Fran och med den dagen férdndrades Herren sina vélsignelser ¢ver oss nér vi tillampar hans lardomar och

den hir systerns liv. Hon blev mer aktivsom  tjdnar andra enligt Andens vagledning. Manga av de valsignelserna

medlem i férsamlingen och besokte sd sma-  finns i hans kyrka i dag. Om vi dr trofasta lovar han att "allt vad min

ningom templet. I dag ar hon tempeltjnare.  Fader har ges dt [dig]” (Laran och férbunden 84:38).

Jag ér sdker pd att om jag ndgonsin besoker Du kommer att kdnna Herrens krlek till dig och finna gladje i ditt

templet ddr hon tjdnar sd far jag se henne le.  liv genom att dgna dina dagar at att féra hans far pa bete pa det sitt
Jag har markt att ndr vi uppmdrksammar  som han skulle ha gjort om han levde ibland oss i dag. H

andras behov kan vi stirka dem, hjilpa dem  sLuTNOT
1. Se Allmdn handbok: Tjina i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga, 22.1, JesuKristiKyrka.org.
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VEM RORDE VID MIG?, AV YONGSUNG KIM, MED TILLSTAND AV HAVENLIGHT

HELANDE
UNDERVERK

TJANA DEN ENSKILDE

Aldste
William K.
Jackson

i de sjuttios
kvorum

Vad kan vi ldra av ait jesus botade kvinnan med blodningar

och av kvinnan som inte kunde rdta pa sig?

Jesus av Nasarets liv innefattade de mdnga underverk han
utférde. Hans mirakuldsa garningar utférdes i alla former,
storlekar och omstandigheter.

De stérkte alltid de troendes tro och var till valsignelse i verkliga
manniskors liv. P4 grund av sina fantastiska resultat hade de har
underverken - som i olika bibliska éversdttningar beskrivs som
tecken, under, krafter och méktiga giarningar - potentialen att for-
hoja och forstora den andliga effekten av Kristi lirdomar. De genom-
syrade hans verksamhet med négot hipnadsvackande och ofta
obestridligt. De gjorde hans verksamhet trovardig.

Men avsikten med Jesu underverk var mycket mer dn att bara
dra till sig uppmérksamhet och géra médnniskor férundrade (vilket
de verkligen gjorde). Kristus var inte en underhallare, inte heller
var han ute efter att gora sig ett namn. Vi laser aldrig att han gjorde
reklam for sig sjdlv i férvag, bokade en gdrdsplan vid templet eller
gjorde blandande kraftuppvisningar. Tvartom hade hans underverk
ett mycket mer upphdjt syfte. Han gjorde endast sin Faders vilja.

N agra av de mer spannande och férunderliga handelserna i

Han botade "en kvinna som hade haft blédningar”

Som ldkare har redogorelser for hur Frélsaren botade ofta intress-
erat mig. Ett sadant underverk skedde som en del av den fantastiska
berdttelsen om kvinnan med blédningar (se Matteus 9:20-22; Markus
5:25-34; Lukas 8:43-48). Hennes situation var sorglig. I 12 ar hade
hon lidit av detta sjukdomstillstdnd och dess manga foljder.

Trots att hon dgnat all sin tid och alla sina talanger (och siklar!)

at att hitta ett botemedel, kunde datidens
ldkare ingenting gora. Det dr mojligt att hon
led av menorragi, ett gynekologiskt tillstand
som yttrar sig genom onormalt rikliga och
utdragna menstruationsblédningar. Flera méj-
liga orsaker finns till detta — sésom hormonell
obalans, problem med blodkoagulering som
von Willebrands sjukdom, brist pa blodplattar,
missformad livmoder eller cancer - och atfoljs
ofta av betydande smérta och kramper. Efter
12 dr av kraftiga blodningar upplevde den

hér olyckliga kvinnan troligen ocksa svaghet,
utmattning och anemi.

Men hennes fysiska obehag var bara halva
problemet! Enligt lagen bor blodningen ha
klassat henne som “oren” - vilket innebar
att hon tvingades leva atskild fran andra sd
ldnge hon led av tillstandet. Om hon hade
man och barn innebar det troligen att hon
levde dtskild fran dem. Hon kunde da inte
vara tillsammans med dem eller ta hand
om dem. Ytterligare restriktioner hindrade
henne frdn att tjdna i templet eller besoka
synagogan. Dessutom skulle alla som hon
rorde vid, eller som rorde vid henne, ocksa
forklaras “orena”.
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Trots dessa juridiska och sociala hinder
ndarmade sig den hdr trosfyllda kvinnan
Fralsaren, troligen bakifran och mitt i en tét
folkmassa, med det uppriktiga hoppet att om
hon bara roérde vid hans klader skulle hennes
innersta énskan uppfyllas. Skrifterna later
oss veta att nar hon vidrorde Jesu mantel
kdnde hon genast en férandring i kroppen,
en pirrande kinsla eller tillstrémning av
kraft som vittnade for henne att hon dntligen
blivit "botad” (se Markus 5:28-29).

Kanske forsokte hon, pa grund av sitt
tidigare o6verkomliga tillstdnd, obemarkt
smita ivag, men Kristus, allvetande som han
var, visste att hon rort vid honom och var
medveten om hennes tro och 6nskan. Till
formén f6r manniskorna omkring sig fragade
han: ”Vem var det som rérde vid mig?” och
tillade: "Nagon rorde vid mig. Jag kdnde att
kraft gick ut fran mig” (Lukas 8:45, 46).

Den hidr goda kvinnan tradde fram och
bekédnde, vadjade om forstéelse och berdtt-
ade nyheten att hon blivit botad. Nagon
annans “orena’ berdring sags som mer dn
en trivial Overtradelse, men jag forestaller
mig att Jesus, med enorm kérlek, trostade
kvinnan och forsédkrade henne om att allt
var val, att hennes tro hade botat henne och
att hon kunde gé dérifran i frid, befriad fran
sin tidigare plaga. Alla omkring dem blev
forbluffade.

Den hdr handelsen intraffade nar Jesus,
hans larjungar och en ledare i den lokala
synagogan vid namn Jairus hade brattom
hem till den senare for att ta hand om hans
obotligt sjuka dotter. Varje sekund raknades
— flickan var trots allt "déende” (Markus 5:23)
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- och @nda tog Frélsaren sig tid att betjana den enskilde, en sjil i ndd.
Vilken lardom for tjanande! Fordrojningen resulterade som ni minns
iatt de kom fram sent till Jairus hem - efter det att hans dyrbara
dotter hade gdtt bort. Fordrdjningen gjorde bara flickans paféljande
tillfrisknande d&nnu mer anmarkningsvart.

Botandet av en kvinna som “inte [kunde] rata pa sig”

En annan mycket speciell hdndelse under Frilsarens verksamhet
innefattade en andra "Abrahams dotter” som lidit ldnge (se Lukas
13:11-16). Vi dr tacksamma for Lukas uppteckning av den hér hand-
elsen; han var ju bade ldkare och ldrjunge till Kristus.

En sabbatsdag undervisade Jesus vad som utan tvivel var en stor
forsamling i en synagoga. I folkmassan befann sig en kvinna som
drabbats av ett eldndigt tillstdnd sedan 18 &r som gjorde hennes
kropp obehagligt bojd sé att hon inte kunde rdta upp balen. Ett antal
omstdandigheter kan orsaka ett sddant sjukdomstillstand. Flera av
dem dr medfodda och dr darfér mindre troliga i det har scenariot,
eftersom offret var en vuxen kvinna. Andra, beroende pa var rygg-
raden var deformerad eller var begransningen fanns, kan ha gjort
henne till ett offer for allvarlig reumatism, traumatisk ryggskada,
ankyloserande spondylit, Scheuermanns sjukdom eller langt gangen
osteoporos. Alla dessa tillstdnd skulle ha varit smartsamma och funk-
tionshammande (f6rsok bdja dig 90 grader under en ldngre tid, det ar
anstrangande och sd smaningom smértsamt).

Oombedd lade Frélsaren marke till den hdr lidande kvinnan.
Precis som han gjorde ndr han hade helat kvinnan med blédningar
slappte han allt han hade f6r handen, ldt folkmassan vanta och
betjanade den enskilde. Han kallade fram henne och lade sina
hinder pé henne och sa: "Kvinna, du dr fri fran din sjukdom” (Lukas
13:12). Resultatet av hans ord kom omedelbart. Hon ratade pd sig
- smartfritt, far vi anta - for forsta gdngen pé nastan tva artionden.
Hon (och troligtvis ménga andra ndrvarande) prisade Gud och
uttryckte tacksamhet.

Dock blev synagogforestandaren upprord av detta "arbete” som
utfordes pa sabbaten. For rabbins skull och for andra som han, holl
Jesus sin tidlosa predikan om sabbatsdagen - som en naturlig fort-
sattning pa det féregdende underverket.
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Varfér underverk?
Genom dessa och andra tillfdllen har jag
lagt marke till att Kristi underverk

alltid var dmnade att vara till vélsignelse.
tillférde bevis pa hans kérlek och till-
givenhet till sina syskon. De bekraftade
hur viktig den enskilde dr for Fralsaren.
Nér han betjanade méanniskor gjorde
han sillan flera saker samtidigt. I stéllet
gav han dem sin fulla och odelade
uppmarksamhet.

undervisar oss om att sjdlarna dr mycket
vardefulla. Han var vdl medveten om
varje levande varelse, deras omstandig-
heter och deras behov.

visade hans makt och hans herravélde
till och med 6ver elementen pa ett sétt
som vi for ndrvarande inte kan forsta.
Han f6ljde universella lagar och all
materia var honom understélld.

ofta skedde som inledning till stora
undervisningstillfallen och ledde till
hans undervisning om heliga evange-
liesanningar. De drog uppmérksam-
heten till det som just skulle 4ga rum.

Oombedd lade Friilsaren
midirke till den hdr lidande
kvinnan. Han sldppte allt
han hade fér handen, lit
folkmassan viinta och
betjidnade den enskilde.

« tjanade som ett vittne for dem som personligen paverkades,
saval som for dskddarna, om att Jesus var profetians utlovade
Messias och att han var dédr pd uppdrag av sin Fader.

« uppenbarade att bdde fysisk och andlig ldkedom sker genom
den kraft som Kristus avsiktligt utdvar, inte genom magiska
foremal eller talismaner, och att dessa underverk (som i fallet
med kvinnan med blddningar) ibland kan frambringas genom
tron hos den som véadjar om hjdlp.!

Trots det faktum att underverk inte alltid har varit obestridliga
bevis pa himlens verk (se t.ex. 2 Moseboken 7:11; Matteus 7:22-23;
Markus 3:22; Uppenbarelseboken 16:13-14), utfors hans underverk
alltid genom rttfardighet och barmhartighet. De ér alltid till vélsign-
else. Och de innefattar det mest enastaende underverket av alla, ett
av universell och odndlig vikt, som utfordes i Getsemane, pa Golgata
och i graven. Det hir underverket tillser att alla fysiska och andliga
akommor botas och évervinns.

Hans underverk innefattar ett gudomligt och upphdjt syfte -
och dr av stort varde for de renhjartade och troende, i bade forna
dagar och i dag! De vittnar om att han i sanning ar Kristus. Och hall
Ogonen Oppna! President Russell M. Nelson manade oss att fortsitta
soka och forvanta oss underverk nér han profeterade att vi far se de
storsta manifestationerna av Fralsarens makt under de kommande
aren.” H
SLUTNOTER

1. Se Bible Dictionary, "Miracles”.
9. Se Russell M. Nelson, "Overvinn vérlden och finn ro”, Liahona, nov. 2022, s. 95.
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Vad hjdlpte Paulus
att uthdrda
motgangar?

N

"Om vi foljer denna
apostels verksamhet fran

tiden for hans omvandelse

till hans dod, har vi ett
mycket gott exempel

pa flit, tdlamod och
uthallighet i att forkunna
Kristi evangelium.
Bespottad, gisslad och
stenad férkunnade han
Fralsarens lara med lika
stor iver som nagonsin sa
fort han undsluppit sina
pldgoandars gissel.”

Kyrkans presidenters Idrdomar:
Joseph Smith (2007), s. 164.

SLUTNOTER
1. Neil L. Andersen, "Narma
dig Frélsaren”, Liahona, nov.
2022, s. 73.
2. Neil L. Andersen, "Nédrma dig
Fralsaren”, s. 73.
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Aposteln Paulus provningar

Vilka provningar
uthérdade Paulus?

Paulus skrev: "Tre ganger har

jag blivit piskad med sp6, en
gang har jag blivit stenad,
tre ganger har jag lidit
skeppsbrott, ett helt dygn
har jag drivit pa 6ppet hav”

(2 Korintierbrevet 11:25). Men

trots allt detta sa han: "[Jag
vill] berémma mig av min
svaghet” (v. 30).

Paulus behandla-
des "som en brottsling”
(2 Timoteusbrevet 2:9) och
fangslades totalt 6ver fem
ar for att han predikade
evangeliet. Men det kunde
inte hindra honom fran
att skriva uppmuntrande
brev till vdnner och ledare i
kyrkan. Hans stora prévning

var "en tagg i kéttet, en angel

fran Satan som [skulle] sla
[honom]” (2 Korintierbrevet
12:7). Gud tog inte bort den
hér prévningen utan hjalpte
Paulus att finna styrka i sin
svaghet (se v. 8-10).

Vad motiverade Paulus?

Trots att Paulus blev miss-
handlad och orattvist fangs-
lad skrev han: "Jag har lart
mig att vara ndjd med det jag
har” (Filipperbrevet 4:11). Han
hardade ut pa grund av sitt
djupa hopp i och tillit till Jesus
Kristus.

Paulus skrev att “alla
som vill leva gudfruktigt i
Kristus Jesus [kommer] att bli
forféljda” (2 Timoteusbrevet
3:12). Men han tillstod ocksa
att vara provningar "bereder
at oss en valdig och éver-
véldigande harlighet som
vager tungt och varar for
evigt” (2 Korintierbrevet
4:17). Paulus sokte "ratt-
fardighetens segerkrans”
(2 Timoteusbrevet 4:8) och
"segerpriset, Guds kallelse till
himlen” (Filipperbrevet 3:14).

Hur kan vi hidrda
ut som Paulus?

Vara provningar innefattar
kanske inte skeppsbrott,
misshandel och fangelse,
men vi kan efterlikna
Paulus uthallighet genom
att ha blicken pa Kristus.
Aldste Neil L. Andersen i de
tolv apostlarnas kvorum
har sagt: "Aposteln Paulus
radde oss att vara rotade,
fasta och grundade i var
karlek till Fralsaren och
var beslutsamhet att folja
honom."

Om sin apostoliska
kallelse skrev Paulus:
"Jag skams inte, for jag
vet vem jag tror pa”
(2 Timoteusbrevet 1:12).
Oavsett vilka prévningar
vi far kan vi minnas vem vi
tror pa nar vi “mer full-
standigt vardar, befaster
och starker rotterna till var
tro pa Jesus Kristus”.2
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1 Timoteusbrevet

Till Timoteus, en ledare i kyrkan i Efesos (en stad i
dagens Turkiet).

Troligtvis forfattat i Makedonien omkring 64-65 e.Kr.
Syfte: att hjdlpa Timoteus battre forsta sina plikter i
kyrkan.

Viktiga lardomar: varningar for falska ldror,
kyrkans ledares ansvar, rdd om hur man tjdnar
samt uppmuntran att gora goda garningar.

Titus

Till Titus, en omvand grek.

Forfattat i Nikopolis (en stad i nutida Grekland)
omkring 64-65 e.Kr.

Syfte: att starka Titus som ledare for kyrkan pa
Kreta (en grekisk 0).

Viktiga lardomar: hopp om evigt liv, krav for att bli
biskop, rattfardigt leverne och att géra goda gar-
ningar efter dopet.

Hebreerbrevet

Till judiska medlemmar i kyrkan i Jerusalem.
Troligen forfattat i Rom omkring 60-62 e.Kr.

Syfte: att uppmuntra judiska kristna att forbli starka
isin tro i stallet for att dtervdnda till Moses lag.
Viktiga lardomar: Jesu Kristi natur och mission,
melkisedekska prastadomet, fortrostan pa Kristus
och en predikan om tro.

Aposteln Paulus brev

Del 3

2 Timoteusbrevet

Till Timoteus, en ledare i kyrkan i Efesos (en stad i
dagens Turkiet).

Forfattat i Rom omkring 64-65 e.Kr.

Syfte: att ge styrka genom prévningar och uppmuntra
kyrkan att fortsatta vara stark efter Paulus dod.
Viktiga lardomar: avfall, att fa evigt liv genom
Jesus Kristus samt larjungeskapets vélsignelser och
utmaningar.

Filemon

« Till Filemon, en omvéand i Kolossai (en stad

i nutida Turkiet).

Forfattat i Rom omkring 60-62 e.Kr.
Syfte: att uppmana Filemon att forlata sin
forrymda slav Onesimus, som hade slutit
sig till kyrkan.

o Viktiga lardomar: att ge forldtelse och

finna enighet som broder och systrar i
evangeliet.

Kallanteckning

Uppgifter baserade pa New
Testament Study Guide for
Home-Study Seminary Students
(2016), s. 287, 289, 293, 295.
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Kom och folj mig

Al

Galaterbrevet 5

Galaterbrevet 5 under-

visar aposteln Paulus om

hur Anden talar till oss.
Lagg marke till skillnad-
erna mellan "Andens frukt”
och "kottets garningar”.

DISKUSSION

Ibland gor vi vart basta
for att folja buden men ar
inte sdkra pd om vi kdnner
Anden. Hanvisa till aldste
Bednars citat och Andens
frukter i listan ovan. Hur
kan de har insikterna
hjalpa dig forsta att Anden
kanske manar dig oftare an
du inser?
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Hur hjalper Anden oss?

~ Andens frukt (se

Galaterbrevet 5:22-23)

Karlek

Gladje

Frid

Talamod
Vanlighet
Godhet

Trohet

Mildhet
Sjalvbeharskning

Koéttets garningar (se
Galaterbrevet 5:19-21)

Sexuell omoral, orenhet och orgier

Fientlighet

Gral

Splittringar

Vrede

Avund

Irrlaror

Illivilja

Orenhet

AR DET ANDEN ELLER

MINA EGNA TANKAR?

"Allt gott kommer genom Kristus [se
Moroni 7:12-13, 16]. S& om du far en
tanke pa att gbra nagot gott sa kommer
den fran den Helige Anden.”

Aldste David A. Bednar i de tolv apostlarnas kvorum
(Face to face med aldste och syster Bednar [varlds-

omfattande utsdndning fér ungdomar, 12 maj 2015],

facetoface.ChurchofjesusChrist.org).

"Vandra i Anden,
sa gor ni inte vad
kottet begar.”

Galaterbrevet 5:16

ILLUSTRATION FRAN GETTY IMAGES



Kom och folj mig

Al

Efesierbrevet 1

aulus sa till efesierna

att de hade utvalts

av Gud att vara
hans folk ”fore varldens
skapelse till att vara heliga
och flickfria infér honom”
(Efesierbrevet 1:4). I forut-
tillvaron valde Gud, eller
forutordinerade, mann-
iskor att utfora vissa upp-
drag i sina liv. Betyder det
att vdra liv inte pdverkas
av vara val?

FRAGA

Innehéller din
patriarkaliska valsignelse
fingervisningar om vad
du har forutordinerats till
att géra? Hur kan den har
vetskapen paverka de val
du gor?

Vad ar sambandet mellan
forutordination och
handlingsfrihet?

Forutordinationens roll

Profeter och Fralsaren
forutordinerades innan de foddes (se
Jeremia 1:5; Uppenbarelseboken 13:8;
1 Nephi 10:7-8; Abraham 3:22-23)
och "laran om férutordination galler
alla medlemmar i kyrkan”.! Men det
betyder inte att vi ar garanterade
valsignelser. Tvartom utlovas vi vissa
valsignelser i enlighet med var tro pa
Gud och lydnad mot hans bud.

SLUTNOTER
1. Gospel Topics, “Foreordination”, topics.
Churchof]JesusChrist.org.

2. Gospel Topics, "Agency and Accountability”,

topics.Churchof]JesusChrist.org.
3. Gospel Topics, “Foreordination”, topics.
Churchof]JesusChrist.org.

Handlingsfrihetens roll

Gud har gett oss handlingsfrihet, "den
formaga och forman som Gud ger oss
att valja och handla av oss sjalva”.? Gud
ser var potential och vet vad féljderna
av vara handlingar blir. Men det &r upp
till oss att valja larjungeskapets stig som
leder oss tillbaka till honom.
"Foérutordination garanterar inte att
den enskilde far vissa ambeten eller
ansvar. Saddana majligheter kommer
i det har livet som resultat av ett
rattfardigt utévande av handlingsfri-
heten, liksom férutordinationen kom
som ett resultat av rattfardighet i
foruttillvaron.”
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Kom och félj mig

]

Filipperbrevet 2

posteln Paulus

sa till de forsta

kristna: "Arbeta
med fruktan och
bévan pa er fralsning”
(Filipperbrevet 2:12).
President Dallin H. Oaks,
forste radgivare i forsta
presidentskapet, fragade
en gang: “Skulle [denna
vers| innebdra att slutsum-
man av var egen rattfard-
ighet ger oss fralsning och
upphojelse?” Han forklar-
ade: "Trots all var lydnad
och alla vdra goda gar-
ningar kan vi inte frélsas
fran syndens foljder utan
naden i Jesu Kristi forson-
ing” ("Vad synes eder om
Messias?”, Nordstjdrnan,
jan. 1989, s. 57, 58).

Skrifterna och profet-

erna ldr att vi maste forlita
0ss pa Jesu Kristi ndd och
ingd och halla férbund
med var himmelske Fader
for att fa evigt liv. Tank
pa de hir profetiska lar-
domarna ndr du studerar
Filipperbrevet 2:12-13:
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Kan vi fortjana var fralsning?

"Vi kan inte fortjana att
komma till himlen ...
Men allt &r inte forlorat.
Guds nad ar vart stora
och eviga hopp.”

Aldste Dieter F. Uchtdorf i de tolv
apostlarnas kvorum, "Nadens
gava”, Liahona, maj 2015, s. 108.

"Det dr sant att vi blir
aterlosta genom varldens
Fralsares blod, men
endast efter att var och en
har gjort allt for att arbeta
pa sin egen fralsning.”

President Harold B. Lee, i

"Vart enda hopp om
sann fullkomning ligger
i att ta emot den som
. gava fran himlen -
vi kan inte fortjana’
. den. Saledes

- mojliggor Kristi

nad ... fralsning fran

. sorg, synd och dod.”

" Aldste Jeffrey R. Holland i de

. tolv apostlarnas kvorum, “Var
*  alltsa fullkomliga - till slut”,
Liahona, nov. 2017, s. 41.

Conference Report, okt. 1970, s. 116.

ATT VANDRA MED KRISTUS, AV TRENT GUDMUNDSEN



Kom och folj mig

L]

1 Tessalonikerbrevet 5

aulus larde att dagen

for Jesu Kristi ater-

komst skulle komma
”som en tjuv om natten”
och jamférde den med
att "en kvinna som ska
foda” plotsligt far varkar
(1 Tessalonikerbrevet
5:2-3). De hédr metafor-
erna visar att Kristus ska
komma vid en tidpunkt
som vi inte férvantar oss.

Aven om vi inte vet exakt

ndr Kristi andra ankomst
ska ske, kan vi vara redo
ndr den sker. Har ar fyra
satt att forbereda sig.

DISKUSSION

Medan du laser

1 Tessalonikerbrevet 5:8-22
kan du gora en lista dver
olika satt varpa du kan for-
bereda dig for Kristi andra
ankomst. Vilket av de har
satten kan du fokusera mer
pa den har manaden?

Hur kan jag forbereda mig
for Kristi andra ankomst?

Jag kan dela med mig av evangeliet
till andra.

"Vi ar det folk som har fatt i uppdrag att
forbereda for Jesu Kristi andra ankomst. Vi
ska samla Guds barn, de som vill héra och
omfamna det eviga evangeliets sanningar,
férbund och l6ften.”

Jag kan inga och hedra

forbund med Gud.

"Den kraft vi behdver for att klara av var tids
utmaningar ar Herrens kraft, och hans kraft
flodar genom vara forbund med honom ...
Aven nér vi snavar ar han dar."

SLUTNOTER
1. Ronald A. Rasband, ”Profetiors uppfyllelse”,
Liahona, maj 2020, s. 76.
2. Neil L. Andersen, "Narma dig Fralsaren”, Liahona,
nov. 2022, s. 74.

Jag kan inbjuda den Helige Anden
genom mina handlingar.

"Vi gor vart allra basta for att skydda vara
dagliga upplevelser sa att den Helige Andens
inflytande stannar kvar hos oss. Vi ér ett ljus
for varlden, och nar det behévs valjer vi vill-
igt att vara annorlunda jamfért med andra.”

Jag kan besoka templet mer
regelbundet.

"Aterstéllelsens kronjuvel &r ... det heliga
templet. Dess heliga forrattningar och
forbund ar avgorande nar det galler att
forbereda ett folk som ar redo att vdlkomna
Fralsaren vid hans andra ankomst.™

3. Michelle D. Craig, "Helhjértade”, Liahona, nov.
2022, s. 60, 61.

4. Russell M. Nelson, "Avslutande ord”, Liahona, nov.
2019, s. 120.
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valsignat mig

Aldste Martin ). Turvey
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Systrarna i Karlskrona
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BUDSKAP FRAN OMRADETS LEDARE

ar det har numret av

Liahona publiceras ser vi
fram emot dnnu en general-
konferens. Laran och férbunden ger oss ett
monster for vara moten.

”Nér ni dr samlade ska ni undervisa och bygga
upp varandra, sa att ni kan veta hur ni ska gora
och leda min kyrka ... och ni ska forbinda er att
gora allt i helighet infor mig.™

Vi ska 1) instrueras, 2) byggas upp och 3) for-
binda oss att gora det som vi har hort.

For nagra ar sedan pratade jag med en vdn som
hade varit pd ett méte i kyrkan tidigare den dagen
och frdgade hur det var. Svaret var negativt; tyd-
ligen var talen daliga och moétet inte alls uppbygg-
ande. Senare samma dag pratade jag med en annan
van som hade varit pa samma méte och stéllde
samma fraga. "Det var underbart”, var svaret.

Jag har ofta funderat 6ver de hér tva van-
nernas upplevelser. Bida var pd samma mote
och horde samma tal, men en av dem hade gatt
dérifran andligt hungrig och den andra fullkom-
ligt mittad. Det dr mojligt att talens @mne helt
enkelt hade storre genklang hos min andra van.
Men jag tdnker mig att det var mycket mer dn sa.
Min andra vén hade gatt andligt forberedd att
lyssna med ett Oppet hjarta och med en 6nskan
att handla efter det som han hoérde.

Forvisso bor de som fatt i uppgift att tala eller
undervisa flitigt soka Andens vagledning anga-
ende amnet, innehallet i och presentationen av
deras undervisning. Men min erfarenhet ar att
de som deltar har atminstone lika mycket ansvar
att forbereda sig andligen sa att de kan bli upp-
byggda och dr villiga att handla efter det de hor.

Nir jag laser Mormons bok kédnner jag den stora
kraften i orden frdn Nephi, kung Benjamin, Alma,
Mosiah och andra. Under generalkonferensen far
vi samma kraft fran var profet, president Nelson,
och de andra generalambetsménnen i kyrkan.

Hér ér ndgra av de senaste arens instruktioner
fran generalkonferensen att beakta:

”Men, mina kdra broder och systrar, s& manga
underbara saker ligger framfor oss. I kommande
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Hur generalkonferenstal har valsignat mig

Aldste Martin J. Turvey, Storbritannien
Omradessjuttio i omradet Europa Nord

dagar kommer vi att se de stdrsta manifestationerna av Fralsarens
makt som vérlden ndgonsin har sett. Fran nu och till den tid da han
atervander ‘med makt och stor harlighet’ kommer han att skidnka
de trofasta otaliga privilegier, vélsignelser och underverk.”

”Jag lar mig att min himmelske Fader dr mer intresserad av
min utveckling som en Jesu Kristi lirjunge @n han dr av min bekvim-
lighet. Jag kanske inte alltid vill att det ska vara sa - men sa dr det!

Att leva i bekvamlighet for inte med sig nagon kraft. Den kraft
vi behdver for att klara av var tids utmaningar dr Herrens kraft, och
hans kraft flodar genom vara forbund med honom.™

”Inget 6ppnar himlarna pa riktigt samma satt som kombina-
tionen av 6kad renhet, noggrann lydnad, uppriktigt sokande, att
man dagligen mattar sig med Kristi ord i Mormons bok, och regel-
bunden tid som viks at tempeltjdnst och sldktforskning.™

”Nér du agerar enligt de orden och lyssnar till honom, kom da
ihdg - gladjefyllt och vordnadsfullt - att Frélsaren dlskar att dter-
stdlla det som du inte kan aterstélla, han dlskar att hela de sar du
inte kan hela, han dlskar att laga det som dr ohjélpligt trasigt, han
kompenserar alla ordttvisor du utsatts fér och han alskar att var-
aktigt hela forkrossade hjartan.”

Vad underbart med denna undervisning, denna uppbyggelse
och dessa uppmaningar att handla, i de hir och hundratals andra
inspirerade tal. Ndr vi deltar i generalkonferensen, antingen per-
sonligen, via livestreaming eller genom att lasa eller titta pa talen
efterdt, uppmanar jag var och en av oss att andligen forbereda oss




for att bli uppbyggda och vara villiga att handla
efter det vi hor. Precis som kung Benjamin gav
rad till folket pa sin tid, vagleder ocksa dagens
ledare oss igenom dessa svara och tumultartade
tider, de bygger upp var tro pa Jesus Kristus och
uppmanar oss att gora val som haller oss tryggt

SLUTNOTER

1. Léran och férbunden 43:8-9.

2. President Russell M. Nelson, "Overvinn vérlden och finn ro”, oktober 2022.

3. Se M. Russell Ballard, "Likt en outslacklig laga”, april 1999, citerad i Michelle D. Craig,
"Helhjértade”, oktober 2022.

4. President Russell M. Nelson, "Uppenbarelse for kyrkan, uppenbarelse for vara liv”,
april 2018.

5. Aldste Dale G. Renlund, "Beténk Guds godhet och storhet”, april 2020.

kvar pa forbundsstigen. ll

TJANA SOM ALDRE MISSIONAR

Vad du behover veta om att verka
som aldre servicemissionar

Viilj en servicemission for dldre eller utforma en egen servicemission

| Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga tror vi pd att tjana andra.
Som dldre missiondr kan du vilja att tjdna runt om i virlden, men
manga missiondrer tjanar medan de bor hemma. I vissa situationer
kan det vara mer effektivt att tjdna i sitt hemland eller omrade.
Kyrkans éver 27 000 dldre servicemissiondrer hjdlper till inom
kyrkans kommunikationsavdelning, pd missionskontor, distribu-
tionscenter, FamilySearch-center och bibliotek, inom oberoende-
program, BYU-Pathway Worldwide, pd arbetsférmedlingar och
manga andra platser. Du kan ocksd verka pa en mission som dr
utformad utifrdn dina specifika fardigheter och intressen.

Aldste &
syster Gale
hjélper
dldre
service-
missiondrer
over hela
vdrlden.

Kyrkan startar ett nytt varldsomspannande hanteringssystem
for aldre servicemissiondrer for att hjdlpa édldre hitta eller skapa en
mojlighet att tjana som servicemissiondr. Under ledning av dldste
Robert Gale och syster Leslie Gale kallas omradessamordnare runt
om i varlden for att hjalpa dig ta reda pa vilken mission som kan
vara ratt for dig.

Om du kan verka utomlands som heltidsmiss-
iondr finns det manga mojligheter och behov.
Om du har hélsoproblem, familjebehov eller
andra problem kan en servicemission vara ratt
vag for dig. Om du har sdrskilda fardigheter att
erbjuda kan det bdsta alternativet vara att samar-
beta med din omrddeskoordinator for att skapa
en mission bara for dig.

Servicemissiondrer verkar atta till fyrtio timmar i
veckan i sex manader till tvd dar. Missiondrerna kan
vara gifta eller ensamstaende. De kan kora ndgra
kilometer till sin tjanandeplats eller sitta hemma
framfor sin dator for att utfora sina uppgifter.

Aldre
missiondirer
som tjinar
Herren
hemifran.

oy SN

Efter att ha verkat som heltidsmissiondrer
verkade dldste Peter Kopp och syster Beatrice
Kopp som servicemissiondrer inom vélfard och
oberoende ndra sitt hem i Schweiz. Under den
har tiden fick de ett fast vittnesbord om kyrkans
oberoendeinitiativ. De siger om sin servicemiss-
ion: "Eftersom vi kdnde néstan alla stavsledare
som vi kallades att arbeta med, var de alla litta
att samarbeta med. De lyssnade pd oss och kidnde
var gladje 6ver den har delen av verket.”

Som kvalificerad terapeut och radgivare var
aldste Robert Durkin pa en specialutformad
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Aldste
och syster
Kopp
tjgnar
hemma i
Schweiz.

¢/
A

mission. Han kallades som samordnare f6r
utvérdering fore missionen. Han organiserade
aven alla samordnare for program for tillfrisk-
nande fran beroende i alla omraden i Europa

dér programmet for tillfrisknande frdn beroende
anvénds. Han utbildade samordnarna och sdg till
att uppteckningarna holls uppdaterade.

Han och hans fru verkade som heltidsmission-
arer pd missiondrsskolan i Chorley dér han var i
missiondrsskolans presidentskap. Efter hennes
bortgang bestamde han sig for att verka som
missiondr igen. Han ville tjana och bo i Tyskland,
sa han planerade att flytta fran Storbritannien
till Frankfurt, ddr han ténkte betala sina egna
utgifter som servicemissionar i stallet for att
betala de manatliga missiondrsavgifterna. Pa
grund av covid stannade han i Storbritannien
och slutforde sin mission fran sitt eget hem.

Han séger att han kunde gora allt han behovde
gora samtidigt som han bodde hemma. Han
uppmanar andra att verka som missiondrer. Han
sager: "Missa inte mdjligheten. En mission dr ett
bra satt att komma ndrmare Herren.”

Om du har erfarenhet av lokalpolitik kan du
verka som missiondr med ansvar for kontakt
med viktiga opinionsbildare for att hjdlpa kyrkan
bygga relationer i samhallet. Om du tycker om
att skriva kan du verka som missiondar med
ansvar for att skriva artiklar, kontakta media i
ditt omrade och posta artiklar pa sociala medier.
Om du dr aktiv i tjdnandeprojekt i samhdllet kan
du hjdlpa till att skapa mdjligheter som JustServe
kan ldgga upp pa webbplatsen i ditt omrade. Du
kan till och med undervisa BYU-Pathway World-
wide i Afrika medan du bor i ditt hem i Europa.

Ga till den nya portalen for servicemissiondrer
pé kyrkans engelska webbplats under "Serve”
[tjana], "Volunteer & Serve” [volontér & tjanande],
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”Senior Service Missionary” [dldre servicemissionar| och vélj sedan
”Search Opportunities” [sok efter tjanandetillféllen] for att leta efter
servicemissionstillfallen. Du kan ocksa prata med din stavs- eller
missionspresident om hur du kan tjana. Nar omradeskoordinator-
erna kallas kan du prata med dem om tjdnandetillfallen, och de kan
hjdlpa dig att bestimma dig for en mission eller hjdlpa dig att skapa
en egen mission. W

I Vistafrika tar hundratals examen via BYU-Pathway.

LOKALA NYHETER

Systrarna i Karlskrona

Monica Bernpaintner
redaktionen

edan jag var en liten flicka har systrarna

Gun-Britt Grant och Kerstin Knutsson
Siggelsten funnits i mitt liv. Bida har pa
olika sdtt genom dren gett uttryck for sin
starka tro, bade i ord och handling. Jag satte
mig ner med dem och bad dem berdtta om
hur det kom sig att de blev medlemmar i
kyrkan och hur de har kunnat halla sina
vittnesbord levande genom dren.

Gun-Britt blev medlem forst. Hon
berdttar: "En dag knackade det pa
dorren hemma hos mamma. Hon var inte
hemma, men jag 6ppnade dorren lite pa glant. Det var tva miss-
iondrer som stod ddr. Jag var inte intresserad efter en erfarenhet av

Kerstin i 14-arsaldern.



missiondrer fran en annan kyrka. De fick i alla fall en kort stund att
dela med sig av sitt budskap och gav mig en broschyr. Nér jag sag
nagot om guldpldtar tyckte jag det lat sa ovanligt att jag ville att de
skulle forklara sig och bjod in dem. Jag var véldigt oartig mot dem
men blev lite mer valvilligt instédlld ndr jag horde att de inte fick 16n
for sitt arbete.

Den ene hade sdlt sin bil for att bekosta missionen och den andre
hade salt sin motorcykel. Jag hade sa manga fragor som jag hade haft
under senare hélften av mina tondr dd jag blivit mer av en tvivlare,
minst tjugo fragor. Missiondrerna bad mig skriva ner dessa och lov-
ade att de skulle svara pa dem om de fick komma tillbaka.

Ett mote foljde pa ett annat. Med varje mote blev jag trev-
ligare och mer forsiktig med vad jag sa, for tank om det skulle
visa sig att de hade rétt?! Jag hade skrivit ner mina tjugo fragor
och fick svar pa varenda en. Jag studerade noggrant det jag blev
undervisad om och jamforde bibelverser med Mormons bok.
Missiondrerna hade ju levt med denna tro sedan de var barn, men
hur skulle jag kunna gora det? Da kom de med det bésta svaret
av alla, ndmligen att jag kunde fraga Gud sjdlv. Jag blev helt paff
och undrade hur jag med min lilla tro skulle kunna géra det. De
visade mig Alma 37:37: 'Radgor dig med Herren i allt vad du gor,
sa ska han leda dig till det som &r gott.’

Jag tyckte inte att jag fick nagot svar trots att jag fastade och
bad. Efter att ha fatt uppmaningen att 1asa Moroni 10:4 fastade jag
en gang till och fick da ett svar som var sa fint. Det talade till mitt
hjdrta som en uppenbarelse, en bild, det var sa heligt for mig. Jag
nop mig i armen, men bilden var kvar. Gud talade till mig genom
en bild, for jag dr en médnniska som ser livet i bilder. Ndsta dag
berdttade jag for missiondrerna att jag ville dopas och blev sedan
dopt den 29 juni. Efter tre veckors intensiv undervisning var jag
medlem! Kyrkan har tillfért sd mycket gott i mitt liv. Jag har tréffat
sa mdnga positiva och intressanta méanniskor. Manga har blivit ndra
vanner och fina exempel. Jag har aldrig dngrat mitt medlemskap.”

"Du blev pionjdren i familjen!” uttrycker Kerstin. Hur gick det
da till ndr Kerstin sjdlv blev medlem? Hennes storasyster Gun-Britt
hade kommit hem for att hjdlpa deras mamma i samband med en
operation och under den hér tiden berdttade Gun-Britt om evange-
liet for Kerstin som vetgirigt sog i sig informationen.

"Missiondrerna kom och hélsade pa Gun-Britt, sa jag passade pd
att prata med dem. Vi spelade baseball pd planen utanfor huset.
Parallellt med detta pratade jag med présten i statskyrkan da jag
laste for min konfirmation. Det slutade med att jag konfirmerade
mig i statskyrkan tva veckor innan jag doptes i var kyrka. Jag hade
bland annat fragat prasten hur det gick till nar Kristus bad, inte
kunde han vél be till sig sjalv? Missiondrernas svar att Gud, Kristus
och den Helige Anden var tre olika personligheter gav mig det svar
jag behdvde. Vid mitt dop fick jag sedan den andliga bekréftelsen
pa att kyrkan dr sann genom den Helige Andens kraft. Sedan dess
har vi inte vikit fran var tro, varken jag eller Gun-Britt.”

Systrarna hann ga i Karlskrona gren tillsam-
mans i ungefdr tva ar. Kerstin berdttar: "Ndr jag
var femton ar flyttade Gun-Britt som var lite mer
aventyrlig till USA. Samtidigt blev flera Salt6-bor
inaktiva, s jag fick sitta mig pa bussen sjdlv och
aka till kyrkan varje sondag tills jag tog studen-
ten. Jag hade traffat Thomas dd jag var sjutton
och han var nitton. Efter studenten gifte vi 0ss.”

Gun-Britt fick jobb som au-pair i Kalifornien i
USA. Efter sju manader bytte hon till en annan
familj. De tillhoérde den judiska tron, men var
mycket toleranta och kérde Gun-Britt till kyrkan
varje sondag. Under den tiden métte hon ocksa
sin blivande man.

Kerstin, hennes forste make Thomas och vinnen
Elin (Monicas mamma) pd Festinord.

”Sa smaningom gifte Billy och jag oss och fick
tre barn. Varje ar fick jag aka hem till Sverige i
en manad da Billy som anstélld i flyget fick kdpa
mycket billiga biljetter. Ett dr dkte barnen och jag
inte tillbaka igen. Som ensamstaende mamma
fick jag jobba och vidareutbilda mig for att kunna
forsorja familjen. Kerstin var dagmamma och tog
hand om mina pojkar da jag jobbade.”

Béde Kerstin och Gun-Britt har i perioder haft
stora utmaningar i livet. Hur har de kunnat hélla
sina vittnesbord levande trots dessa?

”Jag har gatt till kyrkan varje vecka och kdnt
att jag blivit starkt, som av en vitaminspruta. Nu
orkar jag en vecka till!” Kerstin berdttar om ett liv
fullt av tro, att evangeliet blivit kraften som hon
har kunnat ta till for att méta motgangar med.
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Gun-Britt som nybliven medlem.

Gun-Britts berdttelse ser lite annorlunda ut.
”Jag har i perioder haft svdrt att acceptera att det
funnits medlemmar som inte har levt som de har
lart. I en period gick jag pa sakramentsmotet for
att kunna ta sakramentet och bli uppbyggd av
talen, men jag orkade inte prata med nagon utan
skyndade snabbt hem. Jag har aldrig tvivlat pd
att kyrkan varit sann och sdrskilt starkt har mitt
vittnesbord om Mormons bok varit. Daremot har
jag varit besviken pa bade andra medlemmar och
mig sjdlv. Det dr inte alltid s ltt att leva efter
buden och ibland har jag kint mig bade sviken
och besviken. Det har inneburit att jag i perioder
har tagit paus och varit mindre aktiv. Andra
medlemmar har ddremot alltid varit vilkomna
hem till mig. Det betydde dven mycket for mig
att ha min syster Kerstin som uppmuntrade mig.
Jag har alltid kommit tillbaka till kyrkan.”

Kerstin pdtalar att det dr viktigt att komma
ihdg att vi alla dr olika och darmed méter livets
utmaningar pa olika sitt: “Jag kan vara mycket

Kerstin och Gun-Britt.
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envis. Oavsett vad som hander runt omkring mig, om sa huset
rasar omkring mig, hdller jag fast vid det jag beslutat mig for. Jag
har forstdelse for att manniskor kan bli 6verrumplade, att utman-
ingar kan bli en 6vermaktiga. Men jag tror att det dr viktigt att
fortsatta gd i kyrkan dven dd man har stora svarigheter i livet.

Det har kommit mycket gott av att Gun-Britt bestimde sig for
att ta emot missiondrernas undervisning och sedan bjod in mig.
Herren har vilsignat vdra tappra forsok, han har gett oss stora
valsignelser under dessa ar.” W

Mirakel langs vagen till dopet

Max Leidl
Ornskoldsvik gren

ag heter Max och dr f6dd i Tyskland. Mina fordldrar &r ateister,

men min syster och jag gick bada i kristna skolor. Det lilla inflyt-
andet och en nypa grupptryck ledde sa sméaningom till att jag dop-
tes in i den protestantiska kyrkan ndr jag var liten. Jag trodde alltid
pé Gud men gick aldrig i kyrkan. Néstan ingen jag kdnde trodde
pa Gud och det kdndes omgjligt att prata om det med nagon, sa jag
holl det bara for mig sjélv.

2016 blev jag ihop med min flickvdn Andrea. Jag visste att hon var
medlem i ndgon form av kyrka men dmnet kom aldrig upp. Efter att ha
varit tillsammans i Tyskland i ett &r atervande vi hem till hennes stad i
Sverige, och hennes grenspresident fick reda pa det och ringde henne.
Hon hade inte besokt grenen pa ett tag, och eftersom hon visste att
jag hade ett intresse for Gud foreslog hon att vi skulle bestka kyrkan.

Vi dkte dit sondagen dérpa och till en borjan gick det inte bra.
Jag brukar fa dngest i sociala situationer och det hela kindes
ganska obehagligt. Sérskilt eftersom jag dnnu inte kunde spraket,
vilket ledde till att jag ville gd efter sakramentsmotet. Under
pausen kollade vi efter bussar som kunde ta oss hem. Att leta tog
oss sa lang tid att sondagsskolan borjade och jag kdnde att det var
for jobbigt for oss att ldmna, sd vi stannade. Jag visste inte dd att
detta var ett avde manga mirakel jag skulle uppleva.

Eftersom vi hade stannat hade missiondrerna en chans att
komma och prata med oss. De var vinliga och vilkomnande och
for forsta gangen den dagen kdnde jag mig glad. Det kdndes som
att jag antligen hade hittat ndgon jag kunde prata om Gud med.

De borjade undervisa mig och jag bérjade lasa Mormons bok.
Efter nagra veckor fragade de om jag ville bli dopt men jag var inte
saker pd om jag var redo. Jag fortsatte att diskutera om jag skulle
dopas eller inte tills en av missiondrerna, dldste Peterson, kande att
det var troligt att han skulle behova dka ivdg eftersom han redan
hade varit i det omradet ett tag. Vi hade blivit goda védnner, sa jag
bestamde mig for att be till Gud och foreslog en deal; om édldste



Varspratten - primar i Goteborg

Hanna, Boras forsamling

|6rdags var jag med pd Vdrsprdtten. Varspratten dr en aktivitet i

Goteborgs stav dar primarbarn som ar 10-11 ar far vara med och
gora olika aktiviteter. Varspratten dr bra for att man far traffa kompisar
fran andra férsamlingar redan innan man gar ver till Unga man och
Unga kvinnor. Jag ska beratta lite om vad vi gjorde den har dagen.

Vi traffades i Bords kapell och valkomnades av stavsledarna i
Primar. Vi delades upp i de grupper som vi skulle vara i under dagen
och gick sen upp till stallet vi skulle vara. Vi borjade med att leka
lite lekar, bland annat pepparkaksgubbarna. Sen sa gick vi till olika
stationer med vara grupper som vi blivit uppdelade i.

P4 forsta stationen skulle man paddla kanot till en 6 dar man fick
Peterson fick stanna skulle jag d6pa mig. traffa den vise mannen och vi fick [6sa ett chiffer. P4 andra stationen

Att ga ti}l kyrkano den sondagen var Sp'iint, fick vi hissa upp en av vara lagkamrater i ett trdd och I6sa en kod for
eftersom vi skulle fa veta om han skulle fa stanna att kunna 6ppna en fagelholk med ett pris i. P4 tredje stationen fick

eller inte, och mot alla odds fick han det. Alla vi forsoka pricka en papperstallrik med luftgevar. Pd fjdrde stationen

var glaoda men f?r g I.I.l nebar det ocksd att jag skulle vi gora tva samarbetsévningar. Vi fick bland annat anvanda
hade fatt svar pa min bon. Efter en stunds fund- . . . o
gem for att trd in godismaskar genom godisringar.

ering meddelade jag att jag ville bli dopt. Aldste : .
Peterson blev forvanad, sé jag berittade for Jag tyckte att det roligaste var att paddla kanot. Det svaraste var
honom om mitt I6fte med Gud. att pricka ratt med luftgevdret. Till

Aldste Kaden Peterson, Max Leidl, dldste Bedy
Diasonama vid Max dop den 10 september.

Vi planerade att mitt dop skulle vara i juni men nasta ar skulle det nog vara bra med
sen forlingdes en resa till Tyskland som bara var en mycket storre maltavla. Efter aktiv-
tankt att ta en ménad till tre, och vi kunde inte iteterna at vi korv och bakade choklad-
atervanda till Sverige forrdn vara drenden dar bollar tillsammans som vi sedan at.
var losta. Tyvarr betydde det att dldste Peterson Och nar vi kande oss klara sd gick vi
till slut var tvungen att ldmna omradet, men han tillbaka till kapellet och dkte vara skilda

och hans nya kamrat fick fortsétta att undervisa
mig via videosamtal tillsammans med de nya
missiondrerna i vart omrdde. Det var en tid av
manga provningar men min dnskan att bli dopt
blev bara starkare for varje vecka som gick.
Slutligen, den 10 september 2022 blev jag dopt
i Ostersjon. Aldste Peterson fick komma tillbaka
for att dopa mig. Lustigt nog var detta nya datum
ocksa hans fodelsedag. Jag var glad dver att dnt-
ligen bli dopt och uppfylla mitt 16fte till Gud.
Det bésta var att i princip alla missiondrer
som hade undervisat mig kunde delta, &ven om
det innebar att resa dver halva landet. Det var
en fantastisk helg som jag aldrig kommer att
glomma. Tack vare alla méanniskor jag traffade
och alla upplevelser jag hade, vet jag att detta dr
Herrens kyrka, att Mormons bok &r sann och att
Jesus lever och hjalper oss att komma tillbaka till
var himmelske Fader. B

vagar. Tack for en rolig dag! m
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En trofast kvinna och
inspirerade dldster

AnnCathrine Hindborg
Utby forsamling

I nga Liljansalo
(Lindholm), dr fédd och
uppvuxen i Helsingfors i
Finland. Hér i Sverige har
hon ofta fatt hora att hon
talar bra svenska och det
dr inte sd konstigt efter-
som svenskan dr hennes
modersmal. Hon har ett
héndelserikt liv bakom
sig och arbetar nu som
90-aring pa att skriva sin
livshistoria, har kommer
ett litet axplock ...

Inga var sex dr ndr Stalin helt plotsligt och
oprovocerat, tre manader in i andra vérldskriget,
anfoll Finland den 30 november 1939. Det som
kom att kallas det finska vinterkriget. Helsing-
forsborna evakuerades skyndsamt. Ingas far blev
kallad ut i kriget for att forsvara sitt land och Inga
och hennes tva broder flydde tillsammans med
sin mor med tdg till Sverige. I mars 1940 tving-
ades Finland ga med pa fred och familjen kunde
aterforenas i Helsingfors.

I juni 1941 brot kriget ut igen nér Finland
tillsammans med Tyskland anf6ll Sovjetunionen.
Nu splittrades barnen Lindholm. Inga och den
aldste brodern skickades som krigsbarn till olika
platser i Sverige, den yngste brodern placerades
ien by inorra Finland. For Inga varade evaku-
eringen bara i tre mdnader den gangen men det
blev naturligtvis andd en traumatisk upplevelse.

Det var cirka 72 000 barn som skickades
till Sverige pa samma satt, under kortare eller
langre perioder, bade under vinterkriget 1939-
1940 och under fortsattningskriget 1941-1944,
for att tas om hand av for dem helt okdnda
familjer. Viljan att ta emot ett barn var stor,
faktiskt var efterfragan storre dn det fanns barn!
Cirka 15 000 av dessa barn atervande aldrig
tillbaka till Finland utan adopterades av sina
svenska fosterfamiljer.

Inga Liljansalo 90 ar.
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Det dr inte svdrt att for-
std att upplevelserna under
kriget satte djupa spar, inte
bara hos barnen som skick-
ades ivédg, det paverkade
ocksd hela familjer. Inga som
i grunden egentligen var en
glad flicka fick tyvarr inte
véxa upp i en karleksfull och
harmonisk famil;. I tidiga
tonaren drabbades hon av
OCD (tvangssyndrom) och
det har gjort livet svart for
henne, pa manga satt.

Att Inga som bodde
hemma hos sina foéraldrar
och tva broder, i en ldgenhet
tre trappor upp i centrala
Helsingfors, fick trédffa miss-
iondrerna berodde pa tvad
sarskilt inspirerade och envisa
aldster. Vid forsta tillfallet de knackade pa var bara mamma Agda
hemma men hon var inte intresserad av deras budskap. De fragade
om det fanns andra i familjen som de kunde fa ldmna sitt budskap
till, jo det fanns det. Andra gangen de kom var hennes yngste bror
Kalle hemma, inte heller han var intresserad. Finns det ndgon
annan som bor hdr som vi kan fé tala med? Ja, en syster fanns for-
stds men hon var inte hemma just da. Tredje gangen gillt, Inga var
hemma och villig att lyssna till deras budskap.

Pa senare &r har Inga fatt kontakt med Donald Wrathall, den
missiondr som dopte henne, och fér numera en trevlig brevvaxling
med honom. Han har beréttat om anledningen till att han och hans
kamrat var sd entragna. Det var forsta och enda gangen pd hans miss-
ion som han och hans davarande kamrat, dldste Dennis Christensen,
bestdmde att de skulle tala med precis varenda person som bodde i
ett och samma hus, dv.s. just det huset dér familjen Lindholm bodde.

Efter att ha blivit undervisad blev Inga medlem 1960. Hon arbet-
ade dd pa Runebergs tekniska byra som kontorist. 1969 saknades en
systermissiondr i Jakobstad och Inga kallades dit pa en heltidsmiss-
ion. Missionen har haft stor betydelse for hennes vittnesbord om
kyrkan och evangeliet och for hennes fortsatta liv. S& smaningom
traffade hon Raimo Liljansalo och de gifte sig 1972, det innebar en
flytt till Sverige och Goteborg. De fick tva barn tillsammans, Otto
och Irene, som bdda ér en stor tillgang for forsamlingarna de tillhor.

Vid sitt forsta tempelbesok i Schweiz, fick Inga under en pro-
menad, en stark manifestation om vikten av tempelarbete. Ett
vittnesbord som fortfarande bar henne. Som f6rsta medlemmen i
sin familj och sldkt kdnner hon ett stort ansvar for sina anhoriga pa
andra sidan och hon har utfort mycket slaktforskning.

Hdr tillsammans med sin bror Guy.



Inga har verkligen gatt i livets harda skola. Hennes sjukdom har
praglat hela hennes vuxna liv. Hon har manga ganger sokt hjalp
men ként att hon oftast inte fatt nagon forstaelse, varken fran
varden eller ndgon annanstans. Med stor tro och innerliga béner
har hon kdmpat sig vidare genom angestfyllda dagar, natter och ar.

Inga dr trots sina svarigheter en fantastisk missiondr som allt
sedan sin mission fortsdtter att sprida evangeliet varhelst hon kan

finna nagon som vill lyssna.

Hon har med sin starka tro och sitt stora tdla-
mod alltid varit ett s fint exempel for mig och
oss alla i forsamlingen. Il

Firar 80 ar som medlem

Inger Hoglund
Vasterhaninge forsamling

| november for 80 ar sedan, alltsd 1943, doptes

tre dttadriga pojkar i den gamla dggformade dop-
bassangen i kyrkans gdrdshus pa Svartensgatan 3.
Dopbassangen byggdes om ett par ar senare, blev
fyrkantig och vitkaklad. Att de var tre berodde pd att
man inte kunde varma upp sa mycket vatten som
behdvdes sarskilt ofta, man samlade darfor ihop dem
som hade 8-drsdag under hésten. En av killarna var
Bengt Hoglund, de andra tva flyttade till USA med sina
familjer fem dr senare och finns inte kvar i livet langre.
Men det gor Bengt och sitt dop har han inte dngrat en
enda gang under de 80 dr som gdtt sedan dess.

Han ar mycket glad dver sitt tidiga medlemskap
som betytt mycket for honom under hans langa liv.
Han kallar kyrkan for sitt universitet. Dar larde han sig
mycket som till exempel att tala engelska, sjunga solo,
hdlla tal, missionera, leda verksamheter och mdnn-
iskor och mdnga andra fardigheter som han haft stor
nytta av, inte minst i sitt yrkesliv.

Men det dr inte det mest vardefulla som livet som
en aktiv sista dagars helig gett honom. Ju dldre han
blivit desto mer inser han vilken stor valsignelse detta
varit och fortfarande ar. Ett 64-drigt aktenskap som
inleddes pa en ungdomskonferens har gett trygghet.
Fyra barn som forskonats fran att se sina foraldrar
alkoholpaverkade och foraldrar som sluppit se sina
barn dricka eller knarka hor till valsignelserna. Att ha
fatt barnbarn och barnbarnsbarn som fatt samma

Aldste Donald Wrathall.

Inga tillsammans med

Fr. v. Hugo, Stig, Linnea, Olle, Ove, Sune, alla med
efternamnet Johansson samt Bengt Héglund.
Hugo och Linnea dr barn till missionspresident
Frits och Astrid Johansson, Stig dr son till Claes
och Margot Johansson, Olle, Ove och Sune dr
soner till Evert och Anna Johansson.

forutsattningar i livet kanns ocksd skont.

Dd en av hans dottrar, Madlén, gick bort i cancer var och ar det en
stor trost att veta att hon tack vare templets beseglande forrattningar
kommer att vara tillsammans med sin familj igen i evigheten. Glddjen i
att kunna besegla andra par och familjer till varandra har ocksa varit en
formdn. Vanner med samma ideal har dven bidragit till ett rikt liv.

Det for Bengt viktigaste av allt dr dock att forsta Guds lycksalighets-
plan och leva for att den ska bli forverkligad for honom och hans familj
och det arbetar han fortfarande pa.

Han tanker med tacksamhet pd sina morfordldrar Oskar och Albertina
Andersson som 28 ar tidigare hade dépts i samma dopbassang nar de
blev medlemmar i kyrkan och pa sin mamma Astrid som ledde in honom
pa ratt spar medan de bodde i just det hus dar dopbassangen fanns. B
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Paminnelser om
de som gatt fore

Katrina Dundee

Vastra Frolunda forsamling

n kvill i maj satt jag i Sankt Pauli kyrka i

Olskroken, Goteborg, och lyssnade pa en kons-
ert med mina barns strakensemble. Det var forsta
gangen jag var i den kyrkan och jag blev glatt
oOverraskad over att se Thorvaldsens vackra Kristus-
staty framme pd altaret. Plotsligt mindes jag att
min farfars far hade flyttat fran de virmlandska
skogarna till det har omradet i G6teborg och att
min farfar hade vuxit upp har. Kanske hade de
besokt den hér kyrkan innan de blev medlemmar?

Nar de ljuva tonerna till ett verk av Sibelius
fyllde rummet, kunde jag forestélla mig hur min
farfars far, farfar och farmor satt dar med oss,
och mitt hjarta fylldes och tararna borjade rinna.
De kédndes sd ndra i den stunden! Jag vet att de
dlskade musik och att de hade varit sa stolta och
glada over att fa se sina efterkommande utdva
musik pa det hér viset.

Dagen efter kollade jag upp adresser de hade
bott pa och blev 6vervaldigad ndr jag insdg att
min farmor Clara hade vuxit upp precis mitt
emot kyrkan! Och gammelfarfar och farfar hade
bott en kort promenad dérifran. Var kyrkas
lokaler hade ocksa legat en kort bit dérifran. I
min farfars historia kunde jag dven ldsa att min
gammelfarfar ofta besokt den kyrkan och att
min farfar hade haft skolavslutningar dar och att
han beundrat det vackra altaret, och hanforts av
orgelns maktiga brus (vilket inspirerade honom
till att sjlv ldra sig spela lite ndr han blev édldre).
Ténk att mina forfader hade suttit i den kyrkan
och tittat upp pa Kristus-statyn, samma staty
som blivit ndgot av en symbol for vér kyrka i dag
- den kyrka de skulle komma att ansluta sig till!

Bara nagra dagar efter den hér andliga upplev-
elsen blev jag av en handelse ombedd att skriva en
artikel om var slakts 100-arsjubileum som medlem-
mar i kyrkan, eftersom jag hade namnt det i ett tal
jag hallit ndgra méanader tidigare. Och ytterligare
nagra dagar senare medan jag arbetade pd artik-
eln, paminde Facebook mig plétsligt om ett minne
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Ursprungligen pryddes koret av en gipsavgjutning av Thorvaldsens

Kristus i kolossalformat. Den mindre skulptur som stadr ddr i dag
tillkom 1970.

fran samma dag flera ar tidigare: ndmligen ett foto av min farmor
och farfar! Det kindes verkligen som om himlen ville mig ndgot
med alla dessa sma plotsliga pdminnelser om mina forfader.

Processen med att skriva artikeln gav mig tillfélle att ta kontakt
med flera personer i slakten bade pad svenska och amerikanska
sidan. Tack till alla som har bidragit! Il

Jubileumsaret 2023

Katrina Dundee
Vastra Frolunda forsamling

Goteborg firas i ar (2023) att staden har fyllt 400 r! Egentligen

skulle detta ha firats 2021, men pandemin kom i vdgen. "Lustigt”
nog skedde samma sak for 100 ar sedan. Da skulle Goteborg ha firat
300-drsjubileum 1921, men det fick skjutas upp till 1923 pa grund
av ekonomiskt svara tider efter bland annat forsta vérldskriget
och en pandemi(!). Kdnda stéllen som till exempel Gotaplatsen,
Konstmuseet, Botaniska tradgarden och Liseberg invigdes under
jubileumsfirandet 1923, sd i ar har det varit mycket firande pa olika
hall i Goteborg. Men det dr inte bara staden som firar jubileum i
ar. I ar ar det namligen 100 ar sedan min slakt pa pappas sida blev
medlemmar i kyrkan!

Min farfars far Oscar Mattsson foddes 1880 i Filipstad i Varmland
som yngsta barnet och enda sonen i en gruvarbetarfamilj. Som
tjugodring tjanstgjorde han en tid vid Kungliga livregementet i
Stockholm, men atervinde sedan till Filipstad igen. Han fattade



dar tycke for den unga Hildegard Skogsberg som var nagot av ett
“fysiskt praktexemplar”, stark och handig. Man kunde se de unga
tu sitta tillsammans pa en sten invid “kérleksstigen” och prata om
framtiden. Oscar och Hildegard gifte sig och fick med tiden fyra
barn, varav min farfar Herbert, fodd 1913, var den yngste och ende
sonen. Det var fattigt for familjen, s& nar Oscars dldsta syster som
hade flyttat ner till G6teborg kunde hjdlpa honom att hitta arbete
ddr, reste han dit 1915, férmodligen 1 hopp om ett béttre liv for
familjen. Hildegard och barnen anslét 1916 och familjen flyttade till
en liten ldgenhet i Olskroken i Goteborg. Min farfar Herbert var da
blott tre &r gammal och hans férsta minne i livet var faktiskt den
spannande synen av en sparvagn vid ankomsten till Olskroken.

Forsta vérldskriget hdrjade dock i Europa vid den hir tiden, och
i krigets spar f6ljde dessutom pandemin spanska sjukan, sa det var
ont om det mesta i Goteborg och familjen Mattsson fick leva fattigt
aven hdr, precis som de flesta andra.

Oscar var intresserad av att hitta den sanna kyrkan och han
besokte ofta olika kyrkor pa sondagarna. En dag 1923 lag Oscar
hemma sjuk fran arbetet. Detta var mycket ovanligt, for han
brukade aldrig vara sjuk. Det knackade pa dorren och Hildegard
Oppnade. Dédr stod tva unga man - missiondrer for Jesu Kristi kyrka
- som Hildegard visade bort. Oscar fragade vilka det var som hade
knackat pa, och ndr hon berattade kdnde han genast att det var
nagot speciellt. “Kalla tillbaka dem”, bad han henne. Hildegard fick
springa ut efter dem och be dem komma in igen. Oscar sa senare
om héndelsen att "Herren ldt mig bli sjuk for att fa kunskap om
evangeliet”. Familjen borjade fa undervisning av missiondrerna och
delta i sondagsskolan
och andra moten som
holls precis i ndarheten
i kyrkans lokal pa
Sankt Pauligatan 15.
Oscar kinde genast att
detta var ratt, att det
var den sanna kyrka
han hade letat efter.

Sondagen den
26 oktober 1923
doptes Oscar och
Hildegard Mattsson
som medlemmar i

Oscar med sonen Herbert
och hustrun Hildegard.

Familjen Mattsson med de tva
missiondrer som undervisade dem.

kyrkan. Exakt plats dr okdnd men troligtvis i G6ta
alv vid Roda sten eller intill ddvarande farjeldget
pé& Hisingen - alltsd ungefir dar Alvsborgsbron
ligger i dag. Hildegard hade tydligen aldrig badat i
Oppet vatten forut, sa det kravdes nog en del mod,
sarskilt med tanke pa att det var sd sent pa hosten
och troligen mycket kallt i bade vatten och luft.
Men Oscar och Hildegard berattade efterat att de
inte fros eller kdnde nagon kyla alls - de var sapass
uppfyllda av Anden och gladjen over tillfallet.

Négra mdnader senare, den 26 maj 1924,
doptes min 10-drige farfar Herbert och hans
storasyster Dorit, och slutligen doptes dven de
dldsta systrarna Edith och Linnea i augusti.

Familjen gick trofast i kyrkan trots att det inte
kan ha varit helt 1itt. De var redan lite udda med
sin varmlandsdialekt. Min farfar Herbert mindes
att “ordet mormon skulle bliva ett namn jag
manga ganger skulle bli kallad, i skolan och pa
gator och torg”. I mitten av 1920-talet spelades
dessutom ett teaterstycke som hette "Mormonen
pa hornet” pa Lorensbergsteatern inne i Gote-
borg, vilket kanske inte gjorde saken béttre. Men
de fick manga nya vanner i kyrkan.

Tva av dottrarna Mattsson flyttade nagra fa
ar senare till 6stkusten i USA dar de fatt arbete,
och hittade varsin svenskfodd man att gifta sig
med. Dock var dessa mén inte medlemmar i
kyrkan och kyrkan fanns inte heller dir de bodde
i Connecticut, sa under ett flertal ar holl de kon-
takt med kyrkan genom att lyssna pd Music and
the Spoken word pa radion. Lillebror Herbert
kontaktade kyrkan for att skicka missiondrer dit,
och den dag missiondrerna slutligen knackade
pé deras dorr var en gladjens dag! En liten gren
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kom att bildas som de troget reste till, makarna blev dopta, ochmed  vittnesbord for andra. Sonen Herbert tillsam-
sina familjer hjdlpte de till att bygga upp kyrkan i Connecticut. Vara ~ mans med sin hustru Clara - som blev dopt i

slaktingar i USA berdttar att dessa familjer har haft stor betydelse tondren - tjanade troget, reste runt och starkte
for kyrkans tillvaxt i omradet, som i dag har véldigt manga medlem-  medlemmar pa manga orter i landet, och férde
mar och flera férsamlingar och stavar. Hundratals trogna efterkom- framfor allt arvet vidare till sina fyra séner Bert,
mande och mdnga missiondrer har kommit fran dessa tva systrar. Jan, Hans och Leif, samt till de ménga barn-
Familjen hemma i Sverige betydde dven mycket for upp- barnen, varav jag dr ett.
byggandet av kyrkan dér. "Jag och mitt hus, vi vill tjdna Herren” Jag dr sa tacksam for mitt arv och glad for
(Josua 24:15) var familjens valsprak. Oscar dlskade att tala om mina forfaders exempel pd mod, tjanande och
evangeliet, och in i det sista ndr han lag pa sjukhus bar han iver for evangeliet. H
M INNeso rd I Sverige tillhérde Bo Renman
~ senast Kungshacka férsamling.
o Renman avled i Torrevieja, Spanien mars m e R G e i~ 2
2023 efter en tids sjukdom. Han foddes i e

Storuman, Vdasterbotten 1949. Familjen flyttade
ofta och s& smaningom kom de till Eskilstuna. Da
var det inte sd langt till Chalmers i Géteborg, dar
Bo borjade plugga. Under studietiden hittade
missionarerna till Bos studentldgenhet. Det forsta
han gjorde var att slanga allt sitt dlskade te. Bo fick
ett starkt vittnesbérd om evangeliets akthet pa en
bank i Slottsskogen. Efter en veckas undervisning
doptes han 1971. | Vdstra Frélunda forsamling
fanns ett jdttestort unga vuxna gang som ofta
traffades. Dar méttes Bo och Ylva och de gifte

sig 1974. | sitt yrkesliv har han rest jorden runt.
Som medlem i kyrkan har han tjanat trofast i sina
kallelser. Manga kommer ihdg Bos menyer under
nagra Festinord pa 1990-talet. Bo tyckte om ord
och att anvanda finurliga uttryckssatt. Han skrev
manga dikter. Bo och Ylva fick fyra barn, 11 barn-
barn och 1 barnbarnsbarn. &

“Hans N 3 rli gh et s k a | "Templet star i centrum nar det galler att starka var tro och

B . var andliga styrka eftersom Frélsaren och hans ldra dr sjdlva
u p p en ba as over d Ig hjartat i templet. Allt som ldrs ut i templet, genom undervisning
Anonym och genom Anden, 6kar var kunskap om Jesus Kristus. Hans
Skovde gren grundldggande forrattningar knyter oss till honom genom heliga

prastadomsforbund. Nar vi sedan héller vara férbund ger han oss

En nedkortad version av talet som holls pd sin helande och stirkande kraft” (President Russel M. Nelson,
stavskonferensen i Goteborgs stav i maj 2023. Generalkonferensen oktober 2021).
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Jag doptesijuli 2022. Innan den stora vandpunkten studerade
jagien annan stad. Efter min examen skedde flera till synes slump-
artade hdndelser som ledde mig till Skévde. Men efter enbart sex
manader blev det klart att det inte enbart var slumpen som hade
lett mig dit, utan det framkom att det var nagot mer betydelsefullt
som holl pd att handa. Det visade sig vara svaret pa det jag hade
bett om i en lingre period.

Négra méanader innan jag flyttade och under de morkaste tim-
marna av forvirring, sa bad jag till Gud angdende framtiden och
forsokte paminna honom om hans I6ften. Gud svarade till mig
genom skrifterna: "Sta upp, var ljus, ty ditt ljus kommer, och Herr-
ens harlighet gar upp over dig. Se, morker skall 6vertacka jorden
och técken folken, men 6ver dig skall Herren g upp, hans hérlig-
het skall uppenbaras dver dig.” (Jesaja 60:1-2).

Pa ett helt hdpnadsvackande sétt fick jag ett svar som var helt
bortom vad jag hade kunnat forestélla mig. Herren gav mig en
extraordindr familj, Skévde gren, vilket &r ett vittnesbord pa hans
odndliga nad och 6verflod av vélsignelser, och han har lett mig till
sin sanna kyrka.

Men det fanns fler vélsignelser forberedda for mig. Det ligger i
hans egenskap att Han dlskar att rikligen valsigna oss. Tva manader
efter mitt dop hade jag mojligheten att besoka templet for forsta
gangen. Det var en enastdende upplevelse fylld med spanning och
vordnad. Innan och under var resa blev jag pdmind av ndstan alla
géllande mitt ansvar att gora tempelarbete for mina slaktingar.
Tyvérr hade jag tagit ett fast beslut i forhand att inte gora nagot
tempelarbete for ndgra av mina slaktingar vid det besoket.

Under bilresan, ndr vi nairmade oss templet, kom plotsligt en
stark kédnsla av vemod 6ver mig och fyllde mitt hjdrta med sorg.
Det var som att min mormors ansikte dok upp framfor mina 6gon
och uppmanade mig att utfora tempelarbete for henne. Trots de
tydliga signalerna och den starka kénslan, holl jag tyvérr kvar vid
beslutet att inte utféra dop fér mina sldktingar.

I januari hade jag en livlig drém ddr mina morforéldrar visade
sig for mig, kladda i dopklader. Som ni kan gissa var min mormor
inte alls glad pd mig. Morfar som visste att jag var deras enda chans
till att gora tempelarbete f6r dem var mycket trevligare och tog
min hand och ledsagade mig till att sitta bredvid honom. Utan att
ett enda ord kommunicerades sd forstod jag direkt meddelandet.

Till skillnad fran tidigare sa agerade jag direkt
péd denna maning och delade min drém med med-
lemmarna i grenen. Och som alltid gick de den
extra milen for att se till att tempelarbetet skulle
ske. Jag var sa imponerad av deras entusiasm och
héngivenhet. Inom négra dagar var allt forberett
och hanterat, och jag var pa vég till templet med
tvd vanner. Det var en vacker och minnesvérd dag.
Det var en kall vinterdag, men jag kinde virme,
vdrme av den orubbliga tron pa Herren och hans
ovillkorliga kérlek for sina barn. Jag visste att jag
var omringad av hans mest karleksfulla barn som
ar 1 varlden men inte utav vérlden.

Nar vi var vid dopbassangen kiande jag Anden
valdigt starkt. Kdnslan var sa dvervéldigande att
jag inte lyckades hdlla inne mina kénslor. Jag var
fylld av glddje. Jag visste att mina morforaldrar
delade sin upprymdhet och stora gladje.

Att utfora tempelarbete och slaktforskning
kommer f& Anden att svimma 6ver vara hjdrtan,
vacka vara formagor och “vagleda oss ndr vi
soker efter vara forfaders namn” (Aldste De
Hoyos, Generalkonferensen april 2023).

Jag kan verkligen sdga att pa den minnes-
varda dagen fylldes vara hjdrtan med omatlig
glddje nar himmelen métte jorden i Herrens hus.
Det var en dag som kommer ge mig ett evigt
intryck i min sjal. B
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Fran Judiska
varldskongressens invigning

Tindra Wennerlund
Handens férsamling

et dr en solig torsdag i april. Ingrid Nilsson har

kommit tidigt till byggnaden dér invigningen
av Judiska varldskongressens nya nordiska kontor
ska dga rum. Det stora sdkerhetspadraget gor att
det stdr poliser och en polisbuss pa plats. I sitt
vantande ser Ingrid fyra personer dyka upp, varav
en av dem dr fore detta statsministern Stefan
Lofven. I farten hélsar de pa varandra innan
Lofven och hans sallskap forsvinner férbi henne.

"Hela den upplevelsen fick mig att kdnna att,
det hdr dr nog lite viktigt.”

Judiska varldskongressen, eller pd engelska,
World Jewish Congress, har funnits sedan 1936
och har som syfte att ta tillvara alla judars och
judiska forsamlingarnas rattigheter. Efter 50 ar
har de nu fatt tillbaka representationen genom
det nya nordiska kontoret i Stockholm. Bland
hogt uppsatta religiosa ledare i Sverige, med de
framsta politikerna och en global ambassador, var
Daniel och Ingrid dér for att representera kyrkan.

Daniel Palm och Ingrid Nilsson, bada fran
Stockholms sddra stav, ar med i kyrkans nation-
ella kommunikationsrad. Daniel ar kommunika-
tionschef och Ingrid &r ansvarig for arbetet med
opinionshildare. Genom sina dmbeten i kom-
munikationsradet, ar de ocksa med i Sveriges
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interreligiosa rad, SIR. Med ett stort visat intresse har Ingrid varit
med i SIR:s valberedning, och Daniel dr nu kassor for styrelsen,
vilket ar nagot nytt.

"De marker att vi dr engagerade, att vi ar pd, och att vi lev-
ererar”, sager Ingrid.

I och med invigningen for Judiska varldskongressens nordiska
kontor traffade de, forutom kdnda ansikten fran SIR, politiker
som fore detta statsministern Magdalena Andersson, nuvarande
statsminister Ulf Kristersson och landshévding Anna Kinberg-
Batra. Representanter for Svenska kyrkans stift, biskop Andreas
Holmgren, fick de ocksa tillfdlle att konversera med.

P4 invigningen, som leddes av Petra Kahn Nord frdn Judiska
varldskongressens nordiska kontor, talade Judiska vérldskongress-
ens president Ronald S. Lauder och statsminister Ulf Kristersson. I
och med det var det mycket mingel som foér kommunikationsradet
handlar om relationsbyggande.

”Nér man mots i sddant har sammanhang dr det som att tréaffa
vanner, och vi blir behandlade likvérdigt.”

Ingrid berdttar vidare om hur de jobbar i kommunikationsradet.

"Hela meningen &r att alla som har ett inflytande ska vi férsoka
ha en bra relation med, bade dem som kan hjélpa att bana vagen
for oss, men dven sadana som kanske vill hindra oss. Men om man
har en relation sa kan man alltid gora nagot dt det. Man vet aldrig
vad som gommer sig bakom kronet.”

Daniel héller med.

”Nér man vl dr ddr sd kan det vara for sent att borja skapa och
bygga relationer, sa det dr viktigt att gora det innan.”

"Det handlar helt enkelt om att bana en vag for kyrkan. Det kan
vara allt frdn att man inte tilldter missionsarbete till att man inte
later kyrkan koépa land for att bygga kapell och tempel. Att vi far
vara med pa invigningar som dessa dr tack vare att vi ar med i SIR,
sa det dr vi véldigt glada dver”, sager Ingrid.

Vad de tar med sig fran invigningen &r stoltheten och dran att fa
ha blivit inbjudna.



”Vi dr valdigt glada och stolta dver att representanter fran kyrkan
far vara med i sddana sammanhang officiellt”, sdger Daniel. ”Vi har
fatt ett par inbjudningar innan, och vi hoppas pa att de blir fler.”

"Det dr inte bara om att visa upp oss, utan visa intresse fér andra
och att kunna se det goda som andra gor. Som det star i Ldran
och Forbunden 1:30; att fora kyrkan ut ur dunklet. Det dr det vi
sysslar med. Att vara med i detta sammanhang var ett steg, och det
kdndes jattebra”, avslutar Ingrid. l

Bjérnbarsbusken

Heidi Brandh
redaktionen

M ina fordldrar bor ute pé landet och har en stor bjérnbérsbuske
pd tomten. Den tédcker en stor forradsvagg och véxer sig bade
uppat och utdt ca 1,5-2 meter, och den levererar mangder med
bjornbar. Vi plockar litervis varje host. De som plockat bjornbér vet
att busken ar riktigt taggig. Mina foraldrars buske dr inget undan-
tag. Och just taggarna pa bjérnbérsbuskar lyckas pd ndgot satt
grdva sig in och fastna ordentligt.

En host ndr jag kom ut till mina foraldrar sag jag hur busken
dignade av bér och jag bestdmde mig for att hjdlpa mina forald-
rar med plockandet. Av erfarenhet visste jag att taggarna gor ont
och det ltt blir blodvite ndr de fastnar i huden. Jag letade reda pa
en tjock skyddande jacka, ordentliga, hdga stovlar, bra handskar
och byxor innan jag gav mig i kast med plockandet. Ikladd dessa
skyddsklader upptéckte jag ganska snabbt att det var mycket
enklare dn ndr jag plockat baren utan skydd. Jag fastnade inte i
taggarna lika ofta och de ganger de bet sig fast i kldderna sa gjorde
det inte lika ont och det var ldttare dn vanligt att fa bort dem.

Medan jag plockade bdren kom jag att tdnka pd att taggarna
latt kan liknas vid de frestelser, svarigheter och
varldens lockelser vi méter under vdrt jordeliv.
Jag borjade fundera pd vilka andliga skyddsklader
vi har som hjélper och beskyddar oss mot det vi
moter och kom pa en ganska ldng lista med saker
vi har for att skydda och starka oss sjdlva.

Jag skulle vilja berora nagra av de saker jag
har pa min lista. I Laran och forbunden 10:5 star
det: "Be alltid, sd att du kan avgd med seger, ja,
sa att du kan besegra Satan och sa att du kan
undkomma Satans tjanares hander, som stoder
hans verk.” Bonen ar ett kraftigt verktyg som kan
hjdlpa oss i alla situationer. M. Russell Ballard har
sagt att "ett av de viktigaste sdtten att skydda er
sjdlva dr genom att se till att bon - uppriktig, arlig,

aterkommande - dr en del av era dagliga liv”.
("How to rely on the protective power of prayer”,
New era, July 2014, churchofjesuschrist.org).
Genom bon kan vi fa viagledning och kraft att
motstd vara frestelser och svarigheter.
Skrifterna dr en annan kalla till gudomlig
hjdlp. I 2 Nephi 32:3 skriver Nephi att vi ska
"matta oss med Kristi ord” eftersom "Kristi ord
ska tillkdnnage for [oss] allt vad [vi] bor gora”.
Vilken valsignelse det ar att ha Guds ord sa lattill-
gangligt i vdra liv. Vare sig vi foredrar en fysisk
bok eller att ha dem digitalt pa mobilen s har vi
tillgang till dem pd vért eget sprak och kan sjdlva
studera och utforska dem for att lara kinna Gud
och hans son Jesus Kristus. Skrifterna ar verk-
ligen en kalla till kraft, vagledning och beskydd.
I Markus 2:1-12 laser vi om hur fyra mén bar
sin lame van pd en badd for att ta honom till Jesus
for att bli botad. Det var svart att komma fram pa
grund av den stora folkmassan sa de fick géra en
Oppning i taket och sanka ner badden genom hélet.
Jesus botade den lame mannen. Vilka fantastiska
vanner som verkligen ihdrdigt och malmedvetet
av kérlek bar sin van till Jesus. De hade kunnat
ge upp ndr de sdg folkmassan. De hade kunnat
Overge sin van, men de framhdrdade och den
lame mannen blev bade botad och fick syndernas
forlatelse. Omgarda er med vanner som tar er till
Jesus och var en vén som for andra till Jesus.
Templet och sléktforskning har ldnge varit
en stor kalla till kraft i mitt liv. Nar man annons-
erade att templet i Stockholm skulle stingas for
omfattande ombyggnation kédnde jag ett stygn
av sorg i hjdrtat. Jag och min man Marcus har i

Oktober 2023 L15



flera ars tid tjanat som tempeltjédnare och jag har
aven besokt templet vid flera andra tillfallen. Det
har varit en stor valsignelse for mig att ha templet
ndra. Insikten om att inte ha tillgang till templet
pd samma satt har skramt mig, dd jag i mitt hjarta
undrat var jag ska hdmta just den kraften ifran.
Jag intensifierade mina tempelbesok efter annons-
eringen om stangningen men trots det hade jag en
malande kénsla av att det kommer att bli jobbigt.

Men jag har mérkt att Herren valsignar. Nu ndr
jag inte har mojlighet att besoka templet lika ofta
och regelbundet s mérker jag att jag anda far
kraft. Herren vet att jag har en 6nskan och att jag
g0r vad jag kan for att fora in templets anda i mitt
liv och for det valsignar han mig. Ett sétt att fora
in den kraften i mitt liv & genom sldktforskning.
Tempelarbete och sldktforskning hor ihop. Utan
slaktforskning skulle templen vara éverflodiga och
utan templen &r slaktforskningen inget annat dn
en historisk uppteckning 6ver manniskor som levt.
Men tillsammans dr de ett kérleksarbete som lankar
samman generationer och ger kraft i dverflod.

Av alla méten vi kan gd pd ar sondagens sakra-
mentsmote det viktigaste. Den ddr heliga stunden
da vi genom sakramentet fornyar vara dopfor-
bund dr givet oss av kirlek fran en allvetande
himmelsk Fader. Han visste att vi skulle snubbla,
falla och gora fel hur val vi én skyddar oss mot
frestelser och hot. Han visste att pa grund av vart
manskliga tillstdnd sa skulle vi beh6va en Fralsare.
Genom omvandelse kan vi tack vare sakramentet
varje vecka bli lika rena som vi var vid dopet. Det
ar en karleksprincip vi har féatt fran Gud. Vilken
ynnest det dr att en gang i veckan kunna bli lika
ren som den dagen vi doptes.

Frélsaren &r ju det basta skyddet vi har.
Genom hans forsoning far vi kraft att klara av
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allt vi stélls infor i det har livet. Utan honom skulle
alla de andra skydden inte ha ndgon verkan. Han har
lovat: ”Jag ska ga framfor ert ansikte. Jag ska vara pa
er hogra sida och pa er vanstra, och min Ande ska
vara i era hjartan och mina dnglar runt omkring er for
att uppratthalla er.” Tack vare hans forsoningsoffer
kan vi std emot livets svarigheter, frestelser och prov-
ningar och 6éverkomma vdra svagheter for att en dag
vara lika honom.

Jag skulle kunna skriva om dnnu fler saker som
kan skydda oss mot den ondska, de svarigheter och
provningar som vi méter har pa jorden. Familjen, den
Heliga Anden, buden,
profeter och apostlar,
god musik, dmbeten,
stodsystrar och stod-
broder. Ja, listan kan
goras lang. Alla dessa
skydd betyder inte
att vi slipper undan
svarigheter. Det
innebdr endast att vi
far hjélp att klara av
dem, hjalp att motsta
frestelser och hjdlp
att hdlla oss kvar pa
forbundsstigen. Ju fler
skydd vi anvénder oss
av desto battre blir
vi pd att klara av att
std emot alla de prov-
ningar vi stélls infor.
Vilka skyddsklader
anvander du dig av? ll

Kontaktinformation

Kan du bidra till de lokala sidorna i Liahona? Vi vill inbjuda fler
att dela med sig av sina andliga erfarenheter, missiondrs-
minnen eller andra trosstarkande historier. Mejla frdgor och
bidrag till: liahona.sverige@gmail.com.

Bestdll en prenumeration av Liahona via kyrkans digitala
butik: https:/store.churchofjesuschrist.org.

Det gdr dven att starta eller avbryta en prenumeration
genom att skriva till: ordersEU@churchoflesusChrist.org. |

SWEDISH



