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< "Vidare sager jag er: Om
tvd av er hir pd jorden
kommer dverens om att
be om ndgot, vad det
dn dr, sa ska de fa det
av min Far 1 himlen.

For dar tvd eller tre dr
samlade i mitt namn, ddr
dr jag mitt ibland dem.”
MATTEUS 18:19-20

VALKOMMEN TILL DET HAR NUMRET

Forenade som systrar och
broder 1 Kristus

Bade kvinnors och mans roster ar nodvandiga for att Herrens verk ska
kunna utféras. Aven om vi ar unika kompletterar vi varandra, férenade
i vart gemensamma mal att vara Kristi larjungar.

Vara olikheter behdver inte ta var uppmarksamhet fran det har
malet. | stallet innefattar vara olikheter vara talanger och bidrag som
tillsammans starker var inverkan pa fralsningens och upphojelsens
vérldsomspéannande verk. Aldste Gerrit W. Gong i de tolv apostlarnas
kvorum skriver i det har numret: "Vi fattar battre beslut och far stérre
framgang i Herrens tjanst nar vi vardesétter varandras bidrag och
arbetar tillsammans, broder och systrar i hans verk” (s. 4). Hur uppnar
vi sadan enighet? Vi maste ha tro pa att Herren kan dra nytta av vara
olikheter i sitt rike.

I min artikel pa sidan 8 beréttar jag vad jag har lart mig av
berdttelsen i Nya testamentet om kvinnan i Kanaan som sokte upp
Fralsaren for att han skulle bota hennes dotter. Kvinnan tillhérde
inte Israels hus. Men hon hade tro pa att Herrens kraft kunde bota
hennes barn, och den har anmarkningsvarda tron forenade henne
med forbundsfolket och fick underverket att ske.

L&t oss se till Fralsaren i allt vi gor, med vara "hjartan férenade
i enighet och i karlek till varandra” (Mosiah 18:21). Vi har formanen
att lara av varandras kraftfulla skillnader och vardesatta dem sa som
Kristus gor. Jag ar sa tacksam att ha en herde som hor vart och ett av
sina fars unika roster.

Med vanlig halsning,

president Camille N. Johnson
Hjalpforeningens generalpresident
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BRODER OCH SYSTRAR

| HERREN

"Sa dlskade Gud virlden att han utgav sin enfodde
Son” — och han gav oss varandra.

en stad som hette Nain. Ndra stadsporten sdg han en
begravningsprocession. Det enda barnet till en utblottad
anka hade lamnat henne i fortid.
”Nar Herren sdg henne, forbarmade han sig 6ver henne och sade
till henne: *Grat inte.”
Sedan gick han fram och rérde vid baren. Bararna stannade, och
han sade: "Unge man, jag sager dig: Std upp!’

l | nder en fard fran Kapernaum kom var Fralsare till

Da satte sig den dode upp och borjade tala, och Jesus 6verlamnade

honom at hans mor” (se Lukas 7:11-15; betoning tillagd).
Under hela sin verksambhet, vare sig med den enda eller med
de 99,! var var Frélsare ett fullkomligt foreddme i medkénsla, tro,

4 Liahona

Aldste Gerrit W.
Gong

i de tolv
apostlarnas
kvorum

hopp, kérlek, forlatelse, barmhartighet och
tjdnande.? Hans inbjudan till oss var och en
lyder "kom ... och f6lj mig” (Lukas 18:22) och
bli “sadana som jag dr” (3 Nephi 27:27).%

"Sadana som jag ar”

For att folja var Fralsares fullkomliga
exempel och bli som han dr, tar vi emot
hans inbjudan att vandra med honom pa
hans férbundsstig (se Mose 6:34). Med
férbundsstigen avser vi ibland fralsningens
och upphdjelsens forrattningar, som marker



Kristus uppvdicker sonen till énkan fran Nain

ut den - dop och konfirmation for att

ta emot den Helige Andens gava och bli
medlem i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga; ordination till melkisedekska
prastadomet (for broder); begavning i
Herrens hus (for oss var och en personligen)
och tempelbesegling.

En forrattning som dr nodvandig for
fralsning och upphgjelse dr en helig
handling som utf6érs med bemyndigad
prastadéomsauktoritet och som undervisar
oss om det forbund som férrittningen
handlar om. Pa sitt och vis kan vi se en
fralsningens och upphdjelsens forrattning
som en yttre handling som skapar en
bindande relation till Gud och hans helige
Son i vart liv genom férbund.

Var och en av oss, som en dlskad son
eller dotter till Gud, ingér egna heliga
forbund med Gud. Vi gor det som individer,
i vart eget namn, en och en. Det hér
forbundsbandet med Gud ger oss var och en

kraft, hopp och l6fte. De hidr férbunden kan férandra var innersta
natur, helga védra énskningar och handlingar och hjélpa oss att lagga
av den naturliga méanniskan i det att vi ger efter for den Helige
Andens maningar. Genom forbund, genom Herren Kristi forsoning,
kan vi var och en bli som ett barn till Gud - "undergiven, mild,
O0dmjuk, tdlmodig, kérleksfull” (Mosiah 3:19).

Tjanande tillsammans genom forbund

”Sé dlskade Gud varlden att han utgav sin enfédde Son” (Johannes
3:16) - och han gav oss varandra. Forbundsgemenskap - att vara
férenade med Gud och med varandra genom férbund - inbjuder
oss att uppfylla var gudomliga identitet och uppgift genom att sta
i forbindelse med himlen och genom att sammanldnka och skapa
en gemenskap av heliga i det att vi dlskar och tjénar varandra
och dem vi har omkring oss. Nar Gud erbjuder oss majlighet till
forbundsloften och forbundsgemenskap, gor han inte skillnad pé
manniskor. Han inbjuder oss var och en, kvinnor och mdn, gifta eller
ogifta, oavsett hur var bakgrund och vara omstandigheter ser ut, att
komma till honom och varandra genom forbund.

Nar vi tillhoér Herren genom forbund tillhor vi ocksd varandra
genom forbund. Anmarkningsvirda saker hander ndr vi dlskar
Herren och samarbetar, radgor tillsammans och tjanar varandra.

September 2023 5



Tjanande genom forbund starker vdra band
till Herren och till varandra. Det innefattar
var personliga relation med var himmelske
Fader, var familj, var férsamling i kyrkan,
samhadllet och sldktens generationer. Ndr vi
lever efter vara férbund blir vi av med vart
sjalvcentrerade ego och finner vart bésta
kristuscentrerade jag.

Guds gudomliga plan for var lycka

I Guds gudomliga plan for vér lycka, sa
president Russell M. Nelson, ”[dr] himlarna
... precis lika 6ppna for kvinnor som har
begavats med prastadomets kraft som for
man som bér prastadomet”.*

President Camille N. Johnson,
Hjalpforeningens generalpresident, har sagt:
”Vi har rdtt att fa tillgang till prastadomets
kraft i egenskap av var personliga
vardighet.” Jag citerar president Nelson, som
har sagt: ”Vi behdver kvinnor som vet hur
man fér tillgdng till den kraft som Gud gor
tillgénglig for alla som haller forbunden.”
De som hdller férbunden och som stravar
efter att leva med tro, 6dmjukhet och flit,

6 Liahona

sa president Johnson, kan fa vdgledning, inspiration, Andens gavor,
uppenbarelse och "hjdlp och styrka att bli mer som Jesus Kristus och
var himmelske Fader™. Nér vi var och en erbjuder véra unika gévor

i partnerskap med Herren och varandra, skapar vi “en och samma
kropp” (1 Korintierbrevet 12:13).

I Guds plan ar modrar och fader livskamrater och medhjalpare. Vi
hjélper varandra som likvardiga makar i kérlek och rattfardighet med
att varda och sorja fér varandra och vara familjer. Renhet i tanke och
upptradande dr en forutsittning for den uppenbarelse och inspiration
som kvinnor och médn behdver. I sina hem ska fader och makar
presidera med mildhet, ddmjukhet och uppriktig kérlek - rittfardiga
egenskaper som mén och kvinnor behéver i alla vara relationer.?

Himlen grater ndr det i ndgot som helst férhallande férekommer
overgrepp, maktmissbruk eller tvang av nagot slag som utévas av
min eller kvinnor. Overbevisning, langmodighet, véinlighet och ren
kunskap dr kristuslika egenskaper som vi alla soker — vare sig vi dr
gifta, ensamstdende, dnkor, ankeman eller franskilda (se Laran och
forbunden 121:41-42). Det beror pa att var stédllning infér Herren och
i hans kyrka avgdrs av var personliga karaktdr och rattfardighet i att
halla férbund.

Att radgora i kyrkan

I samma anda rddgor vi i Herrens kyrka i rad ndr vi tjanar
tillsammans. I véara rad soker ledare insikter och forslag fran alla. Jag
ar tacksam for var och en av de enastdende kvinnor och médn som jag



Nar vi lever efter vdra forbund blir vi av med vart sjilvcentrerade

ego och finner vdrt bista kristuscentrerade jag.

har férméanen att tjdna tillsammans med, sida
vid sida, i kyrkans verkstdllande rdd. Dessa
ddla systrar och broder hjalper till att samla
Israel genom missionsarbete, forbereder
oss for att méta Gud genom tjanande
1 prastadomet och familjen, de férenar
familjer for evigheten genom tempeltjanst
och slaktforskning och betjanar behévande
genom valfard och oberoendeservice.

I varje fall uppnar vi béttre beslut och
far storre framgang i Herrens tjanst nar vi
vardesatter varandras bidrag och arbetar
tillsammans, bréder och systrar i hans verk.

P4 liknande satt dr jag tacksam att ledare
for broder och systrar i vara stavar och
forsamlingar ar eniga i fralsningens och
upphojelsens verk. I hela kyrkan, under
ledning av hdngivna missionsledare, bestar
missionernas ledarskapsrad av dldster och
systrar som leder vdra missionarer, vars
individuella arbete och ansvar dar hogt
varderade och betydelsefulla. I USA:s armé
ar sista dagars heliga faltpraster, manliga och
kvinnliga befdl som godkénts av kyrkan, till
nytta och gladje for dem som verkar i arméns
olika avdelningar.’ I stddverksamheten har
vara unga man och unga kvinnor méjlighet
och behov av att tjdna. I vdrt tjdnande star vi
alla tillsammans.

Ett sdtt att sta som vittnen om Gud
ar att tjdna som vittnen vid aterstallda
evangelieférrdttningar. Systrar och broder
tjianar som vittnen vid dop, bade for levande
och doda. Broder och systrar tjanar som
vittnen vid ytterligare forrattningar i Herrens
hus. Dér, under tempelpresidentens nycklar,
utfor systrar heliga forrattningar for systrar,
och broder utfor heliga férrattningar for
broder.

President Dallin H. Oaks, forste rddgivare i forsta presidentskapet,
har sagt att i Guds gudomliga plan for var lycka dr det sa att
“prastadomets kraft valsignar oss alla. Prastadomets nycklar
leder kvinnor saval som mdn och préastaddomets forrattningar och
prastadomets myndighet tillhor bdde kvinnor och mén ... Den som
verkar i ett &mbete givet av en som har prastadomets nycklar, utévar
prastadomets myndighet i utférandet av sina tilldelade plikter.”

Vi hojer oss over varlden

I var stravan att “vara ett”, liksom Jesus Kristus ar ett med
Fadern (Johannes 17:21), maste vi ”ikla [oss] Herren Jesus Kristus”
(Romarbrevet 13:14).

Vi kan bli heliggjorda i det att vi, ndd for ndd, lar oss och gor
Jesu Kiristi egenskaper till vara egna - att vi mer fullstandigt visar
karlek, lattare forldter, ar mindre bendgna att doma, tjanar och offrar
villigare, och djupare och oftare dr foredomen i medkansla.

Lat oss lita pd Kristi ldra och féredome, glddjas at sanningen och
bli hans 6dmjuka efterfoljare (se 2 Nephi 28:14) — var och en av oss
som enskilda och som broder och systrar i Herren.!' l

SLUTNOTER
1. Fralsaren hade medkénsla med och botade tva blinda man som satt vid sidan av
vagen (se Matteus 20:30-34) — en spetalsk full av tro (se Markus 1:40-41) och en man
som Jesus befriade frdn en oren ande (se Markus 5:2-19). Och nr Jesus "sag ... en
stor skara manniskor, ... férbarmade [han] sig 6ver dem” och sinde ut dem forst efter
att ha mattat dem med ndgra fa bréd och fiskar (se Matteus 14:14, 23). Var Frélsares
djupa medkénsla dr ocksa uppenbar i hans liknelser om den hdgt uppsatte mannen
som forldt, den barmhértige samariern och den forlorade sonen (se Matteus 18:27, 33;
Lukas 10:33; 15:20).
2. Predika mitt evangelium: Vigledning for missiondrer (2004) kallar dessa och andra
gudomliga egenskaper som var Fralsare visade exempel pa “kristuslika egenskaper”
(se kap. 6).
3. ”Vad slags mén [och kvinnor| bor ni d& vara? Sannerligen sdger jag er: Sédana som jag
ar” (3 Nephi 27:27).
4. Russell M. Nelson, "Andliga skatter”, Liahona, nov. 2019, s. 77.
5. ”President Camille N. Johnson: What Must Women and Men Do to Have Access to
Priesthood Power?”, Church News, 30 okt. 2022, thechurchnews.com.
6. Russell M. Nelson, ”En védjan till mina systrar”, Liahona, nov. 2015, s. 97.
7. ”President Camille N. Johnson: What Must Women and Men Do to Have Access to
Priesthood Power?”, thechurchnews.com.
8. Se "Familjen: Ett tillkdnnagivande for vérlden”, JesuKristiKyrka.org.
9. Det giller for ndrvarande i USA:s armés olika grenar.
10. Dallin H. Oaks, "Prastadomets nycklar och myndighet”, Liahona, maj 2014, s. 49, 51.
11. Se Russell M. Nelson, "Overvinn vérlden och finn ro”, Liahona, nov. 2022, s. 96.
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DEN KANAANEISKA KVINNAN, AV HAROLD COPPING, BRIDGEMAN IMAGES

JESU UNDERVERK

President
Camille N.
Johnson
Hjalpfoéreningens
generalpresident

DEN KANAANEISKA KVINNANS

ODMJUKHET

Vilken roll har tro och 6dmjukhet ndr vi soker de underverk vi behover?

land de ordkneliga méten som Jesus
B Kristus maste ha upplevt under sin

jordiska verksambhet finns det ett som
ar latt att missa eftersom det var kort och
ibland missforstétt: det med den kanaaneiska
kvinnan som beskrivs i Matteus 15:21-28.

Men med lite mer bakgrund kan vi ldra oss

vackra sanningar om Jesu Kristi tdlamod och
medkédnsla genom att bekanta oss med den
hér sdllan ndmnda kvinnan med exemplarisk
tro och 6dmjukhet.

Bakgrund

I Matteus 14 far vi veta att Fralsaren var medveten om Johannes
Doparens dod genom halshuggning pa anstiftan av Herodias. Nar
Jesus fick hora om sin kusins dod forsokte han dra sig tillbaka med
bat till en “6de plats”, kanske for att sorja, men folket foljde honom
till fots (se Matteus 14:13). I en gest av stor medkénsla tillbringade
Kristus dagen med folket och utforde till och med ett av sina maktiga
underverk i det att han méttade tusentals ménniskor med fem brod
och tva fiskar (se Matteus 14:15-21).

Den kvillen utforde Frélsaren dnnu ett stort underverk. Han hade
gatt ifrdn sina larjungar upp pa berget “for att fa vara for sig sjalv”
och be. Hans larjungar gick ombord pa en bat som sedan ansattes av
vagorna i Gennesarets sjo och kastades hit och dit av en storm. ”Jesus
[kom] till dem, gdende pd sjon”, vilket fick ldrjungarna att sdga: "Du
ar verkligen Guds Son!” (Se Matteus 14:23-25, 33.)

Sedan fardades Jesus norrut fran Galileen till omradet runt Tyrus
och Sidon, i dagens Libanon. Han sokte forvisso ”vila och avskildhet
eller de tillfallen som behovdes for att instruera de tolv”, som hade
undsluppit honom.! Det var dir som “en kanaaneisk kvinna [kom]
fran den trakten och ropade: "Herre, Davids Son, forbarma dig éver
mig! Min dotter dr svart besatt” (Matteus 15:22).
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Sidon: dven kand som
Sayda. | forna tider
gjorde kommersiell
handel staden till en av
de viktigaste i Fenicien.

Tyrus: en annan

viktig handelsstad
omkring 3,5 mil sdder
om Sidon. Under sin
verksamhet besokte
aposteln Paulus

kyrkans medlemmar har
(se Apostlagarningarna
21:3-7).

Wnﬁgretsj&n)

Den kanaaneiska kvinnans dotter botades ndgonstans i trakten mellan Sidon och Tyrus, norr om Galileen.

Den kanaaneiska kvinnan

Det var anmadrkningsvart att kvinnan éverhuvudtaget narmade
sig Jesus. Hon var kanaaneisk, “av hednisk bérd”, och kananeerna
»var sérskilt illa beryktade bland judarna”.? And4 fick hennes tro
pa Jesu Kristi kraft och hennes karlek till sin dotter henne att vadja
till Fralsaren om hjilp. Aldste James E. Talmage (1862-1933) i de
tolv apostlarnas kvorum forklarade: "Det férhdllandet, att hon
tilltalade Jesus som Davids son, visar att hon trodde att han var
Israels Messias.™

Aven om vi vet valdigt lite om denna hedniska mor kan vi anta att
hennes tro var som andra kvinnors som namndes i Nya testamentet.
Liksom kvinnan som hade “blédningar” (Markus 5:25), Marta och
Maria fran Betania och Maria Magdalena, satte den kanaaneiska
kvinnan hela sin lit till Fralsaren. Hon hade en fast och séker
uppfattning om vem han var.

Forst svarade Jesus henne inte. Larjungarna uppmuntrade honom
att skicka ivag henne eftersom hon storde dem, och de forstod att
hon hindrade honom fran att soka stillhet.*

Till slut svarade Jesus. Han gav foljande forklaring till att han forst
varit tyst: “Jag dr inte sand till andra dn de forlorade faren av Israels
hus” (Matteus 15:24).

10 Liahona

Frélsarens ord gor det &nnu mer
hapnadsvickande att den hédr hedniska
kvinnan kom och bad om en valsignelse
for sin dotter. Hon var inte en av Israels
kvinnor, men pé nagot sétt visste hon att
Jesus Kristus var Messias, en kung. Och dven
om han klargjorde att han endast hade sints
till judarna i Israel, hade kvinnan tro pa att
han skulle bota hennes dotter. Odmjukt
f6ll hon ner f6r honom f6r att erkdnna hans
kunglighet och makt (se Markus 7:25), och
bad dn en gang entrdget: "Herre, hjdlp mig!”
(Matteus 15:25).

Saktmod och underverk

I ett svar som verkar hart for dagens lar-
jungar, sa Jesus: “Det dr inte ratt att ta brodet
frdn barnen och kasta det at hundarna”
(Matteus 15:26). Bibelforskare har forklarat
att i den hdr liknelsen dr ”barnen” judarna
och "hundarna” hedningarna.

Gennesarets sjo



ILLUSTRATION AV SIDON: BALAGE BALOGH

Med andra ord gallde Kristi forpliktelse framst judarna. Han skulle
mitta dem - eller ge dem evangeliet - forst, och sedan skulle de
mitta eller undervisa resten av virlden. Aldste Talmage forklarade:
"Hur hérda dessa ord dn ma synas oss, sa forstod hon dem i den
anda Herren avsag ... Sdkert dr, att kvinnan inte blev sttt over
jamforelsen.”™

Aterigen 4r den hér goda kvinnans svar rérande, forunderligt och
saktmodigt: ”Jo, Herre, for ocksd hundarna ater smulorna som faller
frdn deras herrars bord” (Matteus 15:27).

Den hir trosfyllda kvinnan lit sig inte avskrackas. I stdllet for att
ta illa upp valde hon tro. Hennes svar dr ett uttryck fér hopp dven
i smulorna. Vilken otrolig tro att lita pd att en smula fran Fralsarens
bord skulle racka for att 6vervinna det som plagade hennes dotter.
Den hir trofasta moderns svar visar ddmjukhet och saktmod.

Aldste David A. Bednar i de tolv apostlarnas kvorum har forklarat
att "6dmjukheten dr stark, inte svag; aktiv, inte passiv; modig, inte
forsynt; behérskad, inte éverdriven; blygsam, inte sjdlvupphdéjande;
och dlskvérd, inte brysk”.® Den kanaaneiska kvinnan féorkunnade
verkligen med styrka, idoghet och mod sin tro pa att till och med en
smula av Fralsarens kraft skulle vara nog.

Slutligen svarade Jesus Kristus med ett kraftgivande och vilbe-
kant svar: "Kvinna, din tro dr stor. Det ska ske for dig som du vill.”
Det hér belysande exemplet pa hur han vardesatter och omfamnar
o0ss var och en pé var resa mot honom f6ljs i skrifterna av bekraftel-
sen att “fran den stunden var hennes dotter botad” (Matteus 15:28).

Vad kan vi léra oss?

Aldste Talmage sa: ’Kvinnans berdmvarda
standaktighet grundade sig pa den tro, som
overvinner patagliga hinder och uthdardar
trots svarigheter.”

Den sortens varaktiga tro pa Jesus Kristus
ar precis vad var dlskade profet, president
Russell M. Nelson, har uppmanat oss att
utveckla: "En tro pa Jesus Kristus ar den
storsta kraft som dr tillganglig for oss i det hdr
livet. Allt ér mdjligt fér den som tror.”

Jag hyllar den kanaaneiska kvinnan som
starkt, aktivt, modigt och ihdrdigt hdvdade
sin tro pd Jesus Kristus som Frélsaren,
Messias och kungen. Hon dr ett exempel i
Nya testamentet pa den tro och 6dmjukhet
som krdvs av alla Jesu Kristi ldrjungar. Ldt oss
oforskrackt och ihardigt efterstrdva en tro av
detta slag pd vdr “0versteprast for det goda

som ska komma” (se Hebreerbrevet 9:11). Il

SLUTNOTER

1. Se James E. Talmage, jesus Kristus (1964), s. 346.

2. James E. Talmage, Jesus Kristus, s. 347.

3. James E. Talmage, jesus Kristus, s. 347.

4. Se James E. Talmage, Jesus Kristus, s. 347.

5. James E. Talmage, jesus Kristus, s. 347, 348.

6. David A. Bednar, "Mild och 6dmjuk i hjértat”, Liahona,
maj 2018, s. 32.

7. James E. Talmage, jesus Kristus, s. 348.

8. Se Russell M. Nelson, "Kristus har uppstatt - tro pa
honom forflyttar berg”, Liahona, maj 2021, s. 104.

Den kanaaneiska kvinnan var stark,
aktiv och modig i det att hon
forkunnade sin tro pa att till och
med en smula av Frilsarens
kraft skulle vara nog.
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EFTER TRAUMA:

ATT BYGGA
MOTSTANDSKRAFT OCH
OMFAMNA HELANDE

Helande kommer ndr vi soker Frilsarens hjdlp och bygger upp kdnslomdssigt oberoende.
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Personal pa Familjeservice

e flesta manniskor far uppleva minst en

traumatisk hiandelse i livet. Vi har sett det i vara

personliga liv och i vdra yrken. Vad skapar
trauma? En svar upplevelse som en bilolycka, forlust
av arbete, krig, misshandel, sexuella 6vergrepp, svar
mobbning, forlust av narstdende med mera.

Trauman ar smartsamma och ibland kan det kdnnas
som om smadrtan inte kan lindras. Men det dr viktigt
att veta att smartan kan avta, och du kan fa frid igen
genom att forlita dig pd din himmelske Fader och din
Frélsare Jesus Kristus.

Var himmelske Fader later oss uppleva svérigheter.
Aven om han inte férutordinerar, skapar eller ger sitt
bifall till dessa upplevelser, ser han till att "allt ska
samverka till [vart] basta” om vi forlitar oss pd honom
(Léaran och forbunden 90:24, se dven 2 Nephi 32:9).

Vi har upptéckt att det ar av avgdrande vikt att vi
vander oss till var himmelske Fader och Frélsaren for
stod i helandeprocessen. Deras frid helar kanslomassigt
och andligt. Vi vet att du i deras kérlek och medkénsla
kan fa styrka att helas. Vi har ocksa funnit ndgra
tekniker som gor att du kan bygga pé dina personliga
styrkor och gd framat mot lakedom.
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Alla upplever traumatiska handelser pa
olika sdtt. Faktum ar att vissa kan uppleva
en hdandelse som traumatisk, medan andra
kanske bara kande sig illa till mods. Darfor
ska man komma ihag att inte jamfora sin
upplevelse med andras eller se sin egen
upplevelse som standardupplevelsen.

Vi reagerar olika pa handelser

Sam och Lucy var ute och reste
tillsammans, och chaufféren i fordonet de
satt i somnade och korde av vagen. Det fick
bilen att volta flera gdnger. Sam skadades
inte sé illa och verkade forst kunna skaka av
sig handelsen som en smasak. Han fanns ddr
for att trosta Lucy eftersom hon var tvungen
att gipsa sin brutna arm.

Flera veckor senare, nar Sam fick
mojlighet att resa igen, fick han panikkanslor
bara av att tinka pa de mdnga timmarna pa
vagen.

Sam upplevde de kanslomassiga foljderna
av en traumatisk upplevelse. Han tvekade
att prata med nagon om det. Men nér han
pratade med Lucy fick han veta att hon hade
varit med om en bilolycka tidigare och visste
hur han kédnde sig. De pratade om vad Lucy
hade lart sig av sin tidigare upplevelse av att
utdva tro pa Jesus Kristus, be om vigledning
och fa hjélp genom samtalsterapi nar hon
hade haft det svart.

Hopp och ldkedom genom Jesus Kristus
Oavsett vad vart trauma dr kan ldkedom
komma genom Frélsaren Jesus Kristus. Tack
vare Fralsarens granslosa forsoning och hans
ndd och barmhartighet kan han hela alla sdr
som vi tillfogas i den hér jordiska tillvaron,
oavsett om likedomen kommer i det hér
livet eller i ndsta. Ibland tar det ldngre tid dn
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vi forvéntar oss eller vill att det ska gora -
aven med Frélsarens gudomliga stdd. Men
han kan hela oss (se 3 Nephi 17:7).

Aldste Dieter F. Uchtdorf i de tolv
apostlarnas kvorum har sagt: "Guds ljus dr
verkligt. Det finns tillgdngligt for alla! Det
ger liv 4t allting. Det har kraft att lindra
smartan i det djupaste sar.”

Ingen kdnner vart lidande sd
omfattande som var himmelske Fader
och Frilsaren. Herren “steg ner under
allt, i det att han forstod allt, for att han
skulle kunna vara i allting och genom
allting” (Ldran och férbunden 88:6). Syster
Amy A. Wright, forsta radgivare i Primérs
generalpresidentskap, har sagt:

”Vi har alla nagot i vdra liv som &r trasigt
som behover lagas, fixas eller helas. Nar
vi vander oss till Fralsaren, nér vi férenar
vara hjartan och sinnen med honom, nér
vi omvander oss, kommer han till oss 'med
lakedom i sina vingar’ [2 Nephi 25:13]
och lagger kérleksfullt armarna om oss
och sdger: 'Det dr okej ... Vikan fixa det
hér tillsammans!’

Jag vittnar om att det inte finns
ndgot trasigt i ert liv som dr bortom
Jesu Kristi ldkande, aterlosande och
mojliggérande kraft.”

Exempel pa helande och sitt att hela finns
i skrifterna — och i vara familjers, vanners och

forfaders liv. Pa vilka satt var dina forfader
motstandskraftiga?

Var eviga identitet

Nér Julio var 13 ar utsattes han for sexuella
Overgrepp av sin morbror. Med tiden borjade

han dra sig undan sin familj och isolerade
sig. Ibland fungerade han som om inget
hade hént, men ibland 6vervildigades han

av kénslor. Han har alltid kunnat hantera livet - till och med kdnt
intensiv lycka, som ndr hans son féddes. Han kédnner sig ocksa
trasig. Hans son ndrmar sig nu samma alder som Julio var i ndr han
utsattes for dvergrepp, och ndr Julio begrundar sin sons potentiella
upplevelser brottas han med tankar och kénslor om sitt eget varde
och sin eviga identitet.

Aven om trauma ir en del av vér jordiska upplevelse, 4r det inte en
del av vér eviga identitet. Var eviga identitet dr den som ett barn till
Gud. President Russell M. Nelson har sagt:

"Vem dr du?

Du ar forst och framst ett Guds barn.

For det andra dr du som medlem i kyrkan ett férbundets barn.
Och for det tredje dr du en Jesu Kristi larjunge.™

Dessutom dr traumat aldrig en aterspegling av vart virde eller
var vardighet. Syster Joy D. Jones, tidigare Primérs generalpresident,
klargjorde de hdr tva begreppen i sin undervisning:

"Andligt vdrde innebdr att vi varderar oss sjdlva pa det sitt som
var himmelske Fader varderar oss ...

Viirdighet [uppnas| genom lydnad. Om vi syndar dr vi mindre
vardiga men vi dr aldrig mindre varda!”™

Overgreppen som Julio utsattes for av sin morbror férandrade
inte Julios varde och virdighet. Han syndade aldrig — han utsattes
for synd. Ibland kan det vara svért att komma ihdg sitt varde och sin
vardighet nar man har utsatts for évergrepp. Kom ihdg att det inte
var du som syndade, ditt varde har aldrig minskat och du ér vérdig
att fortsatta pa forbundsstigen.

Nér Julio borjade lita pa Herren hjédlpte Herren Julio inse att
jordiska upplevelser inte forandrar den kérlek som véar Fader i himlen
har till oss. Han héller nu pé att ldra sig att @ven om hemska saker
héinde forandrade de inte hans grundldggande virde, eviga identitet
eller véardighet.

Kénslomassigt oberoende

Genom att utveckla kianslomdssigt oberoende kan du anvianda
sunda personliga resurser for att hantera utmaningar och svdra
kénslor. Du kan utveckla motstandskraft, fdSrmdagan att anpassa sig
till och hantera provningar - bland annat trauman.

Motstandskraft innebdr att soka stdd och vigledning fran var
himmelske Fader och Jesus Kristus, tjana andra och ta emot hjdlp av
andra om sd behoévs och dr lampligt.

September 2023 15



16 Liahona

Foljande dtgdrder, som
rekommenderas av professionella
radgivare, hjilper dig att
utveckla motstandskraft:

1: Bygg relationer med andra

Sunda relationer bidrar ofta till helande.
Att bygga relationer med dem som starker
dig och uppmuntrar dig att vanda dig
till Fralsaren och var himmelske Fader
kan vara det du behover for att bli mer
fullstandigt helad.

Sam 6ppnade sig f6r Lucy och beréttade
om sin rddsla och sitt obehag. Den relationen
hjélpte honom att bli mer medveten och
motstandskraftig. Hon hjdlpte honom att
forstd hur han kunde helas kdnsloméssigt
och andligt.

Fundera 6ver mal du kan satta upp for att
utveckla en starkare gemenskap med andra
du litar pd. Tjdnande &r ett sétt att bygga
relationer med andra i kyrkan.

2. Ta hand om din fysiska hilsa

Traumat kanns inte bara kdnslomaéssigt
utan ocksa fysiskt. Vi kan uppleva 6kad
trotthet, att hjartat rusar, huvudvark eller
magproblem sasom smarta eller kramper.
De har fysiska symptomen finns dér fér
att 1ata oss veta att nagot dr fel och att vi
behover ta hand om vér hélsa. Precis som vi
kan gora saker for att ta battre hand om var
kéanslomadssiga hédlsa kan vi ocksa fundera
over hur vi kan ta hand om oss sjdlva fysiskt
efter ett trauma.

For det forsta: kdnn efter vilka fysiska
symptom du upplever. Forsok sedan lugna
kroppen genom att fokusera pé din andning
och sakta ner andningen. Forsok kdanna
efter hur det kidnns ndr du andas snabbt och
stotvis jamfort med ndr du andas langsamt
och kontrollerat.

1. Skapa gemenskap med andra.
2. Ta battre hand om dig fysiskt.
3. Finn mening i livet.

4. Utveckla sunda tankar.

5. S6k hjalp nar du behéver det.¢

Ibland kan trauman ge skador som
begransar oss, sa gor det som dr rétt for din
kropp. Men rorelse, sarskilt fysisk traning,
hjélper. Vissa tycker om att ta en promenad
eller I6prunda, medan andra kanske tycker
att det dr till storre hjdlp att arbeta hart pa
ett projekt.

Kom ihag Visdomsordet (se Laran och
forbunden 89). Att férsoka undertrycka
smarta med beteenden eller dmnen som inte
hjélper ar som att helt enkelt ”sitta bandage
pa ett djupt sar”.” Hjdlp kroppen att hantera
stress och smarta i stéllet for att tacka
over den.

3. Finn syfte och mening

Vart framsta syfte i livet dr att forbereda
oss for att atervanda och leva med var
himmelske Fader (se Alma 12:24). Trauman
kan skymma det hir syftet och hindra oss
fran att se vilka vi dr. Genom att hitta ett
specifikt syfte med vara dagliga handlingar
kan vi fa hjélp att ga framdt och till och med
minnas vart huvudsakliga syfte i livet. Julio
borjade ga framat och finna mening i sina
dagliga handlingar nér han insag att han ville
hjalpa sin son.

Att finna mening i traumat kan hjdlpa
oss att se en vag framdt och inse att
vara upplevelser ger oss mojligheter att
vaxa och bli mer som Kristus. Det dr till
exempel lattare att vara medkdnnande med
andras ndd ndr vi sjdlva har gatt igenom
svara upplevelser.

Undersokningar har visat att efter ett
trauma upplever mdnniskor ofta det som har
kommit att kallas "posttraumatisk tillvaxt”.



Posttraumatisk tillvaxt visar sig genom att en person far 6kad
styrka efter en traumatisk upplevelse, sdsom forbéttrade relationer,
storre uppskattning for livet eller vissa egenskaper i livet, eller en
Okad medvetenhet om livets méjligheter. Nar du har upplevt en
traumatisk handelse, férsok da se hur du har vuxit eller kan vixa
tack vare upplevelsen i stallet for att fokusera pa den traumatiska
héndelsen i sig.

4. Utveckla sunda tankar

En traumatisk upplevelse kan paverka vart sitt att tdinka pa oss
sjalva och vérlden omkring oss. Efter att ha upplevt ett trauma kan
vi fd negativa tankar. Tankar som ”jag ar svag”, "min himmelske
Fader dlskar mig inte” och ”jag dr ovérdig” minskar vdr formaga att
vara motstandskraftiga. De hdr tankarna paverkar ofta vara kdnslor
(se Laran och férbunden 6:36).

Nér du har identifierat dina negativa tankar kan du férsoka hitta
ndgra sunda, realistiska ersattningstankar och skriva ner dem.
Paminn dig sjdlv om de hdr sunda tankarna nér du blir medveten om
att du har negativa tankar.

Ga igenom kapitel 2 i Finna styrka i Herren: kinslomdssig
motstandskraft (2022) for att lara dig mer om hur du gor det.

Du kan ocksa védnda dig till bon, dagboksskrivande, meditation
over skrifterna eller ett generalkonferenstal (se Josua 1:8) eller andra
former av begrundan.

5. Sok stod

Ibland dr det lampligt att fundera 6ver hjdlp bortom dina egna
resurser. Lucy sokte hjdlp, vilket gjorde att hon kunde hjédlpa Sam.
Tank pa vilka médnniskor - till exempel familjemedlemmar, vanner
och forsamlingsledare — som kan vara till hjdlp. Att hela ett trauma
ar ett av de tillféllen da du kan behéva anvanda alla ténkbara
resurser i ditt liv.

Allman handbok ger viagledning om nér det kan vara lampligt att
soka professionell hjilp.?

Det dr svart att inte fokusera pa den traumatiska handelsen, men
ndr vi foljer profetens rad att fokusera helt pa Fralsaren och hans
evangelium, "flyr véra tvivel och var fruktan”.? Kom ihdg att du dr en
son eller dotter till en kérleksfull himmelsk Fader. Nér du fokuserar
pé att komma ndrmare honom och anvédnda de hjalpsamma resurser

som finns tillgédngliga for dig, kan Herren
gora sa att alla traumatiska upplevelser tjanar
dig till godo. W
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LAS MER

Foljande resurser finns tillgangliga pa
JesuKristiKyrka.org, Churchof]esusChrist.org
och i appen Evangeliebiblioteket:

+ P& engelska under Life Help: "Abuse”,
"Death, Grieving, and Loss" och "Mental
and Emotional Health”, och pa svenska
under Hjalp i livet: "Beroende”.

* Finna styrka i Herren: kénslomdssig
motstdndskraft

+ Kerri Nielsen, "Lar dig hela varje hjartesar”

(digital artikel), Liahona, april 2022,
ChurchofjesusChrist.org.

Personal pa Familjeservice, "Lékning av
relationstrauman’, Liahona, aug. 2022,
s.32-35.
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Stodverksamhet med talamod

Vi kan utveckla formdgan att ha mer tGlamod, i livet i stort och ndr vi tjénar andra.

I 2 Korintierbrevet 12:7-8 berdttar
Paulus att han tre gdnger bett om att
“en tagg i kottet” ska tas bort. Men
hans bon besvarades inte genom att
svarigheten sopades undan. I stéllet
sa Herren till honom: "Min nad &r
nog for dig.” Paulus visade tdlamod
och tro i sitt svar: ”Darfor vill jag
hellre berémma mig av min svag-
het, for att Kristi kraft ska vila 6ver
mig” (v. 9).

Herren larde ocksa Moroni att vi
genom Jesu Kristi ndd kan ldra och
tillvaxa i styrka: ’Om manniskorna
kommer till mig ska jag visa dem
deras svaghet. Jag ger médnniskorna
svaghet for att de ska kunna bli
6dmjuka, och min ndd ar tillracklig
for alla méanniskor som 6dmjukar sig
infér mig. For om de 6dmjukar sig
inf6r mig och har tro pa mig, da ska
jag gora sa att det svaga blir starkt
for dem” (Ether 12:27).

Att utveckla talamod

Allteftersom vi l1ar kinna
Frélsaren forstar vi mer vad han
skulle gora for att tjdna i vart stélle.
Hur kan vi utveckla den Kristuslika
egenskapen talamod?

« Inse att jordelivet ar fullt av
situationer som prévar vart
talamod och att det dr normalt
att kdnna sig frustrerad ibland.
Kom ihdg att med 6vning och
tro pa Herren kan vi forbattra
vara reaktioner pa stressiga
situationer. Ha tdlamod med
dina anstrangningar att vara
mer talmodig!

Stodverksamhet med talamod

Be Gud om hjdlp ndr du kdnner
att du har svart att ha tdlamod.
Ett djupt andetag och en bon kan
ge lugn och frid.

o Attlyssna pd andligt upplyftande

musik som ger en fridfull kinsla
kan hjdlpa dig att arbeta dig
igenom kanslor av otdlighet.

Erkdnn Herrens tidsplan i ditt liv.
Viér vilja och vdra dénskningar bor
anpassas till hans tidsplan.

Att ha tadlamod &r en instéllning.
Kom ihdg att kédnslor av stress
eller av att standigt ha brattom
sallan forbattrar livet.

Liksom Paulus har de flesta av oss bett om hjdlp manga ganger
ilivet - ibland ménga fler dn tre ganger. Ibland &r det ratt tid for
den valsignelsen att ges, och andra ganger blir vi, liksom Paulus,
undervisade och starkta. Vid sadana tillfallen kan vi lara oss talamod
och ldra oss att vanta pa Herrens tidsplan.

Vi behover ocksa den Kristuslika egenskapen talamod nar vi tjdnar.

Vi tjdnar kanske mdnniskor som har olika utmaningar och nivaer av
kunskap om evangeliet, och det krdvs talamod och karlek for att tjana
manniskor som kanske inte dr sd mottagliga.
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Forslag pa stodverksamhet
med talamod

Ibland dr vér uppgift i var
stodverksamhet att hjdlpa andra ha
tdlamod i provningar. Har dr nagra
satt att hjalpa:

« Visa personen eller familjen din
karlek och omsorg oavsett vilken
svarighet de befinner sig i, dven
om de av nagon anledning tror att
de inte fortjdnar karlek.

 Beritta for dem om upplevelser
dé du behovde ldra dig tdlamod
och att du kan relatera till hur

svart det kan vara. Hjdlp dem
kdnna att de inte dr ensamma
om de kédnner sig otaliga eller
frustrerade.

« Be for att de ska kunna ha
talamod i svara prévningar och
13t dem veta att var himmelske
Fader hor deras boner sa att de
kan kdnna den styrkan.

o Erbjud ett lyssnande o6ra nar de
behover ndgon att prata med. Att
ha en forstaende vdn dr ett av de
bésta sdtten att uthdrda en svar
provning eller situation.

UPPTACK MER

Las aldste Dieter F. Uchtdorfs

tal "Fortsétt i talamod”, Liahona,
maj 2010, s. 56-59 for att fa veta
hur det vi lar oss av tdlamod kan
utveckla var karaktar, lyfta vara liv
och fordjupa var gladje.

Las om och lyssna pa den
vackra sangen "Slow Down”
(baserad pa Psaltaren 46:11)
som gdstartisten Sissel sjong
med Tabernacle Choir at Temple
Square: thetabernaclechoir.org.
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Taipel,
Taiwan

Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heligas forsta moteshus
i Taiwan, som fardigstalldes ar 1966, byggdes i huvudstaden
Taipei av lokala medlemmar. | dag har kyrkan i Taiwan

@ 62 100 medlemmar (ungefar)

16 stavar, 98 férsamlingar och
grenar, 2 missioner
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1 tempel i Taipei, 1 tillkdnnagivet
i Kaohsiung

Tempelbesok

Familjen Ruan promenerar till tempelomradet i Taipei. Syster
Ruan sager: "Att besoka templet paminner mig om livets
prioriteringar och ger mig andlig styrka och en kansla av
frid.” Under generalkonferensen i oktober 2021 tillkdnnagav
president Russell M. Nelson att Taiwans andra tempel skulle
byggas i Kaohsiung.

ol 1

Skanna koden for att lasa mer




EVANGELIETS GRUNDER

Omsorg om behdvande

om medlemmar i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga foljer vi Herrens
undervisning att visa omsorg om behévande. Vi visar omsorg om andra genom
att tjidna dem, hjalpa dem bli oberoende och dela med oss av det vi har.

22 Liahona

Jesu Kristi exempel
Jesus Kristus alskade, trostade och

bad fér dem han hade omkring sig.
"Han gick omkring och gjorde gott”
(Apostlagarningarna 10:38). Vi kan folja
hans exempel genom att alska, trosta,
tjana och be fér dem vi har omkring
oss. Vi kan alltid s6ka efter satt att
hjalpa andra.

LAR DIG MER

Om du har fragor om att visa

omsorg om behdvande kan du

prata med dina stodbroder eller
stddsystrar, dina forsamlings- eller
grensledare, eller missiondrerna. Du
kan ocksa hitta generalkonferenstal
om det har dmnet och andra

resurser i Evangeliebiblioteket (pa
JesuKristiKyrka.org eller i mobilappen).



HAN BOTADE MANGA FRAN OLIKA SJUKDOMAR, AV J. KIRK RICHARDS, FAR EJ KOPIERAS

Stodverksamheten

Ordet stédverksamhet anvands
i Herrens kyrka for att beskriva
hur vi tar hand om varandra.

Prastadomsbarare far i uppdrag att
vara stodbroder till individer eller
familjer i forsamlingen eller grenen.
Alla vuxna systrar tilldelas stodsystrar.
Stodbroder och stodsystrar ser till

att alla kyrkans medlemmar blir
ihdgkomna och visas omsorg.

Vi hjalper andra att bli
oberoende

Vi kan hjdlpa familjemedlemmar och
vanner att bli oberoende genom att
uppmuntra dem att hitta langsiktiga
|6sningar pa sina problem. Vi kan sedan
stodja dem néar de arbetar pa sina mal.
Hitta mer information om oberoende

i Evangeliets grunder i augustinumret
2023 av Liahona.

UR SKRIFTERNA

Tjana andra

Det finns manga satt for oss att tjdna
dem vi har omkring oss och hjalpa till
att tillgodose deras timliga, andliga och
kanslomassiga behov. Att fa veta mer
om andra kan hjélpa oss forsta hur vi
kan tjana dem battre. Vi kan ocksa be
om vagledning for att fa veta vad vi kan
gora for att hjalpa till.

"Gud dlskar en glad givare” (2 Korintierbrevet 9:7)

Vi lar vara barn att tjdna behévande (se Mosiah 4:15-16).

Vi trostar andra och hjalper dem att béra sina bordor (se Mosiah 18:8-9).
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Vi delar med oss av det vi har Kyrkans ledares plikter Kyrkans humanitara insatser
Vi kan tjana andra genom att dela med Biskopen har tillsyn éver omsorgen om  Kyrkan hjdlper manniskor éver hela

o0ss av det som Gud har valsignat oss behévande i sin férsamling. Han kan varlden med nddhjdlp, samhallsprojekt
med. Vi kan till exempel ge generdsa anvanda pengar fran fasteoffer for att och andra projekt, sdsom rent vatten
fasteoffer eller donera till kyrkans hjalpa medlemmar med behov. Andra och vaccinationer. For att fa veta mer,
fond for humanitar hjalp. Vi kan ocksa ledare, bland annat hans radgivare och se Dallin H. Oaks, "Hjalp at fattiga och
tjdna i samhaéllet dér vi bor och i vara Hjalpféreningens och dldstekvorumets nédlidande”, Liahona, nov. 2022, s. 6-8.
ambeten i kyrkan. presidentskap, hjalper medlemmar att

hitta resurser de kan anvanda for att
tillgodose sina behov.

ORD ATT MINNAS

Ambete: ett sirskilt ansvar att Fasteoffer: pengar vi ger till kyrkan Oberoende: att kunna ta hand om sina
tjana i kyrkan. Kyrkans ledare soker nar vi fastar, minst den summa som egna och sin familjs behov.

inspiration for att fa veta vilka Herren vi skulle ha spenderat pa maltider

vill att de ska kalla. under fastan.

24 Liahona
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PORTRATT AV TRO

Skanna koden for

Hanvisningar i fangelset

Jeffrey N. Redd, president, Mexikomissionen Aguascalientes, 2019-2022

| fangelset tappade syster Llanos aldrig sin uppgift som representant for Jesus Kristus ur
sikte - hon undervisade sina cellkamrater om deras gudomliga identitet och hur man ber.

FOTO: AMELIA LYON



SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

Dop en fredagskvall

Zheng Liu, Massachusetts, USA

Min dnskan att omvdnda mig hjdlpte mig att hitta Frdlsaren och hans kyrka.

fter min forsta upprymdhet 6ver

att fa komma till USA frdn Kina
for att doktorera 6vervildigades jag
av de manga akademiska uppsatser
jag behovde ldsa och skriva. Jag
var ocksa osdker pd hur jag skulle
kommunicera med min akademiska
radgivare, vilket bidrog till stressen.
Jag kdnde mig vilsen och ensam, och
jag visste inte vad jag skulle gora.

Jag drog slutsatsen att mina

tidigare felsteg hade orsakat
mitt lidande och att jag behovde
omvanda mig. Det var kvdll, sa
jag sokte pa “kyrka” pa ndtet. Jag
upptdckte att Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga var den enda
kyrkan som var Oppen till 21:00. Jag
bestamde mig for att omvanda mig
i kyrkan och gav mig ivdg pa en
timslang promenad.
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Nér jag kom fram till kyrkan
cirka 18.00 sag jag ljus och horde
skratt och musik frdn insidan. Jag
gick runt byggnaden men kunde
inte hitta porten. Genom ett fonster
sdg jag en pappa leka med sin son
iett av rummen. Jag knackade
pa fonstret for att fanga hans
uppmarksamhet. Han ledde mig till
dorren, valkomnade mig och sa att
ndgon holl pa att dopas.

Jag gick efter honom in i ett rum
ddr en man gav en vélsignelse till en
pojke som just hade blivit dopt. Dar
jag stod ndra doérren och lyssnade
pa valsignelsen kdnde jag att Gud
ocksa viskade vélsignelser till mig.
Jag blev varm inombords och jag
kdnde det som jag senare fick veta

(BY

var den Helige Anden. Jag horde
ocksd en rost som sa att jag var
forlaten.

Efter dopet anslét jag mig till
de andras sdllskap och traffade
mdnga trevliga manniskor. Jag
var inte ensam langre. Flera
mdnader senare, ndr jag hade tagit
missiondrslektionerna, doptes jag.

Dagen dé jag doptes ar 2018
1 Cambridge i Massachusetts talade
en broder om hur var dlskade
himmelske Fader hade arrangerat
det dar fredagsdopet. Han
forklarade att dopet skulle ha hallits
sondagen ddrpd, men pa grund
av en schemakrock behévde det
flyttas till fredagskvallen. Utan den
forandringen hade jag kanske aldrig
lart kdnna kyrkan, var Frélsare och
var himmelske Fader och mina
syskon i evangeliet. ll

o
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ILLUSTRATION: ALLEN GARNS

Jag gav bort 72
exemplar av
Mormons bok

Laura A. Mikulecky, Texas, USA

Varje gdng jag ppnade munnen for att tala om
Mormons bok var den Helige Anden med mig.

U nder covid-19-pandemin valsignades vi med
palliativ vard till min make Claude i vart
hem. Dér hjdlpte vara barn och jag karleksfullt
till med att varda honom tills han tyst gick bort
till vart himmelska hem.

Tidigare hade Claude och jag i bon frdgat om
vi skulle bygga om vart uterum till ett vardrum
dar vi kunde fa plats med allt han behévde for
att kdnna sig bekvam. Vi fick bekraftelse pa att
vi skulle gora det.

For att bygga om uterummet behévde
ett flertal hantverkare tillgang till vart hem.
Lyckligtvis hade uterummet en bakdorr sa
att hantverkarna kunde gd in och ut utan att
behova ga genom vér bostad. Det var en stor
vélsignelse under covid-19-restriktionerna.

Nér Claudes rum var fardigt kom
sjukskoterskorna dagligen. De var vénliga,
kérleksfulla och kunniga i vad vi behdvde
gora for att Claude skulle ha det bra.

Nér jag blev medlem i kyrkan fick jag ldra mig
att varje medlem dr en missiondr.! Eftersom jag
dlskar att berdtta om evangeliet bestillde jag tre
kartonger med Mormons bok, 24 bocker i varje
kartong. Jag lovade mig sjdlv att ge en bok till
varenda person som kom hem till oss.

Jag markerade viktiga stycken i varje bok
med ett visitkort som jag designat med ett foto
jag hade tagit av Salt Lake-templet. Jag klistrade
ocksd in mitt vittnesbord pa den tomma sidan
langst fram i varje bok. Sedan, innan jag gav
en bok till en hantverkare eller sjukskoterska,
forklarade jag vad Mormons bok dr.

Jag blev glatt 6verraskad av deras reaktioner.
Endast en person vdgrade att ta emot en bok.
Alla andra var intresserade av att hra om den.
Nagra visade 6versvallande tacksamhet och sa
att de kinde till Mormons bok och ville ha en.
Flera personer blev sa glada att de till och med
kramade om mig.

Jag ar dvertygad om att det hédr hinde for
att varje gang jag 6ppnade munnen for att
prata om Mormons bok var den Helige Anden
med mig. Jag dr sdker pd att hantverkarna och
sjukskoterskorna kunde kdnna Anden. Jag gav
bort alla de 72 bockerna och bestdllde nyligen
24 bocker till. W

SLUTNOT
1. Se Marianne Holman, "’ Varje medlem en missionar’ i 50 ar”,
Liahona, april 2009, s. K1.
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Skulle du vilja veta mer?

Michael ). Lantz, Utah, USA

En av mina tdltkamrater var inte som de andra soldaterna, sd jag fragade honom varfor.

Forfattaren dops av Thomas Salisbury i Song Bé-sjon i Vietnam.

ag tog varvning i USA:s armé under en tredrsperiod
J och kom till Sydvietnam pd min 20-drsdag. Efter

atta manader blev jag tilldelad en enhet nordvast om
Saigon. Ndr jag var dar médrkte jag snart att en av mina
taltkamrater, Thomas Salisbury, inte var som de andra.

Skillnaden var sa sldende att jag till slut frdgade
honom: "Tom, varfor ar du s& annorlunda jamfort
med alla andra?”

”For att jag dr en sista dagars helig”, svarade han.

”Vad dr en sista dagars helig?” frigade jag.

Han ordnade s4 att jag fick traffa honom och Harold
Lewis, en atervand missiondr som verkade som assistent
till enhetens faltprast. Under vdrt forsta mote i ett talt
som fungerade som ett litet moteshus, gick jag med

28 Liahona

pa att om jag verkligen trodde pa det de berdttade for
mig sa skulle jag dopas. Jag fick ocksa ett exemplar av
Mormons bok som jag forvarade i den nedre fickan pa
mina cargobyxor och ldste ndr jag var ledig.

Flera samtal foljde och jag upptéckte att varje lektion
besvarade fragor som jag hade haft i mitt sokande efter
sanning. Men nar Tom och Harold frdgade mig om jag
ville bli dopt tackade jag nej. Jag visste inte hur jag skulle
kunna halla alla bud som de hade ldrt mig.

Efter att ha deltagit i en distriktskonferens i Saigon
akte jag till Australien for en veckas vila och avkoppling.
Under vistelsen ddr borjade jag inse hur viktiga
evangeliets lirdomar hade blivit for mig. Nar jag kom
tillbaka till Vietnam berdttade jag genast for Tom att jag
ville bli dopt.

Kort dédrpé dopte Tom mig i Song Bé-sjon, Harold
konfirmerade mig som medlem i kyrkan och Timothy
Hill, ledaren for var kyrkogrupp, ordinerade mig
till diakon.

Nar jag dtervande hem till USA sex veckor senare
presenterade jag evangeliet for min flickvan som
blev min hustru. Aven hon tog emot evangeliets
hoppfulla budskap.

Jag kommer att vara evigt tacksam for att Tom
fragade mig om jag ville veta mer. Hans exempel
och inbjudan besvarade min ldngtan efter att finna
sanningen och glddjas dt evangeliets vélsignelser. l
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FOTO MED TILLSTAND AV FORFATTAREN; BAKGRUNDSFOTO AV DURBANS TEMPEL | SYDAFRIKA: MATTHEW REIER

Helad i templet

Phumelele Mkhize, KwaZulu-Natal, Sydafrika

I templet kinde jag en djup forvissning om att Herren dlskar mig och dr medveten om mina svdrigheter.

ar forste son foddes dod 2017.

Nio ménader innan Durbans
tempel i Sydafrika invigdes ar 2020
fick vi dannu en dodfodd son.

Da kdnde jag mig som Hanna
i Gamla testamentet. Jag “var
djupt bedrévad och borjade be
till Herren under héftig grat”

(1 Samuelsboken 1:10).

Jag kinde mig hjalplos och arg,
och led outhardligt. Jag kimpade
kanslomassigt, fysiskt och andligt.
Att halla fast vid ledstdngen kandes
som att halla fast vid en trad som
gradvis gled bort frdn mina hander.
Jag brann verkligen ”i lidandets ugn”
(Jesaja 48:10).

Jag ér sé tacksam for att jag fick
hjélp och likedom av min familj,
skrifterna och bon. Jag fick ocksa
hjélp av vardpersonal. Men kulmen
pa mitt helande kom i templet.

Nér jag borjade tjdna i templet
borjade jag fyllas av tilltagande
ljus. Jag kdnde mig hemma dér. Jag
kédnde ocksd en djup forvissning
om att Herren dlskar mig och ér
medveten om mina svarigheter.

I mitt fortsatta tjanande i Herrens
hus bérjade jag titta pa mina
forfaders namn pa ett annat sdtt.
Det var inte bara namn. Jag insag
till exempel att en anmoder var
en dotter, en mor, en mormor, en

moster, en syster, en brorsdotter.
Hennes bortgdng maste ha varit
svar for 6verlevande slaktingar.
Men vilsignelserna som den

har anmodern erbjuds i templet
genom heliga stallféretraidande
forrattningar innebdr en enorm och
ljuv gladje som 6vergar all smarta
som hennes levande sldktingar kan
ha kdnt vid hennes bortgang.

Den insikten har hjédlpt mig nar
jag har tankt pd véra dyrbara pojkar,
vara andars eviga natur och var
himmelske Faders fralsningsplan.
Forlusten av vara pojkar far mig
att gbra mitt bésta for att leva
efter evangeliet.

Vissa dagar ar fortfarande
svarare dn andra. Men dagarna
blir lattare av att jag haller fast vid
mina forbundsloften.

For att 1ana president Russell M.
Nelson ord: Vi saknar [vara soner]
mycket. Men tack vare Jesu Kristi
aterstdllda evangelium oroar vi 0ss
inte for [dem]. Medan vi fortsétter
att hedra véra férbund med Gud
lever vi i férvdntan om att fa vara
med [dem] igen.”* W
SLUTNOT

1. Russell M. Nelson, ”’Kom och f6lj mig’”,
Liahona, maj 2019, s. 88.
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UNGA VUXNA

Genom Fralsarens
fullkomliga
foredome lar vi
0ss om kraften

| att visa empati
for andras skull.

30 Liahona

Att tillagna
Sig och visa

empati

Matthew L. Rasmussen
Kyrkans historiska avdelning

ad far man nér man kombinerar
ett trangt flygplan med en
dvervaldigad mamma och en
[attirriterad liten pojke? En
mycket stressig situation. Nagra
rader bakifran sag jag detta drama utspela
sig. Det gick till ungefdr s har:
Den lille pojken: Jag ar hungrig!
Mamman: Okej, vi tittar i min vaska och
ser vad jag har.
Den lille pojken: Neeeeej!
Mamman: Men ar du inte hungrig?
Den lille pojken: Ge mig det dar!
Mamman: Ge dig vad da?
Den lille pojken: Det daaaar!
Mamman: Alskling, du far inte
mitt halsband.
Den lille pojken: Jag vill ha det!
Ni fattar. Under de féljande 20 minuterna
anvande mamman en rad olika taktiker
for att forsoka lugna ner honom: mutor,
avledning, humor, till och med ett milt hot
eller tva. Inget fungerade. "Det &r bara en
kort flygtur”, pdminde jag mig sjalv. "Det
ordnar sig for henne.”

Men det ordnade sig inte. Hennes stress
6kade och hon borjade torka tarar fran
6gonvrdrna. Fastan jag inte kdnde henne
kande jag mig manad att hjalpa henne.
Instinktivt borjade jag be for dem bada.

Jag var inte den enda passageraren
som paverkades av scenen. Precis nar
pafrestningarna pa hennes kanslor nadde
sin kulmen, kom en annan passagerare
till undsattning. Hon var en mycket aldre
kvinna som satt pa andra sidan gangen.
Hon utstralade vénlighet och vande sig till
den unga mamman, uttalade tyst nagra
uppmuntrande ord och tog hennes hand.
Det var allt. Och det rackte.

De har tva kvinnorna héll varandra
i handen tvars 6ver gangen under resten
av flygturen. Aven om den lille pojkens
utbrott fortsatte med uppseendevackande
intensitet, verkade hans mamma lugn. Det
var ett mirakel.






Empati och medkansla: tva av
larjungeskapets egenskaper

[ var nutida vokabuldr finns ett ord for detta mirakel:
empati. Empati &r per definition den inkdnnande
handlingen att uppleva en annan persons tankar, kanslor
eller upplevelser. Empati ar en nutida term; den finns inte
nagonstans i skrifterna. Men lingvister har lagt marke till att
empati ar nara forknippad med barmhirtighet. Och ordet
barmhartighet férekommer rikligt i skrifterna.

Empati ar formagan att relatera till en annan persons
smarta, och barmhartighet ar den karleksfulla handling som
kommer av den féormagan. Jesus Kristus visade bade empati
och barmhartighet nar han hjalpte, valsignade och botade
manniskor och sonade for vara synder. Som Kristi larjungar
mdste vi lara oss att uppleva empati och visa barmhartighet.
De &r nagra av larjungeskapets utméarkande drag.

Nar empatin fungerar som bast hjélper den oss att forsta
och sedan beméta en annan persons smarta, behov, radsla
eller sorg. | den unga mammans fall kunde en &ldre kvinna
som férmodligen hade artionden av erfarenhet av att ta
hand om barn och barnbarn ge trost eftersom hon sjalv hade
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uthardat liknande svdrigheter. Pa grund av sin egen erfarenhet
var hon kvalificerad att vara en trostare.

Vad kvalificerar Jesus Kristus att trosta oss? Aldste Neal A.
Maxwell (1926-2004) i de tolv apostlarnas kvorum larde: "Jesus
vet hur han ska hjalpa oss mitt i vara sorger och sjukdomar,
just darfor att han sjalv redan burit vara sorger och sjukdomar
[se Alma 7:11-12]. Han har personlig erfarenhet av dem, och
salunda har han tillagnat sig formagan att ha [empati].”

Att tillagna sig empati
och hjalpa andra

Vilka svarigheter har du uthardat varigenom du har
"tillagnat” dig formagan att visa empati fér andra och vara
barmhartig mot dem? Har du lidit féljder av fattigdom,
dvergrepp, okunnighet, sjukdom, forsummelse, synd eller
svarigheter av ndgot slag? Om du har gjort det har dina
lidanden férmodligen gjort dig visare, starkare och mer
lyhérd som manniska.

Kort sagt har du tilldgnat dig empati. Du ér redo att gora
skillnad for dem som lider. Var bérjar man? Jag har tva forslag:

For det forsta: strava efter att bli mer lyhord fér andras
lidanden. Sorgligt nog ar det mojligt att vara i sallskap med



KRISTUS | LANDET YMNIGHET, AV SIMON DEWEY

nagon som lider och anda forbli omedveten om hans eller
hennes lidande. Hur kan vi bli mer lyhérda? Vi kan lara av Jesu
Kristi foredéme.

Efter Jesu uppstandelse, nar han besdkte nephiterna,
forklarade han sin lara och undervisade dem om sitt evangelium.
Nar han stannade upp sdg han pa folket och sa: "Jag marker att ni
ar svaga, att ni inte kan forsta alla [mina] ord” (3 Nephi 17:2). Jesus
bad dem sedan att g& hem, vila, begrunda hans lardomar och
komma tillbaka utvilade nasta dag, redo for mer (se 3 Nephi 17:3).

Och sd var den berdttelsen slut, eller? Inte riktigt. Jesu
lyhdrdhet fordjupades darefter i det att han betraktade sina
féljares anleten.

"Och det hénde sig att ndr Jesus hade talat salunda, sag
han sig ater om pa mangden och sag att de grat och att de sag
oawvant pd honom, som om de ville be honom att stanna litet
langre hos dem.

Och han sa till dem: 'Se, mitt inre ar fyllt av medlidande med
er' (3 Nephi 17:5-6; betoning tillagd). Nar han sag mer uppmaérk-
samt pd dem sag han dem mer fullstandigt. Och det triggade
hans barmhartiga respons.

I en fallen varld full av fallna manniskor behéver vi inte se
efter sdrskilt noga innan vi ser tdrar i var himmelske Faders
barns dgon. Men vi maste se efter. Liksom Fralsaren kan vi valja
att se manniskor genom deras behovs lins. Och nar vi val ser
kan vi tjdna.

Aldste Ulisses Soares i de tolv apostlarnas kvorum har sagt
att "nar vi medvetet stravar efter att inférliva en medkénnande
installning i vart satt att leva, sdsom Fralsaren exemplifierade,
blir vi mer lyhérda fér andras behov. Med denna ékade lyhord-
het genomsyras alla vara handlingar av ett genuint intresse och
genuin karlek".?

For det andra: erbjud den slags hjdlp som du dr unikt kvalificerad
att ge. Nar Jesus hade uppfattat vilka behov nephiterna i landet
Ymnighet hade, gav han dem tecken att komma narmare. Sedan
botade han deras sjuka och vélsignade deras barn. Han gjorde
sadant som bara varldens Fralsare kunde géra.

Du och jag kan pa liknande satt skraddarsy vara upplevelser
och férmagor for att méta andras behov. Vi kan inte 6sa allas
problem, men vi kan lyfta bérdan fran dem vars lidanden vi kan
relatera till. Vi kanske inte kan bota en spetalsk, men vi kan trdsta

de sjuka. Vi kanske inte kan befria ndgon fran fattigdom, men vi
kan dela med oss av principer for att leva sparsamt, bjuda pa mat
och ge ett generdsare fasteoffer. Vi kanske inte kan forlata synd,
men vi kan forlata dem som har sdrat oss.

Att omsatta empati i handling

Vad far man nar man kombinerar ett trangt flygplan med en
6vervaldigad mamma och en lattirriterad liten pojke? En chans att
uttrycka empati och medkansla.

Vart plan landade och den unga mamman gick av planet
med handbagaget i ena armen och den lille pojken i den andra.
Det visade sig att hon skulle byta till ett annat flyg och holl pa
att missa det. Jag sag hur hon fick panik utanfér terminalen nar
hennes bagage kom ut. Jag samlade ihop hennes tillhérigheter:
vagn, bilstol, resvaska, handbagage och bléjvaska. Hon behdvde
hjélp. Min empati behévde mogna till medkansla.

Utan att stanna upp for att presentera mig strackte jag mig
efter hennes manga tillhérigheter och sa: "Jag tar de har. Du
tar honom. Spring till din gate. Jag foljer dig.” Hon tog tacksamt
emot hjalpen och vi sprang igenom flygplatsen. Nar vi narmade
0ss gaten sag jag en annan kvinna som vadjade till flygbolagets
vardinna att inte |ata planet lyfta an pd nagra minuter. Vi ndrmade
oss andfddda men segervissa. Den unga mamman och den har
kvinnan omfamnade varandra med gladjetarar och lattnad innan
de gick ombord.

Den har lilla hjdlpsamma gesten férandrade inte varlden,
men den var meningsfull och valgérande for ett Guds barn
i ndd. Precis som den hjdlpte min nya van att komma narmare
sin fysiska destination, hjalpte den mig att komma narmare min
andliga destination. Genom att valja empati och medkansla blev
jag lite mer som Jesus Kristus. Och det gjorde mig glad.

Oavsett var vi befinner oss - pa jobbet eller i skolan, i kyrkan
eller pa ett flygplan - kan vi vara empatiska representanter
for Fralsaren. Vem vill Fraélsaren att du ska visa medkénsla och

barmhartighet i dag? ll

SLUTNOTER
1. Se Neal A. Maxwell, ’Gud, vart varn och val”, Nordstjdgrnan,
juli 1997, s. 11.
2. Ulisses Soares, “Frélsarens varaktiga medkansla”, Liahona,
nov. 2021, s. 14.
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UNGA VUXNA

Jag hade tappat
kraften av att
kanna till min
gudomliga

identitet ur sikte.

34 Liahona

Jag insdg antligen vad

det innebar

alskad av Guo

Csaba Zétény Kozma
ar jag var liten E
flyttade min familj fran
Ungern till Tyskland.
Det var spannande att
flytta dit, men det visade
sig bli de svaraste nio aren i mitt liv.

Jag hade svart att lara mig tyska, och
har alltid varit ganska kanslig, sa bada
omstandigheterna gjorde mig till maltavla
for mobbning. Det gick verkligen utfor
med min sjalvkansla. Med tiden kande jag
mig odlskad och hade inte sa mycket hopp
for framtiden. Jag undrade om inte varlden
skulle klara sig battre utan mig och fick till
och med sjalvmordstankar ibland.

Men i allt detta lidande visste jag pa nagot
satt att jag hade fatt mitt liv av en anledning,
aven om jag inte helt forstod den. Jag visste att
jag kunde hitta Fralsarens ljus aven i de morkaste
stunderna (se Ether 12:4). Nar varlden verkade
vanda sig emot mig visste jag var jag kunde finna
honom och vad han kunde géra for mig om jag

sokte honom genom skrifterna, bad och gjorde mitt
basta som hans larjunge. Det var verkligen efterlev-
nad till evangeliet som gav mig nagon form av frid

att vara

n sanning jag hade

forlorat ur sikte

Sa smaningom flyttade min familj och
jag tillbaka till Ungern. Jag hade gatt ut
hogstadiet, och fastan min tid av mobbning
var over saknade jag fortfarande sjalvkansla.
Foljderna av att bli behandlad sa illa
paverkade mig djupt, och ibland tvivlade jag
fortfarande pa mitt eget vérde.
Och som ung vuxen ville jag verkligen
kanna mig trygg i att kunna fatta stora
livsbeslut och valja vad jag ville uppna i livet.
Medan jag kdmpade med detta kande
jag mig manad att delta i en konferens for
unga ensamstdende vuxna i Osteuropa.
Jag behdvde lite andlig vagledning i mitt
liv for att fa storre sjalvkansla och bad
om att fa svar dar.
En kvall under konferensen fick jag
gashud pd armarna nar talaren pa
brasaftonen bérjade beratta om hur
han blev mobbad som barn. Han
berattade att han en gang hade
kant sig vardelds och osynlig. Jag
borjade genast grata.

och hjalpte mig vidare under den har hemska tiden.



ILLUSTRATION: ALECIA SCHUBERT

Han beskrev . Han sa: "Mina kdra vanner, ni ar bokstavligen Guds andebarn ... Men ar denna eviga sanning inprantad
precis detsomjag ™ i era hjartan? ...

hade upplevt. Var sa saker: Din potential &r gudomlig. Nar du soker flitigt kommer Gud att ge dig glimtar av
Talaren fortsatte och : vem du kan bli."
namnde den sanning han hade Nar jag nu for tiden marker att jag tvivlar pa mitt varde paminner jag alltid mig sjalv
hallit fast vid under sina svdrigheter - ' om det faktum att jag ar ett barn till Gud och att mitt liv ar en gava fran honom.
en sanning jag hade forlorat ur sikte: . Kom ihag att du dr ett barn till Gud. Och glém aldrig den uppratthallande,
"Jag ar ett Guds barn.” livsférandrande och enastaende andliga kraft som kommer av att ta till
sig den sanningen. l
Jag tog till mig min gudomliga Forfattaren bor i Szeged i Ungern.
identitet = SR
N&r brasaftonen var éver rann trarna fortfarande nerfér - 1. Russell M. Nelson, "Val for evigheten”
(varldsomfattande andakt f6r unga vuxna,
kinderna. Talaren markte det och kom for att lagga armen om mig. L 15 maj 2029), broadcasts.ChurchofJesusChrist.org.

Han sa att han vanligtvis inte kommer personligen for att tala vid brasaftnar
men hade kant pa sig att det fanns ndgon som behdvde héra hans tal direkt.

Jag var den personen.

Den har upplevelsen visade mig hur fullt medveten min himmelske Fader ar om sina barn
och att han vet precis hur han ska na oss sd att vi kan uppleva om sa bara en glimt av hans
fullkomliga foraldrakarlek. Han visste att jag behévde héra den har talarens budskap
och hade vaglett mig till ratt plats i ratt stund.

Jag hade kant till orden "jag ar ett Guds barn” hela mitt liv, men forst da gav
sanningen i dem full genklang i min sjal. Jag insag verkligen vad det innebar
att vara ett barn till en fullkomlig Gud som alskar oss sa mycket att han
var villig att offra sin egen Son sa att vi kan leva igen och bli terl6sta
fran vara synder. Han alskar mig sa mycket att dven om han inte
alltid kan skydda mig fran smarta sa ar han med mig i den och

kan hjalpa mig att héja mig 6ver den, vaxa genom den och
atervanda till honom.
Han dlskar mig nu, och han dlskade mig oandligt
mycket under aren da jag mobbades, nar jag
kande att ingen annan alskade mig. Jag vet
nu att det var for att jag kande till den har
sanningen innerst inne som jag valde att
fortsatta framat.

President Russell M. Nelson /
undervisade nyligen om kraften i att s
kanna till sin gudomliga identitet. A
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TILL FORALDRAR

Se till Gud for
mening och
vagledning

Kara féraldrar!

Var Fader i himlen har inte sdnt
oss till jorden utan vagledning.
Genom de gudomliga gdvorna
skrifterna, bon, levande profeter,
varandra med mera, kan vi se till
Gud for mening och vigledning. Nar
du laser det har numret av Liahona,
begrunda dé de resurser han har
gett oss for att hjédlpa oss finna
mening i det hér livet och atervinda
till honom i ndsta liv.
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SAMTAL OM EVANGELIET

Var enade roll i Guds plan

Som familj kan ni ldsa 1 Korintierbrevet 11:11 och prata om vad det
innebdr. Dela citat fran dldste Gerrit W. Gongs artikel (s. 4), som forklarar
den roll som man och kvinnor tillsammans har i fralsningsplanen. Hur kan
vara olikheter forena oss i stéllet for att splittra oss?

Trons helande kraft

Las Matteus 15:21-28 tillsammans, som handlar om den kanaaneiska
kvinnan. Varfér tror du att hennes tro ledde till att hennes dotter blev botad?
Lés stycken i president Camille N. Johnsons artikel pa sidan 8 for att béttre
forsta ddmjukhetens och trons roller i att fa tillgdng till Herrens kraft.

Dagliga paminnelser om Jesus Kristus

Fraga din familj: Hur kommer ni ihag Frilsaren i era liv? Lds de viktigaste
styckena i artikeln pd sidan 38 om vikten av hagkomst. Sétt gdrna upp en
bild eller ett citat hemma som paminner er om Kristus.



KOM OCH FOLJ MIG
FAMILJEKUL

Kom ihdg Kristi
vilsignelser varje dag

1 Korintierbrevet 15

Paulus hade tidigare ldrt de heliga
i Korint "att Kristus dog for vara
synder ... att han blev begravd,
att han uppstod pa tredje dagen”
(1 Korintierbrevet 15:3-4). Han
uppmanade dem att "halla fast vid
ordet” (se 1 Korintierbrevet 15:2),
alltsa evangeliet han hade predikat
for dem. Inbjud din familj att leka
den hdr minnesleken:

1. Ge alla tid att skriva ner ett kort
svar pa foljande fraga: Vad dr en
evangelievélsignelse som du har
gladje av tack vare Fralsarens
forsoning? (For forslag, se
1 Korintierbrevet 15:19-29.)

2. Turas om att berdtta vad ni skrev
och att upprepa ur minnet vad
personen innan dig skrev.

Diskussion: Hur kan vi battre
komma ihdg de valsignelser som
Kristus har gett oss? Gor gdrna upp
en plan i familjen pa att komma pa
ett sitt varje dag som Kristus har
vélsignat er pa.

Insint av Mitzi Schoneman

FISAN TIDSKRIFTEN VAGLEDNING
FOR DE UNGA

Forberedelser for
generalkonferensen

Se nagra sarskilda aktiviteter och
artiklar som kan hjdlpa ungdomarna att
forbereda sig for generalkonferensen
i oktober.

Att lara sig slappa taget och lyssna

Syster Kristin M. Yee berdttar om
den ovantade och mirakulsa vag
hennes liv tog ndr hon som ung kvinna
bestamde sig for att lata Herren
paverka hennes viktiga beslut.

Att leva med psykisk ohdlsa

Lar dig mer om att hantera de
problem med psykisk ohalsa som du
eller en narstdende kanske upplever.
Lardomar fran Joseph Smiths tonar

Se vad dagens ungdomar kan lara
av Joseph Smiths upplevelser fér
200 ar sedan.

ot Py

FRAN TIDSKRIFTEN VANNEN

Hjélp med Kom och folj mig

Hitta veckoaktiviteter som
bidrar till att goéra skriftstudier
med familjen roliga.
Kvinnor med tro

Las ett budskap fran president
Dallin H. Oaks om trofasta kvinnors
exempel i hans liv.

Kanslomadssig och
mental friskvard

Manadens nummer av Vdnnen
innehdller resurser som undervisar
dina barn om psykisk hélsa, bland
annat berattelser om perfektionism
och om ett syskon pa mission som
atervant hem i fortid. Du kan ocksa
hitta barnvanliga férslag pa friskvard
i avsnittet "For dldre barn”.
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DETALJ FRAN KRISTUS OCH DEN RIKE UNGE MANNEN, AV HEINRICH HOFMANN

"JAG VILL ATT NI
SKA KOMMA IHAG”

MOSIAH 5:12

Aldste
Kyle S. McKay

Generalaukto-
ritetssjuttio och
kyrkans historiker
och skrivare

Vi har var och en fitt personliga padminnelser om Kristus.

Tdnk pa dem och kom ihdg honom.

om en del av var jordiska upplevelse ar vi alla underkastade

inte bara glomskans sl6ja, utan ocksa ett tillstdnd av glomska.

Glomskans sloja gor att vi har glomt handelser och sanningar
som vi upplevde i vart forjordiska tillstand. Vart tillstdnd av glomska
far oss att glomma och avvika fran sanningar vi lart oss eller pa nytt
lart oss i det hédr livet. Om vi inte Gvervinner vart fallna tillstdnd av
glomska blir vi naturligt ”snara att gora ont, men sena att komma
ihag Herren [vdr] Gud” (1 Nephi 17:45).

Paminnelser om Kristus

Med varje befallning han ger lovar Gud att "bereda en utvag for
[oss] att utfora det som han befaller” (1 Nephi 3:7). For att vi ska kunna
lyda hans befallning att minnas honom har Herren berett pdminnelser.

Allting ér verkligen skapat och gjort for att vittna och paminna oss
om Kristus (se Mose 6:63, se dven Alma 30:44). Det dr till exempel
meningen att vi ska minnas honom ”nér [vi] den vérld beskadar
som [han] har skapat med [sitt] allmakts ord”.! Till och med stenar
kan ropa som ett vittnesbdrd och en pdminnelse om Jesus (se Lukas
19:40). Faktum dr att hela jorden bade horbart och synbart vittnar
storslaget och ger hdpnadsvackande paminnelser om dess Skapare.

De till synes slumpartade paminnelserna i hela skapelsen forstarks
av de mer formella pdminnelserna vi finner i heliga férrattningar.
Abinadi larde att det forna Israel gavs stranga forrattningar att utféra

”for att pAminna dem om Gud och sin plikt
mot honom” (Mosiah 13:30). Nutida profeter
har lart detsamma. President Spencer W.
Kimball (1895-1985) férkunnade: ”Jag tror att
ingen skulle avfalla fran evangeliet, att ingen
skulle begd brott, om folk kom ihag, verkli-
gen kom ihdg, det som de slutit férbund om
vid vattnets rand eller vid sakramentsbordet
eller i templet.™

Kristi férsoning ar bade universell och
personlig. Det dr ocksd hans paminnelser.
Sa férutom de enhetliga forrattningar
som erbjuds alla, ger han oss olika och
personanpassade paminnelser om honom.
Exempelvis dr det inte troligt att vanlig lera
far sarskilt manga att minnas Jesus eller fyllas
av sinnesrorelse och tacksamhet f6r honom.
Men den man som fick synen tillbaka nér
Jesus smorde hans 6gon med lera kom
formodligen ihag Jesus med fortjusning varje
géang han sdg lera - lera! (se Johannes 9:6—
7). Inte heller dr det troligt att Naaman
ndgonsin kunde se en flod, sdrskilt inte
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Jordan, utan att tdnka pa Herren som botade
honom dér (se 2 Kungaboken 5:1-15). Vi har
var och en fatt en eller flera personanpassade
paminnelser om Kristus. Tank pa dem och
kom ihdg honom.

De vittnar om Kristus

Uppteckningar och historia dr ytterligare
saker som Herren har ltit bereda for att
hjélpa oss att lyda hans befallning att komma
ihédg. Skrifterna - uppteckningar om Guds
handlingssétt mot sina barn - talar ofta om
att vittna om honom (se 1 Johannes 5:7;

1 Nephi 10:10; 12:7; Laran och férbunden
109:31; 112:4).

Heliga uppteckningar, som personliga
dagbocker, hjélper oss att vittna.
Betydelsefulla stunder med Anden ér en
gava som vi, i det 6gonblicket, tror att vi
aldrig ska glomma. Men vart tillstdnd av
glomska kan fa livfullheten i den djupaste
av upplevelser att avta med tiden. Ett
dagboksinldgg, ett fotografi eller en
anteckning kan hjdlpa oss att inte bara
minnas betydelsefulla 6gonblick utan
ocksa att fa tillbaka kdnslorna och Anden vi
kdnde. Sa det dr ingen Overraskning att det
forsta budet efter att kyrkan organiserades
iden hér tidsutdelningen lydde: "En
uppteckning ska foras ibland er” (Laran och
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forbunden 21:1). Ritt bevarade uppteckningar vidgar vdrt minne
och kan dvertyga oss om vara felaktiga vagar och fora oss till Gud
(se Alma 37:8).

I slutdndan kan vi forstds béra vittnesbérd om sanningen
eftersom vi har fatt ett vittnesbérd om sanningen fran den Helige
Anden, som dr "himlens vittne” (Mose 6:61). I denna roll upptecknar
den Helige Anden sanningen ”pa tavlor av kott i [vara] hjdrtan”

(2 Korintierbrevet 3:3). Han hjélper oss att komma ihdg Kristus och
allt han har ldrt oss (se Johannes 14:26).

Sambandet mellan Jesus, uppteckningar, den Helige Anden och
var hdgkomst ser vi i Moroni 10:3-5. Vi har 16ftet att om vi laser
Mormons bok, en helig uppteckning, i en anda av hagkomst och
fragar Gud i Kristi namn med ett uppriktigt hjdrta, med drligt uppsat
och tro pa Kristus, sa ska den Helige Anden uppenbara for oss att
uppteckningen dr sann. Och om just den uppteckningen dr sann sa
ar Jesus verkligen Kristus.

Kom ihag att aterlésas

Att komma ihdg Jesus leder till dterlésning och frélsning. Tank
pa den roll som hagkomst hade i den unge Almas aterlosning. Nar
angeln visade sig for Alma gav han honom befallningen ”forsok inte
langre foérgora kyrkan”. Men redan innan dngeln utfardade detta
pabud férkunnade han: "Kom ihdg dina faders fangenskap ... och kom
ihdg hur stora ting [Kristus] har gjort fér dem. For de var i trdldom,
och han har befriat dem” (Mosiah 27:16, betoning tillagd).

Angelns befallning till honom att komma ihag var inte bara ett
klokt direktiv med bred tillimpning. Fér Alma var det en specifik
fingervisning, en kdrleksfull ledtrad, fér hur han skulle dverleva den
néra doden-upplevelse han stod infor.

Tjugo dr senare berdttade Alma dramatiskt detaljerat for sin son
Helaman vad han gick igenom nar han lag férlamad och mallds i tre
dagar och omvande sig "néstan till d6ds” (Mosiah 27:28). Nér dngeln
hade lamnat honom, kom Alma visserligen ihag, men allt han kunde
komma ihag var sina synder.

”Jag plagades av evig pina’, berdttade Alma. “Ja, jag kom ihdg
alla mina synder och min ondska, for vilka jag plagades av helvetets
kval” (Alma 36:12-13). Tanken pa att stdllas infor Gud fyllde Alma
med sddan obeskrivlig fasa” att han tankte pd att fly, inte bara
genom att do utan genom att bli *forintad till bade sjdl och kropp”
(Alma 36:14, 15).

Har bor vi stanna upp och forstd en sak: Alma betalade inte bara
genom ett fruktansvart tredagarsstraff som var forutbestimt som



ALMA, RES DIG, AV WALTER RANE

Alma lydde
dngelns
befallning att
komma ihag.
Han kom

ihdg jesus.

den réitta konsekvensen av hans synder.
Nej, de forsta tre dagarna stod han

pa troskeln till att bli omsluten av
dodens eviga kedjor” (Alma 36:18,
betoning tillagd).

Forvisso skulle han ha forblivit i detta
hemska tillstdnd lingre @n tre dagar - for
evigt, faktiskt - om det inte hade varit for
det faktum att han genom forsynen pa
ndgot sdtt, nagonstans ifran, kom ihag att
hans far hade profeterat om “en viss Jesus
Kristus, en Guds Son, som skulle komma
for att sona varldens synder”. Sedan
sa han:

”Ndr nu mitt sinne grep tag i denna tanke
ropade jag i mitt hjdrta: O Jesus, du Guds
Son, férbarma dig 6ver mig som befinner
sig i bitterhetens galla och dr omsluten av
dodens eviga kedjor.”

Och se, ndr jag tankte detta kunde jag
inte langre komma ihdg mina kval, ja, jag
sonderslets inte ldngre av minnet av mina
synder” (Alma 36:17-19).

Alma hade f6ljt dngelns befallning att
komma ihag. Han kom ihdg Jesus. Och
precis som Jesus hade befriat Almas fader
fran deras fdngenskap, befriade han Alma
frdn hans fangenskap.

Vilken 6m barmhartighet och méktig
befrielse! Vilken forbluffande forandring
i hjdrta och sinne! Alma, som bara nagra
Ogonblick tidigare hade velat undkomma
Guds nédrhet genom att bli férintad,
forestallde sig nu Gud och hans heliga
anglar och “ldngtade efter att vara dar”
(Alma 36:22).

Denna mirakuldsa forvandling
aktiverades genom enkel hagkomst. Almas
upplevelse ger bokstavlig mening at de
sista orden i kung Benjamins sista predikan:
”0O ménniska, kom nu ihag detta sa att du
inte férgas” (Mosiah 4:30).

Han kommer ihag oss

I vér stravan att alltid minnas Jesus dr
det viktigt att komma ihag att han alltid
kommer ihdg oss. Han har skrivit oss pd
sina hander (se Jesaja 49:16). Tank pa det —
den vélvillige Jesus kommer inte, kan inte,
glémma oss, och dnda gldommer han sa latt
och villigt vara synder som sdrade honom
sa djupt.

Det &r vart att komma ihag. l

SLUTNOTER
1. 7O store Gud”, Psalmer, nr 48.
2. The Teachings of Spencer W. Kimball, red. Edward L.
Kimball (1989), s. 112.
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JAG AR TACKSAM
ATT JAG KAN

"HORA HONOM”

Jag har svart att hora i kyrkan, men den hdr berdttelsen i Nya
testamentet hjdlpte mig att se min situation pd ett annat sdtt.

Marlene Sullivan

ag har haft en grav horselnedsattning

storre delen av mitt liv och kan bara

forstd omkring 20 procent av det som
sags vid talarstolen under de flesta av kyrkans
moten. Ibland far min dévhet mig att kinna
mig ensam och utanfor, som ndr férsamlingen skrattar
at en talares humoristiska kommentar men inte jag for
jag horde den inte. Och jag var inte den enda. Aldre
forsamlingsmedlemmar har anfortrott mig att de ocksa
hade svart att hora.

Ibland, efter att ha haft svart att férsta en tystldten
talare under sakramentsmotet eller nédr en séndags-
skolldrare sager att det inte finns ndgon anledning att
anvanda mikrofonen eftersom alla kan hora, undrar jag
varfor jag ens gdr i kyrkan ndr jag hor sa lite. Skulle det
inte vara bittre att ldgga min tid pa att lasa lektionerna
1 Kom och folj mig eller studera skrifterna hemma?

Men, jag ville vara lydig och fortsatte gé i kyrkan med
min familj for att férnya mina dopférbund och minnas
Frilsaren genom att ta del av sakramentet. Det var alltid
en valsignelse att kinna Anden, och jag kinde mig alltid
uppbyggd av det jag kunde hora.

En sondag hade en hograddsmedlem som talade pa
sakramentsmotet en sddan ddr tydlig, genomtrangande
rost som gjorde det lattare att hora. Han talade om
berdttelsen i Nya testamentet med kvinnan som hade
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haft blédningar i tolv ar och hade tro pd att

hon kunde bli botad om hon bara kunde

stracka ut handen och rora vid Jesu mantel
ndr han gick forbi (se Lukas 8:43-48).
Talaren gav mig sedan en fangslande insikt
som berdrde mig djupt nar han forklarade att den har
kvinnan pd grund av sitt tillstdnd ansags som oren och
troligen inte tilldts komma till kyrkan. Pg 12 Gr!

Omfattningen av detta tog andan ur mig. Fastan hon
var sjuk var den hér kvinnan férmodligen inte sa sjuk att
hon inte kunde komma till kyrkan, atminstone dd och
dd. Men pa grund av de sociala reglerna pd den tiden
fick hon inte ndrvara. Vilken fruktansvird provning for
en troende person!

Nar jag begrundade den sorg hon maste ha ként 6ver
att inte tillatas dyrka Gud med andra troende pé grund
av sitt fysiska tillstand - ndgot som hon inte hade ndgon
kontroll 6ver - 6ppnade Anden mina 6gon for hur
hennes situation kunde jaimforas med min egen. Jag fick
hjalp att forsta att dven om jag inte kunde delta fullt ut,
hade jag atminstone formanen att fa komma till kyrkan
och hora det jag kunde. Den hér kvinnan hade inget
sadant val. Jag skaimdes for de ganger jag hade funderat
pa att stanna hemma.

Genast talade Gud till mitt hjdrta och ldt mig veta att
han inte ville att jag skulle kdnna skuld. Han ville att jag



skulle vara tacksam - tacksam for formanen att komma
till kyrkan och bli starkt genom umgénget med trofasta
larjungar till Kristus. Aven om jag inte kunde héra allting
kunde jag forsta en del saker - och var och en av dem var
till nytta och gladje for mig. Det fanns ocksd speciella
stunder da Anden hjédlpte mig att forsta det jag inte
kunde hora.

Jag kdnde mig tacksam for friheten att tillbe Gud och
njuta av valsignelserna av att besoka hans hus. Anden
vittnade for mig att det var mycket, mycket béattre for
mig att narvara pa kyrkans méten, ta del av sakramentet
och ldra mig det jag kunde @n att inte komma alls.

Den dagen forandrades min instdllning. I stéllet for att
kdnna mig nedslagen 6ver mina begransningar fylldes
mitt hjarta av frid, och jag bestimde mig for att fokusera
pa vélsignelserna av att gd i kyrkan. Jag bestdmde mig
for att gora en uppriktig anstrangning att vara tacksam
for det jag kunde hora i stallet for att vara missmodig
over det jag inte kunde hora.

Aldste Dieter F. Uchtdorf i de tolv apostlarnas kvorum
har sagt: "Att vara tacksam i svdra stunder innebar

inte att vi dr néjda med vdra omstandigheter. Men, det
betyder att vi genom trons 6égon ser bortom dagens
utmaningar.” Kvinnan som strackte ut handen for att
rora vid Jesu mantel blev en underbar paminnelse fér
mig om att ha tro nog pd Herren for att se bortom mina
begransningar och tillit nog till Gud for att veta att

han vélsignar mig med att kunna hdja mig éver mina
fysiska begransningar.

Livet medfor alla slags utmaningar som kan tara
pa oss andligt, kanslomadssigt eller fysiskt, men dven
i svdra stunder uppmuntras vi att vara tacksamma for
de vélsignelser vi har. Herren har sagt:

”Sannerligen sdger jag er, mina vanner: Frukta inte.
Lat era hjartan bli trostade. Ja, var alltid glada och
var tacksamma ...

Och alla era lidanden ska samverka till ert basta
och till mitt namns férhérligande” (Laran och
forbunden 98:1, 3). W
Forfattaren bor i Utah, USA.

SLUTNOT
1. Dieter F. Uchtdorf, "Tacksam under alla forhallanden”, Liahona,
maj 2014, s. 76.
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Paulus fyra
missionsresor

aulus gav sig ut pa
fyra huvudsakliga
missionsresor och
fardades omkring 1 450
mil pa 14 ar. Hans villighet
att fardas langa strackor
for att predika om Kristus
bidrog till att etablera
kristendomen runt om

i Medelhavsomradet.

Paulus besokte stader har
och var i romarriket for att
fora Fralsarens budskap
inte bara till judarna utan
ocksa till hedningarna:
"Jag har satt en dra i att
forkunna evangeliet dar
Kristi namn annu inte ar
kant” (Romarbrevet 15:20).

Ovan, fran vinster: ruiner

av gata i Antiokia (i Turkiet);
fingelse i Filippi; illustration
av Korint; Colosseum i Rom;
illustration av Korint; stenvalv
pd Kreta; ruiner i Korint.
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Aposteln Paulus resor

Forsta resan (se Apostlagdrningarna

13:1-14:28)

+ Tidpunkt: cirka 47-49 e.Kr.

+ | séllskap av: Barnabas och
Johannes Markus

* Huvuddestinationer: Cypern och Turkiet

+ Fardstracka: cirka 225 mil

!lom

SICILIEN

MALTA

Tredje resan (se Apostlagdrningarna
18 :23-21:15)
* Tidpunkt: cirka 54-58 e.Kr.
+ | sallskap av: Timoteus, Lukas och andra
* Huvuddestinationer: Turkiet, Grekland,
Libanon och Israel
+ Fardstracka: cirka 435 mil

Andra resan (se Apostlagdrningarna

15 :36-18:22)
* Tidpunkt: cirka 50-53 e.Kr.

+ | séllskap av: Silas, Timoteus, Priscilla,
Aquila och Lukas

* Huvuddestinationer: Syrien, Turkiet,
Grekland och Jerusalem

+ Fardstracka: cirka 450 mil

,,‘J.
Jerusalem
ISRAEL

Fjirde resan (se Apostlagdrningarna
27 1-28:16)
+ Tidpunkt: cirka 59-60 e.Kr.
+ | sallskap av: romerska vakter, Lukas
och andra
* Huvuddestinationer: Israel, Libanon,
Turkiet, Kreta, Malta, Sicilien och Rom
» Fardstracka: cirka 360 mil

OVAN, FRAN VANSTER: FOTO: DANA M. PIKE; FOTO: D. KELLY OGDEN; ILLUSTRATION: BALAGE BALOGH; FOTO: CHRIS WILLS; ILLUSTRATION: BALAGE BALOGH; FOTO: KAREN

DORAME; FOTOGRAF OKAND



ILLUSTRATION: ELSPETH YOUNG

Efesierbrevet

Till kyrkans medlemmar i Efesos (en stad

i dagens Turkiet)

Forfattat i Rom, omkring 60-62 e.Kr.

Syfte: att undervisa nyomvénda, fraimja enighet
och uppmuntra de heliga att hélla ut mot ondska
Viktiga lirdomar: tidernas fullbordans utdelning,
fralsning genom nad, kyrkans organisation och
syfte samt ordningen i familjelivet

Filipperbrevet

Till kyrkans medlemmar i Filippi (en stad

i dagens Grekland)

Forfattat i Rom, omkring 60-62 e.Kr.

Syfte: att prisa de heliga for deras tro och
uppoffringar och att varna for korrumperade kristna
Viktiga lirdomar: principer for rattfardigt

leverne, att vianda sig till Kristus for fralsning

samt uppoffringar for evangeliets sak

Kolosserbrevet

Till kyrkans medlemmar i Kolosse (en stad
i dagens Turkiet)

Forfattat i Rom, omkring 60-62 e.Kr.
Syfte: att varna for hogmod och betona att
aterlosning erhdlls genom Kristus

Viktiga lardomar: Kristi natur, att bygga
en grundval pd honom och att utveckla
kristuslika egenskaper

Aposteln Paulus brev

Del 2

1 Tessalonikerbrevet

Till kyrkans medlemmar i Tessalonike (en stad
i dagens Grekland)

Skrivet i Korint (en stad i dagens Grekland)
omkring 50-51 e.Kr.

Syfte: att ge uppmuntran och besvara fragor
om Kristi andra ankomst

Viktiga lardomar: att dlska varandra,
uppstandelsen och Kristi andra ankomst

2 Tessalonikerbrevet

« Till kyrkans medlemmar i Tessalonike

(en stad i dagens Grekland)

Skrivet i Korint (en stad i dagens Grekland)
omkring 50-51 e.Kr.

Syfte: att stdrka tron och reda ut
missforstdnd om Kristi andra ankomst
Viktiga lardomar: de orittfardigas dde,
det stora avfallet och vikten av att arbeta
for att sorja for timliga behov

Kallanteckning

Information baserad pa

Nya testamentet - Seminariets
elevbok (2016), s. 265,
273-274, 279, 281-282, 285.
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Al

o Hur kan vi gora vara
T A féorsamlingar mer enade?

Gléd er med och sorj med andra. Utfor osjélviska hjélpande handlingar
aulus horde att "Om en kroppsdel lider, sé lider alla de andra  "L&t ingen sdka egen vinning utan var och
det férekom delarna med den. Och om en kroppsdel blir en nagon annans basta” (Joseph Smith

o arad, glader sig alla de andra delarna med Translation, 1 Corinthians 10:24 [se dven
splittring bland den” (1 Korintierbrevet 12:26). 1 Corinthians 10:24, fotnot b i kyrkans
kyrkans medlemmar engelska utgava av skrifterna]).

i staden Korint (se

1 Korintierbrevet 11:18).

Som svar véddjade han till

dem i ett brev "att det inte

ska bli splittring i [kyrkans

kropp] utan att delarna

i stéllet ska ha samma

omsorg om varandra’

(1 Korintierbrevet 12:25).
Vikan visa “samma

omsorg om varandra”

genom osjalviska

kérlekshandlingar.

Paulus ndmnde flera sitt

vi kan gora det pd for att

skapa mer enighet

i vdra relationer.

"Herren ber oss att leva
pa ett hogre, heligare

satt - hans karleksfulla
satt, dar alla kan kanna att
de verkligen hér hemma

och behovs.”

Syster ). Anette Dennis, forsta Vi forenar vara vittneshord Alska alla.

radgivare i Hjélpforeningens - TV, £ = . .
generalpresidentskap, "Hans ok om Frélsaren. Vack inte anstot vare S|g"hos Ju§jar
ar milt och hans bérda ar latt”, "Eftersom brddet ar ett, ar vi som ar manga eller greker eller i Guds férsamling”
Liahona, nov. 2022, s. 81. en enda kropp, for alla far vi del av ett och (1 Korintierbrevet 10:32).

samma [Kristi] brod” (1 Korintierbrevet 10:17).

46 Liahona

ILLUSTRATION: VICKY SCOTT
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L]

HAN LEVER, AV SIMON DEWEY; DE HELIGA UPPSTAR FRAN DE DODA VID KRISTI UPPSTANDELSE, AV DEL PARSON; NAR VANTAN AR OVER, AV LARS JUSTINEN, MED TILLSTAND FRAN GOODSALT.COM

Vilka segrar kommer tack
vare uppstandelsen?

1 Korintierbrevet 15

posteln Paulus
undervisade
korintierna om

hur en uppstanden

kropp ar. Vdra kroppar
“uppstar oforgangligt ... i
harlighet ... [och] i kraft”

(1 Korintierbrevet 15:42-43).
Han ldrde ocksa att "doden
[blir] uppslukad i seger”

(1 Korintierbrevet 15:54),

HAN 6VERYANN DEN

FYSISKA DODEN

"Liksom alla dor i Adam, sa ska ocksa
alla goras levande i Kristus.”

1 Korintierbrevet 15:22

men vad dr denna seger?
Foljande citat kan hjdlpa
oss forstd de segrar
som uppstandelsen
astadkommer. VI FAR EN FULLKOMLIG,
ODODLIG KROPP
"Anden och kroppen ska aterférenas i sin
fullkomliga form. Bade lem och led ska
aterstéllas till sin ratta gestaltning.”
Alma 11:43
VI FAR ATERFORENAS
MED NARA OCH KARA
DISKUSSION

"Uppstandelsen ska inbegripa en
mojlighet att vara tillsammans med
vara familjemedlemmar ...

Var och en av oss har gratit nar
nagon dott ... Vi borde alla prisa Gud
for forvissningen om odddlighet
som gor att avskedet i jordelivet bara
blir tillfalligt.”

President Dallin H. Oaks, forste radgivare
i forsta presidentskapet, "Uppstandelsen”,
Liahona, juli 2000, s. 19.

Ger de hadr sanningarna

dig mer hopp om framtiden?
Hur kan du dela med dig

av de hdr sanningarna till
dem som kanske behover
hora dem?
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2 Korintierbrevet 7

posteln Paulus

larde att "en

sorg efter Guds
vilja ger en dnger som
man inte dngrar och
som leder till fralsning”
(2 Korintierbrevet 7:10).
Vi kan kdnna varldslig
sorg, skam och missmod
nér vi syndar. Men nér vi
vander oss till Fralsaren for
att omvanda oss inbjuder
vi honom att férvandla
vart hjarta och vianda
var sorg till gladje
(se Alma 36:18-20).

DISKUSSION

Las Ldran och férbun-

den 18:9-13. Vad tycker
Fralsaren om oss trots vara
ofullkomligheter? Hur kan
man andra sin syn pa sig
sjalv sd att den stammer
Overens med hans?

48 Liahona

Hur far sorg efter Guds vilja
oss att omvanda oss?

Sorg efter Guds vilja och

sann omvindelse

Nar vi kanner sorg efter Guds vilja ser

vi vara egna brister och vill gora battre

ifran oss. Vi kanner hopp om framtiden

- och kénner Frélsarens karlek till oss.
Tank pa de har fragorna nar du

studerar 2 Korintierbrevet 7:

+ Vad innebar det att "sorgen har lett
till anger” (v. 9)?

+ Vilka atgarder vidtar vi nar vi kdnner
sorg efter Guds vilja (se v. 10-11)?

VARLDENS SORG KONTRA SORG
EFTER GUDS VILJA

"Vérldens sorg bryter ner oss, slacker
hoppet och dvertalar oss att ge efter
for ytterligare frestelser.

Sorg efter Guds vilja leder till
omvandelse och ett forandrat hjarta.
Den far oss att hata synden och
alska det goda. Den uppmuntrar
0ss att stalla oss upp och vandra i
Kristi kdrleks ljus. Sann omvdndelse
handlar om férandring, inte plagor
eller kval. Ja, uppriktig dnger och
sann sorg 6ver olydnad ar ofta
mycket smdrtsamma och viktiga
steg i omvandelsens heliga process.
Men nar skuldkanslorna leder
till sjalvforakt eller hindrar oss
fran att resa oss upp igen, sa
hammar de oss i stallet for att
framja omvandelsen.”

Aldste Dieter F. Uchtdorf i de tolv apostlarnas
kvorum, "Du kan gora det nu!”, Liahona,
nov. 2013, s. 56.

FOTO: MARK MABRY
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2 Korintierbrevet
8-13

posteln Paulus lar Eiirenkla ditt fﬁrhéllningssﬁtt

tt fok o Aldste Dieter F. Uchtdorf i de tolv apostlarnas
0ss att fokusera pa kvorum har sagt: "Om ni nagonsin kanner
“den uppriktiga och att evangeliet inte fungerar sarskilt

rena troheten mot Kristus” val for er, Sé ta ett Steg ti”baka,

- ] rannsaka ert liv fran ett hogre plan
(2 Korintierbrevet 11:3). och férenkla ert forhallningssatt

Kommer du nagonsin till larjungeskapet. Fokusera pa
pa dig sjalv med att gora evangeliets grundlaggande lara,

- . principer och tilldmpningar. Jag lovar
Jesu Kristi evangelium att Gud valsignar och vagleder er

mer komplicerat dn det pa vagen mot ett meningsfullt liv,
4r? Ibland fokuserar vi och evangeliet kommer definitivt att
. . fungera béttre for er” ("Det fungerar
sa mycket pd yttre eller utmarkt!”, Liahona, nov. 2015, s. 22).
mindre viktiga detaljer Vilken grundlaggande larosats,

{ bériar kinn. princip eller tilldmpning av evangeliet
E}tt v ?;Ja cll{a 088 kan du fokusera pa den hér veckan?
Overvaldigade.

DISKUSSION

Hur kan Paulus uppmaning

"prova er sjdlva om ni lever i
tron” (2 Korintierbrevet 13:5)
hjalpa dig att fokusera

pa Jesus Kristus?
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FRAN TRAUMA

Resurser fér hopp
och helande
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UNGA VUXNA

ATT OMVANDLA
EMPATI TILL
HANDLING

ALLT VITTNAR

OM KRISTUS

VI KOMMER IHAG
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KOMMER IHAG 0SS

38

TILLAMPNINGAR AV
NYA TESTAMENTET

HUR JAG LARDE
MIG ATT VARA
MER TACKSAM
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JESU KRISTT
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AV SISTA DAGARS HELIGA
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Tacksamhetens kraft
Aldste Helmut D. Wondra

Vagledning genom livet
Rachel Bjorklund

Simons vag till tro
Anonym

Kvinnodagen i Géteborgs
stav

Lena Jarlhede Svensson

Andlig vagledning pa
semestern
Josefin Norup

Sverigemissionens nya
ledare - Greg och Lisa Lake
Magdalena Sahlin

40 dagars fasta for
missionarsarbetet

Anton Hedberg

Ogon att se Guds karlek
till mig

Sarah Elinge

Ett intressant nytt ambete
Jennifer Usterud

Kort och gott bra -
framgang genom Herren
Otto Liljansalo

Kontaktinformation
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BUDSKAP FRAN OMRADETS LEDARE

osten 2020 fick covid-pandemin varlden pa
knd. Vi paverkades verkligen alla pa ndgot satt.
Med tanke pd mitt yrke inom kultur- och
turistbranschen var pandemin en allvarlig
utmaning for mig professionellt. Sa jag var full
av forvantningar ndr jag fick veta att var alskade
profet, president Russell M. Nelson, skulle hdlla
ett sarskilt tal till varlden den 20 november 2020.
Forst berdttade president Nelson om ndgra
av de utmaningar han hade upplevt i sitt liv och
uttryckte stor oro dver pandemin. Sedan sa han:
"Men det finns ett botemedel, som kanske
verkar forvanande eftersom det gdr tvart emot var
naturliga intuition. Dess effekt har faktiskt valider-
ats av forskare samt av troende mén och kvinnor.
Jag syftar pa tacksamhetens helande kraft.™
President Nelson uppmanade oss att anvanda
sociala medier som var personliga tacksamhetsdagbok
och att uttrycka var tacksamhet till Gud i vara dag-
liga boner for de ordkneliga vélsignelserna i livet.
Jag tillampade “terapin” som han féreslog och
kdnde att det hjdlpte mig under den svdra tiden att
uppleva ldkedom och ha ett glatt, troende hjarta.
Min heltidsmission dr en av de storsta valsign-
elserna i mitt liv. Under den tiden blev jag bekant
med manga médnniskor med vitt skilda livssi-
tuationer. En del verkade ha allt som behévdes
for ett lyckligt liv. Men jag traffade ocksa méann-
iskor som levde i svar fattigdom, led av allvarlig
sjukdom och hade andra utmaningar men som
fortfarande var fyllda av glddje. Nar jag tankte pa

L2 Liahona

Tacksamhetens kraft

Aldste Helmut D. Wondra, Tyskland
Omradessjuttio i omradet Centrala Europa

den iakttagelsen insdg jag att de som utstralade glddje aven under
provande omstandigheter ocksa alltid var tacksamma. Jag insdg att
tacksambhet dr en nyckel till glidje.

S& hur kan vi utveckla ett tacksamt hjarta?

Vi behover regelbundna stunder dagligen dd vi stannar upp och
ar stilla. President Nelson sa: "Tid i tysthet dr helig tid - tid som
underléttar personlig uppenbarelse och ger frid.”

I dessa tysta stunder kan vi 6ppna vara 6gon, dron och sérskilt
vara hjdrtan for att se hur mycket var himmelske Fader dlskar och
rikligen valsignar oss. Vi kan se att ndr allt kommer omkring ar
varje 6gonblick i livet en gava fran Gud. Detta fyller oss med gladje
och tacksamhet och hjélper oss att se @ven livets obehagliga, smart-
samma upplevelser mer och mer som mdjligheter att ldra oss ndgot
nytt, vaxa personligen och utveckla kristuslika egenskaper.

Om hjdrtat dr fyllt av tacksamhet far vi naturligt en 6nskan att
berdtta for andra om det som ger oss gladje.

Tacksambhet dr inte bara en nyckel till personlig glidje. Den
motiverar oss ocksa att vara till vélsignelse for andra och foérdndra
varlden till det béttre.

Tacksamhet

ar en nyckel
till gladje.




Jag ar djupt tacksam mot min Fader i himlen
for de rika valsignelserna i mitt liv, sarskilt for min
familj och de omtanksamma manniskorna vid
min sida. Jag tackar honom for den stora lycksal-
ighetsplanen och for min Fralsare Jesus Kristus.
Han dr ett storslaget exempel for oss pa vad det
innebdr att vara tacksam genom att han osvikligt

liv. Hur underbart skulle det inte vara om vara dagliga boner forst
och framst var uttryck for var tacksamhet!

Jag ar for evigt tacksam mot Jesus Kristus. Han har visat oss hur
vi ska leva. Han har gett oss svar pd livets stora fragor. Han upp-
fyllde forsoningen och banade saledes vagen for oss att dtervanda
till var himmelske Fader.

Han dr mitt hopp. Hela mitt hjarta dr hans. ll

uttryckte sin tacksambhet till sin far. Lat oss f6lja SLUTNOTER
hans exempel och ta varje tillfalle i akt att tacka

Gud och dem omkring oss for allt det goda i vara

LOKALA NYHETER

Vagledning genom
livet

Rachel Bjérklund
Vastra Frolunda forsamling

I

Tror du péd bonesvar eller att anden
ingriper i ditt liv? Det gor jag, dnda
sedan 1960 da jag fragade om kyrkan var sann och fick ett kraftfullt
svar. Jag fick bade man och barn efter att jag hade blivit medlem. Nér
barnen var sma och vi levde pa en inkomst var det svart att fa peng-
arna att racka till. Maten var inte sa dyr som nu men lénen var desto
lagre och vi var fem personer, men nar jag ville ha nagot sarskilt till
middag fanns just det alltid till extrapris i affaren. Jag blev ofta vagledd
vart jag skulle gd och handla och det géllde barnens klader ocksd. Tror
manga andra har upplevt detsamma - tiondets valsignelser.

Nar vér dldsta dotter blev kallad pa mission till Filippinerna und-
rade vi hur ekonomin skulle ga ihop. Vi raknade ut att det fattades
900 kronor i mdnaden. Precis det beloppet fick jag i 16nehdjning

1. *Tacksamhetens helande kraft”, president Russell M. Nelson, november 2020.
2. "Det vi ldr oss och aldrig kommer att glomma’”, president Russell M. Nelson, general-
konferensen i april 2021.

det aret. Detta var ar 1987, fore internet, sa all
kontakt med var dotter skedde brevledes. Vi fick
ibland maningar om vad hon behévde utéver
den manatliga checken. En gang gick jag pd
Avenyn i Goteborg och passerade banken nar
jag tydligt kdnde att jag skulle ga in och kdpa

en 50-dollarsedel och skicka till henne. Sagt och
gjort. Veckan efter kom ett brev frdn henne med
en 6nskan om snabba pengar, helst en 50-dollar-
sedel. Hennes glasdgon hade gatt sonder.

Efter en sarskilt 1ang period av total somn-
1oshet ddr inga knep hjélpte bad jag intensivt
om hjalp fran Herren. Pa natten gick jag upp till
badrummet och passerade mobilen som 1ag pa
kistan, precis da plingade telefonen till och jag
stannade och tittade. Pa den upplysta displayen
stod det: “jag har hort ditt rop”. Jag tittade en
gang till och undrade om jag sett ritt, joda sa
stod det. Jag blev sd tagen att jag definitivt inte
kunde sova den natten. Otroligt men sant.

Jag dr tacksam for alla vélsignelser och bon-
esvar. De ar verkliga! l
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Simons vag till tro

Anonym

lykten fran mellandstern till Sverige ar 2020
var borjan pd en inre resa for Simon. Han
hade vixt upp i en religios kultur men inte hallit
med om vad som undervisades. Han hade sokt
efter ndgot som kdndes rétt i olika forgreningar
av sin tro, men da han inte funnit det han sokte

hade han gradvis tappat tron pa Gud och var
ateist sedan flera dr tillbaka.

En annons pa nitet fangade en dag hans upp-
marksamhet. Det var ett erbjudande om att fa en
Mormons bok - gratis! Som bokalskare i allman-
het och dessutom intresserad av historia klickade
Simon pa annonsen och bad om att f& en kopia
av boken, som han da trodde var en historiebok.
Sé hér i efterhand berdttar han hur fantastiskt
det var att Gud kunde nd honom genom nagot
som redan ldg i hans intresse. Hade ndgon bara
pratat om kyrkan var det inte alls sannolikt att
han skulle ha tagit det till sig. Men en bok! Det
var precis den ingang han behévde.

L4 Liahona

I december ar 2021 tréffade Simon systermissiondrerna som
overlamnade boken till honom pa ett café. Han larde sig om
Joseph Smith och fick uppleva starka kdnslor som utmanade
manga drs ateism. Han kdnde den helige Anden nar de talade
och @nnu mer nér han laste i Mormons bok. Han berdttar hur
signifikant han tyckte det var att det fanns vittnen som gett
sina namn for att bekréfta att dven de hade sett guldplatarna.
Det fanns bevis pa bokens dkthet och dessutom kande han en
ny kédnsla da han laste i den. Hdr ar Simons egna ord om dessa
kénslor:

”Forst blev jag radd, for jag visste inte vad den helige Anden var.
Jag stdngde boken och lit den vara i flera dagar.” Han slutade tréffa
missiondrerna men gav inte upp dar. I stéllet borjade han soka
mer information om kyrkan pa natet. I borjan var det mest nega-
tiva saker han fick ldsa men till slut hittade han ndgra bra kanaler
pé Youtube dar han fick ldra sig mer. Han borjade ater studera
Mormons bok och sdg tydliga férandringar i sitt liv.

”Jag bestamde mig for att lita pd mina kénslor och de vélsign-
elser som jag kunde se komma av att jag ldste Mormons Bok. Jag
sag patagliga effekter av att jag studerade boken - i mitt jobb,
mina studier och i min personliga attityd. Jag hade mer hopp. Jag
kunde kédnna att det var ndgon med mig. Ju mer jag ldste Mor-
mons bok och lirde mig om kyrkan, desto gladare kdnde jag mig.
Livet var inte sd svart som det brukade vara.”



Allteftersom Simon ldrde sig mer om Guds plan forstod han att KV| alale) d 3 ge N
han behdvde g ett steg i taget for att f6lja den - och att nésta steg

var att dopas som medlem i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Hel- | G ote bO rgS stav
iga. Detta behdvde han hjilp med. Han visste var han skulle leta Lena Jarlhede Svensson
Utby

for att fa kontakt med kyrkan igen och nér han vdren 2022 talade
med nya missiondrer var han redo att dépas.

"Detta dr for bra for att vara sant!” tankte ett par mycket férvan-
ade systrar ndr de talat med en entusiastisk Simon. De stdamde traff
1kyrkan och borjade undervisa honom. Séndagen den 1 maj 2022
doptes han ute i havet av Nicholas, som blivit en god van till honom.

Sedan den dagen har Simon upplevt att han fatt mycket stod
av kyrkan, dess medlemmar och av att leva efter Jesu Kristi evan-
gelium. Da oroligheterna som rdader i hans hemland paverkade
honom negativt, fanns medlemmarna ddr och stttade honom.

”Jag kan inte forestalla mig hur ddligt jag hade matt om jag inte
vore medlem i kyrkan. Ett stort steg som hjdlpte mig att lindra
smartan och md béttre var att aka till templet och gora dop for de
doda.” Han berdttar ocksd att han dr glad att han kan gora nagot -
han kan be!

I maj 2023 har Simon varit medlem i Jesu Kristi Kyrka i ett dr och
ser nu fram emot att fa sin begavning. Ml

i | ' ﬂin;uU.]' ”M}MM |

Kvinnor och flickor atta dr och uppat samlades for
att vara med pad dagen.

L ordagen den 18 mars 2023 samlades flickor
och kvinnor, fran dtta ar och uppat, till en
gemensam Kvinnodag i Goteborgs stav i Sion.
Det var andra dret i rad (efter Covid-19 pande-
min) som bortat 180 forvintansfulla sjélar samlades
1en anda av karlek, gemenskap och systraskap. For
att undervisa och bli undervisade, umgas och ha
roligt samt starka gamla och nya vinskapsband.
Det blir en alldeles speciell dynamik ndr man
mots Gver generationsgranserna, nagot som sker
alltfor sillan i vart moderna samhélle. Aven om
ljudnivan stundtals var hog i Utby stavscenter
denna lordag, sa tycktes alla trivas och njuta av
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W by vrapad™

De néiirvarande kunde visa upp egengjorda verk i utstdllningen
“Kvinnohdnders arbete”.

och dansgruppen att upptrada samt en modeshow dar egensydda
kladesplagg visades upp i fashionabel stil. P4 utstdllningen ”Kvinn-
ohédnders arbete” kunde vi ocksa beskada diverse hantverk som fint

det vélplanerade och omvaxlande program som ramade in en heldag av gemenskap och skapargladje!

erbjods. Ett stort tack till Primdrs, Unga kvinnors och Hjdlpforening-
Den korta inledningen i kapellet inneholl ens presidentskap i staven och till alla inspirerande och kunniga

sang, bon och ndgra inspirerande tankekorn av kursledare - detta gor vi garna om 2024! W

stavspresident Lars Landr och Hjédlpforeningens
president i staven Annelie Hulldin. Sedan var

det dags att dra igdng dagens kurser; inte ldtt att
valja ut 3 av 16 majliga alternativ men fordelen
med ett sddant stort utbud ar att det alltid finns
nagot for alla!

Frén forsta hjalpen, foreldsning om psykisk
hélsa, indexering och gospelkor till intuitiv mal-
ning, stickningsinspiration, brédbakning, odlarg-
ladje och jazzdans for att ndmna nagra fa. For de
yngre fanns det mojlighet att bdde sy nallar samt
att delta i en skattjakt, med pirater och allt. Sjalv
deltog jag bland annat i ett fotomaraton dar man
skulle hitta fotomotiv pa fem olika teman.

Efter en lunch med matiga baguetter och
goda brownies, var det dags for gospelkdren
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And“g Végledning pé semestern Maningen som hennes pappa kande var vag-

ledning frdn den Helige Anden. Det starkte Elinors
vittnesbdrd om att vi kan ha den Helige Anden
med oss hela tiden och att dven om vi upplever

Josefin Norup
Borlange férsamling

ommaren 2022 dkte Elinor och hennes familj pa semester till prévningar och svdrigheter, som att trilla i en
Norge. De skulle bland annat bestiga ett litet berg. Allt gick jdttebra back, kan vi bli beskyddade och forberedda for att
och de njot av den fina naturen och av vadret. Det kom nagra sma kunna klara av dessa prévningar.

regnskurar ibland men for det
mesta var det soligt. Pa vagen
ned kom en regnskur och Elinors
pappa kande starkt att de borde
satta pad sig alla regnklader och
satta regnskydd pd sina vaskor.
Precis nar de fatt pd sig allt slutade
det regna. Elinor minns att hon
tyckte att det kandes valdigt
onddigt att de satte pa sig alla
regnkldderna eftersom det inte
regnade langre, men hon behall
regnkladerna pa.

Lite senare skulle de passera
en relativt bred back. For att ta sig
dver backen behdvde de hoppa
och balansera pa blota stenar. De
letade en stund efter det lattaste
stallet att ta sig dver. Efter att
Elinors lillebror hoppat éver hur
enkelt som helst var det hennes
tur. Det gick dock inte riktigt lika
bra. Hon landade pa en hal sten
pd andra sidan, halkade och foll
rakt ned i det kalla vattnet. Som
tur var stod Elinors mamma
alldeles bredvid och kunde snabbt
dra upp henne. Tack vare att
Elinor tidigare hade satt pa sig sina
regnskydd blev varken hon eller
hennes vaska speciellt blota.

September 2023
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SVQ ri ge m iS Si onens ny 3 missionspresidentspar hade plotsligt fatt forhinder och kunde inte
langre fullfolja sitt kall. Darfor kallades nu i stallet Greg och Lisa.

| ed are - G reg O Ch I—isa I—a ke Men var de villiga att spendera ytterligare tre ar i Sverige, nu som

Magdalena Sahlin ansvariga for missionen?
redaktionen

Forvanat och 6dmjukt tackade de ja, trots kortare forbered-
elsetid dn vanligt. P4 mindre dn fem ménader skulle de léra sig allt
som behovdes for att i juli 2023 dka till Sverige som president och
syster Lake.

Det var ett stort beslut att limna familjen dnnu en gang, fyra
barn och tio barnbarn, men de anser att tidpunkten inte kunde
varit béttre. Bdde ur ett andligt och praktiskt perspektiv.

o Vidrvildigt glada
Over att vara till-
baka! Som vi ser det
gav vara 18 mdn-

ader med de unga
vuxna i Goteborg
och Stockholm
samt medlemmarna
runt om i landet en
President och syster Lake. forberedelse som fa
andra har fatt, sager
president Lake.
februari 2023 hade Greg och Lisa Lake varit
hemma fran sin mission som seniorpar i Forutom att arbeta
Sverige i drygt tre mdnader och njét av att pd unga vuxna-centren
aterigen kunna spendera tid med sina barn och ansvarade de ocksd
barnbarn. Vistelsen hemma, i Gilbert Arizona i for att Gverse och hitta

USA, visade sig dock bli kort. Ett ovantat samtal boenden for mission-
fran aposteln Quentin L. Cook i de tolvs kvorum drerna. Da arbetade

andrade drastiskt om deras planer for de kom- de i forsta hand med
mande tre aren. de unga vuxna och
De fick veta av dldste Cook att det fanns missiondrerna i andra B S e e S e,
en ouppklarad situation i Sverigemissionen. hand, nu dr ordningen tillsammans med sin kamrat Greg Halvorsen.
De som ursprungligen kallats som nytt omvand.
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« Det dr mycket mer « Aven om ndgra av vara barn inte ville att vi

ansvar den hdr skulle dka nu var de tvungna att medge att det
gangen. Vi ska ta inte kom helt ovédntat. Det maste ha funnits en
hand om alla dessa anledning till att pappa var sa konstig géllande
missiondrer - deras Sverige, sager president Lake skrattandes.
andliga, emotion-

ella, fysiska och Forutom all férberedelse pa hemmaplan fick
mentala vilmdende,  de ocksd en god inblick i kallet genom Robert
sager syster Lake. och Tiffany Davis, som var deras tidigare miss-

o Sist var vi fram- ionsledare. Nu vill president och syster Lake
gangsrikaomviord-  bdra vidare deras fackla. Bade arbetet i sociala
nade en bra fest at medier och samarbetet mellan missiondrerna och
de unga vuxna, den medlemmarna.
hér gangen krévs

Paret triffades ndr de studerade i Utah. mycket mer, tillagger
president Lake.

Sverige har lange haft en speciell plats i paret Lakes hushall.
Greg tjanade sin mission hir som ung mellan 1980 och 1962.
Ursprungligen kallades han till Stockholmsmissionen och tjdnade i
Sollentuna, Ostersund, Téby, Luled, Uppsala och sist i Véstra Frol-
unda ndr Goteborgs och Stockholms missioner sattes ihop.

Paret traffades som studenter tre manader efter att Greg kom-
mit hem frdn sin mission och han var, som han sjalv beskriver det,
besatt av Sverige. Inte konstigt for en nyligen hemkommen miss-
iondr, tdnkte Lisa, och kdnslan skulle sikert tonas ner med tiden.
Sé blev det inte.

« Han har en djupt rotad kérlek for Sverige och det svenska folket,
mer dn vad jag sett nagon missiondr ha. Jag tror att det ar en
gudagiven gdva som han har fatt och som han har burit med
sig alla dessa dr. Det dr en unik karlek, sager syster Lake.

De har hallit kontakt med, besokt och fatt besok av svenska
medlemmar 6ver aren. Narheten har alltid funnits dar, fér hela
familjen.

Familjen Lake ndr barnen var smd.

September 2023 L9



o Verket kommer endast att ga framdt med medlemmarna och vi
kan se att de arbetar hart med att hjdlpa till, sager syster Lake.

« Jag tror att vi har en béttre ssmmanhallning mellan medlemmarna
och missiondrerna an vi har haft pa lang tid. All hjélp som medlem-
marna ger genom att spela in videoklipp till vdra sociala medier,
vid brasaftnar och ndr vi undervisar vdra vanner. Jag tror att var
roll r att fora vidare det momentum som har skapats. Tro inte att
alla far andas ut och ta en paus bara for att president och syster
Davis har akt hem, vi ska fortsétta framat, sdger president Lake.

Faktaruta:

Lisa Lake foddes 1964 i Logan, Utah och vixte upp i Irvine,
California samt Salt Lake City, Utah. Hon studerade vid University
of Utah, Brigham Young University och University of Arizona med
engelsk litteratur som huvuddmne. Sedan hade hon mojlighet att
vara hemma pad heltid for att ta hand om deras fyra barn.
Intressen: digitala fotobdcker och kviltning.

Greg Lake foddes 1961 i Salt Lake City, Utah och véaxte upp i
Phoenix, Arizona. Han har studerat vid Brigham Young University
och University of Arizona. Greg har arbetat som fastighets- och
bolagsjurist i 36 ar. Intressen: cykling och simning. ll

40 dagars fasta for missionarsarbetet

Anton Hedberg
redaktionen

Tidigare i ar var det flera forsamlingar och grenar som tillsam-
mans med missiondrerna hade en 40 dagars fasta. Under dessa
40 dagar skulle medlemmarna bestdmma sig for arminstone

en dag ddr de skulle fasta och be for missiondrsarbetet. Det var
dven_fokus pa majligheten att dela med sig av evangeliet simpelt
och enkelt till andra. Redaktionen har valt att dela erfarenhet-
erna frdn tre enheter i Sverige.

L10 Liahona

Aldste Hansen och Aldste Rowell som tjinade
i Lunds férsamling.

Lunds férsamling - av dldste Hansen

Jag fick mojligheten att se ménga mirakel
fran ndr medlemmarna fastade. Det storsta
miraklet var antalet hanvisningar vi fick. Manga
av medlemmarna tog med sina vanner till
kyrkan, inbjod oss till deras hem for att traffa
deras vanner och undervisa dem om evangeliets
principer. Medlemmarna tyckte det var mycket
spannande. De fortsatte att hjélpa sina vanner
att komma ndarmare Kristus och den Helige
Anden var stark i forsamlingen.

Jag markte att under de dagar ndr ndgon med-
lem inte hade skrivit upp sig for att fasta, sa fick vi
farre mirakel. De dagar som en medlem fastade,
fick vi massor av mirakel. Det var som natt och
dag i skillnad! Medlemmarnas tro pd Guds karlek
vaxte sig stark och missiondrsarbetet tog fart.

Jag dr séker pd att medlemmarnas tro gjorde
en stor skillnad i arbetet. Vi fick hjalp av var
himmelske Fader, och vi alla véxte i kunskap om
Frélsaren Jesus Kristus. Jag dr tacksam for denna
upplevelse och det var mycket spannande att
vara del av detta!



Sundsvalls gren - av syster Atkinson & syster Short

Under en lektion pé den 5:e sondagen introducerade miss-
iondrskommittén en manadsfasta for missiondrsarbetet. Fastans
syfte var att tillsammans med grenen 6ka formagan att dela med
sig av evangeliet. Vi bad varje kvdll som gren att vara hjartan
skulle 6ppnas for de runt om oss, att vi skulle erfara naturliga
tillfallen att dela med oss av det vi tror pa och att vi skulle fa mdj-
ligheter att "se” manniskor.

”For mig borjade det ndr jag sag min granne komma hem en
dag och insag att hon sdg véldigt trott ut. Jag hade inte reflekterat
over det tidigare, men fastan hjdlpte mig att se klarare, se igenom
de dédr skygglapparna som vérlden ger oss. Och sa fortsatte det

2
Dévarande missiondrerna i Sundsvall och Ostersund.

varje gang jag fastade; tillfdllen att se andra
manniskor, att uppmarksamma behov och fa
mojligheter att sprida ljus och kdrlek kom alltef-
tersom. Det dr verkligen fastans stora valsignelse
for mig - att jag fick 6gon att se det verkliga, det
som verkligen finns i andra médnniskors hjdrtan.”
(Annette Ohgren, Sundsvalls gren)

Efter 40-dagarsfastan hade missiondrerna i
Sundsvall och Ostersund hittat 16 nya individer
att undervisa. Tack vare fastan finns det ett and-
ligt momentum i grenen och missiondrsarbetet
idrakstaden.

Vendelsés forsamling - av dldste
Lewandoski och aldste Cieslewicz

Det har varit helt otroligt att se
hur ”40-dagarsfastan” har paverkat
missiondrsarbetet hdr i Vendelso. Vi
har haft framgdng med att hitta nya
individer att undervisa och mdnga
av medlemmarna har berdttat om de
andliga upplevelser de har fatt under
denna period. Ménga av barnen har
hittat enkla sétt att vara medlems-
missiondrer genom att vara exempel
till andra. Flera av barnen har gett ut
Mormons bok till sina vanner och har
hittat satt att sprida kérlek till alla. Vi
har verkligen sett valsignelser fran att
fasta men dven den stora skillnaden
nar medlemmarna var involverade i
fastan och missiondrsarbetet. Vi kan
alla hitta vara egna sdtt att dela med
oss av evangeliet pa enkla satt och
hjélpa till att samla Israel! Il
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Ogon att se Guds karlek till mig

Sarah Elinge
Hagersten forsamling

e senaste manaderna har jag kimpat med min sjalv-

kénsla och min sjédlvbild och en valdigt negativ rost
har fatt lite for mycket utrymme. Nyligen vaknade jag
mitt i natten och de morka tankarna fyllde snabbt mitt
huvud och tryckte undan alla mojligheter att somna om.

Jag forsokte tanka pd vad som tidigare har hjalpt i
liknande situationer i mitt liv och kom pa att ibland
hjélper det att skriva dagbok. Sa jag tog min dagbok och
en penna och tassade forsiktigt ut ur sovrummet for att
inte vacka min man. Val i vardagsrummet tande jag en
liten lampa och satte mig i soffan for att skriva. Nar jag
Oppnade dagboken sdg jag att mitt senaste dagboksin-
lagg var cirka 10 mdnader tidigare. S4 jag bestaimde mig
for att fylla i ndgra av de saker som hédnt déremellan.

Dagen efter mitt senaste inldgg blev jag inlagd pa
sjukhus pé grund av kraftig buksmdrta (en cysta hade
brustit och det hade blott ut i buken). Tva veckor efter
sjukhusbesoket fick jag ett samtal av min ddvarande
hyresvard dédr jag blev informerad om att jag behévde
flytta ut inom tva veckor.

Det datum jag behovde flytta ut pa rakade ocksa
infalla samma dag som vart brollop, sa pa tvd veckor
packade vi ithop min gamla ligenhet och flyttade 6ver
mina saker till min ddvarande féstmans ldgenhet samt
planerade och fixade de sista sakerna infor brollopet.

Efter brollopet f6ljde en tid av att vdnja sig vid att
bo tillsammans. Visserligen nagon jag dlskar och vill bo
med, men dndd en foérandring nar man bott sjdlv i nagra
ar och vant sig vid sina egna rutiner.

Efter att ha bott tillsammans i sex manader flyttade
vi dterigen, denna gang till en storre ligenhet! Nar vi



korde sista flyttlasset mellan lagenheterna blev jag pakord bakifran
och var bil blev forstord. Jag klarade mig utan nagra storre men,
men det var en obehaglig upplevelse.

Medan jag satt och skrev ner mina upplevelser kring alla dessa
héndelser fran de senaste tio manaderna fylldes jag av en sadan
karlek for personen jag skrev om. Den personen hade varit med
om rdtt mdnga saker som var och en for sig var ganska stora och
“stressiga’ och tar ett tag att dterhdmta sig ifrdn. Men hon hade
upplevt dem alla pa en relativt kort tid och inte hunnit stanna upp
och reflektera 6ver dem.

Jag fylldes av omtanke och kdrlek och ett storre talamod for
henne och sen plotsligt gick det upp for mig att det var ju mig
sjalv jag suttit och skrivit om! Da fylldes jag i stdllet av en tack-
sambhet; att jag fatt uppleva allt detta och en tacksamhet for allt
min kropp och mitt sinne klarat av! For en kort stund 6ppnades
mina 6gon och jag fick se mig sjdlv mer med Herrens 6gon och
jag kdnde en sddan karlek for mig sjdlv som jag aldrig tidigare
upplevt.

Jag dr tacksam Over att han ldt mig ta del av och kdnna en bit av
den kérlek han hyser f6r mig och for att tdlamod och omtanke for
mig sjdlv har fatt réda mer i mitt liv och horas mer dn de negativa
rosterna sen den natten. ll

Ett intressant nytt dmbete

Jennifer Usterud
Stockholms férsamling

ar covid-19 slog till blev det omdjligt att géra missiondrsarbete
N pa det gamla vanliga sdttet, och i stdllet borjade missiondr-
erna anvanda sociala medier. Numera finns det ett ambete i varje
forsamling som innebdr att man dr ansvarig for missionsarbete pa
sociala medier.

I Stockholms forsamling dr det Diana Afrifa
som innehar det har ambetet. Jag fraigade henne
om hon kunde berdtta lite om sitt nya dmbete,
och det gjorde hon gérna.

« Det dr ett interaktivt @mbete. Det innebdr att
forsamlingen har en 6kad ndrvaro pa sociala
medier fOr att sprida evangeliet. Tanken dr att
uppmuntra forsamlingsmedlemmarna att goéra
andliga inldgg, till exempel om varfor vi firar
pask, forklarar hon.

Efter den hér intervjun kdnde jag sjdlv en
Onskan att gora ett sddant inlagg, och med hjalp
av en Bibel-app kunde jag latt ligga upp en bild
med ett skriftstdlle och kommentera det med en
forklaring om hur jag kinner for Frélsaren.

« Missionen har ocksa sidor, och jag uppmuntrar
medlemmarna att dven gora inldgg dar, fort-
satter Diana.

De sidor Diana talar om dr "Végen till hopp
och frid” och "Sldktupptéckt” (som ar sidor pa
Facebook) samt "vandraitro.se”. Sidorna har lite
olika fokus: pa "Slaktupptéckt” handlar det om
slaktforskning, ”Végen till hopp och frid” &r mer
fokuserad pa andlighet och “vandraitro.se” ar -
som namnet antyder - fokuserad pa Gudstro.

Pa ”Vagen till hopp och frid” och “vandraitro.se”
hittar man videor med medlemmar som berdttar
om sin tro och sina tankar. Missiondrerna spelar
gdrna in en video att lagga upp dar, sa om du
kanner att du skulle kunna bidra pa det hér sttet
kan du kontakta missiondrerna i din férsamling

Jag fragar om Diana brukade vara mycket pa
sociala medier innan hon fick @mbetet.
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+ Nja, jag var pa Facebook men inte sa mycket
mer Men nu far jag lira mig! Det ar meningen
att jag ska gilla, dela och kommentera pa med-
lemmarnas inldgg, och interagera med dem
som kommenterar.

Som med alla @mbeten i kyrkan behdver man
alltsa inte vara expert pa det man ska gora fran
borjan. Som president Monson ofta sa: "Den
Herren kallar, den dugliggdr han.” Det dr skont
att veta!

Diana har kommit till Sverige fran Ghana for
att ldsa mastersprogrammet i halsoekonomi,
policy och management pd Karolinska Institutet.

Jag fragar varfor hon valde just den utbildningen.

ML
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o Jag var fysioterapeut och triffade méanga modrar som fatt hdl-
soproblem i och med forlossningen. Det finns hjalp att fa, men
de var inte medvetna om den. Jag vill g fran den kliniska sidan
till den administrativa for att kunna se till att dessa modrar far
kunskap om den hjdlp som finns att fa.

Ambitionen att hjdlpa och tjdna dr utmérkande for denna goda
syster.

Hon &r sjalv uppvuxen i kyrkan och tjanade som missiondr i
Ghanamissionen Accra. Nu far hon tjana digitalt. President David
O. McKay sa "varje medlem en missiondr” och det galler inte
bara “traditionellt” missionsarbete dar man knackar dorr, delar ut
Mormons bok eller frdgar folk om de vill veta mer om kyrkan. I
och med de digitala mdjligheter som finns kan dven de av oss som
ar tillbakadragna sprida evangeliet pd ett satt som kdnns naturligt
for oss. Och sd far vi uppmuntran pd vagen av dem som, liksom
Diana, innehar det hdr nya dmbetet. Det kdnns bra! Il

Kort och gott bra -
framgang genom Herren

Otto Liljansalo
Luled gren

IVI itt liv har kantats av framgangar. Den forsta jag inte minns
var en harlig sommardag 1973. Da foddes jag. Ett helt liv var
framfor mig och dessutom var jag forsedd med tva supportrar som
alltid partiskt har varit pd min sida. Ndja, ndstan alltid. Mamma
Inga och pappa Raimo.

Nésta framgang jag inte minns borjan pd kom ett par ar senare.
Irene. Min harliga lillasyster. Inom loppet av ndgra ar tillkom sedan
en lang radda segrar. Soner fodda dt mina foraldrars vanner och
bekanta i kyrkan och som kom att guldkanta min barndom och min



ungdom. Och mitt vuxna liv till rdga pa det. Framgéngar och segrar
eftersom dessa betyder mer for mig dn medaljer kring min hals.
Nast i denna lista ar den forsta jag minns redan fran start: fram-
gangen att av Herren bli betjanad i rollen som utsand missiondr.
Det ska medges att tankarna kring denna tid cirklat mycket kring
egen anstrangning, det var forvisso tungt. Men allt vi kunde bygga
framgang pd var de facto helt och fullt beroende pa Honom och

Hans tjanande. Och detta tjanande riktades inte
minst mot oss. Och direkt mot mig.

Vi knackade mycket dorr och motte massor av
folk. Glada, ledsna, arga, roliga, coola, sédana som
trodde sig vara, unga, gamla, katoliker, sidana
som bekande sig till engelska kyrkan, andra som
inte bekédnde sig till nagot alls. Vinliga. Mindre
vanliga. Annu mindre vénliga. Och vénner. Syster
Smith, gamla ensamma damen som bodde dér
ute i l6vskogen och som alltid bjod pa paj nar vi
slapat in lite kol till 6ppna spisen.

Ibland behdvde vi inte ens knacka, andra
gjorde jobbet at oss. Vi blev omfamnade och kra-
made forstas tillbaka i den man vi nu kunde. Det
var dndd sd lite, men Jesus gjorde sa mycket.

Att tva sadana ar lamnar sina spar ar fullt
naturligt men livets framgéangssaga upphor inte
ndr livet knappt ens borjat. Den vaxer med tiden.
For min del fick jag ldsa pa universitet och efter
det fick jag en hustru, narmare bestdmt Marja,
och barn. Noora, Jesse, Veera och Leo. Valsign-
elser kommer som i ett parlband. Ibland kommer
parlorna narmare, ibland kan avstandet tyckas
vara lite ldngre. Kanske ser man bara en mussla
ddr det borde sitta en pérla? Vi far lata tiden och
den fria viljan ha sin gang.

Vidr ett forbundsfolk och jag har funderat
over det. Varfor ar det sa viktigt med férbund?
Varfor racker det inte med att bara férsoka leva
bra? Fragor liknande dessa har ofta fatt sina
svar dd jag betraktat mig sjalv och mitt forhall-
ande till mina egna barn. Hur ser verkligheten
ut? Brukar det inte borja med en observation
som far mig att 6nska mer av mina barn? Sedan
foljer en kommunikation som inkluderar en
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konsekvenshantering. Gor du det har sa: ...
"Aha!” Precis ddr sitter svaret, i min mening, till
varfor Gud onskar gora forbund med oss. For-
bund dr ju detsamma som Gverenskommelser.
Det ger referensramar!

Nir jag sedan betraktar de 6verenskommelser
jag gor med mina barn sd inser jag att jag har en
tendens att erbjuda ganska mycket for faktiskt
ganska lite motanstrangning. Jag gor ofta till
synes riktigt usla affdrer. Men efter att ha backat
lite och fatt perspektiv dr jag dandd nojd. Jag dr
ju inte ute efter arbetskraft. Allt handlar om att
hjalpa mina barn att utveckla starka och harliga
karaktdrer. Jag dlskar helt enkelt mina barn och
vill dem allt val.

Parallellen mellan oss och vdra barn a ena
sidan och var Himmelske Fader och oss & andra
sidan dr stark. Men Guds avtal ar battre.

Hur ofta lyder inte budet: var still? Hur enkelt
ar inte det - egentligen? Hur manga av alla fram-
gdngar jag ndmnt ovan dr inte resultatet av att
Herren strackt ut sin arm och jag sjdlv varit still? ll
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Kontaktinformation

ill du bidra till de lokala sidorna i Liahona? Vi inbjuder fler att

dela med sig av sina andliga erfarenheter, missiondrsminnen
eller andra trosstarkande historier. Mejla fragor och bidrag till:
liahona.sverige@gmail.com.

Lokala sidor

Bestdll en prenumeration av Liahona via kyrkans digitala butik:
https://store.churchofjesuschrist.org.

Det gar dven att starta eller avbryta en prenumeration genom att
skriva till: ordersEU@churchofjesusChrist.org. B
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