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Visar oss alla vagen till Jesus Kristus

LEVAETT

KOM TILL PROGRAMMET BARN OCH
KRISTUS UNGDOMAR

Vart livs uppdrag, s. 4 Hur vi vdgleder barn till Fralsaren, s. 16






BLIV KVAR HOS MIG, DET AFTON AR, AV DAN WILSON, KOPIERING FORBJUDEN

« "Kom till mig, alla ni som
arbetar och dr tyngda av
bordor, sd ska jag ge er vila.

Ta pa er mitt ok och liir
av mig, for jag dr mild och
ddmjuk i hjdrtat. Da ska
ni finna ro for era sjilar,

JSfor mitt ok dr milt och
min borda dr latt.”

MATTEUS 11:28-30

VALKOMMEN TILL DET HAR NUMRET

Gd framdt med tro pa Kristus

Hur morkt och ensamt det &n kanns nar vi kdmpar med vara svarig-
heter, finns det alltid en vag framat nér vi vandrar langs férbundsstigen
och soker vagledning fran en karleksfull Fralsare och himmelsk Fader.

| det har numret talar aldste Neil L. Andersen i de tolv apostlarnas
kvorum om vikten av vart livsldnga uppdrag att séka tro pa Jesus
Kristus (s. 4). Han skriver: "Det &r inte s svart att vélja tro pa Jesus
Kristus nar vi kanner oss fyllda av andlig styrka, men vi maste ocksa
vélja tro nar livet blir svart.”

Min artikel och en av artiklarna for unga vuxna i det har numret
fokuserar pa en av de vanliga provningarna som manga familjer och
enskilda kdmpar med i var nutida varld: pornografi (s. 8, 34). President
Dallin H. Oaks, férste radgivare i forsta presidentskapet, har sagt
att de som kampar med pornografi “ar inte onda eller utan hopp”
("Aterhamtning fran pornografins falla”, Liahona, okt. 2015, s. 55). Vem
som helst kan 3 styrka att ta sig ur pornografins grepp genom att
bygga upp tro pa Jesus Kristus och ta hjalp av vanner, familiemedlem-
mar, ledare i kyrkan och yrkeskunniga inom psykiatrisk sjukvard.

I min artikel beskriver jag olika nivaer av pornografianvandning
och tar upp specifika satt varpa enskilda individer kan sluta anvanda
pornografi pa var och en av dessa nivaer. Jag betonar vikten av andliga
resurser och den avgtrande vagledande roll som den Helige Anden
kan ha i att ge stod for att dvervinna pornografi.

Jag hoppas att det har numret ska hjalpa dig kanna frid och karlek
frdn din himmelske Fader och fran din Fralsare Jesus Kristus och hjélpa
dig forsta att med sann tro kan alla hinder i livet 6vervinnas.

Brian J. Willoughby
Lektor i familjevetenskap vid Brigham Young University
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"Fralsaren star inte

i slutet av var stravan
och vantar pa att vi ska
komma till honom. Han
star bredvid oss och
visar vagen.”

- Aldste Neil L.
Andersen, sidan 4
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KRISTUS KALLAR PETRUS OCH ANDREAS, AV JAMES TAYLOR HARWOOD

"KOM TILL MIG":
LIVETS ANDLIGA
UPPDRAG

Att ldra kdnna och dlska Herren jesus Kristus dr
ndgot du fortsdtter gora under hela ditt liv.

om ldrjungar till Herren Jesus Kristus gldds vi at hans inbjudan:
”Kom till mig.” Hans uppmaning till oss lyder: “Ta pd er mitt
ok och ldr av mig” (Matteus 11:28-29). Det innebdr att vi tror
pa honom och med glddje tar till oss hans namn, hans lardomar och
hans bud.
Alla kommer vi till jorden med olika talanger och egenskaper, och
vi féar alla unika livsupplevelser. Men att sétta Jesus Kristus framst
ilivet ar allas vart livs uppdrag. Under en livstid av tro, studier, bon
och omvandelse ldr vi kdnna och dlskar honom mer och mer.
Vilever i denna vérld full av utmaningar och distraktioner. For att
kunna fokusera pa eviga ting, leva ett liv med tro pa Jesus Kristus
och uppleva standig omvéndelse under livets manga drtionden krévs
vart mod och var hangivenhet, tillsammans med hjélp fran himlen.

Hitta styrka i férrattningar och férbund

En stor hjélp frdn himlen fér vi i form av tempelforrattningar och
forbund som later oss vara “stadigt grundade och fast rotade™ i vart
uppdrag att komma till Fréalsaren.

President Russell M. Nelson har ldrt: "Att ingd i en
férbundsrelation med Gud binder oss vid honom pa ett sdtt som gor
allt i livet lattare.” Han sa inte att livet blir /gt for att vi ingdr férbund,

Aldste Neil L.
Andersen

i de tolv
apostlarnas
kvorum

Det finns kanske de som undrar varfor
Herren befaller sin profet att bygga och
inviga sa manga tempel 6ver hela jorden.

I denna alltmer kaotiska varld ar tryggheten
och pdminnelserna om vara forrattningar
och férbund nédvandiga. De far oss

att fortsatta framat pa det vi nu kallar
forbundsstigen.

President Nelson har sagt: "Templets
forrattningar och de forbund du ingdr dér ar
nyckeln till att stirka ditt liv, ditt dktenskap,
din familj och din férméga att motsta
motstandarens angrepp. Din gudsdyrkan
i templet ... starker ditt beslut att halla dig
kvar pa férbundsstigen.”

Lev vardig den Helige Andens gava
Jag har alltid dlskat de hér orden fran
aposteln Paulus som skrevs for nastan 2 000 ar
sedan, men som dr lika otroligt sanna i dag:
”Sé vet heller ingen vad som finns i Gud

“men att ga i ok tillsammans med Fralsaren innebdr att ni har tillgdng utom Guds Ande.

till hans styrka och aterlosande kraft”.?
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Men vi har ... fatt ... Anden som &r fran
Gud, for att vi ska veta vad vi fatt av Gud ...

Med ord som Anden ldr oss ...

En oandlig ménniska tar inte emot
det som kommer fran Guds Ande. Det dr
darskap for henne, och hon kan inte forsta
det eftersom det mdste bedomas pa ett
andligt satt.” (1 Korintierbrevet 2:11-14.)

Andliga sanningar och vigledning fran
den Helige Anden kan inte helt beskrivas
med ord. De dr "djupen i Gud” (v. 10),
"berett 4t dem som dlskar honom” (v. 9).

Nér vi tar emot den Helige Andens gdva
vid dopet maste vi strava efter att leva
vardigt dess stdndiga inflytande genom att
ge akt pa det vi gor, det vi sdger och vilka vi
umgas med. Nar vi gor det kommer andligt
ljus med storre visshet till vara sjdlar, vilket
gOr att vi ”inte [bygger| pa médnniskors
visdom utan pa Guds kraft” (v. 5).

President Nelson har gett oss radet
att valja "att avsta fran allt som fordriver
Anden™ och "att utfora det andliga arbete
som kravs for att njuta av den Helige Andens
géava och for att hora Andens rost oftare och
tydligare”.®

Hall fast vid andliga upplevelser

Nér Paulus berdttade om sin maktiga
omvandelse pd vdgen till Damaskus, sa
han: ”[Plotsligt stralade] ett starkt ljus fran
himlen” (Apostlagdrningarna 22:6) — sa starkt
att han blev foérblindad - och han hérde
Herrens rost.

Intressant nog sag ocksa de som var
med Paulus ljuset men de horde inte rosten
(se Apostlagdrningarna 22:9). Varfor inte?
Trodde de pa Paulus, eller forsokte de
overtyga honom om att han hade inbillat sig
upplevelsen?

6 Liahona

Efter speciella andliga upplevelser finns det kanske de som undrar:
”Kénde jag verkligen det?” eller ’Kanske jag bara forestéller mig
det?” Men de som dr visa, som Paulus, glommer inte eller ignorerar
inte andliga upplevelser. De hdller fast vid dem och fortsétter tanka
pé dem.

Under aren som foljde pa den forsta synen utsattes profeten
Joseph Smith ofta for motstand och forfoljelse, men han fortsatte
modigt att vittna om att Fadern och Sonen hade visat sig fér honom.
”Jag visste det,” sa Joseph, ”och jag visste att Gud visste det och jag
kunde inte férneka det” (Joseph Smith - Historien 1:25).

Joseph glomde eller fornekade aldrig sina andliga upplevelser.
Han holl fast vid dem hela sitt liv. I svara tider tdnkte han tillbaka pa
de stunderna for att forsdkra sig om Guds kdrlek och fa styrka i det
verk som Herren hade gett honom att utféra.

Vi far kanske aldrig se en himmelsk syn eller fysiskt hora
Herrens rost, men andliga upplevelser kommer. Vi maste hélla fast
vid dem. De starker oss i var stravan att komma till Kristus, och
var omvandelse fortsdtter.

Valj tro

Nér missiondrer kom till mig som missionspresident och berdttade
att saker och ting var jobbiga, berdttade jag ofta for dem om aposteln
Paulus svarigheter och vad vi kan ldra oss av hans provningar.

Paulus sa att han fem ganger fatt rapp och tre géanger blivit
piskad med sp6. Han stenades en gang och led tre skeppsbrott
(se 2 Korintierbrevet 11:24-25). Under sina resor rakade Paulus ut for
*faror pa floder, faror bland révare” och “faror fran [sina] landsman ...
frdn hedningar”, och till och med “falska broder”. Han drevs ut ur
stdderna, fangslades och led "mdda och slit”, hunger och torst”,
och var "frusen och naken” (2 Korintierbrevet 11:26-27).

Fa ménniskor far sa intensiva prévningar som Paulus, men
alla far vi dem. Ingen dr immun. Och ofta kommer prévningar
nar vi minst anar det. Hur holl Paulus sig fast i det “lidande”, den
"ndd och dngest”, det "upplopp” och "arbete” som han utstod?
(2 Korintierbrevet 6:4-5). Paulus kunde vara bedrévad men alltid
glad och inget ha men &ga allt (se 2 Korintierbrevet 6:10) eftersom
han valde tro pa Jesus Kristus.

Det dr inte sd svart att valja tro pd Jesus Kristus nar vi dr fyllda
av andlig energi, men vi maste ocksd vélja tro ndr livet blir svart.
Vi kommer att inse att Fralsaren inte stdr i slutet av var strdvan och



véntar pd att vi ska komma till honom. Han
star bredvid oss och visar vagen. Han dr ju
faktiskt vdgen (se Johannes 14:6). President
Nelson har sagt att "Frédlsaren lyfter upp oss
over denna fallna vérlds dragningskraft
genom att vélsigna oss med storre karlek,
O0dmjukhet, generositet, vanlighet,
sjalvdisciplin, frid och r0.”

Hans loften kommer att uppfyllas.

Jag ér tacksam for min fasta overtygelse
om att Jesus ar Kristus. Han ar var Fralsare,
var Aterlosare, var dlskade vin och var
Foresprakare. Under hela mitt liv har jag
alltmer kommit att kdnna hans karlek och att
han verkligen lever. Jag vittnar om att det ar
en helig formén att fa ldra kdnna och élska
honom under jordelivet.

Nar vi kommer till Jesus Kristus lovar
han oss forlatelse for vara synder, "det nya
livet” (Romarbrevet 6:4) och “ro for [vara]
sjalar” (Matteus 11:29). I slutandan lovar han
oss evigt liv med honom, hans Fader, hans
hédngivna ldrjungar och vara rittfardiga
familjemedlemmar for evigt.

En dag ska vi falla pa kna vid hans fotter.
Den dagen kommer vdra sjdlar att gladjas nar
han uppfyller alla sina 16ften till dem som har
kommit till honom med helhjértat uppsat”
(3 Nephi 18:32), vuxit i sin kdrlek till honom
och sokt kdnna hans gudomliga ndrvaro
under hela livet.

Det blir ett hogst heligt, kronande
ogonblick pa vdr andliga resa! ll

SLUTNOTER

1.

Ld

Neal A. Maxwell,
”Vinner seger ... lika
som jag sjdlv har vunnit
seger”, Nordstjdrnan,
juli 1987, s. 63; se aven
Efesierbrevet 3:17;
Kolosserbrevet 1:23;
2:7; 1 Petrusbrevet 5:10;
2 Petrusbrevet 1:12.

. Russell M. Nelson,

*Qvervinn virlden och
finn ro”, Liahona, nov.
2022,s. 97.

Russell M. Nelson,
”Nér vi gar framat
tillsammans”, Liahona,
april 2018, s. 7.

Russell M. Nelson,
*Overvinn varlden
och finn ro”, s. 96.

Se Russell M. Nelson,
“Uppenbarelse for
kyrkan, uppenbarelse
for vara liv”, Liahona,
maj 2018, s. 96.

Russell M. Nelson,
*Overvinn varlden
och finn ro”, s. 97.
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GUDS HAND, AV YONGSUNG KIM, KOPIERING FORBJUDEN

HUR DU HITTAR

Det finns alltid hopp ndr du vet
vilka specifika steg du ska ta
pa vigen mot tillfrisknande.

HOPP OCH KARLEK

NAR DU KAMPAR MED

PORNOGRAFI

Brian J. Willoughby, fil. dr
Lektor i familjevetenskap vid

Brigham Young University

om en yrkesman som forskar pa

foljderna av pornografianvandning

och som lektor i familjeliv vid Brigham
Young University blir jag kontaktad av manga
som kdmpar med pornografianvandning eller
som soker hjélp for ndra och kéra. Ibland far
jag frégor som "Kommer jag ndgonsin att
Overvinna mitt problem med pornografi?”
eller till och med ”Spelar det nagon roll om
jag tittar pa pornografi?” De hir frdgorna
visar hur komplicerat det dr att forsoka
behandla pornografianvindning.

Skrifterna och nutida profeter ldr att Jesus
Kristus erbjuder hopp och kirlek till alla
manniskor, oavsett deras nuvarande lidanden
eller synder. Profeten Ether lirde att ”var och
en som tror pd Gud forvisso [kan] hoppas pa
en battre varld, ja, pa en plats pa Guds hogra
sida, vilket hopp kommer av tro” (Ether 12:4).
Detta sékra hopp, f6tt av tro, utlovar en
battre framtid for alla som utévar sin tro pa
var himmelske Fader och Jesus Kristus.

Det ar ocksa sant att kyrkans ledare genom dren gang pa gang har
varnat for riskerna med pornografianvandning.! Undersokningar
tyder ocksd pa att pornografianvandning kan skada individer och
forsvaga relationer.? Det har dr grundldggande sanningar, men att
prata om eller 6vervinna pornografi kan ibland vara riktigt svart.

For mig, som i dratal har forsokt forsta foljderna av pornografi
ar det tydligt att avsiktlig anvindning av pornografiskt material
far allvarliga skadliga foljder for individer och familjer. Det ar
ocksa tydligt for mig att manga har svart att finna en vag bort fran
pornografianvandning och att undkomma morkret som alltid
inkrédktar pd deras lycka. Det kan vara svart att finna hopp utan
kunskap om specifika steg att ta pd vagen mot tillfrisknande. Av den
anledningen visar jag nedan ndgra specifika steg som man kan ta for
att komma bort fran pornografi.

Aven om det finns nagra vanliga ménster for tillfrisknande - sisom
tro pa Gud, drlighet och att soka hjdlp - kan de specifika stegen
mot tillfrisknande se annorlunda ut beroende pa individens niva av
pornografianvandning. President Dallin H. Oaks, forste radgivare i
forsta presidentskapet, beskrev fyra nivaer av pornografianvandning:
1) tvangsmadssig eller beroendeframkallande anvandning,

2) intensiv eller vanemadssig anvandning, 3) tillfallig anvandning och
4) oavsiktligt tittande.® For de forsta tre nivaderna av engagemang
foresldr jag positiva steg som du och dina nédra och kdra kan ta pa er
resa for att ta itu med pornografianvandning.
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1. HUR MAN TAR ITU
MED TVANGSMASSIG
ANVANDNING (BEROENDE)

Pornografianvandning skapar med tiden ofta
starka och tvangsmadssiga begdr efter att titta
pa eller lyssna pa mer pornografiskt material
och anvinda det oftare. Pornografibero-
ende begransar din frihet att vélja. Om du dr
beroende har du troligen svart att tdnka pa
eller engagera dig i andra viktiga aktiviteter
eller relationer, till och med dem med familj
och vinner. Aven om omvandelse och en
atergang till forbundsstigen alltid ar mojlig,
kan pornografiberoende fa dig att kdnna dig
utan hopp, deprimerad och orolig.

10 Liahona

Hjilpsamma steg

Fokusera pa din gudomliga identitet. Genom att fokusera pd
din identitet som son eller dotter till Gud kan du starka din tro pa
att du kan dstadkomma stora ting, vilket innefattar att 6vervinna
pornografianvindning. Aven om manga som kimpar med
pornografiberoende kinner sig utan hopp, kan du, om du kommer
ihag din gudomliga identitet och ditt gudomliga syfte, littare finna
styrka att tro pd Herren och agera (se Filipperbrevet 4:13).

Prata med andra om det hir problemet. Upplevelsen av
frestelser och ett tvdngsmassigt beteende att se pa pornografi kan
bidra till en djup kénsla av ensamhet. Ett av de bésta sdtten att
forhindra att tvangsmassiga beteenden forblir dolda och forvarras
ar genom att prata 6ppet om sitt pornografianvandande. S6k stod
fran familjemedlemmar, vanner och ledare i kyrkan saval som
yrkeskunniga personer sd att du inte behdver kaimpa pa egen hand.

Hitta en lokal terapeut som ar specialist pa sexuella beroenden.
Personal inom psykisk hdlsovard kan hjdlpa dig att férstd de mojliga
orsakerna till att du vander dig till pornografi. De kan hjilpa dig att
ta itu med tvdngsmadssiga monster som kan begransa din formdga
att anvanda din handlingsfrihet till att finna glddje och lycka.

Gé med i en stodgrupp for tillfrisknande fran missbruk.
Gruppmoten for tillfrisknande fran beroende och andra resurser
i samhallet kan sammanldnka dem som soker tillfrisknande och kan
forse dig med mentorer, budskap om hopp och positiva exempel.*
Den egna resan genom beroende dr unik, men nér du hor andras
berittelser och svdrigheter kan du forsta att det inte 4r meningen
att du ska ga igenom prévningar pa egen hand och att du kan
bli upplyft och uppmuntrad av andra som har varit i liknande
situationer.



2. HUR MAN HANTERAR
INTENSIV, VANEMASSIG
ANVANDNING

Det dr inte alla som fangats i pornografins
snara som dr beroende av den. Du kan ha
fastnat i ett monster att titta pa pornografi
utan att uppfylla den kliniska definitionen
av beroende. Du tanker kanske pa det som
en dterkommande “dalig vana” att anvanda
pornografi. Foljderna av den hdr nivan av
pornografianvandning ar kanske mindre
allvarliga an ett beroende, men har dndd
en negativ inverkan pa ditt liv.

Till exempel hdammar regelbunden
pornografianvandning din férmaga att
kanna karlek och kan skapa orealistiska
instédllningar till sexuell intimitet och karlek.
Det kan fa dina tankar och kénslor for
intimitet att bli mer sjdlviska sd att det blir
svdrare for dig att kdnna och uttrycka den
slags karlek som fordjupar och stérker dina
relationer. Det beror pd att dven tillfallig
pornografianvandning framjar lusta, en
ersattning for kdrlek som baseras pa sjdlviska
begdr och beteenden som strider mot Guds
vilja.’ Herren larde: "Den som ser med begar
pé en kvinna ska forneka tron och ska inte
ha Anden” (Ldran och férbunden 42:23).

Hjilpsamma steg

Be om hjalp. Kénslor av att sitta fast i ett regelbundet monster
av pornografi kan vara frustrerande. Det kan kdnnas som att din
pornografianvandning inte berdttigar dig till att fa stéd fran psykisk
hélsovard, eller sd dr du kanske radd for att vinda dig till vinner och
familjemedlemmar for att fa stod eller hjdlp. Det ar viktigt att komma
ihag att det dr ett avgdrande forsta steg att soka dessa resurser.
Narstdende kan kanske hjalpa till med att 6vervaka din anvandning
av telefonen eller internet och skapa en kansla av att du behéver
redogora for ditt liv. Regelbundna samtal och avstdmningar med en
kérleksfull familjemedlem eller vén dr ett annat sétt varpa det har
sociala stddet kan bryta upp intensiv pornografianvandning.

Ta reda pa vilka hdndelser eller kinslor som triggar ditt begir
att se pa pornografi. For manga kan det har begéret triggas av
stress, avvisanden eller andra negativa kédnslor. Det kan vara bra att
urskilja situationer som gor det troligt att du kdnner behov av att se
pa pornografi. S& snart du fétt veta det kan alla inblandade fa hjélp
att forsta vilka situationer som ska undvikas och nédr du kan behéva
mest stdd och uppmuntran.

Njut av sund rekreation. Eftersom intensiv pornografianvindning
ofta triggas av negativa kénslor dr ett annat bra steg att fokusera pa
positiva fritidsaktiviteter eller hobbyer som lindrar stress och ger dig
ny kraft. De hdr aktiviteterna i sig tar inte bort frestelsen att se pa
pornografi, men om man satsar pa positiva aktiviteter kan det skapa
farre situationer da behovet av att se pa pornografi uppstar. De hér
aktiviteterna kan skdnka gladje och avkoppling till ditt liv.

Bjud in Guds ljus i ditt liv. Forutom positiva hobbyer kan du
dgna mer uppmarksamhet at det andliga ljus som kan komma av
engagemang i evangeliet. Det hdr evangelieljuset kan komma av att
lasa skrifterna, be dagligen och, om mojligt, besoka templet. Aldste
Dieter F. Uchtdorf i de tolv apostlarnas kvorum har sagt att "Gud
lovar oss hoppet om hans ljus - han lovar att lysa upp vagen framfor
0ss och visa oss vdgen ut ur morkret.”
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3. HUR MAN TAR
ITU MED TILLFALLIG
ANVANDNING

For vissa dr pornografianviandning inte en regelbunden
vana eller ett beroende. Du kanske tittar pa pornografi
dd och d& men inte regelbundet. Det kan vara frestande
att avfarda denna sporadiska anvandning som mindre
oroande, men president Oaks har sagt: "Avsiktlig an-
vandning av pornografi [driver| som manga andra synd-
iga beteenden, bort den Helige Anden.” Den hér urholk-
ningen av andlig kanslighet dr en betydande negativ
effekt av dven tillfdllig pornografianvindning. Satan vill
anvanda pornografi for att forstora din anknytning till
karlek och andlig kraft som den Helige Anden ger.

Hjilpsamma steg

S6k Andens sillskap. Ett viktigt steg mot att lamna
sporadisk pornografianvandning bakom sig dr att strava
efter att halla sig ndra Guds Ande varje dag. Eftersom
din himmelske Fader kdnner dig helt och fullt vet han
helt och fullt hur han kan hjélpa dig. Om du kdnner
att du har forlorat Andens inflytande, bestam dig da
i dag for att fokusera pa Kristus, minnas och halla dina
forbund och paborja omvandelseprocessen s att den
Helige Anden aterigen kan ge dig vdgledning och
stod. Genom att lyssna pa den Helige Andens dagliga
maningar och kdnna Jesu Kristi och var himmelske
Faders dagliga karlek blir det lattare for dig att bemota
de frestelser eller begar att se pd pornografi som kan
komma.

Skapa och behall tydliga granser nir det géiller
din tillgang till pornografi. Att hdlla mobiltelefoner
borta fran singen pa kvéllen eller anvénda filter eller
andra program for ansvarighet pd dina elektroniska
enheter kan utgora en barridr mellan dig och den
uppsjo av pornografiskt material som finns pa natet.
Sadana granser racker vanligtvis inte for att andra
pa vanemadssig pornografianvandning, men de kan
begrinsa felsteg och minska frestelser.

12 Liahona

Hopp i Kristus

Oavsett var du befinner dig pd skalan av
pornografianvandning finns det alltid steg du kan ta och
beslut du kan fatta for att starka dig sjdlv mot pornografi
och sa smaningom 6vervinna den. Du kan fa hopp i livet
igen genom att anvanda din handlingsfrihet till att fatta
tydliga beslut, inte bara for att undvika pornografi utan
ocksa for att vidta proaktiva atgarder for att férbattra din
personliga motstandskraft.

Evangeliet lovar oss underbara valsignelser nar vi
sitter vart hopp till Jesus Kristus. Aldste Uchtdorf har
sagt: "Oavsett hur dystert vart livs kapitel dn ma te sig
i dag, kan vi tack vare Jesu Kristi liv och offer hoppas pa
och vara foérvissade om att slutet pa vart livs bok vida
overtraffar vara hogsta forvantningar.” Och president
M. Russell Ballard, tillférordnad president for de tolv
apostlarnas kvorum, har sagt: "Nar vi har hopp i Kristus
inser vi att i och med att vi behdver ingd och halla heliga
forbund kan vdra innerligaste 6nskningar och drémmar
uppfyllas genom honom.™

Péverkas livet negativt av att vi avsiktligt ser pa
pornografi? Svaren fran vara nutida profeter och
nutida vetenskap dr ett samstammigt ja. Betyder det
att de som kdmpar med pornografi gér ett bristfalligt
och hemskt liv till métes? Nej. Skonheten i evangeliet
ligger i 16ftet att vi alltid kan omvénda oss, ga framat pd
forbundsstigen och igen dtnjuta den Helige Anden och
Guds kérlek i véra liv. Vi har blivit lovade att vi "formar
allt i honom som ger [oss] kraft” (se Filipperbrevet 4:13).
Pornografi kan forstora s& mycket med det som dr heligt
och gott, men vi kan ta bort det fran vara liv genom att
forlita oss pa Jesus Kristus och hans helande kraft och
genom att tillimpa forslagen som beskrivs i den har
artikeln. l
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Se till exempel Jeffrey R. Holland, "Inget rum for
min sjéls fiende”, Liahona, maj 2010, s. 44-46; Neil L.
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s. 92-95; Linda S. Reeves, "Skydd mot pornografi —
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2014, s. 15-17.

. Se till exempel Brian J. Willoughby och andra,

“Curvilinear Associations between Pornography

Use and Relationship Satisfaction, Sexual Satisfaction,
and Relationship Stability in the United States”,
Computers in Human Behavior, vol. 125 (dec. 2021),
sciencedirect.com; Samuel L. Perry och Cyrus
Schleifer, ”Till Porn Do Us Part? A Longitudinal
Examination of Pornography Use and Divorce”,
Journal of Sex Research, vol. 55, nr 3 (mars/april 2018),
s. 284-296, tandfonline.com.

. Se Dallin H. Oaks, "Aterhimtning fran pornografins

falla”, Liahona, okt. 2015, s. 50-55.

. Ett program som stdds av kyrkan for tillfrisknande

fran beroende finns pé addictionrecovery
.ChurchofJesusChrist.org. Du kan g med i en grupp
pa nétet eller se om en grupp tréffas i ditt omrade.

. Se till exempel Joshua J. Perkey, "Kérlek eller begér”,

Liahona, okt. 2016, s. 30-35.

. Se Dieter F. Uchtdorf, "Hoppet om Guds ljus”, Liahona,

maj 2013, . 70.

. Dallin H. Oaks, "Aterhimtning frin pornografins

falla”, s. 53.

. Dieter F. Uchtdorf, "Hoppets odndliga kraft”, Liahona,

nov. 2008, s. 22-23.

. M. Russell Ballard, "Hopp i Kristus”, Liahona,

maj 2021, s. 54.

EN RESA AV HOPP OCH HELANDE
En man och hustru beréttar hur pornografi paverkade
dem och hur de hanterar det:

Frid kommer

Efter att i dratal ha kampat mot pornografimissbruk larde
jag mig att omvandelse inte ar en handelse utan en pro-
cess. Nar jag ser tillbaka ser jag hur Guds hand har lett
mig framat i livet. Min frus och min familjs tro, béner och
stod hjalpte mig mer &an de nagonsin kommer att forsta.
Med Guds hjalp hoppas jag bli den make och far som de
alltid fortjanat.

Under mina svarigheter forberedde min himmelske
Fader mig och min familj for att kunna ta emot stérre
gladje och helande. Jag fick erfara att Fralsaren dr den
enda kallan till styrka och tillflykt som ger helande och
aterhdmtning. Det var férst nar jag vande mig till min
himmelske Fader och Jesus Kristus med helhjartat uppsat
som jag fick styrka att dvervinna mitt beroende. Det dr en
daglig 6vning att ta pa mig hela Guds vapenrustning och
fylla mitt liv med sddant som inbjuder den Helige Anden,
men att gora det har gett mig frid och gladje.

Att ge denna borda till Herren

Nar min make hade kampat med pornografii 13 ar kande
jag hur mitt hopp falnade. Jag var trott pa smartan, pa
misstron. Jag kdnde att mina boner inte besvarades efter
ar av boner om att han skulle 6vervinna detta bero-

ende och att mitt hjarta skulle helas. | detta 6gonblick

pa randen av hoppléshet fann jag mig staende pa kné i
vadjande bon till Herren om hjalp att éverlamna detta till
honom. Det var ett andligt avgdrande égonblick for mig.
Ndstan genast efter att ha avslutat bonen kande jag en
lattnad. Jag hade antligen gett den har bordan till Herren.
Mitt hopp férnyades. Nyckeln for mig till att ga vidare var
ndr jag insag att det inte var min uppgift att fixa min man
eller bara tyngden av hans beroende. Jag kunde antligen
ta till mig den mojliggdérande kraften i Kristi férsoning och
ldta honom hela mig.
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STODVERKSAMHETENS PRINCIPER

Stodverksamhet genom tjanande

Vi kan bli mer som Frélsaren genom att Idra oss tjgna som han. Vi
kan gora stor skillnad genom att uppriktigt tidna pd naturliga satt.

esus kom inte ”for att bli
J betjanad, utan for att tjdna”
(Matteus 20:28). Tjanande ar en
del av stodverksamheten eftersom
tjdnande ar vad Frdlsaren dgnade
sig at. Gang pd gang stannade han
till for att lyssna, hela, undervisa,
be for och till och med arbeta
for médnniskorna omkring sig,
trots utmattning, alla krav som
hans verksamhet innebar, eller
folkmassans ovasen.
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Nya testamentet namner ocksa
andra personer som osjalviskt
arbetade for att bygga upp den tidiga
kyrkan, ddribland Febe, “en hjélp
for mdnga” (se Romarbrevet 16:1-2);
Priscilla och hennes man Aquila
(se Apostlagédrningarna 18:1-3;
Romarbrevet 16:3-5); och flera andra
(se Romarbrevet 16:6-15). Mycket av
deras tjanande upptecknades inte,
men dessa tidiga heliga sdg behov
och tillgodosdg dem.

Ibland dr tjanande en uppoffring
som inbegriper timmar, dagar eller
till och med &r som dgnas at en sak
- och ibland dr det sa enkelt som
att be en bon for en van. Ibland ar
det inte vad vi gor som gor skillnad
iandras liv utan bara det faktum att
vi fanns dér for dem.

Det viktigaste med att tjana som
Frélsaren gjorde - dven ndr det inte
ar bekvamt - dr att tjana uppriktigt,
innerligt och helhjértat.



Utveckla ett 6nskan att tjana

Nar vi ldr kdnna Frélsaren vet vi
béttre vad vi kan gora for att tjdna
i hans stélle. Hur kan vi utveckla
den kristuslika egenskapen att
tjdna villigt?

1. Fundera 6ver vad det innebdr
att tjdna sa som Jesus Kristus
gjorde. Vad gjorde han? Hur
gjorde han det? Hur kan vi
tillampa dessa saker i vart
eget tjdnande?

2. Det finns manga vélsignelser som
kommer av osjalviskt tjanande,
bland annat att det distraherar
oss fran véara egna boérdor och
bekymmer, om sa bara en stund.
Men Jesus tjanade av kérlek, och
vi hoppas kunna tjana pa det
sattet ocksa!

3. Att tjdna andra dr att tjana
honom (se Matteus 25:40).

4. Vi dr aldrig for viktiga for att
tjdna andra: ”Den som dr storst
bland er ska vara de andras
tjdnare” (Matteus 23:11).

5.Vi kan soka den Helige Andens

maning” (Thomas S. Monson,
“Anden ger liv”, Nordstjdrnan,
Rapport fran 155:e drliga
generalkonferensen for Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga 1985, s. 62).

6. ”Manniskorna ska verka
med iver for en god sak och
gora mycket av egen fTi vilja
och dstadkomma mycket
rattfardighet” (Laran och
forbunden 58:27).

7. Var inte radd for att tjdna med
hjélp av din kreativitet, dina
talanger och dina personliga
intressen.

8. Tjanande behover inte vara
ndgot storslaget. Kom ihdg
att dven enkla saker — som
att finnas dar for en van, vare
sig med en varm maltid, ett
handskrivet kort eller bara ett
sms — gor skillnad. Det viktiga
dr att vara Fralsarens hander
hér pd jorden.

Aven om tjanande ibland kan

UPPTACK MER

Lar dig mer om att be flitigt om att
hora Herrens rost for att battre veta
vad han vill att personen vi tjanar
ska fa hjélp med (se Henry B. Eyring,
"Valsigna i hans namn”, Liahona,

maj 2021, s. 68).

Las om hur en obekvam situation
uppstod i ett pars stodverksamhet
och hur de senare |6ste den (se
Joy D. Jones, "Fér honom”, Liahona,
nov. 2018, s. 50).

Las om hur Jesus ser pa vart
tjidnande ndr vi handlar genom
"tydlig uppriktighet” i stallet for

" férhoppningen att bli sedda,
uppmdrksammade och prisade for
[vara] gavor” (se Cristina B. Franco,
"Gladjen i osjalviskt tjanande”,
Liahona, nov. 2018, s. 56).

Se president M. Russell Ballard
beratta om nar Jesus fragade Petrus
om han dlskade honom. President
Ballard liknar den har fragan vid
vara egna liv och hur vi kan tjdna
mitt i osdkerheten ("Alskar du mig
mer an de andra?” Evangeliemedia,
JesuKristiKyrka.org).

véagledning genom bon. Om
du far en tanke om att gora
gott sd dr den inspirerad

(se Moroni 7:13). ”[Skjut
aldrig] upp att hérsamma en

kédnnas krangligt sa kan vi med
6vning och bon forbattra vara
formdgor att tjana pa basta sdtt.
Med tiden kan tjanandet bli en
av de naturligaste och trevligaste
aspekterna av vért dagliga liv.
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KRISTI AVBILD, AV HEINRICH HOFMANN

HUR VI VAGLEDER BARN

TILL FRALSAREN

Hur programmet Barn och ungdomar inspirerar
tll kristushik utveckling, ett steg i taget.

Joel B. Randall
Kyrkans tidskrifter

Han inbj0od dem att komma till honom och bli vélsignade.
(Se Markus 10:13-16.) Precis som Kristus tog sig tid att vigleda
barnen i deras tidiga utvecklingsstadier, kan vi ocksé gora det.
Kyrkan startade programmet Barn och ungdomar ar 2019
for att hjalpa barn och ungdomar bygga upp sin tro pa Jesus
Kristus och kdnna igen och forsta den Helige Andens
maningar i sin strdvan att férsta var himmelske Faders
plan for dem. Det hjdlper dem att vixa personligen och
delta i fralsningens och upphojelsens verk. Karnan i det
héar programmet ar vagledning till unga medlemmar
iatt "folja Fralsarens exempel i [sin] utveckling”.! Vi
1ar oss i skrifterna att ”Jesus vaxte i vishet, dlder och
valbehag infér Gud och médnniskor” (Lukas 2:52). Det hdr
monstret i Fréalsarens uppvaxttid hjalper ungdomar att
véxa pa fyra satt: intellektuellt, fysiskt, andligt och socialt.

Trots tyngden av sin mission tog Frélsaren sig tid att tjana barn.

Augusti 2023
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Medan du funderar 6ver aktiviteterna och
tjanandeprojekten nedan kan du fraga dina barn
vad de vill prova pa. Fler forslag finns pa
BarnochUngdomar. JesuKristiKyrka.org.

Andligt

Jesus vixte i ‘vilbehag infor Gud’. Du kan vixa andligen
genom ait visa din kérlek till Gud och din villighet att leva efter
evangeliet.”

Gloria Pereira, en mamma fran Chile, har sagt: ”[Barn]
bygger sin andliga identitet genom att utveckla mal som
passar deras personligheter och énskningar.”

Daniela Moreira, priméarpresident frin Mendoza i
Argentina, sidger att barnen i hennes férsamling arbetade
pa att forstd syftet med templet. For att uppna det malet
besokte de bygget av Mendoza tempel i Argentina. De
larde sig ocksé hur familjer kan beseglas i templet och
gjorde senare modeller av tempel.

"Aktiviteterna med en andlig aspekt dr de som gor
storst intryck pa de sméd”, sa Daniela. "De ldr sig kdnna
igen och kianna den Helige Andens stindiga séllskap och
bekanta sig med den kédnslan.”

Forslag pa andliga aktiviteter: Hall ett vittnes-
bordsmote; lar dig dina favoritskriftstallen utantill; ha en
fragekvall med biskopsrddet eller grenspresidentskapet;
ndrvara vid ett dop; sldktforska for att forbereda namn
till templet; las skriftstdllena som anges under dina
favoritpsalmer; ta en paus fran sociala medier.

Socialt

Jesus vdxte i ‘vilbehag infor ... mdnniskor’. Du kan vixa
socialt genom att visa kdrlek till alla manniskor.™

Melissa Lara fran Mexiko berdttade hur hennes dotter
Dayra satte som mdl att ge uppmuntrande budskap
under covid-19-pandemin: "Hon dekorerade stenar med
vackra ord, delade ut dem i sitt kvarter och lamnade
dem vid dorren.” Vid ett hus 6ppnade en dldre kvinna

Dayra - en ung kvinna fran Nuevo Ledn i Mexiko - malade
uppmuntrande ord pad stenar att ge till grannar.

18 Liahona



TILL VANSTER: FOTO: MELISSA SUE LARA GARZA; OVERST TILL HOGER: FOTO: ANAHI HERNANDEZ MORALES; NEDERST TILL HOGER: FOTO: CELESTIAL HUNT POAI

Barn fran en forsamling i Tamaulipas i Mexiko lérde sig att sy
handviskor av gamla kiéder.

dorren och fragade vad hon holl pd med. Ndr Dayra hade
forklarat sitt projekt frigade kvinnan vad Dayra hade for

uppmuntrande ord till henne. Dayra sa: ”Du kan fortsétta
framat. Vi ar med dig.”

Melissa sa: ’Kvinnan sa med tdrar i gonen: "Tack, det
var de ord jag behovde hora. Jag har det svart just nu och
bad. D& kom du till min dorr for att ge mig ett budskap
som jag behovde.’ Jag dr tacksam for att min dotter bar

sitt vittnesbord. Hon sa: 'Mamma, jag visste inte att det jag

"

gjorde betydde sa mycket.
Forslag pa sociala aktiviteter: Prata med nagon
som har ditt drémjobb; hjdlp ett yngre syskon med
skolarbete; skriv brev till missiondrer; sitt dig bredvid
ndgon ny under lunchen; bjud med en van till en aktivitet
i kyrkan; memorera namnen pa forsamlings- eller
grensmedlemmar; presentera dig for en granne som du
inte kdnner; ordna en fin middag for att ldra dig vett och
etikett.

Fysiskt

"Jesus vixte i Glder’. Du kan ldra dig arbeta och ta hand om
din kropp, din mentala hélsa och Guds skapelser.™

Karla Duarte, en mamma fradn Nicaragua, gav foljande
exempel: “Flera barn satte som mal att jobba tillsammans
med att stdda hemma, ldra sig géra en matritt och
skapa smad tradgardsodlingar med hjdlp av andra
familjemedlemmar.”

Nar vi behandlar kroppen som ett tempel later vi den
Helige Anden vistas hos oss. Hilsan varierar med behov
och férmégor, men ungdomar kan séitta unika mal for att
forbattra sin egen halsa.

Forslag pa fysiska aktiviteter: Planera en rolig
traningsrutin; gd ut och vandra; rensa ogrds i en grannes
tradgdrd; packa en 72-timmarsvaska for kriser; prata
med en terapeut om depression; éva pa djupandning
och avslappning; laga hdlsosamma rétter; ldr dig om
Visdomsordet; 6va pa forsta hjdlpen.

Intellektuellt
Jesus vixte i vishet’. Du kan studera i skolan, ldra dig nya

Sardigheter och forbiittra dina talanger.”

Avigail Rodriguez fran Bolivia sdg sin da sexdrige son
Bruno sitta och uppnd sitt mal att ldra sig Trosartiklarna.
Bruno hade haft svart att lasa, men Avigail sa att ndr han
nadde det malet hjalpte det honom att bli "riktigt duktig
pa att lasa. Hans ndsta mal var att lasa hela Mormons bok
fore sitt dop, och han klarade det.”

Barn kan f& mer kunskap inom omraden som inspirerar
dem att ldra. Fran astronomi till zoologi - det finns alltid
négot att upptacka.

Medlemmar fran 6n Upolu i Samoa lagade mat
att ta till sjuka.
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En forsamling i Missouri i USA Idrde sig mer om Mormons bok
genom en aktivitet de kallade "Nephis liger”.

Forslag pd intellektuella aktiviteter: Ha en
talangkvall; skriv ett dagboksinlagg; lds en bok; lar dig
stjarnskddning; lar dig spela ett musikinstrument; gér
origami; lar dig hur kameror fungerar; utfor vetenskapliga
experiment; 6va dig pd att stava langa ord.

Féraldrarnas roll

Aven om barnen uppmuntras att delta i aktiviteter
och tjanandeprojekt i férsamlingen eller grenen, borjar
inspirerande tillvaxt i hemmet. Herren sdger till foraldrar:
”Jag har befallt er att fostra era barn i ljus och sanning”
(Léaran och forbunden 93:40). Ungdomsledare kan erbjuda
stod, men foraldrar kdnner sina barn bast. De kan arbeta
med sina barn enskilt med deras personliga tillvaxt, for
“vara talanger och mal ar unika, precis som vi ar”.%

President Russell M. Nelson har uppmanat fordldrar
att ge barnen “kérlek, uppmuntran och rdd, men motsta
frestelsen att ta 6ver at dem. De dstadkommer mest ndr de
utovar sin egen fria vilja.”

Anahi Hernéndez, en mamma frdn Mexiko, har sagt:
”Till att borja med gav jag mina barn forslag pa mal att
sdtta, som att spela piano. Men jag insdg att programmet
ar inriktat pa det som barnen vill ldra sig och utveckla.”
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Anabhi lét sina barn valja vilka aktiviteter de ville prova:
”Varje gdng jag uppmanade mina barn att arbeta pa sina
mal fragade jag dem: ’Vad vill du ldra dig?’ ’Vad vill du
prova pa?’ Och sedan sa de vad de vill gora och jag larde
kédnna dem bittre.”

Barn och ungdomar vill véxa

Vara barn ar inspirerade av Kristi ljus och dr darfor
ivriga att ldra, viaxa och tjana. De vill bli som sin Fralsare
genom personlig utveckling.

Shelem Castafieda, primérpresident i en gren i
Mexiko, sa: ”Jag ger 11-aringar rollen som ledare, och
de organiserar och tar initiativ till att genomfora andra
aktiviteter. Jag forundras av deras mognad, deras villighet
att hjdlpa och ldra.”

Barn har ratt till personlig uppenbarelse genom att med
bonens hjalp upptidcka och arbeta mot ett meningsfullt
mal. Vart mal dr att ”1ata de unga leda”,? och inse att de
kan och verkligen vill utvecklas.

Sd var kan du bérja? Cole Rosenberg, en radgivande
for forsamlingens ungdomar fran USA, har sagt: ”Vi
arbetar pa att visa hur framgangsrik planering ser ut,
sedan ta ett steg tillbaka och lata ungdomarna organisera
planeringsméten och genomfora aktiviteter.”



TILL VANSTER: FOTO: SHERI SKOG; TILL HOGER: FOTO: KARLA VALERIA DUARTE MANZANARES

Tiodriga Karla fran Managua i Nicaragua satte som
madl att ldra sig att mdla.

Hjalp dina barn att 1) kdnna igen maningar
frdn den Helige Anden, 2) upptdcka mal,

3) planera hur de ska n& dem, 4) handla
enligt den planen och 5) reflektera 6ver sin
upplevelse. I allmanhet ar det sa att ju dldre
barnen dr, desto mer kan de utféra dessa steg
pa egen hand.

Genom att f6lja de hir fem stegen kan
barnen bli férvaltare av sin tillvaxt genom
att planera, ta initiativ och ha en kristuslik
onskan att forbéttra sig.

Barn- och ungdomsprogrammets vision ar
att “hjélpa barn, ungdomar och deras familjer
att ga framat langs férbundsstigen dd de
mdoter livets utmaningar”.? Nar vi vagleder
kyrkans barn och ungdomar till deras
Fralsare, lat oss dd komma ihdg hur han véxte.
Vi har dran att se den tillvixten med egna
ogon. W

SLUTNOTER

1. "Kom igang!” Personlig utveckling: Handledning for
ungdomar (2019), s. 16.

2. ”Du kan folja Frélsaren”, Personlig utveckling:
Handledning for ungdomar, s. 5.

3. ”Du kan folja Fralsaren”, Personlig utveckling:
Handledning for ungdomar, s. 5.

4. ”Du kan f6lja Frélsaren”, Personlig utveckling:
Handledning for ungdomar, s. 5.

5. Du kan folja Fralsaren”, Personlig utveckling: Handledning
for ungdomar, s. 5.

6. Bonnie H. Cordon, i Face to face med édldste Gerrit W.

Gong (varldsomfattande utsdndning, 17 nov. 2019),

facetoface.Churchof]JesusChrist.org.

. Russell M. Nelson, ”Videopresentation av programmet
Barn och ungdomar”, 29 sep. 2019, childrenandyouth
.ChurchofJesusChrist.org.

. Russell M. Nelson, ”Videopresentation av programmet
Barn och ungdomar”.

. Barn och ungdomar i jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga: En introduktion for fordldrar och ledare (2019), s. 1.
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EVANGELIETS GRUNDER

Oberoende starker oss

Oberoendets principer

Att bli oberoende kraver utbildning,
lydnad och hart arbete. Vi gor vart
bdsta for att ta hand om oss sjdlva, och

vi kan be andra om hjélp nér sé behovs.
Men for att bli verkligt oberoende
maste vi ocksa ldra oss att ha tro pa
Jesus Kristus. Nar vi sedan arbetar pa
att hjalpa oss sjalva, starker han oss.

tt vara oberoende innebdr att vi kan tillgodose vara egna och vara familjers

behov. N&r vi 4r oberoende ar vi dven battre pa att tjdna Herren och ta

hand om andra. Men oberoende innebdr inte att vi behdver méta vara
svarigheter ensamma. Vi kan be vanner, familj, forsamlings- eller grensmedlemmar

LAR DIG MER

Du hittar generalkonferenstal

om det har amnet och andra
resurser i Evangeliebiblioteket (pa

och yrkeskunniga om hjalp nar vi behover det.

JesuKristiKyrka.org eller i mobilappen).
Du kan ocksa prata med forsamlings-
eller grensmedlemmar eller
missionarerna.
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Andligt oberoende

Vi kan bygga upp vart andliga obero-
ende genom att arbeta pa att starka
vart vittnesbdrd om Jesus Kristus. Vi

g0r det genom att be, studera skrift-
erna, ga i kyrkan, lyda buden och géra
annat som for oss narmare Kristus.
Vetskapen om att han ar villig att hjalpa
ger oss tro till att forbli starka dven nar
livet &r svart.

Timligt oberoende Kanslomassigt oberoende
Timligt oberoende innebar att kunna Kénslomassigt oberoende ar férmagan
tillgodose sina egna och familjens att anpassa sig till kanslomdssiga utma-
fysiska behov. De omfattar mat, bostad,  ningar med mod och tro. Alla drabbas
hdlsa och andra behov. Vi gor det vi av provningar och bakslag. Tack vare

genom att skaffa en bra utbildning, lara  evangeliet vet vi att vi kan valja var
oss eller utdka nodvandiga fardigheter,  respons pa dem. En respons med tro

arbeta hart, anvanda var tid klokt och pa Herren 6kar var férmaga att hantera
hantera vara pengar val. andra svarigheter med mer hopp.
UR SKRIFTERNA

Vi ska s6ka lardom genom studier och genom tro
(se Laran och férbunden 88:118).

Herren sorjer for sitt folk, men det maste ske pa hans
satt (se Laran och forbunden 104:15-16).
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Utbildning

Vi bor standigt utbilda oss. Gud vill att
vi ska utbilda vara sinnen och forbattra
vara fardigheter under hela det hér livet
och fortsétta i nasta. Ju mer vi lar oss,
desto mer kan vi vara ett battre positivt
inflytande och sorja for oss sjélva, var
familj och behdvande.

OBEROENDEGRUPPER

Vélsignelser av att vara
oberoende

Profeter har ldrt att allt eftersom vi

blir mer oberoende valsignas vi med
storre hopp och frid. Vi kan hjélpa vara
familjer och andra behévande. Och vi
valsignas med fler mojligheter och med
formagan att fortsatta utvecklas.

Har ar nagra av kyrkans resurser for att forbattra andligt, timligt och kanslomassigt
oberoende. Du kan be din biskop eller grenspresident om mer information.

PERSONLIG EKONOMI
For 3

Personlig ekonomi
for oberoende

24 Liahona

FORVELCHLHORT

Utbildning for battre
jobb for oberoende

Resurser i kyrkan

Din stav erbjuder kanske
oberoendegrupper. De kan ldra dig
principer for oberoende och fardigheter
som att skota din ekonomi eller hitta ett
battre jobb. Du hittar relaterade resurser
i Evangeliebiblioteket. Valj "Bocker och
lektioner” och sedan "Oberoende”.

HALLAR FORTALEZA
EN EL SENOR
e

Finna styrka i Herren:
kanslomassig motstandskraft
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Han finns dar for mig

Joseph David (”). D.”) Evans, Virginia, USA

Ndér min fru plétsligt dog i en trafikolycka drabbades jag av en troskris.
Men jag valde att tro, och min tro belénades med en bekrdftande sinnesfrid.

FOTO: LESLIE NILSSON



SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

Skulle det vara vart priset?

Maria Gleyciane Santos de Almeida, Cear3, Brasilien

Jag kinde igen den Helige Andens rdst och accepterade taxiforarens

pris for att ta oss till kyrkan.

AV arbetsrelaterade skal skickade jag mina tre dottrar
att tillbringa 15 dagar med min mor i den lilla staden
Itarema i den brasilianska delstaten Ceard. Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heligas narmaste gren ligger
omkring 6 mil bort — en gren i Itapipoca.

Det bekymrade mig att mina dottrar inte skulle ta del
av sakramentet pa tvd sondagar. Min mor &r en trofast
medlem, men hon skulle inte kunna resa till kyrkan med
mina tre dottrar och min systers tre dottrar, som ocksa
var pa besok.

Efter tvd veckor reste jag en l6rdag till Itarema for att
hdmta mina doéttrar. Nar jag var framme frdgade jag en
taxichauffér: "Hur mycket skulle
du ta betalt for att kéra min
mamma, sex barn och mig till
och fran Itapipoca i morgon?”

Hans svar gjorde mig ledsen.
Det skulle kosta néstan allt jag
hade tagit med mig. Nar jag
begrundade kostnaden dok en
fraga upp: Vad ér det vért for
dig att ta del av sakramentet?
Jag kdnde igen Andens rost och
accepterade taxichaufforens pris.

Jag har lart mina doéttrar att
sakramentsbrodet och vattnet
som tdcks av en vit duk hjdlper
oss att tanka pa Fralsarens kropp
och blod, vad han har gjort f6r
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oss och vikten av att minnas honom. Sakramentet paminner
mig om att han finns dar for mig och att jag vill vara dar
med honom.

Nésta dag ndr vi gick in i primdrrummet i Itapipoca gren
med sex barn verkade Primérs president sarskilt tacksam.
Nagra minuter senare kom vanner fran min hemférsamling
i Fortaleza med sina fyra barn.

Efter Primér gladdes vi at valsignelsen av att ta del av
sakramentet och fornya vara forbund med Herren. Efter
sakramentet fick vi veta varfor Primdrs president blev
sd glad att se oss. Den sondagen var det primédrbarnens
sakramentsméte, men det fanns bara ndgra fa barn i Primdr.

”Gud besvarade mina boéner”, sa
Primars president ndr hon inledde
programmet. "Han skickade
ytterligare tio barn som var redo att
sjunga och delta i programmet.”

Jag gladde mig 6ver att jag hade
lytt Andens viskningar kvillen
innan. Att ta del av sakramentet
och fa denna ovarderliga
andliga upplevelse var vért den
ekonomiska uppoffringen. B

FAMILJEFOTOGRAFI MED FORFATTARENS TILLSTAND



ILLUSTRATION: BRIAN CALL

Kan jag fa den boken?

Maria Teresa de Jesus, Veracruz, Mexiko

Jag tvivlade pd min andliga maning tills kvinnan framfor
mig fragade mig om Mormons bok.

Som 19-dring foljde jag profetens maning och
forberedde mig for att verka som heltidsmissiondr.
Snart fick jag en kallelse till Mexikomissionen
Hermosillo.

Medan jag véntade pa att fa komma till
missiondrsskolan i Mexico City borjade jag fundera pa
hur jag skulle dela med mig av evangeliet. Jag undrade:
Vad ska jag gora for att forbereda mig?

En morgon innan jag dkte till jobbet lade jag en
ny Mormons bok i min vdska. Sedan bad jag: "Kédre
Himmelske Fader, hjilp mig veta hur jag ska ge denna
Mormons bok till den du sénder till mig.” Sedan dkte
jag till jobbet.

Efter jobbet begav jag mig till religionsinstitutet.

Vid det laget hade jag glomt att jag hade boken i védskan.
Men ndr jag steg pa bussen for att dka hem satte jag
mig bredvid en ung kvinna som ldste Bibeln.

Jag kdnde ett starkt intryck som sa mig att “det har
ar personen”. Jag tvivlade forst pa kédnslan, men sedan
kénde jag den igen.

”Ursédkta”, sa jag ndr jag tog fram min Mormons bok,
“men den har boken dr mycket speciell for mig och
jag vill ge den till dig.”

Med foraktfull blick svarade hon: ”Nej tack.”
Hon pekade pd sin bibel och tillade: "Den hér
boken racker fér mig.” Sedan stdllde hon
sig upp och gick dérifran och jag blev
ensam pa min bankrad.

Nar jag satt ddr en stund och
kinde mig avvisad och dum

#

och undrade 6ver min kédnsla vande sig kvinnan framfor
mig om och sa: ”Ursdkta mig, vill du fortfarande ge bort
den ddr boken?”

Tydligen hade hon och hennes man hort mitt samtal
med den unga kvinnan.

”Sjalvklart!” svarade jag.

Under vdrt samtal fick jag veta att paret hade velat
lasa Mormons bok. De ville ocksd lara sig om kyrkan.
Det kindes sé bra att kunna besvara deras fragor.

Den dagen ldrde jag mig for egen del att “féltet
har redan vitnat till skérd” och att “om [vi] darfor har
en 6nskan att tjana Gud, dr [vi] kallade till verket”
(Laran och férbunden 6:3; 4:3).

Gud hade gjort mig till ett redskap i sina hdnder
trots allt. I dag dr missionsarbete det jag uppskattar
mest i mitt liv. l

L



Nobuko och Osamu
Maeda 1996.
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Du har templet

Nobuko Maeda, Tokyo, Japan

Jag dr tacksam for att jag alltid far styrka av att tjdna i Herrens tempel.

ag larde mig evangeliet av
J heltidsmissiondrerna och doptes
som 17-dring 1972. Tre dr senare, som
organist, var jag i Budokan-arenan
i Tokyo ndr president Spencer W.
Kimball (1895-1985) tillkdnnagav att ett
tempel skulle byggas i Tokyo.

Efter att templet hade invigts 1980
reste jag fran Sendai till templet varje
manad. Jag dkte fran jobbet pa fredag
kvill for att besoka templet ndsta dag.
Min 6nskan att besoka templet blev
starkare, sd jag flyttade till Tokyo 1981.

En kort tid efter att jag gift mig
kallades min man Osamu att verka
som stavspresident. Han tjanade flitigt
och var engagerad i uppférandet av
tempelannexet. Med hans och véra
barns hjdlp och med Herrens vagledning
blev mina foraldrar medlemmar i kyrkan
20 ar efter mitt dop.

Strax efter deras omvandelse
opererades jag for cancer i 6verkdken.
Dagen for min operation fastade
och bad tempelpresidenten for det
tempel dér jag verkade som organist

och forrattningstjanare for mig. Efter
operationen hade jag svart att tala, dta,
sjunga och goéra andra normala saker.

”Om du inte kan tala”, sa
tempelpresidenten, "kan du anda
vara organist!”

Det uppmuntrade mig att dteruppta mitt
tjanande ndr jag hade tillfrisknat. Nar jag
spelade orgel i templets kapell fylldes jag av
Herrens Ande och kdnde mig andligt och
fysiskt starkt. Jag tackade ofta for och bad
tyst till orden i psalmerna.

Tio ar efter min operation fick min man
ocksd veta att han hade cancer. Inom kort
akte han in och ut pd sjukhus. Innan han
gick bort sa han f6ljande ord till mig: "Du
har templet, sd du kommer att klara dig.”

Templet har alltid varit avgdrande i varje
viktigt beslut jag har fattat under mitt liv
1 tro. Ndr jag har spelat orgel i templets
kapell varje dag har jag fatt djupare insikt
om Herrens aterldsningsplan - sarskilt efter
att min man kallades till andra sidan slojan.

Jag dr tacksam for att jag alltid far styrka
av att tjana i Herrens tempel. I templet
végleds och stdrks vi s att vi kan uthédrda
lidandet och svarigheterna i det hér livet. Il

FOTO MED TILLSTAND AV FORFATTAREN; TECKNING AV TOKYO TEMPEL | JAPAN: ALAN KLAY



ILLUSTRATION: BRIAN CALL

Dar vi behovde vara

Joel B. Randall, kyrkans tidskrifter

Jag dr tacksam for att Gud liit oss gd vilse sd att vi kunde hitta den
som behdvde vigledning.

et verkade som om alla ville ha en sommarstuga i den fuktiga

kustzonen Ilo i Peru, s& min missiondrskamrat och jag hade alltid
gott om dorrar att knacka pd. En stor del av de dorrar vi knackade pa
fanns i rader av identiska trevaningsbyggnader med 12 ldgenheter
vardera. Det var litt att gd vilse.

En kvéll planerade vi att besoka en kvinna som vi hade tréffat. Vi
hade ratt nummer pd hennes vaning och ldgenhet, men av misstag gick
vi till ligenhetsbyggnaden intill hennes. Vi knackade pd och nér en ung
man Oppnade dorren insdg vi att vi hade gdtt till fel lagenhet.

Men innan vi kunde forklara vdrt misstag sa den unge mannen:

”Ah, aldster, kul att se er. Mormor gick till affdren, men hon borde
vara tillbaka vilken minut som helst. Kom in.”

Med forvirrade blickar gick vi in och satte oss i soffan. Nar
mormodern kom nagra minuter senare blev hon glad dver att se oss.

Vi var fortfarande forvirrade och fragade hur hon kidnde missiondrerna.
Hon forklarade att de hade undervisat henne tvd ar tidigare, men nar
hennes schema blev for hektiskt hade de slutat besoka henne.

Den hir kvillen ndr vi kom kdnde hon sig vardelos. Hela veckan
hade varit svér fér henne. Hon var 6veranstrangd och trott och kdnde
att inget hon gjorde hade ndgon egentlig betydelse. Sedan kom vi, lyste
upp hennes dag och gav henne en andra chans att ta del av Jesu Kristi
meningsfulla evangelium. Vart ovantade besok var Guds tecken till
henne att hon betydde négot fér honom.

Vi hade gatt till fel ldgenhet, men vi var precis ddr vi behévde vara.
Genom att gd vilse dterfann vi denna Guds dotter. Tack vare vart
bristande lokalsinne ledde Gud oss till henne.

Nar vi hade gdtt hittade vi kvinnan som vi hade planerat att besoka.
Hon markte inte ens att vi var sena. Jag tanker pa vad som skulle ha
hant om vi hade hittat ratt ligenhet frdn borjan.

Om vi hade gétt dit som planerat skulle vi ha missat en valbehovlig
chans att dela med oss av Frilsarens kdrlek. Men Gud verkade genom
var ofullkomlighet for att visa oss vart han ville att vi skulle ga. Jag ar
tacksam for att han ldt oss gd vilse sé att vi kunde hitta den som behévde
vagledning.




UNGA VUXNA

Ar dina hanteringsstrategier
till hjalp eller skada?

Jag trodde att
mina daliga vanor
hjdlpte mig, men
de hindrade mig
fran att ga framdt
i livet.

30 Liahona

Gabrielle Shiozawa
Kyrkans tidskrifter

ag vaxte upp med tanken att obekvama
kanslor som sorgsenhet och frustration
skulle fruktas, bekampas eller undvikas.
Men sanningen ar den att alla vara kans-
lor &r en del av var jordiska upplevelse.
Och de ar insiktsfulla larare och fantastiska
katalysatorer for var utveckling. Aldste Neal
A. Maxwell (1926-2004) i de tolv apostlarnas
kvorum sa att "jordelivet ger oss manga
tillfallen att bli mer kristuslika. Forst genom att
framgangsrikt méta ... provningar i livet”."

Alla behdver vi verktyg som hjalper oss
hantera livets provningar och atféljande
kanslor. Hanteringsstrategier ar beteende-
monster som vi anvander for att fa hjélp att
klara av stressiga situationer och obehagliga
kanslor. De kan vara att distrahera dig fran
dina problem eller att prata igenom ett
problem med en van.?

Under en stor del av mitt liv forsokte jag
kontrollera mina kanslor, till exempel distra-
hera mig sjalv fran svara kanslor eller ignorera
dem sa att jag slapp méta dem. Under mina
tondr utvecklade jag negativa hanteringsstra-
tegier, som att klamra mig fast vid perfekt-
ionism eftersom jag tankte att om jag aldrig
gjorde nagra misstag sa kunde jag undvika att
bli sarad. Jag bad heller inte om hjalp efter-
som jag var radd att vara en borda for andra.

Men jag larde mig sa smaningom att de
vanor jag haft sa lange for att hantera min

stress eller angest var skadliga och inte till
nagon hjalp. Jag insag att jag behdvde lara
mig hantera mina utmaningar och hantera
dem pa sundare satt. Det kravdes mycket
sjalvrannsakan, efterforskningar och évning
for att bli av med de negativa hanterings-
strategier jag anvant tidigare. Jag har fatt en
storre insikt om hur Jesu Kristi forsoning kan
hjélpa mig forandras och bli "en ny skapelse”
(2 Korintierbrevet 5:17) med Kristi hjalp. Jag
lar mig nu att hantera svara kanslor pa satt
som hjalper mig att anvanda mina utman-
ingar till att bli mer kristuslik.

Att skapa sunda
hanteringsstrategier

Problemet med osunda hanteringsstrate-
gier ar att de kan ge tillfallig lindring, men de
kan forvarra problemen i det Ianga loppet.
Undvikande beteenden kan eskalera och bli
beroenden och distraktioner som gor det
annu svarare att hantera sina problem.

Hanteringsstrategier bor inte inkludera
distraktion fran verkligheten eller att man
undviker ett problem man star infor. De kan
i stallet hjalpa dig att ladda om, fokusera,
paminna dig om din personliga identitet
och fa den kansla av kontroll du behéver fér
att ta itu med de situationer och kénslor du
stélls infor.3



Inom den psykiska varden finns det generellt tva slags
sunda hanteringsstrategier: den problembaserade (vidta-
gande av atgarder for att I6sa sina problem) och den kanslo-
baserade (andring av tankesatt innan man narmar sig sina
problem fér att undvika respons som bygger pa radsla). En
problembaserad strategi kan vara att géra upp en budget om
man ar stressad dver ekonomin. En kanslobaserad strategi
kan vara att ta sig tid att motionera eller lyssna pa lugn musik
for att hamta sig fran en jobbig dag.

Som en Kristi efterfoljare finner jag att jag litar mer pa en
andligt baserad hanteringsstrategi. Nar svara tider kommer
ar det precis lika viktigt att ha ett evigt perspektiv, vanda sig
till upplyftande resurser och forlita sig pd sin tro pa Jesus
Kristus som att ha andra hanteringsstrategier som ger styrka
att mota utmaningar.

Alla typer ar anvandbara for olika omstandigheter och kan
till och med kombineras.

Har ar nagra exempel pa sunda hanteringsstrategier som du kan prova:

Andligt baserade:

+ Vénd dig till upplyftande resurser som for dig ndrmare Kristus, sasom skrifterna, konferenstal och psalmer.
+ Las din patriarkaliska valsignelse for att fa ett evigt perspektiv.

*+ Be och begrunda vad Gud kanske forsoker lara dig.

+ Tjana andra genom att utfora tempelforrattningar, ta med ett mal mat till en granne eller slaktforska

Problembaserade:

« Skriv en att-gora-lista och utfor uppgifterna en efter en.

+ Uppratta sunda granser, som att saga nej till forfragningar som gor dig onddigt stressad.
+ Ova pd béttre tidshantering genom att skriva att-gora-listor, stélla in en timer eller stalla in granser pa dina enheter.
+ Be om stod fran narstaende, kollegor, ledare i kyrkan och vanner du har fortroende for.

Kdnslobaserade:

* Ha en rutin fér sjdlvomsorg som att motionera, umgas med nérstdende eller ta ett bad.

+ Ova p& medkénsla med dig sjalv genom att pdminna dig sjalv om att alla har daliga dagar och kimpar med svéra kanslor.
+ Ova pa mindfulness genom att meditera, skriva en tacksamhetslista eller skriva i din dagbok.

* Ringen van for att prata sa att du kan se saker och ting ur ett annat perspektiv.
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"Genom Jesus Kristus far vi styrkan att gora

bestaende forandringar. Nar vi ddmjukt vander oss
till honom, okar han var formaga till forandring.”

- Syster Rebecca L. Craven




HANS HAND MIG BESKYDDAR, MIG TROSTAR HANS STAV, AV MICHAEL MALM, FAR INTE KOPIERAS

Andra dina vanor

Du kan inte andra dina vanor 6ver en natt, men det ar vart
det att lara sig nya, sunda satt att hantera utmaningar. Varje
gang du valjer en sundare respons blir livet lattare och du blir
mer kanslomassigt motstandskraftig, kapabel och kristuslik.

Har ar nagra forslag som har hjalpt mig att utveckla béattre
vanor som kanske kan vara till hjalp for dig:

Fortrosta pa hjélp fran din himmelske Fader och Jesus
Kristus. Syster Rebecca L. Craven, andra radgivare i Unga
kvinnors generalpresidentskap, har sagt: "Genom Jesus
Kristus far vi styrkan att gora bestdende forandringar. Nar
vi 6dmjukt vander oss till honom, 6kar han var férmaga till
forandring.” Gud vill hjalpa oss att l4ra. Aven nar vi dtergdr
till gamla vanor eller ger efter for frestelser kan vi fa trost
i vetskapen om att han inte later oss kdmpa ensamma.

Vi kan dvervinna vara daliga vanor och dstadkomma
varaktiga férandringar genom var Frélsare. President
Russell M. Nelson har sagt:

"Att 6vervinna varlden innebar verkligen inte att bl
fullkomlig i detta liv, och inte heller att era problem dunstar
bort som genom trolleri - for det gor de inte. Och det innebar
inte att ni inte fortfarande gér misstag. Men att dvervinna
varlden innebar faktiskt att er motstandskraft mot synd
oOkar. Era hjartan mjuknar nar er tro pa Jesus Kristus 6kar
[se Mosiah 5:7] ...

Varje gang ni soker efter och féljer Andens maningar,
varje gang ni gor nagot gott - sadant som 'den naturliga
manniskan’ inte skulle géra - évervinner ni varlden."

Kom ihag att du anvéande dig av vanor av en
anledning. Du skulle inte halla fast vid daliga vanor om de
inte hjalpte dig pa ndgot satt, aven om den "hjalpen” &r en
falsk kansla av gladje eller trygghet. Mina perfektionistiska
tendenser brukade till exempel hjalpa mig undvika att ta itu
med min r&dsla for att inte uppfylla andras férvantningar.

Men ndr jag slappte de forvantningarna kande jag mig sa
lattad! Nar du medvetet inser vilket problem du undviker med
dina negativa hanteringsstrategier kan du medvetet skapa en
sundare plan for hur du ska hantera dina kanslor.

Genom att stalla dig sjélv de har fragorna kan du bli mer
sjalvmedveten och svara pa ett annat satt:

+ Vad ar det for behov den har negativa vanan

forsoker fylla?

+ Vilken kansla hjalper den har vanan mig att undvika?

+ Vad ar ett sundare alternativ jag kan prova for att

uppfylla det behovet?

Gor goda vanor bekvama. Se till att den sunda
hanteringsmekanismen &r det enklaste valet genom att ta
bort andra frestelser eller hinder. Jason Whiting, professor
pa Brigham Young University, berattade en gang om en ung
man som han gav rad till som kdmpade med pornografi som
en hanteringsmekanism. Mannen visste att han var mer
mottaglig for frestelser nar han var ensam, stressad eller
trott, s3 han undvek elektroniska enheter vid dessa tillfallen
och anstrangde sig for att skriva dagbok, sova gott, lasa
skrifterna och motionera i stallet.® Var din egen férkampe
och se till att battre val finns tillgangliga!

Var snéll mot dig sjalv. En del av att vara manniska ar
att misslyckas dven nar man gor sitt basta. Du behéver inte
fullanda dina hanteringsstrategier pa en dag. Man maste
bara éva pa dem! Vi kan vara som Nephi, som sa féljande
om sina anstrangningar att skriva helig skrift: "Och om jag nu
misstar mig ... pa grund av den svaghet som finns i mig enligt
kottet ... ursaktar [jag] mig” (1 Nephi 19:6).

Forandring tar tid, och jag lar mig fortfarande att hantera
utmaningar pa ett sunt satt. Men genom tro, tdlamod och
dvning har jag redan sett stora forbattringar i mitt satt att
hantera svarigheter. Jag vet att du genom att vanda dig
till Kristus och ha tro pa din férmdga att vdxa kan skapa
battre vanor som hjalper dig att leva ett lugnare och mer
malinriktat liv. Il

SLUTNOTER

1. Neal A. Maxwell, "Tillampa Kristi forsonande blod”, Nordstjdrnan,
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UNGA VUXNA

Mitt hopp

om ett
pornografitritt liv

For mig gallde allt eller inget om jag skulle évervinna pornografi, men ett
forandrat perspektiv gav mig hopp om mig sjalv och pad Jesus Kristus.

David ).

ag tog del av pornografi forsta gdngen nar jag var atta ar.

Jag hade ingen aning om att det var daligt eftersom ingen

hade pratat med mig om det forut. Men ndr jag var sjutton

ar och bérjade lara mig om Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars

Heliga insag jag att den vanan jag haft i dratal inte rimmade
med buden eller evangeliets normer. Jag bestamde mig for att
sluta med vanan ndr jag undersokte kyrkan ytterligare och sa
smaningom blev medlem.

Forst trodde jag att det skulle vara latt att sluta soka mig till
pornografi. Jag klarade nagra dagar utan problem. Men sedan
blev jag stressad och halkade tillbaka till mina vanor. Det har
hande ofta. Jag kande sa mycket skam och var radd att andra
skulle tycka att jag var en mérk och hemsk person. Sa jag dolde

det for alla.
Jag sokte hjalp

Men jag borjade kanna mig manad att s6ka hjalp. Jag kunde
sjalv bara uppbada tillrackligt med viljestyrka for att klara en kort
tid utan pornografi.

Nar jag antligen var arlig med min biskop och min basta van
var de medkannande och hjalpte mig att avhalla mig fran det. Jag
akte pa mission, och med hjalp av min missionspresident hade
jag inga problem pa missionsfaltet.

Men en vecka efter att jag hade kommit hem bérjade covid-
pandemin. Ensam, orolig och deprimerad atervande jag till min
gamla vana. Jag kampade nastan varje dag, men jag hade lart mig
att vara 6ppen om det och sokte aterigen hjalp fran narstaende.

Jag borjade pa Brigham Young University. Jag visste att jag
behévde fa mitt problem under kontroll, men trots att jag gjorde
mitt basta sa aterfoll jag nar jag var ensam och stressad. Varje
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gang jag forsokte och misslyckades kandes det som om jag var
tillbaka pa ruta ett. Jag laste skrifterna, bad hela tiden och gjorde
allt jag kunde for att fa kontakt med Kristus, men jag héll pa att
forlora hoppet. Pornografi hindrade min utveckling i livet pa
manga satt, sarskilt andligt.

Men da upptéckte jag en BYU-klubb dér elever som hade
problem med pornografi kunde traffas och stétta varandra. De
jag fick kontakt med var sa karleksfulla och stottande. Redan fran
bérjan hjdlpte de mig att férnya mitt hopp om ett pornografifritt liv.

En stravan ar nyckeln

Tro, hopp och en daglig ansvarighetsgrupp hjalpte mig att
borja avsta fran pornografi under langre tid. En vecka gick utan
pornografi, sedan tva veckor, sedan en manad. Jag uppnadde
tidsperioder jag tidigare aldrig uppnatt. Det var ett underverk.
Jag larde mig att for att fa framgang sa behdvde jag ha sma mal
i stallet for en allt-eller-inget-installning.

Jag inser helt och fullt att min resa mot att 6vervinna
pornografi inte &r éver. Pornografianvandning ar komplicerat och
uppstar ofta genom ouppfyllda behov eller andra underliggande
problem som behdver Isas. Statistiskt sett kan jag aterfalla, men
jag tanker annorlunda nu.

Jag strévar framat. Varje dag stravar jag efter att vanda mig till
timliga och andliga resurser och till Jesus Kristus sa att jag kan
bli battre. Hoppets ldga vaxer varje gang jag valjer att vanda mig
bort fran pornografi - kdnslan ar fantastisk.

Jag brukade tycka att jag var en hemsk person som hade det
har problemet, men broder Bradley R. Wilcox, andre radgivare i
Unga méns generalpresidentskap, sa nagot som ger mig hopp:
"Vissa far av misstag budskapet att de inte &r vardiga att helt

UPPIFRAN: DETALJ FRAN SE PA MINA HANDER OCH MINA FOTTER, AV HARRY ANDERSON; DETAL) FRAN MOTET MED FRALSAREN, AV JEN TOLMAN; DETALJ FRAN JESUS SOM BOTAR EN LAM MAN,

AV DAN BURR; DETALJ FRAN KRISTUS UPPVACKER JAIRUS DOTTER, AV GREG K. OLSEN; DETALJ FRAN KRISTUS GAR PA VATTNET, AV ROBERT T. BARRETT



och héllet delta i evangeliet eftersom de inte ar helt fria fran daliga vanor. Guds
budskap ar att vardighet inte ar felfrihet. Vardighet ar att vara arlig och att forsoka.
Vi mdste vara érliga mot Gud, vdra prastaddmsledare och andra som é&lskar oss,
och vi méste strava efter att hdlla Guds bud och aldrig ge upp bara for att vi
misslyckas.”

Liksom pojken i hans tal som kdmpade med pornografi strévar jag efter "sma
mal [jag kan] uppnd” och "stegyis tillvaxt” i stéllet for "forvantningar om allt
eller inget".2

Jag har kommit langt vad galler att évervinna pornografi tack vare hjalpen jag
har fatt av karleksfulla ledare i kyrkan och vanner. Men det som ocksé hjalpte
mig var heliga vanor. Nar det var som allra jobbigast kdnde jag mig ofta ovardig
att delta i andliga rutiner - jag trodde felaktigt att min himmelske Fader och Jesus
Kristus skdmdes 6ver mig. Men jag fick veta att de alltid karleksfullt inbjuder mig
att vanda mig till dem genom skrifterna, bon och tempeltjénst for att fa tillgang
till deras helande kraft, sarskilt i mina mérkaste stunder.

Jag har inga tvivel om att jag i min fortsatta strdvan framat en dag kommer att
kunna atervanda till min Fader i himlen med vetskap om att jag gjorde mitt basta.
Och jag kommer att grata vid min Fralsare Jesu Kristi fotter for att han gjorde det
mojligt. Jag &r mer &n tacksam for gavan av hans forsoning och for alla mojligheter
han ger mig nér jag fortsatter forsoka.

Tro och hopp i Kristus

Om du kampar med pornografi ska du veta att du inte ar ensam. Ge inte upp.
Resan mot att dvervinna pornografi kraver tid, tro och anstrangningar. Men det
faktum att du férsoker fa hjélp innebar att du ar pa ratt vag. Vand dig till Gud.
Vand dig till dem som é&lskar dig. Be om hjalp. Var arlig och 6dmjuk. Lat dina
ledare i kyrkan veta att du har det svart.

Jesus Kristus ar med dig i din stravan efter att évervinna pornografi, oavsett
hur manga chanser som kravs. Han vet att du har ett gott hjarta och ett gudomligt
varde. Dina anstrangningar att strava framat betyder allt for honom, och nar du
utdvar tro erbjuder han sin barmhartighet for att hjdlpa dig évervinna din svaghet
(se Ether 12:27). Som president Russell M. Nelson lovade: "En tro pa Jesus Kristus
ar den storsta kraft som ar tillganglig for oss i det har livet. Allt ar méjligt for den
som tror.” ll

SLUTNOTER
1. Bradley R. Wilcox, ”Vérdighet &r inte felfrihet”, Liahona, nov. 2021, s. 62.
2. Bradley R. Wilcox, "Vardighet &r inte felfrihet”, Liahona, nov. 2021, s. 62.
3. Russell M. Nelson, “Kristus har uppstatt — tro pa honom forflyttar berg”, Liahona,
maj 2021, s. 104; betoning i originalet.
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TILL FORALDRAR

Var personliga
resa mot Gud

Kara foraldrar! SAMTAL OM EVANGELIET
Var resa mot fullkomlighet, som

vikan se i manadens nummer, gr vi  yg,¢ uppdrag att komma till Kristus

genom att ha tro p?‘ var himmelske Fréga era barn vad det innebir att ge sig ut pa ett uppdrag. Beritta om
Fade.r och Jesus KHStu.S’ omvinda nagra lirdomar frén aldste Neil L. Andersens artikel p& sidan 4 om vart
0ss, inga och halla heliga férbund uppdrag att komma till Kristus. Vilka verktyg stirker oss p& den hir resan?

och soka Guds végledning i vdra liv.

Uppmuntra till kristuslik utveckling

Prata med era barn om vilka ldngsiktiga mdl de har, sdsom yrke, mission
eller tempeldktenskap. Las forslagen pa sidan 14-17. Tillsammans kan ni
planera ndgra aktiviteter som kan hjdlpa era barn att nd sina mal.

Att minimera exponering for olimpligt material

Med hjdlp av artikeln pa sidan 8 kan ni prata om hoppet om att man kan
omvanda sig om man har problem med pornografi. Gor upp en familjeplan
for att minimera risken for att utsattas for olampligt material i media som
TV och internet.
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FRAN TIDSKRIFTEN
VAGLEDNING FOR DE UNGA

Ungdomar har en unik roll
i fralsningsplanen, och ett personligt
satt att hitta den har rollen ar genom
en patriarkalisk valsignelse. Ni kan
prata om fragorna pa den har sidan
under en hemafton och forklara
hur gudomlig vagledning kan hjalpa
familjemedlemmarna att férbereda sig
for och 6vervinna livets utmaningar.
Vad ér en patriarkalisk vélsignelse?
Den har vdlsignelsen tillkannager
en persons slaktlinje i Israels hus
och "ger inspirerad ledning fran var
himmelske Fader”," och innehaller ofta
|6ften, valsignelser, andliga gavor och
varningar som ar specifika for den
personen. Den ges av en patriark efter
bemyndigande fran biskopen eller
grenspresidenten.

Hur gammal maste jag vara
for att be om att fa den?

"Prastadomsledare ska inte ange
en minimidlder fér mottagande av
patriarkalisk valsignelse.”? Mottagaren
ska vara gammal nog for att forsta
den har valsignelsens heliga natur.
Hur forbereder jag mig?

Kom narmare Gud genom
omvandelse, genom att studera
profeternas lardomar och offra
varldsliga ting. Begrunda under bén
fragor om din roll i var himmelske
Faders plan och stdrk din 6nskan
att folja hans vilja.

For att ldra dig mer om hur man
fbrbereder sig for den hdr vilsignelsen, Ids
“"Redo fér min patriarkaliska vélsignelse”
i ménadens Vagledning for de unga.

FRAN TIDSKRIFTEN VANNEN

Specialnummer om dopet

Den har manaden handlar
Vdnnen om dop, konfirmation och
att vara medlem i Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga! Lds ett sarskilt
budskap fran forsta presidentskapet,
Ids om andra barn som har dépts och
konfirmerats, och gor aktiviteter for
att hjalpa ditt barn lara sig om sina
dopférbund.

For att bestdlla ytterligare exemplar
av det har specialnumret i framtiden,
ga till store.ChurchofjesusChrist.org.
Aktiviteter pa nitet for
Kom och folj mig

Den har ménaden kan
du hitta veckoaktiviteter pa
friend.ChurchofjesusChrist.org
som bidrar till att géra skriftstudier
med familjen roliga.

SLUTNOTER
1. Allmén handbok: Tjdna i Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga, 18.17,
JesuKristiKyrka.org.
2. Allmdn handbok, 18.17.
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TROFAST ALDRANDE

Jag férsokte lita pa
Guds vilja eftersom

Vad kunde jag

gora for att hjalpa
mitt barnbarn?

Christy Monson
art lilla barnbarn (jag kallar
henne Heather) var ett glatt,
sprudlande barn. Hon hade alltid

ett leende pa ldpparna. Men nar hon

fyllde tolv forandrades allt det dér.

Hon fick angest, kdnde ibland panik

och borjade skada sig sjalv. Hon
stannade hemma fran skolan och
gomde sig i sitt rum.

Hennes forédldrar ringde mig och
kédnde sig mycket bekymrade. Jag
lyssnade och var medkédnnande.
Men det var inte min uppgift att
sdga vad de skulle gora. Det ingick
i deras roll som fordldrar. Min
uppgift som mormor var att lyssna
och ge dem forslag medan de
funderade pd vad de skulle gora.

De sag till att Heather fick
medicinsk hjalp och terapi.

Under de f6ljande manaderna
verkade det gd 1angsamt framat.
Heathers mamma sag till att hon
fick distansundervisning eftersom
hon missade s& mycket av skolan.
Heather fortsatte att stdnga in sig
pa sitt rum och dgna sig at konst.

Vad kunde jag gora?
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Be

Jag kndbdojde dagligen i bon for
Heather. Alla slaktingar bad, men
Heather isolerade sig fortfarande.
Jag ville att Gud skulle gora sd att
hon blev samma glada flicka igen.

Jag fortsatte att be och Anden
paminde mig om en lirdom fran
president Gordon B. Hinckley
(1910-2008): ”Glom aldrig att dessa
sma dr Guds soner och déttrar och
att ni har ett férmyndarskap for
dem, att Gud var fordlder innan ni
blev foraldrar och att han inte har
avsagt sig sin foraldrarattighet eller
sitt intresse for sina smd.™

Lita pa Gud

Jag borjade be om Guds vilja,
hans tidsplan och hans véigledning,
inte min. Jag behdvde respektera
att han var Heathers Fader i himlen.
Jag forsokte lyssna pa Anden, inte
bara be i panik om att min vilja
skulle ske. Jag visste att han skulle
ta hand om Heather. Jag ldste och
laste dterigen 3 Nephi 18:20: ”Vad ni
an ber Fadern om i mitt namn, som
ar ratt, med tro pd att ni ska fa, se,
det ska bli er givet.” Min himmelske
Fader lovade, sa jag bestimde mig
for att lita pd honom.

Heather tillhérde var
himmelske Fader innan
hon tillhérde oss.



ILLUSTRATIONER: CAROLYN VIBBERT

Karlek

Anden pdminde mig om att jag
var mormodern och jag kunde élska
Heather pa ett annat sitt 4n hennes
fordldrar. Jag behovde bara visa att
jag tyckte om hennes séllskap. Vi
sms:ade till varandra. Vi pratade om
att vi bada var Guds déttrar, och
vi hade samtal om evangeliet. Hon
gjorde flera konstverk bara at mig.
Jag kramade henne sd ofta jag fick
chansen. Vi lagade mat tillsammans,
handlade tillsammans och tittade pd
hennes favoritfilmer tillsammans.

Allteftersom médnaderna gick
gjorde hon smad framsteg. Med
hjalp av sin mamma holl hon en
lektion i Kom och f0lj mig under
vér familjs videokonferens. Andra
ganger delade hon med sig av ett
skriftstdlle. Hon bakade kakor med
sin faster och spelade spel med sina
kusiner.

Langsamt borjade Heathers liv
forandras. Hon blev van med en
flicka i grannskapet ndr hon var ute
med sin hund. Hennes fordldrar
uppmuntrade henne att stanna

kvar pa Unga kvinnors lektion pa
sondagen, inte bara vara med pa
sakramentsmotet. Hon triffade

en ny van pa en ungdomsaktivitet.
Nar Heather kinde sig starkare
bestdamde hon sig for att forsoka
borja i skolan igen. Det gdr bra for
henne i skolan nu och hon tycker
om seminariet.

Var tacksam

For varje steg som Heather tog
kénde jag mig oerhort tacksam.
Jag ér tacksam for hennes foréldrar,
hennes sldktingar, de unga kvinnorna
och deras ledare och en hingiven
seminarieldrare. Jag uttrycker min
tacksamhet for dessa dnglar pa
jorden i mina dagliga boner.

Heathers liv dr inte perfekt, men
hon har fétt visdom, styrka och mod
genom den hdr prévningen. Hon
kan aterigen le glatt och sprudlande
mot manniskor omkring sig. Hon
haller pa att bli en produktiv,
l6sningsinriktad tondring. Gud dr
Heathers himmelske Fader och
hjélper henne att bli sitt bésta
jag. Hennes jordiska fordldrar dr

mottagliga for Anden och forsoker
véagleda henne med hans hjalp. Jag
lyssnar fortfarande nér de behover
prata, och jag visar alltid kérlek.

Allas liv &r olika. Och vér
himmelske Fader vet bést hur han
ska valsigna var och en av oss.

Jag ar tacksam for att vi har
mojlighet att “stdndigt vaka over
varandra”.? Svérigheter i familjen
ar till vélsignelse i mitt liv, for
genom dem undervisar min
himmelske Fader mig. ”Var 6dmjuk
sd ska Herren din Gud leda dig vid
handen och besvara dina béner”
(Laran och forbunden 112:10).

Han dr min himmelske Fader
saval som Heathers. ll
Forfattaren bor i Utah, USA.

SLUTNOTER
1. Gordon B. Hinckley, "Den levande
profetens ord”, Nordstjdrnan, maj 1998, s. 26.
2. Erich W. Kopischke, "Négra tankar om
psykisk hélsa”, Liahona, nov. 2021, s. 38.
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JESU UNDERVE




MYNTET |

Herren utfor sitt verk?

som skiljer sig fran de andra liknelserna och
underverken. Sa ar det med underverket om
tempelskatten i fiskens mun.

Underverket far inte sa mycket uppmérksambhet eller
kommentarer och forbises létt, eftersom det bara dr fyra

verser langt:

”Nér de sedan var framme i Kapernaum, kom de
som samlade in tempelskatten fram till Petrus och
fragade: 'Betalar inte er méstare tempelskatt?’

"Jod&, svarade han. Nar Petrus kom hem var det
Jesus som fragade forst: *Vad tror du, Simon? Fran
vilka tar jordens kungar upp tull och skatt? Fran sina
soner eller fran andra?
Han svarade: ’Fradn andra.’ D4 sade Jesus till honom:
‘Alltsa ar sonerna fria.

Men vi ska inte stota oss med dem, s& ga ner till
sjon och kasta ut en krok. Ta sedan den foérsta fisken
du far upp och 6ppna munnen pd den. D4 hittar du
ett silvermynt. Ta det och ge till dem f6r mig och dig
(Matteus 17:24-27).

D a och dd laser vi en berattelse i Nya testamentet
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FISKENS MUN

Vad kan det hir underverket ldra oss om hur

Aldste
S. Mark Palmer

i de sjuttios
kvorum

Underverket

Varfor var det bara Matteus som tog upp det
har underverket i sin uppteckning om Herrens
verksamhet? Var det for att Matteus, som hade varit
tullindrivare, kdnde en sdrskild personlig koppling till
den hér situationen? Var det for att Matteus kom fran
Kapernaum, dér detta dgde rum? Eller var det for att
visa annu ett exempel pa Jesu Kristi mirakuldsa makt
att inte bara befalla elementen (se Matteus 8:23-27)
utan ocksa fiskarna i havet? (se 1 Moseboken 1:28).

Nar vi begrundar de har verserna ldr vi oss mycket av
Frélsarens svar till sin apostel Petrus. De flesta underverk
som Jesus Kristus utforde var gudomliga handlingar
till vélsignelse for andra. Men det hir underverket
verkar vara avsett som ett undervisningstillfélle for att
forbereda Petrus och de andra apostlarna for framtida
ledarskap i riket. Genom ord och handling undervisade
Jesus om sin identitet som Guds Son, sin makt att
urskilja vad Petrus just hade sagt till skatteindrivarna,
hans “férbluffande allvetande” i det att han visste exakt
var en viss fisk skulle vara,' och hans 6nskan att aldrig
i onddan forolampa eller bli en stétesten for dem som
har svag tro (se 1 Korintierbrevet 8:9-10; 9:22).
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En nutida apostel beskriver talande detta
underverk som ett som gor det mojligt for
Jesus att ”pad nytt bekrafta sin gudomliga
stallning som Guds Son for Petrus pa ett
mirakulost satt. Han dr pd vég att utfora ett
ovanligt och unikt underverk, ett som inte
liknade ndgot annat som utforts av hans
hénder. Han ska betala en skatt som han
inte dr skyldig, med pengar som han inte har
tjdnat, for att blidka dem som han foredrar
att inte férolampa.”

Kort historisk bakgrund

Den érliga tempelskatten utgjordes av
tva denarer, eller en halv sikel, och skulle
betalas av varje vuxen man i Israel, &ven om
praster och rabbiner vanligen ansag sig vara
undantagna. Syftet med dessa skattepengar
var att stddja templets underhall och
aktiviteter. Det var ett religiost krav,
inte ett krav fran regeringen.

Den hir skatten kallades ursprungligen
forsoningspenning” pa Moses tid. Om det
fanns nagon som var befriad frdn denna
skatt, s var det Messias, han som skulle sona
hela mansklighetens synder.? Men trots att
Petrus var sa snabb att lyda skatteindrivarna
gav Herren Petrus vérdefulla lardomar
i stallet for att tillrattavisa honom.

Som sa ofta var fallet undervisade Jesus
genom att forst stdlla tankevackande fragor.
De hir frdgorna klargjorde for Petrus att
Herren inte var underkastad en sddan skatt
eftersom han ar Guds Son, och templet
ar hans Faders och Sonens hus. Men med
fullkomlig 6dmjukhet “stéttade” han sedan
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det atagande som hans apostel hade gjort och hjdlpte honom forsta
att det hér inte var ett tillflle att férolimpa négon i onddan. Aven
om det skulle ha varit sa latt att inférskaffa den nédvandiga halva
sikeln pa ett vanligt sdtt, anvande han det hdr tillfdllet till att starka
sina apostlars tro genom att visa Petrus sin mirakuldsa makt att utéva
makt till och med 6ver en fisk i havet.

Férvarvade insikter

Tank pa de hér insikterna som Petrus och de andra apostlarna fick
och hur de kan tillimpas pa oss:

1. Petrus ldrde sig att Jesus Kristus kunde férnimma hans tankar.
Innan Petrus talade visste Jesus redan vad Petrus hade sagt till
dem som hade kommit for att samla in skatten. Senare anviande
Petrus samma urskillningsgdva ndr Ananias och Safira 1jog om sina
offergavor (se Apostlagdrningarna 5:1-11).

2. Jesus larde att oavsett materiella eller ekonomiska krav bereder
Herren en utvdg for hans verk att gd framadt, antingen genom
mirakulosa eller triviala medel.

Ett nutida exempel pd "myntet i fisken” intraffade nar Brigham
Young och Heber C. Kimball fardades med diligens genom Indiana
och Ohio pa vég till sina uppdrag i England. De pabérjade sin resa
med 13,50 dollar och férvéantade sig inte att kunna resa langt med
diligensen, men vid varje anhalt, ndr Brigham Young 0ppnade sin
koffert, hittade han mirakulost de pengar som behdévdes for att
betala biljetterna till ndsta anhalt.* Vid ankomsten hade de betalat
over 87 dollar. Som det stdr i forsta presidentskapets dagbok fran
1860: ”[Brigham Young] hade gitt till sin koffert, och till hans stora
forvaning hade han funnit en del [pengar] ddr, och @n i dag vet han
[inte hur] de kom dit utom genom ndgon osynlig mellanhand frdn
den himmelska vérlden for att féra evangeliets forkunnande framadt.”

3. Vid behov utfor Herren underverk for att infria 16ften som getts
av hans kyrkas ledare. Ar 1967 lovade president Spencer W. Kimball
att nar kyrkans medlemmar gjorde sin del skulle jarnridan i Europa
och bamburidén i Asien falla sa att missionsarbetet kunde blomstra
over hela vérlden.® Pa den tiden verkade den har méjligheten
oerhort avlagsen, otankbar och till och med langsokt. Men inom



tva artionden f6ll de hdr murarna pa
ovantade, till och med mirakul6sa sitt.

4. Aven om vi som Kristi larjungar kanske
vet att vi har ratt, finns det tillfallen da vi
genom att insistera pd eller krdva att andra
inser att vi har rétt helt enkelt skulle orsaka
onddiga forndrmelser. Och dnnu vérre dr att
det kan bli en stotesten for nagon annans
andliga utveckling.

Ett underbart exempel pa saidan
O0dmjukhet och ovilja att bli en stotesten
finner vi i den tidigare radgivaren i férsta
presidentskapet, president James E. Fausts
(1920-2007) upplevelse. "Hans son Marcus
pratade ... om att f6lja med honom till
Washington D.C. tempel for att delta i en
[begdvnings]session. Ndr president Faust

overlamnade sin rekommendation for att fa
komma in - en sdrskild sdidan som anvands av
generalauktoriteter - kdnde tempeltjdnaren
inte igen honom eller rekommendationen
och nekade honom tilltrade. ’I stdllet for
att genera mannen genom att berdtta
vem han var, ursdktade pappa sig
artigt och vi gick alla dérifran.”’
Jag dr tacksam for Matteus
redogorelse for myntet i
fisken. Fiskaren Petrus, som
var sa mansklig och impulsiv,
fick dterigen se ett underverk
som hade med fiske att gora.® Det
ger oss hopp om att Herren ocksa
hjélper oss att utvecklas, trots vdra misstag. Liksom Petrus ldr vi oss
av var Mistares exempel, han som hade talamod med brister och var
0dmjuk trots att han hade all makt.

Ma vi, liksom de forna apostlarna, erkanna Herren som Guds
Son och lita pd att han pa mirakuldsa sitt kan ge oss medel till att
uppnd sina avsikter. Och ma vi, i vart tjanande och i vara relationer
till andra, eftertanksamt begrunda ord eller handlingar som kan bli

en stotesten, sarskilt fér dem som dr svaga i tron. Il

SLUTNOTER

1. Se Neal A. Maxwell, i "We Can’t Comprehend the Capacity of God”, Church News,
22 feb. 2003, thechurchnews.com.

2. Bruce R. McConkie, The Mortal Messiah [1980], 3:76.

3. Se James E. Talmage, Jesus Kristus (1964), s. 375.

4. Se Historical Department office journal, 16 feb., 1859, s. 164, kyrkans historiska
bibliotek.

5. President’s Office Journals, 18 jan. 1860, s. 28, i Brigham Youngs kontorsfiler, kyrkans
historiska bibliotek.

6. Se The Teachings of Spencer W. Kimball, red. av Edward L. Kimball (1982), s. 582.

. Carrie A. Moore, "Remembering President James E. Faust”, Deseret News, 11 aug. 2007,

deseret.com.

8. Se Lukas 5:4-11; se dven Johannes 21:1-24 (ligg marke till att detta underverk senare
intraffade).
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Kom och félj mig

Bakgrund

* judiskt namn: Saulus

+ foddesiTarsus, en stad i dagens Turkiet

+ féddes med romerskt medborgarskap

+ vaxte upp i ett respektabelt och
religiést hem

+ skickades till Jerusalem for studier
och blev farisé

+ fariseerna sag kristendomen som
en férvrangning av judendomen, sa
Saulus "forsokte utplana féorsamlingen”
(Apostlagarningarna 8:3) i ett forsok att
forsvara sin religion.

Omviindelse
Medan Saulus fardades till Damaskus for att
fangsla flyende efterfdljare till Kristus "stralade
plétsligt ett ljus fran himlen omkring honom”
(Apostlagarningarna 9:3). Efter att fallit till
marken "hérde [han] en rést som sade till
honom: 'Saul! Saul! Varfor forfoljer du mig?™
(Apostlagarningarna 9:4). Kristus befallde
Saulus, som hade blivit blind av synen, att ga in
i Damaskus och invénta instruktioner.

Efter tre dagar i blindhet fick Saulus besok
av larjungen Ananias, som botade hans blindhet
(se Apostlagarningarna 9:17-18). Saulus déptes
sedan och begav sig till Jerusalem, men alla
larjungarna "var radda fér honom, eftersom
de inte trodde att han var en larjunge”
(Apostlagarningarna 9:26).

Saulus kallades att tjana bland hedningarna,
och fran den stunden omnamns han i Bibeln som
Paulus, sitt latinska namn. Paulus omvandelse

Vem var aposteln Paulus?

Varfor Paulus?

Paulus var en apostel som kunde undervisa
"hedningarna i icke-judiska lander, som
kunde sta emot kritiken fran sina egna
landsman (aven i kyrkan) och som hade
kunskap och utbildning till att undervisa
bade judar och icke-judar i alla samhallsskikt
i hela Romarriket”.?

Paulus, en romersk medborgare och
fore detta farisé som talade hebreiska,
grekiska och lite latin, var unikt
kvalificerad att fullgéra detta uppdrag
(se Apostlagérningarna 9:15).

Det centrala budskapet

Som apostel stod Paulus som ett vittne om
Jesus Kristus och hans aterlésande kraft.
"Det centrala temat i alla hans skrifter ar hur
Jesus Kristus aterloste véarlden och hur de
heliga kan atnjuta vélsignelserna av [hans]
forsoning."

SLUTNOTER

IMAGES; PAULUS SKRIVER, AV JACOB ADRIAENSZ, SCALA / WHITE IMAGES / ART RESOURCE, NY; STILLBILD FRAN EN KYRKANS BIBELVIDEO; APOSTELN PAULUS, AV KAREL
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SKRETA, BERLIN / GEMAELDEGALERIE ALTE MEISTER, STAATLICHE KUNSTSAMMLUNGEN, DRESDEN, TYSKLAND / ELKE ESTEL | HANS-PETER KLUT / ART RESOURCE,
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1. Gerrit W. Gong, ”Var tros
lagereld”, Liahona, nov. 2018, s. 41.

2. Robert J. Matthews, "Saul of
Tarsus: Chosen for a Special
Need”, Ensign, sep. 1987, s. 62.

3. David Rolph Seely och Jo Ann H.
Seely, "Paul: Untiring Witness of
Christ”, Ensign, aug. 1999, s. 26.

ar ett vittne om att Jesu Kristi evangelium ar
tillgangligt fér alla som omvander sig och "var vi
an ar eller vad vi an har gjort, ar det aldrig for
sent att vanda om™.!
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Vad undervisade
Paulus om i sina
Jyra forsta brev?

Romarbrevet

« Till kyrkans medlemmar i Rom.

o Skrivet frdn Korint omkring 55-56 e.Kr.

o Syfte: att uppmuntra enighet, fortydliga ldran
och férbereda for Paulus besok i Rom.

« Viktiga lardomar: tro, fralsning och att bli mer
kristuslik trots var fallna natur.

1 Korintierbrevet

« Till kyrkans medlemmar i Korint.
o Skrivet fran Efesos omkring 55-56 e.Kr.

Aposteln Paulus brev
Del 1

2 Korintierbrevet

o Till kyrkans medlemmar i Korint.

o Skrivet fran Makedonien omkring 55-57 e.Kr.

o Syfte: att uttrycka tacksambhet till dem som
horsammade hans tidigare brev och att varna
for falska ldrare.

« Viktiga lardomar: lagens ande, att 6vervinna
provningar, samt myndigheten att predika
evangeliet.

Galaterbrevet

o Till kyrkans medlemmar i Galatien.
o Skrivet fran Makedonien omkring 55-57 e.Kr.

o Syfte: att starka de heliga mot splittring och omoral. o Syfte: att undervisa om Guds hogre lag under

« Viktiga lardomar: enighet, andliga gédvor, kdrlek det att de heliga atergick till Moses lag.

o Viktiga lardomar: Jesu Kristi forsoning, Andens
frukter och den fralsande kraften i tron pa
Jesus Kristus.

och att bygga en grundval pd Jesus Kristus.

"Jag ar ju den minste av apostlarna, inte vard att kallas apos-

tel, eftersom jag har forfoljt Guds forsamling.

Men genom Guds nad &r jag vad jag ar, och hans nad
mot mig har inte varit férgaves, utan jag har arbetat mer
an alla de andra - fast inte jag sjalv, utan Guds nad som

varit med mig."
1 Korintierbrevet 15:9-10

Kéllnotering

Uppgifter baserade pa
New Testament Study Guide
for Home-Study Seminary
Students (2016), s. 217, 228,
250, 261.
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Kom och folj mig

as

Apostlagdrningarna
22-28

aulus lade kvistar

paen eld "nar en

huggorm krop ut
pa grund av hettan och
hogg sig fast i hans hand”
(se Apostlagdrningarna
28:3). Men han “skakade
av sig ormen ner i elden
och tog ingen skada”
(v. 5). Vistills alla infor
utmaningar, frestelser och
svagheter i jordelivet, och
liksom Paulus kan vi med
tro pa Jesus Kristus och
genom lydnad mot hans
bud ”skaka av 0ss” vara
provningar och finna
lindring genom att lita pa

Guds kraft att aterlosa oss.

DISKUSSION

Fralsaren lovade sina
larjungar "makt att trampa
pa ormar och ... ingenting
ska nagonsin skada er”
(Lukas 10:19). Vilka "ormar”
eller prévningar har Herren
hjalpt dig att dvervinna

i ditt liv?

46 Liahona

Hur kan Fralsaren aterlésa
mig fran prévningar?

Frestelser?

"Nar livets stormar kommer kan du sta
stadigt eftersom du star pa den klippa som
din tro pa Jesus Kristus utgor. Den tron
leder dig till att omvanda dig dagligen och
standigt halla dina forbund. Da kommer du
alltid att minnas honom. Och genom hatets
och ogudaktighetens stormar kanner du
dig stadig och hoppfull.”?

Hur kan jag overvinna ...

Utmaningar?

"Tro pa Aterlésaren &r en handlingens och
kraftens princip. Nér vi handlar i enlighet
med sanningarna i hans evangelium,
valsignas vi med andlig formaga att strava
fram genom dédlighetens utmaningar
med fokus pa den gladje som Fralsaren
erbjuder oss."

Svagheter?

"Nar vi haller vara forbund kan Fralsarens
kraft rena oss medan vi lar oss genom
erfarenhet - vare sig det ar en mindre
felbeddmning eller ett stort misslyckande.
Var Aterlésare ar dar fér att ta emot oss
nar vi faller om vi vander oss till honom."

SLUTNOTER
1. David A. Bednar, "Men vi gav inte akt pa dem”,

Liahona, maj 2022, s. 14, betoning i fetstil tillagd.

2. Henry B. Eyring, "Stadig i stormarna”, Liahona,
maj 2022, s. 29.

3. Jean B. Bingham, "Férbund med Gud stirker,
beskyddar och forbereder oss for evig
harlighet”, Liahona, maj 2022, s. 67; betoning
i fetstil tillagd.

UPPIFRAN: PAULUS OCH HUGGORMEN, © CLASSIC BIBLE ART COLLECTION / MED TILLSTAND FRAN GOODSALT.COM; PAULUS RADDAS, AV JAMES E. SEWARD, © PROVIDENCE COLLECTION /
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Kom och folj mig

LT

Romarbrevet 1-6

Romarbrevet lar

aposteln Paulus att

omvandelse kraver mer
an att bara tro. Vi maste
handla i tro och omvanda
oss fran vara synder for att
férandra var natur och bli
omvanda till Jesu Kristi
evangelium.

"Inte for ndgon racker
det med att bara arbeta
mekaniskt. Evangeliets
bud, forrattningar och
forbund arinte en

lista &ver insdttningar
som ska goras pa ett
himmelskt konto. Jesu
Kristi evangelium ar en
plan som visar oss hur vi
ska bli vad var himmelske
Fader vill att vi ska bli.”

President Dallin H. Oaks, forste
radgivare i forsta presidentskapet,
"Uppmaningen att bli nagot”
(Liahona, jan. 2001, s. 40).

Hur kan jag bli mer
omvand till evangeliet?

Tre sétt att stirka din omvandelse

Beratta om din tro for andra. Pa samma

satt som att undervisa om ett begrepp kan
hjélpa dig att forsta nagot battre kan du
bygga upp din egen tro genom att bara ditt
vittnesbérd om evangeliet for andra. Hur

kan du visa att du "inte skams for evangeliet”
(se Romarbrevet 1:16)?

- s

TS
|i. i A '
3 = 1

Begrunda vad som ligger bakom dina
handlingar. Paulus lar att vara handlingar
bor aterspegla var niva av inre omvandelse
(se Romarbrevet 2:21-23, 28-29). Hur kan
du gora yttre uttryck for tro - som att ta
sakramentet, tjdna andra eller beséka
templet - mer meningsfulla?

Kom ihag ditt dopforbund. Nar du doptes
ingick du forbund att omvanda dig fran
dina synder genom Kristi férsoning (se
Romarbrevet 6:4-6). Du kdnner kanske
inte en stark omvandelse till evangeliet nu,
men varje dag ar en mojlighet att férnya
ditt forbund med Gud och bli mer som
han. Hur kan du visa Herren att du vill bli
omvand till hans evangelium?

L i

y
¢ ®

&
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Kom och félj mig

Al

Romarbrevet
7-16

om Guds barn har vi
en gudomlig natur,
men vi har fotts
inien fallen vérld. Vi
ar fangar under synden.
Aposteln Paulus kallar
detta “slaveriets ande”
(Romarbrevet 8:15). I sin
barmhartighet bereder
Gud en utvdg at oss. Nar
vi ingdr férbund med
honom befrias vi fran
slaveriets ande och tar
emot “barnaskapets Ande”
(en annan 6versdttning
ar "adoptionens ande”,
det fulla erkdnnandet
av barnaskapet, 0.a.)
(Romarbrevet 8:15).

DISKUSSION

Vilka |6ften ger Gud mig
nar jag ingdr forbund med
honom? (Se Romarbrevet
8:17-18.) Vilka ansvar har
jag som arvinge till Gud?
(Se Romarbrevet 12.)

48 Liahona

Vad menar Paulus med
"barnaskapets Ande"?

Barnaskapets Ande
Pa Paulus tid syftade barnaskapet,
eller adoptionen, till att namnge nagon
utanfér familjen till arvinge. Den
adopterade personen skulle sedan
ansluta sig till det nya hushallet, ta
ett nytt namn och ta emot ett arv.
Paulus anvander uttrycket
"barnaskapets Ande" (eller
adoptionens ande) som en liknelse
for Guds forbundsfolk. Nar vi ingar
forbund med Gud tar vi pa oss Kristi
namn. Genom vara forbund blir vi mer
an hans barn. Vi far "barnaskapets
Ande” och blir hans arvingar. Om vi
forblir vardiga far vi arva allt som Gud
har (se Laran och forbunden 84:38).

"Kann till sanningen om vad
Gud Fadern och hans Son,
Jesus Kristus, har erbjudit dig.
De har kort sagt erbjudit
dig allt!
... [Var himmelske Faders]
plan gor bokstavligen
hela evighetens rikaste
valsignelser tillgangliga for
oss, inklusive var potential
att bli 'Kristi medarvingar’
[Romarbrevet 8:17]."

President Russell M. Nelson, "Val for
evigheten” (varldsomfattande andakt

for unga vuxna, 15 maj 2022), broadcasts
.ChurchofjesusChrist.org. ;

EN FAMILJ DELAR MED SIG, AV DICK WAHL, © LIFEWAY COLLECTION / MED TILLSTAND AV

GOODSALT.COM; ILLUSTRATION AV KRISTUS SOM STIGER NER FRAN HIMLEN: JERRY THOMPSON
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as

1 Korintierbrevet

resident Russell M.
Nelson har sagt:
"Den fysiska
kroppen &r ett enastdende
underverk ...

Din kropp, oavsett dess
naturliga gavor, ar ... ett
tempel for din ande.™

Men ibland kritiserar
vi vart utseende eller
onskar att vara kroppar
sdg annorlunda ut. Vi kan
fastna i vérldsliga trender
eller normer som fdr oss
att glomma vad kroppen
ar menad att vara. De dr
tempel for vara andar och
for den Helige Anden.

DISKUSSION

Vad kan du gora for att
behandla din kropp som
ett tempel? (Tank pa
uppenbarad végledning
fran var himmelske Fader,
sasom Visdomsordet och
kyskhetslagen.)

Hur kan jag behandla min
kropp som ett tempel?

Hitta svar
i 1 Korintierbrevet 6

For vem ar min
kropp ett tempel? (Se
1 Korintierbrevet 6:19.)

Ar min kropp min
egen eller Guds?
(Se 1 Korintierbrevet
6:20.)

Upptéack mer

Se avsnittet "Din kropp ar
helig" i Vagledning fér de
unga: En guide for att géra
val (2022), s. 22-29.

President Nelson gav

det har radet:

"Varje gang du ser dig

i spegeln, se pa din kropp
som ditt tempel ...

Hur véljer du att ta hand om
och anvanda din kropp?

Vilka andliga egenskaper
valjer du att utveckla?"?

N/

SLUTNOTER
1. Russell M. Nelson, "Din kropp:

En fantastisk gdva att vardesatta”,
Liahona, aug. 2019, s. 50, 52.

2. Russell M. Nelson, ”"Beslut

for evigheten”, Liahona,
nov. 2013, s. 107.
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BUDSKAP FRAN OMRADETS LEDARE

Sabbatens sanna innebord

Aldste Thomas Hénni, Spanien

dra vanner!

Vilken gladje det dr att vandra med er och
med Herren, alla tillsammans pa larjungeskap-
ets stig.

Nar Jesus besokte nephiterna holl han ett fore-
drag som liknade bergspredikan och betonade att
det som fanns i gamla dagar, det som var under
lagen, hade fullbordats i honom'. Herrens ord som
gavs for 6ver 2 000 dr sedan att det gamia dr borta och
allt har blivit nyt* genljuder fortfarande i dag. En
hogre "lag” gavs, ett heligare sitt att leva lardes ut.

Nar Jesus var pd jorden undervisade han
genom att ldtta bordor och hjdlpa behévande. En
del kanske tror att var tro begransar var hand-
lingsfrihet och vara majligheter, men vi upplever
alla att den rena sanning och lira som Herren
ger oss gor oss fria och ger gudomlig vigledning,
lindring och trygghet i en orolig varld.

Jesu undervisning skilde sig fran fariseernas, sdr-
skilt i friga om hur man helgar sabbatsdagen. Far-
iseerna fOrsOkte visa sig vara rattfardiga, men deras
motiv var orena. Jesus larde att det var viktigare att
gora gott och hjédlpa andra an att f6lja stranga tolk-
ningar av lagen. Han anvinde helande underverk
som ett tillfdlle att undervisa om sabbatens sanna
innebdrd och om vikten av medkénsla och karlek.

Nar Jesus sa att “sabbaten skapades for mann-
iskan och inte manniskan for sabbaten”,* menade
han att sabbatsdagen ar en dyrbar gava frdn Gud
som ger oss en paus fran vardagens utmaningar
och en chans till fysisk och andlig fornyelse.

L2 Liahona

Omradessjuttio i omradet Europa Nord

Sabbaten dr inte en dag for regelbundna dagliga aktiviteter utan ger
ytterligare mojligheter till vila och lindring, personlig uppenbarelse
genom att lyssna till och ldra av Herrens ord och mdjligheten att géra
gott och lyfta upp andra.

Om vi betonar stranga och blinda regler baserade pa traditioner
och strukturer dver eviga och sanna gudomliga principer gar vi
miste om hans gudomliga avsikt att hjdlpa oss utvecklas. Nar vi
fokuserar pd Herren blir hans ok milt och hans borda litt.* Gud ger
oss bud, inklusive budet att helga sabbatsdagen, inte for att fortrycka
oss utan for att vélsigna oss. Vagen till var himmelske Fader dar rak
och smal, men Herren kom for att siga att vi inte behéver vandra
péd den ensamma. Hans inbjudan, till alla som kdnner sig "tyngda
av bordor™ av ndgon anledning, dr att std bredvid honom, att glatt
forbinda oss till honom och att lata honom dela vara bordor.

P4 hebreiska betyder ordet Sabbat "vila” [eller "ro”]. Ja, hans 16fte
ar att vi ”ska finna ro for [vdra] sjalar.”




Gor vi fortfarande listor 6ver vad vi ska gora
eller inte gora pd sabbatsdagen? Eller har vi
forandrats i och med Kristus och ritar upp - med
var himmelske Faders hjélp - vdr egen personliga
plan for tiden fore, under och efter sabbatsdagen?

Vikan gora sabbaten till en gladje genom att
tjana andra, sdrskilt dem som inte mdr bra eller
dem som dr ensamma eller nodstéllda. Nar vi
lyfter andra lyfter vi samtidigt oss sjdlva.’

Lat oss ha kontakt med var himmelske Fader
hela tiden, men sarskilt pa sabbatsdagen, bade i
och utanfor kyrkans byggnad, i vdra hem och i
vara vanners och familjers hem.

Jag ér tacksam for mojligheten att vandra med er
och med Herren pa ldrjungeskapets stig. Jag kanner
mig valsignad att ha Herren och er som mina
broder och systrar och vanner pa min sida. Jag ar
tacksam for sabbaten i min och min familjs liv. Den
hjélper oss att aterknyta andligen och tillbringa tid
tillsammans som stdrker var karlek och vdra band.

Jag vill uppmana dig att fundera over hur du
personligen kan gora sabbatsdagen till en gladje.
Vi behover din hjdlpande hand och ditt karleks-
fulla leende under vara sondagsmoten i vdra kap-
ell. Vi kan inte vandra langs stigen ensamma. Ma
vi fortsdtta ldra oss och tillimpa hans lardomar
ivara liv och strdva efter att helga sabbatsdagen
som en helig gdva fran Gud. Ma vi dela den hér

gavan med andra! l

SLUTNOTER:

1. 3 Nephi 12:46.

2. 3 Nephi 12:47.

3. Mark 2:27.

4. Matteus 11:30.

5. Matteus 11:28.

6. Matteus 11:29.

7. Russel M. Nelson, "Sabbaten ar en lust och en gladje”, general-

konferensen i april 2015.

LOKALA NYHETER

Templet stangdes - da grat himlen

Inger Hoglund
Redaktionen

ordagen den 25 mars var en ovanligt dyster dag i Vasterhaninge.

Det regnade strida droppar och hela dagen var det valdigt gratt
och morkt. Men det var inte bara himlen som grit, manga tempel-
besokare grat denna dag. Och dessa var manga; formodligen har
det aldrig varit fler sessioner en l6rdag - alla sessionsrummen var
fulla. Orsaken till tararna var att denna dag var den sista dagen pa
en lang, obestamd tid da templet hédr hade 6ppet. Det stingdes
dérefter fOr att byggas om till ett ndstan dubbelt sd stort och dubb-
elt sd stadigt tempel.

Ménga var ledsna for att de kommer att behova aka langt for att
komma till ett tempel. De ndrmaste ligger i Helsingfors och Kopen-
hamn. Medlemmarna grat for att de inte kommer att ha rad att aka
dit sd ofta och de dldre var ledsna for att de saknar ork att foreta resor
utomlands. Det kanske sorgligaste var att férmodligen aldrig mer fa
se kdra vanner som man traffat i templet genom alla dr. Och de norska

Augusti 2023 L3



medlemmarna tankte: Om vi d&tminstone haft ett
fardigt tempel 1 Oslo.

Men nu fér vi som dr dldre erinra oss de ldnga
tempelresorna som vi gjorde till Schweiz, for
att inte tala om alla medlemmar som lamnade
anhoriga och vanner i Sverige mellan 1850 och
1955 for att komma till
templet i USA och aldrig
mer komma tillbaka. Vdra
uppoffringar &r ett intet
mot vad de tidiga heliga fick
gora. Och kanske gor vi nu
en resa till Rom, Paris eller
London eller nagot vackert
tempel dnnu langre bort.

Och naturligtvis vantar
vi med iver pa att det ska

byggas upp igen. l




Var tid i Herrens hus

Bo Christer och Nancy Bertilson

I och med stingningen av Stockholms tempel bad vi paren som
tjdinade i tempelpresidentskapet att dela med sig av sina reflektioner.
Forst ut dr Bo Christer och Nancy Bertilson som tjdinade som tempel-
president respektive tempelvdrdinna. Sedan foljer Gunilla och Ulf
Lundahl som tjinade som assistent till tempelvdrdinnan respektive
Sforste rddgivare till tempelpresidenten. Dérefier en text av Kevin och
Susan Richardson, andre rddgivare till tempelpresidenten respektive
assistent till tempelvdrdinnan.

Fran vanster till héger: Gunilla och Ulf Lundahl, Nancy och Bo Christer Bertilson samt
Kevin och Susan Richardson.

nsdagen den 29 mars 2023 klockan halv tre pad eftermid-

dagen uttalade president Bo Christer Bertilson orden "The
Stockholm Sweden Temple is now decommissioned”, det vill sdga
att templet i Stockholm avvecklats fran fortsatt tjanst. Darmed

avslutades drygt 37 drs idogt tjanande i Herrens
hus i Stockholm. Tempelvérdinnan, syster Nancy
Bertilson, bar sitt vittneshérd om verkets storhet
och kénslan av att hdngivna sista dagars heliga
tempeltjanare pa andra sidan slojan ocksé deltog
denna historiska dag.

Nar vi kallades av president Eyring radde
coronapandemi och stora restriktioner i templets
Oppethallande samt strikta hygienregler och
bud om munskydd och idog desinficering. Ett
nytt datasystem och bokningar online kravde
inldrning. Successivt lattade restrik-
tioner och vi fick utoka tillgdng-
lighet och slippa bara munskydd.
Antligen fick vi se vandras vinliga
leenden - sa glada vi var!

Den 12 september 2022 It
forsta presidentskapet annonsera
ombyggnation av templet i Stock-
holm under 3 ar. Tiden fran dess
tills stangningen har inneburit allt
intensivare arbete. Syskon fran
Norge, Lettland, Sverige, Finland
och USA har valt att tjdna under
langa perioder. Ungdomar har
kommit i stora antal liksom tem-
peltjanare, som de sista mdnaderna
var sd manga att de knappt rymdes
i tvd begdvningsrum - ett for syst-
rar och ett for broder. Sista veckan
var tidvis alla fyra sessionssalar for
begdvning, alla tre beseglingsrum, rummen for
inledande forrattningar pd bade kvinnor och
mans sida samt dopssalen igang samtidigt under
hela dagen.
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Lordagen den 25 mars var sista dagen som
templet holls 6ppet for forrattningsarbete.

Paret Linda och Johannes Stenberg var skift-
koordinatorer och extra sessioner holls for att
tillgodose de manga besokarnas énskemal om att
hinna utféra arbete. Den avslutande begavnings-
sessionen startade klockan 15. Utan att sd planer-
ats blev president Bertilson den siste som inbjods
att passera forlaten i detta tempel.

Tisdagen den 28 mars inleddes avvecklingen
av templet infor ombyggnationen. Templets fasta
personal, presidentskapet och tempelvardinnan
med assistenter paborjade enligt instruktioner
fran templets skrivare Ola Kdrn och fastighets-
chef Jens Carlsson ett intensivt arbete med att
demontera allt heligt material. John Doughty
och Justin Boulter fran kyrkans tempelavdelning
deltog aktivt med hdnder och fotter i arbetet och
overvakade att allt gick ratt till.

Onsdagen den 29 mars klockan 13 samlades vi
utanfor templets entré ndr Jens Carlsson tog bort
“hornstenen” och blottade den kopparlada som
forvarar minnen fran templets invigning 1985
och som planeras 6ppnas 100 ar efter dess insatt-
ande. Snon yrde och i strang kyla 6verlimnade
president Bertilson ladan till broder Carlsson for
forvaring tills templet aterinvigs och ladan ater-
insdtts bakom "hoérnstenen”.

En timme senare, klockan 14.20, samlades
tempelpresidentskapet, skrivare, all fast personal
och tempelavdelningens representanter i celesti-
ala rummet pad stolar som fyllde salen. Andaktig
vordnad och tystnad radde och manga sags rérda
till trar. Som bérare av prastadémets nycklar for
templet, pAminde president Bertilson kort om
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templets invigning och betydelse for att tusen och dter tusenden
fatt sina forrittningar utférda héar. Han uppsande en kort innerlig
bon av tacksamhet och vidjande hopp: tacksamhet for mojligheten
vi fatt att tjdna och utveckla kérlek och himmelsk séllskaplighet;
vadjande hopp om att vart tjdnande mad tas emot av Gud och de
forfader vi utfort arbete for och att vi uppfyller president Nelsons
uppmaning att samla Israels folk pd bdda sidor av sl6jan, och Mala-
kis profetia om att "vdanda fadernas hjdrtan till barnen och barnens
hjdrtan till deras fader” (Malaki 4:6).

Forsta presidentskapet och tempelavdelningen har fétt var
rapport om templets stdngning, vara forhoppningar for framtiden
och vdrt innerliga tack for formanen att under ett ar och sju man-
ader ha fatt tjdna i dessa unika ambeten som vi kommit att dlska.
Alska, inte minst p& grund av de vinskapshand som knutits med
hédngivna och karleksfulla radgivare och assistenter - Nymans,
Lundahls och Richardsons, skrivarna med Ola Kérn i spetsen,
personalen, forrattningsarbetare och stallféretradare fran Sverige,
Norge, Lettland, USA och Finland.

Vi har upplevt mirakel som vittnar om att templet ar Herrens
hus. Vi har kidnt Hans kérlek, ande, frid och ljus i rikt matt. Slojan
ar tunn i templet och vi har dagligen végletts av osynliga hander
och sett Israels insamling och prastaddmets nycklar anvandas for
att uppfylla Malakis profetia.

Nu ser vi med tillforsikt fram emot det “nya” templet och
vantar ivrigt pd att komma dit rena och redo att tjéna. Till dess far
vi soka ndrliggande tempel - frimst Helsingfors och Képenhamn.
Tempel dr fantastiska universitet dar Kristus dr centralgestalten
och hans forsoningsoffer, karlek, vanlighet och sétt att tjana
och halla heliga ting heliga undervisas om i ord och gérning.
Forrattningarna vittnar om en kdrleksfull och barmhartig Gud
som dlskar vart och ett av sina barn och som vill att vi kommer
till honom - genom Kristus. ”Jag dr vagen, sanningen och livet.
Ingen kommer till Fadern utom genom mig” (Johannes 14:6). Vi
vittnar mer dn nagonsin om att Jesus Kristus dr vérldens Frélsare
och leder detta verk. H



Lardomar vi tar med oss

Gunilla och UIf Lundahl

iden blev ju lite kortare @n vi trott, 17 manader i stéllet

for tre ar. Vi hade en kénsla av vemod och viss sorg nar
vi lamnade templet for sista gangen, men samtidigt dven en
gladje dver att templet nu ska restaureras for att kunna sta
dér under tusenarsriket. Vilken underbar plan!

Det dr méanga goda erfarenheter vi har upplevt under
denna tid, bade i templet och utanfor. Vart vittnesbérd om
var Herre Jesus Kristus har verkligen vuxit och kérleken
till Herrens hus har 6kat vasentligt. Bara for att lista ndgra
punkter som vi ldrt oss:

« Nar vi besoker templet s uppfyller vi Herrens 6nskan.

« Vi foljer da dven var profet Russel M. Nelsons uppmaningar om
att besoka templet sa ofta vi kan.

« Vifar arbeta med manga av de basta manniskorna och som har
en géllande tempelrekommendation.

« Visom presidentskap har fatt mojligheten att se templet frdn en
annan vinkel - fran kontorets och de anstélldas vinkel, och fatt se
vilket stalande arbete de utfor, den hjdlp de ger alla och hur vél
allt fungerar runt templet, distributionscentret och i gasthemmet.

o Vihar mérkt hur vordnad i templet forandrar narvaron av den
Helige Anden (ndr stillheten och tystnaden fyller templet).

o Vi har fétt uppleva ytterligare andliga fortydliganden i
tempelundervisningen.

« Vihar upplevt hur den stdndiga nérvaron i templet férdndrat oss.

« Vihar fatt uppleva andras och den egna gladjen ver att vara i
Herrens hus, inte minst alla ungdomars gladje, vilket har varit
rorande.

Vi har alltmer forstatt betydelsen av det
arbete som utfors for dem som ar pd andra
sidan déden.

Vi har alltmer kommit narmare Jesus Kristus
och kédnt den trygghet som det innebir.

Vi har ként alltmer kraft och beslutsamhet att
folja vér Frélsare.

Vi har verkligen ként en jdttestor gladje och
tacksamhet av att ha fatt mojligheten att
arbeta tillsammans med er allesammans som
besokt templet och fatt lara kidnna er, tminst-
one lite grand.

Vi har ocksa lart och forstatt vilket arbete alla
ni tempelarbetare utréttar i templet, verkligen
imponerande och icke minst ni koordinatorer!

Vi har fatt kdnna den inspiration som strémmar fran templet och
fatt erfara underbara personliga uppenbarelser.
Vi har alltmer forstatt och kédnt glddjen i genealogi.

Ja, det finns mycket mer att sdga men till slut vill
viav hela vart hjdrta uttrycka ett innerligt STORT
TACK for all hjdlp vi har fatt under denna tid! l
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Reflektioner fran tiden i templet

Kevin och Susan Richardson

N ar vi kom till Sverige i maj 2022 hade vi tankt tjdna i templet i tre
mdnader for att fornya vanskapen med manga medlemmar fran

var tidigare tempelmission som varade fran 2015 till 2017. Var tidsram
blev lite storre i och med att vi var i full fart med att gora just detta nar
tempelpresidentskapet omorganiserades den 26 oktober 2022. Med
denna nya kallelse kom vi att mer fullkomligt férsta och uppleva templets

valsignelser. Dessa tankar har kommit till oss:

Kristi forsoning ar verklig och tillamplig pa oss alla i var stravan att
komma narmare vdr Fader i himlen och var Fralsare.

Vanlighet, tacksamhet och karlek ar till gladje for alla manniskor. Till
alla som vi tjdnat med och traffat i templet: tack for er exemplariskt

kristuslika godhet, Kristi rena karlek.
Det sker underverk varje dag i templet.

Insamlingen accelereras: "For pa den dagen ska det ske att var och en
ska hora evangeliets fullhet pa sitt eget tungomal och pa sitt eget sprak,
genom dem som dr ordinerade till denna kraft under inflytandet av Hjalp-
aren, utgjuten 6ver dem for att uppenbara Jesus Kristus” (L&F 90:11).
Vidr alla en del av Guds familj. Det kandes som att alla som kom till
templet tillhérde var familj. "Nar Fralsaren visar sig ska vi se honom som
han dr. Vi ska se att han dr en manniska som vi. Och samma sallskaplig-
het som finns bland oss har kommer att finnas bland oss ddr, men den

Undervisning om templet

Emma Vourinen
Norrkdpings forsamling

Sbndagen den 12 mars, tva veckor innan
Stockholms tempel skulle stidngas for
renovering, hade Norrkopings forsamling och
Linkdpings gren (vi har gemensamma méten en
gang i manaden) forménen att fa besok av var
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kommer att vara férenad med evig harlighet, vilken
harlighet vi inte nu tnjuter” (L&F 130:1-2).
Inskriptionen vid ingangen till alla tempel, "Herrens
hus” och "Helgat at Herren" har fatt stdrre mening
och kraft i vdra liv. "Darfor ar gudaktighetens kraft
uppenbar i dess forrattningar” (L&F 84:20).

Nar nu templet har stangts och alla har avldsts
kanner vivar och en ett tomrum. Men "med invig-
ningen av varje nytt tempel kommer ytterligare
gudomlig kraft in i vdrlden for att stdrka oss och
motverka motstandarens tilltagande anstrangningar”
(president Russel M. Nelson, generalkonferensen i
oktober 2022). Stockholm far ett fornyat tempel for
att arbetet med Israels insamling ska kunna fort-
satta under tusendrsriket. Vi ser fram emot denna
fornyelse precis som ni alla gor. Det har varit ett
privilegium och en vdlsignelse att fa tjdna tillsam-
mans med ett sd otroligt fint presidentskap, likasa
personalen, forrattningstjanarna och vanner fran
hela varlden.

Vi vet att Gud lever, Jesus Kristus kanner oss
och dlskar var och en av oss. M vi alla bli som han
genom var strdvan att dtervanda till Guds narhet i de
eviga rikena. ®

dévarande tempelpresident och tempelvardinna Bo Christer och
Nancy Bertilsson.

Under sakramentsmotet talade syster Bertilsson bland annat om
nar hon laste i Mormons bok om nér Jesus besokte nephiterna efter
sin uppstandelse. Hon énskade att hon fatt vara med och ta del av
denna fantastiska handelse da alla fick komma fram en och en for
att titta och kdnna pd Kristi marken efter korsfastelsen. Vi kan bara
forestélla oss hur det var och har i dag tillfdlle att minnas Jesus och
allt han har gjort for oss lite extra varje gang vi tar del av sakramentet.



President Bertilsson talade om férundran. Han berdttade dven
om en person som i en drom ville komma till Herren men fick
svaret att "din tid dr dnnu inte inne”. Personen sa: “Lova mig att
jag far komma till dig ndr min tid dr inne.” Svaret han fick var:
"Det dr upp till dig.”

Andra timmen hade vi ett gemensamt méte ddr bade Hjalpforen-
ingen, dldstekvorumet, Unga kvinnor och Unga mén samlades for
att ta del av ytterligare undervisning fran vért tempelpresidentpar.

Bo Christer borjade med att berdtta om Stockholms tempels
historia, bland annat att det tidigare hade funnits ett hednatempel
pd platsen dér templet star i dag, samt att gang- och cykelvdgen
utanfor templet forr var en viktig transportvdg. Vi fick dven hora
hur det gick till ndr det bestamdes pa vilken plats templet skulle
byggas. Efter flera alternativ pa olika platser runt om i Stockholm
stod det till sist mellan Botkyrka och Vésterhaninge.

Nar det holls 6ppet hus i templet hade man
raknat med att det skulle komma cirka 3 000-4
000 personer. Men det kom 50 000! P4 den tiden
fanns det inte sociala medier som i dag. S4 vi kan
ju tdnka hur manga fler det kommer att komma
nésta gang!

Vi fick hora fantastiska berdttelser om hur
personer som inte var medlemmar kidnde nagot
speciellt ndr de var i templet under 6ppet hus,
da alla som vill ar valkomna att komma och titta
innan det invigs.

Vi kommer att sakna att regelbundet kunna
aka till templet under de kommande tre dren,
men ser fram emot 6ppet hus, invigning och nér
det ska dppnas igen, finare dn nagonsin! M

Ddvarande tempelpresident och tempelvirdinna, Bo Christer och Nancy Bertilson, hilsade pa i Norrkopings forsamling.
Medlemmarna i Linkopings gren var ocksd pd besok.
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Mitt favoritskriftstalle

Rebecca Dundee
Vastra Frolunda

Ett av mina favoritskriftstallen ar
Jesaja 1:18. "Kom, I6t oss ga till ritta
med varandra, siger HERREN. Om dn era
synder dr blodréda ska de bli sndvita, om
@n de ar roda som scharlakan ska de bli
vita som ull”

Jag tycker om den har versen sa
mycket for att den verkligen beskriver
pa ett bra satt att dven om vi gor fel
ibland sa finns det alltid en chans - till
och med flera chanser - att forbdttra

Ett dterbesok till dar allting borjade

Heidi Brandh
Redaktionen

idigt sondagen den 24 april 2022 satte sig Vera Silfverberg

Brandh och Marcus Brandh i bilen for att paborja en efter-
langtad och sedan lange planerad resa till Ungern. Flyget gick frdn
Arlanda med destination Budapest. Vil dar métte de upp med
Zsolt, Veras dldste son, som flugit in fran Finland. De skulle tillsam-
mans gora en resa i sliktingars fotspar och skapa en anknytning till

de slaktingar som gatt fore.

Vera, som har judiskt pdbra eftersom hennes mamma féddes som
judinna, blev medlem i kyrkan i mars 1975 nér hon doptes i Jordan-
floden i Israel. Hon bodde vid tillféllet i Jerusalem tillsammans med
sin davarande make Leif. Det var under en resa till Betlehem som
Vera fick ett vittnesbord om Jesus och bestdmde sig for att ta reda
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0ss. Genom Kristi forsoning dr detta
mojligt! Kristus och var himmelske
Fader dlskar oss sd mycket och vill att
vi alla ska kunna komma tillbaka till
dem en dag. Genom omvandelse far vi
mojligheten att forbattra oss och bli fria
fran vara synder.

Jag tycker om att versen uttrycker
att ndgot sa blodrott kan bli snovitt. Det
beskriver verkligen pd ett bra sdtt att vi
genom omvdndelsen kan bli vita som
sno. Det dr sd skont att veta! Det dr
okej att gora misstag ibland och det ar
inte kort. Vi kan alltid omvanda oss tack
vare var storebror Jesus Kristus. i

[

pé mer. Vera har genom dren gjort tempelarbete

for sldktingar som gétt vidare, men manga av
dem har hon aldrig tréffat. Nu ville hon veta mer,
besoka deras gravar och fa se var de levt sina

liv. Hon hade forberett sig vil och hade i forvag

kontaktat den judiska férsamlingen i Békéscsaba
och berittat om deras resa. Pa sa satt hade hon
kommit i kontakt med en professor, dr Istvan
Balogh, pa det judiska universitetet i Budapest,
samt Tamara Moskovits, medlem i judiska forsam-
lingens forestandarskap i Békéscsaba.

Forsta gravbesoket som gjordes under resan

var till Veras foraldragrav i Magyar Szentek
Temploma (Ungerska heligas tempel) i Budapest,
ddr @ven Veras syster Aniko, som gick bort 2020,
ligger begravd. Tempelarbetet hade Vera redan
gjort och hon berdttade att det var med tunga



Marcus, Vera och Zsolt métte upp pad flygplatsen i Budapest.

kénslor hon stod vid marmorplattorna dar deras namn finns inrist-
ade. Kénslan och vetskapen om att vara ensam kvar av den lilla
familjen pa fyra personer var pataglig. Resan fortsatte sedan till
den kyrkogard ddr Zsolts pappa ligger begravd tillsammans med
foraldrar och morforaldrar.

Efter minnesvérda dagar i Budapest fortsatte resan till Békéscsaba,
en mindre stad i sydostra Ungern. Veras mamma ar fodd dér och
hennes slakt ligger begravd pd den judiska kyrkogarden i staden. Pa
den tiden fanns det tvd judiska synagogor ddr, men de finns inte kvar
langre. Den ena byggnaden anvands dessvérre som ett varuhus och
det finns ett minnesplakat pa husvaggen ddr det star att byggnaden
en gdng i tiden varit en synagoga. Mittemot finns den ortodoxa syna-
gogan men den anvands numera som frikyrka.

Det finns en nybyggd synagoga dér den judiska forsamlingen
samlas, som var ndsta anhalt pa resan. Vera och sonerna sokte sig dit
for att traffa Tamara som lovat ta emot dem och hjdlpa dem. Marcus
och Zsolt fick varsin kalott pa huvudet nér de klev in i byggnaden.
Synagogan har ett himmelsblatt kupoltak med sma guldstjarnor
dar varje stjarna representerar en person fran Békéscsaba som dog
i forintelsen. Innan kriget fanns det 6ver 4 000 judar i staden, men
en stor del av den judiska befolkningen deporterades under andra
varldskriget och endast nagra fa dtervande. Numera finns en liten
forsamling judar kvar i staden.

Vera, Zsolt och Marcus fick ett hérligt vilkomnande av Tamara.
Hon var hjalpsam pa alla satt och vis och hade forberett sig vél. En

stor del av de judiska uppteckningarna brandes
och forstérdes under kriget, men i Békéscsaba
hade man pd en vind hittat en del uppteckningar.
Dessa uppteckningar fick Vera ta del av och
hon fotograferade det som var av intresse. Efter
rundvandringen med Tamara och besoket i sjdlva
synagogan gick Vera, Zsolt och Marcus ut for att
leta ratt pa gravarna pd kyrkogarden.
Kyrkogdrden var igenvuxen, vadret var inte
pa deras sida och det var svart for dem att hitta
slaktingarnas gravar. Trots det kdnde Vera att de
var ddr - hennes morfar, en moster, en morbror,
mormors far, som var kantor i den judiska for-
samlingen, med hustru och kanske dven andra.
Veras mormors far kom till Europa fran Jerusalem
for att lara sig yrket som urmakare. Han fick
problem med 6gat, fick operera bort det och
ersatta det med ett glasdga och kunde da inte

Kyrkogdrden i Békéscsaba.
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Jakab Rosenthal, huvudkantor i neolog forsamling i
Békéscsaba. Huvudkantorn var rabbins hogra hand.

fortsatta som urmakare. Men tack vare sin sing-
rost kunde han fa tjanst som kantor i den judiska
forsamlingen i Békéscsaba. Dar traffade han Veras
mormors mor, gifte sig och blev kvar.

Det var naturligtvis ledsamt for Vera att inte
kunna hitta gravarna, men dnda infann sig en
kénsla av trost dver att ha varit dar pa plats. Hon
kunde kdnna deras ndarvaro. Avskedet var kians-
lomdssigt tungt trots att Vera aldrig tidigare varit
1 staden. Hon kinde en koppling till sldkten som
bott och levt pa den platsen. Hon kdnde samtid-
igt att hon hade starka rotter ddr, att hon inte var
ensam och att hon en dag ska fa triffa dem i en
gladjefylld aterforening.
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Resan fortsatte sedan nédsta dag mot Mohacs, den stad dar Vera
vaxte upp. Trots att staden forandrats sedan Vera senast var ddr, sa
kdnde hon igen sig. Efter lite rundvandring i staden fortsatte Vera,
Marcus och Zsolt till den judiska kyrkogarden dar Veras mormor
ligger begravd. Hér kinde Vera igen sig eftersom hon besokt
graven med sin mamma som ung.

Efter en stunds letande hittade de graven som var évervuxen
med murgrona. De rengjorde graven och hittade tre sma stenar som
de placerade pa den som en symbol for att personerna inte dr bort-
glomda - att de, Vera, Marcus och Zsolt, varit dér vid gravarna. Veras
mormors namn, Cecilia Rosenthal, samt Edit, Veras mosters namn,
gick att ldsa pa gravstenen. Edit dog i Auschwitz och for hennes del
ar graven ett minnesmarke da kroppen inte hittades. Veras mamma,
Lydia, klarade sig undan forfoljelsen dd hon innan den borjade hade
gift sig med en katolsk man.
Men Lydia forlorade nastan alla
sina slaktingar i forintelsen.

Efter besoket pa kyrkogarden
fortsatte Vera, Zsolt och Marcus
sin rundvandring i Mohacs och
besokte dnnu fler platser dar
Vera hade minnen frdn sin barn-
dom och sina ungdomsdr. Resan
fick sd smdningom ett avslut.

Ett sista besok hos slaktingar

1 Budapest och sedan bar det

av hemdt igen. Hon beskriver
det som "en underbar resa, en
avslutningsresa, ett aterbesok till
mitt livs borjan”.

Som med s& mycket annat
brukar det goda vi gor skapa
ringar pd vattnet och mer gott
fods ur det. S4 var det dven
med denna resa. Val hemma

Veras mormor, Cecilia Rosenthal,
med sitt forsta barn.



igen hade Vera kontakt med den judiska professorn. Hon berdttade om grav-
arna i Békéscsaba och hur hon och sénerna inte kunnat lokalisera sldktingar-
nas gravar. Professorn lovade att han skulle hjdlpa dem. Som en foljd darav
har den judiska férsamlingen i Békéscsaba bestamt att de ska dokumentera
alla gravar pa kyrkogdrden. Och professorn har lovat att hora av sig sé fort
han vet var gravarna som Vera letat efter finns. l

Graven i Mohacs ddr Veras mormor,
Cecilia, ligger begravd och Veras moster,
Edit har sin minnessten.

b T
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)

Kupoltaket med stjdrnor i synagogan i Békéscsaba ddr varje stjirna representerar en person fran staden som dog i forintelsen.
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Hans dlskade manniskor, barn som vuxna, men sarskilt sma barn.
Vi hade mojlighet att vara scoutledare tillsammans under manga ar,
bade i kyrkan och utanfor.

Hans dlskade sitt yrke som lotskapten i Trollhatte kanal och mdnga
ar de fartyg han fort sakert i hamn.

Familjen var honom sdrskilt kar. Vi var fyra i familjen ndr vi 1975
blev dubbelt s& mdnga. Min syster och hennes man omkom i en trafi-
kolycka och deras fyra barn blev fordldraldsa. Naturligtvis stallde Hans
genast upp och han blev pappa till fyra pojkar och tva flickor. Vi hade
nyligen byggt ett stort hus och undrade vad vi skulle ha alla rummen
till. Vi visste inte - men Herren visste!

Hosten 1979 blev Hans medlem i kyrkan efter att ha lyssnat pa
Hans Ljung som tillhérde Trollhittans férsamling. missiondrerna och fatt ett vittnesbdrd. Nagra manader senare var det
min tur och efter det har livet bestdtt av mycket tjdnande. Hans fick
tidigt upp 6gonen for genealogi. Han dlskade att slaktforska och var

anesord glad dd han kunde hjdlpa andra med det.

Nar vi blev medlemmar fick vi en énskan om att tjana som miss-

en 30 december 2022 lamnade min &lskade iondrer. Den 6nskan uppfylldes med rdge. Vi hade en underbar tid
Dmake, Hans Ljung, sitt jordiska hem fér sitt tillsammans under étta ar som heltidsmissionarer i London, Stock-
himmelska. Jag &r s& tacksam att jag har fatt dela holm och Képenhamn.
mitt liv med honom. Vi hade varit gifta i 61 &r och Jag har fina minnen att se tillbaka pd och jag ar saker pd att Hans
kant varandra i 65 &r. Mycket hinner handa under fortsatter att tjdna pd andra sidan. m
en sa lang tid. - Ely
WV | nv a g tl | | evan 8e| |et kommer jag pd benen igen ska jag unders6ka mer om honom. Sa

under hosten borjade jag undersoka alla mojliga kyrkor och reli-
gioner men fann aldrig det ddr jag sokte efter.

I januari sag jag ett videoklipp pa Facebook ddr en missiondr
pratade om sin upplevelse i livet, och det gick rakt in i mitt hjdrta.

Peter Fredriksson
Utby forsamling

in resa borjade ndr jag vaknade upp efter Jag forsokte pa en gdng kontakta missiondrerna for att fa veta
min lungtransplantation i augusti 2022 efter mer och fick till slut kontakt med @ldste Peter Erdman. Han
en tid i respirator. Jag var pd ndgot sétt glad att ledsagade mig och besvarade manga fragor, och inga frdgor gav
jag overlevt operationen och borjade tanka pa nagonsin fel svar. Till slut fick han mig att ta steget att komma till
var Fader i himlen. Ddr och da bestimde jag att kyrkan och da triffade jag honom och dldste Gunnar Osthed som
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Peter tillsammans med éldste Osthed och dldste Erdman.

tog emot mig med varm omsorg. Jag kidnde mig
hemma.

Jag tror att det redan var under den forsta
lektionen som allt blev klart och den Helige
Anden var sa tydlig. Jag blev fordlskad. Nu star
jag har!

Nir jag gick med i kyrkan paverkades inte
bara mitt liv utan jag har ocksa kunnat se min
vans liv férdndras. Det dr nagot som jag dr valdigt
tacksam over att jag har fatt vara en del av och
kunnat se. H

Dolda talanger - tysta gavor

Alicia Valderas
Jakobsbergs férsamling

G ud har gett oss andliga gavor for att gora
nytta, for att de ska kunna vara till valsign-
else for andra och att de och vi ocksa kan komma
ndrmare Gud. Herren kan gora oss till redskap
for att valsigna andra.

Syster Anne C. Pingree (tidigare radgivare
i Hjalpforeningens generalpresidentskap) har
sagt: "Att bli ett medel i Herrens hdnder dr en
stor formdn och ett heligt ansvar. Varhelst vi
lever, oavsett vara omstdndigheter, oavsett civil-
stand eller alder, ar Herren i behov av att var och
en av oss uppfyller sin unika del i att uppbygga
hans rike i denna sista tidshushdllning” (gene-
ralkonferensen i november 2005).

Dessa gévor, de tysta gavorna, upphdojer Guds
barn och de hjalper oss att na syftet med vara liv.
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Kontaktinformation

an du bidra till de lokala sidorna i Liahona?
Vivill inbjuda fler att dela med sig av sina
andliga erfarenheter, missiondrsminnen eller
andra trosstarkande beréttelser. Mejla fragor
och bidrag till: liahona.sverige@gmail.com.
Bestall en prenumeration av
Liahona via kyrkans digitala butik:
https:/store.churchofjesuschrist.org.
Det gdr dven att starta eller avbryta
De kan vara till exempel: en prenumeration genom att skriva till:
ordersEU@churchofjesuschrist.org. B

o gdvan att fraga och att lyssna

o gdvan att soka rattfardighet

o gdvan att inte doma, att ta hand om andra

 meditationens och bonens gava

« gavan att soka Guds véagledning

o gdvan att grata

« gdvan att undvika konflikter och att komma 6verens med andra.

-
{ jahona

Manga visar inte sina gavor pd grund av radsla eller for att de
anser att de behover forfinas lite. Genom dessa dolda talanger och
tysta gavor kommer du upptédcka att du kan na ut till andra och
lyfta dem.

SWEDISH
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