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Visar oss alla vagen till Jesus Kristus

A BMWTNE

 “OM HANS
LJUS

BERATTA OM EVANGELIET DIN EGEN VAG TILL EMMAUS

Ett av de hogsta uttrycken for karlek, s. 4 Fem sdtt att komma ndrmare Frdlsaren, s. 40
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VALKOMMEN TILL DET HAR NUMRET

Frilsarens inbjudan
att sprida hans ljus

Innan den uppstandne Kristus uppsteg till himlen uppmanade han
sina apostlar i Nya testamentet att vittha om honom “anda till jordens
yttersta grans” (Apostlagarningarna 1:8). Inspirerade av detta ansvar
"fortsatte de att undervisa ... och férkunna evangeliet att Jesus ar
Messias” (Apostlagarningarna 5:42).

| sin artikel i det har numret forklarar en nutida apostel, dldste
Quentin L. Cook, hur vi kan dela med oss av Fralsarens evangelium
trots var otillracklighet. Han skriver: "Né&r vi lever efter evangeliet,
dlskar och tjdnar andra, star starka nar vi moéter frestelser och
forfoljelse, och bar vittnesbérd i ord och handling, leder vi andra till
Jesus Kristus” (sidan 4).

Genom att sjélva ndrma oss Fralsaren predikar vi genom vart
vittnesbord och exempel. Han &r mitt ibland oss, som jag forklarar
i min artikel i det har numret, om vi hedrar vdra férbund och séker
hans rad genom profeternas ord (se sidan 40).

L&t oss i vara studier av apostlarnas tjgnande i Kom och f6lj mig
den har manaden begrunda var egen plikt och vart kall att sprida
Fralsarens ljus till manniskorna omkring oss. Kristus uppsteg till
himlen for lange sedan, men nar vi vadjar om att han ska "stanna kvar
hos oss” (Lukas 24:29) i dag, gar han med oss ett steg i taget.

Aldste Patricio M. Giuffra

i de sjuttios kvorum
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TILL HOGER: FOTO MED TILLSTAND AV FORFATTAREN

VART KALL ATT
SPRIDA FRALSARENS e

apostlarnas

EVANGELIUM

Som Guds tjdnare dr vi kallade att dela med oss av
det hopp som Frilsaren erbjuder genom sitt liv, sina
ldrdomar, sin forsoning och sitt dterstdllda evangelium.

om unga missiondrer i England undervisade min kamrat och Frélsaren erbjuder genom sitt liv, sina ldrdo-

jag en man som hade upplevt fruktansvarda, livsfarliga saker mar, sin férsoning och sitt aterstdllda evang-

under andra vérldskriget. Han hade varit med i en vdpnad elium (se 3 Nephi 27:13-14). Det dr ingen latt
konflikt pa land och sedan &verlevt en forodande attack mot fartyget — uppgift i en varld fylld av tvivel, fortvivlan
han befann sig pd innan han dtervande hem till England. Nér han och morker, men det dterstdllda evangeliet
antligen kom fram till England 6vervéldigades han s& av kdnslor och  erbjuder just det ljus som Guds barn behdver
tacksamhet 6ver att ha kommit hem i sakerhet att han f6ll pa kna, i en tumultartad tid.
kysste marken och uppsénde sitt tack. President Russell M. Nelson har forkunnat

Nar vi undervisade honom om éterstéllelsen och beskrev Joseph att varlden behdover Jesu Kristi evangelium

Smiths forsta syn, grat han. Med térar i gonen beskrev han det nu mer dn nagonsin: "Hans evangelium
overvaldigande vittnesbord han hade fatt. Han forklarade att dter- ar det enda svaret nar mdnga i varlden

stéllelsens budskap gav honom kénslor som liknade dem han hade chockas av radsla. Det hdr understryker det
kédnt ndr han atervant i sdkerhet till engelsk mark. Han kdnde att han
hade ett evigt andamal.

Vart kall som Guds tjanare

Som medlemmar i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga dr vi
Guds tjanare. Som hans tjanare dr det vart uppdrag att beratta for
andra - som dem jag undervisade i England - om det hopp som

“Det aterstillda evangeliet erbjuder just det ljus som Guds barn behéver i en
tumultartad tid”, sdger dldste Quentin L. Cook (6vre raden, femte fran hoger),
som tjinade i brittiska missionen med dldste Jeffrey R. Holland (6versta
raden, sjunde fran vinster).
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traingande behovet som finns att vi foljer
Herrens befallning till sina larjungar att ‘gd
ut i hela varlden och férkunna evangeliet
for hela skapelsen’ [Markus 16:15, betoning
tillagd; se dven Matteus 28:19]. Vi har det forbund att ”sta som vittnen om Gud alltid och i allting och 6verallt”
heliga ansvaret att dela med oss av Jesu Kristi ~ (Mosiah 18:9). Vi behéver inte ha en kallelse som heltidsmissionar for
kraft och frid till alla som vill lyssna och som  att std som ett vittne. Nér vi lever efter evangeliet, dlskar och tjanar

later Gud rada i sina liv.” President Nelson andra, star starka ndr vi moter frestelser och forfoljelse, och bar vitt-

tillade: ”Var och en av oss har en uppgift att ~ nesbord i ord och handling, leder vi andra till Jesus Kristus.

fylla i Israels insamling.” Det kan kdnnas skrammande att dela med sig av evangeliet, dven
Ett sétt att fullgora den rollen ar att ta for dem som redan har verkat som missiondr. Men ndr vi har ett

emot kallelsen att verka som heltidsmiss- starkt vittnesbord om Frélsaren och dterstallelsen kan vi inte 1ata bli

iondr. Vi vet, som president Nelson nyligen att vittna om det vi vet.

betonade, att ansvaret for missionsarbete

pa heltid framst vilar pa unga man som Vikten av ett vittnesboérd

har blivit sparade for insamlingen i de sista Hur stérker vi vart vittnesbord sd att vi kan bli effektiva mission-

dagarna. For dem dr missionsarbete ett drer? Vi behdver bara f6lja var levande profets rad. Vara vittnesbord

”prastadémsansvar”. Aven om missionsar- vaxer nar vi:

bete dr valfritt for unga kvinnor har pre-
sident Nelson bett dessa att fraga Herren om
han vill att de ocksd ska tjana. "Det ni bidrar

o Okar vart andliga momentum?
o tar oss tid fér Herren*

o stdrker vér andliga grund®

o later Gud rada i vara liv®

e hor honom.’

Nér vi studerar president Nelsons ord och foljer hans maningar,
starker vi vdrt vittnesbdrd om Frélsaren och hans evangelium,
profeten Joseph Smiths roll i dterstéllelsen, Mormons boks dkthet
och profeter och apostlar som kallats i var tid. Ett starkt vittnesbord
forbereder oss for — och férdjupar var 6nskan - att hérsamma
< - president Nelsons uppmaning till oss som profet att samla in Israel pa

oo elerl - & béda sidor om slgjan.
med till det hér arbetet dr storslaget!” har For att sprida evangeliet pa ett effektivt satt behdver vi inte vara
han sagt till dem. Och naturligtvis behover skickliga talare. Vi behover inte kédnna till evangeliets ldra till punkt
Herren dldre par till att tjdna efter vad deras  och pricka. Vi behover inte lara oss dussintals skriftstdllen utantill. Vi

omstandigheter tilldter. "Deras anstrang- behover inte ens vara vélutbildade. Sadant hjélper oss att sprida vart
ningar”, for att anvianda president Nelsons budskap, men sann kraft till omvdndelse kommer av 6dmjukhet, ett
ord, "dr helt enkelt oersittliga.” levande vittnesbord och bekréftelse fran den Helige Anden.

Ett annat sétt att fullgdra var roll i ’Ingen”, sa profeten Joseph Smith, “kan predika evangeliet utan
Israels insamling dr genom att minnas vart den Helige Anden.”

6 Liahona



"Som eld i marg och ben”

Ar 1830, efter att ha hort missiondrer undervisa om det aterstallda
evangeliets budskap, ville Brigham Young sjdlv fa veta sanningen
om det de undervisade om. Metodiskt studerade han Mormons bok,
saval som karaktdren hos dem som vittnade om den och om profeten
Joseph Smith.

Det var nagot hos dessa forsta missiondrer som berdrde Brighams
hjdrta och sjdl. "Deras vittnesbérd brann som eld i médrg och ben pa
mig”, sa han.’

En av dessa missiondrer, Eleazer Miller, hade bara varit medlem
i kyrkan i fyra ménader." Han var "grén”,
som dagens missiondrer skulle siga,
och var ingen bra talare. Men det hade
ingen betydelse.

Flera ar senare férkunnade president
Brigham Young: ”Nér jag sdg en man
som utan valtalighet eller fallenhet for
offentligt tal endast kunde saga: ’Jag
vet genom den Helige Andens kraft att
Mormons bok dr sann [och] att Joseph
Smith ar en Herrens profet’, sa upplystes
mitt forstdnd av den Helige Anden som
mannen utstralade, och jag stod infor ljus,
hérlighet och odddlighet.”

President Young sa att han blev omsluten och fylld av detta ljus
och denna harlighet, och att han sjdlv visste att Eleazers vittnesbord
var sant.

”Viérlden med all dess visdom och kraft, med all hérlighet och
yttre glans fran dess kungar och potentater”, sa president Young,
“krymper till fullkomlig obetydlighet jamford med ett enkelt,
oforfalskat vittnesbord fran en Guds tjdnare.”"!

Eleazer Miller

Hur stor blir da var gladje

Profeten Joseph Smith forkunnade: "Efter allt som sagts ar vdr
storsta och viktigaste plikt att predika evangeliet.”*2

Att hedra sina férbund som medlem i Guds rike innefattar att dela
med sig av Jesu Kristi evangelium. Att dela med sig av evangeliet dr ett
av de hogsta uttrycken for att dlska sin nédsta som sig sjdlv (se Matteus
22:37-39). Att sprida evangeliet ar Fralsarens stora uppdrag ét oss.

De av oss som har hjélpt till att fora sjalar till
Kristus har fatt smaka den eviga gladje som
utlovas at dem som arbetar pa att frilsa Guds
barn (se Ldran och férbunden 18:15-16). Jag
tanker fortfarande tillbaka pa mitt tjdnande
pa heltid som ung missiondr i England -
kamraterna jag tjdnade med, manniskorna vi
traffade, Guds dyrbara soner och dottrar som
vi hjalpte till att fora in i hans falla. Mitt liv
blev sig aldrig likt igen.
Av egen erfarenhet upprepar jag forsta
presidentskapets 16fte till dem som “ger
varlden Herrens ord”®, vare sig det sker
hemma eller utomlands: "Herren kommer
att belona och rikligen valsigna dig ndr du
0dmjukt och under bon tjanar honom. Du
kommer att fa uppleva storre lycka an vad
du nagonsin tidigare har gjort nar du verkar
bland hans barn.”* ll
SLUTNOTER
1. Russell M. Nelson, "Predika fredens och fridens
evangelium”, Liahona, maj 2022, s. 6.

. Se Russell M. Nelson, "Predika fredens och fridens
evangelium”, s. 6, 7.

. Se Russell M. Nelson, "Styrkan i andligt momentum”,
Liahona, maj 2022, s. 97-100.

. Se Russell M. Nelson, "Ta dig tid fér Herren”, Liahona,
nov. 2021, s. 120-121.

. Se Russell M. Nelson, "Templet och din andliga grund”,

Liahona, nov. 2021, s. 93-96.

Se Russell M. Nelson, "Lat Gud rada”, Liahona, nov.

2020, 5. 92-95.

. Se Russell M. Nelson, "Hor honom”, Liahona, maj 2020,
5. 88-92.

. Kyrkans presidenters lirdomar: joseph Smith (2007), s. 330.

. Se Leonard J. Arrington, Brigham Young: American Moses
(1985), s. 20, 29.

10. Se Arrington, Brigham Young, s. 30.

11. Se Brigham Young, "A Discourse”, Deseret News,

9 feb. 1854, 5. 4.
12. Kyrkans presidenters ldrdomar: joseph Smith, s. 328.
13. ”Vi vill ge vérlden hans ord”, Barnens sangbok, s. 92-93.

14. Predika mitt evangelium: Vigledning for missiondrer
(2004), s. V.
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EVANGELIETS GRUNDER

Hur delar jag med mig av Jesu Kristi evangelium?

ar vi tdnker pa de vélsignelser vi far tack vare vart medlemskap i Jesu Kristi

Kyrka av Sista Dagars Heliga, vill vi dela med oss av evangeliet till dem vi
alskar. Vi kan bara vart vittnesbérd om sanningen genom vara ord och vart

exempel. Vi kan be om inspiration till att veta vem vi ska dela det med och vad vi
ska saga.

8

Liahona

Alska andra

En viktig del av att dela med sig av
evangeliet ar att dlska andra. Nar
vivisar var karlek till andra genom
kristuslika handlingar delar vi med oss
av Jesu Kristi evangelium - ibland utan
att saga ett ord. Och ndr andra vet att

vi verkligen bryr oss om dem, kan de
bli mer 6ppna for att hora vara tankar
om evangeliet. (Se Gary E. Stevenson,
"Alska, dela med sig, inbjuda’, Liahona,
maj 2022, s. 84-87.)

LAR DIG MER

Om du har fragor om att dela med
dig av evangeliet kan du prata med
dina stodbroder eller stédsystrar,
dina férsamlings- eller grensledare,
eller missiondrerna.



Dela pa ett normalt och
naturligt satt

Vi kan berdtta vad det ar vi dlskar med
evangeliet. Nar vi gor detta till en del av
vart dagliga liv blir det varken pinsamt
eller obekvamt. Vi kan till exempel prata
med slakt och vanner om vad vi gor

pa sondagar. Eller sa kan vi berétta

for dem om den gladje vi kanner nar

vi tjdnar andra. (Se Dieter F. Uchtdorf,
"Missionsarbete: Sag det du har pa
hjartat’, Liahona, maj 2019, s. 15-18.)

Bjud in andra att vara med

Vi kan bjuda in andra att fa lara sig mer
om evangeliet. Vi kan till exempel fraga
om de vill komma till ett mote eller en
aktivitet i kyrkan, lasa Mormons bok,
titta pa en video fran kyrkan eller traffa
missiondrerna. De har upplevelserna
kan hjalpa dem att kanna Anden och
vilja lara sig mer.

UR SKRIFTERNA

Fraga om deras upplevelse
Nar vanner och slaktingar kommer
till kyrkan eller far en lektion med
missionarerna kan vi fraga dem om

deras upplevelse. En del av evangeliets
lardomar kan vara nya for dem, sa vi
kan besvara fragor som de har. Vi kan
visa var karlek och vart stod for deras
anstrangningar att komma till Kristus.

Jesus Kristus befallde sina ldrjungar att dela med sig av evangeliet till alla

(se Markus 16:15).

De som kallas att tjdna ska géra det av allt sitt hjarta, all sin férmaga, allt sitt
forstand och all sin styrka (se Laran och forbunden 4).

Vi far stor gladje nar vi hjalper till att féra andra till evangeliet (se Laran och

forbunden 18:15-16).
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Bidra till deras tro

Vi vardesatter och respekterar andras
trosuppfattningar, och vi férséker bidra
till den tro de redan har. Till exempel
kan en van som funnit trost i Bibelns
ord ocksa finna trost i de lardomar vi
delar med oss av fran Mormons bok.

RESURSER PA INTERNET

"Hur kan jag dela Mormons bok med
en van?" "Hur hjdlper jag min van

att fa kontakt med missionarerna?”
Dessa och andra fragor besvaras pa
ChurchofjesusChrist.org/share.
Evangeliebiblioteket (pa JesuKristiKyrka
.org eller i mobilappen) har ocksa

en samling resurser, daribland vdra
grundlaggande trosuppfattningar. Valj

10 Liahona

Hjalp nya medlemmar i kyrkan
Nar manniskor blir medlemmar

i kyrkan kan vi starka deras tro. Vi kan
vara deras van, besvara deras fragor
och stétta dem nér de far ambeten.

Vi kan uppmuntra dem att fortsatta
folja Jesus Kristus och ldra sig om hans
evangelium.

"Beratta om evangeliet” for att lara

dig mer om vad och hur du kan dela
med dig.

For att lara dig mer om att

starka nya medlemmar, titta

i Evangeliebiblioteket under
"Handbdcker och dmbeten” och sedan
i "Forsamlings- eller grensambeten”.

Verka som heltidsmissionar
Forutom att sprida evangeliet i vart
dagliga liv, kan kyrkans medlemmar
kallas att verka som heltidsmissiondrer.
Om de ar forberedda, kan unga
man verka sa tidigt som vid 18 ars
alder. Unga kvinnor och éldre
vuxna kan ocksa utféra en mission.
Du kan hitta mer information pa
ChurchofjesusChrist.org/callings/
missionary.




FOTO MED TILLSTAND AV FORFATTAREN

PORTRATT AV TRO

Guds underverk fortsatter

Grzegorz Pawlik, Nedre Karpaternas vojvodskap, Polen

Missiondrerna berdttade senare att de haft svart att forestdlla sig att jag ndgonsin skulle
bli intresserad av att bli en Jesu Kristi efterfoljare. Men jag kiinde ndagot speciellt nér jag var
med dem, och jag fascinerades av deras tro pd en férjordisk tillvaro.

Las mer har




ALLA

BEHOVER EVANGELIET

Jag hade planerat att ga pd mission, men efier college tinkte jag
att jag inte behdvde gora det - tills jag fick jobba med ait hjdilpa
misshandlade flickor. Dd sag jag att alla behdver evangeliet.

Joy Teresa M. Moises
ar jag gick i Primdr minns jag inte hur
N manga ganger mina larare fradgade
vilka av oss som skulle ga pa heltids-
mission. I mitt unga sinne sa jag alltid att jag
skulle gora det.

Min mor visade mig hur viktig Israels
insamling dr genom att hjélpa heltidsmiss-
iondrerna att undervisa om och sprida evange-
liet. En gdng foljde jag med henne for att hitta
en syster i forsamlingen som inte hade varit i
kyrkan pa ett tag. Vi gick néstan vilse eftersom
vi inte visste exakt var hon bodde. I stillet
for att bli irriterad letade mamma flitigt efter
systerns hem. Liksom kvinnan i liknelsen om
det forlorade myntet (se Lukas 15:8-10) fann
hon den hir systern och gladdes.

Mors sitt att gora sitt bésta for Herrens
verk, inte bara genom att dela med sig av
evangeliet utan ocksd i andra dmbeten
i kyrkan, hjdlpte mig inse att alla mdste
tjana Herren, dven pa sma satt.

Allteftersom aren gick tog jag examen
fran seminariet, tog emot Unga kvinnors
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medaljong, tog examen frdn college och borjade arbeta. Undan for
undan blev kédnslan att jag skulle verka som heltidsmissiondr allt
mindre prioriterad. Fastdn jag fortfarande var aktiv och skotte mina
dmbeten i kyrkan vdl, sa jag till mig sjdlv: Det dr okej att inte utfora
en heltidsmission eftersom det inte dr min plikt. Jag ar kvinna, och
jag kan tjana Herren pa méanga andra sétt.

FOTOGRAFI AV SYSTERMISSIONARER: DANIEL SANCHEZ LABAJO JR

Vad som fick mig att tdnka om

Nér jag var 22 dr gammal fick jag tillfdlle att arbeta pa ett
center ddr jag hjélpte flickor som hade utsatts for dvergrepp
och férsummelse. Jag tyckte synd om dem. Jag ség hur
overgreppen hade krossat deras hjartan och forstort deras
karlek till sig sjdlva. Ndgra av dem forsokte bega sjalvmord.
Andra ville inte lita pd nagon. Flera av dem hade inget hopp
i livet och kdnde inte Frélsarens kérlek.

Jag frdgade ofta mig sjalv: Kunde de hiér 6vergreppen ha
forhindrats? Tank om deras férovare hade tagit emot evangeliet?
Ténk om deras forédldrar hade blivit medlemmar i kyrkan innan de
hir flickorna foddes? Jag insag att de hdr flickorna kanske inte hade
behdvt uppleva de hir provningarna om deras fordldrar och férovare
hade tagit emot och levt efter evangeliet.

Genom att begrunda de hér fragorna och arbeta pa centret fick
jag hjdlp att inse att alla manniskor behéver evangeliet. Precis som
Helamans armé i Mormons bok kdmpade for att férsvara sin tro och
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sina familjer, behdver Herren heltidsmissiondrer som sprider hans
evangelium och beskyddar hans rike.

Upplevelserna jag fick med flickorna pa centret inspirerade
mig att vandra den vdg som Herren ville att jag skulle ga pa.
Jag bestdmde mig for att ga med i Herrens missiondrsarmé.
Han sag min 6nskan, och jag kallades att verka
1 Filippinernamissionen Cauayan.

Tiden som missionar

P& min mission sag jag manniskor forandras ndr de ldarde sig om
evangeliet. Jag undervisade médnniskor som inte visste hur man
forldter, som rokte och drack sprit, som var hdgmodiga, som inte
visste hur man ber. Tack vare evangeliet vergav de sina gamla
vanor for att bli vardiga det som Gud har utlovat: evigt liv.

Tack vare Frélsarens forsoning larde jag mig att vem som
helst kan borja ga pd eller atervanda till den tranga och smala
stigen, om de omvander sig. Jesu Kristi evangelium hjalper oss
att férandras och utvecklas mot fullkomlighet och vara virdiga
de stora vélsignelser som var himmelske Fader har forberett for
oss. De hir férandringarna kan vara fran sorg till lycka, fran kaos
till frid, fran vrede till forlatelse, fran svaghet till styrka, fran hat
till kdrlek.

Jag ér sa valsignad att fa vara medlem i Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga. Jesu Kristi evangelium hjdlper mig att forstd
mitt virde som dotter till himmelska foréldrar, dven under daliga
omstandigheter. Min Fader i himlen trstar mig alltid genom den
Helige Anden. Skrifterna dr min kompass ndr jag dr forvirrad och
behover fatta beslut.

Min familj och jag strdvar efter att trofast hélla ut intill anden.
Jag ar tacksam over att vara gift med en man som bér prastadomet
och som har ett starkt vittnesbérd om Jesu Kristi aterstallda
evangelium. Mitt férbund med Herren dr inte bara for mig sjalv
utan for min familj och for hans rike. Il
Forfattaren bor i Filippinerna.
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JESU UNDERVERK

Aldste Carlos
A. Godoy

i de sjuttios
kvorum

14 Liahona

ATT SE
FRALSARENS
UNDERVERK
| VARA LIV

Fyra ldrdomar av ait
Frdiilsaren botade de blinda.

et finns tillfallen i vara

liv ndr vi hoppas pa och

ber om underverk. Det
kan vara for en nérstaende eller
for var egen skull. Vart hopp éar
att vi ska fa svar pa var vadjan,
att situationen som inte fung-
erar ska ordnas upp, att den
bittra sjalen ska uppmjukas och
att underverkens Herre ska
ge oss den 16sning vi 6nskar.
Nar resultatet inte blir vad vi
forvantade oss eller enligt den
tidsplan vi bad om, undrar vi
vanligtvis varfor.




Moroni ldr oss: "Och jag vill uppmana er, mina alsk-
ade broder, att komma ihdg att han dr densamme i gar,
idag ochievighet, och att alla dessa gavor som jag har
talat om, vilka dr andliga, aldrig ska avskaffas sa linge
varlden bestar, utom for manniskobarnens otros skull”
(Moroni 10:19).

Ar gavorna och underverken som det star om i skrift-
erna fortfarande tillgdngliga i var tid? Hur blir vi
berittigade till de hir vilsignelserna? Ar Frilsaren

medveten om vad som hdnder i vara liv och villig att
radda oss fran vara utmaningar?

Jag vill anvinda Fralsarens underverk nar han gav
de blinda synen dter som grund for att besvara de har
fragorna. (For exempel, se Matteus 9:27-31; 12:22-23;
Markus 8:22-26; 10:46-52; Johannes 9:1-11.)

Vad kan vi lara oss om Frélsarens uppdrag genom att
studera hans underverk?

For att forstd den inverkan ett underverk har pa oss och
i vara liv, 1at oss borja med att definiera vad ett underverk
ar. Underverk “var avsedda att vara ett bevis for judarna
pd att Jesus var Kristus ... Mdnga av dem var ocksd sym-
boliska och undervisade om ... gudomliga sanningar ...
Underverk var och ar ett svar pa tron, och dess basta stod.
De utfordes aldrig utan bén, upplevt behov och tro.™

Aldste Ronald A. Rasband i de tolv apostlarnas
kvorum uttryckte det enkelt och vackert:

”Underverk ar gudomliga garningar, manifestationer
och uttryck for Guds granslosa makt, och en bekraftelse
pa att han dr ‘densamme i gdr, i dag och i evighet’
[Moroni 10:19] ...
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Underverk dr forlangningar av Guds eviga plan;
underverk dr en livlina fran himlen till jorden.”

Ett givande satt att studera Frdlsarens underverk
och att ldra av dem dr darfor att komma ihag att varje
underverk pekar mot ndgot storre dn sjalva handelsen,
och mot att vi ska soka efter specifika sanningar om Gud
och hans verk.

Lat oss gd igenom nagra av de sanningar vi kan ldra
oss av Fralsarens underverk nar han gav de blinda synen
ater. De kan delas upp i fyra lairdomar enligt f6ljande.

1. Att synen dterstdlldes var ett tecken pd Messias

Forntida profeter som vittnade om Messias ankomst
talade om de underverk han skulle utfora, bland annat
att ge blinda synen dter.

Till kung Benjamin sa en helig dngel att Fréalsaren
skulle "gd ut bland manniskorna och utféra maktiga
underverk, sasom att bota de sjuka, uppvécka de doda,
gora sa att de lama gar, sd att de blinda far sin syn”
(Mosiah 3:5, se @ven Jesaja 35:5-6).°

Underverken dédr blinda fick synen ater bekraftar
saledes profetiorna om Frélsarens ankomst och hur han
skulle betjana Guds barn.

2. Jesus dr virldens ljus

Den hér sanningen framlades tydligt nér Jesus motte
en man som varit blind frdn fédseln (se Johannes 9:1-11).
Nar larjungarna fragade om mannen hade fotts blind
till f6ljd av synd, sa Jesus nej, "utan det har hint for att
Guds verk skulle uppenbaras pa honom” (v. 3). Sedan,
innan Frélsaren aterstdallde mannens syn, forkunnade
han: ”Ndr jag dr i varlden dr jag vérldens ljus” (v. 5).

Aldste Bruce R. McConkie (1915-1985) i de tolv apostl;:a_ ¥
larnas kvorum forklarade: "Innan Jesus 6ppnade 6gonen

pa de blinda, i fysiskt avseende, pdminde han sina &hor-:

are om sitt tidigare uttalande: ’Jag dr vérldens ljus’, som &5
&

om han ville sdga: 'Narhelst du minns att jag 6ppnade
blinda 6gon, i fysiskt avseende, minns dd att jag ocksa
kom for att ge ljus till 6gonen, i andligt avseende.”*
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Vi behover komma ihdg hur vanligt det ar att synd
i skrifterna betraktas som en moralisk blindhet, och
befrielse fran synd som ett borttagande av denna
blindhet. Han som ar “vérldens ljus” anvande den har
héndelsen till att symbolisera det hégre verk som han
kommit till vérlden for att utfora.

3. Tro foregdr underverk

Nar Jesus gick langs Kapernaums gator f6ljde tva
blinda mén efter honom och ropade: “Férbarma dig 6ver
oss, Davids son!” Da talade han till dem och fragade: "Tror
ni att jag kan gora detta?” Och de svarade: "Ja, Herre.”

Beviset pa deras tro pa att Herren kunde hjdlpa dem
lag i deras ihdrdighet i att f6lja efter honom, och i deras
snabba och uppriktiga bekdnnelse av denna tro nér de
blev tillfrdgade. Frilsaren rorde vid deras égon och sa:




”Sa som ni tror ska det ske for er.” Verkan blev omedel-

bar: "deras 6gon 6ppnades” (Matteus 9:27-31).

Aldste McConkie konstaterade: ”Ofta nir Jesus
Oppnade de blindas 6gon, som i det hdr fallet, forenade
han sin uttalade befallning med nagon form av fysisk
handling. Vid det hir och andra tillfdllen rérde han vid
de oseende dgonen.”

Varfor gjorde Frélsaren det? “Inga av dessa ovanliga
... handlingar dr nddvandiga for utévandet av helande
kraft”, forklarade dldste McConkie. Men vi vet att tro
foregdr underverk, sa "Médstarens uppenbara avsikt var

2 5

att starka den blindes eller doves tro”.

4. Underverk sker ibland rad pa rad

I Betsaida forde folket fram en blind man till Jesus.
Efter att ha lett mannen ut ur staden spottade Jesus "pa
hans 6gon [och] lade hdnderna pd honom”. Mannens
syn blev bara delvis aterstdlld i den stunden, sa Frélsaren
lade "hdnderna pa hans 6gon igen”, vilket ledde till en
fullstandig dterstéllelse. (Se Markus 8:22-26.)

Aldste McConkie lyfte fram sanningar vi kan lira oss
av den hdr hindelsen:

"Det tycks som om de pa varandra foljande tillfallena
nér den blinde hade fysisk kontakt med Jesus 6kade
mannens hopp, 6vertygelse och tro ...

Ménniskan bor soka Herrens helande nad med all sin
kraft och tro, aven om det bara racker for att bli delvis
botad ... Hon kan sedan fa den ytterligare forvissning
och tro som kravs till att bli helt och hallet botad.
Ménniskan botas ocksé ofta fran sina andliga sjukdomar
gradvis, steg for steg, allteftersom hon satter sitt liv
i harmoni med Guds plan och syften.”

Genom att utfora det har underverket i tva skilda steg
hjalpte Herren den blinde mannen att férbereda sig for
att ta emot hela vélsignelsen. Kan vi ocksd se det har
monstret i vart eget sokande efter underverk — ndgot
vi behover gora, eller inte gora, innan vi ar redo for ett
hogre ingripande?

Tro till att inte bli botad

Aven om vi kan forsta trons betydelse i att
astadkomma underverk, dr det viktigt att notera att
ibland far inte ens de mest trofasta sista dagars heliga
sina 6nskningar och boner besvarade.

Aldste David A. Bednar i de tolv apostlarnas kvorum
har ldrt oss:

"Réttfardighet och tro kan forvisso forflytta berg — om
forflyttandet uppfyller Guds avsikter och ar enligt hans
vilja. Réttfardighet och tro kan forvisso hjélpa till att
bota sjuka, dova och lama - om den helbragdagorelsen
uppfyller Guds avsikter och dr enligt hans vilja. Saledes
ar det manga berg som inte forflyttas, trots en stark
tro. Inte heller blir alla sjuka och svaga botade. Om allt
motstand forsvann, om alla sjukdomar togs bort, sd
skulle huvudsyftet med Faderns plan g& om intet.

Mycket av det vi fdr ldra oss i livet kan bara ske genom
det vi upplever och ibland lider av. Och Gud forvantar
sig och litar pd att vi ska mota tillfdlliga motgangar
i dodligheten med hans hjdlp sa att vi kan ldra oss det vi
behover lara oss och till sist bli det vi ar damnade att bli
i evigheten.”

Jag vill lagga mitt vittnesbord till vittnesborden fran
forntida och nutida profeter. Underverk sker fortfarande
mitt ibland oss. Frélsaren Jesus Kristus ar kdllan till
all makt, allt ljus och all lindring. Jag vittnar om att vi
genom var tro pd honom kan bli botade, och om vi inte
blir botade kan vi andd finna frid genom Fridsfursten,
varldens ljus och ldkarnas Lakare. l

SLUTNOTER
1. Se Bible Dictionary, "Miracles”.
2. Ronald A. Rasband, "For se, jag ar en undrens Gud”, Liahona, maj 2021,
s. 109, 110.
3. Se Bruce R. McConkie, Doctrinal New Testament Commentary
(1973), 1:320.
. Bruce R. McConkie, Doctrinal New Testament Commentary, 1:481.
. Se Bruce R. McConkie, Doctrinal New Testament Commentary, 1:320.
. Bruce R. McConkie, Docirinal New Testament Commentary, 1:379-380.
. David A. Bednar, "Acceptera Herrens vilja och tidsplan”, Liahona,
aug. 2016, s. 22.
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STODVERKSAMHETENS PRINCIPER

Tjana med karlek

Vi kan géra stor skillnad genom att visa kdrlek pé ett naturligt sdtt.

Vi kan bli mer som Frilsaren ndr vi

ldr oss att tjdna som han gjorde. Med
hjélp av Kristi och hans ldrjungars
exempel i Nya testamentet ldr vi oss hur
vi utvecklar kristuslika egenskaper som
kan hjdlpa oss i vira anstrdngningar
att tjéina som Frilsaren.

Ett exempel pa karlek

Tabita (dven kdnd som Dorkas)
var en Jesu Kristi larjunge som
bodde i Joppe. Hon var kdnd som
en kvinna som “var rik pa goda
garningar och generds mot de
fattiga” (Apostlagarningarna 9:36).
Hon var dlskad eftersom hon gjorde
sa mycket for att visa karlek till
andra. Precis som Frélsaren, d4gnade
hon sitt liv dt tjanande. Hon hade
fardigheter och talanger som hon
anvande for att gora skillnad.

En av de hér fardigheterna var
att tillverka tunikor och mantlar,
varav atminstone en del skanktes
till beh6vande ankor. For dem som
fick hennes donationer blev hon
som en gudagava. Nar Petrus kom
for att se henne efter hennes dod
kom 7alla dnkorna ... gratande fram
till honom och visade de tunikor
och mantlar som Dorkas hade
gjort medan hon &nnu var hos
dem” (Apostlagdrningarna 9:39).
Han blev sa rord att han uppreste
henne fran de doda, vilket
fick mdnga att tro pa Fralsaren
(Apostlagdrningarna 9:40-42).
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Tjana med karlek

Kristi rena karlek ar den kédrlek Jesus har till oss och den kdrlek
han forvantar sig att vi ska ha for varandra. Den innebér att dlska sin
ndsta som sig sjalv (se Matteus 22:37-39), behandla dem med samma
medkénsla, talamod och barmhdrtighet som vi sjdlva skulle vilja fa
(se Matteus 7:12). Den innebdr att tjana dem, som Tabita gjorde, med
hjalp av de gavor och talanger som vi har fatt.

Vi kan gora stor skillnad genom att visa var kdrlek pa sdtt som dr
naturliga for oss — dven om det vi gor ar enkelt. Om du ar duktig pa att sy
kan det vara ett sdtt att tjana, men du kanske dr béttre pa att hantera en
grasklippare dn en symaskin. Eller s& kanske din gdva &r att veta hur man
verkligen lyssnar och kan finnas dir som en sann van.

HUR DORKAS HJALPTE DE FATTIGA, CLASSIC BIBLE ART COLLECTION / MED TILLSTAND AV GOODSALT.COM



Utveckla kristlig kéarlek
Hur kan vi utveckla den kristus-
lika egenskapen karlek?

o Kristi rena karlek dr en gava som
var himmelske Fader skdnker till
alla dem som ar Jesu Kristi sanna
efterf6ljare. "Be till Fadern av allt
ert hjarta att ni ma vara fyllda av
denna kérlek” (Moroni 7:48).

o Mormon forklarade vad Kristi
rena kdrlek ar: ”Och karleken dr
talig och god och avundas inte
och dr inte uppblast, soker inte
sitt och blir inte latt férargad,
tanker intet ont och gldds inte at
ondska utan gldds at sanningen,
fordrar allting, tror allting, hoppas
allting och uthdrdar allting”
(Moroni 7:45). Dessa dr inte bara
satt att forstd om man ar fylld av
kérlek. De dr aven ndrbesldktade
egenskaper som bidrar till en
okad formadga att hysa kdrlek nar
vi utvecklar dem.

 Barmhirtighet foljer pd empati.!
Nar vi forsoker forsta andra ger
vi kédrleken storre mojlighet att
vixa. Ova pd att stélla frigor pa
ett hjalpsamt och karleksfullt sdtt,
och lyssna sedan med talamod
och forstaelse.

» Utdva karlek. Ge av din tid och
andra resurser, inklusive din
forlatelse, till dem som behover
det. President Thomas S. Monson
(1927-2018) larde: "Forlatelse bor
géa hand i hand med kérlek ...
Skuldkénslor haller saret Gppet.
Endast forlatelse laker saret.”

SLUTNOTER
1. Se *Tjana med medkansla”, Liahona,
juni 2023, s. 20-21.
2. Thomas S. Monson, "Karlek — kdarnan
ievangeliet”, Liahona, maj 2014, s. 93.

UPPTACK MER

Ldr dig hur kdrlek kan hjdlpa
till att I16sa problem i "Berém
till er som varnar om familjen”
av dldste Dieter F. Uchtdorf

i de tolv apostlarnas kvorum
(Liahona, maj 2016, s. 77-80).

| sitt tal "Inspirerat tjanande”
under generalkonferensen i
april 2018 berattar president
Henry B. Eyring, andre radgivare
i forsta presidentskapet, om
hur Kristi rena karlek hjalper
0ss att tjdna framgangsrikt.

Lar dig mer om Kristi
rena karlek [charity] pa
topics.ChurchofjesusChrist.org.

Juli 2023 19






Brittany Beattie
Kyrkans tidskrifter

va mén i en forsamling blev
Tensamstéende vid ungefdr samma

tidpunkt, bdda efter ménga ars
aktenskap med sina hustrur. Nar den
forste mannen blev ensamstdende gav
férsamlingen ofta en hjialpande hand, ord-
nade mdltider och hittade sétt att se till att
han inte skulle kdnna sig s ensam. Den
andre mannen fick ingen sddan hjalp, och
han kinde sig isolerad och mindre vérd.

Vari 1ag skillnaden mellan de bdda
mannen? Den forste blev ankeman och
den andre franskild. Nar den franskilde
mannen berdttade om den hér upplev-
elsen fOr mig var hans viadjan enkel: Kan
vi hjédlpa kyrkans medlemmar att béttre
forstd hur de kan hjdlpa och sttta dem
som &r skilda och inse att dessa fortfa-
rande har en likvdrdig, uppskattad plats
i vdra forsamlingar och grenar?

Ménga foérsamlingar gor ett fantastiskt
arbete med att hjdlpa och stétta dem som
upplever skilsméssans verkningar, men
den har mannens vadjan kan fa oss alla att
fraga sig om det fortfarande finns nagot
vi kan gora battre. Det hédr behovet att
kédnna sig vailkommen och stéttad kan
relateras till en standig uppmaning fran
kyrkans ledare - att dlska alla i Guds falla
och att hjilpa dem kénna sig vilkomna
och trygga i Sions stavar.!

”Narhelst vi upplyfter ndgon annan
skapar vi i sjdlva verket platser av trygghet
for dem.” Vara férsamlingar och grenar
bor vara sddana platser i det att vi stravar
efter att hdlla de tva stora buden att dlska
Gud och att dlska andra som sig sjdlv (se
Matteus 22:37-39). Foljande principer kan
hjélpa oss veta hur vi bittre kan stotta
dem i vara forsamlingar och grenar som
har upplevt eller upplever en skilsmassa.
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B> KOM IHAG ATT EN SKILSMASSA INNEBAR

MANGA KANSLOR

Eftersom vi ar medvetna om den grund-
laggande ldran om evigt dktenskap och
kraften i beseglingsforbundet i Guds frals-
ningsplan, kan en skilsmdssa vara hjartskar-
ande. Men alla kanske inte kdnner likadant
infor skilsmassan. President Dallin H. Oaks,
forste radgivare i forsta presidentskapet,
larde att skilsméssa "ar ett kdnsligt amne
darfor att det framkallar sd starka kédnslor
hos personer som paverkats av den pa olika
satt. En del ser sig sjdlva eller sina nédra och

kara som skilsmassans gffer. Andra ser sig g FOKUSERA PA ATT VISA KARLEK | STALLET FOR ATT DOMA

som dess formdnstagare. En del ser pa skils-
massa som ett misslyckande. Andra anser
att det ar en oumbirlig ndédutgdng fran
aktenskapet.”

I stéllet for att gora ett antagande om hur
ndgon som upplever en skilsmadssa ser pa
sina omstandigheter, sd erbjud ett lyssnande
ora narhelst och i den grad personen dr
redo. Du skulle bara kunna fraga: "Hur
kan jag vara till stod just nu?” eller "Hur
kan vi stotta dig under och dven efter
din skilsmassa?”

Frdgor att begrunda:

o Hur kan de hér personerna tankas
uppleva olika kénslor vid olika tid-
punkter varje dag, vecka eller mdnad?
Hur kan jag vara omtdnksam och
stottande under var och en av de hdr
kénslorna?

 Hur kan jag hélla mig mottaglig for
uppenbarelse om hur jag kan hjilpa
till vid olika tidpunkter?

o Vilka antaganden gor jag som jag
kan behova sldappa taget om for att
béttre kunna soka och handla enligt
uppenbarelse om hur jag kan vara
till hjalp?
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Nar det géller skilsmdssor kanner vi sdllan, om nagonsin, till alla
detaljer som ledde till ett pars skilsmdssa — och det behdver vi inte
heller gora. "Nédr en skilsmédssa sker har individerna skyldighet att
forldta, lyfta och hjdlpa i stéllet for att fordoma”;* detta géller bade
paret och médnniskorna omkring dem. Vi mdste vara forsiktiga sd
att vi fokuserar pa att dlska andra, inte doma dem, oavsett vilken av
makarna vi har en starkare relation till.

I stéllet for att fokusera pa fordomande kan vi fokusera pa
karlek och enighet, som syster J. Anette Dennis, férsta rddgivare
1 Hjalpforeningens generalpresidentskap, har undervisat om:

"Hur ofta domer vi andra pa grund av deras utseende eller
handlingar, eller brist pa handlingar, ndr vi, om vi forstod allt, i stéllet
skulle reagera med omedelbar medkinsla och en 6nskan att hjdlpa,
i stallet for att 6ka deras bérdor med vart fordomande? ...

Vi dr befallda att dlska andra, inte att doma dem. Lat oss ligga
ner den tunga bordan; vi ska inte béara den. Vi kan i stéllet ta upp
Frélsarens ok av karlek och medkénsla ...

Alla behover kdnna att de verkligen 4d¢r hemma och dr behévda
i Kristi kropp.™

Frdagor att begrunda:

« Vad kan jag gora for att fokusera mer pa att dlska andra sa som
Jesus Kristus gor?

« DoOmer jag nagon pa nagot sétt, bland annat genom att hitta
eller tillskriva fel, som kanske haller mig tillbaka fran att
kunna ge det stdd som behovs?

 Vad kan jag gora for att kinna mer av Guds karlek till andra?



B> HITTA SATT ATT INKLUDERA ANDRA

Genom skilsmassa forlorar enskilda ofta de vanskapsband de
fick genom sin fore detta makes eller makas vanner eller slakt.
Och vad hédnder nar véanskapsbanden bildats under dktenskapet,
och viannerna kanske inte langre kan bjuda in de bdda fore detta
makarna till aktiviteter samtidigt?

En syster berattade att hon och hennes man ofta hade varit
med pa en spelkvall varje vecka med vanner i forsamlingen. Efter
skilsmdssan blev hon ledsen nér inbjudningarna till spelkvallen
slutade komma eftersom det bara var par som hade varit med. En
annan syster berdttade att manga férsamlingsmedlemmar antog
att hon nu som ensamstdende mamma inte skulle ha tid att gd pa
aktiviteter med vanner som hon hade gjort tidigare. Dérfor bjod de
inte in henne, sa att hon inte skulle kdnna sig ledsen 6ver att inte
kunna komma. Men det gjorde bara att hon kidnde sig mer isolerad
och ensam. Den har systern berdttade att det skulle ha kants bra att
bara fortsétta bli inbjuden (aven om hon inte kunde vara med) - att
fa veta att andra ville ha henne dar.

Varje situation ar annorlunda, men “vi behover alla kdnna
véanskapens varma hand och hora nagon fast forkunna sin tro”.®

Fragor att begrunda:

« Hur kan jag justera aktiviteterna sd att ensamstdende
medlemmar kan kdnna sig lika bekvama att delta som gifta par?

« Hur kan var forsamling ge fler tillfdllen till inkludering genom
aktiviteter som passar behoven hos medlemmar som ar skilda?

« Vilka aktiviteter kan hjalpa min vén att tjana eller bidra,
sarskilt om hans eller hennes sjalvfoértroende behover byggas
upp igen efter en svar relation?

B> OBSERVERA FORST OCH TJANA SEDAN’

De som genomgdr en skilsmdssa behéver anpassa sig till forand-
ringar i ekonomi, schema, kinslor, dagliga och drliga traditioner,
boendesituation med mera. Det géller bade vuxna savél som deras
barn, som kanske ocksé tar pa sig storre ansvar i hemmet.

Forsamlings- eller grensrdd kan fundera dver hur de kan stotta var
och en av familjemedlemmarna, dven barnen. Som individer far vi
ocksd mdnga tillfdllen att se behov och sedan med hjélp av bon agera

pa personlig uppenbarelse for att hjdlpa till
att fylla behoven.

En syster fick valbehovd hjélp av en
granne som insdg att hennes exmake van-
ligtvis hade gjort den drliga hoststadningen
av tomten, som innefattade att forbereda
sprinkleranldggningen for vintern, och
erbjod sig att gora det dt henne eller att visa
henne vad hon skulle géra. En ensamstaende
far fick hjélp genom grannar som gav forslag
pa palitliga barnvakter i hans nya omrade.

Har &r andra saker som
forsamlingsmedlemmar har hjalpt
familjer med:

o Forsamlings-, ungdoms- och
primarledare visade exempel pa
faderligt eller moderligt inflytande nér
sd var lampligt i barnens liv.

o Julklappar donerades, liksom pengar f6r
att hjélpa till med missionskostnader.

« Extra mat frdn ungdomskonferen-
ser eller aktiviteter skickades hem
till familjen.

o Forsamlingsmedlemmar gick pd
barnens idrottsaktiviteter.

« Lirarradet diskuterade hur man kan
ta hansyn till skilsmassobarn, sarskilt
under lektioner om familjen eller nar
barnen bara kommer till férsamlingen
varannan vecka ndr de dr tillsammans
med den ena foraldern.

o Ettéldre par tog en familj med en ensam-
staende fordlder under sina vingar.

Vi kan ocksd komma ihdg att enskilda och
familjer behdver tid att anpassa sig till sin
nya situation. Ge dem utrymme att fa laka
och utvecklas enligt Guds och deras egen
tidsplan, inte var.
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Frdagor att begrunda:

 Hur kan jag starka en pagdende
véanskap sa att personen som gar
igenom en skilsmédssa kanner
sig bekvam med att fa hjdlp nar
det behovs, aven om det inte ar
just nu?

« Vilka "forsta gdngen” kan vara
sarskilt svdra for familjen, sdsom
forsta gdngen barnen inte ar
tillsammans med en fordlder pa en
hogtid? Hur kan jag erbjuda extra
vanskap vid sddana tillfdllen?

o Vilka resurser kan familjen behéva
som jag kan hjdlpa till med, eller
hur kan jag féormedla kontakt med
andra som har féormagor som kan
vara till hjalp?

Nar vi under bon stravar efter att

béttre forsta och tjana dem som ar skilda
och deras familjer, kan vi kdnna och

dela en portion av Guds karlek till alla
hans barn. &
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TILL DEM SOM AR SKILDA
Det ar en valsignelse nar andra racker oss en hand, men det finns mycket
vi kan gora for att ta steget att skapa kontakter. Har ar nagra forslag pa hur
du kan fa en positiv upplevelse i din forsamling eller gren:

Lat ledarna veta vilka behov du har och vilken hjalp som ér till

storst nytta.

- Skapa egna kontakttillfallen. Bjud in andra till sociala evenemang,
till och med nagot sa enkelt som att ga en promenad tillsammans
eller sitta bredvid varandra i kyrkan. Som Herren larde i Laran och
forbunden 58:27-28: "Manniskorna ska verka med iver for en god
sak och gora mycket av egen fri vilja och dstadkomma mycket ratt-
fardighet. For inom dem finns kraften varigenom de kan handla av
sig sjalva.”

+ Det kan finnas tillfallen nar manniskor sager fel saker eller inte vet
vad de ska gora. Var storsint mot dem som forsoker stétta dig men
kanske inte vet hur. Som aldste Jeffrey R. Holland i de tolv apostlar-
nas kvorum har sagt: "Sa ha 6verseende med méanskliga svagheter
- dina egna savél som deras som tjanar i den har kyrkan, som leds av
volontdrer, dédliga man och kvinnor. Ofullkomliga manniskor ar allt
som Gud nagonsin har haft att arbeta med sedan tidernas begynnelse,
enda undantaget ar den fullkomlige Enfédde Sonen ... Och ndr du
ser ofullkomligheter, sa kom ihag att begransningen inte har med det
gudomliga i detta verk att gora.”

En syster delade de har férslagen som
hjdlpte henne att bygga upp sitt liv igen efter
skilsmdssan:

- Hall dig aktiv i evangeliet.

+ Las skrifterna.

- Hall buden.

+ Tacka ja till ett dmbete.

+ Radgor med biskopen.

* Besok templet.

+ Ta hjalp av stodbroder och stédsystrar.

+ Uppskatta forsamlingsmedlemmarna.

+ Utveckla nya vanskaper.

+ Omge dig med skonhet.

+ Upplev glddjedmnenaii livet.?

| din stravan efter positiva upplevelser i din forsamling eller gren kom-

mer du att fa kdnna styrkan som kommer genom Herren, som kan "latta
de bordor som lagts pa dina axlar, sa att du inte ens kanner dem pa din
rygg ... sa att du sakert kan veta att jag, Herren Gud, besoker mitt folk i
deras bedrovelser” (se Mosiah 24:14).



SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

Min fortsatta mission

Christopher Deaver, Kalifornien, USA

Min fars sista brev nddde in i min framtid och gav mig ord
som betydde allt for mig.

ag hade det bra pd min
J heltidsmission i de vackra
bergen i Cajamarca i Peru
ndr min far plotsligt fick
en stroke. Kort darpa var
han borta.

Nar jag traffade min
missionspresident grat
jag vid minnet av att min
pappa hade ldrt mig vad det
innebdr att vara missiondr
och en hederlig man. Han
hade skrivit till mig varje
vecka, burit sitt vittnesbord,
undervisat om maktiga
insikter i evangeliet och uppmuntrat mig att géra
mitt basta.

Efter vart mote gav missionspresidenten mig ett brev
— det sista fran min far. Hans brev nddde in i min framtid
och gav mig ord som betydde allt for mig:

”Du har en annan [mission] som véntar dig om nagra
mdnader - en mycket svar mission da du forvantas dgna
ditt liv t de principer du undervisat om, dt att gora
det som du, fram tills nu, bara har predikat. Det kan bli
den mest produktiva missionen. Du dr som surdegen
1brodet. ...

Vi dlskar dig och vi ber for dig varje dag. Arbeta hdrt
och gor det rédtta.”
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Nér jag laste hans ord grat
jag - av sorg, i vetskap om
att dessa var hans sista ord
till mig i det hdr livet, och av
glédje, i vetskap om vilken
kraft och mening de hade f6r
mig. Jag visste att min nésta
mission - resten av mitt
liv - skulle betyda allt. Det
skulle bli en tid att provas pa
riktigt, och det skulle krava
allt jag hade ldrt mig och
upplevt som missionar.

Jag vet att var himmelske
Fader har en djupt
meningsfull plan f6r oss var och en. Han kan forhéja
vara stunder pa jorden och ge oss 6gon till att se och
kdnna igen hans sanning. Jag har sett detta nér jag har
lagt mitt liv i hans hdander och erfarit hans vélsignelser.
Och jag har sett detta under det att min vackra fru och
jag har arbetat tillsammans pa att bygga en familj fylld
av forhoppningar, barn och evangeliet.

Fralsaren har gett oss styrka ndr vi har gétt ner pa
knd, vant oss till skrifterna, till templet och till andra
i tjdnande. Jag har sett Herrens hand visa sig i fantastiska
stunder i mitt liv ndr jag har delat med mig av evangeliet
till slakt och vanner.

Hans mission dr "att astadkomma odddlighet och
evigt liv for ménniskan” (Mose 1:39). Den missionen
fortsatter verkligen.

A O O O W \

Juli 2023 25



Lat oss inte vara radda

Luis Robledo, Tamaulipas, Mexiko

Jag vet att vi blir glada ndr vi delar med oss av evangeliet till
sd manga mdnniskor vi kan.

26 Liahona

M anga av mina vanner och klasskamrater som inte
ar medlemmar i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga brukade ofta fraga mig om kyrkan. Efter ett tag
blev jag trétt pa att besvara samma fragor om och om

igen, sd jag kom pd en losning.

Jag élskar att gora internetvideor for att underhdlla
andra. Jag gor musikvideor, informationsvideor och
parodier. En dag nér jag tankte pa vad jag skulle géra
i min nésta video bestdmde jag mig for att gora en video
som besvarade fragor om kyrkan.

Jag hamtade kameran. Sedan, utan att skriva ner
vad jag skulle sdga, men med tanke pa nagra viktiga
skriftstéllen jag ville ndmna, gjorde jag videon. Jag
hade ingen aning om vad som skulle hdnda. Jag kdnde
mig bara manad att gora videon. ”Och jag leddes av
Anden utan att pa férhand veta vad jag skulle gora”

(1 Nephi 4:6).

Utan att oroa mig f6r hur mina vinner, klasskamrater
och sldktingar - medlemmar i kyrkan eller inte — skulle
reagera, laddade jag upp den.

Nagra veckor efter att jag hade lagt upp videon
borjade jag fa feedback pa mina konton pa sociala
medier. Folk jag inte ens kidnde borjade kommentera
och tacka mig for min video. Tack vare min
video borjade en person till och med att ta emot
missiondrsdiskussionerna. Senare bestimde den
personen sig for att dopas.

Efter att jag gjort videon verkar médnniskor jag kdnner
som inte &r medlemmar i kyrkan tycka om mig precis
lika mycket som forr — kanske dnnu mer. Flera av dem
har till och med slutat att kritisera kyrkan. Andra har
slutat stalla samma fragor om kyrkan, eftersom de nu
har svar.

Lat oss inte vara radda for att gora det som Herren har
befallt oss. Han sa: ’Ga ut i hela vérlden och forkunna
evangeliet for hela skapelsen” (Markus 16:15).

Jag lovar att vi inte kommer att dngra att vilydde
honom. H

FOTO MED TILLSTAND AV FORFATTAREN
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Tror du pa Gud?

Shirl Brown jr, Nevada, USA

Nér min vdn berdttade om sina bekymmer kom en plotslig insikt till mig.

N ar jag véxte upp tvivlade innan vi traffades, omkommit han pastatt sig vara agnostiker. Hon
jag egentligen aldrig pa att ndr han flog i en show. Hon var hade bett for att fa veta vad hans
evangeliet var sant. Men ndr jag forkrossad ¢ver hans dod och tillstand och stdllning var infér Gud.
var i tondren undrade jag om jag bekymrade sig for honom eftersom Nar hon berédttade om sina
verkligen hade ett vittnesbord eller bekymmer kom en plotslig insikt
om jag helt enkelt accepterade det till mig. Det var en kdnsla av ren
som mina foréaldrar och vanner sanning och ljus. Jag forstod att vart
trodde pd. Jag bad om att fa veta att mote inte hade skett av en slump.
evangeliet dr sant. I stéllet hade Gud hort och besvarat
Trots min kamp berdttade en ung den forkrossade unga kvinnans
kvinna jag tréffade pa mitt lokala uppriktiga bon.
college att hon kidnde pa sig att jag Jag kidnde mig 6dmjuk infoér
forstod mitt syfte och min riktning ‘N vetskapen om att min himmelske
1livet. DD =S Fader var medveten om mig och
”Tror du pa Gud?” fragade : ansag mig vardig att vara ett redskap
hon mig. i hans hinder till att besvara hennes
Jag sa att jag gjorde det och bon. Jag forstod hans stora visdom
att min kyrka undervisar om var 1att anvanda den hér upplevelsen
relation till Gud och om meningen till att ocksa besvara min boén om att
med livet. Jag berdttade ocksa fa veta att evangeliet dr sant.
om profeten Joseph Smith och Efter att ha forberett mig packade

aterstéllelsen. Hon lyssnade noga.

Sondagen darpa i kyrkan
hdmtade jag broschyrer om Joseph
Smith och frilsningsplanen at min
van. Nar hon hade ldst dem och
borjat ldsa Mormons bok tog jag
med henne till kyrkan.

Senare berdttade hon att hon
hade stétt sin dldre bror mycket
ndra. Han hade varit stuntpilot
och upptratt i lokala flygshower.
Sorgligt nog hade han, sommaren

jag mina véskor infor de bésta tvad
aren av mitt liv. Under tiden tog
min van missiondrslektionerna
tillsammans med sin syster. Bada
blev medlemmar i kyrkan och
gick senare pa mission. Efter

min mission bad min vin mig att
utfora tempelforrattningarna for
hennes bror.

Jag vet att Gud hor och besvarar
uppriktiga boner, fast ibland pa ett
satt eller inom en tidsram som vi inte
forvantar oss. B
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KYRKAN FINNS HAR

Plovdiy,
Bulgarien

Nara floden Maritsa ligger Plovdiv, den nast storsta staden

i Bulgarien och landets kulturella centrum. Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heligas forsta moteshus i Bulgarien invigdes
i borjan av 2000-talet. | dag har kyrkan i Bulgarien:

2 400 medlemmar (ungefar)

..@g

mIm 7 grenar och 1 mission
4 slaktforskningscenter

Forberedelse for konferensen

Tsveteline Moneva forbereder sina barn for andliga
upplevelser under generalkonferensen. "Jag ar oerhort
tacksam 6ver att fa hora Guds rost genom kyrkans ledare,
och for den frid och gladje de ger oss”, sager hon.

LAR DIG MER OM KYRKAN
I BULGARIEN



UNGA VUXNA

Aldste Ciro
Schmeil

i de sjuttios
kvorum

Vilket ar ditt
langsiktiga mal?
Om du vet vilket
mal du siktar pd
kommer du att
vara du redo,
och till och med
ivrig, att gora
forandringar

i ditt liv.
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FOrandringarna
vivill - och inte
vill - uppleva

ar du nagonsin behovt géra en

férandring som du egentligen

inte hade motivation till att

gora? Eller en férandring som

du inte férvantade dig att du
skulle behéva géra?

For ungefar 15 ar sedan sa min lakare att
jag maste forandra min livsstil: "Borja vara
mer aktiv, annars kommer du inte att leva
sarskilt lange”, sa han. Jag tog hans varning
pa allvar. Jag bestamde mig for att borja
springa.

For att lyckas med den har
livsstilsféorandringen behdvde jag ha ett
langsiktigt perspektiv, for om jag bara hade
ett kortsiktigt perspektiv skulle jag inte
komma sarskilt langt.

Mitt langsiktiga perspektiv ar ett
aterkommande mal att springa ett maraton
varje ar. Det har malet hjalper mig att stiga
upp och springa varje dag, eftersom jag
vet att jag maste springa 42,2 kilometer
en bestdmd dag nasta ar. Jag fortsatter
vara disciplinerad i att trdna och na mina
kortsiktiga mal varje vecka eftersom jag vet
att de gor mig redo for tavlingsdagen.

Ibland finns det saker som férséker
stoppa mig, sasom vadret. Det ar kanske for
varmt eller for kallt ute, eller sa kanske det

regnar. D& maste jag springa inomhus pa
I6pbandet, aven om jag foredrar att springa
ute pa vagen. Skador forsoker ocksa stoppa
mig. Jag kanske inte stretchade ordentligt
fore I6pturen, och sa stracker jag laret. Eller
sa ar det inte nodvandigtvis mitt fel att jag
blev skadad. Men hur det an hande far jag
inte ge upp, for jag vet att jag ska springa
ett maraton nasta ar. Sa jag gor justeringar
i mitt traningsprogram. Jag aterhamtar mig
och ger mig ut och springer igen.

Lopning har lart mig mycket om
evangeliet. Vi har alla ett langsiktigt
evangeliemal att halla ut intill anden och
uppna upphdjelse. Men vi satter kortsiktiga
mal, sasom att ta del av sakramentet i kyrkan
varje vecka, som hjalper oss att na det. Vi blir
andligt skadade nar vi gor misstag. Men vi
ger inte upp. Vi omvander oss, och ger oss
ut igen. Det enda sattet vi kan uppna vart
langsiktiga mal pa ar genom att gora sma
forandringar langs hela vagen for att hélla
0SS pa ratt spar.

Valj féorandring

| ver tio ar arbetade jag som
utvecklingschef pa Walmart i Brasilien. Min
familj var ekonomiskt stabil, jag tyckte om
mitt jobb och livet var bra. Men jobbet var






kravande. Det kravde att jag reste mycket, vilket inkraktade
pa familjen och mitt tjanande i kyrkan. Efter 11 eller 12 ar
blev det for mycket.

Min fru och jag radgjorde tillsammans och foreslog att
jag skulle lamna det jobbet. Vi pratade igenom det med vdra
barn, och tillsammans sa vi: "Det ar dags for oss att gora
en forandring.”

Nar jag slutade rasade jag fran att vara chef till att vara
arbetslds. Det tog nastan ett ar att hitta och tacka ja till
ett annat jobb. Nar jag till slut tog ett jobb hos ett litet
fastighetsbolag i USA kdndes det bra. Det har jobbet skulle
lata mig agna mer tid at det som verkligen betydde nagot.

Men andra sa att jag var galen. Varfér lamna ett fast jobb
for ett fastighetsbolag som ingen ens hade hért talas om?
Och flytta tvars éver halva varlden till USA?

De hade ratt i att detta var en enorm férandring som
vi hade valt att géra. Men de hade fel om att det var ett
daligt val.

Det kravdes stor tro for att vi skulle byta jobb och flytta
till ett nytt land, men Herren tog hand om oss. Och jag
fick mer tid till att fullgéra mina ansvar som make, far och
férsamlingsmedlem.
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Jag tror att forandringar kravs for att vi ska uppna var

potential. Vi blir aldrig vad var himmelske Fader vill att vi ska
bli om vi stér stilla i vara liv. Och vi blir mer som han nar vi
i tro gér medvetna forandringar.

Tvingad till férandring

En annan stor férandring som drabbade min familj var nar
min yngste bror dog i en bilolycka. Vi valde inte eller énskade
inte detta for honom eller for oss, och det ar fortfarande
smartsamt efter tio ar. Patvingad férandring ar aldrig latt.

Men de férandringar vi inte valjer kan ocksa bl
mojligheter att bygga upp var tro pa var himmelske Fader
och Jesus Kristus. Det ar latt att vara trofast nar saker och
ting gar bra. Men kan vi behalla tron och fortsatta framat nar
forandringarna inte ar till var fordel?

Skilsmassa, barnldshet, arbetsldshet, sjukdom och andra
smadrtsamma upplevelser som dessa ar inte upplevelser vi
hoppas pa och planerar for. De kan fa oss att kanna att livet
pagar utanfor var kontroll. Men det &r inte helt sant - mitt
i dina oonskade omstandigheter finns det fortfarande saker
du kan kontrollera. Du kan satta upp sma mal, till och med
bara malet att ta dig igenom en dag till. Du klarar det! Du kan
utharda allt med talamod! (Se Alma 38:4.)



Josef i Egypten &r ett perfekt exempel pa detta. Hans liv
var fullt av patvingad férandring - han férlorade sin frihet
tva ganger! (En gang nar hans brdder sdlde honom som slav,
och aterigen nar Potifar satte honom i fangelse.) Men Joseph
brot inte ihop for att hans omstandigheter var o6nskade
eller ovantade. Han anpassade sig och vaxte genom sina
upplevelser. Och i slutdndan raddade han sin familj och ett
helt folk. Herren formade honom och forberedde honom
hela vagen (se 1 Moseboken 37-46).

Det &r svart att vara talmodig nar en patvingad férandring
kullkastar din plan, men kom ihag att det langsiktiga
malet ar att uppna upphdjelse. Var himmelske Fader vet
vad vi behover for att komma dit: “Ni kan inte nu uthédrda
Guds ndrhet, inte heller anglars betjaning. Fortsatt darfor
i talmodighet tills ni &r fullkomliggjorda” (Laran och
forbunden 67:13).

Forandring hjalper oss att bli som
Fralsaren

Din himmelske Fader alskar dig och vill att du ska lyckas.
Han vill att du ska vara lycklig. Och han har lagt fram en plan
sa att du ska kunna uppna bada dessa saker.

Nar jag ser pa jordelivet som det &r menat att vara - en
utbildning - blir férandringarna i livet mer meningsfulla.
Forandring hjalper mig att uppna mitt langsiktiga mal,
som ar att bli som min Fralsare Jesus Kristus. Jag vet att
min himmelske Fader har samma langsiktiga mal for mig
och fér alla sina barn. Precis som att min ldkare visste att
jag behovde forandra nagot for min halsas skull, ser Gud
tydligt de férandringar vi behdver gora for att bli som han.

Han stdder oss och forser oss med resurser sasom skrifterna, en
lokal forsamling och en levande profet till hjalp i var stravan att
férandras till det béattre.

Under de svaraste dagarna - de dagar nar det ar svart att ta
sig ur sangen och dra pa sig I6parskorna, nar man vet att man
behéver omvanda sig eller nar man kdmpar med nagon annan
ovantad forandring - paminner vi oss om Guds oandliga karlek
och om hans 6nskan att vi ska bli annu lyckligare an vi ar just nu.

Den paminnelsen ger oss styrka att gora de férandringar
som Anden manar oss att gora. Och det hjélper oss lita pa att de
ovantade forandringar vi tvingas gora ar en del av hans plan for
var storsta lycka. ll

Ll
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UNGA VUXNA

JAG ANDRADE MITT"
SATT ATT FORSOKA
FA ETT VITTNESBORD

For forsta gangen hade jag ett enkelt fro av tro som var akta.

_
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Dara Layton

ag vaxte upp i kyrkan - jag gick pa aktiviteterna och
jag deltog i familjens béner och skriftstudier. Men jag
hade egentligen inget vittnesbord. Jag visste inte om
jag trodde pa Gud eller hans Son. Jag visste inte om
Mormons bok var sann.

Jag ville ha ett vittnesbord, men kande mig frustrerad efter
att ha bett manga ganger utan att kinna att jag hade fatt ett
svar. Jag borjade undra: Om Gud finns, varfér visar han mig
det inte? Varfor later han mig sitta har och undra?

Nar jag ser tillbaka kan jag tydligt se varfor jag inte fick
nagot svar: Jag anstrangde mig egentligen inte. Jag laste
skrifterna fem minuter en gang i veckan och forvéntade mig
att f4 nadgon typ av uppenbarelse bara for att jag bad om det.

Jag forstod inte att tro ar en handlingsprincip.

Ett fr6 av tro

Alla som sag mig utifran skulle ha kallat mig "aktiv"
i kyrkan, men jag visste anda inte om kyrkan var sann.
Men jag ville veta.

Sa jag bestamde mig for att gd pa mission. Jag antog
felaktigt att jag som missionar automatiskt skulle bli mer
benagen att fa svar fran Gud. Jag anstrangde mig fortfarande
inte for att be eller studera, men snart fick jag mitt uppdrag.

I bérjan av min mission hade jag svart att kdnna Anden
under min utbildning online under pandemin, eftersom
min anstrangning var halvhjartad. Men s fick jag komma
personligen till missionarsskolan. Och min tid dér blev den
mest andliga upplevelsen i mitt liv. Det var forsta gangen jag
hade ett enkelt fr6 av tro som var &kta.

En forandring

Det var svart att slutligen komma ut pa missionsfaltet. Det
kandes som om det lilla vittnesbord jag hade fatt forsvann.

En dag grét jag, och da kom ett minne till mig. Pappa
brukade fraga mig hur min dag i skolan hade varit, och jag
brukade alltid saga att den var trakig. Och da brukade han
svara: "Men det ar for att du gjorde den trakig. Om du vill att
skolan ska vara rolig, sa far du géra den rolig." Jag insag att
jag antingen kunde ta vara pa min tid som missionar genom
att lara mig och utvecklas, eller sa kunde jag vara olycklig.

Sa jag bad uppriktigare an nagonsin forr och berattade for min
himmelske Fader att jag skulle férséka andra min installning. Efter
det var jag motiverad att anstranga mig mer. Jag bérjade verkligen
studera och be och begrunda, och med tiden kom glimten av
ett vittnesbdrd tillbaka - och fortsatte att vaxa. Jag blev mindre
frustrerad och bérjade finna gladje i evangeliet.

Det vi ger ar det vi far

Nar du ar frustrerad dver kanslan av att din tro inte vaxer,
undrar du kanske om Gud ar dar och om han bryr sig. Men jag
har lart mig att han alltid ar med oss och hjalper oss att starka
var tro och vart vittnesbérd om vi tar ansvar och anstranger oss
(se Moroni 10:4).

Aldste Robert D. Hales (1932-2017) i de tolv apostlarnas
kvorum sa: "Det verkar inte finnas en exakt formel fér hur man
erhaller ett vittnesbord, men det verkar finnas ett monster.”

Det monstret innefattar en uppriktig énskan att fa veta
sanningen, be, vara villig att tjana dar man kallas, strava efter att
vara lydig, studera skrifterna och tillampa dem i sitt liv och ha en
6dmijuk instalining.

Jag skulle aldrig kunna starka min tro utan att andra min
instalining, folja det har monstret och lagga ner hela min sjal
i att fa kontakt med min himmelske Fader och Jesus Kristus.

Nar jag gjorde de har forandringarna borjade jag fa svar och
tro pa sanningarna.

Syster Rebecca L. Craven, andra radgivare i Unga kvinnors
generalpresidentskap, sa nyligen: "Att vara en larjunge till Jesus
Kristus innebdr mer an att bara hoppas eller tro ... Det kraver att
vi gor nagot.” Jag har for egen del lart mig att det har ar sant: det
jag ger at evangeliet ar det jag far.

For en dskadare ser min niva av aktivitet i kyrkan formodligen
likadan ut som den alltid har gjort. Men jag har férandrat min
héngivenhet mot evangeliet i hjdrtat. Och det har gjort all
skillnad i varlden. H

Forfattaren bor i Washington, USA.

SLUTNOTER
1. Robert D. Hales, "Betydelsen av ett personligt vittnesbord”, Nordstjdrnan,
jan. 1995, s. 19.
2. Rebecca L. Craven, "Gor det som har storst betydelse”, Liahona,
maj 2022, s. 62.
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Lev efter och
sprid evangeliet

Kara féraldrar!

Tva sétt for oss att visa Gud vdr
tacksamhet fOr evangeliet 4r genom
att leva efter det och dela med
oss av det. Artiklarna i mdnadens
nummer fokuserar pa att géra Jesu
Kristi evangelium till en storre del
av vart liv, vare sig vi gor det genom
att starka tron pa honom, gora
viktiga fordndringar eller sprida
hans sanningar 6¢ver hela vérlden.
Gléddje vantar dem som lar sig och
foljer Fralsarens lardomar och delar
med sig av hans budskap i ord
och handling.

36 Liahona

.

SAMTAL OM EVANGELIET

Att dela med sig av evangeliet genom vittnesbérd

Lat varje familjemedlem fa béra ett kort vittnesbérd om en favoritprincip
i evangeliet. Dela citat om missionsarbete fran dldste Quentin L. Cooks
artikel pa sidan 4. Medan ni tdnker pa de evangelieprinciper ni just
pratat om, kan du fraga: Finns det personer som vi kan berdtta om de hdr
principerna for?

Att kéiinna stéorre ndrhet till Jesus Kristus

Fraga dina barn ndr de kinner sig som mest ndra Jesus Kristus. Gor en
lista med deras svar. Berdtta om dldste Patricio M. Giuffras fem trosstirkande
aktiviteter (se s. 42-43). Fundera som familj pé att gora en av de har
aktiviteterna som ni tror kan gora skillnad i ert hem. Planera tillsammans att
fokusera pa den aktiviteten den hdar manaden.

Férdndring kan leda till andlig tillvixt

Forandring, badde vantad och ovéntad, ar en del av vdr jordiska upplevelse.
Lis artikeln av dldste Ciro Schmeil pd sidan 30 om olika slags férandringar
ivdra liv. Hur kan dessa fordandringar hjdlpa oss att bli mer som Frélsaren?



KOM OCH FOLJ MIG
FAMILJEKUL

Gud dlskar alla sina barn

Apostlagdrningarna 10

”Gud gor inte skillnad pa
manniskor, utan tar emot den som
fruktar honom och gor det som
arratt” (se Apostlagdrningarna
10:34-35).

Generalauktoriteter kommer
fran olika lander. Ungefér
hélften kommer fran USA. De
andra kommer fran Central- och
Sydamerika, Asien, Europa, Afrika,
Oceanien, Mexiko och Kanada.

o Kan du namnet pa en apostel
som foddes i Europa?

« Kan du namnet pa en apostel
fran Sydamerika?

« Kan du namnet pa en apostel

vars fordldrar kom fran Sverige

och Finland?

« Kan du namnet pa en apostel
vars familj ursprungligen kom
fran Kina?

Vi kanske kommer fran olika
stdllen, men Gud alskar oss alla.

Diskussion: Pa vilka sdtt kan
vi vara lika eller olika andra
ménniskor? Alskar Gud oss
beroende pd hur vi ser ut eller
varifran vi kommer? Gd igenom

beriattelsen om Petrus och Cornelius

1 Apostlagédrningarna 10. Vad lirde
de sig om att ddma andra® Vilka

egenskaper dr viktiga for Herren?
Insdnt av Miizi Schoneman

FRAN TIDSKRIFTEN
VAGLEDNING FOR DE UNGA

Naturliga sitt att dela med sig

Fa tips pa hur man kan dela med
sig av sin tro pa ett normalt och
naturligt satt.

Att leva med fdljderna av andras val

Ta reda pa hur du kan ga framat
och kanna frid dven om andra har valt
att gora sadant som har paverkat ditt
liv negativt.

Gud gor inte skillnad pa méanniskor

Lar dig hur Gud ser pa alla sina barn

pa samma satt - och hur vetskapen om

detta kan forandra ditt liv.

FRAN TIDSKRIFTEN VANNEN

Lar dig mer om missiondrerna

Hitta berattelser och aktiviteter om
vad missionarer gor - och hur ditt
barn ocksd kan vara en missionar!
Slaktforskning i Argentina

Traffa Benjamin och las om hur
han larde sig att slaktforska.
Ar jag en del av en evig familj?

| "Vad funderar du pa?” den har
ménaden kan du lasa ett trosterikt
budskap till barn vars fordldrar annu
inte ar beseglade i templet.
Berittelse fran Nya testamentet

Las enillustrerad berdttelse om
Petrus, som tillagg till familjens
studier av Kom och félj mig.
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MANINGAR |

TEMPLET

Herrens hus dr ett hus for uppenbarelse.
Ju ofiare vi besoker templet, desto mer
sannolikt dr det att vi far uppenbarelse.

Norman Hill

vi utfor fralsningsarbetet utan ocksa en plats

I | errens hus dr inte bara en helig byggnad dar
for uppenbarelse, ddr vi kan fa stora och sma

maningar, ddr sar i vdra sjdlar kan helas och dar Herren

kan rora vid véra hjartan pa ovantade sitt.

Ett tydligt intryck

Nar jag verkade som forrattningstjanare i Houstons
tempel i Texas, svangde en grupp motorcykelforare
in pa parkeringsplatsen och fragade om de fick
komma in i templet. Tempelpresident Richard Sutton
forklarade for gruppen vad syftet med templet dr och
att man behover en tempelrekommendation for att fa
komma in i byggnaden. Ledaren och hans partner var
sarskilt uppmarksamma.

”Jag kdnde ndgot ndr vi dkte forbi er
byggnad”, sa han. ”Jag kan inte forklara det,
men det var ett sa tydligt intryck att jag ville I
ta reda pa vad som kunde ha orsakat det.”

Paret ville veta mer, sa president Sutton

ordnade sa att missiondrerna kunde o

besoka honom.
Over ett och ett halvt ar senare knackade
det pa president Suttons kontorsdorr

i templet. "Du kdnner sdkert inte igen mig,

38 Liahona
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FOTOGRAFI AV HOUSTONS TEMPEL, TEXAS: STEVE SCOTT JACKSON

men for ett tag sedan kom
jag och néagra kompisar hit
pé véara motorcyklar. Den
gangen kunde jag bara se
utsidan.” Han holl upp en
tempelrekommendation
och fortsatte: ”I dag

ska jag se insidan.”

Ett andrasprak

Nér Dean och Bonnie Hill blev kallade att verka
som dldre missiondrer i Cochabamba tempel i Bolivia
blev Bonnie orolig. Hon hade aldrig studerat spanska
och var osdker pa sin formaga att utfora nédvandiga
forrattningar eller relatera till andra pd ett frimmande
sprak. I en prastadomsvalsignelse blev hon lovad att
hon skulle kunna kommunicera bade i ord och ande
pa spanska.

”Jag kan egentligen inte prata sd mycket spanska
utanfor templet”, siger hon. "Men i Herrens hus tycks
det komma ldtt for mig.”

Aven efter att hon och hennes make hade ater-
vant hem och deltog i spanska sessioner i Ogdens
tempel i Utah, beromde bestkarna henne fér hennes
utmarkta uttal.

Gor nagot for att uppleva gladjen
President Russell M. Nelson har sagt: ”Vi kan dgna

hela dagar &t att inspireras av upplevelser som andra har

haft med tempeltjdnst och sldktforskning. Men vi mdste
gora nagot for att faktiskt fa uppleva gladjen sjdlva.”
Gladje och inspiration sdval som maningar och
uppmuntran véantar oss i templet. Det finns ett himmelskt
sprak som talas och forstas dir som inte finns ndgon

annanstans pa jorden. Vi fér tillgdng till uppenbarelse som
Herren vill ge oss i templet ndr vi inte bara besoker templet

utan ocksa gdr dit och férvéantar oss att fi uppenbarelse.
Hér dr nagra exempel pd inspiration som mottagits:

« Martin Goury fran Elfenbenskusten sokte vigled-
ning i templet om en viktig fraga i livet, och fick en
tydlig bekréftelse pa att han redan hade fatt sina
boner besvarade i fragan. Det dr den hdr principen
som Herren ldrde Oliver Cowdery: "Kom ihdg
natten da du ropade till mig i ditt hjarta ... Talade
jag inte frid till ditt sinne om detta?” (Ldran och
forbunden 6:22, 23).

» Randy Bronson bor néra Paysons tempel i Utah och
har dgnat dratal dt slaktforskning. "Men jag har en
mindre aktiv son och jag dr inte alltid sdker pa vad
jag kan gora for honom. Sa jag skriver inte bara upp
hans namn pd bonelistan, utan jag ber innerligt
i templet och forsoker ta reda pa vad jag kan goéra
for honom. Jag far glimtar av vad jag kan sdga eller
gora for honom.”

e ”"Du dr en bra mamma”, sa Stephanie Fackrell Hill
till en framling i Logans tempel i Utah. "Hur vet du
det?” frigade den unga mamman tveksamt. Syster
Hill sa: "Jag sdg dina barns farg pa dina hdnder, och
ndr jag gjorde det kidnde jag mig manad av Anden
att saga det till dig.” Den unga mamman hade for-
sokt att gomma hdnderna. Lattad kdnde hon sig nu
accepterad i stallet for avvikande.

Templet dr en plats som inte bara dr till for att fralsa
vara forfader utan ocksd for att vi ska kunna ta emot
sadan uppenbarelse som kan vigleda oss och andra
langs férbundsstigen. President Nelson har sagt:

”Var och en av oss [behover] fortgdende starkas andligt
och undervisas pa det sitt som ar mojligt endast i
Herrens hus.” De hir maningarna och intrycken som
mottogs i hans heliga hus ldr oss att se som Jesus ser,
héra som han hoér, och leva som han levde. B

Forfattaren bor i Utah, USA.

SLUTNOTER
1. Russell M. Nelson och Wendy W. Nelson, Oppna himlen genom
tempeltjanst och sléktforskning”, Liahona, okt. 2017, s. 19.
2. Russell M. Nelson, ”Bli exemplariska sista dagars heliga”, Liahona,
nov. 2018, s. 114.
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Kom och folj mig
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PA VAGEN TILL EMMAUS, AV WENDY B. KELLER, MED TILLSTAND AV HAVENLIGHT

VAR EGEN VAG TILL

EMMAUS

Att gora fem enkla saker kan hjdlpa oss

kéinna att Frilsaren alltid dr néra.

undrade varfor han behovde do. Jag ifrdgasatte Gud och

undrade varfor livet var sd orattvist. Tio dr senare, nir jag
var 14 ar, traffade jag missiondrerna. Nar de undervisade oss kdnde
min mor att de undervisade om sanningen och att vi borde lyssna.
Nér vi blev medlemmar i kyrkan kom Jesu Kristi evangelium och
kunskapen om frélsningsplanen in i mitt liv vid en tidpunkt da jag

M in pappa dog i cancer ndr jag var fyra dr. Jag vaxte upp och

verkligen behévde det.

Senare, ndr jag beseglades till mina forédldrar i templet, viskade
min mor till mig: "Jag kdnner din fars ndrvaro.” Ndr jag tankte pd
vélsignelserna av att vara beseglad visste jag att Herren var medveten
om var familj och att han hade varit med oss ofta, dven nar vi inte var

medvetna om det.

Har du ndgonsin undrat om Frélsaren dr medveten om dig?
Kénner han till dina svérigheter och bekymmer? Vad skulle han siga
till dig om du kunde vandra och prata med honom?

Han vandrade med dem

Tre dagar efter Jesu Kristi dod gick tva av hans ldrjungar langs
vagen till byn Emmaus, som ligger omkring 12 kilometer fran
Jerusalem. De var uppslukade av sina egna tankar och bekymmer,

ndr de fick séllskap av en framling.

Han frdgade dem: "Vad dr det ni gdr och samtalar med varandra

om?” Dd stannade de och sag bedrdvade ut.

Larjungarna talade om det senaste som hant “med Jesus frdn
Nasaret”. De trodde att Jesus hade kommit for att aterlésa Israel, men
han hade blivit orattvist domd och korsfést. De berattade ocksa att
de som kande Kristus bést sa att han hade uppstatt fran de doda.

Aldste Patricio
M. Giuffra

i de sjuttios
kvorum

Framlingen sa att de var troga ... i tanke
och hjarta till att tro pa allt som profeterna har
sagt”. Han gick igenom vad skrifterna ldrde
och hur Kristus hade uppfyllt profetiorna.
Detta fyllde larjungarna med glidje.

Nér de kom fram till Emmaus bad
larjungarna framlingen att “stanna kvar hos
[dem]”. Vid middagen valsignade framlingen
brodet och brot det. Plotsligt insdg larjungarna
att fraimlingen inte alls var en fraimling utan
Frélsaren sjdlv! (Se Lukas 24:13-32.)

Han stannar kvar hos oss

Vi kanske undrar varfor de tva larjungarna
inte visste att Frélsaren gick med dem. Men
hur ofta dr det vi som inte forstdr att han
vandrar med oss? Ofta dr vi sd fokuserade
pa utmaningarna, och till och med
gladjedmnena, i vara dagliga liv att vi inte
ser att Fralsaren dr vid var sida.

Vi kanske inte ser hur han stannar kvar
hos oss, ar med oss i var stravan, arbetar
med oss och grater med oss. Om vi ar
uppmadrksamma kan vi till och med i vara
sorgsnaste stunder kidnna att han dr med oss
och hora hans ord: ”Bli stilla och besinna att

Jag dr Gud” (Psaltaren 46:11, betoning tillagd,
se dven Laran och forbunden 101:16).
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Var personliga vag

Var och en av oss har en destination att na i det har livet. Ibland
kan vi under resan drabbas av sjukdom eller sa kdmpar vi med var
egen svaghet. Vi kan fa problem med pengar eller med de utmaningar
som kommer av framgéng, vélstand och hogmod.

Nér vi fardas pa var personliga vdg till Emmaus behover vi aldrig
vandra ensamma. Vi kan be Fralsaren att ”stanna kvar hos oss”. Har
ar fem enkla saker som hjalper oss att komma ndrmare honom.

1. Be varje dag

Bonen bor komma forst i vart dagliga liv. Den kan hjdlpa oss att ta
emot vdr himmelske Faders sdllskap och védgledning. Vi kan be om
styrka att folja hans Son och om Andens kraft, sdrskilt i de stunder
ndr véra tankar riskerar att leda oss till synd.

Nér den unge Joseph Smith védjade till Gud i bon om ett svar,
fann han att motstdndaren forsokte stoppa honom (se Joseph Smith
- Historien 1:16). Liksom Joseph maste vi hdlla ut i bén och lita pd att
var himmelske Fader aldrig tréttnar pd att lyssna pd oss. Han hjdlper
oss att forstd hans tidsplan och hans svar.

2. Mitta dig med skrifterna
Frélsaren var ett exempel fOr oss i att studera skrifterna. Han
citerade dem ofta ndr han undervisade. Regelbundna skriftstudier

hjélper oss att ha ett klart och 6ppet sinne,
ett mottagligt hjdrta som vdrdesitter Guds
ord, och hdnder som &r redo att tjdna.

Nér vi studerar skrifterna kan den Helige
Anden fylla oss med en 6nskan att géra gott.
Det skdrper vér syn till att se vad naturliga
Ogon inte ser. Det hjélper oss att hora de
behoévandes rop. Vi blir vélsignade ndr vi
foljer Fralsarens exempel pd att trosta dem
som star i behov av trost (se Mosiah 18:8-9).
Nar vi sedan stalls infor dagens uppgifter
vandrar vi aldrig ensamma. Fralsaren
vandrar med oss ett steg i taget.

3. Folj de levande profeterna

Vi bér folja maningarna fran var kare
profet, president Russell M. Nelson, och de
andra profeterna, siarna och uppenbararna.
Da upptécker vi att var vag till Emmaus ar
trygg och 6ppen. De végleder oss tryggt och
hjélper oss veta att Frdlsaren dr med oss.




ILLUSTRATIONER: LOVETTA REYES-CAIRO

4. Be honom att stanna kvar

Nar vi lar oss om Jesus Kristus och nér
vilyder hans bud bjuder vi in Frilsaren att
vara med oss. Vi ldr oss att kdnna igen hans
inflytande i vart liv.

De tvd ldrjungarna pé véagen till Emmaus
vandrade med Fralsaren, talade med honom
och kédnde hur deras hjdrtan brann i dem
(se Lukas 24:32). Deras vddjan till honom:
”Stanna kvar hos oss!” (Lukas 24:29), bor
ocksa vara var vadjan.

Nér ldrjungarna kdnde igen Frélsaren
forsvann han plotsligt ur deras asyn.
Lérjungarna dtervande genast till Jerusalem
och vittnade for apostlarna att Fralsaren hade
uppstatt. Nar de vittnade “stod Jesus sjdlv
mitt ibland dem” igen (Lukas 24:36). Vi kan
ocksa kdnna ndr han dr mitt ibland oss.

5. Fornya forbunden regelbundet
Forrattningarna och férbunden i Jesu
Kristi evangelium kan fordndra var natur.
President Dallin H. Oaks, forste rddgivare

i forsta presidentskapet, har sagt: ”Var

gudsdyrkan och tillimpning av eviga principer for oss nirmare Gud
och utokar var formaga att visa kdrlek.” Dopet, till exempel, gér

det majligt for Herren att rena oss. Och om vi dr trofasta och lydiga,
forbereder templets forbund och forrattningar oss for att en dag leva
i bade Faderns och Sonens nérhet.

Sakramentet hjdlper oss att minnas, och gor det mojligt for oss
att fornya vara férbund, omvanda oss och forsoka igen. Nar vi tar
sakramentet visar vi var villighet att ta pa oss Jesu Kristi namn
och pd nytt ata oss att minnas honom och halla hans bud. Vi far
dd loftet om att hans Ande alltid ska vara hos oss. (Se Laran och
forbunden 20:77, 79.) Vi bor alltid minnas de forrattningar och
forbund vi har ingétt.

Frélsaren ar nara

P4 vér egen vag till Emmaus inbjuder Frélsaren oss karleksfullt
att komma till honom och glddjas i honom. Ndr vi ber varje dag,
mattar oss med skrifterna, foljer de levande profeterna, ber honom
att stanna kvar hos oss och férnyar och hedrar vara férbund, dr han
ndra. Vi far da veta, liksom ldrjungarna pd vigen till Emmaus fick
veta, att Jesus Kristus har uppstatt och att han verkligen lever och
dlskar oss.

Jag vittnar om att Jesus Kristus dr vér Fralsare och Aterlosare. Han

ar angeldgen om att f4 vara med oss och leda oss tryggt pa vagen. B

SLUTNOT
1. Dallin H. Oaks, "Behovet av en kyrka”, Liahona, nov. 2021, s. 26.




n av Jesu Kristi apost-
lar, Tomas, kunde
inte tro pa att Kristus
hade uppstéatt férran han
fick se honom i kottet
(se Johannes 20:25). Nér
Tomas till slut fick se den
uppstandne Fralsaren, sa
Fralsaren till honom: "Du
tror darfor att du har sett
mig. Saliga dr de som inte
har sett men anda tror”
(Johannes 20:29).
Hur kan vi f6lja Jesu
Kristi uppmaning:
"Tvivla inte, utan tro!”
(Johannes 20:27)?

DISKUSSION

Vilken evangelieprincip
vill du ha ett starkare
vittnesbord om? Vad kan
du gora for att s6ka mer
uppenbarelse om den
har principen?

44 Liahona

“genom uppenbarelse fran Gud.

Vart manskliga forstand och

vara fysiska sinnen racker inte

till” (Henry B. Eyring, "Den Helige
Anden som din ledsagare”, Liahona,
nov. 2015, s. 104).
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Kom och folj mig

L
e Hur lever man

Apostlagarningarna 2

efter Kristi lara?

fter Andens utgju-

telse pa pingstdagen

vittnade Petrus och
de andra apostlarna om
Kristus och undervisade
om hans ldra. Folket
kande hur det "hogg ...
till i hjdrtat pa dem”,
och de fragade:
”Vad ska vi gora?”
(Apostlagdrningarna
2:37). Petrus uppmanade
dem att omvénda sig, bli
dopta och taemot den {58
Helige Andens gava
(se Apostlagdrningarna
2:38). Omkring 3 000
manniskor "tog emot
hans ord [och] doptes”

(Apostlagdrningarna 2:41). Genom att tillampa
Kristi lara kommer
vi narmare honom.
Fundera garna pa
hur du tilldmpar
de har fem
omradena
ilaran:

"Det dr Kristi ldra som ger
oss tillgang till den andliga
kraft som lyfter oss fran
vart nuvarande andliga
tillstand till ett tillstdnd dar
vi kan bli fullkomnade som
Fralsaren.”

Broder Brian K. Ashton, tidigare
andre radgivare i Sondagsskolans
generalpresidentskap, “Kristi lara”,
Liahona, nov. 2016, s. 106.



Kom och folj mig

L1

Apostlagédrningarna 9

Hur leder Gud mig till att
utfora hans verk?

Ar vi laser Villig att handla
berittelsen ) Som svar pa Saulus fraga om vad han skulle géra gav Herren genast
instruktioner om att han skulle bege sig till Damaskus. Ibland
om Saulus hoppas vi att Herren ska ge oss samma slags specifika vagledning.
omvindelse blir Men vi behdver inte vanta pa steg-for-steg-instruktioner innan
S vi deltar i Guds verk.
viinspirerade Aldste Dieter F. Uchtdorf i de tolv apostlarnas kvorum har sagt:

av hans svar till
Fralsaren: "Herre,
vad vill du att jag
ska gora?” (se Bibeln

pa engelska, King James

"Ofta kommer svaret pa var bon inte medan vi star pa kna utan
nar vi ar pa benen och tjanar Herren och dem som &r runtomkring
oss” ("Att sta pa vagen till Damaskus och vanta”, Liahona,
maj 2011, s. 76).

Version, Acts 9:6). Som Fundera dver hur

Kristi Iiri 3 Herren ledde bada
Jésu Histt arjungar fagat dessa personer till
vi oss ofta ndgot liknande tjanandetillfallen
i var stravan att delta eftersom de var villiga
. att handla:
1 Herrens verk.

Men vad hander nar vi

har stallt fragan? Hur far
vi védgledning till att veta
Guds vilja for vart arbete?

Saulus
i Apostlagarningarna
9:20
DISKUSSION Petrus
Vad kan jag gora for att i Apostlagarningarna
bli battre pa att ta emot 9:32-42

Herrens vagledning?

46 Liahona
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Kom och folj mig

s

Apostlagdrningarna 11

Vad innebar det
att vara kristen?

L . Tl > . - Kristuslika egenskaper
Apostlagdrningarna far I AN - Aldste Hales uppmanade oss att utvardera vara framsteg
vi veta att larjungarna g N . : o i att utveckla féljande kristuslika egenskaper:?
som foljde Kristus ' RS

iden tidiga kyrkan

"borjade kallas kristna”

(Apostlagdrningarna

11:26). Pa samma satt

stravar medlemmarna

i Jesu Kristi Kyrka av

Sista Dagars Heliga efter

att vara goda kristna.

Men vad innebdr det att

vara kristen?

Det &r inte bara en
enkel trosforklaring.

Att vara kristen kraver

mer dn bara hiangivenhet

till namnet. Aldste Robert

D. Hales (1932-2017)

i de tolv apostlarnas

kvorum frdgade: "Vilka

slags kristna dr vi? Med
andra ord, hur gar det

for oss i var stravan att

folja Kristus?™

Talamod

em

Uthallighet intill anden

DISKUSSION

President Russell M.
Nelson har sagt att en av
vara viktigaste identiteter
ar att vara en "Jesu Kristi

SLUTNOTER
larjunge”® Hur vet andra att 1. Robert D. Hales, *Var en mera kristen 3. Russell M. Nelson, ”Val for evigheten”
du ar kristen eller 13 I’j unge kristen”, Liahona, ncz’v. 2012, s. 90. . (Yarldsomfattande an@akt
i . 2. Se Robert D. Hales, ”Var en mera kristen for unga vuxna, 15 maj 2022),
till Jesus Kristus? kristen”, s. 92. broadcasts.ChurchofJesusChrist.org.
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"Bénens sarskilda sprak har olika former i olika
sprak, men principen ar alltid densamma. Vi bor
i vara boner till var himmelske Fader anvanda
ord, som de som talar vart sprak férknippar med
karlek, respekt, vordnad och narhet ...

Mdn och kvinnor som vill visa respekt tar sig
tid att lara sig bonens speciella sprak ...

Profeten Joseph Smith sa: 'Det ar ndgot stort
att be Gud om ndgot eller att trdda in i hans
ndrvaro’ [History of the Church, 1:339]. Bénens
sarskilda sprak paminner oss om storheten
i denna férman.”

Se President Dallin H. Oaks, férste radgivare i férsta
presidentskapet, “Bonens sprak”, Nordstjarnan, juli 1993,
s. 14, 17.

HIMMELSK KOMMUNIKATION, AV YONGSUNG KIM, KOPIERING FORBJUDEN
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TEMPLET

Ddr glédje och
inspiration vantar oss

38

FRALSARENS UNDERVERK

FYRA LARDOMAR VI
KAN TA TILL OSS

14
SKILSMASSA

HUR KAN VI STARKA
DEM SOM PAVERKAS
AV EN SKILSMASSA?

UNGA VUXNA

FINN MENING
| FORANDRING

30

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA

HSIAams

o
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Visar oss alla vagen till Jesus Kristus

ALLTID
MINNAS

HONOM

DEN HELIGE ANDEN OCH HUR MAN KANNER IGEN
SAKRAMENTET DEN HELIGE ANDEN

Nyckeln till att minnas Fralsarens offer, s. 4 10 satt som Anden kan tala till oss p3, s. 8



*Och han tog ett brid, tackade Gud, brit det och gav Gt dem och sade: "Detta
dr min kropp som blir utgiven for er. Gor detta for att minnas mig.’
Pd samma sdtt tog han bdgaren efter mdltiden och sade: Denna bigare

I

dr det nya forbundet genom mitt blod som blir utg jutet for er.
LUKAS 22:19-20




VALKOMMEN TILL DET HAR NUMRET

Inbjuda Anden i vara liv

Den sista maltiden var mer an en maltid for apostlarna. Det var ett
mirakuldst och heligt égonblick for dem att vara i sin Herres narhet.
Sakramentsbonerna ger ett liknande underverk till oss nar vi valsig-
nas med att hans Ande ska vara med oss (se Laran och férbunden
20:77,79). Hur kan vi, liksom apostlarna, kdnna oss ndra Fralsaren?

I sin artikel pa sidan 4 forklarar &ldste David A. Bednar: "Vart heliga
ansvar ar att utveckla heliga vanor som inbjuder Herrens Ande att
alltid vara med oss.” Genom att folja rddet i hans artikel kan vi utveckla
de heliga vanor som, dven om de ar sma, kan fora oss narmare Jesus
Kristus.

P4 sidan 40 berattar jag om nar jag forlorade min man som blev
sjuk nér vi bodde i omradet Europa Ost. Det var en svar tid for mig,
men det var den upplevelsen jag kom att tdnka pa nar jag brottades
med hur jag skulle tala om underverket med att fa uppleva Fralsarens
barmhartighet pa ovantade satt.

Vilket underverk det ar att kdnna Herrens narvaro i vara stunder av
ensamhet, provningar och svagheter. Vi kan valja att utveckla heliga
vanor som inbjuder Anden ivara liv. Jag ber att vi ska soka den styrka
och vagledning som Gud ar villig att ge oss genom den Helige Andens
himmelska gava.

Med vanlig halsning

/I/VV\/-

President Susan H. Porter
Primars generalpresident

FRID LAMNAR JAG AT ER, AV WALTER RANE
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"Utlovade vélsignelser
flodar in i vara liv nar
vi forbereder oss

for och vardigt tar

del av sakramentet
varje vecka."

- Aldste David A.
Bednar, sidan 4
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Barmhartighet och underverk i Liahona pa liahona JesuKristiKyrka.org
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Aldste
David A. Bednar
i de tolv

apostlarnas
kvorum
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DEN SISTA MALTIDEN, AV SIMON DEWEY

FOTO: JERRY GARNS

SAATT VI
ALLTID KAN
MINNAS HONOM

Sedan, under ett av sina sista
undervisningstillfallen i jorde-
livet, forklarade han:

"Det dr for ert basta som jag gar
bort. For om jag inte gdr bort, kommer

ar Fralsaren och de tolv
apostlarna hade samlats till
sin sista maltid tillsammans sa

Jesus till dem: ”Jag har langtat mycket
efter att dta den har padskmaltiden med er

innan mitt lidande borjar” (Lukas 22:15). inte Hjdlparen till er. Men ndr jag gdr bort
Tillsammans med elva av de tolv larjung- ]ag vittnar ska jag sanda honom till er ...
arna begav sig Jesus snart till Getsemane om att den Men nér han kommer, sanningens Ande,
trad"gard och toig pa 51°g VarldeI}s sy‘fnder. Han He lz'ge Andens da s.ka han leda (?r 11.1"1 hela sanningen. Han
uthdrdade ocksd en hdnfull prévning och ska inte tala av sig sjdlv utan bara tala det
tvingades bdra sitt kors till Golgata. Men innan helg ande /cmﬁ han hor, och han ska foérkunna for er vad
Frélsarens stora lidande i tradgarden och pa vdlsignar oss som kommer att ske” (Johannes 16:7, 13).
korset forberedde han sina larjungar for de ndr vi vdrdi o1
personliga utmaningar och motgangar som tar del av "Vilken valsignelse!”
var och en av dem sa smaningom skulle béra. Efter att ha tagit del av sakramentet under
” ; . sakramentet .y o :
Medan de at tog Jesus ett brod, tackade . ett missionsledarseminarium nyligen, sa
Gud, brét det och gav ét ldrjungarna och och strévar president Russell M. Nelson: "En tanke har
sade: *Tag och dt. Detta dr min kropp.’ efter ait leva slagit mig att det férbund jag ingar i dag ar

Och han tog en bégare, tackade Gud och efter Jesu Kristi mycket viktigare dn det tal jag har férberett.
gav at dem och sade: ’Drick av den alla.

m oc D evange. lium. Jag ingick ett forl?unfl, n.ar. jag tog doel aY
Detta dr mitt blod, férbundsblodet, som sakramentet, att jag ar villig att ta pd mig
blir utgjutet fér manga till syndernas forlat- Jesu Kristi namn och att jag ar villig att hdlla
else’” (Matteus 26:26-28). hans bud. Jag hor ofta uttrycket att vi tar del
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av sakramentet for att fornya forbund som vi ingar vid dopet. Det ar
ju sant, men det dr mycket mer dn sd. Jag har ingatt ett nytt forbund.
Ni har ingatt nya forbund ... I gengdld sager [Herren] att vi alltid ska
ha hans Ande hos oss. Vilken valsignelse!”

I sakramentsbonerna ber prastadémsbdrare Fadern att “valsigna
och helga” brodet och vattnet, s& att vi kan dta och dricka "till minne
av” hans Sons kropp och blod. Var och en av oss vittnar om att vi ar
villiga att ta pa oss hans Sons namn. Vi handlar efier och stirker det
vittnesbordet genom att alltid minnas honom och hdlla hans bud.

(Se Léran och forbunden 20:77, 79.)

For Herrens larjungar i de sista dagarna kraver sakramentets for-
rattning mycket mer dn upprepat och rutinmassigt deltagande och
lattvindigt dtagande.

”Vi begrundar enskilt Jesu Kristi férsoning”, har president Nelson
sagt. ”Vi tanker pd betydelsen av hans lidande i Getsemane och
hans korsféstelse pa Golgata. Under den hér stunden ska var och en
‘prova sig sjdlv’ (1 Korintierbrevet 11:28) och reflektera 6ver de per-
sonliga forbund som de slutit med Herren. Under den hér stunden
begrundar vi Guds heliga ting.”

Att dta och dricka sakramentets emblem forlater inte synder. Men
nar vi under bon uppriktigt forbereder oss och vardigt tar del av for-
rattningen granskar vi vara handlingar och vdra hjdrtans 6nskningar
och tar till oss Herrens inbjudan att omvanda oss (se Mose 5:8). Nar
vi frambdr det offer han kréver - ett forkrossat hjdrta och en botfér-
dig ande (se 3 Nephi 9:20) - blir vi lovade att vi alltid kan ha hans
Ande hos oss. Och med den Helige Andens heliggérande kraft som
standigt séllskap kan vi fa och alltid behalla vdra synders forlatelse
(se Moroni 6:4).

Vart heliga ansvar dr att utveckla heliga vanor som inbjuder
Herrens Ande att alltid vara med oss - vanor som att dra forbund,
halla buden, omvénda oss, forldta, utforska skrifterna, tjana samt
dyrka i hemmet, i kyrkan och i templet.

Fralsarens larjungar i Mormons bok exemplifierade ytterligare en
helig vana: "De bad om det som de 6nskade mest. Och de énskade
att den Helige Anden skulle ges till dem” (3 Nephi 19:9).
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VART LJUS, AV DAN WILSON

UPPIFRAN: FOTO: MARILYN PEO, MATTHEW REIER OCH ROBERT CASEY

Den Helige

Andens sdllskap
hjdlper oss att
alltid minnas

Jesus Kristus.

Nyckeln till att minnas

Liksom de forna ldrjungarna kan vi ocksa
be uppriktigt och konsekvent om den Helige
Anden och hans tillhérande valsignelser.
Frilsaren har lovat: "Hjalparen, den helige
Ande ... ska ldra er allt och pdminna er om allt
som jag sagt er” (Johannes 14:26; betoning
tillagd).

An viktigare r att den Helige Andens
sallskap hjalper oss att alltid minnas Jesus
Kristus - hans offer, hans evangelium,
hans l6ften till oss, hans karlek till oss
och férbunden som ldnkar oss som

med ett ok till honom.

President Henry B. Eyring,
andre radgivare i forsta president-
skapet, har sagt:

”Nyckeln till den &minnelse som

starker och bibehaller vittnesbord ar
att ha den Helige Anden som var fol-
jeslagare. Det dr den Helige Anden som
hjalper oss se vad Gud har gjort for oss.
Det dr den Helige Anden som kan hjdlpa dem
vi tjdnar att se vad Gud har gjort fér dem ...

Det dr den Helige Anden som vittnar om
att Jesus Kristus dr den dlskade sonen till
en himmelsk Fader som dlskar oss och som
vill att vi ska leva med honom i evighet med
var familj.”

Och det dr den Helige Anden som hjélper
oss att andligen strava framat i en allt mor-
kare vérld. I denna tid av virus och vacciner
ar fysisk sjukdom inte vért enda hot.

“Andliga sjukdomar av epidemiska propor-
tioner sveper o¢ver varlden. Vi kan inte tygla
dem. Men vi kan hindra vara ungdomar [och
oss sjdlva] frdn att bli smittade av dem”, sa
president Boyd K. Packer (1924-2015), presi-
dent for de tolv apostlarnas kvorum.

Okad kunskap och ett vittnesbérd om
evangeliet, tillsammans med den Helige
Andens séllskap, tillade han, ar som ett vac-
cin som kan inokulera och skydda oss fran
ogudaktighet och bedrageri.

”[I det har sammanhanget syftar] In pa
‘att vara inom’ och okulera pd att ’inympa [ett
0ga]””, sa president Packer. Vi placerar ett
0ga inom [oss] - den Helige Andens outsdg-
liga gava [se Laran och férbunden 121:26].™

Det dgat végleder, trostar och skyddar
oss. For sista dagars heliga, som har tagit
emot den Helige Andens gava, kan och bor
végledning fran Anden vara fortgdende och
inte en ovanlig hdandelse. Loftet till Herrens
forbundsfolk dr trots allt att vi “alltid kan ha
hans Ande hos [o0ss]” (Laran och férbunden
20:77; betoning tillagd).

Utlovade valsignelser

Att minnas vad Herren har gjort for oss,
delta i sakramentets forrattning och alltid ha
hans Ande hos oss dr verkligen enastdende
valsignelser. Jag vittnar om att utlovade
valsignelser flodar in i véra liv ndr vi forbere-
der oss for och vérdigt tar del av sakramentet
varje vecka, och ddrigenom stédrker var for-
bundskontakt med Frélsaren. H

SLUTNOTER

1. Russell M. Nelson, i Dale G. Renlund, "Orubblig
hingivenhet mot Jesus Kristus”, Liahona, nov. 2019,
s. 25, slutnot 18.

2. Se Russell M. Nelson, "Gudsdyrkan pa
sakramentsmotet”, Liahona, aug. 2004, s. 14.

3. Henry B. Eyring, O, kommen ihdg, kommen ihag”,
Liahona, nov. 2007, s. 68.

4. Boyd K. Packer, "The One Pure Defense”, Religious
Educator, vol. 5, nr 2 (2004), s. 9.
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HUR KANNER
JAG IGEN
ANDEN?

For att vigleda oss i att kanna
igen Anden har Herren geit 0ss
mdnga beskrivningar av den
Helige Anden i skrifierna.

Mark A. Mathews
Seminarier och institut

aldrig varit viktigare att du vet hur Anden talar

till dig dn just nu.”* Och dnda undrar manga
fortfarande: Hur kdnner jag igen Anden? Det hér
ar en frdga som jag har fatt upprepade ganger som
larare pd missiondrsskolan, i seminariet och institutet
och vid Brigham Young University. Lyckligtvis har
Herren Jesus Kristus besvarat den hér fragan i skrift-
erna och i nutida profeters lardomar.

Aposteln Paulus sa till korintierna att “det som hor
Gud till vet ingen ménniska, om hon inte har Guds
Ande” (Joseph Smith Translation, 1 Corinthians 2:11,
fotnot ¢ i kyrkans engelska utgava av skrifterna).
Eftersom andliga sanningar vanligtvis inte kan
ses med vdra naturliga 6gon, kan de inte forstds
enbart med vara naturliga sinnen eller vart intellekt.
Darfor kan vi bara lira kinna dem genom Anden
(se 1 Korintierbrevet 2:9-10). Den Helige Anden
maste bekrafta dem for oss (se Moroni 10:4).

P resident Russell M. Nelson har sagt: "Det har
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Det ar darfor det dr viktigt att var och
en av oss sjalv ldr sig att kdnna igen och
lita till Anden for att fa veta sanningen.?
Som president Boyd K. Packer (1924-2015),
president for de tolv apostlarnas kvorum,
sa: "Om allt ni vet dr det ni ser med era
naturliga 6gon och hér med era naturliga
oOron, sd dr det inte mycket ni vet.”

For att vagleda oss i att kinna igen
hans Ande har Herren gett oss foljande
beskrivningar:

"Frid till ditt sinne.” For att hjalpa
Oliver Cowdery kdnna igen Anden fragade
Herren: "Talade jag inte frid till ditt sinne
om detta?” (Ldran och férbunden 6:23).*
Aldste Richard G. Scott (1928-2015) i de
tolv apostlarnas kvorum forklarade:
”Kénslan av frid dr for mig personligen det
vanligaste bekraftande vittnesbordet som
jag far. Nar jag har varit mycket bekym-
rad 6ver en viktig sak och utan framgang
kdmpat for att 16sa problemet, har jag i tro
fortsatt dessa anstrangningar. Senare har en
frid genomstrommat mig och lugnat min
oro, sa som han har lovat.”

"Till ditt férstand och till ditt
hjérta.” Vid ett annat tillfdlle gav Herren
denna beskrivning av uppenbarelse: “Jag
ska tala till ditt forstand och till ditt hjarta
genom den Helige Anden ... Detta ar
uppenbarelsens ande” (Ldran och férbund-
en 8:2-3). Aldste David A. Bednar i de
tolv apostlarnas kvorum har sagt f6ljande

om detta: "Herren antyder [hdr] att uppen-
barelse ofta kommer som tankar till forstand-
et och kdnslor till hjartat.”

Dessa inspirerade tankar och kénslor kan
“upplysa ditt férstdnd” (Laran och for-

bunden 11:13) och fa ditt hjdrta att "fyllas
av gladje” (se Mosiah 4:20). Profeten Joseph

» ..
Smith forklarade att "det forsta tillkdnna- Det som hor
givandet av uppenbarelsens ande” dr nar Gud till .

ni "kanner den rena intelligensen strémma ua tie vet ingen

till er” och "ni plotsligt [far| vissa tankar
och idéer”.”

"Brann inte vara hjartan i oss?” Tva
av hans ldrjungar reflekterade over att
den uppstédndne Kristus hade undervisat
dem och sa: "Brann inte vara hjartan i oss
ndr han talade med oss pa vagen, ndr han
oppnade Skrifterna for oss?” (Lukas 24:32).
Pa liknande sdtt sa Jesus Kristus till Oliver
Cowdery: "Jag [ska] fa ditt hjdrta att brinna
inom dig” for att bekrafta sanningen (Laran
och férbunden 9:8; se dven 3 Nephi 11:3).
President Dallin H. Oaks, forste rddgivare
i forsta presidentskapet, forklarade att det
hér ”inte [dr] en kdnsla av hetta som fran
en varmekalla, utan en kinsla av frid och
varme och lugn och godhet”.?

"Kédnna att det ar ratt.” Jesus Kristus
sa till Oliver Cowdery att han skulle veta att
ndgot var sant genom Anden eftersom han
skulle “kdnna att det dr ratt” (Laran och
forbunden 9:8). Aldste Scott tolkade det har
som att ”svaret kommer ... som en kdnsia
med en atfoljande 6vertygelse”.’

hon inte har

Guds Ande.”
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Herrens
Joredragna
metod dr att ge
uppenbarelse
steguis, lite dt
gangen, som
nar man ser
det gradvisa
liuset fran en

soluppgdng.
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"En svag susning.” Herren sa till
Elia att han vanligtvis inte talar pa ett
dramatiskt sitt genom eld, virvelvindar
och jordbévningar, utan oftast sker hans
andliga kommunikation pd ett subtilt sitt,
genom “en svag susning” (1 Kungaboken
19:12)."° Den hér andliga rosten ar som “en
viskning” som tranger "anda in i sjdlens
innersta” (Helaman 5:30), och "aven om
[den] beskrivs som en rost”, larde president
Packer, ”sa ar det en rost man kanner snar-
are dn en rost man hor”.!

"Du har fatt undervisning av min
Ande.” Eftersom Anden kommunicerar
pa tysta och subtila sétt kan vi fd uppen-
barelse utan att vi ens vet om det. Herren
forklarade for Oliver Cowdery: ”Nérhelst du
har frdgat har du fitt undervisning av min
Ande. Om det inte hade varit sa, skulle du
inte ha kommit dit dar du nu ar” (Laran och
forbunden 6:14). Herren vigledde honom
hela tiden, men han inség det inte da. I
efterhand, nar Herren pdpekade det, kunde
han titta tillbaka och se Herrens vagledning.
Pé samma sitt lever vi ocksd i uppenbarel-
sen'? och kdnner kanske inte igen Anden
forran efter att han har véglett oss.

"Jag begrundade det om och om
igen.” Joseph Smith beskrev en upplev-
else med Anden som han hade nér han
utforskade skrifterna och sa att en vers
"med stor kraft [verkade| trdnga in i mitt
hjéartas innersta kédnslor. Jag begrundade
det om och om igen” (Joseph Smith -
Historien 1:12). Vi kan ocksé urskilja Anden
nar skriftstallen och profetiska lardomar
beror vara hjartan och inspirerar oss att ldsa
och begrunda dem pa nytt.

"Rad pa rad.” Aven om vi ibland for-
vantar oss att uppenbarelse ska komma pa
en gang har Herren forklarat: "Jag ska ge
manniskobarnen rad pa rad, bud pd bud,
lite hdr och lite dar” (2 Nephi 28:30). Med
andra ord dr Herrens féredragna metod
att ge uppenbarelse stegvis, lite 4t gangen,
som ndr man ser det gradvisa ljuset frdn en
soluppgdng i stéllet for nar man ser ljuset
pa en gang efter att ha tant en lampa.’
Ofta kidnns den hir uppenbarelsen bara
igen forst nar man kan se den i sin helhet.

"Leder till att géra gott.” En del und-
rar om en maning att gora gott kommer
fran Anden eller om det bara dr deras egna
tankar. Jesus Kristus besvarade detta nér
han undervisade Hyrum Smith om hur
man kanner igen hans Ande: "Forlita dig
pa den Ande som leder till att gora gott ...
Och detta ar min Ande” (Ldran och for-
bunden 11:12). Vi bor anta att andliga
maningar att gora gott kommer fran
Anden, och vi bor handla efter dem.

"Var stilla och vet att jag ar Gud.”
Ibland svarar Herren inte genom sin Ande
sa snabbt som vi forvéantar oss. Det kan
vara svart och kraver att vi utévar tro pa
hans végledning for att vi ska kunna ”vara
stilla och veta att jag dr Gud” (se Laran
och forbunden 101:16). President Nelson
har sagt: "Det kan absolut finnas tillfallen
ndr du kdnner det som om himlarna dr
stangda. Men jag lovar att ndr du fortsatter
att vara lydig, uttrycker tacksamhet f6r
varje valsignelse Herren ger dig, och tal-
modigt rdttar dig efter Herrens tidtabell far
du den kunskap och forstaelse du soker.”*
Nér vi upplever denna gudomliga tystnad
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bor vi komma ihdg, som president Oaks har sagt,
“att Herren talar till oss genom Anden i sin egen tid
och pd sitt eget sdtt ... Sedan véantar vi pd Herrens
uppenbarelse.”’

Aven om de hir beskrivningarna ar till hjilp 4r de
i slutdndan anda otillrackliga. Som president Packer
forklarade: ”Vi har inga ord (inte ens skrifterna har ord)
som fullkomligt beskriver Anden. I skrifterna anvands
iallménhet ordet rost, ett ord som inte alltid passar
exakt. Dessa sproda, forfinade andliga kontakter kan
inte ses med véra 6gon eller horas med vara 6ron.”

I slutdndan dr detta att kdnna igen Anden som att smaka
salt: svart att beskriva med ord men igenkannligt ndr
man sjalv har upplevt det.”

Det dr darfor vi maste ldra oss att kinna igen Anden
for egen del. Vi kan inte tvinga fram andliga upplev-
elser, men vi kan skapa ett klimat for att de ska komma.
Herren Jesus Kristus har uppenbarat nagra av de sma
och enkla saker vi kan gora for att lara oss hdra honom
tala till oss genom sin Ande s att vi battre kan kdnna
igen det andliga inflytandet nédrhelst han talar till oss.

Skrifterna. Herren Jesus Kristus uppenbarade att
vi kan hora hans andliga rost tala till oss nér vi studerar
skrifterna. Han sa:

"Dessa ord ar inte av manniskor eller av nagon mann-
iska, utan av mig ...

For det ar min rost som talar dem till er, for de ar
givna till er genom min Ande ...

Dérfor kan ni vittna om att ni har hort min rost och
kanner till mina ord” (Laran och férbunden 18:34-36).

Aldste Bednar forklarade den har principen: "Ett av
satten jag kan hora honom pa dr i skrifterna. Skrifterna
ar Herrens forinspelade rost. Det dr egentligen inte att
hora en horbar rost, aven om det kan handa. Det ar att
hora skrifterna i en kdansla — en kdnsla i sinnet, en kansla
i hjartat. For mig dr skrifterna nyckeln till att ta emot och
kédnna igen de tankarna och kdnslorna.”®
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Templet. President Nelson har sagt: ”Vi kan ocksa
hdra honom i templet. Herrens hus dr ett hus for lar-
dom ... Dér ldr vi oss hur man glantar pa forlaten och
kommunicerar tydligare med himlen.” Profeten Joseph
Smith bad f6r att vi skulle kunna ldra oss kdnna igen
Anden mer fullstdndigt i templet ndr han bad "att alla
de som ska tillbe dig i detta hus ... [ma] vdaxa upp till dig
och forldnas den Helige Andens fullhet” (Laran och for-
bunden 109:14-15). Nér vi standigt tillber i templet far vi
erfarenhet av att kdnna Anden och véxer i var formaga
att kdnna igen hans rost i vara liv.

Profeter. ”Och, slutligen”, har president Nelson
lart, vi hor honom nér vi ger akt pa profeters, siares och
uppenbarares ord.”® Nar vi regelbundet lyssnar till
budskapen fran vara levande profeter och apostlar och
foljer deras rdd, inbjuder vi den Helige Anden att under-
visa oss. Det hdr dr en annan viktig kélla till upplevelser
med Anden som kan hjdlpa oss att kdnna igen hans
inflytande.

Dessutom kan vi be uppriktigt, tjdna trofast i kyrkan,
skriva ner andliga intryck och virdigt ta del av sakra-
mentet. Genom att gora allt detta med tro pa Jesus
Kristus kommer Anden, och vi kdnner igen honom
genom beskrivningarna i skrifterna, vi bekantar oss med
hans maningar genom egen erfarenhet, och vi kanner
med storre tillforsikt igen hans inflytande inom alla
omraden i livet. "Genom att ... ldra kinna Guds Ande
och forstd den, kan ni tillvixa i uppenbarelsens princip,
tills ni blir fullkomliga i Jesus Kristus™ och far "Kristi
sinne” (1 Korintierbrevet 2:16). Il
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Hur du handlar i tro
medan du hoppas
pa aktenskap

8 forslag for vuxna som
ar ensamstaende

Hur kan vi behdlla hoppet om ett framtida dktenskap och barn och dndd
sorja dver att de hdr vdlsignelserna dnnu inte har kommit?

Jeffrey B. Jackson, fil. dr
Auktoriserad aktenskaps- och familjeradgivare

ensamstdende ger loftet om celestialt

aktenskap - antingen nu eller i evig-
heten — mycket hopp och trést. Men det
l6ftet hindrar inte nédvéndigtvis att det
ocksd kommer kénslor av dngest, oro eller
forvirring.

Ménga profeter har talat om dktenskap-
ets utlovade vélsignelse f6r vuxna som dr
ensamstdende och som forblir vardiga det
forbundet.! President Russell M. Nelson
har till exempel sagt: "Utan egen forskyllan
maste de mota livets provningar pd egen
hand. Ma vi alla pdminnas om att Herren
enligt sin egen tid och tillvdgagdngssatt inte
undanhaller ndgra vélsignelser fran sina
trofasta heliga.”

President M. Russell Ballard, president
for de tolv apostlarnas kvorum, har ocksa
pamint oss om att dven om valsignelsen av

Fér vuxna medlemmar i kyrkan som ar

celestialt aktenskap dr sdkerstdlld for de trofasta har "den exakta
tidpunkten for ndr och séttet varpd upphdjelsens valsignelser forlan-
as inte helt uppenbarats”.®* Darfor kan en standig fraga kvarstd hos
dem som dr ensamstdende: Kommer 16ftet om dktenskap att infrias
under jordelivet eller inte? Och med den fragan kan en del uppleva
kénslor av osdkerhet, smarta och till och med en kénsla av ogripbar
forlust - forlusten av att bli make eller maka eller férdlder nér de
hade hoppats.

Genom tro pa och valsignelser fran var himmelske Fader och Jesus
Kristus kan de som dr ensamstdende fortsitta att finna hopp, styrka
och glidje medan de véntar pa Herren och det celestiala dktenskap-
ets utlovade vélsignelser.

Att ga framat mitt i en ogripbar forlust

Under jordelivet drabbas vi alla av mdnga slags forluster och besvik-
elser. Men forlusten av forhoppningar och forvantningar som kanske
eller kanske inte forverkligas i vara liv medfor en niva av osdkerhet som
skiljer sig fran tydligare forluster. Till exempel ar dodsfall bland ndra
och kéra, hur svdra de dn ma vara, tydliga; detta hjalper oss att sorja
och sd smdningom helas med tiden. Men andra forluster ar mindre
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tydliga, mdrkbara eller tidsbundna. Detta kan till exempel hdnda dem
som upplever infertilitet eller ser en familjemedlems demenssjukdom
utvecklas. Det har kan ocksa hianda vuxna, som for narvarande ar
ensamstdende, ndr de hoppades pad eller forvantade sig att vara gifta,
sarskilt de som aldrig gift sig eller aldrig fatt barn av ndgon anledning.
Inom psykisk hélsovard kallas den hér typen av ogripbara forluster for
tvetydiga forluster pa grund av deras oklara natur.*

Eftersom jag inte gifte mig forran jag var nastan 40 och har rad-
gjort med manga ensamstaende (inklusive medlemmar i kyrkan)
som terapeut, kdnner jag till hur svar den hér typen av osdkerhet och
forlust kan vara, sarskilt i en kyrka som med ratta betonar den dter-
stdllda laran om evigt dktenskap och eviga familjer.

Madnga patienter sager att de onskar att de visste om de nagonsin
skulle gifta sig i det har livet. Aven om de fick veta att de inte skulle
gifta sig under jordelivet, skulle de atminstone kunna moéta det och
gd vidare medan de sag fram emot de vélsignelserna i framtiden. Det
ar osdkerheten kring den har forlusten som gor att man inte vet om
det dr bittre att hdlla fast eller gi vidare.’ Vanliga reaktioner pd den
hér typen av forlust dr kinslor av ambivalens, forvirring, osdkerhet,
nedstamdhet, depression, angest, smérta, ensamhet, skam,
forbittring, ilska, frustration och sorg.

Aven de mest motsténdskraftiga ensamstdende kan ha svart
med osdkerheten kring hoppet om dktenskap och familj under
jordelivet. I ett tal till ensamstdende medlemmar i kyrkan sa
president Gordon B. Hinckley (1910-2008): ”Jag forsakrar er
att vi ar lyhorda for den ensamhet som manga av er kianner.
Ensambheten dr nagot bittert och smdrtsamt ... Men det finns
ocksa det som kommer fran honom som sa: ’Jag, jag dr den som
trostar er’ (Jesaja 51:12)”.% Kristus dr vdr kalla till trost och hopp
mitt i osdkerheten.

"Detta att vanta pa Herren”, har president Ballard sagt,

”[innebdr] fortsatt lydnad och andlig utveckling i riktning mot
honom. Att vianta pd Herren innebdr med andra ord inte att
man bidar sin tid. Det ska aldrig kdnnas som att man dr i ett
vantrum. Att vanta pd Herren innebdr att man handlar.”

S& hur kan de som dr ensamstdende vidta dtgarder som hjalp-
er dem att ga framat med tro pa Kristus mitt i smdrtan av att
vanta pd ett dktenskap som kanske eller kanske inte sker under
jordelivet? Foljande atta strategier kan 6ka din motstdndskraft
sd att du inte bara dverlever detta att vara ensamstaende utan
ocksa frodas och lever ett meningsfullt liv.
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1. Inse att du upplever en tvetydig forlust

Det ar till hjdlp att inse att du upplever en
slags tvetydig forlust och att det troligen inte
ar latt att skingra den forvirring det medfor.
Den hir medvetenheten kan hjilpa dig att
normalisera det du gér igenom, oavsett om
du kdnner ambivalens dver att vara ensam-
staende, fortfarande hoppas pa aktenskap,
vill ge upp hoppet om att hitta nagon att
gifta dig med, &ngrar att du inte gifte dig
med nagon, eller undrar om ndgot &r fel pa
dig eller pa potentiella partners. Insikten om
att du upplever en tvetydig forlust kan ge
viss ldttnad.




2. Erkann att flera perspektiv ar giltiga
Det ér viktigt att lata flera perspektiv pd din upplevelse gélla sam-
tidigt. Har ar nagra exempel:

« ”Jag kan bade halla fast vid hoppet om att fa gifta mig och ga
vidare med att leva mitt liv pA meningsfulla, gladjefyllda satt.”

 ”Jag kan bade sorja 6ver att inte ha en dkta halft just nu och
hoppas pa att jag far det i framtiden.”

 ”Jag kan bade vérdesitta de relationer jag har med vanner och
familj och 6nska fd en relation med en dkta halft.”

« ”Jag kan bade anstranga mig for att traffa min framtida dkta
halft och tro pa att det kan bero pa Herrens tidsplan och andras
handlingsfrihet.”

3. Fokusera pa det du kan kontrollera

Var medveten om vad du kan och inte
kan kontrollera. Du kan till exempel kon-
trollera att du héller dig ndra var himmelske
Fader och Jesus Kristus och hamtar styrka
fran dem. Du kan férbereda dig for och leva
vardig ett tempeldktenskap, och du kan sdka
efter den typ av person du vill gifta dig med.
Du kan infe styra om du Aittar den personen
eller om den personen valjer att gifta sig med
dig. Nar du forstdr vad du kan kontrollera
och accepterar det du inte kan kontrollera s&
minskar ditt kdnslomdssiga lidande och din
formaga att tolerera vanda starks. Smarta ar
oundviklig, men missmod och lidande kom-
mer ofta ndr vi férsoker kontrollera sidant
som ligger utanfor var kontroll i stéllet for att
lita pa Guds planer.?




Ova pd att lita pd Gud, sarskilt nir det géller sédant som du inte
kan kontrollera (se Ordspraksboken 3:5-7). Fundera 6ver hur du kan
fa tillfallen att vaxa ndr du dr ensamstdende men ldngtar efter att
gifta dig. Aldste Bruce C. Hafen, generalauktoritetssjuttio emeritus,
har en gdng sagt: "Livets problem tycks aldrig upphora, men om man
verkligen forsoker hantera problemen leder det pa nagot sétt till att
man graver tillrackligt djupt for att ldra sig sddant man aldrig skulle
forstatt utan att grava. Ett lyckligt liv handlar inte om att fa det man
vill ha. Det handlar om den instdllning du utvecklar till vad som dn
hénder dig, en instdllning som gor att du vaxer.”

4. Ge naring at den gudomliga 6nskan om aktenskap

Onskan att gifta sig kan vara en miktig kalla till hopp, inspiration
och motivation. Vdlj att varda den gudomliga 6nskan om dktenskap,
aven om det kan vara svart och smartsamt att lingta efter akten-
skap ndr man dr ensamstaende. Du kan frestas att undertrycka din
onskan att gifta dig for att lindra de kdnslomdssiga utmaningar det
medfor. Det kan innefatta att du tdnker negativt angdende dkten-
skap och andra (personer som du har dejtat, det motsatta kénet och
sa vidare) eller resignerar och tanker att du alltid kommer att vara
ensamstaende.
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Om du medvetet utévar din gudagivna
handlingsfrihet for att ge ndring at denna
gudomliga 6nskan om dktenskap - dven om
det kan vara en stor killa till sorg medan du
ar ensamstdende - sd kan det stdrka dig. Har
ar nagra exempel pd hur du kan gora det:

 Ténka i stil med foljande: "Eftersom
aktenskapet dr en rattfardig 6nskan
som jag vardesdtter sa vdljer jag att
hoppas pa att jag ska gifta mig under
jordelivet, dven om det ocksa inne-
bér att jag vdljer att fortsatta kinna
besvikelsen och sorgen over att vara
ensamstaende.”

o Vilja att gora vad du kan for att kunna
gifta dig, som att triffa andra och dejta,
dven om det innebdr att du ibland kanner
dig avvisad, missmodig och utmattad.

Hedra dnskan att gifta dig dven om du for
ndrvarande inte kan hedra befallningen att
gifta dig som ett meningsfullt sitt att visa
din beslutsambhet att folja
Frélsaren pd forbundsstigen.

5. Hall dig aktivt engagerad
i din eviga utveckling

Nar man dr ensamstaende
ar det latt att bli alltfor foku-
serad pa den roll dktenskapet
spelar i var eviga utveckling.
Men du kan dnda vaxa och
utvecklas pd mdnga satt. Vart
framsta syfte i livet dr att
bli mer som var himmelske
Fader och Jesus Kristus.

Std fast i din tro instruerar
dem som dr ensamstaende
och som vill gifta sig att "inte
ge upp hoppet. Samtidigt ska
du inte heller 1ata hela ditt



"Att vinta pa Herren innebdr att man handlar.”

sinne bli uppslukat av ditt mal. Var i stéllet
ivrigt sysselsatt med givande aktiviteter. SOk
efter sétt att tjdna din slakt och ditt samhalle.
Ta emot och dra &mbeten i kyrkan. Hall

dig ren till kropp och sjdl. Fortsitt lara och
utvecklas och ga framat.”" Utveckla kristus-
lika egenskaper. Inga och hall de heliga for-
bund som du kan ingd som ensamstdende.
Dra nytta av vad dina nuvarande omstandig-
heter har att erbjuda dig. Finn glddje under
din resa. ’Med smd och enkla medel utrattas
mycket stort” (Alma 37:6).

6. Stark dina relationer

Meningsfulla relationer dr en central del
av jordelivet och evigheten. Utveckla dina
relationer till Gud och andra.!! Ova pé att ha
meningsfulla samtal. Berdtta om dina upp-
levelser. Lyssna pa andra. Hantera konflikter.
Delta i upplyftande aktiviteter. Inse att dina
relationer dr en maktig kélla till glddje och
ger oss sdtt att bli mer som Jesus Kristus.

7. Forsta din sanna identitet

Att vara ensamstdende kan tyckas vara
den mest avgorande aspekten av ditt liv, men
det dr inte din identitet. Det dr bara en del
av din nuvarande situation. Fokusera pa din
sanna identitet som ett Guds barn. President
Nelson har sagt: ”Ni ar bokstavligen Guds
andebarn ... Jag ar radd att ni har hort denna
sanning sa ofta att den later mer som en slo-
gan an gudomlig sanning. Och dnda péver-
kar sdttet ni tinker om vilka ni verkligen dr
ndstan varje beslut ni ndgonsin fattar.”? Hall
din gudomliga identitet i centrum for hur du
definierar dig sjlv.

8. Hall fast vid hoppet

Hopp finns i Jesus Kristus och hans férsoning (se Matteus 11:28-
30; Mosiah 24:13-15)."® Det dr en troshandling att forbli hoppfull trots
osakerhet. President Ballard har sagt att hopp i Kristus ar nédvand-
igt for att vi ska kunna dvervinna motstand, utveckla andlig mot-
standskraft och styrka och komma till insikt om att vi dr dlskade av
var evige Fader och att vi ar hans barn som tillhér hans familj”."*

Ha ett evigt perspektiv som ger din situation som ensamstdende
ratt perspektiv. President Dallin H. Oaks, forste radgivare i forsta
presidentskapet, har sagt: "Livet som ensamstdende, barnloshet, dod
och skilsmdssa gackar idealen och foérdrojer uppfyllandet av de ut-
lovade valsignelserna ... Men dessa missrakningar dr endast tillfalliga.
Herren har lovat att ingen vélsignelse i evigheten ska fornekas hans
soner och déttrar som haller buden, &r trogna sina férbund och vill
gora det ratta.”?

Precis som tron pé fralsningsplanens aterstéllda lira kan cka
utmaningarna med att vara ensamstdende, kan du fa tillforsikt
och hopp genom att ocksd tro pa Guds plan, pd din gudomliga natur
och pd evigt dktenskap for alla som lever vardigt denna stora valsign-
else. ®

SLUTNOTER
1. Se Howard W. Hunter, ”Kyrkan &r till fér alla manniskor”, Nordstjdrnan, aug. 1990, s. 42;

Neil L. Andersen, "Barn”, Liahona, nov. 2011, s. 30. Se dven "De som inte gifter sig”,

Evigt Gktenskap - Elevens lektionsbok (2003), s. 31.

Russell M. Nelson, ”Celestialt dktenskap”, Liahona, nov. 2008, s. 94.

M. Russell Ballard, "Hopp i Kristus”, Liahona, maj 2021, s. 55; betoning i originalet

borttagen.

Se Pauline Boss, Ambiguous Loss: Learning to Live with Unresolved Grief (1999).

. Se Vinita Mehta, "4 Reasons Why Being Single Hurts So Much”, Psychology Today,

29 mars 2018, psychologytoday.com.

Gordon B. Hinckley, "To Single Adults”, Ensign, juni 1989, s. 72, 74.

M. Russell Ballard, "Hopp i Kristus”, s. 55; den ursprungliga betoningen borttagen.
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11. Se Dieter F. Uchtdorf, "Det som betyder mest”, Liahona, nov. 2010, s. 21-22.

12. Russell M. Nelson, "Choices for Eternity” (digital artikel), Y4 Weekly, maj 2022,
Churchof]JesusChrist.org; se dven ”Val for evigheten”, varldsomfattande andakt med
president Nelson, 15 maj 2022, JesuKristiKyrka.org.

13. Se Russell M. Nelson, "Gladje och andlig 6verlevnad”, Liahona, nov. 2016, s. 81-84.

14. M. Russell Ballard, "Hopp i Kristus”, s. 54.

15. Dallin H. Oaks, ”Den stora lycksalighetsplanen”, Nordstjérnan, jan. 1994, s. 72.
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STODVERKSAMHETENS PRINCIPER

Tjana med medkansla

Genom att utveckla medkansla gentemot andra kan vi ldttare béra varandras bordor.

Vi kan bli mer som Frilsaren ndr vi

ldr oss att tjdna som han gjorde. Med
hjélp av Kristi och hans ldrjungars
exempel i Nya testamentet ldr vi oss hur
vi utvecklar kristuslika egenskaper som
kan hjdlpa oss i vira anstrangningar
att tjidna som Frilsaren.

Ett exempel pa medkansla

Under Fralsarens korsfastelse
stannade en handfull avdem som
dlskade honom kvar vid korsets
fot. Bland dem fanns hans mor,
hans moster, Maria Magdalena och
Johannes. Vilken svar situation for
dem som dlskade honom s& mycket.
Aven om de inte kunde lindra hans
lidande gav de sin tid, sin kérlek
och sitt stod, trots att det maste
ha varit obekvamt, oldgligt och
kanske farligt.

Ndgra av kvinnorna stannade
kvar hos honom till slutet och
fortsatte tjana dven efter hans dod
genom att forbereda hans kropp for
begravning med fina orter och linne.
(Se Matteus 27:55-56;

Markus 15:40-41, 47; Lukas 23:55-56;
Johannes 19:25-27.)
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Tjana med medkansla

Medkénsla dr en omsorgsfylld medvetenhet om “andras nod tillsam-
mans med en 6nskan att lindra den”.! Som dodliga varelser far vi uppleva
vanda. Sdkerligen far de vi tjanar utmaningar, och en del lider kanske
valdigt mycket.

Aldste Neal A. Maxwell (1926-2004) i de tolv apostlarnas kvorum sa:
I den stund da vi sjdlva inte dr utstrackta pa nagot bestamt kors borde
vi vara vid foten av nagon annans, fulla av medkénsla och erbjudande
andlig trost.”™

Uppgiften kan kdnnas 6vervaldigande, sarskilt om de vi tjdnar upp-
lever en svdr provning. Ndr det finns ett sétt att lindra lidande gor vi vart
basta for att hjalpa till. Men ibland kanske det inte finns sa mycket vi kan
gora. Att bara kunna se pa, som Maria gjorde, kan vara svart. Men dven
ndr vi inte kan lindra lidande kan vi finnas ddr mitt uppe i det hela och
erbjuda vdr kdrlek och vart stod.

Aven om manga inte gillar att andra tycker synd om dem sa upp-
skattar de flesta medkénsla och stdd ndr det &r svart.



Hur man utvecklar medkansla

Nar vi lar kdnna Fralsaren forstar
vi battre hur han visar medkansla
med alla som kommer till honom.
Hur kan vi utveckla den har Kristus-
lika egenskapen i vara liv?

1. Studera redogorelser dar
Fralsaren visade medkénsla.
Géng pa gang visade han med-
kénsla, aven nar han var trott
eller upptagen. Fundera 6ver
hur han kédnde for dem han
hjélpte.

2. Tanka pa tillfallen ndr andra
har trostat eller stottat oss

i vdra provningar. Detta kan
bidra till att frimja medkénsla
och fa oss att tdnka pad hur vi
kan stédja andra.

3. Fasta och be om mer med-

kénsla och be om vigledning
om vad vi kan gora for att visa
var karlek och omsorg.

4. Strava efter att 1ara kanna

andra och forsta deras situation
béttre. Nar var forstaelse och

medkansla vaxer kan ocksa
vara relationer gora det och bli
véanskapsband som dr menings-
fulla och varaktiga.

5.Ova pa att ligga mirke till

andras omstandigheter genom
att stdlla oss sjdlva fragor som:
”Vad kan vara svart i den per-
sonens liv just nu?” "Hur skulle
jag kdnna mig om jag var i den
personens stalle?”

6. Ova pa att kiinna igen nir du

minimerar eller avfardar ndgon
annans lidande. Nar vi snabbt
avfardar ndgons lidande ger vi
oss inte tid att pa ett medkann-
ande sitt beroras av det. l

SLUTNOTER
1. Merriam-Webster.com Dictionary,
“compassion” [medkansla].
2. Neal A. Maxwell, ”Uthérda val”,
Nordstjérnan, juli 1990, s. 30.

UPPTACK MER
For att lara dig mer om hur
man visar medkansla som
Fralsaren, las aldste Ulisses
Soares tal "Fralsarens var-
aktiga medkansla”, Liahona,
nov. 2021, s. 13-15.

Titta pa den har videon med
aldste Jeffrey R. Holland om
tillhdrighet och hur vi kan
na ut i medkansla till andra:
"The Savior Understands
Me" [Fralsaren forstar mig]
(ChurchofjesusChrist.org).

Begrunda Fralsarens exempel
pa medkansla i det har talet
av dldste Moisés Villanueva:
"Gynnad av Herren i alla

mina dagar”, Liahona, nov.
2021, s. 44-46.
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EVANGELIETS GRUNDER

Den Helige Anden kan hjalpa oss

en Helige Anden ar gudomens tredje medlem. Skrifterna kallar
honom ocksa Anden eller Hjalparen. Nar vi lar oss att lyssna till hans rost

sa vittnar han for oss om Jesus Kristus och hjélper oss att ldra oss evange-

liets sanningar.
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Medlem i gudomen

Var himmelske Fader, Jesus Kristus och
den Helige Anden utgdr gudomen. De
alskar oss och arbetar i enighet for att
genomfora fralsningsplanen. Fadern
och Sonen har en kropp av kétt och
ben, men den Helige Anden har inte
det. Han dr en ande.

LAR DIG MER

Om du har fragor om den Helige
Anden kan du studera skrifterna,
generalkonferenstal och andra
resurser i Evangeliebiblioteket

(pa JesuKristiKyrka.org eller i mobil-
appen). Du kan ocksa prata med dina
stédbroder eller stédsystrar, dina
forsamlings- eller grensledare, eller
missiondrerna.



Vittnar om Fadern och Sonen
Den Helige Anden "vittnar om Fadern
och Sonen” (se 2 Nephi 31:18). Det
innebér att vi kan fa ett vittnesbord
om var himmelske Fader och Jesus
Kristus genom den Helige Anden.

Vittnar om sanningen

Den Helige Anden vittnar om all san-
ning. Han hjalper oss veta att evangeliet
- inklusive fralsningsplanen, Guds bud,
aterstéllelsen och Jesu Kristi férsoning
- ar sant. Han stérker vart vittnesbord
nar vi fortsatter att be, halla buden och
studera evangeliet.

UR SKRIFTERNA

Vagleder och skyddar oss

Den Helige Anden kan vagleda oss

i vara beslut och skydda oss fran fysisk
och andlig fara. Han hjdlper oss att hitta
svar pd vara fragor om vi ber och fér-
soker gora det som ar ratt. Han leder
oss alltid "till att gbra gott” (Laran och
forbunden 11:12).

Den helige Anden ldr dig allt (se Johannes 14:26).

Du kan fa veta sanningen genom den Helige Anden (se Moroni 10:5).

Den Helige Anden kan tala till ditt forstand och till ditt hjarta (se Laran och

forbunden 8:2).
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Trostar oss Den Helige Andens gava Hur vi hér den Helige Anden

Den Helige Anden kallas ibland Nér vi har dopts far vi den Helige Den Helige Anden kommunicerar med %
"Hjalparen” (Johannes 14:26). Han kan Andens gava i en forrattning som kall- ~ manniskor pa olika sétt. Det kan vara E
fylla oss "med hopp och fullkomlig as konfirmation. Nar vi har tagit emot fridfulla, trostande kanslor eller insikter é
karlek” (Moroni 8:26) nar vi ar oroliga, den har gévan kan vi ha den Helige om vad man ska sdga eller géra. Nar %
ledsna eller radda. Nar han hjalper oss Andens standiga séllskap s lange vi vi ber om vagledning och lyssnar efter -
att kdnna Guds karlek kan vi dver- lever rattfardigt. hans maningar kan vi ldra oss hur han

vinna missmod och bli starkta i vara talar till oss.

provningar.

ORD ATT MINNAS

Fralsningsplanen: Guds plan for att Vittnesbord: en andlig forvissning om Forrattning: en helig, formell hand-
hjalpa sina barn att bli som han och att nagot ar sant. ling som utférs med prastadémets
atervanda till honom. myndighet.

FOTOGRAFI AV PRASTADOMSORDINATION: KAREN DORAME
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PORTRATT AV TRO

Vi ar har for att hjalpa varandra

Leonard Singer, Navajoreservatet, USA

Jag hade blivit alkoholist. Jag hade inte nagonting eller ndgon férrin jag bad Herren om
hjdlp. Han visade mig att det finns en mening med det hér livet. Nu vill jog hjélpa andra,
precis som han hjélpte mig.

FOTO: RICHARD M. ROMNEY



SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

En tratt for inspiration

Ginger Brandenburg, Kalifornien, USA

Som svar pd min bin anvinde Herren
mig for att vdlsigna ett av sina barn.

Fér manga dr sedan kallades min man och jag att verka
som missiondrer vid religionsinstitutet i Santa Monica
i Kalifornien. Vi verkade inte bara som institutledare
utan ocksa som ldrare. En kvéll vadjade jag till Herren
ibon: "Lat mig vara en tratt for din inspiration sa att jag
kan hjdlpa ett av dina barn.” Efter bonen somnade jag
men vaknade halv fem.

Min man undervisade vanligtvis kursen om Mormons
bok klockan sju pd morgnarna, men tidigt den morgon-
en besvarade Herren min bon. Lektionstemat var "Mitt
hjartas 6nskan”, men jag hade ingen aning om vad min
man skulle undervisa om, och jag tittade inte heller
i hans lektionsbok. Men jag klev upp, sa till honom att
jag ville hélla lektionen den dagen och begav mig till
institutbyggnaden.

Jag hittade flera skriftstillen som berorde
temat, bland annat 1 Nephi 2:16: "Och det hdnde
sig att jag, Nephi ... hade stor 6nskan att kdnna
till Guds hemligheter. Darfor ropade jag till
Herren, och se, han besokte mig och uppmjukade
mitt hjdrta sa att jag trodde alla de ord som hade
talats av min far.”

n

Sedan kopplade jag Nephis 6nskningar till kung
Salomos i 1 Kungaboken 3:9: "Ge din tjanare ett lyhort
hjarta, s att han kan vara domare for ditt folk och skilja
mellan gott och ont. Vem kan annars vara domare for
detta ditt stora folk?”

Bara en ung man kom till lektionen den dagen. Han
var inte ens medlem i kyrkan, men jag visste att den hér
lektionen var det som Herren hade planerat fér honom.
Vi ldste och samtalade om Nephis och Salomos berattel-
ser i skrifterna. Sedan bad jag honom svara skriftligt pd
den hir fragan: ”Vilka ar ditt hjdrtas 6nskningar?” Efter
ndagra minuter fragade jag om han ville berétta vad han
hade skrivit. Han sa: Jag vill veta om Mormons bok ar
sann och om jag ska dopas.”

Herren horde och uppfyllde snart den unge
mannens 6nskan. Forestéll er var gladje nér
min man och jag fyra manader senare var

med pa hans dop. Jag ar tacksam for att
Herren gjorde mig till en tratt for en inspir-
erad lektion den dagen och att jag kunde
hjélpa till att forbereda den héar unge man-
nen for dop. B
Redaktionens anmdrkning: Medan
den hdr artikeln forbereddes
Jor publicering avled syster
Brandenburg.

OVAN: FOTO MED TILLSTAND AV FAMILJEN BRANDENBURG; NEDAN: BILDEN AR ARRANGERAD




Sokandet efter

tungomalsgavan

Arthur O. Lono, Kasai-Oriental, Demokratiska republiken Kongo

!
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Jag arbetade flitigt under min mission for att lira mig engelska, men tungomdalsgdvan kom inte genast.

ar jag Oppnade min missions-

kallelse blev jag glad 6ver att fa
komma till Ghanamissionen Accra.
Jag skulle tjana Herren genom att
undervisa om evangeliet pa engel-
ska. Jag ar fran Demokratiska repu-
bliken Kongo, s& mitt modersmal
ar franska.

Nér jag kom till missionsfaltet
kunde jag hdlsa pa andra pa engel-
ska men inte sdga sd mycket mer.
Jag visste att det inte rackte for att
fullgdra min plikt som missiondr.

Jag tankte pa profeten Joseph
Smith som versatte Mormons bok
“genom Guds gdva och makt”.! Jag
tankte ocksa pa aposteln Paulus
undervisning om “olika nadegavor”,
bland annat “olika slags tungomal”
och gévan att "uttyda tungomal”

(1 Korintierbrevet 12:4, 10; se dven
Mormon 9:7, 24).

En motiverande kansla kom 6ver
mig som fick mig att kdnna att jag
kunde soka tungomalsgavan och
ta emot den. For att fd den gavan

bestamde jag mig for att sitta upp
flera dagliga mal:

+ be om tungomadlsgdvan

o flitigt studera skrifterna samt
evangeliets larosatser och
principer

« soka védgledning fran Anden

« lyssna pa generalkonferenstal
pa engelska

o studera engelsk grammatik och
missiondrsvokabuldr

« alltid prata engelska

« sjunga psalmer pa engelska.

Jag arbetade flitigt pd mina mal.
Tungomalsgdvan kom dock inte
med en gang. Men efter nagra
manader, ndr min kamrat och jag
undervisade en av vara vanner,
kdnde jag mig saker pd orden jag sa.
Vart forsta mote med vér van hade
varit en utmaning. Jag hade inte
kédnt mig sdker pa min férmaga att
prata engelska, men den hir dagen
blev vér vén forvénad.

”Aldste Lono, var kommer du
ifrdn?” fragade han mig.

”Jag kommer fran Demokratiska
republiken Kongo”, svarade jag.

"Ar du saker?” frigade han.

”Ja!” svarade jag.

Jag hade inte insett det, men jag
hade lart mig prata engelska sa pass
val att var van trodde att det var mitt
modersmal. Jag dr tacksam for att
Herren vilsignade mig med tungo-
malsgdvan sd att jag kunde prata
engelska val.

Jag vet att Gud élskar sina barn
och vilsignar oss med Andens gavor
ndr vi flitigt soker dem med tro pa
Jesus Kristus. l

SLUTNOT
1. Titelbladet till Mormons bok.
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Valsignad med kraft och styrka

Daniel S. Simmons, Washington, USA

Min fars hinder darrade nér han vélsignade mig med ord som fordndrade mitt liv.

N ar jag kom hem fran min tva-
ariga mission var mitt nasta mal
att gifta mig i templet. Trdkigt nog
borjade jag soka osund underhall-
ning, ge efter for frestelser och dejta
utanfor kyrkan.

Fortvivlan, anger och sorg foljde,
inklusive en skilsmassa. Jag hade
fortfarande ett vittnesbord och
langtade efter att gifta mig i temp-
let, men jag kdnde mig ovardig
de vélsignelserna. Jag begravde
mina skuldkénslor och sokte gliadje
1 varldsliga beteenden.

S4 smaningom kom mina kénslor
upp till ytan och jag pldgades av
skuldkénslor for mina 6vertradel-
ser. Jag foll pa knd och ropade till
Herren med ”sorg efter Guds vilja”.
Jag lovade att jag fran och med da
skulle leva efter kyskhetslagen.

Men det var inte min enda
svarighet. Jag vadade ocksa
runt i djupet av drogmissbrukets
trask. En kvéll var jag uppslukad av
fortarande radsla. Med mobilen
i handen stirrade jag pa pappas
telefonnummer. Det tog mig Gver
en timme att uppmana tillrackligt
med mod f0r att ringa honom och
fraga om jag fick traffa honom.
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Nar vi hade pratat linge om
mina svarigheter gav pappa mig
en prastadomsvilsignelse. Hans
hénder darrade medan han talade
med kraft och dvertygelse. Han
sa att Satan och hans dnglar hade
arbetat outtrottligt pd mig eftersom

min andliga potential hotade dem.
Pappa sa att sa linge jag var pd jord-
en hade jag mojlighet att 6vervinna
mitt beroende. Han vélsignade mig
med kraft och styrka att gora det.

Nar vilsignelsen var over om-
famnade jag min pappa och mamma
och grit mot pappas axel. Jag
kande ett 6vervaldigande 6verflod
av karlek och tacksamhet i hjértat.
Mina kanslor av hopploshet skodljdes
bort. Missbrukets fysiska begdr och
det tunga molnet av depression och
otillracklighet férsvann ocksd.

Jag kdnde genast en nyfunnen
, entusiasm for livet och mojlig-

| heten till gladje om jag under-

b kastade mig min himmelske

b Faders vilja. Jag vittnar om att
prastadomets kraft ar verklig
¥ och pétaglig!

Med tiden vélsignade min
himmelske Fader mig med en
tempelvigsel, en karleksfull hust-
ru som forstdr kraften i Frélsarens
forsoning samt tva barn.

Att ha stigit upp frdn halet jag en
gang befann mig i till ddr jag dr nu
ar verkligen ett underverk. Genom
uppriktig omvandelse och tro pa
Jesus Kristus dr allting mojligt! Jag
ar ett levande bevis pd det. ll

ILLUSTRATION: DILLEEN MARSH



FOTO MED TILLSTAND AV FORFATTAREN

Mina honungspengar

Alan Bennett, Utah, USA

Forvintade sig Herren verkligen att jag skulle betala tionde pd
den lilla summa pengar jag tjidnade pd att silja honung?

om hobby borjade jag med
biodling. Snart borjade andra
frdga mig om de fick kdpa lite
av min honung.

Efter att ha salt lite honung fund-
erade jag dver om jag skulle betala
tionde pd min "inkomst” (Ldran och
forbunden 119:4). Men jag sag
inte pengarna jag tjanade som en
inkomst. Jag spenderade mycket
mer pa biodlingsutrustning dn vad
jag tjanade pa att sdlja honung.

Men jag kom ihdg att tionde ar
heligt for Herren. Som medlemmar
i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga hedrar vi honom genom att
betala tionde. Att betala tionde dr
ett uttryck for var tro pd Gud och
hans loften.

Jag kom ihag att de som betalar
tionde far detta lofte av Herren:
"Proéva mig nu i det hdr, sager
Herren Sebaot, om jag inte kommer
att Oppna himlens fonster for er och
0sa ut vélsignelse over er i rikt matt”
(Malaki 3:10).

Jag antog Herrens uppmaning
och betalade tionde pa min forsalj-
ning av honung. P4 tiondelapparna
skrev jag: Fran honungspengar.”

En kort tid senare kom en vin
hem till mig och sa att han kdnde
nagon vars biodlande make hade
gétt bort. Ankan ville gora sig av
med all sin makes biodlingsutrust-
ning och funderade pd att slanga
den. I stéllet tog min van med mig
for att hdmta utrustningen.

All biodlingsutrustning jag
ndgonsin hade 6nskat mig - och mer
- fanns dar, inklusive all slags utrust-
ning fér honungsutvinning.

Ingen ger bort biodlingsutrust-
ning. Men inom en vecka efter
valet att betala tionde 6ppnade min
himmelske Fader himlens fonster
och belénade mig. Jag tror inte
att slumpen hade nagot med det
hela att gora. Jag har ett vittnes-
bord om att min himmelske Fader
kdnner mig och vet vilka mina
onskningar ar. Mitt vittnesbord om
vikten av att betala tionde har verk-
ligen starkts. Il

Juni 2023
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UNGA VUXNA

Kommer radsla
| vagen or din
relation med Gud?

Hur kan jag éverbrygga
klyftan som jag ibland

kanner mellan mig och
min himmelske Fader?




ILLUSTRATIONER: ALEX NABAUM

Jamie Kathryn LeSueur
Kyrkans tidskrifter

ad skulle handa om du var sa
saker pa din relation till Gud
att du kunde lita pa honom
till 100 procent? Kanske skulle
du ha tro nog att forflytta
berg (se Matteus 17:20) eller att séga till
floderna: "Bli jord” (1 Nephi 17:50).

Jag tror att den har typen av relation
med Gud &r majlig. Men jag har alltid
undrat om det ar majligt for mig?

Jag vardesatter min relation med min
himmelske Fader. Jag agnar tid, anstrang-
ning och karlek at honom varje dag. Men
ibland kénner jag anda en stor klyfta som
hindrar mig fran att kinna mig ndrmare
honom. Det ar en klyfta som jag tills ny-
ligen inte visste hur jag skulle dverbrygga.

Radsla skadar
relationer

Jag har tillbringat storre delen av mitt
liv med att leva pa kanslomassigt avstand
fran dem jag alskar. Jag tycker om att fa
vanner, men jag har aldrig lart mig att
verkligen |ata andra vara en del av mitt liv.
Det kraver att jag 6ppnar mig och ar mer
personlig an jag kanner mig bekvam med.

Under arens lopp har jag skadats av
svaga, trasiga och misslyckade relationer.
Sa risken i att riva mina murar for att fa
kontakt med andra har alltid kants farlig.
Det tog lang tid att erkanna det, men en
av mina djupaste radslor ar att inte racka
till for nagon som éar viktig for mig, och att
bli 6vergiven.

Nyligen insag jag att jag ibland upplever
samma radsla for att bli dvergiven i min
relation med Gud.

Nar jag laser skrifterna om hur palitlig
Gud ar sa tror jag pa dem. Men i det 6gon-
blick jag behdver lita pa honom hanger lite

radsla kvar och hindrar mig fran att lita pa
honom helt och hallet. President Thomas
S. Monson (1927-2018) illustrerar den har
kanslan: "Det kan finnas tillfallen nar du
kanner dig avskild, ja, isolerad fran alla
goda gavors givare. Du oroar dig for att du
vandrar ensam. Radsla ersatter tron.”

Nar jag har studerat hur radsla paverk-
ar mina relationer har jag upptackt nagra
sanningar som har hjalpt mig att battre
bemota radsla sa att jag kan ha hopp
om och standigt starka min relation med
Herren och andra.

Vikten av tillit

Vivill alla ha trygga, tillitsfulla relationer
i livet, sarskilt med var himmelske Fader.
Men ibland kan radsla komma i vagen
for att vi 6ppnar oss for potentiella van-
skapsband, eviga livskamrater och till och
med var himmelske Fader. Vi kan kanna
oss hotade av allt mdjligt, men for det
mesta kommer den stérsta radslan fran
uppfattningen att andra drar sig bort fran
oss - eller att de kommer att gora det

i framtiden.




Jag har sett mig sjalv bli helt besatt
av att vanta pa att nagon som jag
gillar ska sms:a mig tillbaka. Jag kollar
telefonen konstant i hopp om att han
har svarat - och kanner mig orolig om
han inte har gjort det! Andra ganger
bestammer jag mig irrationellt for att
en dejtingrelation inte ar vard den
kanslomassiga risken att bli sarad
eller besviken, sa jag avslutar den.
Bada dessa reaktioner ar baserade
mycket mer pa radsla an pa tillit.

Med tanke pa det ar det logiskt att
jag skulle reagera pa liknande satt
infér Gud och inte satta min fulla lit
till honom utan lata radsla och tvivel
avgora det jag gor. Men som det star
i Ordspraksboken kan vi alltid for-
trosta pa Herren av hela vart hjarta
i stallet for att forlita oss pa vart eget
forstand (se Ordspraksboken 3:5).

Ha sunda
forvantningar

Vi kan alla utveckla tryggare,
sundare relationer, och en sak som
hjalper mig ar att ha realistiska
forvantningar. Nar bada personerna
i en relation har realistiska och arliga

férvantningar ar det mindre troligt

att de kanner att den andra personens
handlingar (eller icke-handlingar) satter
relationen i fara.

Ibland har vi felaktiga férvantningar pa
hur Gud ska engagera sig i vara liv. Och
de férvantningarna ar ofta anledningen
till att vi kanske kanner att vi inte kan lita
pa honom - for att han inte hjalper oss pa
det satt vi férvantar oss eller vill att han
ska gora det. Vi kanske borjar kanna oss
frustrerade, osdkra eller radda for att han
inte finns dar, att han inte alskar oss eller
att han inte haller sina loften.

Vi kanske reagerar med angest. Eller
borjar lata var tro vara beroende av
uppfyllelsen av valsignelser som vi tror
att vi fortjanar eller resultat som vi tror
ar bast for oss. Eller sa kanske vi handlar
undvikande - vi slutar lasa skrifterna eller
be om hans vagledning eftersom vi hellre
forlitar oss pa var egen styrka.

Alla dessa tendenser ar barriarer som
hindrar oss fran att verkligen kdnna och
atergdlda var himmelske Faders fullkom-
liga karlek.

| sadana fall ar det vi som behdver
omvardera vara forvantningar och vart
beteende. | stallet for att beratta for Gud
hur han ska hjalpa oss ar det till storre
hjalp att lara sig hur han verkar. Som

aldste D. Todd Christofferson i de tolv
apostlarnas kvorum har sagt: "Det ar verk-
ligen daraktigt av oss att med var jordiska
kortsynthet tro oss kunna déma Gud, att
till exempel tanka: Jag ar inte lycklig, sa
Gud maste gora nagot fel.”?

Forbund bygger tillit

For att utveckla tillit till var relation med
var himmelske Fader kan vi vanda oss till
vara férbund. Forbunden férklarar tydligt
vad han férvantar sig av oss. Nar vi flitigt
stravar efter att gora var del sa framjar vi
tilliten till denna gudomliga relation.

Forbund ar bevis pa att Gud alskar
och ar hangiven oss - att ingenting kan
skilja oss fran honom eller hans karlek (se
Romarbrevet 8:38-39) nar vi fortsatter att
soka honom och omvanda oss varje dag.
Nar vi sjalva ser att han haller sina l6ften
till oss om vi haller vara l6ften till honom,
forsakras vi om att vi kan lita pa honom
helt och hallet.

Insikten om att Gud uppfyller sina
forbund kraver iakttagande, eftertanke
och tro. Om du har svart att se honom i ditt




liv, tank da pa de har satten som han har
lovat att valsigna dig pa om du ingar och
haller forbund:

* befrielse fran misslyckande, sorg
eller anger?

« mer kunskap om Herrens avsikter
och lardomar*

+ styrka mot frestelser®

« storre hopp, trost och frid®

* en mer nara och maktig relation till
Frélsaren’

« styrka att nd var fulla potential®

+ gladje och andliga maningar®

+ obegransad inspiration och
motivation.

Nar jag medvetet soker efter de har
valsignelserna har det blivit uppenbart for
mig att Gud alltid vagleder mig och haller
sina 6ften, som han alltid har lovat. Och

det ger mig tryggheten att lita pa att han

finns dar for mig nar jag behdver honom.
"Ja, han kommer att uppfylla alla de I6ften
som han ska ge dig, for han har uppfylit
de |6ften som han har gett vara fader”
(Alma 37:17).

I mitt liv har inte alla relationer fung-
erat. Och brutna relationer har gjort mig
radd att forsoka igen. Men jag tror att vi
alla kan 6vervinna var radsla nar vi évar pa
att bygga tillit och stravar efter att forsta
den andliga kraft som kommer fran var
forbundsrelation med Gud.

Jag hoppas kunna hitta en evig livskam-
rat en dag och fortsatta bygga underbara
relationer med andra genom det jag
lar mig om att halla mina férbund med
honom. Som éldste Christofferson har
sagt: "l slutdndan ar det valsignelsen av ett
nara och varaktigt forhallande till Fadern
och Sonen som vi efterstravar. Det gor
all skillnad i varlden och &r for evigt vart

“ ‘.‘._'

priset ... Oavsett vad var jordiska upple-
velse kan komma att medféra, kan vi lita pa
Gud och finna gladje i honom.""

Nar vi standigt haller fast vid vara
forbund kan vi kdnna den méjliggérande
tryggheten i msesidig tillit och fullkomlig
karlek i var relation med var himmelske
Fader. l
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- Kyskhet

den starker min identitetskansla

Jag hade alltid kant mig illa till mods angaende sexuell intimitet
utanfor dktenskapet, och evangeliet larde mig att mina kanslor

var giltiga.
L |

Kamilla Medveczky

ag var 20 nar jag blev medlem i Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga 2021. Jag hade inte precis levt "rattfardigt”
- tvartom faktiskt. Innan jag blev medlem i kyrkan rokte,
drack och festade jag mycket, vilket ar vanligt for unga
vuxna i Ungern.

Men hur lattvindigt jag an behandlade allt det dar
kandes det aldrig ratt att gora nagot av det. Jag kande
mig sarskilt illa till mods nar det gallde sexuellt
umgange. Jag hade lart mig av vérlden att
syftet med sex var njutning och tillfreds-
stallelse. De flesta omkring mig héll med
om att det inte var nagon stor sak. Jag
démde inte mina vanner for att de
hade det perspektivet, men jag
insag att sexuell intimitet
inte var nagot sa
obetydligt
for mig.



Var jag konstig?

Jag skamdes over att vara en av de dar "konstiga” per-
sonerna som ville vanta till aktenskapet. Jag tankte att jag
kunde dejta nagon som delade min asikt.

Men varldens patryckningar blev allt starkare och jag
borjade tro att mina forvantningar var for hoga. Sa jag sankte
mina normer.

Nar jag var 18 ar dejtade jag nagon och sa till mig sjalv
att jag var dramatisk och naiv - att sex inte var sa allvar-
ligt som jag trodde. Jag tvingade mig sjalv att komma 6ver
mina obehagskanslor och tankte att det skulle kannas ratt
sa smaningom.

Men det blev aldrig sa.

Jag har varit kristen sedan jag var 16, men jag hade inte
kyskhetslagen som kunde forsakra mig om att mina instinkt-
iva kanslor férsokte tala om for mig vem jag ar - ett Guds
barn som fortjanar karlek, hangivenhet och helighet. Jag
kande den har sanningen men var inte saker pa vad det var
forran jag fick lara mig om evangeliet.

Tro ger oss kraft

Det kan vara latt att ge efter for varldens hogljudda réster.
Men som Guds barn tror jag att vi alla har en andlig instinkt
fran den Helige Anden att vara trogna var gudomliga ident-
itet. Vi behdver inte sanka vara normer eller skimmas for
var tro. Med tro pa Fralsaren Jesus Kristus kan vi vara annor-
lunda medan vi haller hans bud.

Jag har alltid kant att sexuell intimitet ar helig och mer
betydelsefull an vad varlden gor den till. Den ar avsedd att
hjalpa eviga livskamrater att fordjupa sin karlek och starka
sina féorbund med varandra medan de bygger en celestial
relation och familj.

Men trots det, nar jag larde mig om evangeliet, var det inte
latt att dndra min livsstil. Precis som president Russell M.
Nelson har sagt: "Det kravs tro for att leva ett kyskt liv nar

varlden skriker att Guds kyskhetslag nu ar omodern.”
Trots patryckningarna omkring mig blev jag starkt

av min tro pa Kristus sa att jag kunde halla buden.

Jag ar oerhort tacksam for omvéandelsens gava och for
Fralsarens stéd och forsoning. Aven nar vi gor misstag kan
han helga vara sjalar fran skuldkéanslor och skam och ge oss
kraft pa satt som vi aldrig trodde var méjliga.

Hopp infér framtiden

Numera ler jag at hur jag brukade tro att jag aldrig skulle
hitta en kamrat som var villig att folja kyskhetslagen. Nar jag
blev medlem i kyrkan insag jag att manga av oss stravar efter
samma normer. Genom att leva vardigt far jag hjalp att ha
tillit till min gudomliga identitet och frid i hjartat nar jag gar
framat pa forbundsstigen.

Jag upplevde stor smarta nar jag inte levde efter kyskhets-
lagen. Men nar jag sokte Kristus fick jag veta hur djupt var
himmelske Fader alskar oss. Jag kan vittna om att han inte
vill begransa oss - han vill radda oss fran smarta, hjartesorg
och andra konsekvenser och forbereda oss for en karleksfull,
bestaende och osjélvisk evig relation.

Tack vare hans karlek och lagar och den gava som
Fralsaren ar upplever jag nu den gladje, den &terlosning och
det hopp de erbjuder. For "Guds storsta valsignelser ar [trots
allt] férbehdllna dem som lyder hans lagar ... [Hans] lagar &r
helt och hallet motiverade av hans oandliga karlek till oss och
av hans 6nskan att vi ska bli allt som vi kan bli."

Jag vet att genom att félja Herrens bud och halla vara
forbund Iar vi oss forsta hans sanningar och ser sa manga
uppfyllda I6ften och valsignelser i vara liv.

Jag vet att jag har gjort det. Hl
Forfattaren bor i Ungern.

SLUTNOTER
1. Se Russell M. Nelson, “Kristus har uppstatt — tro pa honom
forflyttar berg”, Liahona, maj 2021, s. 104.
2. Russell M. Nelson, "The Love and Laws of God” (andakt vid
Brigham Young University, 17 sep. 2019), s. 3, speeches.byu.edu.
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TILL FORALDRAR

Djupare band
till Kristus

Kara foraldrar!

Ménadens nummer innehaller
artiklar som ldr oss hur vi kan for-
djupa véra band till Jesus Kristus.
Som familj kan ni ga igenom den
Helige Andens roll i att leda oss till
var Frélsare, Jesu Kristi helgande
kraft nidr vi tar del av sakramentet,
samt den gudomliga barmhértighet
som dr tillgdnglig genom Frélsarens
férsoning.

36 Liahona

—

SAMTAL OM EVANGELIET

Ett forbundsband

Berdtta for familjen om négra lardomar fran dldste David A. Bednars art-
ikel pd sidan 4. Prata med familjen om férbunden som var och en har ingatt
eller kommer att ingd. Vilken roll spelar den Helige Anden nér det géller att
hjdlpa oss halla vdra forbund och minnas Jesus Kristus?

Den Helige Andens roller

Prata med familjen med hjélp av artikeln om evangeliets grunder pa
sidan 22 om vem den Helige Anden &r och vilka roller han har i var himmel-
ske Faders plan. Berdtta om upplevelser dd du har kidnt den Helige Anden
eller foljt hans maningar.

Gudomlig barmhdrtighet

Pa sidan 40 ger president Susan H. Porter insikter om hur Jesus helade orat
pa en man som skickats for att gripa honom. Lds artikeln och samtala sedan
med familjen om barmhdrtighetens roll for bade mannen och Petrus, som
skar av orat. Har det funnits tillfallen nédr ni behdvde en eller bada de hir
typerna av barmhartighet?

FOTO: MACHIKO HORII



KOM OCH FOLJ MIG
FAMILJEKUL

Stirka andra

Lukas 22

Jesus Kristus gav Petrus det hér
radet angdende omvandelse: "Nar
du en gdng har omvant dig, styrk da
dina broder” (Lukas 22:32).

1. Las Lukas 22:32 med familjen.

2. Be familjemedlemmarna att sitta
sig pad golvet.

3. Be dem att forsoka stélla sig upp
utan att anvanda hdanderna f6r
att fa balans.

4. Vdlj tva familjemedlemmar att
satta sig pa golvet med ryggarna
mot varandra och linka armarna.

5. Be familjemedlemmarna att sam-
tidigt trycka sig emot varandra
och stdlla sig upp. Nar man ar-
betar tillsammans blir det ldttare
att stélla sig upp.

6. Upprepa leken tills alla har haft
mojlighet att arbeta tillsammans.
Diskussion: Nar vi verkligen ar

omvanda till Jesu Kristi evangelium
kan vi stdrka andra. Pa vilka sitt kan

var himmelske Fader stirka oss? Hur

kan vi anvanda var omvandelse for
att starka andra?
Inséint av Lisa Thomas

FRAN TIDSKRIFTEN
VAGLEDNING FOR DE UNGA

Nar du kanner dig ensam

Pa grund av allt han led ensam kan
Fralsaren hjdlpa oss nar vi kanner
0SS ensamma.
Liknelsen om motorcykeln

Se vad biskop L. Todd Budge larde
sig som tonaring om Fralsarens kraft
att hjalpa oss nar vi kanner oss svaga.
Din "mediatradgard”

Se hur du kan géra bra val i frdga om
medierna du anvander genom att se
dem som en tradgard.

FRAN TIDSKRIFTEN VANNEN

Lara sig om sakramentet

Hitta berattelser och aktiviteter
som hjalper ditt barn att minnas
Jesus och ldra sig varfor sakramentet
ar viktigt.
Vi foljer Jesus i Portugal

Mot Matilde och ta reda pa hur
hon féljer Jesus.
Skydd mot pornografi

Las om hur den Helige Anden
hjdlpte Kevin nar han av misstag
klickade pa en dalig webbplats. Lar
dig sedan hur du gor upp en saker-
hetsplan fér media tillsammans med
din familj.
Aktiviteter for Kom och folj mig

Hitta veckoaktiviteter som
bidrar till att gora skriftstudier med
familjen roliga.
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TROFAST ALDRANDE

Pa onsdagar kallas

han Oscar

Richard M. Romney

arje onsdag har 81-arige Ken
Williams samma troja och keps
pa sig. Pa bade trojan och kepsen
finns en vélkédnd figur, Oscar, som
bor i en soptunna. Denne Oscar ar
kind som en dlskvérd surpuppa.
Ken dr bara kdnd som alskvérd.
Ken vintar innanfor ytterdorren
och lyssnar. Han véntar pa ljudet
av sopbilen. Ljud dr viktiga for Ken
eftersom han &r juridiskt blind.
Kombinera detta med det faktum
att han genomgdtt 14 ars kemo-
terapi, och anda ar han villig att
ta sig ut och hjilpa sina grannar -
28 stycken, faktiskt.
Ken omtalas med tillgivenhet av
alla grannar pa gatan. Det dr han
som tar in soptunnorna.

Nar sopbilen aker forbi

”Vi ser sopbilen aka forbi”, sdger
grannen Laura Willes, “och det for-
sta vi ser ddrefter dr Ken som kom-
mer gaende pa trottoaren med sin
vita kapp och drar in soptunnorna
frdn hus till hus.”

38 Liahona

"Det gor att vart kvarter ser fint
ut”, sdger Kens fru De Ann. "Men
det haller ocksa vigarna rena. Jag
vet inte om en brandbil skulle ta
sig nerfOr gatan utan att valta alla
soptunnor.”

Laura siager att Kens soptunne-
patrullering ocksa ger trygghet at
dem som maste vara borta fran sitt
hem, ”sd att det inte ar uppenbart att
ingen dr hemma”.

Sa hur lyckas Ken flytta runt
soptunnorna medan han gdr med
kapp? "Kdppen ar mer till for stabili-
tet dn nagot annat”, sdger han, "och
ndr jag lutar mig mot soptunnan
ger det ocksd stabilitet.” Med hjalp
av en speciell kontaktlins kan han
se tillrdckligt bra ur ett 6ga for att
kunna ta sig runt. Nér det dr sno pa
marken gér han inte ddr han kan
halka och falla.

”Om han inte kan dra in soptun-
norna en dag”, sdger De Ann, "sa
underrattar jag grannarna.”

Trots att Ken mdste
hantera féljderna
av dlder och cancer
har han hittat ett
meningsfullt satt att
tjana sina grannar.
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Ett vaxande roll

Ken borjade inte med att dra in alla soptunnor pa
gatan. Det dr en roll han véxte in i. ”Nér sopbilen hade
akt forbi gick han ut till husen precis runt omkring oss
och drog tillbaka soptunnorna frdn gatan”, forklarar De
Ann. "Det utvecklades langsamt. Han tog ett hus till och
sedan ett till, tills han har nétt dit dar han &r i dag.”

Och smeknamnet Oscar? "Det kom fran var dotter
Collette”, sager De Ann. ”Och det fastnade.”

Ken har blivit vdn med invanare som bott hédr sedan
lange och nyinflyttade, med far- och morfoéraldrar, barn
och barnbarn. "Det dr lustigt hur mdnga som kidnner
honom som Oscar”, sdger Laura.

"Att bara vara Ken”

Varfor utfor Ken den hir lilla tjanandehandlingen hela
tiden? Hans svar dr djupt. ”Vi behdover folja Fralsarens
exempel och géra gott mot andra. Det dr det jag forsoker

Broder Williams tar in soptunnorna Gt 28 av sina grannar.
“Vi behéver félja Frilsarens exempel och géra gott mot andra”,
sdger han.

gora. Det later dem veta att de ocksa har mojlighet att
gdra gott mot andra.”

Ken har faktiskt tillbringat ett helt liv med att hjdlpa
andra. Som konsult inom bilbranschen arbetade han
med bilhandlare for att forbdttra deras verksamhet. Som
medlem i kyrkan har han tackat ja till &mbeten och sprid-
it evangeliet, ”inte genom att predika for mina grannar
utan genom att visa dem den gladje som kommer av att
folja Frélsaren”.

De Ann minns: "Nadr Ken genomgick cellgiftsbehand-
ling sa sjukskoterskorna och en av ldkarna till mig att
han hjdlpte ménga andra patienter att ta sig igenom sin
behandling, mest pd grund av hans personlighet. Han
visste inte ens att han gjorde ndgot speciellt. Han var
bara Ken.”

Ken har fortfarande fyra typer av cancer, men han
slutade fa cellgifter for fyra ar sedan. ’Onkologen sdger
att Ken dr ett vandrande underverk”, sdger De Ann.

Varje onsdag ser man honom i sin Oscarmundering,

i vantan pa att sopbilen ska passera sd att han kan hjalpa
sina grannar. "Det var inte sd att jag bara bestimde mig
for att gd och dra in soptunnorna”, siger Ken. "Jag insag
att det var en av de fd saker jag fortfarande kunde gora.
Och sd ldnge jag kan tjdna mina grannar sa fortsitter jag
att tjana.” l

Forfattaren bor i Utah, USA.
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LAT DET VARA NOG NU, AV WALTER RANE, KOPIERING FORBJUDEN

JESU UNDERVERK

Matteus 26:50-54; Markus 14:46-47; Lukas 22:49-51; Johannes 18:3-11

President Susan
H. Porter

Primars
generalpresident

UNDERVERK

Jesus erbjod sig att
bota bdade Malkus och
hans hogt virderade

ldrjunge Petrus.

var perfekt lampad for dina behov, som du inte bad om eller
fortjanade? Det var det som Malkus, Gversteprdstens tjanare,
fick ndr han gick for att gripa Fralsaren.

Har du behovt hjalp med att reparera skadorna efter en férhast-
ad handling eller sarande ord, dven ndr din avsikt var god? Det hér
var en gava som Petrus fick ndr han forsokte forsvara Frélsaren i en
stressig situation.

Mitt i ett av de viktigaste 6gonblicken i Frélsarens jordiska verk-
samhet, ndr fralsningsplanen for alla Guds barn var beroende av det
som hdnde sedan, tog Frélsaren sig tid att visa dessa tvd personer
barmbhirtighet.

Vad kan vi ldra oss av underverket som Malkus upplevde nar han
botades av den som han hade sdnts ut att gripa? Och vad kan vi ldra
oss av Petrus upplevelse med det hir ovantade underverket?

| I ar du nagonsin fatt en gava frdn din himmelske Fader som

Ett ovdantat underverk

Efter sitt intensiva lidande i Getsemane
tradgard (se 2 Nephi 9:21; Mosiah 3:7) véackte
Jesus sina ldrjungar och genast kom en
pobelhop med bevédpnade tempelvakter och
romerska soldater.! Bland dem fanns Judas
och en tjdnare till 6versteprasten. Nér folk-
samlingen ndarmade sig i den morka natten
identifierade Judas Jesus med en kyss pa kind-
en, varpa Frélsaren sa: Judas, forrader du
Ménniskosonen med en kyss?” (Lukas 22:48).

Pobelhopen tvekade och Jesus fragade
dem: ”Vem soker ni?”

De svarade: "Jesus fran Nasaret.”

"Jag Ar”, svarade han, och Johannes, som

Juni 2023 41



var ddr, skriver att pobelhopen vid det svaret
’ryggade ... tillbaka och f6ll till marken.”
Frilsarens majestdt, dven efter hans oerhorda
lidande, var mycket kdnnbart. Efter att ha
fragat dem igen vem de sokte upprepade
Jesus: "Jag har sagt er att det dr jag.” Sedan,
for att skydda sina larjungar, sa Jesus: "Om
det dr mig ni soker, sé lat de andra ga!”
(Johannes 18:4-8).

Men Petrus hade annat i atanke. I avsikt
att forsvara Fralsaren drog han sitt svard och
svingade det mot Malkus, dversteprastens tjan-
are, och hogg av hans 6ra (se Johannes 18:10).

Men Jesus lugnade ner den explosionsart-
ade situationen. Jesus stoppade Petrus och sa
till honom: ”Sitt tillbaka ditt svdrd i skidan!
Alla som tar till svird ska dodas med svard.

Eller tror du inte att jag kan be min Far
att han genast sinder mig mer dn tolv legion-
er anglar?

Men hur skulle da Skrifterna upp-
fyllas som séger att det hdr maste ske?”
(Matteus 26:52-54).

Varje redogorelse anger att Jesus 6verlamn-
ade sig sjalv och att hans larjungar flydde.
Men Lukas rapporterar att Jesus forst barm-
hértigt "rorde vid [Malkus] 6ra och helade
honom” (Lukas 22:51).

Visar Malkus barmhartighet

Vilken 6dmjukhet Jesus visade trots att
han behandlades som en brottsling! Aldste
David A. Bednar i de tolv apostlarnas kvorum
papekade att Jesus “strackte ut handen och
valsignade den som kom f0r att fangsla
honom med samma himmelska kraft som
kunde ha forhindrat att han blev tillfdnga-
tagen och korsfast”.2

Trots den universella omfattningen av
Fralsarens mission forlorade han aldrig den
enskilde ur sikte. Aven om vi inte kinner till
sa mycket om Malkus sa gjorde Jesus det.

Péaverkades Malkus av Frélsarens beroring?

42 Liahona

Vandes hans hjarta till Fralsaren genom denna milda barmhartighet?
Det vet vi inte. Men vilka personliga val han dn gjorde sa erbjods han
en gava som han inte hade bett om ndr hans 6ra botades. Detta sista
helande underverk under jordelivet var en barmhartig handling fran
Frélsarens sida, ytterligare en mojlighet att visa sin Faders mirakulosa
kraft och karlek.

Jesus dlskar vart och ett av sin Faders barn med odndlig karlek.
I allt som Frélsaren gor forsoker han fora sjélar till sig, fora dem till
omvandelse sd att de kan bli frélsta (se 2 Nephi 26:24).

Har du upplevt en hjartats forandring efter att ha fatt en ovantad
vélsignelse? Har dina 6gon Oppnats och sett ”strdmmar av barmhartig-
het som aldrig upphor, som manar till singer av maktig lovprisning”?®

Barmhartighet som beskyddade Petrus

Hur var det med Petrus? Jesus visste att han behévde bli tillfanga-
tagen for att lida och do sd
att det skulle bli mojligt for
oss att atervanda till Gud
genom omvandelse och
uppstandelsen. Det har
var hans mission. Men han
behoévde ocksd att hans
larjungar 6verlevde honom
sa att de kunde utfora sin
mission att predika evan-
geliet och uppritta kyrkan.

De morka krafter som
samlades runt Frélsaren
madste ha varit mycket
skrammande for apostlarna. Petrus handlade forhastat och svingade
ett svard infér manga for att forsvara sin Mdstare. Men Herren helade
det sdr som Petrus orsakade. Vi vet inte om Malkus helande raddade
Petrus fran foljder som skulle ha hindrat honom frén att fullflja sin
mission. Men vilken gava till Petrus!

Har du ndgonsin sagt eller gjort ndgot forhastat eller sarande,
aven ndr du forsvarat Frélsaren eller hans kyrka? Nér vi minns Petrus
upplevelse kan vi fd modet att férsoka gottgora nagot fel som vi har
gjort. Fralsaren ser vara ofullkomliga anstrangningar att leva efter
hans evangelium och forsvara hans namn, dven nér dessa anstrang-
ningar i var svaghet oavsiktligt kan orsaka skada.

Nar vi forsvarar vdr tro pa sociala medier eller personligen kan
vi ibland bli "alltfor ivriga” (se Mosiah 9:3) eller "férsumma det
viktigaste i lagen” (se Matteus 23:23), inklusive barmhdrtighet. Vi



anvander inte svard, men ord har en kraftfull inverkan eftersom de
kan ”leda folket till att gora det som dr rétt” (se Alma 31:5) eller sdra
dem (se Jakobs brev 3:2). Vi kan befinna oss pa samma plats som
Petrus, beroende av Frélsarens barmhdrtighet att hela saren vi orsak-
at och hjélpa oss att ga framat, férsvara tron och sprida evangeliet
med "6dmjukhetens anda” (Laran och férbunden 100:7) samt ersétta
en stridsanda (se Apostlagarningarna 4:7-14; 5:40-42).

Barmhartighet i var svaghet

Det ar oklart om ndgon i pobelhopen sag hur Malkus 6ra helades,
men Frélsaren kanske ocksd visade dem barmhdrtighet och gav dem
ett sista tillfélle att bevittna hans makt och att omvénda sig.

I vdra egna stunder av svaghet dr Herren barmhdrtig och gor det
mojligt fOr oss att 6vervinna de utmaningar vi méter.

I december 2016 fick min man lunginflammation. Vi bodde
i Moskva i Ryssland dar | 7
Bruce verkade i president-
skapet for omradet
Europa Ost. Lakarna sa att
han skulle behova stanna
kvar pa sjukhuset i nagra
dagar for att fd en anti- .
biotikakur. Den kvéllen tog
hans hilsa en dramatisk
vandning till det simre,
och de forsatte honom
i koma.

Under de f6ljande tio
dagarna steg jag upp
varje morgon och viadjade om Herrens hjalp nir jag korde till tunnel-
banestationen, dkte i 45 minuter med tunnelbanan och sedan gick de
aterstdende kvarteren till sjukhuset. Jag satt hela dagen vid Bruces
sida pd intensiven ndr han 1dg helt still, of6rmogen att prata eller rora
sig, omgiven av monitorer av alla slag. Varje kvill dkte jag tillbaka
hem for att samla ihop vara tillhorigheter i forberedelse for vér resa
tillbaka till Utah.

An i dag minns jag att jag under de dir kalla, mérka dagarna ald-
rig kdnde mig radd ndr jag akte med tunnelbanan. Jag minns friden
och lugnet jag kidnde ndr jag satt vid Bruces sang pa sjukhuset. Och
varje kvdll hemma var jag ensam men kidnde mig inte ensam.

Trots den universella
omyfattningen av
Fralsarens mission
Jorlorade han aldrig

den enskilde ur sikte.

Men kort efter att vi hade atervant till
Utah gick Bruce bort.

"Jag gjorde det har for dig”

Nyligen nir jag tankte pd de dér ldnga
dagarna sa Herren tydligt till mitt sinne: ”Jag
gjorde det har for dig.” I det 6gonblicket ldt
Herren mig veta att friden jag hade kant,
tryggheten jag hade upplevt och kédnslan av
att jag inte var ensam hade kommit fran en
karleksfull himmelsk Fader och hans Son.
De hade utstrackt barmhartighet till mig i
min svaghet.*

Ibland dr vi medvetna om hans barmhart-
ighet, och andra gdnger kdmpar vi bara pa,
omedvetna om den gudomliga hjdlp som gor
att vi kan gé framat. Men nér vi ber om att fa
vara 6gon Oppnade sd att vi kan se den barm-
hértighet Frilsaren ger oss dr vdra hjirtan
redo att visa barmhartighet mot dem som
korsar var stig. Han sa: ”Var barmhartiga, s&
som er Far dr barmhdrtig” (Lukas 6:36).

Vare sig vi tar emot denna barmhartighet
ndr vi gor orattfardiga val, s& som Malkus
gjorde; dr fangade i en fortvivlad situation,
som Petrus var; eller kimpar med nagot som
helt enkelt dr bortom var férmaga, som jag
gjorde, kan och kommer Herren att besoka
0ss i sin barmhartighet.

Nér vi begrundar barmhdrtighetens
storsta handling - var Frélsares lidande —
kan vi hora hans kdrleksfulla ord till oss: “Jag

gjorde det har for dig.” Il

SLUTNOTER
1. Se James E. Talmage, jesus Kristus (1964), s. 602-605.
2. David A. Bednar, "Mild och 6dmjuk i hjartat”, Liahona,
maj 2018, s. 33.
3. Se ”Come, Thou Fount of Every Blessing”, Hymns
(1948), nr 70.
4. Se "Min Gud &r mitt ljus”, Psalmer, nr 51.
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L1

Matteus 26; Mar-
kus 14; Lukas 22

de hdr kapitlen i Nya

testamentet laser vi om

hur Herren instiftade
sakramentet:

"Han tog ett brod, tack-
ade Gud, brot det och gav
at dem och sade: 'Detta dr
min kropp som blir utgiv-
en for er. GOr detta for att
minnas mig.’

P4 samma sétt tog han
bagaren efter maltiden
och sade: ’Denna bédgare ar
det nya férbundet genom
mitt blod som blir utgjutet
for er’” (Lukas 22:19-20).

DISKUSSION

Hur kan du forbereda dig
for att ta del av sakramentet
sd att det &r en mojlighet
att "ha gemenskap med
Herren"?

44 Liahona

Hur kan vi gora sakramentet
mer meningsfullt for oss?

Tre saker att forsta
Begrunda féljande lardomar av president

David O. McKay (1873-1970) om tre saker
att komma ihag angaende sakramentet:
"Det forsta ar att beddma sig sjalv.
Det ar sjalviakttagelse. 'Gor detta for att
minnas mig' [Lukas 22:19]. Men vi bér
delta virdigt, och var och en bér rannsaka
sin vardighet.
For det andra ar det ett forbund som
ingas, ett forbund som ar storre an ett
I6fte ... Ett forbund, ett I6fte, bor vara

Tre fragor

Begrunda de har fragorna som
president Russell M. Nelson stéller:
“Fraga dig sjalv: 'Vad tanker jag pa
nér jag tar del av sakramentet?
Koncentrerar jag mig verkligen

pa Jesu Kristi férsoning? Forstar
jag vidden av hans offer och hur
storslagen min framtid ar nar jag
tar pa mig Jesu Kristi namn och

ar fast besluten att halla hans
bud?™ ("Reflection and Resolution”
[andakt vid Brigham Young
University, 7 jan. 1990], s. 6,
speeches.byu.edu).

lika heligt som livet. Denna princip ar
verksam varje séndag da vi tar del av
sakramentet.

For det tredje finns det en annan valsig-
nelse, och det ar kénslan av en néra rela-
tion till Herren. Det finns en madjlighet att
meditera och ha gemenskap
med Herren” (se Kyrkans /, —

presidenters ldrdomar:

David 0. McKay [2003], S 2

s. 34-35). T
-
’ %
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SOM JAG HAR ALSKAT ER, AV EVA TIMOTHY

Kom och folj mig

s

Johannes 13

ar Kristus tvattade

sina apostlars

fotter under den
sista maltiden larde han
dem att om Méstaren kan
tjana sina efterfoljare s&
kan de ocksa tjana var-
andra. Han sa: ”Jag sager
er sanningen: Tjanaren
ar inte storre dn sin herre,
och budbdraren ar inte
storre dn den som har sant
honom” (Johannes 13:16).

FRALSARENS EXEMPEL

"Tank pa Frélsaren.
Bdrjade han etablera sin
kyrka pa egen hand?

Nej ...

Han inspirerade, upp-
manade, instruerade och
litade sedan pa ... [sina]
efterfoljare ... P& det sattet
byggde Jesus Kristus inte
bara upp sin kyrka utan

Hur tjanar kristuslika ledare?

Aktivitet

Kristus visade oss att ledare
tjanar sina efterféljare och
inspirerar dem att sjalva bli
ledare. Tank pa personer du
leder eller paverkar hemma,
i ditt ambete i kyrkan eller
pa jobbet. Hur kan du tjana
och inspirera dem?

Du kan skriva ner nagra
personer som du kan tjéna,
och fundera éver hur du kan
tjana eller inspirera dem pa
nagot sarskilt satt (som att
skicka ett upplyftande med-
delande till dem eller hjalpa
dem med deras ambete
i kyrkan).

ocksa sina tjdnare.” DISKUSSION

Aldste Dieter F. Uchtdorf i de Hur kan du bli en mer effektiv led-
tolv apostlarnas kvorum, “Lar av are genom att félja Kristi exempel
Alma och Amulek”, Liahona, nov. .

2016, s.72. pa tjdnande?
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s

Johannes 14-16

Johannes 14-16

sager Jesus Kristus

upprepade ganger till
sina apostlar att de far ta
emot Hjdlparen nér han
ar borta. Vi tanker ofta
pa Hjalparen som den
som ger oss frid ndr vi dr
stressade eller ridda. Men
den Helige Andens géva
gor mycket mer for oss,
bland annat hjilper den
oss att uppfylla vart syfte
som Jesu Kristi ldrjungar.

Hur kan Anden hjalpa mig
att bli en battre larjunge?

Vart syfte? Att bli som var Méastare
“En larjunge ar nagon som har blivit dopt och ar villig att ta pa sig Fralsarens namn och félja
honom. En larjunge stravar efter att bli sadan som Kristus ar genom att halla hans bud
under jordelivet, liksom en larling forséker bli som sin mastare” (Robert D. Hales, "Att bli en
larjunge till var Herre Jesus Kristus”, Liahona, maj 2017, s. 46).

Efter Fralsarens dod anvande hans larjungar Hjalparens gava for att fortsatta bli som sin
Mastare. Hur far de hjalp av Hjalparen i féljande skriftstallen?

Hur hjélper Anden lérjungarna

Apostiaugyiiearna. 2 v att predika evangeliet?

Pl : Hur hjalper Anden Petrus och Johannes

gpo>tiagdrpinsarielles sl att sta som vittnen om Kristus?

el : Hur hjalper Anden Stefanus

Apostlagérningarna 6:8-15 attutfora dnderveni

Hur hjalper Anden Filippus, Petrus

Apostlagdrningarna 8:5, 14-17  och Johannes att dlska och gora
uppoffringar for sin nasta?

Hur hjalper Anden kyrkans ledare att
kénna till och handla enligt Guds vilja?

Apostlagérningarna 13:1-4

DAGEN, AV SIDNEY E. KING

A /@
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Kom och folj mig

s

Lukas 22;
Johannes 18

ar Jesus Kristus led

for var och en av

oss i Getsemane
tradgdrd bad han: "Far!
Om du vill, sa ta den
hér bagaren ifrdn mig!
Men ske inte min vilja,
utan din” (Lukas 22:42).
Bédgaren togs inte bort.
Han underkastade sig
Faderns vilja och "drack
och fullbordade [sina]
forberedelser for mann-
iskobarnen” (Laran och
forbunden 19:19).

Hur fick Jesus Kristus
styrka att uthdarda? En del
av svaret kan vara att han
visste att hans rike inte
var av den hér védrlden
(se Johannes 18:36). Hans
lidande beredde viagen
for nagot av odandlig be-
tydelse - ett sétt for oss att
komma in i hans rike.

DISKUSSION

Hur far vi hjalp att anpassa

var vilja efter var himmelske
Faders vilja genom att soka

Kristi gudomliga karlek

(se Johannes 15:13)?

Hur kan vi utveckla ett
evigt perspektiv?

Hur vi kan utveckla ett evigt perspektiv

Liksom Kristus kan vi fa ett evigt perspekt-
iv. "Ett evangelieperspektiv utvidgar vart
synfalt till att bli ett evigt perspektiv. Nar ni
anvander evangelieglasdgonen far ni battre
perspektiv, fokus och klarsyn i ert satt att
tanka pa era prioriteter, era problem, era
frestelser och till och med era misstag.

Ni kommer att se ett klarare ljus som ni

2. Utveckla en relation av karlek och enighet
med Gud (se Johannes 17:20-26).

e S
T ——

4. Se bortom nuet (se Johannes 18:36-37).

inte hade kunnat se utan dem” (Gary E.
Stevenson, "Andlig formarkelse”, Liahona,
nov. 2017, s. 45).

Har ar fyra satt for oss att félja Jesu Kristi
exempel och utveckla ett evigt perspektiv.
Liksom han kan ocksa vi fa styrka att saga:
"Ske inte min vilja, utan din.”

Y

3. Forlita dig pa himmelsk
hjalp (se Lukas 22:43).

-
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LL] Det som &r ratt eller det

Matteus 27; som ar popula rt?
Markus 15; Lukas 23;
Johannes 19

ar Pontius Pilatus

forhorde Jesus

Kristus fann han
”inget brottsligt” hos
honom (Lukas 23:4).
Pilatus "ville slappa
Jesus”, men miangden
“pressade honom med
hoga rop och kravde att
Jesus skulle korsfastas”
(Lukas 23:20, 23). Pilatus
“ville gora folket till viljes”
och lyssnade pd folkméng-
den (se Markus 15:15).

"Tillhér inte varlden”

[} Som larjungar till Jesus Kristus
stalls vi standigt infér val mellan
att goéra det som ar ratt och att
goéra det som ar populart. Jesus
Kristus sa till sina larjungar:
"Hade ni tillhdrt varlden, skulle
varlden ha alskat er som sina
egna. Men ni tillhor inte vérlden,
utan jag har utvalt er och tagit
er ut ur varlden. Déarfér hatar
varlden er” (Johannes 15:19).

"VAL) DET SVARA OCH RATTA”

"Ma vi ha mod att trotsa den allménna
opinionen. Ma vi alltid vélja det svara

I vilka situationer kan du och ratta i stallet for det felaktiga

utséttas for grupptryck? och latta.
Vad kan du gora eller siga i sddana situationer Nar vi reflekterar dver de beslut

for att va!J_g det ratta? Om du har barn kan det som vi fattar varje dag - om vi borde
vara till hjalp att rollspela hur de skulle reagera o . :
pa grupptrycket. Paminn dem om att nar de vdlja si eller sa - valjer vi ratt om vi
yéiljer"det ratta sa kanskg det inljebér att ge véljer Kristus.”
e st homss 172070
DISKUSSION himmelske Fader. "Val”, Liahona, maj 2016, s. 86.
Hur har du mod att valja det

ratta dven nar det ar svart?

48 Liahona
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Kristus
infor Pilatus

"Pilatus fragade dem &n
en gang: 'Vad ska jag da
géra med honom som
ni kallar judarnas kung?"”

Markus 15:12
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BUDSKAP FRAN OMRADETS LEDARE

Andliga vanor

Aldste Massimo De Feo, Italien
President i presidentskapet for
Centrala Europa

A tt utveckla och forbittra andliga vanor
ar inte latt, och sker inte automatiskt, for
de flesta. Végen till andlig utveckling ar oftast
ojamn och svar.

Pa liknande sdtt som vara fysiska
muskler blir storre och starkare ndr vi
tranar dem, maste vi ha fasta, dagliga

andliga rutiner for att géra vara

vittnesbord starka och varaktiga.

L2 Liahona

Nir jag forberedde mig for att verka som heltidsmissiondr gick
jag till min grenspresident och fragade vad jag behdvde gora for att
kunna tjana hedersamt. Han gav mig en lista som inneholl skrift-
studier, andlig och fysisk forberedelse och till och med matlag-
ningsfardigheter. Nar jag villigt borjade forbereda mig pa alla sétt
for att bli en ’riktigt bra missiondr’, upptdckte jag att en del saker
var lattare att gora dn andra och att vissa var ganska svdra. Hur som
helst gjorde jag mitt basta for att bli vad Herren forvantade sig av
mig, trots de svarigheter jag st6tte pa under tiden.

Forberedelsen var inte ldtt, men den resulterade i verkliga val-
signelser som jag fortfarande har glddje av. Nér jag f6ljde mina led-
ares rad, dven om det var svart ibland, hjélpte deras instruktioner
mig att bli den missiondr som Herren ville att jag skulle bli, och
med tiden blev de en del av mitt liv och min andliga person.

P4 liknande sitt dr det inte alltid 1att att f6lja instruktioner, halla
oss till strikta regler eller helt enkelt fokusera ndr vi stravar efter att
uppna matbara resultat pa de omrdden vi vill férbdttra oss inom.
Om vi till exempel vill halla vér fysiska kropp frisk och stark maste
vi motionera ofta och ge den mat och vatten regelbundet. Att inte
gora det leder till svaghet eller sjukdom, och om vi inte ar forsikt-
iga, till och med till doden.

Samma principer géller for var andliga kropp som ocksa maste
vardas standigt for att vara frisk och vital. Vart andliga tran-
ingsprogram maste innehdlla goda vanor som ger néring at anden,
men vi mdste dven undvika vanor som skadar anden.

Vart andliga traningsprogram mdste innehdlla regelbundna and-
liga 6vningar sasom dagliga boner och skriftstudier samt tjanande,
liksom att fa andlig ndring varje vecka som kommer ndr vi tar del
av sakramentet, ar med pa kyrkans méten och fastar varje manad.
Vi fornyar var tempelrekommendation regelbundet for att forsdkra
oss om att alla andliga delar ges i ratt mdngd for att var andliga
kropp ska fa tillrdckligt med ndring. Ibland dr det nddvandigt att
fasta och be om hjalp for att ge var ande extra styrka och energi till
att mota specifika utmaningar.

Nir jag reflekterar 6ver min upplevelse som missiondr och
hur svart det var att forbereda mig, och samtidigt hur gladjefyllt
det var, tanker jag pa Mosiahs soner som forstod hur viktigt det



var att tillfora rikligt med extra energi till anden, vilket skedde
genom andliga vanor.

"For de var mdn med sunt. forstdnd, och de hade flitigt utforskat skrift-
erna for att de skulle kunna fa kinnedom om Guds ord. Men detta dir
inte allt. De hade héngett sig at mycket bon och fasta, och dérfor hade de
profetians ande och uppenbarelsens ande, och néir de undervisade, under-
visade de med Guds kraft och myndighet.™

Daglig andlig motion behévs ocksa for att halla ett vittnesbord
levande och se till att visshet ersatter tvivel, for det vittnesbord vi
har i dag dr inte kvar i morgon om vi inte gor nagot for att halla det
i gott skick. Pa liknande sétt som vara fysiska muskler blir stérre
och starkare ndr vi tranar dem, maste vi ha fasta, dagliga andliga
rutiner fOr att gora vara vittnesbord starka och varaktiga.

Den naturliga médnniskan tenderar alltid att forvanta mer av
Herren och mindre av sig sjalv. Nér vi utvecklar starkare andliga

LOKALA NYHETER

vanor och upplever en méktig hjértats forandring
genom att vi ger var ande ndring ofta, regelbun-
det och tillrackligt, kan de hér andliga vanorna bli
en vasentlig del av oss och vi borjar forvéanta oss
mer och mer av oss sjdlva och mindre och mindre
av Herren.

Ma vi arbeta flitigt pa att forbereda, trana och
varda vara andar, precis som vi gér med vara
kroppar, genom att utveckla goda andliga vanor och
undvika varldens destruktiva vanor. Det kan vara
smadrtsamt och svart i borjan, men det dr sannerligen
vart det ndr vi far njuta vélsignelserna av denna
andliga process av tillviaxt och vélbefinnande. ll

SLUTNOTER:
1. Alma 17:2-3.

vigledde honom till Sverige

Gud forberedde Mojtabas
vag till evangeliet

Mojtaba Norouzi
Vastra Frolunda forsamling

Det var genom sin flickvin (numera fru) Neda som Mojtaba kom
i kontakt med kyrkan och missiondrerna. Han doptes i augusti
2021 och paret gifie sig den 14 maj 2022. Nir Mojtaba ser tillbaka
pa sitt liv kan han se hur Herren végledde honom ldngt innan
han doptes for att han skulle vara redo att ta emot evangeliet ndr
mdjligheten fanns. Nedanstdende text dr baserad pa det tal han
holl pa stavskonferensen for Goteborgs stav i oktober 2022.

ville mina foraldrar skicka ivdg mig till en teologisk skola for

Mojtaba kanner att Gud J ag vaxte upp i en muslimsk familj i Iran. Nar jag var tonaring

sa att han kunde dépas hir.

att jag skulle bli imam. Det blev inte som mina foraldrar 6nskade,
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Mojtaba och Neda gifte sig den 14 maj 2022.

jag blev inte imam, men jag forsokte alltid vara
trofast mot Gud och gjorde mitt bésta for att vara
en bra person.

For nagra dr sedan konverterade jag till krist-
endom och for ett ar sedan borjade jag ldra mig
om Jesu Kristi aterstdllda kyrka pa jorden. Detta
genom och tack vare Mormons bok, min édlskade
hustru som hjalpte mig mycket och missiondrerna.

Innan detta visste jag inte vem jag var, vad jag
skulle gora pa jorden eller vart jag skulle efter
detta liv. Jag hade fragor och tankar men inga svar.
Under tiden som jag larde mig om Jesu Kristi evan-
gelium borjade jag forstd att min resa varit en del av
Guds plan och att jag behdvde omvianda mig och
fatta ett beslut. Hans plan var att jag skulle vélja det
rtta, inga forbund med honom och folja hans son.

Véar Himmelske Fader gav mig mdjligheten att
valja den sanna véagen. Han visade mig genom
sin vag med ljus, kdrlek, hopp, styrka och mod
utan radsla. Med hjélp av Kristi principer, skrifter,
forbund och tempelf6rrattningar hjalpte han
mig forsta evangeliet béttre, liksom var méstare
gjorde under sin tid pa jorden.
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Jag hade aldrig kunnat ga med i Jesu Kristi kyrka och dopa
mig om min Himmelske Fader inte hade hjdlpt mig och forberett
vagen. Han inspirerade mig genom den Helige Anden att forsoka
komma till Sverige och beskyddade mig fran olika faror langs
vagen da jag kunde ha dott flera ganger pd resan hit.

Genom detta ser vi att var himmelske Fader har en plan for var
och en av oss. Jag forstod inte detta férran jag borjade lara mig
om var tro. Missiondrerna far inte undervisa i mitt hemland sa var
himmelske Fader sdg till att jag kunde komma till Sverige for att bli
dopt och for att sedan hjalpa till att introducera hans andra barn till
den sanna kyrkan.

Jag vet att var Himmelska Fader dlskar mig och dig. Jag vet att
kyrkan dr sann och att Mormons bok dr en sann bok. Jag vet att
Kristus &r ljuset, sanningen och vigen. ll

Redaktionen vaxer

Heidi Brandh
Redaktionen

D et sags att for den som dr villig att tjana
sa kommer det alltid finnas tillfallen att
gora det. Och nog dr det sa, att letar man
efter nagon att hjélpa eller ndgot att gora sa
dyker tillfdllena upp. De kommer som till-
fallen som sdllan syns utdt, da vi tjanar i det
tysta och har mdjlighet att hjalpa och val-
signa manniskor vi moter. Men tillfallen att
tjdna ges dven genom officiella @mbeten och uppdrag i kyrkan, samt
isamhdllet. En formiddag i oktober forra aret (2022) fick jag mojlig-
het att tacka ja till ytterligare tjanandemojligheter nér jag kallades
att tjana som medlem i kommittén for Liahonas lokala sidor. Det hér
dmbetet kom som en dverraskning da jag inte hade nagon tanke

pd att det var ndgot nytt pa gang. Jag hade och har fortfarande ett
ambete som radgivare i Hjdlpforeningen i min hemforsamling som
jag trivs bra med och som jag inte hade haft sarskilt linge.




Jag heter Heidi Brandh och tillhor Vendelso forsamling i Stock-
holms sodra stav. Jag dr gift med Marcus Brandh och vi har fyra
barn tillsammans, samt en hund. Vi bor i skrivandets stund i
Haninge kommun dit vi flyttade fran Borldnge i samband med att
Marcus blev anstdlld som seminarie- och institutkoordinator for
kyrkans utbildningsverksamhet for snart 12 ar sedan. Har trivs vi
bra, men borjar véxa ur det lilla radhus vi bor i.

Mina foraldrar dr frdn Finland och kom till Sverige pa sent 1970-
tal som arbetskraftsinvandring och blev sedan kvar. Jag ar f6dd och
uppvuxen i Sverige men kanner en stark koppling till mina finska
rotter, mycket tack vare alla resor vi gjorde ndr jag var barn for att
hélsa pa sldkten, men dven tack vare den slaktforskning jag kunnat
gora de senaste aren.

Sprak har nog alltid varit en stor del av mitt liv. Finska var
det sprék vi talade hemma nir jag viixte upp. Aven om jag inte
alltid uppskattade tvasprakigheten s lade det en grund for mitt
sprakintresse. Ett sprakintresse som smittade av sig pd andra sprak,
sasom engelskan jag fick ldra mig i skolan och som sa smaningom
ledde mig till USA som utbytesstudent och sedan i vuxen dlder
till att 1asa till larare med engelska och svenska som huvudamnen.
I dag har jag lamnat ldraryrket och arbetar som Oversittare, ett
jobb som jag stormtrivs med.

Jag tog emot evangeliet som ung vuxen efter att ha kommit i
kontakt med kyrkan genom en vin, Lisa Hyldetoft. Vi gick i samma
klass pa gymnasiet och blev snabbt goda vanner. Vdra samtal hand-
lade ofta om tro och religion och hon bjod med mig till kyrkan pa
sondagar och till kyrkans aktiviteter. Jag ar uppvuxen i en troende
familj och blev i tondren konfirmerad i Svenska kyrkan. Min barn-
atro var stark och jag har alltid haft en tydlig kinsla av att Gud och
Kristus finns. Men jag saknade nagot. Jag hade fragor som vacktes
under min konfirmationstid som jag inte fick svar pa. Min personliga
overtygelse skilde sig fran den tro jag undervisats om i min barndom
och i tondren och det var mycket som var luddigt och oklart.

Det tog dock ganska ldng tid innan jag borjade undersoka
kyrkan. Jag foljde med pa de aktiviteter jag tyckte ldt roliga, men
holl mig till det jag tyckte var tryggt och bekant nir det géllde
min tro. Ndr jag vél undersokte kyrkan och fick undervisning av

missiondrer upptéckte jag hur pusselbitarna

foll pa plats. Det missiondrerna undervisade
mig om var sa likt det jag sjdlv trodde pa. Det
var kunskap jag bar pd, som inte stimde med
den ldra jag fatt sedan barnsben. Men i samtal
med missiondrerna upptackte jag att dven andra
trodde som jag. Det var logiskt och sjdlvklart och
jag kdnde mig hemma pa nagot sétt. Den 16 maj
1998 steg jag ner i dopets vatten. Jag valde

att dopa mig i en sj0 - sjon Rudan i Haninge
kommun.

Négot dr senare, i december 2000, dkte jag ut
som missionadr till Irlandmissionen, Dublin. Jag
tjanade i 18 manader och det &r en tid jag minns
med stor tacksamhet. Det var da jag rotade mig
i evangeliet. Jag hade ett brinnande vittnesbérd
om det dterstdllda evangeliet, men jag kdnde att
jag saknade kunskap. Kunskap som mina miss-
iondrskamrater ofta hade med sig tack vare att de
vuxit upp i medlemsfamiljer och ldst seminariet.
Min tid som missiondr blev en intensiv evange-
lieskola och en tid da jag larde kdnna Frélsaren
och bonens kraft annu mer.

Nar jag far lite tid dver finns det manga
intressen jag dgnar mig at. Fotografering, skap-
ande i olika former, tradgard och odling, slakt-
forskning, matlagning och bakning ér bara nagra
av dem. Mitt skrivarintresse har jag utvecklat pa
senare dr och jag hoppas kunna ta mig an mitt
uppdrag och hjdlpa till att fylla dessa lokala sidor
med intressanta, trosstarkande, upplyftande och
fina artiklar som dr till gladje for er lasare. Det dr
med tillforsikt och boner i hjdrtat jag satter mig
och skriver dd jag hoppas att de ord jag sétter pd
prant ska klinga an hos nagon. Att de artiklar jag
far inspiration till att skriva ska vara ndgot som
nagon av er behover ldsa. ll
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Tempelresa for ungdomarna
i Umea distrikt

Idamaria Wirtala
Luled gren

Under hostlovet i november 2022 ordnades en tempelresa for ung-
domarna i Umed distrikt. Fyra ledare var pa plats och bistod ung-
domarna i och utanfor templet. Ungdomarna delades bland annat
upp i olika matlag dér de tillsammans med ledare lagade mat till hela
gruppen. Hir delar ldamaria med sig av sina tankar frdan resan.
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Ungdomarna fran Umea distrikt utanfor templet.

esan tog oss mellan fem till tio timmar. Vi som

kom fran Luled, Skelleftea och Umea reste
med bil medan de fran Sundsvall akte tdg.

Under resan var vi i templet och gjorde

dop och konfirmation. Det var forsta gangen
for mdnga och det kdndes bra att vara med i
doprummet, vi kdnde Anden starkt. Vi hjdlptes
at med maten och hade aktiviteter pa kvallarna.



Forsta kvéllen anordnade var ledare en aktivitet med de andra Det bdsta med resan var ndr jag fick se de

ungdomarna som var ddr fran Stockholm och G6teborg. Den andra dopas och kdnna Anden i rummet. Det jag
andra kvillen hade President Davis och Syster Davis en brasafton kommer minnas mest ar definitivt kdnslan nir
med ungdomarna frdn Umed distrikt och ndgra fran Géteborg. Vi man var i doprummet och fick bevittna de andras
bakade pepparkakstempel i olika grupper i kapellet. dop och den andliga kédnslan. ll

Tan kar fré n Bolliaden Ibland ger samhdllet dessa ungdomar ett daligt rykte pa grund av

deras religiosa dvertygelse. Jag onskar att vi kunde vanda pa det. Att de
skulle firas istallet, inte bara for deras mod att sta fast vid sin tro medan
varlden pressar dem till att avsaga sig den, men ocksa for deras lysande

Jag vill ta ett 6gonblick och skryta om ungdom- exempel till andra ungdomar runt om i varlden.

Louis Herrey
Kungsbacka forsamling

arna i vér kyrka. Jag tog del av Bolliaden, den "Ldt pa samma satt ert ljus lysa for manniskorna” (se Matteus 5:16).

fyra dagar langa ungdomskonferens
dar 14-18-aringar fran hela Sverige
kom tillsammans for sport, andliga
workshops, danser och sociala
aktiviteter. Dessa unga personer
kommer fran alla olika bakgrunder
och har redan upplevt livets harda
vindar. Men de har nagot vardefullt
att hdlla fast vid: deras vanskaper
och deras tro. Det ar detta som
hjdlper dem framdt och utrustar
dem med verktygen for att kunna
mota livets stormar.

Sista kvdllen arrangerades en
speciell bal for dem och jag fick en
dvervaldigande kansla av tacksam-
het for dessa underbara ungdomar
ndr jag sag dem dansa. Jag fick se
dem fira livet med gladje, energi och
karlek. Och som en viktig fotnot -
de var i ett tillstdnd av glddje och
rus utan alkohol eller droger. Livet,
vanskap och tro dr tillrackligt berus-
ande. De dr verkligen fantastiska
exempel for andra ungdomar. Louis med dottern Clara pd Bolliaden.
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"Nar kyrkans medlemmar
forenar sig med
missionarsarmeén”

Missionspresidentpar Robert och Tiffany Davis

ar vi anlande for att presidera over Sverige-

missionen Stockholm 1 augusti 2020 verk-
ade det mesta omdjligt. En véarldsomfattande
coronapandemi holl vdrlden hart i sitt grepp.
Missiondrerna hdr i Sverige, och i andra lander,
kunde inte ldngre nd ut till madnniskor genom
de traditionella sitten som att knacka dorr och
prata med folk pd gatan eller i kollektivtrafiken.
De kunde inte besoka medlemmarna och alla
kyrkométen holls digitalt. Det kdandes som att all
framatrorelse i missiondrsarbetet hade avstannat
helt. Det var tydligt for oss att vi behdvde hitta
nya och véldigt annorlunda sétt att gora miss-
iondrsarbete pa.
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I utbildningen f6r missionsledare som ordnades av kyrkan innan
vi kom till Sverige forklarade @ldste Dieter F. Uchtdorf foljande:
”Pandemin dr en ‘gudomlig aterstédllning’ som kan hjdlpa oss om-
kalibrera vdra anstrangningar for att nd ut till fler manniskor - och
speciellt en yngre malgrupp” (2020 Mission Leadership Conference,
26 juni 2020). Med detta apostoliska perspektiv i sinnet sokte vi
andlig vagledning for hur vi kunde omstarta missiondrsarbetet i
Sverige pa ett sitt som skulle fullborda hans l6fte om att na ut till
fler ménniskor én genom véra traditionella kontaktmetoder.

Véra boner om vdgledning och uppenbarelse besvarades pd
ett tydligt och valdigt specifikt sétt. Vi blev manade av Anden att
skapa nya sociala medier-konton och andra digitala kanaler for att
anvanda som plattform for budskap fran véra trofasta medlemmar
i Sverige om hur Jesu Kristi evangelium valsignat deras liv. Denna
nya och mycket tydliga vision for hur vi skulle utfora missionars-
arbete bekraftades av orden som talades av president Thomas S.
Monson i invigningsbonen for missiondrsarbete i Sverige. I bonen
sa han: "Ma det finnas en anda av samarbete mellan kyrkans med-
lemmar och missiondrsarmén som saknar motstycke i varje annat
land, for vi vet att din profets, president Kimballs ord dr sanna,
da han sa: "Nar kyrkans medlemmar forenar sig med missiondrs-
armén, da blir allting majligt fér dem, och Guds rike kommer att
tillvixa”™ (Invigningsbon for Sverige i Higersten 1977).

Fran orden i invigningsb6nen var det tydligt att vi behovde gora
nagot annorlunda och att vi behdvde gora det med medlemmarna
- pa ett satt som "saknar motstycke i varje annat land”. Vi kidnde
specifikt att vi skulle filma medlemmarna har i Sverige nar de
innerligt beskrev situationer i sina liv da Jesu Kristi evangelium och
kyrkan hade hjélpt dem évervinna personliga utmaningar. Som att
forlora en ndrstaende, ensamhet, sjukdom, utmaningar i familjen
med mera. Vi visste att vi beh6vde fanga dessa erfarenheter pa ett
satt sa att den Helige Anden kunde vittna om sanning och beréra
hjdrtat hos tittarna, dven om det var via sociala medier.

Vigledningen vi fick genom Anden var sa tydlig och rakt pa sak
att det inforlivade stort sjalvfortroende i oss. Att ha det sjalvfor-
troendet var valdigt viktigt, for vi stétte omedelbart pd flera olika
utmaningar ndr vi satte igang det hér arbetet. Vem skulle filma och



redigera dessa videor? Kunde missionen producera dessa videor
med tillrckligt bra kvalitet for att medlemmarna och andra skulle
uppskatta dem? Vilken utrustning skulle vi anvanda? Missionen
hade definitivt inte kamera, belysning, ljud och den typ av dator-
utrustning som behévdes for att skapa videor som sdg professionella
ut och som medlemmarna kunde vara stolta éver. Genom uthallig-
het, radgivning och samarbete med medlemmarna kunde vi dock
till slut 16sa dessa problem.

Efter fem manader av fokuserat arbete startade missionen tre
sociala mediesidor: ”Vdgen till hopp och frid” - en sida riktad till
dem som letar efter andlig ndrhet i livet men som inte nédvandigt-
vis dr Oppna for religion, dn. "Kom till Kristus” - en sida dedikerad
till Fralsaren Jesus Kristus och Hans evangelium. ”SlaktUpptackt”

- en sida som erbjuder kostnadsfri hjalp med
slaktforskning.

Efter mycket mdda hade vi ocksa spelat in
och redigerat tre medlemsvideor som vi kinde
uppnéadde den kvalitet och andliga niva som vi
sokte efter. Medlemmarna i kyrkan borjade snart
dérefter se var vision med det hér arbetet och
visade att de var villiga att dela sina egna erfaren-
heter pa film.

Den kvarstdende utmaningen var rent prakt-
iskt att skapa innehall och spela in tillrackligt
manga medlemsvideor for att regelbundet kunna
uppdatera och stotta vara nya sociala mediesidor.
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slaktforskning hade medlem-
marna i Umea distrikt den
originella idén att pabdrja virtu-
ella sléktforskningscenter. Dessa
digitala center nds via Zoom
vilket gor dem tillgdngliga for
individer i hela Sverige. Fran
borjan drevs det av sléktforsk-
ningshandledare i Norrland men
centret inkluderar nu medlems-
handledare runt om i hela landet.
Detta digitala center dr 6ppet pa

Anden végledde oss da till att gora ndgot ovan- tisdagar, torsdagar och sondagar mellan klockan 18.30 och 20.30. Pa
ligt: tillfdlligt ha resande missiondrer som med en  dessa kvallar deltar 40-60 personer, medlemmar som icke-medlem-
mobil studio kunde &ka runt i landet och spela mar, fOr att ta emot undervisning och hjalp i individuella digitala

in dessa medlemsvideor. Med denna férandring motesrum. Handledarna har ocksa triffat intresserade individer i
borjade vi fa in den volym av méktiga videor vara fysiska slaktforskningscenter i kyrkorna.

som vi behovde. Hittills har vi spelat in 6ver 300 Dé missiondrer och medlemmar kom samman for att skapa dessa
medlemsvideor. nya digitala plattformar, blev det som kindes omgjligt i borjan av

Arbetet har ocksd resulterat
1 ovédntade vilsignelser. De
manga missiondrer som varit
involverade i att filma, redigera,
granska och dela med sig av
medlemsfilmerna har sjdlva blivit
berérda av Anden genom dessa
kénslosamma och inspirerande
erfarenheter. Det tillkommer
alltid ovantade synergier i Herr-
ens arbete.

Ett annat sdtt som vi har sett
medlemmar och missionarer
komma samman dr genom
slaktforskning. Da missionens
slaktforskningssida, SlaktUpp-
tackt, borjade motta allt fler
forfragningar om hjélp med
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pandemin istéllet den exakta fullbordan av dldste
Uchtdorfs 16fte att vi skulle na fler méanniskor.
Under 2022 nadde missionens sociala mediesidor
pé Facebook tillsammans 6ver 3,1 miljoner per-
soner. Nagra av medlemsfilmerna som lagts upp
pa dessa sidor har setts av 6ver 100 000 tittare.
Annu en Facebook-sida vid namn "Mormons
bok” har tillkommit och en egen hemsida for
missionen med titeln ”Vandra i tro”. Under 2022
tog missionen emot narmare 4 000 férfragningar
om exemplar av Mormons bok genom marknads-
foringen pa dessa sidor och pa Facebooks lokala
forsaljningssida Marketplace. Varje vecka mottog
missionen 6ver 150 forfragningar fran personer
som ville ldra sig mer om Frélsaren, kyrkan, fa
hjalp med sldktforskning eller fa ett exemplar av
Mormons bok. Istallet for att missiondrerna gar
ut och knackar dorr har vi nu andra som knackar
pa var digitala dorr. Vilket resulterat i att mission-
arerna kommit i kontakt med allt fler médnniskor
och omvandelsedopen Okat.

Nér vi nu ndrmar oss slutet av var tid som
missionsledare i Sverige kan vi utan tvekan
forkunna att vi har sett Herrens hand uppenbara
sig 1 Hans viktiga arbete har i Sverige. Vi kanner
ocksa en odndlig tacksamhet till er medlemmar
for allt stod i detta och for all anstrangning till
att samla Israel under denna unika tidsperiod.

Vi kommer aldrig att glomma er och vi kommer
aldrig att sluta be for er, vdra kdra vanner har i
Sverige. Vi vet att detta dr Herrens kyrka och att
han ”[paskyndat] sitt verk” under denna pan-
demi (Ldran och forbunden 88:73). Under en tid
da inget verkade mojligt har vi ldrt oss att “nér
kyrkans medlemmar forenar sig med missionars-
armén, da blir allting méjligt fér dem, och Guds
rike kommer att tillvixa”. ll

Adventskonsert och 40-arsjubileum

Monica Bernpaintner
Redaktionen

Orra dret firade Karlskrona grens kapell 40-drsjubileum.

Grenspresident Tim Grice ville gdrna uppmérksamma jubileet
och borjade spdna pd vilket slags projekt som skulle passa for detta
andamadl. Mdlet var att erbjuda nagot som skulle komma bade

Unga man i Karlskrona gren hjdlptes at att bygga en julkrubba
som kunde placeras utanfor kapellet.
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grenens medlemmar och lokalbefolkningen
tillgodo. For att vicka uppmédrksamhet och
paminna om julens sanna innebord beslutades
att Unga man skulle bygga en storre julkrubba
som skulle fa sin placering utanfor kapellet.

Grensrddet kom fram till att det skulle vara
trevligt att inviga julkrubban med en konsert
pa sjdlvaste forsta advent. Klaus Bernpaintner
blev ansvarig for konserten. Han fick efter tips
frén olika hall ihop ett mycket fint program
med bdde medlemmar och icke-medlemmar
med lokal anknytning och en och annan gast
frén andra delar av Sverige. Unga min skissade,
sagade, filade och mdlade sa det stod harliga
till. Nér det borjade ndrma sig premidardatum
bjod de dven in till en hérlig grensaktivitet sa
fler medlemmar kunde fa engagera sig i den
vackra julkrubban.

Den forsta sondagen i advent var det dags for
ljussittning av krubban och konsert. President
Davis hade stottat evenemanget genom Face-
book-annonser och broder Jerker Stigsson fran
Malmo stav hade sett till att sprida information
om evenemanget. Han var ocksa pd plats for
att ansvara for att konserten kunde live-sdndas
och upplevas av manniskor runt om i vérlden.
Broder Louis Herrey hade kommit for att dela
sitt vittnesbord i ord och sang och programmet
bjod pa allt frdn finstdmda klassiker till livlig
och energisk stimsdng. Instrumentalister,
solister och tekniskt ansvariga levererade fran
start till mal och det blev en musikalisk fest i det
fullsatta kapellet.

Krubban i sig har blivit uppmérksammad
fran flera hdll. En medlem i en annan forsamling
berdttade att hennes moster och morbror som
inte dr medlemmar hade svingt in pa kyrkans
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parkering efter julfirande hos ett barnbarn. De trodde att nagon
hade glomt sldcka lamporna i kapellet, for vem skulle vara dar pa
julafton? De blev glatt 6verraskade av den upplysta krubban. ”For
forsta gdngen pa lange kdnde de att julen var mer dn bara mat och
presenter.”

President Grice: "Resultatet var verkligen spektakuldrt, minn-
esvart och, atminstone for mig, mycket kdnslosamt. Jag ber att
hjdrtan berdrdes och att julen fick en djupare mening for ménga,
inklusive de som var med och byggde kapellet och grenen for 40 r
sedan. Vart tack gér till dem for deras exempel och arvet de lamnar
efter sig.” W

Medlemmar i Karlskrona gren.



Avliden

N ettan Kjell avied den 10 september 2022 i

en dlder av 52 dr. Hon foddes som Synndve

Jeanette Kjell i Géteborg som barn nummer tv4 till
Ninja och Lennart Kjell den 4 juni 1970. | familien

fanns da en aldre bror och efter Jeanette foddes

ytterligare tre flickor och en pojke.

Jeanette, som senare i livet tog sig namnet
Nettan, utbildade sig till barnskotare och dlskade sitt
arbete. Det stora intresset for barn och deras valbe-
finnande utvecklade en drém att vilja utbilda sig till
specialpedagog for barn med sarskilda behov.

Kyrkan och evangeliet har liksom hennes fem

dem som kanske inte alltid var i
rampljuset.

Nettans vittnesbord om
evangeliet var alltid brinnande
aven om hennes halsa begrans-
ade hennes aktivitet. | slutet
hade hon bérjat komma tillbaka
till arbetslivet och till att vara en
mycket aktiv medlem i kyrkan.
Hon madde nu mycket battre rent
halsomdssigt. D4 blev hon kallad
som radgivare i Hjdlpforeningen i
forsamlingen, vilket for henne var
en stor glddje da hon sa gérna

barn och fem bonusbarn, alltid haft en central plats i hennes liv. Ett av ville tjana i Herrens verk. Detta gjorde att hon kande sig
hennes barn gav denna hylining till sin mamma: “Du férde oss sakert och ~ sedd och dlskad av sin Himmelske Fader.
karleksfullt genom livet, och det har gjort oss till dom vi ar. Du gjorde s§ Vi som traffade henne vid denna tid sag alla att

mycket for andra och krdavde sa lite igen.”

hon var glad och sdg pigg ut. Darfor blev det svart att

Nettan var en varm person som alltid ville andras basta. Hon drog siginte ~ taininformationen om Nettans bortgang ndr den

for att 8ka kommunalt med sin rullator for att komma till kyrkan. Hon drog kom. Hon ldmnade hastigt och lamnar ett stort tom-
sig inte for att géra det som hon visste var rétt dven om det var svart for rum hos barn, barnbarn, slakt och vanner. |
henne rent fysiskt. Hon hade ett smittande leende och skratt och hon sag Barbro Olsson

Lardom genom
prastadomsvalsignelsen

Markus K.
Vendelsd

| ett av mina omraden pd mission for manga
ar sedan kom jag och min kamrat i kontakt
med Stacey, en kvinna som bodde pa ett koll-
ektivboende fOr unga drogfria narkotikamiss-
brukare. Efter ett tag berdttade hon att en av de
andra boende hade varit pd mission. Vi fick sa
smaningom trdffa honom och jag blev alldeles

forskrackt av hans historia. Han berdttade att han dkt pa mission for
att komma bort fran sitt missbruk. Han visade sig inte riktigt tro pd
evangeliet, utan sade sig ha undervisat om helt andra saker. Efter
ett ar hade han blivit avldst av medicinska skl, varpa han ganska
snart borjat missbruka igen. Nu hade han vistats pa behandlings-
hem under en tid och dérifran skrivits ut till kollektivboendet.

Aven om jag inte sade nagot till honom, s var jag vldigt dom-
ande. Jag tyckte mig ha ritt att vara bdde arg och besviken pd
honom, framfor allt pa att han &kt pa mission utan att undervisa om
Jesu Kristi evangelium, men jag hade @ven tyst for mig sjalv syn-
punkter pa vilka klader han bar.

Vi fortsatte att undervisa Stacey, om dn med begransad fram-
gang, dd hon fatt ganska patagliga intellektuella men av sitt
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tidigare missbruk. Vi fick s& smaningom veta
att den dtervande missiondren borjat anvanda
droger igen. Stacey var verkligen orolig for
honom, men jag tror jag mest kdnde mig
besviken.

Nasta gdng vi besokte boendet, bad han om
en valsignelse, som stdd i att bli drogfri igen.
Han ville att min kamrat skulle ge den, men
min kamrat ville inte det. D4 vande han sig till
stavsmissiondren som var med pa besoket. Han
tackade ocksa nej. Saledes lades uppgiften pa
mig. Jag blev verkligen orolig. Jag minns att jag
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undrade hur jag skulle kunna f& ndgon som helst inspiration for
att ge en valsignelse till en dtervand missiondr som undervisat om
sitt egna evangelium pd mission och nu aterigen borjat missbruka.
Jag sdg det aven som graverande att han inte klddde sig enligt sina
tempelférbund.

De tankarna hade jag da vi lade vara hinder pa hans huvud.
Aven om jag i stunden inte var dmjuk gentemot honom, sa
kdnde jag en pataglig 6dmjukhet infor uppgiften. Jag minns dver-
huvudtaget inte vad jag sade i den dédr valsignelsen tidig pa varen i
borjan pa 1990-talet, men jag minns kdnslan. Jag minns hur jag fick
kdnna lite av den kérlek Gud hade f6r honom. Den kérleken var
stark, starkare an nagot jag nagonsin kdnt forut. Det blev véldigt




tydligt for mig att det var en Guds son vi valsignade, en son som
var mycket vardefull i Guds 6gon, en son som Gud dlskade precis
som han var, en son Gud ville det skulle gé bra for. Jag tror jag i den
stunden dven forstod hur domande jag hade varit, men det besta-
ende var karleken.

Jag vet inte hur det gick for den hdr mannen, men jag vet att
Gud dlskar honom och att Jesus Kristus ar hans foresprakare infor
Fadern. Jag kommer alltid vara tacksam for att jag fick vara pd just
den platsen just den dagen och att Gud undervisade en ofullkom-
lig ddbmande 19-arig missiondr samtidigt som ett av Hans barn i en
valdigt svar tid pamindes om att han hade en himmelsk Far som
alskar honom. W

Ett ovanligt par

Inger Hoglund
Redaktionen

m ni har besokt templet i vintras har ni sékert mott broder

Michael och syster Gretchen Petramalo, men det ér inte bara
deras namn som dr ovanligt. De dr mor och son. Och inte heller dr
de medlemmar i kyrkan sedan flera generationer tillbaka. Gret-
chen och hennes make Gilbert kom fran delstaten New York och
var aktiva katoliker med tre soner varav Michael dr en. Pappan i
familjen var militdr och de flyttade ofta.

Sé smaningom blev de lite fastare bosatta i delstaten Washington.
Mamman arbetade ddr i en skola och fick en arbetskamrat som blev
en mycket god vin. Denna kvinna, som var medlem i Jesu Kristi
kyrka, gjorde allt for den nya familjen under en tiodrsperiod utom
att tjata pd henne att komma till kyrkan. Men vid ett par tillfallen
bjods de med pa speciella aktiviteter som ordnades i kyrkan och
de var mycket imponerade 6ver den vanlighet och kunnighet de
motte. Till slut bjod de in ett par missiondrer som borjade sin under-
visning med att tala om eviga familjer. Pappa Gilbert gick da med
pd att komma till en sondagsskollektion, inte sakramentsmotet

for han vantade sig en rutinpredikan, utan for
att hora vad kyrkan undervisade om. Till deras
forvaning var ldraren en grovarbetare som var en
omvand alkoholist, som tappade lektionsboken i
golvet och misslyckades med att skriva pa svarta
tavlan. Men hans lektion gav Gilbert Petramalo
svar pa stora fragor som han inte vagat stélla till
nagon och han beslot sig for att dopas.

Detta var 1977 och hans fru och tvé séner
doptes ett halvér senare. Sonen Michael kallades
ett dr senare pa mission till Peru. Han gifte sig
senare och paret fick tio barn, tre séner och sju
dottrar. Han arbetade storsta delen av sitt liv som
seminarie- och institutldrare i Arizona.

Ar 1983 horde Gretchen och Gilbert hur kyrk-
ans ledare pa en generalkonferens berdttade hur
mycket kyrkan behover seniormissiondrer. De
kédnde sig berérda men hade inte ekonomiska
mojligheter att ga pa mission dven om militdrer
pensioneras tidigt. De gjorde upp en sparplan
och efter tre ar var de redo. Kallelsen kom till
Londonmissionen. Det skulle inte bli den enda
missionen. Under de foljande trettio dren tjanade
de som missiondrer i Ghana, Indien, Tanzania
och pa foljande platser i USA: Family History
Library i Salt Lake City (tva perioder), Temple
Square, Palmyra, Washington DC:s besokscenter
och Honolulu. Under ett par av dessa missioner
var de missionspresidentpar.

Trots sitt stora tjanande har de inte sluppit
undan svdrigheter i livet. Gretchen fick brostcan-
cer och Michaels hustru fick en mycket allvarlig
sjukdom 2008 och ldkarna gav henne sex man-
ader till att leva, inte lingre. Hon bad innerligt
till Herren att hon skulle fd leva lite lingre sa att
hennes yngsta barn skulle kunna komma ihdg
henne. Hon fick 14 dr till men i mars forra aret
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"Under de foljande trettio
dren tjanade de som
missiondrer i Ghana, Indien,
Tanzania... Family History
Library i Salt Lake City (tva
perioder), Temple Square,
Palmyra, Washington DC...
och Honolulu.”

gick hon bort. En médnad senare forlorade
Gretchen sin make.

En tid dérefter trdffade Michael en broder
Readhead som berdttade entusiastiskt om sin och
hustruns tid som tempelvolontarer i Stockholm.
Michael tyckte att det lit véldigt intressant och
en tid darefter, medan han var hemma hos sin
mamma i Idaho, ringde en president Bertilson och
fragade om han skulle vilja komma till Sverige.
Det ville han. Hans mamma som rakade hora sam-
talet tecknade till honom: ”Jag kommer ocksa.”

Sagt och gjort, nu har mor och son tjdnat till-
sammans i templet hdr i de 3 manader som turist-
visumen tillater. Vi har alla imponerats av dem,
deras intelligens, kunnighet, vanlighet, sprak-
fardighet. Aldrig har nagon amerikan uttalat
namnet Hoglund sé perfekt som syster Petramalo
gjorde efter ett forsok. Hon har berittat att sonen
sa fort de dr lediga pa dagar och kvdllar sitter och
lyssnar pd svenska och séger efter.

Pa min fraga om tiden i templet har hjalpt
dem i deras sorg svarade bdda med eftertryck att
det har varit en stor hjalp. De har varit sa ndra
den andra sidan som man kan komma pa jorden
och templet har varit en tillflykt for dem och de
ar glada att de kunde hjalpa andra dir. H
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Kontaktinformation

\/i i redaktionen vill inbjuda fler att dela med sig av sina
andliga berattelser och erfarenheter, de tas tacksamt emot!
Vill du bidra till de lokala sidorna i Liahona? Skriv till oss pa:
liahona.sverige@gmail.com

For att uppratta eller avbryta en prenumeration av
Liahona eller ndgon av kyrkans andra tidningar skriv till:
ordersEU@churchofjesusChrist.org B
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