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Visar oss alla vagen till Jesus Kristus

GENERALKONFERENSIAL
|

President Nelson: "Bl Nya generalauktoritetssjuttio och 15 nya tempel i 8 nationer
en fridsskapare” generaldmbetsman inrostade tillkdnnagivna



FOKUS PA GLADJE, AV MICHAEL MALM, KOPIERING FORBJUDEN

"Jesus befinner sig aldrig i ndgot bortglomt horn, for vara tankar pd honom &r alltid nérvarande och ‘allt som
finns inom oss dyrkar honom!" ["Praise to the Lord, the Almighty”, Hymns, nr 72]. Vi ber och gar i vart sinne
igenom upplevelser som har fort oss ndrmare honom. Vi valkomnar i sinnet gudomliga bilder, heliga skrifter
och inspirerade psalmer for att milt dédmpa de orakneliga dagliga tankar som rusar igenom vara hektiska liv.
Var karlek till honom skyddar oss inte fran sorg och fortvivian under det har jordelivet, men den lter oss ga
igenom utmaningarna med en styrka langt utéver var egen.”

- Aldste Neil L. Andersen: "Mitt sinne grep tag i denna tanke pa Jesus Kristus”
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Lordagens formiddagsmate, 1 april 2023
Motesledare: President Dallin H. Oaks
Inledningsbdn: Aldste Benjamin M. Z. Tai
Avslutningsbon: President Mark L. Pace

Musik av The Tabernacle Choir at Temple
Square; Mack Wilberg och Ryan Murphy, dirig-
enter; Richard Elliott och Brian Mathias, org-
anister: "Kom, Guds barn, fran land och stad”,
Psalmer, nr 28; "Han kommer, Forlossar'n for
Israels hus”, Psalmer, nr 5, arr. Wilberg; “The Day
Dawn Is Breaking”, Hymns, nr 52, arr. Murphy;
”Kom, 14t oss nu gladjas”, Psalmer, nr 3; "Hall alla
buden”, Psalmer, nr 195, arr. Murphy; "Se, hogt
pé bergets kron”, Psalmer, nr 4. Wilberg.

Lordagens eftermiddagsméte, 1 april 2023
Métesledare: President Henry B. Eyring
Inledningsbon: Aldste Alan R. Walker
Avslutningsbon: Tracy Y. Browning

Musik av en kombinerad kor fran Brigham
Young University; Brent Wells, Sonja Poulter och
Andrew Crane, dirigenter; Joseph Peeples och
Linda Margetts, organister: "En grundval blev
lagd”, Psalmer, nr 38, arr. Busselberg; "Min herde
ar Herren”, Psalmer, nr 67, arr. Wilberg; “"Min
Gud ar mitt ljus”, Psalmer, nr 51; "Bliv kvar hos
mig, det afton ar”, Psalmer, nr 101, arr. Gates.

Lordagens kvallsméte, 1 april 2023
Motesledare: President Dallin H. Oaks
Inledningsbon: Aldste Jorge T. Becerra
Avslutningsbon: Syster J. Anette Dennis

Musik av en kombinerad kor fran Logans reli-
gionsinstitut; Bryson Ashcraft, Eric Stauffer och
Allen Matthews, dirigenter; Linda Margetts, org-
anist: "Israels hopp”, Psalmer, nr 169, arr. Schank;
“Jesus, krubbans barn en géng”, Psalmer, nr 127,
arr. Kasen; "Han som dog ar nu uppstanden”,
Psalmer, nr 130; "Mer helighet giv mig”, Psalmer,
nr 77, arr. Wright.

Séndagens formiddagsméte, 2 april 2022
Motesledare: President Dallin H. Oaks.
Inledningsbén: Aldste James R. Rasband
Avslutningsbén: Aldste Thierry K. Mutombo
Musik av The Tabernacle Choir at Temple
Square; Mack Wilberg, dirigent; Andrew
Unsworth och Richard Elliott, organister: "Ara
ske Gud i h6jd”, Psalmer, nr 43; ”Jag vet min
Herre lever dn”, Psalmer, nr 82, arr. Wilberg; "Det
finns en stund av frid och ro”, Psalmer, nr 87,
arr. Wilberg; "Led oss fram, o himlens Herre”,
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Psalmer, nr 45; "Han ar Guds son”, Faust/
Pinborough/Moody, arr. Bradford; ”Jag pa
Kristus tror”, Psalmer, nr 81, arr. Wilberg.

Sondagens eftermiddagsmate, 2 april 2023
Motesledare: President Henry B. Eyring
Inledningsbon: Aldste John A. McCune
Avslutningsbon: Aldste Adeyinka A. Ojediran
Musik av The Tabernacle Choir at Temple
Square; Mack Wilberg och Ryan Murphy,
dirigenter; Brian Mathias, organist: "O fréjda dig,
du jord” Psalmer, nr 37, arr. Murphy; “Odndlig ar
kérleken”, Psalmer, nr 125, arr. Murphy; ”Vi har
valt att tjana”, Psalmer, nr 172; "Han lever, min
Forlossare”, Psalmer, nr 83, arr. Wilberg.

Konferenstal finns tillgdngliga
Generalkonferenstal finns tillgdngliga digitalt
iappen Evangeliebiblioteket och pa conference
.Churchof]JesusChrist.org. Information om
tillgéngliga format av generalkonferenstalen for
medlemmar med funktionsnedsattning finns pa
disability.ChurchofJesusChrist.org.

Guatemala.

Pa omslaget

Framsidan: Fotografi av dramatisering fran Nya
testamentet: Matthew Reier

Baksidan: Fotografi: Cody Bell

Konferensfoton
Fotografierna i Salt Lake City togs av Cody
Bell, Mason Coberly, Leslie Nilsson, Cristy Powell
och Hunter Winterton. Ytterligare fotografer-
ing av Luis Alvarez, Benson Arudo, Us-erdene
Bayannyam, Janae Bingham, Shirley Brito,
Fernando J. Debbiedn, Clayton Chan, Kristin
Grunauer, Cinthia E. Herrera, Niel Kabiling,
Ashlee Larsen, Barbara Leite, Amelia Lyon,
Daniel Martinez, Melanie Miza, Ebick Ngoma,
Sayaka Okubo, Yvonne O’Riordan, Alice Priya,
Valisoa Rakotomanana, Nathan Noel Reid, Helen
Rose, Stéphane Sayeb, Niko Serey, Amanda
Steed, Carolina Triana, Ntebaleng Twala, Kau'i
Wihongi och Andrea Wykstra.

Alla bilder utan bildtext togs i konferenscen-
tret eller pa Temple Square i Salt Lake City.
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Valkommen till det har numret

”Vi har fatt andlig foda de senaste
tva dagarna”, sa president Russell M.
Nelson i slutet av den 193:e arliga
generalkonferensen for Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga (se

s. 127). Den festmdltiden inneholl rad
att efterlikna Frilsaren Jesus Kristus
och ersitta stridigheter med kérlek,
medkdnsla och frid (se president
Nelson, sidan 98; se aven dldsterna
Christofferson och Soares, sidorna 77
och 85).

”[Jag] uppmanar ... er att ta en titt
pa ert larjungeskap inom ramarna for
ert satt att behandla andra”, sa Presid-
ent Nelson. "Jag vélsignar er med att
kunna gora de justeringar som kanske
behdovs for att era handlingar ska vara
upplyftande, respektfulla och repre-
sentativa for en sann efterfoljare till
Jesus Kristus” (sidan 98).

Tillsammans med president Nelson

férkunnade andra ledare i kyrkan
att svaret pa vara frdgor, utmaningar,
besvikelser och forluster aterfinns

i Frdlsaren Jesu Kristi exempel, lar-
domar, férsoning och uppstdndelse,
han som erbjuder oss "fridens gava”
(president Eyring, sidan 29; se dven
president Oaks, sidan 102; President
Johnson, sidan 81 samt dldste Meurs,
sidan 39). Talarna uppmuntrade oss
att fokusera pd Frilsaren (se dldste
Camargo, sidan 64), tillbe honom (se
aldste Stevenson, sidan 6), komma
till honom (se president Cordon,
sidan 10), starka vdra vittnesbord
om honom (se president Ballard,
sidan 105), tjdna som han skulle
tjdna (se dldsterna Gong och Uceda,
sidorna 16 och 70) och forbéttra vart
larjungeskap (se dldsterna Bednar,

Rasband och Bragg, sidorna 123, 108
och 60).

Kyrkans ledare uppmanade oss
ocksd att vardesatta var patriarkaliska
valsignelse. De som inte har fétt sin
patriarkaliska vélsignelse fick radet
att be om "ndr tiden ar ritt” att ta
emot en (se dldsterna Bennett och
Yamashita, sidorna 42 och 88).

President Nelson, som tillkdnna-
gav att 15 nya tempel ska byggas,
paminde oss om att "Jesus Kristus ar
anledningen till att vi bygger tempel”
(sidan 127; se dven dldsterna Renlund,
De Hoyos och Duncan, sidorna 35, 52
och 95).

Viinrostade fem nya generalaukt-
oritetssjuttio, ett nytt generalpresid-
entskap for Unga kvinnor och en ny
medlem i Unga mans generalpresid-
entskap, samtidigt som vi riktade ett
innerligt tack till dem som avldstes
eller kommer att avlosas den 1 augusti
2023.

Nar vi gér tillbaka till general-
konferensen, studerar budskapen
och "begrundar de sanningar som
undervisats” (president Nelson, s. 127),
kéanner vi tillsammans med dem som
talade en 6nskan att tala om, glddjas
i, predika om och vittna om Jesus
Kristus - kéllan till vér fralsning (se
2 Nephi 25:26). B
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Lérdagens formiddagsmaote | 1 april 2023

Aldste Gary E. Stevenson
i de tolv apostlarnas kvorum

Se pG Mormons bok i ett nytt ljus och begrunda
det maktiga vittnesbdrd den bar om att den
uppstandne Kristus dr verklig.

Brev fran forsta presidentskapet
om pasken

Ni minns nog att ni fatt hora ett
brev fran forsta presidentskapet lasas
upp i er forsamling eller gren for ndgra
veckor sedan. Det brevet tillkdnnagav
att ndsta sondag - pdskdagen - ska
alla férsamlingar och grenar endast ha
sakramentsmote, vilket ger mer tid till
sabbatsfirande hemma med familjen
for att fira minnet av den har ytterst
viktiga hogtiden.!

Forsta presidentskapets brev faing-
ade min uppmarksambhet, och fick
mig att reflektera dver hur var familj
har firat pdsk genom dren. Ju mer jag
tankte pd vart firande, desto mer kom
jag att undra om vi oavsiktligt missar
den sanna inneborden av den hér
hogtiden, som ar sa betydelsefull for
alla som tror pa Jesus Kristus.

Jul- och pasktraditioner

De hir tankarna fick mig att
begrunda skillnaden mellan hur vi
har firat jul jAmfoért med pask. Under
december manad lyckas vi pd nagot
satt att inforliva néjet med ”Bjall-
erklang”, julstrumpor och klappar
jamte andra, mer eftertdnksamma
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traditioner - som att visa omsorg om
behdvande, sjunga vara favoritjul-
sanger och -psalmer och naturligtvis
Oppna skrifterna och lasa julberatt-
elsen i Lukas 2. Varje ar nér vi laser
den hdr dlskade berittelsen i en stor
gammal Bibel, gor var familj det som
er familj formodligen gor: utklidda
med handdukar om huvudet och
axlarna och i badrockar - for att
forestalla Josef, Maria och de manga
som kom for att tillbe Jesusbarnet —
aterskapar den uppskattade julberatt-
elsen om Frélsarens fodelse.

Vér familjs paskfirande har dock
varit lite annorlunda. Jag kdnner att
var familj har forlitat sig mer pd att "gd
i kyrkan” for att fd in den meningsfulla,
Kristuscentrerade delen av pasken.
Och sedan har vi som familj samlats for
att delta i andra paskrelaterade trad-
itioner. Jag har dlskat att se vdra barn
och nu barnbarn gé pa dggjakt och
rota runt i sina paskkorgar.

Men brevet fran forsta presid-
entskapet var en tankestéllare. Inte
bara uppmuntrade de oss alla att se
till att vart firande av den viktigaste
héndelse som nagonsin intréffat pa
jorden - Jesu Kristi férsoning och

uppstdndelse - innefattar den vord-
nad och respekt som Herren fortjdnar,
utan de gav oss ocksa mer tid for vara
familjer och vanner pa paskdagen till
att gora det.

De hir orden frén profeten Joseph
Smith ger ytterligare perspektiv pa
vikten av paskens handelser: "De
fundamentala principerna i var reli-
gion dr apostlarnas och profeternas
vittnesbord om Jesus Kristus, att han
dog, begravdes och uppstod pa den
tredje dagen och uppsteg till himlen.
Allt annat som tillhor var religion dr
endast tillagg till detta.”

Lesa och jag har pratat om hur var
familj kan forbéttra vart paskfirande.
Den fraga vi har stéllt oss ar kanske
en fraga vi alla kan begrunda: Hur
utformar vi undervisningen och
firandet av Jesu Kristi uppstandelse
- paskberittelsen - med samma
balans, inlevelse och rika religiésa
tradition som Jesu Kristi fodelse
- julberéttelsen?

Det verkar som att vi alla férsoker.
Jag ser en vaxande stravan bland
sista dagars heliga mot att ha en mer
Kristus-inriktad péask. Det innefattar
ett tydligare och mer eftertinksamt
uppmérksammande av palmsondagen
och langfredagen, vilket ar bruket for
manga av vara kristna kusiner. Vi kan
ocksd anamma ldmpliga pasktradi-
tioner som dr fokuserade pa Kristus
och som finns i olika landers kulturer
och seder vérlden over.

Nya testamentet-forskaren N. T.
Wright foreslog: ”Vi borde géra nagot
for att fira pasken pa nya kreativa satt:
i konst, litteratur, barnlekar, poesi,
musik, dans, festspel, klockring-
ningar, sdrskilda konserter ... Det hdr
ar var viktigaste hogtid. Ta bort julen,
och i bibliska termer forlorar vi tva
kapitel i borjan av Matteus och Lukas,
inget annat. Ta bort pasken och vi



DETALJ FRAN JESUS KRISTUS BESOKER AMERIKA, AV JOHN SCOTT

Mormons bok berér mig fér att den vittnar om Jesu Kristi liv, verksamhet, ldrdomar,
forsoning och uppsténdelse.

har inte Nya testamentet; vi har ingen
kristendom.™

Pasken, Bibeln och Mormons bok

Vi vardesatter Bibeln for allt den lar
oss om Jesu Kristi fodelse, verksam-
het, korsfastelse och uppstandelse.
Inga andra tre ord kan forkroppsliga
mer hopp eller eviga konsekvenser
for hela méanskligheten an de som
uttalades av en dngel frdn himlen pa
paskdagens morgon vid tradgards-
graven: "Han har uppstatt!™ Vi ar
djupt tacksamma for Nya testamentet
som bevarar berdttelsen om pasken
och Frélsarens pdskgarning i Judeen
och Galileen.

Nar Lesa och jag fortsatte att
begrunda och soka efter sdtt att
utvidga var familjs paskfirande till att
bli mer fokuserat pa Kristus, pratade
vi om vilken skriftldsningstradition
vi skulle kunna infora i var familj -
paskens motsvarighet till Lukas 2,
sd att sdga.

Och sedan fick vi denna him-
melska uppenbarelse: Forutom de
viktiga verserna om pésken i Nya
testamentet, har vi som sista dagars
heliga forldnats en helt enastdende
paskgava! En gava i form av ett unikt
vittnesbord, annu ett testamente om
paskens underverk som kanske inne-
héller de mest storslagna skriftstéllena
om pasken i hela kristendomen. Jag
syftar naturligtvis pA Mormons bok
och, mer specifikt, pd beskrivningen
av hur Jesus Kristus visade sig for
invanarna i den nya vérlden i sin upp-
standna hérlighet.

Profeten Joseph Smith beskrev
Mormons bok som “den mest felfria
av alla bocker”,* och med borjan i
3 Nephi 11 aterges den storslagna
berdttelsen om ndr den uppstandne
Kristus besokte nephiterna —
Frélsarens paskgdrning. De hér
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paskskriftstallena vittnar om Herren
Jesu Kristi uppstandelse.

I de hér kapitlen kallar Kristus tolv
ldrjungar, undervisar som han gjorde
i sin bergspredikan, tillkdnnager att
han har uppfyllt Moses lag och pro-
feterar om Israels insamling i de sista
dagarna. Han botar sjuka och ber
for folket pd ett sa underbart satt att
“ingen tunga kan tala, och inte hel-
ler kan ndgon méanniska skriva, och
inte heller kan ménniskors hjdrtan
forestalla sig sa stora och forunderliga
ting som vi bade sag och horde Jesus
tala. Och ingen kan forestélla sig den
glédje som fyllde vara sjalar dd vi
horde honom be till Fadern for o0ss.”

Den hir pasken ska var familj
fokusera pa de forsta 17 verserna i
3 Nephi 11, som ni kénner till val. Ni
minns den stora folkméangden runt
omkring templet i landet Ymnighet
som horde Gud Faderns rost och sag
Jesus Kristus stiga ned fran himlen for
att ge den mest vackra paskinbjudan:

”’Std upp och kom hit till mig sd
att ni kan sticka era hidnder i min
sida och sd att ni dven kan kdnna
markena efter spikarna i mina
héander och i mina fotter, sa att ni
kan veta att jag dr Israels Gud, och
hela jordens Gud, och har blivit
drépt for vérldens synder.’

8 LORDAGENS FORMIDDAGSMOTE
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Och ... méngden gick fram ...
den ene efter den andre ... och [sdg]
med sina 6gon och [kdnde] med sina
hédnder ... och bar vittne om, att han
var den som ... skulle komma ...

Och ... [de] ropade enhilligt och sa:

"Hosianna! Vélsignat vare den
allrahogste Gudens namn!’ Och de
foll ner for Jesu fotter och tillbad
honom.”

Ténk bara, nephiterna vid templet
rorde faktiskt vid den uppstandne
Herrens hiander! Vi hoppas kunna
gora de hér kapitlen i 3 Nephi till
en lika stor del av var pasktradition
som Lukas 2 i var jultradition. I sjilva
verket aterger Mormons bok den
bésta paskberdttelse som nagonsin
beréttats. Lat den inte bli den bésta
péskberdttelse som aldrig berdttats.

Jag uppmanar er att se pa& Mormons
bok i ett nytt ljus och begrunda det
maéktiga vittnesbord den bdr om att
den uppstandne Kristus dr verklig och
att Kristi ldra ar rik och djup.

Mormons bok vittnar om Jesus
Kristus

Vi kanske fragar oss: Hur kan
lasandet i Mormons bok pé pasken
valsigna vara liv och vdra ndrstdendes
liv pd ett meningsfullt satt? Mer an vi
kanske inser. Varje gdng vi ldser och

I &
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studerar Mormons bok kan vi for-
vanta oss sldende resultat.

Lesa och jag nédrvarade nyligen
vid vakan for en kar van, en kvinna
med tro vars liv forkortats av sjuk-
dom. Vi samlades med hennes familj
och ndra vanner och utbytte goda
minnen av denna vackra sjdl som
hade berikat vara liv.

Medan jag stod en bit ifran kistan
och samtalade med ndgra andra, lade
jag mérke till tva sma flickor i pri-
maralder som ndrmade sig den 6ppna
kistan och stallde sig pa ta - 6gonen
nadde precis dver kanten - for att ta
ett sista avsked av sin dlskade faster.
Eftersom ingen annan var i narheten
gick Lesa dit och hukade sig intill
dem for att erbjuda trost och under-
visning. Hon fragade hur det var med
dem och om de visste var deras faster
var nu. De berdttade om sin sorg, men
sedan sa dessa dyrbara Guds dottrar,
med 6gon fyllda av tillit, att de visste
att deras faster nu var lycklig och att
hon fick vara med Jesus.

Vid denna unga dlder fann de
frid i den stora lycksalighetsplanen
och, pa sitt eget barnastt, vittnade
de om den djupa sanningen om och
enkla skonheten i Fralsarens upp-
standelse. De visste detta i hjartat
tack vare omsorgsfull undervisning



fran kérleksfulla féraldrar, familj och
primérledare vilket hade satt ett fr6 av
tro pa Jesus Kristus och evigt liv. Visa
bortom sina ar forstod dessa unga
flickor de sanningar som kommer till
oss genom den uppstdndne Frilsarens
paskbudskap och verksamhet, samt
genom profeternas ord som de ater-
ges i Mormons bok.

Jag har markt att nér president
Russell M. Nelson ger bort en Mor-
mons bok till ndgon som inte tillhor
var tro, inklusive varldsledare, slar
han ofta upp 3 Nephi och ldser om
nar den uppstandne Kristus visade
sig for nephiterna. P4 sd vis vittnar
den levande profeten alltsd om den
levande Kristus.

Vi kan inte std som vittnen om
Jesus Kristus forran vi kan béra vittne
om honom. Mormons bok ar dnnu
ett vittne om Jesus Kristus eftersom
den ene profeten efter den andre fran
borjan till slut pd dess heliga sidor
inte bara vittnar om att Kristus skulle
komma, utan att han faktiskt kom.

Tack vare honom

Jag héller i min hand ett exemplar
av den forsta utgdvan av Mormons
bok. Att gbra det gor mig alltid
berérd. Under en stor del av mitt
vuxna liv har jag fascinerats, fangs-
lats och fangats av det som den unge
Joseph Smith gjorde for att fa denna
heliga skrift 6versatt och utgiven.
Underverken som behdvde ske dr
svindlande att begrunda.

Men det dr inte darfor den hér
boken berdr mig. Det dr for att den hér
boken, mer dn nadgon annan som nag-
onsin publicerats pa den hér jorden,
vittnar om Jesu Kristi liv, verksamhet,
lardomar, forsoning och uppstandelse.
Mina kéra bréder och systrar, regel-
bundna studier i den har boken om
Jesus Kristus kommer att férandra era

liv. Den kommer att 6ppna era 6gon
for nya mojligheter. Den kommer att
starka ert hopp och fylla er med Kristi
rena kérlek. Framfor allt kommer den
att bygga och stérka er tro pa Jesus
Kristus och vélsigna er med en saker
kunskap om att han och var Fader
kanner er, dlskar er och vill att ni ska
hitta tillbaka hem, med stort H.

Kéra broder och systrar, tiden har
kommit, forutsagd av forna profeter,
“dé kunskapen om en Frélsare ska
spridas 6verallt i varje nation, slakte,
tungomal och folk”.® Vi ser uppfyll-
elsen av den hér profetian mitt for vara
6gon, genom vittnesbdrdet om Jesus
Kristus som finns i Mormons bok.

Ingen annan bok gor mer for att
visa att

tack vare Jesus Kristus forandrades
allt

tack vare honom dr allting bittre

tack vare honom dr livet hanterbart
- sdrskilt de smartsamma stunderna

tack vare honom dr allt mojligt.

Uruguay.

Hans besdk som uppstdnden
Frélsare, presenterad av Gud
Fadern, dr ett ytterst harligt och
triumferande paskbudskap. Det
hjalper véara familjemedlemmar att
fa ett personligt vittnesbérd om
Jesus Kristus som var Fralsare och
Aterlgsare, som brot dodens band.

Jag avslutar med mitt vittnes-
bord om att Mormons bok ar
sann och att Jesus Kristus ar den
levande Gudens Son. I Jesu Kristi
namn, amen. W
SLUTNOTER

1. Se brev frédn forsta presidentskapet, 15 feb.

2023.

2. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph Smith

(2007), s. 49; betoning tillagd.

3. N. T. Wright, Surprised by Hope: Rethinking

Heaven, the Resurrection, and the Mission of

the Church (2008), s. 256.

4. Matteus 28:6.
5. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph Smith,

s. 63.

6. 3 Nephi 17:17.
7. Se 3 Nephi 11:1-17.
8. Mosiah 3:20.
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President Bonnie H. Cordon
Unga kvinnors generalpresident

Sann gladje beror pa var villighet att komma
ndrmare Kristus och sjélva vara vittnen,

For fem ar sedan i dag hojde vi vara
hander for att rosta in var dlskade pro-
fet, president Russell M. Nelson, som
president for Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga — Herrens sprakror for
den hédr anmarkningsvérda tiden av
tillvaxt och uppenbarelse. Genom
honom har vi fétt otaliga inbjud-
ningar och har blivit lovade hirliga
valsignelser om vi fokuserar vdra liv
pa var Frélsare Jesus Kristus.

Ar 2011 nr jag tjanade tillsammans
med min man som missionsledare
i vackra Curitiba i Brasilien ringde

min telefon under ett mote. Nér jag
snabbt forsokte tysta den sag jag att
det var min far som ringde. Jag lamn-
ade snabbt métet for att svara: "Hej,
pappa!”

Ovéntat nog var hans rost fylld
av kénsla: "Hej, Bonnie. Jag maste
berétta ndgot for dig. Jag har fatt
diagnosen ALS.”

Mitt sinne fylldes av forvirring:
"Vénta! Vad dr ALS?”

Pappa forklarade redan: "Mitt
sinne forblir alert medan min kropp
sakta stangs av.”

Jag kénde hur hela min vérld
férandrades ndr jag borjade ta in
foljderna av denna svdra nyhet. Men
under denna oforglomliga dag var det
hans sista mening som fann en per-
manent plats i mitt hjarta. Min kare
far sa innerligt: "Bonnie, missa aldrig
en mojlighet att vittna om Kristus.”

Jag har begrundat och bett om
pappas rad. Jag har ofta frdgat mig
om jag helt forstar vad det innebdr att
aldrig missa en mojlighet att vittna
om Jesus Kristus.

Ilikhet med er har jag stéllt mig
upp den forsta sondagen i manaden
och burit vittne om Kristus. Jag har
manga ganger vittnat om evangelie-
sanningar som en del av en lektion.
Jag har frimodigt undervisat om sann-
ing och férkunnat Kristi gudomlighet
som missionar.

Men denna vddjan kidndes mer
personlig! Det verkade som att han sa:
"Bonnie, 14t inte vérlden 6vervéldiga
dig! Var sann mot dina férbund med
Frélsaren. Forsok uppleva hans val-
signelser varje dag, och se till att kunna
vittna genom den Helige Anden om
hans kraft och nérvaro i ditt liv!”

Puerto Rico.
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Vilever i en fallen varld, med dis-
traktioner som lockar vdra 6gon och
hjartan nedat i stallet fér mot himlen.
Liksom nephiterna i 3 Nephi 11 behdver
vi fesus Kristus. Kan du forestilla dig
att du dr dér bland de ménniskor som
hade upplevt sa mycket kaos och for-
storelse? Hur skulle det vara att hora
Herrens personliga inbjudan:

”’Sta upp och kom hit till mig s&
att ni kan sticka era hander i min sida
och sd att ni dven kan kdnna mérkena
efter spikarna i mina hander och i
mina fotter, sd att ni kan veta att jag
ar ... hela jordens Gud, och har blivit
drépt for varldens synder.’

Och mingden gick fram den ene
efter den andre och sdg med sina
Ogon och kdnde med sina hidnder och
visste och hade bevittnat det sjdlva.”

Dessa nephiter gick ivrigt fram
for att sticka sina hdnder i hans sida
och kdnna markena efter spikarna i
hans hénder och fotter sd att de sjdlva
kunde vittna om att detta var Kristus.
P4 samma sétt hade médnga trofasta
manniskor vi ldst om i Nya testa-
mentet i dr ivrigt sett fram emot Kristi
ankomst. Sedan lamnade de sina
falt, arbetsbankar och matbord och
foljde honom, trdngdes runt honom,
strommade till honom och satt med
honom. Ar vi lika angeligna att sjilva
fa béra vittne som folkméangden i
skrifterna? Ar de valsignelser vi soker
mindre nddvandiga &n deras?

Nar Kristus kroppsligen besokte
nephiterna vid deras tempel innebar
hans inbjudan inte att de skulle std pa
avstand och titta pd honom, utan att
de skulle réra vid honom och sjdlva
kéanna realiteten av manniskoslaktets
Frélsare. Hur kan vi komma nédra nog
att fa ett personligt vittnesbdérd om
Jesus Kristus? Det kan vara en del av
det min far férsokte lira mig. Aven
om vi inte dtnjuter samma fysiska

nérhet som de som vandrade med
Kristus under hans jordiska verksam-
het, kan vi énda genom den Helige
Anden uppleva hans kraft varje dag!
Sa mycket vi behover!

De unga kvinnorna runt om i
varlden har lart mig sa mycket om
att soka Kristus och fa ett dagligt,
personligt vittnesbdérd om honom.
Lt mig berdtta om visheten hos tvd
av dem:

Livvy har tittat pa generalkonfer-
ensen hela sitt liv. Hemma hos henne
har de faktiskt som tradition att titta
pd alla fem motena som familj. Tidig-
are hade konferensen for Livvy inne-
burit att hon ritade och nickade till da
och dé. Men i oktober forra aret var
det annorlunda. Det blev personligt.

Den hér gdngen bestamde sig
Livvy for att vara en aktiv deltagare.
Hon stdngde av aviseringarna pa sin
telefon och antecknade intryck hon
fick av Anden. Hon férundrades nér

hon horde de specifika saker Gud ville
att hon skulle hora och gora. Det hér
beslutet gjorde skillnad i hennes liv
nastan genast.

Bara ndgra dagar senare bjod hen-
nes vanner med henne pa en oldmplig
film. Hon sa: ”Jag kdnde orden och
andan fran konferensen dtervanda till
mitt hjarta, och jag horde mig sjalv
tacka nej till deras inbjudan.” Hon
hade ocksd modet att bdra sitt vittnes-
bord om Frélsaren i sin forsamling.

Efter dessa hdndelser sa hon: "Det
fantastiska dr att ndr jag hérde mig
sjalv vittna om att Jesus ar Kristus
kédnde jag den Helige Anden bekréfta
det igen for mig.”

Livvy skrapade inte bara pa kon-
ferenshelgens yta; hon dok in med
sinne och ande och hittade Frélsaren
dar.

Och sé har vi Maddy. Nar hennes
familj slutade gd i kyrkan var Maddy
forvirrad och oséker pa vad hon
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skulle gora. Hon insdg att nagot vikt-
igt saknades. Sa vid 13 ars dlder borj-
ade Maddy g4 i kyrkan sjilv. Aven om
det ibland var svért och obekvamt att
vara ensam visste hon att hon kunde
finna Frélsaren i kyrkan, och hon ville
vara dar han var. Hon sa: "I kyrkan
kédnde min sjél sig hemma.”

Maddy holl fast vid det faktum att
hennes familj hade beseglats for evig-
heten. Hon borjade ta med sig sina
yngre broder till kyrkan och studera
skrifterna med dem hemma. Sa sma-
ningom borjade hennes mamma folja
med dem. Maddy beréattade for sin
mamma om sin 6nskan att tjana som
missiondr och fragade om hon kunde
gora sig redo att ga till templet med
henne.

I dag dr Maddy pa MTC. Hon
tjdnar. Hon vittnar om Kristus. Hen-
nes exempel hjélpte till att leda bdda
hennes fordldrar tillbaka till templet
och tillbaka till Kristus.

Liksom for Livvy och Maddy
kommer Anden, nér vi véljer att
sOka Kristus, att vittna om honom i
manga olika situationer. Dessa And-
ens vittnesbord kommer nar vi fastar,
ber, vantar och fortsatter framat. Var
ndrhet till Kristus vixer genom att
vi ofta tillber i templet, omvander
oss dagligen, studerar skrifterna,
narvarar i kyrkan och pa seminariet,
begrundar vara patriarkaliska vélsign-
elser, vardigt tar emot forrittningar
och hedrar heliga férbund. Allt detta
inbjuder Anden att lysa upp vara
sinnen, och det ger oss ytterligare frid
och beskydd. Men hedrar vi det som
heliga tillfdllen att vittna om Kristus?

Jag har varit i templet mdnga
ganger, men nar jag tillber i Herrens
hus sd forandrar det mig. Ibland nér
jag fastar marker jag att jag bara gar
hungrig, men vid andra tillfdllen
mdttar jag mig avsiktligt med Anden.
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Ibland har jag mumlat béner som

ar repetitiva och rutinmdssiga, men
jag har ocksa varit angeldgen om att ta
emot rad fran Herren genom bin.

Det finns kraft i att gora dessa hel-
iga vanor till mindre av en checklista
och mer av ett vittnesbord. Processen
sker gradvis, men vaxer med dagligt,
aktivt deltagande och avsiktliga upp-
levelser med Kristus. Nar vi konse-
kvent handlar efter hans lirdomar
far vi ett vittnesbérd om honom; vi
bygger upp en relation med honom
och var himmelske Fader. Vi borjar
bli som de.

Motstdndaren skapar sa mycket
ovasen att det kan vara svdrt att
hoéra Herrens rost. Var varld, vara
utmaningar, vara omstandigheter
kommer inte att bli tystare, men vi
kan och mdste hungra och torsta efter
det som hor Kristus till for att "hora
honom” tydligt.? Vi behover skapa ett
muskelminne av larjungeskap och
vittnesbdrd som varje dag sétter vart
beroende av var Fralsare i fokus.

Min far dog for dver elva ar sedan,
men hans ord lever i mig. "Bonnie,
missa aldrig en mojlighet att vittna
om Kristus.” Jag inbjuder er att
tillsammans med mig ta emot hans
inbjudan. Leta efter Kristus overallt -
jag lovar att han ar dar!® Sann gladje
beror pa var villighet att komma
ndrmare Kristus och sjdlva vara
vittnen.

Vivet att i de sista dagarna ska
“varje knd ... bdjas och varje tunga
bekdnna” att Jesus dr Kristus.* Jag ber
att detta vittnesbord blir en normal
och naturlig upplevelse for oss nu -
att vi ska ta varje mojlighet att gladje-
fyllt vittna: Jesus Kristus lever!

0O, vad jag élskar honom. Vad
tacksamma vi dr for hans odndliga
forsoning, som har gjort "evigt liv till
en majlighet och odddlighet till en

realitet for [oss] alla”.} Jag vittnar om
Frélsarens godhet och stora harlighet
i hans heliga namn, ja, Jesu Kristi
namn, amen. W

SLUTNOTER

1. Se 3 Nephi 11:14-16; betoning tillagd.

2. Se Russell M. Nelson, "H6r honom”,
Liahona, maj 2020, s. 88-92.

3. Se Alma 30:44; Laran och férbunden 6:36;
Mose 6:63.

4. Mosiah 27:31; se aven Léran och férbunden
88:104.

5. Russell M. Nelson, "Uppenbarelse for
kyrkan, uppenbarelse f6r vara liv”, Liahona,
maj 2018, s. 93.
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Aldste Carl B. Cook

i de sjuttios presidentskap

Ndr vi utévar tro pa var Fralsare Jesus Kristus
far vi hjdlp att évervinna missmod oavsett

vilka hinder vi moter.

Aldste George A. Smith, som var
apostel, fick ett rdd av profeten Joseph
Smith under en mycket svér tid: "Han
sa till mig att jag aldrig, oavsett vilka
svarigheter som omger mig, skulle bli
modfélld. Om jag s sanktes ner i det
djupaste gruvschaktet i Nova Scotia
och Klippiga bergen staplades upp
ovanpa mig, s borde jag inte tappa
modet utan utharda, utéva tro och
vara tapper, och da skulle jag hamna
hogst upp pé toppen till slut.”™

Hur kunde profeten Joseph siga
sa - till ndgon som led? Eftersom
han visste att det var sant. Han hade
upplevt det. Joseph upplevde flera
ganger allvarliga svdrigheter i livet.
Men nér han utévade tro pa Jesus
Kristus och hans forsoning och bara
fortsatte framat évervann han hinder
som verkade odverstigliga.?

I dag vill jag férnya Josephs vidjan
om att inte ldta missmodet dvervald-
iga oss ndr vi stdr infor besvikelser,
smdrtsamma upplevelser, vara egna
brister eller andra utmaningar.

Nar jag sager missmod talar jag
inte om de tyngre utmaningarna i en
klinisk depression, angeststdrningar
eller andra sjukdomar som kréver

specialistbehandling.? Jag talar bara
om det gamla vanliga missmodet som
foljer med livets upp- och nedgéangar.
Jag inspireras av mina hjaltar som
bara fortsétter framdt — med tro - oav-
sett vad som hander.* I Mormons bok
laser vi om Zoram, Labans tjdanare.
Nar Nephi fick tag i méssingspldtarna
stod Zoram infor valet mellan att f6lja
med Nephi och hans bréder in i vild-
marken eller kanske forlora livet.
Vilket val! Zoram lutade forst dt att
fly, men Nephi holl fast honom och
svor en ed pa att om han foljde med

Australien.

dem skulle han vara fri och ha en
plats i familjen. Zoram tog mod till sig
och foljde med dem.’

Zoram genomled mdnga svarigheter
i sitt nya liv, men han stravade framat
med tro. Det finns inga indikationer
pa att Zoram holl fast vid det forflutna
eller hyste bitterhet mot Gud eller
andra.® Han var en sann vén till Nephi,
en profet, och han och hans efterkom-
mande levde i frihet och vélgdng i det
utlovade landet. Det som hade varit ett
enormt hinder pa Zorams stig ledde
islutandan till rika valsignelser, tack
vare hans trofasthet och villighet att
bara fortsatta framdt — med tro.”

Nyligen lyssnade jag pa en modig
syster som berattade om hur hon holl
ut i svdrigheter.® Hon hade en del
utmaningar, och en séndag satt hon
pa Hjalpforeningen och lyssnade pa
en larare som hon trodde levde det
perfekta livet — helt annorlunda dn
hennes eget. Hon var trott och miss-
modig. Hon kinde att hon inte dog
- eller ens horde dit - s& hon reste sig
och gick, och tankte aldrig komma
tillbaka till kyrkan igen. Nar hon
gick mot sin bil kdnde hon en tydlig
maning: "G4 in i kapellet och lyssna
pa talaren pa sakramentsmétet.” Hon
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ifrdgasatte maningen men kdnde den
igen starkt, s hon gick in pd motet.

Budskapet var exakt vad hon
behdvde. Hon kinde Anden. Hon visste
att Herren ville att hon skulle stanna
hos honom, vara hans larjunge och
ndrvara i kyrkan, sa det gjorde hon.

Gissa vad hon var tacksam for? Att
hon inte gav upp. Hon fortsatte bara
framdt — med tro pa Jesus Kristus,
aven nar det utmanade henne, och
hon och hennes familj vélsignas rik-
ligt allteftersom hon strdvar framat.

Himlens och jordens Gud hjalper
oss overvinna missmod och de even-
tuella hinder vi méter om vi ser till
honom, foljer den Helige Andens
maningar’® och bara fortsétter framat
- med tro.

Tack och lov kan Herren stdrka var
tro ndr vi dr svaga och oférmogna.
Han kan 6ka var kapacitet utéver var
egen. Jag har upplevt det. For mer dn
20 ar sedan kallades jag ovantat till
omrdadessjuttio, och jag kinde mig
valdigt otillracklig. Efter mina tran-
ingsuppdrag skulle jag presidera vid
min forsta stavskonferens.!’ Stavspre-
sidenten och jag planerade noggrant
varje detalj. Strax fore konferensen
ringde president Boyd K. Packer,
som da var tillférordnad president for
de tolv apostlarnas kvorum, for att
frédga om han kunde folja med. Jag
blev férvanad och tackade forstas ja.
Jag fragade hur han ville att vi skulle
gora, eftersom han skulle presidera.
Han foreslog att vi skulle skrota plan-
erna och forbereda oss for att f6lja
Anden. Tack och lov hade jag fortfar-
ande 10 dagar pa mig att studera, be
och forbereda mig.

Med 6ppen agenda satt vi pd
podiet 20 minuter innan ledarskaps-
motet borjade. Jag lutade mig mot
stavspresidenten och viskade: "Det
hér dr en underbar stav.”
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President Packer armbédgade mig
forsiktigt och sa: "Inget prat.”

Jag slutade prata och kom att
tanka pd hans generalkonferenstal
”Vordnad 6ppnar uppenbarelsens
kanaler”." Jag lade mdrke till att pre-
sident Packer skrev ner skriftstalle-
hénvisningar. Anden bekréftade for
mig att han tog emot maningar infor
motet. Min ldarandeupplevelse hade
bara borjat.

President Packer talade under de
forsta 15 minuterna och betonade
vikten av att leda alla méten enligt
den Helige Andens vigledning.!
Sedan sa han: ”Vi far nu hora frdn
aldste Cook.”

Pa vég till talarstolen fragade jag
hur ldnge han ville att jag skulle tala
och om det fanns ett dmne han ville
att jag skulle ta upp. Han sa: "Ta
15 minuter och gor det du kidnner
dig inspirerad att gora.” Jag tog cirka
14 minuter och berdttade om allt jag
hade i sinnet.

President Packer stéllde sig upp
igen och talade i ytterligare 15 minuter.
Han liste det hér skriftstéllet:

"Hoj era roster for dessa ménniskor,
uttala de tankar som jag ska ligga i

Elfenbenskusten.

era hjartan, och ni ska inte komma pa
skam infér manniskorna,

for det ska ... i samma 6gonblick,
bli er givet vad ni ska sdga.”

Sedan sa han: ”Vi far nu hora fran
aldste Cook.”

Jag var chockad. Jag hade aldrig
tankt mig mojligheten att jag skulle
bli ombedd att tala tvd ganger pa ett
och samma méte. Jag hade ingen
aning om vad jag skulle siga. Jag bad
innerligt och litade pa Herrens hjélp
och vilsignades pa ndgot sitt med en
tanke, ett skriftstdlle, och kunde tala
i ytterligare 15 minuter. Jag satte mig
ner helt utmattad.

President Packer talade igen i
15 minuter om att f6lja Anden, och
berdttade om Paulus undervisning
om att vi inte skulle tala med "ord
som ménsklig visdom ldr oss utan
med ord som Anden ldr oss”.!* Som
ni forstar kande jag mig 6vervaldigad
ndr han kédnde sig manad att for tredje
gangen saga: ”Vi far nu hora fran
aldste Cook.”

Jag var tom. Jag hade ingenting.
Jag visste att det var dags att utdva
mer tro. Sakta gick jag fram till talar-
stolen och véadjade till Gud om hjalp.




Madagaskar.

Nar jag klev fram till mikrofonen
valsignade Herren mig mirakulost sa
att jag kunde framfora ytterligare ett
15 minuters budskap.®®

Motet tog antligen slut, men jag
insdg snabbt att motet for vuxna
skulle bérja om en timme. A nej! Lik-
som Zoram ville jag verkligen fly, men
precis som Nephi hogg tag i honom,
visste jag att president Packer skulle
hugga tag i mig. Métet for vuxna
foljde samma monster. Jag talade
tre ganger till. Nasta dag under det
allménna motet talade jag en géng.

Efter konferensen sa presid-
ent Packer varmt: "Det gor vi om
ndgon gang.” Jag édlskar president
Boyd K. Packer och uppskattar allt
jag larde mig.

Vet ni vad jag dr tacksam for? Att
jag inte gav upp - eller kimpade
emot. Om jag hade gett efter f6r min
innerliga 6nskan att fly de dar métena
skulle jag ha missat tillfallet att 6ka
min tro och fa ta emot ett rikt flode av
kdrlek och stod fran min himmelske
Fader. Jag lirde mig om hans nad,

Jesu Kristi mirakuldsa mojliggorande
kraft och forsoning, och om den
Helige Andens kraftfulla inflytande.
Trots min svaghet!® lirde jag mig

att jag kan tjana; jag kan bidra nar
Herren stdr vid min sida om jag bara
fortsdtter framdt — med tro.

Oavsett hur stora, omfattande och
allvarliga de utmaningar vi moter
ilivet 4r, sa har vi alla tillfallen da
vi kdnner for att sluta, ga dérifran,
fly eller kanske ge upp. Men nér
vi utdvar tro pa var Frélsare Jesus
Kristus far vi hjalp att 6vervinna miss-
mod oavsett vilka hinder vi moter.

Frélsaren fullbordade det verk
han fick att utféra, och han har pa
samma satt makten att hjdlpa oss att
fullborda det verk vi har fatt.'” Vi kan
valsignas med att g framat langs for-
bundsstigen, oavsett hur stenig den
blir, och till slut f& ta emot evigt liv.!®

Som profeten Joseph Smith sa: ”Sta
fast, ni Guds heliga, hdrda ut é&nnu en
liten tid sa ska livets storm vara 6ver och
ni blir belénade av den Gud, vars tjan-
are ni ar.” I Jesu Kristi namn, amen. Il

SLUTNOTER

1. Se George A. Smith, i Kyrkans
presidenters ldrdomar: Joseph Smith
(2011), s. 233.

2. Se Kyrkans presidenters lirdomar: joseph
Smith, s. 225-234.

3. Ndr jag talar om missmod antyder jag
inte att det hdr med att "bara fortsétta
framat med tro pa Kristus” ar den
enda anstrdngning som behovs vad
galler personer med klinisk depression,
angeststorningar eller andra sjukdomar.
For dessa vanner, familjemedlemmar och
andra som lyssnar upprepar jag kyrkans
ledares rad att soka medicinsk, psykologisk
och andlig vard med tillit till Herren. Jag
kdnner for var och en av er som brottas
med dessa unika utmaningar. Vi ber
innerligt for er.

4. Ndgra av mina hjéltar i skrifterna ar Kaleb
(se 4 Moseboken 14:6-9, 24), Job (se Job
19:25-26) och Nephi (se 1 Nephi 3:7),
férutom mina nutida hjéltar.

5. Se 1 Nephi 4:20, 30-35, 38.

6. Se Dale G. Renlund, "Upprérande
orattvisor”, Liahona, maj 2021, s. 41-45.

7. Se 2 Nephi 1:30-32. "Aven om [Zoram)|
fick utsta en del omild behandling
var den falla han fastnade i just den
situation genom vilken Gud hade
bestdmt sig for att vélsigna honom.
Aven om han maste ge upp sitt hemland
forberedde Gud ett béttre land” (David
B. Paxman, "Zoram and I: Getting Our
Stories Straight” [andakt vid Brigham
Young University, 27 juli 2010], speech
es.byu.edu).

8. Jag horde denna systers vittnesbord i
en forsamling i Riverdales stav i Utah
den 11 december 2022. Upplevelsen hon
beréttade om dgde rum i en tidigare
forsamling.

9. Se Ldran och férbunden 11:12-13.

10. Mitt uppdrag dgde rum i Bensons stav i

Utah den 3-4 november 2001. President
Jerry Toombs var stavspresident.

11. Se Boyd K. Packer, "Vérdnad dppnar

uppenbarelsens kanaler”, Nordstjdrnan, jan.
1992, 5. 24-26.

12. Se Laran och forbunden 46:2.
13. Laran och forbunden 100:5-6;

se dven v. 7-8.

14. 1 Korintierbrevet 2:13.
15. President Russell M. Nelson har sagt: "Nér

du andligen stracker dig langre &én du
nagonsin gjort tidigare, flodar [Fralsarens]
kraft till dig” ("Fora in Jesu Kristi kraft i
vara liv”, Liahona, maj 2017, s. 42).

16. Se Ether 12:27.

17. Se Johannes 17:4.

18. Se 2 Nephi 31:20; Mosiah 2:41; Alma 36:3.
19. Kyrkans presidenters lirdomar: Joseph Smith,

S. 232-233.
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Aldste Gerrit W. Gong
i de tolv apostlarnas kvorum

LGt 0ss nd ut och visa omsorg om andra som
Fralsaren skulle gora, sarskilt till dem som vi har
férmanen genom karlek och uppdrag att betjdna.

Kiéra broder och systrar, vanner, val-
komna till generalkonferensen!

Efter generalkonferensen i oktober
gick syster Gong och jag genom kon-
ferenscentret for att hélsa och fa hora
om era evangelieupplevelser.

Védra medlemmar fran Mexiko sa:
"Hoy es el tiempo de México.” [Nu dr
det Mexikos tid. ]

Vi fick veta att Gilly och Mary ar
vanner fran England. Nar Mary blev
medlem i kyrkan forlorade hon sin
bostad. Gilly erbjod frikostigt Mary
att komma och bo hos henne. Fylld av
tro sager Gilly: "Jag har aldrig tvivlat
pd att Herren dr med mig.” Under
konferensen fick Gilly ocksa ett glatt
aterseende med den systermissionar
som undervisade henne 47 ar tidigare.

Jeff och hans fru Melissa deltog
i konferensen for forsta gangen for
hans del. Jeff har spelat professionell
baseboll (han var catcher) och dr nu
narkoslakare. Han berdttade for mig:
”Till min férvaning forbereder jag
mig nu for dopet, eftersom det kdanns
som det mest dkta och drliga sittet att
leva pa.”

Tidigare hade Melissa ursdktande
sagt till Jeffs tilldelade stodbroder: "Jeff
vill inte ha ndgra ’vitskjortor’ i vart
hus.” Stodbrodern hade sagt: "Jag l6ser
det.” Nu dr han och Jeff goda vinner.
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Pa Jeffs dop tréffade jag en forsamling
sista dagars heliga som Jeff, Melissa
och deras dotter Charlotte alskar.

Som Jesu Kristi efterfoljare stravar
vi efter att tjdna andra sa som han
gjorde, eftersom liv vintar pd att fa
forandras.

Nar Peggy berattade for mig att
hennes make John efter 31 ars akt-
enskap skulle dopas, fragade jag vad
som hade fordndrats.

Peggy sa: "John och jag studerade
Kom och folj mig for Nya testamentet,
och John fragade om kyrkans ldra.”

Peggy sa: ”Vi kan vil bjuda hit
missiondrerna.”

John sa: "Inga missiondrer — om
inte min vdn far komma.” Under
loppet av 10 &r hade Johns stodbroder
blivit hans betrodda vén. (Tanken
slog mig: Tank om Johns stodbroder
hade slutat komma efter ett, tva eller
nio ar!)

John lyssnade. Han laste Mormons
bok med drligt uppsat. Nar mission-
drerna fragade om John ville dopas sa
han ja. Peggy sa: "Jag holl pa att ramla
av stolen och borjade grata.”

John sa: ”Jag forandrades nar jag
narmade mig Herren.” Senare blev
John och Peggy beseglade i templet.
Nu i december gick John bort vid
92 ars dlder. Peggy sédger: John hade
alltid varit en bra manniska, men han
forandrades pa ett vackert satt efter
sitt dop.”




Syster Gong och jag traffade Meb
och Jenny via videoldnk under covid-
pandemin. (Vi traffade manga under-
bara par och enskilda via videoldnk
under covid-tiden, var och en pre-
senterad for oss enligt bonens véigled-
ning av sin stavspresident.)

Meb och Jenny berattade 6dmjukt
att bekymmer i deras liv hade fétt
dem att undra om deras tempeldkten-
skap gick att radda, och i sa fall hur.
De trodde pé att Jesu Kristi forson-
ing och deras férbundsforpliktelser
kunde hjdlpa dem.

Forestdll er min gladje nar Meb och
Jenny fornyade sina tempelrekom-
mendationer och dtervande tillsam-
mans till Herrens hus. Senare var Meb
ndra att do. Vilken valsignelse: Meb
och Jenny har &terstallt sina for-
bundsrelationer med Herren och med
varandra och kdnner den tjanande
kérleken fran mdnga omkring sig.

Vart jag dn gar dr jag tacksam dver
att fa ldra mig av dem som tjdnar och
vardar som Frélsaren skulle ha gjort.

I Peru traffade syster Gong och jag
Salvador och hans syskon.! Salvador
och hans syskon dr fordldralosa. Det
var Salvadors fodelsedag. Ledarna och
medlemmarna i kyrkan som trofast
betjdnar den hér familjen inspirerar
mig. "En gudstjanst som ar ren och
flackfri” &r detta: “att ta hand om fordld-
ralsa barn och dnkor”? att "hjalpa de
svaga, lyfta upp hinderna som hénger
ner och styrka de matta knéna”.?

I Hong Kong berattar en dldste-
kvorumspresident blygsamt hur
deras kvorum konsekvent genomfor
100 procent av sina stddverksam-
hetsintervjuer. "Med hjalp av bén
organiserar vi kamratskapen sa att
var och en kan ta hand om nagon och
bli omhéndertagen”, sager han. ”Vi
fragar regelbundet varje kamratskap
om de personer de tjanar. Vi bockar

Peruanska medlemmar i kyrkan som trofast betjénar Salvador och hans syskon dr en inspiration.

inte av listor; vi betjanar de tjanare
som tar hand om vart folk.”

I Kinshasa, i Demokratiska
Republiken Kongo, berdttar president
Bokolo hur han och hans familj blev
medlemmar i kyrkan i Frankrike. En
dag nar president Bokolo ldste sin patri-
arkaliska vélsignelse inspirerade Anden
honom att atervinda med sin famil]
till Kongo. Broder Bokolo visste att de
skulle mota ménga utmaningar om de
atervande. Och deras kyrka, Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga, var énnu
inte upprattad i Kinshasa.

And4, i tro liksom ménga andra,
foljde familjen Bokolo Herrens Ande.
I Kinshasa tjanade och vilsignade de
folket omkring sig, dvervann utman-
ingar, tog emot andliga och timliga
valsignelser. I dag gldds de over att ha
ett Herrens hus i sitt land.*

En konvertit blev betjanad genom
nagon annans personliga exempel.
Som ung man fordrev han sina dagar
med att slappa pa stranden, berdttade
han. En dag;, sa han, "sdg jag en att-
raktiv flicka i en anstdndig baddrdkt”.
Forundrad gick han for att fraga
varfor en sa vacker flicka ville bara en
s& pass anstdndig baddrdkt. Hon var

medlem i Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga och fragade med ett
leende: "Vill du komma till kyrkan pa
sondag?” Han sa ja.

For flera ar sedan, nér vi var pa
ett gemensamt uppdrag, berdttade
aldste L. Tom Perry hur han och hans
kamrat regelbundet besokte en syster
som bodde ensam i ett ruffigt Boston-
kvarter. Nar édldste Perry och hans
kamrat kom dit, bad denna syster
dem avvaktande: "Skjut in era tem-
pelrekommendationer under dérren.”
Endast efter att ha fatt se tempelre-
kommendationerna reglade hon upp
flera 1ds och 6ppnade dorren.’ Sjdlv-
klart menar jag inte att stddkamrater
maste ha tempelrekommendationer.
Men jag dlskar tanken pd att ndr de
som hedrar sina férbund betjdnar,
lases hem upp och hjédrtan 6ppnas.

Aldste Perry gav ocksd ett praktiskt
rad. Han sa: ”Ge kamratskapen ett
rimligt antal uppdrag, utvalda med
hjalp av bon, geografiskt samlade dar
sd ar mojligt, sa att restiden utnyttjas
val.” Han radde vidare: "Bérja med
dem som behdover besoken mest.
Bygg vidare pa dem som troligast val-
komnar och svarar positivt pd besok.”
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Vingdrdens Herre och hans tjdnare far fram dyrbar frukt och stérker varje trid i férsamlingens eller grenens andliga ekosystem.

Han avslutade: "Ett trofast och konse-
kvent tjanande leder till underverk.”

Ett hogre och heligare tjanande’
kommer ndr vi ber om ”Kristi rena
kérlek™ och f6ljer Anden. Det kom-
mer ocksd ndr dldstekvorumets och
Hjalpforeningens presidentskap,
under biskopens ledning, éverser
stodverksamheten, inklusive organis-
erandet av stodpar. Var snélla och ge
vara unga mén och unga kvinnor den
valbehdvda mojligheten att fa folja
med och bli handledda av erfarna
stodbrdder och stodsystrar. Och
14t vart unga uppvaxande sldkte fa
inspirera sina stddkamrater.

Pé vissa platser i kyrkan finns det
en stodverksamhetsklyfta. Det ar fler
som sdger att de utfor tjanande dn
som sdger att de blir betjdnade. Vi vill
inte ha checkliste-omtanke. Men ofta
behéver vi mer dn ett hjartligt hej i
korridoren eller ett "Kan jag hjdlpa
dig?” i forbigadende pa parkeringen.
P4 manga platser kan vi nd ut, forsta
andras situation och bygga relationer
ndr vi regelbundet besdker med-
lemmarna i deras hem. Inspirerade
inbjudningar kan fordndra liv. Nar
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inbjudningar hjdlper oss att inga och
hélla heliga féorbund, ndrmar vi oss
Herren och varandra.

Det sdgs att de som forstar stod-
verksamhetens sanna anda gor mer
@n de gjorde forut, medan de som
inte forstar den gér mindre. Lat oss
gdra mer, som Frélsaren skulle gora.
Som vér psalm lyder ar det "en plikt-
ens och kdrlekens valsignelse”.®

Forsamlingsrad, dldstekvorum och
hjélpforeningar: lyssna till den gode
herden och hjilp honom att stka
upp de forlorade, fora tillbaka dem
som gatt vilse, forbinda de sarade och
starka de svaga.’ Vi kanske far "anglar
till gdster utan att veta om det™ ndr
vi gor plats i hans vardshus for alla.!

Inspirerat tjanande valsignar
familjer och individer; det starker
dven forsamlingar och grenar. Tank
pd din forsamling eller gren som ett
andligt ekosystem. I samma anda som
liknelsen om olivtradet i Mormons
bok, far vingardens Herre och hans
tjdnare fram dyrbar frukt och starker
varje trad genom att binda samman
styrkorna och svagheterna hos alla
trad."? Vingardens Herre och hans

tjdnare fragar gdng pa gang: “Vad mer
kunde jag ha gjort?”* Tillsammans
valsignar de hjartan och hem, forsam-
lingar och grenar, genom inspirerat,
konsekvent tjanande.

Att utfora stodverksamhet - att
vara en herde - far var vingard att ”bli
som ett”” - en helig lund. Varje trad i
vdr lund ér ett levande slékttrad. Rot-
ter och grenar flitas samman. Stod-
verksambheten vilsignar generationer.
Nér tjdnande behdvs fragar sig kloka
biskopar och dldstekvorumspresid-
enter och hjélpféreningspresidenter:
”Vilka ar stodbroderna och stodsyst-
rarna?” Forsamlingsrdden och stod-
verksamhetsintervjuerna fragar inte
bara om utmaningar eller problem
utan soker ocksa att se och glddjas
over de manga bevisen pa Herrens
O6mma barmhartighet i véra liv ndr vi
tjanar som han skulle ha gjort.

Vér Frélsare dr vért fullkomliga
féredome.'® Eftersom han ar god kan
han gd omkring och gora gott.”” Han
valsignar den enskilde och de 99. Han
ar tjanandet personifierad. Vi blir mer
som Jesus Kristus ndr vi gor “for ...
dessa ... minsta” vad vi skulle ha gjort



fér honom,'® nar vi alskar var nasta
som oss sjdlva,’® ndr vi dlskar varandra
som han har dlskat 0ss,? och nar "den
som vill vara storst bland er ska vara
de andras tjanare”.?!

Jesus Kristus betjanar. Anglar
betjdnar.? Jesu Kristi efterfoljare
“betjanar varandra”,® "glader sig med
dem som &r glada, grater med dem
som grater”,* "vakar ... éver ... och ndr
[ménniskorna] med sddant som hor
rattfardigheten till”,” "kommer ... ihdg
de fattiga och behdvande, de sjuka och
lidande”,® later hans namn bli kant
genom vdrt tjdnande.” Nér vi tjdnar
som han skulle ha gjort, bevittnar vi
hans underverk, hans vélsignelser.”? Vi
far ett hogre och bittre tjanande.”

Vi kan bli fysiskt trétta. Men i hans
tjanst blir vi "inte trotta av att géra
gott”.® Vi gor flitigt vdrt bésta, 16per
inte fortare an vi har krafter till,*! utan
litar pd, som aposteln Paulus ldrde,
att "Gud dlskar en glad givare”.* For
Gud som “ger sdningsmannen sad
till att sa och brod till att 4ta, han ska
ge er utsdde och méngdubbla det”.*
Med andra ord gor Gud sd att vi blir

“rika pa allt och kan vara generdsa i
allt”.3 De ”som sar rikligt far skorda
rikligt” %

Var vi dn dr den har pasken, 1at oss
na ut och visa omsorg om andra som
Frélsaren skulle gora, sarskilt till dem
som vi har formdnen genom karlek
och uppdrag att betjdna. Nér vi gor
det, ma vi narma oss Jesus Kristus och
varandra, bli mer som han och de Jesu
Kristi efterf6ljare han vill att vi ska
vara. | hans heliga namn, Jesu Kristi
namn, amen. W

SLUTNOTER

1. Syster Gong och jag gjorde séllskap med
dldste Enrique och syster Ruth Falabella for
det hér besoket. Salvador och hans syskon
ar aldre nu an pa de har tidiga fotona, men
de dr fortfarande del av en omtdnksam
gemenskap av broder och systrar som
tjdnar med trofast godhet.

2. Jakobs brev 1:27.

3. Se Liran och foérbunden 81:5.

4. Fotot av president Bokolo och hans
familj dateras till ndr syster Gong och
jag tréffade dem.

5. Se L. Tom Perry, "Strive to Be Temple
Worthy” (andakt vid Ricks College, 19 sep.
1989), byui.edu/devotionalsandspeeches.

6. Se Russell M. Nelson, "Stédverksamhet”,
Liahona, maj 2018, s. 100.

7. Se Moroni 7:47-48; se aven vers 4-8.

8. "Have I Done Any Good?” Hymns, nr 223.

Familjen Bokolo kdnde sig manade att dtervinda till Demokratiska republiken Kongo ddr de har
vilsignat andra och blivit vélsignade.

9. Se Hesekiel 34:16. I Hesekiel 34 varnar
Herren strangt Israels herdar for
konsekvenserna av att inte vaka dver och
foda faren.

10. Hebreerbrevet 13:2.

11. Se Lukas 2:7; Lukas 10:33-34.

12. Det hér temat 16per genom Jakob 5, t.ex. i
vers 17-18, 20, 24, 75. Vers 28 pdminner 0ss:
”Och det hinde sig att vingardens Herre
och vingardens Herres tjanare gav ndring
at all frukt i vingérden” (betoning tillagd).

13. Vingardens Herre fragar tva ganger: "Vad
mer kunde jag ha gjort for min vingdrd?”
(Jakob 5:41, 49; betoning tillagd) och en
gang: "Vad kunde jag mer ha gjort i min
vingard?” (Jakob 5:47; betoning tillagd).

14. T samma anda som Mosiah 18:21 och
Matteus 25:40.

15. Se Jakob 5:74: ”Och de blev som ett, och
frukterna var likvérdiga”; se aven till
exempel 1 Korintierbrevet 12:12: "Kroppen
ar en och har méanga delar, men trots att
kroppens alla delar &r manga utgor de en
kropp. Sa ar det ocksa med Kristus.”

16. Skrifterna &r fyllda av exempel p& hur
var Frélsare betjanar. Till exempel, mitt
i folkmassans trangsel dr han dér i nuet
nar kvinnan ror vid horntofsen pa hans
mantel, och han kdnner ldkedom fléda ut
till henne (se Markus 5:24-34). Eller nar
“de inte ens fick tid att dta” (Markus 6:31),
blir Jesus och hans ldrjungar fysiskt trotta
och letar efter en plats att vila pa. Men
nér Fralsaren ser att mangden ar som far
utan en herde, botar, undervisar och for
han dem pa bete. Han samlar ihop korgvis
med brod och fiskar efterdt (se Markus
6:31-44).

17. Se Apostlagdrningarna 10:38.

18. Se Matteus 25:35-40.

19. Se Markus 12:31.

20. Johannes 13:34.

21. Matteus 20:26; se dven Lukas 22:26-27.

22. Se till exempel Matteus 4:11; Lukas 22:42—
44; Apostlagdrningarna 10:1-7; 12:5-11;

2 Nephi 32:3; Moroni 7:22, 29-30.

23. Se 3 Nephi 26:19.

24. Se Romarbrevet 12:15; se aven Mosiah 18:9.

25. Se Mosiah 23:18.

26. Se Lédran och forbunden 52:40.

27. Se Abraham 1:19.

28. Apostlagdrningarna 26:16 talar om att
bli "tjanare och vittne” om det som hor
Herren till.

29. Se Hebrews 8:6 i King James Version.

30. Laran och foérbunden 64:33; se dven
Alma 37:34.

31. Se Mosiah 4:27.

32. 2 Korintierbrevet 9:7.

33. 2 Korintierbrevet 9:10.

34. 2 Korintierbrevet 9:11.

35. 2 Korintierbrevet 9:6.

MAJ 2023 19



Aldste Quentin L. Cook
i de tolv apostlarnas kvorum

Samlas hem i trygghet

Vi befinner oss i en unik position for att samla
Israel pd bada sidor om sléjan som aldrig forr

i Faderns plan.

President Russell M. Nelson, var
dlskade profet, har med emfas under-
strukit att vart unika ansvar dr att
hjélpa till att samla in det skingrade
Israel och forbereda vérlden for Jesu
Kristi andra ankomst.! Vdra andars
Fader vill att alla hans barn ska samlas
hem i trygghet.

Var himmelske Faders plan for
att tryggt samla in sina barn till vart
himmelska hem &r inte baserad pa
varldslig framgéng, ekonomisk stall-
ning, utbildning, etnicitet eller kon.
Faderns plan dr grundad pd rattférd-
ighet, pd att halla hans bud och pa att
ta emot heliga forrattningar samt att
dra forbunden vi sluter.?

Den gudomligt inspirerade ldran
att vialla dr broder och systrar och
att "alla dr lika infér Gud” ligger till
grund for det har stora insamlings-
arbetet. Den ldran klingar sant for
dem som verkligen ¢nskar att folk
med olika ekonomisk stéllning och
etnicitet ska fa leva ett béttre liv. Vi
appldderar och stoder sddana insatser.
Dessutom Onskar vi att alla Guds barn
ska komma till honom och ta emot de
eviga valsignelser han erbjuder genom
sitt evangelium.3 I sitt forord till Laran
och forbunden férkunnar Herren:
”Hor, ni folk fjarran ifrdn, och ni som
bor pé 6arna i havet, lyssna ni alla!™
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Jag élskar att den allra forsta versen
i Ldran och forbunden innefattar
manniskorna som befinner sig pa
6arna i havet”. Tre ganger har jag
kallats att tjaina och bo pd 6arna i
havet. Jag verkade forst som ung miss-
iondr pd de brittiska 6arna, sedan som
ny generalauktoritet i Filippinerna,
och dérefter som omradespresident
pa Stillahavsdarna, som inkluderar
manga polynesiska dar.

Alla tre av de hdr omrddena har
framgdngsrikt samlat troende till Jesu
Kristi aterstéllda evangelium. Miss-
iondrerna anlande forst till de brittiska
Oarna 1837. Det hdr var ett ar efter
Joseph Smiths invigning av templet i
Kirtland, dér Mose 6verldmnade "nyck-
larna till Israels insamling frén jordens
fyra hom och till att fora de tio stam-
marna fran landet i norr”.* Den tidiga
framgdngen pa de brittiska darna ar
legendarisk. Ar 1851 var ¢ver hélften av
kyrkans medlemmar nyd6pta konverti-
ter som bodde pa de brittiska 6arna.®

Ar 1961 kom #ldste Gordon B.
Hinckley pa besok till och startade
upp arbetet med heltidsmissiondrer i
Filippinerna. P4 den tiden fanns det
bara en filippinsk bdrare av melki-
sedekska prastadomet. Otroligt nog
finns det 6ver 850 000 medlemmar
i kyrkan i dag i Filippinerna. Jag

beundrar det filippinska folket. De
har en djup och bestaende karlek till
Frélsaren.

Mindre vélként ar kanske det
fortgdende missionsarbetet pa de
polynesiska darna. Det borjade 1844
ndr Addison Pratt kom till nuvarande
Franska Polynesien.” Manga polyn-
esier trodde redan pd eviga familjer
och accepterade Jesus Kristus som sin
Frélsare. I dag dr nédstan 25 procent av
polynesierna, i Polynesien, medlem-
mar i kyrkan.?

En géng lyssnade jag pa en 17-drig
flicka pa en avldgsen tahitisk 6 som
var sjunde generationens medlem.
Hon hyllade sina férfader som hade



blivit omvanda 1845 pa Tubuai, tva
ar innan kyrkans forsta medlemmar
anldnde till Saltsjodalen.’

Vér ldra dr tydlig med att det ska
komma en stund och en tid for alla
ménniskor att fa ta emot och paverkas
av evangeliets budskap. De har
exemplen dr bara en del av en mycket
storre bild. President Nelson har stdnd-
igt betonat att Israels insamling dr "den
stdrsta utmaningen ... saken och ...det
storsta arbetet pd jorden i dag”."’

Fram till aterstéllelsen av Jesu
Kristi kyrka - som inkluderade Mor-
mons boks framkomst och uppenbar-
elsen och prastadémsnycklarna som
gavs till profeten Joseph Smith - var

kunskapen om Israels insamling frag-
mentarisk och begrdnsad.!!

Det utmdrkande namnet "Israel”
var titeln som forlanades Jakob.!? Det
kom att representera Abrahams efter-
kommande genom Isak och Jakob.
Det ursprungliga l6ftet och férbundet
med fader Abraham framstalls i Abra-
ham 2:9-10, som delvis lyder:

”Jag ska av dig skapa ett stort
folk ...

Och jag ska vilsigna [alla folk|
genom ditt namn, for alla som tar
emot detta evangelium ska uppkallas
efter ditt namn och ska rdknas som
dina avkomlingar och ska stalla sig
upp och prisa dig som sin fader.”

Under radet i himlen i den férjord-
iska tillvaron blev fralsningsplanen
diskuterad och godtagen. Den inne-
holl vissa lagar och forrdttningar
inom préastadomet som instiftats fore
vérldens grundldggning och som var
baserade pd insamlingen.!® Den inne-
holl ocksa handlingsfrihetens dom-
inerande princip.

Efter flera arhundraden som ett
maktigt folk med bland annat Sauls,
Davids och Salomos regeringstider,
delades Israel. Juda stam och en del
av Benjamins stam blev Juda rike.
Aterstoden, som kallas de tio stam-
marna, blev Israels rike."* Efter 200 ar
av separat tillvaro skedde Israels
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forsta forskingring ar 721 f.Kr. ndr
Israels tio stammar fordes bort som
fangar av den assyriske kungen.®® De
begav sig senare till landerna i norr."*

Ar 600 f.Kr. i b6rjan av Mormons
bok, ledde fader Lehi en koloni av
israeliter till det amerikanska fast-
landet. Lehi forstod forskingringen
av Israel som han var en del av. Han
citeras av Nephi med orden att Israels
hus ska ”liknas vid ett olivtrad vars
grenar skulle brytas av och skulle
skingras over hela jordens yta”.'?

I den sé kallade Nya varlden
far nephiternas och lamaniternas
historia som den framstélls i Mor-
mons bok sitt slut omkring 400 e.Kr.
Efterkommande till fader Lehi dr
utspridda 6ver hela den amerikanska
kontinenten.!®

Det har beskrivs tydligt av Mor-
mon i 3 Nephi 5:20, dér det star: Jag
ar Mormon, och en dkta dttling till
Lehi. Jag har orsak att prisa min Gud
och min Fralsare Jesus Kristus for att
han forde vara fader ut ur Jerusalems
land.”®

Det ar tydligt att hojdpunkten i
Israels kronologiska historia ar var
Herre och Frélsare Jesu Kristi fodelse,
budskap, verksamhet och mission.?

Efter Fralsarens dod och uppstand-
else som kom att forma evigheten,

skedde en andra valkédnd forskingring

av Juda mellan 70 e.Kr. och 135 e.Kr.
dé judarna pa grund av romerskt for-
tryck och forfoljelse skingrades over
den da kdnda virlden.

President Nelson har sagt: "Mor-
mons bok kom fram som ett tecken
pa att Herren hade borjat samla
in férbundets barn.” Darfor dr
Mormons bok - som dversattes av
profeten Joseph Smith genom Guds
gava och kraft - riktad till Lehis
efterkommande, det skingrade Israel
och de icke-judar som adopterats in
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i Israels stammar. Kapitelingressen
till 1 Nephi 22 lyder delvis: "Israel ska
skingras 6ver hela jordens yta - Icke-
judarna ska varda och néra Israel med
evangeliet i de sista dagarna.” Pa titel-
bladet till Mormons bok stér det att
ett av syftena med boken dr att "6ver-
tyga jude och icke-jude om att Jesus
ar Kristus”. I och med dterstéllelsen
och Mormons bok har principen om
Israels insamling utvidgats kraftigt.2
De som tar emot Jesu Kristi evan-
gelium blir, oavsett sldktlinje, en del
av det insamlade Israel.® Med den
insamlingen och de ménga tem-
pel som byggts och tillkdnnagivits
befinner vi oss i en unik position fér
att samla Israel pa bada sidor om
slojan som aldrig forr i Faderns plan.
President Spencer W. Kimball tal-
ade om den bokstavliga insamlingen
av Israel och sa: "Israels insamling
bestar i att ga med i den sanna kyrkan
och ... komma till kunskap om den
sanne Guden ... Darfor har varje

person som tagit emot det aterstallda
evangeliet och som nu soker tillbe
Herren pa sitt eget sprak tillsammans
med de heliga i landet dar han eller
hon bor, foljt lagen som styr insam-
lingen av Israel och dr arvtagare till
alla vélsignelser som lovats de heliga i
dessa sista dagar.”*

“Israels insamling inbegriper nu
omvandelse.”

Sett genom en Klar lins har med-
lemmarna i Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga den stora formanen
att dlska, dela, inbjuda och hjilpa till
att samla in Israel for att ta emot full-
heten av Herrens forbundsvélsign-
elser. Detta inkluderar afrikaner och
européer, syd- och nordamerikaner,
asiater, australiensare och invanarna
pa havets dar. "For Herrens rost
ljuder forvisso for alla manniskor.””
"Denna insamling ska fortsétta
tills de réttfardiga har forsamlats i
de heligas forsamlingar i varldens
nationer.””

Madagaskar.
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Nordirland.

Ingen har talat mer rakt pa sak om
insamlingen an president Russell M.
Nelson: "Varje ging du gor ndgonting
som hjélper ndgon - pd ena eller andra
sidan om slojan - att ta ett steg emot
att ingd viktiga férbund med Gud och
fa sina vésentliga dop- och tempelfor-
rattningar, hjdlper du till att samla in
Israel. S& enkelt dr det.”

Var dr kyrkan i dag? Under de
62 ar som gatt sedan jag borjade
verka som missiondr 1960 har antalet
heltidsmissiondrer som verkar i ett
kall fran profeten dkat fran 7 683 till
62 544. Antalet missioner har tkat
fran 58 till 411. Antalet medlemmar
har 6kat fran cirka 1,7 miljoner till
cirka 17 miljoner.

Covid-19-pandemin péverkade
tillfalligt nagra av vara mojligheter
att dela med oss av evangeliet. Det
gav ocksd erfarenhet av att anvanda
ny teknik, vilket storligen forbdttrar
insamlingen. Vi dr tacksamma for
att medlemmar och missionarer nu
utokar sina anstrangningar att samla
in det skingrade Israel. Tillvaxten
fortsatter dverallt, sarskilt i Sydame-
rika och Afrika. Vi uppskattar ocksa
att s manga 6ver hela varlden har
svarat pa president Nelsons kraftfulla
inbjudan att 6ka antalet missiondrer.

ERBD ok

Men vart atagande att dlska, dela och
inbjuda kan uttkas avsevart.

En viktig del av det hér miss-
ionsarbetet dr att fd enskilda medlem-
mar att bli stralande féreddmen® var
vi dn bor.* Vi kan inte kamoulflera oss.
Vart kristuslika exempel pd vanlighet,
rattfardighet, gladje och uppriktig
kérlek till alla folkslag kan inte bara
skapa en ledstjarna for dem, utan
ocksd en insikt om att det finns en
trygg hamn i frdlsningens och upp-
hdjelsens forrittningar i Jesu Kristi
aterstéllda evangelium.

Ni maste forstd att det kommer
forunderliga vélsignelser av att sprida
Jesu Kristi evangelium. Skrifterna
talar om gléddje och frid, syndernas
forlatelse, beskydd fran frestelser och
stodjande kraft fran Gud.®' Nér vi ser
bortom detta jordeliv blir vi beredda
att dela med oss av evangeliet till dem
som &r i morker och under syndens
traldom i den stora varld dar de dodas
andar befinner sig”.%2

Min uttryckliga bon i dag dr att varje
barn, ung man, ung kvinna, familj,
kvorum, Hjdlpforening och klass ska
ga igenom hur vi enskilt och kollektivt
tar emot kraftfulla rad, for att hjélpa till
att samla in Israel, som har utfardats av
Herren och var élskade profet.

Virespekterar handlingsfriheten.

I denna sekulariserade varld dr det
manga som inte kommer att svara

pa eller delta i Israels insamling. Men
manga kommer att gora det, och
Herren forvantar sig att de som har
tagit emot hans evangelium entraget
stravar efter att vara strdlande foredo-
men som hjdlper andra att komma till
Gud. Detta gor det mojligt for vara
bréder och systrar 6ver hela jorden
att tnjuta de himmelska valsignels-
erna och forrattningarna i Jesu Kristi
aterstdllda evangelium och att samlas
hem i trygghet.

Jag bér mitt fasta och vissa
apostoliska vittnesbérd om gudom-
ligheten i Jesu Kristi och var himmel-
ske Faders plan for oss, i Jesu Kristi
namn, amen. W
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i de sjuttios kvorum

Aldste Allen D. Haynie

Var Fader i himlen har valt monstret att uppenbara
sanning for sina barn genom en profet.

Ndr jag var en liten pojke dlskade

jag lordagsmorgnar eftersom allt jag
gjorde den dagen verkade som ett
aventyr. Men oavsett vad jag gjorde
foregicks det alltid av det allra viktig-
aste — att titta pa tecknade filmer pa tv.
En sddan l6rdagsmorgon nér jag stod
vid tv:n och zappade mellan kanal-
erna upptackte jag att den tecknade
filmen jag vantade mig hade ersatts av
en utsdndning av generalkonferensen
i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Hel-
iga. Ndr jag tittade pa tv:n och klagade
pd att det inte var nagon tecknad film
sag jag en vithdrig man i kostym och
slips som satt i en fin stol.

Det var nagot annorlunda med
honom, sd jag frdgade min dldste
bror: ”Vem &r det?”

Han sa: "Det ar president David O.
McKay; han ar profet.”

Jag minns att jag kdnde nagot och
pad ndgot sétt visste att han var en
profet. Och sedan, eftersom jag var
en liten pojke som var galen i teck-
nad film, bytte jag kanal. Men jag har
aldrig glomt vad jag kidnde under det
korta, ovintade uppenbarelse6gon-
blicket. Med en profet tar det ibland
bara ett 6gonblick, sd vet man.!

Nar man vet genom uppenbarelse
att det finns en levande profet pa

jorden, forandrar det allt.? Det gor att
man tappar intresse for debatten om
ndr en profet talar som profet eller om
man ibland &r rattfardigad i att selekt-
ivt forkasta profetisk undervisning.®
Sddan uppenbarad kunskap inbjuder
oss att lita pd undervisningen fran

en levande profet, dven om vi inte
helt forstar den.* En fullkomlig och
karleksfull Fader i himlen har trots allt
valt monstret att uppenbara sanning
for sina barn genom en profet, nagon
som aldrig har sokt ett sddant heligt
ambete och som inte har nagot behov

av var hjalp for att bli medveten om
sina egna ofullkomligheter.’ En profet
ar ndgon som Gud personligen har
forberett, kallat, inspirerat, tillrdtta-
visat, helgat och underst6tt.® Det ar
dérfor vi aldrig 16per andlig risk ndr vi
foljer profetisk undervisning.

Oavsett om vi tycker om det eller
inte valdes vi alla pa nagot sitt i det
forjordiska livet ut till att fodas i de
sista dagarna. Det finns tva realiteter
som hor samman med de sista dag-
arna. Den forsta realiteten ar att Kristi
kyrka ska aterstallas till jorden. Den
andra realiteten dr att det kommer att
bli riktigt utmanande. Skrifterna upp-
enbarar att i de sista dagarna kommer
det att bli "en hiftig hagelstorm [som
sands] ut for att forstora jordens
groda”,” pldgor,® “krig och rykten om
krig, och hela jorden ska vara i upp-
ror ... och ondskan ska floda éver”.’

Nar jag var barn skramde de dar
profetiorna om de sista dagarna mig
och gjorde att jag bad om att Kristi
andra ankomst inte skulle ske under
min livstid - och det har faktiskt
lyckats ganska bra hittills. Men nu
ber jag om motsatsen, dven om de
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Argentina.

profeterade utmaningarna dr saker-
stallda,' for nar Kristus kommer till-
baka for att regera kommer alla hans
skapelser att "bo i trygghet”.!!

De aktuella omstandigheterna i
vérlden har gjort vissa panikslagna.
Som Guds forbundsbarn behéver vi
inte jaga efter det ena eller det andra
for att veta hur vi ska navigera genom
dessa svara tider. Vi behover inte
frukta.!? Laran och principerna som
vi maste folja for att 6verleva andligen
och hélla ut fysiskt finner viien lev-
ande profets ord.!* Darfor har presid-
ent M. Russell Ballard férkunnat: "Det
ar ingen liten sak ... att ha en Guds
profet mitt ibland oss.”*

President Russell M. Nelson har
vittnat om att "Guds sedan ldnge
etablerade monster att undervisa
sina barn genom profeter lar oss att
han valsignar varje profet och att
han vélsignar dem som ger akt pd
profetiska rad”."® Sa nyckeln &r att
folja den levande profeten.'® Broder
och systrar, till skillnad fran vintage-
serietidningar och klassiska bilar blir
inte profetiska lardomar mer vérde-
fulla med éldern. Dérfor bor vi inte
forsoka anvinda tidigare profeters
ord for att avvisa levande profeters
lardomar."”

Jag élskar de liknelser som Jesus
Kristus anvinde for att ldra ut evan-
gelieprinciper. Jag vill dela med mig
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av en sorts liknelse ur verkliga livet
den hér féormiddagen.

En dag gick jag in pé kafeterian
pa kyrkans huvudkontor for att dta
lunch. Nér jag hade hdmtat en bricka
med mat gick jag in i matsalen och
lade marke till ett bord dér alla tre
medlemmarna i forsta president-
skapet satt — samt en tom stol. Min
osdkerhet gjorde att jag snabbt gick
undan fran det bordet, men da hérde
jag var profet Russell M. Nelsons rost
som sa: "Allen, det finns en tom stol
hér. Kom och sitt med oss.” Sa det
gjorde jag.

Nar lunchen néstan var 6ver for-
vanades jag 6ver att hora ett hogt
knastrande ljud, och nér jag sag upp
markte jag att president Nelson hade
stéllt upp sin vattenflaska av plast
och sedan tryckt ihop den och satt pa
korken.

Sedan fragade president Dallin H.
Oaks det jag ville frdga: "President
Nelson, varfor plattade du till din
plastflaska?”

Han svarade: "Det gor det ldttare
for dem som hanterar dtervinningen
eftersom den inte tar upp lika mycket
plats i tervinningskarlen.”

Nér jag funderade pa det svaret
hérde jag det knastrande ljudet igen.
Jag tittade dt hoger och sdg att presid-
ent Oaks hade plattat till sin plastflaska
precis som president Nelson. Sedan

horde jag ett ljud till vanster och sag
att president Henry B. Eyring tryckte
ihop sin plastflaska, fast han anvande
en annan strategi genom att géra det
med flaskan liggande, vilket var svar-
are an med flaskan stdende. President
Nelson mérkte det och visade honom
vanligt tekniken med stdende flaska
for att lattare kunna platta till den.

D4 lutade jag mig mot president
Oaks och frégade tyst: "Ar det hir
med att platta till flaskan ett nytt
atervinningskrav i kafeterian?”

President Oaks svarade med ett
leende: "Tja, Allen, du maste f6lja
profeten.”

Jag ar rétt saker pd att president
Nelson inte kungjorde négon slags
atervinningsbaserad ldra i kafeterian
den dagen. Men vi kan ldra oss av
president Oaks och president Eyrings
snabba gensvar® pa president Nelsons
exempel, och av president Nelsons
omsorgsfullhet i att hjdlpa de inbland-
ade att ldra sig ett battre sétt."

For ett antal dr sedan delgav dldste
Neal A. Maxwell oss ndgra insikter
och rad som ar profetiskt mitt i prick
for var tid:

”Under kommande mdnader och
ar kommer troligtvis varje medlem
att behova bestimma sig for huruvida
han [eller hon] ska folja forsta presid-
entskapet. Medlemmarna kommer att
finna det alltmer besvarligt att vackla
mellan tvd asikter ...

Lat oss efterlamna en uppteck-
ning sa att valen dr tydliga och ldta
andra gdra som de vill infor profetisk
undervisning ...

Jesus sa att nar fikontradens 16v
spricker ut sd &r sommaren nara ...
Eftersom vi har varnats for att som-
maren dr ndra, 1at oss da inte klaga pa
hettan!™®

Det uppvéxande sldktet blir vuxna
ien tid da det finns fler fikonlév och



mer hetta. Den realiteten lagger ett
tyngre ansvar pa den redan upp-
vuxna generationen, sdrskilt nar det
galler att folja profetisk undervisning.
Nar foraldrar struntar i den levande
profetens undervisning férlorar de
inte bara de utlovade vélsignelserna
sjdlva utan, vilket dr &nnu mer trag-
iskt, lar ocksd sina barn att det en
profet sager dr oviktigt eller att det
gar att valja och vraka bland profetisk
undervisning som pa ett smorgasbord
utan oro for den pédfoljande andliga
underndringen.

Aldste Richard L. Evans sa en gang:
”Vissa fordldrar tror felaktigt att de
kan slappna av lite vad galler bete-
ende och anpassning ... att de kan ta
lite lattare pa det grundlaggande utan
att paverka sin familj eller familjens
framtid. Men om en forélder avviker
nagot fran stigen gar barnen troligtvis
langre dn fordldern.”

I egenskap av en generation som
har det heliga uppdraget att forbe-
reda det uppvaxande sldktet for dess
profeterade roll i de sista dagarna,”
en roll som maste uppfyllas vid en tid
da motstandarens inflytande har natt
sin hojdpunkt,® kan vi inte vara en
kélla till férvirring angdende vikten av

Nya Zeeland.

att folja profetisk undervisning. Det
ar just denna undervisning som ldter
det uppvaxande slaktet se "fienden
medan han dnnu [dr] langt borta, och
da [kan de gora sig] redo” att motsta
fiendens anfall.* Vara till synes sma
avvikelser, tysta forsummelse eller
viskade kritik som svar pa profetisk
undervisning kan resultera i att vi
inte bara vandrar farligt ndra kanten
pd férbundsstigen; ndr motstandaren
forstorar detta i det uppvédxande
slaktets liv kan sddana handlingar fa
dem att helt ldmna stigen. Ett sddant
resultat ar ett alltfor hogt pris for
ndsta generation att betala.®

En del av er kanske kédnner att ni
har kommit till korta i era anstrang-
ningar att folja president Russell
M. Nelsons undervisning. Om sa dr
fallet - omvénd er; borja ater att folja
undervisningen fran Guds utvalde
profet. Ligg barnsliga tecknade
filmers distraktioner at sidan och lita
pa Herrens smorde. Glads at att det
ater “finns en profet i Israel”.?

Aven om ni kinner er osikra
vittnar jag om att vi kan utsta de
sista dagarnas hetta och till och med
frodasiden. Vidr de heliga i de sista
dagarna, och dessa ar stora dagar. Vi

var angeldgna att fa komma till jorden
vid den har tiden, eftersom vi var
sdkra pd att vi inte skulle bli limnade
att snubbla ndr vi méts av motstand-
arens allt morkare och mer forvirr-
ande dimmor? utan snarare skulle ta
emot undervisning och ledning fran
honom som &r bemyndigad att siga
till oss och hela vérlden: ”Sa sager
Herren Gud.” I den profets heliga
namn som Gud uppreste, Israels hel-
ige,? ja, Jesus Kristus, amen. Hl

SLUTNOTER

1. President Russell M. Nelson inbjod nyligen
eleverna vid Brigham Young University att
fa samma sorts personliga uppenbarelse:
”Fraga din himmelske Fader om vi
verkligen dr Herrens apostlar och profeter.
Fraga om vi har tagit emot uppenbarelse
om detta och andra @mnen” ("The Love
and Laws of God” [andakt vid Brigham
Young University, 17 sep. 2019], speeches.
byu.edu). Se aven Neil L. Andersen, "Guds
profet”, Liahona, maj 2018, s. 25-26: "Som
sista dagars heliga har vi forménen att
kunna fa en personlig bekraftelse pa att
president Nelsons kallelse kommer fran
Gud.” Berattelsen om Almas omvandelse,
som kom sig av att han lyssnade till
profeten Abinadi, ger oss ytterligare bevis
pé att uppenbarelse angaende en profet dr
tillgénglig for oss alla (se Mosiah 13:5; 17:2).

2. "Antingen har vi en profet eller ocksa har vi
ingenting, och eftersom vi har en profet, sa
har vi allt” (Gordon B. Hinckley, "We Thank
Thee, O God, for a Prophet”, Ensign, jan.
1974, s. 122).

3. ”Och de borjade tvivla pa profetians
ande och pa uppenbarelsens ande, och
Guds straffdomar stirrade dem i ansiktet”
(Helaman 4:23; se dven Laran och forbunden
11:25). ”Vi sjunger, och har ldnge gjort det,
"Tack, Gud, att profeter du sander.’ Det finns
manga som [borde sitta] en efterskrift pa
detta och saga: *Sdvida han leder oss dit vi
vill g& och om det 6verensstimmer med
védra onskningar’” (se Kyrkans presidenters
ldrdomar: Heber J. Grant [2002], s. 77).

4. ”Ibland far vi rad som vi inte kan forsta
eller som inte verkar kunna tillimpas
pa oss, inte ens efter noggrann bén och
eftertanke. Forkasta inte radet utan bevara
det i ditt sinne och hjarta. Om ndgon du
litade pa 6verrackte ndgot till dig som inte
verkade vara annat an sand, med loftet att
det innehdll guld, kunde det vara klokt av
dig att halla det i handen en stund, medan
du skakade det forsiktigt. Varje géng jag
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har gjort s& med ett rad fran en profet, har
guldkornen efter en tid borjat visa sig och
jag har varit tacksam” (Henry B. Eyring,
“Finna trygghet i rad”, Nordstjdrnan, juli
1997, s. 25; se dven 3 Nephi 1:13; Laran och
forbunden 1:14).

. Se 2 Nephi 4:17-18. "’D6m mig inte for

min ofullkomlighets skull och inte heller
min far for hans ofullkomlighets skull ...
utan tacka hellre Gud for att han har
uppenbarat vara ofullkomligheter for er,
sd att ni kan ldra er att vara visare dn vi har
varit” (Mormon 9:31).

. Se Laran och férbunden 3:6-8; se dven

Léran och férbunden 93:47.

. Laran och férbunden 29:16.
. Se Laran och férbunden 84:97; se daven

Laran och férbunden 87:6.

. Laran och forbunden 45:26, 27.

Se Léran och férbunden 1:38.

Hosea 2:18. "For jag ska uppenbara

mig med makt och stor harlighet fran
himlen med alla dess hirskaror och leva
irattfardighet med ménniskor pé jorden
i ett tusen ar, och de ogudaktiga ska inte
bestd” (Laran och forbunden 29:11).

. Se 1 Nephi 22:16-17; se dven Laran och

forbunden 59:23.

"For se, de har forkastat profeternas ord.
Om dérfor min far skulle ha stannat kvar
ilandet sedan han befallts att fly ut ur
landet, se, da skulle aven han ha forgatts”
(1 Nephi 3:18; se @ven 2 Nephi 26:3; Laran
och forbunden 90:5).

. M. Russell Ballard, "Hans ord skolen I taga

emot”, Liahona, juli 2001, s. 80.

. Se Russell M. Nelson, "Be, sok, bulta”,

Liahona, nov. 2009, s. 82. "Ingen médnniska
kan vara gladare dn nér han lyder den
levande profetens undervisning” (The
Teachings of Lorenzo Snow, red. Clyde J.
Williams [1996], s. 86).

"Hall blicken riktad pd dem som presiderar
i kyrkan i dag, eller i morgon, och forma
ditt liv efter dem snarare 4n att fundera pa
hur forntida profeter kan ha sett ut eller
tankt eller talat” (The Teachings of Harold B.
Lee [1996], s. 525).

President Spencer W. Kimball noterade en
gang att "de som smyckar doda profeters
gravmonument bdrjar nu genom att stena
de levande” (The Teachings of Spencer W.
Kimbail, red. Edward L. Kimball [1982],

s. 462). "De viktigaste orden vi kan hora,
begrunda och folja ar de som uppenbaras
genom var levande profet” (Ronald A.
Rasband, "Det som rdr sig i min sjdl”,
Liahona, nov. 2021, s. 40).

”Nédr vi hor Herrens rad uttalas genom
kyrkans presidents ord, bor vi reagera
positivt och omedelbart” (M. Russell
Ballard, "Hans ord skolen I taga emot”,
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Spanien.

19.

20.
21.

22.

23.

Liahona, juli 2001, s. 80).

"Jesu Kristi Kyrka har alltid letts av levande
profeter och apostlar. Fastdn dédliga och
underkastade ménsklig ofullkomlighet,
inspireras Herrens tjdnare till att hjdlpa oss
undvika andligt livshotande hinder och
for att hjdlpa oss att tryggt passera genom
dodligheten till vér slutliga, himmelska
destination” (M. Russell Ballard, "Gud star
vid rodret”, Liahona, nov. 2015, s. 24).

Neal A. Maxwell, "A More Determined
Discipleship”, Ensign, feb. 1979, s. 69, 70.
Richard L. Evans, "Foundations of a Happy
Home”, i Conference Report, okt. 1964,

s. 135-136.

Se Léran och férbunden 123:11; se dven
Robert D. Hales, ”Vér plikt mot Gud:
Foraldrars och ledares ansvar mot det
uppvéxande sldktet”, Liahona, maj 2010,

s. 95-98.

Se Léran och forbunden 52:14.

24. Léran och forbunden 101:54.

25. Se Mosiah 26:1-4.

26. 2 Kungaboken 5:8.

27. *Darfor ska du, det vill saga kyrkan, ge
akt pd alla hans ord och befallningar
som han ska ge dig sdsom han tar emot
dem ... for om ni gor detta ska ... Herren
Gud ... skingra morkrets makter framfor
er och lata himlarna skélva for er skull
och sitt namns forhérligande” (Ldran och
forbunden 21:4, 6). "Ingen som ndgonsin
foljde lardomarna eller inhdmtade rad fran
den som star som Herrens representant har
gatt vilse” (Frdlsningens lira; Predikningar
och skrifter av joseph Fielding Smith, red.
Bruce R. McConkie [1977], del 1, s. 179).

28. Hesekiel 3:27. "For hans ord ska ni ta emot
som fran min egen mun, med storsta
talamod och tro” (Laran och férbunden
21:5).

29. Se 1 Nephi 22:20-21; se dven 3 Nephi 20:23.



President Henry B. Eyring
andre rddgivare i forsta presidentskapet

Jag ber att ni ma finna frid, hjagloa manga andra
finna den och féra den vidare.

Mina kéra broder och systrar, vi har
valsignats av de inspirerade lirdom-
arna och den vackra musiken som
har berort oss under detta inledande
generalkonferensméte. Vi tackar for
ert deltagande och for er tro.

I dag ska jag tala om vad jag har
lart mig om underverket att finna
personlig frid, oavsett vilka vara
omstandigheter dr. Frilsaren vet
att alla var himmelske Faders barn
ldngtar efter frid, och han sa att han
kunde ge den till oss. Ni minns Jesu
Kristi ord som upptecknats i Johan-
nesevangeliet: "Frid lamnar jag at er.
Min frid ger jag er. Jag ger er inte det
som vdrlden ger. Lt inte era hjdrtan
oroas och tappa inte modet.”

Det han menar med frid och hur han
kan ge den uppenbaras genom deras
omstandigheter som horde honom
saga dessa ord. Lyssna till redogorelsen
i Johannesevangeliet om héjdpunkten
av Kristi verksamhet. Ondskans starka
makter hotade honom och skulle snart
hota hans larjungar.

Har ar Fralsarens ord:

”Om ni dlskar mig, haller ni fast vid
mina bud.

Och jag ska be Fadern, och han ska
ge er en annan Hjélpare, som ska vara
hos er for alltid:

sanningens Ande. Vérlden kan
inte ta emot honom, for varlden ser
honom inte och kdnner honom inte.
Ni kanner honom, for han férblir hos
er och ska varaier.

Jag ska inte lamna er faderldsa, jag
ska komma till er.

Annu en kort tid, och vérlden ser
mig inte lingre. Men ni ska se mig, for
jag lever och ni ska leva.

Den dagen ska ni forsta att jag ar i
min Far, och att ni ar i mig och jagier.

Den som har mina bud och haller
fast vid dem dr den som &lskar mig.
Den som dlskar mig ska bli dlskad av

Colombia.

min Far, och jag ska dlska honom och
uppenbara mig fér honom.

Judas - inte Judas Iskariot - frag-
ade: "Herre, hur kommer det sig att
du vill uppenbara dig for oss och inte
for varlden?

Jesus svarade: ’Om négon dlskar
mig;, hdller han fast vid mitt ord. Och
min Far ska dlska honom, och vi ska
komma till honom och ta var boning
hos honom.

Den som inte dlskar mig haller inte
fast vid mina ord. Ordet som ni hor
dr inte mitt utan kommer fran Fadern
som har sant mig.

Detta har jag sagt er medan jag
annu ér kvar hos er.

Men Hjélparen, den helige Ande,
som Fadern ska sinda i mitt namn,
han ska ldra er allt och pAminna er om
allt som jag sagt er.

Frid lamnar jag at er. Min frid ger
jag er. Jag ger er inte det som varlden
ger. Lat inte era hjdrtan oroas och
tappa inte modet.””

Jag har lart mig atminstone fem
sanningar av den lardomen fran
Frélsaren.

For det forsta: Fridens gdva ges
effer att vi har tron att halla hans bud.
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Polen.

For dem som ar férbundsmedlemmar
i Herrens kyrka dr lydnad ndgot vi
redan har gett 16fte om.

For det andra: Den Helige Anden
ska komma och vara hos oss. Herren
sager att om vi fortsdtter att vara
trofasta sé kommer den Helige Anden
att forbli i oss. Det dr 16ftet i sakra-
mentsbonen att Anden ska vara var
foljeslagare och att vi ska kdnna hans
trost i vara hjartan och tankar.

For det tredje: Frélsaren lovar att nir
vi hdller véra forbund sa kan vi kdnna
Faderns och Sonens karlek till var-
andra och till oss. Vi kan kidnna deras
nérhet i vara jordiska liv, precis som vi
kommer att géra ndr vi valsignas med
att vara med dem for evigt.

For det fjarde: Att halla Herrens
bud kraver mer dn lydnad. Vi ska
alska Gud av hela vért hjarta, var sjal
och vart férstand.?

De som inte dlskar honom haller
inte hans bud. Darfér kommer de inte
att fa fridens gava i det hér livet eller i
den kommande varlden.

For det femte: Det ar uppenbart
att Herren dlskade oss tillrackligt for
att betala priset for vara synder sa att
vi, genom var tro pa honom och var
omvandelse, genom hans férsonings
verkan, kan fa fridens géva som "ver-
gar allt forstdnd”,* i detta liv och med
honom i evighet.

Négra av er, kanske mdnga, kdnner
inte den frid som Herren lovade. Ni
har kanske bett om personlig frid och

30 LORDAGENS FORMIDDAGSMOTE

andlig trést. Andé kinner ni kanske att
himlarna inte hor er vadjan om frid.

Det finns en fiende till era sjdlar
som inte vill att ni, och de ni dlskar,
ska finna frid. Han kan inte fa den.
Han arbetar med att férhindra er fran
att ens vilja finna den frid som Frals-
aren och var himmelske Fader vill att
ni ska ha.

Satans anstrangningar med att
sa hat och stridigheter omkring oss
verkar oka. Vi ser bevis pd att det
héinder i lander och stader, i grann-
skap, i elektroniska medier och i hela
varlden.

Men det finns anda skal for opt-
imism: att Kristi ljus finns i varje nyfott
barn. Med den universella gdvan

kommer en kdnsla for vad som ar ratt,
en Onskan att dlska och bli dlskad. Det
finns en medfodd kénsla for rédttvisa
och sanning i varje Guds barn nar han
eller hon kommer till jorden.

Vér optimism vad géller personlig
frid for dessa barn ligger i de médnn-
iskor som tar hand om dem. Om de
som uppfostrar dem och tjanar dem
har strivat efter att motta fridens gava
frdn Frélsaren s kommer de, genom
personliga exempel och anstrang-
ningar, att uppmuntra barnets tro sa
att de kan fé fridens himmelska géva.

Det ar det som skriftstallet lovar:
”Vénj den unge vid den vdg han ska
vandra, sa viker han inte av fran den
ndr han blir gammal.” Det kréver att




den som ansvarar for barnets omvard-
nad dr vérdig fridens géava.

Sorgligt nog har vi alla kint
smaértan ndr barn som uppfostrats av
inspirerade foraldrar, ibland en ensam
foralder, senare valjer att efter en livs-
tid av tro och frid ta sorgens vag.

Aven nir denna sorg intraffar s&
kéanner jag en optimism tack vare
annu en gava fran Herren. Det ar
denna: att han har gett oss manga
som skapar frid bland hans betrodda
ldrjungar. De har kiant Guds frid och
kérlek. De har den Helige Anden i
sina hjdrtan, och Herren kan leda
dem s att de ndr ut till de far som
gatt vilse.

Jag har sett det under min livstid
ochihela vérlden. Ni har ocksd sett
det. Nér ni ibland leds till att rédda
néagon kan det kdnnas som en slump.

En géng fragade jag helt enkelt
nagon jag traffade pd en resa: "Skulle
du vilja berétta lite om din familj?”
Samtalet ledde till att jag bad att fa
se en bild av hennes vuxna dotter,
som hon sa hade det svart. Jag slogs
av godheten i ansiktet pa flickan pa
bilden. Jag kdnde mig manad att friga
om jag kunde fa hennes e-postadress.
Dottern hade vid det tillféllet gatt
vilse och undrade om Gud hade
néagot budskap till henne. Det
hade han. Det var det hér: "Herren
alskar dig. Det har han alltid gjort.
Herren vill att du kommer tillbaka.
Dina utlovade valsignelser géller
fortfarande.”

Medlemmar i hela kyrkan har kiant
Herrens personliga gava av frid. Han
uppmuntrar alla att hjdlpa andra fa
mojligheten att komma till honom och
sjalva kunna fa samma frid. De véljer i
sin tur att soka inspiration for att veta
hur de kan ge den gavan till andra.

Det uppvéxande sldktet blir den
kommande generationens vardare.

Multiplikatoreffekten kommer att
astadkomma ett underverk. Den
kommer att sprida sig och vixa med
tiden och Herrens rike pé jorden
kommer att vara forberett och redo
att hélsa honom med hosiannarop.
Det kommer att vara frid pa jorden.
Jag bér mitt fasta vittnesbérd om
att Fralsaren lever och att han leder
den hér kyrkan. Jag har ként hans
kérlek i mitt liv och hans karlek och
omsorg for alla var himmelske Faders
barn. Frilsarens inbjudan att komma
till honom dr ett erbjudande om frid.
President Russell M. Nelson dr Guds
levande profet for hela jorden. Han
har sagt: "Jag ger er min forsdkran att
oavsett vérldens tillstand och era per-
sonliga omstédndigheter, sa kan ni méta

framtiden med optimism och gladje.”

Jag vill uttrycka min karlek till er.
Er stora tro och kérlek nar manniskor
och later Herren férandra hjartan och
darmed fa en 6nskan att erbjuda andra
fridens gdva som dvergdr allt forstand.

Jag ber att ni md finna frid, hjdlpa
manga andra finna den och fora den
vidare. Det kommer att bli tusen
underbara ar av frid nar Herren kom-
mer igen. Det vittnar jag om i glddje
och i Jesu Kristi namn, amen. l

SLUTNOTER

1. Johannes 14:27.

2. Johannes 14:15-27.

3. Se 5 Moseboken 6:5; Matteus 22:37; Moroni
10:32.

4. Filipperbrevet 4:7.

5. Ordspraksboken 22:6.

6. Russell M. Nelson, "Look Forward to the
Future with Faith”, New Era, juni 2018, s. 5.
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Lérdagens eftermiddagsmaote | 1 april 2023

Framlaggs av president Dallin H. Oaks
forste radgivare i forsta presidentskapet

Broder och systrar, det ar min forman
att fa framldgga kyrkans generalaukt-
oriteter, omradessjuttio och generalam-
betsmaén for ert stod genom rostning.

Vi ber er visa ert stod pa det vanliga
sattet oavsett var ni befinner er. Om
nagon ar emot ndgot av forslagen ber
vi er kontakta er stavspresident.

Det ér foreslaget att vi stoder Russell
Marion Nelson som profet, siare och
uppenbarare och president for Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga,
Dallin Harris Oaks som forste radgiv-
are i forsta presidentskapet och Henry
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Bennion Eyring som andre radgivare i
forsta presidentskapet.

De som instdimmer kan visa det.

De som dr emot, om nagon, kan visa
det.

Det ar foreslaget att vi stoder
Dallin H. Oaks som president for de
tolv apostlarnas kvorum och M. Russell
Ballard som tillférordnad president for
de tolv apostlarnas kvorum.

De som instdimmer kan visa det.

Om ndgon &r emot visas det.

Det ar foreslaget att vi stoder
foljande som medlemmar i de tolv
apostlarnas kvorum: M. Russell
Ballard, Jeffrey R. Holland, Dieter
F. Uchtdorf, David A. Bednar, Quentin
L. Cook, D. Todd Christofferson, Neil
L. Andersen, Ronald A. Rasband, Gary
E. Stevenson, Dale G. Renlund, Gerrit
W. Gong och Ulisses Soares.

Alla som instdmmer kan visa det.

Om ndgon &r emot kan det visas.

Det ar foreslaget att vi stdder radgiv-
arna i forsta presidentskapet samt de
tolv apostlarnas kvorum som profeter,
siare och uppenbarare.

Alla som instdmmer kan visa det.

Om ndgon &r emot, visas det pd
samma satt.

Foljande generalauktoritetssjuttio
avloses fran sina uppdrag och far

emeritus-status fran och med den

1 augusti 2023: dldsterna Benjamin De
Hoyos, Juan A. Uceda och Kazuhiko
Yamashita.

De som vill tacka dessa broder och
deras hustrur och familjer fér deras dr
av hingivet tjdnande vérlden 6ver kan
visa det genom att rdcka upp handen.

Foljande omradessjuttio har avldsts
frén sina uppdrag med omedelbar
verkan: J. Kimo Esplin och Alan T.
Phillips.

De som med oss vill visa sin upp-
skattning for deras utmarkta tjanande
kan visa det.

Vinoterar med uppskattning de
andra omradessjuttio som slutfor sitt
tjanande under dret och vars namn
finns pa kyrkans webbplats.

De som vill instdmma i vart tack till
dessa broder for deras osjélviska tjan-
ande kan visa det.

Med omedelbar verkan avloser
vi bréderna Ahmad S. Corbitt och
Bradley Ray Wilcox som forste
och andre radgivare i Unga méns
generalpresidentskap.

De som vill visa sin uppskattning for
dessa broders tjanande kan nu visa det.

Viavloser foljande som Unga kvinn-
ors generalpresidentskap fran och med
den 1 augusti 2023: Bonnie H. Cordon
som president, Michelle D. Craig som
forsta radgivare och Rebecca L. Craven
som andra radgivare.

Alla som vill instdmma i vart tack till
dessa systrar for deras hiangivna tjan-
ande, var vanliga visa det.

Det ér foreslaget att vi stoder {6lj-
ande som generalauktoritetssjuttio:
Ahmad S. Corbitt, Robert M. Daines,

J. Kimo Esplin, Christophe G. Giraud-
Carrier och Alan T. Phillips.

Alla som instdmmer kan visa det.

Om ndgon dr emot kan det visas pa
samma satt.



Vi vill ndmna att 61 nya omrades-
sjuttio inrdstades under generalkonfe-
rensens ledarskapsméte torsdagen den
30 mars och sedan tillkdnnagavs pa
kyrkans webbplats.

Viinbjuder er att stodja dessa bro-
der i deras nya uppgifter.

Alla som instdmmer kan visa det.

Om négon &r ddremot, visa det med
samma tecken.

Det ér foreslaget att vi stoder f6lj-
ande som Unga kvinnors nya general-
presidentskap, vilket trader i kraft den
1 augusti 2023: Emily Belle Freeman
som president, Tamara Wood Runia
som forsta radgivare och Andrea
Muiloz Spannaus som andra radgivare.

De som instammer kan visa det.

Om négon &r ddremot, visa det.

Det ér foreslaget att vi stoder
foljande som radgivare i Unga méns
generalpresidentskap, med omedel-
bar verkan: Bradley Ray Wilcox som
forste radgivare och Michael T. Nelson
som andre radgivare.

Alla som instdmmer kan visa det.

Om négon &r ddaremot kan det visas.

Det ar foreslaget att vi stdder 6vriga
generalauktoriteter, omradessjuttio
och generalimbetsmédn som de nu dr
insatta.

De som instimmer kan visa det
genom handupprackning.

Om négon &r emot, visa det.

Tack, broder och systrar, for er
fortsatta tro och era boner till forman
for kyrkans ledarskap.

Fordndringar bland omrddessjuttio

Foljande omradessjuttio inrostades under
ett ledarskapsméte som holls som en del av
generalkonferensen:

Isaias Alcala, John D. Amos, Johnny O.

Baddoo, Victor O. Bassey, Adrian Bettridge,

A. Kaulle Bezerra, Carlos G. Cantero,

Emerson B. Carnavale, Orlando A. Castafios,
Bun Huoch Eng, Hutch U. Fale, Fernando R.
Garcia, Tomas Garcia, C. Alan Gauldin,

Aaron T. Hall, Darwin W. Halvorson, Jed ]
Hancock, Henry Herrera, Ndalamba Ilunga,
Samuel M. T. Koivisto, Carlos J. Lantigua,

Esau Lara, Stephen J. Larson, Thabo Lebethoa,
G. Kenneth Lee, Israel Marin, Wayne E. Maurer,
Lee G. McCann II, Robert Mendenhall, Adrian
Mendez, Siyabonga Mkhize, Javier F. Monestel,
Thomas B. Morgan, Jared V. Ormsby, Z. Rudy
Palhua, Arturo D. Palmieri, Kenneth Pambu,
Hugo O. Panamefio, Kevin J. Parks, Paul Picard,

David J. Pickett, Martin Pilka, Irineu E. Prado,
Christopher R. Price, Miguel Ribeiro, James N.
Robinson, Edward B. Rowe, Robert Schwartz,
Gregory A. Scott, Dominic R. Sénéchal,

Kofi G. Sosu, Michael B. Strong, Nithya Kumar
Sunderraj, Thomas A. Thomas, Alejandro H.
Trevifio, Nefi M. Trujillo, Chimaroke G.
Udeichi, Fernando Valdes, Helton C. Vecchi,
Brent B. Ward och Tomasito S. Zapanta.

Foljande omradessjuttio blir avlosta den
1 augusti 2023 eller dessforinnan:

Richard K. Ahadjie, Duane D. Bell,
Hubermann Bien Aimé, Victor R. Calderdn,
Michel J. Carter, Daniel Cordova, John N.
Craig, William H. K. Davis, Fernando P.

Del Carpio, Richard ]. DeVries, Kylar G.
Dominguez, Torben Engbjerg, Kenneth J.
Firmage, Edgar Flores, Silvio Flores, Carlos A.
Genaro, Mark A. Gilmour, Sergio A. Gémez,
Roberto Gonzalez, Virgilio Gonzalez,
Spencer R. Griffin, Marcel Guei, Oleksiy H.
Hakalenko, Matthew S. Harding, David J.
Harris, Kevin J. Hathaway, José Hernéndez,
Glenn M. Holmes, Richard Neitzel Holzapfel,
Okechukwu I. Imo, Michael D. Jones,
Pungwe S. Kongolo, Ricardo C. Leite,
Aretemio C. Maligon, Edgar A. Mantilla,
Lincoln P. Martins, Carl R. Maurer, Daniel S.
Mehr II, Glen D. Mella, Tomas S. Merdegia jr,
Allistair B. Odgers, R. Jeffrey Parker, Victor P.
Patrick, Denis E. Pineda, Henrique S.
Simplicio, Jeffrey H. Singer, Michael L. Staheli,
Jeffrey K. Wetzel, Michael S. Wilstead och
David L. Wright. il
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Till forsta presidentskapet for Jesu Kristi Kyrka av

Sista Dagars Heliga

Kéra broder! Som foreskrivet genom
uppenbarelse och upptecknat i kapitel
120 i Laran och férbunden, auktori-
seras utbetalningar ur kyrkans fonder
av radet for tiondemedlens anvand-
ning, vilket utgdrs av forsta president-
skapet, de tolv apostlarnas kvorum och
presiderande biskopsradet. Kyrkans
enheter fordelar medel enligt godkdnda

budgetar, riktlinjer och praxis.

Kyrkans revisionsavdelning, som
bestér av auktoriserade yrkesméan och
ar fristdende frén alla andra avdelningar
i kyrkan, har ansvaret att utfora revi-
sioner for att uppna godtagbar sdkerhet
betraffande inkomna bidrag, utférda
utbetalningar och skyddande av kyrk-
ans medel.

Indien.

Pé grundval av genomforda revi-
sioner anser kyrkans revisionsavdelning
att intdkter och utgifter samt kyrkans
tillgdngar for aret 2022 i allt vasentligt
har bokforts och forvaltats enligt av
kyrkan godkédnda budgetar, och enligt
tillvagagangssatt och riktlinjer for revi-
sioner. Kyrkan foljer sjalv de rad som
ges till medlemmarna om att leva inom
sina tillgdngar, undvika skulder och
spara for framtida behov.

Hogaktningsfullt,

Kyrkans revisionsavdelning

Jared B. Larson

Verkstéllande direktor l

34 LORDAGENS EFTERMIDDAGSMOTE



Aldste Dale G. Renlund
i de tolv apostlarnas kvorum

Ndr du gar lings forbundsstigen, fran dopet till
templet och genom hela livet, lovar jag dig kraft
att gd emot det naturliga varldsliga flodet.

I november forra dret hade jag for-
manen att inviga Beléms tempel i
Brasilien. Det var en glddje att fa vara
med kyrkans helgade medlemmar i
norra Brasilien. Jag lirde mig da att
Belém &r porten till omradet som
omfattar den maktigaste floden i
vérlden: Amazonfloden.

Trots flodens kraft hander det tva
ganger om dret nagot som verkar
onaturligt. Ndr férhallandet mellan
solen, m&nen och jorden &r pa ett
visst satt flodar en maktig tidvatten-
vag uppfor floden, mot vattnets
naturliga flode. Vagor som &r upp till
sex meter hoga' och fardas sd langt
som fem mil? uppstréms har doku-
menterats. Det hiar fenomenet, en
tidvattenbrdanning eller bore, kallas
lokalt pororoca eller "det stora rytet”
eftersom det later sa hogt. Vi kan helt
riktigt dra slutsatsen att dven den
maktiga Amazonfloden maste ge efter
for himmelska krafter.

Liksom Amazonfloden har vi ett
naturligt flode i vara liv; vi gor ofta
det som faller sig naturligt. Liksom
Amazonfloden kan vi med himmelsk
hjélp gora till synes onaturliga saker.
Det &r trots allt inte naturligt for

oss att vara 6dmjuka, milda eller
villiga att underkasta oss Guds
vilja. Men bara genom att gora det
kan vi forvandlas, atervanda for att
leva i Guds ndrhet och nd var eviga
bestimmelse.

Till skillnad fran Amazonfloden
kan vi vélja om vi ger efter for him-
melska krafter eller "foljer med strém-
men”.3 Det kan vara svdrt att ga emot
strommen. Men ndr vi "ger efter for
den Helige Andens maningar” och
lagger av den naturliga ménniskans
sjalviska tendenser* kan vi ta emot

Guam.

Frélsarens omvandlande kraft i vara
liv, kraften att gora svdra saker.

President Russell M. Nelson har
lért oss hur vi gor det. Han har lovat:
”Var och en som ingér forbund i
dopbassanger och i tempel - och
héller dem - har 6kad dtkomst till
Jesu Kristi kraft ... [som] lyfter upp
oss over denna fallna vérlds drag-
ningskraft.” Med andra ord kan vi fa
tillgang till Guds kraft, men bara nédr
vi forbinder oss till honom genom
heliga férbund.

Innan jorden skapades inrdttade
Gud forbund som den mekanism
genom vilken vi, hans barn, skulle
forena oss med honom. Utifran
evig, ofdranderlig lag angav han
de icke forhandlingsbara villkoren
genom vilka vi forvandlas, blir fralsta
och upphdjs. I det hér livet ingdr
vi dessa férbund genom att delta i
prastadomsftorrattningar och lova att
gora det som Gud ber oss att gora,
och i gengild lovar Gud oss vissa
valsignelser.®

Ett forbund dr ett 16fte som vi
bor forbereda oss for, tydligt forsta
och helt och héllet hedra.” Att ingd
férbund med Gud ér inte detsamma
som att lattvindigt lova ndgot. For det
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forsta kréavs det prastadomsmynd-
ighet. For det andra har ett vagt
16fte inte den férbindande styrkan
att lyfta upp oss 6ver det naturliga
flodets dragningskraft. Vi sluter
endast forbund nér vi avser att anta
forpliktelsen att uppfylla det till det
yttersta.? Vi blir Guds férbundsbarn
och arvtagare till hans rike, sarskilt
ndr vi identifierar oss helt och hallet
med forbundet.

Ordet forbundsstigen syftar pa en
rad forbund varigenom vi kommer till
Kristus och forbinder oss till honom.
Detta forbundsband ger oss atkomst
till hans eviga kraft. Stigen borjar med
tro pa Jesus Kristus och omvandelse,
foljt av dop och mottagande av den
Helige Anden.? Jesus Kristus visade oss
hur vi gér in pd stigen ndr han doptes.!
Enligt Markus och Lukas redogorelser
i Nya testamentet talade var himmel-
ske Fader direkt till Jesus vid hans dop
och sa: "Du dr min dlskade Son. I dig
har jag min glddje.” Nér vi gdr in pd
forbundsstigen genom dopet forestdl-
ler jag mig att var himmelske Fader
sager nagot liknande till var och en

av 0ss: ”Du r mitt kdra barn som jag
glader mig at. Fortsdtt sa.”"!

Vid dopet och nér vi tar del av
sakramentet!? vittnar vi om att vi ar
villiga att ta pa oss Jesu Kristi namn."*
Lét oss i det hdr sammanhanget
minnas befallningen fran Gamla
testamentet: "Du ska inte missbruka
Herren din Guds namn.”"* For vdra
nutida éron later det hir som ett
férbud mot att vanvordigt yttra Herr-
ens namn. Budet innefattar detta,
men aldgger oss mycket mer dn sa. De
hebreiska orden som pa svenska 6ver-
satts till "missbruka” betyder att pd ett
“tomt” eller "bedragligt”™® sitt "lyfta
upp’ eller "bédra nagot”, som ett baner
som visar att man hor till en person
eller en grupp.!¢ Befallningen att inte
missbruka Herrens namn kan sélunda
betyda: "Du bor inte identifiera dig
som en Jesu Kristi larjunge sdvida du
inte tanker representera honom val.”

Viblir hans larjungar och repre-
senterar honom vél ndr vi avsiktligt
och stegvis tar pd oss Jesu Kristi
namn genom foérbund. Vara férbund
ger oss kraft att halla oss kvar pa

Nordirland.
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forbundsstigen eftersom var relation
till Jesus Kristus och var himmelske
Fader har férandrats. Vi ér forbundna
med dem genom ett férbundsband.

Forbundsstigen leder till templets
forrattningar, som tempelbegav-
ningen.” Begavningen dr Guds gava
av heliga férbund som mer fullstdnd-
igt forbinder oss till honom. Under
begavningen sluter vi for det forsta
forbund att strdva efter att halla Guds
bud, for det andra att omvanda oss
med ett forkrossat hjarta och en
botféardig ande, for det tredje att leva
efter Jesu Kristi evangelium. Vi gor
detta genom att utdva tro pa honom,
ingd férbund med Gud nér vi tar emot
fralsningens och upphdjelsens forratt-
ningar, héller dessa forbund under
hela livet och stravar efter att folja
de tva storsta buden att dlska Gud
och var nésta. For det fjarde sluter vi
forbund att halla kyskhetslagen och
for det femte att helga oss sjalva och
allt som Herren valsignar oss med for
att bygga upp hans kyrka.®

Genom att ingd och halla tempel-
férbund lédr vi oss mer om Herrens
avsikter och tar emot den Helige
Andens fullhet.” Vi far végledning i
livet. Vi mognar i vart larjungeskap
sd att vi inte forblir eviga, okunniga
barn.? Snarare lever vi utifrdn ett
evigt perspektiv och dr mer motiv-
erade att tjana Gud och andra. Vi far
oOkad formaga att uppfylla vdra syften
under jordelivet. Vi skyddas fran ond-
ska® och vi far storre kraft att motsta
frestelser och att omvanda oss nar
vi snubblar.?2 Nar vi vacklar hjalper
minnet av védra férbund med Gud oss
att atervanda till stigen. Genom att
forbinda oss till Guds kraft blir vi vdr
egen pororoca, sa att vi kan ga emot
varldens flode, under hela livet och
in i evigheten. Till sist fordndras var
bestdmmelse eftersom férbundsstigen



USA.

leder till upphojelse och evigt liv.®

Genom att halla férbunden som
ingds i dopbassanger och i tempel far
vi ocksa styrka att std emot jordelivets
provningar och sorger. Laran som
hér ihop med de hér forbunden lattar
var vag och skanker oss hopp, trost
och frid.

Mina farforaldrar Lena Sofia och
Matts Leander Renlund tog emot
Guds kraft genom sina dopférbund
ndr de blev medlemmar i kyrkan
1912 i Finland. De gladdes dver att fa
tillhora kyrkans forsta gren i Finland.

Leander dog i tuberkulos fem ar
senare ndr Lena var gravid med deras
tionde barn. Det barnet, min far, fédd-
es tvd manader efter Leanders dod.
Lena begravde sa smdningom inte
bara sin man utan ocksa sju av sina tio
barn. Som fattig dnka hade hon det
tufft. Under 20 ar fick hon inte en enda
natts god somn. Hon kimpade for att

skaffa mat till sin familj under dagen.
Pa natten tog hon hand om déende
familjemedlemmar. Det &r svart att
forestélla sig hur hon klarade det.

Lena framhérdade eftersom hon
visste att hennes avlidne make och
barn kunde bli hennes genom evig-
heterna. Liran om templets vélsign-
elser, déribland eviga familjer, gav
henne frid eftersom hon litade pd
beseglingsmakten. Under jordelivet
tog hon varken emot sin begévning
eller beseglades till Leander, men
Leander forblev ett viktigt inflytande i
hennes liv och en del av hennes stora
hopp om framtiden.

Ar 1938 skickade Lena in uppteck-
ningar sa att tempelf6rrattningar
kunde utforas for hennes avlidna
familjemedlemmar, nagra av de forsta
som skickades in fran Finland. Efter
hennes déd utférde andra tempelfor-
rattningarna for henne, Leander och

hennes avlidna barn. Genom stéll-
foretradare tog Lena emot sin begav-
ning, hon och Leander beseglades till
varandra och deras avlidna barn och
min far beseglades till dem. Liksom
andra dog Lena i tron "utan att ha fatt
det som var utlovat. Men [hon] hade
sett det i fjrran, halsat det och [tagit
det till sig]”.®

Lena levde som om hon redan
hade ingdtt de hér férbunden i sitt
liv. Hon visste att hennes dop- och
sakramentsforbund férband henne
till Fralsaren. Hon "14t den ljuva
lingtan efter Aterlosarens heliga
plats ge hopp till hennes bedrévade
hjarta”. Lena sag det som Guds
stora barmhartighet att hon ldarde
sig om eviga familjer innan hon fick
uppleva sorgerna i sitt liv. Genom
férbund tog hon emot Guds kraft att
uthédrda och héja sig 6ver den ned-
slaende kraften i hennes utmaningar
och svdrigheter.

Nar du gér langs forbundsstigen,
fran dopet till templet och genom
hela livet, lovar jag dig kraft att g&
emot det naturliga vérldsliga flodet
- kraft att ldra, kraft att omvinda dig
och bli heliggjord, och kraft att finna
hopp, lindring och till och med glddje
ndr du star infor livets utmaningar.
Jag lovar dig och din familj skydd
mot motstandarens inflytande, sar-
skilt nar du gor templet till ett stort
fokus i ditt liv.

Nar du kommer till Kristus och
ar forenad med honom och var him-
melske Fader genom f6rbund hander
néagot som verkar onaturligt. Du
forvandlas och blir fullkomnad i Jesus
Kristus.” Du blir Guds forbundsbarn
och arvtagare i hans rike.” Jag kan
tanka mig att han sager till dig: "Du
ar mitt kdra barn som jag glader mig
at. Valkommen hem.” I Jesu Kristi
namn, amen. W
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Omkring 20 fot.

Omkring 30 engelska mil.

Vi har ett val eftersom Gud har gett oss
férménen att vélja och handla av oss
sjalva. Se Handledning for skriftstudier,
“Handlingsfrihet”, skrifterna.JesuKristiKyr
ka.org; 2 Nephi 2:27; Moses 7:32.

. Se Mosiah 3:19. .
. Russell M. Nelson, "Overvinn varlden och

finn ro”, Liahona, nov. 2022, s. 96, 97.

. Se Handledning for skriftstudier,

*Forbund”, skrifterna.JesuKristiKyrka.org.

. Alla snubblar ibland, men Gud visar

talamod nér vi snubblar och har gett oss
omvandelsens gava som vi kan nyttja
dven ndr vi har brutit ett forbund. Som
dldste Richard G. Scott lirde: "Herren

ser annorlunda pa svagheter an han [ser]
pé uppror ... [eftersom] Herren alltid
[talar] om svagheter med barmhértighet”
("Personlig styrka genom Jesu Kristi
forsoning”, Liahona, nov. 2013, s. 83). Darfor
bor vi inte tvivla pa Fralsarens formaga
att hjalpa oss med véra svagheter. Men

att medvetet bryta ett forbund med den
férhdrdade planen att omvénda sig efterat
- med andra ord att i forvag planera synd
och omvindelse - ér stétande for Herren
(se Hebreerbrevet 6:4-6).

. Se Robert Bolt, A Man for All Seasons: A Play

in Two Acts (1990), xiii-xiv, s. 140.

. Se 2 Nephi 31:17-18.
10.
11.

Se 2 Nephi 31:4-15.

Lukas skriver: "Och den helige Ande sénkte
sig 6ver honom i fysisk gestalt som en
duva. Och frén himlen kom en rost: 'Du dr
min dlskade Son. I dig har jag min glddje”
(Lukas 3:22). Markus skriver: "Och en rost
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12.
13.

14.
15.

kom fran himlen: 'Du &r min alskade Son.

I dig har jag min gladje” (Markus 1:11).
William Tyndales 6versdttning dr annu

mer levande och fortrolig dn King James
Version. I hans 6versattning sager var
himmelske Fader: "Du dr min kdre Son som
jag glader mig at” (i Brian Moynahan, God’s
Bestseller: William Tyndale, Thomas More,

and the Writing of the English Bible—A Story
of Martyrdom and Betrayal [2002], s. 58).
Endast Matteus rapporterar att rosten var
mer allmént hord. Han skriver: "Och en
rost fran himlen sade: "Han ar min dlskade
Son. I honom har jag min gladje’” (Matteus
3:17). Johannesevangeliet naimner endast
Johannes Déparens redogdrelse: ”Jag har
sett det och vittnat: han ar Guds Son”
(Johannes 1:34).

Se 2 Nephi 31:13; Laran och forbunden 20:77.
President Dallin H. Oaks forklarade

vikten av ordet "villiga” nér vi fornyar vart
dopforbund genom sakramentet: “Det

ar betecknande att vi, nar vi tar del av
sakramentet, inte betygar att vi tar pd oss
Jesu Kristi namn. Vi betygar att vi ar villiga
att gora detta. [Se Laran och férbunden
20:77.] Att vi enbart betygar var villighet
maste innebdra att ndgot annat méste

dga rum, innan vi konkret tar pa oss hans
heliga namn i dess viktigaste bemarkelse.”
("Att ta pa oss Jesu Kristi namn”,
Nordstjérnan, Rapport fran den 155:e arliga
generalkonferensen for Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga [1985], s. 74-75). "Négot
annat” syftar pa templets vélsignelser och
framtida upphojelse.

2 Moseboken 20:7.

Se James Strong, The New Strong’s Expanded
Exhaustive Concordance of the Bible (2010),

16.

1

=

18.

19.

20.
21.
22.
23.

24.

25.
26.

27.
28.

Hebrew dictionary section, s. 192, nr 5375.
Se Strong, The New Strong’s Expanded
Exhaustive Concordance of the Bible, Hebrew
dictionary section, s. 273, nr 7723.

. Aldste David A. Bednar har lart:

"Dopforbundet pekar tydligt mot en
framtida handelse eller handelser och ser
framdt mot templet ... Processen att ta pa
oss Jesu Kristi namn, vilken pabérjas i dopets
vatten, fortstter och utvidgas i Herrens hus.
Nér vi star i dopets vatten vander vi blicken
mot templet. Nér vi tar del av sakramentet
vander vi blicken mot templet. Vi lovar

att alltid minnas Frélsaren och halla hans
bud som en forberedelse for att delta i de
heliga tempelfrréttningarna och ta emot
de hogsta vélsignelser som star oss till

buds genom Herren Jesu Kristi namn och
myndighet. Alltsa tar vi mer helt och fullt
pé oss Jesu Kristi namn i det heliga templets
forrattningar” ("Att drorikt inneha namn
och stéllning”, Liahona, maj 2009, s. 98).
Processen dr formodligen inte fullstdndig
forran “vi ska bli som han” (se Moroni 7:48),
nar vi har férvandlats helt och hallet.

Som det forklaras i Allmén handbok: Tjina i
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga, 27.2
(JesuKristiKyrka.org), innebdr forbunden
att folja lydnadens lag, lyda offerlagen,
lyda Jesu Kristi evangeliums lag, halla
kyskhetslagen och halla helgelselagen; se
aven David A. Bednar, "Lat bygga detta hus
at mitt namn”, Liahona, maj 2020, s. 84-87.
Se Léran och forbunden 109:14-15. Aldste
D. Todd Christofferson har ldrt: ”’Den
Helige Andens fullhet’ innefattar det Jesus
beskrev som ’16ftet som jag ger till er om
evigt liv, ja, det celestiala rikets hérlighet,
vilken hirlighet dr den Forstfoddes
forsamlings harlighet, ja, Guds, den
heligaste av alla, genom Jesus Kristus, hans
Son’ (L&F 88:4-5)” ("Kraften i forbund”,
Liahona, maj 2009, s. 23, fotnot 5).

Se Léran och forbunden 109:15.

Se Laran och férbunden 109:22, 25-26.

Se Laran och férbunden 109:21.

Se Laran och férbunden 109:15, 22; Russell
M. Nelson, ”Styrkan i andligt momentum”,
Liahona, maj 2022, s. 98,

Se Russell M. Nelson, "Overvinn varlden och
finn ro”, s. 96; Laran och forbunden 84:20.
Det dr vért att ndmna att president Nelson
sa: "Varje gdng ni soker efter och foljer
Andens maningar, varje gang ni gor nagot
gott - sddant som ‘den naturliga manniskan’
inte skulle géra — dvervinner ni varlden”
(’Overvinn varlden och finn ro”, s. 97).
Hebreerbrevet 11:13.

"Redeemer of Israel”, Hymns, nr 6, v. 5. Det
var Lena Sofia Renlunds favoritpsalm.

Se Moroni 10:30-33.

Se Laran och férbunden 132:19-20.



Peter F. Meurs
i de sjuttios kvorum

Fralsarens helande och Gterlosande kraft ér
tillimpbar pd oavsiktliga misstag, ddliga beslut,
prévningar och svdrigheter av varje slag - liksom

pa vara synder.

Moroni lovar att om vi ldser Mormons
bok och sedan fragar Gud, den evige
Fadern, med ett uppriktigt hjarta, med
arligt uppsat och med tro pa Kristus,
sa ska Gud, om det dr sant, uppenbara
sanningen genom den Helige And-
ens kraft.! Miljontals méanniskor har
tillampat det hér 16ftet och mottagit
ett dvertygande vittnesbdrd om dter-
stallelsen av Jesu Kristi evangeliums
fullhet.

Moroni uppmanar oss att vi, nar
vi laser Mormons bok "kommer ihag
hur barmhértig Herren har varit mot
manniskobarnen, fran Adams skap-
else dnda fram till [denna] tid ... och
begrundar det i [vdra] hjdrtan.” Berdtt-
elserna och lardomarna i Mormons bok
paminner oss och vittnar om Fralsarens
karlek, barmhartighet och nad.

Min far avled i april 2013. Nér jag
forberedde mig for att tala pa hans
begravning insdg jag hur vélsignad
jag var att kdnna till och dlska hans
favoritskriftstallen. Han delade
med sig av dem vid familjesamman-
komster och han laste dem med mig
ndr jag behoévde rdd, viagledning eller
fa min tro stérkt. Jag horde honom
dela med sig av dem i tal och i upp-
drag. Jag kinde inte bara till dem, jag

kan ocksa fortfarande minnas ljudet
av hans rost och de andliga kédnslor
jag fick nér han delade med sig av
dem. Genom att berdtta om skrift-
stéllen och kanslor hjdlpte min far
mig att bygga en fast grund av tro pa
Herren Jesus Kristus.

Min far édlskade speciellt berdttelsen
om Frélsarens besok till Nephis folk.?
Denna heliga redogoérelse handlar om

Filippinerna.

den uppstadndne och upphojde Herren
Jesus Kristus. Han hade druckit den
bittra kalken och lidit allt s att vi inte
skulle lida om vi omvénde oss.* Han
hade besokt andevarlden och organ-
iserat predikandet av evangeliet dér.’
Han hade uppstatt fran de déda och
han hade varit tillsammans med och
mottagit befallning frdn Fadern att
ge skrifter till nephiterna som skulle
valsigna framtida generationer.® Han
var upphojd och hade hela sin eviga
kraft och formaga. Vi kan ldra oss av
varje detalj i hans lardomar.

I3 Nephi 11 laser vi hur Fralsaren
nedsteg frdn himlen for att under-
visa nephiterna om att han var Jesus
Kristus, som profeterna vittnade
skulle komma till vdrlden. Han for-
kunnade att han var vérldens ljus och
att han forhérligade Fadern genom
att ta pa sig vérldens synder. Han
inbjod méngden att komma fram
for att sticka sina hdnder i hans sida
och kdnna markena efter spikarna i
hans hénder och fotter. Han ville att
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de skulle veta att han var Israels Gud
som blev drapt for varldens synder.
Folket reagerade med glidje och gick
fram den ene efter den andre till dess
alla hade sett och kant att det verk-
ligen var han som profeterna hade
skrivit skulle komma.’

Jesus undervisade nephiterna om
vikten av omvandelse, om att bli
som ett litet barn och om behovet
av att dopas av en som hade hans
myndighet. Han undervisade sedan
mycket av den ldra som vi studerar
det hdr aret i Nya testamentet.

I3 Nephi 17 laser vi att Jesus sa till
folket att det var dags for honom att
ga till Fadern och dven att visa sig for
Israels forlorade stammar.® Nar han
sag sig om pa mangden markte han
att de grdt och sag oavvéant pa honom

o A AN |

som om de ville be honom att stanna
lite langre.’

Fralsarens svar till nephiterna var
bédde rérande och ldrorikt. Han sa:
”Se, mitt inre &r fyllt av medlidande
med er.”1

Jag tror att hans medlidande var
mycket mer dn ett gensvar pa folkets
tarar. Det verkar som att han kunde se
dem genom sitt forsoningsoffer. Han
sag alla deras smartor, bedrévelser
och frestelser. Han sag deras sjuk-
domar. Han sdg deras skropligheter
och han visste genom sitt kvalfyllda
lidande i Getsemane och pd Golgata
hur han skulle bista dem i enlighet
med deras skropligheter.!

Pa liknande satt ser och forstdr var
Frélsare Jesus Kristus smartan och
bordan av vara synder nédr han ser
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pa oss. Han ser vara beroenden och
utmaningar. Han ser alla vara svar-
igheter och prévningar - och han ar
fylld av barmhdrtighet mot oss.

Hans ndderika inbjudan till
nephiterna f6ljde: "Har ni nagra som
ar sjuka ibland er? For dem hit. Har
ni ndgra som dr lama eller blinda
eller halta eller krymplingar eller
spetalska eller som dr fértvinade
eller som ar dova eller som lider
pad nagot sitt? For dem hit sd ska
jag bota dem, for jag hyser med-
lidande med er, mitt inre &r fyllt av
barmhdrtighet.”?

Och folket kom fram "med
alla dem som led pa ndgot sitt,
och han botade dem var och en
allteftersom de fordes fram till
honom”.!*

AT AR I B




|

1990 bodde vi i den lilla staden Sale

1 Victoria i Australien. Vi hade fullt
upp med familj, kyrka och arbete.
En vacker l6rdag under sommaren,
precis innan jul, bestdimde vi oss

for att besdka nagra parker och en
favoritstrand. Efter att ha haft en hér-
lig dag dér vi lekte tillsammans pack-
ade viin alla i bilen och &kte hemat.
Medan jag korde somnade jag till-
falligt och orsakade en frontalkrock.
Efter en stunds aterhdamtning sag
jag mig om i bilen. Min fru Maxine
hade ett svdrt brutet ben och kdmp-
ade med andningen. Hon hade ett
brutet brostben. Véra tre dottrar var
chockade men verkade tack och lov
okej. Jag hade négra mindre skador.
Men var fem manader gamla son var
medvetslos.

Mitt i olyckans stress och forvirring
sa var aldsta dotter, 11-driga Kate,
angeldget: "Pappa, du behover ge
Jarom en vilsignelse.” Efter viss moda
lyckades jag och mina dottrar komma
ur bilen. Maxine kunde inte flyttas.
Jag lyfte forsiktigt upp Jarom och
sedan, ndr jag lag pa rygg pa marken
lade jag honom varsamt pd mitt brost
och gav honom en prastadomsvél-
signelse. Nar ambulansen kom unge-
far 40 minuter senare var Jarom vid
medvetande.

[ s

Den kvéllen lamnade jag tre
familjemedlemmar pa sjukhuset och
tog en dimpad taxiresa hem med
tvd av mina dottrar. Hela den ldnga
natten vidjade jag till min himmel-
ske Fader om att min familj och de
som hade skadats i den andra bilen
skulle dterhdmta sig. Barmhdrtigt nog
besvarades mina béner och ménga
andras innerliga boner. Alla lakte
med tiden, en stor valsignelse och 6m
barmbhartighet.

Men jag fortsatte att ha djupa
kanslor av skuld och dnger for att jag
hade orsakat en sddan fruktansvard
olycka. Jag vaknade pd natten och
aterupplevde den otdcka héndelsen.
Jag kdmpade i flera &r med att forlata
mig sjdlv och finna frid. Nér jag sedan
som prastadomsledare hjdlpte andra
att omvanda sig och hjélpte dem
kdnna Fralsarens medlidande, barm-
hértighet och karlek, s insag jag att
han kunde hela mig.

Frélsarens helande och dterldsande
kraft dr tillimpbar pa oavsiktliga
misstag, daliga beslut, provningar
och svarigheter av varje slag - liksom
pd vara synder. Nér jag vande mig till
honom ersattes mina skuldkénslor och
min anger gradvis med frid och vila.

President Russell M. Nelson har
sagt: "Nar Frélsaren sonade for hela

manskligheten 6ppnade han upp en
mojlighet for dem som foljer honom
att fa atkomst till hans helande, stark-
ande och aterlosande kraft. Dessa
andliga féormaner ar tillgdngliga for
alla som soker efter att hora och folja
honom.”*

Broder och systrar, vare sig ni bar
bordan av ouppklarade synder, lider
pad grund av en krankning ni for
lange sedan utsattes for, eller kimpar
med att forlata er sjdlva for ett oav-
siktligt misstag s& har ni tillgang till
Frélsaren Jesu Kristi helande och
aterlosande kraft.

Jag vittnar om att han lever. Han
ar var Frilsare och Aterlosare. Han
alskar oss. Han har medlidande med
oss, han ar fylld med nad och han kan
hela dig. I Jesu Kristi namn, amen. ll

SLUTNOTER
1. Se Moroni 10:4.
2. Moroni 10:3.
3. Se 3 Nephi 11-26.
4. Se Laran och forbunden 19:16-19.
5. Se Ldran och forbunden 138:29-32.
6. Se 3 Nephi 26:2.
7. Se 3 Nephi 11:8, 10-11, 14-15.
8. Se 3 Nephi 17:4.
9. Se 3 Nephi 17:5.
10. 3 Nephi 17:6.
11. Se Alma 7:11-12.
12. 3 Nephi 17:7.
13. 3 Nephi 17:9.
14. Russell M. Nelson, "Styrkan i andligt
momentum”, Lichona, maj 2022, s. 100.
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i de sjuttios kvorum

Aldste Randall K. Bennett

Min patriarkaliska vdlsignelse hjdlpte mig att
forstd min eviga identitet - vem jag egentligen

var och vem jag kunde bli.

Jag uppfostrades av underbara fordld-
rar som dlskade och trofast under-
visade oss, sina barn, om evangeliet.
Trakigt nog hade mina dlskade forald-
rar problem i sitt aktenskap i flera ar.
Jag var ett primérbarn nér jag fick veta
att de troligen skulle skilja sig en dag

Colombia.
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och att mina syskon och jag skulle
behéva bestimma vilken fordlder vi
ville bo med. Till f6ljd av det hade
jag véldigt mycket dngest under flera
ar; men en gava fran min himmelske
Fader dndrade i slutdndan allt f6r mig
- min patriarkaliska vélsignelse.

Nér jag var elva ar och alltmer
orolig 6ver mina foraldrars relation
onskade jag hett att fd min patriark-
aliska vilsignelse. Jag visste att min
himmelske Fader kidnde mig full-
standigt och kénde till mina specifika
omstandigheter. Och jag visste ocksa
att jag skulle fa vdgledning av honom.
Direkt efter min tolfte fodelsedag fick
jag min patriarkaliska vélsignelse. Det
var for mer an ett halvt sekel sedan,
men jag minns tydligt detaljerna
kring den heliga upplevelsen.

Tacksamt nog har vi fatt inspirerad
vagledning om patriarkaliska val-
signelser i kyrkans handbok, Allmdn
handbok:

”Varje vardig, dopt medlem har ratt
att fa en patriarkalisk vélsignelse som
ger inspirerad ledning fran var him-
melske Fader.”

Medlemmen bor vara tillrdckligt
mogen for att forstd valsignelsens inne-
bord och dess heliga natur” och “forsta
evangeliets grundlaggande ldra”.

"Helst ska medlemmen vara ung
nog sa att manga viktiga beslut i livet
fortfarande ligger framfor honom
eller henne ... Prastadomsledare ska
inte ange en minimidlder for mottag-
ande av patriarkalisk valsignelse ...

Varje patriarkalisk valsignelse dr
helig, konfidentiell och personlig ...

En person som tar emot en patri-
arkalisk valsignelse ska bevara dess
ord, begrunda dem och leva sd att
han eller hon dr virdig att ta emot de
utlovade vélsignelserna i detta liv och
i evigheten.™

Var alskade president Russell M.
Nelson har vid upprepade tillféllen
undervisat om vikten av en patriark-
alisk valsignelse,? att den ger varje
mottagare "ett tillkdnnagivande
om sléaktlinje till Abraham, Isak och
Jakob™ och att varje vélsignelse “ar
personliga skrifter for dig”.*

Min patriarkaliska vélsignelse var
oerhort viktig for mig ndr jag var ung
av flera anledningar. For det forsta
hjalpte min patriarkaliska vélsignelse
mig, genom den Helige Andens kraft,
att forsta min eviga identitet - vem jag
egentligen var och vem jag kunde bli.
Den hjélpte mig att forsta, som pre-
sident Nelson har undervisat om, att
jag var “en Guds son”, ett “férbundets
barn” och en "Jesu Kristi ldrjunge”.’ Jag
visste att jag var kdnd och dlskad av
min himmelske Fader och min Frls-
are och att de var personligt engager-
ade i mitt liv. Det hjélpte mig att ha en
onskan att komma narmare dem och
6ka min tro pa och tillit till dem.



En kdr van som blev medlem i

kyrkan som ung vuxen berdttade:
”Nar patriarken lade sina hander pa
mitt huvud och uttalade mitt namn
forandrades allt ... inte bara just d&
utan for resten av mitt liv. Jag kdnde
genast - genom den kraft varmed han
talade - att jag var innerligt och djupt
kénd. De ord han talade genom-
trangde hela min varelse. Jag visste
att min himmelske Fader kdnde mig,
utan och innan.”

Att veta vem jag egentligen var
hjalpte mig att forsta och ha en
Onskan att gora det Gud forvintade
sig av mig.

Det hir fick mig att studera de
forbund jag hade ingétt och de utlov-
ade vilsignelserna i Guds férbund
med Abraham.” Det gav mig ett evigt
perspektiv som inspirerade mig att
mer fullstandigt halla mina forbund.

Jag studerade min patriarkaliska
valsignelse regelbundet och som ung-
dom ofta dagligen, vilket hjdlpte mig
att kdnna det trostande, vigledande
inflytandet fran den Helige Anden
som hjalpte mig att minska min angest
ndr jag foljde hans maningar. Detta
Okade min 6nskan att aktivt inbjuda
ljus, sanning och den Helige Anden

genom att studera mina skrifter och be
dagligen, och forsoka studera och folja
lardomarna fran Guds profeter och
apostlar mer flitigt. Min patriarkaliska
valsignelse hjélpte mig ocksd att vilja
vara mer undergiven min himmelske
Faders vilja, och den inriktningen
hjalpte mig att kdnna stor gladje, trots
mina personliga omstandigheter.®

Jag fick andlig styrka varje géng jag
studerade min patriarkaliska val-
signelse. Nér mina fordldrar slutligen
skilde sig, hade min patriarkaliska
valsignelse - som president Thomas S.
Monson larde - blivit en "dyrbar och
oskattbar personlig gava” for mig, till
och med “en personlig Liahona”.?

Snilla, missforstd mig inte. Jag
var inte perfekt. Jag gjorde alla moj-
liga misstag. Min eviga kamrat kan
bekrifta att jag fortfarande gor det.
Men min patriarkaliska vélsignelse
hjélpte mig och fortsatter att hjdlpa
mig att fa en 6nskan om att gora
béttre och bli bdttre.'” Genom att ofta
studera min patriarkaliska valsignelse
okade min 6nskan att motsta frest-
else. Detta hjalpte mig att fa viljan
och modet att omvénda mig, och
omvandelse blev alltmer en glddje-
fylld process.

Det var livsviktigt for mig att fa
min patriarkaliska valsignelse medan
jag var ung och mitt vittnesbord
fortfarande spirade. Och jag dr evigt
tacksam for att mina fordldrar och
min biskop forstod att min 6énskan var
tecken pa att jag var redo.

Nar jag var tolv dr var varlden
mycket mindre férvirrande och
distraherande @n vad dagens vérld
ar. President Nelson har beskrivit
den har tiden som "en mycket kom-
plicerad del av varldshistorien”, en
varld som &r "av synd genomdrankt”
och “egocentrisk”.! Tack och lov dr
dagens ungdomar mycket mognare
an vad jag var som 12-dring, och de
har ocksa oerhort viktiga beslut att
fatta medan de dr unga! De behdver
ocksa veta vilka de egentligen dr och
att Gud élskar dem och dr fullt med-
veten om dem!

Alla vill inte ha sin patriarkaliska
valsignelse ndr jag ville ha den. Men
jag ber att medlemmar som dnnu inte
har fatt sin patriarkaliska vélsignelse
ska be om att fa veta ndr de dr redo.
Jag lovar att om du forbereder dig
andligen, s kommer din upplevelse,
precis som min, att bli helig for dig.
Jag ber ocksd att de som redan har
fatt sin patriarkaliska valsignelse
ska studera den och uppskatta den.
Genom att vardesatta min patriark-
aliska vélsignelse medan jag var ung
blev jag vélsignad med mod nér jag
var missmodig, trost ndr jag var radd,
frid nér jag kinde oro, hopp nér jag
kande hopploshet och glidje nér jag
behovde det som mest. Min patri-
arkaliska valsignelse hjdlpte mig att
6ka min tro pd och tillit till min him-
melske Fader och min Frélsare. Den
oOkade ocksd min karlek till dem - och
det gor den fortfarande. 2

Jag vittnar om att patriarkal-
iska vélsignelser verkligen ger oss
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inspirerad vdgledning fran var him-
melske Fader. Jag bdr mitt vittnesbord
om att var Fader i himlen och hans
Son - var Frélsare, Jesus Kristus —
verkligen lever, kdnner oss, dlskar oss
och vill vélsigna oss. Jag vet ocksa
med sdkerhet att president Russell M.
Nelson ar Guds profet pa jorden i dag.
I Jesu Kristi namn, amen. W

SLUTNOTER
1. Allmdén handbok: Tjdna i Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga, 18.17,18.17.1,
JesuKristiKyrka.org.
2. Se Russell M. Nelson, "Thanks for the
Covenant” (andakt pa Brigham Young
University, 22 nov. 1988), speeches.byu.

Chile.
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edu; "A More Excellent Hope” (andakt pa
Brigham Young University, 8 jan. 1995),
speeches.byu.edu; “Identity, Priority, and
Blessings” (andakt vid Brigham Young
University, 10 sep. 2000), speeches.byu.edu;
"Rétter och grenar”, Liahona, maj 2004,

s. 27-29; "Forbund”, Liahona, nov. 2011,

s. 86-89; "Ungdom av ddel harkomst: Vad
ska du valja?” (andakt vid Brigham Young

University-Hawaii, 6 sep. 2013), broadcasts.

Churchof]JesusChrist.org; "Mormons
bok, Israels insamling och Kristi andra
ankomst”, Liahona, juli 2014, s. 24-29; "Lat
Gud rada”, Liahona, nov. 2020, s. 92-95;
"Det eviga forbundet”, Liahona, okt. 2022,
s. 4-11.

3. Russell M. Nelson, "Férbund”, s. 88.

4. Russell M. Nelson, "Thanks for the
Covenant”, speeches.byu.edu.

5. Russell M. Nelson, ”Val foér evigheten”

=

8.
9.

10.

11.
12.

(varldsomfattande andakt for unga
vuxna, 15 maj 2022), JesuKristiKyrka.org;
betoning tillagd.

. Se Russell M. Nelson, "Férbund”, s. 86-89.
. Se 1 Moseboken 17:1-10; se d@ven Russell M.

Nelson, "Férbundets barn”, Nordstjdrnan,
juli 1995, s. 32-35.

Se Russell M. Nelson, “Gladje och andlig
overlevnad”, Liahona, nov. 2016, s. 81-84.
Se Thomas S. Monson, "Din patriarkaliska
valsignelse: en Liahona av ljus”,
Nordstjdgrnan, jan. 1987, s. 54, 55.

Se Russell M. Nelson, Vi kan gora
biéttre och bli bdttre”, Liahona, maj 2019,
S. 67-69. .

Se Russell M. Nelson, "Overvinn varlden
och finn ro”, Liahona, nov. 2022, s. 95, 96.
Inspirerat av James E. Faust,
“Prastadomsvalsignelser”, Nordstjirnan,
jan. 1996, s. 61-63.




i de sjuttios kvorum

Aldste Craig C. Christensen

Daglig omvindelse och att komma till Jesus Kristus
ar vagen till att f& uppleva gladje - glddje bortom

Var forestdllningsformaga.

Under hela sin jordiska verksamhet
visade Frélsaren stor medkénsla med
alla Guds barn - sarskilt med dem
som led eller hade fallit ifrdn. Nar
han blev kritiserad av fariseerna for
att han umgicks med och &t bland
syndare, svarade Jesus med att ge tre
valkdnda liknelser.! I varje liknelse
betonade han vikten av att soka upp
dem som gétt vilse och den gladje

man kdnner ndr de atervander. Till
exempel, i liknelsen om det forlorade
faret sa han: "Det [blir stor| gladje i
himlen 6ver en enda syndare som
omvander sig.”

Min 6nskan i dag ar att starka kopp-
lingen mellan glddje och omvéndelse
- ndrmare bestamt den gliddje som
kommer nér vi omvéander oss och de
kénslor av glddje vi far ndr vi inbjuder

Mexiko.

andra att komma till Kristus och ta
emot hans férsoningsoffer.

Vi ar till for att vi ska kunna ha gladje
I skrifterna betyder ordet glidje van-
ligtvis mycket mer dn flyktiga stunder
av forndjsamhet eller till och med
lycka. Glidje i det hdr sammanhanget
ar en gudomlig egenskap, som erhdlls
isin fullhet ndr vi atervander for att
vistas i Guds ndrhet.? Den dr mycket
djupare, mer upplyftande, bestdende
och livsférdandrande dn nagon njut-
ning eller bekvamlighet som den har
vérlden kan erbjuda.

Vi skapades for att ha gladje. Det ar
var blivande bestammelse som barn
till en kérleksfull himmelsk Fader.
Han vill dela sin gliddje med oss. Pro-
feten Lehi ldrde att Guds plan for var
och en av oss dr att vi "ska kunna ha
gladje”.* Eftersom vi lever i en fallen
varld, tycks varaktig gladje eller evig
gladje ofta vara utom rackhall. Men
redan i nésta vers fortsatter Lehi med
att forklara att "Messias [kom] ... for
att ... terlosa [oss] fran fallet”.® Ater-
16sning, av och genom Frélsaren Jesus
Kristus, gor glidjen mojlig.

Evangeliets budskap ar ett budskap
om hopp, om “en stor glddje™ och dr
det medel varigenom alla kan fa upp-
leva frid och stunder av glddje i det
hér livet och fa ta emot en glddjens
fullhet i det kommande livet.”

Den gladje vi talar om dr en gava
till de trofasta, men den har sitt pris.
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Glddje &r inte billig och ges inte heller
lattvindigt. Tvartom kops den “med
[Jesu] Kristi dyrbara blod”.® Om vi
verkligen forstod vardet av ékta,
gudomlig gladje, skulle vi inte tveka
att uppoffra vara vérldsliga dgodelar
eller géra nédvandiga livsforand-
ringar for att ta emot den.

En miktig men 6dmjuk kung i
Mormons bok forstod detta. ”’Vad
ska jag gora’, fraigade han “for att bli
fodd av Gud och fa denna ogudaktiga
ande ryckt ur mitt brost och ta emot
hans Ande, sa att jag kan bli fylld med
gladje ...? Se’, sa han, ’jag vill avsta fran
allt jag dger, ja, jag vill ge upp mitt rike
s att jag kan fa denna stora gladje.”

Som svar pa kungens fraga sa
missiondren Aron: "Om du 6nskar
detta ... [fall dd] ner infér Gud ... [och
omvand] dig fran alla dina synder.”
Omvandelse dr véigen till gladje"
eftersom det ar den vig som leder till
var Frélsare Jesus Kristus."

Gladje kommer genom uppriktig
omvandelse

For vissa kan tanken pa att
omvandelse dr végen till gladje verka

USA.
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motsdgelsefull. Omvandelse kan
ibland vara smértsam och svar. Det
kréver att vi medger att vissa av vara
tankar och handlingar - till och med
nagra av vara trosuppfattningar - har
varit felaktiga. Omvéndelse kréiver
ocksa foérandring, vilket ibland kan
vara obekvamt. Men glidje och
bekvamlighet dr inte samma sak.
Synden - inklusive synden att vara
likndjd - begransar var lycka.

Som psalmisten uttryckte det: "Pa
kvallen géstar grat, pd morgonen
kommer jubel.”® Nar vi omvander
oss fran vara synder maste vi fokusera
pd den stora gladje som foljer. Natt-
erna kan verka ldnga men morgonen
kommer, och o, vilken intensiv frid
och stralande gladje vi kidnner nir
Frélsarens forsoning befriar oss fran
synd och lidande.

Det kan inte finnas nagot sa intensivt
och ljuvligt

Tank pa Almas upplevelse i Mor-
mons bok. Han "pldgades av evig
pina” och hans sjal var ”séndersliten”
pd grund av hans synder. Men nar
han val hade vant sig till Frilsaren

for att fa ndd, kunde han ”inte ldngre
komma ihag [sina] kval”.*

"0 vilken glddje”, sa han, "och
vilket férunderligt ljus jag sag! Ja ...
det ... kan [inte] finnas nagot sa inten-
sivt och ljuvligt som min gladje var.”®

Den hir sortens glidje ar tillganglig
for dem som kommer till Jesus Kristus
genom omvandelse.!® Som president
Russell M. Nelson har lart oss:

”Nér omvéandelsen kombineras
med tro ger den tillgang till Jesu Kristi
forsonings kraft ...

Nér vi véljer att omvanda oss véljer
vi att forandras! Vi lter Fralsaren
forvandla oss till den bésta versionen
av oss sjdlva. Vi véljer att vaxa and-
ligen och ta emot glidje - gladjen av
aterlosning i honom. Nr vi valjer att
omvanda oss valjer vi att bli mer som
Jesus Kristus!”"

Omvéndelse ger glddje eftersom den
forbereder vara hjartan for att ta emot
den Helige Andens inflytande. Att vara
fylld med den Helige Anden innebér att
vara fylld med glddje. Och att vara fylld
med glddje innebdr att vara fylld med
den Helige Anden.* Vér glddje 6kar
ndr vi arbetar dagligen pa att fora in
Anden i vara liv. Som profeten Mor-
mon larde: "Anda fastade de och bad
ofta och vixte sig starkare och starkare
i sin 6dmjukhet och fastare och fastare
i tron pa Kristus, till dess deras sjdlar
fylldes av glddje och trost.”® Herren
lovar alla som arbetar pa att folja
honom: ”Jag ska ge dig ... min Ande,
som ska upplysa ditt férstand, vilket
ska fylla din sjdl med gladje.”®

Gladjen i att hjdlpa andra omvénda sig

Nar vi har ként gladjen som kom-
mer av uppriktig omvéandelse vill vi
helt naturligt dela den gladjen med
andra. Ndr vi gor det mangdubblas
var gliadje. Det var precis det som
hénde Alma.



Argentina.

"Detta dr min glddje”, sa han, "att
jag kanske kan bli ett redskap i Guds
hénder till att féra ndgon sjal till
omvandelse, och detta dr min gladje.

Och se, ndr jag ser att ménga av
mina brdder i sanning dr dngerfulla
och kommer till Herren sin Gud, da
fylls min sjdl med glddje. Da kommer
jag ihag vad Herren har gjort for
mig ... ja, dd kommer jag ihdg hans
barmhirtiga arm som han rackte ut
mot mig.”*

Att hjélpa andra att omvinda sig ar
ett naturligt uttryck for var tacksam-
het mot Frélsaren, och det ar en kélla
till stor glddje. Herren har lovat:

”Och om det vore sé att ni ... endast
forde en enda sjdl till mig, hur stor
skulle dd inte er gladje vara tillsam-
mans med honom i min Faders rike!

Och om nu er glidje blir stor 6ver
en enda sjal som ni har fort till mig ...
hur stor blir dé inte er glidje om ni for
manga sjdlar till mig!™*

Hur stor ar inte hans gladje 6ver den
sjal som omvander sig

Jag tycker det hjélper att forestélla
mig den glddje Frilsaren maste kdnna
varje gang vi tar emot valsignelserna
fran hans férsoningsoffer.” Som pre-
sident Nelson citerade,” gav aposteln
Paulus i sitt brev till hebreerna folj-
ande 6msinta insikt: "Lat oss dé lagga

bort ... synden som snérjer oss s&

hart ... Och 14t oss ha blicken fast pa
Jesus, trons upphovsman och fullkom-
nare. For att nd den glidje som lag fram-
for honom uthdrdade han korset ...
och sitter nu pa hogra sidan om Guds
tron.”® Vi talar ofta om smértan och
lidandet i Getsemane och pd Golgata,
men vi talar séllan om den stora gladje
Frélsaren maste ha sett fram emot nédr
han gav sitt liv for oss. Det stér klart
att hans smarta och hans lidande var
for var skull, sa att vi skulle kunna fa
uppleva glidjen i att atervanda med
honom till Guds nérhet.

Efter att ha undervisat folket i det
forntida Amerika uttryckte Fralsaren
sin stora kdrlek till dem med orden:

”Se, nu ar min gladje stor, ja, intill
fullkomlighet pd grund av er ... Och
Fadern sjdlv glads, och dven alla de
heliga dnglarna ...

I [er] har jag [en] glddjens fullhet.”®

Kom till Kristus och ta emot hans
gladje

Broder och systrar, jag avslutar med
att dela med mig av mitt personliga
vittnesbord, som jag anser vara en
helig gava. Jag vittnar om att Jesus
Kristus ar varldens Frilsare och Ater-
l6sare. Jag vet att han dlskar var och
en av oss. Hans enda fokus, hans "verk
och [hans] harlighet”,” dr att hjélpa

oss att ta emot en glddjens fullhet i
honom. Jag dr ett personligt vittne till
att dagligen omvinda sig och komma
till Jesus Kristus dr véagen till att fa
uppleva glidje - gladje bortom var
forestallningsformdga.? Det dr darfor
vi dr hér pé jorden. Det ar darfor Gud
utarbetade sin stora lycksalighetsplan
for oss. Jesus Kristus dr verkligen
“végen, sanningen och livet”® och
det enda "namn givet under himlen
varigenom manniskan kan bli fralst i
Guds rike”.® Det vittnar jag om i Jesu
Kristi heliga namn, amen.

SLUTNOTER
1. Se Lukas 15.

2. Lukas 15:7.

3. Se Psaltaren 16:11.

4. 2 Nephi 2:25.

5. 2 Nephi 2:26.

6. Lukas 2:10.

7. Se Mosiah 3:13-19.

8. 1 Petrusbrevet 1:19.

9. Alma 22:15.

0. Alma 22:16.

1. P4 senare r har flera profeter och

apostlar betonat glddjen i omvéindelse.

Se till exempel Russel M. Nelson, ”Vi kan
gora bittre och bli béttre”, Liahona, maj
2019, s. 67-69; Dallin H. Oaks, "Renad
genom omvandelse”, Liahona, maj 2019,

s. 91-94; Dale G. Renlund, "Omvandelse:
Ett gladjefyllt val”, Liahona, nov. 2016,

s. 121-124; D. Todd Christofferson,
“Omvéndelsens gudomliga gava”, Liahona,
nov. 2011, s. 38-41.

12. President Nelson har lért foljande: "Gladje
kommer fran och tack vare [ Jesus Kristus].
Han dr killan till all gladje ... For sista
dagars heliga ar Jesus Kristus gladje!”

1
1
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13.
14.
15.
16.
17.

18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

25.
26.

27.
28.

29.
30.

("Gladje och andlig éverlevnad”, Liahona,
nov. 2016, s. 82).

Psaltaren 30:6.

Se Alma 36:12, 19.

Alma 36:20-21; se dven v. 12-19.

Se Alma 27:18.

Russell M. Nelson, ”Vi kan gora béttre
och bli battre”, s. 67.

Se Apostlagdrningarna 13:52; Mosiah 4:3.
Helaman 3:35.

Léran och forbunden 11:13.

Alma 29:9-10.

Léran och forbunden 18:15-16.

Se Laran och férbunden 18:13.

Se Russell M. Nelson, "Gladje och andlig
overlevnad”, s. 83.

Hebreerbrevet 12:1-2; betoning tillagd.
3 Nephi 27:30-31. Tre av Frélsarens
nephitiska larjungar 6nskade att fa bli kvar
pajordenidet enda syftet att fora sjalar till
honom. Till dessa lojala ldrjungar sa Jesus:
"Av denna anledning ska ni fa glddjens

fullhet, och ni ska sitta ner i min Faders rike.

Ja, er gladje ska vara fullstédndig, liksom
Fadern har gett mig gladjens fullhet, och ni
ska bli sddana som jag &r” (3 Nephi 28:10).
Mose 1:39.

”Vad 6gat inte sett och orat inte hort

och ménniskans hjdrta inte anat, det har
Gud berett 4t dem som &lskar honom”

(1 Korintierbrevet 2:9).

Johannes 14:6.

2 Nephi 31:21.

Sydafrika.
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Aldste Evan A. Schmutz

Nar vi har byggt vara hus pd grunden av en
férbundsrelation med Kristus sa litar vi pa Kristi ldra.

Jag forestéller mig den aldrande
profeten Nephi vid sitt skrivbord med
guldplatarna lagda framfor sig och sin
stylus i handen.

Nephi holl pa att avsluta sina sista
inristningar pd uppteckningen. Han
skrev: Och nu, mina alskade bro-
der, slutar jag mitt tal.”* Men snart
dérefter manade Anden Nephi att
ateruppta uppteckningen och skriva
ett avslutande budskap. Under den
Helige Andens maktiga inflytande
tog denne store profet dter sin stylus
i handen och skrev: "Dérfor dr det jag
skrivit tillrdckligt f6r mig, forutom
nagra fa ord ... jag mdste tala rérande
Kristi ldra.™

Hur evigt tacksamma ér vi inte for
dessa “fa ord™ och for Anden som
manade Nephi att skriva dem. Nephis
avhandling om Kristi ldra ar en skatt
for dem som mattar sig med den.
Den innehéller en syn om Frélsarens
dop* och Sonens rost som inbjuder
alla att f6lja honom® och gora "det
som [vi] har sett [honom] gora”.® Den
innehaller Nephis vittnesbdrd om att
de som med tro pd Kristus uppriktigt
omvander sig frdn sina synder och
foljer Fralsaren ned i dopets vatten
ska “ta emot den Helige Anden. Ja
sedan kommer dopet med eld och
med den Helige Anden.” Vi hor ocksd
Faderns rost som vittnar: ”Ja, min
Alskades ord ir sanna och trovirdiga.

Den som héller ut intill &nden han ska
bli fralst.”

President Russell M. Nelson
betonade den enastdende vikten av
Kristi ldra nar han talade till nyligen
kallade missionsledare: "Mer dn nagot
annat vill vi att vdra missiondrer ...
ska ha Kristi ldra inristad i hjartat —
rotad ... i benmédrgen.”

Predika mitt evangelium samman-
fattar fem viktiga delar av Kristi ldra.
Det stér: ”[Vi] inbjuder andra att
komma till Kristus genom att hjdlpa
dem ta emot det dterstédllda evange-
liet genom att tro pd Jesus Kristus och
hans forsoning, omvanda sig, dopas,
ta emot den Helige Andens géva och
att halla ut intill slutet.”?

Men vikten av Kristi ldra géller inte
bara missiondrer! Och den &r mycket
mer djupgaende dn en enkel repeti-
tion av dess fem nyckelelement. Den
omfattar evangeliets lag. Den dr den
stora planen for evigt liv.

Broder och systrar, om vi ska ta
emot president Nelsons inbjudan att
ha Kristi lara rotad i vdr benmarg
maste vi fordjupa var omvandelse till
Herren genom att studera, be, leva
trofast och standigt omvénda oss.

Vi maste inbjuda den Helige Anden
att rista in Kristi ldra i “tavlor av kott
i [véra] hjartan™ lika djupt och lika
permanent som den inristades av
Nephi pa guldplatarna.



Tahiti.

I oktober forra aret fragade pre-
sident Nelson: ”Vad innebdr det att
overvinna varlden?” Bland annat sa
han: "Det innebdr att /ita mer pa Kristi
ldra &n pd manniskofilosofier.”*?

Ordet lita definieras som att ha
“en séker tillit till ndgons eller nagots
karaktdr, formaga, styrka eller sann-
ing”.®® Denne nagon &r Jesus Kristus,
och detta ndgot dr hans ldra.

S& hur skulle var avsiktliga #illit till
Kristi ldra forandra hur vi lever véra
liv?

Om vi litar pa Kristi lara litar vi
tillrdckligt pa Kristus for att leva
enligt alla hans ord."* Under hela
livet studerar vi Jesus Kristus," hans
verksamhet, hans lardomar och hans

obegréansade forsoning, samt hans
hérliga uppstandelse. Vi studerar hans
16ften och de villkor pa vilka dessa
16ften ges.'® Nar vi studerar fylls vi
med storre karlek till Herren.

Om vi litar pa Kristi 1dra narmar
vi oss var himmelske Fader varje dag
i 6dmjuk, enskild bon, i vilken vi
kan uttrycka tacksamhet for gdvan
av hans Son och for alla vara vél-
signelser.” Vi kan be om den Helige
Andens sillskap som ger oss uppen-
barelse,'® be om att kunna ratta var
vilja efter hans, be for att reflektera
over vara forbund och fornya véar
beslutsamhet att halla dem.? Vi kan
be for att kunna stodja och uttrycka
kérlek till vara profeter, siare och

uppenbarare;? be om forldtelsens
renande kraft? och be om styrkan
att motsta frestelser.” Jag uppmanar
dig att prioritera bonen i ditt liv och
varje dag strdva efter att forbattra din
kommunikation med Gud.

Om vi litar pd Kristi ldra lagger vi
at sidan vérldens blanka ting sa att
vi kan fokusera pa varldens Aterlos-
are. Vi begransar eller eliminerar tid
pa sociala medier; spel pd internet;
slosaktig, overdriven eller olamplig
underhallning; lockelsen av denna
varlds skatter och fafangligheter;
och varje annan aktivitet som ger
utrymme f6r manniskors falska tradi-
tioner och vilseledda filosofier. Det ar
endast i Kristus vi finner sanning och
varaktig tillfredsstallelse.

Uppriktig omviandelse® blir en
gladjefull® del av vara liv - bade for
att fa forlatelse for synd och for att
forandras till Kristi avbild.” Omvand-
else med tro pa Kristus ger oss till-
gang till Kristi forsoning. President
Dallin H. Oaks har lart att nar Fréls-
aren forlater “g6r han mer dn renar
oss fran synden. Han ger oss ocksa
ny kraft.”® Var och en av oss behéver
denna styrka for att hélla Guds bud
och uppfylla vart livs eviga syfte.

I Jesus och hans lara finner vi
styrka. Han sa: "Sannerligen, sanner-
ligen sager jag er att detta dr min lira,
och var och en som bygger pa den
bygger pa min klippa, och helvetets
portar ska inte f& makt dver dem.”®

Vi ser detta l6fte uppfyllas i tro-
fasta ménniskors liv. Det var for lite
mer 4n ett ar sedan som jag hade
formdnen att fa traffa Travis och
Kacie. De gifte sig borgerligt 2007.
D4 var Travis inte medlem i kyrkan.
Kacie hade uppfostrats i ett aktivt
sista dagars heligas hem, men hade
kommit ifrdn sin tro i tondren och
irrat bort fran sin grund.
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Travis traffade missiondrerna 2018,
och han doptes 2019. Travis blev en
missiondr for Kacie, som ocksa upp-
levde en livsforandrande omvéndelse.
De beseglades i templet i september
2020. Cirka tva ér efter sitt dop kall-
ades Travis att tjdna i biskopsradet.

Travis har en ovanlig sjukdom
som kontinuerligt skapar klasar av
tumorer i hans inre organ. Han har
genomgdtt manga operationer for att
ta bort de dterkommande tumorerna,
men sjukdomen dr obotlig. For flera ar
sedan fick Travis mindre dn tio dr kvar
att leva.

Kacie har retinitis pigmentosa,
en ovanlig genetisk sjukdom som
orsakar ett oaterkalleligt avsmalnande
av synfaltet tills man blir helt blind.

Kacie talade med mig om sin fram-
tid. Hon véntar sig en tid, inte alltfor
langt bort, da hon blir dnka, blind,
utan ekonomiskt stod och dé hon
ensam ska uppfostra fyra barn. Jag
fragade Kacie hur hon kunde hantera
en sd dyster framtid. Hon log fridfullt
och sa: ”Jag har aldrig i mitt liv varit
gladare eller mer hoppfull. Vi héller
fast vid de l6ften vi fick i templet.”

Travis dr nu biskop. For tva méan-
ader sedan genomgick han ytterligare
en stor operation. Men han kdnner
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optimism och frid. Kacies syn har
forsamrats. Nu har hon en ledarhund
och kan inte kora bil. Men hon ar
tillfreds, uppfostrar sina barn och
tjdnar som radgivare i Unga kvinnors
presidentskap.

Travis och Kacie bygger sitt hus
pa klippan. Travis och Kacie litar pa
Kristi ldra och pd loftet om att Gud
ska "helga [deras] lidanden till [deras]
bésta”.® I Guds fullkomliga plan dr
lidande med tro pa Kristus kopplat
till att vi blir fullkomnade i Kristus.!
Det ar som for den vise mannen i
liknelsen som byggde sitt hus pd en
klippa:*? nér regnet faller, dversvam-
ningarna kommer och vindarna
blaser och slar mot huset som Travis
och Kacie bygger faller det inte, for
det grundas pa en klippa.®

Jesus talade inte om mdjligheten till
regn och dversvamningar och vind
i vara liv; han talade om vissheten att
stormar kommer. Variabeln i den hér
liknelsen dr inte huruvida stormar
kommer utan hur vi har svarat pa
hans kdrleksfulla inbjudan att bade
hora och gora det han har lart.* Det
finns inget annat sétt att 6verleva pa.

Nér vi har byggt vara hus pa
grunden av en férbundsrelation med
Kristus sa /itar vi pa Kristi ldra, och

ndr vi kommer till honom har vi hans
16fte om evigt liv. Mdnniskor som
litar pa Kristi ldra strévar framat med
standaktighet i Kristus och héller ut
intill anden. Det finns inget annat sitt
att fralsas i himmelriket.®

Jag bér mitt personliga vittnesbord
om Jesu Kristi levande, uppstandna
verklighet. Jag vittnar om att Gud
var Fader sd dlskade varlden att han
sande sin Son for att dterlosa oss fran
synd* och hela oss fran sorg.” Jag
vittnar om att han har kallat en Guds
profet i var tid, ja, president Russell
M. Nelson, som han talar och vég-
leder oss genom.

Av hela mitt hjdrta uppmanar jag
dig att lita pa Kristi lara och bygga
ditt liv p& Aterlsarens klippa. Han
sviker dig aldrig. I Jesu Kristi namn,
amen. W

SLUTNOTER

1. 2 Nephi 30:18.

2. 2 Nephi 31:2; betoning tillagd.

3. Se 2 Nephi 31-32.

4. Se 2 Nephi 31:7-8.

5. Se 2 Nephi 31:10.

6. 2 Nephi 31:12.

7. 2 Nephi 31:13.

8. 2 Nephi 31:15.

9. I Marianne Holman Prescott, "Elder
Russell M. Nelson: *Epistles of the Lord”,
Church News, 1 juli 2015, thechurchnews.com.

10. Predika mitt evangelium: Vigledning for
missiondrer (2018), s. 1. "Missiondrens
uppgift” reflekterar Kristi laras fem
element. Lardomarna i 2 Nephi 31-32
innefattar flera andra viktiga element som
ar en del av Kristi lara, sasom att halla fast
vid Kristi ord (se 2 Nephi 31:19-20; 32:3);
hélla buden (se 2 Nephi 31:7, 10, 18); bén
(se 2 Nephi 32:8-9) och, som dess innersta
kérna, ldran att Kristi férsoningsoffer ar
det enda satt pa vilket vi kan bli fralsta
(se 2 Nephi 31:21). Elementen i Kristi ldra
finns 6verallt i skrifterna, aven om de mest
genomgripande forklaringarna av laran
finns i 2 Nephi 31:5-21; 3 Nephi 11:31-39;
3 Nephi 27:13-21 och Mose 6:59-62.

11. 2 Korintierbrevet 3:3.

12. Russell M. Nelson, "Overvinn vérlden och
finn ro”, Liahona, nov. 2022, s. 96; betoning
tillagd.

13. Merriam-Webster.com Dictionary, “trust” [lita
pa, tillit].



14.
15.
16.

17.
18.
19.

20.

Se Léran och férbunden 84:44.

Se Matteus 11:29.

Se Russell M. Nelson, "Fora in Jesu Kristi
kraft i vara liv”, Liahona, maj 2017, s. 39:
”Vi borjar med att lara oss om honom ...
Ju mer vi vet om Fralsarens verksamhet
och uppdrag - [desto] mer ... forstér [vi]
hans ldraoch vad han gjorde for oss ... Jag
[uppmanar er] att gora skrifthanvisningarna
om Jesus Kristus i studiehandledningarna
i skrifterna till [er] framsta personliga
studiekurs.”

Se Matteus 6:6-13.

Se 3 Nephi 19:9.

Se 2 Nephi 4:35; 3 Nephi 19:24; Laran och
férbunden 46:30.

Se Russell M. Nelson, "Templet och din
andliga grund”, Liahona, nov. 2021, s. 95:

21.
22.
23.
24.
25.

26.

”Jag [uppmanar] dig att bestdimma en
regelbunden tid for att i ditt sinne upprepa
de férbund som du har ingétt.”

Se Léran och forbunden 107:22.

Se Mosiah 4:10.

Se Matteus 6:13.

Se Matteus 6:19-21, 33.

Kung Benjamin beskrev uppriktig
omvandelse: "Och vidare: Tro att ni maste
omvénda er fran era synder och 6verge
dem och 6dmjuka er infor Gud, och be i
hjéartats uppriktighet om att han ska forlata
er. Och om ni nu tror allt detta, se da till att
ni gér det” (Mosiah 4:10).

Se Russell M. Nelson, "Styrkan i andligt
momentum”, Liahona, maj 2022, s. 98-99:
"Borja i dag med att uppleva gladjen i

att ligga av den naturliga minniskan.

27.
28.

29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.

Fralsaren alskar oss alltid, men sdrskilt nar
vi omvander oss ... [Kann| den gladje och
lattnad som omvéandelse ger.”

Se Alma 5:14-15.

Dallin H. Oaks, "Our Message for
Missionaries” (varldsomspannande
utsandning f6r missiondrer, 20 jan. 2016);
se aven Dallin H. Oaks, "Synd och lidande”,
Nordstjdrnan, apr. 1994, s. 31.

3 Nephi 11:39; betoning tillagd.

2 Nephi 2:2.

Se Hebreerbrevet 5:8-9.

Se 3 Nephi 14:24-27.

Se 3 Nephi 14:24-25.

Se 3 Nephi 14:24.

Se 2 Nephi 31:20-21.

Se Johannes 3:16-17.

Se Johannes 16:20.
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i de sjuttios kvorum

Aldste Benjamin De Hoyos

Sjalva kdrnan i var himmelske Faders plan ar att
férena familjen for detta liv och for evigheten.

Jag ér s tacksam for det pagdende
byggandet av tempel i denna "tid-
ernas fullbordans utdelning” (Ldran
och foérbunden 128:18). Alltsedan
aterstéllelsens tidiga dagar har tro-
fasta heliga gjort manga uppoffringar
for att ta emot tempelforréattningar
och forbund. For att f6lja deras stora
exempel och efter manga ekonomiska
uppoffringar for att resa frin Mexico
City, blev min kédra hustru Evelia och
jag, i séllskap med véra kéra foraldrar,
beseglade som evig man och hustru

i Mesa tempel i Arizona 1975. Den
dagen ndr vi forenades genom prasta-
domets myndighet i Herrens hus, fick
vi verkligen en glimt av himlen.

Templets verk och andamal

Den upplevelsen har fatt mig att
satta storre varde pa hur de hel-
iga i Kirtland i Ohio, efter tre drs
hért arbete och stora uppoffringar
slutligen férdigstallde sitt vackra
tempel varen 1836 - det forsta i den
hér tidsutdelningen. I mars samma
ar samlades 6ver tusen personer i
templet och vid dess ingangar infor
invigningsgudstjansten. Profeten
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Joseph Smith reste sig for att upp-
sanda invigningsbonen som han
hade tagit emot genom uppenbarelse
(se Laran och férbunden 109). I den
beskrev han manga av de enastdende
valsignelser som forlanas dem som
vardigt trader in i Guds tempel. Sedan
sjong koren "Den himmelska elden”
och dérefter stod forsamlingen upp
och uppsiande Hosianna-ropet "med
sadan kraft att det kindes som om
taket skulle lyfta fran byggnaden” (se

Elfenbenskusten.

Kyrkans presidenters lidrdomar: joseph
Smith [2007], s. 305).

En vecka senare beskrev profeten
Herrens besok i templet och hans ord:

”For se, jag har godtagit detta hus
och mitt namn ska vara hdr, och jag
ska i barmhartighet uppenbara mig
for mitt folk i detta hus ...

Och ryktet om detta hus ska sprida
sig till frammande ldnder, och detta
ar borjan pa vélsignelsen som ska
utgjutas dver mitt folks huvuden”
(Laran och férbunden 110:7, 10).

Efter denna och andra uppenbar-
elser visade sig profeten Elia, som togs
upp till himlen utan att smaka doden,
for profeten Joseph Smith och Oliver
Cowdery och sa:

”Se, tiden ar till fullo kommen om
vilken Malakis mun talade, han som
vittnade att han [profeten Elia] skulle
sandas innan Herrens stora och frukt-
ansvarda dag kommer

for att vanda fadernas hjartan
till barnen och barnens till faderna,
sd inte hela jorden slés med en
férbannelse.

Dirfor har denna tidsutdelnings
nycklar 6verlamnats i era hander, och
hérigenom kan ni veta att Herrens




Kenya.

stora och fruktansvirda dag dr néra,
ja, star vid dorren” (se Laran och
forbunden 110:14-16).

Templet och slaktforskning

Efter att Herren aterstallt beseg-
lingsnycklarna till Joseph Smith
pabdrjades fralsningsarbetet pd bada
sidor om sldjan i var tidsutdelning (se
1 Korintierbrevet 15:22, 29; Laran och
forbunden 128:8-18).

President Boyd K. Packer larde:
"Denna stora hdndelse uppmarksam-
mades inte av virlden men skulle
komma att paverka varje sjils 6de
som nagonsin har levt eller kommer
att leva pa jorden. Saker och ting
borjade stillsamt att ske. Kyrkan blev
en tempelbyggande kyrka.

Hér och var i vérlden dok det
upp, pa ett satt som ansags vara rena
tillfélligheter, manniskor och organ-
isationer och féreningar som intress-
erade sig for slaktforskning. Allt detta
har agt rum efter det att Elia uppen-
barade sig i templet i Kirtland [se The
Holy Temple (1980), s. 141].

Frén och med den dagen, den
3 april 1836, borjade barnens hjartan
att vanda sig till sina fader. Efter det
var forrdttningarna inte provisoriska
utan bestdende. Beseglingsmakten var
med oss. Inget bemyndigande ver-
traffar den i betydelse. Den makten
ger substans och evig varaktighet
at alla forrattningar som utfors med

ratt myndighet f6r bade levande och
doda” (se Forbered dig for det heliga
templet [2003], s. 27-28).

Kiéra broder och systrar, uppforan-
det och den korrekta anvandningen
av tempel har i alla tidsutdelningar
varit ett tecken pa Jesu Kristi sanna
kyrka. Efter invigningen av Salt
Lake-templet 1893 uppmuntrade
president Wilford Woodruff kyrkans
medlemmar att hitta sina forfaders
uppteckningar och att skriva ner
sin sldktforskning genom att ga sa
ldngt tillbaka som mojligt for att ta
med namnen till templet och utfora
fralsningens och upphdjelsens forratt-
ningar (se Teachings of Presidents of the

Church: Wilford Woodruff [2004], s. 174).

Ecuador.

Slaktforskning och tempeltjénst -
ett verk

Ett ar senare (1894), 6vervak-
ade samme president Woodruff
bildandet av Genealogical Society
of Utah [Utahs genealogiska for-
ening]. Hundra ar senare 1994, sa
aldste Russell M. Nelson, da i de tolv
apostlarnas kvorum: "Handelserna
detta historiska dr beféste slaktforsk-
ning och tempeltjanst som ezt verk i
kyrkan” (se ”Elias ande” Nordstjdrnan,
jan. 1995, s. 84).

Slaktforskning

Kéra bréder och systrar, Herren
uppmanar oss som medlemmar i hans
kyrka att bevara vdr egen slékthistoria,
att ldra av vdra forfader och att ordna
sa att de kan ta emot evangeliets for-
rattningar i templet for att hjdlpa dem
framat langs forbundsstigen, vilket
valsignar dem med en evig famil].
Detta &r sjdlva kdrnan i var himmelske
Faders plan: att forena familjen for
detta liv och for evigheten.

De av er som kanner att ni inte
formdr utfora detta verk ska veta
att ni inte dr ensamma. Vi kan alla
vénda oss till de verktyg som kyrkan
har forberett och som finns i vara
FamilySearch-center, som tidigare
kallades slaktforskningscenter. De har
FamilySearch-centren har utformats
sd att ndstan alla, med lite hjdlp, kan
hitta sina forfaders information och
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organisera den pd ratt satt sa att man
kan ta den till Herrens hus. Ta kon-
takt med slaktforskningshandledarna
idin forsamling eller gren och de
kommer att hjdlpa dig med varje steg
pa végen.

Nar vi foljer profeternas végled-
ning och lér oss hur vi sléktforskar
och utfor tempelférrattningarna
for vara forfader, far vi uppleva stor
glidje, sa till den grad att vi inte
vill sluta gora det. Anden svimmar
over véra hjartan, vacker vara for-
magor till att gora det och végleder
o0ss ndr vi soker efter vara forfaders
namn. Men vi ska komma ihdg att
slaktforskning handlar om mer dn
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att bara leta fram namn, datum och
platser. Det handlar om att forena
familjer och kédnna gladjen som kom-
mer av att erbjuda dem evangeliets
forrattningar.

Jag élskar den inspirerade under-
visningen frén var dlskade profet
president Russell M. Nelson, som
har sagt: "Templet star i centrum nér
det géller att starka var tro och var
andliga styrka eftersom Fralsaren och
hans ldra dr sjdlva hjdrtat i templet.
Allt som ldrs ut i templet, genom
undervisning och genom Anden,
oOkar var kunskap om Jesus Kristus.
Hans grundldggande forrattningar
knyter oss till honom genom heliga

prastadomsférbund. Nar vi sedan
héller vara forbund ger han oss sin
helande och stdrkande kraft” ("Temp-
let och din andliga grund”, Liahona,
nov. 2021, s. 93-94).

Tempeltjanst och slaktforskning
ar verkligen ett och samma verk i
kyrkan.

Jag vittnar om dessa sanningar. Jag
vet att det har vér Frilsare och Ater-
l6sare Herren Jesu Kristi kyrka; det
ar honom som vi minns och vordar
denna pask. Jag vet att han dlskar oss,
och nér vi hdller vara férbund och
satter var lit till honom begdvar han
oss med sin lakande och starkande
kraft. I Jesu Kristi namn, amen. Il



Aldste Dieter F. Uchtdorf
i de tolv apostlarnas kvorum

Hjdlp era barn att bygga tro pa Jesus Kristus, dlska
hans evangelium och hans kyrka, och férbereda
sig for en livstid av rdttfardiga val.

Det var en géang en pappa som skulle
ge sig ivag till ett kvallsmoéte med
biskopsradet. Hans fyradriga dotter
stallde sig framfor honom, iklddd
pyjamas och héllande ett exemplar av
Berdittelser ur Mormons bok.

”Varfor maste du ga pa mote?”
fragade hon.

”Eftersom jag dr radgivare i
biskopsradet”, svarade han.

”Men du dr min pappa!” protester-
ade hans dotter.

Han gick ner pd knd framfor
henne. “Alskling”, sa han, ”jag vet
att du vill att jag ska lasa for dig och
hjélpa dig att somna, men i kvall
behdver jag hjélpa biskopen.”

Hans dotter svarade: "Har
biskopen ingen pappa som kan hjélpa
honom att somna?”

Vi ér evigt tacksamma for de otal-
iga medlemmar som tjanar flitigt i
Jesu Kristi kyrka varje dag. Era upp-
offringar &r verkligen heliga.

Men som den hér flickan verkade
forsté finns det ndgot som &r lika
heligt — ndgot som ar oersdttligt - i
en fordlders omvardnad om sitt barn.
Det reflekterar monstret i himlen.!
Vaér Fader i himlen, var gudomlige
fordlder, glads helt visst ndr hans barn
blir undervisade och vdrdade av sina
foraldrar pa jorden.?

Foréldrar, tack for allt ni gor for att
fostra era barn. Och barn, tack for allt
ni gor for att fostra era foraldrar, for
som alla féraldrar vet, lar vi oss ofta
lika mycket av vdra barn om tro, hopp
och kirlek som de ldr sig av oss!?

| <~ T3

— 4 J
> '
Foraldrar har ett heligt ansvar

Har ni ndgon gang funderat
pa den oerhorda risk vér Fader i
himlen tar varje gdng han skickar
ett barn till jorden? Dessa dr hans
andesoner och andedéttrar. De har
obegrédnsad potential. De dr amnade
att bli praktfulla varelser av godhet,
néad och sanning. Och énda kommer
de till jorden helt hjalplosa, knappt
formogna att gora ndgot annat dn
att grata efter hjdlp. Minnet av deras
tid i Guds nérhet besldjas, tillsam-
mans med kunskapen om vilka de
egentligen dr och vilka de kan bli.
De formar sin forstaelse av livet,
kérleken, Gud och hans plan utifrdn
vad de observerar hos manniskorna
omkring dem - sérskilt sina forald-
rar, som, helt drligt, fortfarande for-

soker komma underfund med saker
och ting sjdlva.
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A

Spanien.

Gud har gett fordldrar "ett heligt Men varje barn har fatt Kristi [jus
ansvar att uppfostra sina barnikdrlek  som en direktlinje till himlen. Och
och réttfardighet, att sorja for deras Frélsaren kommer att hjdlpa er, véag-
fysiska och andliga behov, att ldra leda er och uppmuntra er. S6k hans
dem ... att hélla Guds bud.™ hjalp. Fraga Herren!

Det racker for att hélla &ven de Precis som att Jesus Kristus ar
bésta av fordldrar vakna om natten. ungdomarnas styrka, dr Jesus Kristus

Mitt budskap till alla fordldrar ar ocksa fordldrarnas styrka.
detta:

Herren élskar er.

Han dr med er.

Han stdr bredvid er.

Han dr er styrka i att vigleda era
barn till att gora rattfardiga val.

Acceptera detta privilegium och
ansvar med mod och glidje. Delegera
inte den hér kéllan till himmelska
valsignelser till ndgon annan. Inom
ramen fOr evangeliets varderingar och
principer ar det ni som ska vigleda
ert barn ndr det galler detaljerna i de
dagliga besluten. Hjélp era barn att
bygga tro pd Jesus Kristus, dlska hans
evangelium och hans kyrka, och for-
bereda sig for en livstid av rattfardiga
val. Faktum &r att detta dr Guds plan Han forstarker kérleken

DETALJ FRAN KRISTUS OCH DEN RIKE UNGE MANNEN, AV HEINRICH HOFFMANN.

for foraldrarna. Ibland kan vi undra om ndgon
Satan kommer att motarbeta annan ar mer kvalificerad att vagleda

er, distrahera er, férsoka goéra er och undervisa vara barn. Men oavsett

modfallda. hur otillrdcklig du kdnner dig har du

56 LORDAGENS EFTERMIDDAGSMOTE

nagot som kvalificerar just dig: din
kérlek till ditt barn.

En forélders kérlek till sitt barn dr en
av de starkaste krafterna i universum.
Den dr en av de f& saker pa denna jord
som verkligen kan vara for evigt.

Nu kanske du kanner att din re-
lation med ditt barn &r allt annat dn
idealisk. Det dr héar som Fralsarens
kraft kommer in. Han ldker sjuka och
han kan ldka relationer. Han férokade
broden och fiskarna, och han kan
foroka karleken och glddjen i ert hem.

Din karlek till dina barn skapar en
gynnsam miljo for att undervisa om
sanningen och bygga tro. Gor ditt
hem till ett hus fér bon, lJardom och
tro; ett hus fyllt av gladjerika upplev-
elser; en plats ddr man hor hemma;
ett Guds hus.® Och "be till Fadern av allt
ditt hjérta att du mé vara fylld av hans
kérlek som han utgjuter éver ... sin
Sons, Jesu Kristi, efterfoljare".’

Han forstarker vara sma och enkla
anstrangningar

En annan styrka du har som for-
alder ar mojligheten att ha ett dagligt,
fortgdende inflytande. Jamnariga,
larare och influerare i media kommer



och gér. Men du kan vara det mest
konstanta, stadiga inflytandet i ditt
barns liv.

Dina anstrangningar kan verka
smd i jamforelse med de hogljudda
roster dina barn hor i vérlden. Ibland
kan det kdnnas som att du inte &stad-
kommer sérskilt mycket. Men kom
ihag att "Herren med smd medel kan
astadkomma stora ting”.” En hemaf-
ton, ett evangeliesamtal, eller ett gott
exempel kanske inte forandrar ditt
barns liv pa ett 6gonblick, lika lite
som en droppe regn kan fa en planta
att genast borja vixa. Men regelbun-
denheten i sma och enkla medel, dag

Uruguay.

for dag, ger dina barn mer néring an
ett enstaka skyfall.?

Det dr Herrens sétt. Han talar till
dig och ditt barn med en mild och
stilla rost, inte en askans rost.’ Han
botade Naaman - inte genom “ndgot
svart”, utan genom den enkla, upp-
repade handlingen att tvitta sig.°
Israels barn njét av festmaltiden pa
vaktlarna i 6knen, men det som holl
dem vid liv var det lilla och enkla
undret manna - deras dagliga brod."

Broder och systrar, det dagliga
brodet tillreds och serveras bést
hemma. Tro och vittnesbdrd fostras
bést pa ett normalt och naturligt sétt,

en bit i taget, i sma och enkla 6gon-
blick, i det konstanta flodet av det
dagliga livet.?

Varje 6gonblick ér ett undervis-
ningstillfalle. Varje ord och handling
kan vara en vagledning for att gora
val.3

Du kanske inte ser de omedelbara
effekterna av dina anstrangningar.
Men ge inte upp. "Allt maste ske i
sin tid”, sa Herren. ”Bli darfor inte
trott av att gora gott, for [du] ligger
grundvalen till ett stort verk.” Vilket
verk kan vara storre dn att hjélpa
Guds dyrbara barn att ldra sig vilka de
egentligen dr och att bygga upp deras
tro pa Jesus Kristus, hans evangelium
och hans kyrka? Jesus Kristus kom-
mer att valsigna och forstdrka dina
konsekventa anstrangningar.

Han ger uppenbarelse

Ett annat méktigt sitt som Herren
stottar foraldrar pd ér genom gavan
personlig uppenbarelse. Gud dr ivrig
att utgjuta sin Ande for att vigleda
foraldrar.

Nar du dr vand i bon och dr kinslig
for Anden varnar han dig for dolda
faror.® Han kommer att uppenbara
dina barns gévor, deras styrkor och
deras outtalade bekymmer.'® Gud
kommer att hjdlpa dig se dina barn
som han ser dem — bortom deras yttre
utseende och in i deras hjarta."”

Med Guds hjdlp kan du ldra kdnna
dina barn pa ett rent och himmelskt
vis. Jag inbjuder dig att ta emot Guds
erbjudande om att vigleda din familj
genom personlig uppenbarelse. S6k
hans véigledning i dina boner.*®

En maktig forandring

Den kanske viktigaste hjdlpen
Jesus Kristus erbjuder foréldrar dr den
"mdktiga forandringen” i hjartat.' Det
ar ett underverk som vi alla behover.
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Puerto Rico.

Forestll dig for ett 6gonblick
foljande situation: Du dr i kyrkan
och lyssnar pad ett tal om familjer.
Talaren beskriver ett perfekt hem och
en annu perfektare familj. Man och
hustru brékar aldrig. Barnen slutar
lasa skrifterna forst ndr det ar dags
att gora laxor. Och musiken till "Alska
varandra™ spelar i bakgrunden.
Innan talaren hunnit till delen dar
alla glatt hjalps at att skura badrum-
met, tdnker du redan: Min familj ar
hopplos.

Kéra broder och systrar, slappna
av! Alla i férsamlingen tanker samma
sak! Faktum &r att alla féraldrar oroar
sig for att inte vara goda nog.

Lyckligtvis finns det en gudomlig
kalla till hjalp for fordldrar: Det dr
Jesus Kristus. Han ar kallan till var
maktiga férandring i hjértat.

Nér du 6ppnar hjértat fér Fralsaren
och hans lardomar kommer han att
visa dig din svaghet. Om du fortrostar
pa Jesus Kristus med ett 6dmjukt
hjdrta kommer han att gora sa att det
svaga blir starkt.”” Han ar underverk-
ens Gud.

Betyder det att du och din familj
kommer att vara perfekta? Nej. Men
ni kommer att bli béttre. Genom
Frélsarens nad, lite i taget, kommer
du att utveckla fler av de egenskaper
fordldrar behover: kdrlek till Gud och
hans barn, tdlamod, osjéilviskhet, tro pd
Kristus och mod att gira réittfirdiga val.
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Jesus Kristus erbjuder stéd genom
sin kyrka

Vart arbete med att bygga tro
pa Jesus Kristus dr hemcentrerat,
inriktat pé individen. Och det st6ttas
av kyrkan. Utover de heliga skrift-
erna och profeternas ord erbjuder
Frélsarens kyrka méanga resurser for
att hjalpa fordldrar och barn att gora
rattfardiga val:

o Vigledning for de unga: En guide for
att gora val ger er inte en lista pd
vad man fér eller inte far gora. Den
ldr ut eviga sanningar som hjdlper
en att gora val som dr inriktade pa

Jesu Kiristi liv och laror. Las den
med dina barn. Lat dem prata om
den. Hjdlp dem att lata dessa eviga
och gudomliga sanningar véagleda
deras val.2

FSY-konferenser dr en annan

underbar resurs. Jag hoppas att

alla ungdomar ska delta. Jag upp-
manar unga ensamstdende vuxna
att delta i de hir konferenserna
som mentorer och gruppledare.

Jag uppmanar foréldrar att bygga

vidare pa det andliga momentum

deras ungdomar kommer hem
med fran FSY-konferenserna.

o Barn och ungdomar i Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga har
ldrare, radgivande och mentorer.
Ofta kommer ni in i en ung mann-
iskas liv vid ett avgdrande dgon-
blick for att bygga upp och stédja
tron och vittnesbordet. En del av
er ar ensamstdende vuxna. En del
har aldrig fatt egna barn. Ert glada
tjanande av Guds barn &r heligt i
Guds 6gon.

Ge aldrig upp hoppet om underverket

Mina kdra vanner, mina kira
broder och systrar, att bygga upp
tron hos ett barn dr i viss mén som
att hjalpa en blomma att vixa. Man
kan inte dra i stjalken for att gora
den ldngre. Man kan inte tvinga upp
knoppen for att fa den att blomma
tidigare. Och man kan inte forsumma
blomman och forvanta sig att den ska
véxa eller blomma av sig sjélv.

Det man kan och méste gora for
det uppvaxande sldktet ar att erbjuda
bordig, ndringsrik jord och tillgdng
till flddande himmelskt vatten. Rensa
bort ogriset och allt som kan block-
era gudomligt solljus. Skapa bésta
mojliga férhallanden for tillvaxt. Lat
talmodigt det uppvédxande sléktet



fa gora inspirerade val och lat Gud
astadkomma sitt underverk. Resul-
tatet kommer att bli vackrare och mer
forbluffande och mer gladjerikt an
négot du skulle kunna dstadkomma
pa egen hand.

I var himmelske Faders plan ar
familjerelationerna avsedda att vara
eviga. Det dr dérfor du som foralder
aldrig ger upp, dven om du inte dr
stolt 6ver hur det gatt tidigare.

Med Jesus Kristus - den store lak-
aren och Frilsaren - kan man alltid fa
en nystart; han ger alltid hopp.

Jesus Kristus dr familjernas styrka.

Jesus Kristus dr ungdomarnas
styrka.

Jesus Kristus ar fordldrarnas styrka.

Om detta vittnar jag i Jesu Kristi
namn, amen. W

SLUTNOTER
1. ”Nastan alla foraldrar har en inneboende
o6nskan att undervisa sina barn om
moraliska dygder. Det hér r en del av
undret med vdr himmelske Faders plan.
Han vill att hans barn ska komma till
jorden efter det eviga monstret for familjer
som finns i himlen. Familjen dr den
grundlaggande organisatoriska enheten i
den eviga sfaren, och dérfor vill han att den
ocksé ska vara den grundlaggande enheten
pé jorden. Aven om jordiska familjer dr
langt ifrén fullkomliga, ger de Guds barn
den bésta chansen att valkomnas till
vérlden med den enda kérlek pé jorden
som liknar den vi upplevt i himlen -
foraldrakdrleken. Familjen ar ocksé det
biésta séttet att bevara och dverfora dygder
och sanna principer som med storst
sannolikhet kan leda oss tillbaka till Guds
ndrhet” (se Henry B. Eyring, "Att samla in
Guds familj”, Liahona, maj 2017, s. 20).

. Sjélvklart vet vi att Guds vilja inte alltid
utrdttas "pa jorden som i himlen” (Matteus
6:10). Jordiskt foraldraskap bleknar
sannerligen i jimforelse med Guds ideal.
Han ser det helt visst. Han gréter sakert
over alla bedrévelser och hjdrtesorger som
finns i slaktrelationer. Anda har han inte gett
upp hoppet om familjen. Och det kommer
han inte att géra, for Gud har en hérlig plan
for sina barns eviga bestdmmelse. Och i
centrum for den planen star familjen.

3. Se Matteus 18:1-5; Mosiah 3:19-28.

4. ”Familjen: Ett tillkdnnagivande for
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Malaysia.

varlden”; JesuKristiKyrka.org; se dven
Léran och forbunden 68:25-28.

. Se ”Larandet i hemmet &r grundat pa

relationer”, Undervisa pd Frdlsarens sitt: For alla

som undervisar i hemmet och i kyrkan (2022),

s. 31; se aven Laran och forbunden 109:8.

Se Moroni 7:48.

1 Nephi 16:29; se dven Alma 37:6-7.

Se “Larande i hemmet utgors av smd, enkla,

konsekventa anstrangningar”, Undervisa

pa Frilsarens sitt, s. 31. President David O.

McKay larde: "Tro inte att bara for att en

del saker verkar smé och alldagliga, att

de darfor inte dr viktiga. Nér allt kommer

omkring bestdr livet av smd saker. Vart liv,

var fysiska varelse, skapas av sma hjdrtslag.

Om det lilla hjartat upphor att s1a, ar livet

slut i den hér vdrlden. Den stora solen &r

en méktig kraft i universum, men vi far

valsignelserna av dess utstrdlning genom
sma solstralar, som tillsammans fyller hela
varlden med solsken. Den mérka natten
g0rs angendm genom glimrandet av vad
som verkar vara smd stjarnor. P4 samma
stt bestar det sanna kristna livet av smé

kristuslika gdrningar som utfors just nu, i

denna stund, i hemmet” (Kyrkans presidenters

ldrdomar: David O McKay [2003], s. 222).

. Se Helaman 5:30.

10. Se 2 Kungaboken 5:9-14.

11. Se 2 Moseboken 16.

12. Se "Forbered dina barn for ett helt liv pa
Guds forbundsstig”, Kom och folj mig - for
enskilda och familjer: Nya testamentet 2023,
appendix (endast digitalt).

13. Se "Larandet i hemmet kan vara planerat
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14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.

men ocksd spontant”, Undervisa pd
Fralsarens sdtt, s. 31; 1 Petrusbrevet 3:15.
Léran och férbunden 64:32-33.

Se Matteus 2:13.

Se Alma 40:1; 41:1; 42:1.

Se 1 Samuelsboken 16:7.

Se 1 Nephi 15:8.

Se Alma 5:13.

Se "Alska varandra”, Psalmer, nr 198.

Se Ether 12:27.

”Nér det galler barnen har fordldrarna
ansvaret att ge dem moralisk vigledning.
De kénner till sina barns laggning,
omdoéme och intelligens. Foérdldrarna
agnar en livstid at att forsoka uppratta
och bibehdlla en bra kommunikation

med vart och ett av sina barn. De &r bést
rustade att fatta avgdrande moraliska
beslut vad giller deras avkommas

valférd och vélbefinnande” (James E.
Faust, "Det viktigaste i lagen: rattvisa,
barmhértighet, trohet”, Nordstjdgrnan, jan.
1998, s. 58-59).

Tva andra resurser som dr varda att ndmna:
Den digitala versionen av arets Kom och
folj mig-resurs innehaller ett nytt kapitel
med titeln "Forbered dina barn for ett helt
liv pa Guds férbundsstig”. Den ger enkla,
hemcentrerade forslag pa hur man kan
hjalpa barn att férbereda sig for dop och
andra férbund och férrattningar. Och den
nyligen omarbetade Undervisa pd Fralsarens
sdtt har ett avsnitt med titeln "Hem och
familj” som beskriver hur principerna i
kristuslik undervisning tillimpas i hemmet
(se s. 30-31).

MA]J 2023 59



i de sjuttios kvorum

Aldste Mark A. Bragg

Lérdagens kvéllsmote | 1 april 2023

"Han vaknade och talade strangt till vinden och
sade till sjon: 'Tig! Var tyst!’ Da lade sig vinden och
det blev alldeles stilla” (Markus 4:39).

Forra gangen jag talade pa general-
konferensen visade min svarson Ryan
mig ett twitterinligg dér det stod:
"Verkligen? Killen heter Bragg” - som
betyder "att skryta” — "och sa talar han
inte om 6dmjukhet? Vilket sloseri!”
Tyvérr blir det fortsatt besvikelse.

Min underbare far var en firad
basketspelare pa UCLA under den
legendariske tranaren John Wooden.
De fortsatte std varandra ndra under
hela min fars liv, och ibland kom han
och fru Wooden hem till oss pa mid-
dag. Han pratade alltid garna med
mig om basket eller ndgot annat jag
tankte pa. En gdng frdgade jag vilket
rad han kunde ge mig ndr jag paborj-
ade mitt sista dr pa high school. Efter-
som han alltid undervisade, sa han:
”Din far berdttade att du har gatt med
i Jesu Kristi kyrka, s jag vet att du har
tro pa Herren. Med den tron, se till att
visa vérdighet i varje situation. Var en
bra karl i stormen.”

Under édrens gang har jag kommit
ihdg den konversationen. Radet att
vara lugn, sansad och samlad i alla
situationer, sarskilt under motgangar
och under press, gjorde intryck pd
mig. Jag kunde se hur trdnare Wood-
ens lag spelade med vardighet och den
stora framgang de upplevde genom att
vinna tio nationella masterskap.
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Men vérdighet pratar man inte
sd mycket om nu for tiden, och den
utdvas dannu mindre under turbulenta
och sondrade tider. Den talas ofta
om i sportsammanhang - en spelare
som har vérdighet dr lugn trots att
matchen dr jamn, eller sa faller ett lag
isdr i brist pd vardighet. Men den hér
underbara egenskapen géller mycket
mer dn sport. Vardighet kan tillimpas
i mycket bredare sammanhang i livet
och kan vélsigna fordldrar, ledare,

Min far spelade for tranaren John Wooden, som
sa till mig: "Var en bra karl i stormen.”

missiondrer, ldrare, studenter och alla
andra som stdr infor livets stormar.

Andlig vérdighet valsignar oss med
att kunna vara lugna och fokusera
pa det som betyder mest, sarskilt nar
vi upplever press. President Hugh B.
Brown ldrde: "Tro pa Gud och pa det
rattas slutliga triumf bidrar till psykisk
och andlig vardighet trots svarigheter.”

President Russell M. Nelson dr ett
underbart exempel pa andlig vard-
ighet. En gang medan davarande dr
Nelson utforde en fyrdubbel bypass
sjonk patientens blodtryck plotsligt.
Dr Nelson bedémde lugnt situationen
och sdg att en kldmma av misstag
hade tagits bort av en medlem i
ldkarlaget. Den sattes genast tillbaka,
och dr Nelson trostade personen
och sa: ”Jag tycker fortfarande om
dig.” Och sedan skojade han: "Ibland
tycker jag mer om dig an vid andra
tillfallen.” Han visade hur ett nodldge
bor hanteras — med vardighet, och
med fokus enbart pd det som betyder
mest: att hantera nodliaget. President
Nelson sa: "Det handlar om extrem
sjalvdisciplin. Den naturliga reak-
tionen &r: *Sitt mig pa banken, tran-
aren! Jag vill dka hem.” Men det kan
man naturligtvis inte. Ett liv beror
helt och héllet pa hela ldkarlaget.

S& man mdste halla sig sa lugn och
avslappnad och alert som aldrig forr.”

Frélsaren ar naturligtvis det ytter-
sta exemplet pa vardighet.

I Getsemane tradgard, under
ofattbara pldgor, medan "hans svett
blev som blodsdroppar™ visade han
exempel pd gudomlig vardighet
genom det enkla men majestdtiska
uttalandet: "Ske inte min vilja, utan
din.” Under det enorma trycket av
att mojliggdra hela minsklighetens
frilsning visade Jesus tre viktiga
egenskaper som hjélper oss forsta
hans stora vardighet. For det forsta



visste han vem han var och var sann

mot sin gudomliga mission. For det
andra visste han att det fanns en stor
lycksalighetsplan. Och slutligen visste
han att genom hans oédndliga forson-
ing skulle alla som trofast gér i ok
med honom, genom att ingd och halla
heliga forbund som tas emot genom
prastadomsforrattningar, fréalsas, som
aldste Dale G. Renlund sé vackert har
undervisat om i dag.

For att forstd kontrasten mellan att
forlora och behalla sin vérdighet, tank
pa vad som hande néar Kristus och
hans apostlar limnade Getsemane
tradgdrd. Nér de konfronterades av
soldater som skulle gripa Jesus var
Petrus reaktion att tappa vardigheten
och valdsamt fara ut genom att hugga
av orat pa dversteprastens tjanare,
Malkus. Jesu Kristi reaktion, 4 andra
sidan, var att behalla sin vardighet
och att lugna ner en spénd situation
genom att hela Malkus.®

Och for dem av oss som kdmpar
med att behdlla var vardighet och som

kanske har blivit lite missmodiga: Tank
pa resten av Petrus historia. En kort tid
efter den har héndelsen och den for-
krossande upplevelsen av att forneka
sin samhorighet med Kristus® stod
Petrus infér samma religidsa ledare
som hade fordomt Fréalsaren, och med
stor vardighet bar han, under deras
intensiva utfragning, ett véltaligt vitt-
nesbord om Jesu Kristi gudomlighet.”

Var medveten om vem du ar och var
sann mot din gudomliga identitet

Lat oss titta pd delarna i kristuslik
vardighet. For det forsta blir vi lugna
av att veta vilka vi ar och vara sanna
mot var gudomliga identitet. Kristus-
lik virdighet fordrar att vi undviker
att jamfora oss med andra eller 1atsas
vara nagon vi inte ar.* Joseph Smith
larde: ’Om ménniskor inte forstar
Guds natur, forstar de inte sig sjdlva.™
Det ar helt enkelt inte mojligt att ha
gudomlig véardighet utan att veta att
vi dr gudomliga séner och dottrar till
en karleksfull himmelsk Fader.

I sitt tal ”Val for evigheten” larde
president Nelson dessa eviga sann-
ingar om vilka vi dr: vi ar barn till
Gud, vi ar forbundets barn och vi ar
Kristi larjungar. Sedan lovade han:
"Nér du tar till dig dessa sanningar
kommer vdr himmelske Fader att
hjalpa dig uppna ditt slutgiltiga mal
att leva for evigt i hans heliga nér-
het.”® Vi dr sannerligen gudomliga
andliga varelser som har en jordisk
upplevelse. Att veta vilka vi dr och
att vara sanna mot denna gudomliga
identitet dr grundldggande for att
utveckla kristuslik vardighet.

Var medveten om att det finns en
gudomlig plan

For det andra, nar man kommer
ihdg att det finns en stor plan skapar
det mod och vérdighet under utman-
ande omstandigheter. Nephi kunde
“gd och gora” som Herren befallde
"utan att pa forhand veta™? vad han
skulle gora, eftersom han visste att
han skulle ledas av Anden for att
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uppfylla en kérleksfull himmelsk
Faders eviga plan. Vi far vardighet nir
vi ser saker ur ett evigt perspektiv.
Herren ldrde sina larjungar att "lyfta
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blicken”® och att lata "evighetens
allvar vila 6ver era sinnen”."* Genom
att satta utmanande tider i ramverket
av en evig plan gér man pressen till

privilegiet att dlska, tjana, undervisa
och vilsigna. Ett evigt perspektiv
mojliggor kristuslik vardighet.

Var medveten om Jesu Kristi och
hans forsonings méjliggérande kraft

Och slutligen ger Kristi mojliggor-
ande kraft, som i sin tur mojliggors
av hans forsoningsoffer, oss styrka att
uthérda och segra. Tack vare Jesus
Kristus kan vi sluta férbund med Gud
och stdrkas i att hdlla detta férbund.
Vi kan forbinda oss till Fréilsaren i
gladje och lugn oavsett vara jordiska
omstandigheter.’® Alma kapitel 7
undervisar pd ett vackert sdtt om
Kristi mojliggérande kraft. Forutom
att han aterloser oss fran synden
kan Frilsaren ocksa stdrka oss i vdra
svagheter, var radsla och detta livs
utmaningar.

Nar vi fokuserar pa Kristus kan
vi stilla var fruktan, som Almas folk
gjorde i Helam.'* Nér en hotfull armé
samlades visade dessa trofasta Kristi
ldrjungar vérdighet. Aldste David A.
Bednar har ldrt: "Alma [radde] de tro-
ende att minnas Herren och den radd-
ning bara han kunde ge (se 2 Nephi
2:8). Och vetskapen att Frélsaren vak-
ade over och beskyddade dem gjorde
att folket kunde stilla sin fruktan.”"” Det
hér dr ett exempel pa vardighet.

Den store mannen i stormen

Noa larde oss mycket om talamod i
stormen, men Fralsaren var den storste
ldraren nér det géller hur man 6ver-
lever en storm. Han &r den store man-
nen i stormen. Efter att ha undervisat
under en lang dag tillsammans med
sina apostlar behévde Frélsaren lite vila
och foreslog att de skulle &ka bét 6ver
till andra sidan Gennesarets sj0. Medan
Frélsaren vilade brét en allvarlig storm
ut. Nér vinden och vdgorna hotade att
sdnka baten borjade apostlarna frukta



for sina liv. Och som ni kanske minns
var flera av dessa apostlar fiskare som
var mycket val bekanta med stormarna
pa den sjon! Men de var oroliga®® och
vackte Herren och fragade: "[Herre),
bryr du dig inte om att vi gar under?”
Sedan reste sig Fralsaren med fore-
domlig vardighet ”och talade strangt
till vinden och sade till sjon: Tig! Var
tyst! Dd lade sig vinden och det blev ...
stilla.™®

Och sedan gav han sina apostlar
en viktig lektion i vardighet. Han
frégade: ”Varfor ar ni raidda? Har
ni fortfarande ingen tro?”* Han
paminde dem om att han var varldens
Frélsare och att han sindes av Fadern
for att dstadkomma odddlighet och
evigt liv for Guds barn. Inte skulle vl
Guds Son do pa en bat. Han var ett
foredome i gudomlig vardighet efter-
som han var medveten om sin egen
gudomlighet, om att det fanns en
frilsnings- och upphdjelseplan, och
om hur nédvéndig hans férsoning var
for denna plans eviga framgang.

Det ar genom Kristus och hans
forsoning som allt gott kommer in i
vara liv. Nar vi minns vilka vi dr, vet
att det finns en gudomlig barmhart-
ighetsplan och hdmtar mod i Herrens
styrka, kan vi géra allt. Vi finner lugn.
Viblir goda kvinnor och mén i vilken
storm som helst.

Ma vi soka vlsignelserna som
kommer av att ha kristuslik vardig-
het, inte bara for att hjdlpa oss sjalva
1 utmanande tider utan dven for att
vélsigna andra och hjdlpa dem genom
deras livs stormar. Denna afton fore
Palmsondagen vittnar jag glidjefullt
om Jesus Kristus. Han har uppstétt.
Jag vittnar om den frid, det lugn och
den himmelska virdighet som endast
han for med sig till véra liv, och jag
gor det i hans heliga, Jesu Kristi,
namn, amen. W
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Broder Milton Camargo
forste radgivare i Séndagsskolans generalpresidentskap

Fokusera pa Jesus Kristus

Herren Jesus Kristus dr I6sningen pa vara
problem, men vi maste lyfta blicken och
hdja siktet for att se honom.

Min far brukade séga till mig: "Fokus-
era inte sa intensivt pd dina problem
att du inte kan se 16sningen.”

Jag vittnar om att Herren Jesus
Kristus dr l6sningen pd dven vara
svaraste problem. Han har sérskilt
Overvunnit fyra problem som var
och en av oss stalls infér och som
ingen av oss kan 16sa pd egen hand:

1. Det forsta problemet ar fysisk dod.
Vi kan forsoka fordrdja eller ignor-
era den, men vi kan inte 6évervinna
den pd egen hand. Jesus Kristus
har dock évervunnit déden for oss
och till f6ljd av det kommer vi alla
att fa uppsta en dag.!

2. Det andra problemet omfattar
den hér varldens provningar,
svara upplevelser, sorg, smdrta
och orattvisor. Jesus Kristus
Overvann allt detta. For dem
som stravar efter att f6lja honom
kommer han en dag att "torka
alla tarar” och stdlla allt till rdtta
igen.? Under tiden kan han stdrka
0ss sd att vi kan genomga vara
provningar med tillforsikt, gott
mod och frid.3

3. Det tredje problemet ar den

andliga dod som kommer till
foljd av synd. Jesus Kristus
Overvann det hir problemet
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genom att ta pa sig “straffet ...
for att vi skulle fa frid”.* Tack
vare hans forsoningsoffer kan
vi befrias fran konsekvenserna
av vara synder om vi har tro

pa Frélsaren, omvéander oss
uppriktigt, tar emot férbundet
som Fadern erbjuder oss genom
nodvandiga forrdttningar
sasom dopet, och haller ut intill
dnden.’

4. Det fjarde problemet dr var
begréansade, ofullkomliga natur.
Jesus Kristus har 16sningen pa
det hdr problemet ocksd. Han
tar inte bara bort véra fel och
gdr oss oskyldiga igen. Han kan
astadkomma “en méktig for-
andring ... i vara hjdrtan, s att
vi inte langre har ndgon bend-
genhet att gora ont, utan att
standigt gora gott”.® Vi kan bli
fullkomnade genom Kristi nad
och en dag bli som han.’

Tyvérr koncentrerar vi oss ofta
sa mycket pa vdra egna problem att
vi tappar fokus pa 16sningen, var
Frélsare Jesus Kristus. Hur kan vi
undvika att gora det misstaget? Jag
tror att 16sningen finns i de férbund
vi inbjuds att ingd med honom och
var Fader i himlen.

Fokusera pa Jesus Kristus genom
forbunden

Véra forbund hjalper oss att fokus-
era var uppmarksamhet, vara tankar
och véra handlingar pd Kristus. Nar
vi “haller fast vid de férbund [vi] har
slutit”, ar det enklare for oss att urskilja
“det som hor varlden till” som vi bor
”lagga at sidan” och "det som hor till en
bittre varld” som vi flitigt bor s6ka.?

Det dr vad Ammons folk i Mor-
mons bok gjorde. Nar de ldrde sig om
Jesus Kristus och borjade inrikta sina
liv pad honom, forstod de att de borde
begrava sina krigsvapen, och de blev
fullkomligt drliga och “utmarkte sig
aven for sin hangivenhet mot Gud”.

Nér vi héller vara forbund leds vi
till att soka efter allt som inbjuder
Andens inflytande och forkasta allt
som jagar bort det — for vi vet att om



vi kan vara vardiga den Helige And-
ens ndrvaro kan vi ocksa vara vardiga
att bo i var himmelske Faders och
hans Sons, Jesu Kristi, narhet”.1’ Det
hér kan innebdra att vi maste dndra
vart ordférrdd och anvinda vénligare
ord. Det kan innebéra att vi ersatter
andligt osunda vanor med nya vanor
som starker var relation med Herren,
som dagliga boner och skriftstudier,
enskilt och med var familj.

President Russell M. Nelson har
sagt att ”var och en som ingdr for-
bund i dopbassinger och i tempel -
och héller dem - har 6kad atkomst till
Jesu Kiristi kraft ...

Beloningen for att man hdller sina
forbund med Gud dr himmelsk kraft
- kraft som stdrker oss sd att vi kan
tala vdra provningar, frestelser och
hjdrtesorger béttre.”"!

Att férnya véra férbund under
sakramentet varje sondag ar ett
utmadrkt tillfalle att rannsaka oss
sjdlva'? och dter fokusera vara liv
pa Jesus Kristus. Genom att ta del
av sakramentet forkunnar vi att vi
"alltid [ska] minnas honom”."® Ordet
alltid ar sa betydelsefullt. Det utvid-
gar Frélsarens inflytande till varje del
av vara liv. Vi minns honom inte bara
i kyrkan eller under var morgonbdn
eller bara nér vi har problem eller
behdover ndgot.

Ja, vi blir distraherade ibland. Vi
glommer. Vi tappar fokus. Men att
fornya vara forbund innebdr att vi
vill alltid minnas Frilsaren, att vi ska
forsoka gora det under veckan och att
vi ska fornya var forpliktelse mot och
vart fokus pa honom vid sakraments-
bordet nista vecka.

Fokusera pa Jesus Kristus i vara hem

Att fokusera pa Jesus Kristus maste
saklart vara mer dn en séndagsaktiv-
itet i kyrkan. Nar president Nelson
tillkdnnagav Kom och folj mig 2018 sa
han: "Det dr dags for en hemcentrerad
kyrka.”** Han sa att vi bor “forvandla
[véra] hem till en trons helgedom”
och "ett centrum for evangelieunder-
visning”. Och han gav oss fyra under-
bara 16ften om vi gor det.

Det forsta loftet: ”Era sabbatsdagar
[kommer] verkligen att vara en frojd.”
Den blir till en dag da vi ndrmar oss
var Frélsare. Som en ung kvinna fran
Peru sa: "Herrens dag dr dagen da jag
far flest svar fran Herren.”

Det andra ljftet: ”Era barn kommer
att tycka att det ar spannande att
ldra sig om och leva efter Frélsarens
lardomar.” Det dr darfor “vi talar om
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Kristus, vi glads i Kristus, vi predikar
om Kristus ... sd att vara barn ska
kunna veta till vilken kélla de kan se
for att fa forlatelse for sina synder”. 6

Vi gor det sd att ndr vdr son en
dag beger sig till arbetet eller vand-
rar i bergen eller jagar vilda djur i
skogarna, som Enos gjorde, s& kan
han minnas det vi larde honom om
Kristus och om glidjen i att leva efter
evangeliet. Och vem vet? Kanske det
ar dagen da han antligen kdnner den
andliga hunger som far honom att
vanda sig till Jesus Kristus sd att han
kan hora Herrens rost siga till honom:
"Dina synder dr dig forlatna, och du
ska bli valsignad.”"

Det tredje lgftet: "Fiendens inflyt-
ande i ert liv och i era hem kommer
att minska.” Varfor da? For att ju mer
vi fokuserar pa Jesus Kristus, desto
mindre lockar synden."® Nér vara hem
fylls med Frélsarens ljus finns det allt
mindre utrymme for fiendens morker.

Det fidrde lgftet: "Forandringarna i er
familj blir dramatiska och stdrkande.”
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Varfor da? For att den fordndring som
Jesus Kristus medfor dr "en maktig
forandring”.’¥ Han fordndrar sjdlva var
natur; vi blir “nya skapelser”.? Vi blir
gradvis mer som Frélsaren, fyllda med
hans rena karlek till alla Guds barn.

Vem skulle inte vilja ha dessa 16ften
uppfyllda for sig sjdlv och sin familj?
Vad maste vi gora for att fa dem?
Svaret dr att forvandla vdra hem till
en trons helgedom och ett centrum
for evangelieundervisning. Och hur
gor vi det? Genom att fokusera pd var
himmelske Fader och Jesus Kristus,
gora dem till den centrala punkten i
vart familjeliv, det viktigaste inflytan-
det i vart hem.

Fér jag foresla att ni borjar med
att gora Kristi ord som de aterfinns i
skrifterna till en daglig del av era liv?
Det finns inget recept pa perfekta
skriftstudier. Det kan vara 5 eller
10 minuter varje dag, eller mer om
ni kan. Det kan vara ett kapitel eller
nagra verser per dag. Vissa familjer
foredrar att studera pA morgonen

innan de gdr till skolan eller arbetet.
Andra foredrar att lasa pd kvéllen
innan de gdr till sdngs. Vissa unga par
har berittat for mig att de studerar
enskilt pd vagen till jobbet och sedan
delar de insikter med varandra via
sms sa att deras kommentarer och
samtal finns upptecknade.

Kom och folj mig innehaller manga
forslag pa aktiviteter och resurser
som kan hjélpa enskilda och familjer
att ldra sig evangeliets principer i
skrifterna. Bibelvideor och Mormons
bok-videor kan ocksa vara vardefulla
redskap som gor skrifterna mer till-
géngliga for din familj. Ungdomar och
barn inspireras ofta av minnesvérda
berdttelser i skrifterna. Dessa berdtt-
elser och de evangelieprinciper som
de undervisar om, forblir hos era barn,
som palitliga vianner, nar de behover
goda exempel pd tjanande, dygd,
talamod, uthdllighet, personlig upp-
enbarelse, kdrlek, 6dmjukhet och tro
pa Jesus Kristus. Med tiden kommer
er ihdrdighet i att matta er med Guds



ord hjdlpa era barn att komma allt
ndrmare Fralsaren. De kommer att
ldra kiinna honom som aldrig forr.
Herren Jesus Kristus lever i dag.
Han kan ha en aktiv, daglig narvaro
ivéra liv. Han dr 16sningen pa véra
problem, men vi maste lyfta blicken
och hoja siktet for att se honom.
Han har sagt: ”Vand er till mig i
varje tanke, tvivla inte, frukta inte.””
Nar vi fokuserar pd honom och var
Fader i himlen, ingér och haller
forbund med dem och gor dem till
det viktigaste inflytandet i vart hem
och var familj, blir vi det slags folk
som president Nelson forestallde sig:
"Ett folk som ar kapabelt, redo och
vérdigt att ta emot Herren nér han
kommer tillbaka, ett folk som redan
har valt Jesus Kristus 6ver den har
fallna varlden, ett folk som glads i
sin handlingsfrihet att kunna leva
enligt Jesu Kristi hogre och heligare
lagar.” I Jesu Kristi namn, amen.

SLUTNOTER
1. Se 1 Korintierbrevet 15:21-22.
2. Uppenbarelseboken 21:4.
3. Se Matteus 11:28-30; Johannes 16:33.
4. Jesaja 53:5.
. Se 2 Nephi 31:10-13, 15-17.
. Mosiah 5:2.
. Se Moroni 10:32.
. Laran och férbunden 25:10, 13.
. Alma 27:27; se aven Alma 24:17-18.
. ”Omviandelse dr vart mal”, Kom och
Jfolj mig - for enskilda och familjer: Nya
testamentet 2023,s. V.
11. Russell M. Nelson, "Overvinn vérlden och
finn ro”, Liahona, nov. 2022, s. 96.
12. Se 1 Korintierbrevet 11:28.
13. Moroni 4:3; 5:2.
14. Russell M. Nelson, "Inledande ord”,
Liahona, nov. 2018, s. 7.
15. Se Russell M. Nelson, "Bli exemplariska
sista dagars heliga”, Liahona, nov. 2018,
s. 113.
16. 2 Nephi 25:26.
17. Enos 1:5.
18. Se Mosiah 5:2; Alma 13:11-12.
19. Se Alma 5:12-14.
20. Se Mosiah 27:25-26.
21. Léran och forbunden 6:36.
22. Russell M. Nelson, ”Overvinn varlden och
finn ro”, s. 98.
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i de sjuttios kvorum

Aldste K. Brett Nattress

Samma [dfte om fullstandig och fullkomlig
forlatelse ges till alla - i och genom Jesu Kristi

odndliga forsoning.

For flera ar sedan flyttade jag och
syster Nattress till Idaho dar vi start-
ade ett nytt foretag. Det var langa
dagar och kvéllar pa kontoret. Tack
och lov bodde vi bara nagra kvarter
fran jobbet. Varje vecka kom Shawna
och vara tre déttrar, som alla var
under sex ar, till kontoret sa att vi
kunde dta lunch tillsammans.

En sddan dag efter var familjelunch
upptéckte jag att var femariga dotter

Michelle hade ldmnat ett personligt
meddelande till mig, skrivet pd en
post-it-lapp som hon satte pa min
kontorstelefon.

Det stod bara: "Pappa, kom ihag att
dlska mig. Kram fran Michelle.” Det
var en kraftfull pAminnelse till en ung
far om det som betyder allra mest.

Broder och systrar, jag vittnar om
att vdr himmelske Fader alltid kommer
ihdg oss och att han dlskar oss helt och

N N e
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fullt. Min fraga dr denna: Kommer vi
ihdg honom? Och élskar vi honom?

For flera ar sedan verkade jag som
lokal ledare i kyrkan. En av vdra unga
mén, Danny, var enastdende pa alla
satt. Han var lydig, snill, god och
oerhort karleksfull. Men ndr han tog
examen fran high school bérjade han
rora sig i tuffa kretsar. Han borjade
missbruka droger, sarskilt metam-
fetamin, och f6ll ner i en spiral av
missbruk och forstorelse. Det drdjde
inte lange forran hans utseende
fordandrades fullstandigt. Det gick
knappt att kdnna igen honom. Den
storsta férandringen var i hans 6gon
- ljuset i hans 6gon hade mattats av.
Jag forsokte nd ut till honom manga
ganger, men det var forgéves. Han var
inte intresserad.

Det var svart att se den hir under-
bare unge mannen lida och leva pa ett
satt som var sd olikt honom! Han var
kapabel till s& mycket mer.

Men sd en dag boérjade hans
underverk.

Han deltog i ett sakramentsmote
dér hans yngre bror bar sitt vittnes-
bord innan han dkte pa mission.
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Under moétet kdnde Danny nagot han
inte hade kint pd linge. Han kidnde
Herrens kérlek. Han hade antligen
hopp.

Aven om han hade en 6nskan att
forandras sa var det svart for Danny.
Hans beroenden och de atféljande
skuldkanslorna var ndstan mer an han
kunde hantera.

En viss eftermiddag nér jag var ute
och klippte grasmattan kom Danny
koérandes helt oannonserat. Han
hade det véldigt svart. Jag stangde
av grasklipparen och vi satte oss
tillsammans i skuggan pé verandans
trappsteg. Det var dd han dppnade sitt
hjérta. Han ville verkligen komma till-
baka. Men att vdnda sig bort fran sitt
missbruk och sin livsstil var oerhort
svart for honom. Ut6ver det kdnde
han sig sd skyldig, sa fylld av skam for
att han hade fallit s djupt. Han frag-
ade: ”Kan jag verkligen bli forlaten?
Finns det verkligen en vég tillbaka?”

Efter att han hade Oppnat sitt
hjérta, fyllt av dessa tankar, ldste vi
Alma kapitel 36 tillsammans:

”Ja, jag kom ihag alla mina synder
och min ondska ...

Ja ... blotta tanken pa att komma
till min Guds nérhet plagade min sjal
med obeskrivlig fasa” (v. 13-14).

Efter de hdr verserna sa Danny:
"Det &r precis sa jag kanner!”

Vi fortsatte:

"Medan jag sonderslets av minnet
av mina manga synder, kom jag
aven ihag att jag hade hort min far
profetera for folket angaende en
viss Jesus Kristus, en Guds Son, som
skulle komma for att sona varldens
synder ...

O vilken gléddje, och vilket forun-
derligt ljus jag sdg!” (v. 17, 20).

Medan vi ldste de hdr verserna
borjade han grata. Almas gladje var
den gliddje han hade letat efter!

Vi pratade om att Alma hade varit
oerhort ogudaktig. Men nér han hade
omvant sig sag han aldrig tillbaka. Han
blev en hidngiven larjunge till Jesus
Kristus. Han blev profet! Danny sparr-
ade upp 6gonen. "Profet?” sa han.

Jag svarade bara: “Ja, profet. Men
kdnn ingen press!”

Vi pratade om att &ven om hans
synder inte var pa samma niva som
Almas, s& gavs samma l6fte om full-
standig och fullkomlig forlatelse till
alla - i och genom Jesu Kristi odndliga
forsoning.

Nu forstod Danny. Han visste vad
han behdvde goéra: han behdvde
pdbdrja sin resa genom att lita pa
Herren och forlata sig sjalv!

Dannys méktiga férandring i
hjértat var ett rent underverk. Med
tiden fordndrades hans ansikte och
ljuset i hans 6gon atervande. Han
blev virdig att bestka templet! Han
var antligen tillbaka!

Efter flera manader fragade jag
Danny om han skulle vilja skicka in en
ansOkan om att tjana som heltidsmiss-
iondr. Han var chockad och forund-
rad ndr han svarade.



Australien.

Han sa: "Jag skulle dlska att g& ut
som missiondr, men du vet var jag har
varit och vad jag har gjort! Jag trodde
att jag var diskvalificerad.”

Jag svarade: "Du kanske har ratt.
Men det finns inget som hindrar att
vi stéller fragan. Om du dr befriad
fran det sd vet du dtminstone att du
har uttryckt en érlig 6nskan att tjana
Herren.” Hans 6gon lyste upp. Han
gillade verkligen det har forslaget.
Han trodde att det var valdigt liten
chans men han var villig att ta den.

Nagra veckor senare, till hans for-
undran, skedde dannu ett underverk.

Danny fick en kallelse att tjana som
heltidsmissiondr.

Nédgra manader efter att Danny
kommit ut pa missionsfaltet fick
jag ett samtal. Hans president sa
bara: ”Vad dr det med den hér
unge mannen? Han dr den mest
otroliga missiondr jag nagonsin
traffat!” Ni forstar, den har presid-
enten hade fitt en modern version
av Alma den yngre.

Tva ar senare atervande Danny
hedervért. Han hade tjanat Herren av
allt sitt hjdrta, sin formaga, sitt for-
stand och sin styrka.

Efter hans missiondrsrapport under
ett sakramentsmoéte atervande jag
hem och horde genast hur det knack-
ade pd ytterdorren. Dar stod Danny
med 6gonen fyllda av tdrar. Han sa:
”Kan vi prata en stund?” Vi gick ut till
samma trappsteg.

Han sa: "President Nattress, tror du
att jag verkligen har blivit forldten?”

Nu grit jag ocksa. Framfor mig
stod en hangiven Jesu Kristi larjunge
som hade gett allt for att undervisa
och vittna om Frélsaren. Han for-
kroppsligade Frélsarens forsonings
helande och starkande kraft.

Jag sa: "Danny! Har du sett dig
sjalv i spegeln? Har du sett dina 6gon?
De ar fyllda av ljus, och du stralar av
Herrens Ande. Naturligtvis har du
blivit forlaten! Du dr fantastisk! Nu
behdver du fortsdtta framat i livet.
Titta inte tillbaka! Se framdt med tro
mot nésta forrattning.”

Dannys underverk fortsitter an
i dag. Han gifte sig i templet och dter-
vande till sina studier och har tagit
magisterexamen. Han fortsétter att
tjana Herren med heder och vérdig-
het i sina ambeten. Annu viktigare
ar att han har blivit en otrolig make
och en trofast far. Han dr en hdngiven
larjunge till Jesus Kristus.

President Russell M. Nelson har
sagt: ”Utan [Frélsarens| obegransade
forsoning skulle hela manniskoslaktet
vara ohjalpligt forlorat.” Danny var
inte forlorad och vi dr heller inte for-
lorade for Herren. Han stér vid doérren
for att upplyfta oss, starka oss och
forlata oss. Han kommer alltid ihdg
att dlska oss!

Ett fantastiskt uttryck for Fréls-
arens karlek till Guds barn finns
upptecknat i Mormons bok: "Nér
Jesus hade talat salunda, sdg han
sig dter om pa médngden och sdg att
de grét och att de sdg oavvént pd
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honom, som om de ville be honom
att stanna litet langre hos dem”
(3 Nephi 17:5).

Frélsaren hade redan dgnat en hel
dag at att tjana folket. Men han hade

mer att gora - han skulle besoka
sina andra far och han skulle g4 till
sin Fader.

Trots dessa ataganden kunde
han se att folket ville att han skulle
stanna kvar lite ldngre. Ddrefter,
med Frélsarens hjérta fyllt av
barmhartighet, intraffade ett av
vérldshistoriens storsta underverk:

Han stannade kvar.

Han vilsignade dem.

Han betjdnade deras barn, ett i
taget.

Han bad for dem; han grit med
dem.

Och han botade dem. (Se
3 Nephi 17.)

Hans lofte dr evigt: Han kommer
att bota oss.

Till dem som har forirrat sig bort
frén forbundsstigen: Ni ska veta att
det alltid finns hopp, det finns alltid
helande och det finns alltid en vag
tillbaka.

Hans eviga budskap om hopp ar
ett helande balsam for alla som lever
ien orolig vérld. Frélsaren sa: "Jag dr
vagen, sanningen och livet” (Johan-
nes 14:6).

Broder och systrar, 1at oss komma
ihag att soka honom, att dlska
honom och att alltid minnas honom.

Jag vittnar om att Gud lever
och att han dlskar oss. Jag vittnar
aven om att Jesus Kristus ar varld-
ens Fralsare och Aterlosare. Han
ar den store lakaren. Jag vet att
min Fralsare lever! I Jesu Kristi
namn, amen. W
SLUTNOT

1. Russell M. Nelson, Prepare for Blessings
of the Temple”, Ensign, mars 2002, s. 21.
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i de sjuttios kvorum

Aldste Juan A. Uceda

Med Frélsarens hjdlp kan vi dlska hans dyrbara
far och tjgna dem som han.

Herren Jesus Kristus sa:

”Jag ér den gode herden. Den gode
herden ger sitt liv for faren. ...

liksom Fadern kénner mig ...
kédnner [jag] Fadern. Och jag ger mitt
liv for faren.™

I den grekiska versionen av det har
skriftstallet ar inneborden for gode
aven “vacker, storslagen”. Sa i dag
vill jag tala om den gode herden,
den vackre herden, den storslagne
herden, ja, Jesus Kristus.

I Nya testamentet kallas han
den "store herden”,? den "hogste
herden”,? och ”[vara] sjdlars herde och
vardare.™

I Gamla testamentet skrev Jesaja att
“han vallar sin hjord som en herde”.’

I Mormons bok kallas han "den
gode herden”™ och den "store och
sanne herden”.”

I Laran och forbunden férkunnar
han: "Darfor dr jag mitt ibland er, och
jag ar den gode herden.”
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I vér tid har president Russell M.
Nelson férkunnat: "Den gode herden
tar sig karleksfullt an alla faren i sin
hjord, och vi ska hjédlpa honom i detta
viktiga arbete. Var formdn dr att fa
frambdra hans karlek och férena den
med var egen karlek till vdnner och
grannar - féda, ta hand om och ge
dem néring - sa som Fralsaren skulle
vilja att vi gjorde.”

Mer nyligen har president Nelson
sagt: "Ett kdnnetecken for Herrens
sanna och levande kyrka kommer
alltid att vara en organiserad, riktad
anstrangning att betjdna vart och
ett av Guds barn och deras familjer.
Eftersom det ar hans kyrka ska vi som
hans tjanare betjana den enskilde,
precis som han gjorde. Vi tjdnar i hans
namn, med hans kraft och myndighet
och med hans kérleksfulla godhet.”

Nar fariseerna och de skriftlarda
kritiserade Herren och sa: "Den dér
mannen tar emot syndare och dter
med dem”,"" sa svarade han genom
att aterge tre vackra berattelser som
vi har lart kdnna som liknelsen om
det forlorade faret, liknelsen om det
forlorade myntet och liknelsen om
den forlorade sonen.

Det dr intressant att se att nar
Lukas, evangelieforfattaren, fram-
lagger dessa tre berdttelser sd
anvander han ordet liknelse i singu-
laris, inte pluralis.’? Det verkar som
att Herren undervisar en unik lirdom
med tre berdttelser — berdttelser som
presenterar olika siffror: hundra far,
tio mynt och tva soner.

Den viktiga siffran i var och en av
dessa berattelser ar dock siffran ett.
Och en ldrdom vi kan dra frén den
siffran ar att du kan vara underherde
for hundra dldster och blivande
aldster i ditt aldstekvorum, eller
radgivande till tio unga kvinnor eller
ldrare till tvd primdrbarn, men att du

alltid, alltid betjanar dem, tar hand
om dem och dlskar dem en och
en, enskilt. Du sdger aldrig ”Vilket

9

daraktigt far” eller ”Jag behover

ju dndd inte det dar myntet” eller
”Vilken upprorisk son han ar”. Om
du och jag har "Kristi rena karlek”**
med oss, kan vi liksom mannen i
berdttelsen om det forlorade faret
”ldmna ... de nittionio ... och ga ut
efter det forlorade tills| ... tills ...
tills vi] finner det”.!* Eller sa gor vi

som kvinnan i berdttelsen om det
forlorade myntet och “tander ...

ett ljus och sopar huset och soker
nogal, noga] tills [ ... tills ... tills vi]
hittar det”.”* Om vi har "Kristi rena
kérlek” med oss kommer vi att folja
exemplet av fadern i berdttelsen om
den forlorade sonen som, nar sonen
“annu var langt borta ... s4g honom
och forbarmade sig éver honom ...
[och] skyndade fram, omfamnade
honom och kysste honom”.!6
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Kan vi kdnna hur bradskande det
var for mannen som bara hade for-
lorat ett far? Eller kdnslan av bradska
hos kvinnan som bara hade forlorat
ett mynt? Eller den obeskrivliga
kérleken och medkénslan hos den
forlorade sonens far?

Jag och min fru Maria Isabel tjan-
ade i Centralamerika, med placering
i Guatemala City. Dar fick jag mojlig-
het att triffa Julia, en trofast medlem
i kyrkan. Jag fick intrycket att jag
skulle friga om hennes familj. Hennes
mor dog i cancer 2011. Hennes far
hade varit en trofast ledare i sin stav,
tjanat som biskop och som radgivare
till sin stavspresident i flera ar. Han
var en sann underherde i Herrens
tjanst. Julia berattade for mig om hans
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outtrottliga anstrangningar att besoka
och tjana. Han gladdes verkligen dt
att foda och ta hand om Herrens fér.
Han gifte om sig och forblev aktiv i
kyrkan.

Négra ar senare skilde han sig och
nu var han tvungen att dterigen ga
ensam till kyrkan. Han kédnde sig
utanfor och kidnde dven att vissa var
kritiska mot honom pa grund av hans
skilsméssa. Han slutade gé i kyrkan
da en negativ ande fyllde hans hjérta.

Julia talade vdl om denne under-
bare underherde som var en hdrt
arbetande, karleksfull och med-
kdnnande man. Jag minns tydligt att
en kénsla av bradska kom 6ver mig
ndr hon beskrev honom. Jag ville
bara géra ndgot for den mannen, en
man som hade gjort sa mycket for sa
manga under alla dessa ar.

Hon gav mig hans mobilnummer
och jag boérjade ringa honom i hopp
om att jag skulle fa trdffa honom
personligen. Efter flera veckor och
manga, manga ofruktsamma forsok
att na fram svarade han antligen i
telefonen en dag.

Jag sa till honom att jag hade
traffat Julia, hans dotter, och att jag
hade fangslats av hur han hade tjanat
och élskat Herrens dyrbara far i s&
manga dr. Han hade inte forvantat
sig en sadan kommentar. Jag sa att
jag verkligen ville trdffa honom 6ga
mot 6ga, ansikte mot ansikte. Han
frédgade vad mitt syfte var med att
foresla ett sadant mote. Jag svarade:
”Jag vill verkligen triffa fadern till en
sddan underbar kvinna.” Det var tyst
nagra sekunder i telefonen - ndgra
sekunder som kandes som en evighet
for mig. Han sa bara: "Nér och var?”

Dagen da jag tréffade honom
bad jag honom att berdtta om ndgra
av sina upplevelser av att besoka,
tjana och hjalpa Herrens dyrbara far.

Medan han dtergav ndgra av sina
rorande berdttelser lade jag mérke till
att hans rost fordndrades och samma
ande som han hade kint sa manga
ganger som underherde dtervande.
Nu var hans 6gon fyllda av tdrar. Jag
visste att det var ratt tillfélle for mig,
men jag fann att jag inte visste vad jag
skulle séga. Jag bad inom mig: Fader,
hjalp mig.

Jag horde mig plotsligt séga: "Bro-
der Florian, som en Herrens tjdnare
vill jag be om ursakt for att vi inte har
funnits dér for dig. Jag ber dig forlata
oss. Ge oss en till chans att visa att vi
verkligen dlskar dig. Att vi behover
dig. Att du &r viktig for oss.”

Sondagen ddrpa var han tillbaka.
Han hade ett ldngt samtal med sin
biskop och forblev aktiv. Ndgra man-
ader senare dog han — men han hade
kommit tillbaka. Han hade kommit
tillbaka. Jag vittnar om att vi med
Frélsarens hjélp kan dlska hans dyrbara
far och tjana dem som han. Och sd, dar
i Guatemala City, forde Herren Jesus
Kristus tillbaka annu ett dyrbart far till
sin falla. Och han ldrde mig nagot om
tjanande som jag inte kan glomma.

I den gode herdens, den vackre
herdens, den storslagne herdens, ja, i
Herren Jesu Kristi namn, amen. H

SLUTNOTER
1. Johannes 10:11, 15.
2. Se Hebreerbrevet 13:20.
3. 1 Petrushrevet 5:4.
4. 1 Petrusbrevet 2:25.
5. Jesaja 40:11.
6. Alma 5:38, 60.
7. Se Helaman 15:13.
8. Laran och forbunden 50:44.
9. Russell M. Nelson, "Herdar, lamm och
hemlérare”, Liahona, april 1999, s. 44-45.
10. Russell M. Nelson, "Tjana med Guds kraft
och myndighet”, Liahona, maj 2018, s. 69.
11. Lukas 15:2.
12. Se Lukas 15:3.
13. Moroni 7:47.
14. Se Lukas 15:4.
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Aldste D. Todd Christofferson
i de tolv apostlarnas kvorum

Det dr bara i och genom var personliga
lojalitet mot och kérlek till Jesus Kristus
som vi kan hoppas pa att bl ett.

Som president Dallin H. Oaks fram-
holl s& ar det palmsondagen i dag,
borjan pa stilla veckan, med Herrens
triumferande intdg i Jerusalem, hans
lidande i Getsemane och dod pd
korset bara ndgra dagar senare, samt
hans férunderliga uppstandelse pa
paskdagen. Lét oss besluta oss for

att aldrig gléomma det som Kristus
genomled for att dterlosa oss.! Och 14t
oss aldrig tappa den overvéldigande
gladje som vi aterigen far kdnna i pask
ndr vi begrundar Herrens seger 6ver
graven och uppstandelsens uni-
versella gdva.

Kviéllen fore provningarna och
korsféstelsen som viantade honom
tog Jesus del av en pdskmaltid till-
sammans med apostlarna. I slutet av
denna sista mdltid, i en hogtidlig for-
bon, vadjade Jesus till sin Fader med
dessa ord: "Helige Far, bevara [mina
apostlar] i ditt namn som du har gett
mig;, sd att de dr ett liksom vi ar ett.”

Sedan utokade Frélsaren kérleks-
fullt sin vddjan till att innefatta alla
troende:

"Men jag ber inte bara for dem,
utan ocksa for dem som kommer att
tro pa mig genom deras ord.

Jag ber att de alla skall vara ett, och
att de ska vara i oss liksom du, Far, ar i
mig och jag i dig.”

Att bli ett dr ett dterkommande
tema i Jesu Kristi evangelium och i
Guds handlande gentemot sina barn.
Angéende Sions stad pa Enoks tid dr
det sagt att "de var av ett hjirta och
ett sinne”.* Om de forsta heliga i Jesu
Kristi ursprungliga kyrka star det i
Nya testamentet: "Hela skaran av dem
som kommit till tro var ett hjarta och
en sjal.”

I vér tidsutdelning har Herren
befallt: ”Jag sdger er: Var ett, om ni
inte dr ett ar ni inte mina.” Bland
anledningarna som Herren gav till
att de tidiga heliga i Missouri hade
misslyckats med att etablera en plats
for Sion var att de "inte [dr] forenade
enligt den enighet som det celestiala
rikets lag kraver”.”

Dér Gud réader i alla hjartan och
sinnen beskrivs folket som ”ett, Kristi
barn”.®

Nar den uppstandne Fralsaren
visade sig for det forntida folket i
Mormons bok lade han ogillande
marke till att det tidigare hade fore-
kommit ordstrider bland folket om
dopet och andra angeldgenheter.
Han sa:

"Det ska inte forekomma négra
ordstrider ibland er som det hittills
har gjort. Inte heller ska det finnas
tvister ibland er om min ldra sa som
hittills har varit fallet.

“:\\[l
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For sannerligen, sannerligen sdger
jag er: Den som har en stridslysten
ande dr inte av mig utan av djavulen,
som dr fader till stridigheter.™

I vér ytterst stridslystna vérld, hur
kan enighet uppnas, sarskilt i kyrkan
déar vi ska ha "en Herre, en tro, ett
dop”?! Paulus ger oss nyckeln:

“Alla ni som blivit dopta till Kristus
har iklatt er Kristus.

Hér dr inte jude eller grek, slav eller
fri, man och kvinna. Alla dr ni ett i
Kristus Jesus.”!

Vi ér for olika och ibland for oeniga
for att kunna komma samman som
ett pd ndgon annan basis eller under
nagot annat namn. Endast i Jesus
Kristus kan vi bli ett pd riktigt.

Att bli ett i Kristus dr nagot som
sker en och en - var och en borjar
med sig sjdlv. Vi dr varelser av bade
kott och ande, och ibland pagar ett
krig inom oss. Som Paulus sa:

”I min inre manniska glader jag
mig over Guds lag,

men i mina lemmar ser jag en
annan lag som kdmpar mot lagen
i mitt sinne och gor mig till finge
under syndens lag i min kropp.™?

Jesus var ocksa en varelse av kott
och ande. Han provades; han forstar;
han kan hjélpa oss att uppnd enighet
inom oss.’® Nar vi darfor tar del av
Kristi ljus och nad sa strdvar vi efter att
ge var ande - och den Helige Anden
- dominans over det fysiska. Och nér
vi misslyckas har Kristus, genom sin
forsoning, gett oss omvédndelsens gava
och mojligheten att forsoka igen.

Om var och en enskilt "ikldr sig
Kristus” sa kan vi tillsammans hoppas
pa att bli ett, som Paulus sa; "Kristi
kropp”.!* Att ikla sig Kristus” inbeg-
riper definitivt att vi gor hans "forsta
och storsta bud”® till vart forsta och
storsta bud, och om vi dlskar Gud sa
héller vi hans bud.!
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Enigheten med véra broder och
systrar starks ndr vi hdrsammar det
andra budet - ouppldsligt kopplat till
det forsta - att dlska andra sa som vi
dlskar oss sjalva.” Och jag antar att en
annu fullkomligare enighet skulle rdda
bland oss om vi foljde Frilsarens hogre
och heligare uttryck for det andra
budet - att inte bara dlska varandra sa
som vi dlskar oss sjdlva utan som han
alskar oss.'® For att summera: ”Var och
en bor strava efter det som ér till hans
nastas fordel och gora allt med blicken
endast fast pA Guds dra.””

President Marion G. Romney, tidig-
are radgivare i forsta presidentskapet,
sa foljande som forklaring for hur
bestaende frid och enighet uppnas:

”Om en enskild person ger efter for
Satan och fylls med kottets gdrningar,
ar han i strid med sig sjdlv. Om tva ger
efter kdimpar bada sin inre kamp och
kdmpar mot varandra. Om mdnga
ménniskor ger efter dverflodar sam-
hillet av stridigheter och tvister. Om
landers regenter ger efter, rasar varld-
somfattande strider.”

President Romney fortsatte: "Kott-
ets garningar har sdlunda universell
tillimpning, och likadant ar det med
fridens evangelium. Om en méanniska
lever efter det, har hon frid inom
sig. Om tva ménniskor lever efter
det, har de frid inom sig och fred
med varandra. Om ett lands med-
borgare lever efter det, har nationen
fred inrikes. Nar tillrickligt mdnga
nationer atnjuter Andens frukt for att
kunna péverka varldens 6de, dd och
endast dd kommer krigstrummorna
att upphora ljuda ... (Se Alfred Lord
Tennyson, "Locksley Hall”, The Comp-
lete Poetical Works of Tennyson, red.

W. J. Rolfe, Boston: Houghton-Mifflin
Co., 1898, s. 93, rad 27-28.)™%

Nér vi ”ikldr oss Kristus” blir det

mojligt att antingen 16sa eller ldgga

bort olikheter, meningsskiljaktigheter
och dispyter. Ett tamligen dramatiskt
exempel pa hur man 6vervinner mot-
sattningar finns i var kyrkas historia.
Aldste Brigham Henry Roberts (van-
ligtvis kdnd som B. H. Roberts), fodd
i England 1857, verkade som medlem
i de sjuttios forsta rad — det som vi

i dag kallar de sjuttios presidentskap.
Aldste Roberts var en duglig och out-
trottlig forsvarare av det dterstdllda
evangeliet och av kyrkan under en av
dess svdraste tider.

Men 1895 var éldste Roberts tjan-
ande i kyrkan i fara pa grund av
stridigheter. B. H. hade utsetts som
delegat i konventet som skisserade
en konstitution fér Utah nér den blev
en stat. Efterdt bestdmde han sig for
att bli kandidat for Forenta staternas
kongress, men han varken meddelade
eller sokte godkdnnande fran forsta
presidentskapet. President Joseph F.
Smith, rddgivare i férsta president-
skapet, kritiserade B. H. for den
forsummelsen pa ett allmant présta-
démsméte. Aldste Roberts forlorade
valet och kédnde att nederlaget till
stor del berodde pé president Smiths
ord. Han var kritisk mot kyrkans

Aldste Brigham Henry Roberts.



ledare i nagra politiska tal och inter-
vjuer. Han upphorde med att tjana
aktivt i kyrkan. Under ett langt mote
i Salt Lake-templet med medlem-
mar i forsta presidentskapet och de
tolvs rad fortsatte B. H. att bestamt
rattfardiggora sig sjdlv. Senare "gav
president [Wilford] Woodruff [dldste
Roberts] tre veckor for att dvervéga
sin standpunkt. Om han fortfarande
var forhdrdad skulle de avldsa honom
fran de sjuttios kvorum.””

Under ett paféljande privat méte
med apostlarna Heber J. Grant och
Francis Lyman var B. H. forst obevek-
lig, men karlek och den Helige Anden
fick till slut 6vertaget. Han fick tarar
i 6gonen. De bdda apostlarna kunde
besvara sadant som B. H. uppfattat
som gliringar och féroldmpningar
som sarat honom, och de gick dar-
ifran med en innerlig vaddjan om
forlikning. Nédsta morgon, efter en
ldng bon, skickade dldste Roberts ett
meddelande till dldsterna Grant och
Lyman om att han var redo att ater-
forenas med sina broder.?

Nér han senare traffade forsta pre-
sidentskapet sa dldste Roberts: "Jag
véande mig till Herren och tog emot
ljus och instruktioner genom hans
Ande om att jag skulle underkasta
mig Guds myndighet.”” Motiverad
av sin karlek till Gud forblev B. H.
Roberts en trofast och duglig ledare i
kyrkan till slutet av sitt liv.*

Vi kan ocksd se i det har exemplet
att enighet inte enbart innebdr att vi
héller med om att alla ska gora sin
egen grej eller gd sin egen vég. Vi
kan inte bli ett om vi inte anpassar
vara anstrangningar till den gemen-
samma saken. Det innebar, med B. H.
Roberts ord, att vi underkastar oss
Guds myndighet. Vi dr alla olika delar
av Kristi kropp och fyller olika funk-
tioner vid olika tillfallen - orat, 6gat,

Nordirland.

huvudet, handen, foten - men vi ar
alla delar av en och samma kropp.%
Dirfor ar vart mal “att det inte ska bli
splittring i kroppen utan att delarna
i stillet ska ha samma omsorg om
varandra”.®

Enighet kréver inte att vi ar lika-
dana, men den kraver harmoni. Vi
kan ha véra hjartan forenade i karlek,
vara ett i tro och ldra, och anda heja
pd olika lag, ha olika dsikter om polit-
iska fragor, diskutera om mal och de
ratta sitten att uppnd dem och ménga
andra sddana saker. Men vi far aldrig
vara oense eller motsdtta oss varandra
med ilska eller forakt. Fralsaren sa:

”For sannerligen, sannerligen sdger
jag er: Den som har en stridslysten
ande dr inte av mig utan av djavulen,
som &r fader till stridigheter, och
han hetsar manniskornas hjértan till
att strida i vrede, den ene med den
andre.

Se, det dr inte min ldra att hetsa
manniskors hjdrtan till vrede mot var-
andra, utan det ar min ldra att sadant
ska upphora.””

For ett ar sedan védjade president
Russell M. Nelson till oss med dessa
ord: Ingen av oss kan kontrollera

nationer eller andras handlingar, eller
ens det vara egna familjemedlemmar
gor. Men vi kan kontrollera oss sjdlva.
Min uppmaning i dag, kira broder
och systrar, dr att ni avslutar konflikt-
er som hérjar i era hjdrtan, era hem
och era liv. Grév ner alla tendenser

att skada andra - det kan vara sadant
som ett haftigt humor, en skarp tunga
eller bitterhet mot ndgon som har
sarat er. Frilsaren befallde oss att
vanda andra kinden till [se 3 Nephi
12:39], att dlska véra fiender och att be
for dem som illvilligt utnyttjar oss [se
3 Nephi 12:44].7%

Jag sdger igen att det enbart ar
genom vdr enskilda lojalitet mot och
karlek till Jesus Kristus som vi kan
hoppas pé att bli ett — ett inom oss,
ett i hemmet, ett i kyrkan, s sma-
ningom ett i Sion, och framfor allt;
ett med Fadern och Sonen och den
Helige Anden.

Jag dtervander till handelserna
under stilla veckan och var Fralsares
slutgiltiga triumf. Jesu Kristi upp-
standelse vittnar om hans gudomlig-
het och att han har évervunnit allting.
Hans uppstandelse vittnar om att vi,
bundna till honom genom forbund,
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ocksa kan ¢vervinna allt och bli ett.
Hans uppstandelse vittnar om att
genom honom &r odddlighet och
evigt liv verkliga.

Denna férmiddag vittnar jag om
hans bokstavliga uppstdndelse och
allt som den innebdr, i Jesu Kristi
namn, amen. W

SLUTNOTER
1. Se Ldran och férbunden 19:18-19.
2. Johannes 17:11.
3. Johannes 17:20-21.
4. Mose 7:18.
5. Apostlagarningarna 4:32.
6. Ldran och férbunden 38:27.
7. Laran och férbunden 105:4.
8. 4 Nephi 1:17, betoning tillagd; se dven
Mosiah 5:7.
9. 3 Nephi 11:28-29.

10. Efesierbrevet 4:5.

11. Galaterbrevet 3:27-28.

12. Romarbrevet 7:22-23.

13. Se Hebreerbrevet 4:15: ”Vi har inte en
Oversteprast som inte kan ha medlidande
med véra svagheter, utan en som har varit
frestad i allt liksom vi fast utan synd.”

14. Se 1 Korintierbrevet 12:12-13, 27.

15. Se Matteus 22:37-38.

16. Se Johannes 14:15.

17. Se Matteus 22:39.
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24. Intressant nog kandiderade B. H. Roberts
i valet till kongressen igen 1898, den har
gangen med forsta presidentskapets
medgivande, och valdes. Men med tanke
pa de djupa férdomarna mot kyrkan
pé den tiden, och det faktum att han
var engagerad i manggifte, vigrade
representanthuset att ge honom plats.
Under forhor infor representanthuset
angaende hans tjanande var B. H. trots
det en viltalig och ivrig forsvarare av
kyrkan och dess ldra. (Se Saints, 3:83-86;
Truman G. Madsen, Defender of the Faith:
The B. H. Roberts Story [1980], s. 241-272).
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26. 1 Korintierbrevet 12:25.
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President Camille N. Johnson
Hjélpféreningens generalpresident

Vi kan samarbeta med Frdlsaren for att ge timlig
och andlig hjalp till dem som behdver det - och
samtidigt finna var egen lindring i Jesus Kristus.

Med tro pa Jesus Kristus och hopp om
det de hade hort om hans underverk,
forde en lam mans vanner honom till
Jesus. De var uppfinningsrika nar det
gallde att ta honom dit - de tog bort
taket och sdnkte ner mannen pa hans
badd, till den plats dér Jesus undervis-
ade. Jesus ”sag deras tro och sade [till
den forlamade mannen|: "Min vén, du
har fatt forlatelse for dina synder.”™
Och sedan: "Res dig, ta din badd och
ga hem!”? Genast stéllde sig den lame
mannen upp, tog sin badd och gick
hem "medan han prisade Gud”.?

Vad vet vi mer om viannerna som
tog hand om den lame mannen? Vi
vet att Frélsaren sag deras tro. Och
efter att de sett och hort Frélsaren
och bevittnat hans underverk blev
de “utom sig av hdpnad” och "pris-
ade Gud”.*

Jesus Kristus hade gett den lake-
dom de hoppats pa - fysisk befrielse
frén smérta och de forlamande
féliderna av kronisk sjukdom. Annu
viktigare var att Frilsaren ocksa gav
andlig befrielse nar han renade man-
nen fran synd.

Och véannerna - i sina anstrang-
ningar att ta hand om en behévande

fann de kallan till hjalp och lindring;
de fann Jesus Kristus.

Jag vittnar om att Jesus Kristus dr
var hjalp och lindring. Genom Jesu
Kristi forsoning kan vi beftias fran
syndens borda och konsekvenser, och
fa hjélp i véra svagheter.

Och eftersom vi dlskar Gud och har
slutit forbund att tjana honom kan vi
samarbeta med Frélsaren for att ge
timlig och andlig hjalp till dem som
behover det — och samtidigt finna var
egen lindring i Jesus Kristus.’

Vér alskade profet, president
Russell M. Nelson, har uppmanat
oss att évervinna vérlden och finna

Frankrike.

ro.S Han definierade "sann ro” som
"lattnad och frid”. President Nelson
sa: "Eftersom Fralsaren genom sin
odndliga forsoning aterldste var och
en av oss frdn svaghet, misstag och
synder, och eftersom han upplevde
varje smarta, oro och borda ni nagon-
sin har haft s& kan ni, ndr ni verkligen
omvander er och soker hans hjélp,
resa er over nutidens farliga varld.”
Det dr den hjélp och lindring Jesus
Kristus erbjuder oss!

Var och en av oss bdr pd en
metaforisk ryggsick. Det kan vara en
korg som balanseras pd huvudet eller
en vaska eller en bunt med saker som
svepts in i tyg och kastats éver axeln.
Men It oss hér kalla det en ryggsack.

I den hér metaforiska ryggsacken
bér vi pa de bérdor som kommer av
att leva i en fallen varld. Vdra bordor
dr som stenar i var ryggsdck. Gener-
ellt sett finns det tre olika sorter:

« stenar vi sjilva lagt dit genom synd

« stenar iryggsdcken till foljd av
andras ddliga beslut, daliga uppfor-
ande och ovanlighet

« och stenar vi bér pa for att vi lever i
ett fallet tillstand. Dessa innefattar
stenar av ohdlsa, smarta, kronisk
sjukdom, sorg, besvikelse, ensam-
het och naturkatastrofers foljder.
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Jag forkunnar med glddje att vara
jordiska bordor, de hir stenarna i
var bildliga ryggsick, inte behover
kéannas tunga.

Jesus Kristus kan latta var last.

Jesus Kristus kan lyfta véra bordor.

Jesus Kristus erbjuder ett sitt
for oss att bli befriade frdn syndens
tyngd.

Jesus Kristus ar var hjalp och
lindring.

Han sa:

”Kom till mig, alla ni som arbetar
och dr tyngda av bordor, sd ska jag ge
er vila [det vill sdga lattnad och frid].

Ta pd er mitt ok och lar av mig, for
jag ar mild och 6dmjuk i hjartat. Da
ska ni finna ro for era sjdlar,

for mitt ok ar milt och min borda
ar latt.”

Att oket ar milt och att bérdan
ar latt forutsatter att vi gar i ok med
Fralsaren, att vi delar vara bordor
med honom, att vi later honom lyfta
var last. Det innebdr att vi ingar i en
forbundsrelation med Gud och haller
det férbundet, vilket president Nelson
har forklarat, "gor allt i livet lattare”.
Han sa: "Att gd i ok tillsammans med
Frélsaren innebdr att ni har tillgang
till hans styrka och dterlosande kraft.”

R

Madagaskar.
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Sé varfor dr vi sd snala med vara
stenar? Varfor skulle en trott baseboll-
kastare vdgra att limna kastkullen
ndr en avbytare star redo att slutféra
matchen? Varfor skulle jag envisas
med att ensam halla stallningarna nér
den store Avbytaren star redo att ta
6ver min borda?

President Nelson har sagt: "Jesus
Kristus ... stdr med 6ppna armar med
hopp om och villighet att hela, forlata,
rena, starka, foradla och helga o0ss.”

Sé varfor envisas vi med att
ensamma béra vara stenar?

Det &r tdnkt som en personlig frdga
som var och en av er kan fundera 6ver.

For mig &r det stolthetens urgamla
last. ”Jag fixar det”, sdger jag. "Inga
problem, jag far det gjort.” Det ar
den store bedragaren som vill att jag
ska gdmma mig for Gud, vinda mig
bort fran honom, och ensam ta itu
med det.

Broder och systrar, jag kan inte
ensam ta itu med det och jag behover
inte gora det, och jag tanker inte gora
det. Genom att valja att vara bunden
till min Frélsare Jesus Kristus genom
de foérbund jag slutit med Gud, "for-
mar jag [allt] i honom som ger mig
kraft”.1!

De som hdller sina férbund valsignas
med Frélsarens hjélp och lindring.

Fundera 6ver foljande exempel i
Mormons bok: Almas folk forfoljdes
genom att man “lade bérdor pa dem
och satte slavdrivare 6ver dem”.!? Ndr
de forbjods att be hogt "utgot [de]
sina hjdrtan for [Gud], och han kénde
deras hjértans tankar”.’3

Och "Herrens rost kom till dem i
deras bedrdvelse och sa: Lyft upp era
huvuden och var vid gott mod, for jag
kénner till det forbund ni har slutit med
mig. Och jag ska sluta forbund med
mitt folk och befria dem ur trdldomen.

Och jag ska dven ldtta de bordor
som lagts pé era axlar, sd att ni inte
ens kdnner dem péd era ryggar.””"*

Och deras bordor “lattades” och
"Herren styrkte dem sé att de kunde
bidra sina bordor med ldtthet, och de
underkastade sig glatt och med téla-
mod all Herrens vilja”."®

Dessa som holl sina forbund fick
hjalp och lindring i form av trost,
storre talamod och glddje, en lattnad
av sina bordor s att de kandes latta,
och slutligen befrielse.®

Lét oss nu ga tillbaka till var egen
metaforiska ryggsack.

Omviéndelse genom Jesu Kristi
forsoning dr det som befriar oss fran
tyngden av syndens stenar. Och
genom denna utsokta gava befriar
Guds barmhdrtighet oss frdn rattvisans
tunga och annars o6verstigliga krav."”

Jesu Kristi forsoning gor det ocksa
mojligt for oss att fa styrkan att for-
lata, vilket later oss lasta av den borda
vi bar pa till foljd av att andra behand-
lat oss illa.’®

Sé& hur befriar Frélsaren oss fran
bordorna av att leva i en fallen varld
med jordiska kroppar som dr under-
kastade sorg och smarta?

Ofta skdnker han denna sorts
hjalp och lindring genom oss! Som



Polen.

forbundsmedlemmar i hans kyrka
lovar vi att ”s6rja med dem som
sorjer” och “trosta dem som star i
behov av trost”.'? Eftersom vi kommit
”in 1 Guds falla och kallas hans folk” ar
vi 7villiga att bdra varandras bordor sd
att de kan bli latta”. %

Vart forbunds vélsignelse dr att
samarbeta med Jesus Kristus for att
ge hjdlp, bade fysisk och andlig, till
alla Guds barn. Vi dr medlet varige-
nom han ger hjalp och lindring.®

Sa darfor, i likhet med den lame
mannens vanner, “hjélper [vi] de svaga,
lyfter upp hénderna som hénger ner
och styrker de matta knana”. Vi "bar
varandras bordor, [och] s& uppfyller
[vi] Kristi lag”.® Nér vi gor detta lar
vi kdnna honom, blir som han ar och
finner hans hjalp och lindring.*

Vad &r hjélp och lindring?

Det dr att ta bort eller latta ndgot
smartsamt, oroande eller betung-
ande, eller ge styrkan att uthdrda
det. Det avser nér en person trader
in i ndgon annans stélle. Det dr den

lagliga réttelsen av ett fel.” Det anglo-
franska ordet [relief] kommer frdn
det fornfranska ordet relever eller "att
uppresa’, och fran latinets relevare,
“att ater uppresa’.*

Broder och systrar, Jesu Kristus ar
allt detta. Jag vittnar om att han upp-
stod pa den tredje dagen och, efter
att ha fullbordat den karleksfulla och
odndliga forsoningen, star med dppna
armar och erbjuder oss méjligheten
att uppsta, bli fréalsta, och bli upphdjda
och bli som han. Den hjélp och lind-
ring han erbjuder oss dr evig.

Liksom kvinnorna som dngeln
besokte den dér forsta pdskmor-
gonen vill jag "ga genast” och med
“stor gladje” berdtta att han har
uppstatt.?” I var Frélsares, Jesu Kristi,
namn, amen. W

SLUTNOTER
1. Lukas 5:20.
2. Markus 2:11.
3. Lukas 5:25.
4. Lukas 5:26.
5. Se D. Todd Christofferson, "Det forsta
budet framst” (andakt vid Brigham Young

©

10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

University, 22 mars 2022), speeches.
byu.edu: ”Var kérlek till Gud 6kar var
formdga att dlska andra mer fullstindigt
och fullkomligt eftersom vi i sjélva verket
samarbetar med Gud i omsorgen om hans
barn” (kursivering tillagd).

Se Russell M. Nelson, "Overvinn varlden
och finn ro”, Liahona, nov. 2022, s. 95-98.

. Russell M. Nelson, "Overvinn varlden och

finn ro”, s. 96.
Matteus 11:28-30.
Russell M. Nelson, "Overvinn varlden och
finn ro”, s. 97.
Russell M. Nelson, ”Vi kan gora bittre och
bli béttre”, Liahona, maj 2019, s. 67.
Filipperbrevet 4:13.
Mosiah 24:9.
Mosiah 24:12.
Mosiah 24:13-14; betoning tillagd.
Mosiah 24:15.
Se Mosiah 24:13-14.
Se Alma 34:14-16; se dven Mosiah 15:8-9.
Se Russell M. Nelson, "Fyra gavor som
Jesus Kristus erbjuder dig” (forsta
presidentskapets julandakt, 2 dec. 2018),
broadcasts.ChurchofJesusChrist.org:
"Den andra gavan Frélsaren erbjuder ar
formdgan att forldta. Genom hans odndliga
forsoning kan ni forldta dem som har sarat
er och som kanske aldrig kommer att ta
ansvar for sin grymhet mot er.

Det &r oftast latt att forlata nagon som
uppriktigt och 6dmjukt ber om forlatelse.
Men Frélsaren ger dig formégan att forlata
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alla som har behandlat dig illa pa négot
satt. D3 kan deras sdrande handlingar inte
langre plaga din sjal.”

Mosiah 18:9.

Mosiah 18:8.

Hjélpféreningen, kvinnoorganisationen i
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga,
organiserades av profeten Joseph Smith den
17 mars 1842 som “ett gudomligt etablerat
tillagg till prastadomet” (Dallin H. Oaks,
"Prastadémets nycklar och myndighet”,
Liahona, maj 2014, s. 51). Ndr man valde
namn f6r den nya organisationen évervagdes
ordet benevolent [valvillig, valgbrenhets-|
men relief [hjélp, lattnad, lindring, befrielse]
foredrogs av kvinnorna. Emma Smith,
organisationens forsta president, och Eliza R.
Snow, dess sekreterare som senare verkade
som Hjalpforeningens andra president,
forklarade att benevolent var ett populdrt
ord - populért bland den tidens institutioner
- men att populért “inte borde vara var
vigledare”. Emma forklarade vidare att
ordet relief bittre beskrev deras uppgift. Vi
ska gora nagot extraordindrt ... vi forvantar
oss enastaende mojligheter och angeldgna
kall” (Emma Smith, i Nauvoo Relief

Society Minute Book, 17 mars 1842, s. 12,
josephsmithpapers.org). Hjdlpféreningen
har alltid haft i uppgift att ge timlig och
andlig hjélp och lindring. Joseph Smith
lérde: "Foéreningen dr inte enbart till for att
hjélpa de fattiga utan ocksa for att radda
sjalar” (i Nauvoo Relief Society Minute
Book, 9 juni 1842, s. 63, josephsmithpapers.
org). Sa Hjalpforeningen fortsétter att ge
hjalp och lindring: “lindring fran fattigdom,
lindring fran sjukdom, lindring frén

tvivel, lindring frén okunnighet - lindring
fran allt som hindrar kvinnans gladje

och framdtskridande” (John A. Widtsoe,
Evidences and Reconciliations, red. G. Homer
Durham, 3 vol., i1 [1960], s. 308).

. Laran och forbunden 81:5; se dven

Hebreerbrevet. 12:12.

Galaterbrevet 6:2.

Under ett av den nyligen organiserade
Hjélpforeningens méten sa Lucy Mack
Smith, profeten Joseph Smiths mor: ”Vi
maste ta hand om varandra, vaka 6ver
varandra, trosta varandra och ta emot
undervisning s att vi alla kan sitta ned i
himlen tillsammans.” Historikern Jennifer
Reeder skrev om detta: "I en forenad

sak for att ge hjdlp och lindring ingick
kvinnorna ett partnerskap med Kristus,
och ndr de gjorde det fann de hans hjélp
och lindring” (First: The Life and Faith of
Emma Smith [2021], s. 130).

Se Merriam-Webster.com Dictionary, “relief”.
Se Dictionary.com, “relief”.

Se Matteus 28:1-8.
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Aldste Ulisses Soares
i de tolv apostlarnas kvorum

Nér vi stravar efter att utveckla egenskaper
som liknar Fralsarens, kan vi bli redskap for

hans frid i varlden.

I uppfyllelse av den profetia som gavs
till Sakarja! kom Jesus triumferande
iniden heliga staden ridande pa en
asna, som i litteraturen ansdgs vara
“den judiska kungavérdighetens
forna symbol™ vilket i sanning anstod
kungarnas Kung och Fridsfursten.®
Han var omgiven av en méangd jub-
lande larjungar som bredde ut sina
klader, palmblad och annat 16vverk
ldngs stigen dar Jesus kom. De prisade
Gud och ropade hogt: ”Vélsignad ar
han som kommer, kungen, i Herr-

ens namn! Frid i himlen och dra i
hgjden!™ Och ater: "Hosianna, Davids
son! Vilsignad dr han som kommer i
Herrens namn. Hosianna i hojden!™
Denna majestatiska handelse, som vi
firar den hér dagen kiand som palm-
sondagen, var en gladjefylld upptakt
till de olidliga hidndelser som skulle
intraffa under den 6desdigra veckan
som kulminerade i Frélsarens osjalv-
iska offer och den tomma gravens
storslagna mirakel.

Som hans efterfoljare ar vi hans eget
folk, kallade att forkunna hans harliga
garningar,® frimjare av den frid som s&
generdst erbjuds genom honom och
hans forsoningsoffer. Denna frid dr en
gava som utlovas till alla som vénder
sina hjértan till Fralsaren och lever
rattfardigt. Sddan frid ger oss styrka att

njuta av jordelivet och gor det mojligt
for oss att uthdrda de smartsamma
provningarna pd vdr resa.

Ar 1847 gav Herren specifika
instruktioner till kyrkans pionjarer
som behdovde frid for att forbli lugna
och eniga ndr de stod infor ovintade
svarigheter pd farden vésterut. Bland
annat instruerade Herren de heliga:
"Upphor att strida med varandra,
upphor att tala illa om varandra.”
Skrifterna bekréftar att de som utdvar
rattfardighetens garningar och stravar
efter att vandra i Herrens Andes
O0dmjukhet har lovats den frid de
behover for att 6verleva de dagar av
uppror i vilka vi lever i dag.®

Som Fridsfurstens larjungar har
vi instruerats att leva med “hjértan
forenade i enighet och i kérlek till var-
andra”.’ Var dlskade profet, president
Russell M. Nelson, sa nyligen: "Strid-
igheter bryter mot allt som Frélsaren
stod for och undervisade om.” Var
profet viadjade ocksa till oss att géra
allt vi kan for att avsluta de personliga
konflikter som nu rasar i vara hjartan
ochivéraliv.!!

Lat oss begrunda de hér princip-
erna med tanke pa Kristi rena kérlek
till oss som vi, som hans efterfoljare,
stravar efter att ha till varandra.
Skrifterna kallar detta slags karlek

kristlig kérlek.!? Nér vi tdnker pa
kristlig kérlek tdnker vi vanligtvis pa
generdsa handlingar och donationer
for att lindra lidandet hos dem som
upplever fysiska, materiella eller
kédnslomdssiga svdrigheter. Men
kristlig kérlek har inte bara att gora
med ndgot vi donerar till ndgon, utan
ar en av Fralsarens egenskaper och
kan bli en del av var karaktar. Det ar
inte konstigt att Herren instruerade
oss att kld oss "med kdrlekens band ...
som ar fullkomlighetens och fridens
band”.!* Utan kérlek ar vi ingenting*
och vi kan inte drva den plats som
Herren har berett at oss i var himmel-
ske Faders boningar.”

Jesus var ett fullkomligt exempel
pd vad det innebdr att dga detta drag
av fullkomlighet och frid, sdrskilt nar
han stod infér de pldgsamma hand-
elser som foregick hans martyrdod.
Tank ett 6gonblick pa vad Jesus maste
ha ként nar han 6dmjukt tvittade
sina larjungars fotter, medveten om
att en av dem skulle férrdda honom
samma kvall.'® Eller ndr Jesus nagra
timmar senare barmhaértigt helade

Argentina.
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Japan.

Orat pa en av mannen som hade foljt
med Judas, hans forradare, for att
arrestera honom." Eller till och med
ndr Fralsaren infor Pilatus blev ordtt-
vist anklagad av dversteprésterna och
aldsterna och inte yttrade ett ord till
svar pa de falska anklagelserna mot
honom, och lamnade den romerske
landshévdingen férundrad.®

Genom dessa tre tragiska hand-
elser larde Frélsaren oss genom sitt
exempel, trots att han var tyngd av
enorm sorg och stress, att “kdrleken
ar talig och mild ... avundas inte ...
skryter inte ... ar inte uppblast ...
beter sig inte illa, den soker inte sitt,
den brusar inte upp, [och] den tanker
inte pa det onda”."

En annan viktig aspekt att betona,
som har direkta konsekvenser for
vart larjungeskap och hur vi frimjar
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Fralsarens frid, ar hur vi behandlar
varandra. Under sin jordiska verk-
samhet fokuserade Fralsarens under-
visning - inte bara, utan sarskilt - pa
dygderna kérlek, kristlig kérlek,
talamod, ddmjukhet och medkénsla
- grundldggande egenskaper for dem
som vill komma narmare honom och
fréamja hans frid. Sédana egenskaper
ar gavor fran Gud, och ndr vi stravar
efter att utveckla dem borjar vi se var
néstas olikheter och svagheter med
storre empati, lyhordhet, respekt och
tolerans. Ett av de tydligaste tecknen
pa att vi narmar oss Frélsaren och
blir mer som han ar det karleksfulla,
talmodiga och vénliga sétt varpd vi
behandlar vara medmanniskor, oav-
sett omstdandigheterna.

Vi ser ofta manniskor som
uttalar sig negativt och till och med

nedsattande om andras upplevda
egenskaper, svagheter och asikter,
framst ndr dessa egenskaper och
asikter skiljer sig fran eller strider
mot hur de sjdlva agerar och ténker.
Det ar mycket vanligt att se dessa
manniskor fora sddana kommentarer
vidare till andra, som upprepar det de
hort utan att verkligen kénna till alla
omstandigheter kring en situation.
Tyvérr uppmuntrar sociala medier
till ett sddant beteende i relativa
sanningars och 6ppenhetens namn.
Utan aterhéllsamhet leder digitala
konversationer ofta till personliga
angrepp och hetsiga tvister, vilket
skapar besvikelser, sarar hjdrtan och
sprider fientlighet.

Nephi profeterade att i de sista
dagarna skulle fienden rasa i mann-
iskor och hetsa dem till vrede mot



det som ar gott. Skrifterna lar att
"allt som inbjuder och lockar till att
gora gott, och till att dlska Gud och
att tjana honom, [dr] inspirerat av
Gud”.2 A andra sidan, "det som 4r ont
kommer fran djavulen. Fér djavulen
ar fiende till Gud och strider standigt
mot honom och inbjuder och lockar
till synd och till att standigt gora det
som dr ont.”?

Med tanke pa denna profetiska
undervisning dr det inte forvdnande
att en av motstandarens taktiker ar
att vacka fiendskap och hat hos Guds
barn. Han gldds nér han ser médnn-
iskor kritisera, forlojliga och fortala
varandra. Det hér beteendet kan
forstora en persons karaktdr, rykte
och sjalvkansla, sarskilt ndr personen
doms orattvist. Det dr viktigt att
papeka att nar vi tilliter en sddan
instéllning i livet, ger vi utrymme i
véra hjartan for fienden att plantera
ett fr0 av oenighet bland oss och risk-
erar att falla i hans glupska falla.

Om vi inte dr forsiktiga med véra
tankar, ord och handlingar kanske vi
blir snérjda av fiendens listiga knep
och forstor vara relationer till mann-
iskorna omkring oss och vdra ndra
och kira.

Broder och systrar, som Herrens
eget folk och framjare av hans frid har
viinte rad att ldta dessa den ondes
knep ta plats i vara hjartan. Vi kan
inte bdra en sadan fratande borda
som forstor kanslor, relationer och till
och med liv. Evangeliet representerar
ett glatt budskap om stor gladje.

Naturligtvis dr ingen av oss full-
komlig, och det finns sdkert tillfallen
ndr vi blir férledda till den hér
sortens beteende. I sin fullkomliga
kérlek och allvetande kunskap om
vara manskliga tendenser forsoker
Frélsaren alltid varna oss for sidana
faror. Han larde oss: "Med den dom

ni démer med ska ni démas, och med
det mdtt ni mdter med ska det médtas
upp at er.”®

Mina kéra bréder och systrar, ndr vi
stravar efter att utveckla egenskaper
som liknar Frilsarens, kan vi bli
redskap for hans frid i varlden enligt
det monster som han sjdlv faststallt.
Jag uppmanar er att fundera 6ver
hur vi kan férvandlas till upplyftande
och stottande manniskor, manniskor
som har ett forstdende och forlatande
hjérta, manniskor som stker det bésta
hos andra, och alltid minns att om det
finns "nagot som dr dygdigt, alskligt
eller hedrande eller beromvart, sa
soker vi efter detta”.*

Jag lovar er att nér vi stravar efter
och utvecklar de hér egenskap-
erna blir vi mer och mer varma och
lyhorda for vara medmanniskors
behov® och far uppleva glddje, frid

M.

Tah/t/.

och andlig tillvaxt.” Herren kom-
mer otvivelaktigt att erkdnna vara
anstrangningar och ge oss de gavor
vi behdver for att vara mer toleranta
och tdlmodiga mot varandras olik-
heter, svagheter och ofullkomligheter.
Dessutom kan vi béttre motsta frest-
elsen att ta illa upp eller férolampa
dem som sdrar oss. Var 6nskan att likt
Frélsaren forlata dem som behandlar
oss illa eller talar illa om oss kommer
sdkerligen att viaxa och bli en del av
var natur.

Ma viidag, denna palmsondag,
breda ut véra kdrleksdrakter och
palmblad av kristlig kérlek och gé i
Fridsfurstens fotspar nér vi forbereder
oss for att ndsta sondag fira miraklet
med den tomma graven. Som broder
och systrar i Kristus, 14t oss glatt ropa:
"Hosianna, Davids son! Vadlsignad ar
han som kommer i Herrens namn.
Hosianna i hojden!™”

Jag vittnar om att Jesus Kristus
lever och att hans fullkomliga karlek,
som uttrycks genom hans férson-
ingsoffer, ar utstrackt till alla som
vill vandra med honom och njuta
av hans frid i denna varld och i den
kommande vérlden. Jag sdger detta
i Frilsarens och Aterlosarens, Jesu
Kristi, heliga namn, amen. W

SLUTNOTER

1. Se Sakarja 9:9.

2.1 James E. Talmage, jesus Kristus (1964),
s.507.

3. Se Joseph Smiths ¢versdttning, Psaltaren
24:9 [i Handledning for skriftstudier
(tryckt) eller i Studiehjélpmedel (digitalt)]
Jesaja 9:6; 1 Timoteusbrevet 6:15;
Uppenbarelseboken 17:14; 19:16;

2 Nephi 19:6.

4. Lukas 19:38.

5. Matteus 21:9; se dven Markus 11:8-10;

Johannes 12:12-14.

. Se 1 Petrusbrevet 2:9.
. Laran och férbunden 136:23.
. Se Filipperbrevet 4:7; 3 Nephi 11:29; Laran

och férbunden 19:23; 59:23.

9. Mosiah 18:21.

10. Russell M. Nelson, "Predika fredens och
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fridens evangelium”, Liahona, maj 2022, s. 6.
Se Russell M. Nelson, "Styrkan i andligt
momentum”, Liahona, maj 2022, s. 97, 100.
Se 2 Nephi 26:30; 33:7-9; Ether 12:33-34;
Moroni 7:47.

Laran och forbunden 88:125.

Se 2 Nephi 26:30; Moroni 7:44-47.

Se Ether 12:34; Moroni 10:20-21.

Se Johannes 13:14-18.

Se Lukas 22:50-51; Johannes 18:10-12.
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1 Korintierbrevet 13:4-5; se &ven Moroni
7:45-41.

Se 2 Nephi 28:20.

Moroni 7:13.
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Matteus 7:2.

Trosartiklarna 1:13.

Se Mosiah 2:17.

Se ”Hur utvecklar jag kristuslika
egenskaper?”, Predika mitt evangelium:
Vigledning for missiondrer (2005),

s. 115-127.

Matteus 21:9.
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i de sjuttios kvorum

Aldste Kazuhiko Yamashita

Ndr du far din valsignelse kommer du att forsta och
kanna hur din himmelske Fader och Jesus Kristus
dlskar dig och hur de fokuserar pa dig personligen.

I gdr talade min kdre vin dldste
Randall K. Bennett om patriarkaliska
valsignelser. Det var ett méktigt bud-
skap som inspirerade oss alla. Mina
kdra broder och systrar, far dven jag
tala om patriarkaliska vélsignelser?
Patriarker, eftersom forfragningar
om patriarkaliska valsignelser kanske
Okar, ber jag att Herren vélsignar er
ndr ni fortsatter att dra ert ambete.

Nar jag beger mig till stavskonfe-
renser hdlsar jag alltid pd stavspat-
riarken och hans fru. Patriarker ar
milda, lydiga och otroliga ledare som
har kallats av Gud. De berattar om
manga underbara, andliga upplevelser
for mig. Jag fragar dem vilken som dr
den yngsta och den dldsta person de
har gett en vélsignelse till. Hittills var
den yngsta 11 och den &ldsta 93.

Jag fick min patriarkaliska valsign-
else som ny medlem i kyrkan, vid
19 ars alder, tva ar efter mitt dop. Min
patriark var oerhort gammal. Han blev
medlem i kyrkan 1916 och var pionjar
i kyrkan i Japan. Det var en stor dra
att fa min patriarkaliska valsignelse av
denne anmérkningsvirde ldrjunge till
Herren. Hans japanska var lite svar for
mig att forstd, men det var méktigt.

De patriarker jag har mott berdttar
att manga far sina patriarkaliska
valsignelser precis innan de gar pa
mission. Mina kdra unga man, unga
kvinnor, fordldrar och biskopar;
patriarkaliska vélsignelser dr inte
endast till for att forbereda sig for en
mission. Vérdiga, dopta medlemmar
kan fd sin patriarkaliska vélsignelse
ndr tiden ar ratt for dem.!

Kira vuxna medlemmar, vissa av
er har dnnu inte fatt er patriarkaliska
valsignelse. Kom ihdg, det finns ingen
ovre aldersgrans.

Min svdrmor var en valdigt aktiv
medlem i kyrkan, hon tjanade som
ldrare i Hjdlpforeningen tills hon
dog vid 91 drs alder. Jag blev ledsen
ndr jag fick veta att hon inte fatt
en patriarkalisk valsignelse. Hon
genomgick manga svarigheter i livet,
och eftersom hon inte hade ndgon
prastadomsbdrare i sitt hem fick hon
inte s& manga prastadomsvalsignelser.
En patriarkalisk vélsignelse kunde
kanske ha gett henne trost nar hon
behovde det som mest.

Vuxna, om ni annu inte har fatt en
patriarkalisk valsignelse, oroa er inte!
Allas andliga tidslinje skiljer sig 4t. Om



Elfenbenskusten.

du dr 35 eller 85 och har en 6nskan, tala

med biskopen om att fa din valsignelse.

Nya medlemmar i kyrkan, har ni
hort talas om patriarkaliska vélsign-
elser? Jag kinde inte till mojligheten
att fa en ndr jag gick med i kyrkan,
men min dlskade biskop beréttade for
mig om patriarkaliska vélsignelser och
uppmuntrade mig att férbereda mig
s att jag kunde fa min efter mitt dop.
Mina kédra nya medlemmar, ni kan
ocksa fa er patriarkaliska valsignelse.
Herren kommer att hjdlpa eri era
forberedelser for detta heliga tillfélle.

Lét oss begrunda tva syften med
en patriarkalisk vélsignelse:

1. En patriarkalisk valsignelse inne-
héller personliga rad fran Herren
till dig.?

2. En patriarkalisk vélsignelse till-
kénnager din sldktlinje i Israels hus.

Din patriarkaliska valsignelse ar ett
budskap fran din himmelske Fader och
kommer sannolikt att innehalla 16ften
och inspirerade rad till att vigleda dig
genom livet. En patriarkalisk vélsign-
else kommer inte att staka ut ditt liv
eller besvara alla dina fragor. Om den
inte ndmner en viktig livshandelse, tro
da inte att det betyder att du inte kom-
mer att fa den mdjligheten. Det finns
péd samma sétt ingen garanti att allt i
din valsignelse kommer att ske i det
hir livet. En patriarkalisk valsignelse ar
evig, och om du lever vérdigt kan de
16ften som inte forverkligas i det hédr
livet uppfyllas i nasta.’

Nér du far tillkdnnagivandet av
din slaktlinje far du veta att du ar
av Israels hus och Abrahams slakt.*
For att forsta vikten av detta kan du
fokusera pa de l6ften som Herren gav
till Israels hus genom Abraham.

Dessa 16ften omfattar:

« "Hans avkomma skulle bli talrik (se
1 Moseboken 17:5-6; Abraham 2:9;
3:14).

» Hans sad, eller efterkommande,
skulle fa del av evangeliet och béra
prastadomet (se Abraham 2:9).

« Genom hans efterkommandes
verksambhet skulle ’jordens alla
slékter bli vélsignade, ja, med
evangeliets vélsignelser, vilka dr
fralsningens vélsignelser, det vill
saga evigt liv’ (Abraham 2:11).”

Som medlemmar i kyrkan ar vi
forbundets barn.b Vi far Abrahams
forbunds vilsignelser nér vi lyder
evangeliets lagar och forrattningar.

Forberedelsen for din patriarkal-
iska vélsignelse hjélper dig att 6ka
tron pa din himmelske Fader och
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Jesus Kristus. Och nar du far din
patriarkaliska valsignelse och ldser
och begrundar den kan du fokusera
pa dem allt oftare.

President Thomas S. Monson
forklarade: "Samme Herre som gav
Lehi en Liahona ger dig och mig i dag
en sdllsynt och vérdefull gdva som ger
ledning i vdra liv. Den médrker ut far-
liga stéllen och visar végen till sakra
passager - inte till ett forlovat land,
men till vart himmelska hem.”

Mina kéra biskopar, féréldrar,
presidenter for dldstekvorumet och
Hjalpféreningen, férsamlingens
missionsledare, stodbroder och stod-
systrar; se till att uppmuntra dessa
unga man och unga kvinnor, vuxna
medlemmar och nya medlemmar som
annu inte har fatt sin patriarkaliska
vélsignelse till att soka Herrens vég-
ledning och hjélpa dem att forbereda
sig for detta.

Jag ldser ofta min patriarkaliska
vélsignelse under bon; den uppmunt-
rar mig alltid. Jag inser vad Herren
forvantar sig av mig, och det har
hjalpt mig att omvanda mig och vara
O6dmjuk. Nér jag ldser och begrundar
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den vill jag leva virdig att ta emot
dess utlovade valsignelser.

Precis som att skriftstdllen vi har
last mdnga ganger far ny innebord
for oss senare, kommer var patri-
arkaliska valsignelse att ha olika
innebord for oss vid olika tillfallen.
Min har en annan betydelse fér
mig nu dn ndr jag var 30 och nér
jag var 50. Det dr inte s mycket att
orden férandras, men vi ser dem pa
ett annat satt.

President Dallin H. Oaks forkunn-
ade att en patriarkalisk valsignelse
ar "given under den Helige Andens
inspiration och bor ldsas och tolkas
genom samma Andes inflytande.
Innebdrden och betydelsen av en
patriarkalisk vélsignelse undervisas
rad pé rad under tidens gdng genom
samme Andes kraft som inspirerade
[den].”

Broder och systrar, jag bar mitt
vittne om att var himmelske Fader
och hans alskade och enfédde Son,
Herren Jesus Kristus, lever. De dlskar
oss. Patriarkaliska valsignelser ar
heliga gavor fran dem. Nar du far din
valsignelse kommer du att forsta och

kédnna hur de élskar dig och hur de
fokuserar pa dig personligen.
Mormons bok dr dnnu ett testa-
mente om Jesus Kristus. Jag ar tack-
sam for att kunna ledas av en levande
profet, president Russell M. Nelson.
Jag ar sd tacksam for vdr Frélsare
Jesus Kristus. Denna paskdag ska
jag fokusera pa honom och hans
uppstdndelse, och dyrka honom och
tacka honom for hans offer. Jag vet att
han led sa mycket for att han dlskar
oss sa mycket. Jag vet att han uppstod
pd grund av sin kdrlek till oss. Han dr
verklig. Det vittnar jag om i Jesu Kristi
namn, amen. W

SLUTNOTER

1. Se Allmdin handbok: Tjdna i Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga, 18.17,
JesuKristiKyrka.org.

2. Se "Patriarkaliska valsignelser”, i Std fast
idin tro (2004), s. 116.

3. Se "Patriarkaliska valsignelser”, i Std fast

idintro,s. 117-118.

. Se Abraham 2:10.

. "Abrahams férbund”, i Std fast i din tro, s. 4.

. Se 3 Nephi 20:25-26.

. Thomas S. Monson, ”Din patriarkaliska
valsignelse: en Liahona av ljus”,
Nordstjdrnan, jan. 1987, s. 55.

8. Dallin H. Oaks, "Patriarchal Blessings”,

Worldwide Leadership Training Meeting: The
Patriarch, 8 jan 2005, s. 10.
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Aldste Neil L. Andersen
i de tolv apostlarnas kvorum

Nér du fortsdtter att uppmarksamt gripa tag i
tanken pd Jesus Kristus lovar jag dig att du inte
bara vdlsignas med himmelsk végledning utan

ocksa med himmelsk kraft.

Under denna vackra paskhogtid upp-
repar jag bonen i denna méktiga psalm:
"Led oss fram, o himlens Herre.”

En anmérkningsvard redogor-
else i Mormons bok berdttar om
en ung man fran en framstaende
familj vid namn Alma som skrifterna
beskriver som en avgudadyrkande
icke-troende.? Han var valtalig och

overtygande, och anviande smicker
for att dvertala andra att f6lja honom.
Forbluffande nog visade sig en dngel
for Alma och hans vanner. Alma {6l
till marken och var sa svag att han
hjélplos fick baras till sin fars hem.
Han forblev i ett till synes medvetslost
tillstdnd i tre dagar.® Senare sa han

att aven om han verkade medvetslos

for sin omgivning var hans sinne
mycket aktivt d& hans sjél sdrjde och
han ténkte pd sitt liv under vilket han
struntat i Guds bud. Han beskrev hur
hans sinne "sonderslets av minnet av
[hans] ménga synder™ och "pldgades
av evig pina’.’

I sin djupa fortvivlan mindes han
hur han i sin ungdom blivit under-
visad om "Jesus Kristus, en Guds
Son, som skulle komma for att sona
varldens synder”.® Sedan sa han ndgot
mycket beaktansvart: "Nar nu mitt
sinne grep tag i denna tanke ropade
jag i mitt hjdrta: ’O Jesus, du Guds
Son, férbarma dig 6ver mig.””” Medan
han vidjade om Frilsarens gudomliga
kraft hdnde nagot mirakuldst: "Nar jag
tankte detta”, sa han, "kunde jag inte
langre komma ihdg mina kval.” Pl6ts-
ligt kdnde han frid och ljus. Det kunde
“inte ... finnas ndgot sa intensivt och
ljuvligt som min glddje var”,’ sa han.

Alma "grep tag i” sanningen om
Jesus Kristus. Om vi skulle anvanda
orden “grep tagi” i fysisk bemadrk-
else, kunde vi siga: "Han grep tag
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i skyddsracket precis ndr han foll”

- vilket innebdr att han plotsligt och
kraftfullt tog tag i ndgot som var fast
cementerat i en saker grund.

I Almas fall var det hans sinne som
strackte sig ut och grep tag i denna
maktiga sanning om Jesu Kristi for-
soningsoffer. Han handlade i tro pa
den sanningen, och genom Guds
kraft och nad raddades han fran
fortvivlan och fylldes av hopp.

Véra upplevelser kanske inte ar sa
dramatiska som Almas, men de ar dnda
lika evigt betydelsefulla. Vdra sinnen
har ocksa “gripit tag i denna tanke” pa
Jesus Kristus och hans barmhartiga
offer, och véra sjlar har ként det ljus
och den glddje som foljer ddrpa.

Foérankra tanken pa Jesus Kristus
Min b6n den har pasken ar att vi
mer medvetet formar, stirker och for-
ankrar denna ytterst viktiga tanke pa
Jesus Kristus i sjdlens kammare,* och

Indien.
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later den energiskt floda in i sinnet for
att vagleda oss i det vi tdnker och gor,
och konstant ge oss den hdrliga gladje
som Fralsarens kérlek medfor.!!

Att fylla sinnet med Jesu Kristi
kraft betyder inte att han dr den enda
tanke vi har. Men vad det betyder ar
att alla vara tankar dr kringgédrdade
av hans kirlek, hans liv och lardomar,
och hans forsoningsoffer och hér-
liga uppstandelse. Jesus befinner sig
aldrig i nagot bortglémt hoérn, for
vara tankar pa honom ar alltid nar-
varande och ”allt som finns inom oss
dyrkar honom!” Vi ber och gdr i vart
sinne igenom upplevelser som har
fort oss ndrmare honom. Vi vilkom-
nar i sinnet gudomliga bilder, heliga
skrifter och inspirerade psalmer for
att milt dimpa de orékneliga dagliga
tankar som rusar igenom vara hekt-
iska liv. Var karlek till honom skyddar
oss inte fran sorg och fortvivlan under
det hir jordelivet, men den 1ater oss

gd igenom utmaningarna med en
styrka langt utover var egen.
Jesus, ndr tanken flyr till dig,

med glidje fylls mitt brost.

Nér orons birda trycker mig,

du dr min hjdlp, min trost.”

Kom ihag att du @r ett andebarn
till var himmelske Fader. Som apost-
eln Paulus forklarar ar vi "Guds
avkomma”.** Du har levt med din
individuella identitet sedan langt
innan du kom till jorden. Var Fader
skapade en fullkomlig plan for oss; att
komma till jorden, hdmta lardom och
atervanda till honom. Han sédnde sin
dlskade Son sd att vi genom kraften
1 hans odndliga férsoning och upp-
standelse kan leva bortom graven.
Och nir vi dr villiga att utéva tro pa
honom och omvénda oss fran vara
synder® blir vi férldtna och far hoppet
om evigt liv.16

Ge vart sinne och var Ande
utomordentlig uppmarksamhet

Under det hér jordelivet behover
vart sinne och var ande utomordent-
lig uppmérksamhet.” Sinnet later oss
leva, vélja och urskilja gott frdn ont."®
Vér ande far det bekraftande vittnes-
bordet att Gud ar var Fader, att Jesus
Kristus ar Guds Son, och att deras
lardomar &r var guide till gladje héar
och evigt liv bortom graven.

Almas sinne grep tag i denna tanke
pa Jesus Kristus. Det férandrade
hans liv. Generalkonferensen &r en
tid att forstd vad Herren vill att vi ska
gora och bli. Det dr ocksd en tid nar
vi kan begrunda vara framsteg. Nar
mina uppdrag har tagit mig 6ver hela
vérlden har jag sett en 6kad andlig
styrka hos de réttfardiga, hangivna
medlemmarna i kyrkan.

For fem ar sedan blev vi ombedda
att lagga storre fokus pa Frélsaren i
allt vi gor genom att anvanda kyrkans



7

Efter att hans fru Sarah hade détt sa Matt Johnson att det inte finns ndgonstans dar han och hans familj hellre vill vara dn i templet.

ratta namn: Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga."” Vi uttalar hans namn
mer uppriktigt.

For fyra &r sedan, i och med att
sakramentsmotet forkortades, lade
vi storre fokus pa vdrt deltagande av
Herrens sakrament. Vi tinker mer pa
Jesus Kristus och dr mer seritsa i vart
16fte att alltid minnas honom.?

Med isoleringen som orsakades
av den vérldsomfattande pandemin,
och med hjélp av Kom och folj mig, blir
Frélsarens lardomar mer framtrad-
ande i vara hem, vilket hjélper oss att
tillbe Fralsaren under veckan.

Genom att f6lja president Russell
M. Nelsons rad att "héra honom™
forfinar vi var formaga att kdnna igen
den Helige Andens viskningar och se
Herrens hand i véra liv.

I och med att dussintals tempel
har tillkdnnagetts och fardigstallts
besoker vi Herrens hus oftare och tar
emot hans utlovade vélsignelser. Vi
kédnner mer kraftfullt var Frélsares
och Aterlésares enastiende skonhet.

President Nelson har sagt: "Att
bli ... [en méktig lirjunge] dr inte
litt och det sker inte automatiskt. Vi
maste fasta vart fokus pa Fralsaren
och hans evangelium. Det dr men-
talt anstrangande att stréva efter att
vanda sig till honom i varje tanke.””

Genom att fokusera pa Jesus
Kristus ser vi allt annat omkring oss
- dven om det fortfarande dr ndrvar-
ande - genom var kdrlek till honom.
Mindre viktiga distraktioner forblek-
nar och vi tar bort sddant som inte
stammer dverens med hans ljus och
karaktdr. Nar du uppmédrksamt griper
tag i tanken pa Jesus Kristus, litar pd
honom och haller hans bud sa lovar
jag dig att du inte bara valsignas med
himmelsk védgledning utan ocksa med
himmelsk kraft - kraft som ger styrka
at dina férbund, frid 4t dina svarig-
heter och gladje &t dina valsignelser.

Minnas Jesus Kristus

For ndgra veckor sedan var Kathy
och jag pd besok hemma hos Matt och
Sarah Johnson. Pé viggen satt en bild
av deras kdra familj, en fin bild av Frals-
aren och en illustration av templet.

Deras fyra dottrar Maddy, Ruby,
Claire och June pratade glatt om hur
mycket de dlskade sin mamma.

I 6ver ett &r hade Sarah regelbun-
det bokat tid pa l16rdagarna sd att
familjen kunde besoka templet till-
sammans och flickorna kunde utféra
dop for sldktingar som levde tidigare.

I november forra dret bokade
Sarah tid for familjen i templet sista
veckan i december pa torsdagen i

stallet for pa 16rdagen. ”Jag hoppas
det dr okej for dig”, sa hon till Matt.
Sarah hade fatt veta att hon hade
cancer, men lakarna trodde att hon
skulle fa leva ytterligare tva till tre
ar. Under ett sakramentsmdte hade
Sarah burit ett kraftfullt vittnesbord
och sagt att oavsett vad som hdnde
med henne sd dlskade hon Frélsaren
av hela sitt hjdrta och att "segern
redan hade vunnits” av honom.
Under december manad foérsamrades
Sarahs hélsa ovdntat snabbt och hon
lades in pa sjukhus. Tidigt pa mor-
gonen torsdagen den 29 december
avslutade hon stilla sitt jordeliv. Matt
hade varit vid Sarahs sida hela natten.
Med brustet hjarta och helt
utmattad fysiskt och kénslomaéssigt
kom han hem och sorjde med sina
dottrar. Nar Matt tittade pa sin telefon
sdg han paminnelsen om den ovanliga
torsdagsbokningen som Sarah hade
gjort till senare samma dag. Matt sa:
”"Nér jag sag den tankte jag: Det har
kommer inte att fungera.”
Men sedan grep Matts sinne tag
i denna tanke: "Frélsaren lever. Det
finns ingen plats ddr vi hellre vill vara
som familj dn i hans heliga hus.”
Matt, Maddy, Ruby, Claire och
June kom till templet for bokningen
som Sarah hade gjort for dem. Med
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tarar strommande nerfor kinderna
utférde Matt dopen med sina dottrar.
De kande djupt sin kdrlek och sitt
eviga band till Sarah, och de kénde
Fralsarens oerhorda kérlek och trost-
ande frid. Matt berdttade karleks-
fullt: *Trots att jag kdnner djup sorg
och smérta ropar jag av gladje, med
vetskap om min Faders underbara
fralsningsplan.”

Under den hdr paskhogtiden
vittnar jag om den fullstdndiga och
absoluta sanningen i Frilsarens
ojamforliga forsoningsoffer och
hans hérliga uppstandelse. Nér ditt
sinne fast och for evigt haller fast i
denna tanke pa Jesus Kristus, och
ndr du fortsdtter att mer till fullo
fokusera pa Fralsaren sa lovar jag
dig att du far kdnna hans hopp,
hans frid och hans karlek. I Jesu
Kristi namn, amen. Il

SLUTNOTER
1. "Led oss fram, o himlens Herre”, Psalmer,
nr 45.
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2. Se Mosiah 27:8.

3. Se Alma 36:10.

4. Alma 36:17.

5. Alma 36:12.

6. Alma 36:17.

7. Alma 36:18. Den andra gangen som
“grep tag” anvands i Mormons bok dr
ndr folkméngden “grep tag i anden pa
ledstdngen av jarn” (1 Nephi 8:24, 30).

8. Alma 36:19.

9. Alma 36:21.

10. "Livets storsta strid utkdmpas i er sjals tysta
kammare” (David O. McKay, i Conference
Report, april 1967, s. 84).

11. ”[Tankar] frémjar all handling. Vira tankar
ar véxeln, kontrollpanelen som styr vara
handlingar” (Boyd K. Packer, That All May
Be Edified [1982], s. 33).

President Dallin H. Oaks larde: "Vi
kan undertrycka onda 6nskningar och
ersitta dem med réttfardiga. Det innebdr
utbildning och &vning. President Joseph
F. Smith larde: ‘Att fostra vara dnskningar
dr ... ndgot som har vidstrackt betydelse™”
(Pure in Heart [1988], s. 149).

12. "Lova och prisa din Herre och Konung”,
Psalmer, nr 40.

13. ”Jesus, ndr tanken flyr till dig”, Psalmer, nr 88.

14. Acts 17:29 i King James Version.

15. Se Laran och forbunden 58:42-43.

16. Se Laran och forbunden 14:7.

17. ”Det [finns] inte ... ndgon annan utom Gud

18.

19.
20.

21.

22.

som kdnner dina tankar och ditt hjdrtas
avsikter” (Laran och forbunden 6:16).

”En god ménniska bédr fram det som &r
gott ur sitt hjartas goda férrad, och en ond
manniska bédr fram det som dr ont ur sitt
hjartas onda forrad. Vad hjdrtat ar fullt av,
det talar munnen” (Lukas 6:45).

Se Russell M. Nelson, "Kyrkans rétta
namn”, Liahona, nov. 2018, s. 87-89.

Vért forbund varje vecka i
sakramentsbonen dr att vi "alltid [ska]
minnas honom” (Moroni 4:3; Laran

och férbunden 20:77). Mormons bok
uppmuntrar oss genom att anvanda
andra liknande ord tvéd ganger pa
varandra: "Kom ihag, kom ihag” (Mosiah
2:41; Alma 37:13; Helaman 5:9). Att
minnas andligt sett kommer genom den
Helige Andens kraft: "Han ska ldra er allt
och pdminna er om allt som jag sagt er”
(Johannes 14:26).

Russell M. Nelson, "Hor honom”, Liahona,
maj 2020, s. 90.

Russell M. Nelson, ”Fora in Jesu Kristi
kraft i vara liv”, Liahona, maj 2017, s. 41.
President Russell M. Nelson har sagt:
”Gladjen [sista dagars heliga] kdanner

har véldigt lite att géra med véra
omstandigheter och allt att géra med vért
fokus” ("Gladje och andlig éverlevnad”,
Liahona, nov. 2016, s. 82).



i de sjuttios kvorum

Aldste Kevin R. Duncan

Byggandet av tempel har varit en av de higsta
prioriteterna for alla profeter sedan profeten

Joseph Smith.

”Vad hor vi nu i detta evangelium som
vi har tagit emot? En glddjens rost!
En barmhértighetens rost fran himlen
och en sanningens rost ur jorden ...
en gladjens rost for de levande och de
ddda, glada budskap om stor glddje.™

Broder och systrar, det ar nastan
omdjligt att hora dessa ord av pro-
feten Joseph Smith utan att le stort!

Josephs jublande uttryck fangar
verkligen den fullstandiga och maje-
stdtiska gladje som aterfinns i Gud
vér himmelske Faders stora lycksal-
ighetsplan, for han har forsakrat oss:
"Manniskorna &r till for att de ska
kunna ha gladje.”

Viropade alla av gladje® i det
forjordiska livet ndr vi horde Guds
lycksalighetsplan, och vi fortsatter
att ropa av gladje hir medan vi lever
enligt hans plan. Men vilka var egent-
ligen omsténdigheterna kring detta
glada férkunnande fran profeten?
Vad frammanade dessa starka och
hjartliga kinslor?

Profeten Joseph Smith hade under-
visat om dop for de déda. Detta var
verkligen en maktig uppenbarelse
som mottogs med stor glddje. Nar
kyrkans medlemmar forst fick hora
att de kunde dopa sig for sina avlidna
nérstéende gladde de sig. Wilford
Woodruff sa: ”I samma stund som jag

horde talas om det gjorde min sjél ett
gladjesprang!™

Dop for véra avlidna nérstdende
var inte den enda sanning som Herren
skulle uppenbara och aterstélla. Det
fanns en méngd andra gavor som
Gud hade varit angeldgen om att fa
ge sina soner och dottrar.

Dessa andra gavor omfattade
préastadémets myndighet, férbund
och forrattningar, dktenskap som
kunde vara for evigt, besegling av

B

barn till deras foraldrar inom Guds
familj och slutligen vilsignelsen att
atervanda hem till Gud var himmel-
ske Faders och hans Son Jesu Kristi
ndrhet. Alla dessa vélsignelser mojlig-
gjordes genom Jesu Kristi férsoning.

Eftersom Gud ansag dessa vara
bland hans storsta och heligaste
valsignelser,’ gav han instruktioner
om att heliga byggnader skulle
byggas ddr han kunde forldna sina
barn dessa dyrbara gavor.® Dessa
byggnader skulle vara hans hem
pa jorden. Dessa byggnader skulle
vara tempel ddr det som besegla-
des eller bands péa jorden i hans
namn skulle genom hans ord och
med hans myndighet vara bundet i
himlarna.’

Som medlemmar i kyrkan i dag
kan en del av oss ha ldtt for att ta
dessa harliga eviga sanningar for
givna. De har blivit sjdlvklarheter for
oss. Ibland hjalper det nér vi ser dem
genom de manniskors 6gon som lar
sig om dem for allra férsta gangen.
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Ecuador.

Det hér blev uppenbart for mig
genom nagot jag nyligen upplevde.

Forra aret, precis innan aterin-
vigningen av Tokyo tempel i Japan,
besokte manga gaster som inte tillhor
var kyrka det templet. Ett av dessa
besok gjordes av en eftertdnksam led-
are fran en annan religion. Vi under-
visade vdr gdst om vdr himmelske
Faders lycksalighetsplan, Jesu Kristi
aterlosande roll i den planen och
ldran att familjer kan forenas for evigt
genom beseglingsforrattningen.

Efter rundturen bad jag var van att
saga vad han tyckte. Géllande férenan-
det av familjer - davarande, nuvarande
och framtida - fraigade denne gode
man uppriktigt: "Forstar medlemmar i
er kyrka verkligen hur djupsinnig den
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hér ldran r?” Han tillade: "Det hér kan
mycket vél vara en av de enda lardom-
arna som kan férena den hér véirlden
som 4r sd splittrad.”

Vilken maktig iakttagelse. Den har
mannen berdrdes inte bara av det
utsokta hantverket i templet, utan
snarare av den sldende och djupsinn-
iga ldran att familjer ar forenade och
beseglade till var himmelske Fader
och Jesus Kristus for evigt.?

Dd bor vi inte bli 6verraskade ndr
till och med ndgon som inte tillhr var
kyrka inser det storslagna i det som
sker i templet. Det som ibland skulle
kunna bli vardagligt eller rutinmassigt
for oss ses ibland i sin hérlighet och
majestdt av dem som hor eller kdnner
det for allra forsta gangen.

Aven om tempel hade funnits i
forna dagar har tempelbyggande,
sedan borjan av Jesu Kristi evangeli-
ums aterstallelse, varit en av de hogsta
prioriteterna for alla profeter sedan
profeten Joseph Smith. Och det ar latt
att forsta varfor.

Nér profeten Joseph Smith under-
visade om dop for de déda uppenbar-
ade han en annan stor sanning. Han
larde: ”Och 14t mig nu, mina hogt
adlskade broder och systrar, forsakra er
att detta dr principer rérande de déda
och de levande som inte littvindigt
kan forbigds ndr det galler var fréls-
ning. For deras fralsning ar nodvandig
och vasentlig for var fralsning ... De
kan inte fullkomliggoras utan oss, inte
heller kan vi fullkomliggéras utan
vara doda.™

Som vi kan se blir behovet av tem-
pel och det arbete som utfors for bade
levande och doda valdigt tydligt.

Motstdndaren ar uppmarksam.
Hans makt hotas av de forrattningar
och férbund som utfors i tempel och
han gor allt han kan for att férsoka
stoppa arbetet. Varfor? Eftersom han
kéanner till kraften som kommer av
detta heliga arbete. Med varje nytt
tempel som invigs utvidgas Jesu Kristi
fralsande kraft 6ver hela vérlden for
att bekdmpa motstandarens anstrang-
ningar och for att dterldsa oss nar vi
kommer till honom. Nér tempel och
de som hdller férbunden okar i antal
blir motstandaren allt svagare.

I kyrkans tidiga dagar oroade
Sig vissa ndr ett nytt tempel skulle
tillkdnnages, for de sa: ”Vi har ald-
rig borjat bygga ett tempel utan att
helvetets klockor borjat ringa.” Men
Brigham Young svarade modigt: "Jag
vill héra dem ringa igen.”?

Vi kommer aldrig att undkomma
kriget under jordelivet, men vi kan ha
makt 6ver fienden. Den makten och



styrkan kommer fran Jesus Kristus nar
vi ingér och haller templets férbund.

President Russell M. Nelson har
sagt: "Tiden kommer ndr de som inte
lyder Herren avskiljs frin dem som
gOr det. Var storsta sdkerhetsatgard ar
att fortsdtta vara vérdiga att fa besoka
hans heliga hus.”

Hir foljer nagra ytterligare vélsign-
elser som Gud har lovat oss genom sin
profet:

Behover du underverk? Var profet
har sagt: ”Jag lovar att Herren ger dig
de underverk han vet att du behdver
ndr du gor uppofiringar for att tjana
och dyrka honom i hans tempel.”*?

Behover du Fralsaren Jesu Kristi
helande och stirkande kraft? Presid-
ent Nelson forsakrar oss att "allt som
lars ut i templet ... 6kar var kunskap
om Jesus Kristus ... Nar vi sedan
héller vara forbund ger han oss sin
helande och starkande kraft. Och vi
kommer verkligen att behdva hans
kraft under kommande dagar!”

Den forsta palmsondagen nar Jesus
Kristus i triumf red in i Jerusalem
borjade en skara av hans ldrjungar ”i
sin gladje prisa Gud med hog rost”
och sdga: ”Vélsignad ar han som kom-
mer, kungen, i Herrens namn!”*

Det ar passande att templet i
Kirtland invigdes pd palmsdndagen
ar 1836. Ocksa Jesu Kristi ldrjungar
gladdes vid detta tillfélle. I denna

invigningsbon uttalande profeten
Joseph Smith dessa lovord:
O Herre Gud Allsmaktig, hor

0ss ... och svara oss fran himlen ... dar

du sitter pa din tron med hérlighet,
dara, makt, majestdt [och] kraft ...

Hjalp oss genom din Andes kraft
sa att vi kan blanda vdra roster med
de ljusa, stralande serafernas, som
omger din tron med lovprisningar
och sjunger: "Hosianna till Gud och
Lammet!’

Och 14t dessa ... dina heliga ropa
hogt av gladje.”™

Broder och systrar, lat oss i dag pa
denna palmsondag som Jesu Kristi
larjungar ocksa lovprisa var helige
Gud och glidjas i hans godhet mot
oss. ”Vad hor vi nu i detta evangelium
som vi har tagit emot?” I sanning “en
gladjens rost”!'6

Jag vittnar om att ni kommer att
kénna alltmer glddje nar ni bestker
Herrens heliga tempel. Jag vittnar om
att ni kommer att kidnna den glddje

9.
. Kyrkans presidenters ldrdomar: Brigham

11.

12.
13.
14.

15.
16.

han i sin tur har at er, i Jesu Kristi
namn, amen. W

SLUTNOTER
1.
2.
3.
4.

Léran och férbunden 128:19.

2 Nephi 2:25; se d@ven Jesaja 55:12.

Se Job 38:7.

Wilford Woodruff, "Remarks”, Deseret
News, 27 maj 1857, s. 91; interpunktion
moderniserad.

. Se Ldran och férbunden 14:7.

. Se Laran och férbunden 124:39.

. Se Laran och forbunden 132:45-46.

. President Joseph F. Smith larde: "Det ar

nodvandigt att foraldrar ldnkas samman
med sina barn, och barn med sina féraldrar,
for att hela Guds familj ska linkas samman
till en kedja. Da kommer alla att tillhora
Guds och Kristi familj” (Kyrkans presidenters
ldrdomar: Joseph E. Smith [2011], s. 413).
Léran och férbunden 128:15.

Young (1997), s. 300.

Russell M. Nelson, "Kyrkans framtid:
Forbereda varlden for Fralsarens andra
ankomst”, Liahona, april 2020, s. 9.

Russell M. Nelson, ”Bli exemplariska sista
dagars heliga”, Liahona, nov. 2018, s. 114.
Russell M. Nelson, "Templet och din
andliga grund”, Liahona, nov. 2021, s. 93-94.
Lukas 19:37-38.

Laran och férbunden 109:77, 79-80.
Léran och férbunden 128:19.
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President Russell M. Nelson
President for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga

Du har din handlingsfrihet till att valja stridigheter
eller forsoning. Jag manar dig att vdlja att vara en
som skapar frid, nu och for alltid.

Mina kéra broder och systrar, vilken
gladje att fa vara med er! Under de
gangna sex mdnaderna har ni standigt
varit i mina tankar och i mina boner.
Min bon dr att den Helige Anden ska
formedla det som Herren vill att ni ska
hora nér jag nu talar till er.

Som underldkare pa kirurgkliniken
for manga ér sedan assisterade jag
en kirurg som holl pd att amputera
ett ben fullt av mycket smittfarlig
kallbrand. Operationen var kompli-
cerad. Sedan, vilket 6kade trycket,
skotte en i teamet sin uppgift daligt,
och kirurgen fick ett vredesutbrott.
Mitt under sitt raserianfall kastade
han ivég sin skalpell som var tackt

Sydafrika.
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av bakterier. Den landade i min
underarm!

Alla i operationssalen - férutom den
hejdldsa kirurgen - forfasades dver
denna farliga 6vertradelse av kirurg-
isk praxis. Tack och lov blev jag inte
infekterad. Men den hér upplevelsen
gjorde ett bestdende intryck pa mig.

I den stunden lovade jag mig sjdlv att
jag, vad som dn hénde i min operations-
sal, aldrig skulle tappa kontrollen 6ver
mina kénslor. Jag lovade ocksd den
dagen att aldrig slanga ivag nagot i
vrede - vare sig skalpeller eller ord.

Fortfarande, artionden senare, und-
rar jag ibland om den kontaminerade
skalpellen som landade i min arm alls

i

var mer toxisk dn de giftiga strider
som infekterar samhallsdialogen och
alltfor manga personliga relationer

i dag. Hovlighet och anstéandighet
verkar ha férsvunnit under detta
tidevarv av polarisering och hetsiga
motsattningar.

Detta att vara vulgdr, finna fel och
foérolampa andra dr alltfor vanligt.
Alltfor ménga experter, politiker,
underhdllare och andra inflytelse-
rika personer uttrycker sig standigt
nedlatande. Det gor mig mycket
bekymrad att s4 manga manniskor
verkar tro att det dr helt acceptabelt
att fordoma, smutskasta och baktala
alla som inte héller med dem. Médnga
verkar ivriga att skada en annans
rykte med patetiska och giftiga
kommentarer!

Vrede overtygar aldrig. Fientlig-
het bygger inte upp nagon. Strider
leder aldrig till inspirerade 19sningar.
Tyvérr ser vi ibland stridslystna hand-
lingar till och med i vara egna led. Vi
hor om dem som forringar makar och
barn, som tar till vredesutbrott for att
kontrollera andra, och om dem som
straffar familjemedlemmar genom
sin tystnad. Vi hér om ungdomar och
barn som mobbar och om anstéllda
som svartmdlar sina kollegor.

Mina kéra syskon, sddant ska inte
férekomma. Som larjungar till Jesus
Kristus ska vi vara féredémen i hur
man dr mot andra - speciellt nar vara
asikter gar isdr. Ett av de ldttaste
sdtten att kinna igen en sann efler-

JSdljare till Jesus Kristus dr genom den
medkénsla med vilken den personen
behandlar andra.

Frélsaren var tydlig med detta i
sina predikningar for sina efterfoljare
pd bdda halvkloten. Saliga dr de som
skapar frid”, sa han.! ’7Om négon sldr
dig pd hogra kinden, vand da ocksa
andra kinden mot honom.” Och
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sedan gav han forstas den férman-
ing som dr en utmaning for oss alla:
"Alska era fiender, valsigna dem som
forbannar er, gor gott mot dem som
hatar er och be f6r dem som illvilligt
utnyttjar er och forfoljer er.”

Fore sin dod befallde Fralsaren
sina tolv apostlar att dlska varandra
sa som han hade dlskat dem.* Sedan
tillade han: ”Om ni har kérlek till
varandra ska alla forstd att ni &r mina
larjungar.”

Frélsarens budskap dr tydligt: Hans
sanna larjungar bygger upp, lyfter,
uppmuntrar, évertygar och inspir-
erar — oavsett hur svar situationen 4r.

Sanna larjungar till Jesus Kristus ar
fridsskapare.

I dag &r det palmsondagen. Vi
forbereder oss for firandet av den
allra viktigaste och mest dverjordiska
héndelse som ndgonsin nedtecknats
pa jorden — Herren Jesu Kristi for-
soning och uppsténdelse. Ett av vara
bésta sitt att hedra Fralsaren ar att bli
en som skapar frid.”

Frélsarens forsoning gjorde det
mojligt for oss att 6vervinna a/l ond-
ska — aven stridigheter. For det ska
ni veta: stridigheter dr ondska! Jesus
Kristus férkunnade att de som har "en
stridslysten ande” inte ar av honom

utan “av djavulen, som &r fader till
stridigheter, och [djavulen] hetsar
manniskornas hjartan till att strida i
vrede, den ene med den andre”.® De
som hyser en anda av stridighet f6ljer
Satans spelregler, vare sig de inser
det eller inte. "Ingen kan tjdna tvd
herrar.” Vi kan inte stotta Satan med
vara verbala angrepp och sedan tro
att vi fortfarande kan tjana Gud.
Mina kéra syskon, vart sdtt att
behandla varandra betyder sa mycket!
Vart satt att tala till och om andra
hemma, i kyrkan, pa jobbet och pa
ndtet har verkligen betydelse. I dag
ber jag oss att bemdta andra pa ett
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Eftersom mina tva ddla radgivare dr fyllda av kristuslik kdrlek kan vara radslag vigledas av Herrens Ande.

hdogre, heligare sétt. Jag ber er lyssna
noga. “Finns det nagot som dr dygdigt,
alskligt eller hedrande eller berém-
vart™ som vi kan sdga om nagon
annan manniska - till honom direkt
eller bakom ryggen pd henne - sa bor
det vara vdr norm fér kommunikation.
Om ett par i er férsamling skiljer
sig, eller en ung missiondr kommer
hem i fortid, eller om en tonaring
tvivlar pa sitt vittnesbord, behdver de
inte ert forddmande. De behover fa
uppleva hur Jesu Kristi rena kérlek
aterspeglas i era ord och handlingar.
Om en vén pa sociala medier har
starka politiska eller sociala &sikter
som strider mot allt ni tror pa ar ett
argt, sarande genmadle fran er inte till
hjalp. Att bygga broar av forstaelse
kréver mycket mer av er, men det ar
precis det som er van behdver.
Stridigheter driver bort Anden -
varje gang. Stridigheter forstarker den
falska uppfattningen att konfrontation
ar vart satt att reda ut meningsskilj-
aktigheter, men det dr det aldrig.
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Stridigheter dr ett val. Att skapa frid
ar ett val. Du har din handlingsfrihet
till att vélja stridigheter eller forson-
ing. Jag manar dig att vdlja att vara en
fridsskapare, nu och for alltid.™

Broder och systrar, vi kan bokstav-
ligen fordndra vérlden - en person
och ett mellanménskligt mote i taget.
Hur? Genom att visa exempel pa hur
man hanterar uppriktiga dsiktsskill-
nader med omsesidig respekt och
vardig dialog.

Asiktsskillnader ar en del av livet.
Jag arbetar dagligen med hingivna
Herrens tjdnare som inte alltid ser
saker och ting pd samma sitt. De vet
att jag vill hora deras tankar och drliga
kénslor om allt vi diskuterar - i syn-
nerhet kansliga fragor.

Mina tvd ddla radgivare, president
Dallin H. Oaks och president Henry
B. Eyring, ar foredomliga i sitt sétt att
uttrycka sina kdnslor - sarskilt nar
de kanske gar isdr. De gor det med
ren karlek till varandra. Ingen av
dem menar att han vet bdst och att

han darfor obevekligt mdste forsvara
sin stdndpunkt. Ingen av dem visar
behov av att konkurrera med den
andre. Eftersom de bada &r fyllda av
kristuslik karlek, "Kristi rena kérlek”, "2
kan vara radslag vagledas av den
Helige Anden. Jag élskar och vordar
verkligen dessa tva stora méan!

Kristuslik kérlek ar motmedlet mot
stridigheter. Kristuslik karlek dr den
andliga gdva som hjdlper oss att lagga
av den naturliga manniskan, som ar
sjalvisk, defensiv, stolt och avund-
sjuk. Kristuslik kérlek dr den fraimsta
egenskapen hos en sann efterfoljare
till Jesus Kristus."® Kristuslik karlek
utmarker den som skapar frid.

Nér vi 6dmjukar oss infor Gud och
ber av allf vart hjarta, skanker Gud oss
kristuslik karlek.!

De som valsignas med denna
himmelska gava dr saktmodiga och
vénliga. De avundas inte andra och
ar inte uppslukade av sin egen betyd-
else. De forargas inte latt och tdnker
inte ont om andra.’



Broder och systrar, Kristi rena
kérlek dr svaret pd de stridigheter som
plagar oss i dag. Kristi rena kérlek far
oss att "bdra varandras bérdor™ snar-
are an att stapla bordor pé varandra.
Kristi rena karlek later oss ”sta som
vittnen om Gud alltid och i allting™’ -
sdrskilt i spanda situationer. Kristuslik
kérlek later oss visa hur Kristi mén
och kvinnor talar och agerar - speciellt
ndr de hamnar i skottlinjen.

Nu pratar jag inte om frid till varje
pris”.! Jag pratar om att behandla
andra pa sdtt som rimmar med att
hélla forbunden vi ingér ndr vi tar del
av sakramentet. Vi sluter forbund att
alltid minnas Fralsaren. I situationer
som dr mycket spanda och fyllda av
stridigheter ber jag er att minnas Jesus
Kristus. Be om mod och visdom att
saga eller gora det som han skulle
saga eller gora. Nar vi foljer Frids-
fursten blir vi hans fridsskapare.

Nu tanker du kanske att det hér
budskapet verkligen skulle vara till
hjdlp fér ndgon du kdnner. Kanske
hoppas du att det ska hjdlpa honom
eller henne att vara trevligare mot dig.
Det hoppas jag att det gor! Men jag
hoppas ocksa att du tar en narmare
titt pd ditt eget hjérta for att se om det
finns skarvor av hdgmod eller avund
som hindrar dig fran att bli en som
skapar frid.*

Om du menar allvar med att hjdlpa
till med Israels insamling och med att
skapa relationer som varar for evigt:
nu ar det dags att lagga bitterhet at
sidan. Mu dr det dags att sluta insistera
pa att det som galler &r ditt sétt eller
inget satt. Mu ar det dags att sluta gora
sadant som fdr andra att gd pd dggskal
av réadsla for att gora dig upprord. Mu
ar det dags att grava ner dina krigsva-
pen.? Om din verbala arsenal ar full
av forolampningar och anklagelser ar
det dags nu att lagga bort dem. Du

kommer att resa dig som en andligt
stark man eller kvinna i Kristus.

Templet kan hjélpa oss i var stravan.
Dir begdvas vi med Guds kraft som
ger oss formaga att 6vervinna Satan,
alla stridigheters upphovsman.? Kasta
ut honom frén alla era relationer!
Tank pa att vi ocksa motar bort mot-
stdndaren varje gang vi reder ut ett
missforstand eller végrar ta illa upp.

I stéllet kan vi visa den 6émma barm-
hértighet som dr sd utmérkande for
Jesu Kristi sanna larjungar. De som
skapar frid avvérjer motstandaren.

Lat oss som folk bli ett sant ljus
pd berget - ett ljus som "inte [kan]
doljas”. Lat oss visa att det finns
ett fridfullt, respektfullt sitt att 16sa
invecklade problem och ett upplyst
satt att reda ut meningsskiljaktig-
heter. Ndr du visar den kristuslika kér-
lek som Jesu Kristi sanna efterfoljare
ger uttryck for, férstorar Herren dina
anstrangningar bortom dina mest
storslagna forestéllningar.

Evangeliets ndt dr det storsta nitet
ivarlden. Gud har inbjudit alla att
komma till honom, "svart eller vit, tral
eller fri, man eller kvinna”.2* Det finns
rum for alla. Dock finns det inget rum
for fordomar, fordomande eller strid-
igheter av ndgot slag.

Mina kéra syskon, det bésta ligger
fortfarande framfor dem som dgnar
sina liv at att bygga upp andra. I dag
uppmanar jag er att ta en titt pd ert
larjungeskap inom ramarna for ert
satt att behandla andra. Jag vilsignar
er med att kunna gora de justeringar
som kanske behovs for att era hand-
lingar ska vara upplyftande, respekt-
fulla och representativa for en sann
efterfoljare till Jesus Kristus.

Jag vélsignar er med att kunna
ersatta stridslystnad med bonfallande,
fientlighet med forstéelse och stridig-
het med frid.

Gud lever! Jesus ar Kristus. Han
ar kyrkans 6verhuvud. Vi dr hans
tjdnare. Han hjélper oss att bli hans
fridsskapare. Det vittnar jag om i Jesu
Kristi heliga namn, amen.

SLUTNOTER
1. Matteus 5:9; se @ven 3 Nephi 12:9.
Frélsarens 16fte till dem som skapar frid &r
att de "ska kallas Guds barn”.

. Matteus 5:39; se @ven 3 Nephi 12:39.

. Se Matteus 5:44; citerat frdn 3 Nephi 12:44.

. Se Johannes 13:34.

. Johannes 13:35.

Se Moroni 7:3-4.

. Se Mosiah 3:19.

. 3 Nephi 11:29. Johannes Uppenbararen sag i
en syn att djavulen skulle komma till jorden
”i stor vrede” (Uppenbarelseboken 12:12).
9. 3 Nephi 13:24.

10. Trosartiklarna 1:13.

11. Se Moroni 7:3-4.

12. Moroni 7:47.

13. Se Moroni 7:48.

14. Se Moroni 7:48.

15. Se Moroni 7:45; se aven 1 Korintierbrevet

13:4-5.

16. Mosiah 18:8.

17. Mosiah 18:9.

18. For att vara en fridsskapare kravs det inte
att vi haller med om det som andra tycker
eller tror.

19. Se Helaman 3:33-36.

20. Se Alma 24:19; 25:14.

21. Se 1 Korintierbrevet 13:11.

22. Se Ldran och féorbunden 109:22, 26.

23. 3 Nephi 12:14.

24. 2 Nephi 26:33.
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Sondagens eftermiddagsméte | 2 april 2023

President Dallin H. Oaks
forste radgivare i forsta presidentskapet

Vi far skrifterna sa att de kan végleda vara liv.
Mitt budskap i dag bestar av ett urval av
Fralsarens ord - det han sa.

Vi tror pé Kristus. Som medlemmar

i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Hel-
iga dyrkar vi honom och f6ljer hans
lardomar i skrifterna.

Fore fallet talade var himmelske
Fader direkt till Adam och Eva. Ddref-
ter presenterade Fadern sin enfodde
Son, Jesus Kristus, som var Fralsare
och Aterlosare och gav oss befall-
ningen: "H6r honom.” Av denna vag-
ledning drar vi slutsatsen att de ord
som upptecknades i skrifterna och
talades av "Gud” eller "Herren” ndstan
alltid ar Jehovas ord, var uppstandne
Herres, Jesus Kristus.?

Vi far skrifterna sa att de kan vag-
leda véra liv. Som profeten Nephi
larde oss bor vi “mdtta [oss] med
Kristi ord, for se, Kristi ord ska till-
kédnnage for [oss] allt [vi] bor gora.”
De flesta skriftstdllen som aterger Jesu
jordiska verksamhet beskriver vad
han gjorde. Mitt budskap i dag bestar
av ett urval av Frilsarens ord - det
han sa. Dessa dr ord som uppteckna-
desi Nya testamentet (inklusive de
inspirerade tilliggen av Joseph Smith)
och i Mormons bok. De flesta av dessa
urval r i den ordningsfoljd som var
Frélsare uttalade dem.

”Jag sager dig sanningen: Den som
inte blir f6dd av vatten och Ande kan
inte komma in i Guds rike.™
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”Viélsignade dr ... de som hungrar
och torstar efter rattfardighet, for de
ska fyllas av den Helige Anden.”

”Saliga ar de som skapar frid, for de
ska kallas Guds barn.”

”Ni har hort att det ar sagt: Du ska
inte begd dktenskapsbrott.

Jag sager er: Den som ser med
begdr pd en kvinna har redan begatt
aktenskapsbrott med henne i sitt
hjarta.”

”Ni har hort att det dr sagt: Du ska
dlska din nésta och hata din fiende.

Jag sager er: Alska era fiender,
vélsigna dem som forbannar er, gor
gott mot dem som hatar er och be
for dem som illvilligt utnyttjar er och
forfoljer er.

Da ar ni er himmelske Fars barn,
for han later sin sol g upp 6ver onda
och goda och later det regna dver
rattfardiga och ordttfardiga.”

”For om ni forldter manniskorna
deras 6vertradelser, ska er himmelske
Far ocksa forldta er.

Men om ni inte férlater mannisk-
orna, ska inte heller er Far forlata era
overtradelser.™

"Hade ni tillhort varlden, skulle
vérlden ha dlskat er som sina egna.
Men ni tillhor inte vérlden, utan
jag har utvalt er och tagit er ut ur
varlden. Dérfor hatar vérlden er.”

”S6k darfor inte efter det som hor
den har vérlden till, utan sok forst
efter att bygga upp Guds rike och att
upprdtta hans rattfardighet, sa ska ni
fa allt det andra ocksa.™!

"Alltsé: allt vad ni vill att mannisk-
orna ska gora for er, det ska ni ocksa
gora for dem. Detta ar lagen och
profeterna.”®?

"Akta er for de falska profeterna.
De kommer till er i faraklader, men i
sitt inre ar de rovlystna vargar.

Pa deras frukt ska ni kdnna igen
dem. Man plockar vél inte vindruvor
frdn térnbuskar eller fikon fran tistlar?

Sé& bér varje gott trad god frukt
men ett daligt trad bér dalig frukt.”

“Inte alla som sdger "Herre, Herre’
till mig ska komma in i himmelriket,
utan den som gor min himmelske
Fars vilja.”**

”Kom till mig, alla ni som arbetar
och dr tyngda av bordor, sd ska jag ge
er vila.

Ta pd er mitt ok och ldr av mig, for
jag ar mild och 6dmjuk i hjartat. Da
ska ni finna ro for era sjélar,
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for mitt ok ar milt och min borda
ar latt.”»

”Om ndgon méanniska vill folja mig
sa 1at honom forsaka sig sjdlv och ta
upp sitt kors och f6lja mig.

Och att en médnniska tar upp sitt
kors innebdr att hon avstar fran all
ogudaktighet och varje varldslig lusta
samt haller mina bud.™*

”Overge darfor varlden och ridda
era sjalar. For vad hjélper det en
manniska om hon vinner hela vérlden
men forlorar sin sjal? Eller vad kan en
manniska ge till 16sen for sin sjal?”"

”Om ndgon vill gora hans vilja ska
han forstd om min ldra ar fran Gud
eller om jag talar av mig sjdlv.”

”Och jag sager er: Be och ni ska
fa. Sok, och ni ska finna. Bulta, och
dorren ska Oppnas for er.

For var och en som ber, han far, och
den som soker, han finner, och for den
som bultar ska dérren 6ppnas.”

”Jag har ocksé andra far som inte
hor till den hér fallan. Ocksd dem
maste jag leda, och de kommer att
lyssna till min rost. Sa ska det bli en
hjord och en herde.”®

”Jesus sade: ’Jag ar uppstandelsen
och livet. Den som tror pd mig ska
leva om han dn dor,

och den som lever och tror pd mig
ska aldrig nagonsin do.”*

”[Det storsta budet i lagen ar
detta:] Du ska dlska Herren din Gud
av hela ditt hjdrta och av hela din sjal
och av hela ditt forstand.

Det dr det storsta och forsta
budet.

Sedan kommer ett som liknar det:
Du ska édlska din ndsta som dig sjalv.

P4 dessa tvd bud hénger hela lagen
och profeterna.””

"Den som har mina bud och haller
fast vid dem dr den som é&lskar mig.
Den som dlskar mig ska bli dlskad av

min Far, och jag ska édlska honom och
uppenbara mig fér honom.””

”Frid lamnar jag at er. Min frid ger
jag er. Jag ger er inte det som varlden
ger. Lat inte era hjdrtan oroas och
tappa inte modet.”

”Detta dr mitt bud: att ni ska dlska
varandra s& som jag har dlskat er.”®

”Se pd mina hander och mina fotter
att det verkligen dr jag. ROr vid mig
och se! En ande har inte kétt och ben
som ni ser att jag har.”*

G4 darfor ut och gor alla folk till
larjungar! D6p dem i Faderns och
Sonens och den helige Andes namn

och ldr dem att hdlla allt som jag
befallt er. Och se, jag dr med er alla
dagar till tidens slut.”

Efter sin verksambhet i det heliga
landet uppenbarade sig Jesus Kristus
for de rattfardiga pa den amerikanska
kontinenten. Dessa dr ndgra av de ord
han talade dar:
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”Se, jag &r Jesus Kristus, Guds Son.
Jag skapade himlarna och jorden och
allt som finns i dem. Jag var hos Fad-
ern fran begynnelsen. Jag ar i Fadern,
och Fadern dr i mig, och i mig har
Fadern forhédrligat sitt namn.””

”Jag ar vérldens ljus och liv. Jag dr
Alfa och Omega, begynnelsen och
dnden.

Och ni ska inte langre offra till mig
genom att utgjuta blod. Ja, era offer
och era brannoffer ska upphora, for
jag ska inte ta emot nagra av era offer
och brannoffer.

Och som offer till mig ska ni
frambadra ett forkrossat hjdrta och
en botfardig ande. Och den som
kommer till mig med forkrossat
hjarta och botfardig ande ska jag
dopa med eld och med den Helige
Anden ...

Se, jag har kommit till vérlden for
att bringa aterlosning till varlden och
for att fralsa véarlden fran synd.””

”Och ater sager jag till er: Ni maste
omvanda er och bli dopta i mitt namn
och bli som ett litet barn, annars kan
ni pd intet sitt arva Guds rike.”

Polen.
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Puerto Rico.

Dérfor vill jag att ni ska vara full-
komliga sdsom jag, eller er Fader som
ar i himlen, dr fullkomlig.”!

”Sannerligen, sannerligen sager
jag er att ni alltid maste vaka och
be sé att ni inte blir frestade av

djavulen och bortforda som hans
fangar.”®

"Diérfor maste ni alltid be till Fad-
ern i mitt namn.”

”Vad ni dn gor ska ni darfor gora i
mitt namn. Dérfor ska ni kalla kyrkan
efter mitt namn.”

”Se, jag har gett er mitt evange-
lium, och detta dr det evangelium
som jag har gett er — att jag kom till
vérlden for att géra min Faders vilja,
dérfor att min Fader sinde mig.

Och min Fader sande mig for att
jag skulle kunna lyftas upp pa korset,
och sd att jag, sedan jag lyfts upp pa
korset skulle kunna dra alla mann-
iskor till mig ... for att démas efter
Sina gdrningar, vare sig de dr goda
eller de ar onda.™

”Och detta dr befallningen: Omvéand
er, alla jordens andar, och kom till mig
och bli d6pta i mitt namn sé att ni kan
bli heliggjorda genom att ta emot den
Helige Anden, sd att ni kan sta obefldck-
ade infor mig pa den yttersta dagen.”



Vi tror pad Kristus. Jag avslutar med
vad han sa om hur vi ska kédnna till
och folja hans lardomar:

"Men Hjalparen, den helige Ande
som Fadern ska sinda i mitt namn,
han ska ldra er allt och pAminna er om
allt som jag sagt er.””’

Jag bekriftar sanningen i dessa
lardomar i Jesu Kristi namn, amen. l

SLUTNOTER

1. Se Joseph Smiths dversattning, Matteus 3:46
(i Handledning for skriftstudier [tryckt]
eller i Studiehjdlpmedel [digitalt|); Matteus
17:5; Markus 9:7; 3 Nepht 11:7; Joseph Smith
- Historien 1:17.

2. Se "The Father and the Son: A Doctrinal

Exposition by the First Presidency and

the Twelve”, Improvement Era, aug. 1916,

s. 934, 939.

. 2 Nephi 32:3.

. Johannes 3:5.

. 3 Nephi 12:6; betoning tillagd.

. Matteus 5:9.

. Matteus 5:27-28.

. Matteus 5:43-45, se aven 3 Nephi 12:44.

. Matteus 6:14-15.

. Johannes 15:19.

. Joseph Smiths dversattning, Matteus 6:38 (i
Handledning for skriftstudier [tryckt] eller i
Studiehjalpmedel [digitalt]).

12. Matteus 7:12.

13. Matteus 7:15-17.

14. Matteus 7:21.

15. Matteus 11:28-30.

16. Joseph Smith éversdttning, Matteus
16:25-26 (i Handledning for skriftstudier
[tryckt] eller i Studiehjalpmedel [digitalt]).

17. Joseph Smith 6versattning, Matteus 16:29 (i
Handledning for skriftstudier [tryckt] eller i
Studiehjalpmedel [digitalt]).

18. Johannes 7:17.

19. Lukas 11:9-10.

20. Johannes 10:16.

21. Johannes 11:25-26.

22. Matteus 22:37-40.

23. Johannes 14:21.

24. Johannes 14:27.

25. Johannes 15:12.

26. Lukas 24:39.

27. Matteus 28:19-20.

28. 3 Nephi 9:15.

29. 3 Nephi 9:18-21.

30. 3 Nephi 11:38.

31. 3 Nephi 12:48; betoning tillagd.

32. 3 Nephi 18:15; betoning tillagd.

33. 3 Nephi 18:19.

34. 3 Nephi 27:7.

35. 3 Nephi 27:13-14.

36. 3 Nephi 27:20.

37. Johannes 14:26.
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President M. Russell Ballard
tillférordnad president for de tolv apostlarnas kvorum

Det som betyder mest ar vara relationer till var
himmelske Fader och hans dlskade Son, véra
familjer, vdra medmdnniskor och att Idta Anden

végleda 0ss.

Nar vi den hér helgen minns Fralsarens
triumferande intdg i Jerusalem strax
fore sitt forsoningsoffer tanker jag pd
hans ord om hopp och trost: "Jag ar
uppstandelsen och livet. Den som tror
pa mig ska leva om han dn dor.™

Jag élskar honom. Jag tror honom.
Jag vittnar om att han ar uppstand-
elsen och livet.

Det vittnesbordet har trostat och
starkt mig under de senaste fyra och
ett halvt dren sedan min fru Barbara
gick bort. Jag saknar henne.

Jag har ofta reflekterat 6ver vart
eviga dktenskap och gemensamma liv.

Jag har tidigare berattat hur jag
forst traffade Barbara och hur den
upplevelsen larde mig att anvinda
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fardigheten att folja upp” som jag
hade lért mig under min mission. Jag
behévde snabbt folja upp med henne
ndr vi hade traffats fér hon var vacker,
populdr och hade en mycket upp-
tagen social kalender. Jag foralskade
mig tidigt eftersom hon var lattill-
ganglig och vénlig. Jag beundrade
hennes godhet. Det kindes som att
hon och jag hérde ihop. Det verkade
sa enkelt for mig.

Barbara och jag dejtade och var
relation borjade véxa, men hon var
osaker pa om det var ratt fér henne
att gifta sig med mig.

Det rickte inte med att jag visste
det; Barbara behdvde veta det sjlv.
Jag visste att om vi fastade och bad
om saken, kunde Barbara fa en
bekriftelse fran himlen.

Vi tillbringade en helg utan att dejta
s att vi kunde fasta och be enskilt
for att fa veta for egen del. Lyckligtvis
fick hon samma bekriftelse som jag.
Resten, som man séger, dr historia.

Nar Barbara gick bort satte vara
barn flera lardomar pd hennes grav-
sten som Barbara ville att de skulle
komma ihdg. En av dessa lardomar

Brasilien.
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ar: “det som betyder mest dr det som
varar langst.”

I dag vill jag dela med mig av
kénslor och tankar vad galler det som
betyder mest.

For det forsta dr en relation med
var himmelske Fader och hans Son,
Herren Jesus Kristus det som betyder
mest. Denna relation betyder mest nu
och i evigheten.

For det andra ér familjerelationer
bland det som betyder mest.

Under mitt tjanande har jag besokt
manga enskilda och familjer som
blivit drabbade av férodande natur-
katastrofer. Manga var omflyttade,
hungriga och radda. De behovde
medicinsk hjédlp, mat och logi.

De behovde ocksa sina familjer.

Jag dr medveten om att en del
kanske inte ar valsignade med en
ndra familj, s jag raknar in sldktingar,
vanner och till och med f6rsamlings-
familjer som “familj”. Dessa relationer
ar livsviktiga for kinslomassig och
fysisk halsa.

De hir relationerna kan ocksa
erbjuda kérlek, gladje, lycka och en
kénsla av samhorighet.

Att ta hand om de hér viktiga rel-
ationerna dr ett val. Valet att vara en
del av en familj kraver héngivenhet,
karlek, talamod, kommunikation och
forlatelse.? Det kan finnas stunder ndr
vi inte héller med en annan person,
men vi kan ldta det ske utan att vara
otrevliga. Under uppvaktning och i
aktenskap blir vi inte kéra eller okdra
som om vi vore féremal som flyttas
runt pa ett schackbrade. Vi viljer att
alska och stddja varandra. Vi gor det-
samma i andra familjerelationer och
med véanner som dr som familj for oss.

I tillkdnnagivandet om familjen
star det: "Den gudomliga lycksal-
ighetsplanen mojliggor att familje-
banden fortséatter bortom graven.
Heliga forréattningar och f6rbund
i heliga tempel gor det mojligt for
enskilda personer att dtervinda till
Guds nérhet, och for familjer att vara
tillsammans for evigt.”

En annan sak som betyder mest ar
att folja Andens maningar i véra vikt-
igaste relationer och i vara anstrang-
ningar att dlska var ndsta som oss
sjdlva, dven i vdrt privata och offentliga
tjanande. Jag lirde mig den lixan
tidigt i livet ndr jag tjanade som biskop.

Sent en kall, snoig vinterkvall
lamnade jag biskopens kontor ndr jag
fick en stark kinsla av att besoka en
aldre dnka i forsamlingen. Jag tittade
pa klockan - hon var tio pa kvéllen.
Jag resonerade att det var alldeles for
sent att gora ett sadant besok. Och
dessutom snoade det. Jag bestamde
mig for att besoka den har kéra syst-
ern det forsta jag gjorde pa morgonen
i stéllet for att stora henne sé sent. Jag
korde hem och gick och lade mig men
vred och vinde pd mig hela natten
eftersom Anden manade pé mig.

Tidigt foljande morgon korde jag
raka végen till ankans hem. Hennes
dotter 6ppnade doérren och sa tarogt:



Uruguay.

"A biskop, tack for att du kom. Mor
dog for tva timmar sedan” - jag var
fortvivlad. Jag glommer aldrig hur
det kdndes inombords. Jag grit. Vem
annars an denna kéra dnka fortjan-
ade att hennes biskop holl hennes
hand, trostade henne och kanske
gav henne en sista vélsignelse? Jag
gick miste om den hdr mdjligheten
for att jag resonerat bort Andens
starka maning.*

Broder och systrar, unga mén och
unga kvinnor och primédrbarn, jag
vittnar om att en av de saker som
betyder mest i alla vara relationer ar
att f6lja Andens maningar.

Slutligen vittnar jag denna palm-
sondagshelg om att omvindelse
till Herren, att bara vittnesbord om
honom och att tjana honom ocksa ar
négot av det som betyder mest.

Tro pa Jesus Kristus utgér grunden
for vara vittnesbord. Ett vittnesbord
ar en bekréftelse pa evig sanning som
inpréntats pa enskildas hjartan och
sjdlar genom den Helige Anden. Ett
vittnesbord om Jesus Kristus, fott av
och starkt av Anden, forandrar liv -
det forandrar vart sdtt att tdnka och
hur vi lever. Ett vittnesbord vander
oss till var himmelske Fader och hans
gudomlige Son.

Alma sa:

”Se, jag vittnar for er att jag vet att
detta som jag har talat om &r sant.
Och hur tror ni jag vet att det dr sant?

Se, jag sager er att det har till-
kénnagetts for mig genom Guds
Helige Ande. Se, jag har fastat och
bett i manga dagar for att jag sjdlv
skulle kunna fé vetskap om detta.
Och nu vet jag sjélv att det &r sant, for
Herren Gud har uppenbarat det for
mig genom sin Helige Ande.”

Det racker inte med att enbart ha
ett vittnesbord. Ndr var omvéandelse
till Jesus Kristus véxer vill vi naturligt-
vis vittna om honom - hans godhet,
kérlek och vénlighet.

Ofta pd vara vittnesbdrdsmoten pa
fastesondagen hor vi uttrycken "jag
ar tacksam” och ”jag dlskar” mer dn vi
hor uttrycken jag vet” och ”jag tror”.

Jag inbjuder dig att oftare bdra
ditt vittnesbord om Jesus Kristus. Bar
vittnesbord om det du vet och tror
pd och vad du kdnner, inte bara om
det du dr tacksam for. Vittna om dina
egna upplevelser av att lara kdnna
och dlska Fralsaren, om att leva efter
hans lirdomar och om hans aterlos-
ande och mdjliggdrande kraft i ditt
liv. Ndr du bar vittne om det du vet,
tror pd och kdnner, bekréftar den

Helige Anden sanningen for dem som
uppriktigt lyssnar pa ditt vittnesbord.
De kommer att lyssna eftersom de
har sett hur du har blivit en fridfull
Jesu Kristi larjunge. De ser vad som
menas med att vara hans larjunge. De
kommer ocksd att kdnna ndgot som
de kanske inte har ként forut. Ett rent
vittnesbdrd kommer frén ett forand-
rat hjdrta och kan genom den Helige
Andens kraft foras in i andras hjartan
som dr Oppna for att ta emot det.

De som kédnner ndgot till foljd av ditt
vittnesbord kan sedan be Herren i bén
att bekréfta sanningen i ditt vittnes-
bord. Da kan de fa veta for egen del.

Broder och systrar, jag vittnar for
er om att jag vet att Jesus Kristus dr
virldens Frilsare och Aterlosare. Han
lever. Han ar Guds uppstdndne Son
och detta ar hans kyrka som leds av
hans profet och apostlar. Jag ber att
ndr jag gar over till nasta varld, ma
gora det med mitt vittnesbord klart
brinnande.

I min verksambhet har jag lirt mig
att det som betyder mest dr vara rel-
ationer till var himmelske Fader och
hans dlskade Son, vara familjer och
var nasta, och att lata Herrens Ande
vagleda oss i dessa relationer s att vi
kan vittna om det som betyder mest
och varar langst. I Jesu Kristi namn,
amen. W

SLUTNOTER

1. Johannes 11:25.

2. Se artiklarna "Family” [Familj], "Unity”
[Enighet] och "Love” [Kérlek| under
Gospel Topics i Evangeliebiblioteket pa
engelska (pa ChurchofJesusChrist.org eller
i mobilappen) for att lasa skriftstdllen och
tal av profeter, apostlar och andra ledare i
kyrkan om det hér amnet.

3. ”Familjen: Ett tillkdnnagivande for
varlden”, JesuKristiKyrka.org.

4. En berittelse om den hér upplevelsen finns
i Susan Easton Black and Joseph Walker,
Anxiously Engaged: A Biography of M. Russell
Ballard (2021), s. 90-91.

5. Alma 5:45-46.
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Aldste Ronald A. Rasband
i de tolv apostlarnas kvorum

Jesu Kristi segerrika intag i Jerusalem
och héndelserna under veckan som foljde
askadliggor ldra vi kan tillimpa i véra liv i dag.

I dag, som det har sagts, forenar vi oss
med kristna runt om i vérlden for att
hedra Jesus Kristus den hir palmson-
dagen. For néstan tva tusen ar sedan
var palmsondagen borjan pa den sista
veckan i Jesu Kristi jordiska verksam-
het. Det var den viktigaste veckan i
maénsklighetens historia.

Det som borjade med forkunnelsen
att Jesus ar den utlovade Messias
vid hans segerrika intdg i Jerusalem
slutade med hans korsfastelse och
uppstandelse.! Enligt gudomlig plan
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avslutade hans forsoningsoffer hans
jordiska verksamhet och gjorde det
mojligt for oss att bo hos var himmel-
ske Fader for evigt.

Skrifterna berattar att veckan
borjade med att folkskaror stod vid
stadens portar for att se "Jesus fran
Nasaret i Galileen”.? De "tog palmblad
och gick ut for att méta honom. Och
de ropade: "Hosianna! Valsignad ar
han som kommer i Herrens namn,
han som dr Israels konung!””

Den bibliska redogorelsen for sa
lange sedan pdminner mig om ndr jag
var pd ett uppdrag i kyrkan i Takoradi
i Ghana. Anmérkningsvért nog var jag
dér pa palmsondagen.

Jag skulle dela upp Takoradi stav
for att bilda Mpintsins stav. I dag finns
det 6ver 100 000 medlemmar i kyrkan
i Ghana.* (Vi valkomnar Ga Mantse,
hans majestit, kung Nii Tackie Teiko
Tsuru II fran Accra i Ghana, som ar
med oss i dag.) Nar jag traffade de hdr
heliga kinde jag deras djupa karlek
och héngivenhet till Herren. Jag gav
uttryck for min stora kérlek till dem
och for att kyrkans president dlskade
dem. Jag hinvisade till Fralsarens
ord som Johannes nedtecknade: "Att

ni ska dlska varandra sa som jag har
alskat er.” De kallade den for ”Jag
alskar dig-konferensen”.’

Ndr jag tittade langs raderna av
dessa kdra broder och systrar och
deras familjer i kapellet, kunde jag i
deras ansikten se gloden fran vittnes-
borden och tron pa Jesus Kristus. Jag
kéande deras 6nskan att raknas som en
del av hans omfattande kyrka. Och
ndr koren sjong, sjong de som anglar.

Som pé palmséndagen i forna
dagar var dessa Jesu Kristi ldrjungar
samlade for att hedra honom liksom
de som stod vid Jerusalems portar,
som med palmer i hdnderna utrop-
ade: "Hosianna ... Vélsignad ar han
som kommer i Herrens namn.”

Till och med férsamlingsmedlem-
mar i en kyrka i ndrheten hedrade
palmsdndagen. Nar jag talade fran tal-
arstolen lade jag genom fonstret marke
till att de glatt gick nedfor gatan och
viftade med palmer i hiinderna, unge-
far som de pa det har fotot. Det var en
syn jag aldrig ska glémma - vi tillbad
alla kungarnas Kung den dagen.

President Russell M. Nelson har
férmanat oss att géra palmsondagen
“verkligt helig genom att inte bara
minnas palmbladen som folket vift-
ade med for att hedra Jesu intdg i
Jerusalem, utan ocksa genom att
minnas hans hdander.” Sedan hénvis-
ade president Nelson till Jesaja, som
talade om att Frélsaren lovade "att
han aldrig ska glomma dig” med de
hér orden: ”Se, jag har skrivit dig pa
mina hander.”

Herren vet av egen erfarenhet att
jordelivet ar svart. Hans sar pAminner
oss om att han har ”stigit ner djupare
an allt™ for att han ska kunna bista
oss ndr vi lider och vara vért foredome
for att "halla [oss] ... kvar pd [var]
vag”,"* hans vdg, for att "Gud ska vara
med [oss] i evigheters evighet”.!!
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Troende i Ghana hedrar palmséndagen.

Palmsoéndagen var inte bara en
héndelse, ytterligare ett kapitel i hist-
orien med datum, tid och plats. Jesu
Kristi segerrika intdg i Jerusalem och
héndelserna under veckan som foljde
askadliggor ldra vi kan tilldmpa i vara
livi dag.

Lét oss se pd en del av den eviga
ldra som genomsyrar hans verksam-
het och som avslutas i Jerusalem.

For det forsta: profetia. Profeten
Sakarja i Gamla testamentet profeter-
ade till exempel om Jesu Kristi seger-
rika intdg i Jerusalem, och beskrev
till och med att han skulle rida pa en
asna.” Jesus forutsade sin uppstand-
else ndr han forberedde sig for att ga
inistaden och sa:

”Se, vi gar upp till Jerusalem, och
Ménniskosonen kommer att dver-
lamnas till 6versteprasterna och de
skriftlarda. De ska déma honom till
doden

och utldmna honom &t hedning-
arna till att hanas och gisslas och
korsfastas. Och pd tredje dagen ska
han uppstd.”

For det andra: den Helige Andens
gemenskap. Joseph Smith larde:
"Ingen kan veta att Jesus dr Herren
annat an i kraft av den helige Ande.”*
Frélsaren lovade sina ldrjungar® vid
den sista maltiden'¢ i salen pa 6ver-
vaningen:' ”Jag ska inte lamna er fad-
erlosa.” De skulle inte vara ensamma
i att féra evangeliets sanningar framat
utan skulle ha den Helige Andens
fullsténdiga gava till att vagleda dem.
”Frid ldmnar jag at er. Min frid ger jag
er”, lovade han. ”Jag ger er inte det
som vérlden ger.”"* Med den Helige
Andens gédva har vi samma forsdkran
- att vi "alltid kan ha hans Ande hos
[0ss]”® och "genom den Helige And-
ens kraft kan [vi] fa veta sanningen
om allting” .2
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Ndr jag tittade ldngs raderna av dessa kdra broder och systrar och deras familjer i kapellet, kunde jag i deras
ansikten se gléden fran vittnesbérden och tron pé Jesus Kristus.

For det tredje: larjungeskap. Sant
larjungeskap dr osviklig hdangivenhet,
lydnad mot eviga lagar och kdrlek till
Gud, forst och framst. Utan att vackla.
Folkmassan som hyllade honom med
palmblad vdlkomnade honom som
Messias. Det var precis den han var.
De drogs till honom, hans underverk
och hans lirdomar. Men foér manga
varade inte hyllningarna. Nagra som
tidigare hade ropat "Hosianna™*
vénde sig snart om och ropade:
"Korsfast honom!”%

For det fjarde: Jesu Kristi forson-
ing.* Under sina sista dagar, efter
palmsondagen, genomforde han sin
maktiga férsoning, fran vandan i
Getsemane till hanet vid hans rétte-
gang, hans tortyr pd korset och hans
begravning i en ldnad grav. Men det
slutade inte ddr. Med det storslagna
kallet som Aterlosare for var him-
melske Faders alla barn, steg han tre
dagar senare fram ur graven, upp-
stdnden,” sd som han hade profeterat.

Ar vi standigt tacksamma for Jesu
Kristi ojamforliga forsoning? Kénner
vi dess renande kraft just nu? Det var
darfor Jesus Kristus, var fralsnings
upphovsman och fullkomnare, begav
sig till Jerusalem for att frélsa oss alla.
Kénner ni er triffade av dessa ord i
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Almas bok: "Om ni har upplevt en
hjartats férandring, och om ni har
kdnt er manade att sjunga sdngen om
den dterlosande karleken, sa vill jag
frdga: "Har ni den kédnslan nu?”* Jag
kan verkligen séga att koren i Tako-
radi den palmsondagen sjong “sangen
om den aterlosande kdrleken”.

Den sista 6desdigra veckan under
sin jordiska verksamhet gav Jesus
Kristus liknelsen om de tio jung-
frurna.? Han undervisade om sin
aterkomst till dem som var redo att
ta emot honom, inte med palmblad i
hénderna utan med evangeliets ljus
inom sig. Han anvidnde metaforen av
tanda och brinnande lampor, med
extra olja som brénsle till ldgan, for att
beskriva villigheten att leva pd hans
sdtt, ta emot hans sanningar och dela
hans ljus.

Ni kdnner till berdttelsen. De tio
jungfrurna representerar kyrkans
medlemmar och brudgummen repre-
senterar Jesus Kristus.

De tio jungfrurna tog sina lampor
och "gick ut for att méta brudgum-
men”.? Fem var visa, forberedda med
olja i sina lampor och lite extra, och
fem var oforstandiga, med sldckta
lampor utan extra olja. Nér kallet
kom att ”Brudgummen &r hdr! Ga ut
och mo6t honom!”™” var de fem som
var ”visa och [hade] tagit emot sann-
ingen samt tagit den Helige Anden till
sin vagledare™ redo for ”[sin] kung
och [sin] lagstiftare™! for att "hans
harlighet ska vara éver dem”.* De
andra fem forsokte desperat hitta olja.
Men det var for sent. Processionen
fortsatte utan dem. Nar de knackade
pa och vddjade om att f4 komma in
svarade Herren: ”Jag kdnner er inte.”

Hur skulle det kdnnas om han sa
till oss: ’Jag kdnner er inte!”

Liksom de tio jungfrurna har vi
lampor. Men har vi olja? Jag dr radd



att det finns de som bara forlitar sig
pa vaéldigt lite olja, alltfor upptagna
med vérldens patryckningar for att
forbereda sig ordentligt. Olja kommer
av att tro och handla enligt profetior
och levande profeters ord, sérskilt
president Nelsons, hans radgivares
och de tolv apostlarnas ord. Olja fyller
véra sjdlar ndr vi hor och kdnner den
Helige Anden och handlar enligt den
gudomliga vigledningen. Olja flédar
in i vara hjartan ndr vara val visar

att vi dlskar Herren och att vi dlskar
det han alskar. Olja kommer fran
omvandelse och fran att soka lakning
genom Jesu Kristi férsoning.

Om nagon av er soker efter ndgot
att fylla en "bucket list” - en lista
med livsmal - med, sa fyll den med
det har: olja i form av Jesu Kristi
levande vatten® som representerar
hans liv och lirdomar. Att bestka en
avlagsen plats eller ett imponerande
evenemang kommer ddremot aldrig
att fylla din sjdl; att leva efter den ldra
som Jesus Kristus undervisar om gor
det. Jag gav exempel tidigare: ta till
er profetior och profetiska lardomar,
handla enligt den Helige Andens
maningar, bli en sann larjunge och
sok den helande kraften i var Herres
forsoning. Den listan tar er till en
plats dit ni vill komma - tillbaka till er
Fader i himlen.

Den dér palmséndagen i Takoradi
var en mycket speciell upplevelse fér

mig eftersom jag delade den med en
trofast férsamling broder och systrar.
Sa har det varit pd kontinenter och
Oar runt om i varlden. Mitt hjarta
och min sjél ldngtar, liksom ert, efter
att ropa: "Hosianna till den allra-
hogste Guden.”

Aven om vi inte star vid Jerusalems
portar i dag med palmer i handerna
kommer tiden, som det profeterats i
Uppenbarelseboken, da "en stor skara
som ingen [kan] rdkna, av alla folk
och stammar och lander och sprak
[star] infor tronen och infér Lammet,
kladda i vita kldder och med palm-
blad i sina hander”.*

Jag ger er min vilsignelse som en
Jesu Kristi apostel att ni flitigt ska
strava efter att leva réttfardigt och
vara bland dem som med palmblad
i handerna hyllar Guds Son, allas var
store Aterlosare. I Jesu Kristi namn,
amen. l

SLUTNOTER

1. Alla fyra evangelierna — Matteus 21-28;
Markus 11-16, Lukas 19-24 och Johannes
12-21 - beskriver de sista dagarna av
Jesu Kristi verksambhet i jordelivet, som
var gudomligt utformad for att géra
fralsningens och upphdjelsens vlsignelser
tillgéngliga for alla Guds barn. Ibland skiljer
det sig at i vad forfattarna tar med, men inte
i Fralsarens undervisning och handlingar.

2. Se Matteus 21:10-11.

3. Se Johannes 12:13.

4. Enligt uppteckningar med
medlemsstatistik finns det 102 592
medlemmar i Ghana.

5. Johannes 15:12.

6. Varje gang jag pratade med medlemmarna
sa de till mig: "Aldste Rasband, vér kére
apostel, vi dlskar dig.” De hir ménniskorna
ar sa fyllda av Anden och Guds kérlek att
de latt delar med sig av den kérleken.

7. Matteus 21:9.

8. Se Russell M. Nelson, "En inbjudan att f6lja
Jesus”, (video), apr. 2021, JesuKristiKyrka.
org; Jesaja 49:16.

9. Ldran och forbunden 122:8. I december 1638
fangslades profeten Joseph och en handfull
andra av kyrkans ledare pa oréttvisa grunder
i Libertyfangelset. Forhallandena var
fruktansvarda. Efter manader under svara
omsténdigheter skrev han till medlemmarna
imars 1839 och inkluderade boner ddr han
hade védjat till Herren om medkénsla for
situationen och de “heliga som lider”. Han
delade &ven med sig av Herrens svar pa de
bonerna, som star upptecknade i Laran och
forbunden 121-123.

10. Se Laran och forbunden 122:9. Herrens
uppmuntran till Joseph Smith i
Libertyfangelset gav honom trést och andlig
insikt om att motgangar och prévningar kan
starka oss, lara oss tallamod och utveckla
sjalvkontroll. Herren uppmanade honom att
halla sig kvar pa sin vag, vilket var Herrens
vag, och uthdrda oréttfardig behandling
sasom ”[Guds Son som)] har stigit ner
djupare an allt detta. Ar du storre én han?”
(Ldran och forbunden 122:8).

. Ldran och foérbunden 122:9. Loftet att Gud
”ska vara med dig” ar ett fast 16fte till dem
som haller fast vid sin tro och tillit till Herren.

12. Se Sakarja 9:9.

13. Matteus 20:18-19. James E. Talmage skriver

i Jesus Kristus: "Det forefaller oss otroligt, att
de tolv inte skulle kunna forsta, vad han
menade ... [Det] var fér dem en forfarlig
orimlighet, en oforklarlig motségelse, och
det var totalt inkonsekvent. De visste att han
var Kristus, den levande Gudens Son, och
hur skulle han da kunna bringas till en sadan
underkastelse och dod?” ([1964], s. 493-494).
14. Joseph Smith férkunnade detta for
Kvinnliga hjdlpforeningen i Nauvoo
den 28 april 1842, citerad i "History of
Joseph Smith” i Deseret News, 19 sep. 1855,
$ 218. Han hédnvisade till tolfte kapitlet i
1 Korintierbrevet och fortydligade tredje
versen: "Ingen kan sdga "Jesus r Herren’
annat dn i kraft av den helige Ande”,
och dndrade den till: "Ingen kan veta att
"Jesus dr Herren’ annat @n i kraft av den
helige Ande.” (Se The First Fifty Years of
Relief Society: Key Documents in Latter-day
Saint Women’s History [2016], s. 2.2,
churchhistorianspress.org.)
15. Jesus at den sista maltiden med sina
larjungar (se Markus 14:12-18). Bland de
tolv fanns Petrus, Andreas, Jakob, Johannes,
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Tahiti,

16.

17.

18.
19.
20.
21.
22.
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Matteus, Filippus, Tomas, Bartolomeus,
Jakob (Alfeus son), Judas Iskariot, Judas
(Jakobs bror) och Simon (se Lukas 6:13-16)
Jesus instiftade sakramentet under den sista
maltiden med sina larjungar (se Matteus
26:26-29; Markus 14:22-25; Lukas 22:19-20).
Den specifika dag/kvall dé Jesus instiftade
sakramentet i en “sal pa 6vervaningen” ar
faktiskt omstridd pa grund av skenbara
avvikelser mellan Matteus, Markus, Lukas
och Johannes. Matteus, Markus och Lukas
foreslar att den sista maltiden dgde rum pé
“forsta dagen i det osyrade brodets hogtid”,
eller paskmaltiden (se Matteus 26:17; Markus
14:12; Lukas 22:1, 7). Johannes foreslar dock
att Jesus arresterades fore paskmaltiden (se
Johannes 18:28), vilket innebdr att den sista
maltiden skulle ha &gt rum en dag tidigare
an paskmaltiden. Kyrkans studiekursmaterial
och sista dagars heliga ldrda verkar vara
Gverens om att Jesus holl den sista maltiden
med sina ldrjungar i salen pa 6vervaningen
kvéllen innan han korsféstes. Kristna som
firar den heliga veckan ser torsdagen som
dagen for sista maltiden, fredagen som dagen
for korsféstelsen och sbndagen som dagen
for uppstdndelsen - enligt den gregorianska
kalendern.

Johannes 14:18.

Johannes 14:27.

Léran och forbunden 20:77.

Moroni 10:5.

Bible Dictionary forklarar att hosianna
betyder "frals nu”. Ordet kommer fran
Psaltaren 118:25. "Denna psalm sjongs vid
Lovhyddohdgtiden och hérde samman
med att man viftade med palmblad; dérav

SONDAGENS EFTERMIDDAGSMOTE

23.
24.

2

(&2}

anvands ordet av folkmédngden vid var
Herres intag i Jerusalem” (Bible Dictionary,
"Hosanna” [Hosianna)). Se Matteus 21:9, 15;
Markus 11:9-10, Johannes 12:13.

Markus 15:14; Lukas 23:21

Hojdpunkten i var himmelske Faders
frélsningsplan var en obegrédnsad forsoning
som skulle sékerstdlla odddlighet for alla
hans barn och upphdjelse for dem som

dr vardiga att ta emot den vilsignelsen.
Nér Fadern sa: "Vem ska jag sénda?” klev
Jesus Kristus fram: "Har dr jag, sénd mig”
(Abraham 3:27). President Russell M.
Nelson har lart: ”[Jesu Kristi] mission var
forsoningen. Den missionen var enbart
till for honom. Fédd av en dédlig mor och
en ododlig Fader var han den ende som
kunde erbjuda sig att lagga ner sitt liv och
ta upp det igen (se Johannes 10:14-18).
Hans forsonings underbara f6ljder var
odndliga och eviga. Han tog bort dédens
udd och gjorde gravens sorg tillfallig (se

1 Korintierbrevet 15:54-55). Hans ansvar
for forsoningen var kand ocksa fore
skapelsen och fallet. Det var inte bara

att astadkomma hela mansklighetens
uppsténdelse och odédlighet, utan ocksa
att gora det mojligt for oss att fa forlatelse
for vara synder - enligt villkor som
faststallts av honom. Saledes 6ppnade
hans férsoning vigen genom vilken vi
kan forenas med honom och med vér
familj for evigt” (*Jesu Kristi mission och
verksamhet”, Liahona, apr. 2013, s. 20).

. Uppstandelsen bestar av att dterforena

kroppen och anden i ett odddligt tillstand,
sa att kroppen och anden dr oskiljaktiga och

26.
27.

28.
29.
30.
31
32.
33.

34.

35.
36.

inte lingre bundna till jordelivets sjukdomar
eller déden (se Alma 11:45; 40:23).

Alma 5:26; se dven Alma 5:14.

Den hir liknelsen om de tio jungfrurna finns
i Matteus 25:1-12; Laran och férbunden
45:56-59. De kapitel som omger Matteus 25
antyder att Jesus undervisade den hér
liknelsen under sin sista vecka, efter att ha
gatt in i Jerusalem i Matteus 21 och strax
fore den sista méltiden och innan han greps
i Matteus 26. Férutom liknelsen om de tio
jungfrurna som gavs den sista veckan, gav
Jesus liknelsen om fikontradet (se Matteus
21:17-21; 24:32-33), liknelsen om de bada
sonerna (se Matteus 21:28-32), liknelsen om
de onda vinodlarna (se Matteus 21:33-46).
Matteus 25:1.

Matteus 25:6.

Léran och forbunden 45:57.

Léran och férbunden 45:59.

Léran och forbunden 45:59.

Matteus 25:12. I bergspredikan syftar
Herren pd dem som formodar att de har
“gjort manga kraftgarningar” och sager,
som det star i berdttelsen om de daraktiga
tio jungfrurna: "Jag har aldrig kint er” (se
Matteus 7:22-23).

Precis som vatten &r livsviktigt for
jordelivet dr Jesus Kristus och hans
lardomar (levande vatten) livsviktiga

for det eviga livet (se Handledning

for skriftstudier, "Levande vatten”,
JesuKristiKyrka.org; se dven Jesaja 12:3;
Jeremia 2:13; Johannes 4:6-15; 7:37; 1 Nephi
11:25; Laran och forbunden 10:66; 63:23).

3 Nephi 4:32.

Uppenbarelseboken 7:9.



i de sjuttios kvorum

Aldste Vern P. Stanfill

Fralsaren star redo att ta emot vara 6dmjuka
offergdvor och fullkomna dem genom sin ndd.
Med Kristus finns det ingen ofullkomlig skérd.

Som ung pojke larde jag mig att dlska
arstidernas dramatiska véaxlingar i
sydvastra Montana, dér jag vaxte
upp. Min favoritarstid var hosten —
skordetiden. Vér familj hoppades och
bad att vara manader av hart arbete
skulle belénas med en riklig skord.
Mina foraldrar oroade sig 6ver védret,
hur djuren och grédorna madde och
mycket annat som de inte hade ndgon
storre kontroll 6ver.

Nir jag blev dldre blev jag dnnu
mer medveten om hur angelaget
det var. Vart levebrod var beroende
av skorden. Min far undervisade
mig om utrustningen vi anvande
for att skorda sdd. Jag tittade pa ndr
han kérde ut utrustningen pa féltet,
skordade ett litet strdk sad och sedan
kontrollerade bakom skérdetroskan
for att se till att s mycket sdd som
mojligt hamnade i behallaren och
inte kastades ut med agnarna. Han
upprepade det har forfarandet flera
ganger och justerade maskinen varje
gang. Jag sprang bredvid och rafsade
genom agnarna med honom och lats-
ades att jag visste vad jag gjorde.

Nar han var n6jd med maskinens
justeringar hittade jag nagra sideskorn
bland agnarna pd marken och visade
dem f6r honom med en kritisk blick.
Jag kommer inte att glomma vad min

far sa till mig: "Det dr bra nog och det
bésta den har maskinen kan goéra.” Jag
var inte riktigt njd med hans forklar-
ing och begrundade ofullkomlighet-
erna i den skorden.

En kort tid senare, nar det blev
kallt pd kvéllarna, sdg jag tusentals
flyttfaglar som svanar, gdss och ankor
flyga ner pa félten for att dta sig
matta under den ldnga resan soderut.
De at de 6verblivna sideskornen fran
var ofullkomliga skord. Gud hade
fullkomnat den. Och inte ett korn
gick forlorat.

Det dr ofta en frestelse i var virld
och dven inom kyrkans kultur att
vara besatta av fullkomlighet. Sociala

medier, orealistiska forviantningar och
ofta var egen sjalvkritik skapar kédns-
lor av otillracklighet - att vi inte dr bra
nog och aldrig kommer att bli det. En
del missforstar till och med Fralsarens
uppmaning att “vara fullkomliga”.!

Kom ihdg att perfektionism inte
ar detsamma som att bli fullkomnad
i Kristus.? Perfektionism kréver en
omdjlig, sjalvforvallad norm som jam-
for oss med andra. Den orsakar skuld-
kénslor och dngest och kan fé oss att
vilja dra oss undan och isolera oss.

Att bli fullkomnad i Kristus dr en
annan sak. Det dr processen — kdrleks-
fullt vigledd av den Helige Anden
— att bli mer som Fralsaren. Normerna
sitts upp av en vanlig och allvetande
himmelsk Fader och definieras tyd-
ligt i de forbund vi inbjuds att ta till
oss. Den befriar oss fran bérdor av
skuld och otillrdcklighet och betonar
alltid vilka vi dr i Guds 6gon. Den hir
processen lyfter oss och driver oss till
att bli battre, men vi bedéms utifran
var personliga hangivenhet mot Gud
som vi visar i vara anstrangningar
att folja honom i tro. Nér vi tar emot
Fralsarens inbjudan att komma till
honom inser vi snart att vart basta
racker och att en karleksfull Fralsares
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nad kompenserar for skillnaden pa
satt som vi inte kan forestalla oss.

Vikan se den hér principen trdda
i kraft nér Frilsaren mattade de fem
tusen.

"Nér Jesus lyfte blicken och sag att
det kom mycket folk till honom, sade
han till Filippus: "Var ska vi kdpa brod
sa att de far ndgot att dta? ...

Filippus svarade: "Brod for tva-
hundra denarer racker inte for att alla
ska fa var sin bit!’

En annan av hans larjungar, Andreas,
bror till Simon Petrus, sade till honom:

"Har ar en pojke som har fem korn-
brod och tva fiskar. Men vad racker
det till sd mdnga?”*

Undrar du ndgonsin hur Frals-
aren maste ha ként for den hdr unge
pojken, som med ett barns tro erbjod
det som han maste ha vetat var for-
farligt otillrdckligt infor uppgiften de
stod infor?

"Jesus tog broden, tackade Gud och
delade ut till dem som var dar, likasa
av fiskarna, s mycket de ville ha.

Nar de var matta sade han till sina
larjungar: ’Samla ihop bitarna som
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blev 6ver sd att inget gér forlorat.”

Frélsaren fullkomnade det
O0dmjuka offret.

Kort efter den hér upplevelsen
skickade Jesus sina ldrjungar i forvag
pd en bét. De befann sig snart pa ett
stormigt hav mitt i natten. De blev
radda ndr de sag en spoklik gestalt
komma gdende mot dem pa vattnet.

"Men genast sade Jesus till dem:
"Var lugna! Det Ar Jag. Var inte ridda.’

Petrus svarade: 'Herre, om det dr
du, sd befall mig att komma till dig pd
vattnet.’

Han sade: 'Kom!’ Petrus steg ur
baten och gick pa vattnet fram till
Jesus.

Men nér han sdg hur stark
vinden var, blev han radd. Han
borjade sjunka och ropade: "Herre,
radda mig!’

Genast rickte Jesus ut handen och
grep tag i honom och sade: ’Sd lite tro
du har! Varfor tvivlade du?”

Broder och systrar, det kanske inte
var slutet pa samtalet. Jag tror att
ndr Petrus och Frélsaren gick till-
baka till bdten arm i arm - Petrus var

genombl6t och kinde sig kanske dar-
aktig - kan Fralsaren ha sagt ungefar
s har: "Ah Petrus, var inte ridd och
oroa dig inte. Om du sdg dig sjdlv som
jag ser dig, skulle dina tvivel blekna
och din tro 6ka. Jag dlskar dig, kire
Petrus. Du steg ur baten. Ditt offer dr
godtagbart, och dven om du vacklade
kommer jag alltid att vara dar for att
lyfta dig fran djupet, och ditt offer
kommer att fullkomnas.”

Aldste Dieter F. Uchtdorf ldrde:

”Jag tror att Frélsaren Jesus Kristus
skulle vilja att ni ser, kdnner och vet
att han dr er styrka. Att det med hans
hjdlp inte finns négra granser for vad
ni kan astadkomma. Att er potential
ar granslos. Han skulle vilja att ni ser
er sjalva som han ser er. Och det dr
valdigt olikt varldens sitt att se er ...

Han ger kraft till de trotta, och till
dem som kéanner sig maktlosa ger han
6kad styrka.”®

Vi maste komma ihag att oavsett
vad vart basta men ofullkomliga offer
an ar, kan Frélsaren fullkomna det.
Hur obetydliga vdra anstrdngningar
an verkar, far vi aldrig underskatta
Frélsarens kraft. Ett enkelt vanligt
ord, ett kort men uppriktigt stodverk-
samhetsbesok eller en primérlektion
som karleksfullt undervisas kan, med
Frélsarens hjélp, ge trost, uppmjuka
hjdrtan och férandra eviga liv. Vara
klumpiga anstrangningar kan leda till
underverk, och vi kan samtidigt delta
i en fullkomlig skord.

Ofta sdtts vi i situationer som far
oss att vaxa. Vi kanske kinner att vi
inte klarar av uppgiften. Vi kanske
ser pa dem vi tjanar med och kdanner
att vi aldrig kommer att hélla mattet.
Broder och systrar, om ni kdnner sa,
se pa de enastdende mannen och
kvinnorna som sitter bakom mig som
jag tjdnar tillsammans med.

Jag vet vad ni menar.
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Men jag har lart mig att precis
som perfektionism inte ar detsamma
som att vara fullkomnad i Kristus, ar
jamforelse med andra inte detsamma
som att efterlikna andra. Nér vi jamfor
oss med andra kan det finnas bara tva
resultat. Antingen ser vi oss sjdlva som
béttre an andra och blir démande och
kritiska mot dem, eller sa ser vi oss
sjdlva som sdmre dn andra och blir
oroliga, sjalvkritiska och missmodiga.
Att jamfora oss med andra dr sillan
produktivt, inte upplyftande och
ibland rent deprimerande. Faktum ar
att de hdr jamforelserna kan vara and-
ligt destruktiva och hindra oss fran
att fa den andliga hjélp vi behover.
Att efterlikna dem vi respekterar
som visar kristuslika egenskaper
kan & andra sidan vara larorikt och
upplyftande och hjélpa oss bli béttre
larjungar till Jesus Kristus.

Frélsaren gav oss ett exempel att
folja nar han efterliknade Fadern. Han
sa till sin larjunge Filippus: "Sa ldnge
har jag varit hos er, och du har inte
lart kdnna mig, Filippus. Den som har
sett mig har sett Fadern. Hur kan du
saga: Visa oss Fadern?”

Och sedan ldrde han: ”Jag sdger er
sanningen: Den som tror pd mig ska
gora de gdrningar som jag gor.”

!
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Oavsett hur obetydliga véra
anstrangningar kan tyckas vara,
anvander Frilsaren oss for att utfora
sitt verk om vi dr uppriktiga. Om vi
helt enkelt gor vart bésta och litar pa
att han kompenserar for skillnaden
kan vi bli en del av underverken som
omger oss.

Aldste Dale G. Renlund sa: "Du
behdover inte vara fullkomlig, men vi
behover dig, for alla som dr villiga kan
gora ndgot.™

Och president Russell M.

Nelson lér oss: "Herren dlskar
anstrangning.™

Frélsaren star redo att ta emot vdra
6dmjuka offergdvor och fullkomna
dem genom sin nad. Med Kristus
finns det ingen ofullkomlig skord.

Vi maste ha modet att tro att hans

nad ar for oss — att han hjélper oss,
raddar oss ur djupet ndr vi vacklar
och fullkomnar véra ofullkomliga

anstrangningar.

I liknelsen om sdningsmannen
beskriver Fréalsaren de fron som séas
igod jord. Ndgra ger hundrafalt,
ndgra sextiofalt och andra trettio-
falt. Alla @r en del av hans fullkom-
liga skord.!

Profeten Moroni uppmanade
alla: ”Ja, kom till Kristus och bli

fullkomnade i honom ... och om
ni avstar fran all ogudaktighet och
alskar Gud av all er formaga, allt ert
sinne och all er styrka, d& ar hans nad
tillracklig for er sa att ni genom hans
néd kan bli fullkomliga i Kristus.”
Broder och systrar, jag vittnar om
Kristus, som har makten att full-
komna dven vdrt enklaste offer. Lat
oss gora vdrt bésta, ta med oss det
vi kan och med tro ligga vart ofull-
komliga offer vid hans fotter. I hans
namn, som ar Mastaren 6ver den per-
fekta skorden, ja i Jesu Kristi namn,
amen. l

SLUTNOTER

. Se Matteus 5:48.

. Se Moroni 10:32.

. Johannes 6:5, 7-9.

. Johannes 6:11-12.

. Matteus 14:27-31.

. Dieter F. Uchtdorf, "Jesus Kristus ar
ungdomarnas styrka”, Liahona, nov. 2022,
s. 9-10.

7. Johannes 14:9.

8. Johannes 14:12.

9. Dale G. Renlund, i Aubrey Eyre, ”
Elder Renlund Visits Caribbean Saints
Preparing to Withstand ’Seismic Hits of
Life’”, Church News, 4 mars 2020,
ChurchofJesusChrist.org.

10. Russell M Nelson, i Joy D. Jones, "En
sarskilt adel kallelse”, Liahona, maj
2020, s. 16.

11. Se Matteus 13:1-23.

12. Moroni 10:32.
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i de sjuttios kvorum

Aldste W. Mark Bassett

Nar vi gar framat med tro pa Jesus Kristus, sG
kommer den fidrde dagen alltid. Han kommer

alltid till var hjdlp.

Som vi blev pdminda om i morse

ar det palmsondagen i dag, vilket
markerar Frélsarens segerrika intdg i
Jerusalem och bérjan av stilla veckan
som foregick hans stora férsoning,
som skulle innefatta hans lidande,
korsféstelse och uppstandelse.

Kort fore sitt forutsagda intag i
staden var Jesus Kristus fullt enga-
gerad i sitt arbete dd han fick bud fran
sina kéra vanner Marta och Maria om
att deras bror Lasarus var sjuk.!

Fastdn Lasarus sjukdom var all-
varlig “stannade [Herren] dnda tva
dagar dér han var. Dérefter sade han
till sina ldrjungar: Lat oss ga tillbaka

|

-
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till Judeen.””? Innan de borjade resa
till hans vanners hem i Betania ”sade
Jesus helt 6ppet till [sina ldrjungar]:
"Lasarus ar dod.””

Nar Jesus kom fram till Betania
och métte forst Marta och sedan
Maria, halsade bada honom - kanske
i frustration 6ver hans sena ankomst -
med orden: "Herre, om du hade varit
har skulle min bror inte ha dott.”™
Marta utbrast vidare: "Han luktar
redan. Det dr fiarde dagen.”

Dessa fyra dagar hade stor betyd-
else for Marta och Maria. Enligt vissa
rabbinska meningsriktningar trodde
man att den dodes ande stannade

kvar vid kroppen i tre dagar, vilket
gav hopp om att liv fortfarande var
mojligt. Men den fjarde dagen var
hoppet ute, kanske for att kroppen da
bérjade ruttna och "lukta”.’

Marta och Maria var fortvivlade.
”Nér Jesus sdg hur [Maria| grit ... blev
han djupt rord och skakad i sin ande

och frdgade: *Var har ni lagt honom?
De svarade: "Herre, kom och se.””

Det dr i detta 6gonblick som vi
far se ett av de storsta underverken i
Fralsarens jordiska verksamhet. Forst
sa Herren: "Ta bort stenen!”® Sedan,
efter att ha tackat sin Fader "ropade
han med hog rost: "Lasarus, kom ut!’

Dé kom den dode ut, med fotter
och hénder inlindade i bindlar och
med ansiktet tackt av en duk. Jesus
sade till dem: ’Go6r honom fri och 1t
honom ga.””

Liksom Marta och Maria har vi
mojlighet att uppleva allt av jordelivet,
aven moda'® och svaghet.! Var och en
av oss kommer att uppleva den hjarte-
sorg som foljer pa forlusten av ndgon
vi dlskar. Var jordiska resa kan inne-
fatta personlig sjukdom eller tdrande
sjukdom hos en nérstdende; depres-
sion, angest eller andra psykiska hal-
soproblem; ekonomiska svarigheter;
svek; synd. Och ibland &tfoljs dessa av
kénslor av hopploshet. Jag dr likadan.
Liksom er har jag upplevt en myriad av
utmaningar som forvéntas finnas i det
hér livet. Jag dras till den hér beratt-
elsen om Frélsaren och vad den ldr mig
om vart forhédllande med honom.

I var storsta oro soker vi - liksom
Marta och Maria - Frélsaren eller ber
Fadern om hans gudomliga ingrip-
ande. Berattelsen om Lasarus lar oss
principer som kan tillimpas i vara
egna liv ndr vi stélls infor véra indivi-
duella utmaningar.

Nar Frélsaren kom fram till Beta-
nia hade alla forlorat hoppet om att



Lasarus kunde bli riddad - det hade
gatt fyra dagar och han var borta.
Ibland i vdra egna utmaningar kan det
kannas som om Kristus kommer for
sent, och vért hopp och vér tro kan till
och med kédnnas hotade. Jag intygar
och vittnar om att ndr vi gar framat
med tro pa Jesus Kristus, sa kommer
alltid den fjarde dagen. Han kommer
alltid till vér hjalp eller till att vacka
hoppet till liv igen. Han har lovat:

”Lat inte era hjartan oroas.”"?

”Jag ska inte ldmna er faderlosa, jag
ska komma till er.”*®

Ibland verkar det som om han inte
kommer till oss forran pa den bildliga
fiarde dagen, ndr allt hopp verkar vara
ute. Men varfor s& sent? President
Thomas S. Monson ldrde: ”Vér him-
melske Fader, som ger oss sa mycket
att gladjas 6ver, vet ocksa att vi ldr oss,
véxer och blir starkare av att stillas
infor och klara av prévningarna vi
maste gd igenom.”"

Till och med profeten Joseph
Smith stélldes infor en enorm
fiardedag-upplevelse. Kommer ni
ihdg hans bén? ”O Gud, var dr du?
Och var ar férhinget som tacker ditt

gOmstdlle?”’s Nar vi litar pA honom
kan vi férvanta oss ett liknande svar:
”Min son [eller dotter], frid vare
med din sjdl. Dina motgangar och
dina lidanden ska endast vara ett
ogonblick.”

Ett annat budskap vi kan ldra oss
av berattelsen om Lasarus &r vilken
var egen roll kan vara i det gudom-
liga ingripande vi soker. Nar Jesus
ndrmade sig graven sa han forst till
dem som var dér: "Ta bort stenen!”"’
Med den makt Frélsaren hade, skulle
inte han mirakulst ha kunnat flytta
pd stenen utan anstrangning? Det
hade varit imponerande att se och en
oforglomlig upplevelse, anda sa han
till de andra: "Ta bort stenen!”

For det andra, "ropade [Herren|
med hog rost: "Lasarus, kom ut!””
Hade det inte varit mer imponerande
om Herren sjdlv mirakulost hade stallt
Lasarus vid 6ppningen sd att han
genast blev synlig for folkmadngden
ndr stenen flyttades?

For det tredje, nér Lasarus kom ut
var det “med fotter och hander inlind-
ade i bindlar och med ansiktet tackt
av en duk. Jesus sade till dem: ’Go6r

honom fri och 14t honom gd.”" Jag
ar sdker pa att Herren hade férméga
att fa Lasarus att std vid Oppningen,
redan ren och nabar med sina bindlar
prydligt vikta.

Vad dr podngen med att belysa de
har aspekterna? Alla dessa tre saker
hade ndgot gemensamt - inga av
dem kréavde att Kristi gudomlig kraft
anvandes. Det som hans ldrjungar
kunde gora, bad han dem att gora.
Lérjungarna var definitivt kapabla
att flytta stenen sjdlva; Lasarus hade,
efter att ha blivit uppvackt, forméagan
att resa sig och stélla sig vid gravopp-
ningen; och de som &lskade Lasarus
kunde absolut hjdlpa honom att ta av
bindlarna.

Men det var endast Kristus som
hade makten och myndigheten att
uppvécka Lasarus fran de doda. Mitt
intryck ar att Frélsaren forvantar sig
att vi ska gora allt vi kan gora, och s&
gor han det som bara han kan géra.?

Vi vet att “tro pd [Herren Jesus
Kristus| dar en handlingsprincip™ och
att “underverk inte skapar tro, men
stark tro utvecklas genom lydnad mot
Jesu Kristi evangelium. Tro kommer
med andra ord genom rattfardig-
het.”” Nér vi stravar efter att handla
rattfardigt genom att ingd och halla
heliga férbund och tillimpa Kristi ldra
i vara liv, kommer var tro inte bara
vara tillracklig for att bdra oss genom
den fjarde dagen, utan med Herrens
hjalp kommer vi ocksa att kunna
flytta stenar som ligger i viagen, resa
oss ur fortvivlan och géra oss fria fran
allt som binder oss. Aven om Herren
forvantar sig att vi ska "gora allt det
som stdr i var makt”,” sa kom ihdg att
han ger den hjélp som behdvs i allt
detta ndr vi fortrostar pA honom.

Hur kan vi flytta stenarna och
bygga pd hans klippa?* Vi kan folja
profeternas rad.
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Till exempel: I oktober vadjade
president Russell M. Nelson till oss
att ta ansvar for vart eget vittnesbérd
om Fralsaren och hans evangelium,
att kdmpa for det och ge det néring,
att ge det sanning och att undvika att
fororena det med falska filosofier fran
icke-troende. Han lovade: ”Nar ni gor
det till hogsta prioritet att stindigt
starka era vittneshérd om Jesus Kristus
bor ni vara uppmérksamma pa att
underverk kommer att ske i era liv.”®

Det hdr klarar vi!

Hur kan vi bildligt talat sta upp och
komma ut? Vi kan glatt omvinda oss
och vilja att lyda buden. Herren sa:
"Den som har mina bud och haller
fast vid dem ér den som &lskar mig.
Den som dlskar mig ska bli dlskad av
min Far, och jag ska édlska honom och
uppenbara mig fér honom.”” Vi kan
strava efter att omvéanda oss dagligen
och glatt ga framat med ett villigt
hjérta fyllt av karlek till Herren.

Det hdr klarar vi!

Hur kan vi med Herrens hjélp
gora oss fria fran allt som binder
oss? Vi kan avsiktligt binda oss forst
och framst till var himmelske Fader
och hans Son Jesus Kristus genom
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férbund. Aldste D. Todd Christoffer-
son har sagt: "Vilken ar kallan till
[var] moraliska och andliga kraft

och hur uppnér vi den? Kéllan ar
Gud. Vi har tillgéng till den kraften
genom vdra férbund med honom ... I
dessa gudomliga 6verenskommelser
forbinder Gud sig att uppratthalla,
helga och upphdja oss i utbyte mot
att vi forpliktar oss att tjdna honom
och hélla hans bud.”” Vi kan ingé och
hélla heliga férbund.

Det hdr Klarar vi!

”Ta bort stenen!” ”’Kom ut!” "Gor
honom fri och 14t honom gd.”

Rad, bud och forbund. Det hdr
Klarar vi!

Aldste Jeffrey R. Holland har lovat:
”Vissa valsignelser kommer snart,
andra kommer sent, vissa kommer
inte forran i himlen - men de kommer
forvisso till dem som omfattar Jesu
Kristi evangelium.”®

Och slutligen: ”Var dérfor vid gott
mod och frukta inte, for jag, Herren,
ar med er och ska std vid er sida.””

Detta intygar och vittnar jag om
i hans heliga namn som alltid ska
komma, ndmligen Jesus Kristus,
amen. l

SLUTNOTER

1. Se Johannes 11:3.

2. Johannes 11:6-7.

3. Johannes 11:14.

4. Johannes 11:21, 32.

5. Johannes 11:39.

6. "Sjalen, enligt judisk trosuppfattning,
drojde sig kvar i narheten av kroppen i
tre dagar efter att doden intréffat. Enligt
judisk dvertygelse var aterupplivning av
nagon som hade détt darfor oméjlig pa
den fijdrde dagen, eftersom sjdlen inte
tradde in igen i den kropp som hade
flyttats. Det var desto mer imponerande
for vittnena till underverket att Jesus
uppvackte Lasarus pa den fjarde dagen.
Den fjarde dagen har saledes en sdrskild
betydelse hédr och anviands medvetet av
berittaren for att sdttas i samband med
det storsta av alla aterupplivnings-under
(Ernst Haenchen, john 2: A Commentary
on the Gospel of John, Chapters 7-21, red.
Robert W. Funk and Ulrich Busse, 6vers.
Robert W. Funk[1984], s. 60-61).

7. Johannes 11:33-34.

8. Johannes 11:39.

9. Johannes 11:43-44.

10. Se Mose 4:22-25.

11. Se Ether 12:27.

12. Johannes 14:1.

13. Johannes 14:18.

14. Thomas S. Monson, “Jag skall inte ldmna
dig eller 6verge dig”, Liahona, nov. 2013,
s. 87. President Monson forklarade vidare:
”Vi vet att det finns tillféllen nér vi upplever
hjartskarande fortvivlan, ndr vi sérjer och
nar vi provas till vart yttersta. Men sddana
svarigheter ger oss mojlighet att férandras
till det battre, att bygga om vara liv pa det
satt som var himmelske Fader ldr oss och
att bli ndgonting annorlunda an det vi
var - battre dn tidigare, mer férstéende dn
tidigare, mer medkénnande &n tidigare,
med starkare vittnesbord dn tidigare” (*Jag
skall inte lamna dig eller 6verge dig”, s. 87).
Se dven Ldran och forbunden 84:119: "For
jag, Herren, har strackt ut min hand for att
sdtta himlens krafter i rérelse. Ni kan inte
se det nu, men annu en liten tid och ni ska
se det och veta att jag &r, och att jag ska
komma.”

Se @ven Mosiah 23:21-24:

"Anda finner Herren for gott att tukta
sitt folk. Ja, han provar deras tdlamod och
deras tro.

Men var och en som sitter sin lit till
honom han ska bli upphojd pa den yttersta
dagen. Ja, och sa skedde med detta folk.

For se, jag ska visa er att de forsattes i
trdldom och att ingen kunde befria dem
utom Herren deras Gud, ja, Abrahams och
Isaks och Jakobs Gud.
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Och det hinde sig att han befriade dem,
och han visade dem sin méktiga kraft, och
stor blev deras gladje.”

15. Laran och férbunden 121:1.

16. Laran och férbunden 121:7.

17. Johannes 11:39.

18. Johannes 11:43.

19. Johannes 11:44.

20. President Russell M. Nelson har sagt:
”Ofta har mina radgivare och jag
genom tarfyllda 6gon sett ndr han har
medlat i ytterst svara omstandigheter
efter att vi har gjort vart bdsta och
inte kunde gora mera. Vi dr verkligen
helt férundrade” (*Véalkomstbudskap”,
Liahona, maj 2021, s. 6).

21. Bible Dictionary, "Faith”.

22. Se Handledning for skriftstudier, Tro”,
skrifterna.JesuKristiKyrka.org.

23. Laran och férbunden 123:17.

24. Se 3 Nephi 11:32-39.

25. Russell M. Nelson, ”Overvinn varlden och
finn ro”, Liahona, nov. 2022, s. 97.

26. Johannes 14:21.

27. Se D. Todd Christofferson, "Kraften i
forbund”, Liahona, maj 2009, s. 20.

28. Jeffrey R. Holland, "Oversteprast for det
goda som skall komma”, Liakona, jan. 2000,
s. 45.

29. Léran och forbunden 68:6.

Elfenbenskusten.

Aldste Ahmad S. Corbitt
i de sjuttios kvorum

Jesus Kristus behévde lida, dé och uppsta igen for
att aterlosa hela manskligheten fran den fysiska
ddden och ge evigt liv med Gud.

En kvill efter jobbet for manga ar
sedan gick jag p& min vanliga buss hem
till New Jersey fran New York. Kvinnan
jag rakade sitta bredvid lade marke

till vad jag skrev p& min dator och
fragade: "Tror du pd ... Kristus?” Jag
sa: ’Ja, det gor jag!” Medan vi pratade
fick jag veta att hon just hade flyttat till
omradet frdn sitt vackra asiatiska land
for att arbeta inom New Yorks mycket
konkurrensinriktade it-sektor.

Jag frdgade henne naturligt: ”Vet
du varfor jag som kristen tror pa
Jesus Kristus?” Aven hon svarade
naturligt och bad mig berétta det for
henne. Men nér jag borjade tala var
jag med om ett av de tillfdllena da
flera tankar fyller sinnet. Det har var
forsta gangen jag forklarade kristen-
domens "varfor” for ndgon som var
mycket obekant med det och mycket
intelligent. Jag kunde inte bara saga:
”Jag foljer Jesus Kristus eftersom han
villigt led och dog for mina synder.”
Hon kanske undrar: "Behévde Jesus
do? Kan inte Gud bara forlata och
rena oss fran véra synder om vi bad
honom gora det?”

Hur skulle du ha svarat pa nagra
minuter? Hur skulle du foérklara det

hér for en van? Barn och ungdomar:
Kan ni frdga era foréldrar eller en
ledare senare: "Varfoér behévde Jesus
do?” Och broder och systrar, jag har
en bekannelse: trots allt jag trodde att
jag visste om kyrkans léra, historia,
riktlinjer och sé vidare, kom svaret
pd denna centrala frdga om vdr tro
inte sa latt. Den dagen bestdmde jag
mig for att fokusera mer pd det som
betyder mest for evigt liv.

Jag berittade f6r min nya van! att
vi har en ande utéver kroppen och
att Gud dr vara andars Fader.? Jag sa
att vi bodde hos var himmelske Fader
innan vi foddes till den hér jordiska
vérlden.? Eftersom han dlskar henne
och alla sina barn gjorde han en
plan for att vi skulle fa en kropp som
liknade hans forharligade kropp,* vara
en del av en familj® och atervianda
till hans karleksfulla nérhet for att
njuta av evigt liv med vara familjer
som han gor med sin.” Men vi skulle,
sa jag, stéllas infor tva huvudsakliga
hinder i den hdr av nédvéindighet
fallna vérlden:® 1) fysisk dod - att vara
kroppar skiljs fran vara andar. Natur-
ligtvis visste hon att vi alla skulle do.
Och 2) andlig d6d - var separation
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fréan Gud pa grund av att véra synder,
misstag och brister som dodliga
avldgsnar oss fran hans heliga nédrhet.’
Hon kunde relatera till det ocksa.

Jag upplyste henne om att det hér
var en f6ljd av rattvisans lag. Denna
eviga lag kraver att ett evigt straff
betalas for var och en av vara synder
eller brott mot Guds lagar eller sann-
ing. Annars skulle vi aldrig kunna
atervanda for att leva i hans heliga
narhet.”® Det skulle vara ordttvist, och
Gud “kan inte forneka réttvisan”.!
Hon forstod det hir men begrep med
latthet att Gud ocksd dr barmhartig,
kérleksfull och ivrig att dstadkomma
vart eviga liv."? Jag informerade min
van om att vi ocksa skulle ha en listig
och méktig motstandare - kallan till
ondska och logner - som motarbetar
0ss.!® Darfor skulle ndgon som har
odndlig gudomlig kraft att 6vervinna
alla sddana motgangar och hinder
behova radda oss.™

Sedan berdttade jag for henne om
den goda nyheten - budskapet "om
en stor gladje for hela folket™ - att
Gud ”sa dlskade ... vérlden att han
utgav sin enfodde Son, for att var och
en som tror pa honom inte ska g
forlorad utan ha evigt liv”.'® Jag vitt-
nade for min vén, och jag vittnar for
er, att Jesus Kristus ar den Frilsaren,
att han behdvde lida, d och uppsta
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igen - hans odndliga forsoning - for
att aterlosa hela manskligheten fran
den fysiska doden' och ge evigt liv
med Gud och vara familjer® till alla
som foljer honom. Mormons bok
forkunnar: "Och sd ... [vann Gud]
seger over doden och ger Sonen makt
att medla fér médnniskobarnen - dd
han ... fylld av [barmhdrtighet och]
medlidande ... har brutit dédens
band, har tagit pa sig deras ondska
och deras overtradelser, har aterlost
dem och tillfredsstallt rattvisans
krav.”

De steg Gud uppenbarade att vi
maste ta for att folja Jesus och fa evigt
liv kallas Kristi lara. De innefattar “tro
pd Jesus Kristus och hans forsoning,
omvandelse, dop [i Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga], ta emot den
Helige Andens gdva och halla ut intill
slutet”.” Jag berdttade om de hdr ste-
gen for min vdn, men hdr dr nagra sétt
pd vilka profeter och apostlar nyligen
har undervisat om hur Kristi lira kan
valsigna alla Guds barn.

President Russell M. Nelson har
sagt: "Kristi rena ldra dr maktig. Den
forandrar livet for var och en som
forstar den och forsoker inforliva den
isitt liv.”

Aldste Dieter F. Uchtdorf har Irt:
”[Guiden] Véigledning for de unga
forkunnar frimodigt Jesu Kristi ldra ...

den inbjuder er [ungdomar] att géra
val som baseras pa [den].”*

Aldste Dale G. Renlund har Iirt:
”Vi uppmanar missiondirer gora det
de ber personerna de undervisar att
gora: ... tilldmpa Kristi ldra i sina liv
[och] komma in pa och stanna kvar
pa férbundsstigen.”

Kristi ldra starker dem som har det
svdrt eller kdnner att de inte hor hemma
i kyrkan eftersom den hjélper dem,
som aldste D. Todd Christofferson har
uttryckt det, att "intyga: Jesus Kristus
dog for mig ... [och] dlskar mig”.%

Fordldrar, om ert barn kimpar med
en evangelieprincip eller profetisk
undervisning, snélla ni, motsta alla
slags forolampningar? eller aktivism
mot kyrkan eller dess ledare. Dessa
smdaktiga, sekuldra tillvigagangssatt
ar under er vardighet och kan vara
forodande for ert barns langsiktiga
trofasthet.® Det dr ett stort tecken
pd er valmening att ni vill beskydda
eller fora ert dyrbara barns talan eller
visa att ni star pa hans eller hennes
sida. Men min fru Jayne och jag vet av
egen erfarenhet att ndr ni undervisar
ert dlskade barn om varfor vi alla
ar i desperat behov av Jesus Kristus
och hur vi tillimpar hans gladjerika
ldra sd @r det detta som stdrker och
helar honom eller henne. Lét oss vanda
dem till Jesus, som ar deras sanna



foresprakare hos Fadern. Aposteln
Johannes larde: "Den som blir kvar
ihans ldra ... har bdde Fadern och
Sonen.” Han ber oss sedan att akta
oss “om nagon kommer till er och inte
har med sig denna ldra”.¥

Jayne och jag besokte nyligen vild-
marken ddr Mose holl upp en koppar-
orm for Israels kringvandrande barn.
Herren hade lovat att bota alla som
blev bitna av giftiga ormar om de
bara sdg pa den.”? Nar Herrens profet
héller upp Kristi ldra for oss gor han
detsamma, for "att bota nationerna”.?
Vilka bett eller gift eller svarigheter vi
an upplever i den hér dodliga vild-
marken, lat oss inte vara som de, som
i forna och nuvarande dagar kunde
ha blivit botade men sorgligt nog
“inte ville se ... [for] att de inte trodde
att det skulle bota dem”.* Mormons
bok intygar: "Se ... detta dr vagen, och
det finns ingen annan vag, och inte
heller ndgot annat namn givet under
himlen varigenom ménniskan kan
bli fralst i Guds rike. Och se, detta ar
Kristi ldra.”!

Den kvillen i New Jersey ndr jag
berdttade varfor vi behdver Jesus
Kristus och hans ldra sa fick jag en ny
syster och hon en ny bror. Vi kinde
den Helige Andens fridfulla, bekraft-
ande vittne. Naturligtvis bad jag
henne att ge mig sin kontaktinforma-
tion och fortsdtta samtalet med vara
missiondrer. Det gjorde hon gérna.

“Hur viktigt dr det darfor inte att
tillkdnnage dessa sanningar for jord-
ens invanare”, forkunnar Mormons
bok - att alska, dela med sig och
inbjuda® nér vi samlar in Israel i alla
vara grannskap och familjer - ”sa att
de kan veta att intet kott kan vistas i
Guds ndrhet utom genom den helige
Messias fortjanster och barmhartighet
och ndd [och ldra]”.# I Jesu Kristi
namn, amen. W

SLUTNOTER

1. Jag har valt att inte ge ndgon information
om min vdns namn eller att anvanda ett
pahittat namn.

2. Se Romarbrevet 8:15-17; Hebreerbrevet

12:9; Léran och féorbunden 88:15.

. Se Jeremia 1:4-5; Laran och férbunden
138:55-56; Abraham 3:22-23, 26;
Handledning for skriftstudier,
“Foruttillvaron”, skrifterna.JesuKristiKyrka.
org; "Lektion 2: Frélsningsplanen”, Predika
mitt evangelium (2004), s. 48.

4. Se Lektion 2: Fralsningsplanen”, Predika
mitt evangelium, s. 48.

. Faderns fullkomliga plan - som bland

annat kallas den stora lycksalighetsplanen,

fralsningsplanen och éterldsningsplanen -
dr organiserad sa att alla som kommer till
jorden nddvéndigtvis gor det i en familj,
och alla @r en del av en familj. Naturligtvis
dr inte alla familjeforhallanden idealiska
eller enligt var Faders karleksfulla vision for
alla sina barn, och en del omstandigheter
dr tragiska. Men ndr vi lever efter Kristi lira
hjalper Jesus Kristus oss att ta emot alla
valsignelser som Fadern har for sina barn
genom sin barmhdrtiga och vittomfattande

plan. Se dven slutnot 6.

Ett av de storsta 16ften som Gud har gett

sina barn ar ocksé den stérsta av alla hans

gavor till oss: upphdjelse eller evigt liv,

vilket &r att leva for evigt i Guds ndrhet

och att fortsédtta som familjer” (Gospel

(5]

o

&

Topics, "Eternal Life” [Evigt liv], topics.
ChurchofJesusChrist.org, se dven Laran
och férbunden 14:7). "Familjer” innefattar
make, maka och barn, liksom véra levande
och avlidna sldktingar som tar emot och
lever efter Kristi ldra. Redan avlidna
slaktingar i andevarlden som inte kunde ta
emot Kristi ldra i det hér livet kan goéra det
iandevirlden dér forrattningar som dop,
forlanandet av den Helige Andens gava
och andra forrattningar som hjalper oss att
halla ut intill dnden karleksfullt utfors av
levande slaktingar som stéllforetradare i
tempel i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga. Dessutom &r 16ftet om evigt liv
inte bara till dem som &r gifta i det hdr
livet. President M. Russell Ballard har lart:
”Skrifterna och nutida profeter bekréftar
att alla som trofast haller evangeliets
forbund kommer att kunna na upphojelse”
(se "Hopp i Kristus”, Liahona, maj 2021,

s. 55, betoning tillagd). President Ballard
citerade president Russell M. Nelson och
president Dallin H. Oaks och fortsatte:
"Den exakta tidpunkten for nér och séttet
varpd upphdjelsens vélsignelser forldnas
[har] inte helt uppenbarats, men de ar

inte desto mindre sékerstdllda” ("Hopp i
Kristus”, s. 55, betoning tillagd). President
Nelson har lért: “Enligt sin egen tid och
[sitt] eget tillvdgagdngssatt ... undanhaller
[Herren inte| nagra valsignelser fran sina
trofasta heliga. Herren domer och belnar
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var och en enligt hjartats 6nskningar
sdvél som gdrningar” ("Celestialt
aktenskap”, Liahona, nov. 2008, s. 94). Och
president Oaks har forklarat: "Manga av
de viktigaste forsakelserna i jordelivet
kommer att gottgoras i tusendrsriket,
da allt som dr ofullstandigt i den stora
lycksalighetsplanen ska uppfyllas for
alla véar Faders vardiga barn” ("Den stora
lycksalighetsplanen”, Nordstjéirnan, jan.
1994, s. 72). Se aven slutnot 5.

. Se Handledning for skriftstudier,

"Aterlosningsplanen”, skrifterna.
JesuKristiKyrka.org; se aven Gospel Topics,
”Plan of salvation”, [Fralsningsplanen] och
”Lektion 2: Fralsningsplanen”, Predika mitt
evangelium, s. 48-50, 53.

. Se "Lektion 2: Frilsningsplanen”, Predika

mitt evangelium, s. 49.

. Se "Lektion 2: Frilsningsplanen”, Predika

mitt evangelium, s. 47-50.

Se "Lektion 2: Fralsningsplanen”, Predika
mitt evangelium, s. 47-50.

Mosiah 15:27. Det finns manga
hénvisningar till evig réttvisa eller Guds
rattvisa i skrifterna, men se sarskilt Alma
41:2-8 och Alma 42.

Se Alma 42:14-24; Mose 1:39.

Se "Lektion 2: Fralsningsplanen”, Predika
mitt evangelium, s. 47-50.

Se Alma 34:9-13; se dven Mosiah

13:28, 34-35; 15:1-9; Alma 42:15.

Lukas 2:10.

Johannes 3:16.

Se Helaman 14:15-17; Mormon 9:12-14.
Se slutnoterna 5 och 6.

Mosiah 15:8-9.

”Vad dr min uppgift som missiondr?”,
Predika mitt evangelium, s. 1; se ocksa
”Lektion 3: Jesu Kristi evangelium”, Predika
mitt evangelium, s. 60-66.
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21.

22.

23.

24.

25.

26.

Russell M. Nelson, "Ren sanning, ren ldra
och ren uppenbarelse”, Liahona, nov. 2021,
s. 6, betoning tillagd.

Dieter F. Uchtdorf, "Jesus Kristus ar
ungdomarnas styrka”, Liahona, nov. 2022,
s. 11; se aven Végledning for de unga: En
guide for att gora val (2022), s. 4.

Dale G. Renlund, "Lifelong

Conversion of Missionaries” (tal under
missionsledarseminarium, 25 juni 2021), s. 1,
kyrkans historiska bibliotek, Salt Lake City.
D. Todd Christofferson, "Laran om
samhorighet”, Liahona, nov. 2022, s. 56; se
dven D. Todd Christofferson, “De heligas
gladje”, Liahona, nov. 2019, s. 15-18.

Se Jakobs brev 4:11; Laran och férbunden
20:54; Handledning for skriftstudier,
“Fortal” skrifterna.JesuKristiKyrka.org.

Se Ahmad S. Corbitt, "Activism vs.
Discipleship: Protecting the Valiant”

27.
28.
29.
30.
31.
32.

33.

(tal vid ett seminarium for faltpraster,
okt. 2022), cdn.vox-cdn.com/
uploads/chorus_asset/file/24159863/
Brother_Corbitt_Chaplain_seminar.

pdf; video: media2.ldscdn.org/assets/
general-authority-features/2022-chaplain-
training-seminar/2022-10-1000-activism-vs-
discipleship-1080p-eng.mp4.

2 Johannesbrevet 1:9-10.

Se 4 Moseboken 21:5-9.

2 Nephi 25:20.

Alma 33:20.

2 Nephi 31:21.

Se "Dela med dig av evangeliet - en
varldsomspannande utsandning” [2021
Broadcast: Principles of Love, Share, and
Invite]; se d@ven Gary E. Stevenson, "Alska,
dela med sig, inbjuda”, Liahona, maj 2022,
s. 84-87.

2 Nephi 2:8.



Aldste David A. Bednar
i de tolv apostlarnas kvorum

Fralsarens lofte att forbli i 0ss dr sant och
tillgdngligt for varje férbundshallande medlem i

hans dterstdllda kyrka.

Den forntida profeten Enok, som
beskrivs i Gamla testamentet, Laran
och férbunden och Den kostbara
parlan,! bidrog starkt till grundandet
av staden Sion.

I skriftens skildring av nar Enok
blev kallad att tjana star det att "han
horde en rost fran himlen som sa:
"Enok, min son, profetera for detta
folk och sdg dem: "Omvénd er” ... for
deras hjdrtan har tilltagit i hardhet
och deras oron dr troga att hora och
deras dgon kan inte se langt.””

”Och nér Enok hade hort dessa
ord, bdjde han sig till jorden ... och
talade till Herren och sa: ’Varfor har
jag som bara dr en gosse funnit nad
infér dina 6gon, och allt folket hatar
mig, for jag dr trog att tala? Varfor ar
jag din tjdnare?”

Lagg maérke till att ndr Enok
blev kallad att tjdna blev han akut
medveten om sina personliga otill-
rackligheter och begransningar. Och
jag anar att vi alla vid nagot tillfalle
i vart tjanande i kyrkan har kant oss
ungefdr som Enok. Men jag tror att
Herrens svar pa Enoks vddjande fraga
ar larorikt och tillampbart pa oss var
och enidag.

”Och Herren sa till Enok: ’Ga och
gor som jag har befallt dig och ingen
ska genomborra dig. Oppna din mun
och den ska bli fylld, och jag ska ge
dig talfsrmaga ...

Se, min Ande dr 6ver dig, darfor
ska jag rattfardiga alla dina ord, och
bergen ska fly for dig och floderna
andra sitt lopp, och du ska forbli i mig
och jag i dig, vandra dérfor med mig.’™*

Enok blev till slut en méktig profet
och ett redskap i Guds hander till

att utrdtta ett stort verk, men det var
inte sd han paborjade sitt tjanande!

I stallet forstorades hans kapacitet
med tiden nar han larde sig att forbli
i och vandra med Guds Son.

Jag ber innerligt om den Helige
Andens hjdlp nér vi tillsammans
reflekterar 6ver det rad som gavs
till Enok av Herren och vad det kan
betyda for dig och mig i dag.

Du ska forbli i mig

Herren Jesus Kristus uppmanar var
och en av oss att forbli i honom.> Men
hur lér vi oss egentligen och lyckas att
forbli i honom?

Ordet forbli tyder pd att man &r fast
rotad eller stadig och haller ut, utan
att ge vika. Aldste Jeffrey R. Holland
forklarade att "forbli” som handling
betyder ”’[att] stanna — men [att]
stanna for alltid’ . Detta ar uppman-
ingen som evangeliets budskap ger ...
alla ... varlden 6ver. Kom, men kom
for att stanna. Kom med dvertygelse
och uthallighet. Kom for alltid, for er
egen skull och for alla de generationer
som kommer efter er.”® Sa vi forblir
i Kristus ndr vi r fasta och orubbliga
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i var hangivenhet mot Aterlosaren
och hans heliga syften, i bade goda
och ddliga tider.”

Vibdorjar att forbli i Herren genom
att utdva var moraliska handlingsfri-
het till att ta pd oss hans ok® genom
forbunden och forrattningarna i det
aterstdllda evangeliet. Den forbunds-
forbindelse vi har med vdr himmel-
ske Fader och hans uppstandne och
levande Son dr den yttersta kdllan
till perspektiv, hopp, kraft, frid och
bestdende gladje; det dr dessutom
den klippfasta grundval® pa vilken
vi bor bygga vara liv.

Vi forblir i honom genom att
standigt strava efter att starka vart
eget férbundsband med Fadern och
Sonen. Till exempel: att be uppriktigt
till den evige Fadern i hans dlskade
Sons namn férdjupar och starker var
forbundsforbindelse med dem.

Vi forblir i honom genom att verk-
ligen matta oss med Kristi ord. Fréls-
arens lara leder oss, som forbundets
barn, narmare honom' och ska till-
kénnage for oss allt vi bor gora.!!

Vi forblir i honom genom att allvar-
samt forbereda oss for sakramentets
forrattning, gd igenom och reflektera
over vara forbundsloften och upprikt-
igt omvanda oss. Vart vérdiga del-
tagande av sakramentet vittnar infor
Gud att vi dr villiga att ta pa oss Jesu
Kristi namn och strédva efter att all-
tid minnas honom™? efter den korta
stund det tar att delta i denna heliga
forrattning.

Och vi forblir i honom genom att
tjdna Gud ndr vi tjanar hans barn och
hjalper vara broder och systrar.!?

Frélsaren sa: "Om ni haller mina
bud blir ni kvar i min kdrlek, liksom
jag har hallit min Fars bud och &r kvar
i hans karlek.”

Jag har kortfattat beskrivit flera
av de manga satt varpa vi kan forbli
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i Frélsaren. Och nu uppmanar jag oss
alla som hans larjungar att be, soka
och bulta, och sjilva ldra oss genom
den Helige Andens kraft hur vi pa
andra meningsfulla vis kan sétta
Kristus i centrum for vara liv i allt
vad vi gor.

Och jag i dig

Fralsarens lofte till sina efterfoljare
ar tvafaldigt: om vi forblir i honom
sa forblir han i oss. Men &r det verk-
ligen majligt f6r Kristus att forbli i
dig och mig - individuellt och per-
sonligen? Svaret pa den fragan dr ett
rungande, ja!

I Mormons bok fér vi veta hur
Alma undervisade och vittnade for
de fattiga vars lidanden hade fatt dem
att bli 6dmjuka. I sin undervisning
jamforde han ordet med ett fré som
maste sds och ges ndring, och han
beskrev ”ordet” som Jesu Kristi liv,
mission och forsoningsoffer.

Alma sa: "Borja tro pa Guds Son,
att han ska komma for att aterlosa
sitt folk, och att han ska lida och d6
for att sona deras synder, och att han
ska uppsta fran de doda, vilket ska
astadkomma uppstandelsen s att alla
manniskor ska sta infor honom for att
pd den yttersta dagen, domens dag,
domas efter sina garningar.”®

Med den hér beskrivningen av
”ordet” som Alma gav i dtanke, fund-
era Over den inspirerande kopplingen
han sedan gor.

’Och nu ... 6nskar jag att ni ska
sd detta ord i era hjdrtan och att ni,
ndr det borjar svélla, dven ska ge det
ndring genom er tro. Och se, det ska bli
ett trdd som skjuter upp i er till evigt
liv. Och ma Gud sedan lata era bordor
lattas genom gladjen i hans Son. Ja,
allt detta kan ni gora, om ni vill.”

Det fro vi ska strdva efter att sa
i vara hjartan ar ordet - sjdlva Jesu
Kristi liv, mission och ldra. Och ndr
ordet far ndring genom tron kan det
bli ett trad som skjuter upp i oss till
evigt liv.”

Vad symboliserade trddet i Lehis
syn? Tradet kan betraktas som en
symbol for Jesus Kristus.!®

Mina dlskade broder och systrar,
finns Ordet i 0ss? Ar sanningarna i
Frélsarens evangelium skrivna pd tav-
lorna av kott i vara hjartan?"® Kommer
vi till honom och blir vi gradvis mer
som han? Véxer Kristi trdd inom oss?
Stréavar vi efter att bli “nya skapelser”
ihonom?*

Kanske var det denna mirakultsa
potential som inspirerade Alma till att
frdga: "Har ni blivit andligen f6dda
av Gud? Aterspeglas hans bild i era



ansikten? Har ni upplevt denna mékt-
iga férdndring i era hjartan?”

Vi bor alltid minnas Herrens
instruktioner till Enok: ”Du ska forbli
imig och jagi dig.”® Och jag vittnar
om att Fralsarens lofte att forbli i oss
ar sant och tillgéngligt for varje for-
bundshéllande medlem i hans ater-
stallda kyrka.

Vandra darfér med mig

Aposteln Paulus formanade de
troende som hade tagit emot Herren:
”Sa lev i honom.”

Att leva i och vandra med Fréls-
aren belyser tvd vitala aspekter av
larjungeskapet: 1) att lyda Guds bud,
och 2) att minnas och hedra de hel-
iga forbund som forbinder oss med
Fadern och Sonen.

Johannes férkunnade:

Vi vet att vi har lart kinna honom
ndr vi hdller fast vid hans bud.

Den som séager: ’Jag kdnner honom’
och inte haller fast vid hans bud, han
ar en l6gnare och sanningen finns inte
ihonom.

Men hos den som héller fast vid
hans ord har Guds karlek verkligen
natt sitt mal. Sa vet vi att vi ar i honom.

Den som séager sig forbli i honom &r
skyldig att sjélv leva sG som han levde.”®

Jesus kallar pa var och en av oss:
”Kom ... och f6lj mig™® och “vandra
... med mig”.¥

Jag vittnar om att nar vi stravar
framat i tro och vandrar i Herrens
Andes 6dmjukhet,” blir vi vdlsignade
med kraft, vagledning, beskydd och
frid.

Vittnesbérd och lofte
Alma beskriver en karleksfull vad-
jan fran Herren till alla levande sjalar:
”Se, han sander en inbjudan till
alla mdnniskor, for barmhdrtighetens
armar ar utstrackta mot dem, och

han séger: ’'Omvénd er, och jag ska ta
emot er ...

Kom till mig, och ni ska f& dta av
frukten fran livets trad, ja, ni ska fritt
fa dta och dricka av livets brod och
vatten.””

Jag vill betona den fullstdndiga
omfattningen av Herrens entragna
bon. Han ldngtar efter att vélsigna,
med sin nad och barmhdrtighet, var-
enda manniska som nu lever, som har
levt och som dnnu kommer att leva
pa jorden.

Vissa medlemmar i kyrkan tror pa
de lérosatser, principer och vittnes-
bord som gang péd gang forkunnas
frén denna talarstol i konferens-
centret och i de lokala férsamlingarna
runt om i varlden - och kan dnda
ha svdrt att tro pa att dessa eviga

Mongoliet.

sanningar galler specifikt for deras

liv och deras omsténdigheter. De

tror uppriktigt och tjanar plikttroget,
men deras férbundsforbindelse med
Fadern och hans dterlésande Son har
annu inte blivit till en levande och
transformerande verklighet i deras liv.

Jag lovar att med den Helige And-
ens kraft, kan ni veta och kanna att
de evangeliesanningar jag har forsokt
att beskriva for er r till for er - for dig
individuellt och personligen.

Jag vittnar med glidje om att Jesus
Kristus dr var kérleksfulle och levande
Frilsare och Aterlésare. Om vi forblir
i honom, sa forblir han i 0ss.* Och nar
vi lever i och vandrar med honom, blir
vi vélsignade med att béra rik frukt.
Det vittnar jag om i Herren Jesu Kristi
heliga namn, amen. W
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SLUTNOTER
1. Se 1 Moseboken 5:18-24; Laran och
forbunden 107:48-57; Mose 6-7.
2. Mose 6:27.
3. Mose 6:31.
4. Mose 6:32, 34; betoning tillagd.
5. Se Johannes 15:4-9.
6. Jeffrey R. Holland, "Forbli i mig”, Liahona,
maj 2004, s. 32.
7. Se Johannes 15:10.
8. Se Matteus 11:29-30.
9. Se Helaman 5:12.
10. Se 3 Nephi 27:14-15.
11. Se 2 Nephi 32:3.
12. Moroni 4:3; 5:2.
13. Se Mosiah 2:17.
14. Johannes 15:10.
15. Alma 33:22.
16. Alma 33:23; betoning tillagd.
17. Se Alma 26:13.
18. Jag forklarade den har principen pa en
andakt 2017:
"Alma ... ’borjade predika Guds ord for

folket. De gick in i deras synagogor och in i
deras hem, ja, och de predikade aven ordet

pé deras gator’ [Alma 32:1; betoning tillagd].

Han jamforde dven Guds ord med ett fro.

’Om ni ger plats sd att ett fro kan sas
iert hjdrta, se, om det dr ett verkligt fro
eller ett gott frd, och om ni inte kastar
ut det genom er otro, sd att ni motsatter
er Herrens Ande, se, da ska det borja
svélla i ert brost. Och nér ni kinner dessa
svallningsrorelser ska ni borja sdga inom
er sjdlva: "Det maste s vara att detta ar ett
gott frd, eller att ordet ar gott, for det borjar
utvidga min sjal. Ja, det borjar upplysa mitt
forstand, ja, det borjar bli valbehagligt for
mig” [Alma 32:28; betoning tillagd].

Intressant nog blir ett gott fro till ett trad
ndr det sas i hjartat och borjar svélla, gro
och véxa.

’Och se, ndr trddet borjar vaxa sager ni:
”Lat oss varda det med stor omsorg sa att
det kan sla rot, sa att det kan vaxa upp och
bdra frukt &t 0ss.” Och se, om ni vardar det
med stor omsorg sldr det rot och vixer upp
och bér frukt.

Men om ni forsummar tradet och inte
ser till att det far naring, se, dd kan det inte
sla rot. Och nér solens hetta kommer och
branner det vissnar det bort, eftersom det
inte har nagon rot, och ni rycker upp det
och kastar bort det.

Detta beror nu inte pa att fréet inte var
gott, inte heller beror det pa att dess frukt
inte skulle vara 6nskvérd. Utan det beror
pa att er jordman &r ofruktbar och att ni
inte vardar tradet, och darfor kan ni inte fa
nagon frukt darav.

Och om ni dérfor inte vdrdar ordet
och med trons 6ga ser framét mot dess
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frukt, kan ni aldrig plocka frukten fran
livets trad.

Men om ni vdrdar ordet, ja, vdrdar tridet
ndr det borjar vixa, genom er tro och med
stor flit och med talamod, och ser framat
mot dess frukt, ska det sl rot. Och se, det
ska bli ett trdd som skjuter upp till evigt liv’
[Alma 32:37-41; betoning tillagd] ...

Det mest utméarkande kdnnetecknet i
Lehis drom &r livets trad - en symbol for
’Guds karlek’ [1 Nephi 11:21-22].

’Sé dlskade Gud varlden att han utgav
sin enfodde Son, for att var och en som tror
péd honom inte ska ga forlorad utan ha evigt
liv’ [ Johannes 3:16].

Herren Jesu Kristi fodelse, liv
och forsoningsoffer ar de frimsta
manifestationerna av Guds karlek till
sina barn. Som Nephi vittnade om, var
denna kérlek ‘den det mest begérliga av
allt’ och ‘det mest gladjande for sjdlen’

[1 Nephi 11:22-23; se aven 1 Nephi 8:12, 15].
Kapitel 1111 Nephi ger en detaljerad
beskrivning av livets trdd som symbol

for Fralsarens liv, verksamhet och offer -
’Guds valvilja’ [1 Nephi 11:16]. Tradet kan
betraktas som en symbol for Kristus.

Ett sitt att se pa frukten pd tradet ar som
symbol for de vélsignelser som Fralsarens
forsoning ger. Frukten beskrivs som att

19.
. Se 2 Korintierbrevet 5:17.
21.

22.
28.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

den dr ’begdrlig eftersom den gjorde
ménniskan lycklig’ [1 Nephi 8:10] och att
den frambringar stor glddje och en 6nskan
att dela denna glddje med andra.

Betecknande nog dr det 6vergripande
temat i Mormons bok - en inbjudan till
alla att komma till Kristus [se Moroni
10:32] - det absolut viktigaste i Lehis syn
[se 1 Nephi 8:19]” ("The Power of His Word
Which Is in Us” [tal under ett seminarium
for nya missionsledare, 27 juni 2017], s. 4-5).
Se 2 Korintierbrevet 3:3.

Almas liknelse lar oss att var 6nskan att tro
ar det som sar froet i vart hjdrta, att ndr vi
ger ndring at froet genom var tro far det
livets trad att gro, och att ndr vi ger ndring
at tradet sa frambringar tradet frukt, som
ar “sotare dn allt som dr s6tt” (Alma 32:42)
och som &r "den storsta av alla Guds gavor’
(1 Nephi 15:36).

Alma 5:14.

Mose 6:34; betoning tillagd.
Kolosserbrevet 2:6.

1 Johannesbrevet 2:3-6; betoning tillagd.
Lukas 18:22.

Mose 6:34.

Se Léran och férbunden 19:23.

Alma 5:33-34; betoning tillagd.

Se Johannes 15:5.
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President Russell M. Nelson
President for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga

Vilka fragor eller problem ni an har sa
finns svaret alltid i Jesu Kristi liv och lardomar.

Mina kéra broder och systrar, vi

har fatt andlig foda de senaste tvd
dagarna. Kérmusiken var storartad.
De som har talat har varit Herrens
redskap. Jag ber att ni ska soka efter
den helige Andens vigledning i era
studier ndr ni begrundar de sanningar

som undervisats fran den hér talar-
stolen. De har verkligen varit gavor
frén himlen.

Om en vecka dr det paskdagen.
Det dr den allra viktigaste religitsa
traditionen for Jesu Kristi efterfolj-
are. Den framsta anledningen till att

vi firar jul dr pd grund av pésken. I
lektionen i Kom och folj mig den har
veckan far ni uppmaningen att stud-
era Frélsarens triumferande intag i
Jerusalem, hans rening av templet,
hans lidande i Getsemane tradgard,
hans korsfastelse, hans storslagna
uppstdndelse och hans pafoljande
besok hos sina efterfoljare.!

Njut av dessa heliga verser och
finn alla sétt ni kan for att tacka var
himmelske Fader for att han sande
sin enfédde Son till 0ss.2 Tack vare
Jesus Kristus kan vi omvanda oss och
fa forlatelse for vara synder. Tack
vare honom kommer var och en av
0ss att uppsta.

Jag uppmanar er ocksa att dter
studera redogorelsen for Fralsarens
besok hos nephiterna pa den ameri-
kanska kontinenten, som dr uppteck-
nad i 3 Nephi. Strax innan det bestket
hoérdes hans rost bland folket, dari-
bland dessa bedjande ord:

”Vill ni inte nu atervédnda till mig
och a&ngra era synder och bli omvanda
sd att jag kan helaer? ...

Se, min barmhartighets arm ar
utstrackt mot er, och den som kom-
mer tar jag emot.”

Kéra broder och systrar, Jesus
Kristus ger samma inbjudan till er
idag. Jag vadjar till er att komma till
honom sd att han kan hela er! Han
helar er fran synd nér ni omvander er.
Han helar er fran sorg och radsla. Han
helar er frdn den hér vérldens sar.

Vilka frdgor eller problem ni én
har sa finns svaret alltid i Jesu Kristi
liv och lardomar. Lar er mer om hans
forsoning, hans karlek, hans barm-
hértighet, hans ldra och hans ater-
stallda evangelium om helande och
utveckling. Vand er till honom! Folj
honom!

Jesus Kristus dr anledningen
till att vi bygger tempel. Vart och
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ett dr hans heliga hus. Att ingd
férbund och ta emot nddvindiga
forrattningar i templet, samt att
forsoka komma narmare honom
dér, kommer att vélsigna era liv pa
ett sitt som ingen annan dyrkan
kan. Av den anledningen gor vi

allt i var makt for att gora templets
valsignelser mer tillgdngliga for
vara medlemmar runt om i vérlden.
I dag har jag glddjen att tillkdnnage
vara planer pa att bygga nya tempel
pa féljande platser:

« Retalhuleu, Guatemala

o Iquitos, Peru

« Teresina, Brasilien

« Natal, Brasilien

o Tuguegarao City, Filippinerna
« Iloilo, Filippinerna

« Jakarta, Indonesien

» Hamburg, Tyskland

o Lethbridge, Alberta, Kanada

« San Jose, Kalifornien, USA

« Bakersfield, Kalifornien, USA

« Springfield, Missouri, USA

« Charlotte, North Carolina, USA
» Winchester, Virginia, USA

« Harrisburg, Pennsylvania, USA

Mina kéra bréder och systrar, jag
vittnar om att Jesus Kristus styr sin
kyrkas angeldgenheter. Jag vittnar om
att det enda sattet att fa bestdende
lycka dr genom att folja honom. Jag
vet att hans kraft faller 6ver hans
folk som haller sina férbund, som &r
"bevépnade med rattfardighet och
med Guds kraft i stor hérlighet”.* Det
vittnar jag om, med min kérlek och
valsignelse till var och en av er, i Jesu
Kristi heliga namn, amen. l
SLUTNOTER

1. Se Kom och folj mig — for enskilda och familjer:

Nya testamentet 2023, 3-9 april, Pask.

2. Se Johannes 3:16.

3. 3 Nephi 9:13-14.
4.1 Nephi 14:14.
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Forsta presidentskapet har som information for kyrkans medlemmar utfardat

foljande statistiska rapport om kyrkans tillvaxt och stéllning for aret som avslut-

ades den 31 december 2022.

ENHETER | KYRKAN

Stavar 3521
Missioner 411
Distrikt 517
Forsamlingar och grenar 31330
KYRKANS MEDLEMSANTAL

Medlemmar totalt 17 002 461
Srll(gia?%g\é;am med matrikelkort 89 059
Nyomvanda dopta under 2022 212172
MISSIONARER

Undervisande heltidsmissiondrer 62 544
Aldre servicemissionarer 27070
Unga servicemissionarer 2736

MAJ 2023

129



Nyligen kallade

Aldste Ahmad S. Corbitt

Generalauktoritetssjuttio

Aldste Ahmad S. Corbitt siger att hans tjanande virlden
over som radgivare i Unga méns generalpresidentskap
har bidragit till en storre formaga att lyssna till profetisk
och apostolisk véagledning och undervisning med okad
omsorg och tro” i hans nya dmbete.

Aldste Corbitt kallades att verka i Unga méins gene-
ralpresidentskap i april 2020 och har under de senaste
tre aren arbetat med andra ungdomsledare for att starka
det uppvaxande slaktet och inbjuda dem att aktivt enga-
gera sig i fralsningens och upphdjelsens verk.

”Jag tror inte att min kansla for hur angeldget det
dr att starka det uppvéaxande sléktet ndgonsin kommer
att forsvagas”, sager han. "De blir béttre ledare dn vi
eftersom de far vaxa upp med mojligheter att utfora
fralsningens och upphojelsens verk pa hogre och helig-
are satt.”

Ahmad Saleem Corbitt, 60, foddes den 16 augusti
1962 som son till James Earl Corbitt och Amelia Corbitt
i Philadelphia i Pennsylvania i USA. P4 sin 18:e fodelse-
dag blev Ahmad medlem i kyrkan och foljde sin mor
och ndgra syskon ned i dopets vatten. Hans styvfar
doptes aret darpa.

Efter att ha studerat vid Ricks College (numera
Brigham Young University-Idaho) och tjdnat i Puerto
Ricomissionen San Juan fran 1982 till 1984 traffade han
Jayne Joslin under en tempelresa for unga ensamstaende
vuxna. Paret gifte sig i augusti 1985 i Washington D.C.
tempel i USA. De har sex barn.

Aldste Corbitt har examina frin det som nu ar
Stockton University i New Jersey och fran Rutgers
University School of Law. Han har verkat som president
for Dominikanska republikenmissionen Santo Domingo
Ost, stavspresident, radgivare i tvé stavspresidentskap
och hogradsmedlem.

Aldste Corbitt har arbetat som advokat, inom offent-
liga och statliga relationer, som chef for kyrkans infor-
mationstjanst i New York och som omradesspecialist for
missioner. Il
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Aldste Robert M. Daines

Generalauktoritetssjuttio

Aldste Robert M. Daines arbetade som juridik- och eko-
nomiprofessor vid Stanford University nar han kallades
att verka som ldrare for tidigt morgonseminarium.

Dd han varit medlem hela sitt liv hade dldste Daines
kunskap om evangeliet, men nagot med d@mbetet man-
ade honom att studera skrifterna som aldrig forr. Hans
fru Ruth sa att han ofta gick och lade sig tidigt och steg
upp klockan fyra pa morgonen eftersom han behévde
tre timmar for att forbereda sig for sin dagliga lektion
med 15 elever.

”En del har talang, andra maste arbeta hart”, sager
han. ”Jag tillhor kategorin 'Du mdste arbeta hart’.”

Aldste Daines sa att han ivrigt studerade skrifterna
i timmar varje dag eftersom han ville férstd och kdnna
Fralsarens karlek och sedan hjélpa eleverna att skapa
samma band. Den erfarenheten som varade i tio dr hade
stor inverkan pa hans tro och vittnesbord.

"Det kdnns som om jag verkligen blev omvéand och
larde kdnna Jesus Kristus som seminarieldrare i Palo Alto
i Kalifornien”, sdger dldste Daines, som inrdstades som
ny generalauktoritetssjuttio under generalkonferensen
iapril 2023.

Robert Merrill Daines foddes i Bloomington, Indi-
ana, USA den 28 juli 1964 och &r son till Robert Henry
Daines IIT och Janet Lundgren Daines. Han véxte upp
i Provo, Utah och gifte sig med Ruth Ann Glazier i Salt
Lake-templet i december 1988. De har fem barn.

Aldste Daines tog examen vid Brigham Young Uni-
versity innan han tog examen i juridik vid Yale Univer-
sity. Han arbetade som medarbetare for Goldman Sachs
och undervisade sedan vid New York University och
Yale. Under de senaste tva drtiondena har dldste Daines
arbetat som bitrddande dekanus och har dven innehavt
Pritzkers professur i juridik och féretagsekonomi vid
Stanford University.

Aldste Daines verkade som heltidsmissionar i
Schweizmissionen Ziirich. Andra dmbeten i kyrkan
innefattar stavspresident, htgraddsmedlem, biskop och
barntillsynsledare. Han verkade som stavspresident vid
tiden for sin kallelse. H



Aldste ). Kimo Esplin

Generalauktoritetssjuttio

- =

Négra médnader efter sin mission var dldste J. Kimo
Esplin med om en bilolycka som dédade hans far.
Bara ndgra méanader senare, ndr hans mor satt bredvid
honom, blev hans bil pakérd bakifran. Bilen slog runt
och hans mor och systerdotter dodades.

Trots de tragedier och den sorg han har upplevt anser
aldste Esplin att han dr valsignad. Den kénslan tillskriver
han Herren och hans godhet och 6mma barmhaértighet.

”Livet har varit bra”, sdger han.

Ett av hans favorituttryck dr: "Herren gor det inte mot
dig. Han gor det for dig.”

Efter féraldrarnas dod hjalpte hans dldre systrar till
och skickade ivdg honom pd utlandsstudier vid Brigham
Young University Jerusalem Center. Dér triffade han
Kaye Davis.

De tva blev goda vanner medan deras grupp slog
lager i Sinai 6ken, arbetade pa bananfdlten och studer-
ade Gamla och Nya testamentet tillsammans.

Nar de hade atervant till Provo i Utah bérjade de
dejta. De vigdes i Salt Lake-templet i december 1985.

De har atta barn.

Jon Ross Kimo Esplin foddes den 18 augusti 1962 i
Kahuku, Hawaii, USA. Han var det yngsta barnet - och
ende pojken — av Ross S. och Olive Ora Moody Esplins
atta barn.

Aldste Esplin tog examen i redovisning vid Brigham
Young University 1987. Efter att ha flyttat med sin
familj till Chicago i Illinois paborjade han sin yrkes-
bana inom bankvdsendet och tog magisterexamen i
foretagsadministration.

Nér dldste Esplin blev verkstallande chef och ekono-
michef for Huntsman Corporation flyttade familjen en
kort tid till Belgien innan de bosatte sig i Cottonwood
Heights, Utah.

Aldste Esplin, som var omrédessjuttio vid tiden for
sin kallelse som generalauktoritetssjuttio, verkade som
missionspresident i Japanmissionen Tokyo och Japan-
missionen Tokyo Syd. Som ung heltidsmissiondr verkade
han i Japanmissionen Kobe. Han har ocksa verkat som
stavspresident, hdgradsmedlem och biskop.

Aldste Christophe G.
Giraud-Carrier

Generalauktoritetssjuttio

Pa vég in i vuxenlivet hade dldste Christophe G.
Giraud-Carrier stora planer - pabérja en kravande
college-utbildning, fd méjlighet att skjuta upp utbild-
ningen for att verka som heltidsmissiondr, gifta sig med
sin ungdomskarlek och sedan pabdrja familjelivet och
sitt arbete som ingenjor i hemlandet Frankrike.

Mission och dktenskap blev av som planerat, men
andra planer blev inte det. Mojligheten att skjuta upp
utbildningen blev inte av, men det blev en forflyttning
till Brigham Young University (BYU) som foljdes av
en 6nskan att undervisa pa universitetsniva. Univer-
sitetsjobb i Frankrike var séllsynta fo6r en person med
utbildning frén ett annat land, sa han fick fostra en
familj, védlja ett annat yrke och tjdna i kyrkan i andra
lander och enligt Herrens tidsplan.

"Bara det faktum att mycket f& saker har hiant pa det
satt som vi planerat gjorde att vi bada insag att om vi
later Herren gora sitt och ta oss till platser sd dr det ddr
han vill att vi ska vara och det dr dér vi kan tjana’, siger
aldste Giraud-Carrier. "Det har hjalpt oss att lara oss lita
pd honom, att lita pa att han kan géra mer av vara liv dn
vi annars skulle kunna géra.”

Christophe Gérard Giraud-Carrier féddes den
21 januari 1966 i Lyon i Frankrike och ar son till Gérard
Giraud-Carrier och Annie Giraud-Carrier. Efter sin
heltidsmission i Kanadamissionen Montreal gifte han
sig med Isabelle Sophie Mauclair i juli 1988 i Cholet i
Frankrike. De beseglades tre dagar senare i Berns tempel
i Schweiz. De har atta barn.

Efter att ha tagit kandidat-, magister- och doktorsex-
amen i datavetenskap vid BYU arbetade éldste Giraud-
Carrier som adjunkt vid University of Bristol i England
och som seniorchef for ELCA Informatique i Schweiz
innan han tillbringade 19 ar som professor inom datavet-
enskap vid BYU.

Nar éldste Giraud-Carrier kallades som generalaukt-
oritetssjuttio var han stavspresident fér unga ensamsta-
ende vuxnas 16:¢ Stav i Provo Utah. Tidigare dmbeten i
kyrkan innefattar tjanande som president for Frankrike-
missionen Lyon, hogradsmedlem och biskop.

MAJ 2023 131



132

Aldste Alan T. Phillips

Generalauktoritetssjuttio

Frén tidig alder kande dldste Alan T. Phillips att kyrkan
var sann, men han hoppades pa ett mer personligt
vittnesbdrd om Frélsaren innan han pdbdrjade en
heltidsmission.

”Jag fastade, bad, gick ut i skogen”, séger han. "Jag
letade efter det stora svaret.”

Nar hans familj en vecka var ivdg pa ett uppdrag
gick han till sakramentsmotet sjdlv.

”Jag letade inte. Jag var bara dér och foérberedde
mig for sakramentet och sjong med férsamlingen”,
sager han. "For forsta gangen stod orden och tanken
’hédnder, som stungna har bl6tt for mig’ ut och sjonk in
i mitt hjédrta. Jag kdnde att han var verklig i forhdllande
till mig, inte langre ett begrepp, inte lingre abstrakt.
Han var i det 6gonblicket min Frélsare.”

Aldste Phillips bad senare och tackade sin himmel-
ske Fader och sa att han skulle vara trofast resten av
sitt liv mot den hér nyfunna kunskapen som Gud hade
gett honom.

I det 6gonblicket bekréftades det fér honom att
Frélsaren dr verklig. Han sdger att allt annat i hans
vittnesbord bygger pa den “sdkra grundvalen” (se
Helaman 5:12).

Alan Thomas Phillips foddes i Kent i England i juni
1970 och véxte upp i Buckinghamshire i England. Han
gifte sig med Lindsey Iorg i juli 2005 i Mesa tempel,
Arizona, USA. De har fyra barn och dr medlemmar i
kyrkans historiska Hyde parks stav i London.

Aldste Phillips tog kandidatexamen och magisterex-
amen vid London School of Economics and Political
Science. Han har arbetat inom néringsliv, ekonomi
och utbildning i olika organisationer, déribland som
akademisk chef for Brigham Young University London
Center under de senaste fyra aren.

Aldste Phillips verkade som heltidsmissionar i
Englandmissionen Manchester. Han har ocksa verkat
som radgivare i presidentskapet fér omradet Europa
Nord, omradessjuttio, stavspresident, radgivare i ett
stavspresidentskap, hogradsmedlem och radgivare i
ett biskopsrad. H

SLUTNOT
1. Se "Odndlig ar karleken”, Psalmer, nr 125.
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President Emily Belle
Freeman

Unga kvinnors generalpresident

Ménga kanske redan kédnner till Emily Belle Freeman
som talare, forfattare, poddare och larare. Men for dem
som inte kidnner henne - och dven for dem som gor det
- hoppas president Freeman att det forsta de kdnner till
om henne 4r att hon har en djup och bestédende tro pa
Jesus Kristus.

"Det dr genom personliga upplevelser med honom
som jag har lart kdnna min himmelske Fader och fatt
vara med om uppenbarelse”, siger president Freeman.
"Det har varit av avgérande betydelse i mitt liv - den
livsldnga relationen med honom.”

Nar hon pébdrjade sitt arbete som forfattare och
poddare fragade hon sig sjdlv vad hon ville fokusera
pa. Svaret var att vittna om Jesus Kristus och hans
forsoning.

Hon féddes den 31 december 1969 i Boston,
Massachusetts i USA nar hennes far McKinley
McVichie Oswald studerade vid Harvard University.
President Freeman sa att hennes mamma Leslie James
Oswald tillhérde en sléktlinje av kvinnor "med mycket
energi och mycket kdrlek”.

President Freeman, det dldsta av sex barn, véxte upp
i Sandy, Utah. Hennes liv fordndrades under sista aret
pa high school ndr hennes foraldrar kallades att leda
Kalifornienmissionen Ventura. Hon och hennes syskon
deltog i varje missions-, zon- och stavskonferens med
sina foraldrar. Efter high school limnade hon Kalifornien
for att studera vid Brigham Young University.

Nar Gregory Garth Freeman, som verkade i
Kalifornienmissionen Ventura, atervande hem till
Bountiful, Utah, bad hans missionsledare honom att
ga och lyssna pa deras dotter vid ett av hennes talupp-
drag i Utah. Emily och Gregory bérjade dejta kort dér-
efter och gifte sig i december 1989 i Los Angeles tempel
i Kalifornien, USA. De har fem barn.

President Freeman har skrivit mer dn ett dussin
bocker och talat vid olika konferenser, workshops och
sammankomster. Hon undervisade i ménga ar inom
Kyrkans utbildningsverksamhet och har verkat som
ldrare i Evangeliets lara och som Unga kvinnors och
Hjélpforeningens president i forsamlingen. H



Syster Tamara W. Runia

Sforsta rddgivare i Unga kvinnors
generalpresidentskap

Under hela sitt liv har syster Tamara (Tammy) W. Runia
haft flera olika @mbeten - ldrare for en klass i skriftstu-
dier pd stavsniva, radgivare i Hjdlpforeningens presid-
entskap i en stav, ledare tillsammans med sin make i
Australienmissionen Sydney - men hon har tillbringat
storre delen av sitt tjgnande med Unga kvinnor.

”Jag har dlskat varje @mbete jag har verkat i”, sdger
syster Runia, som ocksa har verkat som Unga kvinnors
president i en stav. Men, tillade hon, ”jag maste sdga att
jag kdnner mig hemma med de Unga kvinnorna”.

Syster Runia sager att hon har varit pd Unga kvinn-
ors ldger mer dn 20 génger. Ett dr blev hon till och med
ombedd att delta som lagrets hejaklacksledare.

Hon vill att alla unga kvinnor ska veta hur mycket
deras himmelske Fader dlskar dem. Den kérleken &dr
“vidstrackt som himlen, djup som havet”, séger hon.
Deras himmelske Fader, tillade hon, "vill att de alla ska
komma hem igen”.

Hon sa att kdnslan av den kontakten kommer att
forandra livet for unga kvinnor “for det har den gjort
for mig”.

Syster Runia foddes den 2 mars 1961 i Concord i
Kalifornien, USA och ar dotter till Vincent Alma Wood
och Gail Hilton Wood. Hon vixte upp i Walnut Creek i
Kalifornien.

Hon var forstadrselev vid Brigham Young University
och studerade radio- och tv-journalistik nar hon traff-
ade R. Scott Runia. De gifte sig 1981 i Oaklands tempel
i Kalifornien, USA. De har sju barn och bor nu i Provo,
Utah.

Syster Runia inrdstades under generalkonferensen
i april som forsta rddgivare i Unga kvinnors nya
generalpresidentskap. Hon inleder sitt tjanande den
1 augusti.

Forutom sitt tjanande i kyrkan har hon i 20 ar
suttit i styrelsen for Food and Care Coalition i
Provo, som tillhandahaller resurser for hemlosa
och laginkomsttagare. H

Syster Andrea Mufioz
Spannaus

andra rddgivare i Unga kvinnors
generalpresidentskap

Som barn i Argentina gick Andrea Veronica Mufloz och
hennes storasyster i en katolsk skola. De hade inte varit
i kontakt med andra religitsa ldror forran Andrea var
nio ar gammal. Det var dd sista dagars heliga mission-
arer borjade undervisa hennes familj om det dterstéllda
evangeliet.

Kort efter att missiondrerna hade avslutat lektionen
och akt dérifrdn forklarade Andreas mamma att det
fanns mer dn bara en religion. Andrea fragade sin
mamma vilken kyrka hon tyckte bést representerade
Gud. Hennes mamma svarade: “Jag tror att det ar den
hér” - Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga - som
missiondrerna just hade undervisat dem om.

Under hela sitt liv hade Andrea alltid "velat behaga
Gud”, s& hon oroade sig for att ta till sig en ny tro. Men
kdnslan varade bara nagra minuter och ersattes av en
Onskan att ldra sig mer om kyrkan.

Familjen doptes och "vi pabdrjade ett nytt liv”, sdger
syster Spannaus. “Det var verkligen underbart hur vart
familjeliv forandrades for oss alla.”

Andrea Veronica Mufioz Spannaus féddes den 18 maj
1968 i Buenos Aires, Argentina och dr dotter till Carlos
Alberto Mufioz och Elida Menicucci. Hon véxte upp i
Béccar i Argentina. Hon gifte sig med Alin Spannaus i
Buenos Aires tempel i Argentina i oktober 1992. De har
tva dottrar.

Syster Spannaus tog examen i forskolepedagogik
och hon studerade konst och inredning. Hon verkar for
ndrvarande i Hjalpforeningens radgivande rad pa gene-
ralniva. Tidigare verkade hon i konferenskommittén
for FSY for omradet Sydamerika Syd, latinamerikanska
konferenskommittén for FSY i Utah, samt med sin make
som ledare f6r Mexikomissionen Cuernavaca.

Hon verkade ocksd som Hjdlpforeningens, Unga
kvinnors och Primérs president i forsamlingen, ldrare
for tidigt morgonseminarium, rddgivande i en spansk-
talande forsamling for unga ensamstdende vuxna
och missiondr i Argentinamissionen Resistencia. ll
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Broder Bradley R. Wilcox

Sforste rddgivare i Unga mdns
generalpresidentskap

Flera ar innan broder Bradley R. Wilcox verkade som
radgivare i Unga méns generalpresidentskap skick-
ade han och hans fru Debi sin motvillige 14-arige son
till Especially for Youth (EFY) vid Brigham Young
University.

De oroade sig for att han ”inte hade nagon kinsla
alls for andlighet inom sig”. Tondringen kom hem
férandrad - mer fokuserad och lyhord for andliga
ting. Nu, flera dr senare, verkar han i ett biskopsrad
och undervisar ungdomarna i sin egen férsamling.

Det var det som broder Wilcox upprepade ganger
observerade i somras ndr sista dagars heliga ungdomar
over hela vérlden deltog i For the Strength of Youth-
konferenser (FSY). Gang pa gang atervande de “som
inte var sdkra pa att de ville dka” till sina hem forand-
rade och bittre.

Broder Wilcox - som har verkat som andre radgivare
i Unga méns generalpresidentskap sedan 2020 och som
inrgstades som forste radgivare under generalkonfe-
rensen i april 2023 - sdger att det hér har varit en spann-
ande tidpunkt att tjana sista dagars heliga ungdomar.
Unga mins och Unga kvinnors generalpresidentskap
samarbetar regelbundet och "FSY-konferenserna,
guiden och tidskriften Vigledning for de unga ndr ut
till fler ungdomar dn nagonsin”.

Bradley Ray Wilcox, 63, féddes i Provo, Utah, USA
den 25 december 1959 och ar son till Ray T. Wilcox och
Val C. Wilcox. Han véxte upp i Provo men tillbringade
nagra ar under barndomen i Etiopien.

Efter att ha verkat som heltidsmissionér i Chile-
missionen Vifia del Mar gifte sig broder Wilcox med
Deborah Gunnell i Provo tempel i Utah i oktober 1982.
De har fyra barn och bor i Provo, Utah.

Broder Wilcox tog kandidat- och masterexamen vid
Brigham Young University (BYU) och doktorsexamen i
pedagogik vid University of Wyoming. Han dr professor
vid avdelningen for forntida skrifter vid BYU. Sedan
1985 har han dgnat de flesta av sina somrar at BYU:s
EFY-program.

Broder Wilcox har verkat som biskop och i ett stavs-
presidentskap, som president for Chilemissionen Santiago
Ost och i Séndagsskolans generalkommitté. Il
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Broder Michael T. Nelson

andre rddgivare i Unga mdns
generalpresidentskap

For broder Michael T. Nelson bekréftade hans tid som
missionspresident att ndr man undervisar det uppvax-
ande slaktet om rétta principer och sedan litar pa dem,
far man de bésta resultaten - bade for missionsarbetet
och i enskilda missiondrers liv.

"Det handlar helt och héllet om tillit. Vi ldrde oss att
lita pa dem”, sager han om att arbeta med heltidsmiss-
iondrer i Kalifornienmissionen San Bernardino, dér paret
Nelson verkade som missionsledare fran 1998 till 2001.

Broder Nelson séger att ldrandet - och att ge ung-
domar mojlighet att leda - har forblivit en véasentlig del
av hans tjanande i kyrkan och fortsitter att vara det i
hans nya dmbete i Unga méns generalpresidentskap.
Under de senaste tre aren har broder Nelson verkat som
verkstéllande sekreterare i Unga méns generalpresident-
skap. Tva ar tidigare verkade han som medlem i det som
nu dr Unga méns radgivande rad pa generalniva.

Michael Terry Nelson féddes den 10 juni 1956 i Salt
Lake City, Utah, USA och &r son till Monte Cannon och
Viola Eliza Nelson. Han vixte upp i Salt Lake-omradet.
Efter att ha verkat i Chilemissionen Santiago studerade
han organisationskommunikation vid Brigham Young
University och University of Utah. Ar 1982 gifte han sig
med Barbara Fluckiger i Jordan River-templet. Paret
Nelson bodde i Sandy i Utah innan de flyttade till Walls-
burg i Utah. De har nio barn.

Broder Nelson dr ekonomichef for ett investerings-
foretag for kommersiella fastigheter och bostadsfastig-
heter. Paret Nelson, inklusive tvd hemmavarande barn,
driver ocksd en liten gdrd pa sin egendom. Att vara
aktiva och tillbringa tid utomhus bor vara viktigt for
kyrkans ungdomar, séger broder Nelson, som det har
varit for hans famil].

Broder Nelson har verkat som stavspresident, radgiv-
are i ett stavspresidentskap, verkstallande sekreterare pa
stavsniva, biskop, Unga méns president pa forsamlings-
och stavsniva. 1997 hjélpte han till med penninginsam-
lingar, registrering och logistik infér 150-arsjubileet
av den forsta gruppens resa till Saltsjodalen och det
vagntag som aterskapade den. H
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KYRKONYTT

En titt pa president Russell M. Nelsons femariga verksamhet
som kyrkans president

I sitt forsta offentliga tal som den 17:e
presidenten for Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga, som han holl

for fem ar sedan, riktade president
Russell M. Nelson uppmédrksamheten
bort frdn sig sjdlv till Jesus Kristus och
sag sedan framat.

“Herren har alltid och kommer
alltid att undervisa och inspirera sina
profeter”, férklarade han. "Herren
stdr vid rodret. Vi som har ordinerats
till att vittna om hans heliga namn
over hela varlden fortsatter att soka
efter att ldra kdnna hans vilja och f6lja
den” ("Ndr vi gér framat tillsammans”,
Liahona, april 2018, s. 6).

Tar emot uppenbarelse for att
vagleda kyrkan

President Nelson har handlat enligt
Herrens vagledning nér han rest till 35
nationer, anpassat kyrkans organisa-
tion, anvant teknik for att sprida evan-
geliet, lett kyrkan genom en pandemi,
gett oss historiska uppmaningar och
byggt broar av forstaelse.

Under sin ambetstid som presid-
ent for kyrkan har president Nelson
talat till hundratusentals sista dagars
heliga och besokt kungar, presidenter

och regeringschefer. Han har trostat
brottsoffer och andra som sorjer och
fordjupat relationerna med de framsta
ledarna i National Association for the
Advancement of Colored People
(NAACP) och fick en inbjudan att

tala under NAACP-konferensen 2019
i Detroit i Michigan, USA.

Genom uppenbarelse och med
fullt stod av forsta presidentskapet
och de tolv apostlarnas kvorum har
han ocksa infort flera policyandringar
inom kyrkan.

Under hans inspirerade ledarskap
ersatte sista dagars heliga ledare
hemldrar- och besokslararverksam-
heten med stodverksamheten, juste-
rade schemat for sondagens moten
for att gora plats for hemcentrerade
evangeliestudier med stod av kyrkan
och bad medlemmarna att anvanda
kyrkans fullstdndiga och rdtta namn.
Kyrkan inforde en riktlinje som gor
det mojligt f6r par som ar borgerligt
gifta att beseglas i templet sd snart
de ar redo, andrade namn fran tion-
deavrakning till tiondestallning och
uppréttade en riktlinje som gjorde
det mojligt f6r kvinnor att tjana som
vittnen vid tempelbeseglingar och

kvinnor, ungdomar och barn som ar
vardiga medlemmar i kyrkan att tjana
som vittnen vid dop.

”En av de saker Anden har patalat
for mitt sinne upprepade ganger
sedan min nya kallelse som president
for kyrkan dr hur villig Herren dr att
uppenbara sitt sinne och sin vilja”,
sa president Nelson under kyrkans
generalkonferens i april 2018 ("Uppen-
barelse for kyrkan, uppenbarelse for
vara liv”, Liahona, maj 2018, s. 94).

Ar 2020 firade kyrkan
200-arsjubileet av Joseph Smiths forsta
syn, inte med ett storslaget firande
utan med att kyrkans ledare uppman-
ade sista dagars heliga vérlden 6ver
att ldra sig hora Herrens rost battre
och oftare. I ett tal under general-
konferensen i april 2020 presenter-
ade president Nelson ett historiskt
tillkannagivande: "Aterstéllelsen av
Jesu Kristi evangeliums fullhet: Ett
tillkdnnagivande for vérlden vid
200-drsjubileet” (se "Hor honom”,
Liahona, maj 2020, s. 91-92).

Ledde kyrkan genom covid-19

Med erfarenhet av banbrytande
arbete som hjdrtkirurg, men an mer
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President Russell M. Nelson och Derrick Johnson, president och verkstallande direktér fér NAACP,
skakar hand i kyrkans administrationsbyggnad i Salt Lake City, maj 2018. Till vnster stér pastor

Amos C. Brown.

som Herrens profet och ledare for en
vérldsomfattande religion, ledde pre-
sident Nelson kyrkan genom covid-19-
pandemin som bérjade ar 2020.

Latter-day Saint Charities gensvar
pa pandemin blev den hittills stérsta
i kyrkans historia, d& hjdlp gavs i dver
150 linder.

I en intervju med Church News i
maj 2020 sa president Nelson: "Aven
i moln av sorg kan man hitta ljus-
glimtar” (i Sarah Jane Weaver, Video:
President Nelson Talks about the
"Painful’ Decision to Close Temples
amid COVID-19”, Church News, 27 juli

2020, thechurchnews.com). Han

sa att pandemins ljusglimtar var

att hitta satt att triffa sista dagars
heliga utan att ga ombord pd ett
flygplan. Med hjélp av teknik talade
president Nelson till sista dagars
heliga i Venezuela och Europa samt

i Kalifornien, Kanada och Oklahoma.
Han talade ocksa till unga vuxna
varlden over.

T augusti 2022 reste president Nelson
utanfor Utah for forsta gdngen sedan
pandemin bredde ut sig i mars 2020
for dterinvigningen av det renoverade
templet i Washington D.C.

President Russell M. Nelson avslutar hérnstensceremonin fér Roms tempel i Italien i mars 2019 och

haller ett barn i Bangkok, Thailand i april 2018.
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Tog emot Gandhi-King-Mandelas
fredspris

Morehouse College, historiskt
sett ett college for svarta i Georgia
1 USA, tillkdnnagav att det skulle ge
sitt forsta Gandhi-King-Mandela-
fredspris till president Nelson. Skolan
forlanade den 98-arige profeten
denna nya dra den 13 april 2023 vid
Worldhouse Interfaith and Interde-
nominational Assembly vid Martin
Luther King Jr. International Chapel
i Atlanta.

Det hér priset ar uppkallat efter
Mahatma Gandhi, Martin Luther
King Jr. och Nelson Mandela. Det
ar avsett, sa skolan, fér ndgon som
framjar frid och positiv social for-
andring genom fredliga medel och
anvander sitt globala ledarskap for
att bejaka fred, rdttvisa, mangfald
och pluralism.

President Nelson tog emot utmark-
elsen via video och Tabernacle Choir
at Temple Square upptradde ocksa
virtuellt.

Profetens femariga verksamhet har
fyllts av uppmaningar att dlska och
respektera alla. Vid ett evenemang
2018, d& man firade 40-drsjubileet av
1978 &rs uppenbarelse om att présta-
domets valsignelser ska ges till alla
vardiga medlemmar oavsett etnicitet,
uppmanade han sista dagars heliga
att "bygga broar av samarbete i stallet
for murar av segregation” ("Building
Bridges”, New Era, aug. 2018, s. 6). B



Apostlarnas varldsomfattande

tjanande fortsatter

Aldste David A. Bednar besokte
Schweiz, Osterrike, Albanien och
Ungern i oktober 2022. I Schweiz
samtalade han med hogt uppsatta
FN-diplomater och representanter
for globala organisationer som samar-
betar med kyrkan kring humanitéra
projekt. I andra ldnder tréffade han
medlemmar, varav mdnga var pion-
jareritron i de landerna.

Vi umgés med heliga som eta-
blerar kyrkans grundval som bestdr
i generationer”, sa han.

Fran besokscentret vid Sdo Paulo
tempel den 10 november 2022 del-
tog dldste Ronald A. Rasband i en
direktsandning pd Facebook ddr han
bar sitt vittnesbérd om Fralsaren Jesus
Kristus.

”Kom alltid ihdg att Jesus Kristus
ar kungarnas Kung. Han dr herrarnas
Herre och Fridsfursten”, vittnade
aldste Rasband.

I november talade ocksa dldste
Gary E. Stevenson under G20:s reli-
gidsa forum pa Bali i Indonesien. Han
sa att religioner bast kan hjalpa till att
16sa vérldens problem nér “de héller
fast vid sina grundlaggande principer
samtidigt som de leds av ytterligare
gudomligt ljus och kunskap”.

President M. Russell Ballard, till-
forordnad president for de tolv apost-
larnas kvorum, talade till missionarer
vid missiondrsskolan i Mexico City i

december 2022 och vittnade om "for-
manen att férkunna for varlden att
Jesus Kristus ar hela manniskoslaktets
Fralsare och Aterlosare”.

Aldste Jeffrey R. Holland besokte
en seminarieklass i Kalifornien i USA
och talade till spansktalande medlem-
mar i tta stavar runt om i Ventura
i Kalifornien i december 2022. Han
talade pa bade engelska och span-
ska. Han uppmanade medlemmarna
att fokusera pa ungdomarna och
bad ungdomarna och ledarna bland
dhorarna att vara missiondrer med
detsamma, for "Gud lever, bréder och
systrar, Gud lever. Kyrkan &r sann.”

President Dallin H. Oaks, forste
radgivare i forsta presidentskapet,
talade till kyrkans medlemmar
och vanner i Illinois, Indiana och
Wisconsin i USA den 11 februari
2023. Han talade fran stavscentret i
Wilmette i Illinois dar métet sindes
ut till 14 stavar. Kvallen darpéa talade
han till omkring 900 ungdomar och
unga vuxna som samlats i Rockfords
stavscenter i Illinois. Motet sandes ut
till andra platser i Illinois, Indiana och
Wisconsin.

Kyrkans medlemmar och volon-
tarer i Indien vidlkomnade aldste
Dieter F. Uchtdorf nar han bestkte
New Delhi, Hyderabad och Bengaluru
mellan den 6 och 17 februari. ”Vi
alskar Indien och folket”, utbrast

Med bérjan éverst: President Dallin H. Oaks under en kvallsandakt i Wilmette, lllinois, USA. Aldste Dieter F. Uchtdorf och syster Harriet Uchtdorf beséker
medlemmar i kyrkan i Indien. Aldste David A. Bednar traffar FN-diplomater och globala organisationsrepresentanter i Genéve, Schweiz. Aldste Quentin L.
Cook halsar pa medlemmar i Antananarivo, Madagaskar.

MAJ 2023

137



aldste Uchtdorf. *Vi blev djupt
berérda och imponerade.”

Aldste Quentin L. Cook undervis-
ade de heliga i Madagaskar, Zambia
och Mo¢ambique under ett besok i
februari. Over 500 personer som inte
ar medlemmar i kyrkan deltogien
kombinerad stavskonferens i Maputo
i Mocambique for att hora aposteln
tala. Eftersom det fanns s& manga
som inte var medlemmar i var kyrka
under sdndagens mote anpassade
vi vara budskap och gick igenom
larosatser och gav en 6verblick dver
evangeliet, forklarade profeternas
betydelse och byggde upp tron pa
Jesus Kristus och hans forsoning”,
sager dldste Cook.

I februari besokte aldste D. Todd
Christofferson medlemmar i Ghana,
Nigeria, Elfenbenskusten och Liberia
under ett tolvdagarsbesok i omradet
Afrika Vast. Resan inbegrep ett mote
med Ghanas president. De diskuter-
ade sitt gemensamma fokus pd utbild-
ning och gick igenom programmen
BYU-Pathway Worldwide och
Gathering Place.

Aldste Dale G. Renlund besokte
Honduras, Belize, Panama, Nicaragua
och Guatemala i februari. Aldste
Renlund hade med sig sin fru Ruth.
Under sitt besok dkte han till ett
sjukhus i Nicaragua och syster
Renlund hjalpte till med en donation

och klader till migranter i Honduras.

ende samhallsledare, besokte Brasilia

frén kyrkan bestdende av hygienpaket

I mars besokte dldste Neil L. Ander-
sen Brasilien, dar han traffade framsta-

tempel i Brasilien som snart invigs
och undervisade och vittnade for
medlemmar, missiondrer och ledare i
hela landet. Under resan tréaffade han
och syster Kathy Andersen Brasiliens
forsta dam.

Under ett besok i Mexiko i mars
traffade dldste Gerrit W. Gong Adédn
Augusto Lopez, Mexikos inrikes-
minister. Lopez dr den ndst hogst
rankade tjanstemannen i Mexikos
regering. Under ett mote vid inrikes-
departementets huvudkontor talade
aldste Gong om kyrkans anstrang-
ningar att starka familjer i Mexiko.
"Genom att géra det bidrar vi till att
starka samhallet”, sa han.

Aldste Ulisses Soares uppmuntrade
sista dagars heliga i Stillahavsomradet
att fokusera pa Jesus Kristus. "Nar vart
fokus ar pa Frélsaren Jesus Kristus
och vi stravar efter att leva efter hans
aterstdllda evangelium kan vi alltid
finna frid, vila och glddje pa vdr resa”,
sa han i mars under ett besok i Nya
Zeeland, Tonga och Fiji. H

Med bérjan éverst: Kyrkliga ledare fran Papua Nya Guinea tréffar dldste Ulisses Soares i Sydney, Australien. Aldste Gary E. Stevenson talar med hennes
excellens Yenny Wahid vid G20:s religiésa forum i Bali, Indonesien. Aldste Gerrit W. Gong hélsar pd pionjarer i kyrkan i Puebla, Mexiko. Aldste Jeffrey R.

Holland hdlsar pd en seminarieldrare i Ventura i Kalifornien, USA.
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President Johnson och president Cordon besdoker Afrika

eneralpresidenterna for Hjdlpféreningens och Unga : IATEE
kvinnors organisationer reste till 6stra och centrala : = r/ \# ¥
Afrika i mars for att traffa sista dagars heliga och reger- ‘ 'k‘ l
ingsledare och besoka platser med humanitdra behov. T ; P ‘
Hjalpféreningens generalpresident Camille N. Johnson och ot \ 21 ‘ ‘ ‘
Unga kvinnors generalpresident Bonnie H. Cordon bérjade « : : L ASRR

sin nio dagar langa resa i Nairobi i Kenya.

President Cordon reste till Kenya, Uganda, Demokra-
tiska republiken Kongo och Republiken Kongo. "Vi har
pratat med ledarna i de regeringar som har haft en énskan
att hjdlpa familjer, och vi har blivit sa imponerade av de
ledare som vill félja Jesus Kristus”, sager president Cordon.
"Som ledare inom ett trossamfund har vi ett gemensamt
mal att hjdlpa till att bygga upp familjer, sa det har varit
enastaende.”

President Johnson reste till nordéstra Uganda med
UNICEF (ursprungligen FN:s internationella barnfond,
numera FN:s barnfond) och traffade sista dagars heliga
i Lubumbashi, Demokratiska republiken Kongo. "Det har
ar ett forsok att nd bortom vara medlemmar fér att mota
behoven - de humanitara behoven - hos varldens barn,
och vi hittade dem. Det var underbart”, sager president
Johnson om resan med UNICEF. "Det var gladjande och
hjartslitande pa samma gang, men jag akte darifran med
en hoppfull kinsla." Il

Med bérjan dverst: Unga kvinnors generalpresident Bonnie H.
Cordon med sista dagars heliga ungdomar och deras
familjer samt missiondrer i Brazzaville, Republiken Kongo.
Hjalpféreningens generalpresident Camille N. Johnson leker
med en grupp sma barn i ett omrdde i nordéstra Uganda som : _ : .
drabbats av torka. g T -
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Rapport 2022: Ta hand om de behdvande

yrkans arliga rapport for 2022 om att ta hand om de behévande

visar att detta arbete omfattade mer an 1 miljard dollar i utgifter,
6,3 miljoner timmars volontararbete och 3 692 humanitdra projekt i
190 lander och territorier.

Pengarna gick till fasteofferhjdlp, humanitar hjalp, varor som delats
ut fran biskoparnas férradshus och Deseret Industries-butiker, samt
verksamheter som gardar, anlaggningar for livsmedelsberedning,
radgivning inom Familjeservice och arbetsférmedlingar.

De storsta donationerna som kyrkan gav under 2022 &r 32 miljoner
dollar till FN:s vdrldslivsmedelsprogram (WFP) och 5 miljoner dollar till
UNICEF:s globala naringsprogram, som hjdlper underndrda barn.

"Jesus 6mmar for barn”, sa Hjalpféreningens generalpresident
Camille N. Johnson ndr donationen till WFP tillkdnnagavs. "Han grater
nar han ser dem svdlta. Och han glader sig dven at sma hjélpinsatser
for deras skull."

Andra betydande donationer innefattade 5,1 miljoner dollar till
Amerikanska Rdda korset (férutom mer &n 1 miljon enheter blod som
donerats av sista dagars heliga) och ytterligare 5 miljoner dollar till
Rotary International fér vaccinationer mot polio samt stelkrampsvac-
cinationer till médrar och nyfédda.

Kyrkan gav ocksa betydande ekonomiska bidrag for att hjélpa
det dkande antalet manniskor som drabbats av naturkatastrofer
och vdpnad konflikt. Detta innefattade hjalp till ukrainska flyktingar,
overlevande fran tsunamin i Tonga, de som drabbats av stormar i
Kentucky, Florida och Sydafrika och offer fér inbordeskrig i Demokratiska
republiken Kongo.

"Kdrleken och 6nskan att hjdlpa dr évervdldigande”, sdger
Julia, medlem i kyrkan i Osterrike som hjélpt flyktingar i flera
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lander i Osteuropa. "Méanniskors hjartan narmar sig varandra.”

Kyrkan hjalpte ocksa till att fora in elektricitet till ett Navajo-
samhalle i Utah, och kyrkans medlemmar arbetade pa ett tjanande-
projekt tillsammans med sikher i Férenade Arabemiraten. Sista dagars
heliga samarbetade med NAACP pad tjdnandeprojekt i samhallet for
maodrar i Memphis i Tennessee, USA och de som behdver nyttig mat
i San Francisco i Kalifornien. Och gavoautomaterna for Ett ljus for
varlden samlade in pengar for att kopa mat och annat till behévande
pa 28 platser runt om i varlden.

2022 ars 6,3 miljoner volontartimmar innefattade tjdnande
pa gardar, fruktodlingar, konservfabriker och Deseret Industries-
butiker; missioner for att ta hand om behévande och réjning efter
naturkatastrofer.

Férutom de 3 692 humanitdra projekten férmedlades 16 285 nya
serviceprojekt av JustServe.org, kyrkans kostnadsfria volontarportal
pa natet, som finns i 14 ldnder. Verktyget kopplar samman ménniskor
med tjanandetillfdllen som matchar deras intressen och plats.

Presiderande biskopen Gérald Caussé har kallat JustServe "en
rorelse och ett satt att leva efter vara forbund” och "stétta och starka
[vart] ndromrade” (i "The Blessings Will Follow: Benefits of Implemen-
ting JustServe" [Valsignelserna kommer: Fordelar med att implement-
era JustServe] (video), ChurchofjesusChrist.org).

Kyrkan fortsatte aven med sina initiativ for forvaltarskap av miljon.
Sedan 2018 har kyrkans huvudkontor minskat sin arliga vattenfrbruk-
ning med 144 miljoner liter. Over 500 méteshus éver hela vérlden har
nu solpaneler. Deseret Industries tog tillvara 73 miljoner atervunna
varor. Och kyrkans tryckeri- och distributionscenter atervann nastan
4000 ton papper, metall, kartong och plast. Il



Profeten tillkannager 15 nya tempel

Under generalkonferensen i april 2023
tillkdnnagav president Russell M.
Nelson tempel pa foljande platser:

« Retalhuleu, Guatemala

o Iquitos, Peru

« Teresina, Brasilien

« Natal, Brasilien

« Tuguegarao City, Filippinerna
« Iloilo, Filippinerna

« Jakarta, Indonesien

» Hamburg, Tyskland

o Lethbridge, Alberta, Kanada

« San Jose, Kalifornien, USA

« Bakersfield, Kalifornien, USA

« Springfield, Missouri, USA

« Charlotte, North Carolina, USA
» Winchester, Virginia, USA

« Harrisburg, Pennsylvania, USA

Arbetet med nya tempel gar framat

Foljande tempel har invigts eller
aterinvigts sedan forra generalkonfe-
rensen i oktober:

» Hamiltons tempel i Nya Zeeland
aterinvigdes den 17 oktober 2022.

« Quito tempel i Ecuador invigdes
den 20 november.

« Beléms tempel i Brasilien invigdes
den 20 november.

o San Juans tempel i Puerto Rico
invigdes den 15 januari 2023.

Richmonds tempel i Virginia invigs
den 7 maj.

Forsta spadtaget har gjorts
for foljande tempel: Querétaro
tempel i Mexiko, Managua tempel i
Nicaragua, Willamette Valley tempel
i Oregon (USA), Torre6ns tempel i
Mexiko, Miraflores Guatemala City
tempel i Guatemala, Port Vila tempel

i Vanuatu och Heber Valley tempel i
Utah (USA).

Uppdatering om renoveringen av
Temple Square

Renoveringsprojektet for Salt Lake-
templet har nu pagatt i tre ar. Under
2022 skedde f6ljande stora arbeten:

« tatskikt och anldggning av utemiljo
pa Main Street Plaza

« installation av forstarkta betong-
balkar under templets befintliga
grund

« installation av tatskikt och var-
mekablar for snésmaltning pa
torget vid kyrkans kontorsbygg-
nad; nytt beldggningsarbete
paborjat

« byggnation pabdrjad pa besoks-

paviljongerna och pé de tre

ytterligare nedre vaningarna i
tempelbyggnaden, som kommer
att besta av tvd dopavdelningar,

beseglingsrum, omklidningsrum
och férvaltningskontor. l

San Juans tempel, Puerto Rico.
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Internationella sangare deltar tillsammans med The Tabernacle Choir under

konferensen

or forsta gangen sjong deltagare som

bor utanfér USA tillsammans med The
Tabernacle Choir at Temple Square under
generalkonferensen.

Koren har nyligen vidgat sitt uppdrag att
na en global publik, sager kérens president
Michael O. Leavitt, som beskriver pilot-
programmet som en naturlig utveckling i
korens tillvaxt. "Vi gor det pd det enda séttet
vi kanner till, vilket dr ett steg i taget. Vi lar
oss, forbattrar oss och ber Herren om mer
vagledning”, sager han. "For varje steg blir det
nu tydligare att det har kan ske."

P4 grund av kérens rigorésa évnings-
schema har kérmedlemmar behévt bo inom
16 mil frdn det historiska Tabernaklet i Salt
Lake City. Men broder Leavitt sdger att
pilotprogrammet méjliggor for andra med
utomordentliga musikaliska formdgor att
ocksa delta tillfalligt.

Forutom sin rostformaga kravdes det att
de internationella deltagarna visade att de
hade goda kunskaper inom musikteori och
engelska under urvalsprocessen.

De som valdes ut att sjunga med koren
kom fran sex lander:

- Alvaro Jorge Martins fran Natal i Brasilien,
baryton

- Rodrigo Domaredzky fran Curitiba i
Brasilien, baryton

- Thalita De Carvalho fran Sao Paulo i
Brasilien, andra sopran

- Tubo-Oreriba Joseph Elisha fran Accra
i Ghana, tenor

- Jonathan How fran Kuala Lumpur i
Malaysia, andre tenor

+ Denisse Elorza Avalos fran Tijuana i
Mexiko, andra sopran

+ Georgina Montemayor Wong fran
Monterrey i Mexiko, andra sopran

+ Ronald Baa fran Cagayan de Oro i
Filippinerna, tenor

+ Sundae Mae Indino frdn Cagayan de Oro
i Filippinerna, férsta sopran
Pei-Shan Chung (Kylie Zhong) fran Taipei
i Taiwan, forsta alt

De internationella deltagarna var med
pa korrepetitioner, gick i kdrskola, besokte

flera av kyrkans historiska platser och

gick pa rundvandring vid kyrkans Welfare
Square, Temple Square och Bishops Central
Storehouse.

I slutet av generalkonferensen sjong kor-
medlemmarna hemmahdrande i Utah "Gud,
var' med dig tills vi mots igen” till de besok-
ande deltagarna som ett sista farval.

Den presiderande biskopen Gérald Caussé
uttryckte sin karlek till och tacksamhet fér de
globala deltagarna. "Jag hoppas att ni, nar ni
atervander till era lander, vittnar om den hdr
upplevelsen och att ni fostrar en ny genera-
tion av sangare dverallt - dver hela vérlden”,
sa han.

Den tva veckor ldnga upplevelsen hjalpte
deltagarna att kanna storre kontakt och enig-
het med kyrkan. "Vi tillbringade mycket tid
med kyrkans musikavdelning. Ndr jag traffade
dem kande jag verkligen att kyrkans ledare
hoppas att sista dagars heliga éver hela
varlden kan fa en djupare andlig upplevelse
genom musik’, siger Pei-Shan Chung. Il

De globala deltagarna lyssnar ndr tabernakelkérens medlemmar sjunger "Gud var’ med dig tills vi méts igen” som ett farval efter generalkonferensen
séndagen den 2 april 2023, i konferenscentret i Salt Lake City, Utah, USA.
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Kom och folj mig

Undervisa om, lar dig av
och tillampa budskap fran
generalkonferensen

Aldstekvorum och hjilpforeningar har en avgorande roll i frilsningens och
upphdjelsens verk. Under sina sondagsmaten samtalar de om hur de kan
tillimpa lirdomarna i de senaste generalkonferenstalen pd sina anstrangningar  Ukraina.
i det hir verket. Aldstekvorumets och Hjdlpféreningens presidentskap valjer
ut ett konferenstal att ldra sig av under varje sondagsmote, baserat pa medlemmarnas behov och Andens végledning.
Ibland kan biskopen eller stavspresidenten ocksa foresla ett tal. Ledarna bor i allmanhet vélja tal av medlemmarna i
forsta presidentskapet och de tolv apostlarnas kvorum. Men vilket tal som helst frdn den senaste generalkonferensen
kan anvindas.

Lérarna fokuserar pd hur de kan hjdlpa medlemmarna att tillimpa generalkonferenstalens lirdomar i sina liv. Ledare
och ldrare hittar sitt att uppmuntra medlemmarna att lasa de utvalda talen fore motena.

For mer information om dldstekvorumets och Hjalpforeningens moten, se Allmdn handbok: Tjina i Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga, 8.2.1.2,9.2.1.2, JesuKristiKyrka.org.

Planering infOr undervisningen

Foljande fragor kan hjélpa larare nér de planerar att anvanda ett generalkonferenstal i sin undervisning. Vid behov radgér
lararna med aldstekvorumets eller Hjalpforeningens presidentskap nar de begrundar de har fragorna.

o Varfor valde aldstekvorumets eller Hjalpféreningens presid-
entskap det har budskapet att samtala om? Vad hoppas de att
medlemmarna ska veta och gora efter att ha samtalat om det har
budskapet?

o Vad vill talaren att medlemmarna ska forsta? Vilka evangelie-
principer undervisar han eller hon om? Hur kan dessa principer
tillampas pa mitt aldstekvorum eller min hjalpférening?

e Vilka skriftstallen anvénde talaren som stdd at sitt budskap?
Finns det andra skriftstallen medlemmarna kan lasa som kan
fordjupa deras insikt? (Du kan hitta nagra i talets slutnoter eller
i Handledning for skriftstudier [Skrifterna.JesuKristiKyrka.org].)

o Vilka fragor kan jag stélla som kan hjalpa medlemmarna att
begrunda och tillampa ldrdomarna i talet? Vilka fragor kan hjélpa
dem férstd hur de har lardomarna ér relevanta for dem, for
deras familjer och i Herrens verk?

o Vad kan jag gora for att bjuda in Anden till vart mote? Vad kan
jag anvanda for att forbattra samtalet, till exempel berattelser,
liknelser, musik eller konst? Vad gjorde talaren for att hjalpa med-
lemmarna forsta hans eller hennes budskap?

e Gav talaren nagon uppmaning? Hur kan jag hjalpa medlem-
marna att kanna en dnskan att handla efter de uppmaningarna?
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Aktivitetsforslag

Det finns manga satt for larare att hjalpa medlemmarna lara av och tillampa
generalkonferenstal. Har ar nagra exempel. Larare kanske har andra forslag
som fungerar battre for deras aldstekvorum eller hjalpférening.

o Tillimpa sanningar i vara liv.

Be medlemmarna ga igenom konferenstalet och titta
efter sanningar som kan hjalpa dem utféra det verk som
Gud har gett dem som enskilda eller som aldstekvorum
eller hjalpférening. Vad Iar vi oss till exempel som kan
hjalpa oss som tjanare, som foraldrar eller som med-
lemsmissiondrer? Hur paverkar det har budskapet vara
tankar, kanslor och handlingar?

Samtala i grupper.

Dela in medlemmarna i sma grupper och ge varje grupp
var sin del av konferenstalet att Idsa och samtala om.

Be sedan varje grupp beratta om en sanning de hittade
och hur den kan tillampas pa dem. Du kan ocksa skapa
grupper bestaende av medlemmar som har studerat
olika delar av budskapet och |ata dem beratta for var-
andra vad de hittade.

Sok efter svar pa fragor.

Be medlemmarna svara pa fragor som dessa om kon-
ferenstalet: Vilka evangeliesanningar kan vi hitta i det

har talet? Hur kan vi tilldmpa de har sanningarna? Vilka
uppmaningar och utlovade valsignelser gavs? Vad lar det
har talet oss om det arbete Gud vill att vi ska utféra? Eller
gor nagra egna fragor som uppmuntrar medlemmarna
att tnka djupt pa talet eller tillampa sanningarna som
det undervisar om. Lat medlemmarna vélja en av de har
frdgorna och hitta svaret i talet.

o Lds stycken frdn talet.

Be medlemmarna dela med sig av stycken i konferens-
talet som inspirerar dem att fullgdra sina ansvar i frals-
ningens och upphdjelsens verk. Be dem fundera dver hur

Sydafrika.

de kan dela med sig av styckena for att hjalpa nagon, till
exempel narstaende eller nagon de ar stodbroder eller
stodsyster till.

Anviind askddningsundervisning.

Be i forvag ndgra medlemmar att ta med sig foremal
hemifran som de kan anvanda for att undervisa om
konferenstalet. Under motet kan man be medlemmarna
forklara hur foremalen relaterar till budskapet och hur
budskapet kan tillampas pa deras liv.

Forbered en lektion att hilla hemma.

Be medlemmarna dela upp sig i par och planera en
hemaftonslektion utifran konferenstalet. De kan besvara
fragor som de har: Hur kan vi géra budskapet relevant
for vara familjer? Hur kan vi dela det har talet till dem vi
ar stodbroder eller stodsyster for?

Berdtta om upplevelser.

Las tillsammans flera meningar ur konferenstalet. Be
medlemmarna berdtta om exempel ur skrifterna och
sina liv som forklarar eller férstarker den lara som de har
meningarna undervisar om.

o Hitta en fras.

Be medlemmarna att soka i konferenstalet efter fraser
som betyder nagot fér dem. Be dem aterge fraserna och
beratta vad de kan lara sig avdem. Be dem beratta hur de
har lardomarna hjalper dem att utféra Herrens verk. ll

For fler forslag pa hur man studerar och undervisar fran generalkonferenstal, se “Ideas for Learning and Teaching from

°

General Conference”. (Klicka pa “Ideas for Study” under "General Conference” i Gospel Library.)

193:E ARLIGA GENERALKONFERENSEN



DEN STORSTE | HIMMELRIKET, AV J. KIRK RICHARDS, KOPIERING FORBJUDEN

"Tank ett 6gonblick pa vad Jesus maste ha kant nar han 6dmjukt tvattade sina larjungars fotter, medveten om att en av
dem skulle férrdda honom samma kvall ... Fralsaren [larde] oss genom sitt exempel, trots att han var tyngd av enorm sorg
och stress, att 'karleken ar talig och mild ... avundas inte ... skryter inte ... ar inte uppblast ... beter sig inte illa, den sdker inte
sitt, den brusar inte upp, [och] den tanker inte pa det onda’ [1 Korintierbrevet 13:4-5]"

- Aldste Ulisses Soares, "Fridsfurstens efterfoljare”



14

N

HSIAams

"Fralsarens budskap ar tydligt: Hans sanna larjungar bygger
upp, lyfter, uppmuntrar, 6vertygar och inspirerar - oavsett hur
svar situationen ar", sa president Russell M. Nelson under kyrk-
ans 193:e arliga generalkonferens. "Sanna larjungar till Jesus

Kristus ar fridsskapare.”

Vs
JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA






