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"Ni soker Jesus fran Nasaret, den korsféste. Han har uppstdtt, han dr inte
hdr! Se, hdr dr platsen diir de lade honom.”

MARKUS 16:6
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Paskbudskap fran forsta
presidentskapet

Jesus Kristus, var kérleksfulle Faders enfédde Son, &r "uppstandelsen
och livet”. Hans fodelse, liv och dod gav loftet att "den som tror

pa mig ska leva om han &n dor” (Johannes 11:25). Under den har
paskhogtiden inbjuder vi alla att begrunda detta forunderliga

|6fte. Eftersom han brot dodens band har vi alla en forsakran om
odddlighet och ett hopp om evigt liv.

Fralsarens stora forsoningsoffer kan ge oss hopp om gladje och
frid, inte bara i det kommande livet utan ocksa har och nu nér vi stalls
infor livets oundvikliga utmaningar. Tack vare honom vet vi att déden
inte ar slutet. Vi vet att vara motgangar inte varar for evigt. Vi far frid
nar vi satter var lit till honom. Vi tror pd att evig gladje ar mojlig.

Vi vittnar om att Jesus Kristus, var Fralsare och Aterldsare, lever!
Han stakade ut stigen och visade vagen (se "How Great the Wisdom
and the Love”, Hymns, nr 195). Vi &r sa tacksamma for gdvan som
Guds Son ar, genom vilken vi kan kvalificera oss for hans stérsta
gava - evigt liv.
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HAN HAR UPPSTATT, AV GREG K. OLSEN, KOPIERING FORBJUDEN

JESU UNDERVERK

JESUS KRISTUS

AR VAR FRALSARE

Jag vittnar om ait jesus Kristus genom sin
uppstandelse och dterstdllelsen av sitt evangelium
gjorde det majligt for alla att ga genom sldjan till
hans Faders ndrhet.

Magdalena nér hon stod utanfor den tomma graven.
“Herre”, svarade hon, "om det ar du som har burit bort
honom, sé sdg var du har lagt honom s3 att jag kan hamta honom.”

”Maria”, sa Jesus.

”Rabbuni”, svarade hon nir hon kdnde igen Mistaren.

(Se Johannes 20:15-16.)

Fran Frélsarens besok hos Maria till hans besok hos apostlarna
pd 6vervaningen (se Lukas 24:36-43), 500 broder pd samma gang
(se 1 Korintierbrevet 15:6), den stora skaran pa 2 500 manniskor
ilandet Ymnighet (se 3 Nephi 11:7-17), och Joseph Smith i var tid,!
ar hans uppstdndelse en av de mest noggrant dokumenterade
héndelserna i mansklighetens historia.

Det dr ocksa historiens viktigaste hdndelse.

Under sin jordiska verksamhet uppvackte Jesus Kristus en dnkas
son fran de doda (se Lukas 7:11-15), Jairus dotter (se Markus 5:38-42)
och sin védn Lasarus (se Johannes 11:39-44). Sedan, ndr hans jordiska
verksambhet var ¢ver, och genom den kraft som Gud Fadern gav
honom, uppudckte jesus sig sjilo.

”Riv ner det hdr templet”, hade han sagt om sin kropp, ”sa ska jag
resa upp det pa tre dagar” (Johannes 2:19, betoning tillagd).

"Fadern dlskar mig”, forkunnade han ocksa, “darfor att jag ger mitt
liv for att sedan ta det tillbaka.

lIVarfér grater du?” fragade den uppstandne Frélsaren Maria

President
Russell
M. Nelson

President for
Jesu Kristi

Kyrka av Sista
Dagars Heliga

Ingen tar det ifrdn mig, utan jag ger det av
fri vilja. jag har makt att ge det, och jag har makt
att ta tillbaka det. Det budet har jag fatt av min
Far” (Johannes 10:17-18; betoning tillagd).

Frélsarens uppstandelse var den slutliga
segern, det slutgiltiga undret,? utfort
genom fOrutordination, outsiglig smérta
och gudomlig kraft frdn hjden. Genom
denna ofattbara kraft — som mdjliggjordes
genom hans Faders karlek, allvetande och
allmakt - blev Jesus Kristus “forstlingen”

(1 Korintierbrevet 15:23) i uppstandelsen.

Vad uppstandelsen innebar for oss

Jag ér tacksam for att jag var hemma den
ddr 16rdagen 2005. Min forsta fru Dantzel
och jag hade gjort vara hushallssysslor och
bestamde oss for att koppla av i ndgra minuter.
Vi satt pa soffan, holl varandras hander och
borjade titta pa ett program pa teve.

Inom ndgra 6gonblick gled Dantzel
plotsligt och ovantat fridfullt in i evigheten.
Mina anstrangningar att fa liv i henne

April 2023 5



visade sig vara fruktldsa. Chock och sorg
overvaldigade mig. Min bésta van sedan
nastan 60 ar var borta.

Tio ar tidigare hade jag forlorat en dotter
i cancer. Emily var bara 37 ar gammal. 2019
forlorade jag en andra dyrbar dotter till
den fruktansvérda sjukdomen. Wendy var
bara 67 ar.

Vid dessa forluster var jag sa tacksam for
mitt vittnesbérd om Herren Jesus Kristus.
I hans seger 6ver graven ser vi 16ftet om var
egen uppstandelse.

”At mig har getts all makt i himlen och
pa jorden” (Matteus 28:18), forkunnade
Frélsaren efter sin uppstandelse. Den makten
innefattar uppstandelsens nycklar. Jag vet
att han kommer att anvanda dessa nycklar
till att uppvacka Dantzel, Emily och Wendy,
precis som han anvander dessa nycklar till att
uppvdcka resten av den ménskliga familjen.

For Guds barn innebdr uppstandelsen
att aldrande, forfall och avtynande upphor.
"Detta dodliga ska ikld sig ododlighet”
(Mosiah 16:10), och "anden och kroppen
ska aterforenas i sin fullkomliga form”
(Alma 11:43).

Uppstdndelsen mojliggdr ocksa annu
en aterforening - familjens dterférening.
Vi lever tillsammans i kdrlek, s vi grater
ndr en narstdende dor (se Laran och
forbunden 42:45). Men liksom fallet var for
Maria Magdalena kan vdra tarar i sorg vandas
till gladjetarar nar vi ser framtiden ur en evig
familjs perspektiv.

6 Liahona

Genom evangeliets nya och eviga forbund vigs vi for tid och
evighet i templet. Nér vi hedrar férbunden vi sluter ddr och begrundar
Herrens 16ften till sitt forbundsfolk, forlorar vi var radsla for doden.

I stallet ser vi framat med gladjefylld férvéntan pa att kunna aterforas
till Guds ndarhet med véra ndra och kéra.

Celestialt dktenskap dr upphdjelsens férbund. Herren lovar att de
som vigs pa det séttet “ska komma fram i den forsta uppstandelsen ...
och ... ska drva troner, riken, furstendémen och makter,
herradémen ... till deras upphdjelse och harlighet i allt”

(Laran och forbunden 132:19).

Andamélen med skapelsen, fallet och férsoningen sammanstrélar
i templen. Véarlden behover den hir trostande kunskapen. Det ar
darfor vi samlar Israel.

Férbered dig for din eviga framtid

Dantzels och mina déttrars bortgang paminner mig om en viktig
sanning: "Detta liv dr tiden f6r madnniskorna att bereda sig att méta
Gud, ja se, detta livets dag dr dagen for méanniskorna att utféra sina
verk” (Alma 34:32).

Under hela sitt liv férberedde sig Dantzel for att atervanda till sitt
himmelska hem. Hon visste att hennes tid pa jorden var dyrbar. Hon
levde varje dag som om den var hennes sista.

Job fragade: "Kan en médnniska som en gang dott fa liv igen?”
(Job 14:14). Tack vare Jesu Kristi férsoning dr svaret pa Jobs fradga
ett otvetydigt ja! Vi kommer att uppstd. Frdgan som var och en
av oss maste besvara 4r: "Ar jag redo att leva i Guds nirhet gfter
min uppstandelse?”

En del av Guds barn lever som om de inte planerar att do. Andra
lever som om de inte kommer att sta till svars for sina handlingar.
Fattar vi beslut for evigheten eller endast for i dag? Vi kan inte
prioritera det timliga i den hér vérlden och vara forberedda for det
som dr evigt i ndsta varld.

En del av oss kommer att leva langa liv, en del av oss kommer att
leva korta liv. Langa eller korta — vara dagar ar raknade. Doden dr en
noddvandig del av vdr eviga utveckling och gladjens fullhet som véntar

KOM TILL MIG, AV EVA TIMOTHY



JESUS VISAR SIG FOR DE FEM HUNDRA, AV GRANT ROMNEY CLAWSON

trofasta heliga. Nér vi forstar var existens ur ett evigt perspektiv forstar
viatt doden dr en barmhartig del av fralsningsplanen. Det dr porten
tillbaka till Guds ndrhet.

— Doden ér bara for tidig om vi dr
T oférberedda pa att moéta Gud. Sa vi
ack vare maste férbereda oss.
uppstandelsen Vi forbereder oss genom att
kan véra térar fokusera pa Fralsaren och hans
) . ) evangelium.
v vandas till Vi forbereder oss genom
gladjetdrar nér att utova tro, tillimpa "Kristi
vi ser framtiden forsonande blod” (Mosiah 4:2)
. . genom omvandelse, bli dopta och
ur en evig familjs ta emot den Helige Andens gava.
perspektiv. Vi férbereder oss genom att ta

emot var begavning och beseglas
idet heliga templet.
Vi férbereder oss genom att lata fornuft rada dver begér och
ta hand om vér kropp sd att vi kan “framstélla den ren infér Gud
i celestiala riket™.
Vi férbereder oss genom att utveckla kristuslika egenskaper och
alska Gud och vdr nésta (se Matteus 22:37-40).
Vi férbereder oss genom att hedra véra forbund, lata Gud rada
i vdra liv, samla Israel pa bada sidor om sldjan och hélla ut intill slutet
av vara dagar.

Ett apostoliskt vittnesbérd

Vid Frélsarens dod skakade jorden, klipporna rimnade, gravarna
Oppnades och férhdnget i templet i Jerusalem brast ”i tvd delar,
uppifrdn och dnda ner” (Matteus 27:51; se dven Markus 15:38;

Lukas 23:45).

Forhdnget skilde det allra heligaste, som symboliserade Guds
ndrhet, frdn resten av templet. Endast pa forsoningsdagen kunde den
presiderande hogprasten ga genom foérhanget och stanka blodet fran
ett syndoffer for att sona for hela Israels synder.

Nar Jesus Kristus utgoét sitt blod utférde
han den slutliga “obegransade forsoningen”
(se 2 Nephi 9:7) och uppfyllde lagen. Nar
templets forhdange brast var det en symbol
for att den store hogprésten hade gatt genom
dodens sldja, snart skulle intrdda i sin Faders
ndrhet och hade gjort det mdjligt for alla
att pd samma sitt gd genom sldjan in i Guds
eviga ndrhet.*

Tillsammans med mina broder i forsta
presidentskapet och de tolv apostlarnas
kvorum vittnar jag om att det himmelska
loftet ar verkligt.

Jag vittnar om att vi kan "ha hopp om
att kunna uppvdckas till evigt liv, och detta
tack vare [vdr] tro pa honom enligt 16ftet”
(Moroni 7:41).

Jag vittnar om att tack vare Fralsarens
uppstandelses och forsonings underverk ska
“varje knd ... bojas och varje tunga ... prisa
och dyrka honom. Var och en av oss kommer
att std infér Gud for att domas efter sina
gdrningar och sitt hjdrtas 6nskningar.”

Ma vi bereda oss for den harliga dagen. ll

SLUTNOTER

1. Se till exempel Joseph Smith - Historien 1:17; Laran och
férbunden 76:22-24.

2. Se Howard W. Hunter, “En apostel vittnar om
uppstandelsen”, Nordstjdrnan, rapport fran
generalkonferensen i april 1986, s. 13.

3. Kyrkans presidenters ldrdomar: joseph Smith (2007), s. 209.

4. Se New Testament Student Manual (2018), s. 94.

5. ”Den levande Kristus: Apostlarnas vittnesbord”,
JesuKristiKyrka.org.
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GOr pasken till en tid da du

minns Fralsaren

Eric D. Huntsman och Trevan G. Hatch
Fakulteten, Brigham Young University

Or madnga av oss dr det mer naturligt att fira Jesus fodelse vid
F jul an att fira minnet av hans lidande, d6d och uppstandelse
under pasken. Julens vdlbekanta och glddjerika traditioner
borjar tidigt i december. Men vi borde minnas det president
Gordon B. Hinckley (1910-2008) sa: "Det skulle inte finnas
ndgon jul om det inte hade funnits ndgon pdsk. Jesusbarnet fran
Betlehem skulle bara vara dnnu ett barn om det inte vore for att
han var Getsemanes och Golgatas dterl6sande Kristus, och for
uppstandelsens triumferande faktum.”

Mer nyligen, pd palmséndagen 2021, uppmanade president
Russell M. Nelson oss att gora veckan fore pask mer helig:

"Efter allt som Jesus Kristus gjorde for dig uppmanar jag dig att
gora nagot den har veckan for att folja hans lardomar ...

Den hir pasken uppmanar jag dig att fokusera pa Fralsaren.”

Har foljer nagra forslag som kan hjdlpa dig fokusera pd
Frélsaren under veckan fore pask. Forskare i och utanfor kyrkan
medger att vi inte alltid kan vara sékra pa exakt vilka dagar de hér
héndelserna dgde rum, men det vi har tillhandahallit dr ett dagligt
schema for andaktsstunder.® Det ger individer och familjer nédgot
att studera och minnas for varje dag under veckan som foregar
pasken.

Vi har anvént de hdr forslagen i vara egna familjer i flera ar
och har funnit att de dr till hjalp. Det hér &r inget officiellt program
i kyrkan, men vi kdnner att ndr vi medvetet forbereder oss for
pasken kan det starka var tro och hdlla Kristus i centrum under
hogtiden. Att kombinera dagliga skriftstudier om Fralsarens sista
vecka i livet med begrundan, bon, musik, konst och meningsfulla
traditioner kan bli en inspirerande personlig tradition eller
familjetradition.

8 Liahona
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Palmsondagen

ondagen fore pask inleder den sista veckan

S av Frélsarens liv genom att fira minnet av Jesu
intdg i Jerusalem ndr hans foljare viftade med
palmblad och forkunnade att han var kung.

Som dldste Dieter F. Uchtdorf i de tolv
apostlarnas kvorum har sagt: "Det dr lampligt
att vi under veckan frdn palmsondagen till
paskmorgonen vander vara tankar mot Jesus
Kristus, ljusets, livets och karlekens kalla.™
Genom att minnas den enda gdngen i Jesu

KRISTI SEGERRIKA INTAG | JERUSALEM, AV HARRY

ANDERSON

Hdr dr ndgra dagliga andaktsstunder - féreslagna skriftstdllen, konst
och musik - som hjdlper dig att férbereda dig andligen fér pdsken.

verksamhet dd mdnga erkdnde honom
som den kung han faktiskt var, kan vi se
fram emot hans hérliga andra ankomst,
ndr han ska komma for att regera 6ver
hela jorden.’

SKRIFTSTALLEN
« Triumferande intdg: Markus
11:1-10 eller Matteus 21:1-11;
Lukas 19:28-40; Johannes 12:12-19
o Jesu forsta klagan 6ver
Jerusalem: Lukas 19:41-44
 Jesus och templet:
Matteus 21:12-17 eller Lukas 19:45-48

AMNE FOR MOJLIG DISKUSSION
o+ Hur ska vi anvanda den har veckan
for att forbereda oss for pasken?

KONST

o Minerva Teichert, Kristi
intag i Jerusalem

« Walter Rane, Segerrikt intdg

MUSIK

o ”Pris vare Gud, som later
0ss” (Psalmer, nr 36)

« "Hosanna” (Children’s
Songbook, s. 66-67)
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Méndag

Markus 11 dr det upptecknat hur Jesus forbannar det fruktlosa

fikontradet. Genom att koppla samman det hdr underverket
med att templet rensas kanske Markus antyder att de som
sdger sig vara Guds folk, men som inte bar frukt, forkastas.
Nér vi begrundar Jesu handlingar och lardomar i f6ljande
skriftstdllen forbereds vi for att fira hans seger dver synd och
dod och véra sinnen leds framat mot hans hérliga aterkomst
och framtida regering.

Aldste Neil L. Andersen i de tolv apostlarnas kvorum har
sagt: ”Vi glads med kristna ¢ver hela vérlden 6ver hans
underbara uppstdndelse och dver vér egen utlovade
uppstandelse. Ma vi forbereda oss for hans aterkomst
genom att gd igenom de hdr hérliga hdndelserna om och
om igen sjdlva, och tillsammans med dem vi dlskar ...

Jag vittnar om att han lever. 'Du, jordens Konung, kom’
[Psalmer, nr 27].7

SKRIFTSTALLEN

o Forbannar fikontradet: Markus 11:12-14,
20-26 eller Matteus 21:18-22

o Rensar templet: Markus 11:15-19

o Undervisar i templet: Lukas 19:47-48

« Forkastar det otroende Israel: Markus 11:27-12:12
eller Matteus 21:23-22:15; Lukas 20:1-19

¢ Jesus och den kommande stunden: Johannes 12:20-36

AMNEN FOR MOJLIG DISKUSSION
o Pavilka sitt kan vi se vara liv bara god frukt?
o Hur kan vi hdlla upp Jesus Kristus
som ett ljus for varlden?
o Vad ldr vi oss om templets betydelse
genom rensningen av templet?

MUSIK
 ”Du, jordens Konung, kom” (Psalmer, nr 27)
« ”Jesus var Herre” (Nordstjdrnan,
okt. 1998, s. LS4-5)
o ”Vidlskar, Gud, ditt hus” (Psalmer, nr 187)
« ”Jaglangtar sa till templet” (Barnens sdngbok, s. 99)

KONST
o James Tissot, Jesus gdr till Betania pd kvdllen
o James Tissot, Fariseerna fragar ut Jesus
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FIKONTRADET SOM FORBANNADES, AV JAMES TISSOT

Tisdag

eligivsa och politiska auktoriteter i Jerusalem AMNEN FOR MOJLIG DISKUSSION

fragade ut Jesus och forsokte finna honom skyldig.  « Vad ldr liknelserna om de tio jungfrurna och
Ungefdr samtidigt undersokte praster i templet lamm faren och getterna oss om det vi behéver gora
infér den kommande pdskhogtiden for att se om for att forbereda oss for Kristi andra ankomst?
de hade ndgra brister. Jesus tog ocksd ndgra av sina « Pa vilket sdtt ger vi allt till Herren nar
narmaste larjungar till Olivberget dédr han profeterade vi dlskar och tjanar andra?
om Jerusalems kommande forstorelse och de
ogudaktigas slutliga forstorelse vid védrldens dnde. KONST

President Dallin H. Oaks, forste radgivare i forsta « Liz Lemon Swindle, Ankans offergdva

presidentskapet, har sagt foljande om den dagen:
”Om vi visste att vi skulle fa méta Herren i morgon ... MUSIK
vad skulle vi dd gora i dag? ... Jag vittnar om att han o ”Jehovah, Lord of Heaven and Earth” (Hymns, nr 269)
ska komma som han lovat. Och det dr min bon att vi  ”Nar Jesus kommer hit” (Barnens sangbok, s. 46—47)

ska vara redo att méta honom.””

SKRIFTSTALLEN

 Forsok att sndrja Jesus genom hans ord:
Markus 12:13-37 eller Matteus 22:15-46;
Lukas 20:20-47

o Sju profetiska "ve" Matteus 23:13-36

« Ankans offergdva: Markus 12:41-44
eller Lukas 21:1-4

o Jesu andra klagan over Jerusalem:
Matteus 23:37-39

« Olivberget: Markus 13:1-37 eller
Matteus 24-25; Lukas 21:5-38

« Sammanfattning av Jesu undervisning:

JESUS RENSAR TEMPLET, AV CARL BLOCH

O JERUSALEM, AV GREG K. OLSEN

Lukas 21:37-38; Johannes 12:37-50

April 2023
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Onsdag

Markus 14 star det om Jerusalems ledares AMNEN FOR MOJLIG DISKUSSION
I sammansvarjning mot Jesus och Judas Iskariots » Hur kan vi forbli trofasta mot Fréalsaren
overenskommelse om att férrada Fralsaren. Men mellan trots motstand fran varlden?
dessa tvd redogdrelser finns den vackra scenen ddr en « Vad kan vi gora for att tjana andra
kvinna gdr in pd en fest i Betania och smérjer Jesus. pa sméa, meningsfulla satt?
Hon forberedde inte bara Jesus fér hans kommande
begravning utan verkade ocksa ha ett vittnesboérd om MUSIK
att han var den smorde Kungen och vérldens Frélsare. 70 kérlek, som Guds Son kan ge” (Psalmer, nr 148).
Angdende kvinnans tjanande har president Linda K. Den hér psalmen innehéller de vackra raderna:
Burton, tidigare generalpresident for Hjdlpforeningen, O kérlek, sprungen ur Guds hand, / som
sagt: "Mad vi ... rdcka ut handen i enighet och hjélpa evigt knyter sldkters band, / som for oss hem
de behovande ndr vi kan och manas dartill. Kanske till himlens land - / Kom, fyll min sjdl i dag.”
kan det sedan sdgas om oss, som Frélsaren sa om en Psalmens hédnvisningar till kdrlek som "gor det
kérleksfull syster som betjanade honom: "Hon har gjort bittra s6tt” och i den engelska forlagan dndrar
en god garning mot mig ... Hon har gjort vad hon “fiende till vdn” kontrasterar skarpt mot Judas,
kunde [Markus 14:6, 8].” som vande sig bort fran sin van den kvéllen.
SKRIFTSTALLEN KONST
« Planen att déda Jesus: Markus 14:1-2 o James Tissot, judarnas konspiration
eller Matteus 26:1-5; Lukas 22:1-2 o James Tissot, Mdltiden i fariséns hus

« En namnlds kvinna smorjer Jesus:
Markus 14:3-9 eller Matteus 26:6-13

o Judas gér med pad att férrada Jesus: Markus 14:10-11
eller Matteus 26:14-16; Lukas 22:3-6

HON VISAR SA STOR KARLEK, AV JEFFREY HEIN; DEN SISTA MALTIDEN, AV CARL BLOCH
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KRISTUS | GETSEMANE, AV DAN BURR

Torsdag

vallen innan Jesus korsfastes
delade han den sista maltiden
med sina larjungar. Vid den
har maltiden instiftade han
sakramentet, tvattade sina vanners

fotter och gav sin sista undervisning.

Sedan bad han innerligt till Fadern
i Getsemane och underkastade sig
hans vilja och tog pa sig véra synder,
svagheter, sorger, smartor och
lidanden. Efter att ha blivit forradd
av Judas Iskariot och vergiven av
sina vanner, arresterades Jesus och
fordes till hdgprésten och andra
judiska ledare, dar han férhordes
och misshandlades.

Aldste Jeffrey R. Holland
i de tolv apostlarnas kvorum
kallade detta "den ensammaste
resan som nagonsin gjorts™ och
namnde att “de timmar som
var omedelbart forestaende ...
férandrade inneborden i hela den
manskliga historien ... Stunden for
forsoningsofiret hade kommit. Guds
egen Son, hans enfodde Son i kottet,
skulle bli vdrldens Fralsare.”'

SKRIFTSTALLEN

« Den sista maltiden:
Markus 14:12-31 eller
Matteus 26:17-35;
Lukas 22:7-38;
Johannes 13:1-30; jamfor
1 Korintierbrevet 11:23-26

« Avskedspredikningar:
Johannes 13:31-17:26

¢ JesusiGetsemane:
Markus 14:32-42 eller
Matteus 26:36-47;
Lukas 22:39-46; Johannes 18:1
o Jesus blir férrddd och grips
Markus 14:43-52 eller
Matteus 26:47-56;
Lukas 22:47-53; Johannes 18:2-11
o Jesus infor de judiska
myndigheterna: Markus 14:43-65
eller Matteus 26:57-68;
Lukas 22:54-71; Johannes 18:12-28

AMNEN FOR MOJLIG

DISKUSSION

« Vilka vilsignelser far vi genom
att ta del av sakramentet
varje vecka? Vad symboliserar
brodet och vattnet i dag?

« Bir vittnesb6rd om Kristi
forsoning for varandra (ni kan
ocksd ldsa Alma 7:11-13 eller
Léran och forbunden 19:15-20).

KONST
o Carl Bloch, Petrus firnekelse
o Walter Rane, Gir detta

JSor att minnas mig

MUSIK

o En favoritpsalm for sakramentet
(se Psalmer, nr 109-127)

o 9-38:e satsen av Bachs
Matteuspassionen

o Beethovens Kristus pd Oljeberget
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Fredag

en sista dagen av Jesu jordeliv forhordes, undersoktes,

héanades, misshandlades och démdes han till
korsféstelse. Pa korset fullbordade Jesus sitt forsoningsoffer
och lade ner sitt liv for oss alla. Slutligen begravdes han
ien grav som erholls av Josef fran Arimatea.

Om dessa handelser har president M. Russell Ballard,
tillférordnad president f6r de tolv apostlarnas kvorum, sagt
“Ingen hade makten att ta Frdlsarens liv ... Han utlimnade
sig sjalv att gisslas, fornedras, plagas och slutligen korsféstas,
pa grund av sin stora karlek till mdnniskornas barn
(se 1 Nephi 19:9-10).™

SKRIFTSTALLEN

 Jesusiromarnas hander: Markus 15:1-20 eller
Matteus 27:1-31; Lukas 23:1-25; Johannes 18:29-19:16

« Jesus korsfasts: Markus 15:21-32 eller Matteus 27:32-44;
Lukas 23:26-43; Johannes 19:17-24

« Jesusista 6gonblick och ord under jordelivet:
Markus 15:33-36 eller Matteus 27:45-49;
Lukas 23:44; Johannes 19:25-29

o Jesu dod och begravning: Markus 15:37-47 eller
Matteus 27:50-66; Lukas 23:45-56; Johannes 19:30-42

AMNEN FOR MOJLIG DISKUSSION

 Hur vi minns Frélsarens korsfastelse gér mycket for
att forma var upplevelse av pasken. Mycket kan goras
for att sdtta tonen genom den konst som visas och
musiken som spelas i vira hem den hir dagen. Aven
om sista dagars heliga vanligtvis inte visar manga bilder
av Kristi lidande eller korsféstelse, ar det hédr en dag
ndr det kan vara lampligt att visa upp sddan konst.
Vi dltar inte Frélsarens dod eller det grymma sétt pd
vilket han dog. I stéllet firar vi hans seger dver doden.

KONST

« Antonio Ciseri, Ecce Homo

« Nagon av de scener som James
Tissot sa kraftfullt skildrar

14 Liahona

Atergivningar av korsfastelsen, som de av Carl
Bloch, Harry Anderson eller J. Kirk Richards

MUSIK

39-68:e satsen av Bachs Matteuspassionen

eller hela hans johannespassionen

Del 2 av Handels Messias

Satser fran The Redeemer av den sista dagars
helige kompositoren Robert Cundick

”O huvud, blodigt, sarat” (Psalmer, nr 128)

”Vér Herre varldens synder bar” (Psalmer, nr 116)
“Frélsaren motte korsets dod” (Psalmer, nr 121)
”Jag ser langt bort en kulle gron” (Psalmer, nr 126)

VIDEO

Ga till BibleVideos.org for att titta pa
skildringar av den sista dagen i Jesu liv,
inklusive hans rattegang och korsféstelse.
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KRISTI BEGRAVNING, AV CARL BLOCH; KRISTUS PREDIKAR | ANDEVARLDEN, AV ROBERT T. BARRETT

Lordag

M edan Jesu kropp lag i graven begav sig hans
ande till paradiset. Dér organiserade han

de rattfardigas andar till att utfora missionsarbete
bland de doda. Med tempeltjanst mdjliggor det
fralsning for dem som inte hade mojlighet att

ta emot evangeliet i det hér livet (se Laran och
forbunden 138).

Nar vi utfor slaktforskning och tempeltjanst
forenar vi oss med Kristus i hans frilsningsarbete.
President Hinckley har sagt: "Det som sker i Herrens
hus ... ér ndrmare andan i Herrens offer én ndgon
annan verksamhet som jag kédnner till. Varfor?
Darfor att det utfors av dem som utan forbehdll ger
av sin tid och sina medel, utan att védnta sig ndgot
tack eller ndgon bel6ning, for att géra ndgot for
andra manniskor som de inte sjdlva kan gora.”?

SKRIFTSTALLEN
 En vakt placeras vid graven: Matteus 27:62-66
« Symboliken i forédelsen och mérkret som tackte
den Nya vérlden vid Jesu dod: 3 Nephi 8-10
« Jesus vittnar om sin d6d och
uppstandelse: 3 Nephi 9:14-22
« Jesus beger sig till andevarlden och
organiserar sitt verk dar: 1 Petrusbrevet
3:18-19; 4:6; Laran och férbunden 138

AMNEN FOR MOJLIG DISKUSSION
 Hur frélste Jesu Kristi dod och uppstandelse oss
fran ett symboliskt morker som liknade morkret
som mdnniskorna i den Nya vérlden upplevde?
« Vad gjorde Frilsaren i andevarlden
medan hans kropp lag i graven?
« Vilka planer kan vi géra upp for att
slaktforska och bestka templet?

KONST
o James Tissot, Vakandet dver graven

MUSIK

o Satser fran The Redeemer av den sista dagars
helige kompositoren Robert Cundick

o Requiem av den sista dagars helige
kompositéren Mack Wilberg
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Paskdagen

Att studera berattelserna om uppstandelsen i KONST
evangelierna, sjunga paskpsalmer i kyrkan och njuta o Minerva Teichert, Rir mig inte
av vara olika pasktraditioner ar uppskattade sdtt att fira Jesu o Harry Anderson, Se pd mina
erovring av doden och den tomma gravens underverk. hander och mina fotter
President Howard W. Hunter (1907-1995) vittnade: "Den
hér vackra och heliga paskhogtiden kommer sakerligen MUSIK
inget dmne att bli foremal for fler predikningar eller lovprisas o 7Frélsaren uppstdnden dr” (Psalmer, nr 131)
mer dn forsoningsoffret och Herren Jesu Kristi bokstavliga « ”Han som dog dr nu uppstanden”
uppstandelse. Och sa ska det vara under pasken och vid varje (Psalmer, nr 130)
annan helg pa aret, fér ingen annan ldra inom kristendomen o Del 3 av Handels Messias

ar viktigare for hela manniskosldktet dn laran om Guds Sons
uppstandelse. Genom honom kommer alla méan, kvinnor och
barn att uppstd som nagonsin har fotts till - eller kommer att
fodas - till varlden.”

SKRIFTSTALLEN

« Kvinnorna och den tomma graven: Markus 16:1-8
eller Matteus 28:1-10; Lukas 24:1-11

o Maria Magdalena, Petrus och den dlskade
larjungen vid graven: Lukas 24:12; Johannes 20:1-10

o Maria Magdalena och den uppstandne Herren:
Markus 16:9-11 eller Johannes 20:11-18

o Tva larjungar pd védgen till Emmaus:
Lukas 24:13-35 eller Markus 16:12-13

o Forsta besoken hos ldrjungarna i Jerusalem:
Lukas 24:36-48 eller Markus 16:14;
Johannes 20:20-25

o BesoOket hos Tomas: Johannes 20:26—29

« Evangeliets syfte: Johannes 20:30-31
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AKTIVITETER
« Samlas med nédra och kdra till en
familjeandakt och en speciell paskmaltid.
« Be en familjebon och bér vittnesbérd
om uppstandelsen.
« Ga till kyrkan och ta del av sakramentet.
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RABBUNI, AV MICHAEL MALM




SLUTNOTER

1. Gordon B. Hinckley, "Den
férunderliga och sanna berdttelsen
om julen”, Liahona, dec. 2000, s. 6.

2. Russell M. Nelson, "This Easter,
Find Peace in Jesus Christ”, 28 mars
2021, ChurchofJesusChrist.org/
inspiration.

3. For forslag pa kronologier, se
Evangeliernas samstimmighet
i Handledning for skriftstudier;
Eric D. Huntsman, God So Loved
the World (2011), s. 129-133; Eric
D. Huntsman och Trevan Hatch,
Greater Love Hath No Man (2023),

s. 267-271.

4. Dieter F. Uchtdorf,
“Léarjungeskapets vag”, Liahona,
maj 2009, s. 75.

5. Se Huntsman, God So Loved the
World, s. 13.

6. Neil L. Andersen, ”’Komme ditt

rike”, Liahona, maj 2015, s. 122.

. Dallin H. Oaks, "Att forbereda oss
for Kristi andra ankomst”, Liahona,
maj 2004, s. 9, 10.

8. Se Linda K. Burton, "Jag var
framling”, Liahona, maj 2016, s. 15.

9. Jeffrey R. Holland, "Ingen var med
honom”, Liahona, maj 2009, s. 86.

10. Jeffrey R. Holland, "Gor detta till
minne av mig”, Nordstjdrnan, jan.
1996, s. 67.

11. M. Russell Ballard, "Fdrsoningen
och en sjdls varde”, Liahona, maj
2004, s. 85.

12. Gordon B. Hinckley, "Elias ande”,
Nordstjdrnan, nov. 1996, s. 21.

13. Howard W. Hunter, "Han ar
uppstanden”, Nordstjdrnan, juli
1988, s. 13.

~

1 hoppas att de har forslagen ska hjalpa er anvanda
Vveckan innan pask till att fira minnet av Jesu liv, dod
och uppstandelse. P4 samma sédtt som ndr vi anvander
skrifterna, konst och musik innan jul f6r att kunna ha
Kristus i centrum under den hogtiden, kan det hjélpa oss
att minnas honom och stédrka vér tro pa4 honom ndr vi gér
det under pasken. l
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OVERST: FOTO: EVE TUFT; NEDERST: FOTO: DEREK ISRAELSEN

UTBILDNING:

EN ANDLIG STRAVAN

Kyrkan erbjuder sista dagars heliga dver hela virlden tillging

till en prisvdrd, andligt baserad utbildning pa nditet.

resident Russell M. Nelson har kallat utbildning ett religiost
P ansvar”.! Men for manga dr utbildning en knapp resurs som

bara dr tillganglig for de smartaste eller de som har storst
ekonomiska resurser. Brian K. Ashton, rektor for BY U-Pathway
Worldwide, forklarade att i manga lander gdr eleverna miste om
framtida utbildningsmdjligheter om de inte visar fallenhet f6r
hogskola i unga ar.

Men EnglishConnect och BY U-Pathway Worldwide
(se sidospalter) ger kyrkans medlemmar och deras familjer och
vanner mdjlighet att vidareutbilda sig. De hér resurserna ger
eleverna hopp och dr utformade for att hjdlpa dem lyckas.

Vi hjédlper vuxna elever, forsta generationens elever och alla andra
som dr intresserade av en utbildning till ett rimligt pris pd nétet”,
sager rektor Ashton. "For dem som pratar engelska eller vill ldra sig
engelska ger de hir programmen mojlighet att undervisas av den
Helige Anden och bli vad Gud vill att de ska vara. Det dr ett maktigt
budskap till elever varlden éver.”

Var framsta utbildningsbundsférvant
Var fraimsta bundsférvant ndr det géller hogre utbildning &r inte
hur smarta vi dr utan hur flitigt vi sbker den Helige Andens hjélp, sager
rektor Ashton. "Léarande dr en andlig stravan, och nér vi ldr genom den
Helige Anden far vi hjdlp att forstd hur vi ska ta emot uppenbarelse.”
Utbildning handlar inte bara om att ta examen eller kvalificera
sig for ett jobb, tillagger rektor Ashton. "Det dr storre dn sa. Det
handlar om hur man lever, hur man arbetar under den Helige Andens
inflytande och hur man blir som var himmelske Fader och hans Son
Jesus Kristus.”

Rektor Ashton sdger att ndr vi gor sddant
som inbjuder Anden i véra liv kan den
Helige Anden snabba pa var formdga att
lara mer andamalsenligt och effektivt. Det
innebar bland annat att vi haller buden, ar
flitiga, utovar tro och borjar vara studier med
skriftstudier och bon.

”Nar vi lar genom den Helige
Anden”, sager han, "kédnner vi den dér
hérliga svéllningsrorelsen i vart brost
[se Alma 32:28]. Det dr ndr man kdnner igen
den kédnslan som ldrande blir roligt! Kyrkans
universitetssystem hjalper oss att gora
det, och det ar tillgangligt for alla som vill
undervisas av den Helige Anden.”

Uppenbarelse och ldrande
Genom EnglishConnect tog Haustia Rocha
Ballam ansvar for sin utbildning ndr hon
stdrkte sitt vittnesbird om evangeliet.
Haustia Rocha Ballam ville ldra
sig engelska sd att hon kunde ta en
universitetsexamen genom BYU-Pathway
Worldwide. Som ny medlem i kyrkan ville
hon ocksa ldra sig mer om evangeliet.
EnglishConnect gav henne chansen att
bédde och.
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”Jag kunde inte prata engelska”, minns Haustia fran Bahia
i Brasilien. ”Jag kunde bara sdga ’hej’ och "hur mdr du?”

Haustia sdger att hon alltid kommer att minnas sitt férsta mote
med EnglishConnect pa plats, dd hon undrade om hon nagonsin
skulle ldra sig mer engelska dn enkla hédlsningar. Det férandrades nér
en av servicemissiondrerna bar sitt vittnesbord i slutet av motet.

”Jag forstod ingenting under lektionen, men jag forstod allt han sa
eftersom jag kdnde Anden”, siger hon. "Det hjdlpte mig att inte ge
upp. Nar jag limnade métet var jag sd glad, fast besluten att ldra mig
engelska och fortsitta studera med EnglishConnect.”

Med den beslutsamheten — och mycket hart arbete, bén och
tro — 6vervann Haustia sin blyghet och radsla. Hon larde sig
evangelieprinciper “som hjdlpte mig ta ansvar for att bli det jag
vill bli i framtiden”. Och hon blev "ledarelev”, fick vanner for livet,
hjalpte andra och fick sjdlvfortroende.

Efter EnglishConnect fortsatte Haustia till BY U-Pathway
Worldwide, dér hon slutférde grundlaggande kurser (som kallas
PathwayConnect) och sedan avlade kandidatexamen pa nétet
i tillampad hélsa fran Brigham Young University-Idaho. Hon sa att
hennes utbildning har 6ppnat dorrar for manga arbetstillfallen. I dag
arbetar hon med hilsorelaterad kundtjénst.

”Nar vi ldr oss engelska och samtidigt ldr oss om evangeliet hjédlper
var himmelske Fader oss genom att ge oss uppenbarelse for att
lara”, siger hon. ”Jag sa till nya elever: ’Ge inte upp hoppet om era
drommar. Ta till er den hér otroliga mojligheten att studera genom
EnglishConnect och BYU-Pathway Worldwide. Det ger er viktiga
mojligheter att uppna era utbildningsmal och andliga mal.””

20 Liahona

"Ge inte upp hoppet om dina drommar”, siiger
Haustia (till vinster), som tog examen genom
BYU-Pathway Worldwide. Fu Pak Wai (till héger)
ligger till: "Vi kan inte se allt som ligger framfér
oss. Vi gdr bara framdt ett steg i taget.”

Gud ska bereda viigen
For Fu Pak Wai utvecklades en idé till
ett foretag som svar pd en bon.

I manga ar arbetade Fu Pak Wai med
datoranimation i Hongkong. Han tyckte om
arbetet, men det tog mycket tid.

”Nar jag kom hem fran jobbet varje kvall”,
sager han, ’hade min son redan gétt och
lagt sig.”

Nar broder Fu ténkte pa sin familj
och framtid gick han i en av kyrkans
oberoendegrupper: "Att starta och utveckla
mitt foretag”. I tolv veckor samtalade
gruppmedlemmarna om hur man startar,
utvecklar, finansierar och forbattrar ett
foretag. De pratade ocksa om hur man hittar
och behaller kunder.

Bevédpnad med ny kunskap fick broder Fu
en idé som utvecklades till ett féretag som
svar pa en bon.

P4 fritiden borjade broder Fu sélja
cykeltillbehor och andrahandscyklar pd




OVERST TILL VANSTER: FOTON MED TILLSTAND AV BYU-PATHWAY WORLDWIDE

natet. Sedan tog han natkurser for att lara
sig hur man reparerar cyklar. Till slut hittade
han en liten byggnad att hyra som skulle
passa till en cykelaffdr.

”Jag hade fortfarande mitt heltidsjobb
medan jag salde cykeltillbehor och
lagade cyklar deltid”, sager han. "Efter
att ha gjort det i ett ar sa jag upp mig fran
mitt heltidsjobb.”

Nu har broder Fu mer tid for sin famil].

"Det var ett bonesvar”, siger han. ”Och nu
far jag traffa min son pd morgonen innan han
gar till skolan och pa eftermiddagen efter
skolan. Det dr sa harligt.”

Att starta ett eget foretag har ocksa gett
honom mer tid att tjana i samhéllet och Guds
rike, utfora missionsarbete och hjélpa andra
bli oberoende.

”Nar jag utvecklade mitt foretag”, minns
broder Fu, "utvecklade jag ocksd ett starkare
vittnesbord om att hdlla sabbatsdagen helig
och leva efter tiondelagen. Jag vet inte hur
allt kommer att bli. Vi kan inte se allt som
ligger framfor oss. Vi gar bara framat ett steg

i taget, och Gud bereder vigen.” B

SLUTNOTER
1. Russell M. Nelson, "Education: A Religious
Responsibility” (andakt vid Brigham Young University—
Idaho, 26 jan. 2010), byui.edu.
2. Brian K. Ashton, intervju med tidskriften Liahona,
29 mars 2022.

ENGLISHCONNECT
EnglishConnect hjdlper eleverna utveckla fardigheter i engelska
i en milj6 av gemenskap och tro. Kunskaper i engelska kan tka
mojligheterna till tjidanande, utbildning och anstallning. EnglishConnect
1 och 2 innehaller 25 lektioner med veckovisa sammankomster ledda
av lokala medlemmar i kyrkan och erbjuds genom férsamlingar och
stavar som en del av kyrkans oberoendeinitiativ. Eleverna utvecklar
grundlaggande samtalsfardigheter pa engelska. Studieresurser kan
fas till minimal eller ingen kostnad.

EnglishConnect 3 forbereder eleverna for framtida akademiska
mojligheter, sarskilt BYU-Pathway Worldwide. EnglishConnect 3 ar
en 14-veckorskurs som innefattar veckovisa sammankomster som
halls av elever pa natet eller i ett lokalt moteshus. Den hér kursen till
lag kostnad kan upprepas tills eleverna nar sina mal eller uppnar de
kunskaper i engelska som behdvs for att bli antagen till BYU-Pathway
Worldwide. For mer information, ga till englishconnect.org.

BYU-PATHWAY WORLDWIDE

BYU-Pathway Worldwides uppdrag ar att utveckla Jesu Kristi larjungar
som dr ledare i sina hem, i kyrkan och i samhallet. BYU-Pathway
hjalper 6ver 60 000 elever arligen fran éver 180 lander och ger
tillgang till andligt baserade examina, helt pa internet, till en betydligt
reducerad kostnad.

Eleverna borjar med grundlaggande kurser som kallas
PathwayConnect, och studerar sedan tre terminer med akademiska
kurser och religionskurser pa natet som hjalper dem bygga upp
sjalvfortroende och komma narmare Gud. De far ocksa ytterligare
stod nar de samlas en gang i veckan, antingen pa distans eller i ett
lokalt méteshus. De har grundlaggande kurserna leder eleverna till
yrkesinriktade diplom och examina pa natet som delas ut av BYU-Idaho
och Ensign College. Alla elever kan fa ett garanterat stipendium.

BYU-Pathway tillhandahaller stéd och resurser skraddarsydda
for examenssokande elever pa internet. Eleverna maste klara en
kunskapsutvardering i engelska for att kunna skriva in sig i BYU-
Pathway, men inga ACT- eller SAT-poang kravs. For mer information,
ga till byupathway.org.
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EVANGELIETS GRUNDER

Tro pa Jesus Kristus

Vad é&r tro?
Tro ar en fast dvertygelse eller tillit till
nagot. Att ha tro innefattar att hoppas
pa och tro pa det som &r sant, dven nar
viinte kan se det eller helt forsta det
(se Hebreerbrevet 11:1; Alma 32:21).

tt ha tro pa Jesus Kristus ar evangeliets forsta princip (se Trosartiklarna 1:4).
Var tro hjalper oss géra val som leder oss tillbaka till var himmelske Fader.
Vi kan arbeta pa att starka var tro under hela livet.

LAR DIG MER

Om du har frégor om tro kan du prata
med dina stodbroder eller stédsystrar,
dina forsamlings- eller grensledare
eller missionarerna. Du kan ocksa hitta
lardomar och andra resurser om tro
pa JesuKristiKyrka.org eller i appen
Evangeliebiblioteket.

JESUS KRISTUS, AV HARRY ANDERSON
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DETALJ FRAN KRISTUS OCH DEN RIKE UNGE MANNEN, AV HEINRICH HOFMANN

Tro med Jesus Kristus i centrum
For att leda till fralsning maste var tro
ha Jesus Kristus i centrum som var
Fralsare och Aterlésare. Att ha tro p&
Kristus innebar att ha tillit till honom.
Det innebaér att fortrosta helt pa honom
- fortrosta pa hans makt, intelligens
och karlek. Det innebar ocksa att tro pa
och félja hans lardomar.

Att 6ka var tro

Tro &r en gava fran Gud, men vi maste
soka efter den och arbeta pa att hélla
den stark. Vi kan 6ka var tro genom att
be och studera skrifterna och nutida
profeters lardomar. Vi starker ocksa
var tro nar vi lever rattfardigt och haller
vara férbund.

UR SKRIFTERNA

Att leva genom tro

Tro ar mycket mer an en dvertygelse.
Det innebdr bland annat att handla
enligt den overtygelsen. Vi visar var tro
genom vart satt att leva. Tro pa Jesus
Kristus motiverar oss att félja hans
fullkomliga exempel. Var tro leder oss
till att lyda buden, omvénda oss fran
vara synder och ingé och halla férbund.

Tro kommer av att hora Guds ord (se Romarbrevet 10:17).

Tro utan garningar dr dod (se Jakobs brev 2:17-18).

Herren kan gora allt for oss om vi har tro (se 1 Nephi 7:12).
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Tro kan leda till underverk Tro kan ge frid

Sann tro medfor underverk, som kan Att ha tro pa Gud och hans

innefatta syner, drommar, helande och  frélsningsplan kan stdrka oss under
andra gavor som kommer frén Gud. vara prévningar. Tro kan ge oss
Skrifterna innehdller manga beréttelser  styrka att strava framat och méta

om personer som tog emot underverk vara svarigheter med mod. Aven nar
av Herren pd grund av sin tro pa framtiden verkar osaker kan var tro
honom. Se "Underverk” i Handledning pa Fralsaren ge oss frid.

for skriftstudier for nagra exempel.

ORD ATT MINNAS

Forbund: Ett heligt |6fte vi ger till Gud. Underverk: En exceptionell handelse
Viingdr forbund under forrattningar orsakad genom Guds makt. Vi ser
som dop och tempelbegdvning. underverk tack vare var tro pa Herren.
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Tro pa Jesus Kristus

leder till fralsning

Att utéva tro pa Kristus leder till var
fralsning. Kristus har berett vagen for
0ss sa att vi kan fa evigt liv. Nar vi lever
i var tro pd honom kan vi fa forlatelse
for vara synder och atervénda for att
bo hos Gud igen.
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A

h
& e

. IB

Frélsningsplanen: Guds plan for att
hjalpa sina barn 6vervinna synd och
dod sa att de kan atervanda till honom.
Tro pa Jesus Kristus ar viktig i den har
planen, for det dr endast genom hans
forsoning som vi kan bli fralsta.



PORTRATT AV TRO

Tro till att mota det osakra

Yih Chwin Koay, Singapore

I mérka stunder néir var nyfédda dotter I6g pd sjukhuset vinde jag mig till Gud.
Den upplevelsen ldrde mig att var himmelske Fader och hans Son dr fullt medvetna
om oss och vara prévningar.

FOTO MED TILLSTAND AV FORFATTAREN




SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

Min angest vandes till tacksamhet

Bobby Marion, Pennsylvania, USA

I desperation och djup dngest ropade jag till Herren. I sin barmhdrtighet svarade han.

september 2021 dog var yngste

son Joey efter att ha levt i bara
tva manader. Trots boner, fasta,
prastadomsvalsignelser och de
monumentala anstraingningarna
frdn ndgra av vérldens bésta ldkare,
tillat lille Joeys kropp honom inte
att leva.

Under Joeys sista 6gonblick i livet
holl min fru och jag honom. Nér jag
sag honom ta sitt sista andetag brast
allt inom mig. I desperation och
djup dngest ropade jag till Herren.

I sin barmhértighet svarade han.

Genast ersattes min angest med
en intensiv kdnsla av tacksamhet
som &r svar for mig att beskriva med
ord. Jag kdnde mig 6vervéldigad av
tacksambhet att Herren hade gett mig
en underbar hustru, fyra vackra barn
och férbund som band dem till mig
for evigt. Jag kinde mig som Alma
den yngre nar han upplevde en
gladje lika intensiv som smértan han
tidigare hade kint (se Alma 36:20).

Medan jag varmdes av
tacksamhet mot Herren fick jag ett
djupt andligt intryck. Angesten jag
kdnde 6ver min sons dod hjalpte
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mig uppskatta den vdnda som min
himmelske Fader mdste ha kdnt nar
hans Son dog for mig, och for resten
av Guds barn, for tva tusen ar sedan.
Tack vare att Jesus Kristus dog

for oss vet jag att jag far traffa min
son igen.

Pa ett litet stt forstod jag bdttre
det offer som var himmelske Fader
och hans Son hade gjort. Aterigen
kédnde jag mig tacksam for Guds
djupa karlek.

Under tiden som gétt sedan var
sons dod har jag ofta begrundat vad
jag kinde den dagen. Angesten,
tacksamheten och de mdktiga
andliga intrycken har férandrat mig
for evigt. Jag kan verkligen vittna
om att livets provningar ger oss
erfarenhet och r till nytta for oss
(se Laran och férbunden 122:7) om
vi later Herren engagera sig i vara
liv och haller fast vid var tro pa
Frélsaren och hans forsoning. l

FOTO MED TILLSTAND AV FORFATTAREN



ILLUSTRATION: DILLEEN MARSH

Angelas sma
solrosor

Lauren Peterson Bird, Pennsylvania, USA

Jag dr tacksam for den Helige Andens viskningar,
som ldrde mig att Gud dr medveten om sina barn.

n l6rdagskvall 2009 satt min missionskamrat syster

Alison Vevea och jag i ett kapell och tittade pa
Hjalpforeningens moéte. Jag tankte pa Angela, en kvinna
som vi hjélpte att férbereda sig for dopet.

Tva ar tidigare hade Angelas son dodats. Angela var
for narvarande arbetslds och fastdn hon var ivrig att
dopas kdande hon sig ofta ensam och deprimerad. Den
kvéllen fore utsindningen hade syster Vevea och jag bett
om inspiration for att fa veta hur vi kunde hjdlpa Angela.

Nér president Henry B. Eyring talade kénde jag
mig manad att ge nagot till Angela. Men vad? Da sa
Anden till mig: "Angela behdver blommor.” Néstan
omedelbart berdttade president Eyring om en kvinna
som kdnde sig manad att ta med sig tulpaner till en
hjédlpféreningssyster.! Hans beréttelse bekraftade for mig
att Angela av nagon anledning behévde blommor.

Nar utsandningen var over berdttade jag for min
kamrat vad Anden hade viskat till mig. Utan att tveka
korde vi till ndrmaste mataffar. Nér jag tittade pa
butikens magra blomsterurval plockade jag upp en
bukett prastkragar.

”Jag vet inte”, sa syster Vevea. ”Vad tror du om
solrosorna?”

Jag pépekade att de var dyrare, men min kamrat
insisterade. ”Jag kdnner verkligen att vi borde ta
solrosorna”, sa hon.

Nagra minuter senare stod vi pd Angelas veranda med
solrosor i handen. Jag minns inte vad vi sa ndr dorren
oppnades. Jag minns bara Angelas tdrar.

Angela forklarade att hon kallar vart och ett av sina
barn for sina ”sma solrosor”. Ndr hon besoker sin sons
grav lagger hon solrosor pa hans gravsten. Men dagen
innan hade hon gatt dit tomhént. Trots allt sbkande
hade hon inte kunnat hitta solrosor ndgonstans.

Med hjélp av var gdva planerade hon att atervanda till
kyrkogéarden nésta dag for att fortsdtta med sin tradition.

Den kvillen hade Anden arbetat genom president
Eyring, min kamrat och mig for att framfora ett
karleksbudskap till Angela fran hennes himmelske
Fader. Jag dr tacksam for den Helige Andens viskningar.
De ldrde mig tidigt under min mission att Gud &r
medveten om sina barn och att han alltid ar redo att

hjélpa oss utfora hans verk. l

SLUTNOT
1. Se Henry B. Eyring, "Hjélpforeningens bestaende arv”, Liahona,
nov. 2009, s. 124.
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Varfor indexerade jag de svaraste namnen?

Meyker Widmen Mayta Perch, Tacna, Peru

Jag borjade grata nér jag forstod den eviga betydelsen av arbetet jag utforde.

fter generalkonferensen for nagra

ar sedan kande min fru Yenifer
och jag att vi behdvde gora ndgra
forandringar i vart larjungeskap.
Vi kinde oss manade att géra mer
én vad vi gjorde. Vi behovde inte
bara olja i vara lampor - vi behévde
mer olja.

Ett av mélen jag satte upp for mig
sjalv var att tjana mer. Jag bestimde
mig for att slaktforska, bland annat
genom att indexera.

Nér jag borjade larde jag
mig snabbt att de édldsta
uppteckningarna, som dr svarast att
lasa och forsta, ar de som ar svarast
att indexera. Men jag tycker om
utmaningar sd jag bestimde mig for
att borja med gamla uppteckningar.
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Men det tog inte lang tid innan
jag undrade varfor jag indexerade
svara uppteckningar ndr jag kunde
indexera fler buntar med namn om
jag indexerade nyare uppteckningar
som var ldttare att ldsa. Nér jag
forsokte lasa och forsta nagra
svara vigseluppteckningar fick jag
huvudvark.

”Varfor haller jag pa med de
svaraste uppteckningarna?” fragade
jag mig sjalv.

Nastan omedelbart kidnde jag en
mjuk rost saga: “Tack.”

Nagra sekunder senare ringde
Yenifer mig pa mobilen for att se hur
det gick for mig att indexera.

”Vad indexerar du nu?”
frdgade hon.

”Jag haller pa med de dldsta
uppteckningarna”, svarade jag.

"Du vet att de ar de svaraste”, sa
hon. ”Varfor hdller du pd med dem?”

I det 6gonblicket upplevde jag
aterigen en kénsla av tacksamhet.
De personer vars namn jag
indexerade hade véntat i 6ver tusen
ar pa att deras tempelarbete skulle
utféras. Precis som jag ar glad for
att jag har tagit emot mina fralsande
forrattningar i templet, vill de ocksa
vara glada genom att ta emot sina.
Att indexera namn gor det mojligt
eftersom det hjdlper andra att
soka efter sina forfader pa natet.
Indexering dr ett forsta steg i att
férbereda namn for templet.

Jag borjade grata ndr jag forstod
den eviga betydelsen av arbetet jag
utférde. Manga har véntat linge
pa templets vélsignelser. Jag vet att
vi behover hjdlpa dem hur svart
arbetet dn ar. H

FOTO MED TILLSTAND AV FORFATTAREN
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Var goda granne

Grant P. Taylor, Utah, USA

Dagen nir jag behdvde hjilp lyssnade dldste Russell
M. Nelson pd en maning och kom till min hjélp.

dr min familj och jag flyttade in hos min svirmor

Effie Dean Rich, som hade blivit anka, var en av vara
grannar dldste Russell M. Nelson som hade kallats till de
tolv apostlarnas kvorum nagra ar tidigare.

Under tiden vi var grannar tyckte vi om att hjdlpa
dldste Nelson och hans forsta fru Dantzel med deras
projekt, och de hjalpte oss gdrna med vara. Det innebar
bland annat att férvandla en ravin pa var bakgdrd till ett
attraktivt omrade med stddmurar, korsande gangvagar,
trappor och véxtlighet. Nar dldste Nelson var borta pa

uppdrag i kyrkan hjalpte vi syster Nelson med allt hon
behovde hjélp med.

Nér vi var klara med ravinprojektet bad min brorson
och hans brud att fa hélla sin brollopsmottagning
iravinen och tradgarden. De planerade att komma och
hjélpa till med den sista upprensningen innan dess.

Men tiden bara foérsvann. De var upptagna och kunde
inte komma. Dagen for deras 6ppet hus vaknade jag
klockan sex pa morgonen och kdnde mig grinig. Jag
klev upp, tog min hink och hédcksax och gick de 58
trappstegen ner till ravinen. Medan jag arbetade mig
uppfor trapporna och trimmade murgrénan blev jag
allt lugnare. Omkring dtta pa morgonen horde jag en
grasklippare i tradgarden. Jag tog en paus for att se vad
som hinde.

Nar jag kom fram till trddgarden hade dldste Nelson
klippt fardigt sin grasmatta och klippte nu min.

"Du behover inte gora det dar”, sa jag.

”Jo, Grant”, svarade han, ”jag behover gora det hér for
digidag.”

Aldste Nelson visste hur man hér var himmelske
Fader. Den dagen visste Gud att jag behovde lite hjdlp.

Den upplevelsen férandrade mig. Efter det, nar
min fru och jag bad varje dag, borjade vi be om att bli
medvetna om dem som fanns omkring oss som behdvde
var hjalp.

Ménga ar tidigare, under en annan arstid, gick min
svérfar John P. Rich ut for att skotta bort snén fran sin
trottoar. Men dldste Nelson hade redan gjort det. John
gick tillbaka in och skrev den har dikten:

Jag har sett predikningar i sten
och predikningar i blommor,
predikningar som tar minuter,
predikningar som tar timmar.

Men nu sdg jag en predikan

ges genom arbete

som visade mig fullkomligt

hur man kan vara en god granne.

Vidr dnidag tacksamma for var goda granne. ll
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UNGA VUXNA

HUR KAN JAG TRO
PA DET JAG ALDRIG

HAR SETT?

Aven ndr evangeliet verkar ogripbart kan

vi vélja att ha tro dnda.

Chakell Wardleigh Herbert
Kyrkans tidskrifter

n ag forstar bara inte hur man kan
tro pa det man aldrig har sett. Jag
vet inte hur jag ska kunna ha en
sadan tro.”

Det min bror sa gjorde starkt
intryck pa mig. Vi har en bra relation och han
anfortrodde sig till mig om nagra utmaningar
han hade. Han hade inte varit aktiv i kyrkan
pa flera dr, sa jag berattade om min énskan
att han skulle tro pa nagot - vad som helst,
egentligen - om en karleksfull himmelsk
Fader och ett hogre syfte med jordelivet.

Men hans ord fick mig att fundera:

Varfor tror jag pa Kristus och allt om

evangeliet ndr sa mycket ar ogripbart?

Tro ar den storsta
kraften

President Russell M. Nelson fortsatter
att uppmana oss att férdjupa var tro,
sa att vi kan std emot motstandarens
angrepp under de kommande dagarna. Jag
tycker att det ar betydelsefullt att han kan
valja att undervisa oss om vad som helst
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som ror evangeliet, men han undervisar
standigt om den mest grundlaggande
byggstenen i evangeliet - tro - genom

att uppmuntra oss att starka var andliga
grund,' bibehdlla ett andligt momentum,?
och utéva tro som forflyttar berg.

Tro ar det allsmaktiga svaret pa
fragor om evangeliet. Enligt Alma &r en
onskan att tro (se Aima 32:27) den enkla
borjan pa hela Jesu Kristi evangelium,
men tro kan bli "den stérsta kraft som ar
tillganglig for oss i det har livet™ for att
finna svar och halla fast vid hoppet.

Sedd eller osedd
ar tro ett val

Nér jag studerade Gamla testamentet
forra aret insag jag en del om att behalla
tron. Jag laste om de israeliter som Gud
befriade fran traldom i Egypten, och
jag undrade hur det skulle kannas att
bevittna de uppenbara, nastan otroliga,
underverk de sag under sin livstid.







Men jag blev frustrerad nér jag sag deras tro pendla

fram och tillbaka - de bevittnade underverk och prisade
Gud, och sedan férlorade de tron och knotade mot
honom nér de stod infor prévningar eller besvér. Herren
befriade dem fran Egypten, delade Roda havet sa att de
kunde ga igenom pa torr mark och lat "bréd fran himlen”
(2 Moseboken 16:4) regna fran himlen (som brédalskare
kan jag knappt forestélla mig det!) och trots allt detta sa
Israels barn trolést: "Varfor har ni fort oss upp ur Egypten
sa att vi maste do i oknen?” (4 Moseboken 21:5).

Forst blev jag forskrackt 6ver deras reaktioner.

Hur kunde de tvivla pd Gud och vara sa otacksamma
efter allt han sd tydligt hade gjort fér dem?

"Om jag hade bevittnat sddana underverk skulle jag aldrig
tvivla pd min tro eller ifrdgasdtta min himmelske Fader
igen!" trodde jag. Men nér jag funderade djupare insag jag
att jag ocksa har gjort mig skyldig till samma ytliga tro.

Nar jag stalls infér utmaningar ifragasatter jag
ibland om min himmelske Fader verkligen ar med mig,
aven om han har gjort sin nérvaro kand otaliga ganger
tidigare. Jag minns stunder nér jag har haft fragor om
evangeliet eller tillfallen nar jag kant mig bortglémd
eftersom min lydnad inte férhindrade orattvisor eller
medférde underverk sa snabbt som jag ville.

Men jag har lart mig att nyckeln till att behalla min
tro i dessa tvivlande stunder inte &r att vanta pa att
brodet ska falla frdn himlen; det &r helt enkelt att vélja:

Vilja att tro.
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Valja att tro
Varlden skulle uppmuntra oss att hitta
bekréftelse eller rattfardiggorelse for vdra tvivel eller
fradgor genom att géra en snabb googlesdkning
eller genom bekanta. Men att utéva tro och
inbjuda Anden att vagleda oss ar det enda
sattet att finna rena, absoluta sanningar.
Nar jag stalls infor valet att tro eller
inte, s6ker jag Anden &ven ndr det ar svart. Jag
minns stunderna nar jag har kant den Helige Anden
viska sanningen till mitt innersta. Jag begrundar vad
min sjal vet dr sant. Jag tanker pa nar jag har kant min
himmelske Faders fullkomliga kérlek. Och jag fokuserar
pa den vardagliga barmhartighet och de underverk jag
har sett i mitt liv, som féormagan att kénna frid mitt i
svdrigheter eller gladjen av omvandelse genom Kristus.

Jag vet att Jesu Kristi evangelium ar sant eftersom
Anden alltid uppenbarar den sanningen fér mig nar jag
gor valet att soka honom i stallet for att soka efter svar
nagon annanstans - nar jag onskar och vdljer att tro.

Visst, det skulle vara latt att ha tro pa var himmelske
Fader efter att ha bevittnat underverk, men underverk
skapar inte tro - att utdva tro dr det som inbjuder till
underverk (se Matteus 17:20). Tro handlar inte om att se och
sedan tro - det handlar om att vdlja att tro innan man helt
forstar, soka efter sanningar med hjértat och ge naring at
trosuppfattningar med rattfardighet (se Alma 32:40-43).

Underverk skapar inte
tro - att utova tro ar
det som inbjuder till

underverk.



ILLUSTRATIONER: EMILY JONES

Vi véilsignas nar vi tror sjuttios kvorum: "Med tiden ser du att du fattade det basta

Nar jag tankte pa samtalet med min bror visste mdjliga beslutet. Ditt modiga beslut att tro pa honom
jag inte om nagot jag kunde saga skulle 6vertyga kommer att vélsigna dig 6vermattan och for alltid."™
honom om de sanningar som ar sa dyrbara for Nar jag valjer att tro, sarskilt nar jag forstaeligt nog
mig. Men plotsligt pdmindes jag om beréttelsen om kunde valja att inte gora det, far jag valsignelser, jag
aposteln Tomas. Sa jag dtergav den fér honom. upplever underverk och kanner en djupt rotad gladje

Tomas var trofast mot Fralsaren under sin verksamhet som Fralsaren och profeten har lovat. Och ibland,
men kunde inte tro att hans Mastare hade uppstatt igen trots de utmaningar jag méter och obesvarade fragor
forran han sdg honom ansikte mot ansikte. Nar han jag kan ha, ar det storsta underverket i mitt liv att nar
kande avtrycken efter spikarna i hans hander, trodde jag véljer tro pa Jesus Kristus sa ser jag honom. Jag
han slutligen, och Frélsaren sa till honom: "Du tror ser hans hand, hans kraft och hans ljus i mitt liv.
darfor att du har sett mig. Saliga dr de som inte har sett Jag vet att du kan gora det ocksa. Il
men dndd tror” (Johannes 20:29, betoning tillagd). SLUTNOTER

1. Se Russell M. Nelson, "Templet och din andliga grund”, Liahona,
nov. 2021, s. 93-96.

fér manga utmaningar i mitt liv for att inte tro pd en 2. Se Russell M. Nelson, "Styrkan i andligt momentum”, Liahona,
maj 2022, s. 97-100.

3. Se Russell M. Nelson, "Kristus har uppstatt - tro pa honom

hjalpt mig finna gladje och frid genom allt. Jag kanske inte forflyttar berg”, Liahona, maj 2021, s. 101-104.

4. Russell M Nelson, "Kristus har uppstétt — tro pa honom forflyttar
berg”, s. 104; betoning som i originalet.

exempel pa godhet i varlden. Livet ar svart, men tro pa 5. L. Whitney Clayton, ”V4lj att tro”, Liahona, maj 2015, s. 39.

Och sedan bar jag mitt vittnesbérd: "Jag har évervunnit

himmelsk Fader som alskar mig och en Fralsare som har

ser dem personligen, men jag ser dem genom sa mdnga

dem paminner mig om vem jag ar och vad mitt syfte é&r,
och jag minns valsignelserna de har lovat mig. Varje gang
jag valjer att ha tro kanner jag i mitt hjarta att
de dr med mig och att evangeliet ar sant.”

Vi avslutade vart samtal med goda
kanslor. Jag vet inte om han kommer att
valja att komma tillbaka till evangeliet
snart, men jag inbjod honom att helt
enkelt bérja med en énskan att tro.

Den har vérlden gor det inte latt att
alltid ha tro. Faktum &r att ibland kan det
kannas som om vdra anstrangningar att
vara trofasta ar forgaves nar vi stalls infor
utmaningar eller nar det kdnns som om
himlarna ar stdngda for oss. Men att vaxa
och bevara var tro &r en foradlingsprocess
som kraver hopp i Fralsaren, tillit till
var himmelske Fader och handling fran
var sida. Och att fortsatta valja tro kan ge
det resultat som beskrivs av aldste L. Whitney
Clayton, da medlem i presidentskapet for de
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UNGA VUXNA

Sociala

medier:
Vad delar du med

dig av?

Vi kan anvanda
sociala medier
som ett fonster
for att 1ata andra
se den gladje
som kommer

av evangeliet.
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Alexandra Virreyra

ad delar du pa sociala

medier? Berattar du om vad

som ger dig gladje? Gor du

inlagg om ditt liv? Vill du ha

gillamarkeringar och berém?
Viktigast av allt, gor du inlagg om Jesu Kristi
evangelium?

Att berétta om evangeliet pa min mission
var en sa givande upplevelse for mig att jag
ville fortsatta gora det nar jag kom hem till
Peru. Men jag insag snart att jag inte hade
tiden jag behdvde for att nd alla manniskor
jag ville, som jag hade p& min mission.

Sd jag vande mig till sociala medier.

Jag skapade en blogg for att beratta for
andra om mina missionsupplevelser, tankar
frdn mina veckovisa studier av Kom och folj
mig och andra evangelierelaterade insikter.
Och nér jag delade min blogg bérjade jag fa
fina meddelanden fran vanner som tackade
mig for det jag hade delat. Det férvantade
jag mig inte! Sedan tankte jag: "Varfor kan
jag inte gdra mer pd sociala medier?” Och
det var sa min vag till att skapa en plattform
for att dela evangeliet pa Instagram och
YouTube bérjade.

Hemligheten bakom
missionsarbete pa
sociala medier

Att beratta om din tro pa sociala medier
behéver inte vara komplicerat, men ibland
kanske vi dr rddda for att berdtta om det
eftersom sociala medier kan vara fyllda
av férddmande, varldsliga idéer och ytliga
inlagg. Ibland kanns det som den minst

troliga platsen att dela med oss av var tro pa.

Men sanningen dr den att det ar just for att
sociala medier ar fyllda av s manga pahitt
och légner som vi behdver dela med oss av
den gladje och frid och sanning vi far som
Jesu Kristi larjungar.

Jag far ofta fragan: "Ale, vad motiverar
dig att dela med dig av evangeliet via sociala
medier? Vad ar hemligheten bakom att
beratta om det sa naturligt och relatera
det till vardagslivet?” Och mitt svar ar alltid
detsamma: "Det finns ingen hemlighet!
Nyckeln &r att leva efter evangeliet och gora
det till en del av mitt dagliga liv."

Ju mer jag stravar efter att leva efter
evangeliet och férdjupa min tro, desto storre
ar min énskan att dela med mig av det till
andra. Min motivation att 4gna sd mycket
tid 4t att bara mitt vittnesbérd for andra
kommer fran de andliga upplevelserna jag
har med min himmelske Fader.

Genom mina upplevelser har jag lart
mig att det kan vara lika latt att berdtta om
evangeliet som att berdtta om vara dagliga
upplevelser av att vara en del av Fralsarens
falla. Jag vet inte alltid om jag paverkar
nagon med det jag beréttar, men jag vet att
"med sma och enkla medel utrattas mycket
stort” (Alma 37:6).

ILLUSTRATIONER: DAVID GREEN



Fralsarens inbjudan att
dela med oss av var tro

Det finns manniskor i varlden som soker efter
paminnelser om vilka de &r och varfor de ska fortsatta framat
med hopp. Och vem kan berdtta om de hdr sanningarna
battre an vi? Som Kristi efterf6ljare kanner vi till Guds l6ften
och den underbara plan han har forberett for sina barn. Kom
ihag att vissa "endast halls borta fran sanningen for att de
inte vet var de ska finna den” (Laran och forbunden 123:12) -
och vi kan hjalpa dem hitta den.

Som é&ldste Dieter F. Uchtdorf i de tolv apostlarnas kvorum
har sagt:

"Dela dina upplevelser 6ga mot 6ga, pa sociala medier,

i grupper, dverallt.
Nagot av det sista Jesus sa till sina larjungar var

att de skulle gd ut i vérlden och berdtta om den

uppstandne Kristus. | dag tackar vi ocksa glatt ja till detta

stora uppdrag.”

Att vara Jesu Kristi larjungar bér omfatta vart beteende,
inte bara i verkliga livet utan ocksa pa sociala medier. Nar
vi hojer var rost for att forkunna evangeliets sanningar
kan vi uppfylla det stora ansvar som Jesus Kristus har
anfdrtrott oss.

Lat oss visa varlden hur vi tar oss tid fér Herren varje dag,
hur vi méter vara svarigheter och sorger och hur vi finner
frid. Jag vet att nar vi delar med oss av det som betyder
nagot, kommer vi att vara stora redskap i Guds hander till att
samlain Israel.

Var himmelske Fader behdver oss. Lat oss sluta gomma
o0ss bakom vara skarmar och i stéllet anvanda dem for att fa
kontakt med andra. Lat oss vara en del av hans verk och gora
inlagg, inte om vad utan om vem som ger oss gladje - var
Frélsare Jesus Kristus. H

Forfattaren bor i Lima, Peru.

SLUTNOT
1. Dieter F. Uchtdorf, "Ditt stora aventyr”, Liahona, nov. 2019, s. 83.
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TILL FORALDRAR

/

Forberedelse och
utveckling

Kara foéraldrar!

Manadens nummer kan hjélpa er
inleda samtal med era barn om hur
forberedelse hjdlper vdr utveckling
mot evig fralsning. Forslagen
nedan handlar om dmnen som att
forbereda sig for evigheten, den
Helige Andens roll i timlig och
andlig utbildning och hur man
kan gora veckan fore pdsk mer
meningsfull.

SAMTAL OM EVANGELIET

Forberedelse for evigheten

Las president Nelsons artikel
”Jesus Kristus dr var Frélsare” pa
sidan 4. Finns det sldktingar som ni
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ser fram emot att tréffa igen i ndsta liv? Vilka forrattningar skulle hjdlpa er
familj att vara tillsammans for evigt? Fraga: “Fattar vi beslut for nuet eller for
evigheten?”

Sdtt Kristus i centrum for pasken

Anvind forslagen i artikeln "Att gora pasken till en tid da du minns
Fréalsaren” pa sidan 8, samla familjen och samtala om vad ni kan géra for att
minnas Fralsaren mer under paskfirandet. Vilka av skriftstdllena, psalmerna
eller konstverken vill er familj ldra sig mer om?

Utveckling genom Ildrande

Gé igenom ”Utbildning: En andlig stravan” pa sidan 18. Hur har er familj
valsignats ndr ni har sokt den Helige Anden for att hjdlpa er i er utbildning?
Finns det satt for er att inbjuda den Helige Anden att vara en storre del av ert
larande, dven i frdga om vérldslig utbildning? Hur kan ni och er familj hjdlpa
varandra att fa mer utbildning? Skulle ett av kyrkans utbildningsprogram
passa nagon i er familj?



KOM OCH FOLJ MIG
FAMILJEKUL

Uppenbarelsens sinne

Matteus 16

Petrus sag och hoérde Frélsarens
undervisning. Men han fick sitt
vittnesbord om Kristus genom
uppenbarelse snarare dn genom sina
fysiska sinnen - sitt "koétt och blod”
(se Matteus 16:13-17).

Samla ihop négra foremadl
(se forslag nedan). Turas om att
ha dgonbindel. Lat varje person
anvanda sina 6vriga fyra sinnen
for att gissa vad foremalet dr.

Forslag:

« lukta pd en blomma
« smaka pd en godsak
o lyssna pa en sang

o 10r vid en mjuk troja.

Diskussion: Lis Laran och
féorbunden 6:14-15 och 8:2-3.
Hur kan vi ldra oss sanning genom
uppenbarelsens andliga sinne
snarare an att bara forlita oss pa
véra fysiska sinnen? Tank pa att
alla fér ett vittnesbord genom den
Helige Anden men att sittet som
vissa kdnner det inflytandet skiljer
sig fran hur andra kdnner det. Hur
kan personlig uppenbarelse genom
den Helige Anden fordjupa védra
vittnesbord om Kristus?
Insdint av Mitzi Schoneman

FRAN TIDSKRIFTEN
VAGLEDNING FOR DE UNGA

En vélsignad framtid
President Nelson beréttar for

ungdomarna hur Frélsaren valsignar
deras framtid har och gor deras eviga

framtid mojlig.
Ett bittre sitt att lara

Den Helige Anden har en uppgift i allt

vi lar oss under hela livet.

Hjélp nar du kanner dig svag
Ta reda pa hur Jesus Kristus kan
stdrka oss i var svaghet.

FRAN TIDSKRIFTEN VANNEN

Fira pasken

Las ett paskbudskap fran president
Nelson och hitta berdttelser och
aktiviteter for att undervisa era barn
om Jesu Kristi uppstandelse.
Aktiviteter for Kom och folj mig
Hitta veckoaktiviteter som bidrar

till att gora skriftstudierna med
familjen roliga.

Varfor ar det viktigt att lara?

Lés aldste Bednars svar pa den fragan
och hjalp ert barn ldra sig varfor
utbildning ar viktigt.

Min forbundsstig

Anvand den har sidan for att
undervisa barn om en valsignelse pa
forbundsstigen som kan hjalpa dem
atervanda for att bo hos sin himmelske
Fader en dag.
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Tjana med ett undergivet hjarta

Ndr vi utvecklar stérre undergivenhet och villighet att géra uppoffringar
forbattras var formdga att tjana som Fralsaren gjorde.

Vi kan bli mer som Frdlsaren ndr vi

ldr oss att tjdna som han gjorde. Med
hjélp av Kristi och hans ldrjungars
exempel i Nya testamentet ldr vi oss hur
vi utvecklar kristuslika egenskaper som
kan hjdlpa oss i vira anstrangningar
att tjidna som Frilsaren.

Jesus Kristus: Vart exempel pa
uppoffring och undergivenhet

Under hela sitt liv var
Jesus Kristus villig att offra
bekvamligheter for att tjana andra.
Ingenstans var detta tydligare dn
i Getsemane och under hdndelserna
som ledde fram till hans offer pa
korset. Frilsaren underkastade
sig sin Faders vilja. Han var villig
att offra sig sjdlv for andra, bland
annat for brottslingen bredvid
honom, de grymma soldaterna och
folket som hade forkastat honom
(se Lukas 23:34, 39-43).
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Uppoffringar och undergivenhet i tjanande

Att lara sig 6verlamna hjartat at Gud ar en viktig del av tjanande
eftersom det dr en nodvandig del i att bli som han. Det hjdlper oss inte
bara att na var fulla potential, det gor oss mer kapabla att vlsigna andra.

”Dd vi dverlamnar vart hjdrta till Gud tar vi sista steget i var andliga
utveckling”, larde dldste Neal A. Maxwell (1926-2004) i de tolv
apostlarnas kvorum. "Forst da borjar vi verkligen bli anvandbara for
Gud! Hur kan vi uppriktigt be om att fa bli ett redskap i hans hdnder om
redskapet forsoker std for instruktionerna?”!

Ar vi villiga att ta p& oss uppdrag eller félja maningar att tjana, dven
nér det dr obekvamt? Ar vi villiga att underkasta oss Guds vilja och offra
var tid och vdra talanger for att vélsigna andra som behéver oss, dven om
de tidigare har felat mot oss? Om vi svarar som Frélsaren gjorde, med
uppoffringar och undergivenhet, ar inget vi ombes att gora omojligt
(se Markus 14:36; Johannes 19:30).

KRISTI KORSFASTELSE, MED TILLSTAND AV KYRKANS HISTORISKA

MUSEUM




Att utveckla ett undergivet hjarta

Nar vi ldr kdnna Frélsaren vet vi
béttre vad vi bor gora for att tjana
i hans stalle. Hur kan vi utveckla
den kristuslika egenskapen
undergivenhet?

1. Vi kan minnas allt som Gud
har gjort for oss. Och vi kan
minnas att eftersom Gud
har gett oss allt vi har ar
underkastelse till hans vilja
det enda vi verkligen kan ge
honom.?

2.Vi kan fasta och be om ett

undergivet hjirta

(se Alma 13:28; Helaman 3:35).
3. Nar vi kidnner den Helige
Andens maningar kan

vi bestamma oss for att
underkasta oss och folja dem
ihédrdigare (se Mosiah 3:19).

SLUTNOTER

1. Se Neal A. Maxwell, "Villiga att
underkasta sig”, Nordstjdrnan,
rapport fran den 155:e arliga
generalkonferensen 1985, s. 64.

2. Se Neal A. Maxwell, "Uppga i Faderns
vilja”, Nordstjdgrnan, jan. 1996, s. 24.

3. Russell M. Nelson, "Lat Gud rada”,
Liahona, nov. 2020, s. 94.

4. Se Kyrkans presidenters ldrdomar: Ezra

4. Vi kan uppriktigt rannsaka
véra liv och acceptera Andens
tillrattavisning. Fundera pa
foljande frdgor av president
Russell M. Nelson:

a. ”Ar du villig att 1ata Gud vara
det viktigaste inflytandet i
ditt liv?”

b. ”Vill du lata hans rost fa
prioritet 6ver alla andra?”

c. "Ar du villig att 1ata det som
han vill att du ska gora fa
foretrade framfor alla andra
ambitioner?”

d. "Ar du villig att 1ata din vilja
inforlivas i hans?”®

5. Bestdm dig och gor upp planer
for att ta bort allt i ditt liv som
har fatt komma fore Guds vilja.
Nar vi gor uppoffringar for
honom blir vi vélsignade.*

Taft Benson (2014), s. 52-53.

UPPTACK MER
Aldste Neal A. Maxwell

undervisade ofta och vackert om

hur vi blir mer undergivna. Se
foljande:

+ "Villig att underkasta sig",
Nordstjérnan, Rapport
fran den 155:e arliga
generalkonferensen for Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga 1985, s. 63-66.

+ "Ty jag skall leda eder”,
Nordstjédrnan, juli 1988, s. 7.

- "Uppga i Faderns vilja",
Nordstjérnan, jan. 1996,
S. 23-24.

Titta pa den har videon
om Frélsarens exempel pa att
underkasta sig sin Faders vilja:
"Frdlsaren lider i Getsemane”
(JesuKristiKyrka.org).
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Kom och folj mig
|!..!| Matteus 14:22-33

ATERSTALLA VARA ANDLIGA
KRETSBRYTARE

februari 2021 var det mycket laga temperaturer i Texas. Kylan paverkade miljontals

| manniskor och ledde till trasiga ror, elavbrott och ldgre temperaturer inomhus.
Min dotters familj, liksom sda manga andra, hade ingen strém 6verhuvudtaget.

Hon svepte in sina smd barn i jackor och filtar s att de skulle halla sig varma.
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VARLDENS LJUS, AV BRENT BORUP

Efter flera dagar under extremt kalla omstdandigheter upptédckte min dotter att
det lyste i en grannldgenhet. Hon var tacksam over att fa veta att elen hade kommit
tillbaka. Men hon blev chockad nér hon upptackte att den faktiskt hade kommit
tillbaka for flera dagar sedan. Hon hade inte markt att en kretsbrytare hade 16st ut.
Det fanns strom. Hon behdvde helt enkelt sld pa kretsbrytaren igen!

Nér jag tankte pa min dotters upplevelse insag jag att var och en av oss ocksa har
vad vi kan kalla en "andlig kretsbrytare”.

Fullkomlig kraft

Nar vi utdvar tro pa Jesus Kristus far vi en enorm kraft fran Gud. Dag for dag
kan den kraften floda in i véra liv. Vi kanske blir s vana vid den att vi inte ens
marker det. Hans kraft ar alltid dér for oss. Men ibland drabbas vi av en andlig kris

o'
Aldste Sean
Douglas

i de sjuttios
kvorum

Tro pa Jesus
Kristus ger oss

kraft och styrka.

och undrar om kraften har
gatt forlorad. Vid sidana
tillféallen maste vi utdva tro
sd att vi kan fortsdtta att ta
emot hans utlovade kraft.
Genom att gora det kan vi
saga att vi aterstéller var
andliga kretsbrytare.

"Det dr vdr tro som
frigér Guds kraft i vdra
liv”, har president Russell
M. Nelson sagt. Han sa
aven: "Herren kraver
inte fullkomlig tro for att
ge oss tillgang till hans

Sullkomliga kraft. Men
han ber oss dock att tro.™
Aldste Jeffrey R. Holland

i de tolv apostlarnas
kvorum har sagt: "Det
handlar inte om storleken
pa din tro eller nivan pa
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din kunskap - det handlar om den integritet
du visar mot den tro du har och den sanning
du redan kdnner till.”

Nér vi véljer att tro pa Kristus kan vi rdkna
med hans kraft att hjalpa oss - vilken niva
var tro an har.

Ett val att méta radsla med tro

I augusti 2021 traffade min fru och
jag ett fint par vars vanskap vi kommit
att vardesatta. Deras son Mason hade
just blivit diagnostiserad med en ovanlig
skelettcancer som kallas osteosarkom.

Fore diagnosen verkade han vara en frisk
14-dring med ett smdrtande ben och en
smutsig basebolluniform efter att ha glidit
in pa hemplattan.

Men inom kort verkade Masons liv
vandas upp och ned. Han kastades abrupt
in i 6vervaldigande likarsamtal om
cellgiftsbehandling, strdlning, operationer,
mojlig amputation och forvantad livslangd.
Hans mamma beskriver vad som hinde
ndr ldkarna fragade om han ville veta hur
sannolikt det var att han skulle 6verleva:
“Efter en ldng tystnad ddr han gick igenom
nya och 6vervéldigande kédnslor foll tarar tyst
till golvet. Han svarade djarvt: ’Nej, tack! Det
behovs inte!” Med de fa orden borjade han
resolut avgora hur han skulle bemota den
hér prévningen.”

Aldste Neil. L Andersen i de tolv
apostlarnas kvorum har sagt: "Tron kraver
aldrig svar pa alla fragor, men soker tillforsikt
och mod att gd framat, och medger ibland
att ’jag vet inte allting men jag vet tillrackligt
for att fortsatta pa larjungeskapets stig.”” Tro
visar sig ndr vi véljer att ga framat, utan att
veta vad som kommer hirnist.

42 Liahona

Mason (ovan och till héger
med sin familj) fick diagnosen
skelettcancer vid 14 éars dlder
och métte prévningen med

tro. Hans mamma beriittar:
"Mason kimpade fortfarande
med ridsla, men han valde att
inte Idta den begrénsa hans tro
och kdrlek.”

Masons cancer var aggressiv. Hans kropp gjorde uppror mot
varje livsférlingande behandling. Hans mamma berdttar: ”Vi hade
en overvaldigande 6nskan att stanna tiden, men tiden gick och vi
upplevde en forlust av allt som hade varit normalt.” Hon fortsétter:
"Tillsammans med den férkrossande rddslan for framtiden sag
vi ocksa hur styrka, kraft och frid skapades bortom véra jordiska
formégor. Vi hade ingen annan forklaring dn den hadr: Gud forstarkte
vara formagor. Vi tog emot underverk, dven om de skilde sig fran
dem vi ville ha i borjan.”

Vi ryggade inte

Aldste David A. Bednar i de tolv apostlarnas kvorum frégade en
gang dldste Neal A. Maxwell (1926-2004) vad han hade ldrt sig ndr
han led av leukemi. Aldste Maxwell svarade: "Jag har lart mig att det
ar viktigare att inte rygga @n att dverleva.” Att vélja att inte rygga
kréaver handling dven ndr man dr radd. Men det nedKkallar kraft
bortom jordisk férmaga.

FOTOGRAFIER MED TILLSTAND AV MASONS FAMIL)



“"HERREN KRAVER INTE
FULLKOMLIG TRO FOR ATT
GE OSS TILLGANG TILL HANS
FULLKOMLIGA KRAFT.”

- PRESIDENT RUSSELL M. NELSON

Jesaja undervisade: "Han ger den trotte
kraft och 6kar den maktloses styrka”
(Jesaja 40:29). Nar Almas folk stélldes infor
till synes ooverstigligt lidande trostade
Herren dem pa grund av deras tro pa
honom. De underkastade sig hans vilja och
fick styrka att bdra de boérdor som lagts
pa dem. (Se Mosiah 24:13-16.)

Styrka i sorgen

Masons mamma berdttar: "En kvall
gick Mason forbi sovrummet dér jag bad
med hans attadriga syster. Genom térarna

uttryckte hon sin oro for sin bror. Jag holl om

henne hart och vi grit tillsammans. Mason
knabdojde bredvid oss och holl om oss bada
med sina férsvagande armar. Han valde att
kliva in i obekvama kénslor och ligga undan
sin personliga rddsla sd att han kunde hjdlpa
sin syster och mig. Han starkte oss sa att vi
kunde méta var sorg genom att férena sig
med oss i var sorg.”

I skrifterna star det att Helamans soner
“tankte mer pd sina faders frihet an pa
sina egna liv” (Alma 56:47). De fokuserade
mer pad sin karlek till sin familj an pa sina
egna omstandigheter. Mason fann ocksa
styrka utdver sin egen genom att prioritera
sin kdrlek till sin familj framfor sina egna
kénslor, radslor och tvivel.

”Mason insdg att han inte behévde vanta tills han blev botad for
att hans tro skulle stdrkas”, siger hans mamma. "Han kunde lita pd
Gud, och det gjorde att han kunde lossa greppet om sin sdrbarhet.
Jag ség underverk ske i vdr familj och till och med i samhallet nér
Gud hjalpte oss se att kdrlek var — och dr — méktigare dn radsla.
Mason kampade fortfarande med radsla, men han valde att inte lata
den begransa hans tro och kérlek.”

Tro dr ingen engangshandelse. Dagliga beslut att lita pa Gud, som
fattas om och om igen, binder oss till honom och hans kraft.

Bara sex manader efter att han fétt sin diagnos tog Mason modigt
examen fran jordelivet. Han valde gang pa gang att ldta Gud rada
och befriades fran all sin fruktan.

Tro till att forflytta berg

De som viljer tro pa Kristus kan se fram emot dessa underbara,
valkomnande ord frén var Frélsare: "Bra, du gode och trogne tjdnare!
Du var trogen i det lilla, jag ska sdtta dig 6ver mycket. Ga in i din
herres glddje!” (Matteus 25:23).

President Nelson har karleksfullt pAmint oss om att vi under
kommande dagar kommer att beh6va Guds kraft.’ Den kraften ar
tillganglig for alla som strdvar framat med tro pa Kristus. Oavsett
vilka provningar vi har dr svaret att sla pa var andliga kretsbrytare
och forlita oss pa hans kraft.

”Genom er tro”, har president Nelson sagt, ’kommer Jesus Kristus
att oka er formdga att flytta bergen i ert liv, trots att era personliga
utmaningar kan tyckas vara lika stora som Mount Everest.

Era berg ar kanske ensambhet, tvivel, sjukdom eller andra
personliga problem. Era berg ser olika ut, och dnda &r svaret pa var
och en av era utmaningar att 6ka er tro.”*

SLUTNOTER

1. Russell M. Nelson, "Kristus har uppstdtt — tro pd honom forflyttar berg”, Liahona,
maj 2021, s. 102.

2. Jeffrey R. Holland, "Jag tror”, Liahona, maj 2013, s. 94.

3. Neil L. Andersen, ”Tro dr ingen tillfédllighet, det dr ett val”, Liahona, nov. 2015, s. 66; se
ocksa Joseph Smiths 6versittning, Hebreerbrevet 11:1.

4. Se David A. Bednar, "Acceptera Herrens vilja och tidsplan”, Liahona, aug. 2016, s. 17.

5. Se Russell M. Nelson, "Templet och din andliga grund”, Liahona, nov. 2021, s. 93-96.

6. Russell M. Nelson, "Kristus har uppstdtt — tro pa honom forflyttar berg”, s. 102.
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Al

Ar mitt offer tillrickligt?

Johannes 6
drjungarna visste Tank pa vad som astadkoms med de villiga hjartan
) . och sinnen som dessa ménniskor erbjod:

att fem brod och tva

fiskar var ett magert
9ffero (se]ohanr}es 6:7-9). Kvinna med flaska med balsam Larjungar vid Gennesaret
Anda kunde Frilsaren Lukas 7:36-38, 44-50 Markus 6:53-56
forvandla det till det
underverk som mdttade

5 000 manniskor.

Herren har sagt: ”Jag
kan utfora mitt eget verk”
(2 Nephi 27:20). Han kan
uppnad sina syften utan ett
enda brod eller en enda
fisk fran oss. Men han
ber oss fortfarande att vi
ska offra "hjartat och ett
villigt sinne” (Ldran och
férbunden 64:34).

Oavsett vad vi helgar
till hans verk - dgodelar,
talanger, tid, tro, kdrlek
- eller hur mycket vi kan
bidra med, kan Frélsaren Tjanare vid bréllopet i Kana - Maria, Martas syster
foroka och anvinda varje Johannes 2:1-11 Lukas 10:38-42
villigt, innerligt offer for
att bygga upp sitt rike
och utfora sitt verk.

DISKUSSION

Vad kan vi erbjuda for att
visa Herren att vi har villiga
hjartan och sinnen?

44 Liahona

ILLUSTRATIONER: BRADLEY CLARK
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s

ILLUSTRATION AV KRISTUS OCH PETRUS SOM PRATAR, AV PAUL MANN

Hur kan uppenbarelse

Matteus 16 starka mitt vittnesboérd?

ariseerna och

saddukeerna

ville att Jesus
Kristus skulle visa
dem ett tecken, men
inte ens de méanga
underverk som Kristus
utférde rickte for att
omvénda deras hjartan.
Petrus vittnesbord
om Frélsaren
byggde ddremot pa
uppenbarelse fran var
himmelske Fader.

Vad lir du dig om uppenbarelse av féljande skriftstéllen?

. . . Laran och
Matteus 16:15-19 Johannes 14:26 Helaman 5:30 férbunden 8:2-3
DISKUSSION President Russell M. Nelson har forklarat hur vi kan séka uppenbarelse: “Be i Jesu Kristi

namn om dina bekymmer, din fruktan, dina svagheter - ja, om ditt hjartas innersta
o langtan. Och lyssna sedan! Skriv ner de tankar som kommer till ditt sinne. Skriv ner vad du
bérja forsta uppenbarelsens kénner och félj upp med de handlingar du manas att utféra” ("Uppenbarelse for kyrkan,
princip? Varfor leder inte uppenbarelse for vara liv”, Liahona, maj 2018, s. 95).

Vad kan du gora i dag for att

tecken till omvandelse? (se
Laran och forbunden 63:9).
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L1

Lukas 10

arta var en lojal
Kristi larjunge

(se Johannes 11:27).

Nér Jesus Kristus besokte
Martas hem arbetade

hon flitigt for att se till

att hennes géster blev
omhédndertagna. Hennes
syster Maria "satte sig

vid Herrens fotter och
lyssnade till hans ord”
(Lukas 10:39). Nar Marta
blev 6vervildigad av
arbetsbordan gav Kristus
henne en mild paminnelse
om att ater fokusera pa
det som var viktigast just
dd. Marta gjorde ett gott
arbete, "men bara ett ar
nodvandigt. Maria har valt
den goda delen” (vers 42).

Som det star i lektionsboken

Kom och félj mig kan den har berattelsen
uppmuntra oss att utvardera hur

Hur tillbringar jag min tid?

vi anvander var tid. Har ar nagra mojliga
fragor for att hjalpa dig att komma i gang.

1. Blir jag stressad av att
forsoka gora for manga
bra saker?

2. GOr dessa bra saker att
battre, heligare saker
skjuts at sidan?

46 Liahona

3. Vilka stressande saker kan
jag ta bort ur mitt liv?

4. Vilka nyttiga saker kan jag
lagga till mer av i mitt liv?

5. Hur kan jag avsatta tid till
att hora Fralsaren?

"Bara for att ndgot ar bra sa racker det
inte for att man ska gora det. Antalet
bra saker vi kan gora ar manga fler an
vi hinner utfora. En del saker ar battre
an bra, och det ar dessa saker som bor
prioriteras i vart liv."

Se president Dallin H. Oaks, forste radgivare
i forsta presidentskapet, "Bra, battre, bast”,
Liahona, nov. 2007, s. 104.

MED TILLSTAND AV GOODSALT.COM

MARIA OCH MARTA, AV HAROLD COPPING © PROVIDENCE COLLECTION /
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KVINNAN SOM GREPS FOR AKTENSKAPSBROTT, AV HARRY ANDERSON, MED TILLSTAND AV GOODSALT.COM

Johannes 8

ar skriftlarda och

fariseer férde en

kvinna till Jesus
Kristus som hade gripits
for dktenskapsbrott,
fragade de om hon skulle
stenas enligt Moses lag.
Men Jesus visade henne
1 stdllet barmhartighet och
sa: "Inte heller jag domer
dig. G4, och synda nu
inte mer” (Johannes 8:11).
Jesus domde henne inte,
inte heller hade han
Overseende med det hon
hade gjort. Liksom han
kan vi visa medkénsla
samtidigt som vi star
upp for var tro.

DISKUSSION

Hur kan vi 6va pa att ge 0ss
sjalva samma barmhdrtighet
som Kristus ger oss?

SLUTNOTER
1. Dallin H. Oaks, ”’Judge Not’
and Judging”, Ensign, aug.
1999, s. 8.

. Clark G. Gilbert, "Stand Fast
with Love in Proclaiming
Truth” (andakt vid Ensign
college med president
Dallin H. Oaks, 17 maj 2022),
ensign.edu.

(3]

Hur kan vi visa barmhartighet
som Fralsaren?

Hér ar nagra principer som Kristi exempel kan ldra oss om hur vi
ska behandla ménniskor som gor val vi inte haller med om:

Vi behover inte svara omedelbart

(se Johannes 8:6). Nar vi tar oss tid att
tanka igenom vara svar kan det hjalpa
oss att uttrycka vara tankar med storre A~
medkansla.

e SN

Jesus vantade tills anklagarna hade
gett sig avinnan han undervisade
kvinnan (se Johannes 8:9). Det finns
ingen anledning att stélla till med en
scen eller genera andra.

Vi behéver ge andra tid att férandra sig.
President Dallin H. Oaks, forste radgivare
i forsta presidentskapet, har sagt:
"Kvinnan som gripits fér dktenskapsbrott
fick tid att omvanda sig, tid som skulle

ha nekats henne avdem som ville

stena henne."

Undervisa om sanningen men lat andra
valja. "I stéllet for att fordéma andra bor
vi bara forkunna det vi vet och vad vi tror
pa och inbjuda andra att folja Fralsaren.
Det ar deras méjlighet att valja sanning,
inte var majlighet att tvinga dem.”

N
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L] Nér vi befinner oss
Lukas 10:25-37 pa vagen till Jeriko

ser vi hur berdttelsen kan tillimpas pa oss i dag. (Tolkningar kommer fran John W. Welch,

N ar vi tittar ndrmare pa nagra mojliga symboler i liknelsen om den barmhértige samariern
”Den barmhdrtige samariten: Glomda symboler”, Liahona, feb. 2007, s. 26-33.)

RESENAREN
Fardades fran Jerusalem till Jeriko
Angreps av tjuvar

Lamnades "halvdod” av révare

VARDSHUSET KRISTI KYRKA

Tar hand om resendren tills Tar hand om oss och forbereder
samariern atervander oss for Kristi andra ankomst
Trygg plats for resendren Andligt trygg plats for oss

48 Liahona




KONSTMOTIV FRAN NYA TESTAMENTET

Den ba rm ha rtige sama riern "Men en samarier s.f)m var pa resa kgm"ocksé dit, och nér

han sdg mannen férbarmade han sig 6ver honom.
Han gick fram och héllde olja och vin i hans sar och

forband dem. Sedan lyfte han upp honom pa sin dsna,

tog honom till ett vardshus och skétte om honom.”

Lukas 10:33-34

DEN BARMHARTIGE SAMARIERN, AV JOSEPH BRICKEY



UNGA VUXNA

Hur kan jag tro pa det
jag aldrig har sett?

30

HOGRE UTBILDNING
DINA ALTERNATIV

SOCIALA MEDIER

DELAR JAG MED
MIG AV DET SOM
BETYDER MEST?
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"Det har ar den sanna kyrkan”
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BUDSKAP FRAN OMRADETS LEDARE

var multikulturella familj

firar vi alla brittiska, irlind-
ska och nederlandska helger
riktigt ordentligt. Min fru
Kirsty dlskar att ligga sin sjél i dekorationer och
traditionella matratter vid Halloween, Sinter-
klaas, julen och s& mycket mera, och vdra barn
och deras vanner dlskade det!

En kvill pratade Kirsty och jag om hur vi
kunde skapa en liknande upplevelse for vara
barn under generalkonferensen. Vi bestamde oss
for att introducera hembakade croissanter med
skinka och ost som den utvalda maten under
generalkonferensen. Vi forberedde féarglagg-
ningspapper med evangelieimnen och ordlekar
som skulle hjilpa dem att engagera sig i konfer-
enstal. P4 morgonen vid konferensen skulle vi
kld oss i vara bésta sondagskldder. Men vi hade
ocksa massor av kuddar och mysiga filtar som
barnen kunde bygga kuddborgar och télt av sd
att de kinde sig trygga och dlskade. Vi tyckte
om att titta pa konferensen som familj och njét
av de inspirerade budskapen fran kyrkans ledare
medan doften av nybakade croissanter fyllde var

FOrberedelse for att hora apostlar och profeter

Aldste Joep Boom, Nederlinderna
Omradessjuttio, omradet Centrala Europa

hem. De yngre barnen fick mycket berom for att de satt stilla under
ett konferensmoéte, medan vi vantade oss lite mer av vara dldre
barn allt eftersom tiden gick. Spanningen infor generalkonferensen
gav oss sa mycket gladje. Nu dr vi mor- och farforaldrar, och vi
alskar att fa bilder pa sociala medier av vdra barnbarn ndr de har en
liknande upplevelse av konferensen.

Nar vi ldser om kung Benjamins tal och hur folket férberedde sig
for att hora hans ord' kan vi ldra oss dtminstone tre mycket viktiga
saker. For det forsta skickades en inbjudan 6ver hela landet, pa
ungefdr samma satt som en inbjudan ges till oss att komma och
lyssna pa vara ledare i kyrkan i dag. Vi kanske frdgar oss: Hur ser
jag till att hjalpa till med att sprida den hér inbjudan till alla med-
lemmar i min forsamling och dven till mina grannar och vanner
som inte ar medlemmar? For det andra ldser vi att man samlades.

I dag kanske vi samlas som familjer eller grupper i vara hem eller
moteshus. Herren har sagt: "For ddr tva eller tre dr samlade 1 mitt
namn, ddr &r jag mitt ibland dem.” Det finns stor styrka i att ofta
komma tillsammans.? Och for det tredje hade de samlats runt
templet och placerat sig sa att de kunde hora fralsningens ord.

Jag foresldr att vi forsoker gora detsamma. Templet dr den plats
dér himlen och jorden moéts, det &r en tillflykt undan de stormar
som rasar i varlden vi bor i och dér vi kan stélla in vara hjdrtan och
sinnen pa det som dr av evig vikt. Narvaro i Herrens hus och enga-
gemang i slaktforskningsarbetet dr ett underbart sétt att forbereda
vara hjdrtan och sinnen for att vara mer pa ratt
andlig vaglangd for att ta emot Guds ord genom
hans tjanares mun.* Aldste Robert D. Hales sa: "Jag
lovar er i hans namn att om ni ber med uppriktig
Onskan att hora er himmelske Faders rost i bud-
skapen under den hér konferensen, ska ni upp-
tacka att han har talat till er for att hjdlpa er, starka
er och leda er hem till hans narhet.”

Jag vittnar om att detta dr sant. Nar vi forbe-
reder oss i tacksamhet och i glddjerik spanning,
och stéller in vara hjdrtan s att Herren kan ta dem
och besegla dem till sina gardar ddr ovan® kan
generalkonferensen bli ndgra av de finaste tiderna
pd aret. Ja, ett oforglomligt tillfédlle att samlas med
slakt och vanner och att kdnna oss priviligierade
att fa hora fran var profet, vara apostlar samt andra
generalauktoriteter som forbereder inspirerade



budskap for att vara till valsignelse i vara liv. Det blir ett under-
bart, livsférdndrande firande da vi far ta emot personlig andlig
vagledning och stédrka var tro pa Herren Jesus Kristus. l

SLUTNOTER:
1. Mosiah 2:1, 5-6.
2. Matteus 18:20.
3. Moroni 6:5.
4. L&F 1:38.
5. Generalkonferensen i oktober 2013, I6rdagens formiddagsmoéte.
6. Psalm: "Come Thou Fount of Every Blessing”, Musik: John Wyeth 1770-1858
& Text: Robert Robinson 1735-1790.

LOKALA NYHETER

"Det har ar den sanna kyrkan”

Emilia Karlsson,
Norrkopings forsamling

Lds om Emilia Karlssons vdg till evangeliet. Texten dr baserad
pd ett tal hon holl pa stavkonferensen for Stockholms sédra stav
i november 2022. Emilia kommer fran Norrkoping, ddr hon
blev varmt vilkomnad av medlemmarna i forsamlingen. Jag
visste inte att det fanns sd vinliga mdnniskor som det finns i
kyrkan’, berdttar hon for Liahonas lokalredaktion. Missiondir-
erna har ocksd betytt vildigt mycket for Emilia. Hon har trdffat
dem varje vecka sedan hon doptes. Fyra missiondrer som hon
hdller extra kdra dr syster Daines, syster Steed, syster Laine
och syster Kemp. Hon vill ocksd ndmna Vendela jonsson fran
JSorsamlingen som hjdlpte till nér hon undervisades och som
tog hand om henne ndr hon forst kom till kyrkan och under de
aktiviteter hon dkte till.

Emilias fordldrar och hennes fem syskon var forst inte sa
glada dver hennes beslut om att bli medlem i kyrkan. Men tre
av hennes syskon kom till hennes dop. Nu dr de mer okej med
kyrkan, efiersom de ser att Emilia mdr bra och dr lycklig.

Emilia dr nu 19 dr. Under 2023 har hon planerat att gé pd
en heltidsmission. “Det ska bli jéttespdnnande och jag vet ait det
kommer vara en speciell upplevelse, en upplevelse som man inte
kan fé pd ndgot annat sétt. Det kommer att vara en utmaning,
men jag tror att det kommer vara jdtteroligt pd samma gdang.”

Emilias tal:

Jag har varit medlem i kyrkan i ett dr, jag dopte
mig i oktober forra aret (2021). Men dven innan
jag gick med i kyrkan hade jag en tro, det har jag
alltid haft. Inte for att jag vaxte upp i ett religiost
hem eller s3, for det gjorde jag inte, utan for att
jag bara hade en tro pa berittelserna i Bibeln och
jag trodde pa Jesus.

April 2023 L3



Jag ville hitta hela sanningen. Jag kdnde att det
fanns nagonting mer dn det som jag kande till,
och jag visste att eftersom jag trodde pé Kristus
sa mdste det finnas en kyrka, och det kan ju bara
finnas en kyrka som &r sann. Alla kyrkor kan
juinte vara sanna, sa jag kiande att jag behovde
hitta den kyrka som var sann.

Jag forstod inte varfor kyrkorna skiljde sig sa
mycket at och varfor det fanns sa manga. Jag
kédnde inte att jag fick ndgra svar pa de hér frag-
orna frdn de kyrkor jag tittade narmare pé. Det
var valdigt frustrerande. Jag ville sd gdrna hitta
ratt, och sa gjorde jag inte det.

Dd bad jag till Gud. Jag var 16 dr. Jag berattade
for honom att jag ville veta vilken kyrka som dr
sann, och jag forklarade for honom att jag tror att
den finns. Det gick ett tag och jag vet inte hur det
hénde men pé nagot sétt sd hittade jag en link
till kyrkans hemsida. Jag klickade pé lanken och
ndr jag laste kyrkans namn (jag hade aldrig hort
det innan) kom det en liten rost till mig som sa att
“det hér ar den sanna kyrkan”. Det var jattestarkt.

L4 Liahona

Jag hade ju ldst om massor av andra kyrkor utan att bli berdrd.
Ingenting hade kénts ritt, men nu var det jattestarkt. Jag minns att
jag klickade runt pa hemsidan och lirde mig i princip allt om evan-
geliet. Jag tankte att det var sa sjalvklart att det har var sant och det
kdndes som att jag redan visste allt det hdr. Jag hade bara glomt det.
Jag kinde att jag hade hittat det jag letat efter och jag kunde inte
forneka den kénslan. Jag behdvde ingen 6vertygelse, jag bara visste
att det som jag laste pa kyrkans hemsida var sant. Och jag tankte att
nu maste jag dopa mig. Jag behovde inte fundera sa mycket mer.

Jag behovde samla véldigt mycket mod for att ga till kyrkan. Jag
tyckte att det var jdttelaskigt. Jag var véldigt blyg och jag vdgade
inte g till en helt ny plats med nya méanniskor. Jag visste inte hur
jag skulle 16sa den situationen. Jag bad varje dag att missiondrer
skulle knacka pa min dorr. Jag tankte att de skulle kunna hjdlpa
mig, men de kom aldrig.

Till slut ténkte jag, "nej, nu maste jag dépa mig, jag kan ju inte
vanta langre”. Jag bad en bén och sa: "Jag behover hjalp, du maste
berdtta for mig ndr jag ska ga till kyrkan sd att jag vet att det kom-
mer ga bra, for jag vagar inte sjdlv.” Sen vdntade jag pa ett svar. Det
gick nagra veckor och sen svarade Gud mig och sa: "Pa sondag ska
du g till kyrkan.”

Och den sondagen gick jag till kyrkan. Jag tyckte att det var
laskigt, men jag litade pa att Gud ville att jag skulle dopa mig och
da skulle han ju hjédlpa mig.

Sé jag pratade med missiondrerna och sa att ”jag har last
Mormons bok och jag vill dépa mig”. Och sen dopte jag mig.

Jag tanker ibland pd vilket mirakel det var att jag bara hade
en fraga till Gud och att han svarade mig. Att allt det hdr &r sant
och att jag kan fa leva med kunskapen om att jag r en dotter till
himmelska foraldrar och att jag far ha den hér friden i min sjal som
Kristus erbjuder nér vi foljer honom.

Jag ér s tacksam for att Gud har visat sig for mig. Att jag har fatt
veta allt det hdr och min relation till Gud &r ju det finaste jag har
och jag vill att alla ska kdnna Gud.

Jag tankte att ett bra sdtt som jag kan visa Gud att jag dr tacksam
och samtidigt hjdlpa méanniskor komma ndrmare Gud &r genom en
mission. Jag har bestdmt mig for att jag vill g pa mission nasta dr.
Det vill jag verkligen gora och jag vet att jag kommer att komma
annu narmare Gud genom att forsoka vara sa kristuslik som méj-
ligt och dlska min ndsta. Jag tanker att det mest kdrleksfulla vi kan
gora for vdr ndsta dr att sprida evangeliet till dem, sd att de kan fa
en relation till Fralsaren och fa den har kunskapen som vi har och
som dr sa viktig att ha.

Det finns sd manga manniskor som ar ensamma, som gar ige-
nom svarigheter ensamma och som bér pa jobbiga saker for att de
inte vet att Kristus erbjuder att bdra bérdan dt dem. Vi méste bara



be om det, sen kanske inte allt jobbigt forsvinner, men vi behover
inte lida ensamma.

Vi kan 6verkomma mycket svara saker tack vare Jesus Kristus,
det har jag gjort och vi har majlighet att utvecklas och bli béttre. Vi
kan gora fel och gora misstag om och om igen men Gud glémmer
oss inte. Han ger inte upp pa oss. Vi kanske tror det ibland och
undrar vart vi dr pd vag nagonstans eller undrar hur vi ska klara av
nagonting svart, men en av de viktigaste sakerna som vi mdste ldra
oss dr att lita pd Herren. Lita pd att han @lskar oss, att han kidnner
oss och att han hjdlper oss och lita pa att det finns en plan for oss
och att han kan utfora stora saker i véra liv.

Jag har litat pa Herren manga ganger och pa det séttet har jag
lart kdnna och fatt en personlig relation till honom. Jag kan inte for-
neka att jag vet att han finns. Jag vet att inte alla médnniskor vill ldra

kédnna Gud, men det finns méanga som vill det och
missiondrer gor ett jatteviktigt jobb med att hitta
de personerna och hjdlpa dem att komma ratt.

Jag ér s glad att det finns en sann kyrka, att
Gud har organiserat en kyrka dt oss ddr vi kan
vara tillsammans och ta del av evangeliet och allt
som har uppenbarats for oss. Det mdste jag ju
dela med mig av.

Jag vet att kyrkan dr sann darfor att det var
Jesus Kristus som visade mig det. Jag hade ju
ingen aning om att den har kyrkan ens fanns,
men ndr jag bad om att fa veta vad som &r sant,
da visade han mig allt det hdr och det @r jag sa
lycklig over. B

En ovanlig bok
om en vanlig dagbok

Inger Héglund,
redaktionen

4 1880-talet fanns det en ung missionar fran

Utah som skrev dagbok, vilket ju ar vanligt att
missiondrer gor. Vad som inte dr vanligt dr att den
dagboken dok upp i Sverige 150 ar senare hos en
avlagsen slakting som inte dr medlem i kyrkan.

Denne man, Séren Tornkvist, blev sa impon-
erad av sin unge slaktings iver och hangivenhet
att missionera att han bestamde sig for att inte
bara 6versatta dagboken utan ocksa sjalv skriva
en bok ddr han kommenterar den dag for dag.

Soren dr en pensionerad docent i fysik och
han har skrivit flera bocker, bland annat Fysik pa
vers. Han och hans hustru har ocksd varit bosatta
flera dr i Afrika och Mellandstern. Han spelar flera
instrument, bland annat valthorn.

Han ringde mig en dag for ett par ar sedan och
bad om hjdlp med att dversatta kyrkans termino-
logi, vilket gjort det majligt for mig att lasa hela kor-
rekturet. Han hade fatt mitt namn genom boken
Steg i tro. Nyligen fick jag den fardiga, inbundna
boken i min hand och blev mycket imponerad.

Aldrig har ndgon gjort en sa
grundlig forskning runt en miss-
iondrs verksamhet i Sverige.
Soren har tagit fram uppgifter
om ndstan varenda person som
aldste Lindquist motte, predik-
ade for och ofta dopte. Flera
namn kanner jag igen. Manga av
dem emigrerade till Utah. Han
har bilder och kartor pd platser
dar missiondren gick, vilket var
madnga mil i Sodermanland och
Vastmanland/Dalarna. Flera av
dessa platser har han sjalv sokt
upp. Det finns manga forklar-
ingar och fotografier pa dem
och det som ndmns.

Soren Tornkvist gor ocksa
manga egna underfundiga, men
aldrig nedsattande, komment-
arer. Man forstdr hur mycket
han beundrar den unge Charles
John Aaron Lindquist, som
férresten tjugo ar senare kom
tillbaka pd en ny mission for att
ansvara for ombyggnaden av
Svartensgatan 3. W
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Hemvanda missionarer

Kilistianstads forsamling hade under hosten tvd
emvanda missiondrer, Daniel Sandelin och
Andre Caballero.

Daniel Sandelin tjanade i Spanienmissionen
Madrid Syd. Han kallades forst till Spanien-
missionen Madrid men namnet dndrades
senare da missionen delades i tvd. Daniels
tankar: ”Min mission har varit det basta som
har hint mig. Jag vet inte hur det kan forklaras
men fantastiskt kan vara ett ord man kan borja
med! I den dterstdllda kyrkan hittar man verk-
ligen allting man soker efter i en kyrka och det
vill jag vittna om.”

Andre Caballero har tjanat i Frankrikemiss-
ionen Lyon. Andres ord: "Min mission har varit
en upplevelse som fatt mig att uppskatta evan-
geliet mer i mitt liv och att leva det till fullo. Jag
har insett vikten av att centrera sig pa Frilsaren i
allt, basera mig pa hans principer och alltid vara
motiverad av kérlek i allt jag gor! Min mission dr
nagot jag alltid kommer att minnas och hade jag
fatt mojligheten att géra om det skulle jag utan
att tveka siga ja.” l
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Oberoende pa en villatradgard

Carolina Rénndahl,
Jonkopings forsamling

Carolina Ronndahl dr oberoendespecialist i Goteborgs stav. Hon
inspirerar till oberoende genom ait bland annat dela med sig av
tips och erfarenheter fran deras villatrddgdrd pa sociala medier.

in familj bestar av

mig och min man
Christoffer, vara fem
barn (Josef 10, Noa 8,
Benjamin 7, Lea 4 och
Naomi 2) och valdigt
manga djur! Vibor i
ett titbebyggt omrade
cirka sju minuter fran
Jonkopings centrum.
Vi har inga stora ytor
att arbeta pa men hos
0ss samsas odlingsytor,
hons, ankor, kéttkan-
iner, katter, hund och
vilda barn. Precis som
jag élskar det!

Min man gillar
tanken av att leva mer
sjalvhushallande och
hjalper garna till ndr det
behovs men det storsta ansvaret for odlingen och djuren dr mitt.
Vid ett svagt 6gonblick sa min man att jag kunde gora vad jag ville
med trddgarden och jag vet inte om han dngrar det lite idag, haha!
Han dlskar att dta det vi odlar och foder upp sé jag tar det som att
han ér glad dnda trots att tradgarden inte ser ut som en vanlig villa-
tradgard. Barnen gillar det med, speciellt ndr jag ber dem hamta
gronsaker eller dgg. De springer ut med sin korg och kommer
sedan in med ett stort leende pa lapparna. De strélar av stolthet nar
vi tittar pa skatten de har hittat. Oftast kommer de med fér mycket
eller sa har de valt andra gronsaker som de tycker ska vara med i
middagen. Forra aret var forsta dret de dldre ville odla lite sjdlva,
det dr vart all moda ndr man ser deras glada miner ndr de drar upp
en morot eller tar nagra sockerdrtor. En stolt mamma!

Intresserad av att odla mat, hdlla djur och vara i naturen har jag
varit sedan barnsben, det gar knappt att inte vara det nar man har
foraldrar som mina. Men storst paverkan har nog kommit fran min

farmor och farfar. De jobbade sa hdrt med att se
till att ge sin familj det de behdvde. Min farmor
saftade, syltade, la in gronsaker, sydde kldder till
sina barn och jobbade hart for att fa allt att gd
ihop. Min farfar var en notorisk problemltsare.
Det var inget han inte kunde bygga eller laga -
kunde han inte laga det s kunde ingen gora det.
Sjalvklart har jag en lite romantiserad bild avdem
béada men jag minns sa val de dagar vi var hemma
hos dem. Farmor som ringde in oss frdn dagens
aventyr med en gammal kobjdllra (samma bjéllra
som jag nu har i mitt kok), och vi satte oss och at
maten som de hade odlat och tagit hand om. Jag
minns dagar ndr de lirde oss hur man snickrade
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eller virkade en duk. Bést av allt var nog att man
bara fick folja med och se vad de sysslade med,
samtidigt som de undervisade oss.

I var 1200 kvadratmeter stora tradgard har vi
cirka 120 kvadratmeter odling, och mer ska det
bli. Vi har tio honor, tre ankor och varierande
antal kottkaniner beroende pa tid pa dret. Allt
som finns i vér lilla tradgdrd har en uppgift.
Fran att halla ner snigelbestandet till att ge
ndring till bade vdra magar och odlingar. Det
galler att vara effektiv i planeringen och det dr
verkligen kvalitet 6ver kvantitet som galler har.

Forra sommaren gick det sd pass bra att vi fick 6ver 600 kilogram
gronsaker och 130 kilogram kott. Helt galet!

Men oj, vilka misstag vi har gjort under de fa ar vi har bott har.
Forra sdsongen planterade jag 6ver 1 000 morotsfron. Vi fick upp
fem. De dt vi med vordnad kan jag sdga. Jag dr ritt snabb pa att fa
i gdng ett projekt ndr jag val har fatt idén och planen, men titt som
tatt blir det katastrof. Det dr ju lardom det med och jag lar mig vad
just var tradgard klarar av och vad som passar var familj. Varje plats

ar olik den andra s& man fér testa sig fram och se vad som passar
dédr man dr, men da dven veta vad man faktiskt gillar att dta och
hur man ska forvara och tillaga det som har odlats. Forsoka att se
mojligheterna och vdga ga emot normen. Man behéver inte en
stor tradgard for att kunna odla. Allt som krévs ar ett fonster och
lite vilja sd kan du fa egenodlad mat pa bordet. Vi éter fortfarande
farska tomater fran var lilla fonsterodling.

Hur gor vi for att vara mer oberoende? Vi har ingen jordkallare dn
eller stora méjligheter att forvara rotfrukter. Sa vi lagger in, fryser,
torkar eller dter upp det vi plockar upp direkt. De rotgronsaker vi
har later vi ligga kvar i marken sa linge som mgjligt och dter upp
innan sdsongen &r slut. Lite i taget hittar vi system som ska hjdlpa
oss samla vatten och néring till odlingarna, forvara mat pa bésta satt,
spara energi och olika sdtt att klara oss pd om det skulle krisa sig.



Ar man nybérjare 4r det bra att bérja lite smétt med antingen
fonsterodling eller en liten pallkrageodling. Ta enklare grédor
som potatis, olika kryddor och sockerdrtor. Lite i taget helt enkelt
och sluta aldrig soka efter mer kunskap. Kyrkan har fantastiska
resurser och tips pa vad man kan géra for att bygga upp sin familjs
oberoende. Det finns mojligheter att delta i fantastiska kurser som
ger oss verktyg och hjdlp med att bygga vart eget andliga och
fysiska oberoende. Kontakta din forsamlings oberoendespecialist
for att fa mer information. Ml

Tankar om fader pa fars dag

Eva Malm,
Vastra Frolunda forsamling

dag kdnner jag mig extra tacksam for min pappa Bo Christer

Bertilson och for Gud - allas var himmelske far. De har
beskyddat och hjalpt mig genom hela mitt liv.

Jag kom att tdnka pa en erfarenhet jag hade ndr jag var cirka
10 &r ddr bada hjélpte mig.

Vivar i fjdllen med familjen och pappa tog med mig och min
storebror Michael pa en langdskidtur. Efter en bit orkade jag inte
mer och ville dka tillbaka. Pappa sa: "Folj bara de roéda korsen sd
kommer du hem.” Sa jag vande om och bérjade folja de roda korsen.
Vid ett vagskal missade jag att det fanns roda kors at tva hall. Jag sag
bara att det fanns ett rétt kors och foljde det - men det var fel vég ...

Till en borjan var jag glad i hagen, njot av det soliga vadret och
dagdromde som jag brukade. Jag tdnkte att jag borde vara framme
snart, men sag bara skog runtomkring. D4 jag inte hade nagon
klocka hade jag svart att uppfatta tiden. Nar jag hade akt ett tag
funderade jag pa om jag kunde ha akt fel ndgonstans, men dd jag

Eva aker
skidor
tillsammans
med sin

pappa.

hade varit noga med att folja de réda korsen
tankte jag anda att jag hade akt rdtt.

Jag var mycket trott av att ha akt lange i solen
och orkade inte vanda om for att dubbelkolla
om jag akt ratt. Jag tankte att jag kanske skulle
komma fram runt nasta krok, och nasta krok,
och nasta krok. Men det gjorde jag inte.

Jag visste det inte da men jag hade akt i flera
timmar. Till slut borjade det skymma och mork-
radd som jag dr blev jag radd. Jag bad till Gud
och kéinde att han var med mig, att jag inte var
ensam. Jag visste ocksa, utan minsta tvivel, att
min pappa var ute och letade efter mig och att
han inte skulle sluta leta foérran han hittat mig. Sa
jag bad till Gud och ropade pa min pappa.

-
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Eva med sin pappa Bo Christer Bertilson.
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Jag kinde att jag skulle vainda om men vagade
inte, jag var for radd. Jag var sd rddd och desperat
att jag vid ett tillfalle lade mig ner i snén och for-
sokte somna. Jag hoppades att jag skulle vakna
hemma och att allt bara var en mardrom.

Négonting fick mig att resa mig upp och jag
fortsatte aka — dt fel hall.

Mina kinder var vata av tdrar och jag fortsatte
be till Gud. Jag kinde starkt att han var med mig
och tack vare det kiande jag hopp och fick styrka
att fortsatta dka men jag vagade inte lita pd kdns-
lan att jag skulle vanda om.

Sé plotsligt far jag en sd stark kénsla att jag ska
vanda om att jag stannar upp, slutar grata tvart
och vénder om.

Jag far kraft och aker mitt fortaste, ndstan
halvspringer pa skidorna. Sd tdnker jag att jag
nog ar snabbare utan skidorna sa jag kastar av

Tack for de goda manniskor

Felix Sahlin,
Vastra Frolunda forsamling

Fér inte sd linge sedan kom jag att reflektera 6ver de ménga
underbara och goda exempel vi har omkring oss, inte minst i
kyrkan. De har hjalpt mig i min stravan att komma narmare min

Fralsare och leva hans evangelium. Jag vill dela
med mig av nagra fa av dem.

En séndagsmorgon kom jag till kyrkan ndr stavs-
presidenten var pa besok och parkerade sin bil.
Han sdg inte mig. Men jag sag att han, innan han
klev ur bilen, blundade och knédppte sina hander
for att halla en bon. Jag dr tacksam for hans tro.

I mina tidiga tondr hade jag en ungdomsledare
1 staven som ldrde sig mitt namn och ofta pratade
med mig pa aktiviteterna. Jag kdnde mig sedd,
trygg och vérdefull. Jag ar tacksam for denne
ungdomsledares formaga att se individen.

Som barn var det verkligen en hojdpunkt att
fa umgds med missiondrerna. De fick till och med
sjunga pa mitt dop. I deras ndrvaro kunde jag
kédnna ljus och gladje. Jag dr tacksam for deras
andlighet.
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mig dem och borjar springa i stéllet. Jag springer och springer trots
att jag inte hade ndgra krafter kvar.

Medan jag springer ropar jag pa pappa, jag vet att han ar ute
och letar.

Efter ett tag skymtar jag pappas 80-tals overall i neonfarger sitt-
andes bakom nagon pd en skoter. Jag skriker "Pappa!” Pappa ser
mig och skriker tillbaka "Eva!” Han hoppar av skotern och springer
till mig. Han kramar mig hart och ldnge.

Jag ér s tacksam for min pappa och f6r Gud. For deras karlek,
beskydd och hjélp genom hela mitt liv.

Jag fick hora Coldplays lat "When I need a friend” for ndgot ar
sen och den rorde mitt innersta. Sa bad jag som liten i fjallen och sa
har jag bett manga ganger sedan dess.

"Holy, holy, God defend.

Shield me, show me
When I need a friend.”

Det dr min overtygelse att vi har en himmelsk Far som vakar

over oss och dlskar oss alla villkorslost. Il

Under en period 1ag jag pa sjukhus. Jag hade
da en biskop som spelade Wordfeud (alfapet)
med mig pa telefonen. Jag ar tacksam for hans
tid och karlek.

Nar jag vid ett annat tillfdlle nyligen hade
kommit hem frdn sjukhuset, ringde det pa
dorren en julaftonsmorgon. Nér jag 6ppnade sag
jag en bil kora i vdg och en korg stod pd trappen.




Jag ar tacksam for dessa
personer som under-
visade mig om julens
sanna budskap.

Jag kinner ocksd en
medlem som serverar
mat till hemlosa varje
julafton. Jag dr tacksam
for hans exempel att ta
hand om de behdvande.

Efter ett besok till
en annan férsamling
blev jag efter métena
erbjuden skjuts. Inte bara av en person men av flera personer, varav
nagra jag inte kdnde. En liten handling men som betydde valdigt
mycket for mig. Jag dr tacksam for deras omtanke.

Nir jag fyllde 12 ar och det var dags for danser var jag véldigt
blyg. Som tur var fanns det ndgra snélla dldre tjejer som visade och
larde mig hur man skulle dansa. Det starkte mitt sjalvfortroende
och hjlpte mig att lira kdnna méanga hérliga manniskor (bland
annat min fru). Jag ar tacksam for deras osjalviskhet.

Pa mission kunde vissa dagar vara riktigt tuffa och man kunde
kdnna sig pd botten. Nagot av det bdsta da var att f4 komma hem
till folk pa middag. Maten var bara en bonus - men gemenskapen,
energin och varmen gjorde all skillnad. Jag ér tacksam for dessa
personers givmildhet och géstfrihet.

Som en ung och gron hemldrare (som det hette dd) fick jag
ansvar for att stotta ett dldre och trofast par i forsamlingen. Ofta ldt
de mig komma och hjdlpa till, med saker de sdkerligen hade klarat
av att utfora battre pa egen hand. Jag ér tacksam for deras under-
visning om tjanande.

I olika dmbeten har jag kdnt en beundran och uppskattning for
de manga manniskor som har hjalpt till - allt frdn att spela orgel,
organisera en dans, undervisa en lektion, skjutsa ungdomar eller
baka till en brasafton. Ibland med kort varsel. Jag ar tacksam for
deras villighet.

*Tack for de goda mdanniskor som visar kdrlek innerlig.
Fader, du vet vdr sjdls behov, sinder oss vinner pd vdr stig.
Rikare gdva finns vil ej dn vinner som pd Kristus tror,
vdnner som gar i Jesu spdr, vinner som skdnker kirlek stor.
Nir dessa vinner ldmnar oss, sd finns alltjamt i hjdrtat kvar
ljusaste minnen, hopp och tro. Din hand i allt blir uppenbar.
Tack for de goda mdnniskor som dterspeglar himlens ljus.

Vi vill med dem i trofasthet vandra pd végen till ditt hus”
Tack for de goda ménniskor, Psalmer 204). B

Avlidna

Kari Nyman, som var assistent till tempel-
vardinna Nancy Bertilson, somnade stilla in
natten till den 10 september 2022, efter en kort
tids sjukdom. Efter sig Iamnar hon sin dlskade
make Per-Ole Nyman, som var radgivare till
tempelpresident Bo Christer Bertilson, samt tva
déttrar och ett barnbarn. Karis bidrag till tempelar-
betet strdcker sig betydligt langre an det trekvarts
ar hon aktivt fick tjdna som assistent till tempel-
vardinnan i Stockholms tempel. Langt innan hon
blev dépt som medlem i Jesu Kristi kyrka var hon
en ivrig slaktforskare. Nar hon sedan blev medlem
och fick besoka templet bérjade hon ett storartat
arbete for sina forfader. Tack vare hennes bemdéd-
anden har dessa kunnat erbjudas eviga forbund
och férmanen att bli beseglade som familjer for
evigt. Bland det sista hon fick mojlighet att gora
har pd jorden av detta minnesvarda arbete, var att
for tid och evighet ldta besegla sina egna foraldrar
till varandra, och sedan sjalv bli beseglad till dem.

Hennes bortgdng medfor stor saknad hos oss
hon lamnat kvar, men desto storre gladje for alla
de pa andra sidan som antligen far traffa henne
igen. Med iver ar hon sakert redan i full gdng med
att leta sig vidare i sitt slakttrad. Mycket mer hade
kunnat sagas om Kari som maka, mor, dotter och
van. Hennes karlek, omsorg, férmaga att skapa
trivsamhet i vardagen, framdtanda, och inte minst
hennes genomgripande tro pa sin Frdlsare, ar
nagot vi, vilkas liv hon berdrde, i tacksamhet och
vOrdnad bar med oss resten av livet. B
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Det bérjade med Emma

Anders Stenkrona,
Taby forsamling

en 29 juni 2011 var en historisk dag i Taby

forsamlings historia. Som ofta i historien
ar det svart att forstd vidden av en till synes
enkel handelse ndr den sker. Det dr forst i
efterhand vi kan uppskatta storheten.

Det var den dagen som Emma Xue och hen-
nes son Adam Xue, fodda i Kina och nyligen
bosatta i Sverige tog emot evangeliet och lit
dopa sig. Emmas man, Ken Xue bodde fortfar-
ande i Kina men kom till Sverige strax ddrefter.

Emmas och Adams fina exempel hjélpte
Ken att fa ett vittnesbdrd om det aterstallda
evangeliet och han doptes den 24 oktober 2015.

Emmas frimodiga sitt att leva evangeliet
gjorde att andens inflytande spreds i deras
bekantskapskrets. Kens van och arbetskollega,
Martin Yang, fick ett vittnesbord och dopte sig den
22 januari 2017. Hans hustru, Hanna Xu, och deras
aldsta dotter Anna dopte sig den 23 november
2019. Nér deras tva yngre dottrar April och Alice
fyllde atta dret ddrpa foljde de samma exempel.

En ndra vén till Hanna, Sandy Zhang, fick dven
hon ett vittnesbdrd och dopte sig den 8 augusti
2020. Hennes man Xin Guan, som dven kallas
Sam, var kvar i Kina men skulle snart komma till
Sverige. Hennes son Chen tog emot evangeliet
och dopte sig den 21 maj 2022 och blev ett val-
kommet tillskott till diakonernas kvorum.

De beréttar alla hur evangeliet och relationen
till Gud har péaverkat deras liv till det béttre.

Den effekten marktes bland deras sldkt och
vanner. Handelserna den 19 november 2022 blev
en effekt av den historiska dagen drygt 11 ar
tidigare. Den dagen doptes Rong Xue och hans
hustru Fengmei Zhang (Rong ér bror till Ken
Xue), Xin Guan (Sandys man och far till Chen),
Xia Yang (syster till Martin Yang), Yuming Li
(svagerska till Hanna Xu) och hennes dotter
Xiaojue Xu. Det blev sex dop pa en kvall.

Den Helige Andens ndrvaro var pdtaglig under
dopgudstjansten. Jag blev bade fylld i sjdlen
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Aldste Schmidt,
Fengmei Zhang,
Rong Xue, Xin
(Sam) Guan, Xia
Yang, Xiaojue Xu,
Yuming Li och
Aldste Correa.

Anna Yang, Adam Xue
och Benjamin Sandelin
spelar en klassisk
kinesisk melodi.

och i magen den kvéllen. Dopet f6ljdes namligen av en kinesisk
kulturafton med mat och aktiviteter.

Det dukades upp till kinesisk buffé. Det var allt ifrdn dumplings,
sushirullar, gryta, fiskkakor och méngder med god kinesisk mat. Vi
blev alla méttade av en stadig strém av nyangade dumplings. K6k-
spersonalen var superhjdltar som jobbade under hogt tryck. Buffén
var valbesokt med over 100 hungriga gaster.

Efter matfesten fick vi en genomgang i hur kinesisk kultur
skiljer sig frdn och i viss man dven liknar den svenska. Det var
Adam Xue och Anna Yang som fick hantera den frdgestunden. Vi

Emma and Adam Xues dop den 29 juni 2011.



fragade vad vara kinesiska vanner saknade mest med Kina - maten
blev det tydliga svaret.

Kvillen avslutades med en utmaning i att plocka sd ménga drtor
som majligt med dtpinnar och sjunga med i traditionella kinesiska
sanger. En historisk afton som kommer leva kvar under lang tid.
Tack till alla som gjorde den mojlig!

Det var fantastiskt att se familjer forenas och kyrkan berikas.
Men historien slutar inte har. Det @r fler i bekantskapskretsen och
slaktingar som regelbundet kommer till kyrkans méten. Vi ser fram
emot en spannande framtid. H

Missionarer utforskar sina andliga rotter

Terez Nilsson,
Lunds férsamling

e forsta dopen i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga i

Sverige skedde ju i Gavle 1850. Det var syskonen Peter och
Erika Forsgren som doptes av sin bror, sjomannen John Forsgren
som blivit medlem i kyrkan i Boston 1843. Merparten av kyrkans
tidiga tillvaxt i Sverige skedde sedan i Skane pa grund av ndrheten
till Képenhamn dér den Skandinaviska missionen hade sitt faste
under sin forste president, Erastus Snow.

Tva systrar i Lunds forsamling som intresserat sig extra mycket for
kyrkans medlemmar och grenar i Skdne under 1850- och 1860-talen ar
Lisa Nyberg och Gunnel Girhammar. Gunnel gick hastigt bort i cancer
2020. Tillsammans gjorde dessa systrar ett stort forskningsarbete runt

Syster Kunz pekar pd Vallby dir hennes svenska slikt har sina

rotter. Syster Pearson visar pd Kyhlestorp ddr hennes svenska
pionjérer bodde ndr de tog emot evangeliet.

Lisa och systrarna gar in genom séderportalen till
Dalby kyrka. Kyrkan dr idag hdlften sa stor som
under medeltiden.

den tidiga kyrkans utbredning i Skane. De har ldst
rattsprotokoll, passagerarlistor, medlemsforteck-
ningar och mycket mer.

Gunnel och Lisa har lotsat runt manga ame-
rikanska medlemmar med forfader som blev
medlemmar i Skdne. De har visat var de heliga
bodde och triaffades och var de forsta dopen i
Skane troligen forrattades.

I Lunds forsamling har vi haft médnga mission-
arer som visat Lisa och Gunnel sina slakttavlor
och som fatt mer information om sina forfader
via dessa skickliga genealoger. Gunnels bortgang
och coronarestriktioner satte detta arbete i paus
for Lisa under en tid, men niar hon sommaren
2022 insdg att bada vara hdrliga systermission-
arer hade sina svenska pionjdrer i Skane blev det
dags for en ny guidad tur.

Syster Bailee Kunz och syster Emma Pearson
kom till méteshuset 1 Lund dér utfarden startade
med en genomgéng av de platser som skulle
besokas. Lisa har gedigna konstvetenskapliga
studier bakom sig och det medeltida kyrkorum-
met dr en specialitet. For att bredda systrarnas
perspektiv blev det inledande stoppet Sveriges
dldsta byggnad och Nordens édldsta bevarade
stenkyrka, Heligkorskyrkan i Dalby uppford
1060. Vi diskuterade missionsarbete da och nu
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Kryptan i Dalby kyrka. Kyrkan var
domkyrka i Lund mellan 1060-1089.

och hur fint det dr ndr vara missiondrer kanner
en personlig 6nskan att sprida Kristi ljus och det
aterupprattade evangeliet.

De skéanska pionjdrerna i syster Pearsons slakt
ar Ola Persson (fodd 1818) och Sissa Jonsdotter

Vid dopfunten i Dalby /

. kyrka. Den dr huggen
~ isandsten cirka 1150.
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(fodd 1821). De bodde i Kyhlestorp nér de tog emot evangeliet.
Familjen reste till Utah 1863 och tvéd av barnen dog under resan.
Dessforinnan hade de delat med sig av evangeliet till sina grannar,
Anders och Elna Johansson. Anders och Elnas dotter Christina
utvandrade 1869 och var da bland de forsta som kunde resa med tag
hela vdgen fran New York City till Utah. Anders och Elna limnade
sedan Kyhlestorp 1873 tillsammans med fyra soner.

Syster Kunz anor gar via Karna Andersdotter som foddes i Esarp
1840 och dog 1913 i Idaho. Hon var 16 ar ndr familjen lamnade Vallby
i Skdne. I USA kallades hon Caroline. Mamma Ingar dog hemma
i Skdne innan avresan och pappa Anders Nilsson dog under den
modosamma farden med oxvagn och handkérra fran Saint Louis till
Salt Lake City. Hon hade tva broder och tva systrar som var med pa
resan. De akte fran Liverpool 1857 tillsammans med 298 medlemmar
fran Skandinavien under ledning av dldste Richard Harper.

Nér missiondrerna i Sverigemissionen var samlade i Stockholm
for dldste och syster Hollands besok i Sverige i november 2022 blev
de ombedda att sta upp om de visste att de hade sldktingar som
blivit medlemmar i Sverige och som sedan reste till Utah for att
forenas med de heliga dédr. Man berdknade att 75 procent av de
ndrvarande missiondrerna hade denna bakgrund. De tillresande
skandinaviska medlemmarna var ett stort och viktigt tillskott for
den tidiga kyrkan under 1800-talets andra halft. H

Systrarna
fotograferade haogt
uppe pd Stenberget
ndra Skénabdck, dir
den forsta svenska
grenen organiserades.
Oresund skymtar
langt i fjdrran, det
vatten som de forsta
missiondrerna reste
over for att komma
fran danska Sjdlland
till Skane.




Ny medlem i redaktionen

Anton Hedberg
redaktionen

ung Benjamin berattar i Mosiahs bok, kapitel 2 om manga goda saker.
Det finns dven ett stycke dar han meddelar att Mosiah nu ska vara
kung i stallet for honom.

Jag vet inte hur Mosiah kande vid det tillfallet, men han Iar dtminstone
ha varit lite forberedd pa att han en dag skulle bli kung 6ver riket. Att bli
kallad till Liahonaredaktionen var jag daremot inte beredd pa och det dr
nog en kansla som manga av oss far vid ett nytt ambete.

Jag bor i Stockholmsomrddet men kommer ursprungligen fran Helsing-
borg. Innan jag flyttade till Stockholm var jag bosatt i Bords nagra ar nar

med andra ord ett flertal upplevelser som har hjalpt
mig att bygga upp ett vittnesbord.

For ndgra ar sen laste jag en artikel dar det gavs
en liknelse kring vittnesbordet. Vittnesbordet var
ett pussel och det byggdes upp av olika bitar av ens
tro. En pusselbit i mitt vittnesbord som har gett mig
mycket ar den biten om att tjdna en mission.

| &r dr det 10 dr sedan jag kom hem fran Texasmiss-

ionen Dallas. Missionen var ndgot av de svdraste jag

har gjort hittills i mitt liv. Alla de upplevelser, mirakel och

handelser som jag fick under de tvd dren dr ndgot jag
kommer att ha med mig resten av mitt liv, och det ar
jag valdigt tacksam 6ver. Jag rekommenderar starkt att

de som har méjligheten och viljan, att tjana en mission.
Jag ser fram emot att under den tid som jag inne-
har detta dmbete, dven om jag kant mig "oférberedd”,
att fa vara med och hjalpa till med att dela era mirakel
och upplevelser och pusselbitar fran runt om i Sverige

jag studerade dar. Jag kommer fran en familj med en ldng bakgrund inom
kyrkan, pd min mammas sida dr jag den sjdtte generationen i kyrkan och
den fjdrde generationen pa min fars sida.

Under uppvaxten har jag haft formanen att ha familj och slaktingar

som har lért mig om evangeliet och dven visat ett gott exempel i hur man
lever och applicerar evangeliet. Utdver familj och slakt har jag haft flertalet
ldrare i primdr, ungdomsledare, andra ledare och individer som har varit
goda exempel och hjalpt mig i min tro. Alla dessa goda influenser har
kanske vid nagra tillfallen tankt att deras roll inte haft ndgon paverkan. Till
alla er som tjdnar eller tidigare har tjdnat i kyrkan och laser detta vill jag
saga tack for ert exempel och er tro.

Det racker daremot inte att vaxa upp i evangeliet och omringa sig
med personer som dr goda exempel. Det dr livsviktigt att sjalv erhdlla och
uppratthdlla ett vittnesbérd.

Jag vet inte exakt ndr jag borjade fa en tro men jag har haft flera
upplevelser som har hjdlpt mig att fa ett vittnesbord. Exempelvis nar
jag doptes som dttadring och kande en "god kdnsla". Eller ndr jag som
elvadring gick forbi grinden vid templet i Stockholm och kdnde att det
kandes annorlunda innanfér grindarna jamfort med utanfor grindarna.
Eller nér jag deltog i FSY (ungdomskonferensen For the Strength of Youth)
i Jonkdping 2006 och fick ett starkt vittnesbdrd om Jesus Kristus. Det ar

Nar svaret ar nej

Terez Nilsson,
Lunds férsamling

och varlden.

till tempelpresidenten i Kopenhamns tempel fick dven Terez
utokade uppgifier i templet. Magdalena Sahlin i Goteborg tjanar
nu som ny lokalredaktor. Terez och Michael bor i Kopenhamn

under en stor del av sin tid. Nir de blev tillfrdgade av presid-

Terez Nilsson har under flera dr tjinat som
redaktor for de lokala sidorna i Liahona. Néir
hennes man Michael kallades som radgivare

enten 1 Kopenhamns stav om de ville medverka i den bok om
“tro och utmaningar” som holl pa att sammanstdllas av medlem-
marna ddr skrev Terez foljande text:
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Michael och
- Terez Nilsson.

2006 fick jag veta att jag hade sjukdomen MS.
I flera ar hade jag haft olika problem med min
kropp, men jag tankte att allt handlade om att jag
fott sd ménga barn. "Har man fott nio barn kan
man vl inte rakna med att ma bra?” tankte jag
och kdmpade vidare med olika symptom. Nar dia-
gnosen kom var jag ndstan tacksam. Det fanns en
forklaring till mina svarigheter, jag var inte bara lat!
I ett senare sammanhang fick jag en vélsign-
else som inte handlade om min hélsa. Dér blev
det dndd sagt att jag “skulle dverleva, och att
jag skulle fa se mina barn vdxa upp och bilda
familjer”. Jag var tacksam, men tyckte samtidigt
att orden var konstiga. MS kan vara en allvarlig
sjukdom, men normalt sett dr den inte dodlig.
Ett ar senare fick jag en kallelse till en mam-
mografi. Jag hade hunnit bli 48 &r och denna
scanning var bara en rutinkontroll som erbjods
av svensk sjukvard. Jag var trott pa sjukhus och
lakarbesok och funderade pa om jag bara skulle
hoppa dver kallelsen. Men jag gick dit énda.
Inom kort hittades tre tumdorer i mitt ena brost
och det behdvde opereras bort. Vid operationen
pavisades cancerceller i en av lymfkéortlarna och
man valde da att ta bort de 22 lymfkértlar man
kunde nd. Nio av dessa visade sig innehalla can-
cerceller. Nu var det inte ldngre sa sjdlvklart att
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jag skulle 6verleva och se mina barn bilda familjer”. Jag férsokte
hélla fast i hoppet om sanningen i dessa ord.

I min férsamling fanns samtidigt en syster som var helt ensamsta-
ende med fyra barn mellan 17 och 23 dr. Vi satt dar tillsammans med
vara "picc-lines” (en slags ingang i kroppen for att ge cellgifter).

Det var peruk och strdlning, oro och illamdende. Sedan dess har
jag haft svart med tanken pd att man skulle kunna "besegra” eller
"bekdmpa” sin cancer. Jag kinde mig i det har laget mycket 6dmjuk
infor liv och dod. Herren ger och Herren tar. Herren valde att ta
hem min véininna. Trots sin familjesituation var hon fardig med sin
jordiska resa. Jag satt vid hennes sida ndr hon tog sina sista andetag
och jag forsokte gora det jag kunde for hennes barn.

Min mamma, som dr fast rotad i evangeliet, grat ndr min syster
Madleéns cancer kom tillbaka pa bred front (detta var flera dr innan
min egen cancerdiagnos). Hennes pldgsamma friga var: "Ar det
for att vi inte haft tillrdckligt med tro?” Jag kunde bara hédnvisa till
president Nelson som da var apostel och som just behovt ta farvél
av en vuxen dotter med flera smé barn. "Aldste Nelson har vl inte
brist pa tro?” blev min fraga.

Ofta behdvs det dnnu storre tro ndr vara entragna boner far
svaret nej. H

Ny mejladress till redaktionen

Redaktionen

\/isst ar det underbart att vi kan fa
ta del av varandras andliga erfar-
enheter och upplevelser? Stora som
smd. Vi ar manga som blir upplyfta av
det som delas har. De lokala sidorna i
Liahona dr ett fantastiskt verktyg som
inte bara kan hjdlpa oss medlemmar
i Sverige att kanna en storre gemen-
skap sinsemellan utan kan ocksa
stdrka var tro.

Det dr tack vare er som tar tid att skriva och skicka in material
som detta ar mojligt! Vi vill tacka var och en av er for ert tjdnande
och vill samtidigt uppmuntra fler till att gora detsamma.

D4 vi har blivit fler i Liahona-redaktionen har vi numera en offi-
ciell mejladress dit texter och bilder kan skickas in. Skulle du vilja
bidra till de lokala sidorna i Liahona? Skriv till oss pa var officiella
mejl: liahona.sverige@gmail.com. B
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