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"De kom dd fram och vdckte honom och sade:
‘Herre, rddda oss, vi gar under!’
Han sade till dem: Varfor dr ni rddda?
Sa lite tro ni har!’ Sedan reste han sig
och talade strangt till vindarna och
sjon, och det blev alldeles lugnt.”

MATTEUS 8:25-26




VALKOMMEN TILL DET HAR NUMRET

Ett skydd mot stormen

Har du ndgonsin suttit under ett skyddande tak i ett regnovader?
Nar vattnet faller ner slar det mot taket och dranker andra ljud.
Hur kan man halla sig torr mitt i stormen? Var Fralsares kraft

och narvaro ar som det har taket.

Det hdr numret av Liahona fokuserar pa hur Jesus Kristus ger
frid i livets stormar. Vi kan inte undvika prévningar och svarigheter.
Men precis som ett regnskydd haller oss torra i regnet hjalper
Jesus Kristus oss att finna frid i stormen ndr vi inbjuder honom
att folja med oss pa var fard. Jag uppmanar dig att lasa aldste
Dieter F. Uchtdorfs artikel "Min frid ger jag er” (s. 4). Han sager:
"lesus Kristus, som rader 6ver naturens element, kan ocksa latta
vara bordor” och "Friden behéver inte Idmna vara hjartan, inte
ens om vi maste lida, sorja och vanta pa Herren.”

Jag har ocksa upplevt “stormar” i mitt liv. De har prévningarna
har lart mig att Jesus Kristus verkligen ar den enda varaktiga
kallan till hjalp och frid. Som jag namner i min artikel "Kraften att
uppresa” (s. 40) kan och kommer var Frélsare att félja med oss
pa var resa hem. Han &r med oss medan vi vantar pa utlovade
valsignelser. Och det ar aldrig for sent for honom att lyfta oss.
Han alskar dig. Det &r min boén att du ska ldta honom vara ditt
skydd och din trygga plats oavsett vad du rakar ut for.

Med varma hélsningar,

D

Bonnie H. Cordon
Unga kvinnors generalpresident
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Precis som jesus stillade stormen pd
Galileiska sjon den ddr natten, forsoker
han ocksd stilla stormarna i vdra lio.

1944 en tid av rddsla och ovisshet. Pappa
befann sig ldngt borta pd véstfronten, sa det var
svart for mamma att hélla sina fyra barn matta och
varma medan kriget utgjorde ett hot mot vart hem
i Tjeckoslovakien.

Varje dag vaxte faran. Till slut bestaimde mamma
sig for att fly hem till sina foréldrar i 6stra Tyskland.
Pé ndgot sitt lyckades hon fa oss alla ombord
pa ett av de sista tagen med flyktingar vésterut.
Explosioner i ndrheten, oroliga ansikten och tomma
magar paminde alla pa taget om att vi fardades
genom en krigszon.

En kvill efter att vart tdg stannat for pafyllning
av fornddenheter skyndade mamma i vag for att
fa tag pd mat. Néar hon kom tillbaka sag hon till
sin fasa att tdget som vi barn satt i var borta!

Uppfylld av oro viande hon sig till Gud i desperat
bon och borjade sedan frenetiskt genomsoka den
morka tagstationen. Hon sprang fran spar till spar
och fran tag till tdg. Hon visste att om taget avgick
innan hon hittade det sa skulle hon kanske aldrig
fa se oss igen.

F Or min familj och mig var den kalla vintern

FOTO FRAN GETTY IMAGES

Aldste Dieter
F. Uchtdorf

i de tolv
apostlarnas
kvorum

Stormar i vara liv

Under Fralsarens jordiska verksamhet erfor
hans larjungar att han kunde stilla stormarna i
vara liv. En kvdll, efter en hel dag av undervisning
vid sjon, sa Herren: Vi far 6ver till andra sidan”
av Galileiska sjon (Markus 4:35).

Nér de hade gett sig av hittade Jesus en plats
att vila pd baten och somnade. Strax mérknade
himlen, och "d& kom en stark stormvind,
och vagorna slog in i bdten sa att den holl
pa att fyllas” (Markus 4:37-38).

Vi vet inte hur linge ldrjungarna kdmpade
med att hélla baten flytande, men till slut kunde
de inte véanta lingre. Panikslagna ropade de:
"Mastare! Bryr du dig inte om att vi gar under?”
(Markus 4:38).

Vi drabbas alla av plotsliga stormar. Under
vart jordeliv med svarigheter och prévningar
kan vi kdnna oss bedrévade, missmodiga och
besvikna. Vi kdnner oss férkrossade for egen del
och for dem vi dlskar. Vi oroar oss och blir radda
och tappar ibland hoppet. I sddana stunder ropar
kanske ocksa vi: "Méstare! Bryr du dig inte om
att jag gar under?”

Mars 2023 5



I min ungdom var en av mina
favoritpsalmer "Méstare, hor hur det
stormar”.! Jag kunde se mig sjdlv i baten
ndr “vagorna hoga [gick]”. Den viktiga och
vackraste delen av psalmen lyder: "Ditt ord
kan betvinga den vreda vag: Frid, var lugn.”
Sedan kommer det viktiga budskapet: "Ett
skepp gdr ej under med dig ombord, du
jordens och himmelens Konung smord!”

Om vi valkomnar Jesus Kristus,
Fridsfursten, ombord pa var bat behéver
viinte vara rddda. Vi far veta att vi kan
finna frid mitt i de stormar som viner inom
och omkring oss. Nér hans larjungar hade
ropat pa hjalp "vaknade [ Jesus] och talade
strangt till vinden och sade till sjon: "Tig!
Var tyst!’ Da lade sig vinden och det blev
alldeles stilla” (Markus 4:39).

Precis som Jesus stillade stormen
pa Galileiska sjon den dar natten, forsoker
han ocksd stilla stormarna i vdra liv.

"Inte det som varlden ger”

Tillsammans med ldrjungarna fragar
vi kanske: ”Vem dr han? Till och med
vinden och sjon lyder ju honom!”

(Markus 4:41).

Jesus dr inte som ndgon annan
manniska. Som Guds Son kallades han
att utfora en mission som ingen annan
kunde utfora.

Genom sin foérsoning, och pa ett sdtt som
viinte helt kan forstd, tog Frélsaren pa sig
“smarta och bedrdvelser och frestelser av alla
slag” (Alma 7:11) och "den oerhérda bérdan
som utgjordes av alla jordiska synder™.

Aven om han inte var skyldig rittvisan
ndgot, led han “rdttvisans krav som hela
lagen stdller” (Alma 34:16). President Boyd
K. Packer (1924-2015), president for de tolv
apostlarnas kvorum, sa: "Han hade inte gjort
négot fel. Andé utstod han all den samlade
skuld, sorg, smarta och férodmjukelse, alla

6 Liahona
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Jesu Kristi liv och Idrdomar ger oss sdtt att kinna hans frid om vi vinder oss
till honom.

de mentala, kdnslomassiga och fysiska plagor médnniskor kdnt — han
utstod dem alla.” Och han ¢vervann dem alla.

Alma profeterade att Fralsaren skulle “ta pd sig doden sd att han
kan lossa de d6dens band som binder hans folk. Och han ska ta pa
sig deras skropligheter sa att hans inre kan fyllas av barmhdrtighet
i kottet, sa att han i kottet kan veta hur han ska bista sitt folk
i enlighet med deras skropligheter” (Alma 7:12).

Med gudomlig formdga, sprungen ur brannande kval och
ur karlek till oss, betalade Jesus Kristus priset for att aterlosa oss,
for att starka oss och for att frilsa oss. Det dr bara genom férsoningen
som vi kan finna den frid vi sa fortvivlat garna vill ha och behdver
idet hdr livet. Som Frélsaren lovade: "Frid lamnar jag at er. Min frid
ger jag er. Jag ger er inte det som vérlden ger. Lt inte era hjartan
oroas och tappa inte modet” (Johannes 14:27).



KRISTUS, AV HEINRICH HOFMANN

Vagar till frid

Jesus Kristus, som rader 6ver naturens
element, kan ocksa litta vara bérdor.

Han har makt att hela individer och nationer.
Han har visat oss védgen till sann frid, for han
ar "Fridsfursten” (se Jesaja 9:6). Friden som
Fralsaren erbjuder kan forandra ménniskans
hela tillvaro om Guds barn tillater det. Hans
liv och lardomar ger oss sétt att kdnna hans
frid om vi vénder oss till honom.

”Lar av mig”, sa han, “och lyssna
till mina ord. Vandra i min Andes
O6dmjukhet, och du ska ha frid i mig”

(Laran och forbunden 19:23).

Vi lir av honom genom att lyfta sjdlen
i bon, studera hans liv och lardomar och
”sta ... pd heliga platser”, sasom templet
(Laran och forbunden 87:8, se dven 45:32).
Besok Herrens hus sd ofta du kan. Templet
ar en fridfull tillflykt undan var tids
vaxande stormar.

Min kére van president Thomas S. Monson
(1927-2018) sa: "Nér vi gar till det heliga
[templet], ndr vi minns férbunden vi ingar
ddr, kan vi béra varje motgang och évervinna
varje frestelse. Templet ger mening till
vart liv. Det ger frid till var sjdl - inte sdédan
frid som médnniskan ger utan den frid som
Guds Son lovade.™

Vi lyssnar pa hans ord nér vi hdrsammar
hans lardomar i de heliga skrifterna och
fran hans levande profeter, efterliknar hans
exempel och kommer till hans kyrka, dar
vi far gemenskap, undervisning och néring
genom Guds goda ord.

Vi vandrar i hans Andes 6dmjukhet
ndr vi visar kdrlek si som han gjorde,
forlater som han forlat, omvander oss och
gor hemmet till en plats dér vi kan kdnna
hans Ande. Vi vandrar ocksé i hans Andes
O0dmjukhet ndr vi hjdlper andra, glatt
tjianar Gud och strévar efter att bli "Kristi
fridsamma efterfoljare” (Moroni 7:3).

Dessa steg i tro och gérningar leder till rattfardighet, vélsignar oss
pa larjungeskapets resa och ger oss varaktig frid och mening.

"Ni ska ha frid i mig”

En mork natt pa en dyster jarnvagsstation for ménga ar sedan stod
min mor infor ett val. Hon kunde sitta sig och beklaga tragedin att
ha forlorat sina barn, eller s kunde hon omsitta sin tro och sitt hopp
1 handling. Jag dr tacksam for att hennes tro 6vervann hennes radsla
och att hennes hopp 6vervann hennes fortvivlan.

Till slut, i en avldgsen del av stationsomradet, hittade hon vart tag.
Dir dterférenades vi till slut. Den natten, och under ménga stormiga
dagar och nitter ddrefter, var min mors exempel pd att omsatta
tro i handling en styrka for oss i vart hopp om och var stravan efter
en ljusare framtid.

I dag upptédcker manga av Guds barn att dven deras tag
har flyttats. Deras hopp och drémmar om framtiden har
blést bort av krig, pandemi och forlust av halsa, anstallning,
utbildningsmojligheter och nédra och kdra. De dr missmodiga,
ensamma, fortvivlade.

Broder och systrar, kédra vanner, vi lever i svéra tider. Nationer
ar forvirrade, straffdomarna dr 6ver landet och friden har tagits bort
fran jorden (se Laran och férbunden 1:35; 88:79). Men friden behover
inte limna vara hjdrtan, inte ens om vi mdste lida, sérja och vanta
pa Herren.

Tack vare Jesus Kristus och hans uppstdndelse kommer vara
boner att besvaras. Tidsplanen tillhér Gud, men jag vittnar om
att vdra rattfardiga 6nskningar en dag kommer att infrias och
vi far kompensation for alla vara forluster, forutsatt att vi anvander
omvandelsens gudomliga gava och forblir trofasta.’

Vi blir da ldkta - fysiskt och andligt.

Rena och heliga ska vi std inféor domarskranket.

Vi kommer att aterférenas med nédra och kdra i en hérlig
uppstandelse.

M4 vi under tiden finna trést och uppmuntran genom att forlita
oss pa Frélsarens 16fte: ”Ni ska ha frid i mig” (Johannes 16:33). Il

SLUTNOTER
1. "Mastare, hor hur det stormar”, Psalmer, nr 66.
2. Neal A. Maxwell, ”Villiga att underkasta sig”, Nordstjdrnan, Rapport fran 155:e arliga
generalkonferensen, 1985, s. 66.
3. Boyd K. Packer, “Frélsarens osjdlviska och heliga offer”, Liahona, april 2015, s. 38.
4. Thomas S. Monson, "Templets vélsignelser”, Liahona, okt. 2010, s. 15.
5. Se Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph Smith (2007), s. 51.
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Hur var gudomliga
identitet paverkar
var tillhorighet

och utveckling

Nar vi prioriterar var relation med Gud och vart larjungeskap till Jesus

Aldste John
C. Pingree jr
i de sjuttios
kvorum

Kristus sa finner vi gladje i var gudomliga identitet; vi far en varaktig

kansla av tillhorighet och uppnar slutligen var gudomliga potential.

he American Psychological
T Association definierar
tillhdrighet som “kanslan
av att vara accepterad och
godkdnd av en grupp”.!

Tyvarr har vi inte alla en kénsla
av tillhorighet och forsoker ibland
anpassa oss for att bli accepterade.
Vi vill alla passa in”, forklarar Joanna
Cannon, brittisk psykiater. "For att
uppna det presenterar vi ofta lite
olika versioner av oss sjdlva, beroende
pa omgivningen och séllskapet vi
befinner oss i. Vi har kanske manga
’varianter’ av oss sjdlva — for arbetet,
hemmet eller internet.”

Det dr viktigt att notera att det
finns en skillnad mellan att passa
in och att kdnna tillhorighet. Brené
Brown, amerikansk forskare och
forfattare, har sagt: "Det finns
en skillnad mellan att hora till
och att passa in. Formagan att
passa in dr i sjdlva verket ett av
de storsta hindren i vagen for

tillhorighet. Att passa in handlar
om att kunna ldsa situationen och
bli den man behdver vara for att bli
accepterad. Ddaremot kravs det inte
att vi dndrar pa oss for att hora till:
det krdvs att vi dr de vidr.”
Vi méste ha kunskap om
var gudomliga identitet for
att kdnna meningsfull tillhorighet;
annars lagger vi var tid och vara
anstrangningar pa att anpassa 0ss
for att bli accepterade pa platser
som inte erkanner eller rimmar
med var eviga natur. Dessutom kan
de sammanhang vi valjer att tillhora
leda till att vdra varderingar och
beteenden dndras i det att vi anpassar
oss till gruppens normer och
riktlinjer. Med tiden formas vi efter de
sammanhang vi véljer att tillhora.
Kort sagt, ndr vi bejakar var
gudomliga identitet pdverkar det vara
val av sammanhang vi vill tillhora, och
de sammanhang vi vdljer att tillhora
far oss att bli den vi till slut blir.

Gudomlig identitet
Vibodde alla hos Gud
i foruttillvaron (se Laran och
férbunden 93:29; 136:55-56).
Vi skapades i hans avbild - till man
och kvinna (se 1 Moseboken 1:27).
Han forberedde en plan f6r hur
vi skulle bli som han (se Laran och
férbunden 132:19-20, 23-24). Hans
plan for var lycka innebar att vi
kom till jorden for att fa en fysisk
kropp, fa kunskap och slutligen
atervanda till vart himmelska hem
for att bo hos honom i evig gladje
(se 2 Nephi 2; 9; Abraham 3:26).
Gud uppenbarade: "Detta dr
mitt verk och min hérlighet -
att dstadkomma odddlighet och
evigt liv for médnniskan” (Mose 1:39).
Otroligt nog dr vi hans verk och
harlighet! Det hér siger ndgot om
vart oerhorda vérde for honom.
Med tanke pa alla miljarder
ménniskor pa jorden finns det
de som har svart att ta till sig att
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Gud fréjdar sig ndr vi kdnner den kdrlek, enighet och
styrka som kommer av en djup kénsla av samhérighet
med honom, hans Son och dem som féljer dem.

Gud bryr sig om individen. Jag vittnar om Till exempel kan ett alltfor stort fokus pd vara genetiska och

att han kdnner var och en av oss och dven miljorelaterade skillnader utgora ett hinder for var kontakt med

ar medveten om vad vi gor, var vi dr och till Gud. Motstdndaren forsoker utnyttja dessa skillnader for att avleda

och med "hjdrtats alla tankar och avsikter” oss fran var gemensamma gudomliga hdrkomst. Andra sitter

(Alma 18:32). Vi dr inte bara "rdknade” stamplar pa oss och ibland satter vi ocksa stdmplar pa oss sjdlva.

av Gud (Mose 1:35) utan dr ocksa fullkomligt  Det &r inte fel i sig att identifiera sig med andra utifran jordiska

alskade av honom (se 1 Nephi 11:17). sardrag - faktum dr att manga av oss finner gladje och st6d hos
Tack vare sin fullkomliga karlek till oss personer med liknande egenskaper och upplevelser. Men nar

vill var himmelske Fader dela med sig av vi glommer var innersta identitet som Guds barn kan vi bérja kdnna

.

) -h A

ad i A & A

1

allt han har till oss (se Laran och férbunden  rddsla, misstro eller dverldgsenhet gentemot dem som inte dr som

84:38). Vidr ju trots allt hans dottrar och vi. Dessa attityder leder ofta till splittring, diskriminering och till
soner. Han vill att vi ska bli som han, géra och med undergang (se Mose 7:32-33, 36).

det han gor och uppleva den glddje som han Nar vi kommer ihdg vart gudomliga arv skdnker var mangfald
har. Ndr vi 6ppnar vara hjartan och sinnen skonhet och rikedom till livet. Vi ser oss sjdlva som broder

for denna sanning “vittnar [Anden sjdlv] med och systrar, trots vdra olikheter. Vi kan da respektera och ldra
var ande att vi r Guds barn. Och &r vi barn av varandra. Vi strdvar efter att forse andra med ett stottande

sa ar vi ocksd arvingar, Guds arvingar” sammanhang som de kan tillhora, sdrskilt ndr deras egenskaper och
(Romarbrevet 8:16-17). upplevelser skiljer sig fran vara. Vi kdnner tacksamhet mot Gud for
hans skapelsers variationsrikedom.*
Jordiska skillnader Aven om véra gener och var miljé paverkar véar upplevelse
I foruttillvaron vandrade vi med Gud, i jordelivet, definierar de oss inte. Vi dr Guds barn med potential
horde hans rost och kdnde hans karlek. att bli som han.

Sedan dess har vi passerat glomskans sloja in
ijordelivet. Vi har inte langre ett fullkomligt ~ Tillhérighet genom Jesus Kristus

minne av vart liv innan dess. Forhallandena Med vetskap om att vi skulle méta betydande svdrigheter under
i den hdr jordiska miljén goér det svdrare jordelivet férberedde och sinde Gud sin Son Jesus Kristus att

att kdnna var gudomliga natur och den hjélpa oss 6vervinna dessa hinder. Kristus erbjuder sig att hjdlpa
tillhorighet vi atnjot i vart himmelska hem. oss ateruppratta den djupt personliga relation vi hade med Gud

10 Liahona



i foruttillvaron. Som Jesus forklarade: ”Jag dr vdgen, sanningen och
livet. Ingen kommer till Fadern utom genom mig” (Johannes 14:6;
se aven Johannes 3:16-17).

Kristus &r alltid villig att hjalpa oss. Vi tillh6r honom
(se 1 Korintierbrevet 6:20) och han langtar efter att vi ska komma
till honom. Med sina egna ord lovar Frélsaren: "Kom ... till mig
med helhjdrtat uppsat, och jag ska ta emot dig” (3 Nephi 12:24).

Sa hur kommer vi till Kristus med helhjartat uppsat?

For det forsta tar vi emot honom som var Frilsare och Aterlosare.
Vi erkanner Guds storhet, vart forlorade och fallna tillstand och
vart absoluta beroende av Jesus Kristus for var fralsning. Vi énskar
bli kdinda genom hans namn (se Mosiah 5:7-8) och vill vara hans
larjungar "under alla vdra dterstdende dagar” (Mosiah 5:5).

For det andra kommer vi till Kristus med helhjdrtat uppsat genom
att ingd och halla heliga forbund med Gud (se Jesaja 55:3). Férbund
ingds genom fralsande och upphdjande forrdttningar i Jesu Kristi
evangelium, utforda genom prastadémets myndighet.

Att ingd och halla férbund binder oss inte bara till Gud och hans
Son utan forenar oss ocksa med varandra. For ndgra dr sedan besokte
jag Costa Rica med min familj och var med pa ett sakramentsmote
1 en lokal kyrkoenhet. Nér vi kom in vdlkomnades vi varmt av flera
medlemmar. Under métet sjong vi sakramentspsalmen med den lilla
forsamlingen. Vi sdg prasterna forbereda sakramentet och lyssnade
sedan ndr de laste upp sakramentsbdnerna. Nar brodet och vattnet
delades ut till oss 6vervaldigades jag av Guds karlek till var och en

HIMLENS KRAFTER

"De forrattningar

for fralsning och
upphdjelse som utfors

i Herrens aterstéllda
kyrka ar mycket mer an
ritualer eller symboliska handlingar. De
ar snarare bemyndigade kanaler genom
vilka himlens valsignelser och krafter kan
fléda in i den enskildes liv."

Aldste David A. Bednar i de tolv apostlarnas kvorum,
"Att alltid behalla vara synders forlatelse”, Liahona,
maj 2016, s. 60.

av dessa personer som holl samma férbund
som jag. Jag hade inte traffat ndgon av dem
fore det motet men kiande enighet och
gemenskap med dem eftersom vi alla hade
ingatt och stravade efter att hdlla samma
16ften till Gud.

Nar vi ingar och strdvar efter att halla
heliga forbund med Gud borjar vi uppleva
en kénsla av samhorighet som dr storre dn
ndgot vi kan uppna genom att tillhéra ndgon
jordisk eller timlig grupp.® Vi "dr ...
inte ldngre gaster och framlingar, utan
medborgare med de heliga och medlemmar
i Guds familj” (Efesierbrevet 2:19).

Jag inser att en del av oss pa grund
av jordiska omstandigheter inte far mojlighet
att ta emot varje forrattning och inga varje
forbund i det hér jordelivet.® I sddana fall ber
Gud oss att gora "allt vi kan” (2 Nephi 25:23)
for att ingd och halla de férbund som ar
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Nér vi engagerar oss i Guds verk hér vi inte bara
hemma som medlemmar i en grupp - vi blir pa riktigt
partners till Gud och hans Son Jesus Kristus.

av gudomligt larlingsprogram. Nar vi ingar och héller féorbund
med Gud 6var vi pd att tdnka, bete oss och hysa kérlek sa som
han gor. Bit for bit, med hans hjalp och kraft, kan vi bli som han.

Gud langtar efter att vi ska forena oss med honom och hans
Son for att “dstadkomma odddlighet och evigt liv fér mdnniskan”
(Mose 1:39). Han har gett var och en av oss tid pa den hir jorden,
andliga gavor och handlingsfriheten att anvanda dem for att tjana
andra. Vi ar hans soner och dottrar, och han har ett viktigt arbete
for oss att utfora (se Mose 1:4, 6).

tillgangliga for oss. Sedan lovar han att

ge oss majlighet att ta emot aterstaende
forrattningar och forbund i nésta liv

(se Laran och forbunden 138:54, 58). Han gor
det mojligt for oss att ta emot alla valsignelser
han har for sina barn (se Mosiah 2:41).

Att bli som var himmelske Fader och
Jesus Kristus

Gud frojdar sig ndr vi kdnner den krlek,
enighet och styrka som kommer av en djup
kénsla av samhérighet med honom, hans
Son och dem som f6ljer dem. Han har dock For att vara effektiva i hans verk behdver vi vdnda oss utdt
mycket storre planer for oss! Han inbjuder oss  och ldra oss att sdtta Gud framst och att ofta sdtta andras behov
att komma som vi dr, men det han verkligen fore vara egna. Att fokusera utdt kraver personliga uppoffringar

vill med oss dr att vi ska bli som han. (se Laran och férbunden 138:12-13) men ingjuter ocksa storre
Nar vi ingér och haller férbund sa hjdlper ~ mening i vara liv och ger oss stor glddje (se Alma 36:24-26).

det oss att inte bara tillhéra Gud och Kristus Nér vi engagerar oss i Guds verk hor vi inte bara hemma som

utan gor det ocksd mojligt for oss att bli medlemmar i en grupp - vi blir pa riktigt partners till Gud och

som de (se Laran och forbunden 84:19-22). hans Son Jesus Kristus. Det finns ingen storre kinsla dn vetskapen

Nar vi hdller férbunden som hér samman om att Gud litar pa oss tillrackligt for att genom oss verka for att

med evangeliets fralsande och upphdjande ge evigt liv till andra.

forrattningar kan Guds kraft floda in i vara
liv. Vi kan se forbundsstigen som en typ
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Tre uppmaningar
Avslutningsvis ger jag tre uppmaningar
som kan hjdlpa oss att fa ett gladjerikt
liv och en varaktig kénsla av identitet och
tillhorighet, och som kan ge oss férmagan
att nd var gudomliga potential.
Jag uppmanar oss att prioritera véar
gudomliga identitet som Guds dottrar
och siner. Det innebdr att vi grundar vart
egenvdrde pa var gudomliga harkomst.
Vi strdvar efter att bygga var relation med
Gud genom boén och skriftstudier, helgande
av sabbatsdagen och tempeltjdnst, och
andra aktiviteter som for in den Helige
Anden i vara liv och starker var kontakt
med honom. Vi later Gud réda i véra liv.”
Jag uppmanar oss att ta emot Jesus
Kristus som vdr Frélsare och att séitta vdrt
ldrjungeskap framfor andra hinsynstaganden.
Det innebdr att vi tar pa oss hans namn och
att vi vill bli kdnda som hans efterfoljare.
Vi soker dagligen tillgang till hans forlatelse
och hans styrka. Vi ingér férbund och héller
dem. Vi stravar efter att bli som han.

SLUTNOTER

1. APA Dictionary of Psychology, u.o. "belonging”,
dictionary.apa.org.

2. Joanna Cannon, "We All Want to Fit In”, Psychology
Today (blogg), 13 juli 2016, psychologytoday.com.

3. Brené Brown, Mod att vara sérbar - i dina relationer,
iditt fordldraskap, i ditt arbete (2015).

4. I Mormons bok namns ett tillfalle da folket, trots
sin mangfald, enades i Gud (se 4 Nephi 1:15-17).
Den hidr gruppen méanniskor kom ihag sitt gudomliga
arv, var framst lojala mot honom och levde
i enighet och kdrlek med andra, trots genetiska
och miljorelaterade skillnader.

=\

Jag uppmanar oss att engagera oss i Guds verk genom att hjdlpa
andra att komma till Kristus och, fé evigt liv. Det innebdr att
vi hjédlper andra att forstd sin gudomliga identitet och kdnna
tillhorighet. Vi delar 6ppet den glddje vi finner i Jesus Kristus
och hans evangelium (se Alma 36:23-25). Vi strdvar efter att hjdlpa
andra att ingd och hélla heliga forbund med Gud. Vi séker Guds
végledning for att fa veta vem vi kan st6tta och hjdlpa och hur
vi ska gora det.

Jag lovar att nér vi prioriterar var relation med Gud och vart
larjungeskap till Jesus Kristus sa finner vi glddje i var gudomliga
identitet; vi far en varaktig kdnsla av tillhorighet och uppnér
slutligen véar gudomliga potential. ll

Frén "Divine Identity, Becoming, and Belonging”, ett tal under en andakt vid Brigham Young
University — Hawaii, 25 maj 2022.

5. Herrens heliga hus skapar ocksd en miljo av jamlikhet och férbundsgemenskap. Fundera

over foljande vad géller véar upplevelse i templet: Alla inbjuds att forbereda sig och
kvalificera sig for en tempelrekommendation. Vi bér alla vita klader som ger uttryck

for kollektiv renhet och jamlikhet infér Gud. Vi kallar varandra broder eller syster och

anvander inte jordelivets formella titlar. Alla ges samma mojligheter att ldra. Alla erbjuds

samma forbund och forrattningar och kan ta emot samma eviga vélsignelser.
6. Av de 117 miljarder ménniskor som har levat pa den hir jorden (se Toshiko Kaneda

och Carl Haub, "How Many People Have Ever Lived on Earth?”, Population Reference

Bureau, 18 maj 2021, prb.org/articles/how-many-people-have-ever-lived-on-earth),

har relativt fa haft tillgdng till alla evangeliets frélsande och upphd&jande forrattningar.

Till foljd av det behdver den stora majoriteten av Guds barn ta emot dessa
forrattningar i andevarlden.
7. Se Russell M. Nelson, "Lat Gud rada”, Liahona, nov. 2020, s. 92-95.
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Agnieszka Mazurowska (hoger) fran Warszawa i Polen,
har gatt ihop med andra i sin férsamling for att hjilpa
ukrainska flyktingar med mat och hygienpaket. De
hjédlper dem ocksa att ldra sig polska och hitta jobb.




JAG TROR, AV LIZ LEMON SWINDLE, KOPIERING FORBJUDEN

FOL) KRISTI EXEMPEL:

Fran matproduktion till akut nodhjdlp till tianande — det finns

mdadnga sdtt for oss att visa kdrlek till var ndsta.

Kellie Christensen
Valfards- och oberoendeservice

om Jesu Kristi efterfoljare stravar medlemmarna i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga efter att leva efter de
tva storsta buden: att dlska Gud och att dlska sin nasta

(se Matteus 22:37-39). Dessa tva stora bud och Jesu Kristi exempel

ar det som vagleder kyrkan och dess medlemmar att ta hand

om nodstéllda.

Sa exakt hur hjalper kyrkan till att ta hand om nédstéllda?
Och hur kan medlemmar delta i detta stora verk?

Olika séatt att hjdlpa
Som medlemmar i kyrkan forsoker vi hitta de behdvande och
ge hjalp till alla Guds barn, oavsett ras, nationalitet eller religion.
Vi tar hand om nddstéllda pa ménga sitt, bland annat genom

« fasta och anvédndning av fasteoffer

o tjdnande av varandra

» oberoendeprogram

« globala program for mat, utbildning, rent vatten och halsovard
« beredskapshjdlp

« volontdrprojekt i samhallet.

Aven om en del av kyrkans humanitira insatser 4r storskaliga,
kan dven sma insatser sammantagna ha stor inverkan. Har dr nagra
exempel pd hur kyrkans medlemmar hjalper behdvande.

Tjanande mitt i en konflikt

RaeAnn och Sterling Jarvis — medlemmar
i kyrkan i Warszawa i Polen - visste inte vad
de skulle forvanta sig nar de valde att ta
emot flyktingar i sitt hem. Men de var villiga
att hjdlpa till pa alla satt de kunde.

Strax efter att konflikten utbrét i Europa
knackade en ukrainsk familj bestdende av
fem personer pa deras dorr klockan ett pa
natten. De hade rest drygt 80 mil for att finna
trygghet. Paret Jarvis vilkomnade Maryna
och Serhii Bovt och deras tre barn till sitt
hem. Med tiden utvecklade de dkta karlek
till och omsorg om familjen Bovt. "Ndr man
delar med sig av kdrlek vixer den”, sdger
Maryna om paret Jarvis exempel pd tjdnande.
”Det for oss ndrmare varandra och Herren.”

Som medlemmar i kyrkan stravar vi efter
att folja Fralsarens exempel genom att tjana
andra omkring oss. Manniskor behover inte
vara pa flykt fran krig eller forfoljelse for att
behdva hjdlp. Varje vanlig handling fran var
sida - hur liten den dn dr - kan ha en positiv
inverkan pa nagons liv.
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En samféllighet dér man delar med sig

P4 Laie Hawaii Crops Farm, som dgs av kyrkan, odlar
over 310 familjer grodor for att forsorja sina hushdll. Pa sina
0,5 hektar stora odlingslotter pa 6n odlar dessa familjer taro,
maniok, sdtpotatis, brodfrukt, guava och andra grédor.

Garden skots av ett missiondrspar och far stoéd av andra
missiondrer och medlemmar. De hér volontérerna hjélper till med
att rensa mark, férbereda jord for sddd och ldra ut grundliggande
jordbruksfardigheter.

Tack vare dessa missionarer, medlemmar och volontdrer har
manga som behdver mat i Hawaii béttre formdga att férsorja sig
ndr det dr ont om jobb. Gemenskapen blir starkare ndr alla arbetar
tillsammans pd att ta hand om garden och dela med sig av det
de odlar.

Kyrkans humanitdra projekt bidrar till livsmedelssidkerhet,
utbildning, rent vatten och hélsovard for miljontals mdnniskor
vérlden 6ver. Kyrkan erbjuder ocksa méanga resurser for storre
oberoende, bland annat biskoparnas férradshus, arbetsférmedlingar,
Deseret Industries butiker, familjerddgivning, oberoendekurser
samt gdrdar och fruktodlingar som dgs av kyrkan, sdsom Laie Hawaii
Crops Farm. De hdr projekten far ofta hjdlp av medlemmar och
missiondrer, vars osjdlviska donationer av tid, talanger och andra
resurser gor stor skillnad fér behévande.

En vanskaplig garning

Ar 2021 besvarade omkring 200 medlemmar i kyrkan ett nédrop.
De begav sig till center i Tyskland, USA och andra platser for
att hjdlpa till med behoven hos omkring 55 000 flyktingar fran
Afghanistan.

Ménga volontédrer tjanade vid de hdr centren i tvd eller tre veckor
och ndgra stannade dnnu ldngre. Kyrkans medlemmar uppfyllde
de akuta behoven hos dem som sokte skydd genom att skaffa mat,
klader och andra fornddenheter.

Hjalpforeningssystrar i Tyskland lade marke till att en del
afghanska kvinnor anvédnde sina mans skjortor att tdcka huvudet
med i stéllet for den traditionella huvudbeklddnad som gatt forlorad
eller skadats i kaoset pa flygplatsen. Dessa hjalpforeningssystrar
samlades for att sy traditionella muslimska klader till de behévande

16 Liahona

Laie Hawaii Crops Farm ér uppdelad

pa odlingslotter ddr man kan odla frukt

och grénsaker, sasom jabong, eller pomelo.

Maten var till sdrskilt stor hjdlp for samfilligheten
under covid-19-pandemin.

kvinnorna och visade dérigenom vénlighet
och respekt for andra och bortsdg fran att de
hade olika trosuppfattningar.

Syster Sharon Eubank, chef for Latter-
day Saint Charities, har sagt: ”Vara enskilda
anstrangningar kraver inte nddvandigtvis
att vi har pengar eller dker langt bort, men
de kraver den Helige Andens vigledning
och ett hjarta som ar villigt att saga till
Herren: "Har &r jag, sind mig!’ [Jesaja 6:8].™

Viljan att hjélpa till ndr katastrofer intréffar
ar anledningen till att kyrkan ofta dr en
av de forsta grupperna att agera - bade med
tillfallig hjdlp och langsiktig hjdlp. Kyrkans
medlemmars och missiondrers arbete hjalper
de nddstallda att kdnna sig trygga, ta emot
fysisk och mental omsorg och kdnna Guds
kérlek genom andras godhet.

Kallad till verket

I Laran och férbunden 4:3 forklarar
Herren: ”Om ni darfor har en 6nskan att tjana
Gud, dr ni kallade till verket.” Med allt som
kyrkan gor finns det manga sitt att tjana.

Ménga av kyrkans organiserade
hjélpinsatser for nodstallda ar endast
mojliga genom missiondrernas och
medlemmarnas tjanande. Alla kan inte
ta emot en flyktingfamilj, sorja for andras
fysiska behov eller sldppa allt for att hjdlpa
till i en katastrof. Men varje person har
en roll att utfora, och varje persons bidrag
gor skillnad och uppskattas.

Ett av de viktigaste sitten som medlemmar
bidrar till detta arbete dr genom fasteoffer
och humanitdra donationer. Dessa heliga
donationer anvands for att hjdlpa de mest
behévande och ha en djupgédende inverkan

TILL VANSTER: FOTO: JAMM AQUINO,

DESERET NEWS
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JESU KRISTI KYRKA AV
SISTA DAGARS HELIGAS
HUMANITARA INSATSER

3909 humanitara projekt i 188 lander
under 2021

906 miljoner dollar anvandes till
humanitdra insatser 2021

6,8 miljoner volontartimmar
donerades 2021

1,74 miljoner manniskor paverkades
av projekten for rent vatten och
hygien under 2021

41 000 volontarprojekt genomfordes
via JustServe.org

drygt 36 miljoner kilo mat donerades
under 2021

129 biskopens forradshus ar
verksamma i Nord- och Sydamerika
programmet for tillfrisknande

fran oberoende finns i 30 lander

och pa 17 sprak

nastan 15 000 oberoendegrupper runt
om i varlden hjdlper personer att hitta
jobb, forbattra sin utbildning, hantera
familjens ekonomi med mera.

pé dem som far hjalp. Kyrkans medlemmar kan utféra en
bistandsmission, handleda oberoendekurser, och arbeta som
volontdrer i biskoparnas férrddshus och i Deseret Industries
butiker. Man kan ocksa ta hand om nddstéllda genom lokalt
tjanande, bloddonationer, stdduppdrag, bén med mera.
Vidr alla kallade till verket. Vi dr kallade att f6lja Jesu
Kristi exempel och att dlska Gud och dlska var nésta.
Allt vi behover dr ett villigt hjarta. l

SLUTNOT Med bérjan i februari 2022 hjdlpte sista dagars
1. Sharon Eubank, "Jag ber att han ska anvianda oss”, Liahona, nov. 2021, s. 55. heliga i Polen flyktingar med transport, mat

och tak éver huvudet.
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KYRKAN FINNS HAR

Johannesburg,

Sydafrika

De forsta missionarerna fran Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga kom till Sydafrika ar 1852. Under aren
som gatt sedan dess har medlemmarna évervunnit ras-
och kulturbarriarer och byggt upp enighet och vanskap.
| dag har kyrkan i Sydafrika

69 400 medlemmar (ungefar)

17 stavar, 195 férsamlingar
och grenar, 4 missioner

E\
—
o/

2 tempel (Johannesburg och
Durban) och 1 tillkdnnagivet
(Kapstaden)

Valsignade av evangeliet

Omfamnad av sin brors barnbarn Thuto (till vanster) och
sin brorsdotter Lizzie Mohodisa (till hoger), sager Dimakatso
Ramaisa (i mitten) att tre generationer valsignas genom

att de lever enligt evangeliet.




STODVERKSAMHETENS PRINCIPER

Stodverksamhet med hopp

och tro

Nar vi héller vara férbund med tro kan vi leda andra till hoppets kdlla.

Vi kan bli mer som Frdlsaren ndr vi

ldr oss att tjdna som han gjorde. Med
hjélp av Kristi och hans ldrjungars
exempel i Nya testamentet ldr vi oss hur
vi utvecklar kristuslika egenskaper som
kan hjdlpa oss i vira anstrdngningar
att tjidna som Frilsaren.

Ett exempel pa hopp och tro

I Markusevangeliet laser vi en
rorande redogorelse om “en kvinna
som hade haft blodningar i tolv
ar”. Vi far veta att "hon hade fatt
lida mycket hos manga ldkare och
lagt ut allt hon dgde, men inget
hade hjdlpt, hon blev bara simre”
(Markus 5:25-26).

Tolv dr dr en lang tid att lida.
Allt dr stora utlagg. Och hon blev
bara simre. Om nagon hade ratt att
kdnna hopploshet sa var det den
héar kvinnan.

Men "hon hade hort talas om
Jesus, och nu kom hon bakifran
i folkmassan och rorde vid hans

mantel, for hon tankte: ’Om jag
sd bara far rora vid hans klader
blir jag frisk.”

Markus berdttar att tack
vare hennes tro ”stannade
hennes blodning [genast], och
hon kinde i kroppen att hon
var botad frdn sin plaga®
(Markus 5:27-29).

Kvinnans hopp och tro
pa Jesus besvarades med
en valsignelse. "Da sade han
till henne: ’Min dotter, din tro
har frélst dig. Ga i frid och var
frisk och fri fran din plaga™
(Markus 5:34).

I alla utmaningar, oavsett
storlek eller hur ldnge de varar,
behovs verkligen hopp. Réadsla
och fortvivlan kan lamsla oss.
Men hopp och tro pd Jesus
Kristus inbjuder hans kraft
och valsignelser i vara liv.

Att utdva hopp och tro
i stodverksamheten

Som stodbréder och
stodsystrar behover vi be
om samma hopp och tro.
Stodverksamhet kan vara bade
givande och svart. Nar ndgon
vi vill hjdlpa inte verkar vilja
ha hjalp, kan det vara latt att
tappa hoppet. Du befinner dig
kanske mitt i den hdr situationen
just nu med en familjemedlem,
en van eller ndgon du for tillfallet
har uppdraget att hjdlpa. Kanske,
som i fallet med kvinnan med
blédningar, dr det bara Herren
som vet hur mycket tid och
anstrangningar du lagt pa att
forsoka hitta nagot som hjalper.
Men liksom den hdr kvinnan
kan Fralsarens kraft gora skillnad
om vi far hopp om att fortsitta
soka hjalp i tro.

Ibland dr utmaningen att
hjalpa dem som sjalva har
det svart att kdnna tillrackligt
med hopp for att utdva tro.
Det finns de som, liksom kvinnan
i Markusevangeliet, kanske
drabbas av kroniska sjukdomar,
ekonomiska bakslag eller ett
antal till synes Overvaldigande
provningar. Vetskapen om
att de inte dr ensamma i sina
svarigheter kan vara en maktig
kalla till hopp. Vi kan hjédlpa
dem att finna detta hopp genom
att visa var villighet att bara deras
bordor, sorja med dem, trosta
dem och std som vittnen om
Gud (se Mosiah 18:9-10).!



Att utveckla hopp och tro

Hur kan vi utveckla de kristuslika

egenskaperna hopp och tro?
Har ér ndgra tankar:

1. Aldste Dieter F. Uchtdorf
i de tolv apostlarnas kvorum
har lart att hopp dr att lita
pa att Jesus Kristus uppfyller
sina l6ften till dig.? Eftersom
“hoppet dr en Andens gdva
[se Moroni 8:26]”,% dr det nagot
vi kan be om (se Laran och
forbunden 46:7-9).

2. President Russell M. Nelson har
sagt att okad tro kraver arbete.
Han berattade hur vi kan starka

var tro genom att studera, vélja
att tro, handla i tro, vérdigt ta del
av heliga forrattningar och be var
himmelske Fader om hjélp.* ll

SLUTNOTER

1.

2.

3.

4.

Se Jeffrey R. Holland, ”Béra varandras
bordor”, Liahona, juni 2018, s. 26-31.

Se Dieter F. Uchtdorf, "Hoppets odandliga
kraft”, Liahona, nov. 2008, s. 22.

Dieter F. Uchtdorf, "Hoppets odndliga
kraft”, s. 21.

Se Russell M. Nelson, "Kristus har
uppstdtt — tro pd honom forflyttar berg”,
Liahona, maj 2021, s. 103.

UPPTACK MER
Lar dig mer om hopp
av dldste Uchtdorfs tal
"Hoppets odndliga kraft” (Liahona,
nov. 2008, s. 21-24).
Lar dig mer om forhallandet

mellan tro och hopp av aldste
David A. Bednar i de tolv
apostlarnas kvorum ("Sok efter
kunskap genom tro”, Liahona,
sep. 2007, s. 16-24).
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EVANGELIETS GRUNDER

Prastadomsvalsignelser

n prastadomsvalsignelse ges genom inspiration av en som innehar
melkisedekska prastadomet. Prastaddmsvalsignelser gér det mojligt
for alla Guds barn att ta emot hans kraft, lakedom, trést och vagledning.

22 Liahona

Prastadémet

Prastadomet dr Guds makt och
myndighet. Vardiga man som

innehar melkisedekska prastadémet
handlar i Jesu Kristi namn nar de ger
prastaddmsvdlsignelser. Nar de ger
dessa valsignelser foljer de Fralsarens
féredéme i att valsigna andra.

LAR DIG MER

Om du har fragor om
prastadomsvalsignelser kan du prata
med dina stodbroder eller stodsystrar,
dina férsamlings- eller grensledare, eller
missiondrerna. For mer information

om att ge prastadémsvalsignelser,

se kapitel 18 i Allmdn handbok: Tjéna

i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
pa JesuKristiKyrka.org.

KRISTUS ORDINERAR DE TOLV APOSTLARNA, AV HARRY ANDERSON; MELKISEDEKSKA PRASTADOMETS ATERSTALLELSE, AV KENNETH RILEY



FRAN VANSTER TILL HOGER: FOTON: DAVID WINTERS, MATTHEW REIER OCH WELDEN C. ANDERSEN

Hur valsignelser ges
Prastadomsvalsignelser ges genom
handpalaggning. En innehavare

av melkisedekska prastadoémet lagger
handerna pa huvudet pa personen
som tar emot valsignelsen. Sedan
ger han en valsignelse enligt Andens
vagledning. De som ger valsignelser
och de som tar emot dem utovar
tro pa Gud och litar pa hans vilja
och tidsplan.

UR SKRIFTERNA

Namngivning och
valsignande av barn

Nar ett barn har fotts ger

en prastadémsbdarare honom
eller henne ett namn och en valsignelse
(se Laran och férbunden 20:70).
Det sker vanligtvis pa ett faste-
och vittnesbérdsmaéte. Barnet
far forst ett namn. Sedan ger
prastadémsbadraren barnet

en valsignelse.

Valsignelser for sjuka
Innehavare av melkisedekska

prastaddomet kan ge valsignelser till
personer som ar sjuka. Den har typen
av valsignelse har tva delar: smorjelsen
med olja och besegling av smorjelsen.
Forst haller en prastadémsbarare en
droppe invigd, eller valsignad, olivolja
pa personens huvud och uppsander
en kort bon. Sedan beseglar en annan
prastadémsbarare smarjelsen och
ger personen en valsignelse enligt
den Helige Andens vdgledning.

JESUS KRISTUS VALSIGNADE DE SJUKA GENOM HANDPALAGGNING (SE LUKAS 4:40).

MEDLEMMAR SOM TJANAR | KYRKAN AVSKILJS AV DEM SOM HAR RATT MYNDIGHET
(SE LARAN OCH FORBUNDEN 42:11; TROSARTIKLARNA 1:5).

DE SOM AR SJUKA KAN BE PRASTADOMSBARARE OM VALSIGNELSER
(SE JAKOBS BREV 5:14; LARAN OCH FORBUNDEN 42:44).
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Valsignelser till trést och rad
Innehavare av melkisedekska
prastadomet kan ge valsignelser

till trost och rad till familjemedlemmar
och andra som vill ha dem. En far som
bar melkisedekska prastadémet kan
ge en fars valsignelse till sina barn.
Den kan vara till sarskilt stor hjalp nar
barn stér infor sarskilda utmaningar.

ORD ATT MINNAS

Faste- och
vittnesbordsmote:
ett sakramentsmote
| ddr medlemmarna

i forsamlingen bar
sina vittnesbord.

Medlemmar fastar - gar utan mat
och dryck den dagen - vanligtvis
den forsta sondagen i manaden.
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124
Avskiljning av medlemmar
till att verka i ambeten
Nar kyrkans medlemmar ges ambeten
far de en vélsignelse nar de avskiljs
till att tjdna. En prdstadémsledare
valsignar dem med myndighet att
verka i ambetet. Prastadémsledaren
ger dem ocksa en vélsignelse som
ska hjdlpa dem i deras tjanande.

Smérjelse: Invigd

= olja droppas pa
huvudet som en
del av en prasta-
domsvalsignelse
for de sjuka.

Patriarkaliska valsignelser

Alla vardiga medlemmar i kyrkan

kan fa en patriarkalisk valsignelse.

Den har valsignelsen ger personliga
rad fran Herren. Den kan ge véagledning
och troést under hela en persons

liv. Den namner ocksa vilken slaktlinje

i Israels hus personen tillhér. Endast
en ordinerad patriark kan ge den

har typen av vélsignelse. ll

Patriark: En
prastadomsbarare
som ordinerats till
att ge patriarkaliska
valsignelser

till kyrkans
medlemmar i sin stav.

CHRISTINA SMITH OCH JEREMY HALL; MITTENFOTO FRAN EN AV KYRKANS VIDEOR

OVERST, FRAN VANSTER TILL HOGER: FOTON: JEREMY HALL, JD JOHNSON OCH
SHAUNA STEPHENSON; LANGST NER, TILL VANSTER OCH TILL HOGER: FOTON:



PORTRATT AV TRO

Du har alltid vetat
José G. Franco, Utah, USA TR ke
Ndr jag fick ett vittnesbdrd om det dterstdllda evangeliet var jag pastor i en annan
kyrka. Eftersom jag visste att det var dags att stérka min relation till Jesus Kristus,
férberedde jag mig for att avsdga mig mitt Gmbete och dépa mig. | dag har jag
férmanen att arbeta som seminarieldrare pd heltid.

FOTO: LESLIE NILSSON



SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

Hjalp och hopp av generalkonferensen

Bettina Monni, Rom, Italien

Jag hade aldrig forvdntat mig att hora ett helt generalkonferenstal om precis det som jag upplevde.

fter mitt forsta barns fodelse led jag av en

postpartumdepression. Det var en underbar tid i mitt
liv eftersom jag hade en son, men jag kunde inte helt
uppleva glddjen av att ha en bebis eftersom jag var sa
deprimerad.

Under den hér svara tiden bad jag mycket till min
himmelske Fader. Jag bad honom hjélpa mig igenom
den hir svdra provningen. Nar generalkonferensen
ndrmade sig den hdsten bad jag ocksa om att finna
trost i tal av kyrkans ledare.

Nar jag lyssnade pa talen under generalkonferensens
forsta mote borjade jag kdnna mig trostad. Sedan,

under det andra moétet, talade dldste Jeffrey R. Holland
i de tolv apostlarnas kvorum om depression. Han sa att
en depression kan fa oss att kdnna oss “som ett krossat
kdrl™ (Psaltaren 31:13). Jag hade aldrig forvintat mig
att hora ett helt tal om precis det som jag upplevde.

Det hir var ett betydelsefullt 6gonblick for mig. Talet
hjélpte mig forstd att min himmelske Fader dlskar mig
och att han dr medveten om mig. Han forstod vad jag
gick igenom. Han ville hjdlpa mig och ge mig hopp.
Han gjorde det genom @ldste Hollands ord. Il

SLUTNOT
1. Jeffrey R. Holland, "Som ett krossat karl”, Lichona, nov. 2013, s. 42.

FOTO AV FORFATTAREN OCH HENNES FAMILJ: CODY BELL




FOTO AV ROY'S PEAK-OMRADET AV FORFATTAREN

Mitt perspektiv fran ovan

Milla Ray Acevedo Carrasco, Marlborough, Nya Zeeland

Jag kastade ndstan bort just det jag behdvde for att nd mitt mdl.

yligen gjorde jag den populidra
vandringen till Roy’s Peak
i de vackra bergen pa Nya Zeelands
sydo. Eftersom vandringen varade
i flera timmar tog jag bara med mig
det nddvéndigaste: nagra mellanmal
och massor av vatten.

Nér jag borjade ga kiandes
ryggsacken redan tung. En
halvtimme in i vandringen kidnde
jag tyngden av packningen dnnu
mer pa axlarna och ryggen. Ett tag
funderade jag pd att hélla ut en del
av mitt vatten. Men genast visste
jag att jag skulle behova det.

En och en halv timme innan
jag nadde bergstoppen blev
stigen brantare och téckt av snd.
Jag borjade tro att jag inte kunde
na toppen, men mitt mal motiverade
mig att fortsétta.

Nér jag till sist nddde toppen
kindes ryggsacken mycket littare.
Vid det laget hade jag dtit mina
snacks och druckit det mesta
av vattnet. Nér jag vilade och njot
av den vackra utsikten fran ovan
tankte jag pa min vandring -
till bergstoppen och i livet.

I timmar gick jag uppfor och
forsag min kropp med néring och
vétska sa att jag fick styrka att
fortsatta. Det som till en borjan
kdndes som en borda - livriddande
vatten - valsignade mig med att
kunna nd mitt mal.

Alla upplever vi upp- och
nedgdngar, men den Helige Anden
hjélper oss att fatta bra beslut. Jag
var ndra att lamna en dryg halvliter
vatten pa stigen, men hade kint
mig manad att behalla den.

Med térar i 6gonen tackade
jag min himmelske Fader for
de hér reflektionerna. Vistelsen
ide snotdckta bergen den dagen
inspirerade mig att analysera mitt
liv, mina beslut, mina mal och min
personliga ryggsack.

Fore vandringen var jag full
av osdkerhet vad géllde mitt liv och
mitt arbete i ett fraimmande land.
Men nu kédnner jag att allt kommer
att ordna sig. Jag vet att Herren
tar hand om mig.

I Andens sdllskap vet jag att jag
kan fatta ratta beslut som lyfter mig
mentalt, fysiskt och andligt. Och nér
det kdnns tungt kan jag vinda mig
till var Frélsare, kallan till "levande
vatten” (Johannes 4:10). Jag vet att
han ger mig ndring och littar min
borda (se Matteus 11:28-30). H
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Klocktornen paminner mig

David Payne, Maryland, USA

Om jag hade foljt maningen skulle vi ha haft mer tid att undervisa Giuseppe om evangeliet.

n forberedelsedag besokte min
missionskamrat och jag en katedral
i Parma i Italien. Medan jag forundrades
over de vackra malningarna ddr lade jag
marke till en munk som satt och liste
i narheten. Jag fick en maning att prata
med honom om Mormons bok, men
jag blev radd.

Hur skulle en katolsk munk
reagera pa att en missiondr predikade
i en katedral? Maningen kom igen,
men jag skakade av mig den igen.

Nagra veckor senare berdttade de
andra tva dldsterna i var lagenhet att
de hade pratat med en munk som hette
Giuseppe ndr de kontaktade manniskor
pa gatan. Efter en lektion med honom
tackade han ja till ett exemplar
av Mormons bok.

Nér missiondrerna tréffade Giuseppe
en vecka senare hade han redan ldst
en stor del av boken. Han kdnde
sig upprymd av ldsningen.

Innan missiondrerna traffade
Giuseppe igen forflyttades min kamrat,
sd jag fick arbeta med dessa tva
missiondrer. Ndr vi gick for att undervisa
Giuseppe i katedralen blev jag inte
forvanad over att se att han var samma
munk som jag hade kidnt mig manad
att prata med tidigare.
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Giuseppe berattade att han holl
pa att ldsa om Alma, som han jamforde
med aposteln Paulus. Vi bestimde oss
for att ge honom den andra lektionen,
som slutade med en inbjudan att
dopas. I slutet av lektionen, precis
innan vi kunde be Giuseppe att folja
Jesu Kiristi exempel genom att dopas,
borjade katedralens klockor sla, vilket
fick oss att rycka till.

Giuseppe hade tappat bort tiden
och sa att han behévde gd med de
andra munkarna till middagsbonerna.
Sedan bad han om urséakt och sa att han
hddanefter inte skulle vara tillgdnglig
eftersom han skulle pa en klosterretreat.
Dérefter skulle han vigas till prast.

Vi 6verraskades av hur detta viktiga
ogonblick bara hade férsvunnit. Om
jag hade svarat pd min tidigare maning
skulle vi ha haft mer tid att undervisa
Giuseppe och han skulle ha haft tid
att lasa klart Mormons bok. Sa vitt
jag vet undervisade missiondrerna
honom aldrig mer.

Efter den upplevelsen paminde ljudet
av klocktorn mig om hur vardefull och
kort var tid dr. Under resten av min
mission blev jag, varje gang jag horde
klockor sla, motiverad att prata med
alla jag kunde om evangeliet. I dag
stravar jag fortfarande efter att folja
Andens maningar. l




FOTOGRAFI AV RUSSELL M. NELSON: ELDON K. LINSCHOTEN

Allt kommer
att ordna sig

Alejandro Parada, Canelones, Uruguay

Timmarna verkade odndliga tills
en av kirurgerna gick fram till
min mamma i vénirummet.

borjan av 1980-talet genomgick

min far, som led av en svar
hjartsjukdom, en hjartoperation som
vi hoppades skulle forldnga hans liv.

Pé den tiden var det innovativa
tillvagagangssdttet som kirurgerna
anvande nytt i Uruguay. Kirurger
ersatte aortaklaffen med en
konstgjord klaff. S smdningom
blev den proceduren standard
och har rdddat ordkneliga liv.

Eftersom operationen innefattade
det hdr revolutiondra kirurgiska
ingreppet var flera kardiologer
ndrvarande och observerade
operationen. Medan kirurgerna
opererade satt mamma orolig
i vantrummet. Timmarna
kdndes oandliga.

Vi jublade nér vi fick veta att
operationen var en fullstindig
framgéng. Nar kirurgerna lamnade
operationssalen gick en av dem ifran
de andra och kom in i vintrummet.
Han var en bestkande kirurg och
hade kommit till Uruguay for att
Overvaka operationen.

Han gick fram till min mor,
stannade till och rérde henne
lugnande pé axeln. Sedan sag
han henne i 6gonen och sa:

"Allt kommer att ordna sig.”

Kirurgen hade ratt. Min far levde
i ytterligare 24 ar och tjanade Herren
av hela sitt hjarta - ett friskt hjdrta -
fram till sitt livs sista dag.

Under kyrkans senaste
generalkonferens pamindes min
mor om det dér speciella motet for
sd mdnga dr sedan. Faktum &r att
hon pédminns varje gang den dar
besokande kirurgen - president
Russell M. Nelson - talar till de heliga.

Alla Herrens profeter dr speciella
for oss pa nagot sétt. En del ar
speciella eftersom de verkade som
kyrkans president ndr vi var unga.
En del ar speciella eftersom de
verkade som president nar vi doptes.
For min mor och mig &r president
Nelson speciell eftersom han vet
att alla allvarliga medicinska ingrepp
inte bara berdr patienten utan
aven patientens narstdende. Han
vet att familjemedlemmar behéver
uppmuntrande ord, styrka och
tillforsikt ndr en ndrstaendes hilsa
eller liv dr i fara.

Vi kommer alltid att vara
tacksamma for president Nelsons
forsakran for ldnge sedan i Uruguay
och for hans liv i var himmelske
Faders och var himmelske Faders
barns tjanst. I
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UNGA VUXNA

Aldste
Vaiangina
Sikahema

i de sjuttios
kvorum

| mitt personliga
liv och i mitt
yrkesliv har jag
mott en hel del
ovisshet och

lart mig hur var
himmelske Fader
kan hjdlpa oss
igenom den.
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NAGRA RAD OM ATT

ga en skrammande
och OVIiSS framtid i mores

ar jag var liten emigrerade
min familj fran Tonga till
USA. Pappa var boxare
nar vi bodde i Tonga, och
han bérjade trana mig
i boxning nar vi hade kommit till USA.
Hans huvudplan var att jag en dag skulle
bli varldsmastare i tungviktsboxning. Han
larde mig att inte vara radd. Man kan inte
vara radd i boxningsringen om man vill
lyckas. Min far var kanske inte aktiv i kyrkan
pa den tiden, men han larde mig sa mycket
om att handskas med svarigheter och
ha mod nér man drabbas av radsla.

Nar jag larde mig att boxas forbereddes
jag for mitt yrke pa ett unikt satt. Jag gick pa
Brigham Young University pa ett stipendium
i amerikansk fotboll. Och till och med nar
jag gjorde det som de flesta anser vara
det mest skrammande man kan géra pa
en fotbollsplan - fanga en punt - sa gjorde
jag det alltid lugnt. Jag var aldrig riktigt
radd. Faktum ar att jag alskade utmaningen
med amerikansk fotboll.

Min far forvantade sig att jag skulle
gora karriar som proffsidrottare - men jag
gjorde den som fotbollsspelare och inte som

boxare. Jag tror dock att traningen hjalpte
mig att bade ha tro och se framat med
tro och hopp i ovisshet.

Som unga vuxna stalls ni infor manga
svara och skrammande saker - personliga
angelagenheter som beslut om utbildning,
yrkesbana, aktenskap och familj. Och ni stalls
ocksa infor mer vitt spridda situationer, sésom
ekonomiska kriser, sociala frestelser, politiska
oroligheter och till och med krig. Men av egen
erfarenhet vet jag att ndr vi valjer att satta
Herren framst i livet s finns han alltid dar
och vagleder oss genom alltihop.

Goda vanners och goda
manniskors inflytande

Jag hade turen att fa goda vanner nar jag
kom hem fran min mission. En vén jag hade
traffat pa missionarsskolan presenterade
mig for kvinnan som senare skulle bli min
fru. Jag har aldrig bortsett fran det faktum
att vara vanner ofta ar avgorande for var
framgang eller vara misslyckanden i livet.
Vara vanner och mentorer kan hjalpa oss
att fatta beslut som leder oss antingen
narmare eller langre bort fran Gud.

FAMILJEFOTO MED FORFATTARENS TILLSTAND; FOTON AV AMERIKANSK FOTBOLL: MARK PHILBRICK / BYU

© BYU PHOTO; FOTO AV FORFATTAREN SOM BAR EN LEI: MONIQUE SAENZ / BYU-HAWAII




Overst till viinster: Ett par
boxningshandskar som representerar
dem som Vai Sikahema anviinde

ndr han trinade med sin far; Vai
med sin familj framfér Hamiltons
tempel i Nya Zeeland och under

en fotbollsmatch pa Brigham Young
University (ddr hans far firar hans
touchdown pa planen). Lingst ner:
Aldste Sikahema som omrddessjuttio
poserar med studenter pd BYU-
Hawaii efter en andakt pa campus.




Nar jag spelade i National Football League sag jag
upp till Gifford Nielsen, som ocksa hade spelat fér BYU
innan han gick vidare till NFL och sa smaningom blev
sportkommentator och senare generalauktoritetssjuttio.
Jag sprang pa honom en dag pa en golfbana och han gav
mig rad som andrade riktningen i min yrkesbana.

Vi satt i en golfbil, bara han och jag, och nar jag hade
beréattat for honom om min plan att borja jobba pa tv, som
han hade gjort, nar jag var fardig med att spela fotboll, radde
han mig att inte satsa pa en karriar som skulle krava att jag
narvarade vid matcher pa séndagar. P4 sa satt skulle jag
alltid kunna ha ett ambete pd séndagar och tjana i kyrkan.

Det var sé enkelt, men det var ett rad som jag inte hade
tankt pa. Och det dndrade min riktning i livet.

Att sta for det man tror pa

Stérre delen av min karriar i NFL var skrammande
och oviss. Bara 2 procent av de som spelar amerikansk
fotboll pa college lyckas ta sig till NFL, och dven nér jag
fick vara med i laget kunde jag nar som helst aka ut. Att
klara sig s lange som jag gjorde var en stor valsignelse,
men ett liv utan nagot att falla tillbaka pa var svart.
Det krévdes stor tro.

I NFL hoppar man fran lag till lag, ar efter ar, kors och
tvars 6ver landet. Det verkar glamordst, men de flesta ser
inte de mindre glamordsa delarna. Det ar svart att leva

Fran vinster till héger: Vai med sin fru Keala medan de
dejtade och pa sin bréllopsdag; familjefoton av Sikahemas.
Under all ovisshet i livet har dldste Sikahema stéindigt
forlitat sig pa styrka och vigledning fran var Frilsare Jesus
Kristus och frdan levande profeter och apostlar.

sa. Och det ar ett svart satt for par att leva pa ocksg; det
ar en av orsakerna till att skilsmassofrekvensen ar sa hog
bland professionella idrottare.

Det som hjalpte var att jag visste var jag stod. Jag hade
en fast grund i Kristus, och jag gjorde standigt allt det som
héll mig ndra honom och min himmelske Fader.

Du star kanske inte infor en yrkesbana fylld av press
och frestelser, men i mitt fall som professionell idrottare
exponerades jag for en helt annan livsstil an den jag var
van vid. Nar vi till exempel kom till stora stader och reste
i borjan ville mina lagkamrater genast g ut och delta i olika
aktiviteter som inte stdmde dverens med evangeliets normer,
och jag forstod genast att jag inte kunde sta med en fot i Sion
och en i Babel. Jag kunde inte svara "lat mig tanka pa det” for
att beveka dem. | stallet var jag tvungen att sta fast i min tro
och forklara varfér jag inte kunde f6lja med dem.

Jag var lyckligt lottad som gifte mig medan jag gick
pa college. Nar jag borjade spela i NFL hade jag min fru
och var sex manader gamla bebis med mig. Vi gifte oss
i templet och jag visste vad de har férbunden betydde for
mig och vad de kravde av mig. 54 jag sa till mina lagkamrater:
"Nej, jag gor inte sadant.” Och nar de pressade mig brukade
jag saga: "Min hustru och jag gifte oss i Herrens hus dar
vi ingick heliga férbund. De har férbunden ar viktigare
for mig an nagot annat.”

Och det markliga var att nar de stallde de har fragorna
till mig och helt och fullt insag vilken slags person jag var,
bérjade samma lagkamrater skydda mig och respektera
mina normer och férbund. Det krévs mod att sté for det
man tror pa och vardesétter.

KRISTI AVBILD, AV HEINRICH HOFMANN; FAMILJEFOTON MED TILLSTAND AV FORFATTAREN



Det var skrammande att stallas infor sa manga frestelser
i borjan, men genom att lita pa min himmelske Fader
och i stunder av patryckningar minnas hur heliga och
meningsfulla mina férbund var, fick jag hjalp att alltid sta
fast pa forbundsstigen i min karriar. Ni kan gora detsamma
under alla omstandigheter ni befinner er i under er resa.

Folj profeten

Jag vet att ni som unga vuxna i dag star infor sa mycket
ovisshet och radsla vad galler framtiden. Och ni undrar kanske
vad ni ska gora och hur ni ska ta er igenom det. Det enkla
svaret dr att folja vagledningen fran profeten, president Russell
M. Nelson. Nar en Guds profet talar och ger er nagot specifikt,
ar det inte svdrare an att bara folja den uppmaningen.

Jag har markt att president Nelson tycker om att ge oss
enkla listor 6ver saker vi kan goéra for att sta fasta i var tro.
Under de senaste aren har han gett kyrkans medlemmar
fem saker att gora for att starka var tro, fem satt att oka
vart andliga momentum, tre saker som vi bér géra i borjan
av det nya dret, med mera.

Han ger oss inte listor med dussintals saker. Bara enkla
saker. Och om ni gor de har enkla sakerna och ar beslutsamma
sa forandras ert liv genom att ni gor enkla ting. Er tros grundval
blir fast, dven nar det finns skrdmmande omstandigheter i
varlden. Gor de har sakerna sa klarar ni er. Ni blir beskyddade.

Det paminner mig om berattelsen i Gamla testamentet om
Naaman, en hégt uppsatt befdlhavare, som led av spetalska.
Han sokte upp profeten Elisha som bad honom att ga och
tvatta sig sju ganger i Jordanfloden. Befalhavaren tyckte
att det var dumt, men alla omkring honom uppmuntrade

honom att som harférare bara géra det. Och han hade
tro nog att gora det - nagot sa enkelt. Och han blev renad.
(Se 2 Kungaboken 5:1-15.)

Lagg din framtid i var
himmelske Faders hander

Jag blev kanske inte professionell boxare, men jag larde
mig anda en del om att mota radsla. Med alla de beslut och
utmaningar ni star infor just nu som unga vuxna vadjar
jag till er att gora allt ni kan for att soka och alltid behalla
Andens inflytande hos er. Det dr nyckeln. Som president
Nelson nyligen larde: "Positivt andligt momentum for oss
stadigt framdt, mitt i den rédsla och osékerhet som skapas av
pandemier, tsunamier, vulkanutbrott och vapnade konflikter.
Andligt momentum kan hjalpa oss att trotsa motstandarens
obevekliga, ondskefulla angrepp och omintetgéra hans
forsok att urholka var personliga andliga grund.”

Nar jag var yngre och var pa vag att flytta till ett nytt land
som immigrant, kunde jag inte forestélla mig ett liv fritt fran
ovisshet. Under det att jag har fortsatt mota ovisshet under mitt
livoch min karriar, har jag lart mig att vi som Kristi larjungar
kan mota vilka radslor eller hinder som helst pa var vag.

Nér vi omger oss med goda manniskor, bestammer
oss for och star for vad vi tror pa och foljer profeten, ser
framtiden inte sa skrammande ut. Och vi kan ga framat med
tro trots radsla eller ovisshet. Nar vi lagger var framtid i var
karleksfulle himmelske Faders hander kan vi lita pa att han

alltid finns dar for oss. Il

SLUTNOT
1. Russell M. Nelson, "Styrkan i andligt momentum?”, Liahona,
maj 2022, s. 98.




UNGA VUXNA

NAR MIN VARLD VAR MORK

VANDE JAG MIG TILL KRISTUS

Maria Celeste Ramirez Mendoza
nder en av de senaste generalkonferenserna
talade president Henry B. Eyring, andre
radgivare i forsta presidentskapet, om
de svara tiderna i varlden: "Aposteln Paulus
skrev till Timoteus: 'Du ska veta att i de sista
dagarna blir det svara tider.’ (2 Timoteusbrevet 3:1) ...
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Och darfor kommer det att bli svarare, inte lattare, att
hedra férbunden vi maste ingad och halla for att efterleva
Jesu Kristi evangelium.”

Nar jag horde de har orden kande jag mig orolig. Jag hade
redan problem i mitt hem i Venezuela. Sa pa den tiden bar
jag pa fragor som "Hur kan jag fortsatta vara optimistisk
nar varlden ar sa mork?” och "Hur kan jag se fram emot
en ljus framtid i en sadan bister nutid?"



FOTOGRAFI FRAN GETTY IMAGES, BILDEN AR ARRANGERAD

Men president Eyring erbjéd I6sningen. Han citerade
Helaman 5:12 som handlar om att bygga var grundval
"pa klippan, vér Aterlosare, som ar Kristus".

Jag har alltid trott att det har skriftstallet ar sant, men det
verkade mycket lattare sagt &n gjort att bygga min grundval
pa Fralsaren. Likval har jag, nar jag ndrmat mig Kristus, sett
att allt samverkar till vart basta nar var tro ar fast grundad
pa honom (se Laran och forbunden 90:24).

Jag kande mig overgiven

For nagra manader sedan fick jag forodande nyheter fran
min familj. Min vérld tycktes falla ihop infér mig. Jag kande mig
avdomnad, forvirrad och sa orolig att jag till och med blev sjuk!

Jag forstod inte varfor vi stotte pa sadana svarigheter nar
jag forsokte vara trofast. Jag undrade om jag hade gjort nagot
fel. Framtiden sag dyster ut och jag kande mig dvergiven
av min himmelske Fader och Jesus Kristus.

Mitt i mina lidanden pratade jag med en god van. Han
sa nagot som jag aldrig ska glomma: "jag tror att den har
situationen ar ett bra tillfalle for dig att begrunda din
personliga relation till Herren. Vad som an hander ar det upp
till dig att vanda dig till honom for att fa hjalp. Om du gor det
ger han dig den karlek och lindring du behdver just nu.”

De orden forandrade mitt perspektiv. Jag var arg, sarad
och forvirrad dver mina omstandigheter, men jag hade ett
val. Oavsett vad vi gar igenom, vilka radslor vi har eller vilka
svarigheter vi stélls infor, finns Jesus Kristus alltid vid var
sida. Vi har valet att vanda oss till honom med tro i svara
stunder, inte bort ifran honom.

Det ar sd vi starker var grund av tro pa honom och star
emot svarigheterna i varlden. Genom att vélja honom.

Som éldste D. Todd Christofferson i de tolv apostlarnas
kvorum har sagt: "S4, bli i denna luttringens ugn inte arg pa
Gud, utan kom i stallet ndrmare Gud. Anropa Fadern i Sonens
namn. Vandra med dem i Anden, dag fér dag. Lat dem undan
for undan visa att de ar dig trogna. Lar kanna dem och dig
sjalv pa djupet.”

Med sa manga
morka saker som
hande omkring
mig var jag
osaker pa vad det
innebar att ha

en grund i Kristus.

Kristus vantade
pa att jag skulle
vanda mig till
honom for att
fa hjalp. Det
betydde inte att
han skulle fa alla
mina problem att forsvinna eller genast fixa allt i mitt liv och
i min familj, men han hjélpte mig att bli battre, finna gladje
och bli mer férfinad.

Och med tiden, i det att jag s6kte Fralsaren genom
bon, skriftstudier och tro, hjalpte han mig att forlata mina
familjemedlemmar och inbjuda gladje i mitt liv igen, aven
om vissa problem fortfarande inte har st sig.

Ett I6fte om trygghet

Nu rader verkligen den svara sista tiden. Vi hér om krig
och krigsrykten, om pandemier och naturkatastrofer - och
jag ar saker pa att vi har annu svarare tider framfor oss.
Men genom att bygga pa den klippa som &r Jesus Kristus
och forlita oss pa honom far vi alltid frid och gladje, oavsett
vad vi stélls infor. Som president Eyring ocksa sa: "For dem
av oss som ar oroliga for oss sjalva och for dem vi dlskar
finns det hopp i I6ftet som Gud har gett om en séker plats
i kommande stormar.”

Vilket maktigt och vackert 16fte. Och jag har sett detta l6fte
uppfyllas i mitt liv. Jag vet att det har &r Jesu Kristi aterstallda
evangelium och att han &r kéllan till alla valsignelser.

Han &r ljuset, han ar var Fralsare och vi &r hans far.
L&t oss vélja honom och vélja tro. H

Forfattaren bor i Qulia, Venezuela.

SLUTNOTER
1. Henry B. Eyring, "Stadig i stormarna”, Liahona, maj 2022, s. 27.
2. D. Todd Christofferson, ”Vart férhallande till Gud”,
Liahona, maj 2022, s. 79.
3. Henry B. Eyring, "Stadig i stormarna”, s. 27-28.
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TILL FORALDRAR

Tillit till
Herrens kraft
och profeter

Kara foraldrar!

I var allt mer kaotiska varld kan
det vara litt att kdnna sig radd och
osaker. Men ndr vi vander oss till
Jesus Kristus for att fa trést kan
han ge oss frid i livets stormar.

Lés artiklarna i det har numret
for att fa veta hur Fralsaren kan
hjélpa er att navigera igenom
era svarigheter.
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SAMTAL OM EVANGELIET

Frilsaren dr snar att erbjuda frid i svara tider

Las tillsammans med era barn dldste Uchtdorfs artikel pa sidan 4 om hur
tillit till Kristi mojliggorande kraft kan ge frid i svdra situationer. Prata med
varandra om nagra sétt varpa Jesus erbjuder lindring. Vad kan ni gora for
att i storre utstrackning inbjuda Anden i era liv?

Hur dr pristadémet till nytta och glddje i vdar familj?

Lds artikeln pa sidan 22 om prastadomsvalsignelser.
Be familjemedlemmarna berdtta om tillfdllen da de fick en
prastadomsvalsignelse. Hur kdnde de sig dd? Hur fick de hjélp genom
valsignelsen? Finns det nagon vélsignelse som skulle kunna hjalpa
en familjemedlem just nu?

Herren anvdnder sin profet for att hjdlpa oss att utveckla mod

I artikeln pd sidan 30 berdttar dldste Sikahema hur han genom att folja
profetens lardomar fick hjélp att hélla fast vid sin tro och sina normer under
sin karridr som professionell amerikansk fotbollsspelare och under hela sitt
liv. Nér ni har lést den hér artikeln kan var och en av familjemedlemmarna
fa berdtta om ett tillfdlle ndr de fick mod genom att folja profeten.

FOTO: RAVEN CALL, DESERT NEWS



KOM OCH FOLJ MIG
FAMILJEKUL

Kyrkan viixer och viixer, varje dag

Som medlemmar i Jesu Kristi
aterstdllda kyrka har vi ansvaret att
hjalpa Guds rike att vdxa pa jorden.
I Matteus 13:31-32 star det:

“Himmelriket ar som ett
senapskorn som en man tar och
sar i sin dker.

Det 4r minst av alla frén, men nar
det har vaxt upp dr det storst av alla
koksvaxter och blir ett trad.”

1. Sétt er i en ring och kryp ihop
som sma senapskorn.

2. Ldt alla turas om att nimna
ndgot de kan gora varje dag
for att hjdlpa kyrkan att vixa
(béra sitt vittnesbord, dela
med sig av ett skriftstélle
pa sociala medier, berdtta
om en evangeliesanning for
en van med mera).

3. Varje gdng nadgon ndmner en
handling som hjalper kyrkan att
véxa satter sig alla lite rakare och
borjar sedan stdlla sig upp tills
de stdr rakryggade.

4. Prata med familjen om varfor
det dr viktigt att varje person
gor sin del for att bidra

till kyrkans tillvaxt.
Insdnt av Brenda Slade

FRAN TIDSKRIFTEN
VAGLEDNING FOR DE UNGA

Anteckningar fran
generalkonferensen
Anvand den har resursen
for att forbereda dig for
generalkonferensen och

fa ut mer av konferenstalen.
Frid i livets stormar
Aldste Uchtdorf undervisar
om hur Fralsaren kan stilla

stormarna i vara liv och ge oss frid.

Redo att ga pa mission

For ungdomar som forbereder

sig for att gd pa mission ar det har
nagra viktiga saker att fokusera pa.
Hur Frélsaren

virdesatte kvinnor

Se hur Fralsaren modigt visade
vanlighet och respekt mot kvinnor,

och lar dig att folja hans exempel.

FRAN TIDSKRIFTEN VANNEN

Forberedelser for dopet

Hitta berattelser och aktiviteter

i manadens Vénnen for att hjélpa dina
barn att lara sig om dopet och sina
forsta forbund.

Frid i stormen

Lds en illustrerad berdttelse i skrifterna
om hur Jesus stillade stormen. Las
sedan om en flicka fran Peru som fann
frid under en jordbavning.

Vi foljer Jesus i Kiribati

Mot var véan Scott och las om hur

han féljer Jesus. Las sedan mer

om dgruppen Kiribati.

For sma vanner

Hitta berattelser och speciella
aktiviteter for vara yngsta lasare, samt
studiehjalpmedel for undervisning

om principer i Kom och f6j mig

for sma barn.
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TROFAST ALDRANDE

Karleken upphor aldrig,
inte ens nar man blir dldre

Richard M. Romney
Kyrkans tidskrifter

I\ [Jiér kanske kyrkans dldsta
hjélpféreningspresidentskap”,
sager Sharon Alexander. Hon har
just fyllt 89 ar. Och hennes radgivare
Marlene Peterson och Dorothy
Arnold ar 90 respektive 91 ar gamla.
”Sa medeldldern dr 90 ar”, sager
Dorothy och skrattar.
Detta hjalpféreningspresidentskap
verkar i en gren pd ett
seniorboende i Ogden i Utah.
Boendet dr hem at ménga dldre
medlemmar i kyrkan, och
presidentskapet ses ofta luta sig
mot sina rullatorer ndr de gar fran

dorr till dorr, hélsar pd dem som bor
dar och ser till att alla har det bra.
Forr var det medlemmar fran
lokala forsamlingar som kom pa
sadana ledarbesok. Sedan kande
stavspresidenten sig manad att
uppmuntra grenspresidentskapet
att fraga Herren vilka boende som
kunde tjdna och i vilka dmbeten.

Alltfor valsignad
for att sdga nej

”Nar grenspresidenten kallade
mig till att vara Hjdlpforeningens
president”, sager Sharon, "tdnkte

De hér kvinnorna,
som kallats att verka
i Hjdlpféreningens
presidentskap pd
dldre dagar, bidrar
med erfarenhet och
forstdelse i sitt tjdinande.




FOTO: RICHARD M. ROMNEY

jag att jag har fatt for manga
valsignelser for att sdga nej.” Hon
fick i sin tur inspiration om vilka
hennes radgivare borde vara. "Marlene
var den forsta jag tankte pd”, siger hon.
”Vi hade arbetat tillsammans pa stavsniva med att
forbereda namn for tempeltjanst. Jag visste att hennes
man hade gétt bort for inte sa lange sedan, och trots att
det var svdrt for henne visste jag att hon var trofast.”
Sedan, efter ett sakramentsmote, sag Sharon sig
omkring i rummet och sokte inspiration. "Jag sag
Dorothy. Hon log mot mig och jag visste att hon
var den andra radgivaren. Herren vagledde mig till
dem bada, och han tog inte miste pd nagon av dem.”

Som en stor familj

Sharon séger ocksa att hon kan se fordelen med
att personer pa boendet tjdnar andra dar. ”Vi befinner
oss i en liknande situation”, sdger hon. Vi forstdr att
viibland inte dr kapabla, ibland glommer vi sd mycket
och ibland mar vi helt enkelt inte bra. Och vi vet hur
man skrattar at de problem vi tillsammans stélls infor.”

”De som bor hér dr redan som en stor familj”, sager
Marlene. "Vi dter vara maltider tillsammans, sa vi traffas
tre ganger om dagen. Ibland dr vi ocksa tillsammans pd
aktiviteter. Sd jag tror att stavspresidenten var inspirerad
ndr han kidnde att det fanns manniskor hér som
kunde tjana varandra.”

”Vi vet vad som hdnder fran dag till dag. Vi vet
om nagon behdover hjdlp eller om ndgon blir sjuk”,
sager Dorothy.

Forutom att stodja och hjédlpa andra att tjana,
organiserar medlemmarna i presidentskapet
undervisningen i Hjdlpféreningen. De foreslar boende
som kan kallas att undervisa, och de anpassar uppgifter
och scheman efter ldrarnas individuella behov.

Kom ihag att Herren alskar dig

"Men var framsta uppgift ar att pdminna andra
boende om att Herren dlskar dem”, sager Marlene.
”Och nér vi gor det kanner vi ocksa hans kérlek.”

”Alla har vi svarigheter”, siger Sharon. ”Jag har
problem nu som jag inte hade for fem médnader sedan.
Men nér jag tycker synd om mig sjalv tanker jag:

Du, det hér dr inget jamfort med vad Fralsaren gick
igenom. Vi dr hér for att utvecklas och véixa. Och dven
pd dlderdomen kan du, om du later dina upplevelser
undervisa dig, fortsitta ldra for evigt.”

Eftersom de alla har forlorat ndra och kéra har
medlemmarna i presidentskapet ocksa lart sig
mycket om medkdnsla. De vet hur de ska bista dem
som star i behov av trost. Under ett ar forlorade Marlene
till exempel fyra familjemedlemmar och en bidsta van.

Eftersom vi har gatt igenom svara saker”, sager hon,
“kan vi hjdlpa andra att ta sig igenom svdra saker ocksa.
Om du har problem med négot, glom da dig sjalv och
tjdna andra. Det dr det @mbetet har hjdlpt mig att gora.”

Medlemmarna i presidentskapet tillfor sina dmbeten
en mangd erfarenhet och forstaelse. De har bott och
arbetat pad manga platser — Kalifornien, Ohio, Wyoming
och Utah. De har tjanat i templet, i férsamlings- och
stavsambeten, i Primér och Unga kvinnor, och de har
gett humanitér hjalp. Men Dorothy hade aldrig haft
ett ambete i Hjalpforeningen forran nu.

”Vad dr Hjalpforeningens motto?” sager hon.
Kérleken upphor aldrig.’ Det dr sant ndr man
ar ung, men det dr lika sant ndr man dr dldre. Som
presidentskap inser vi det varje dag.”

”Jag tycker att vi arbetar riktigt bra tillsammans”,
sager Sharon med en blinkning, ”for att vara
ett presidentskap med en snittdlder pd 90 4r.” H

29
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KRAFTEN ATT
UPPRESA

President
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Vi kan lyfia dem som vintar pd Frdlsarens befrielse.

som en hand lyfta dem fran en plats
av lidande till en plats av malmedvetenhet
och styrka?

Lat mig berdtta nagra saker som jag har lart
mig om Frélsarens kraft att lyfta och hur vi
kan vara till hjilp, som min van i fotbollslaget.

I Nya testamentet laser vi foljande
redogorelse om Jairus dotter.

”En synagogforestdndare som hette Jairus

huvud. Jag var bara askddare, men hade éndd ingen energi
till att sta upp. Vart lag hade verkligen forsokt. Nagra hade
fatt blamdrken. Ndgra haltade av planen. Efter att fotbollslaget
pa vdr high school hade forlorat flera ganger i rad, var vi inte bara
besegrade - vi var helt knéckta.
Just nér jag holl pé att 6vermannas av min besvikelse, gick
en av de yngsta tjejerna i laget forbi. Jag drogs genast till kdnslan
av malmedvetenhet jag sdg i hennes ansikte.

B esegrade. Igen. Jag sjonk ner pd min sits med hdngande

Jag sag hur hon gick och strackte ut handen till var och
en av flickorna, men inte som for att erkanna forlust. I stéllet
gav hon dem var och en berém, trost
och medkansla. "Jag har aldrig sett dig
springa sa fort for att ta varje passning.
Det var din bdsta match.” Och till
en annan: ”Wow, underbar match.

Hur kunde

ndgot s enkelt

Allvarligt, du 4gde i dag!” som en hand

Med varje high five holl hon kvar o
deras hand en stund, med andra l){ﬂ a demf ran
handen pé en axel, eller sa klappade en plats av lidande
hon forsiktigt pa ndgons grasflickade .

till en plats av

skrubbsdr. Jag kunde kdnna att hon bar p
ndgot inom sig, en kraft som pa nagot mdlmedvetenhet
satt overfordes fran henne till varje och styr ka?

lagmedlem. Leenden bérjade spricka

upp trots att de vred sig av smarta och besvikelse. Sakta, en efter en,

reste sig varje spelare upp med en ny kdnsla som vibrerade i luften.
Vem brydde sig om bldmédrkena och smértan? Vem brydde sig

om ilskan och frustrationen? Ingen. Men hur kunde nagot sa enkelt

kom dit, och nér han fick se Jesus f6ll han
ner for hans fotter
och bad honom entréget: 'Min dotter
ar doende. Kom och ldgg hdnderna pa
henne, sd att hon blir frisk och far leva.’
Da gick Jesus med honom”
(Markus 5:22-24).

"Da gick Jesus med honom”

Jag élskar orden "Da gick Jesus med
honom” (Markus 5:24). Underverket hade
inte skett dn. Faktum dr att det skulle bli
en del tragiska férseningar innan familjen
fick den befrielse de viadjade om. Men
Kristus var redan med dem i detta.

Nér vi behover sddant som vi inte sjdlva
klarar av att gora, kan vi lita pa att Jesus
kommer. Och vi kan lita pa att nar vi i tro

invantar hans underverk i vara liv eller i vara

nara och kéras liv, sd vandrar han med oss.
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Han vandrar med oss hela vigen genom
den oro, riadsla och sorg som kanske véintar
oss langs végen till befrielse.

"Kom och lagg handerna pa henne”

Vi kan inte erbjuda ldkedom, men precis
som Jairus kan vi ta med oss Jesus Kristus,
den store lakaren, till dem vi alskar. Jairus
visste att Fralsarens hander kunde lyfta
en person fran en plats av lidande till
en plats av mening och styrka.

Jag sag det i var ljusspridande
fotbollsspelare. Hon delade med sig av Kristi
ljus pé en fotbollsplan och lat honom utféra
sitt helande. Genom att halla upp hans ljus
hjélpte hon till att samla Israel.

Vi kommer alla att behova raddas
av nagon annan n oss sjalva. Hur sarbara
detta dn kan tyckas gora oss, kan vi lita pd att
var himmelske Fader gav oss en Frélsare som
kan resa oss upp fran fortvivlan. Och vi kan
agera tillsammans med honom, precis som
min fotbollshjélte gjorde.

Men tank om det bara blir virre medan
man vantar pa att hans valsignelser
ska komma?

"Varfor besvara Mastaren mer?”

Medan Kristus var pa vég till Jairus hus
forsenades han. Gatorna var fulla av folk
och ndr han forsokte ta sig fram var det
en kvinna med stor tro, som ocksa hade
vantat pa hans helande hand, som rérde
vid hans kldder.

”For hon tdnkte: ’Om jag sé bara far rora
vid hans klader blir jag frisk.’

Genast stannade hennes blédning, och
hon kdnde i kroppen att hon var botad fran
sin plaga” (Markus 5:28-29).

Hur desperat var Jairus? Hur frustrerad
var han over férdrojningen? Nér han gick
hemifran var hans dotter redan déende.

42 Liahona

Nar Frélsaren sedan vinde sig till kvinnan som blev botad och
talade med henne, kom ndgon fran Jairus hus med déliga nyheter:
”Din dotter dr dod. Varfor besvdra Mdstaren mer?” (Markus 5:35).

Vilken vélsignelse for kvinnan som hade vintat sa linge! Men
vilken tragedi for Jairus och hans familj, som inte alls hade tid att
véanta! Ibland ndr vi gar och vantar pa nagot kan det vara svart att
behalla hoppet om att han dr pa vdg. Men for Jairus och hans familj
verkade det nu vara for sent att hoppas pa det underverk de hade
behovt. Hans dotter var dod. Varfor besvdra Méstaren mer?

Varfor? Darfor att den begransade syn vi ibland har pa Fralsarens
underverk inte betyder nagot. Han mdste inte halla sig till vara
deadlines, inte heller begrdnsas hans kraft av vad vi tror ar mojligt.

Om vi ser med trons 6gon medan vi véntar, ser vi forvissningar om
att hans befTielse dr pa vdg (se Alma 58:11). De hdr forvissningarna kan
férandra védra hjirtan och bekrifta vér tro p honom. Aven om tillfallet
verkar vara forbi, ar han fortfarande pd védg. Din stund kommer.



JAIRUS DOTTER UPPVACKS, AV GABRIEL MAX / PETER HORREE / ALAMY STOCK PHOTO

"Var inte radd. Bara tro”

Sa snart Frélsaren horde de daliga nyheterna sa han till Jairus:
”Var inte radd. Bara tro” (Markus 5:36). Frélsarens ord till Jairus visar
hur angeldgen han dr om att lugna oss i vdr vantan. Hans verksamhet
stannar inte upp dven om vi gor det. Han manade genast Jairus att

ga framdt i tro.

“Han gick in och sade till dem:
"Varfor ar ni upprorda och grater?
Flickan &r inte dod. Hon sover.” ...

Och han tog barnets hand och
sade till henne: *Talitha koum!’. Det
betyder: 'Flicka, jag sdger dig, sta
upp!” (Markus 5:39, 41).

Uppfattade du det? "Han tog
barnets hand.” Det finns kraft i hans hdander. President Howard
W. Hunter (1907-1995) sa en gang: "Vad Jesus dn lagger sina hander
pa, lever.”! Vad kan vi gora for att bli béttre pd att ta emot hans
helande hand? Och hur kan vi vara hans hander till att lyfta andra
i deras stunder av sorg och fortvivlan?

Hur kan vivara
hans hdnder till att
lyfta andra i deras
stunder av sorg

och fortvivlan?

"Genast reste sig flickan och
borjade ga omkring”

Genast atervande livet till Jairus dotter,
och "genast reste sig flickan och borjade ga
omkring” (Markus 5:42). Jordelivet for med
sig sangar som vi maste resa oss upp fran.
For var och en av oss ser de hér sangarna
lite annorlunda ut - fran missmod efter
en forlust pé idrottsarenan till férlusten av en
ndrstaende. Lidande kommer oundvikligen.
Men han 6verger oss aldrig, oavsett hur
dystra eller slutgiltiga omstdndigheterna
ser ut att vara. Ibland later han oss vandra
genom livlosa eller 6de platser sa att han kan
strdcka ut sina hander och fylla dem med liv.

Med tecknet pa sin férsoning — markena
efter en spik i varje hand - visar han oss att vi
ar hans verksambhet: ”Se, jag har inristat dig
pa mina handflator” (1 Nephi 21:16). Kristi
verksamhet var, ar och kommer alltid att
vara att uppvécka oss fran en déd som vi inte
kan undfly fysiskt eller andligt, och allt har
mojliggjorts genom hans férsoningsoffer.

Nar sddana sorger och svdrigheter uppstar
kan vi forestdlla oss hinderna med ett mérke
i varje handflata som inte bara kommer
med vénlighet och kdrlek utan ocksa har
kraft att 6vervinna allt. Nér vi utdvar tro
pa honom kommer fullstandig aterstéllelse
genom varldens Aterlosare att segra ver vad
vi dn stalls infor.

Och vi kan vara forlaingningen av hans
hénder for andra som behéver hans beroring.

Jag vittnar om att var och en av oss
kommer att uppresas fran vdra egna
svagheter och slutligen fran graven. Kom
ihag att dven om allt kdnns forlorat sa finns
han dér och racker ut sina hander med
fralsande kraft. Forestdll dig den glddje som
kommer nar han stracker ut sin hand mot
dig och forkunnar: ”Jag siager dig, sta upp!”
Och std upp ska vi.

SLUTNOT
1. Kyrkans presidenters ldrdomar: Howard W. Hunter
(2015), s. 150.
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Matteus 8;
Lukas 7

esus Kristus

“gick omkring

och gjorde gott”
(Apostlagdrningarna
10:38): Han botade
en spetalsk
(se Matteus 8:2-3).
Han botade en officer
som kdnde sig ovdrdig
men som trodde
att Fralsaren skulle
hjalpa honom anda
(se Matteus 8:5-13).
Han gav sina larjungar
frid under en storm
(se Matteus 8:23-27).
Nér han sdg en kvinna som
var forkrossad over sin
ende sons dod, trostade
han henne och gav henne
hopp och uppvackte sedan
hennes son frdn de déda
(se Lukas 7:11-15).

"l och med att

vi standaktigt kommer
till Kristus och gar i ok
med honom, tar vi emot
de renande, helande och
starkande vélsignelserna
av hans oandliga

och eviga férsoning.”

Aldste David A. Bednar i de

tolv apostlarnas kvorum, "Men
vi gav inte akt pa dem”, Liahona,
maj 2022, s. 15.

44 Liahona

Hur kan Fralsaren hjalpa mig?

Aktivitet
Vi kan kanna Frélsarens kraft i dag
nar vi utovar tro pa honom. Las en
av redogorelserna i veckans lasuppgifter
i Kom och félj mig. Lagg marke till hur
Fralsaren reagerade pa folkets behov
och tro.

Begrunda eller diskutera féljande fragor
for att fundera éver hur Fralsaren har
hjalpt dig i ditt liv:

Nar har jag fatt ovantad
hjalp av Fralsaren?

* Nar har jag sett hans hand genom ett
underverk eller en 6m barmhartighet?

3
P3|

* Nar har jag utévat tro
pa Fralsaren och kant hans
lakedom (kanslomassigt,
mentalt, andligt eller fysiskt)?

+ Nar har jag ként hans frid?

* Hur kan jag starka min
tro pa honom och fa hans
hjalp i mitt liv nu?

COM: HAN BOTADE DEN SPETALSKE, AV E. S. HARDY;
STORMEN, AV WILLIAM BRASSEY HOLE; ANKAN FRAN
NAIN, AV HAROLD COPPING

ALLA BILDER PA DEN HAR SIDAN © PROVIDENCE
COLLECTION / MED TILLSTAND AV GOODSALT.
OFFICEREN, AV HAROLD COPPING; JESUS STILLAR
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Kom och folj mig

s

Matteus 10

Matteus 10 ordinerar
Frélsaren sina tolv
apostlar och ger dem
kraft, myndighet och
kunskap att borja predika
hans evangelium och
uppratta hans kyrka.
Han lovar dem ocksa
kraft att bota, kasta
ut andar och tala med
myndighet (se v. 1, 20).
Nar du ldser i Matteus 10
om hur Herren forbereder
apostlarna for deras
ambeten, fundera da 6ver
hur Herren har forberett
dig for ditt tjanande
i kyrkan.

DISKUSSION

Nar har du fatt
uppenbarelse och kraft

att battre verka i dina
ambeten? Vilka utlovade
valsignelser har Herren gett
dig for att hjalpa dig med
ditt tjdnande i kyrkan?

Vad innebar det att

Undervisning av Herren
Herren gav ocksa
apostlarna nagra viktiga
instruktioner som skulle
hjalpa och stddja dem
i deras verksamhet.
En stor del av den har
undervisningen kan ocksa
tillampas pa oss i vart
tjanande. Lagg marke
till instruktionerna och
uppmaningarna som
Herren gav dem nar
du laser féljande verser
i Matteus 10.

Vers 8:

Vers 19:

Vers 29-31:

Vers 39:

Nar du kallas att tjana i kyrkan hjalper
Herren dig att utfora hans verk. Han
valsignar dig med upplevelser, instruktioner
och uppenbarelse. Du avskiljs och far
myndighet fran Gud att utfora ditt ambete.

Du kan lara dig mer om ansvaren i ditt ambete
i Allmdn handbok pa JesuKristiKyrka.org.

kallas av Herren?




Kom och folj mig

L[] .
= Vad innebar det att halla

Matteus 12

sabbatsdagen helig?

Aktivitet

Las Kristi undervisning om sabbatsdagen
i Matteus 12:1-13; se dven Jesaja 58:13
och Laran och féorbunden 59:9-13.

Fyll i uppstallningen med de doktrinara
principer du hittar i de har lardomarna.
Diskutera som familj hur ni kan tillampa

resident Russell

M. Nelson berattar

hur han som ung
man studerade listor
over saker han skulle

gora eller inte gbra pa
sabbaten. Han larde
sig senare av skrifterna
att hans handlingar och
instdllning pa sabbaten var
ett tecken mellan honom
och var himmelske Fader
(se 2 Moseboken 31:13).
Han sa: "Med den
insikten behovde jag inte
langre listor med ’g6r’ och
‘gor inte’. Nér jag behovde
bestdimma mig fér om
en aktivitet var lamplig
att gora pa sabbatsdagen
eller inte, stdllde jag helt
enkelt fragan: *Vilket
tecken vill jag ge Gud?”
("Sabbaten dr en lust
och en gladje”, Liahona,
maj 2015, s. 130).

46 Liahona

de har lardomarna i dag. Ni kan skriva
ner era tankar i kolumnen “Nutida
tilldmpning".

JESU LARDOMAR

NUTIDA TILLAMPNING

DISKUSSION

Fundera som familj ver president
Nelsons fraga: "Vilket tecken vill jag
ge Gud?” och prata om vilka specifika
anstrangningar ni kan gora for att

"gbra gott pa sabbaten” (Matteus 12:12).

ALLA BILDER PA DEN HAR SIDAN © PROVIDENCE COLLECTION / MED TILLSTAND AV GOODSALT.COM: GENOM KORNFALTEN, AV W. PAGET; MAN MED FORTVINAD HAND, AV HENRY COLLER
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Kom och fé6lj mig

Al

Matteus 14

det att vi under livets
gang ndrmar oss
Kristus och ldr oss att
héra Andens rost, kan
vi bli ombedda att géra
sadant som vi kidnner oss
osdkra pa. Liksom Petrus,
ndr han gick pd vattnet,
kan vi fa kraft att gora
det som kdnns omojligt
sa lange vi fokuserar
pa Kristus och, som dldste
Quentin L. Cook i de tolv
apostlarnas kvorum har
sagt, “lever i tro och inte
iradsla” (se "Lev i tro
och inte i radsla”, Liahona,
nov. 2007, s. 70).

DISKUSSION

Vad uppmanar Herren

dig att gbra? Vad kan din tro
hjalpa dig att astadkomma?
Vad kan du gora for

att dvervinna radsla?

Hur kan Kristus ge mig kraft
att gora underbara saker?

Aktivitet
Las Matteus 14:22-33 och beskriv
Petrus upplevelse.

Hur kunde Petrus ga
pa vattnet?

Hur réaddade Herren honom?

Nar vi fokuserar pa
Kristus finns han alltid
dar for att hjalpa oss.
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Judiska

begravnings-
seder

Lasarus, Marta och Maria var syskon som bodde i staden Betania. De var

vanner till Fralsaren och han besokte dem vid flera tillfdllen. Vid ett visst tillfalle

i sin verksamhet ldmnade Jesus Judéen, dar Betania 1ag, eftersom judarna i omradet
ville ddda honom (se Johannes 10:39-40). Medan Jesus var borta blev Lasarus

sjuk, dog och begravdes enligt judisk sed (se Johannes 11:1-17).

Det hédr dr nagra av de sedvénjor som de troligen
foljde vid Lasarus dod och begravning.

48 Liahona

Nar personen hade
dott slot man hans
eller hennes dgon.
Kroppen tvattades
med dofter som
nardusort, myrra och
aloe (se Lukas 23:56;
Johannes 19:38-40).

Kroppen sveptes

i tyg och fordes till
familjens hem, dar
slaktingar och grannar
kunde besdka

den (se Apostlagar-
ningarna 9:37).

Vanligtvis férdes
kroppen till graven
pa en bar inom atta
timmar efter déden
sa att alla besokare
kunde se kroppen
(se Lukas 7:12-14).
Kvinnor ledde
processionen.
Familjemedlemmar
rev sonder sina klader

som ett tecken pa sorg.

En del gravar var
uthuggna ur en klippa
(se Matteus 27:58-60).
Gravarnas o6ppningar
var sma, s man
behévde huka sig
for att ga ini dem.

Kroppen lades

pa en bank som var
uthuggen ur klippan.
Graven tacktes av en
stor rund sten for att
hindra tjuvar eller djur
fran att komma in.!

Nér Jesus hade uppvéackt Lasarus fran de déda hade
hans larjungar ett maktigt skal att hoppas, snarare
an att bara sorja ndra anhorigas bortgang. De kunde
inte forneka att “graven”, tack vare Jesus Kristus, “inte
skulle f& ndgon seger och déden inte skulle ha ndgon
udd” (Mosiah 16:7).

SLUTNOT
1. Se Henri Daniel-Rops, Daily Life in Palestine at the Time of Christ
(6vers. Patrick O’Brian, 1962), s. 328-333; se dven Bible
dictionary, "Burial”.

ILLUSTRATIONER: NOAH REGAN



KONSTMOTIV FRAN NYA TESTAMENTET

La sa rus u ppva cks "[Jesus] ropade med hdg rost: ‘Lasarus, kom ut!’

Da kom den dode ut, med fétter och hander inlindade
i bindlar. ... Jesus sade till dem: ‘Gor honom fri och It honom ga.

m

Johannes 11:43-44

W

LASARUS UPPSTANDELSE, AV JUSEPE DE RIBERA, COPYRIGHT: IMAGE MUSEO NACIONAL DEL PRADO / ART RESOURCE, NY
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Herrens odndliga rackvidd
Aldste Mark G. Stewart

Ett arv av redbarhet
Harriet Klarin

Assisterande omradesrevisorer
Dick Thorn

Ann-Mari Lindbergs ambete
vittnar om att kvinnors viktiga
roller blir allt tydligare i kyrkan
Camilla Norin

Gud vet vad Han vill
Edith Wiklof

Nygifta

Avresande missionar

Aldste Holland pa besék i Sverige
Anton Hedberg
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F6lj Andens maning dven nar
det inte passar

Karmen Kodia

Emma sprider ljus genom
musiken
Magdalena Sahlin

Var tempelbaby
Kristina Rénndahl

Férandring i
tempelpresidentskapet

Tempelpresident Bo Christer
Bertilson

Nar himlen planerar -
Richardsons ovéntade resa

Magdalena Sahlin

Ett samtal om dyrbara berattelser

Aldste Ulisses Soares och syster
Rosana Soares
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BUDSKAP FRAN OMRADETS LEDARE

Ett betydelsefullt 6gonblick
pd min personliga resa till
Jesus Kristus kan sparas till en
inbjudan som gavs av president Henry B. Eyring?
dér han uppmanade dhorarna att agera.

Han sa: “Jag vdlsignar er att varje dag — om ni ber
1 bon om att fd se var Guds hand ingrep i ert liv den
dagen - jag vdlsignar er s att ni ser att det uppen-
baras for er. Att ni ser att han leder och végleder och
lyfter er, och att han kinner er.”

Den hér uppmaningen att medvetet dokument-
era Herrens hand i vdra liv varje dag berdr mig.

Jag tackade ja till inbjudan och kdpte ett nytt
pastellblatt anteckningsblock som skulle komma
att bli en dyrbar personlig uppteckning med
ogonblick ndr jag sig Herrens hand i mitt liv. Jag
visste inte hur avgdrande det hir lilla pastellbld
anteckningsblocket skulle visa sig vara under
min fortsatta resa for att soka Jesus Kristus.

Nir jag tankte tillbaka pa tillfallen da jag hade
erkant Herrens hand i mitt liv, pAmindes jag om

Herrens oandliga rackvidd

Aldste Mark G. Stewart, Storbritannien
Omradessjuttio, omradet Europa Nord

ett tillfalle ndr jag var elva dr gammal. Jag rakade ut for en olycka
som punkterade min mjalte. Det kravde sjukhusvard och innan
operationen gick jag utan mat och dryck i vad som kdndes som en
evighet. Jag minns sdrskilt att jag var i ett stort rum och kidnde mig
sarbar och ensam tidigt pa morgonen. Jag bad tyst om hjalp for att
lindra min dngest och mitt obehag. Inom kort kom en sjukskot-
erska och erbjod mig en ishit inlindad i en gasbinda att suga pa.
Léttnaden och forfriskningen kdndes som en lyxmaltid. Men dnnu
viktigare var att jag kande igen och erkdnde Herrens hand.

Ett skriftstélle i Psaltaren uppfylldes i den sjukhussidngen. Den
kvillen "sokte [jag] Herren och han svarade mig, han raddade mig
frén allt som skrimde mig™. Aven om det kan verka trivialt, besvar-
ades mitt forsok att be och utdva tro. Och jag kdnde inte enbart
fysisk lattnad, jag kdnde att HAN kdnde mig.

Utan att formedla varje upplevelse jag har dokumenterat i mitt
pastellbld anteckningsblock har ett konsekvent monster vuxit
fram. Nar jag ber, tror pd att jag ska fa och erkanner honom, starks
min relation till honom. Det hdr monstret har viglett och fortsatter
att vagleda mig genom sjukdom, provningar, fértvivlan och smarta.

FSY-temat 2022* beskriver det har monstret pd ett perfekt satt. Min
fru Ailsa och jag hade formanen att fd vara med pa Manchesters och
Skottlands FSY-konferens. Vi sdg hur det har monstret
utspelade sig i manga deltagares liv. En ung kvinna tog
med sig manga svara fragor till FSY, utan férvantningar
om att alla skulle besvaras. Hon berdttade med gladje-
tarar att under det hdr kristusinriktade evenemanget
hade alla hennes fragor besvarats. Hon visste att han
kande henne. Den hér unga kvinnan har nyligen kallats
att tjana honom i Tysklandmissionen Frankfurt.

Aposteln Petrus uppmanade oss: ”Var standigt
beredda att svara var och en som ber er forklara det
hopp ni har.”

Jag uppmanar dig att dokumentera Herrens hand i
ditt liv och borja med att ga sa langt bak i tiden som du
kan minnas. Fortsatt dagligen att kdnna igen, erkdnna
och ta emot handen som racks ut av helandets Mastare,
den klara morgonstjdrnan, han som dr i allting, éver
allting, genom allting och runt omkring allting.’



Jag dlskar honom, jag tillber honom, jag forlitar mig pa honom,
for att jag kan minnas manga ganger ndr jag har fatt en personlig
bekriftelse pa att han kdnner mig och dlskar mig.

I Jesu Kristi namn, amen M

SLUTNOTER:
1. A steady, upward course, Henry B. Eyring, andakt vid BYU Idaho, september 2001.
2. Psaltaren 34:5.
3. Se Matteus 21:22.
4. Ordspréksboken 3:5-6.
5. 1 Petrusbrevet 3:15.
6. Se Kolosserbrevet 1:17.

LOKALA NYHETER

Ett arv av redbarhet

Harriet Klarin,
Vasterhaninge férsamling

Det nytagna gravfotot kommer for alltid att pdminna mig om
vad redbarhet ar. Min morfar vilar har i Katrineholm dér han

mestadels levde och verkade som pastor inom pingstrorelsen.
Kyrkogérdsforvaltningen ansag gravstenen sa intressant att man
gjorde hans grav till en sa kallad “kulturgrav” for nagra dr sedan.

Férlovningsbild pa Erik och Hulda
Maria. De fick bara elva dr tillsammans
som gifta men hann fa fyra barn.

Erik Waerns gravsten.

Jag tréffade honom aldrig eftersom han dog
ndr min mamma Margit var fjorton ar. D& blev
hon for 6vrigt fordldralds, eftersom mormor hade
dott ndr mamma just hade fyllt sex ar. Hon fick
nu som fjortondring klara sig sjalv och borjade
arbeta som hembitrade.

Tillbaka till morfar Erik. Han reste ofta runt i
Sverige och predikade. I sin lilla gulbruna anteck-
ningsbok som det stod ”Notes” pa, antecknade han
platser och datum och vad hans predikan handlade
om. Enligt anteckningarna var han dnda uppe i Vil-
helmina i Lappland och predikade. Ofta sjong han
ocksa med sin vackra rost, och mamma berdttade
att hon ibland som barn fick f6lja med honom pa
predikoresorna och sjunga duett med honom.

Nar han forberedde sig satt han med svenska
bibeln, Karl XII:s bibel, Luthers tyska bibel, King
James bibeloversittning samt Nya testamentet pa
grekiska och jamforde texterna.

En dag laste han i Nya testamentet att den
som har fatt for intet ocksd ska ge for intet, och
han tog genast konsekvenserna av det och avsade
sig sin pastorslon men fortsatte som pastor. Han
forsorjde samtidigt familjen som frackskraddare.
Mamma berdttade om hur han satt i skraddar-
stallning pa koksbordet och sydde.

Mamma mindes hur en av pingstrorelsens
stora forgrundsfigurer en kvill kom hem till dem
och forklarade att morfar maste borja ta emot
sin pastorslon igen, eftersom det var "demoralis-
erande” for de andra pastorerna att han avstod.
Men morfar kunde inte ga emot sitt samvete utan
stod pd sig. Han fick da vélja mellan att ta emot
16n eller sluta som pastor.

S& kom det sig att morfar Erik Waern inte
kunde vara kvar som pingstpastor. Men sin
starka gudstro beholl han livet ut. Nar mina
foraldrar langt senare blev medlemmar i kyrkan
och besokte templet i Schweiz, doptes min pappa
Anders for morfar Erik. Samma natt kom Erik till
honom i en drém och tackade honom.

Tack, morfar, for ditt arv! Jag ser sa mycket
fram emot att fa triffa dig en gang. W
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AS S | steran d e Det som var lite extra speciellt var att jag och Maria kallades
o . till detta uppdrag for att gora det tillsammans. Det dr nytt i
omra d esrevisorer kyrkan att dven kvinnor kan kallas till denna uppgift, liksom att

Dick Thérn, kvinnor dven kan kallas som lokala revisorer och att vara med i
Jonkopings forsamling de revisionskommittéer som leds av en radgivare i ett stavs- eller
distriktspresidentskap.

For min del kdndes det inte sa frimmande att borja hjélpa till
med detta uppdrag dd jag hela mitt yrkesliv har arbetat med eko-
nomi. Det var en storre 6verraskning med kallelsen f6r min fru,
som inte har samma bakgrund som jag. Men vi tar hand om upp-
draget sd gott vi kan och i samradd med varandra.

Under det dr vi haft detta uppdrag har vi bland annat sett den
omsorg som kyrkan har for att sikerstalla att de heliga medel som
skdnks anvinds pad ett rétt och riktigt sétt. Vi har ocksa imponerats
av det fina arbete och tjdnande som ledare i stavspresidentskap med
flera gor dven inom detta omrade i deras omfattande uppdrag. B

Ann-Mari Lindbergs ambete vittnar
om att kvinnors viktiga roller blir allt
tydligare i kyrkan

Camilla Norin,
Hagerstens forsamling

Dick och Maria Thérn berdttar om sitt ambete
som assisterande omradesrevisorer.

FOTO DI GIUSY GRIFFA

nder mitt och min

makes forsta besok
Fér ungefdr ett dr sedan fick Maria och jag en i templet i KOpenhamn

inbjudan till ett videomdte med dldste Erik hade jag glddjen att

Bernskov, omradessjuttio i Europa. Vi blev da raka traffa pd min gamle
kallade att tjana som assisterande omradesrevis- barndomsvéan Mats Lind-
orer for kyrkan i Sverige. Vi tror att detta dr ett berg frdn Jonkdping och
uppdrag som de flesta i kyrkan inte ens vet om att ~ hans fru Ann-Mari.

det finns. Vi visste inte heller mycket om det, men
kénde till att det fanns eftersom en annan med-
lem i var férsamling hade uppdraget innan oss.
Uppdraget handlar om att utbilda och stodja
ledare i att folja kyrkans ekonomiska riktlinjer
och foreskrifter samt att f6lja upp de halvarliga
revisioner som gors av kyrkans alla enheter i
Sverige. Vi rapporterar vidare till omradessjuttio
och ansvariga for kyrkans revisioner i Europa.

L4 Liahona

Ann-Mari sa ”Vi
kan val tréffas efterat?
Vibor nédstan granne
med Danmarks bdsta
glassbar!”

Sa, den kvillen hade
vi mojlighet att fa lara
kédnna denna sprud-
lande och varma kvinna

Ann-Mari Lindberg dr en direktldnk
mellan kvinnorna i Norden och Baltikum
och generalraden i Salt Lake City.



som varen 2021 var en av sex kvinnor i Europa att kallas till
det nya dmbetet internationell omradesradgivande for org-
anisationer. Efter att omradet delades i tva - omrddet Europa
Nord och omréadet Centraleuropa, har det férstnamnda
omradet nu fyra kvinnor med detta @mbete och det sist-
namnda sju.

Syster Lindberg foddes i Utah men kom till Danmark som
femdring. Under sin uppvaxt utvecklade hon ett intresse for
att se pa och spela basket. Férutom evangeliet var det bland
annat detta basketintresse som drog henne till den ldnge
basketspelaren Mats under Festinord i Aalborg 1991. De gifte
sig 1993 och ar fordldrar till Christoffer, 25, Annika, 22, och
Benjamin, 17 &r.

Varje mdnad har syster Lindberg méten online med de andra
kvinnorna i Europa med samma dmbete. P4 grund av dessa
moten och sina trédffar pa plats i Salt Lake City i samband med
generalkonferensen har de med tiden utvecklat en djup vanskap
med varandra.

Syster Lindberg berdttade att hennes huvudsakliga uppgift
ar att utbilda nykallade kvinnliga ledare. Dessutom inbjuds hon
ibland att delta i radsmoten dér kvinnor tidigare inte har del-
tagit. Hon tycker det ar inspirerande att pa zoom-moten, stavs-
konferenser med mera fa traffa kvinnor i ledarskapspositioner
runt om i Norden och Baltikum. Hon fdngar da ofta upp tips,
idéer och erfarenheter som hon anvander till att inspirera andra
iomrddet.

Syster Lindberg har regelbunden kontakt med kvinnorna
igeneralraden i Salt Lake City. Det ar mycket vardefullt, for
ibland kan kvinnliga ledare pd lokal nivd ha fragor som ror Pri-
madr, Unga kvinnor och Hjélpforeningen som de snabbt behover
hjdlp med. Via syster Lindberg kan de hér fragorna snabbt och
utan mellanled nd kvinnorna i kyrkans generalrad och svaren
kan komma lika snabbt tillbaka. Tankar och behov kommuni-
ceras at bada hallen.

Syster Lindberg berdttar att kvinnors viktiga roller har blivit
tydligare i kyrkan. Mdn och kvinnor &r jamlika, men har olika
perspektiv, och kvinnor bor dérfor se till att anvanda sin rost
for att tillfora dessa perspektiv, oavsett vilka moten eller rad de
deltar i, for de dr satta ddr av en anledning.

Syster Lindberg vill att kvinnor ska veta att nar de héller sina
forbund och tjénar i sina dmbeten har de precis lika stor tillgang
till prastadomets kraft som man har, och kan anvidnda denna
kraft till att starka sig sjdlva och sina familjer. ll

Gud vet vad Han vill

Edith Wiklof,
Jonkopings forsamling

Aret var 1955. Jag satt i vart hem i Hamburg
och var pd ett irriterat, surt humor. Jag var
sjuk och orkade inte ga till jobbet eller gora
nagot hemma. Allt kindes som pest. D4 sag jag
Nordstjarnan (numera kallad Liahona) och borj-
ade bladdra igenom den. Jag sag en annons dar
en snart hemkommen svensk missiondr dnskade

brevvixla med en tysk ungdom for att lara sig
spraket battre. Jag skrattade hogt och sa till mig
sjalv: "Aterigen en sddan som tror att han ska
hitta nagon dktenskapspartner, 0jojoj. For skojs
skull ska jag skriva ett svar for jag har inget annat
att gora, men jag ska absolut inte skicka det!”

Nar min mamma kom hem visade jag henne
annonsen och skrattade gott igen ndr jag visade
mitt brevsvar. Efter detta glomde jag snabbt bort
det hela och det var inte forrdn tva veckor senare
som jag kom pa att jag inte visste var mitt brev
var. Jag frigade mamma om saken. ”Jag trodde
att du glomt det sa jag skickade i vag det”, fick
jag som svar.

Efter nagra dagar dok ett brev med tva dubb-
elsidor upp i brevladan. Innehéllet avsldjade
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en andlig och positiv person. Torsten, som han
hette, skrev pa gullig skoltyska som ldt charmigt
i mitt huvud. Jag tankte att jag kunde vél svara
en enda gang men brevvéxlingen fortsatte dven
dérefter. I ett av breven stod det att hans mission
hade blivit nagot forlangd, eftersom det kapell
som han hade arbetat mycket med nu skulle

bli invigt av aposteln Heber C. Kimball och han
behdvdes dar.

Nar Torsten val blev avlgst som missiondr
jobbade han for att spara ihop pengar for att resa
till invigningen av Berns tempel i Schweiz. Trots
detta var det inte sékert om han skulle fa ihop
tillrackligt med pengar. Jag som ocksa énskade
fara till invigningen hade inte heller tillrackligt
med pengar men jag hade 16sningen for oss bada:
Vi skulle kunna lifta dit och sova pd vandrarhem
langs vigen. Mdn och kvinnor bodde separat i
vandrarhemmen. Torsten blev jatteglad for idén
och vi borjade planera for detta.

Pa den tiden kunde man lifta utan problem s
i slutet av augusti ndr Torsten kom till Hamburg
pabdrjade vi resan till templet. Langs végen ldrde
vi kdnna varandra battre; vi utbytte manga lika
och givande &sikter.

Nar vi till slut kom fram kunde Torsten ldna ett
talt och sova pd en kulle ndra templet medan jag
sov pd ett vandrarhem i Bern. Den forsta kvillen
ndr jag skulle g4 till tagstationen for att ta mig till
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vandrarhemmet bad han mig vinta. Jag
var mycket stressad och ville ga men han
bad mig sitta ner pa en graspldtt sa till slut
satte jag mig irriterat ner.

Dé fragade han mig om jag kunde tanka
mig att dela mitt liv med honom. PUH!

"Men jag élskar ju inte dig”, svarade jag.
"Det kommer du att ldra dig!”, svarade han
med dvertygelse. Vi pratade lite till. Till
slut svarade jag: ”Jag dlskar dig inte men
om det dr Guds vilja kan jag tdnka mig det,
men det vet jag dnnu inte.” Jag bestamde
mig for att fasta och fraga Herren. Torsten
sa att han kunde vinta tills jag fatt svar.

Templet invigdes ndsta dag. Varje dag den veckan repet-
erade ett nytt europeiskt land sin invigning. Mdndag var pa
tyska, tisdag pd svenska och sa vidare. Jag tog mig in pd den
tyska invigningen men Torsten skulle inte fd komma in da hans
missionspresident, som skulle anldnda senare samma dag, hade
hans tempelrekommendation.

Jag minns just inget av invigningen for jag kunde inte sldppa
Torstens fraga och var upptagen med att be. Jag var olycklig, for jag
kdnde inte alls att jag skulle fd ett svar.

Under tiden hade Torsten satt sig utanfor for att vanta pa mig.
Plotsligt kom dldste Heber C. Kimball gaendes langs gangen upp
till templet. Da han kdnde igen Torsten fran nar han var missiondr
i Sverige kunde han godkénna att Torsten fick ga in i templet. Vem
hade kunnat foérutspa ett sddant mirakel?

Nar motet var slut gick jag nerfor trappan i templet, fortfarande
bedjande, inte tittande varken till vanster eller hoger, nar nagon
petade mig bak pa axeln. Det kan ju inte vara Torsten, tankte jag,
men sa horde jag en mansrost i mitt huvud som sa: "Edith, DETTA
AR TORSTEN - FOR ALL EVIGHET.”

Sé vande jag mig om och dér stod han. Jag forstod ingenting.

Vi gick ut ur templet, tog med en bibel och satte oss uppe pd
en kulle. Jag gav honom skriftstéllet Rut 1:16-17: "For dit du gar,
gar ocksa jag, och dér du stannar, stannar jag. Ditt folk dr mitt folk
och din Gud @r min Gud. Dédr du dér vill jag do, och dér vill jag bli
begravd. Herren ma straffa mig bade nu och i framtiden om nagot
annat an doden skiljer mig fran dig.”

Vi gifte oss sju manader senare i Goteborg. Det tog lite tid men
jag larde mig verkligen att dlska honom och jag har inte dngrat
mig. Ja, Gud vet vad Han vill! Bl



en 28 oktober

2022 besegla-
des Jonathan W. och
Rebecca I. i Stockholms
tempel. Jonathan dr
uppvaxt i Luled gren
och Rebecca kommer
fran Norge. B

Avresande
missionar

asmus Yussef

Sanchez Hansen har
kallats till Frankrikemiss-
ionen Lyon. Rasmus
tillhér Malmo forsamling
och ar son till Rasmus
och Marisol Sanchez
Hansen. B

Aldste Holland pa besok i Sverige

Anton Hedberg,
redaktionen

ldste Holland, apostel i de tolvs kvorum, var i november 2022
pd besok i Tyskland, Sverige och Finland. Den 9 november
2022 talade han till alla medlemmar i Sverige genom en utsindning
fran Gubbdngen i Stockholm. Jag fick formanen att vara dér pa

plats tillsammans med manga andra som hade dkt dit.

Aldste Holland i Gubbéngens méteshus.

Denna kvéll skulle bli det andra tillfallet da
jag fick lyssna och hora pa dldste Holland "live”.
Senaste tillfdllet var ungefdr 15 ar sedan nér
aldste Holland besokte Malmo stav for att tala pa
stavskonferensen i Helsingborg. Min far, som var
stavspresident vid detta tillfélle, och jag hamtade
upp dldste Holland for att skjutsa honom till kon-
ferensen. Till min stora forvdning 6ppnade dldste
Holland dorren dér bak och satte sig bredvid
mig i stéllet for bredvid min far. Det forsta han sa
var: S, ndr ska du aka pa mission?” Jag minns
inte exakt vad jag svarade men det var inte helt
sjalvklart for mig att jag skulle aka pa mission vid
det tillfallet. Aven om det ar ndgot dldste Holland
troligen har fragat manga unga mén och kvinnor,
sa var det ett av de manga fron som gjorde att jag
senare dkte pa mission.

Tillbaka till novemberkvallen 2022, s nAmnde
aldste Holland i borjan av talet att han 6nsk-
ade att han kunde sitta i vardagsrummet och
prata med oss alla, en och en. Men eftersom det
inte var mojligt tidsmassigt, fick det duga med
utsdndningen den kvallen.

Aven om #ldste Holland talade till oss alla, sa
kdndes det specifikt som att han talade till mig
gallande médnga saker som jag har funderat dver
det senaste dret. Jag horde och laste i efterhand
att det var manga andra som delade liknande
kénslor och tankar.

Jag ar tacksam over mojligheten vi har med
levande profeter och apostlar i dag som talar,
besvarar, varnar och uppmuntrar oss i dessa tider.
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Avslutningsvis vill jag dela med mig av ndgra
rader fran aldste Hollands tal och da om tre
amnen: offer, tro och att halla ut intill &nden.

Offer

Aldste Holland talade om att det krévs négot
brustet for att fa ndgonting bttre. Han pratade om
att ett fro behover brista och darefter kastas ut och
planteras i jorden for att det ska bli en skord.

Sedan Adam och Eva har vi behovt ge offer,
exempelvis att offra det forstfodda lammet. Men
sedan Kristus offer krévs det ett annat offer av
oss — vi forvéntas att ge ett brustet hjdrta och en
botférdig ande. Det dr fortfarande ett offer som
ar symboliskt precis som att offra ett lamm men
nu dr det mer “privat” och innerligt, och det dr en
paminnelse om Jesus Kristus.

Tro

Aldste Holland uppmanade oss att ha tro, att
véga tro, vaga kasta froet, vaga tro pa att vi kommer
att ateruppsta och sa vidare. Han delade berattelsen
om ndr Kristus och ldrjungarna dker 6ver sjon
(Matteus 8:23-27) och hur Kristus sov nér stormen
kom. Lérjungarna vackte Kristus ndr de trodde att
baten skulle ga under. De vagade inte tro att skeppet
skulle klara sig fastan Guds son var pa béten.

Gud hor védra béner och svarar alltid pa dem.
Vi kanske inte alltid far det vi efterfragar, men han
svarar alltid, och ofta genom nagon annan.

Aldste Holland bad oss att fundera éver hur
ofta vi kan sdga "1 dag har jag besvarat nagon
annans bon”.

Halla ut intill anden

Vi kan ha jobbiga dagar, veckor, manader, ar och
ibland flera ar. Det kan vara svart linge och vi kan
ibland fundera 6ver nér vi ndgon gang kommer att
fa frid. Genom att halla ut kommer vi att 6vervinna
det svara, vi kommer ta oss dver sjon till den andra
sidan och vi kommer visa att vi har tro.

Genom att halla ut intill anden blir vi mer och
mer lika Gud. Vi kommer ddremot da och da att
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uppleva saker vi kanske inte gillar. Aldste Holland uppmanade oss
att halla ut och ibland under en ldngre period n vi forvantar oss.

Aldste Holland &terkom till berattelsen i Matteus och skeppet
med Kristus och ldrjungarna. Nér vi kommer i svara stunder sa
overger vi inte baten och hoppar av, aven om det kan kdnnas lamp-
ligt. Vi bor sitta still i baten tills det blir bra igen.

”Lamna inte den fralsande ndden och de sanna principer som
kan gora oss till kungar och drottningar i Guds rike.” l

FOlj Andens maning dven
nar det inte passar

Karmen Kodia,
Stockholms férsamling

N ar jag horde att dldste Holland skulle halla en andakt i Sverige
sa hade jag redan annat inplanerat den kvéllen da han skulle
vara i Stockholm. Jag, som tidigare jobbat for kyrkan i Salt Lake
City i Utah, valde att prioritera bort mojligheten att se dldste
Holland igen eftersom jag jobbat ndra apostlarna forut. Jag hade en
otrolig tid som skribent pa Church Newsroom, med ett team som
jag beundrar.

Dagen dd andakten skulle
hallas fick jag kdnslan att jag
behdvde ga pa motet trots
att jag hade andra planer. Jag
forstod inte riktigt varfor jag
kénde som jag gjorde. Jag
fortsatte dagen som vanligt
men kanslan av att jag borde
ga, ialla fall en stund, blev bara
starkare och starkare. Om jag
nu valde att gd skulle det bli
en stor omvag for mig och jag
skulle bara kunna nérvara i en
timme.

Nar klockan borjade
narma sig tiden for andakten
bestamde jag mig for att folja
kénslan som var inom mig.
Eftersom jag behévde gd lite

Karmen tillsammans med sin fére
detta chef.



tidigare fran motet tankte jag att det vore bdst att sdtta mig langre
bak i kapellet i Gubbdngen. Nér jag kom in mottes jag av flera
vanner som varmt valkomnade mig. De erbjod mig att sitta bredvid
dem men nagot inom mig sa att jag borde sdtta mig langst bak,
pa sista raden i kapellet. Sa jag gick dit och satte mig ner, ensam.
Strax dérpd kollade jag till vanster och sag en bekant ansiktsprofil
pd andra sidan salen. Jag blev lite forvirrad men utan att ens tdnka
stdllde jag mig upp och bérjade ga mot personen och insag att det
inte var vem som helst som satt dar utan min fore detta chef pa
Church Newsroom. En stor ¢verraskning! Han hade skickat flera
meddelanden till mig om att han skulle folja med dldste Holland till
Europa och gdrna ville tréffa mig i Stockholm. Men inget hade kom-
mit fram till mig. Precis ddr och da forstod jag kdnslan jag hade haft
under dagen. Jag behévde se min fore detta chef som jag inte sett
pa drygt tva dr. Vi samtalade mycket om andliga ting och om saker
som jag behovde prata om med just honom. Oftast talar Herren till
mig genom andra manniskor och den hér situationen var en sadan.
Ibland forstdr vi inte de maningar vi far av Herren och ibland dr
det svart att tolka dem. Men nar vi foljer Andens maningar sa kan
det bara bli ritt. Mitt vittnesbord om att Herren vet vem jag dr och
vad jag behover stirktes den kvillen. l

Emma sprider ljus genom musiken

Magdalena Sahlin,
redaktionen

andemin paverkade missiondrerna och missionsarbetet pa

manga satt. For Emma Nissen som tjanade mellan 2019 och 2021
innebar det att hon fick tid och majlighet att upptécka en ny talang
- latskrivandet.

Emma kommer fran Arizona i USA men da hennes mamma dr
fodd i Vasteras har Sverige alltid haft en speciell plats i hjartat. Hon
kommer fran en musikalisk familj och valde dven sjdlv att studera
musik och sang pa hogskolan. Studierna blev dock inte langvariga
da det bara sex veckor in upptacktes en cysta pa hennes stimband
som krédvde operation. Pausen fran skolan skapade dock utrymme
for reflektion och hon kédnde att det var ratt tillfalle for henne att
aka pd mission. Kallelsen tog henne till Sverige.

”En mdnad efter att jag kom till Sverige borjade pandemin och
jag behovde fundera pa hur jag kunde gora missionsarbete pa ett

nytt sitt. Det var dd, for forsta gangen i mitt liv,
som jag kdnde inspiration till att skriva ndgon-

ting, till att skriva en lat.”

Att skapa, spela in och dela med sig av de
andliga sdnger som hon skrev blev Emmas satt
att sprida evangeliet. Inspirationen till att skriva
okade under missionens gang och mot slutet

hade hon skrivit mer dn 20 latar.

Ett dr efter sin mission
atervande hon till Sverige
som en del av en turné,
dér hon delade med sig av
sitt vittnesbord genom sin
berdttelse och sina sdnger.
Totalt besokte hon sju
stader runt om Europa.

”Jag hoppas kunna
hjdlpa andra att komma
ndrmare Kristus precis
som jag har gjort genom
min musik. Musik hjédlper
mig att hora Anden och se
Guds hand i mitt liv. Jag
vill vara ett instrument for
Gud och anvédnda den har
nya talangen till att sprida
gliddje och visa folk att Gud
alskar dem”.

Emma sammanfattar en
sarskilt kanslosam stund
frdn turnén:

"Nér jag hade avslutat
min konsert i Milano stann-
ade jag for att prata med
personer fran publiken.
Nar jag stod och pratade
kédnde jag en hand pd min
axel. Utan att se vem det
var overskoljdes jag genast

Under hésten 2022
var Emma ute pd
en Europaturné
med sina kristusfo-
kuserade sdnger.

Emma med den

ukrainska kvinnan
efter konserten i
Milano.

av kénslor. Jag vande mig om och sdg en kvinna
som sag pa mig med snall blick, hennes 6gon var
fyllda av tarar. Jag log tillbaka mot henne och
kédnde tdrarna komma hos mig ocksa utan att
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veta varfor jag plotsligt kunde kdnna sa mycket
kérlek gentemot en framling.

Hon borjade tala till mig pa italienska, en per-
son bredvid mig borjade 6versitta. Kvinnan var en
flykting fran Ukraina och hon beréttade att hon
skulle skicka mina sdnger, de som hon precis hort
under konserten, till trupperna i kriget fér hon
visste att de skulle ge dem hopp, styrka och Jjus.
Hon log stort och sa 'ndr det har kriget dr éver ska
jag bjuda dig pa middag i mitt hem i Ukraina’.

Sen gav hon mig sin handgjorda blagula brosch.

Métet var sa kort och enkelt men den stunden
forandrade mitt liv. Jag har tankt pd vart mote
nastan varje dag sen dess och forundrats 6ver
faktumet att ndr jag forsoker gora mitt bésta
for att dela Kristi rena ljus sa kan Han forstarka
ljuset till att upplysa en hel bataljon.” H

Var tempelbaby

Kristina Ronndahl,
Lunds foérsamling

ommaren 1998 dkte ett gdng glada hemma-

mammor fran Malmo stav till Stockholms
tempel i ett par dagar. D var jag gravid i tredje
manaden och véintade vart nionde barn. Vi var
framme pa kvillen vid gasthemmet och hade en
trevlig stund dar.

Tidigt ndsta morgon gick jag till templet.
Medan jag var ddr borjade jag bloda litegrann.
Jag beréttade detta for systern som ordnade
denna resa. Pa nagra sekunder gick hon for att
hitta tempelpresidenten, president Spencer
Jensen. I slutet av 1970-talet tjanade han och hans
fru dven som missionspresidentpar for Sverige-
missionen Goteborg. Dé fanns det tva missioner
1Sverige, en 1 Goteborg och en i Stockholm. Det
var ocksa president Jensen som avskilde mig som
heltidsmissiondr till Stockholmsmissionen nar
han precis hade kommit till Sverige.

L10 Liahona

e
.

Tempelpresidenten, Spencer Jensen, tillsammans med sin hustru
Joyce och Kristinas son Johannes.

I templet gav president Jensen mig en valdigt innerlig valsign-
else pa engelska. I vdlsignelsen sa han bland annat "I plead that
all will heal” och ” this child will bring your family great joy” ["min
vadjan dr att allt ska helas” och "det har barnet kommer att bli till
stor gladje for din familj”].

Efter vélsignelsen fick jag radet att vila pa gasthemmet, vilket jag
gjorde. Nar jag precis hade slumrat till horde jag en litt knackning
pé dorren. Nér jag reste mig upp for att 6ppna kdnde jag hur det
forsade blod. Jag hade aldrig blott s& mycket under nagon graviditet
och hade aldrig fatt missfall. Da tankte jag: "Oj, dr det sa har det ar
att fd missfall”” Men i samma 6gonblick mindes jag vélsignelsen jag
precis hade fatt i templet som gav mig hopp och tillit till Herren.

Utanfor dorren stod tva dldre tempelmissionarssystrar som sa
att jag maste dka till Sodersjukhuset genast, samma sjukhus dér
jag sjdlv foddes. Till min férvaning hade de redan ordnat med
transport och rullstol.

Akutmottagningen var fullsatt sa jag fick vanta ute i korridoren i
fem timmar innan jag till slut fick komma in. Nér ldkaren gjorde ett
ultraljud kunde han se pa skdrmen att jag blott mycket och frdgade
mig varfor? Jag hade inget svar och sa att han som ldkare kanske
kunde forklara varfor, men det kunde han inte. Han forstod inte
hur detta var mojligt, samtidigt som han sa att allt sag helt och bra
ut. Jag fick stanna ¢ver natten for observation.

Nasta dag skrevs jag ut och vart lilla tempelgédng akte hem till
Smaland och Skane.

Nir jag var i artonde veckan kallades jag till ett nytt ultraljud.
Utan att jag berdttat om handelsen i Stockholm sa barnmorskan:



fragade om det majligtvis var tvillingar jag vantade
men hon svarade att det inte sdg ut som det.
An i dag har ingen kunnat férklara varfor
jag helt plotsligt blodde sa mycket i borjan av
min graviditet. Men mitt nionde barn Johannes
foddes helt frisk i mars méanad aret ddrpd. Nar
han var tre manader dkte vi tillbaka till templet
hela familjen for att visa vart mirakelbarn for
president och syster Jensen. Jag uttryckte min
stora tacksamhet for vélsignelsen jag fick medan
jag vantade honom.
”Jag ser att du har blétt mycket och undrar varfor?” Jag blev for- Johannes har ofta fatt hora att han ar var tem-
vanad och fragade hur hon kunde se att jag hade blott mycket. Da pelbaby” och han skanker verkligen stor gladje
visade hon mig en stor rund fldck pd ultraljudsskarmen och forklar-  till var familj! Vi dr alla s glada att allt gick val
ade att den flacken visade att jag blott mycket. och att kraften i prastadomet ar STOR! Gud dr
Jag kunde inte forklara varfor jag plotsligt hade blott sa mycket,och ~ god! Mirakel sker varje dag! l

En nytagen bild pad Kristina och Johannes Rénndahl.

Forandring | -
tempelpresidentskapet ~\

Tempelpresident Bo Christer Bertilson
o
Pre51dentskapet for templet 1 Stockholm A
omstrukturerades den 26 oktober 2022 B\
utifran direktiv fran forsta presidentskapet.
President Lundahl som tidigare verkat som
andre radgivare har kallats att verka som forste
radgivare och broder Richardson, som under
en tid verkat som assistent i presidentskapet,
har nu kallats och avskilts till andre radgivare.
Syster Lundahl och syster Richardson dr kall-
ade och avskilda att tjana som assistenter till
tempelvérdinnan.
Foréandringen sker med anledning av att pre-
sident och syster Nyman avlosts da syster Nyman
hastigt gick bort i och med att hon drabbades

Nya radgivare i |
tempelpresidentskapet B
i Stockholms tempel.

av en hjarntumdr. Syster och president Nyman tjanande var fyllt av tro, valvilja och entusiasm for Herrens verk
var vid kallelsen till templet bosatta i Narvik och - att samla Israels folk pa bada sidor om sldjan. Deras omtanke om
lamnade allt for att tjana i Herrens hus. De full- varandra, sina dottrar, efterkommande och varje besokare utgor ett

foljde varje uppdrag med noggrannhet och deras  bestaende minne. l
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Nar himlen planerar -
Richardsons ovantade resa

Magdalena Sahlin,
redaktionen

et ndrmade sig fem ar sedan de kommit

hem fran sin tempelmission (2015-2017) nar
president Kevin Richardson och syster Susan
Richardson borjade planera ett dterbesok till
Stockholm. Landsgranserna hade éppnat igen
efter pandemin och de ville tillbaka for att traffa de
mdnga vanner som de fatt har.

"Vi dlskade vdr mission och vi dlskar Sverige. Jag
har svenska forfader sa vi kdnner valdigt starka
band hit", berattar syster Richardson.

Att deras planer och énskan om att resa tillbaka
i sjdlva verket kanske var andliga maningar miss-
tankte de forst senare. De kunde pd forhand inte
veta vilka behov som skulle finnas i Stockholms
tempel och att de inom ndgra manader skulle
komma att tjdna i tempelpresidentskapet.

"Planen var forst att bara komma pa besok men
nar vi borjade foérbereda for resan tankte vi att de
kanske skulle behdva hjdlp i templet. Det skulle vara
fint att spendera lite langre tid ddr ... och sen utveck-
lades det bara darifran”, sager president Richardson.

Den 21 maj 2022 anldnde paret Richardson till
Stockholm férberedda pa att tjana i templet sa
lange som deras 90-dagars turistvisum tilldt. Det
dréjde dock inte lang tid innan de fick ett speciellt
uppdrag att agera som assistenter till tempelpre-
sidentskapet och ombads att ansdka om forlangt
visum. Detta i samband med att syster Nyman,

Catharina Lieng

Angela Lidin,
Karlstad forsamling

efter att ha haft fyrtio dagar pa mig att sortera
minnen av varde for framtiden. Catharina har

J ag sitter i Catharina Liengs tomma ldgenhet
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ddvarande assistent till tempelvardinnan, insjuknat hastigt. President
och syster Nyman avldstes senare dd syster Nyman tragiskt gick bort.

Richardsons avskildes till rddgivare till tempelpresidenten respektive
assistent till tempelvdrdinnan den 26 oktober 2022. Den redan speciella
dagen visade sig ocksa extra minnesvard av ytterligare tva anledningar
- deras ansokan om uppehdlistillstand godkandes och deras forsta
barnbarnsbarn féddes hemma i USA. De beskriver det som en stor dag.

"Det dr underbart att arbeta med presidentskapet och alla trogna
medlemmar som offrar s& mycket for att komma till templet. Vi far se
Israels insamling ske framfor vdra 6gon”, sager president Richardson
och tillagger:

"Som ung man tjanade jag en mission i Norge. Det har varit fantast-
iskt att nu kunna valkomna medlemmar till templet och se tredje
generationen i en familj som jag var med om att undervisa.”

Framdver ar planen att de ska fortsdtta tjdana med tempelpresident-
skapet fram tills att templet stanger for renovering i mars 2023.

"Sa manga manniskor kommer hit fran olika bakgrunder och kulturer
och vi fr se hur alla kommer tillsammans och kdnna den karleksfulla
och fina andan som finns i templet”, tilldgger syster Richardson.

Paret Richardson kommer ndrmast fran Richmond i Utah, och dess-
forinnan bodde de manga ar i Las Vegas. Syster Richardson har tidigare
undervisat som lagstadieldrare och tagit hand om barn och hem.
President Richardson har arbetat for kyrkan i totalt 39 dr inom sakerhet
och sedan som tempelskrivare. Hemma i USA vantar, utéver det nya
tillskottet i familjen, deras sju barn med respektive och 30 barnbarn. B

manga vanner. Jag fick dran att vara hennes narmaste van under en
av de svdraste perioderna i hennes liv och jag inser att det dr forst
nu som jag verkligen kdnner henne.

I dag forstdr jag hennes sorg, gladje, skratt, langtan och generosi-
tet pa ett helt nytt satt. Catharina var sa stark for andra men anvénde
aldrig den styrkan for sig sjalv. Nér livet inte blev som hon ville
tjanade hon andra. Hon kdmpade mot sitt finska svirmod genom att
finna stunder av glddje och skratt. Hon avskydde ensamheten och



langtade hela tiden efter de personer som hon
hade narmast sitt hjérta.

Catharina hjélpte
standigt manniskor
runt sig. Hon gav av
sin tid, kdrlek, omsorg
och visdom till alla
som behdvde det men
glomde bort att tanka
pd sig sjdlv emellanat.
Hon dlskade att resa
och dromde sig ofta

Catharina Lieng tillhérde Karlstad
férsamling de sista dren.

T

Ett samtal om dyrbara berattelser

Aldste Ulisses Soares i de tolv apostlarnas kvorum
och syster Rosana Soares

Aldste Soares: I manga latinamerikanska familjer skapas minnen
runt middagsbordet — och sd var det i min familj. Varje tillfélle togs
att traffas och att laga och dta fantastisk mat. Som familj tillbring-
ade vi fodelsedagar, helgdagar och dven sondagar tillsammans. Det
var en tradition som fordes vidare, och dven ndr vi startade en egen
familj med vdra tre barn besokte vi min familj varje sondag - vi lag-
ade mat tillsammans, delade en maltid tillsammans och tillbring-
ade flera timmar tillsammans i kdrlek till och stod for varandra.

Syster Soares: De hr slaktberdttelserna och traditionerna ar en del
av dem vi dr. Nagra av berdttelserna och traditionerna fors vidare
och négra av dem upptédcks. Nér vi engagerar oss i sldktforskning
och upptacker mer om dem som kom fore oss, kan vi finna kraft

i den upptéckten - kraft som kan leda oss till en béttre insikt om
vilka vi dr och var vi hor hemma.

Aldste Soares: Vilka sliktberittelser hamtar du styrka fran?
Vilka traditioner haller du vid liv? Bli inte modfélld om du inte
kommer pa nagot. Vi vill uppmuntra dig att upptacka dem.

bort, men om hon reste var det oftast till ett av Herrens tempel.
Catharina lamnar efter sig tre barn, en syster i Finland och en bror
i Norge. ®

Och kom ihag att sldktforskning inte bara
handlar om det avldgset forflutna. Du kan titta
pé dina egna upplevelser och berittelser eller
din egen historia allteftersom den utvecklas
hir i nuet. Du kan skapa dina traditioner. Det
ar en kombination av det forflutna och nuet
som gor dig unik.

Berattelser om barndomen

Aldste Soares: Jag hade en bror som var tvé ar
aldre dn jag som hade problem med horseln.
Han hade mycket svart att kommunicera, och jag
minns hur jag i stort sett blev hans kamrat och
hjalpte honom att gora saker och kommunicera
med andra. Jag behdvde lara mig att kommuni-
cera med teckensprak i kyrkan. En gang fick han
till exempel i uppdrag att halla tal i kyrkan. Men
han kunde inte prata. S4 jag satt med honom,
pratade med honom genom tecken och hjélpte
honom att skriva ett tal. Pa sakramentsmotet
stod han bredvid mig vid talarstolen medan jag
laste talet som han forberett.

Mina fordldrar var mycket trofasta och deras
omvandelse till evangeliet forandrade deras liv
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for evigt. Det skapade ett nytt perspektiv for
mig eftersom de arbetade sd flitigt for att mitt
liv skulle kunna bli annorlunda i framtiden. De
kdnde sa stor gladje tack vare Jesu Kristi evan-
gelium att de sd snart de hade dopts borjade
inbjuda sina grannar att komma och lyssna pa
missiondrslektionerna i vart hem.

Syster Soares: Min far och resten av oss hemma
var inte religiésa. Men pappa holl alltid bon varje
kvill, pa knd, och jag hade iakttagit honom dnda
sedan jag var mycket liten. Han undervisade mig
inte med ord, men han undervisade mig genom
handling. Och nér jag var liten minns jag ocksd

att jag ibland missbrukade Guds namn. Jag visste
inte att jag gjorde ndgot fel, och mamma sa att jag
inte skulle prata pa det sittet. Hon var inte religios
men visste vad som var rétt och fel. Nér jag var nio
ar bjod en flicka i mitt grannskap, som ocksa var
nio dr, med mig till Primér for forsta gangen.

Aldste Soares: Du vixte upp i kyrkan utan dina
foraldrar i kyrkan och byggde andé upp din tro
pa evangeliet, och nu har du bestamt dig for
att dgna ditt liv at att undervisa vara barn om
samma tro.

Berattelser om att skapa en familj

Aldste Soares: Jag triffade syster Soares pa en
dans i kyrkan sex manader efter att jag hade ater-
vant fran min mission. Hon hade ocksa nyligen
atervant fran en mission.

Syster Soares: Jag sag att du tittade pa mig och
nagot vacktes inom mig ocksd. Och sa fort musi-
ken upphorde kom du fram och bjod upp mig
till dans.

Aldste Soares: Vi fortsatte som vinner, men det
var den kvéllen vdra 6gon 6ppnades. Vi sdg bada
en trofast ung sista dagars helig och en mojlig
relation. Och tva veckor senare borjade vi dejta.
Det var for 41 dr sedan.
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Jag minns vilken utmaning det var under de forsta fem dren av
aktenskapet ndr vi forsokte fa barn.

Syster Soares: De aren var mycket svdra. Jag kunde inte bli gravid.
Aldste Soares: Vi hade ménga hilsoproblem efter s& mycket
anstrangning. Da fick vi en prastadomsvalsignelse. Sedan operera-
des du och nagra manader senare ...

Syster Soares: Var drom gick i uppfyllelse.

Aldste Soares: Du blev gravid.

Syster Soares: Vi litade sda mycket pd Herren och vi sdg patagliga

valsignelser. Det var inte latt for oss tva som var sa oerfarna, men
det har ocksa varit underbart.

Aldste Soares: Medan vi hanterade livet sérjde Herren for vara
andliga behov och gav oss den frid vi behovde, trosten och for-
magan att arbeta, att fortsétta, att fullfélja var utbildning. Det var
en betydelsefull tid i vdra liv som helt férandrade riktningen for allt
vi trodde att vi skulle gora.

Soares barnbarn



Soares brollop

Guds barn och templet

Aldste Soares: Det #r viktigt att vi kommer ihag var kultur, vért arv
och vdra traditioner. Tillsammans med upplevelserna som utgor
var livsberdttelse bidrar de till var insikt om vilka vi ar. Men man
kan inte helt forsta vidden av vem man ar utan att forsta vems

man ar! Forstdr du att du bokstavligen ar ett Guds barn? Har du
upptéackt vad det gudomliga arvet betyder for dig? For mig borjade
den upptdckten - den ddr bdrjan av mitt vittnesbord - i unga ar
men har fortsatt att utvecklas och starkas under mitt liv.

Syster Soares: Att ga till och dtervénda till templet kan hjdlpa var
och en av oss att dterknyta kontakten med vara andliga rétter. Det
ar dér du kan ldra dig och pa nytt lara dig om Guds plan for oss. Det
ar dédr du kan undkomma hogljudda roster som sa desperat forsoker
distrahera dig frdn den du egentligen dr. Det dr ddr vi har mojlighet
att hjélpa till med den storsta insamlingen for dem i vdr slakt som
aldrig fick chansen att ta emot heliga forrattningar under sin livstid.

Aldste Soares: P4 varje sista dagars tempel éver hela vérlden finns
foljande ord: Helgat at Herren. Herrens hus. Nar du gdr in genom
templets dorrar ar du i hans hus och du dr sa mycket narmare
honom och Fadern. Allt som sker inom dessa heliga vaggar dr
inriktat pa att tryggt fora hem alla till honom som vi kallar Fader.

Syster Soares: Jag vet att det finns manga som vantar pa Herren for
att fd mojlighet att forenas som par eller beseglas till sina féraldrar
eller barn for tid och evighet.

Jag hoppas ocksa ivrigt pd det Jjuva tillfalle ndr
jag far mojlighet att for evigt férenas med mina
alskade fordldrar i Herrens hus. Det finns ingen
annan plats pad jorden dar kontakten med Gud
och Jesus Kristus kanns och forstas tydligare én
inom templets vaggar.

Att forstd vilka vi ar och var och vem vi kom
ifran kan ge oss den hérligaste kdnsla av frid,
perspektiv och syfte.

Aldste Soares: Det 4r i templet som du kan upp-
tacka inte bara vem du dr och vems du dr utan
ocksd vem det dr meningen att du ska bli. Det ar
intressant att se att ndr vi upptacker vilka vi ar
sa lyfts var unika personlighet fram, och nir vi
upptécker vems vi dr sa betonas vara likheter. Vi
dr alla "lika infér Gud” (2 Nephi 26:33) och oav-
sett vdra olikheter har var och en av oss samma
gudomliga arv och samma mgjligheter till en
hirlig celestial bestimmelse.

Syster Soares: De upptdckter vi talar om kan ha
en maktig, varaktig inverkan inte bara pa vara
egna liv utan ocksd pa deras liv som vi delar vart
arv med. Vi har alla en viktig del i att fora vidare
vara sldktberattelser, vart arv, var kultur och vara
traditioner. Var och en av oss dr en ldnk som sam-
mankopplar det forflutna och nutiden med fram-
tiden. Att fora vidare dessa viktiga aspekter av
vilka vi dr och vems vi dr kan stdrka det uppvéx-
ande slaktet i en tid ndr de behover det som mest.

Den viktigaste berattelsen

Aldste Soares: Lika viktigt, om inte viktigare dn
att vi for vidare kultur och arv, ar att vi for vidare
vara vittnesbord om Jesu Kristi evangelium och
vara vittnesbdrd om honom och hans férsoning.
Det arv av tro som forts vidare frdn en generation
till ndsta dr det yttersta arv vi kan fora vidare till
framtida generationer.

Den har principen borde inte 6verraska oss som
medlemmar i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga. Mormons bok skrevs trots allt till nytta for
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vara barn, sa att de “ska kunna veta till viken kalla
de kan se for att fa forlatelse for sina synder. Dérfor
talar vi ... for att vara barn ... ska kunna se framat
mot det liv som &r i Kristus” (2 Nephi 25:26-27).

Foraldrar, berdtta om ert arv sd att era barn
kan veta vilka de dr och vems de &r! Det kan vara
sa enkelt som ett vittnesbord, en beridttelse, en
tradition eller kanske en maltid.

Hogt pa berget Corcovado star Cristo Redentor.
Den hdr majestdtiska statyn som forestéller
Fréalsaren med utstrackta armar har blivit en av
Brasiliens mest framtradande symboler.

Det finns dagar ndr man tydligt kan se det hdr
monumentet som tornar upp sig 6ver staden,
men det finns tillfallen ndr molnen glider in
och skymmer statyn. I de stunderna kravs det
att man stracker pad sig for att kunna se. For att
kunna se krdvs det att man tar sig uppfor en
backe. S& sant detta ar ndr det galler var Frals-
are Jesus Kristus. For att upptdcka honom, for
att veta vem han ar, kravs det av oss alla att vi
stracker pd oss och tar oss an uppforsbacken.

Syster Soares fordldrar
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Viégen till att upptacka vem han &r, dr sannerligen personlig och
har sin beskdrda del av upp- och nedgangar. Men den upptdckten
leder i slutdndan och otvivelaktigt till renhet och frid, perspektiv
och syfte samt kraft och en plats i Guds familj.

Vi laser om hans liv, hans fullkomliga exempel och hans bud.
Att upptdcka de aspekterna av vem han dr faststéller den grund-
laggande normen for hur vi ska leva, det foredome vi bor vara och
buden vi ska folja. I den stravan att bli som han dr upptacker vi vart
beroende av honom och hans forsoning. Det dr genom Jesu Kristi
forsoning som vi kan finna renhet och frid nér vi strévar efter att
underkasta oss Faderns vilja, som Frélsaren gjorde.

Att ldra kdnna honom leder till perspektiv och syfte, dvenide
morkaste stunderna. Under en av de mest sorgbetyngda period-
erna i mitt liv miste jag tragiskt nog min far i en ovantad hjartin-
farkt. Det som forvdrrade sorgen ytterligare var den pafoljande
forlusten av min bror och kort dérefter ytterligare en bror. Under
den hér svéra tiden miste min kdra fru och jag ocksa tva barn -
ett foddes for tidigt och dverlevde inte och det andra miste vi pa
grund av missfall. Att komma till Kristus i dessa morka stunder
- stunder av sorg och smarta, stunder av forlust och fortvivlan,
stunder av provning och vedermdda - &r det sdkra séttet att fora
tillbaka om sd bara en strimma ljus som kan vdxa inom dig, bit for
bit och med tiden leda till hopp och ldkedom.

Nér du lar kdnna honom kan du upptécka att kraft och en plats i
Guds famil;j dr tillgangliga for dig. Han tar dig som du dr och nédr du
kommer till honom och ldr av honom kan och kommer du att bli
allt mer som han.

En del av att bli som han innefattar att du deltar i insamlingen
pd bdda sidor om slgjan. Nar det géller tempeltjanst och slakt-
forskning, dar du hjdlper Herren att astadkomma "odddlighet
och evigt liv for méanniskan” (Mose 1:39), lar skrifterna att vi
bokstavligen blir fralsare pa Sions berg (se Obadja 1:21). Men vad
innebdr det? Precis som Fralsaren offrade sitt liv f6r hela mansk-
ligheten, blir vi i liten utstrackning som frélsare for dem som inte
har nagot sitt att ta emot fralsningens och upphdjelsens forratt-
ningar utan hjélp av oss hér pa jorden. Nér vi engagerar oss i det
hér verket sa hjalper det oss i sjdlva verket i vér stravan att bli mer
som Jesus Kristus.

Jag lovar att nér du tillsammans med honom utfor var Faders
verk och hjélper dem som aldrig fick chansen att ta emot honom
att ta steg langs forbundsstigen, borjar du se honom som han dr.
Du blir som han, och du upptacker vem du ar och hur enastdende
du kan vara! l
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