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Visar oss alla vagen till Jesus Kristus
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ALDSTE RENLUND Han stillar stormarna - och

Fem ledméarken pd var vig hem, s. 4 lugnar sjomannen, s. 14
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< ’Sd ska ni be: Var
Far i himlen, ldt ditt
namn bli helgat.

Lat ditt rike komma.

Lat din vilja ske, pa
Jorden som i himlen.”
MATTEUS 6:9-10

VALKOMMEN TILL DET HAR NUMRET

Ar det majligt att bygga Sion i dag?

Vilar oss av folket som byggde Enoks stad och av nephiterna efter
Kristi besok, om samhallen som dlskade och tog hand om varandra

pa ett vackert och heligt sétt. Vi som par har ofta undrat om ett sadant
samhalle skulle kunna existera i dag?

Under de senaste dren har vi valsignats med mojligheten att f3
umgas med manga afrikanska flyktingar som har flyttat till Spokane
i Washington, USA. Nar vi har byggt relationer med dessa underbara
individer och familjer har vi fatt ta emot sa mycket karlek och vanlig-
het. Vi ser fram emot att 1ata er fa hora nagra av deras berattelser
(se sidan 8). Vi har lart oss mycket av deras tro pa och kérlek till var
Fralsare Jesus Kristus. Deras upplevelser, arv och beslutsamhet att
félja honom har storligen berikat vara liv och har starkt var férsam-
lingsfamilj och hela vart grannskap.

Vara afrikanska vanner har varit bra foredémen i fraga om lar-
jungeskap. Som dldste Dale G. Renlund lar oss i det har numret bad
Jesus inte bara sina larjungar i Nya testamentet att f6lja honom, utan
han uppmanade ocksa alla framtida larjungar, oss inrdknade, att félja
honom. Som larjungar "behdver vi samvetsgrant anpassa var vilja
efter var himmelske Faders vilja” (se sidan 4). Genom att goéra det kan
vildra oss alska som han dlskar och tjana som han vill att vi ska tjana.

Ja, det ar mojligt att skapa en gemenskap av manniskor som dlskar
och tar hand om varandra pa ett vackert och heligt sétt. Vi har sett
det handa.

Med vanlig halsning

W?@

Alice och Philip Huber

Februari 2023
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"Var viktigaste identitet
ar att vi ar barn till Gud,
oavsett hur vi annars
valjer att identifiera o0ss.”
- Aldste Dale G.
Renlund, sidan 4
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KRISTUS KALLAR PETRUS OCH ANDREAS, AV HARRY ANDERSON

HAN MARKTE UT STIGEN
VISADE VAGEN

OCl

Nir vi foljer jesus Kristus och gor det han g jorde
kan vi tryggt dtervdnda till vart himmelska hem.

bergsstig pa Island for att se ett kdnt vattenfall. Vi hade aldrig
varit pa det hdr berget. Vi var osdkra pa stigen och vi dr inte
erfarna vandrare.

Vi sdg andra ge sig ivag langs stigen och foljde efter. Snart var
de utom synhdll, och det var ocksa stigen. Vi tittade noga och lade
marke till hogar av avsiktligt utplacerade stenar i rosen som vid
regelbundna intervaller markte ut stigen till vattenfallet. Vi litade
paé att om vi kunde hitta rdsena sa skulle de leda oss till vattenfallet.

Néra vandringsleden fanns omraden med vit, fluffig angsull' som
véxer i vatmarker. Att kliva ut bland dngsullen resulterade alltid i
gyttjiga, vattenfyllda skor. Vi ldrde oss att dngsullen mérkte ut en
stig som vi inte ville f6lja.

Végen var inte létt. Ibland var den brant, och vi blev trotta. Men
vi framhdrdade, lade noga marke till résena och undvek dngsullen.
Till slut belonades vi fér vara anstrangningar. Vi kom fram till det
storslagna vattenfallet och njot av utsikten fran bergstoppen och
det uppfriskande vattnet.

Nar vi vandrade nerfor berget sdg vi faror som vi inte hade sett
tidigare. Rosena hade hjalpt oss att undvika djupa vattensamlingar
och branta klippor. Vi kdnde tacksamhet over att de dar résena
tryggt hade lett oss till vart mal.

Var resa genom livet dr som den hdr sommarvandringen. Vi
vill dtervénda till vart himmelska hem, men stigen kan vara svar
att ta sig fram pa. Nar vi studerar Jesu Kristi liv och lardomar kan
vildra oss hur han tog sig fram genom jordelivet och placerade
ut metaforiska rosen for oss att folja. Ndr vi foljer dessa rosen
och gor det som Jesus gjorde, kan vi tryggt dtervanda och na
var destination.

Fér ett antal ar sedan ville min familj och jag vandra ldngs en

Aldste
Dale G. Renlund

i de tolv apostlarnas
kvorum

-

rRoOSE 1

Vetskap om vilka vi ar

Jesus Kristus fick insikt om vem han
var (se Lukas 2:49). Aven om vi inte vet
hur han kénde sig nér han blev dopt
av Johannes maste denna gudomliga
forsdkran ha varit till trost ndr hans
Fader talade till honom ”fran himlen:
’Du &r min dlskade Son. I dig har jag
min gladje’” (Markus 1:11).

Med tilltro till sin identitet kunde
Jesus Kristus forkunna foér Petrus
och Andreas: ”Jag dr den om vilken
det dr skrivet av profeterna” (Joseph
Smiths 6versdttning, Matteus 4:18
[i Studiehjdlpmedel]). Och till den
samariska kvinnan férkunnade han:
"Det Ar Jag, den [Messias som kallas
Kristus] som talar med dig” (se Johannes
4:25-26).

Vetskapen om vilka vi dr, &r ett
rose av grundldggande vikt. Var
viktigaste identitet dr att vi dr barn till
Gud, oavsett hur vi annars valjer att
identifiera oss. Om vi inte hittar det har
roset kan vi irra oss bort fran stigen och
hamna bland dngsullen.

%
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ROSE 2:

Strava efter att fa veta var
himmelske Faders vilja

Jesus Kristus sokte sin Faders vilja. Efter sitt
dop "leddes Jesus av Anden ut i 6knen for att
vara med Gud” (Joseph Smiths 6versdttning,
Matteus 4:1, i Studiehjdlpmedel).

”Nédr han hade fastat i fyrtio dagar och
fyrtio nétter och hade samtalat med Gud, blev
han till slut hungrig och limnades
att bli frestad av djavulen” (Joseph
Smiths dversittning av Matteus
4:2 [i kyrkans utgava av Bibeln pa
engelska, Matthew 4:2, fotnot 2c;
betoning tillagd).

Varfor gick Jesus ut i 6knen for
att samtala med Gud? Det dr rimligt
att tro att han gjorde det for att ta
reda pd sin Faders vilja, sd att det inte
skulle rada ndgra tvivel om vad Guds
vilja féor honom var. P4 liknande satt
ar det ett rose for oss att ta reda pa
Guds vilja for oss. Om vi inte vet vad
Guds vilja for oss dr, vandrar vi ut i angsullen.

Vi far veta Guds vilja for oss genom
skrifterna, levande profeters ord och den
Helige Andens viskningar. Men vi behover
Onska att fa vara med och samtala med Gud
ibon, som Jesus gjorde. Vetskapen om var
sanna relation till Gud, att han ar var Fader
och att vi dr hans barn, gér bonen naturlig (se
Matteus 7:7-11). Svdrigheter med bon beror
pa att man glommer det hér férhdllandet.?

Liahona

ROSE 3

Anpassa var vilja efter var
himmelske Faders vilja

Jesus Kristus anpassade sin vilja efter
sin Faders vilja. En gdng nér Jesus var pa
resande fot satte han sig vid Jakobs brunn
utanfor staden Sykar i Samarien, medan hans
larjungar gick in i staden for att kdpa mat. En
samarisk kvinna kom fér att hamta vatten,
och Jesus bad henne dra upp lite &t honom.
Hon blev forvanad 6ver fragan, eftersom
den kom fran en jude. Under samtalet som
foljde fick hon veta att Jesus var den utlovade
Messias. Hon atervande till staden och
férkunnade att hon hade tréaffat Messias (se
Johannes 4:3-29).

Nér ldrjungarna dtervande uppmuntrade
de Jesus att dta maten som de hade kopt (se
Johannes 4:31) och ”blev férvdnade 6ver”
att han hade talat med en samarisk kvinna
(se Johannes 4:27). Frélsaren svarade: "Min
mat &r att géra hans vilja som har sant mig”
(Johannes 4:34). Jesu mat - hans syfte — var
att gora Faderns vilja och utféra Faderns verk.
Han sa: ”Jag har inte kommit ner frdn himlen
for att gora min egen vilja, utan hans vilja
som har sant mig” (Johannes 6:38). Jesus tillat
att hans vilja skulle ” inforlivas i Faderns vilja”
(Mosiah 15:7) och anpassade sin vilja efter
Guds vilja. Det hdr &r d&nnu ett rose som Jesus
lamnade at oss.

Vi behover samvetsgrant anpassa vdr vilja
efter var himmelske Faders vilja. Bonen ar ett
sitt att gora det pa. "Andamalet med bonen 4r
inte att forandra Guds vilja” utan att hjdlpa oss
att fa vetskap om och acceptera hans vilja.?




Inga och halla forbund med Gud

Jesus Kristus ldt dopa sig “for att
uppfylla all rattfardighet” (2 Nephi 31:5).
Han sa till Nikodemus: "Den som inte blir
fodd av vatten och Ande kan inte komma
in i Guds rike” (Johannes 3:5). Jesus sa
till sina framtida larjungar: “Fo6lj mig”
(Matteus 4:19).

Vi gor det genom att utdva tro pd Jesus
Kristus, omvanda oss, bli dopta i hans
namn, ta emot den Helige Anden och
fortsatta ingd och halla férbund med Gud.
Vi sluter forbund om att halla Kristi bud,
som ges till var nytta. Varje forbund ar ett
rose langs férbundsstigen som leder till
Kristus.

Pa var sommarvandring var vi fria att
vélja en annan stig till toppen av berget,
men en annan stig skulle kanske inte, och
hade formodligen inte, lett till vattenfallet.
Vi kunde ha blivit férdréjda om vi hade
fastnat i gyttjan, blivit hindrade av farliga
stup, eller gett upp pé grund av trotthet. Att
stanna kvar pa stigen var den mest direkta
och sdkra végen till var destination.

I livet kan vi inte skapa var egen stig
och forvinta oss Guds utlovade resultat (se
Matteus 7:24-27). Vi dr fria att vélja, men vi
kan inte vélja konsekvenserna av att inte
folja den uppenbarade véagen. Vi kan inte
snubbla ut fran en klippa och "bestamma”
oss for att inte falla.

-
ROSE B

Halla ut intill anden

Jesus Kristus ville “fullborda [Faderns]
verk” (Johannes 4:34). I slutet, pa korset, nar
Jesus hade fullbordat "det verk som” Gud gav
honom att utféra (Johannes 17:4), sa han: "Det
ar fullbordat” (Johannes 19:30). Att fullborda
sitt verk dr ett rose som behdovs for att vi ska
kunna na fram till var énskade destination.
Jesus Kristus sa: ”Inte alla som séger "Herre,
Herre’ till mig ska komma in i himmelriket,
utan den som gor min himmelske Fars vilja”
(Matteus 7:21).

Till dem som inte gor det sager Fralsaren:
”Ni har aldrig kdnt mig” (Joseph
Smiths éversattning av Matteus
7:33 [i kyrkans utgava av Bibeln
pa engelska, Matthew 7:23, fotnot
al; betoning tillagd). Om vi inte
forstar vad Frélsaren forsokte
astadkomma far vi sd smdningom
bléta, leriga skor eftersom vi aldrig
larde kidnna honom eller forenade
oss med honom i hans verk.

Genom att Jesus Kristus visste
vem han var, kdnde till sin Faders
vilja och anpassade sin vilja efter
hans, ingick och holl forbund
med Gud och holl ut intill anden, markte
han ut stigen och visade vdgen* fér hur vi
kan atervanda till vart himmelska hem. Var
uppgift dr att folja dessa rosen. Alltsa ska vi
inte bara f6lja hans vidg medan vi dr hér pa
jorden, utan vi gor det om vi vill bli arvingar®
till allt som var himmelske Fader har (se
Joseph Smiths 6versdttning av Johannes 3:36
[i kyrkans utgava av Bibeln pa engelska, John
3:36, fotnot a]). M

SLUTNOTER
1. Ullsldktet.
2. Se Bible Dictionary, "Prayer”.
3. Se Handledning for skriftstudier, "Bon”.
4. Se "How Great the Wisdom and the
Love”, Hymns, nr 195.
5. Se ”Kom foljen mig”, Psalmer, nr 79.




HUR VI BLIR
ETT SIONS FOLK

Nar vi umgds med personer fran olika bakgrunder
inser vi att deras breda erfarenhet och arv berikar
vdr forsamling och vart samhdille.

Alice och Philip Huber

nder de senaste aren har vi valsignats med

att fa hjdlpa till att tjdna och sprida evange-

liet till manga afrikanska flyktingar som bor
1 Spokane i Washington, USA. Innan de kom till
USA hade mdnga av dem upplevt fasorna orsakade
av krig, svalt och familjer som tvingats isdr i sina
hemldnder Rwanda, Burundi, Kenya, Uganda,
Tanzania och Demokratiska republiken Kongo.

Vi vet att inte alla forsamlingar runt om i virlden
har flyktingar i sitt omrdde, men alla férsamlingar
och grenar har médnniskor med olika bakgrund,
och vi stravar alla efter att samla in Israel och
bygga Sion dér vi bor. Vi vill beskriva hur "alska,
dela med sig, inbjuda” sdg ut for oss, nar vi nu
berdttar om ndgra av de upplevelser vi haft de




FOTON MED TILLSTAND AV FORFATTARNA

senaste dren. Vi tror att de hdr principerna kan tillimpas pa férsam-
lingar runt om i védrlden.

Tjanande

Precis som Ammon och Mosiahs andra séner som var pa mission
hos lamaniterna, ville vi att vart tjanande skulle bottna i en motiva-
tion att hjdlpa andra kdnna att Kristus dlskar dem (se Mosiah 28:1-3;
Alma 26:15). Som dldste Jeffery R. Holland i de tolv apostlarnas kvo-
rum en gang sa: "Boner besvaras ... oftast ... av Gud genom andra
manniskor. S&, jag ber att han ska anvanda oss. Jag ber att vi kan bli
svaret pa andras boner.”

Nyafuraha Mukushaka kom till Spokane i juni 2019 fran Burundi.
Inom kort borjade hon arbeta pa en glasfabrik klockan sex varje
morgon. Morgonbussens tidtabell hindrade henne fran att ta sig
till jobbet i tid. I fyra manader, medan hon arbetade pa att skaffa

korkort, steg medlemmar i kyrkan upp
tjugo i fem varje morgon for att kora hem
till henne och skjutsa henne till arbetet. Hon
berdttade om den hér upplevelsen for sina
fordldrar och sin bror som kom till Spokane i
augusti 2021. Hennes far Vincent blev intress-
erad av det aterstdllda evangeliet ndr han
ville ta reda pa vilka som var villiga att utfora
ett sddant tjanande for hans dotter. Vincent
blev medlem i kyrkan i november 2021.
Kayitesi Muhorakeye och hennes dot-
ter Divin, som ursprungligen kom fran
Demokratiska republiken Kongo via
Rwanda, anldnde till Spokane i januari 2021
for att leta efter jobb och ett hem sa att deras




familj med sju barn kunde
flytta ifran Texas. Kyrkans
medlemmar hjélpte dem att
hitta och flytta in i ett hem.
Fyra familjemedlemmar har sedan dess
blivit medlemmar i kyrkan.

Satten att dlska och hjalpa véra broder
och systrar som kommer fran Afrika ar sa
varierande och kan rymmas i schemat hos
alla som dr villiga att géra en insats. Vara
vanner behdvde hjdlp med att ldra sig eng-
elska, handla mat, registrera barn i skolan,
ldra sig kora bil, 6ppna bankkonto, lira sig
laga mat med amerikanska varor med mera.
Vi sokte aktivt efter tillfdllen i stéllet for att
vénta pa att nagon skulle be om hjélp eller
tills det var bekvamt att hjalpa till.

Missionsarbete pa plats och pa internet
Nar de hidr swahilitalande flyktingarna
borjade komma till kyrkan behdvde vi
missiondrer som kunde prata bade swahili
och engelska. Missiondrerna i férsamlingen
borjade lédra sig swahili, men utan infédda
talare gick det ldngsamt att ldra sig. I mars
2019 dkte missionsledarna fér Washing-
tonmissionen Spokane for att hamta nya
missiondrer pa flygplatsen. Nar missionspre-
sidenten och hans fru hilsade pa dldste
Noel Cohen ndmnde de att det stod i hans

10 Liahona

Till viinster: Broder Huber och Henry Rashidi
fore Henrys dop. Férsamlingsmedlemmarna
och missiondirerna hade ett gott samarbete

i att undervisa och ge vinskapligt stod.

missionsrekommendation att han talade swahili. "Hur bra dr du pa
swabhili, dldste?” fragade de.

Aldste Cohen svarade att swahili var hans
modersmal. Han hade emigrerat till USA fran
Kenya ett ar tidigare. Aldste Cohen tillbringade
sedan hela sin mission i var forsamling, och han
och hans mdnga trofasta kamrater arbetade out-
trottligt med att dlska och bjuda in ménga av dessa
underbara flyktingar och immigranter att lara sig
om det aterstdllda evangeliet. Tacksam for hjdlpen
fran forsamlingens medlemmar sa dldste Cohen:
”Vi stod for mycket av undervisningen, men med-
lemmarna stod f6r mycket av det vanskapliga
stodet.” (Las mer om aldste Cohens upplevelse pa sidan 25.)

Vi larde oss att Herren vet mycket béttre dn vi hur hans barn ska
samlas in. Ndr vi gar framat och handlar i férenad tro inspirerar och
végleder den Helige Anden oss, ofta pa satt som skiljer sig fran vad vi
férvintat oss.

Nar covid-19 drabbade oss varen 2020 oroade vi oss alla for hur
vi skulle fortsdtta med arbetet. De afrikanska flyktingarna dr ett
extremt socialt och varmt folk, sé isoleringen var tuff for dem. Det
var slut med de stora gruppsammankomsterna, bade hemma hos
medlemmarna och de afrikanska vdnnerna. I maj 2020 fastade vér
forsamling och bad att var himmelske Fader skulle vélsigna vdra afri-
kanska vanner bade timligt och andligt och hjdlpa dem att komma
till Kristus.

Liksom p& mdnga 6vriga platser i kyrkan boérjade vara missiondrer
att undervisa via internet. De startade en Facebooksida om kyrkan
pa swabhili.

Var missionsledare i forsamlingen vid den tiden, Brian McCann,
sa: ”Nar vi fastade for att Herren skulle hjdlpa missionsarbetet
med swahilitalande, tdnkte vi att det betydde missionsarbetet med
swabhilitalande i Spokane. Men Herren visade oss verkligen hur
anvandbar tekniken var under covid-19, och plotsligt kom dldsterna
och sa: Vi undervisar den hir personen i Norge och den hér per-
sonen i Uganda och den hér personen i Kenya.””

Sifa, en afrikansk flykting som bodde i Norge, hittade Facebook-
sidan och borjade fa lektionerna mycket tidigt pa morgonen, enligt
amerikansk tid i Spokane. Sifa kontaktade sina lokala missiondrer,



och tillsammans med hjédlpen fran missiondrerna i Spokane fick hon
kunskap om det dterstédllda evangeliet. Hon och hennes son doptes
i Norge i december 2020. Sifa kidnde personer i Uganda frdn sin tid
som flykting dar, och snart undervisade vi 20 personer i ett flykting-
lager i Uganda.

Vénskap och att vilkomna andra

En av vara tidigare missionsledare i forsamlingen hittade pd en
slogan som blivit inrotad i férsamlingsmedlemmarna: ”Vi dr de vén-
ligaste manniskorna i kyrkan.”

2019 holl vi en afrikansk kulturfest for att lira oss mer om vdra
afrikanska vanner och deras intressen. Kimberly McCann sa: ”Vi
hade lite friterad kyckling, och de tog med sig mat som aterspeglade
deras kultur. De sjong och dansade och det var sa roligt.”

Brian McCann sa: ”Jag tror att alla som har tillbringat tid med vara
afrikanska vanner inser hur rara och vinliga de dr. Och man vill bara
vara i ndrheten av sddant. Vi gar miste om fina manader och ér av
vanskap och kamratskap och gemenskap om vi vantar tills de dops.
Vi vill vara en del av deras liv nu. De har s& mycket att lara oss om
kristuslika egenskaper.”

Framfor allt kanske andra behover
kdnna att de har funnit en familj hér i
var forsamling av sista dagars heliga. 1;‘.
Flera forsamlingsmedlemmar bérjade &
ldra sig swahili for att kunna fa battre -z
kontakt med och relatera till vara

afrikanska vanner. Forsamlingsmedlem-
marna och vdra afrikanska vanner bérjade
Oppna sina hem for varandra. Det hér var sa
viktigt for manga av flyktingarna som var
atskilda fran sina familjer eller som hade
forlorat slaktingar i kriget.

Nshimiyana Adolphe forlorade till exem-
pel bédda sina fordldrar pd grund av valdet i
Demokratiska republiken Kongo och blev
foraldralos nar han var sex ar. Han kom som
flykting till Spokane 20 ar senare, i augusti
2021. Nar han firade jul som nyomvand
hemma hos en medlem sa han: "Det har dr

forsta gdngen i mitt liv som jag har kdnt
mig som en del av en familj.”
Moses Lwakihugo fran Demokratiska
republiken Kongo forlorade sin far i ett




krig 1997. Moses bodde i flyktinglédger i 6ver

10 &r. Nu, som prastadémsledare i gruppen

for swahilitalande i vér férsamling, sa han:

”Jag lade marke till att ndgot var annorlunda

med kyrkans medlemmar. De lever faktiskt

som de ldr. I andra kyrkor som jag varit del

av kom ingen och besokte mig. I den hér

forsamlingen horde folk av sig och tog med

sig maltider ndr min familj var sjuk. Jag har

aldrig sett en kyrka sé fylld av karlek.”
Under tiden som Moses larde sig om

det aterstédllda evangeliet ringde han sin

svager Maroyi for att berédtta for honom om

kyrkan. Maroyi, som bor i ett flyktinglager

i Burundi, sa: ”Vi behéver den har kyrkan

i Burundi.” Snart borjade Moses undervisa

sin syster och svéger per telefon tillsammans

med missiondrerna. Moses syster och

svager doptes, tillsammans med

atta andra i Burundi,

samma dag som Moses doptes i Spokane. Gruppen i Burundi har
vuxit sig sd stor att de behover en till byggnad for att ta emot alla
som kommer varje sondag.

Herrens hand végleder detta verk, och Vumilia Tambwes upplev-
else dr bevis pa det. Hon var hemma i september 2016 ndr tva syster-
missiondrer knackade pd hennes dorr. Vumilia hade emigrerat till
USA fem ar tidigare fran Demokratiska republiken Kongo via Kenya.
Hon samtalade vénligt med systrarna men var inte intresserad av
deras budskap.

Senare den kvillen akte systrarna for att dta middag hos en
medlemsfamilj som nyligen hade blivit vardfamilj for flyktingar.

Pa grund av spraksvarigheterna kunde flyktingfamiljen och vardfa-
miljen inte kommunicera med varandra. Medlemmarna i flykting-
familjen hade utslag 6ver hela kroppen och virdfamiljen visste inte
hur de skulle hjdlpa dem. Nar de berdttade for systermissiondrerna
om problemet berattade systrarna for medlemsfamiljen att de just
hade tréffat en kvinna som hette Vumilia som talade bade swahili
och engelska. Missiondrerna gick tillbaka for att be om hennes hjdlp.
Vumilia fick veta att utslagen uppstatt eftersom familjen av
misstag hade anvéant rakkram som hudkram.




Vérdfamiljen och Vumilia blev goda vanner och de anordnade en
medborgarskapsfest for Vumilia i januari 2017. Vumilia inledde sin
resa mot att bli medlem i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
tack vare den sanna vanskap hon kédnde fran kyrkans medlemmar.

Ett annat exempel pa Herrens hand i detta verk intréffade fore
helgdagen Thanksgiving 2018. Diann Ross kidnde sig manad att dka
till mataffaren. Nar hon var ddr lade hon marke till en afrikansk
familj som hade problem med bankomaten. Familjerna Rusimuka
och Lwakihugo hade nyligen emigrerat fran ett flyktinglager i
Burundi. Syster Ross hjdlpte familjerna med deras matvaror och
bjdd in dem till en Thanksgiving-middag. Paret Ross, familjerna
Lwakihugo och Rusimuka blev snart ndra vanner.

Gar i kyrkan tillsammans

Nar kyrkans formella sammankomster dterupptogs under covid-
19-pandemin tilldt delstaten Washingtons lag endast 25 procent av
byggnadens kapacitet att samlas. Det innebar att var férsamling
till en borjan skulle hdlla fyra sakramentsmoéten for att ta emot alla
medlemmar. Vi bestdmde oss for att hélla ett av de hér fyra sakra-
mentsmotena pd swahili.

I september 2020 kallades vi och flera andra par att verka som
servicemissiondrer fOr att arbeta med de swahilitalande afrikanska
flyktingarna i Spokane. Vart uppdrag var att skapa en kdnsla av

Forsamlingsmedlemmarna och
flyktingarna tyckte om att umgds
tillsammans medan de lagade mat, hade
engelskalektioner och familjekvdllar.

karlek, acceptans och vinskap med afrikan-
ska flyktingar och att hjdlpa dessa vianner att
integreras i vart samhalle.

I januari 2021 bildade stavsledarna officiellt
en swahiligrupp med tre dopta medlemmar
och manga andra ndrvarande. Sakraments-
motet dversatts till badde engelska och swahili
och vi har ungdomsklasser och Primér till-
sammans med forsamlingen vi hér samman
med. Alla dessa broder och systrar, vare sig de
kommer frdn ett flyktingldger eller en annan
del av Afrika, har meningsfulla, viktiga berétt-
elser att dela med sig av. Sakramentsmdotena
har gett oss ett vardefullt tillfdlle att hora om
hur tron har hjdlpt véra afrikanska vanner att
Overvinna otroliga svdrigheter. Vdra vanner
fran Afrika har ett rikt arv, och deras kérlek till
musik och sang har varit en sa berikande del
av sakramentsmotet.

Vi har sett fantastiska exempel pa mod och
aterhdmtningsformaga i svarighetens stund. Vi
har sett forlatelse, kdrlek och nad, och férund-
ras standigt 6ver exemplen pa deras tro pa Jesus
Kristus. Ménga av flyktingarna som kommer
fran Afrika har forlitat sig pd tron for att Gver-
vinna prévningarna. Nér vi férsoker ldra oss
deras sprak och hjdlpa dem att lotsa sig igenom
livet i ett nytt land, knyts sanna vanskapsband.

Det kanske storsta vi alla kan ldra oss dr
vidden av familjen. Att verkligen vara broder
och systrar innebdr att personer som kom-
mer till var forsamling inte kdnner sig som
“géster och framlingar, utan som medborg-
are med de heliga och medlemmar i Guds
familj” (Efesierbrevet 2:19). ll
SLUTNOTER .

1. Se Gary E. Stevenson, "Alska, dela med sig, inbjuda”,

Liahona, maj 2022, s. 84-87.

2. Jeffrey R. Holland, citerad i Sharon Eubank, ”Jag ber att
han ska anvanda oss”, Liahona, nov. 2021, s. 55.
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JESU UNDERVERK

Markus 4:35-41; Matteus 14:22-33




STORMEN PA GALILEISKA SJON, AV REMBRANDT VAN RIJN, © ISABELLA STEWART GARDNER MUSEUM / BRIDGEMAN IMAGES

FRID,
VAR LUGN

HAN STILLAR VARA STORMAR

Herrens underverk visade att han ibland stillar stormen,

och ibland lugnar han sjomannen.

Stephen Turcotte

Institutionen for fysik, Brigham Young
University-Idaho

i paverkas alla av stormar eller prov-
Vningar under olika stadier i livet.

Typen av storm och hur linge den
varar varierar och ar unik for vara omstand-
igheter. Ofta 6verraskar de hdr utmaning-
arna oss. Aven om vi férsoker forbereda oss
for livets stormar upptacker vi ofta att vi inte
har kraften inom oss att stilla dem.

Jesu Kristi verksamhet och underverk
ger oss hopp om att vi kan fa hjalp nér vi
moter dessa stormar. Frilsaren utférde
tva av dessa underverk pa Galileiska sjon.

I béda fallen fardades Fralsaren och hans
apostlar 6ver vattnet pa natten mitt i harda
stormar. Ett noggrant studium av de and-
liga och fysiska aspekterna av de har tva
underverken kan ge oss nagra viktiga
lardomar om Frélsarens makt att hjdlpa oss
rida ut vdra egna stormar.

Ibland stillar han stormen ...

Underverket (Markus 4:35-41)

Markus berdttar att det forsta av dessa tva underverk dgde rum
efter att Jesus hade tillbringat en stor del av dagen med att undervisa
folket vid Galileiska sjon. Folket satt pa en sluttning med utsikt dver
vattnet och Frélsaren satt i en bét. P4 kvillen gick Frélsaren och hans
apostlar ombord pa en bat for att fara dver till dstra sidan av sjon.

Men snart fangades béten i en hdrd storm. Medan Frdlsaren sov
fridfullt arbetade hans larjungar desperat for att radda sina liv. Vind-
arna och de hoga vagorna hotade att sanka baten. I desperation
véckte apostlarna till slut Fralsaren med sina dngestfyllda ord: "Mast-
are! Bryr du dig inte om att vi gar under?” Sedan skedde det stora
underverket:

”Han vaknade och talade strangt till vinden och sade till sjon:
’Frid, var lugn’ [se King James Version, Mark 4:39]. D4 lade sig vinden
och det blev alldeles stilla.

Han sade till dem: *Varfor &r ni raidda? Har ni fortfarande ingen
tro?” (Markus 4:38-40).
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Vetenskapen

Galileiska sjons unika geografiska
beskaffenhet gor den mottaglig for storm-
vindar. Sjon dr drygt 2 mil lang och 6ver
1 mil bred, och dr beldgen 210 meter under
havets yta, med omgivande berg. Nagra av
bergen reser sig sa hogt som 610 meter 6ver
havet. P4 kvallen stiger ofta den varma,
fuktiga luften 6ver vattnet, medan svalare
luft frdn bergen snabbt sdnker sig, vilket
skapar harda vindar vid vattenytan. Dess-
utom dr Galileiska sjon relativt grund, med
ett maxdjup pa 76 meter, vilket tenderar att
ge storre vagor ndr vinden dr hard.

Aven om framsteg har gjorts nir det
galler att simulera och forutspa stormar,
har ménniskan inte formdgan att kontroll-
era dem. Det dr bara under det senaste
arhundradet som vi har ldrt oss hur vi kan
péverka bade vader och klimat. Molnsadd
har anvants for att framkalla nederbord,
och det finns bevis pd att stadsmiljoer och
fororeningar kan fordndra det lokala och
globala klimatet. Men férmagan att avsluta
en storm, sdrskilt pa sa kort tid, ligger
bortom ménniskans férmdga. Vind uppstdr
till f6ljd av variationer i temperatur och
tryck mellan olika omrdden. En stormvind
slutar bara ndr temperaturen och trycket
kommer i jamvikt.

16 Liahona

Lardomarna

Nagot jag har lart mig av det hdr underverket dr att Fralsaren har
makt 6ver elementen. Det var Frélsaren som skapade landmassorna,
vattnen, atmosfédren och allt pa jorden (se Johannes 1:3). I skapelsen
hade han makten att befalla elementen och de lydde (se Abraham
4:18). Underverket att stilla stormen visade att han hade samma
makt under sin jordiska verksamhet.

Jag tror att Frélsaren undervisade om den frdlsande och skydd-
ande kraft han har. Ondskans vindar kan orsaka alla mojliga slags
tumultartade vagor i vara liv (se Helaman 5:12). Nar vi vander oss till
Frélsaren kan vi bli beskyddade fran ondskan och dess f6ljder. Vi kan
bli frilsta fran andlig undergdng. (Se Matteus 7:24-27.)

Frélsaren har i sanning kraften att stilla stormarna i véra liv. Ibland
blir stormarna stillade snabbt, och andra ganger maste vi uthdrda
stormarna en tid. Men kom ihag att samma vindar kan orsaka storre
vagor pa grunt vatten jamfort med pa djupt vatten. Nar vi fordjupar
var tro pa Fralsaren upptdcker vi att vi blir mindre paverkade av and-
liga vindar och vdgor som tidigare skulle ha hotat att évervaldiga oss.



TRONS FULLKOMNARE, AV J. ALAN BARRETT

Ibland lugnar han sjdmannen

Underverket (Matteus 14:22-33)

Nér en stor skara hade foljt efter Fralsaren till en 6de plats undervis-
ade han dem och mittade dem sedan mirakuldst. Pa kvéllen skickade
han ivdg larjungarna pa en bat for att i forvag fara 6ver sjon. Han sking-
rade médngden och gick sedan upp pd ett berg i ndrheten for att be.

Det var stark motvind pa sjon och ldrjungarna gjorde inte nagra
storre framsteg. Senare den natten valde Frilsaren att mota upp dem
pa ett mirakuldst sdtt: genom att ga pd vattnet.

Nér Petrus sdg honom ville han ldmna bétens relativa sékerhet
for att efterlikna Frélsaren och gd pa vattnet. Petrus lyckades till en
borjan, men ndr radslan tog 6ver borjade han sjunka, tills Fralsaren
raddade honom. (Se Matteus 14:22-33.)

Vetenskapen

En av de konkreta slutsatserna vi kan dra av det hiar underverket
ar att Frélsarens kunskap om gravitation, vatskedynamik och andra
fysikaliska principer ligger pa en niva langt dver var egen. Var vet-
enskapliga kunskap om till exempel gravitation [dven kallad tyngd-
lagen] har utvecklats med tiden. Pa 1600-talet beskrev sir Isaac
Newton gravitation matematiskt, som en kraft som verkar mellan
tva massor i universum. Den engelske vetenskapsmannen Henry
Cavendish visade i slutet av 1700-talet att det finns en métbar gravita-
tionskraft. Synen pa gravitation som en kraft forandrades ndr Albert
Einstein publicerade sin allmdnna relativitetsteori 1915. Hans forklar-
ing av gravitation, som nu dr allméint accepterad, dr att massor skapar
en krokning av bade tid och rum.

Allteftersom var kunskap om gravitation har vuxit har vi tillimpat
denna insikt pa satt som har fordndrat var uppfattning om de
begransningar som den utsdtter oss for. Forestall dig till exempel hur
det skulle ha varit att vara en av de tusentals i New York City ldngs
Hudsonfloden som sag nar Wilbur Wright 1909 susade upp i skyn och
flog over floden och runt frihetsgudinnan. Médnniskorna pé den tiden
férundrades nar Wilbur Wright tycktes trotsa tyngdlagen. De hade
bevittnat ett underverk - underverket att flyga.

Ldrdomarna

Fralsarens underverk déd han gick pa
Galileiska sjon visar att vi fortfarande har
mycket att ldra oss om gravitation och andra
fysikaliska lagar. Det finns s mycket vi inte
forstdr helt och fullt annu.

Frélsaren kan ocksd ha undervisat sina
larjungar dd och nu om sin makt att stérka,
lyfta och mojliggora. Vi stélls alla infér
utmaningarnas vindar och vagor i det
hér livet. Det dr med oss som med Petrus.
Ibland avtar inte stormarna, och den enda
véagen genom dem och vidare mot vdr eviga
bestammelse dr att g& ut i stormen med ett
fast fokus pé Fralsaren.

Vi maste ha tro pd Frélsarens mojliggor-
ande kraft att hjdlpa oss dvervinna vara egna
radslor och begrinsningar. Det hdr dr ett
viktigt tema som gdr som en réd trad genom
bdda dessa underverk.

Det finns sa manga lirdomar fran de har
underverken som kan hjilpa och inspirera
oss ndr vi fardas fram pa var egen resa. Frals-
arens underverk stdr som ett maktigt vittne
om hans gudomlighet, hans intelligens och
hans stora férsoningsoffer fér var och en
av oss. Genom hans makt kan vi fa frid ndr
vagorna hotar att begrava oss, och vi kan lita
pa att han lyfter oss till en hogre sfar i var
Faders rike.

Han har verkligen makten att stilla storm-
arna och lugna sjomdnnen. l
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KYRKAN FINNS HAR

®  Tegucigalpa,
@ Honduras

Tva stader i kommunen Distrito Central fungerar tillsammans

¥ [ som huvudstad i Honduras: Tegucigalpa och Comayaguela. Den
forsta forsamlingen i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga i
Honduras organiserades 1953. | dag har kyrkan i Honduras

183 400 medlemmar (ungefar)

31 stavar, 236 férsamlingar
och grenar, 4 missioner

1 tempel i Tegucigalpa, 1 som
byggs i San Pedro Sula.

——

Frid i vart hem

| San Pedro Sula studerar Daniel och Martha Herrera de
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levande profeternas ord tillsammans med sin son. "Nar vi
- gor det kanner vi frid i vart hem”, séger Daniel.
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TILL FORALDRAR

Hur man bygger
pa Jesu Kristi
ldrdomar

Kara foraldrar!

Livet dr en utmaning, dven for
de trofasta. Men ni kan anvanda
artiklarna i det har numret till att
lara era barn att bestdende lycka kan
bli var om vi bygger pa Jesu Kristi
lardomar.

SAMTAL OM EVANGELIET

Félj andliga “"résen”

Vilka markeringar langs vandrings-
leden, i dldste Renlunds artikel pa
sidan 4, har Herren gett for att hjélpa
0ss na var eviga destination? Samtala
med familjen om hur ni foljer de hér
ledmarkeringarna pa olika stt.

20 Liahona

En vilkomnande gemenskap av sista dagars heliga

Vi har det gudomliga kallet att samla in Israel och hjélpa alla Guds barn att
kédnna hans karlek till dem. Sammanfatta beréttelsen pa sidan 8 om en for-
samling som hjalpte manga flyktingar. Vem kan er familj hjalpa?

Hjélp pa ovéintade sdtt

Fralsaren hjdlper oss inte alltid pa det satt vi férvantar oss. Lds artikeln pa
sidan 14 om hur han rdddade sina ldrjungar frdn stormar pa olika sétt. Vilka
underverk har Frilsaren utfort for er familj, och har ndgra av dem skett pa
ovantade satt?

Varaktig frid och tillforsikt

Lis dldste Kyungus artikel pd sidan 40 om vikten av att ta reda pa Herrens
vilja och trofast acceptera den. Samtala som familj om vad det innebdr att
foga sin vilja efter Guds vilja. Vad kan Gud goéra i vdra liv nér vi gor det han
ber oss om?



KOM OCH FOLJ MIG
FAMILJEKUL

Vélsignad genom
saligprisningarna

I Matteus 5 ldr Frélsaren sina
larjungar en hogre lag att leva efter
sa att de kan bli som han.

1. Lés saligprisningarna i Matteus
5:1-12. Prata om varje egenskap
och det lofte som foljer med den.

2. Skriv varje persons namn pa
varsitt papper.

3. Ge varje person ett papper och
se till att de inte far ett med sitt
eget namn pa.

4. Lat alla rita en bild av ett tillfdlle
da personen pa papperet var ett
foredome i fraga om en av salig-
prisningarna. Skriv en mening
om det. Till exempel: "Hanna
skapar frid eftersom hon delade
med sig till sin syster.”

5. Sla upp vélsignelsen som hor
ihop med den saligprisningen
och skriv den ldngst ner pa sidan.

6. Turas om att berdtta vad som
skrivits ner.

Diskussion: Hur fdr vi varaktig
gladje genom att leva som Jesus
Kristus larde? Hur kan var himmel-
ske Fader och Frélsaren hjilpa oss

att utveckla de hér egenskaperna?
Insdint av Mitzi Schoneman

FRAN TIDSKRIFTEN
VAGLEDNING FOR DE UNGA

Folj Kristi stig

Aldste Dale G. Renlund undervisar
ungdomarna om hur Jesus Kristus ger
oss ledmarkeringar pa var resa till vart
himmelska hem.

Ar det meningen att vi
ska vara fullkomliga?

Aldste Jeffrey R. Holland besvarar
fragan: "Forvantar sig Gud verkligen att
vi ska vara fullkomliga?”

Hur man kan kdnna Anden
nar man ér orolig

Ungdomar pratar om hur man battre
kan kanna Anden ndr man upplever
angest eller nervositet.

Sa funkar de som skapar frid

Lar er om de inre processerna hos
personer som skapar frid.

FRAN TIDSKRIFTEN VANNEN

Sta upp for andra

Anvand den har sidan for att lara era
barn att sta upp for andra, som Jesus
gjorde.

Aktiviteter for Kom och folj mig
Hitta veckoaktiviteter som bidrar till att
gora skriftstudier med familjen roliga.
12 smileyklistermirken

Las den hér beréttelsen for att fa veta
hur Antonio sprider gladje till andra
genom tjanande.
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EVANGELIETS GRUNDER

Resurser for ungdomar och barn

nsvaret att undervisa barnen om Jesus Kristus och hans evangelium vilar

forst och framst pa foraldrarna. Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga

har organisationer, program och andra resurser som hjalper foraldrarna i
deras anstrangningar. Tillsammans kan fordldrar, ledare i kyrkan och vanner hjdlpa
alla barn och tonaringar att komma till Kristus.

22 Liahona

Primar
Primar ar kyrkans organisation for barn

fran 18 manader till 11 ar. | Primér far
barnen lara sig om Jesus Kristus och
hans evangelium genom lektioner,
musik och aktiviteter. Primar kan hjdlpa
barnen kanna att Gud alskar dem.

LAR DIG MER

Om du har frégor om kyrkans resurser
for barn och ungdomar kan du prata
med dina stodbroder eller stodsystrar,
dina férsamlings- eller grensledare
eller missiondrerna. Du kan ocksa hitta
manga resurser pa JesuKristiKyrka.org.



FOTO AV PRIMARBARN: BEN JOHNSON

Aronska prastadémets kvorum
och Unga kvinnors klasser

| januari det ar barnen fyller 12 gar

de fran Primar till antingen aronska
prastadomets kvorum (for pojkar) eller
Unga kvinnors klasser (for flickor). |
sina kvorum och klasser fortsatter
ungdomarna att stdrka sitt vittnesbérd
och tjana andra.

UR SKRIFTERNA

Barn kanner frid nar vi undervisar dem om Gud (se Jesaja 54:13; 3 Nephi 22:13).

Programmet Barn och
ungdomar

Som ung vaxte Jesus Kristus "i vishet,
alder och vélbehag infér Gud och
manniskor” (Lukas 2:52). Programmet
Barn och ungdomar hjalper unga

medlemmar i kyrkan att folja Kristi
exempel. De 13r sig och vaxer inom alla
omraden i livet - andligt, socialt, fysiskt
och intellektuellt.

Kyrkans tidskrifter

Kyrkans tidskrift for barn heter Vdnnen.
Véagledning for de unga heter tidskriften
for ungdomar. De har tidskrifterna
innehaller beréattelser, undervisning
och aktiviteter som sarskilt skrivits for
barn och tonaringar.

Foraldrar har ansvaret att undervisa sina barn sd att de forstar evangeliet (se Laran och forbunden 68:25).

Foraldrar har fatt befallningen att uppfostra sina barn “i ljus och sanning” (Laran och férbunden 93:40).

Februari 2023 23



PARA LA ’

. Fortaleza ..
J DE LA F
. Juventud

i

Una guia para temar decizsiones

Haftet Vigledning for de unga

Vagledning for de unga: En guide for att
gora val undervisar ungdomarna om

evangeliets sanningar. Den lar dem hur
de ska fatta beslut som hjalper dem att
folja Jesus Kristus. Den innehaller ocksa
svar pa fragor som ungdomar kan ha
om hur man lever efter evangeliet.

DIGITALA RESURSER FOR BARN

Berattelser ur skrifterna
(scripturestories.
Churchof]esusChrist.org): Hitta
farglaggningssidor, videor och
berattelser ur skrifterna skrivna for
unga ldsare.
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Evangeliebiblioteket
Evangeliebiblioteket har manga digitala
resurser, bland annat videor, musik,

berattelser ur skrifterna och aktiviteter.

Den innehdller ocksa resurser som
hjdlper foraldrar och ledare att under-
visa om evangeliets principer. De har
resurserna finns i Evangeliebiblioteket
pa JesuKristiKyrka.org och i appen
Evangeliebiblioteket.

children/videos): Titta pa videor for
och om barn.

.

FSY-konferenser

Med borjan det &r ungdomarna

fyller 14 inbjuds de att delta i For the
Strength of Youth-konferenser (FSY). De
har evenemangen innefattar aktiviteter
och lektioner som stérker tron pa Jesus
Kristus och hjalper ungdomarna att vaxa
andligt, socialt, fysiskt och intellektuellt.

Barnens samling i
Evangeliebiblioteket: | appen och
pa JesuKristiKyrka.org innehaller
Evangeliebibliotekets samling under
"Barn” bade musik, videor, berattelser
och andra aktiviteter.

FOTO AV MOR OCH BARN MED EN SURFPLATTA: DENISE RENEE BIRD; FOTO AV BARN SOM TITTAR PA EN SURFPLATTA: SCOT LAWRENCE STACEY
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Dar Herren behovde mig

Noel Cohen, Nairobi, Kenya

Las mer har

Jag tyckte det skulle vara coolt att f& tjina min mission i Afrika. Men Herren hade andra
planer. Han ville att jag skulle undervisa médnniskor fran Afrika, men han kallade mig till
en annan del av sin vingdrd dér jag kunde tala swahili.
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Oknutna skor och Fralsarens karlek

Jennifer Estes, Nevada, USA

Nir jag otdligt gick ner pd knd for att knyta dnnu ett par skor,
ldrde Herren mig en ddmjukande lixa om sin kérlek till oss.

flera dr har jag arbetat som specialldrare for barn i

aldrarna fem till dtta. Mina elever har manga olika
funktionsnedséttningar - fran traumatiska hjarnskador
och autism till inldrningssvarigheter.

Manga av mina elever har svart med finmotoriken
och kan inte knyta sina skor. Jag lovordar fordldrar som
koper skor at sina barn med kardborreband, men mutt-
rar ¢ver fordldrar som koper knytskor at sina barn.

Att ha ordentligt knutna skor dr en sdkerhetsfrdga
for barnen. Sa flera ganger varje dag star jag pa knd och
knyter mina smd elevers skor. Under skoldagen dr det
hér bade tidskravande och obekvamt.

Nyligen ndr jag otaligt gick ner pa knd pa lekplatsen
for att knyta annu ett par skor fick jag plétsligt en fin
tanke. Jag forestdllde mig hur Fralsaren knédbdjde vid
sina larjungar for att vanligt betjana dem genom att
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4
skota om deras fotter. Och sa kom Frélsarens ord till mitt
sinne: ”Jag sager er sanningen: Allt vad ni har gjort for
en av dessa mina minsta broder, det har ni gjort for mig”
(Matteus 25:40).

Jag kinde Frailsarens karlek till det lilla barn som jag
kndbojde vid for att betjdna. Jag kdnde ocksd Herrens
kérlek till mig. Jag kdnde mig sedd och uppskattad av
honom for de dndlosa timmar jag tillbringar varje vecka
med att forsoka betjana hans sma, hans mest sarbara.

Den hir ljuva upplevelsen gav mig vélbehdovlig frid,
styrka och forvissning om att jag dr dir det ar men-
ingen att jag ska vara, och att jag gor det som det ar
meningen att jag ska gora. Jag dr tacksam foér Herren
och hans 6mma barmhartighet i mitt liv. Och nu dr jag

tacksam for dagliga mojligheter att gd ner pa knd och
knyta skor. l

ILLUSTRATION: ENYA TODD; FOTO MED TILLSTAND AV FORFATTAREN
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Min mirakulosa valsignelse

Sanae Fujita, Colchester, Essex, England

Jag ar tacksam dver ait veta att prdstadomets kraft dr densamma i varje land.

ot slutet av min utbildning i

Japan reste jag till Thailand
for att utfora féltstudier infér min
magisterexamen. Jag var glad men
nervos infor resan.

Innan jag dkte bad jag om en
prastadomsvalsignelse. I vélsignelsen
fick jag radet att be om prastadoms-
valsignelser i tider av oro. Det sades:
”Kom ihag att pd den hér jorden finns
det ingen plats som inte blev skapad
med prastadomets kraft. S& vart du an
far, sok upp en prastadémsbdrare och
be om hjélp, s& blir du vélsignad.”

Jag hade ingen aning om hur jag
skulle hitta kyrkan i Thailand nar
jag val hade anlédnt. Internet hade
inte utvecklats dnnu, s jag kunde
inte sla upp vart byggnader lag. Vi
anlande till Bangkoks flygplats en
lordagseftermiddag. P4 bussen bad
jag uppriktigt: "Himmelske Fader,

I morgon dr det sondag. Snélla hjilp
mig att hitta kyrkan.”

Jag avslutade bonen och tittade
ut. Till min férvaning sdg jag en
skylt for Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga pa thai och engelska.

Nasta morgon tog jag en tuk-tuk
till den byggnaden. Efterdt gav
medlemmarna dédr mig adressen till
ett hem ndrmare min lantliga arbets-
plats ddr grensmoten holls. De gav

mig ocksa telefonnumret till hel-
tidsmissiondrerna. Sondagen dérpa
besokte jag den grenen.

Efter att ha arbetat langa timmar
iden varma solen i flera dagar blev
jag utmattad. Till slut blev jag sjuk.

Jag ringde heltidsmissiondrerna
och vi bokade en tid for att traffas
vid grenslokalen. Nar jag kom dit
ndsta dag var ingen ddr. Nar jag
vantade utanfor bad jag: "Himmel-
ske Fader, jag vet att du kan bota
mig, om det dr din vilja. Snilla,
hjélp mig.”

Missiondrerna kom snart tillsam-
mans med grenspresidenten. Nér

de hdr tre prastadomsbdrarna lade
hianderna pd mitt huvud kidnde jag
hur den Helige Andens kraft strom-
made fran toppen av huvudet dnda
till tarna. Jag blev genast botad.

I en liten by langt fran mitt
hemland sokte jag hjdlp av présta-
domsbdrare. Herren vélsignade mig
genom sitt prastadéme och min tro.
Under mina resor sedan dess har
jag bett om mdnga vélsignelser fran
prastadomsbarare varlden over. Jag
ar tacksam Over att veta att prasta-
domets kraft som bérs av virdiga
prastadomsbdrare ar densamma i
alla lander.
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Om gula lastbilar och dnkors sma kopparmynt

Nathan Garlick, Texas, USA

Min sons donation av sin dlskade dgodel lirde mig virdet av mina egna bidrag till Fréilsaren.

ag tittade pa de ménga raderna svarta marmorstenar
J som stod i spoklik stillhet bland de vackra tradgard-
arna i Okinawa Peace Memorial Park i Itoman i Okinawa
i Japan. Dessa stenar &r inristade med éver 200 000 namn
och hedrar minnet av dem som miste livet under slaget
vid Okinawa under andra varldskriget.

Nér vi gick mot parkeringen efter besoket markte
min fru och jag att var lilla pojke inte ldngre holl sin
gula favoritlastbil. Nér vi fragade honom var den var,
ledde han oss tillbaka till huvudmonumentet. Han hade
placerat sin lastbil prydligt intill en bukett blommor
som skankts av andra besokare. Med stralande 6gon
och ett stort leende visade var son sitt eget bidrag till
minnesmonumentet.

Nar vi kérde hem begrundade vi hans osjdlviska val.
Hade han kint den dar platsens speciella anda och kant
sig manad att ge sin mest dlskade dgodel? Vilket virde
skulle en plastlastbil kunna bidra med for att hedra och
minnas de personer som hade mist livet har?

Mina tankar gick till Fréalsarens forsoningsoffer. I en
lika vacker tradgard offrade han sitt liv sd att vi skulle
kunna bli befriade fran synd och déd och atervanda
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hem till var himmelske Fader. Vad skulle jag nagonsin
kunna ge Fralsaren eller mina broder och systrar som

tillrackligt kunde visa min uppskattning? Vilket varde
kunde mina bidrag ha i jimf6relse med hans offer?

Den kvillen laste jag i Markusevangeliet om kvinnan
som skankte tva smd kopparmynt medan de rika
omkring henne gav mycket mer. Fralsarens ord vidrorde
mitt hjarta:

"Den har fattiga dnkan gav mer dn alla de andra som
lade négot i offerkistan. ...

Hon gav i sin fattigdom allt som hon hade att leva p&”
(Markus 12:43-44).

Jag tror att Herren bryr sig mindre om vad vi bidrar
med och mer om vara énskningar och vadr uppriktig-
het. Mycket av det jag kan ge kanske verkar obetydligt
i jamforelse med de underbara monumentliknande
bidrag som andra ger. Men "Herren ser till hjartat”

(1 Samuelsboken 16:7), sa ett enkelt, innerligt uttryck
for karlek, tacksambhet eller tjanande kan betyda
mycket eftersom det forhérligar Jesus Kristus och hans
aterlosningsoffer.

Precis som gula lastbilar och ankors smd kopparmynt. Il

FOTO AV FORFATTARENS SON VID MONUMENT | OKINAWA, MED TILLSTAND AV FORFATTAREN
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Vill du ta sakramentet?

Christian Jackson, Utah, USA

Nir sakramentet delades ut till pojken strdckte han ut handen,
stannade upp en sekund och drog sedan tillbaka den.

E n av mina bdsta vanner bjod mig
till sin férsamling en fasteséndag
for att vara med och namnge och
valsigna hans son. Efter valsignelsen
var det dags for sakramentet.

Medan sakramentet delades ut
till forsamlingen lade jag marke till
min vans sexdriga systerson, som har
adhd. Han gick runt i bakre delen
av kapellet men borjade sedan tyst

interagera med en av de dldre man-
nen som delade ut sakramentet.
Osédker pa om pojken hade tagit
emot sakramentet redan rackte
mannen forsiktigt ut sakraments-
brickan till honom. Pojken strackte
ut handen, stannade upp en sekund
och drog sedan tillbaka den. Nu
foljde en lite genant vaxling fram
och tillbaka ndgra sekunder, nar
pojken aterigen strackte ut handen
och sedan drog tillbaka den igen.
Han verkade osédker pa vad han
skulle gora. Den dldre mannen
vantade talmodigt.
Till slut fragade pojken:
”Vill du att jag ska ta
sakramentet?”

Med inkdnnande rost svarade
den dldre mannen: "Vill du ta
sakramentet?”

Pojken sa ja och sedan rackte han,
utan att tveka, ut handen och tog
brodet. Nar mannen som delade
ut sakramentet tog brodet vidare
till andra, dtervande pojken till sin
familj och satte sig ner.

Minnet av det samtalet mellan
mannen och pojken lirde mig
mycket om hur var himmelske Fader
interagerar med oss, sina barn.

Vér Fader i himlen tvingar aldrig
nagonting pa oss, utan han inbjuder
oss kdrleksfullt och tdlmodigt att ta
del av det. Sedan star han redo att
valsigna oss; hans kdrleksfulla armar
ar alltid utstrackta mot oss. Ndr vi
bestimmer oss for att stracka oss ut
till honom 4r han redan dar, redo att
skdnka oss sin mirakuldsa kadrlek och
sina valsignelser. l
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Herrens
valsignelser ar
inte avsedda for
timlig njutning.
De ar avsedda for
andlig tillvaxt.
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Leder inte lydnad
till valsignelser?

Madison Neuner
Kyrkans tidskrifter

nder en stor del av mitt liv
trodde jag att om jag lydde Guds
bud sa hade jag ratt till alla val-
signelser jag bad om. Forestall
er min forvirring nar jag, efter
att ha forsokt leva ett liv i lydnad under mina
nastan 30 dr, sag missbruk och en cancer-
diagnos 6delagga min familj; min far forlora
sitt jobb nar en pandemi brét ut; min syster
drabbas av en nedbrytande, obotlig sjukdom,
och flera andra livsférandrande handelser som
jag aldrig hade kunnat drémma om.
Jag agnade mycket tid at innerlig bén
och forsékte komma pd varfor de har sak-
erna hande. Jag kénde att jag hade fértjanat
valsignelser. Varfor verkade det som om
manniskor som inte forsokte vara lydiga
hade fantastiska liv utan de slags prévningar
jag hade stallts infor? Fran mitt begransade
perspektiv kandes mina omstandigheter
forvirrande, frustrerande och orattvisa.

Forsta Herrens vagar
Det kan vara svart att ha ett brett
perspektiv mitt i prévningen, men nar jag

tittar tillbaka kan jag se att Herrens vagar
sannerligen inte &r vara vagar (se Jesaja
55:8). Som begransade varelser i den har
jordiska sfaren tycker en del av oss om att fa
omedelbar tillfredsstallelse, vara obesvarat
lyckliga och standigt bekvama.

Men var himmelske Fader dnskar nagot
battre for oss. | sin odndliga visdom forstar
han vad vart och ett av hans barn behover
for att erhalla evig gladje, bestdende lycka och
gudomlig trost.

Darfor far vi inte alltid de valsignelser vi
ber om eftersom de inte ar till evig nytta for
oss. Aldste D. Todd Christofferson i de tolv
apostlarnas kvorum har sagt: "Det finns de
som felaktigt tror att Guds |6ften innebér att
lydnad mot honom ger en specifik avkast-
ning enligt en faststalld matris. De tanker
kanske:'Om jag flitigt utfér en hel tidsmiss-
ion kommer Gud att valsigna mig med ett
lyckligt aktenskap och barn’ eller ‘'om jag
avstar fran skolarbete pa sabbaten kommer
Gud att valsigna mig med bra betyg'. ... Om
livet inte blir precis pa det sattet eller foljer
den forvantade tidtabellen kan de kdnna sig
svikna av Gud. Men saker och ting ar inte sd
mekaniska i den gudomliga férvaltningen.






Vi bér inte tanka pa Guds plan som en kosmisk varuautomat
dar vi 1) véljer énskad valsignelse, 2) stoppar in den summa
av goda garningar som kravs, och 3) varan genast levereras.”

Herren sa att"i den mdn som ni hdller mina bud ska ni
fa framgang i landet” (2 Nephi 4:4). Den slutliga framgéang
som var himmelske Fader avser for sina barn ar "odédlighet
och evigt liv" (Mose 1:39). Och tack vare sin djupa karlek till
0ss uppmanar han oss att anvanda var handlingsfrihet till
att gora val som leder till den punkten. Men ingenstans i
skrifterna star det att han ger oss exakt det vi vill ha. Han vet
mycket battre an vi vad som ar bast for oss. Sa vare sig vi far
de valsignelser vi hoppas pa eller inte, ombes vi att lita pa att
det ar for vart basta (se Laran och forbunden 122:7).

Den personliga uppenbarelsen om att tjdna som miss-
ionar var ett av de tydligaste bonesvaren jag ndgonsin fatt.
Jag var visserligen inte sa glad éver tanken pa att Idmna min
familj i 18 manader, men jag kunde inte férneka svaret jag
fick. Sa jag horsammade lydigt kallelsen.

Delar av min mission var underbara, men jag upplevde
ocksa manga utmaningar som prévade min tro och fick mig
att undra varfor jag ens hade kant mig manad att tjdna som
missiondr! Men nar jag ser tillbaka nu kan jag arligt séga att de
svara upplevelserna pa min mission starkte mig pd manga satt,
och de forberedde mig for att ta emot valsignelser senare.

Ibland leder var lydnad oss in i guldsmedens eld (se
Malaki 3:2), och det &r aldrig en bekvam upplevelse. Men om
vi later den elden férandra oss kommer ny tillvéxt och skon-
het att uppsta ur askan som bildats (se Jesaja 61:3).

Acceptera Guds vilja

Sann omvandelse till Kristus innebar att vi har fullstandig tillit
till att bade han och var himmelske Fader vill att vi bara ska ha
det som ar bast for oss i den eviga planen. Nar vi helhjartat tror
pa det kan vi uppriktigt avsluta alla vdra béner med: "Ske din
vilja, o Herre, och inte var” (Laran och férbunden 109:44). Med
denna beslutsamhet att géra som president Russell M. Nelson
undervisade och "lata Gud rada i vara liv"? forstdr vi att vi inte
far allt det vi vill ha eller tror att vi fortjanar. Vi ér tillfreds och
ar glada dver de valsignelser som har kommit till oss genom
lydnad mot Guds bud, utan att jdmféra oss med hur vi uppfattar
att andra manniskor lever och hur Gud valsignar dem.
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Ett vackert exempel pd denna sanna omvandelse ar pro-
feten Abraham. Herren sa till honom: "'Se upp mot himlen
och rakna stjarnorna, om du kan rékna dem.’ Och han sade
till honom: 'Sa ska din avkomma bli"” (1 Moseboken 15:5). Sa
det maste ha varit chockerande fér Abraham, som gammal
man, att Herren befallde honom att déda Isak, den son Gud
hade antytt att han skulle uppratta sitt férbund med (se
1 Moseboken 17:19). Abraham maste ha undrat varfor Gud
skulle be honom ge upp den son som skulle eftertrada honom
i férbundslinjen. Men Abraham ifrdgasatte aldrig Herren efter-
som han insag att Herren kénner dnden fran begynnelsen,
och han litade pd att Herrens l6fte skulle uppfyllas.

| samma 6gonblick som Abraham skulle déda sin son,
stoppade en dangel honom och berémde honom fér hans
villighet att vara lydig (se 1 Moseboken 22:11-12). Angeln
citerade senare Herren med orden: "Jag [ska] valsigna dig
rikligt och goéra dina efterkommande talrika som stjarnorna
pa himlen och som sanden pd havets strand” (1 Moseboken
22:17). Abraham hade tro pa att Herren pa nagot satt skulle
valsigna honom, dven om det inte var pa det sétt som han
ursprungligen hade trott.

En maktig paminnelse fran den har beréattelsen ar att vi
kan valja hur vi uppfattar Herrens garningar. Vi kan vélja att
ha tro. Abraham kunde ha betraktat Herrens befallning att
ddda sin son som djupt orattvis och skoningslés. Men Abra-
ham valde att se det annorlunda - han valde att fokusera pa
Herrens makt, palitlighet och godhet.

Andra perspektiv

Att utveckla ett perspektiv som Abrahams &r inte latt - det
kraver tid och 6vning. Ibland har jag gjort motstand mot att
utveckla den 6dmjukhet som kravs for att jag ska 6verlamna
min vilja och lita pa Herren. Jag har fatt andliga vredesutbrott,
upprord éver att jag inte far det jag vill ha, och ként mig bitter
dver att jag fortsatter att uppleva svarigheter. | de har fallen
har jag misslyckats med att se, att "for att fa [oss] att komma
fran dar [vi] ar, dit [Herren] vill att [vi] ska komma, krévs en
hel del anstrangningar och detta ar vanligtvis férenat med
obehag och smarta”3

Det betyder inte att Herren vill att vi ska vara olyckliga -
tvartom. Det &r Herrens avsikt att vi “ska kunna ha gladje” (se
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2 Nephi 2:25). Men orden "ska kunna” antyder
att var gladje beror pa var handlingsfrihet. Om
vi vill ha sann, evig gladje valjer vi att se val-
signelser i vilken form och tid de &n kommer.
Vivéljer att forbli lydiga, aven nar det inte ger
omedelbara resultat, eftersom vi dlskar och litar
pa var himmelske Fader. Och vi arbetar pa att

forsta att de rikaste valsignelserna ligger i de

laxor vi véljer att lara oss av vdra prévningar, for
det &r dessa som for oss narmare Kristus.

Och ér inte hela poangen med det har livet
att vi ska komma narmare Frélsaren och bli som
han?

Jag har dgnat mycket tid at att fokusera pa de
negativa aspekterna av prévningar och besvik-
elsen dver att inte fa det jag tror att jag vill ha.
Jag har fortfarande stunder nar jag ifragasatter
varfor mitt liv ofta verkar vara svarare 4n manga
andras. Och ibland undrar jag varfér de dnskade
valsignelserna, trots min flitiga lydnad, verkar
utebli. Men jag lar mig se att Herren standigt
valsignar mig nar jag lyder hans bud (se Léran
och féorbunden 82:10; 130:20-21), &ven om dessa
valsignelser inte alltid kommer enligt den tids-
plan eller pa det satt jag hoppas.

Narhelst en valsignelse inte ges pa det sétt
eller vid den tidpunkt vi férvantar oss, har vi
mojlighet att noggrant utvérdera hur vi har sett
var himmelske Fader och var Frélsare visa sig i
vara liv, for det gor de alltid. Nar vi verkligen for-
star den har sanningen far vi perspektivet och
modet att 6dmjukt férkunna: "Ske din vilja." m

Mer for dig!

Fler artiklar fér unga vuxna finns i UV: Aktuellt som
du hittar i Evangeliebiblioteket under Tidningar eller
Vuxna > Unga vuxna.

SLUTNOTER
1. D. Todd Christofferson, ”Vart férhallande till Gud”,
Liahona, maj 2022, s. 78.
2. Russell M. Nelson, "Lat Gud rada”, Liakhona, nov.
2020, s. 95.
3. Richard G. Scott, "Fortrosta pa Herren”,
Nordstjérnan, jan. 1996, s. 16.
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Abrahams perspektiv gjorde att han kunde ha tro.
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ATT FORSTA "VARFOR?"

Zach Wolf

n del av oss agnar en stor del av vara liv at att fraga
"varfor?”

"Varfor kom jag hit?"

"Varfor har vi sa manga bud?”

"Varfor tilldter Gud att daliga saker hander?”

Pa min mission stallde manga méanniskor sadana fragor
till mig. Och jag hade alltid ett svar at dem. Jag hade tro pa
evangeliet och visste att oavsett vad som hande sa skulle Gud
finnas dar for mig.

Eller atminstone trodde jag att jag gjorde det.

Fjorton manader in

pa min mission vak-

20 o € nade jag en morgon
Nar Jag och nagot var fel. Jag
drabbades aVv kande mig valdigt yr och

en frUkta nsva rd borjade snubbla 6ver
pI’OVﬂlﬂg blev ag mina ord. Varje dag efter
h ” %o det blev saker och ting
arg ocn vilie allt varre. Livet kandes
Veta Orsa keﬂ dimmigt. Jag var helt
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utmattad. Jag kunde inte fora samtal, lasa
skrifterna eller motionera. Att bara halla sig
vaken kéndes till och med oméjligt.
Snart satt jag pa ett flyg hem tidigare an jag
hade planerat. Min mission slutade sa tvért
och mina planer for livet gick inte som jag hade
forvantat. Plotsligt var det jag som stallde fragan
som sa manga hade stallt till mig pa min mission:
Varfor lat Gud detta handa mig?

Avsaknad av svar

Jag sokte efter svar. Jag var saker pa att jag
skulle dka tillbaka till min mission eftersom jag
fortfarande hade sa mycket kvar att gora och lara
mig! Jag hade varit trofast och lydig, sa det maste
jag ju bli valsignad for, eller hur? Varje dag intal-
ade jag mig att lakarna skulle hitta ett botemedel
och att jag skulle dka tillbaka. Jag bad konstant.
Men med tiden, utan nagra svar, tvingades jag
acceptera att min mission verkligen var éver.

o



Utan ndgra svar passerade tiden som i en drém. Inget kandes
verkligt. Jag kdnde mig alltid halvsovande. Mina favorithobbyer
var till och med omadjliga for mig. Jag gick vilse andligen och
vande mig bort fran Gud. | min smarta trodde jag att jag inte
kunde atervanda till ljuset. Sa jag blev bekvam i morkret.

Men efter manader av mérker skedde ett underverk, och
en lakare gav mig diagnosen narkolepsi med kataplexi, vilket
ar en autoimmun sjukdom som skadar den del av hjarnan
som reglerar cykeln for sémn och vakenhet.

Mitt tillstdnd kunde inte botas, men vi kunde atminstone
behandla symptomen. Och det har svaret var en stréle av
hopp som ocksa inspirerade mig att finna Kristi ljus i mitt
livigen.

Sa, ddmjukad bad jag en uppriktig bon och
fragade igen:

Varfér drabbade detta mig?

Och i mitt férnyade hopp sa Anden till mig
att jag redan visste svaret.

Att tillampa
sanningarna pa
mitt eget liv

Ett av mina favoritskriftstallen
ar Romarbrevet 8:28: "Vi vet att allt
samverkar till det basta fér dem som
alskar Gud.” Allt - aven utmaningar.

Jag visste att den har sanningen fanns.
Jag hade undervisat om den mdnga
ganger pa min mission. Men jag hade inte

tillampat den pa mitt eget liv. Jag insag att jag
hade byggt upp en ilska mot Gud sedan jag
kom hem i fortid fran min mission. Jag hade
inte funnit den frid som han lovar eftersom jag
inte hade latit honom ge mig de valsignelserna.

Som president Russell M. Nelson har sagt: “Gladjen vi
kanner har véldigt lite att géra med vara omsténdigheter och
allt att gdra med vart fokus.™

Med mitt begransade perspektiv hade jag varit forbittrad pa
honom och ville inte vara lycklig forran mitt liv blev som jag ville.
Men min himmelske Fader pdminde mig om att min smarta
hade ett hogre syfte - att géra det majligt fér mig att komma till
Kristus, forandras och uppleva gladje. Nar allt kommer omkring
sa foll Adam "for att manniskorna skulle kunna bli till, och méann-
iskorna ar till for att de ska kunna ha gladje” (2 Nephi 2:25).

Aldste D. Todd Christofferson i de tolv apostlarnas kvorum
har sagt: "S4, bli i denna luttringens ugn inte arg pa Gud, utan
kom i stallet ndrmare Gud. Anropa Fadern i Sonens namn.

Vandra med dem i Anden, dag fér dag. Lat dem undan for
undan visa att de ar dig trogna. Lar kdnna dem och dig
sjalv pa djupet. Lat Gud rada.”
Jag forstar nu att vetskapen om att var himmelske
Fader och Jesus Kristus ar med oss inte alltid tar
bort det har livets styng. Jag kampar fortfarande
med min sjukdom. Men att lita pa och alska dem
ger alltid mening at de till synes meningslosa

%

smartor och "varfor” vi uthardar. Varje lidande,
varje besvikelse, varje smarta kan férvand-
las fran ett svidande slag till en ldrdom som
karleksfullt undervisats av var himmelske Fader
och hans Son Jesus Kristus.
Nar jag fortsatter att soka dem fortsatter de att
undervisa mig och ger mig gladje varje dag.
Forfattaren bor i Washington, USA.

SLUTNOTER
1. Russell M. Nelson, “Gladje och andlig 6verlevnad”,
Liahona, nov. 2016, s. 82.
2. D. Todd Christofferson, ”Vart forhallande till Gud”,
Liahona, maj 2022, s. 79.
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STODVERKSAMHETENS PRINCIPER

Tjana med 6dmjukhet

Nér vi utvecklar stérre Gdmjukhet forbattras var fdrmaga att tjidna som Frélsaren gjorde.

Vi kan bli mer som Fralsaren ndr vi manga att forsta sanningen bittre. Nar Jesus kom till Johannes och
ldr oss att tjdna som han gjorde. Med Men Johannes forstod att hans fraimsta ~ bad om att fa bli dopt, svarade
hjélp av Kristi och hans ldrjungars roll var att forbereda folket for att for- Johannes 6dmjukt med férvaning:

exempel i Nya testamentet lir vi oss hur ~ andras av Frilsaren. Johannes visste att ~ ”Jag behover dopas av dig - och
vi utvecklar kristuslika egenskaper som Jesus “mdste bli storre och jag mindre”  du kommer till mig!” (Matteus

kan hjélpa oss i vara anstrangningar att  (Johannes 3:30). Han insdg vem som 3:14). Sedan visade Johannes
tidna som Frilsaren. fortjanade lovprisningen och dran. O0dmjukhet igen genom att lyda
Han visste varifran kraften att gora Frélsarens anvisning och gora som
Johannes Déparen &r ett foredome gott kom. Andra hade kanske fangslats ~ han bad.
i fraga om 6dmjukhet av allt det goda de gjorde, men Johan- P4 grund av sin 6dmjukhet
Johannes Ddparen upplevde stor nes var ett foredéme i friga om den kunde Johannes bereda védgen for
framgéng i sitt tjanande. Han fick kristuslika egenskapen 6dmjukhet. manga att komma till Jesus Kristus.

Hur utvecklar vi 6dmjukhet?

Nér vi lar kdnna Fralsaren vet vi battre vad han skulle
gora for att tjdna i vart stdlle. Hur kan vi utveckla den
kristuslika egenskapen 6dmjukhet?

1. Vi kan fasta och be om 6dmjukhet (se Helaman
3:35; Psaltaren 35:13).

2. Vi kan minnas och vara tacksamma for vad han
har gjort for oss (se Mosiah 4:11).

3. Vikan erkdnna att vi ar beroende av honom
(se Mosiah 2:23-25; Ether 12:27).

4. Vi kan omvénda oss (se Alma 5:26-29).

5. Var 6dmjukhet kan 6ka ndr vi bjuder in Anden
ivéraliv (se Laran och férbunden 11:12).




JOHANNES DOPER JESUS, AV HARRY ANDERSON

Utéva 6dmjukhet i tjdnande

Nér vi strévar efter att lara oss ddmjukhet hjélper det oss
att tjana varandra.

1. Det kravs 6dmjukhet att tacka ja till ett uppdrag att
tjdna fran dem som kallats att leda oss (se 1 Petrusbrevet
5:1-6; Filipperbrevet 2:8). Odmjukhet hjilper oss att g&
framat i tro pa att Herren ska vélsigna vara anstrangningar
(se Ether 12:27; Laran och férbunden 1:28).

2. Det kréavs 6dmjukhet att soka vagledning och f6lja
maningar. Nar vi dr 6dmjuka blir vi mer laraktiga och 6ppna
for Andens maningar. (Se Liran och férbunden 112:10.) Ett
O6dmjukt hjarta ar mer redo att ta emot inspiration och ar mjuk-
are och fyllt av barmhartighet. Ndr vi far inspiration hjdlper det
oss att tjana pad det satt som dr bast for dem vi tjanar.

3. Det kravs 6dmjukhet att umgas med och tjana nagon
som skiljer sig fran oss (se Romarbrevet 12:3-5; Filipperbrevet
2:1-3). Oavsett skillnaderna kan vi fa béttre kontakt med andra
om vi forsoker forstd hur vi ar lika. Nar vi 6var pa konsten att
lyssna kan det hjédlpa oss att forsta dem, ldra oss av dem och
inse hur vi kan hjdlpa dem. Att stélla oss fragan ”Vad skulle
hjdlpa mig mest om jag var i deras skor?” kanske ger oss idéer.

4. Det kravs 6dmjukhet att inse att vi alla fortfarande lar
oss och véxer tillsammans. Vi kan ha talamod med andra
och hoppas att de har talamod med oss. (Se Kolosserbrevet
3:12-13.) Det kravs 6dmjukhet att be om dterkoppling pa
hur vi kan forbédttra oss.

5. Nar vi dr de som blir betjdnade ar det inte alltid latt
att ta emot hjélp. Det dr naturligt att vi vill kdnna att vi kan
hantera problemen pa egen hand. Men att acceptera and-
ras tjdnande dr ett sitt att stirka vanskapsbanden eftersom
tjanande framjar kdrleken mellan oss. Att 1dta andra tjana oss
kréver ett mjukt, 6dmjukt hjarta som vi alla bor arbeta pa att
fa. (Se 1 Petrusbrevet 3:8-9.)

UPPTACK MER

Se hur bade Jesus och Johannes Doparen visade
o6dmjukhet i bibelvideon "Jesu dop” [The Baptism of
Jesus] som finns pa ChurchofjesusChrist.org/media.

Se Kevin J Worthen, rektor vid Brigham Young
University, forklara vad 6dmjukhet ar och hur
den kan fordndra ens liv: "Choose to Be Humble”
(andakt vid Brigham Young University, 4 jan. 2022),
speeches.byu.edu.

Lds dldste Adrian Ochoas insikter om 6dmjuk-
het och liknelsen om den forlorade sonen (se
Lukas 15:11-32): "The Choice of Humility”, Ensign,
juli 2020, s. 38-41.
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TROFAST ALDRANDE

Forbered dig for din
intervju med Herren

John C. Neubauer

Kort efter mitt dop som nyomvand blev jag kallad till att vara rddgivare
i dldstekvorumets presidentskap. P4 mitt forsta mote med var kvo-
rumpresident sa han att vi under den kommande veckan skulle planera
in intervjuer.

Nér jag frdgade vilka vi skulle intervjua och vad syftet med intervjuer-
na var sa han: ”Véra intervjuer innehéller ndgra rutinmassiga fragor, och
sd pratar vi om behov i kvorumet och familjerna. Men jag foredrar att
tanka att syftet med vdra intervjuer ar att hjdlpa vara kvorummedlemmar
forbereda sig for den intervju de en dag ska ha med Herren.”

Det var en andlig insikt som jag fortfarande minns, fastdn jag horde
den for 23 dr sedan.

Det ar hur vi tjanar som raknas

Inom sex manader dndrades stavens och férsamlingens granser. Jag
blev kallad till dldstekvorumspresident i var nya férsamling, trots att
jag skulle flytta ifrdn delstaten efter tre manader. Nér stavspresidenten
avskilde mig sa han: "Broder Neubauer, Herren bryr sig inte om hur linge
vi tjdnar; han bryr sig om Aur vi tjdnar. S& med den tid jag hade inter-
vjuade jag s& manga medlemmar i kvorumet som mojligt.

Senare, ndr jag var 70 ar gammal, kallades jag aterigen till dldstekvo-
rumspresident. Det hédr hinde strax efter att forsta presidentskapet och
de tolv apostlarnas kvorum tillkdnnagav att hogprasterna och dldsterna
i varje forsamling eller gren skulle slas samman till ett enda kvorum. Jag
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tankte tillbaka pé den insikt som min forsta
aldstekvorumspresident hade delat med mig for
sd manga dr sedan: "Syftet med véra intervjuer
ar att hjélpa vara kvorummedlemmar att férbe-
reda sig for den intervju de en dag ska ha med
Herren.”

Sa hur hjalper en ledare en kvorummedlem
att forbereda sig for en intervju med Herren? I
stodverksamhetsintervjuer och vid kvorum-
diskussioner har jag fradgat kvorummedlemmarna:
”Om du visste att du om sex manader skulle std
infér Herren, vad skulle du da forandra i ditt liv
som forberedelse for det 6gonblicket?” For det
mesta har jag bara latit dem tdnka pa svaret.
Men ibland har nagon delat personliga insikter
om hur de kdnner att det 6gonblicket med
Herren kommer att vara.

Vilka berg behéver flyttas?

Jag har ocksa delat foljande citat av president
Russell M. Nelson med kvorummedlemmarna:
"Herren anvédnder de osannolika for att dstad-
komma det omdjliga.” "Med tro pa honom kan

vi forflytta bergen i vara liv.”2 Och sedan har jag stallt

en annan fraga: ”Vad skulle du helst vilja vara sysselsatt
med nér Herren kommer tillbaka?” Jag har bett dem att
begrunda vilka berg i deras liv som behover flyttas sa att
de kan vara sysselsatta med det de vill vara sysselsatta
med ndr Herren kommer tillbaka, vad de behover gora
for att vara redo att tala med honom ansikte mot ansikte.

Skrifterna later oss veta att vi en dag kommer att sta
infor Herren for att domas: "Och det ska ske att nér alla
médnniskor har gatt fran denna forsta dod till liv sa att
de har blivit odddliga, méste de sta infor Israels Heliges
domarsate. Och sedan kommer domen, och da maste de
domas enligt Guds heliga domslut” (2 Nephi 9:15).

Jag ber att vi alla, genom att i férvéag tdnka pd vad vi
vill sdga och vara pa den stora dagen, kan forflytta de
berg som kan behdova flyttas sd att vi kan vara férberedda
for var intervju med Herren. B
Forfattaren bor i Utah, USA.

SLUTNOTER
1. Russell M. Nelson, "The Lord Uses the Unlikely to Accomplish the
Impossible” (andligt méte vid Brigham Young University—Idaho,
27 jan. 2015), byui.edu.
2. Russell M. Nelson, "Kristus har uppstatt — tro pa honom forflyttar
berg”, Liahona, maj 2021, s. 104.
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Kom och folj mig

I!!I Matteus 7

| HARMONI MED

HERRENS VILJA

Vi blir mer kristuslika ndr vi foljer
hans exempel pad att gora Faderns vilja.

beslut som paverkar andra. Sa dr ofta fallet nér
vi bestdimmer oss fOr att tacka ja till ambeten att
tjana i kyrkan.

Nér jag till exempel kallades att bli missionspresid-
ent, kallades min hustru Lucie som min kamrat. Vi
ville vara eniga ndr vi tjanade. Vi visste att det innebar
att det var viktigt for oss som par att vara i harmoni
med Herrens vilja. Dessutom skulle vdra barn ocksa
paverkas av vart ambete eftersom de skulle f6lja med
oss. De var unga, i aldrarna 14, 11 och 7. Att édka hem-
ifrdn i tre dr skulle innebdra en stor férandring i deras
liv, sa det skulle vara viktigt dven for dem att vara i
harmoni med Herrens vilja.

N agra av de viktigaste besluten vi fattar i livet ar

Vi bestdmde oss som familj for att vi ville tjana Herren

tillsammans. Som min hustru séger: ”Vi ville alla vara

riktade 4t samma hall.” Och som familj blev vi vélsign-
ade nér vi tjanade tillsammans i Demokratiska repu-
bliken Kongomissionen Mbuji-Mayi.

Genom att tjdna tillsammans stdarktes var enighet och
formdga att moéta utmaningarna med en ny kultur, en
ny stad, ett nytt lokalsprak. Det hjdlpte oss att bli mer
flexibla ndr vi beh6vde uppfylla behovet av att delta
i ledarskapsseminarier och zonkonferenser, och dnda
tillgodose vdra barns behov. Vara familjeboner och skrift-
studier blev mer meningsfulla och véra vittnesbord blev
starkare ndr vi sag nyomvanda, medlemmar och miss-
iondrer dlska och omfamna evangeliet.

Gor Faderns vilja
Varfor ar det sa viktigt for oss att forsoka fa veta och
gora var himmelske Faders vilja?




I detta, liksom i allt annat, utgér Herren
Jesus Kristus vart foredome. Han sa:

o ”Jag har inte kommit ner fran himlen
for att géra min egen vilja, utan hans
vilja som har sdnt mig” (Johannes 6:38).

« ”Inte alla som sdger "Herre, Herre’
till mig ska komma in i himmelriket,
utan den som gor min himmelske Fars
vilja” (Matteus 7:21).

« ”Om ndgon vill gora hans vilja ska han
forsta om min ldra dr frdn Gud eller om
jag talar av mig sjalv” (Johannes 7:17).

Med andra ord:

o Viblir mer kristuslika nér vi foljer hans
exempel pa att gora Faderns vilja.

o Vimadste vara lydiga for att vara vardiga.

o Nir vi foljer Kristi exempel pa att

forsoka gora Guds vilja, lar vi oss
genom var lydnad att evangeliets
principer &r sanna.

Genom att folja Frélsaren blir vi alltmer
lika honom. Och nér vi blir mer lika honom
blir vi mer lika Fadern. Alltsa kan vi lara oss
att gora Faderns vilja genom att lyda Son-
ens lardomar.

Bygg pa klippan

Jesus Kristus sa ocksa att de som hor och
handlar efter hans ord dr som “en klok man
som byggde sitt hus pa klippan.

Regnet dste ner, floden kom och vind-
arna bldste och kastade sig mot huset, men
det foll inte, for det var grundat pa klippan”
(Matteus 7:24-25).

Aldste
Alfred Kyungu

i de sjuttios
kvorum




Pé liknande sédtt undervisade Helaman sina soner:
”Och kom ihdg, mina soner, kom ihdg att det ar pa
klippan, var Aterlsare, som 4r Kristus, Guds Son, som
ni mdste bygga er grundval, s att ndr djavulen sinder
sina méktiga vindar, ja, sina pilar i virvelvinden, ja, ndr
allt hans hagel och hans méktiga storm piskar er, ska
detta inte ha nagon makt att dra er ner till elandets och
det odndliga lidandets avgrund, tack vare den klippa
som ni dr byggda pd och som dr en sdker grundval, och
om manniskorna bygger pa denna grundval kan de inte
falla” (Helaman 5:12).

Det innebdr att ndr vi rattar var vilja efter Guds vilja
och lyder hans vilja, far vi den styrka vi behover for att
rida ut livets stormar. Var tro kommer att besta.

Nar vi tjdnade tillsammans som familj pd missionsfaltet
bevittnade vi sanningen - hos oss sjdlva och hos andra -
att vi lar kdnna Jesus Kristus genom att gora hans vilja.

Vi sag vad som hdnder i livet med dem som hor hans rost,
lyder hans bud och accepterar hans vilja for sina liv. Vi
fick vélsignelser ndr vi verkade i vara dmbeten, och vi sdg
den andliga tillvdxten hos missiondrerna och de lokala
medlemmar i kyrkan, inklusive nyomvéanda, nar de tog

42 Liahona

emot dmbeten, spred hans evangelium och betjanade
varandra. Vi ldrde oss att det dr enkelt att gora hans vilja.
Det innebdr att vi gor det som det dr meningen att vi ska
gora for att hjalpa Gud att utfora sitt verk och sin harlig-
het, ndmligen "att dstadkomma odddlighet och evigt liv
for manniskan” (Mose 1:39).

Vi har sett att de som liksom kung Benjamins folk
rattar sig efter Herrens vilja dr villiga att inga ett férbund
med var Gud om att gora hans vilja och att lyda hans
befallningar i allt som han befaller oss” (Mosiah 5:5).

Férmedlade hans l6fte

Nar vi tackade ja till kallelsen fran president Russell M.
Nelson att verka som missionsledare, visste min hustru
och jag att vi gjorde det som Herren ville att vi skulle
gora. Och vi blev mycket glada ndr véara barn férenade sig
med oss i det tjanandet. Vi lamnade allt bakom oss, men
vi visste att underbara vélsignelser lag framfor oss. Vi var
ivriga att fa dela med oss av Fralsarens 16fte: "Ja, detta ar
min Fars vilja: att var och en som ser Sonen och tror pa
honom ska ha evigt liv, och jag ska 1dta honom uppsta pa
den yttersta dagen” (Johannes 6:40). H
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Hur man kanner igen hans vilja

Har ar nagra saker jag foreslar kan hjalpa oss att ratta oss efter Guds vilja:

Sok. Skrifterna hjadlper oss att ta reda
pa var himmelske Faders vilja. "Sok, och
ni ska finna" (Matteus 7:7).

Be. Nar vi kanner frid i hjdrtat medan vi
ber kan vi vara sakra pa att vi ar pa var
himmelske Faders vag.

Félj Anden. Den Helige Anden uppen-
barar "sanningen om allting” (Moroni
10:5). Han gor det mojligt for oss att ta
emot personlig uppenbarelse.

Omvind dig. Omvandelse gor det
mojligt for oss att kdnna oss bekvama i
var relation med var himmelske Fader.
Sadant som leder oss till omvandelse
far oss i harmoni med Guds vilja.

Var lydig. Levande profeter och apost-
lar ger oss rad om hur vi kan komma
narmare Kristus, vilket ocksa gor det
mojligt for oss att komma narmare var
himmelske Fader.

Dela med dig. Nar vi kdnner oss man-
ade att dela med oss av evangeliet och
gor det, gor vi var himmelske Faders
vilja (se Matteus 28:19-20).
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Kom och félj mig

as

Matteus 4;
Lukas 4

arje ansvarig mann-

iska pa jorden blir

frestad. Till och med
Frélsaren blev frestad. Men
kunde han synda? Pre-
sident Howard W. Hunter
(1907-1995) larde: "Om det
inte hade funnits ndgon
mojlighet for honom att ge
efter for Satans lockelser,
skulle det inte ha varit ett
riktigt prov, ingen verklig
seger i resultatet. ... Han var
fullkomlig och syndfTi, inte
for att han maste vara det,
utan snarare darfor att han
klart och bestamt 6nskade
vara det” (se "Kristi frest-
elser”, Nordstjdrnan, april
1977,s.11).

Se vad du kan ldra

dig av f6ljande lardomar
fran kyrkans ledare om
hur Frélsaren stod emot
frestelser.

DISKUSSION

Tank pa vilka slags frestelser
(begar, hdgmod och makt)
som beskrivs i Matteus 4.
Hur kan du starka dig and-
ligen infor sddana typer av
frestelser?
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STARK DIG SJALV FORST

"Han klippte snabbt och resolut av dis-
kussionen och befallde: 'Ga bort, Satan!
Dessa ord hade innebdrden 'Forsvinn ur
min dsyn - stanna inte nara mig - jag vill
inte lyssna - jag vill inte ha ndgot med
dig att gora.’ Sedan star det: 'Da lamnade
djavulen honom.’ [Matteus 4:10-11.]

Detta borde vara vart moénster, om vi
vill forebygga synden hellre an att stallas
infor den mycket svarare uppgiften att
bota den. Nar jag studerar berattelsen
om Aterlésaren och hans frestelser blir
jag forvissad om att han anvande sin
energi till att uppbygga sin styrka att mot-
std frestelser hellre an att kdmpa med
dem for att dvervinna dem.”

Kyrkans presidenters Idrdomar: Spencer W. Kimball
(2006), s. 110.

HAMTA STYRKA UR SKRIFTERNA

"Nar Jesus konfronterades av den
store frestaren sjalv, utstod han
frestelse utan att ge efter for den (se
Mosiah 15:5). Han bemétte den med
ord ur skrifterna: ‘Manniskan lever
inte bara av bréd, utan av varje ord
som utgar fran Guds mun’ (Matteus
4:4), Evangeliets bud och normer ar
ocksa till skydd for oss, och liksom
Fralsaren kan vi hdmta styrka fran
skrifterna for att motsta frestelser.”

Se aldste D. Todd Christofferson i de tolv
apostlarnas kvorum, "Lat oss vara man”,
Liahona, nov. 2006, s. 48.

DE TRE FRESTELSERNA, AV GARY E. SMITH © 1982



Kom och folj mig

L1

KRISTUS BER | GETSEMANE TRADGARD, AV HERMANN CLEMENTZ

Johannes 2

ristus utforde

mdnga underverk

under sin jordiska
verksamhet, som nar han
forvandlade vatten till vin
pa brollopsfesten i Kana
(se Johannes 2:1-11). Som
vi ser i Nya testamentet
har underverk alltid
utforts genom prastadom-
ets kraft och tro.

En del kanske undrar:

Men hur fér jag tron till att

underverk kan ske f6r mig?

President Russell M.
Nelson larde: ”Gor det
andliga arbetet med att
soka underverk. Be Gud i

bon att hjdlpa dig utéva en
sddan tro” ("Styrkan i and-

ligt momentum”, Liahona,
maj 2022, s. 100).

DISKUSSION

Vad lar dig underverken i Nya

testamentet om att fortrosta
pa Herren, hans tidsplan och
hans makt? Vilka underverk
har du sett i ditt liv?

Kommer underverk att ske for mig?

Principer som styr hur underverk fungerar

Var Gud dr en underverkens .
Gud: Johannes 6:5-14;

1 Nephi 17:51; 2 Nephi

27:23; Mormon 9:15, 18-19 .

Tro och fortrostan pa
Herren: Markus 4:36-41;
Mormon 9:20-27; Ether
12:12, 18; Moroni 7:33

Prastadomets kraft: Alma
23:6; Mormon 9:17-18

"Att vara ett Guds barn ar ett underverk. Att fa en kropp i hans avbild och likhet &r
ett underverk. Att vi har fatt en Frélsare &r ett underverk. Jesu Kristi férsoning &r
ett underverk. Mojligheten att fa evigt liv ar ett underverk.”

Aldste Donald L. Hallstrom, generalauktoritetssjuttio emeritus, “Ar underverkens dag forbi?”
Liahona, nov. 2017, s. 90.
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Kom och folj mig

as

Matteus 5;
Lukas 6

sin bergspredikan

sa Jesus: "Var alltsa

fullkomliga, sa som er
himmelske Far dr fullkom-
lig” (Matteus 5:48). Men
hur dr detta mojligt? Det
héar budet kan verka 6ver-
véldigande, och vi kan bli
missmodiga om vi inte
stannar upp och minns
hur och nar vi ska uppna
fullkomlighet.

SLUTNOTER

1. Jeffrey R. Holland, ”Var alltsa
fullkomliga - till slut”, Liahona,
nov. 2017, s. 41.

2. Russell M. Nelson, "Med
fullkomligheten i sikte”,
Nordstjdgrnan, jan. 1996, s. 86-88.

3. Se Jeffrey R. Holland, "Var alltsd
fullkomliga - till slut”, s. 40-42.

46 Liahona

Forvantar sig var himmelske Fader
verkligen att vi ska vara fullkomliga?

Aktivitet: Perfektions-pussel

Del 1

Aldste Jeffrey R. Holland i de tolv apostlarnas
kvorum har sagt: "Vart enda hopp om sann
fullkomning ligger i att ta emot den som gava
fran himlen. Vi kan inte 'fortjana’ den.”!

Som familj eller pa egen hand, sla upp
definitionen av fullkomlig i Handledning for
skriftstudier i appen Evangeliebiblioteket
eller pa JesuKristiKyrka.org. Las skriftstalle-
hanvisningarna som atfoljer definitionen. Du
kan ocksa lasa president Russell M. Nelsons
tal "Med fullkomligheten i sikte” fran general-
konferensen i oktober 1995.2

Hur forstar du fullkomlighet nu? Diskutera
med din familj eller skriv i din dagbok hur din
forstaelse av de har verserna férandras med
evangeliets definition av fullkomlig.

Del 2

GOr som familj ett enkelt pussel genom att
klippa ett pappersark i flera pusselbitar.
Innan ni satter ihop pusslet tar du bort en bit
sa att pusslet blir ofullstandigt nar det laggs.
Ge varje familjemedlem de aterstaende
pusselbitarna och Iat dem marka bitarna
med sadant som de kan gora for att arbeta
pa att bli fullkomliga.

Nar bitarna ar markta lagger ni pusslet utan
pusselbiten du tog undan fran borjan. Nar
pusslet ar lagt visar du den sista pusselbiten.
Innan ni lagger den kan ni samtala om hur
medlemmarna i gudomen hjalper oss att bli
battre, och skriva ner nagra av dem pa den
sista biten.

Genom Jesu Kristi aterlésande kraft och hans
forsoning kan vi till slut bli fullkomliga.?




MALNING AV JUSTIN KUNZ

Kom och f6lj mig

Al

Matteus 6-7

iknelsen om den

kloke mannen och

déren lar oss hur
viktigt det ar att bygga pa
en fast grund genom att
inte bara hora Herrens
ord utan ocksd att gora
dem (se Matteus 7:24-27).
Helaman 5:12 Idr oss att
var andliga grundval ska
byggas pa “klippan, var
Aterlosare, som ar Kristus,
Guds Son”. Att bygga pa
en stark grundval dr inte
latt. Vad gjorde den kloke
mannen for att huset
skulle std orubbligt? (Se
Lukas 6:48.)

DISKUSSION

Nar har du kant att lydnad
mot en lardom i evangeliet
har hjalpt dig att bygga pa
en saker grundval?

Du kan ga igenom nagra av Fralsarens lardomar fran bergspredikan som listas nedan.
Finns det nagon sarskild lardom som du kanner dig inspirerad att anvanda mer i ditt liv?
Hur kan den lardomen starka din relation till din himmelske Fader och Jesus Kristus?

Du kan gdra upp en plan om att tillampa den lardomen i ditt liv och reflektera dver dina
framsteg allt eftersom.

Odmjukhet: Dom rattfardigt:

1
_ Prioriteringar:
Matteus 6:1-8, Matteus 7:1-5, 15-20 Matteus 6:19-24, -
16-18 - _ | 33;7:6,21-23
Forlatelse: Lydnad: Vénlighet:

Matteus 6:14-15 Matteus 7:21-27 [ - Matteus 7:12

‘o s o TR

il :
Fortrosta pa Gud: Beitro:

Bon:
Matteus Matteus 6:25-34; - Matteus 7:7-8
6:5-13

7:9-11

: b
"Herren har forkunnat att de som bygger sin grundval pa Jesus Kristus och som
har lart sig att anvanda sig av hans kraft inte behover ge efter for den har tidens
unika orosmoment.”

President Russell M. Nelson, “Templet och din andliga grund”, Liahona, nov. 2021, s. 94.
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OVERBLICKA FRALSARENS VERKSAMHET

Hiindelserna under Frilsarens jordiska verksamhet vittnar om
hans gudomlighet och hans mission. De medfoljande kartorna
kan berika dina studier av hans verksamhet.

Siffrorna till hindelserna nedan finns pd kartorna som
JSoljer dver det heliga landet och jerusalem. Eftersom de fyra
evangelierna skildrar ordningen och platsen for vissa hdndelser
pa olika sitt, foljer vi hdr nedan Evangeliernas samstdmmighet

och Bibliska kartor — studiehjilpmedel som publicerats av kyrkan.

FORBEREDELSE FOR DEN
MESSIANSKA VERKSAMHETEN

1. Forkunnelse for Maria 6. Jesus bars fram i templet
2. Maria besoker Elisabet 7. Besok av de vise mannen
3. Forkunnelse for Josef 8. Flykt till Egypten

4. Jesu Kristi fodelse 9. Undervisning i templet
5. Férkunnelse for herdarna 10. Barnet Jesus vaxer

EN ELIAS VERKSAMHET: JOHANNES DOPAREN

11. Jesu dop 12. Jesus fastar och
frestas i oknen

TIDIG VERKSAMHET | GALILEEN

13. Underverk pa
bréllopet i Kana

TIDIG VERKSAMHET | JUDEEN
14. Forsta utdrivningen 15. Nikodemus besok
ur templet

VERKSAMHET FOR ANDRA GANGEN | GALILEEN

16. Kvinnan vid brunnen 27. De tolv kallas och ordineras
17. Tillkdnnager sin 28. Bergspredikan
mission i synagogan 29. Botar en officers tjanare
18. Kallar fiskare att bli 30. Uppvacker en ankas son
manniskofiskare 31: En kvinna smérjer Jesus
19. Driver ut en oren ande 32. Liknelser om himmelriket
20. Botar Petrus svarmor 33. Stillar en storm
21. Botar en spetalsk 34. Driver ut en legion
22. Botar en lam man och onda andar
forlater hans synder 35. Uppvacker Jairus dotter
23. Festmaltid hos Matteus 36. Botar en kvinna
24. Botar vid dammen Betesda med blédningar
25. Predikan: Vittnesbérd 37. Mattar fem tusen
om Fadern 38. Gar pa vattnet
26. Botar en mans hand 39. Predikan: Livets brod

pa sabbaten

VERKSAMHET | NORRA GALILEEN

40. Botar kanaaneiskans
dotter

41. Mattar 4 000

42, Petrus vittnesbord

45. Mynt fran en fisk till
tempelskatten

46. Vem dr den storste
i himmelriket?

43. Forklaringsberget (berget 47. Liknelse: Den

Hermon eller Tabor)
44, Botar en pojke
med oren ande

obarmhartige tjdnaren

VERKSAMHET | PEREEN OCH SENARE | JUDEEN

48. De sjuttio utsedda
och utsanda

49. Kvinnan som ertappas
med aktenskapsbrott

50. Botar en blind man
pa sabbaten

51. Jesu l6fte om vila

52. Liknelse: Den
barmhartige samariern

53. Marta och Maria

54. Botar en kvinnan
pa sabbaten

55. Liknelser: det
forlorade faret, det
forlorade myntet, den
forlorade sonen

56. Uppvacker Lasarus
fran de doda

57. Botar tio spetalska

58. Jesus valsignar
sma barn

59. Den rike unge mannen

60. Liknelse:
vingdrdsarbetarna

61. Botar tva blinda mén

62. Betjanar Sackeus

DEN SISTA VECKAN: FORSONINGEN OCH

UPPSTANDELSEN

63. Maria smorjer Jesus

64. Intdget i Jerusalem

65. Forbannar ett fikontrad

66. Kastar ut
penningvaxlare

67. Ge till kejsaren

68. Det storsta budet

69. Ankans offergdva

70. Forutsager tecknen pa
sin andra ankomst

71. Liknelser: tio jungfrur,
talenter, far och getter

72. Den sista maltiden

73. Hjalparen och
andra lardomar

74. Forbon

75. Lidandet i Getsemane

76. Forradd och arresterad

77. Petrus forsvarar Jesus

78. Forhor infor
Oversteprasterna

79. Forhor infor Pilatus
80: Gisslad och hanad
81. Korsfastelsen
82. Jesu begravning
83. Kvinnor finner
graven éppen
84. Petrus och Johannes
springer till graven
85. Jesus visar sig for Maria
86. Jesus pa vagen
till Emmaus
87. Kvall: Jesus visar
sig for larjungar
88. Atta dagar senare:
med Thomas
89. "Var en herde
for mina far”
90. Missionsbefallningen
91. Himmelsfarden



Det heliga landet och Jerusalem pa Kristi tid

[ staden pa Jesu tid

|:| Senare muromgardat omrade

Skanna koden till héger som tar dig till en digital
version av den har kartan, for att berika dina
personliga skriftstudier och skriftstudier med familjen.
Klicka pa platser for att upptacka mer innehall om
handelser och lardomar ur Jesu Kristi liv, bland annat:

Skrifterna
Bilder
Videor
Artiklar

ILLUSTRATIONER: LIAM O'FARRELL
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BUDSKAP FRAN OMRADETS LEDARE

Hor det da i himlen

Aldste Emanuel Petrignani, Italien
omradessjuttio, omradet Centrala Europa

A |

En av de dyrbaraste gavorna som mina forald- foraldrar till templet ménga ganger var den hér upplevelsen annor-
rar gav mig under min barndom var sin kirlek  lunda fér mig. Nér vi kom in i gdsthemmets reception kinde jag en
till templet. Deras 6nskan att tillbedja i templet gladje och samhorighet som jag aldrig hade ként tidigare. Jag minns
var konstant och vacklade aldrig, trots det 1anga att jag satt dar med en kénsla av att allt var nytt, 6vervaldigad av en
avstandet och de hoga kostnaderna for att resa omslutande kérlek. Jag minns att min mor forklarade att kinslorna
till det ndrmaste templet. kom frdn Herrens Ande, som vittnade for mig om att jag var i hans
I slutet av 1980-talet, da templet i Bern i heliga hus. Aven om jag inte helt forstod det da s var det uppen-
Schweiz renoverades, reste min familj till Frank- bart for mig att det jag kdnde var en personlig gava fran Herren.
furt i Tyskland. Jag minns fortfarande tydligt Under 900-talet fore Kristus, efter manga generationer, hade
dagen vi kom till templet. Jag var bara nio ar, och Israels folk dntligen byggt ett tempel at Herren. I Kungaboken star
aven om jag och min bror hade f6ljt med vdra invigningsbonen som uppsandes av kung Salomo. Kungen hade

samlat folket till en invigningsceremoni och fest till Herrens dra.
Nér de hade placerat forbundsarken i "det allra heligaste™ sanktes

— ett moln 6ver templet och "Herrens hérlighet uppfyllde Herrens
hus™. Liksom for deras fader som vandrade i 6knen gav Herren
sitt folk en tydlig manifestation om sin egen ndrvaro i templet.®
Herren gjorde ingen skillnad pa ett tillfalligt tabernakel av tyg och
ett dyrbart sddant i sten; bigge togs emot av honom eftersom de
representerade det bdsta som folket kunde uppoffra vid den tiden.

Som en del av invigningsbénen vadjar kung Salomo flera
ganger: “hér den bon som din tjdnare ber”™ och att han ska hora
sitt folk ndrhelst de omvénder sig och vénder sig till hans hus.
Nar Salomo ber vet han att templet inte bara vélsignar folk och
nationer, utan sdrskilt enskilda och familjer, och sager déarfor ocksa:
”Om da ndgon mdnniska ... ber och ropar till dig ndr de var och en
kdnner plagan i sitt hjarta och racker ut sina hander mot detta hus,
hor det da i himlen dér du bor och férlat och utfor ditt verk. Ge var
och en efter hans garningar, eftersom du kianner hans hjarta.”

Med édren har den personliga glddje och karlek som jag kinde i
Frankfurt den dagen vaxt till kunskap och storre forstaelse av var
Fader i himlen, och har vilsignat mig med att kdnna hans kérlek
och skraddarsydda rad. I templet har jag borjat forstd att Herren
kdnner till ’plagan i mitt hjdrta” och att han hor mig nér jag kommer




till templet med tro. En annan sak som jag lirde mig dr att det kravs
uppoffringar, tro och en dnskan att bygga en personlig relation med
och ha kunskap om Kristus i templet. Som dldste Bednar har sagt:
"Det ar skillnad mellan kyrkobesokande, tiondebetalande medlem-
mar som dd och da skyndar till templet for att ga pa en session, och
de medlemmar som troget och konsekvent tillber i templet.”
President Nelson sade ocksa: "Att bygga och underhalla tempel
kanske inte férandrar era liv, men er tid i templet gor sakerligen
det.” Ma vi alla upptéacka glddjen i att tillbe i hans heliga hus dar Gud

LOKALA SIDOR

Med Gud i svampskogen

Heidi Brandh,
Vendelso forsamling

ag foljde ofta med mina fordldrar ut i skogen
J och plockade bér och svamp som barn. Bar-
plockandet har jag fortsatt med och dven dragit
med mina egna barn pa med jamna mellanrum.

kanner till "pldgan i [vdrt] hjarta™ och hor de béner
som vi ber*. H

SLUTNOTER

1. 1 Kungaboken 8:6.

2. 1 Kungaboken 8:10-11.

3. 2 Moseboken 33:7-11.

4. 1 Kungaboken 8:28-30.

5. 1 Kungaboken 8:38-40.

6. David A. Bednar, "Att drorikt inneha namn och stallning”,
generalkonferensen i april 2009.

7. Russell M. Nelson, "Bli exemplariska sista dagars heliga”,
generalkonferensen i oktober 2018.

Men svamp hade jag inte plockat som vuxen pd samma stt tills for
nagra ar sedan dd intresset vacktes till liv igen.

Jag borjade smdtt med svampar jag kdnde igen men upptéackte
snabbt att min kunskap var ganska begrédnsad. Jag inforskaffade en
svamp-app och borjade plugga pa. Infor varje svampsasong ldrde jag
mig kdnna igen ett par nya svampar som jag glatt holl utkik efter.
Men en svamp holl sig vél gdmd for mitt 6ga och det var just den jag
verkligen ville ha - kantarellen. Som liten hade jag dlskat smorstekta
kantareller och det var den svampen som vackt mitt intresse till liv
igen. Jag ville sa gédrna tillaga egna smorstekta kantareller.

Négon enstaka gul kantarell hittade jag pa mina turer, men jag
langtade efter att hitta ett orort hav av kantareller. Jag insdg dock
att jag hade ett litet problem. Jag har valdigt daligt lokalsinne och
for att hitta det gula guldet jag sokte efter sa skulle jag behdva
bege mig djupt in i skogen ddr ingen varit och plockat dyrgriparna.
Trots gps pa mobilen var jag lite forsiktig med att ge mig i vdg sa
langt in som jag skulle beh6va. Det fanns ju inga garantier om
mobiltdckning och fungerande gps.

Jag vinde mig till min himmelske Fader i bon. Det kan tyckas
vara en ganska banal sak, att be om hjédlp med att hitta svamp. Och
egentligen var det inte livsviktigt heller, men likvél tog jag upp det
i mina kvallsboner.

En fredagskvall nér jag var ute hos mina foraldrar som bor pa
landet utanfor Enkdping kom tanken till mig att jag skulle ut i
skogen och leta svamp. Jag hade egentligen inte tid och avfardade
tanken. Tanken aterkom och denna gang med instruktioner om vart
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jag skulle &ka for att leta efter svampen. Aterigen
valde jag att avfarda tanken med ursdkten att jag
behoévde aka hem tidigt ndsta morgon och att det
redan var sa sent att det inte var mycket dagsljus
kvar. Tanken aterkom tills jag gav med mig och
jag bestdmde mig for att lite snabbt aka forbi nésta
morgon och se om det fanns svamp i den skog jag
ként att jag ska till.

Tidigt pa 16rdag morgon satte jag mig i bilen
och korde cirka 10 minuter tills jag kom till
skogen. Jag parkerade bilen vid sidan av véagen,
klev ur och borjade ga uppfor en backe. I just
den skogen hade vi plockat blabdr dret innan och
det var inte en sarskilt stor skog sd jag hade inga
direkta forhoppningar om att hitta nagra stora
mangder svamp, men jag tankte att jag maste
gora ett forsok nu ndr jag kdnt mig manad. Vél
uppe pa backkronet stannade jag till och sinde
upp en tyst bon om hjdlp med att veta at vilket
haéll jag skulle gd. Jag berdttade dven att jag inte
hade sérskilt mycket tid pd mig dd jag skulle
hemat under férmiddagen.

Jag tittade at hoger, sedan rakt fram och till sist
at vanster. Jag fick en kénsla av att jag skulle ga dt
hoger. Jag klev rakt in i skogen och hann endast
ta ndgra steg innan jag sdg nagot gult lysa bland
blabarsris och 16v. Kantareller! Jag plockade dem
och lade dem i en hink jag lanat av mina foraldrar
da jag inte ens tankt tanken pa att ta med mig
svampkorgen nar jag akt hemifran dagen innan.
Jag stdllde mig upp och tittade mig dterigen
omkring for att fa en kénsla for dt vilket hall jag
skulle g. Aterigen fick jag en kansla av riktning.
Den hidr gdngen skulle jag rakt fram. Efter nagra
meters promenad hittade jag dnnu fler kantareller.
Sé holl jag pd. Plockade kantarellerna, tittade upp
och kinde efter dt vilket hall jag skulle g3, gick dt
det hdllet och plockade lite fler kantareller.

L4 Liahona

“Gud véntar ivrigt pa mojligheten a

era'drémmar, liksom han alltii
om ni inte ber och han kan'

han inte géra det om nitintetror.t " . .
N - Aldste Jeffrey R. Holland

Jag minns att jag tydligt kdnde att sd lange jag var pa ratt vag sa
hade jag en god kinsla inom mig. En kénsla om att hdr hittar jag ratt.
Har hittar jag det gula guldet. Nér jag gick for langt, eller ndr jag valde
fel vdg sa infann sig inte samma goda kénsla. Men kénslan aterkom
ndr jag korrigerade kursen. Vid ett par tillfallen kinde jag att jag skulle
gd at ett visst hall och jag borjade gd, men efter ett tag var den goda
kdnslan borta trots att jag gatt at det hall jag hade kint att jag borde
gd. Jag stannade upp och kinde efter och fick en ny ingivelse och hitt-
ade efter ndgra steg kantareller. Jag insag da att hade jag inte forst kant
mig manad att gd at ett visst hall for att sedan svdnga av mot ett annat
hall sa hade jag inte hittat just de kantarellerna. Fran det andra hallet
hade kantarellerna varit sa vdl gdmda att jag inte hade sett dem.

Jag var inte i skogen sdrskilt lange den dagen men kom dndd
hem med en hink néstan helt fylld med gula, fina kantareller.

Jag har ménga ganger efterdt funderat pa den héndelsen och
alla lairdomar och paralleller jag kan dra till evangeliet.

1. Gud hor bon och bryr sig om det lilla

En bon om att hitta svamp i skogen kan tyckas ganska alldaglig
och ratt oviktig i det stora hela ndr man ser hur vérlden ser ut. Nar
man ser hur mycket storre behov det finns av lindring och hjélp i
varlden sd dr en Onskan att hitta svamp ganska ldngt ner pa listan
med prioriteringar. Och faktum &r att det inte var det viktigaste i
mitt liv, det var nagot jag gédrna ville men inget jag skulle sorja 6ver
om jag inte fick vara med om.

Men Gud bryr sig. Han bryr sig om vdra stora drommar och vdra
sma drdmmar och 6nskningar. Han vill vélsigna oss, han vill skdnka
oss glidje och han bryr sig om oss i det lilla. Aldste Jeffrey R. Holland



har sagt: "Gud véntar ivrigt pA mojligheten att besvara era béner och
uppfylla era drémmar, liksom han alltid har gjort. Men han kan inte
gora det om ni inte ber och han kan det inte om ni inte drémmer.
Kort sagt kan han inte gora det om ni inte tror.” (Jeffrey R. Holland,
"Denna, den storsta av alla tidsutdelningar”, Liahona juli 2007, s. 20).

2. Vifar ett steg i taget

Precis som Kristus gick "fran nad till nad” (Ldran och férbunden
93:13) sd far vi lara oss en sak i taget. Det dr séllan vi far hela bilden
klar for oss direkt. Vi har en riktning eller en tanke, men vet inte
riktigt alla steg vi ska ta eller hur vi ska 16sa allt vi star infor. Det dr
sa Gud arbetar. Vi far lite i taget och vi mdste ta ett steg i tro fOr att
sedan fa ndsta steg.

Sé var det i svampskogen. Jag fick inte en stor karta dver var alla
svampar ldg som jag sedan bara kunde f6lja for att ga och plocka
svamparna tills jag hittat alla. Jag fick ett steg i taget, en riktning dt
gangen. Jag fick emellandt stanna upp och be om mer vigledning,
lyssna och kédnna efter och sedan agera pd kénslan. Ibland fick jag
borja gé at ett hall for att sedan fa en kédnsla av att jag skulle at ett
annat hall. Men hela tiden ett steg i taget och hela tiden i rorelse.

Gud kan végleda oss ndr vi ror pa oss, ndr vi visar tro och vill ga
framat. Ndr vi vander oss till honom och dvervager alternativen
kan han ge oss svar pa vilket steg som dr bést just nu.

3. Anden kan leda oss pa vara vagar

Anden leder oss pd var vag. Var uppgift ar att soka hans vag-
ledning. I det ingdr att fundera dver vara alternativ, sjalv hitta
16sningar och fatta beslut om vad vi tycker ar bast. Vi behover dven
be till var himmelske Fader och be om hjdlp och végledning och
sedan agera pd de maningar vi far. Jag dr tacksam over att jag till
slut lyssnade pa maningen att ga ut i svampskogen.

Ibland gor vi fel i livet av olika anledningar. Nar vi gor fel kan
det vara svart att kdinna Anden. Sa var det for mig nér jag letade
svamp. Ndr jag gick dt fel hall forsvann den goda kénsla jag hade
ndr jag gick dt ratt hall, men ndr jag vande om och gick dt ratt hall
aterkom den goda kinslan. P4 samma sétt kan vi vanda om och ta
oss tillbaka pd ratt stig igen ndr vi gor fel i livet. Nér vi gor det far vi
aterigen njuta av den goda kédnslan av Andens sallskap.

Ibland ér felstegen medvetna eller avsiktliga.
Ibland dr de inte det. Det kan kdnnas som att vi
har gitt fel trots att vi foljt de maningar vi fatt.
Men i de situationerna dr vi inte pa fel vdg utan vi
ser helt enkelt inte det Gud ser. Som med kant-
arellerna jag inte hade hittat om jag inte forst gatt
at ett hall for att sedan fortsitta at ett annat hall.

Sa dr det emellandt dven med Guds maningar.
Han leder oss i en riktning for att vi ska ldra oss
nagot som vi behdver kunna infor ndgot annat
han har planerat for oss. Eller for att vi inte kan ta
oss till en viss plats den vag vi tankt ga. Vi kanske
maste vara pa en plats for att traffa personer vi
behover hjdlpa eller som far mojlighet att hjdlpa
oss. Anden kanske manar oss att gora saker, som
att tacka ja till ett jobb eller pabdrja utbildningar
eller andra viktiga saker i livet, men ndr vi vl
ar ddr inser vi att det inte &r rétt for oss. Ibland
manas vi till att gora saker just for att vi ska veta
att det dr fel vag att ta, s att vi fullt ut kan sldppa
taget om de sakerna.

Oavsett om vi gar fel medvetet, om vi hamnar
fel av misstag eller om vi letar efter ritt vdg sa
kan Anden leda oss. Han kan hjédlpa oss ett steg
i taget. Vi behover vaga lita pd vagledningen vi
far och ta ett eller flera steg i tro och lita pa att
mer vagledning kommer ndr vi behover det. For
vagledningen kommer. Gud dverger oss inte och
later oss inte ga forlorade.

Det hdr dr bara nagra av de lardomarna jag tog
med mig fran den turen ut i svampskogen. Jag
kanner en stor tacksamhet dver att Gud bryr sig
om mig i det lilla och vill att jag ska vara lycklig.
Jag ar tacksam Over att Anden vagleder mig och
hjalper mig ndr jag utdvar tro i livet. Jag dr tack-
sam over att Gud vandrar med mig pd min stig
oavsett om den leder mig ut i svampskogen eller
pé andra véigar. il
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Mirakel pa mission
Syster Stephanie Anderson,
Sverigemissionen Stockholm

\/arje vecka talar vi med vart barnbarn Ethan
som ar pa mission i Colombia. Den har veckan
frdgade han oss vilken som var veckans andliga
hojdpunkt for oss. Min man och jag tittade pa
varandra for att fa svar pa frdgan. Det hade inte
hant nagot sarskilt, bara varit en vanlig vecka. Vi
arbetar pa kontoret och skéter missionens ange-
ldgenheter och tjdnar narhelst vi kan.

Eftersom jag hade det har i tankarna ndsta
dag mejlade jag till missiondrerna och bad dem
dela med sig av mirakel de upplevt sd att jag
kunde lagga in det i vart nyhetsbrev. Jag fick ndgra
stycken och det varmde mitt hjdrta att lasa dem
och se hur Gud leder deras stigar.

Samtidigt arbetade jag pa ett projekt och
jag kdmpade verkligen, for jag visste inte hur
man gjorde det och jag hade inte heller det
dataprogram jag behdvde for att klara av det. For
attinte bli for detaljerad har sa forsokte jag klara
av projektet med hjalp av mitt eget forstand. Men
till slut lyssnade jag pd Anden och nar jag bad om
hjalp foll allt pd plats. Jag hade en deadline och jag
var helt saker pa att jag inte skulle hinna bli klar,
men det gjorde jag. Det ar fantastiskt hur saker och
ting fungerar nar vi later Anden leda oss.

Nu till min senaste erfarenhet. P& onsdags-
kvallen dkte min make och jag till templet, ndgot
som Vi gjort minst ett dussin ganger sedan vi
kommit till Sverige. Men den har gangen blev vi
erbjudna horlurar for att lyssna pa engelska. Vi
kande bada tva att det forhojde var upplevelse
att lyssna pa engelska i stallet for att lasa texten.
Det ar otroligt hur man kan absorbera och férsta
nagot sa mycket battre genom att héra! Vi kunde

Liahona

Syster Stephanie Anderson kommer fran Minnesota och har fyra
barn och sjutton barnbarn.

knappt férsta vilken skillnad den enkla saken hade gjort for var
tempelupplevelse.

Tack Ethan for att du frdgade efter vara andliga upplevelser. Vi har
sadana dagligen och jag vet att Herren ar engagerad i detaljerna. Jag
dlskar temat for ungdomarna det har aret och dven det som funnits
i Kom och folj mig-programmet, Ordspraksboken 3:5-6: "Fortrosta pa
Herren av hela ditt hjarta, forlita dig inte pa ditt forstand. Rakna med
honom pa alla dina végar, sd ska han jamna dina stigar.”

| morse laste jag ett generalkonferenstal av dldste Ulisses Soares,
"| forundran dver Kristus och hans evangelium”. Han sdger: "Ndr vi
verkligen kanner forundran over Jesus Kristus och hans evangelium
ar vi gladare, vi har mer entusiasm fér Guds verk och vi kanner igen
Guds hand i allting ... Herren sjalv lovade jamna vdra stigar om vi for-
trostar pd honom av hela vart hjarta, raknar med honom pa alla vdra
vagar och inte forlitar oss pa vart forstand.”

Jag forundras over Kristi fullkomliga karlek till var och en av oss
och 6ver hans oandliga férsoning. Jag vet inget battre satt att fa sann
gladje an genom att tjdna Herren och hans barn. Att tjana i Sverige-
missionen har varit en stor valsignelse i vart liv. Jag dlskar den glddje
det ger oss varje dag da vi stravar efter att forlita oss pa Herren och
Idter honom leda vdra stigar. Allt ar bdttre med Herren pd vdr sida. B



tillsammans med maken Anders och monter-
chefen Sonja Malm statt for det gedigna for- och
planeringsarbetet.

. . . I stort kan man sdga att var monter hade tva
Bakre raden fr.v. Keith Penfold, UIf Duvemyr, Urban Girhammar, UIf delar. En presentationsdel dar FamilySearch pa

Strombom, Lars Malm, Anders Rydstrom, Pdr Lohman, Sven Luthman, olika satt presenterades. Den andra delen var en
Bill Nordén, Torill Nordén. Mittenraden fr.v. Solveig Strombom, Sonja handledningsdel dir besokare kunde f& enskild

Malm, Berit Vennerholm, Per Hyldetoft, Hisako Luthman. Frimre raden
fr.v. Ingvar Olsson, Barbro Olsson, Bengt Svedjot, Ingrid Rydstrom.
Franvarande Agne Frid, Bill och Annie Helles Clarén.

undervisning i hur man anvinder FamilySearch.
Besokarna ldrde sig programmet genom att fa
hjdlp i att soka i sin slakt. Pd en stor skarm rullade
hela tiden information om FamilySearch och vara

Slaktforskarda garna - hélltider for presentationerna.
U | | h 7 Vi hade fyra personer som valkomnade besokare och tio hand-
p p CVEISE OCh Succe ledare som guidade besokare i FamilySearch och andra slaktforsk-

Ingvar Olsson,

ningsprogram, vid nagon av de sju datorerna. Runt 440 personer
Handens férsamling

fick individuell hjélp av handledarna att anvianda FamilySearch
och finna sina forfader. En man lade genom sitt nya FamilySearch-
Sedan 1987 halls Slaktforskardagarna i augusti konto in 25 000 nya namn till FamilySearch stora globala familjetrad
varje ar som en dterkommande genea- med 1,4 miljarder namn! Vi hade ocksa tre presentatdrer som
logisk sammankomst. Arrangor dr Sveriges
slaktforskarforbund tillsammans med en eller
flera av dess 170 anslutna medlemsforeningar.
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga deltar
varje dr genom att bygga upp en ansenligt stor
monter och presentera det digitala sldktforsk-
ningsprogrammet FamilySearch.

Ar 2022 holls slaktforskardagarna i Skovde
Arena under tvd dagar. Totalt var det 102 utstall-
are frdn slaktforsknings- och hembygdsfor-
eningar runt om hela Sverige samt ndgra fran
Tyskland. Allt tdnkbart for sldktforskning och
hembygdshistoria fanns att ta del av. Hela dag-
arna holls foreldsningar for méssans besokare och
de spdnde 6ver manga dmnen.

FamilySearch hade i ar ett stort team som
forst byggde och sedan tog emot besokare i

montern. Vi var 21 personer med olika uppgifter. Anders Rydstrém vilkomnar besékare till montern.
Ingrid Rydstrom var huvudansvarig. Hon hade

Xey o Tmewn
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talade vid fem tillfallen var vid var monter.
Dessa presentationer samlade cirka 330
besokare.

Virédknade ihop att det gjordes runt 1 950
bestk vid var monter, vilket var mdnga med
tanke pa att det var totalt 2 600-2 800 besok-
are som kom till slaktforskardagarna.

i W
Det var en fin erfarenhet att under dessa LA

dagar traffa sd manga personer “vars hjdrtan

ar vanda till sina fader”. Mycket frivilligt

arbete laggs ned for att finna, férstd och
dokumentera om sina rotter. Det finns ett stort
och genuint intresse for slaktforskning i stora
delar av varlden och FamilySearch dr ett vélkant
namn i dessa kretsar. Den digitala teknikens
utveckling anvands till att gora programmen
enkla, anvandarvinliga och tillgdngliga. Alla som

UIf Duvemyr guidar besokare i FamilySearch.
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Alla vara handledare dr upptagna av besékare.

anvander en dator kan ldra sig att slaktforska. De som borjar med
detta upplever att de dr en del av ndgot stort som dr betydelsefullt
och fortsitter gdrna.

Nésta &r i augusti star Ostersund som vird for sliktforskardag-

arna. Visesda. H

En erfarenhet fran Slaktforskardagarna

Ulf Strombom,
Boras forsamling

En kvinna kom till mig och berdttade att hon hade en sldkting
som hade forsvunnit i USA. "Det enda vi har kvar dr ett halvt
brev”, sa hon. "Ett halvt brey, ddr han tydligen skrev hem till Sverige
och berdttade att han hade éverlevt den stora jordbavningen i
Kalifornien 1904. Men vad som hande med honom sedan, det vet
viinte”, sa hon. "Vi har ingen adress eller ndgot annat.”
Uppgifterna om mannen skrevs in i FamilySearch och strax
kom det listor med uppgifter om personer med detta namn.
En av uppgifterna stamde helt. Vi kunde da leta vidare och i en
folkrakning ndgra ar senare fanns han ocksd, dd med fru och
barn. Kvinnan var sa glad att hon sméhoppade pa golvet. "Da
kanske vi till och med har levande slaktingar i USA", sa hon. Hon
var forundrad Over att allt detta var gratis och tillgangligt for alla.
Hon gick darifrdn med ett brett leende. B



Tva mycket speciella kallelser

Jorgen Svensson,
Helsingborgs férsamling

Liahonas lokala sidor har hafi artiklar ddr vi fatt ldra kinna de
broder i Sverige som tjdnar som patriarker. Vi har list om Arne
Hedberg som tjdnar i Stockholms stav, Erik Nilsson i Giteborgs
stav och Bruno Klarin i Stockholms sédra stav. Nu har turen kom-
mit till jorgen Svensson som tjidnar som patriark i Malmd stav.
Medan de tre tidigare briderna haft trofasta fordldrar som gatt
Sramfor dem i kyrkan dr broder Svensson, frimst tack vare sin
hustru Viveka, omvénd till evangeliet i vuxen dlder. jorgen och
Viveka har varit gifia i 37 dr och de bor i Helsingborg. De har sina
sex barn och sju barnbarn bosatta i Skane, Blekinge, Halland och
Uppland. jorgen har jobbat pa lasarettslaboratoriet i Helsingborg,
som chef for drifislabbet pa Boliden Kemi och som ombudsman pd
JSackfioreningen SIE. Nu har han en enskild firma inom trddgdrds-
skotsel och jobbar ndr han har lust och ndr véidret dr fint.

Viveka och Jorgen Svensson 2012.

ag traffade min hustru Viveka pa dansgolvet

1983 och dar diskuterade vi Bibeln! Ja, vi
dansade ocksa. Viveka var nydopt och hade varit
i Kristianstad, min hemstad, pa besok i kyrkan
pa Lyckans vég. Det var sd vi borjade prata om
evangeliet och det var det som ledde till att jag sa
smaningom ingick féorbund med Herren och blev
medlem i hans kyrka. Detta dréjde dock ytter-
ligare ndstan fem ar och dd hade jag och Viveka
varit gifta i tvd och ett halvt ar.

Jag tog till mig mer och mer av det jag lirde av
medlemmar och missiondrer. Jag kommer spe-
ciellt ihdg att en profet larde att det inte bara var
familjen man skulle avsitta tid for varje vecka,
utan ocksa att foraldrarna regelbundet skulle ta
sig tid tillsammans utan barn. "Det basta du kan
gora for dina barn dr att dlska deras mor”, var ett
annat rad jag lyssnade till. Jag hade ett havererat
aktenskap bakom mig och visste av erfarenhet
hur viktiga de hér lardomarna dr.

Genom president Monson bekréftades dessa
rad for mig ocksa dd Malmo stav skulle organis-
eras 1996. Jag blev kallad att trdffa honom for en
intervju pé lordagsformiddagen. Men da hade
jag sedan tidigare lovat min hustru att jag skulle
ta hand om barnen. Viveka kunde inte flytta sin
aktivitet, s jag sa till personen som ringde att jag
“tyvarr inte kunde komma”. Ndr jag senare dndd
fick traffa president Monson sa han: ”Jag vet att
du har dina prioriteringar ratt ndr du satter din
hustru fore mig.” Han kallade mig sedan till den
forste biskopen i Helsingborgs forsamling.

En annan av de principer som jag tidigt tog
till mig var oberoende. Jag tycker om att odla
och tanken pa oberoende tilltalade mig. Jag har
aldrig tyckt om att vara skuldsatt heller. "Den
som dr i skuld &r inte fri.” Som nygifta skaffade
jag och Viveka oss ett hemforrad av sadant vi
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Viveka och jag hade fatt andliga upplevelser tillsammans i Kina,
bland annat ndr vi besokte kyrkan i Hongkong (det nuvarande
templet). Vi triffade en medlem som stddade dar. Han hette Sei
och han visade oss runt. Vi sjong en psalm tillsammans, han pd
mandarin och vi pd svenska.

Det var Claus Wrang som dopte mig och Bertil Rasmusson som
konfirmerade mig. I vélsignelsen ndamnde Bertil att jag skulle bli
en “fralsare pa Sions berg”. Jag tror inte jag riktigt forstod vad det
betydde, men tre manader senare traffade jag min morbror Sven
tillsammans med min mor. Sven hade gjort en del sliktforskning
som jag fick ta del av. Men det basta med bestket var att han ocksd

delade med sig av
mdnga historier .
om min morfar och - TN
mormor, berittelser ' 1 NT \ fa
som jag spelade in Q\ \\
pa band. Morfar V) b N

Viveka och J6rgen 1984. dog ndr jag var tre
ar och mormor
innan jag fyllt ett.

anvande. Pojkarna tyckte speciellt om vért forrdd ~ Med morbror Svens

av choklad, snacks och andra godsaker. Vi kom- hjalp, hans inspel-

pletterade hemforradet efterhand och det enda ade berittelser pa

som dr kvar fran den tiden dr lite helt vete ochen  klingande goingska

handkvarn. och genom besok

Aven om jag hade frégor kvar nir jag dopte pa landsarkivet i

mig, hade jag sett att det som kyrkan ldrde ut Lund har jag lart

fungerade. Jag vagade ta steget fullt ut den kdnna min morfar

7 december 1987. Innan dess hade manga ansett och mormor. Till-

mig vara en “torr medlem”. Frutom min tro sammans besokte

pa kyrkans principer, var det dktenskapet med vi ocksd platser dar

Viveka, samt vinskapen med medlemsfamiljerna ~ mina sldktingar

Rasmusson och Wrang som var avgérande. De bott, bland annat

respekterade mig som jag var och tjatade intepd ~ den gard dar min

mig hela tiden att jag skulle dopas. Viveka och mor foddes. Mor

jag laste Mormons bok tillsammans pa kvallarna var sd glad att fa

och det var nar vi hade last ut den, och efter komma tillbaka, I Hong Kong 1987.

en resa till sodra Kina, som jag bestimde mig. att kdnna igen sig

L10 Liahona



=

I den betydelsefulla odlingslotten.

och minnas sin barndom dér. Jag dr sa glad att jag har kunnat goéra
stallforetradande arbete for dem och manga andra sliktingar i
templet.

Det dr underbart att vara patriark, med min hustru som skrivare
vid min sida. Jag kdnner Faderns och Kristus obegridnsade karlek
till alla ménniskor pé jorden, speciellt de jag lagger mina hander
pa for att formedla den patriarkaliska vélsignelsen. Det dr samma
kénsla jag far ndr jag verkar som beseglare i templet i Kopenhamn.
Detta dr verkligen tva mycket speciella kallelser. Herrens Ande ar
stark i templet. Viveka och jag ldrde oss mycket under de tre dr
jag verkade som radgivare till tempelpresident Ingvar Olsson och
Viveka som assistent till Barbro Olsson. Det var verkligen speci-
ellt att fi 6ppna templet f6r besdkarna, och pa kvillen innan jag
stangde, fa gd runt alldeles ensam i Herrens hus. Herren finns i
templet. Det dr verkligen hans hus.

Jag ér tacksam for det tjdnande Viveka och jag har fatt gora
tillsammans. Vi hade formédnen att vara administrativt ansvariga
for FSY Skandinavien 2022. Det var mycket jobb, men allt vigdes

upp av att fa se kyrkans ungdomar glada och
entusiastiska, ungdomar som lever efter evange-
liets normer, tar hand om varandra, lar och har
en underbar tid tillsammans. Kyrkan &r i goda
hénder ndr dessa ungdomar vaxer upp och blir
ledare.

Andra andliga upplevelser, eller uppenbar-
elser, far jag i naturen. Jag tycker om att vara ute,
att ligga pa knd och rensa ogris, se maten vaxa
pd odlingslotten, kdnna doften fran jorden nar
jag hostgraver och vinden fran havet i ansiktet
vid Palsjobadet.

Jag ér sé tacksam for dem som ledde mig till
kyrkan och evangeliet, for att jag till sist vagade
ta steget att dopas och att sedan ldra mig steg for
steg att leva for det celestiala riket. Framfor allt dr
jag tacksam for Jesus Kristus som tog pa sig mina
fel och brister och gjorde det mojligt for mig att
komma tillbaka till mina himmelska féraldrar
med hela min familj. H

Till tjéinst under FSY 2022.
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Dumma satt att do pa
Ingrid Elinge,
Umea gren

Ar 2012 gjorde Metro Trains i Melbourne,
Australien en reklamfilm med titeln "Dumb
ways to die” (6versatt till svenska blir det:
"Dumma sdtt att d6 pd”). I denna film visar de
med hjdlp av animerade figurer och en medryck-
ande sang flera 16jliga sdtt som man kan do pd -
irritera en grizzlybjorn, ta av sig hjdlmen nar man
ar ute i rymden, sélja sina bada njurar - som man
som tittare kan le at da det ar sa oresonligt att
nagon medvetet skulle agera pd det séttet, innan
de kommer till huvudpodngen: ga inte for ndra
perrongkanten, du kan bli traffad av ett tag.
Denna reklamfilm var valdigt effektiv i att visa
att beteendemonster som vi genom vana och ett
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Tack vare evangeliet sa kdnner vi till bade
vad var méjliga bel6ning och vart straff

kollektivt beteende har anammat som norm egentligen har konse-
kvenser med ett hogt pris: ditt liv.

Dé kommer fragan som vi behover stélla oss: Vilka dumma satt
valjer vi att andligt do pa?

I 1 Nephi kapitel 8 far vi ldsa om Lehis syn med tradet, led-
stdngen och floden. Frilsningen, vdgen dit och dod genom oakt-
samhet beskrivs. Alla kunde inte ta sig hela vagen fram till mdlet
fastdn vagen var tydligt utstakad framfor dem. De gick fOr ndra
kanten och ramlade i, férlorade for evigt. Ingen skulle sjalvmant ha
valt ett sidant 6de om man hade lagt ner narmare eftertanke. Tack
vare evangeliet sa kanner vi till bade vad vdr méjliga beloning och
vart straff kan bli - och att vi sjdlva styr vart dde.

Fienden kommer in om natten, just det tillfalle ndr vi sainker var
gard, eftersom Satan aldrig vilar - han endast vantar, precis som
det beskrivs i liknelsen i Laran och férbunden kapitel 101 med trad-
garden som forstors av fienden pa grund av de férsumliga tjdnarna.
Vilka ageranden dr vi slapphédnta med, vad véljer vi att ignorera
for att det i stunden dr enklast - vilket kommer resultera i att var
kurs, grad efter grad, inte ldngre pekar mot norr och vi har hamnat




paé ett stélle som vi aldrig velat komma till. Vilka
obekvima sanningar behover vi erkdnna, och
vilka anstrdngningar behéver vi utfora for att
hélla fienden ute - och oss sjdlva langt borta fran
den bildliga tdgperrongens kant?

En anonym person pa internet sade denna
goda tanke: Vi talar alltid om att om man aker
tillbaka i tiden sd ska man inte géra minsta lilla
forandring da det kan ge stora konsekvenser i
framtiden, men vi talar aldrig om att vara val
just nu kan paverka framtiden pd samma sdtt.”

Vi ska inte glomma bort att det pdgar en and-
lig kamp dér vart liv - vért eviga liv - ar var insats
och vi star mitt i korselden. Vdr fysiska kropp
kommer att do, oavsett hur vi agerar. Viljer vi att
leva eller att do? Var sjdl kommer att fa leva med
konsekvenserna i all evighet. l

Mitt sinne blev ljusare och
mer upplyst

Leif Carlberg,
Eskilstuna gren

ag har alltid varit intresserad av historia. Darfor
J slippte jag in missiondrerna ndr de en dag
stod utanfor dorren med en Mormons bok som
de forklarade var en historisk uppteckning om
ett forntida amerikanskt folk. Undervisningen
blev nagot av en katastrof, sarskilt for mig och
den nya dldsten som knappt kunde svenska. Néar
de sedan ville att jag skulle avsluta med en bon,
sa fick jag inte fram ett ord dér vi stod pa kna.
De bestkte mig en gdng till med ett liknande
resultat och ndr de tredje gangen métte mig i
dorren pd vag ut med en vinflaska i pasen gav de

upp. Men jag fick behalla Mormons bok och en tid senare borjade
jag ta fram den da och da. Jag markte efter ett tag att jag fick frid
och trygghet ndr jag laste den. Sa jag fortsatte med det, sdrskilt pa
kviéllarna innan sdngdags. Nér jag dven markte att mitt sinne blev
ljusare och mer upplyst, ville jag omvianda mig. Men da var tiden
inne for min militartjanst, och jag tankte i min enfald att jag skulle
gora det efter lumpen.

Nir jag en vecka efter att ha muckat satt i min truck pd Volvo
BMs anldggning i Eskilstuna, horde jag tydligt en rost inom mig
som sa: "Ja Leif, nu har du gjort lumpen. Hur ska du ha det?” Da
bérjade en stor kamp inom mig. Det var som om tva sidor slogs
om mig. Den ena sidan la fram sina argument, och den andra sina.
Efter flera timmars plaga bestdmde jag mig for att jag ville gora det
goda. Jag ville tillhora Gud. Da kom Guds Ande éver mig ddr jag
satt i trucken. Jag kinde Guds godhet. Nar Gud presenterade Jesus
Kristus for mig, och jag kidnde hans karlek till mig, grdt jag hejd-
16st. Jag kunde inte forstd hur han kunde dlska mig, jag som var sa
usel och ovirdig. Jag sag ocksa Kristus utstrackta armar i en syn for

Leif och Gun Carlberg.
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mitt inre. De var fulla med blod. Inte s dir som
det ofta aterges pd en del bilder, utan underarm-
arna var tackta av blod som rann ned fran arm-
béagarna. Da kiande jag och forstod vad Kristus
hade gjort for mig och att han dr min personliga
Frélsare. Sedan den stunden borjade jag pa min
omvéndelse. Jag gjorde allt vad jag forstod och
trodde var ritt.

Jag letade efter kyrkan, men den var nerlagd
och fanns inte i Eskilstuna ldngre, sa jag besokte
en del andra kyrkor. Nér jag en dag kom till
statskyrkan i Froslunda dér jag bodde, blev jag

Leif med ett av barnbarnen.
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bekant med présten dér. Han blev mycket forvanad over att jag
kommit till tro genom Mormons bok, sa han gav mig en Bibel och
den laste jag ocksd, tillsammans med Mormons bok.

Efter en tid horde jag av en kamrat att hans mamma hade haft
besok av missiondrerna, sd pa kvillarna &kte jag till det omradet
och letade efter dem. Nagon manad senare ringde det pa min
dorr och dar stod det tre missiondrer iférda hatt. ”Kom in, kom
in”, sa jag till dem. ”Jag vill dopa mig.” De forklarade att de maste
undervisa mig forst. "Det behovs inte”, sa jag. ”Jag vet att kyrkan dr
sann.” Men de fick som de ville, och det var bra det.

Négra veckor senare doptes jag i Vésteras, ddr kyrkan fanns.

Sé dit akte jag pa sondagarna. Dir traffade jag Harry och Mildred
Gustafson som ocksa bodde i Eskilstuna. Senare kom Bo Renman
med familj och d& kunde Eskilstuna organiseras som en beroende
gren till Vasteras.

I Liahonas oktobernummer for 2022 berdittar Leif Carlberg om hur
han 1981 gifier sig med Gun och hur hon tar emot evangeliet. Paret har
tvd simer, Martin och Dennis, som med sina familjer tillhor Drammens

forsamling i Norge respektive Visterds gren. B

Vage Magnusson, en av kyrkans
pionjarer

Ulf Strombom,

Boras forsamling

land Véges slaktingar och vénner finns det nagot som de kallar

”Vage-skamt”. Det dr ett skamt ddr ett ord kan betyda olika
saker. Ett typiskt Vage-skdmt ar: "Har du hort det dédr skamtet om
kaffet. Har du inte det? Det var svagt.”

Vége, han heter faktiskt sa, foddes i Reftele i Smaland som ett
av sju barn. Nar hans mamma blev dnka flyttade familjen till Boras,
ddr det fanns gott om jobb inom textilindustrin. Vage traffade sin
blivande fru, Berna, pd sin dldste brors brollop. Vage och Berna
gifte sig 1956. Vdges tvillingbror Verner gifte sig med Bernas syster,
sd det blev ett dubbelbrollop.



Vdge Magnusson

Nar Vage jobbade pa en snickerifabrik, rdkade han ut for en
olycka ddr nagra av hans fingrar fastnade i maskinen. "Jag dr handi-
kapad”, sdger Vage pa sitt skojfriska satt och visar upp sin hand dar
nagra fingertoppar saknas.

Efter nagra dr startade Vage ett eget foretag i byggbranschen och

byggde hus, bade losvirkeshus och monteringsfardiga. Hur manga
hus han byggt genom dren har han tappat rdkningen pd. 1962
ringde missiondrerna pa dorren. Vdge och Berna undervisades och
fick ganska snabbt egna vittnesbord. De och deras dldsta barn dop-
tes i Bords gren. Grenen bestod da av ett 20-tal aktiva medlemmar.
"Den underbare Bernt Perciwall var grenspresident och han tog
hand om mig;, blev min mentor och ldrde mig allt jag behévde”,

berdttar Vage, som ganska snart blev kallad som dldstekvorumspre-

sident och ddrefter kallades han som grenspresident. Vage var
sedan grenspresident i Borasi 17 dr.

”For det mesta var det véldigt roligt och jag trivdes med mitt
ambete. P4 den tiden fick ju en grenspresident gora allt. Skéta
ekonomin, stdda kapellet och hdlla ordning pa tomt och tradgard,
forutom att man alltid behdvde tala och undervisa. Jag var saval
seminarieldrare som institutldrare och scoutledare”, berdttar Vige.
”Och kamrer och verkstéllande sekreterare.”

"Det som var jobbigast var nog att det fanns nagra dldre systrar
1 Hjdlpforeningen som styrde och stéllde. Ibland hade de kafferep
i kyrkan. Och sa hade Hjélpforeningen sin egen budget pda den
tiden och de ansdg inte att grenspresidenten hade nagot att gora
med vad de anvinde pengarna till. Dar beh6vde jag mycket tala-
mod och mycket dverbevisning, innan vi f6ljde kyrkans riktlinjer”,
berdttar Vage.

Efter ungefér 17 ar som grenspresident, kallades han som
medlem i stavens hograd. ”Men jag var sa kort sd jag kallade mig
for lagrad”, skrattar Vage. I skrivande stund dr Vage radgivare i
sondagsskolan i Boras férsamling. Han har forblivit aktiv i kyrkan i

alla ar och har ett gediget vittnesbord om det aterstdllda evangeliet.

Vége och Berna har 7 barn, 27 barnbarn och 16 barnbarnsbarn.

Familjen dr utspridd 6ver landet och dven till andra lander i varlden.

Trots att han narmar sig 90 dr dr Vage pigg och vital. Och har alltid
glimten i 6gat och beredd att leverera ett Vage-skdmt: ”Vem som
helst kan gora en tavla. Men for att gora en ram kravs det list.” ll

Framtiden underlattas i dag

Joel Hagglund,
Vendelso forsamling

ange har jag gatt och ténkt att det finns for

manga flaskor i duschutrymmet. Kortklippt
som jag dr det ndstan sa att det dr for mycket
med en schampoflaska, sa den dér balsamflaskan
har ju bara varit ett stort fragetecken. Allt efter-
som tiden har forflutit och dottrarna har fatt min
familj att véxa har jag fatt anledning att fundera
mer pd detta badrumsfenomen. Den teoretiska
funktionen dr att balsam motverkar schampots
avfettande egenskaper. I praktiken innebdr detta
att de inte bara skyddar haret eller ger det ett
glansigare utseende, utan det gor det dven mer

Februari 2023 L15



lattkammat. Och det dr detta sista funktionsom- Liksom balsam i Bibeln namns i egenskap som likemedel for
rade som har gett mig ett nytt fortroende for min ~ sdrbehandling, ar i min mening evangeliet den behandlande balsa-
fru som tvunget ligger en liten slant pa nagot men for sjdlens krampor. Sa lat oss nu lata Herrens ord fa genom-
som inte alls hjdlper mig direkt, men ddremot syra vara liv och md vdra langhariga vanner aldrig fa en tova. ll
indirekt dr det en otrolig produkt som har gjort
efter-dusch-proceduren tillsammans med mina
dottrar till en ren frojd. I min enfald har jag i
tidssparartdnk skippat detta moment av balsam-
ering for att i stallet behova lagga ner mer tid dn
den sparade pa alternativet att be mitt barn att
sluta gréta eller hota om att de kan fa min frisyr
om de inte haller tyst.

Hér har vi ndgot som kan fa ens vardag att ga
lite smidigare. Och ndgot annat som ocksa kan
underldtta var vandring pa jorden ar evangeliet.
Tar vi del av evangeliet i vdra liv blir vardagen
mindre trasslig. Involverar vi var himmelske
Fader i vara timliga férehavanden kan vi fa njuta
av gudomlig intervention dar vi hade fallit kort

pd egen hand.
Prioriterar vi att
Involverar vi var uppsanda en bén
himmelske Fader om att involvera
. - Guds vakande
Ivara tl m“ga hand da vi annars
forehavanden kan vi | skulle skynda p&
8 niuta av eudomli for att ensamma
it g g utfora uppgiften

intervention dar vi och forlita oss pa

hade fallitkort p§ ~ kottsligarm. Jag
ska har erkanna

€gen hand. att jag fallerat
pa denna punkt.
Min fru pdminde
mig om att jag nog inte ska forsoka klara av
mina férehavanden pa egen hand, Herren finns

“Liksom balsam i Bibeln ndmns i egenskap som likemedel for
sdrbehandling, dr i min mening evangeliet den behandlande
bredvid oss och ldngtar att fa bjuda pd sina balsamen fér sjélens krimpor.”

valsignelser.

L16 Liahona
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