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Att dela med sig av Fralsarens ljus, s. 4 Kom och folj mig, s. 38






VALKOMMEN TILL DET HAR NUMRET

Virldens ljus

Under var fard genom det har jordelivet drabbas vi av prévningar,
déribland svara familjeforhallanden. De har svarigheterna kan f& oss
att kdnna oss Gvergivna, oroliga eller deprimerade. Om vi vander oss
till ljusets sanna kalla, Fralsaren Jesus Kristus, kan vi battre navigera
igenom vdra svdra situationer.

| det har numret beskriver president M. Russell Ballard hur vi kan
hitta var vag igenom problem. Han séger att "[Kristi] ljus ... skingrar
varldens skuggor i vara liv och sinnen” (s. 4).

Som tidigare dktenskaps- och familjeterapeut har jag arbetat med
manga familjer som drabbats av stora prévningar. De familjer som
tog sig tid varje dag att slappa in Kristus i sina liv fann att de hade
séllskap av hans ljus och karlek nar de tog sig an sina svarigheter.
Jag delar med mig av nagra av de har beréttelserna i min artikel pa
sidan 8.

Jag ar tacksam for den heliga méjlighet jag fick, genom mitt arbete,
att se familjer och enskilda forena sig med Fralsaren pa stigen mot
att bli ett Sions folk (se Mose 7:18). Jag skymtade lite av himlen varje
gang jag sag Herrens hand i nagons liv.

Med tacksamhet,

Christy Monson
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"[Herrens] ljus brinner
klarare i min sjal ndr jag
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hor Anden till i stilla,
tysta stunder.”
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Ballard, s. 4
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President
M. Russell
Ballard

tillférordnad
president
for de tolv
apostlarnas
kvorum

Frilsaren jesus
Kristus dr vart
lius, vart liv och
vdr vdg - i gar,
i dag och for
evigt.
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nyligen kalla

anstrangande dag fylld ¢
nojd med arbetet.

Medan jag gick I
fa vagledning fran E

En 6vervaldigande ki
det 6gonblicket kom jag
alskade mig. Jag sag inge_n- '
ha upplevt att Kristus var
statt framfér mig och ropat u

Den hir ljuva och innerliga uppl
dagen till i dag har alla betydelsefulla beslu
kunskap om Frilsaren. Under arens lopp och i storre
har jag vittnat om att Jesus Kristus ar Guds Son, varldens ljus. Det ar en
forman for oss att fa komma till honom, f6lja honom och kdnna hans ljus '
ivara liv.




Fran Fralsaren kom kraften som skapade
och som lyser upp solen, médnen, stjdrnorna
och jorden (se Laran och férbunden
88:7-10). Han kan med rétta forkunna: "Jag
ar varldens ljus. Den som foljer mig ska
inte vandra i morkret utan ha livets ljus”
(Johannes 8:12; se dven Johannes 9:5).
President Dallin H. Oaks, forste
radgivare i forsta presidentskapet, har sagt:
”Jesus Kristus dr vérldens Jjus darfor att
han dr kéllan till det ljus som "utgdr fran
Guds nérhet for att uppfylla den odndliga
rymden’ [Ldran och férbunden 88:12].”
Fralsarens ljus ar 'det sanna ljuset som
upplyser var och en som kommer till
; varlden’ (Laran och férbunden 93:2; se
aven 84:46). Med det ljuset kan vi veta hur
vi ska ”skilja gott fran ont” (Moroni 7:16).
Detta universella ljus kallas “sanningens
ljus”, "Kristi ljus” och "Kristi Ande” (Laran
och férbunden 88:6; 88:7; Moroni 7:16).!
i i Aposteln Johannes sa: Och ljuset lyser
Vérldens ljus i morkret, och morkret har inte évervunnit

-y
o

.

.,;;

b '

% En kvall manga dr efter den ddr minnesvarda missionsupplevelsen det” (Johannes 1:5). I var tid arbetar

Z betraktade min fru Barbara och jag himlavalvet. Ndr vi gjorde det Satan pa overtid for att leda Guds barn in
% sdg jag med vordnad upp pd de miljontals stjarnorna, som verkade i morkret genom att utestdnga “varldens
. utomordentligt klara och vackra den kvéllen. I férundran gick mina  -ljus och liv och sanning” (Ether 4:12).

é tankar till Herrens ord till Mose: "Och otaliga vérldar har jag skapat, Vi kan inte helt forsta - eller uppskatta
% och jag skapade ocksa dem i min egen avsikt, och genom Sonen, som - Frédlsaren och hans evangelium nar vi

g ar min Enfodde, skapade jag dem” (Mose 1:33). forlorar hans ljus och sanning. Men ndr vi
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omvander oss och lyder, tjanar och tillber
honom 6vervinner vi morkret. Hans ljus
atervander och skingrar vérldens skuggor
i vara liv och sinnen.

Valsignad genom ljuset

Nér var vérld blir morkare och oroligare
kan det kidnnas som en utmaning att kdnna
Herrens ljus i véra liv. Men president Russell
M. Nelson har pamint oss om att “det 6kande
morker som foljer pa svarigheter gor att Jesu
Kristi ljus lyser standigt klarare”.?

Jag har markt att hans ljus brinner klarare
i min sjdl ndr jag tar mig tid till det som hor

Aldste Ballard utférde en mission i England frdn
1948 till 1950.

6 Liahona

Anden till i stilla, tysta stunder, som den dér kvéllen med Barbara.
Det ar da vi far andliga intryck, vagledning och ljus. Det dr da vi inser
hur valsignade vi faktiskt ar som har en Frélsare.
Som vérldens ljus lyser Frdlsaren upp stigen under var jordiska
fard med sitt exempel och sin undervisning (se Johannes 8:12).
Han lattar vara bordor med sin kdrlek och medkénsla (se Matteus
11:28-30). Han ldttar védra hjartan med hopp och likedom genom
sin forsoning (se Moroni 7:41). Och han upplyser vara sinnen med
’sanningens Ande” (Ldran och férbunden 6:15, se dven 11:13).
Aldste David A. Bednar i de tolv apostlarnas kvorum har sagt:
”Under hela vart liv, i alla omstdndigheter vi ma befinna oss, och
i varje utmaning vi moter, ar Jesus Kristus ljuset som skingrar rédsla,
som ger forsdkran och vigledning, och som skapar frid och glddje.”

Hall upp ert ljus

Forménen att fa sprida Frélsarens ljus till andra och inbjuda dem
att komma till honom och kidnna hans karlek till dem har alltid varit
speciell fér mig. Jag dlskade att vara missiondr i England. Jag dlskade
att vara missionspresident i Kanada. Och jag dlskar mitt nuvarande
ambete som medlem i de tolv apostlarnas kvorum. Mitt ambete
ger mig tillfdllen att vittna om Jesus Kristus och dela med mig av
aterstéllelsens budskap i hela vérlden.

I forna tider sa Frélsaren till sina ldrjungar:

”Ni dr vérldens ljus. En stad som ligger pd ett berg kan inte doljas. ...

P4 samma sitt ska ert ljus lysa for manniskorna, sd att de ser era
goda garningar och prisar er Far i himlen” (Matteus 5:14, 16).

Till Nephis folk sa han: ”Se, jag dr det ljus som ni ska halla upp -
det som ni har sett mig géra.” Han tillade: ”Ni vet vad ni méste gora
i min kyrka, for de gdrningar som ni har sett mig gora ska dven ni
gora (3 Nephi 18:24; 27:21).

I vér tid forvantar sig Fralsaren likasé att hans larjungar ska
anvanda hans ljus till att “jaga bort morkret fran [oss]” (Laran och
forbunden 50:25). Vart ljus lyser ndr vi visar kérlek sd som Jesus
gjorde. Vart ljus lyser ndr vi bdr vart vittnesbord om dterstéllelsen och
vart hopp i Kristus. Vart ljus lyser nér vi hojer vara roster till forsvar



DETALJ AV JESUS KRISTUS, AV HARRY ANDERSON

for sanningen. Och ndr vart ljus lyser drar vi
andra till ljusets kalla.

Tjdna osjdlviskt och du kommer att
kdnna hans ljus i ditt hjarta. Be 6dmjukt
om tillfallen att sprida evangeliet och du
kommer att viagledas till dem som dr redo att
ta emot hans ljus. Visa andra karlek pa sma
och stora sitt, och du gor den hér varlden
béttre och ljusare.

Ett ljus som ar oandligt

Jag ar evigt tacksam for upplevelsen jag
hade som ung missiondr i England nér jag for
egen del fick veta att Jesus dr Kristus. Jag vet
det hdr med storre sakerhet i dag nér jag har
upplevt livet med alla dess provningar och
gladjedmnen.

Mitt tjanande i kyrkan har vélsignat mig
med anmadrkningsvarda och speciella andliga
upplevelser som dr alltfér médnga, och vissa
alltfor heliga, att prata om. Det finns ingen
viktigare och dyrbarare gdva som jag kan ge
mina barn, barnbarn, barnbarns barn och er,
mina vanner over hela varlden, an mitt fasta
vittnesbord om att Jesus dr Kristus, var evige
Faders Son, hela manniskoslaktets Fralsare
och Aterlosare.

Min élskade fru Barbara gick bort 2018.
Jag ér sa tacksam for att jag vet att vi tack
vare var tempelbesegling och tack vare Jesus
Kristus kommer att vara tillsammans igen,
med var familj, for all evighet.

Ibland blir jag trott. I de stunderna
stannar jag upp och tittar pa en bild av
Fralsaren. Jag tdnker pd honom i Getsemane,

och plotsligt dr jag inte langre trott. Jag vet i djupet av min sjal att
“morkret”, eftersom han 6vervann varlden, “viker och det sanna
ljuset redan lyser” (1 Johannesbrevet 2:8).

Jag vet att Jesus Kristus lever. "Han ar ... ett ljus som dr odndligt,
som aldrig kan formorkas” (Mosiah 16:9). Han dr vart ljus, vart liv och
var vag - i gar, i dag och for evigt. Ma vi vara standaktiga i att f6lja
honom och 1ata hans ljus lysa for varlden. Il

SLUTNOTER
1. Se Dallin H. Oaks, "Varldens ljus och liv”, Nordstjdrnan, dec. 1997, s. 43.
2. Russell M. Nelson, "Hoér honom”, Liahona, maj 2020, s. 88.
3. David A. Bednar, ”Vérldens ljus och liv” (férsta presidentskapets julandakt,
6 dec. 2015), broadcasts.ChurchofJesusChrist.org.
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VIGERAR
S IGENOM
HETER

LATIONER?

Svdrigheter i familjen kan dvervinnas om vi dr villiga
ait soka Herrens hjdlp med att fordndras och forbitiras.

A
N

mG)m

Christy Monson

Pensionerad aktenskaps- och familjeradgivare

tt navigera oss igenom vdra

familjerelationer kan pressa oss

emotionellt till bristningsgransen. Som
samtalsterapeut sag jag manga hjartskdrande
situationer. Men jag bevittnade ocksa hur
valsignade de blev som hanterade svarigheter
i familjen genom att soka Herrens hjilp med att
forbattra sin kommunikation, fa storre karlek
och forstdelse och arbeta tillsammans pa att
gora viktiga forandringar. Med Herrens hjalp
fick de styrka att vdxa genom sina problem.

Kristuslik kommunikation kan frambringa
karlek och forstaelse

Tom och Joan (namnen har dndrats) hade
béada forlorat sina makar. Toms fru hade gatt
bort i cancer och Joans man hade pd grund
av missbruk sokt sig till andra relationer.

Tom och Joan traffades pad en konferens for
~ ensamstdende och sag fram emot att gifta sig.

Bédda hade de barn, 15 dr och yngre. Deras
familjer hade varit pa flera utflykter tillsammans,
och bade Tom och Joan kunde se potentiella
problem med att férena familjerna. De sokte
rddgivning for att fa foérslag pd hur de kunde
kommunicera pa sunda satt for att navigera i det
hér nya kapitlet i sina liv.

Jag foreslog att de skulle gd igenom talet
om familjerdd av president M. Russell Ballard,
tillférordnad president for de tolv apostlarnas
kvorum. "Barn ar i desperat behov av forédldrar
som dr villiga att lyssna pa dem, och familjerddet
kan ge tillfallen for familjemedlemmarna att lara
sig forstd och dlska varandra.”




De bestamde sig for foljande dagordning for  De dgnade tid varje vecka at att fordjupa
sina familjerad: sin relation till vart och ett av barnen.

« De bestdmde sig i forvag for att de skulle ta
timeout ndr den “kédnslomdssiga” hjirnan
(skrikande) tog 6ver fran den “rationella”,
16sningsfokuserade hjarnan (diskussion).

 Narhelst en maktkamp uppstod mellan
foralder och barn drog sig fordldern
tillbaka, ndr han eller hon kdnde sig manad

1. Ringa in problemet.

2. Spéna l6sningar.

3. Vélj en plan.

4. Omsitt den i handling.

5. Utvérdera planens framgéng ndsta vecka
och omarbeta planen vid behov.

Forutom att radgora tillsammans som att gora det, och kom tillbaka senare for att
familj ldrde sig Tom och Joan att ndr stressen spana fram en ny 16sning.
over relationen dar hog kan det finnas ett I och med att familjen gjorde sitt bdsta for att
behov av att ocksd ldra sig hur man férbattrar hantera svara relationsproblem pa principfasta,
kommunikationen mellan tva individer. sunda satt - kommunicera om sina utmaningar

Tom och Joan larde sig flera tekniker som och arbeta sig igenom dem tillsammans - sdg
hjélpte dem att forbéttra sin kommunikation Tom och Joan att deras barn séval som de sjdlva
och sina relationer till sina barn. utvecklades pa viktiga satt.

o Foréldrarna forsokte tillsammans hitta
l6sningar pd problem med barnen.

o Om ett barn hade svért att utfora sina
dagliga sysslor skulle en av fordldrarna
vara med honom eller henne och prata om
dagen medan de arbetade pa att utfora
sysslorna.

Férstaelse och karlek fér oss narmare varandra
Nér barn blir vuxna gor de inte alltid de val vi

onskar att de skulle géra. Hur hanterar vi sddana

situationer? Hur kan vi underhalla eller till och

med starka vara relationer sa att vi kan fortsatta

att utdva ett stodjande, rattfardigt inflytande

i deras liv? 3

ILLUSTRATIONER: ALE+ALE
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Terry och Bruce kom till mitt kontor kort
efter att Terry och deras son Seth hade haft
ett grdl pa telefon. Seth hade varit borta fran
skolan i tre &r. Han hade varit allvarligt sjuk
och var fortfarande under lakarvard. Pa grund
av sin sjukdom hade han inte verkat som
missiondr. Terry och Bruce visste inte hur det
stod till med hans vittnesbord eller om han
ens gick i kyrkan. De var oroliga for att Jolyn,
Seths nya flickvan, inte var det slags inflytande
de dnskade sig i Seths liv. Bada fordldrarna var
valdigt upprorda over hans vigval i livet.

Nér vi pratade om vad de kunde gora
diskuterade vi liknelsen om det forlorade féaret.
Herden lyssnade formodligen efter lammets
briakande innan han fann det, gav det kérlek
och forde det tillbaka till fallan (se Lukas 15:6).
Terry och Bruce insdg att de inte kunde
forandra Seth, men de bestamde sig for att
forsoka lyssna pa honom, visa honom kérlek
och bjuda hem honom. De kunde inte vilja
hustru eller vdg i livet & honom, men de kunde
paminna honom om familjens kérlek till honom
och till evangeliet.

Terry ringde Seth och bad om ursikt for
gralet. Hon bara lyssnade ndr han berdttade
att han skdmdes for att han inte hade varit pa
mission. Han undrade hur han skulle kunna
dejta en flicka i kyrkan. De bjod hem Seth och
Jolyn under ett skollov.

Seth och Jolyn kom. Seths systrar tog emot
paret med 6ppen famn. Bada foérdldrarna var
sa glada att ha Seth hemma igen och sa det

till honom. Terry och Bruce borjade ha tatare
kontakt med Seth. Terry sms:ade flera ganger i
veckan. Familjen hade en videokonferens varje
sondag. Seths pappa dgnade tid at att spela golf
och fiska med honom. Det hdnde langsamt,
men Seth intog sin plats i familjen igen. S&
smdningom kom Seth fram till att den vig som
Jolyn valt inte var rdtt for honom. Han gifte sig
senare med en underbar kvinna som han dopte.

Terry och Bruce hittade sitt forlorade lamm
genom att lyssna, visa kdrlek och inbjuda
honom tillbaka till fallan.

Att arbeta pa férandring tillsammans kan
starka relationer och framja tillvaxt

Marie och hennes man David hade varit gifta
iménga ar och var respekterade i samhallet dar
de bodde. Men sé en dag fick Marie, utan Davids
kdnnedom, veta att han hade en relation med en
annan kvinna.

Marie kom till mitt kontor med blandade
kénslor av ilska, bedrovelse och sorg. Under det
att hon snyftade sig igenom beréttelsen insdg
hon att hon behdvde berétta fér David om sina
kénslor, fast inte pa ett argt sitt, sa att Anden
skulle kunna vara med dem.

Efter att ha forberett sig under bon sa hon till
David att hon dlskade honom men att hon var
fortvivlad over att ha fatt hora om hans relation
med en annan kvinna. De skulle behéva prata
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med biskopen och tdnka 6ver vad
de skulle gora med sitt dktenskap.
David ville inte forlora sin fru eller
sin familj. Med hjélp av biskopen

paborjade han omvandelseprocessen.

Marie visste att det fanns saker
de var for sig skulle behéva gora
for att finna ldkedom som individer
och som par. Marie bad David att
flytta till sina foraldrar for en tid
medan hon redde ut sina kdnslor.
Hon dgnade tid t tempelbesok och
bad Herren om hjélp. Hon fortsatte
gd i terapi och stdrkte pa sa sétt sina
kommunikationsfardigheter och
larde sig satta lampliga granser.

Marie och David gjorde f6ljande
tillsammans:

o De léste skrifterna varje kvall.

o De bad.

» De delade med sig av dagens
héndelser.

« De hade en dejtkvéll en gang
i veckan.

De kommunicerade mer Oppet.
Marie sa vad hon tankte och David
lyssnade. De bérjade prata med
varandra sa som de brukade géra
ndr de var nygifta.

A
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Marie berdttade att det inte bara
var David som forandrades — hon
forandrades ocksd. Hon kinde sig
starkare och mer séker pa sig sjdlv.
David fortsatte att omvanda sig och
kom hem.

Genom att involvera Herren
i sin vardag fick de storre tillit och
karlek i sin relation. Bdda kidnde att
anstrangningarna att évervinna den
hdr utmaningen med Herrens hjdlp
hade starkt dem.

Kristi ord vagleder oss

Matte vi alla, i var stravan
att overvinna problematiska
familjerelationer, komma ihag att
radgora med Herren. Ibland talar
han om for oss vad vi ska gora.
Ibland far vi vélja. "Det dr inte
lampligt att jag ska befalla i allt”
(Léaran och forbunden 58:26). Men
det finns andra tillfallen dd vi maste
overlamna oss at Herren. Om vi ser
till att ha ett evigt perspektiv blir
evighetens rikedomar vdra, "och allt
ska samverka till [vrt] bdsta” (Laran
och foérbunden 90:24). &

SLUTNOT
1. M. Russell Ballard, "Familjerad”, Liahona,
maj 2016, s. 65.

FORSLAG PA HUR VI KAN
RADDA SKADADE RELATIONER

Vi tror pa att familjer kan vara
tillsammans for evigt. Men ibland
kan vara val eller familiemedlemmars
val orsaka vara relationer stor skada.
Har ar nagra forslag pa vad man
kan gora for att reparera eller starka
problematiska relationer:
Involvera Gud i helandet,
personligen och tillsammans.
GOr upp planer for hur du ska
lamna en skadlig relation om
ingen av er gér det som kravs.
Ta emot hjalp utifran, till
exempel av en terapeut eller
av din biskop.
Lar dig att lyssna.
Lar dig att prata om svéra
saker.
Forklara vad du har for behov
och 6nskemal.
Satt granser.
Ta en timeout nar
kommunikationen blir il
anklagelser och kritik.
Avsluta inte ett jobbigt samtal
utan att bestdmma vad ni var
och en ska gora annorlunda.
Hitta satt att uppskatta
varandra.
Var villig att forldta och soka
forlatelse.




LIVSVIKTIGA
SAMTAL
| FAMILJEN

Livsviktiga samtal hjdlper vdara barn att
veta vad de tror pd och varfor de tror
pa det.

Jay Gowen
Legitimerad psykoterapeut

Fadern undervisade om allt det vdsentliga, bland

annat planering, sikerhet, forberedelse och
utrustning. Sonen fragade nar de skulle prata om vad
man gor i nddsituationer. Fadern sa att han inte ville
skramma sin son och att det samtalet kunde vénta tills
det blev nodvandigt.

De genomforde utbildningen och gav sig av pa
sin forsta klatterexpedition uppfoér Mount Rainier
i ndrheten av Seattle i Washington. Upplevelsen
och forhdllandena var perfekta tills vadret plotsligt
forsimrades och de snart upptdckte att de befann sig pa
kollisionskurs med en lavin.

De visste inte vad de skulle gora eftersom de inte
hade pratat om det. Sonen fragade sin far: "Ar jag redo
for det dér samtalet om hur man gor i nédsituationer nu,
pappa?”

Livsviktiga samtal - i hemmets trygghet - kan hjdlpa
oss att forbereda oss for livets laviner.

“Den forsta stora sanningen i universum 4r att
Gud dlskar oss”, har dldste Jeffrey R. Holland i de tolv
apostlarnas kvorum sagt.! Hans ord pdminner oss om att
kérlek dr grunden for hela evigheten och for vara dagliga
liv. Med den karleken som utgangspunkt ar samtalen och
de band vi knyter med vér familj livsviktiga.

Som make, far, skolkurator och legitimerad
psykoterapeut dr det min erfarenhet att samtal i familjen

E n son bad sin far att Idra honom bergskléttring.
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ar livsviktiga och inte ska skjutas upp. Joy D. Jones,
tidigare Primdrs generalpresident, har sagt: ”Vi kan inte
vanta pa att omvéandelsen ska dga rum av sig sjdlv i vara
barn. ... Samtal i familjen om Jesu Kristi evangelium,
livsviktiga samtal, ... kan bjuda in Anden.”

Vad ar livsviktiga samtal?

Syster Jones definierade livsviktiga samtal som “enkla,
omtanksamma samtal [som| kan leda barnen [och
oss alla] till att inte bara veta vad de tror pa utan, vad
viktigare dr, varfor de tror pa det.” Ett ord som jag dlskar
iden hir definitionen dr enkla. Var dialog behover inte
vara djup eller komplex eller ens planerad. Faktum dr att
ndgra av de bésta samtalen vi nagonsin kommer att ha
inte kan planeras, annat dn genom vdra forberedelser for
att alltid ha Anden med oss for att hjédlpa oss.

Vidare sa syster Jones: "Slumpartad omvandelse ar
inte en princip i Jesu Kristi evangelium. Vi blir inte som
var Frélsare av en tillfallighet.” Det sker rad pd rad, med
medveten tid och anstrangning.

Hur ofta boér livsviktiga samtal dga rum?

Vi bor prata med vdra barn varje dag. Ju oftare vi har
livsviktiga samtal, desto normalare, naturligare och mer
upplysande blir de.

Det virsta sattet att ha livsviktiga samtal dr att inte ha
dem alls! Vi tror ofta att tidpunkten inte &r rdtt, att det
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ar for komplicerat eller att vara barn inte kommer att
forstd. Vi vill inte féroldmpa dem eller sdga fel saker eller
gora nagon illa till mods. Men att atminstone foérsoka ha
ett samtal dr béttre dn att inte sdga nagot alls.

Hur har vi livsviktiga samtal med vara barn?

Jag har upptéckt att det enkla receptet for livsviktiga
samtal dr karlek, lyssnande och forandring. Aven om vi
kanske inte dr fullkomliga i ndgon av dessa egenskaper
kan vi strava efter att konsekvent f6lja monstret.

Visa kérlek: Utan att std pa en grund av kérlek och
tillimpa den kan vi inte ha de mest effektiva livsviktiga
samtalen. Karlek handlar om vad, nér, varfér och hur
vi gor saker och ting i vara familjer. Vdra barn behover
kédnna sig trygga ndr de soker kontakt med oss, och
kérleken utgor denna nédvandiga miljo. Vi kan alltid
visa kérlek. Jesus Kristus visade oss hur vi ska gora det.

Syster Jones sa: ”Nar vi vardar och forbereder vara
barn ger vi utrymme for deras handlingsfrihet, vi dlskar
dem av hela vart hjarta, vi lar dem om Guds bud och om
omvandelsens gava, och vi ger aldrig, aldrig upp hoppet
om dem. Nar allt kommer omkring, dr det inte s& Herren
gor med var och en av 0ss?™

Lyssna: Jag har genom egna misstag ldrt mig att
aktivt lyssnande &r en viktig del av alla livsviktiga
samtal. Lyssnandet bér komma forst och dubbelt sa ofta.
Jesus Kristus dr det bésta foredomet i att ha livsviktiga
konversationer och aktivt lyssna. Vi lar oss i Johannes 8
att ndr fariséerna forde fram kvinnan till honom som
hade gripits for dktenskapsbrott, var det forsta han
frdgade kvinnan: ”Var dr de? Har ingen démt dig?”

(v. 10). For att kunna undervisa om livsviktiga lardomar
stallde han fragor och lyssnade innan han undervisade.

Forandras: Nar vi val har visat karlek, lyssnat och
fatt kontakt, hur gar vi dd vidare? Behover vi omvéanda
o0ss, undervisa, lyssna mer, tjana, be om forlatelse eller
forlata? Livsviktiga samtal bor ge oss en mojlighet att

14 Liahona

forandras. Forhoppningsvis stravar vi alltid efter att bli,
som president Russell M. Nelson har sagt, “lite battre
varje dag”.b

Hur kan vi ha livsviktiga samtal oftare?

Du fér vagledning genom uppenbarelse om vad
som fungerar bést for din familj. Fundera 6ver de har
forslagen fran var familjs upplevelser:

Skriftstudier i familjen: Nér jag fragade vara barn
vad vi gor som hjdlper dem mest att ha evangeliesamtal,
sa de att det var att studera skrifterna tillsammans varje
kvall med hjdlp av Kom och folj mig.

Familjens vittnesbordsméte varje fastesondag:

Det dr vanligtvis inte ett formellt vittnesbordsmote
utan ett tillfélle for var och en i var familj att dela

med sig av kénslor, trosuppfattningar, svarigheter och
framgéngar. Min fru och jag strdvar alltid efter att vittna
om Jesus Kristus. Det har métet har blivit en av de mest
betydelsefulla upplevelserna i vart hem.

Familjemiddag: Nér vi fragar ”"Vad ar det dags for?”
under middagen, vet barnen att det dr dags for var och
en att berdtta om ndgot som gatt bra och nagot som de
Onskade hade gatt battre den dagen. Det leder ofta till
uttryck for tacksamhet, kirlek, ibland frustration och
ofta till samtal om evangeliet som inte skulle ha gt rum
annars.

Samtal pa tu man hand: Jag virdesitter stunden varje
maénad pa fastesbndagen dd jag sitter mig ner med vart
och ett av mina barn pd tu man hand, namner dem vid
namn i bon, ser dem i 6gonen och staller fragor till dem.
Jag forsoker lyssna och fa kontakt med deras kanslor och
behov. Det kan ha kénts konstigt for dem forst, men nu
saknar de det om vi inte gor det. Jag hoppas att de vet att
min tid med dem dr viktigare dn nagot annat och att jag
vill ha livsviktiga samtal med dem varje dag.

Granskning av mal: Vi sitter upp personliga mal,
par- och familjemal varje januari. Sedan pratar vi om var



tillvaxt och utveckling med dem varje méanad under en
skriftstudiestund eller en hemaftonslektion. Det leder till
livsviktiga samtal.

Samarbete mellan par eller forildrar: Varje
sondagskvall, nar min fru och jag gdr igenom véra
veckokalendrar, fragar vi ocksa varandra hur vi mdr och
vad vi har for svarigheter eller behéver hjdlp med. Vi har
livsviktiga samtal om vart dktenskap och vart och ett
av vara barn och vad vi behdver gora for att ytterligare
ingjuta Jesu Kristi evangelium i hjdrtat hos oss var och en.

Min fru dr en mycket bdttre lyssnare dn jag och
mycket battre pd att hjdlpa oss att uppratthdlla balans
och fokus pa férbundsstigen. Jag lar mig sa mycket
av henne och dr sd vélsignad att hon valde mig for
evigheten.

Var familj dr inte fullkomlig i att gora allt det har, men
vi gor vart bésta och vi fortsatter forsoka.

Gor dig redo innan lavinen kommer

Vanta inte tills livets laviner drabbar ditt aktenskap,
dina barn eller andra relationer. Det handlar inte om om,
utan om ndr. Samtal om evangeliet och andra livsviktiga
samtal forbereder oss bast endast om de dger rum
avsiktligt och regelbundet.
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Att vara tillsammans med min hustru, mina barn och
min familj fér evigheten dr mitt storsta mal och syftet
med allt jag gor, och det innefattar alla livsviktiga samtal.

Jag misslyckas ibland, som vi alla gor, men genom
kraften i Jesus Kristus och omvéndelse lyfts jag upp.
Frélsaren har lovat att stdrka oss genom sin kraft och det
fullkomligt klara hopp han ger oss genom sin forsoning.
Vibehover inte vara fullkomliga, men vi behéver strdva
efter att forbdttra oss! Var och en av oss har tillgang till
den kraften. Du kommer inte att misslyckas. Framgang
ligger alltid i anstrangningen.

President Nelson har lovat att "ndr ni véljer att lata
Gud rdda i era liv far ni uppleva for egen del att Gud
ar ’en underverkens Gud’ [Mormon 9:11]”.7 Det kan
innefatta att 1ata Gud rada i vara livsviktiga samtal. Allt
ar mojligt genom vdr Frélsare Jesus Kristus, inklusive de
har livsviktiga samtalen. Karlek &r alltid hans svar! ll

Forfattaren bor i Washington, USA.

SLUTNOTER
1. Jeffrey R. Holland, "Den dyrbaraste dgodelen”, Liakona, nov. 2021, s. 9.
2. Joy D. Jones, "Livsviktiga samtal”, Liahona, maj 2021, s. 12, 13
3. Joy D. Jones, "Livsviktiga samtal”, s. 13.
4. Joy D. Jones, "Livsviktiga samtal”, s. 12.
5. Joy D. Jones, "Livsviktiga samtal”, s. 15.
6. Russell M. Nelson, ”Vi kan gora béttre och bli battre”, Liahona,
maj 2019, s. 67.
7. Russell M. Nelson, "Lat Gud rada”, Liahona, nov. 2020, s. 95.
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Familjen och
varldens ljus

Kara foraldrar!

Familjen dr en livsviktig del av
var himmelske Faders plan for sina
barns lycka. Artiklarna i manadens
nummer kan hjilpa er att forbattra
kommunikationen inom familjen
och hjdlpa er att navigera er igenom
svarigheter i familjerelationer. Ni
kan ocksd anvanda det hdr numret
som en hjalp ndr ni undervisar era
barn om ndagra viktiga lardomar
i Nya testamentet.

16 Liahona

SAMTAL OM EVANGELIET

Jesus Kristus dr vart sanna ljus

Berdtta for familjen om négra lardomar fran president Ballards artikel pd
sidan 4 om de roller som Jesus Kristus har som vérldens ljus. GOr som familj
en lista 6ver olika ljuskdllor i ert hem och prata om vad ljuset gor for oss pa
olika sdtt. P4 vilka sdtt hjalper Jesus Kristus oss, som den storsta kallan till
andligt ljus?

Oppen kommunikation i familjen

Det &r viktigt att vara andligt forberedd for livets utmaningar. Pa sidan 12
kan du ldsa négra rdad fran en psykoterapeut om hur du kan ha viktiga,
starkande samtal med dina barn. Vilka av de hdr tankarna och forslagen kan
du tillimpa tillsammans med din egen familj?

Vara forberedelser for att ta emot ordet

Las broder Camargos artikel pa sidan 38 om liknelsen om sdningsmannen.
Prata med din familj om vad de olika jordmdnerna i liknelsen symboliserar.
Yngre barn kan rita saker i liknelsen och prata om dem, och édldre barn kan
ldsa liknelsen i Markus 4:3-20 och dela med sig av sina tankar eller fragor.



KOM OCH FOLJ MIG
FAMILJEKUL

Att gora svdra saker
med Guds hjilp
Precis som Maria och hennes
kusin Elisabet i Nya testamentet
(se Lukas 1:5-55) blir vi ibland
ombedda att gora svara saker och
undrar kanske om vi klarar av det.
1. Stall en tom behallare, till
exempel en hink eller 1dda, i ena
dnden av rummet.
2. Ge varje familjemedlem en fjader.
3. Borja i motsatta dnden av
rummet fran behéllaren och lat
varje familjemedlem forsoka fa
in sin fjader i behdllaren genom
att bldsa pa den for att halla
den i luften ndr de gér genom
rummet.
4. For att gora det svdrare kan
ni fa endast 30 sekunder pa er
och anvénda ett sugrdr for att
blasa luft pa fiadern. Fortsitt att
minska den tilldelade tiden tills
aktiviteten blir omojlig.
Diskussion: Med tanke pa att
vissa utmaningar kanske inte kan
16sas i det har livet kan du beratta
om en upplevelse som stéarkte ditt
vittnesbord om att "det som dr
omgjligt for médnniskor dr mojligt
for Gud” (Lukas 18:27). Vilka sma
steg kan du ta varje dag for att
utfora uppgifter i ditt liv som verkar
omdjliga?
Insdnt av Lisa Thomas

FBAN TIDSKRIFTEN
VAGLEDNING FOR DE UNGA

FRAN TIDSKRIFTEN VANNEN

Ta emot Kristi ljus och

dela med dig av det

President M. Russell Ballard undervisar
ungdomar om hur de kan fa mer av
Jesu Kristi ljus i sina liv och hur de kan
dela med sig av det till andra.

Hjalp till de som

genomlidit overgrepp

Se vad det finns for resurser och stéd
for att ge hopp och helande till dem
som har genomlidit dvergrepp.

Hur vi hanterar fragor och tvivel
Broder Jan E. Newman ger ungdomar
rad for stunder nar de kanner sig
omgivna av morker pd grund av svara

fragor och tvivel.

For Gud ar allting méjligt

Se hur Gud utfér underverk for oss -
bade forr i tiden och i dag.

Jesus dr vart ljus

Las ett budskap fran president Dallin
H. Oaks om hur Jesus ar varldens ljus.
Matcha sedan ihop olika skriftstallen.
Lasschema for skrifterna

Anvand det har schemat for
skriftstudier med dina barn hela aret.
Vi foljer Jesus i England

Varje manad det har aret far du mota
en ny van i ett annat land och far veta
hur han eller hon foljer Jesus dar.
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KYRKAN FINNS HAR

Auckland, A
Nya Zeeland

Auckland ar den folkrikaste staden ilandet. Den forsta
personen som omvande sig till Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga i Nya Zeeland doptes ar 1854. | dag har kyrkan
i Nya Zeeland

@ 116 900 medlemmar (ungefar)

A " :
R 30 stavar, 229 férsamlingar
ﬂlm och grenar, 3 missioner

e

1 tempel under renovering
i Hamilton, 1 som byggs i Auckland

Allt vittnar

Fabian och Adrienne Kehoe och deras dotter njuter av livet
pa en gard i Maromakudalen. "Vi &r tacksamma for overflodet
i det har landet”, sdger Adrienne. "Och allt detta vittnar om en
karleksfull Skapare.”

LAR DIG MER OM
KYRKAN | NYA ZEELAND



Tjana med storre kunskap

Vi behéver inte ha alla svar, men nar vi ldr kanna Fralsaren bdttre hjdlper det oss
att tjana sd som han gjorde.

Vi kan bli mer som Frélsaren genom att  vishet, och Guds vélbehag vilade och stéllde fragor till honom”
ldra oss att tjidna sd som han tjdnade. over honom” (Lukas 2:40). Viliross  (Joseph Smiths dversittning,
Med hjilp av Jesu Kristi och hans att ”Jesus vaxte i vishet, alder och Lukas 2:46). Eftersom ldrandet hade
ldrjungars exempel i Nya testamentet vélbehag infér Gud och manniskor”  wvarit en viktig del av hans uppvaxt
ldr vi oss under 2023 hur vi utvecklar (Lukas 2:52). Jesus hade inte plotsligt ~ var han forberedd nar majligheten
kristuslika egenskaper som kan hjélpa kunskapens fullhet - han skaffade kom att undervisa dem som var
oss i vdra anstrdngningar ait tjdna som  sig den med tiden (se Laran och i templet. Hans undervisning dér
Frilsaren. forbunden 93:12-14). hade en forbluffande inverkan pa
Nar Jesus var 12 ar fann hans dem och pa hans foréldrar.

Jesus visade oss ett foraldrar honom i templet — den
meénster for lirande centrala platsen for gudsdyrkan

Allteftersom Frilsaren vixte upp, ~ iJerusalem - "ddr han satt mitt bland
”blev [han] starkare och fylldes av lararna, och de lyssnade pa honom

Hur man anvéander kunskap i stédverksamheten
Har ar tre sdtt pd vilka vi kan fa hjdlp i vart tjdnande genom att utveckla
den kristuslika egenskapen kunskap:

1. Nar vi ldar kdnna Fralsaren och ldr oss om hans egenskaper vet vi mer
om vad han skulle gora for att tjdna i vart stélle.

2. Allteftersom vi far mer kunskap om och insikter i evangeliet far vi
biéttre forutsattningar for att den Helige Anden ska pAminna oss om
vad vi behover ndr vi behover det (se Johannes 14:26). Det kan hjélpa
oss att forsta behoven hos dem vi tjdnar och besvara deras fragor eller
bekymmer.

3. Nar vdr formadga att ldra véxer blir vi battre pd att knyta an till och tjana
andra. Vi kan ldra oss mer om ett amne for att fa kontakt med en védn
som dr intresserad av det. Eller sa kan vi ldra oss vissa fardigheter som
kan bidra till att méta ett behov.

Att inhdmta kunskap kan hjélpa oss att tjana andra pd manga sitt.
Dessutom dr det sa att "oavsett vilken grad av intelligens vi uppnar
i detta liv, kommer den att f6lja med oss i uppstandelsen” (Ldran och
forbunden 130:18).
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Utveckla kunskap
Hur kan vi utveckla den kristuslika egenskapen kunskap?
Hiér ar nagra tankar:

1. Kom ihdg att till och med Jesus ldrde sig gradvis
med tiden. Var flitig, men ha talamod med dig sjalv.
Léarandet sker “rad pd rad, bud pa bud” (2 Nephi 28:30).
2. Lér dig identifiera palitliga informationskallor. (Se "Hur
finner vi sanning i desinformationsaldern?” i de digitala
artiklarna i Liahona, oktober 2022.)
3. Var nyfiken. Lar av det som hdnder omkring dig
varje dag. Stall fragor. Las bra bocker och hall dig
informerad. (Se Laran och forbunden 88:79, 118; 90:15.)
4. Lar genom studier och genom tro (se Laran och
forbunden 88:118). Din férmaga att forstd sanning
i vilket amne som helst forbattras genom att du férenar
dina basta intellektuella anstrangningar med dina bésta
andliga anstrangningar. Lev sd att du kan fa hjélp av
den Helige Anden.

UPPTACK MER

Ldr dig mer om att utveckla kristuslika
egenskaper i Predika mitt evangelium:
Vdgledning for missiondrer (2004),

s. 115-128.

m

Las "Herrens befallning: 'Sok lardom"”,
Liahona, feb. 2022, s. 26-29.

- Tareda pa hur kvinnor kan anvanda

lardom till nytta och gladje fér andra
i "S6k kunskap: Du har ett arbete att
utféra” av Mary N. Cook (Liahona,
maj 2012, s. 120-122).
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EVANGELIETS GRUNDER

Familjen ar evig

amiljen ar samhallets och kyrkans grundlaggande enhet. Medlemmar i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga har en tro pa att familjen kan vara for evigt.

Vi arbetar pa att starka vara familjer pa jorden. Vi har ocksa en tro pa att vi
kan valsignas med en evig familj.

22 Liahona
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Guds familj

Alla manniskor ar andesoéner eller
andedéttrar till himmelska féraldrar. Vi
ar alla en del av Guds familj. Alla har vi
en gudomlig natur och bestammelse.
Om vi lever rattfardigt kan vi atervanda
och bo hos var himmelske Fader som
en del av hans familj for evigt.

LAR DIG MER

For att fa veta vad nutida profeter har
lart om familjen kan du ldsa "Familjen:
Ett tillkdnnagivande for varlden”

pa JesuKristiKyrka.org eller i appen
Evangeliebiblioteket. Forsamlingar

och grenar har Primars, Unga mans
och Unga kvinnors organisationer for
barn och tonaringar. Du kan prata med
dessa ledare och med dina stodbroder
eller stddsystrar om hur de kan bidra
till att starka dina barn.

ILLUSTRATION: ROBERT T. BARRETT
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Eviga familjer

Nar en man och en kvinna vigs

i templet och héller sina férbund varar
deras aktenskap for evigt. Den har
tempelférrattningen kallas besegling.
Barn som fods efter det att deras
foraldrar har beseglats ar fédda inom
det forbundet. Barn som fods innan
deras fordldrar beseglas kan beseglas
till dem i templet sa att de kan vara en
familj for evigt. Kyrkans medlemmar
slaktforskar och utfor tempeltjanst sa
att de kan besegla sina familjer sa att
generationerna forenas. Valsignelsen
av en evig familj ar mojlig tack vare
Jesus Kristus och hans férsoning.

Aktenskap

Aktenskapet mellan man och kvinna ar
instiftat av Gud. Jesu Kristi evangelium
lar man och hustrur att vara lojala

mot varandra och trogna sina
aktenskapsférbund. De bér vara trogna
i tanke, ord och handling. Aktenskapet
ar ett likvardigt partnerskap och makar
bor uppmuntra, trésta och hjdlpa
varandra.

UR SKRIFTERNA

Foraldrar och barn

Gud befallde Adam och Eva att skaffa
barn. Kyrkans ledare har lart att det har
budet fortfarande galler. Médrar och
fader arbetar tillsammans pa att fostra
sina barn i karlek och rattfardighet (se
Laran och foérbunden 68:25-28). Barn
far lara sig att hedra och lyda sina
foraldrar (se 2 Moseboken 20:12).

Foraldrar lar sina barn att dlska och tjdna varandra (se Mosiah 4:14-15).

Bon starker familjen (se 3 Nephi 18:21).

De som beseglas i templet far ta emot eviga vélsignelser (se Laran och

férbunden 132:19).
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Undervisning och larande
Foraldrar lar sina barn att dlska Gud
och lyda hans bud. Familjelivet ger oss
mojligheter att kanna gladje och ldra
oss talamod och osjalviskhet. De har
egenskaperna hjdlper oss att bli mer
som Gud och férbereda oss for att leva
lyckligt som familjer for evigt.

ORD ATT MINNAS

1. Gudomlig natur:
Egenskaper som vi
har arvt av Gud som
hans andebarn.
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Hur vi starker familjen

Det kravs arbete, hangivenhet och
talamod for att bygga en framgangsrik
familj. Evangelieprinciper som tro, bon,
forldtelse, karlek, arbete och sunda
nodjen kan hjdlpa oss att finna gladje

i familjelivet. Vi kan ocksa fa personlig
uppenbarelse for att veta hur vi kan
starka vara familjer.

Forbund:

Loften vi ger till
Gud. Han lovar oss
valsignelser.

Valsignelser som ar tillgangliga
for alla

Alla har inte méjlighet att vara en del
av en idealisk familj har pa jorden.
Men Gud har lovat att alla som haller
hans bud ska fa alla vélsignelser som
kommer av en evig familj. Vi kan lita pa
honom och ha tro pa hans tidsplan.

Ordinerad:
Foreskriven,
instiftad eller alagd.

Uppenbarelse:
Inspiration fran
Gud till hans
barn pa jorden.
betyda att ge en
prastadomsbarare
myndighet i ett

prastadomsambete,

sasom diakon eller
aldste.

"Ordinera” kan ocksa

KRISTUS, AV HEINRICH HOFMANN



PORTRATT AV TRO

Exemplets makt

Agim Deda, Tirana, Albanien

Resten av berattelsen

Nér jag pratade med min fru om kyrkan ville hon forst inte lyssna. Men hon lade marke ¥
till foréndringar hos mig i och med att jag slutade dricka alkohol och bérjade komma ri-;"""‘;'li-' &
hem tidigt fran jobbet. PG grund av de férdndringarna bérjade hon kdnna Guds Ande nér EEI:."! i
jag delade med mig av evangeliet till henne.

FOTO: CODY BELL
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Var har du varit?

Berniz de Los Santos, Azua, Dominikanska republiken

Jag var toungen att acceptera Guds tidsplan och avsikter ndr
Jag ldrde mig dlska min mormor sG som min himmelske Fader
och jesus Kristus dlskar henne.

n Var har du varit, mitt barn?” frdigade mormor ndr

hon 6ppnade dorren efter att jag knackat pd.
Jag hade just kommit hem fran min heltidsmission i El
Salvador. Mormors 6gon strdlade av gladje dver att fa se
mig igen. Hennes armar kdndes mjuka och varma nér
hon omfamnade mig.

Vi hade ett roligt samtal nar jag besvarade hennes
fragor om min mission. Jag blev kdnslosam nar jag
beréttade féor henne om minniskorna, maten, det harda
arbetet och underverken pd min mission. Ndr jag var
klar blev hon plétsligt tyst. Sedan fragade hon: ”Var har
du varit, mitt barn?”

Uppenbarligen lyssnade hon inte. Sa vi bérjade om igen
med vdr konversation. Knappt 20 minuter senare fragade
hon for tredje gangen: ”Var har du varit, mitt barn?”

Det var ndgot som inte stdmde. Jag fick snart veta
att ungefar ett ar efter att jag hade dkt pa mission fick
mormor diagnosen Alzheimers sjukdom.

Jag kdnde en stor 6nskan att hjalpa mormor. I tva ar
hade jag predikat den kirlek Gud har till sina barn. Nu
fick jag en mojlighet att leva efter de lirdomarna. Aven
om jag visste att det skulle bli svart, erbjod jag mig att
flytta in hos henne sd att jag kunde hjdlpa henne.

De forsta manaderna var svarast. Liksom pa
missionsfaltet blev detta att utdva tdlamod och kontrollera
min frustration ett heltidsjobb. Och liksom under min
mission var jag tvungen att acceptera Guds tidsplan och
avsikter i det att jag larde mig dlska mormor s& som min
himmelske Fader och Jesus Kristus dlskar henne.
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Trots sin sjukdom beror allt som mormor gor fér mig pa hennes
kdrlek till mig.

Att bo hos mormor dr ibland som att leva med tre
olika personer. Ibland klarar hon inte av att ha ndgon
annan i huset. Ibland dr hon glad att hon inte dr ensam
och vill ha min omsorg och uppmarksamhet. Ibland kan
hon inte tdnka pd annat dn vad hon ska ge sin dotterson,
som just atervant fran sin mission, att dta. "Gor inte sa!”
kan snabbt vindas till Varfor gér du inte sa?>”

Min mormor har dndd varit till stor vélsignelse for
mig. Jag vet att allt som mormor gor for mig, trots sin
sjukdom, beror pa hennes karlek till mig.

Mormors ljuvligaste och mest uppriktiga ord kommer
varje gang jag kommer hem fran skolan eller jobbet.
Med 6mbhet i blicken kramar hon mig, pussar mig pa
kinderna och fragar karleksfullt: "Var har du varit,
mitt barn?” W

FOTO MED TILLSTAND AV FORFATTAREN
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Andens sprak

Alison Wood, kyrkans tidskrifter
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Jag lirde mig att Anden kan hjdlpa oss att formedla vdr himmelske Faders 'k&rlek,

dven ndr vi kinner oss otillréckliga.

ag brukade tillbringa somrarna

med att resa runt i Europa
med ett danslag. Vara dskddare,
framféranden och energinivdn
varierade, men vi hade en tradition
som vi holl fast vid: Vi avslutade
varje show med att sjunga "Gud
var’ med dig tills vi mots igen™
pa spraket i det land vi besokte.
Eftersom de flesta i mitt danslag
tillhorde Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga édlskade vi den har
traditionen. Det var ett underbart
satt att fa kontakt med var publik
och dela med oss av var himmelske
Faders karlek.

Mot slutet av en av de hér resorna
hade vi just passerat gransen till
Tyskland och holl pd att 6va pa
sangen pa tyska infér kommande
framtradanden. Men ndr vi kom
dit fick vi veta att det just i den har
delen av Tyskland talas sorbiska, ett
sprak som inte liknade det i singen
som vi sd troget hade 6vat pa.

Pa bussresan till vart
framtradande var jag utmattad
och ville bara sova hela vagen.

Men vara ledare hade andra idéer.

De hade bett védra guider att
Oversdtta psalmen till sorbiska.
Nu ville de att hela bussen med
halvsovande artister skulle ldra sig
sangen bara nagra timmar fore vart
framtradande.

Vi gjorde vart bésta. I slutet
av forestallningen stéllde vi oss
tillsammans langst fram pd scenen
och borjade sjunga. Jag minns att
jag blev férvanad o6ver hur latt jag
kom ihdg de obekanta ord jag hade
rort ihop ndgra timmar tidigare. Jag

kdnde hur mina tidigare tvivel pa
vara sangforberedelser skingrades
ndr jag forlitade mig pd att Anden
skulle pdminna mig om orden.

Askadarna sag forvanade ut
och blev sedan fortjusta. Nar
sdngen var over foll en tystnad
over folksamlingen. Sedan stéllde
de sig upp och borjade sjunga en
sang tillbaka till oss, som de senare
forklarade var en tacksamhetssang
som de vanligtvis sparade till
speciella tillfallen.

Jag kidnde Anden sé starkt i det
Ogonblicket, dven om jag inte
forstod vad de sjong. Jag var sa
tacksam for att Herren hade hjalpt
mig att formedla hans kérlek trots
mina kanslor av otillrdcklighet. Jag
padmindes om att var himmelske ‘.“
Faders karlek dr ett universellt
budskap. Trots det som skiljer oss dt
kan vi alla forstd Andens sprak. l

SLUTNOT
1. ”Gud var’ med dig tills vi méts igen”,
Psalmer, nr 107.
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Ndr vi hade dansat firdigt och bérjade
sjunga hjélpte Anden mig att komma
ihdg sangen.
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Varfor kunde jag inte forlata?

Samuel Kuosmanen, Norra Osterbotten, Finland

Jag bad att min himmelske Fader skulle hjdlpa mig att dvervinna mina daliga kdnslor och forlita.

Tillsammans med nagra andra bréder i min férsamling
var jag pa vég att hjdlpa en syster att flytta. Men ndr
vi kom fram till hennes ligenhet hindrades vi fran att
kora fram var skdpbil till hennes hem av en skapbil som
hade parkerats pd ett olampligt sdtt.

Jag ringde telefonnumret pa sidan av skapbilen for att
be ndgon komma och flytta pa den. En man svarade och
lovade att han snart skulle komma.

En kvart senare ringde jag igen, men han svarade
inte. Till slut, efter dnnu ett samtal, dok han upp med
tva barn. Han var arg och sa ndgot som jag tog illa vid
mig for. Jag forsokte glomma det nér vi fortsatte med
flytten.

Den kvillen tankte jag pa upplevelsen. Jag bad att
min himmelske Fader skulle hjdlpa mig att glomma
mina kdnslor och forlata mannen. Han besvarade
min bon.

Men lite senare ldste jag en lokal tidning och lade
marke till en artikel om den hdar mannen. Den inneholl
ett foto pa honom. Mina negativa kédnslor fér honom
kom tillbaka. Sé jag gick igenom samma process igen.
Jag bad Herren att den hér obetydliga saken inte lingre

skulle stora mig och att han skulle hjdlpa mig att forlata
mannen. En god kdnsla kom 6ver mig.

Det drojde inte ldnge forrdn jag rakade traffa samme
man i en butik. Mina ddliga kinslor aterviande dn en
gang. Jag blev alldeles stélld. Jag fragade Herren varfor
jag inte kunde komma 6ver den hér upplevelsen. Nagra
dagar senare ldrde han mig en lixa.

Jag var pa vag fran tempelomradet i Helsingfors
ndr jag lade mérke till den har mannen, som arbetade
i templets tradgard. Jag kunde knappt tro mina 6gon.
Mitt sinne 6ppnades och jag forstod att han, liksom jag,
tjanade Herren och att han, liksom jag, har jobbiga dagar
ndr saker och ting inte fungerar. Jag kunde dd se den hér
mannen som min bror. Med nya 6gon kdnde jag respekt
och karlek till honom. Efter det forsvann alla tidigare
kénslor, for att aldrig atervanda.

Nar vi ser andra sa som Herren ser oss kan vi
folja hans befallning att forldta fullstandigt (se

. Matteus 6:14-15; Laran och forbunden 64:9-10). Den hér
- upplevelsen var en minnesvard, ém barmhértighet fran

Herren som jag fortfarande begrundar i mitt hjarta. ll

ILLUSTRATION: ALLEN GARNS
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Var dar for
din pojke

Ross J. Davidson jr, Texas, USA

Efer att Anden hade talat till min
Jfar under min pristadomsordination
gjorde han en helomvdndning.

ag blev aktiv i kyrkan ndr min

morbror Bill tog mig och mina tva
systrar till Primdr. Min primérlarare
Jean Richardson var en snéll
modersfigur. Jag tyckte om henne
och mina nya vanner i kyrkan, som
var mycket sndllare mot mig dn vad
barnen i grannskapet var. Sa jag
bestamde mig for att fortsdtta ga dit.

Strax innan jag skulle fylla tolv
ar bad biskop Dal Guymon mig
att ta emot aronska prastadomet
och ordineras till diakon. Jag visste
inte vad det betydde, men jag sa
ja. Sedan sa han: "Du kan val be
din pappa att ta med dig hit nésta
sondag, sd ordinerar vi dig.”

Pappa och hans familj hade slutat
ga i kyrkan ndr han var omkring 13 ar.
Som vuxen tillbringade han de flesta
helgerna i traktens barer eller med att
flugfiska. Han hade tjanstgjort i USA:s
flotta under andra varldskriget och
Koreakriget. Han rokte cigarrer,
drack och svor, men han hade ett
rykte om sig i var lilla stad i Montana
att vara drlig och réttvis.

Nér pappa tog med mig till
kyrkan sondagen dérpa var det en
stor sak. Ndr tiden var inne kallade
biskop Guymon upp mig och bad

mig att sitta mig pa en stol. Flera
man - men inte pappa - lade
hinderna pd mitt huvud och utférde
forrattningen.

Jag kinde tyngden av flera stora
hander pa mig. Pappa, som satt pa
en bank nagra meter bort, kdnde
en annan slags tyngd - i brostet. En
rost talade till hans inre och sa: "Du
behover vara dér for din pojke ndsta
gang det hdnder.”

Under veckorna som f6ljde
gjorde pappa en helomvandning
isitt liv och borjade ga i kyrkan
varje sondag. Snart blev kyrkan det
centrala fokuset i var familj.

Pappa blev min ldrare och
radgivande i mina kvorum som

diakon, ldrare och prést, och min
sondagsskollarare. Och min tranare
i basketboll, softboll och volleyboll.
Nér vi var hemldrarkamrater hjalpte
pappa andra mén och familjer att bli
aktiva i kyrkan igen.

Med pappas hjdlp upplevde jag
en egen personlig och omvandlande
omvandelse. Sedan dess har jag
forsokt vara lyhord fér méan som,
liksom min pappa, kanske kan svara
pa en inbjudan att bli den bésta
pappa de kan vara.

Jag kommer att vara evigt
tacksam for det som min morbror
Bill, en vanlig primarldrare, en klok
biskop och min pappa gjorde for
mig for 60 ar sedan. W
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UNGA VUXNA

Hur vi finner den gudomliga planen i var

"o-Idealiska”

familj

Jenet Erickson
Det kan Vala Docent pa fakulteten for kyrkans historia och lara vid Brigham Young University

smartsamt att inte

et finns inget som ger djupare kanslor av mening, gladje, langtan och smarta

ha en "idea |fa m | |j" an de relationer som har storst betydelse for var jordiska upplevelse - vara
i jordel ivet, men Vi familjerelationer. Och eftersom de har relationerna har sa stor betydelse
. o inspirerades vara ledare i kyrkan att skapa "Familjen: Ett tillkannagivande for

ka N anva nda var varlden”.! Dess sanningar vittnar om en karleksfull Fader som innerligt vill att vi
Verklighet tl || att ska kanna till de gudomliga monster som leder till evig lycka i familjelivet.

. President Henry B. Eyring, andre radgivare i férsta presidentskapet, har sagt: "Eftersom var
kom Ma Narmare Fader alskar sina barn lamnar han oss inte radvilla om det som betyder mest i véra liv, om var
Fra' |Sa ren. var uppmdrksamhet kan ge lycka, eller var var likgiltighet kan medféra sorg.” Det innefattar de

madnga heliga familjeroller vi kan ha i det har livet: dotter eller son, syster eller bror,
mor eller far, moster eller farbror, farmor eller morfar.

Sanningarna i tillkannagivandet om familjen belyser vagen mot
det "eviga ideal” som mdnga av oss djupt dnskar sig - starka,
lyckliga eviga familjerelationer. Problemet ar att vi lever
' i den "jordiska verkligheten”. Och klyftan mellan
“verklighet” och "ideal” kan vara smartsam. Ibland
kan vi, i stallet for att se tillkdnnagivandet om
familjen som ett ljus som vagleder oss,
till och med uppleva det som en skarp
paminnelse om hur vi har "misslyckats”
med att uppna "idealet”.

+ Vilangtar kanske efter aktenskap
men ser det inte som en
méjlighet.
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* Vi har kanske gift oss och upplevt en férédande
skilsmassa.

+ Vilangtar kanske efter barn som vi inte kan foda.

* Vikan ha upplevt évergrepp i familjerelationer som
vi kdnde oss trygga i.

+ Vikan ha upplevt stor smarta pa grund av dlskade
familjemedlemmars val.

* Vikanner oss kanske splittrade trots vara basta
anstrangningar att skapa enighet bland vdra nara
och kara.

* Vikanske till och med kanner oss desillusionerade
pa grund av ouppfyllda énskningar och I6ften.

Faktum &r att vi alla far uppleva utmaningar, smarta
och sorg i familjelivet - vissa mer &n andra. | viss man
faller vi alla utanfor de idealménster som beskrivs i
tillkdnnagivandet om familjen.

Det vi kanske inte inser ar att den gudomliga planen
finns i den dar verkligheten.

Soka och underkasta sig
Fralsaren

Som ensamstdende kvinna som langtade efter
aktenskap och barn i manga ar énskade och
trodde jag att ett grundlaggande syfte med mitt
liv var att uppna de familjeideal som beskrivs



i tillkdnnagivandet om familjen. Men trots
mina mest uppriktiga anstrangningar verkade
jag inte kunna forverkliga dem pa det satt
jag trodde att jag borde gora. Den kampen var

smartsam.

Just da kunde jag inte se det férunderliga verk som
Herren utférde i mitt hjarta genom den kampen.

Nér jag ser tillbaka hade min ouppfyllda langtan en

helig roll i att vanda mitt hjarta till min Aterlsare for

att soka den frid och vagledning som bara han kunde apostlarnas kvorum har kallat jordelivets
ge, och férdjupa min tillit till hans fullkomliga kérlek och grundlaggande syfte. Han citerade kung Benjamin
mojliggdrande kraft. Dagliga boner och skriftstudier, och och forklarade: "Kanske det viktigaste grundlaggande syftet ... ar att

sarskilt generalkonferensens budskap, blev en liviina avhopp  bli‘en helig genom Herren Kristi forsoning’, vilket kraver att vi blir
och végledning. Jag kande att jag maste ty mig till orden imin  ‘som ett barn: undergiven, mild, 6dmjuk, tdimodig, karleksfull, villig
patriarkaliska vélsignelse - och andra prastadémsvalsignelser  att underkasta sig allt som Herren anser lampligt att Idgga pd henne,

- for att finna karlek och vagledning som var personlig for alldeles som ett barn underkastar sig sin far'.*

mig fran min evige Fader. Mitt behov av hjalp och styrka fran Fralsaren fick mig att soka
Nar jag utgdt mitt hjarta for Herren, till och med nar jag och uppleva hans sinnelag av underkastelse, mildhet, ddmjukhet,

frestades att vanda mig bort i bitterhet, kom heliga intryck talamod och karlek. Under processen férandrades jag av hans

till mitt férstand och hjarta som forsakrade mig om att han méjliggbrande kraft. Och sanningen ar att det var vad jag mest av

visste var jag var, att det fanns en vacker plan for mitt liv och allt ville. Det som hade verkat sa "o-idealiskt” hade faktiskt banat
att jag kunde lita pa honom. Férbundsgemenskapen® med vag for det vackraste "idealet”.

min Aterlsare blev en vig till djup frid och Min van och kollega Ty Mansfield beskrev en

gladje som overtraffade vilken annan liknande sanning. Som man med dragning

kalla som helst till tillfredsstallelse till personer av samma kon bevittnade
eller lycka. Ty den andliga tillvaxt som kan
Jag kom till insikt om att aga rum nar vi forankrar vara
aven om jag hade trott att liv i Jesus Kristus och villigt
syftet med mitt liv var att éverlamnar hela var sjal till
uppna mina drémmar honom och later honom helga
om den idealiska alla svara upplevelser till vart
familjen, gjorde basta. Fér Ty bérjade det nar
Anden larde honom att "vare
sig jag gifte mig eller inte

var jag oandligt dlskad och

Herren det méjligt,
som aldste Jeffrey

R. Holland
i de tolv accepterad av Gud.

Mitt ansvar var
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att fortsatta leva en dag i taget under det att jag sokte och foljde
Andens vagledning.” Och sa smaningom fick denna tillit till Gud
Ty att inga ett gladjefyllt, vackert, evigt &ktenskap med sin hustru.

Att utveckla en djupare relation
med Fralsaren

Aven jag gifte mig efter att ha undrat om jag ndgonsin skulle
gora det. Men behovet av att vara djupt férankrad i Jesus Kristus
har bara fortsatt, om inte vuxit, under &ren som gatt sedan jag
beseglades till min man. Jag bérjade aterigen sdka frid hos honom
nar jag hade svdrigheter med infertilitet. Jag visste inte hur jag
nagonsin skulle kunna fa den gladje jag hoppades pa i familjelivet
utan barn. Och anda, efter att min man och jag hade valsignats
med tva barn, fokuserade jag ofta pd mina svagheter som
mamma. Fastan jag dntligen hade det jag alltid velat ha, verkade
pa vissa satt klyftan mellan "idealet” och "verkligheten” ha vuxit.

De har omstandigheterna fick mig att tanka tillbaka pa
jordelivets syften och de gudomligt instiftade processerna genom
vilka vi vaxer. Livets syfte &r kanske inte att uppna den idealiska
familjen. Idealet kanske inte ens existerar i jordelivet. Kanske ar
familjen i stallet en mojlighet till utveckling.

Faktum &r att den verklighet som kanns sd smértsamt "sémre
an idealet” i sjalva verket uppfyller det heliga syftet att inbjuda
den tillvaxt vi behdver for att faktiskt leva i “ideala” relationer.
Kanske ligger kraften i det faktum att den djupa klyftan mellan
verkligheten och idealet kan driva oss mot en djupare relation
med Jesus Kristus i vilken han helar och helgar det som kanns
trasigt, och samtidigt bygger upp visdom, styrka och karlek.
Mirakulést nog ar det genom hans, och bara hans, ndd och
aterldsning som vi kan bli den sortens ménniskor i det slags
relationer som vi stravar efter att ha i himlen.

Jag har kommit fram till att "fullkomlighet” faktiskt inte ar mojligt
i familjerelationer for nagon - dtminstone inte i det hér livet. Men
arlighet, redbarhet och akta narhet ar det. Faktum &r att om vi later
paskina eller férvantar oss fullkomlighet blir det ett hinder for dkta
narhet till Gud, familjen och andra. Nar vi i stallet visar oss som vi
verkligen dr for Kristus, vara familjer och andra, &ven i allt som dr

"mindre idealiskt”, kan vi inbjuda hans helgande kraft i vara liv.
Vi kan uppleva hans mirakulésa kraft att forlika de oresonliga,
fylla oss med hans kérlek och férandra oss till personer som
har djupare relationer med honom och vdra néra och kara.

Det kanske heligaste syftet med tillkdnnagivandet om
familjen ar att bekrafta for oss att det ar tack vare Jesus
Kristus som "idealfamiljen” kan vara den eviga bestammelsen
for var och en av oss.

Som élskade séner och déttrar till himmelska férdldrar
tillhor vi alla en evig familj. Var unika upplevelse under
jordelivet ar en nédvandig del i var Faders plan for att hjalpa
oss utvecklas och "slutligen na [var] gudomliga bestimmelse
som arvtagare till evigt liv"® - samma vackra familjeliv som
han upplever, hur mycket vara familjeupplevelser an verkar
skilja sig fran idealet. Som é&ldste D. Todd Christofferson i de
tolv apostlarnas kvorum har sagt: "Vi vittnar med tillforsikt
om att Jesu Kristi forsoning har forutsetts och till slut ska
uppvaga alla forsakelser och forluster for dem som vander
sig till honom. Ingen ar férutbestamd att fa mindre an allt
vad Fadern har for sina barn.”

Precis som Herren lovade Jakob i hans svdrigheter med
sin "mindre idealiska” familj, far vi denna forvissning av
hans férbundsrelation: "Jag ar med dig och ska bevara dig
vart du &n gar, och jag ska fora dig tillbaka till detta land.

Jag ska inte 6verge dig forran jag har gjort vad jag lovat dig”
(1 Moseboken 28:15). Nar vi féljer honom, oavsett hur var
ofullkomliga verklighet ser ut, dverger han oss inte férran
vi har blivit allt vi dnskar bli, férenade i familjerelationer av
himmelsk gladje for evigt.

SLUTNOTER

1. Se "Familjen: Ett tillkdnnagivande for vérlden”, JesuKristiKyrka.org.

2. Henry B. Eyring, "Familjen”, Liahona, okt. 1998, s. 12.

3. Se Gerrit W. Gong, "Férbundsgemenskap”, Liahona, nov. 2019,
s. 80-83.

4. Jeffrey R. Holland, "A Saint Through the Atonement of Christ the
Lord” (tal vid andakt pd Brigham Young University, 18 jan. 2022),
s. 1, speeches.byu.edu.

5. Ty Mansfield, Voices of Hope (2011), s. 5.

6. "Familjen: Ett tillkdnnagivande for virlden.”

7. D. Todd Christofferson, *Varfor gifta sig? Varfor bilda familj?”,
Liahona, maj 2015, s. 52.
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UNGA VUXNA

Breawna P.

ag vaxte upp i en instabil milj6. Mina biologiska

féraldrar misshandlade och férsummade mig, och jag

upplevde manga svara utmaningar. Jag kdimpade mot

angest, problem med kroppsuppfattning, anorexi och

situationsdepression som hdll mig fangen i dratal.

Mina biologiska foraldrar hade beseglats i templet, men

kort efter att jag hade dopts vid atta ars alder borjade de
glida bort fran kyrkan. Och ju langre bort de gled fran sina
forbund, desto varre blev var situation.
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Nar jag var 14 ar var jag vardare at min autistiske bror
och min mor. Jag kande mig vilsen och hade tappat greppet.
Jag hatade mig sjalv och min situation och trodde att mitt liv
aldrig skulle forandras.

Men sa skedde ett underverk. Min biologiska mor insag
att hon inte kunde ta hand om mig och ringde sin bror i
Singapore for att frdga om han ville adoptera mig. Med
packade vaskor och tarar i dgonen gick jag ombord pa ett plan
for att paborja ett nytt liv - ett som var fritt fran vergrepp.



BILDEN AR ARRANGERAD.

OVERGREPP,
ADOPTION -
OCH HELANDE

Min familj var valdsam och instabil,
men genom Kristus har jag nu hopp
om min framtida famil].

Men jag hade svart att anpassa mig till min adoptivfamilj och
en ny kultur, och jag hade svart att ga framdt.

Mina adoptivforaldrar gjorde allt de kunde for att hjalpa
mig. Jag gick hos terapeuter och ldkare. Jag borjade ocksa ga
i kyrkan igen, men det var svart att lara mig om en himmelsk
Fader som alskar mig och har ett syfte med mig, for jag
trodde inte pa det efter allt jag hade genomlidit.

Jag var inte lycklig. Jag visste inte hur jag skulle helas fran det
forflutna och kande fortfarande hoppldshet infor framtiden.

Jag ville helas

En dag funderade jag éver hur kort jordelivet ar. Jag ville
inte vara olycklig hela livet. Jag behévde lara mig av mina
prévningar, tillampa de evangelieprinciper jag hade fatt lara
mig, och bjuda in Kristus i mitt liv.

Jag tog ett steg i tro och borjade stélla mig pa kna och
varje dag be min himmelske Fader om kraft att férlata mina
biologiska foraldrar, att byta ut min radsla mot tro, att finna
helande och gladje och att kdnna igen karlek i mitt liv. Jag
gick pa institutet och bérjade studera skrifterna och tillampa
evangeliesanningar i mitt liv.

Jag sokte verkligen Jesu Kristi helande kraft och hans
forsoning. Och med tiden bérjade mitt liv forandras.

I och med att jag hade talamod, fick terapi och medicinsk
behandling och fyllde mitt liv med Anden varje dag bérjade
jag helas: Jag kande mig mindre tillbakadragen och mer som

mig sjalv. Jag kande mig trygg. Jag
tjanade andra. Jag alskade, forlat och
accepterade mig sjalv. Jag byggde
sunda, karleksfulla relationer. Jag
bérjade kanna min himmelske Faders
karlek till mig. Och for forsta gangen

i mitt liv kande jag sann gladje.

Kristus ger oss hopp
om var framtid

Jag kan inte férandra det som
varit, men som det star i Laran och
forbunden 122:7: "Allt detta ska ge
[mig] erfarenhet och tjana [mig]
till godo.” Jag vet nu att Frélsaren
upprattholl mig genom mina svarigheter. Trots dem har jag vuxit
sa mycket pa grund av min énskan att forandras och for att jag
fortsatter att vanda mig till honom.

Om du befinner dig i en svdr familjesituation ska du veta att du
har en Fader i himlen som kénner dig och alskar dig och kommer
att 6ppna dorrar till en ljus framtid. Innan jag blev adopterad sa
jag till mig sjalv att mina omstandigheter aldrig skulle férandras
och att jag aldrig skulle gifta mig eller fa barn eftersom jag var
radd att de skulle fa lida s& som jag gjorde. Men jag har insett
att oavsett vilka svarigheter vi har upplevt i vara familjer, sa kan
vi, genom att sdka Kristus, bygga vdra framtida hem och eviga
familjer med hopp, evangeliesanningar och karlek.

Som aldste Clark G. Gilbert i de sjuttios kvorum har sagt: "Vi
... alla ... borjar pa olika platser med olika livsférutsattningar.
Vissa fods med hoga skarningspunkter, fyllda av méjligheter.
Andras ... omstandigheter ar prévande. ... Vi utvecklas sedan langs
den personliga utvecklingens lutning. Var framtid avgérs mycket
mindre av var borjan och mycket mer av var lutning. Jesus Kristus
ser gudomlig potential oavsett var vi borjar ... | Herrens kalkyl
kommer han att gora allt han kan for att hjdlpa oss att rikta var
lutning mot himlen.”

Vilka dina omstandigheter an ar finns det hopp och helande
i Jesus Kristus! Han dr med dig, och han leder dig till frid och
gladje nar du soker honom - alltid. Il

SLUTNOT
1. Clark G. Gilbert, ”Bli mer i Kristus - liknelsen om lutningen”, Liahona,
nov. 2021, s. 20.
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TROFAST ALDRANDE

@ Att hantera dagliga

. motgangar kan hjdlpa oss
Nar du drabbas av véixa i medkdnsla, empati
kronisk sjukdom och motsténdskraft.

Norman C. Hill
nnan mamma dog av en klistrar pd ett leende som hindrar oss
férsvagande sjukdom log hon fran att bearbeta vara kénslor eller
ofta och sa: "Ingen av oss kommer forbattra vart synsatt. ”I stéllet for
hérifrdn levande, sa vi kan lika gdrna  att g framat med tro, stagnerar vi
gora det basta av det vi har.” ivdr vantan pd ett underverk, eller
Sé sa hon en bra dag. Ochisittliv ~ beklagar oss ndr inget sadant sker”,
hade hon médnga bra dagar. sager han. Han hanterar situationen
Men hon hade ocksd dagar som genom att lyssna pd skrifterna och
inte var sa muntra. De dagarna sa generalkonferenstal, och genom
hon: ”Ta emot det du far och se om att prata med vanner och familj pa
du fortfarande kan gora lite gott telefon.
ivarlden.” "Det dr den monotona vardagen
Globalt sett lever manniskor som sanker mig”, sdger en syster
mycket langre dn tidigare.! Men vars man dr kroniskt sjuk. "Min

aven om vi lever langre ar det ocksd ~ man kommer aldrig att bli friskare.
troligare att vi utvecklar en kronisk Det accepterar jag. Men alla

sjukdom: diabetes, Parkinsons rutinmadssiga, oansenliga géromal
sjukdom, cancer, depression, ar mentalt, fysiskt och andligt
Alzheimers, med mera. S& nar man utmattande.” Hon uppskattar besok
drabbas av kronisk sjukdom, hur av stodsystrar. "Nar de kommer forbi
hanterar man det? forgyller det verkligen min dag.”
“Ibland glémmer min fru och jag
Ga framat med tro saker och ting och blir irriterade
”Man fér gilla laget, vad man dn pd varandra’, siger en annan dldre

tycker om det”, sdger en broder som  broder. "Vi kdnner oss frustrerade
tvingades sjukskriva sig medan hans  over att vara sa glomska, och efterat
fru borjade jobba igen for att forsérja  dngrar vi sérskilt arga ord vi sagt till
familjen. Han tror att vi alltfor ofta varandra.” De har lart sig att gora
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anteckningar till stéd f6r minnet. De ger varandra tid att lugna ner sig innan
de pratar om det. ”Och”, sdger han, "vi har &nnu mer ldrt oss vikten av att

saga "Tack’ och ’Jag dlskar dig’.
Ett annat dldre par klarade sig pa en fast inkomst tills priserna pa deras

mediciner férdubblades. Tack vare familjemedlemmar och sin forsamling
fick de hjédlp med det de behovde. "Forst skdmdes vi for att be om hjélp,
sarskilt fran vdra barn”, sa brodern. ”Men alla var ivriga att hjdlpa till.”

Forslag och betraktelser
Hér dr nagra forslag och betraktelser fran personer som lever med kronisk
sjukdom:

1. De som vdnder sig till Frdlsaren finner hopp. “Jag trodde inte att nagon
kunde forstd vad jag genomled”, siger en broder med kroniskt
utmattningssyndrom (ME). ”S& en séndag ndr jag tog sakramentet
insdg jag att Frélsaren forstod mitt lidande. Jag visste att jag kunde
uthdrda det genom att ndrma mig honom.” (Se Alma 7:11-12; Laran och
forbunden 121:8; 122:8.)

2. Medkdnslan okar hos dem som uthdrdar vdl (se Ldran och forbunden 121:8).
”Vem vander vi oss till i dagar av sorg och olycka for hjélp och trost? ...
De ar man och kvinnor som har lidit, och fran sina erfarenheter av
lidande frambringar de medkénsla och deltagande i rikt matt till de
som nu dr nddstédllda. Hade de kunnat gora det om de inte sjdlva hade
fatt lida?™

3. Ta en dag i taget. "For nagra ar sedan var smartan sa svar att jag
inte forstod hur jag skulle kunna sta ut langre. Jag borjade fa
sjalvmordstankar”, sdger en syster som lider av multipel skleros (MS).
Hon skrev in sig pa psykvardsavdelningen pa ett sjukhus. Under sin
samtalsterapi blev hennes motto inte bara att "halla ut intill anden”

(se 1 Nephi 22:31) utan snarare att “hélla ut intill anden pd dagen”.

4. Utveckla nya intressen och hitta
nya sdtt att tigna. Upptack nya
intressen att brinna for i stéllet
for att sorja det du inte lingre
kan gora. En syster med MS
insdg att hon inte kunde dgna
sig a4t sadant hon hade tyckt
om tidigare, som ridning eller
brannboll. I stillet larde hon
sig kalligrafi. Nu anvander hon
sin nyutvecklade talang till att
skapa illuminerade manuskript
av Mormons bok till sin familj.

Nér kronisk sjukdom blir ett
faktum i livet ar det verkligen en
utmaning. Men med tro, hopp i
Kristus och en 6nskan att fortsdtta
tjana kan dagliga motgdngar hjdlpa
oss att viaxa i medkdnsla, empati och
motstandskraft. H
Forfattaren bor i Utah, USA.

SLUTNOTER

1. Se Susanne Reiff, "Increasing Life
Expectancy: People Are Getting Older
and Older”, Alumniportal Deutschland, sep.
2017, alumniportal-deutschland.org/en/
global-goals/sdg-03-health/increasing-life-
expectancy-age-ageing.

2. Orson F. Whitney, "A Lesson from the Book
of Job”, Improvement Era, nov. 1918, s. 7.

Januari 2023 37



II KOM OCH FOL) MIG

Broder Milton
Camargo

forste radgivare i
Sondagsskolans
generalpresidentskap

FORBERED
DIN ANDLIGA

JORDMAN

Liknelsen om saningsmannen kan hjilpa
oss att forbereda oss_for vdra studier i Kom
och folj mig om Nya testamentet i ar.

n av mina favoritliknelser
E 1 Nya testamentet ar liknelsen

om saningsmannen, som den
aterfinns i Matteus 13:3-23 (se dven
Markus 4:3-20; Lukas 8:5-15). I den
hér liknelsen jamfors manniskors
satt att ta emot ordet (fréet) med
olika jordmaner. Vi ldr oss att varje
jordman har en viktig egenskap,
antingen god eller dalig.

Vi laser ofta den hir liknelsen och
tror att den beskriver méanniskors
villighet att ta emot och leva efter
evangeliet. Aven om det &r sant tror
jag att liknelsen ocksa kan beskriva
vdr personliga utveckling allteftersom
vi tillvéxer i tro och kunskap om
evangeliet. Med andra ord &r vi
inte standigt lasta till en viss typ
eller niva av tro. Vi kan med tro och
anstrangningar forbéttra var andliga
jordmadn sa att den ger béttre frukt.

Jag vill utforska den hir tanken
med er eftersom den har hjdlpt
mig att forstd den hdr liknelsen
pa ett djupare sdtt. Jag tror att
ndr vi forbereder oss for vara
studier i Kom och folj mig om Nya

testamentet det kommande aret
kan en genomgéng av liknelsen
om saningsmannen hjdlpa oss att
forbereda oss for att helhjartat ta
emot evangeliesanningar.

Hur tar vi emot evangeliets frén?
I'liknelsen ldr vi oss att ndr
saningsmannen sadde

« f6ll en del vid vigen, och
faglarna kom och at upp dem

« foll en del pa stenig mark;
ndgra skot upp men sveddes
av solen

« foll en del bland tistlar och
tistlarna kvdvde dem

« foll en deligod jord och
gav skord.

Herren forklarar:

”Nar ndgon hor ordet om riket
men inte forstar det, kommer den
onde och rycker bort det som
saddes i hans hjarta. Detta ar sddden
vid vdgen.

Det som sdddes pa stenig mark ar
den som hor ordet och genast tar
emot det med gladje,

ILLUSTRATIONER: DAVID GREEN



men han har ingen rot inom sig
utan tror bara for en tid. Nar han
moter lidande eller forfoljelse for
ordets skull sa kommer han genast
pa fall.

Det som sdddes bland tistlar &r
den som hor ordet, men varldsliga
bekymmer och bedréglig rikedom
kviéver ordet sa att det blir utan
frukt.

Men det som sdddes i god jord ar
den som hor ordet och forstar och
bar frukt, hundrafalt och sextiofalt
och trettiofalt” (Matteus 13:19-23;
betoning tillagd).

Lat oss titta pa varje typ av
jordman och se vad som kan goras
for att forbattra den.

Jord vid vigen

President Dallin H. Oaks, forste
radgivare i forsta presidentskapet,
har sagt: "De frén som ’foll ... vid
véagen’ (Markus 4:4) har inte hamnat
pa sddan mark dar de kunde vaxa.
De dr som undervisning som faller
pa ett forhédrdat eller oforberett
hjarta.™

Dessutom forstar vi ibland
inte det vi hor eller ldser i
skrifterna eftersom vdra hjartan ar
ofdrberedda. Vad bor vi géra ndr sa
ar fallet?

Vi kan soka en forklaring
frdn dem som faktiskt forstar.
Vi kan frdga missiondrerna, var
sondagsskolldrare, var prastadoms-
eller organisationsledare, var
seminarie- eller institutlarare,




ot AP
™

LA

f

i

B G
% il
Wi 2

N

de som betjanar oss eller vara trofasta foraldrar och
familjemedlemmar. Vi kan studera generalkonferenstal.
Appen Evangeliebiblioteket innehéller manga resurser
som kan hjdlpa oss att soka fler insikter.

Vi bor ocksd be till Gud om mer ljus. Om vi dr
uppriktiga, har genuina avsikter och har tro pa
Kristus, far vi kunskap om evangeliets sanningar
(se Moroni 10:4-5). Herren har sagt:

"Be, och ni ska fa. SOk, och ni ska finna. Bulta, och det
ska Oppnas for er.

For var och en som ber han far, och den som soker
han finner, och foér den som bultar ska det 6ppnas”
(3 Nephi 14:7-8).

Jord pa steniga platser

En del ménniskor hor det aterstdllda evangeliet
genom missiondrerna, kanner Kristi kdrlek och néarvarar
vid och njuter av kyrkans moten. Men med tiden
fortsatter livets svarigheter. De upptdcker att livet inte
har forvandlats till en strém av oandliga valsignelser.
Deras tro forsvagas och de glider ivég.

En del ser ocksa "stenig mark” nar de deltar i ett mote
eller en konferens och kédnner sig inspirerade att gora
allt ratt fran och med den stunden. Men pa mandagen
atervander de till sina vanliga ansvar. Utmaningarna
pé jobbet ar fortfarande svara. Frestelser verkar
overvaldigande lockande. Och dérfor forsvagas eller
forsvinner deras 6nskan att utveckla sin andlighet.

De ldr sig den hdrda védgen att utan djupa andliga rotter
som haller kvar oss i vinden, mattar oss ndr vi ar hungriga
eller svalkar oss i solens hetta, kan vi andligen férgas.

Hur kan vi férbattra stenig mark? Ta bort stenarna
och fordjupa vdra andliga rotter.

Det kan vara svart att ta bort stenar. Det kan krdva att
vi skapar en miljoé dér tro uppmuntras. Det kan krédva att
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vi knyter nya vanskapsband och avstdr fran allt slags ont
(se 1 Tessalonikerbrevet 5:22).

For att ha kraft till att ta bort stenar behover vi
Frélsarens hjalp. Den kommer ndr vi tar emot de
forbund han erbjuder. Det borjar med att vi tar emot
hans inbjudan att doépas. Det innebér att vi konfirmeras
och tar emot den Helige Andens géva. Det innebdr
att vi tar emot de férbund vi fortfarande saknar, som
att ta emot prastadomet eller bestka templet. Det
innebdr att gd i kyrkan och fornya forbund genom att ta
sakramentet varje vecka.

Nar provningar och frestelser kommer kan vi halla
fast vid de forbund vi ingdtt med Herren. ”Vi dr fast
férankrade vid och med Fralsaren nar vi troget minns
och gor vart bdsta for att leva enligt de forpliktelser
vi tagit pd oss”, har dldste David A. Bednar i de tolv
apostlarnas kvorum sagt. "Och detta band till honom &r
kéllan till andlig styrka under varje period i véra liv.”?

Jord bland tistlar

Den hir jorden gor det mojligt for plantor, dven tistlar,
att vaxa. Tistlarna dr "livets bekymmer, rikedom och
njutningar” som kan gora att vi “aldrig bar mogen frukt”
(Lukas 8:14).

Vad hénder ndr vi tar emot férbund men inte
langre gér pa forbundsstigen? Eller ndr vi tar del av
sakramentet men inte ber om forlatelse, for vi tinker
inte ens pa vdra misstag langre. Eller sa kan vi be om
forldtelse men vagrar att forldta andra. Vi tar emot
templets forbund men tjdnar inte de behdvande. Vi
missar tillfallen att sprida evangeliet eftersom vi ar ridda
att det kan verka olampligt eller pinsamt, eller for att vi
inte ldngre vet vad vi ska sdga.

Losningen dr att leva efter forbundet vi ingick ndr vi
doptes, "att sorja med dem som sorjer, ... och trésta dem

som star i behov av trost och std som vittnen om Gud
alltid och i allting och dverallt dér [vi] md befinna [oss],
anda intill ddden” (Mosiah 18:9).

Vi tar bort ogrds ndr vi omvander oss varje dag, gor
sma eller stora justeringar och atervander till forbundets
raka och smala stig.

Vi vigrar lata livets ogrds kvéva oss. Vi gor det genom
att forvandla vdra hem till trons helgedomar. Vi soker
efter det som inbjuder Andens inflytande. Vi férkastar
allt som driver bort det inflytandet. Och vi tjdnar i Guds
rike - i vara ambeten, i templet, i missionsarbetet, i vara
familjer.

Den goda jorden

Det finns ménga som hor ordet, forstar det och later
det véxa i sina hjdrtan. Till dem sdger Herren: "Jag har
utvalt er och bestamt er till att ga ut och béra frukt,
och er frukt ska bestd” (Johannes 15:16). For sadana
manniskor dr svaret att gd framat med tro och halla ut
igoda gérningar.

President Oaks har fragat: ”Vad gor vi med
Fralsarens lirdomar nar vi lever vara liv?”® Ma vii ar,
i vara forberedelser for att studera Nya testamentet,
komma ndra Fralsaren och forbattra var andliga
jordman sa att vi kan ta emot ordet. D4 kan vi bara de
frukter han ber oss bdra genom att ta emot och férnya
férbunden som binder oss till honom, genom att tjana
Gud och dlska vér ndsta, och genom att ga framat langs
forbundsstigen som en dag for oss tillbaka till vart

himmelska hem.

SLUTNOTER
1. Dallin H. Oaks, "Liknelsen om saningsmannen”, Liahona,
maj 2015, s. 32.
2. David A. Bednar, "Med Guds kraft i stor hérlighet”, Liahona,
nov. 2021, s. 29.
3. Dallin H. Oaks, "Liknelsen om sdningsmannen”, Liahona,
maj 2015, s. 32.
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Kom och fé6lj mig

s

Lukas 1

esus Kristus slot

férbund i foruttillvaron

att komma till jorden
och vara var Fralsare (se
Mose 4:2; Abraham 3:27).
Som var Frélsare utforde
han bade sin mission och
sin verksamhet.

DISKUSSION

Hur galler de har aspekterna

av Frdlsarens verksamhet
dig personligen?

SLUTNOTER

1. ”The Mission and Ministry of
the Savior: A Discussion with
Elder Russell M. Nelson”,
Ensign, juni 2005, s. 19.

2. Se Kom och, folj mig - for
enskilda och familjer: Nya
testamentet 2023, s. 7.
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Vad var Kristi mission
och verksamhet?

[}

5
r

President Russell M. Nelson har sagt:
"Herrens mission i jordelivet var att \‘
astadkomma foérsoningen ... [och] att gora
evigt liv méjligt fér alla som skulle kvalificera .
sig for det. ... Hans verksamhet var allt annat I3
han gjorde - hans underverk, hans lardomar, :
hans karlek, hans fokus pa forrattningar,
hans undervisning om hur vi ska be."

Aspekter av Kristi mission och
verksamhet beskrivs pa méanga
platser i skrifterna.

Ta en titt pa beskrivningarna
som hans mor Maria gav i
Lukas 1:46-55.

Hanna, som ocksa var ett
exempel pa undergivenhet,
uppsande en liknande bén
om Herrens verksamhet
i 1 Samuelsboken 2:1-10.

Som det foreslas i
lektionsboken Kom och félj mig
kan du jamféra dem med Jesu
saligprisningar i Matteus 5:3-12.2

Du kan rakna upp nagra
aspekter av Kristi verksamhet
som de har skriftstallena
beskriver. En aspekt har ndmnts
som ett exempel:

¢ Kristus kom for att matta var
andliga hunger (se 1 Samu-
elsboken 2:5; Lukas 1:53;
Matteus 5:6).
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Kom och folj mig

s

Matteus 2;
Lukas 2

ar Jesus Kristus

foddes insag

flera grupper av
maénniskor att han var
den utlovade Fralsaren.
Foérutom Maria och
Josef var de bland andra:
herdarna, Simeon, Anna

och senare de vise mannen.

De vittnade om Jesu Kristi
gudomlighet.

Vara familjer och
vanner dr nagra av de allra
viktigaste personerna som
vi kan vittna om Frilsaren
for. ”Vi talar om Kristus, vi
glads i Kristus, vi predikar
om Kristus, vi profeterar
om Kristus, och vi skriver
i enlighet med vdra
profetior sé att vara barn
ska kunna veta till vilken
kélla de kan se for att fa
forlatelse for sina synder”
(2 Nephi 25:26).

DISKUSSION

Hur kan vi vara vittnen
om Fralsaren "alltid och
i allting och overallt"?
(Mosiah 18:9).

Hur kan jag vara ett vittne
om Jesus Kristus?

HERDAR
Lukas 2:15-18

SIMEON
Lukas 2:25-33

ANNA
Lukas 2:36-38

VISE MAN
Matteus l.$:1 1.

Aktivitet

Las om hur de har
vittnena reagerade

nar de forst sag Jesus
Kristus. Du kan sedan
bara ditt vittnesbord for
din familj eller for nagra
vanner, eller skriva ner
ditt vittnesbord i din
dagbok.

"Att vara ett vittne om
Jesus Kristus i dess
mest grundlaggande
betydelse ar att ha
ett sakert, personligt
vittnesbord om

att han ar Guds
gudomlige Son,
varldens Fralsare och
Aterldsare.”

Aldste D. Todd Christoffer-
son i de tolv apostlarnas
kvorum, "Bli ett vittne om
Kristus”, Liahona,

mars 2008, s. 59.




ohannes kom ”for att

vittna om ljuset”, “det

sanna ljuset, som ger
ljus at alla méanniskor”
(Johannes 1:7,9). "Detta
ljus utgdr fran Guds
ndrhet ... [och] ger liv
at allting” (Laran och
forbunden 68:12-13).

- President Lorenzo Snow
 (1814-1901) larde att "vi
tror att den ande som
upplyser den manskliga
familjen utgar fran den
Allsmaktiges narhet, att
den sprider sig genom
hela rymden, att den ar

Hur ar ljus till
valsignelse for
0ss? Se Alma 19:6;
36:20; Laran och
forbunden 88:67.

Vad kan ljus
jamforas med?
Se Laran och
forbunden 84:45.

Hurvaxerviiljus? alltings ljus och liv och att
Seldranoch = den finns i hjartat hos alla
forbunden 93:28. o SRS B
b madnniskor i férhallande
DISKUSSION Vem ar va de%’ : e till deras dygd, redbarhet
Hur kan du félja Fralsarens i A ; - ochonskan att lara kanna
lardom "Pa samma .
satt ska ert ljus lysa for
manniskorna, sa att de
ser era goda garningar
och prisar er Far i himlen”

(Matteus 5:16)?

" - Y it
Tl AW@MST, AV GRANT ROMNEY CLAWSON, BASERAD PA ETT ORIGINAL AV HARRY ANDERSON

44 Liahona



JOHANNES DOPER JESUS, AV HARRY ANDERSON

Kom och folj mig

s

Matteus 3;

Markus 1; Lukas 3

ar Frélsare ar

det fullkomliga

féoredomet i lydnad
mot var himmelske Fader
med sin forkunnelse: "Jag
soker inte min egen vilja
utan hans som har siant
mig” (Johannes 5:30).

Frélsaren doptes for

att visa sin noggranna
lydnad mot sin himmelske
Fader. Nar vi pd samma
satt visar var lydnad
genom att dopas, ingar
vi ett forbund med Gud
att vara hingivna, lydiga
larjungar till Jesus Kristus.
(Se 2 Nephi 31:5-13.)

DISKUSSION

G& som familj eller pé egen
hand igenom férbundet

du ingick vid dopet (se
Mosiah 18:8-10; Laran och
forbunden 20:37). Vad kan
du gora for att halla det har
forbundet i ditt dagliga liv?

Hur ar dopet ett tecken pa lydnad?

En illustration av Frélsarens
lydnad finns i redogérelsen for
hans dop:

"Sedan kom Jesus fran
Galileen till Johannes vid
é Jordan fér att dépas av

honom.

Men Johannes forsokte
hindra honom och sade: 'Jag
behéver dépas av dig - och du
kommer till mig!’

Jesus svarade honom: 'Lat
det nu ske. Det &r sa vi ska
uppfylla all rattfardighet™
(Matteus 3:13-15).

R

ey 8 BlEe g . o

FYLL | TOMRUMMET
Hur skulle du avsluta
foljande pastaende? Dopet
ar . For forslag,
se 2 Nephi 31:17-18; se
aven J. Devn Cornish,
"Dopets port”, Liahona,
feb. 2015, s. 17.




Johannes 2:4-11

OM HAN KAN
FORVANDLA VATTEN
TILL VIN ...

Tre saker jag ldrde mig av detta ofia forbisedda underverk.




JESU UNDERVERK

Redaktionens anmdrkning: Den hdr artikeln dr en del av en studieserie om
Nya testamentet som utforskar vad vi kan ldra oss av underverken som Jesus

ulforde.

Adam C. Olson
Kyrkans tidskrifter

ohannes var den ende evangelieforfattaren som

beréttade att Frdlsaren férvandlade vatten till vin

(se Johannes 2:1-11). Hans kénslor for hdndelsen var
starka nog for att han skulle sdga att det var “det forsta
av de tecken som Jesus gjorde” (Johannes 2:11).

Ur ett kulturellt perspektiv kunde foljderna av att fa
slut pé vin ha skadat de inblandades sociala stéllning. !
Och dven om jag inte tror att ett underverk maste vara
dramatiskt for att forandra liv, har jag undrat varfor
Johannes tyckte att det hiar underverket var sa viktigt
bland sd manga andra som var bade dramatiska och
livsférandrande.

Varfor underverk?

Varfor var underverk sa viktiga under Frélsarens hela
verksamhet? Sakerligen var det delvis pa grund av hans
medkdnsla med nodstéllda (se Markus 1:41). Dessutom
var underverk viktiga tecken pa hans gudomliga makt
och myndighet (se Markus 2:5, 10-11). Mirakultsa
handelser kunde ocksa vara trosstarkande och belysa
hans budskap (se Johannes 2:11; 6:2).

Nagon papekade ocksa for mig att Fralsarens
underverk inte bara fick manniskor att hora budskapet -
de bidrog ocksa till att undervisa om budskapet.? Nar jag
frigade mig vad jag kunde ldra mig om Jesus Kristus och
hans gudomliga mission av att han férvandlade vatten
till vin, borjade jag se nya saker.

Har &r tre saker jag lirde mig av underverket i Kana
om Frélsaren och hans makt att frilsa.

1. ”Min stund har inte kommit &n"”

Nér Maria bad Jesus om hjélp svarade han: "Min stund
har inte kommit dn” (Johannes 2:4). Utan fler detaljer
framgdr det inte av Johannes uppteckning vad exakt
Maria férvantade sig eller vad Jesus menade med sitt
svar att hans stund inte hade kommit dn.

De hér orden stod ut for mig som nagot viktigt. Det dr
mojligt att Jesus syftade pd en ndra forestdende hiandelse,
till exempel borjan av hans offentliga verksamhet.
Samtidigt har orden en klang som genomgaende
genljuder i Johannes uppteckning och ofta pekar framat
mot det yttersta underverket av hans forsoningsoffer (se
Johannes 4:21-23; 5:25-29; 7:30; 8:20). Slutligen upprepas
orden igen i slutet av hans jordiska verksamhet, ndr
”Jesus visste att hans stund hade kommit, att han skulle
ldmna denna vérld och g4 till Fadern” (Johannes 13:1,
betoning tillagd, se dven Johannes 12:23, 27; 16:32).

Och innan han begav sig till Getsemane bad han: "Far,
stunden har kommit. Forhérliga din Son, sa att Sonen kan
forharliga dig” (Johannes 17:1, betoning tillagd).

Nar jag sag Johannes upprepa de har orden i sin
uppteckning hjalpte det mig att se anden fran
begynnelsen. For det forsta férvandlade Jesus vatten till
vin for att slacka fysisk torst. Och sd, i slutet, anvande
han sakramentsvinet for att representera sitt forsonande
blod, som gjorde evigt liv mdjligt och fick dem som tror
pa honom att aldrig torsta igen (se Johannes 4:13-16;
6:35-58; 3 Nephi 20:8).

2."Gor vad han séager till er”

Efter att ha bett Jesus om hjilp sa Maria till tjinarna:
”GOr vad han sdger till er” (Johannes 2:5). Det finns
en lardom i det hdr uttalandet och i de fascinerande
likheterna mellan den hér berdttelsen och berdttelsen
om Josef av Egypten.

”Och nér hela Egyptens land borjade hungra och
folket ropade till farao efter brod, sade han till alla
egyptierna: ‘G4 till Josef och gdr som han siger!’”

(1 Moseboken 41:55, betoning tillagd).

Maria avsdg kanske inte att gora den hdr kopplingen
och det avsag kanske inte Johannes heller. Men nér jag
lade marke till likheterna kom tva tankar till mig.
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For det forsta sag jag dnnu ett sétt pa vilket Josef
och andra personer i Gamla testamentet férebadade
Jesus Kristus och hans mission. Men @n viktigare var
att berdttelserna om Egypten och Kana paminde mig
om att Jesus Kristus inte bara kan frélsa oss fran synd
och dod genom sin férsoning — som han senare ldt
symboliseras av brod och vin - utan han kan ocksa
radda oss fran fysiska, sociala och andra svarigheter.
Nar brodet tog slut sa farao at dem att gora som Josef sa.
De gjorde det och fick brod och raddades fran fysiskt
lidande. Nar tjanarna fick slut pa vin sa Maria 4t dem
att gora vad Jesus sa. De gjorde det och fick vin, och de
inblandade raddades fran att inte kunna fullgora sina
ataganden.

Om vi dr villiga att gora vad @n Jesus sdger, kan han
gora detsamma for oss och utfora underverk i vara
liv (se Hebreerbrevet 10:35-36). Att vi kan bli fralsta
ar det storsta av alla hans underverk, och det kraver
lydnad fran var sida (se Laran och féorbunden 14:7;
Trosartiklarna 1:3).

48 Liahona

Om vi dr villiga att géra vad

Jesus dn sdger, kan han utfora

underverk i vara liv.

3."0ch de fyllde dem till bradden”

Fralsaren uppmanade tjanarna att fylla sex
stenkrukor med vatten. Och de fyllde dem till bradden”
(Johannes 2:6-7).

Experter har foreslagit olika volymer, men man kan
tryggt anta att varje kruka innehall tiotals liter. Om det
ar svarare att forvandla en liter eller 400 liter vatten till
vin vet jag inte. Det som har férandrat mitt liv ar tanken
att Jesus har makten att fordndra en sak till nagot helt
annat. Han gjorde inte bara vatten med vinsmak -
han tog vatten med dess enkla molekylstruktur och
férvandlade det till vin, en komplex blandning av
hundratals kemiska foreningar.

Om han kan gora det, kan han férvandla mina
svdrigheter till vélsignelser — inte bara satta guldkant pa
stormen utan faktiskt forandra provningens substans
till ndgot som vélsignar mig (se Romarbrevet 8:28;

2 Nephi 2:2).

Och om han kan gora det med en enda svarighet,
kan han gora det med dem alla. S& nér livet verkar
fyllt till bradden av prévningar, kom da ihag att han
kan forvandla vatten till vin. Han kan byta aska mot
huvudprydnad (se Jesaja 61:3). Han kan vdnda ont
till gott (se 1 Moseboken 50:20). Han kan vinda mina
misstag till framsteg och ta mina synder och férandra
dem frén fordémelse till utveckling.®

Och for mig dr den insikten den viktigaste av alla. Det
hér underverket som jag en gang forbisag har lart mig
att han genom sin makt, om vi har tro till att géra det
han ber oss om, kan férandra oss fran det vi var till det vi

kan bli - som han. B

SLUTNOTER
1. Se Peter J. Sorensen, "The Lost Commandment: The Sacred Rites of
Hospitality”, BY'U Studies, vol. 44, nr 1 (2005), s. 4-32.
2. Se Bible Dictionary, "Miracles”.
3. Se Bruce C. Hafen, "Forsoningen: Allt for allt”, Liahona, maj 2004, s. 97-99.
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UNDERVERKET VID BROLLOPET | KANA, AV CARL HEINRICH BLOCH

KONSTMOTIV FRAN NYA TESTAMENTET

Underverket vid
brollopet i Kana

"Detta var det forsta av de tecken som Jesus gjorde.
Han gjorde det i Kana i Galileen och uppenbarade sin
hérlighet, och hans larjungar trodde pa honom.”

Johannes 2:11
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BUDSKAP FRAN OMRADETS LEDARE

Att ldra kdnna var Fralsare Jesus Kristus

Aldste Tarmo Lepp, Viro, Estland

Area Seventy, Europe North Area

issiondrerna berdttade for mig om Jesus

Kristus, hans liv och hans lirdomar nér jag
var en ung man. Nu ndr jag har varit medlem i
kyrkan i 30 ar fragar jag mig ibland om jag verk-
ligen kdnner min Fralsare Jesus Kristus. Svaret ar

ja, jag kanner honom faktiskt, och det gor du med.

Men precis som ménniskor blir framlingar f6r
oss ndr vi inte har haft kontakt med dem pa lange
kan var Frélsare bli en framling for oss. Att ldra
kdnna honom och att kdnna honom &r en fortlop-
ande process. Jag vill berétta for er om nagra av
de handlingar som har hjélpt mig att lara kanna

Kristus béttre och att kdnna honom kontinuerligt.

Bon

”Sté fast i din tro” ldr oss om bon: "Din him-
melske Fader dlskar dig och vet vad du behover,
och han vill att du ska tala med honom i bon. ...
Nér du gor det till en vana att komma till Gud
ibon, lar du kdnna honom och kommer allt
ndrmare honom. Dina énskningar blir mer lika
hans. Du kan da for egen och andras del fd de
valsignelser som han dr redo att ge om du bara
ber i tro.”! Nér jag vél borjade be kom jag ndra
min himmelske Fader och hans Son. Regelbun-
den bon hjélper mig att bibehalla den hér néra
relationen. Jag dr tacksam for bonens kraft.

Skriftstudier

Mormons bok anvander foljande ord for att
beskriva Mosiahs soner: "De hade blivit starka
1 kunskapen om sanningen, for de var mén
med sunt forstand, och de hade flitigt utforskat
skrifterna for att de skulle kunna fa kinnedom
om Guds ord.” Dagliga skriftstudier hjédlper
oss att vara mottagliga for den Helige Andens

L2 Liahona

viskningar. De stdrker var tro, hjdlper oss att motstd frestelser och
att lara kdnna var himmelske Fader och hans dlskade Son.

Tjdnande

Att ldsa skrifterna hjdlper oss att ldra kdnna Fréalsaren. Men att
bara kdnna honom dr inte tillrackligt, vi méste ocksa bli som han.
For att bli som Frélsaren maste man agera. Genom att tjana andra
ar vi Kristi medtjanare.

Nir jag var ung medlem i kyrkan var det besvérliga tider i mitt
hemland, och manga hade det ekonomiskt svart. Ibland tog jag
med mig mat till medlemmarna i vdr gren och lamnade kassarna
vid deras dorrar anonymt. Jag tyckte om tanken pa att de, nar de
hittade matkassen, skulle tacka Gud och inte mig eftersom de inte




visste vem som hade kommit med den. En av mina favoritliknelser
ar liknelsen om den barmhdrtige samariern. Samariern hade inte
planerat nagra goda gdrningar for den dagen, men han sdg behovet
och agerade. Jesus sa till en laglédrd i slutet av den hér redogorelsen:
’Gd du och goér som han.” Detta budskap fran Jesus dr dven riktat
till oss. Genom att hjdlpa andra kan vi fa kdnna det Jesus kdnde nér
han tjdnade andra.

Férbund
Forbund ingas mellan tva eller fler parter. Nar vi ingdr forbund
i kyrkan dr vi en av parterna, och den andra parten ar Gud. Vart
forsta forbund dr dopforbundet, och genom att ingd det har for-
bundet lovar vi att ta pa oss Jesu Kristi namn. Pa sondagar nérvarar
vi pa sakramentsmotet for att fornya vara dopforbund. I templet
ingar vi férbund som géller dven efter att vi limnat den har vérlden.
President Nelson har sagt att vi "0kar ... Frilsarens kraft i vdra liv
ndr vi ingdr heliga forbund och noggrant haller dessa férbund. Vara
forbund binder oss till honom och ger oss gudomlig kraft.” For
att hjdlpa andra att 6ka Fralsarens kraft i sina liv kan vi uppmuntra
och hjédlpa dem att ta emot gudomliga forrattningar och forbund.

Vittna om Jesus Kristus

Vart personliga vittnesbord bérjar vanligtvis med nagon annans
vittnesbord. Min syster delade sitt vittnesbdrd med mig efter sitt
dop. Jag kinde en dnskan att hora mer om det min syster hade vitt-
nat om. Sedan kom missiondrerna och vittnade om Jesus Kristus,
hans evangelium och den dterstdllda kyrkan. Det var sd kraftfullt
att det helt och hallet forandrade mitt liv. P4 ett 6gonblick blev en
ateist en troende som ville folja Kristi lirdomar och exempel. P4
samma satt kan vdrt vittnesbord férandra ndgon annans liv. Tack
vare vart vittnesbord kan ndgon komma att lara kdnna Kristus,
som de inte kdnde tidigare.

Jag vittar for dig om att jag vet att vi har en karleksfull himmelsk
Fader. Jag vet att hans Son, Jesus Kristus, aterlste oss fran synden.
Jag lovar dig att ndr du ber, studerar skrifterna, tjanar andra, ingar
forbund med Herren och bar vittne om honom, lar du kdnna din
Fralsare Jesus Kristus annu béttre. l

SLUTNOTER
1. Sté fast i din tro - Bon.
2. Alma 17:2.
3. Lukas 10:37.
4. President Russell M. Nelson, "Fora in Jesu Kristi kraft i vara liv”, Liahona, maj 2017, s. 41.

LOKALA SIDOR

Historiskt tempelprojekt
i hamn

Magdalena Sahlin
redaktionen

hostas fardigstalldes ett av kommunikations-

radets mest omfattande projekt nagonsin - en
nordisk informationsvideo om templet. En nio
minuter lang video som tydligt upplyser tittaren
om vad tempel ar, varfor de behévs samt varfor vi
medlemmar varderar dem sa hogt. Fran tanke till
fardig produkt tog det 6ver ett drs hart arbete att
satta ihop med cirka 100 personer inblandade for
att gora detta historiska missionsverktyg mojligt.

Idén till videon kom hosten 2021. Missiondr-
erna ville gora rundvandringar pd tempelom-
radet men pd grund av den rddande pandemin
ansags en ihopsatt informationsvideo vara den
bésta 16sningen. Tanken stannade dock inte
ddr utan vaxte sig allt stérre och i samrad med
ansvariga fran kyrkans tempelavdelning i Salt
Lake City bestamdes det till slut att det skulle
goras en nordisk informationsfilm om templet.

Konceptet for videon dr egentligen inget nytt.
Kyrkan har sedan tidigare en officiell presenta-
tionsfilm om templet som anvands da det halls
Oppet hus for nya eller renoverade tempel innan
de invigs. Den visas for besdkarna for att ge en
Okad forstdelse for templet och de forrattningar
som utfors i dem. Den nordiska informations-
videon dr en lokal version av den filmen men dr
andd unik pa flera satt.

Ett par europeiska lander har tidigare gjort
dubbade versioner av informationsvideon med
enstaka lokala inspelningar som har klippts in i
originalfilmen. I den nya nordiska versionen har
dock i princip alla scener bytts ut. Det enda som
har bevarats 4r vittnesbérden fran Aldste Holland
och President Nelson samt kyrkans videoklipp
med aterspeglingar fran Jesu Kristi liv.
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DANIEL PALM

Den nordiska informationsfilmen om templet
férdigstdlldes under hésten.

Men det som verkligen gor projektet historiskt
ar att tempelavdelningen i samband med detta
gav ut ett officiellt godkdnnande for filmteamet att
ga iniredan invigda tempel for att dokumentera
insidan. Darfor innehéller videon inspelningar fran
alla tre nordiska tempel, utvandigt och invandigt.

Jerker Stigsson, Rebecca Lindfors och Daniel
Palm var det tremannalag ur det nationella
kommunikationsrddet som styrde och utforde
arbetet. Ndgot som frdn start varit en ganska
enkel idé hade blivit ett stort projekt som kravde
otaliga timmar av planering, inspelning, dubb-
ning och klippning.

”Det blev mer omfattande dn vad ndgon av
oss hade kunnat drémma om i borjan. Jag hade
aldrig filmat nagot i den hdr storleken sd det var
en utmaning men arbetet var spinnande och
inspirerande. Det kdndes fran start som om det
var meningen att vi skulle géra det och att Herr-
ens hand var med i projektets alla delar, sager
Jerker som filmade och redigerade videon”.

Manga medlemmar har bidragit pa olika sétt
for att videon skulle kunna innehalla samma typ
av scener som originalfilmen. Paret Andreas och
Ebba Strandberg gick till exempel med pa att 1at-
sas gifta sig igen for att det i videon skulle finnas
scener med ett nygift par vid templet. I filmen ror

L4 Liahona

Medlemmar fran Sverige, Norge och Danmark bdr sina vittnesbérd i
videon.

det sig bara om ndgra sekunder men sjdlva inspelningen innebar
ganska mycket planering for att fa till. Andreas och Ebba fick inte
bara sétta pa sig brollopskldderna igen ett dr senare utan fick dven
med sig familj och vanner som pd nytt firade dem utanfor templet.
Rebecca Lindfors agerade projektledare och var den som tillfrag-
ade och koordinerade alla som skulle delta i filmen. Infér och under

Rebecca Lindfors hjdlpte deltagarna med kroppssprak och manus
under inspelningarna medan Jerker Stigsson filmade.
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inspelningarna hjalpte hon dven till med manus och kroppssprak.

”Vi har haft ett vélsignat projekt. Mdnga ménniskor var modiga
och deltog i den hdr videon. Det var fantastiskt att se deras stolthet
oOver att fa béra sina vittnesbdrd och de gjorde det med kénsla. Det
har starkt min tro véldigt mycket”.

Béde Jerker och Rebecca vittnar om att de fick himmelsk hjalp
langs vagen. Projektet var sjdlvklart inte helt utan komplikationer
men problemen lostes, dven om det ofta var i sista sekund. Vadret
skiftade ovéantat, manniskor dok upp pad ratt plats vid ratt tillfalle
och vésentliga kameratillbehor fanns plotsligt i brevlddan.

En harmlos och lite komisk incident som gick att 16sa snabbt
intréffade ndr Jerker var i Finland for att filma Helsingfors tempel
och intervjua medlemmar dér. Han hade ingen drénare sjdlv men
turligt nog fanns det ett missiondrspar pa plats som hade en med
sig och som var villiga att hjdlpa till. De skulle filma templet ovan-

”Jag fick ett samtal pd morgonen frdn dldsten
dér han berittar att han hade rédkat kora in
dronaren i Moroni. Forst uppfattade jag det som
att dronaren hade fastnat i statyn och hangde
kvar ddr men den hade tydligen akt ner pa
tempeltaket. Den 14g pd tornets forsta avsats sa
vi fick hyra en lyftkran for att fa ner den. Men
bilderna blev bra”!

Under sjdlva inspelningsperioden blev det
manga timmar inuti och utanfor templet for
filmteamet och flera av deltagarna. Aven om fokus
lag pa de praktiska delarna och det var arbet-
samma dagar gick det inte att forbli oberdrd.

Det har varit speciellt och min karlek till temp-
let &r fordjupad. Vilket privilegium det &r att ha

ifrdn. Jerker berattar:

Nar sjukdom drabbar

Markus K.
Vendelso forsamling

| snart tio dr har jag varit psykiater dt Sverige-
missionen. Jag engageras framfor allt nar
missiondrer behover lakemedel. En grundforut-
sdttning dr att de vill vara kvar pa mission samt
att sjukdomen tillater det.

Nar jag ser tillbaka pd de har aren, dr det
nagra saker som sticker ut:

+ ”’Rabbi, vem har syndat sa att han foddes
blind? Han sjélv eller hans fordldrar?” Jesus
svarade: ‘Det dr varken han eller hans foraldrar
som har syndat” (Johannes 9:2-3). Sjukdomar
ar en del av var jordiska erfarenhet. De kan
komma precis ndr som helst, till och med nér
vi kallats av profeten att tjina Herren pa heltid.

« Nastan varenda missiondr jag tréaffat har
beréttat att det blivit mycket svarare att kdnna

ett tempel néra sig, sdger Rebecca. ll

den Helige Anden efter
insjuknandet. Darmed
har missiondren inte
bara sjukdomen att
hantera, utan han eller
hon far dessutom sdmre
tillgdng till ett av sina
viktigaste arbetsred-
skap. Jag har hort van-
liga medlemmar berétta
samma sak.

+ Man kan kédnna sig vald-
igt ensam ndr man mar
psykiskt daligt, i synner-
het om man dr hundra-
tals mil frén sin familj,
pa en annan kontinent
ochien annan kultur dn
ens egen.

« Jag har sett hur valet att
berdtta hur man egentligen har det har lett till att bordan lattat
avsevart. Det dr tufft att dra sjukdomsoket sjélv.
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Jag har vid négra tillfallen kunnat kidnna pa
ett valdigt patagligt satt att familjemedlemmar
och slaktingar bett for missiondren. Gud har
aven pd andra sitt visat mig hur man han ar
om varje missiondr.

Jag har sett hur specifika medlemmars karlek
och omsorg hjalpt till att bara missiondrer som
haft det tungt.

Det gdr ofta att tjdna, fastan man &r eller har
varit sjuk, men man maste acceptera att ens
formaga forandras.

Alla blir inte tillrackligt friska for att fortsdtta
sina missioner. Ibland avbryts en mission
tidigare dn nagon hade ténkt sig. Da kan
missiondren behdva stod i att forstd och kdnna
att han eller hon gjorde sitt basta utifran de
omstandigheter som forelag.

Vad kan man gora for en missiondr som tycks

ha det tungt?

L6

Ha forstdelse och respekt for att aven mission-
drer kan ha problem med hélsan.

DOm inte en missiondr som tycks oenga-
gerad eller frainvarande, utan ha talamod

och visa karlek.

Be specifikt for de missiondrer som finns i din
gren eller forsamling. Namn dem vid namn.
Ta hand om och ldr kdnna missiondrerna. Bjud
hem dem, gdrna pa mat, om omstandigheter,
regler och deras schema tillater det.

Hjdlp missiondrerna att kdnna den Helige
Anden. Médnga av oss kdnner en sdrskild ande
ndr vi umgas med missiondrerna, men glom
inte bort majligheten du har att hjdlpa dem att
fd samma upplevelse genom dig.

Uttryck tacksamhet for att de valt att tjdna.
Glom inte att kyrkan har ett system for att ta
hand om missiondrernas halsa. Du har kanske
valdigt goda idéer om hur en till synes sjuk
missiondr kan bli frisk. Diskutera inte det med

Liahona

missiondren, utan lat missionspresidentparet leda arbetet med
missiondrerna dven vad géller deras halsa. De har resurser att
tillgd via omradeskontoret.

Jag kdnner en stor tacksamhet for vdra missiondrer. Att fa arbeta
med dem &r en férman. Principerna jag beskrivit dr tillimpbara pa
oss alla, oavsett om vi dr pa mission eller ¢j. l

"Vart sa du att du har
blivit kallad pa mission?”

Camilla Norin
Hagerstens forsamling

Syster Hyodo tillsammans med sin kamrat, syster Atkinson.

I\ [a, Sverige? SVERIGE!?” frigade mormor hdpet ndr Kiana
Hyodo laste upp missionskallelsen for sin mamma och sina
morforaldrar klockan fyra pd morgonen. De skulle precis resa fran
sin lilla hemstad Uwajima pa 6n Shikoku i sodra Japan till templet i
Fukuoka pa 6n Kyushu dér Kiana skulle ta emot sin begavning.



Kianas mamma hade varit pa mission i hemlandet Japan och
hennes pappa i Utah. Kiana foddes pa Hawaii ddr fordldrarna
traffades pa Brigham Young University. Hon véxte upp i Japan men
har under kortare perioder bott pa Hawaii, i Utah och i sin pappas
hemland Kiribati, en 6-nation i Stilla havet. Att hon skulle kallas till
Sverige fanns bokstavligen inte pa kartan. "Men det kdndes roligt
och jattespdnnande, dven for resten av familjen”, berdttar syster
Hyodo, som aldrig hort att nagon i Japan ska ha kallats till Sverige
pa mission forut.

Efter vistelsen pa missiondrsskolan i Provo i Utah, och efter att ha
verkat som missiondr i sex veckor i Salt Lake City medan hon vintade
pa sitt visum, kom hon till Sverige i borjan av april 2022. Hittills har
hon varit i Karlskrona och i Handen soder om Stockholm. "Sverige dr
som en helt annan vérld!” sager hon. "Kulturen, arkitekturen, maten
...” Hon @lskar de typiska svenska husen och har fatt prova helt ny
mat. "Kladdkaka, sill och kroppkakor dr jattegott!” sdger hon.

"Mitt vittnesbord har verkligen stérkts sedan jag kom hit som
missiondr”, sager hon. "Jag har fatt mer tdlamod och storre formdga
att fokusera mer pa andra och mindre pa mig sjdlv.”

Hemma i Japan har syster Hyodo fyra yngre bréder och en
lillasyster. Hon har svart bélte i kampsporten shorinji kempo,
och utstralar trygghet, gladje och lugn. Férutom de sjdlvklara
forhoppningar man har for sin mission, hoppas hon fa smaka pa
surstromming! ll

Avresande
missionarer

Ludvig Hulldin kallades
till Kanada Calgary-
missionen med avresa

i november 2022.
Ludvig tillhor Alingsas
forsamling och dr son
till Charlotte och Martin
Hulldin. |

Sommarhajk med Stockholms
stavar och Umea distrikt

Julia Olsson
UK-ledare i Vendels® forsamling

id Bjorsjo-ndset, bredvid "Sondagssjon” utan-

for Ludvika samlades cirka 120 ungdomar
med ledare for en harlig sommarhajk i augusti
2022. Solen varmde gott ndr vi satte upp talten pa
formiddagen. Skogen dignade av mogna bldbdr
vart man dn gick utanfor campingplatsen och
humoret var pd topp, trots att manga behovt dka
flera timmar for att ndrvara.

Fokus for lagret var framfor allt att skapa mdj-
lighet for ungdomarna att ldra kidnna nya och for-
djupa vanskaper samt att kdnna tillhorighet med
fler troende. Ungdomarna blandades i grupper
under forsta dagen i olika aldrar samt mellan for-
samlingarna dér de tillsammans i sin grupp sedan
skulle gé pa en vandring och klara olika utman-
ingar. De fick dven foljande dagar prova pa hog-
hojdsbana, paddla kanot, ldra sig olika fardigheter
for dverlevnad, bada, leka, sjunga tillsammans vid
lagerbalet pa kvallen och ha vittnesbérdsmoéte.

Nar man planerar ungdomsaktiviteter vill
man ju som ledare helst maxa allt det roliga for
ungdomarna. Men dd man tar tillfallet att bjuda
in Anden speciellt, som under ett vittnesbords-
mote, mdrker man snart att det oftast blir en av
de bésta stunderna pd hela dagen/helgen. Under
motet vittnade bland annat flera ungdomar om
den tacksamhet de kinner for evangeliet samt
hur starkande det ar att komma samman med
fler som delar ens tro. Ledare delade dven med
sig av sina vittnesbord och sérskilt berérda blev
vi da vi hérde om den inspiration Stockholms
stavs ldgerkommitté fatt om att aven bjuda in
Umea distrikt, och hur Umeés ungdomar med
ledare i sin tur ként stor glddje och tacksamhet
over att ha kunnat vara med.
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Ett mindre mirakel bjods det ocksa pa, da
vaderprognosen under lagrets dagar sig mork ut
med kraftiga skyfall. En del regn kom den forsta

kvdllen men utéver det hade vi varme, uppehall och till och med
sol. Dock nddde nyheterna oss om att det runt omkring oss, bara
nagon mil bort, hade regnat sa kraftigt att det blivit stora dver-
svamningar over vagar, in 1 bostader och kéllare. Vi kdnde oss djupt
forskonade. Faktum dr att vi mitt under vittnesbérdsmotet, andra
kvillen, blickade ut dver sjon som lag fem meter ifran lagerbdlet
och sdg hur regnet borjar smattra pa vattnet. Oron hann sprida sig,
dock stannade regnet just ddr och vittnesbérdsmétet kunde fort-
skrida, utan ndgon nederbdrd alls dver oss. Det kandes som att en
kérleksfull hand holl skydd dver oss under den heliga stunden.

Stockholms stavs UM/UK-kommitté hade hoppats pa ungefar
halva antalet ungdomar da de planerade hajken och blev glatt
oOverraskade over den stora uppslutningen. Och vi inbjudna kdnde
ivar tur att hajken var mycket vélplanerad och genomférd med ett
stort engagemang fran fordldrar och ledare. Ett speciellt tack vill
virikta till Marcus Karlsson, Pia Svensson, Elisabet Holmdahl samt
Henrik Gleissman som satt i kommittén. Ett speciellt dundertack
vill vi dven rikta till paret Fredrik och Anna Jonsson som lagade lyx-
maltider under alla dagar till samtliga deltagare. Nasta gdng kanske
vi far kora "6verlevnadshajk” som kompensation. l

WL, -" :',. .,
W]

el -
Sk
LR e




Syster Layton
och syster
Cowley.

"Un-Birthday Party” i Visby gren
Torbern Stalek
Visby gren

n kvdll i augusti 2022 samlades tolv personer i kyrkans lokal i Visby

dar vi hade en aktivitet som kallades "Un-Birthday Party”. Den plan-
erades av vara missiondrer, syster Layton och syster Cowley.

Forst fick vi dekorera de muffins vi skulle avnjuta under aktiviteten.
Det var ett pris utlovat till den finaste dekorerade. Vi rostade fram
syster Laytons kaka som det vinnande bidraget. Sedan upptradde var
grenspresident Joakim Hoglund som visade sig kunna jonglera pa ett
imponerande satt. Vi sjong ocksd gemensamt en fodelsedagssang
med efterkommande fyrfaldigt hurrarop. Ett musikframtradande féljde
pa det. Vi lekte sedan ett par lekar som blev mycket uppskattade.
Kvdllen avslutades med en film om en kvinna som fick en Mormons
bok av en van och hur vannen ocksd stottade henne i att lasa den.
Kvinnan fick ett vittnesbord och doptes.

Alla deltagare var glada och tacksamma 6ver en lyckad kvall. Vi
skildes dt med en férhoppning om att ses igen.

Madnga bollar i luften for grenspresident Joakim Héglund.

Vi har alla en historia

Camilla Lévgren
Umea gren

ag dr fodd och uppvuxen med tre syskon i Ost-
J erbotten, Finland. Mamma var hemmafru och
pappa ldrare. Farfar jobbade i skogen pa vintern
och som flottare och fiskare pa sommaren. Farmor
var sommerska och hade en liten sybehorsaffar.
Min mormor och morfar var bonder och hade jord-
bruk. Ingen i min familj var medlemmar i kyrkan.

Jag véixte upp med historier om hur flera av
mina forfader reste till Sverige pé vinterarbete i
skogarna och att manga emigrerat till Amerika
i borjan av 1900-talet. Till jul kom det brev fran
Alaska och Canada som den lokala engelsklar-
aren Oversatte till svenska. Jag minns hur vi satt
i farmor och farfars kok sena sondagskvallar
och horde breven ldsas upp. Sedan skickades
de vidare till slakt och vanner. Nya brev skrevs,
Oversattes till engelska och skickades tillbaka.

En av de mdnga historierna grep mitt hjarta
sarskilt hart ndr jag var barn. Sa hér blev historien
berdttad for mig ndr jag var liten:

I oktober 1914, ndr min farmor Helga var fyra
ar, dog hennes dlskade storasyster Anny Serafina.
Manaden efter reste hennes far Isak till Amerika
for att arbeta i skogarna i Colorado. Efter ytter-
ligare nagra mdnader traffade han en man fran
byn hemma i Finland som beréttade att hans fru
Brita Lovisa var gravid. Han trodde da att frun
hade varit otrogen och slutade skriva brev och
skicka pengar. Han stannade kvar i Amerika och
jobbade i skogen och i olika gruvor. Brita Lovisa
hévdade dock hela tiden att barnet var hans.

Nér min farmor Helga var 18 ar dog plotsligt
hennes mamma och tre veckor senare drunk-
nade hennes storebror Selim. Min farmor Helga
lamnades ensam kvar med sin lillebror Elis.
Redan fran ung alder hade hon fétt jobba hart.
Vid nio érs dlder brukade hon ensam vakta
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grannens kor om dagarna

och pé helgerna hjélpa sin

mamma att cykla till en sjo

cirka tio kilometer bort och

tvdtta klader at byns fruar.
Nér Helga var 21 ar

dog hennes pappa Isak i

Tonopah, Nevada. Aret

dérpa traffade hon min

farfar Teodor, de gifte sig

och fick tre barn. Hennes

lillebror Elis emigrerade

till Sverige ddr han levde

ensam utan famil;. Brita Lovisa.
For tre ar sedan borjade

jag fundera pa just min

farmors far Isaks historia och sokte information

pé internet om migrationsvagar fran Finland till

Amerika. Jag upptdckte da att det fanns passagerar-
listor som medlemmar i kyrkan hade indexerat. Det
fanns dven folkrakningslistor indexerade i Amerika.
Varje gang jag satte mig ner for att slaktforska slut-

ade det med att jag sOkte information om Isak.
Ibland var jag arg pa Isak for att han limnat
sin familj vind f6r vag.
Ibland var jag ledsen for att
min farmor vuxit upp utan
sin pappa och min pappa
utan sin morfar. Jag bad
manga ganger att jag skulle
hitta information som
kunde ldka slaktbanden.
Under generalkonfe-
rensen varen 2022 holl
aldste Gerrit W. Gong sitt
tal: ”Vi har alla en hist-
oria’. Hans tal rorde vid
mitt hjdrta mer dn nagot
annat tal pd ndgon gene-

Elis och Helga tillsammans med sin mor

gick jag till datorn - jag kdnde att nagot var
annorlunda.

Jag sokte pd Isaks namn igen men fick upp
samma information som jag hade fatt forut.
Namnet pa batarna han hade rest med, var
han hade bott och arbetat. Jag kdnde att viktig
information saknades men var kunde jag hitta
den? Jag holl en bén och bad Gud visa mig.

Svaret kom till mig som i en bild. Jag
hade tidigare sett pd honom frdn familjen i
Finlands sida. Fran det perspektivet var han
den som hade varit dum och limnat sin
familj, det var han som hade gjort fel. Men i
bilden som kom till mig kunde jag se det fran
hans sida: han saknade och ldngtade efter sin
familj, speciellt sina barn. Alla sina barn.

Annu en tanke kom. Ar arbetet i templet utfort for dem alla? Jag
gick in pa FamilySearch och kollade. Till en borjan sag det ut som
att allt arbete for Isak var utfort men sedan sag jag det — han var
inte beseglad till sin dotter Serafina eller till sin yngsta son Elis!

Nér jag sdg det visste jag pd en gang att detta var lanken som
hade saknats. Isak ville att hela familjen skulle beseglas tillsammans.
I Aldste Gongs tal lser vi: I alla véra generationer helar Jesus

Kristus dem med forkrossade hjértan, utropar frihet for de fingna
och ger de fortryckta frihet. [...] Nar du utfor
tempeltjanst for dina sldktingar, sd kommer
Elias ande ... att férena dina faders, modrars
och barns hjdrtan i kdrlek till varandra. |...]
Genom heliga férbund erbjuder Jesus Kristus
sin kdrlek, kraft och nad till att férdndra oss
och hela vdra relationer.”

Jag ar tacksam for templet och de forbund
som vi kan inga dar, bade for oss sjalva och for
vara forfader. Jag ar tacksam for forsoningen
och naden som ger mdjlighet till omvéndelse,
forlatelse och ldkning av familjeband. Var
Himmelske Fader kdnner oss var och en. Han
vet vdra svdrigheter och énskningar. Han
visar oss vagen och sanningen genom sin son

ralkonferens tidigare har Fadern Isak som reste till Amerika. Jesus Kristus och han visar oss hur vi kan leva

gjort. Direkt efter talet
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tillsammans med véra nira och kéra for alltid.



Aldste Gong avslutar med en uppmaning till oss alla:

”Vi har alla en historia. Kom och upptéck din egen. Kom och
hitta din rost, din sdng, din harmoni i honom. Jag ber er komma
och hitta er slakt, alla era generationer och ta med dem hem.” l

Nygifta

Elisabeth Trepell och Daniel Den 2 september gifte sig Karin
Gillman gifte sigden 9juli 2022.  Sjokvist och Samuel Erlacher.

Elisabeth tillhor Jonkdpings Karin, dotter till Annika och Johan
§ forsamling men dr uppvuxen i Sjokvist, ar uppvaxt i Gavle.
¢ Trollhattan. Hon &r dotter till Jerry ~ Samuel kommer frén Osterrike
= och Anna-Karin Gustafsson. och dr son till Louise och Achim

Erlacher. Paret har bosatt sig i
Linz, Osterrike. B

MALIN LUNDGREN BIRBERG

Allt detta ska ge dig
erfarenhet

Agustin Paez
missionar fran Katrineholms gren

I redaktionen blev vi glada for att den lilla
grenen i Katrineholm sint ut sin forsta miss-
iondr pd mdanga, manga ar. Vi har bett Agustin
Paez att berdtta om sitt beslut att gd pd mission.
Agustin foddes i Chile. Hans fordldrar skilde sig
tidigt och Agustin kom till Sverige tillsammans
med sin mor och sin styyfar ndr han var liten.

et var med tarfyllda 6gon som jag blev avlost

fran mitt dmbete som andra radgivare i
grenspresidentskapet i Katrineholm, men jag dr
sa tacksam och glad for att jag far dka pa mission.
Jag kédnner sa mycket stod och kérlek frdn min
familj och fran grenen. Jag hoppas jag ska kunna
béra Katrineholmsfanan hogt.

Agustin med sin stavspresident, Joseph Bautista.
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Jag har vixt upp med tanken att jag en dag
skulle dka pa mission. Det var ett beslut jag tog
som valdigt liten. Evangeliet har hjdlpt och val-
signat mig sa mycket. Det har gett mig gladje,
trost och vagledning och det dr nagot jag vill att
andra ocksd ska fd. Jag tanker pa Lehi ndr han
tar del av frukten fran Livets trad; det férsta han
tanker pa dr att dela med sig av frukten till sin
familj. Att fa kunskap om Guds plan skulle for-
andra manga manniskors liv till det battre.

Efter studenten var min plan att forst studera
pd universitetet ett dr, sen ga pa mission, och
sen fortsdtta studera. Jag ville ha ndgot “sdkert”
att komma tillbaka till efter missionen, och jag
kédnde att jag inte var helt redo dn. Men nir jag
borjade studera kdnde jag ganska snabbt att det
inte var ratt tidpunkt for studier heller. Jag fick
andra min plan och borjade soka jobb. Eftersom
jag inte hittade nagot arbete bérjade jag tanka
att det kanske var av en anledning. Efter en tids

begrundan kédnde jag att det var dags for mission.

Jag borjade fylla i mina papper, gjorde ldkarun-
dersokningen och var i stort sett klar nar pande-
min kom. Under den perioden gick min familj
igenom en véldigt svar tid. Mina foraldrar skildes
och min styvfar lamnade kyrkan. Detta gjorde
att jag for en tid lade missionsplanerna pa hyllan.
Jag dtergick till att leta efter arbete. Efter en

tids sokande fick jag till slut ett erbjudande pa
Kronféagel som har en anldggning strax utanfor
Katrineholm. De forsta veckorna kdndes vald-
igt svara, med mycket fysiskt arbete och ibland
valdigt langa pass. Men jag kinde mig tacksam
for att jag hade fatt ett jobb och jag forlitade mig
pd att om jag gjorde mitt basta sd skulle Herren
hjalpa mig. Med tiden blev det lattare och jag
jobbade i ungefdr ett halvar. Jag hade tjdnat
tillrackligt med pengar for att kunna ga ut pd
mission. D4, eftersom var familjesituation hade
blivit mycket bittre, blev det dags att damma av
missionsplanerna.
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Jag slutade pa Kronfagel, gjorde klart mina papper och inter-
vjuades av min grenspresident och min stavspresident. Jag skick-
ade in mina papper och vantade pa mitt kall. Jag trodde att jag
kanske skulle bli kallad till England, Frankrike, eller till och med
till Finland. Men Grekland hade jag inte ens téankt pa. Jag blev
positivt 6verraskad over att bli kallad till Adriatiska Missionen Syd,
grekisktalande, och jag sdg direkt fram emot att ldra kdnna det
grekiska folket. Herren vet bést; vad som dr bést for oss och for
de personer som vi kommer att undervisa. Jag ska vara pd MTC i
totalt nio veckor, varav tva gors hemifran online och resten pa plats
i England. Sa vid slutet av september (2022) aker jag ut pa faltet
och satter fot pa grekisk mark.

Det dr lustigt hur saker och ting kan utveckla sig. Vi gor upp
planer och hoppas att allt ska fungera enligt dem. Men Herren har
bittre planer. Det kommer ¢verraskningar vi aldrig kunnat ana. Jag
vet att om vi fortrostar pd honom sa kommer allting att fungera.
Nu infér min mission har jag exempelvis fatt kontakt med min
biologiska far som fortfarande ar medlem i kyrkan.

Jag tanker pd ett skriftstalle i Laran och férbunden 122, i slutet
pa vers 7: ”Vet, min son, att allt detta ska ge dig erfarenhet och
tjana dig till godo.” Det ar ndgot jag kan vittna om. l

Agustin tillsammans med sin mor och sina syskon. Fran vinster:
Maria Fernanda, Francisca, Mariela, Agustin, Gabriel och Laura.



Nu kanner viigen nagra fler

Inger Hoglund
redaktionen

Kommer ni ihdg bilden pa en stor grupp prastadomsledare fran 1968
som fanns i Liahona i april forra dret? Nu har vi fatt in forslag pa nagra
av dem som vi inte kunde namnge da. Dessa har nu kommit pa plats.
Nar det har kommit olika forslag avseende samma person har vi satt ett
snedstreck mellan dem. Det finns fortfarande ndgra oidentifierade sa vi
tar garna emot fler upplysningar.

Rad ett, sittande frdn vanster: Evert Perciwall, Christina Héglund, Arne
Hedberg, Gunnel Hedberg, Gosta Malm, Reid Johnson, Donna Johnson,

Bo Wennerlund, Ake Ternstrom, Marianne Tern-
strom, Anna Lindbdck, Sirkka Terrasvuori.

Rad tvd borjar ndrmast kartan med tva fort-
farande okanda, sedan Einar Nasstrom, Per-Erik
Bodén, George Nilsson, okdnd, Lennart Olausson,
Werner Akebrand, Harry Andersson, Ame Karlsson,
Karl-Ake Jonsson, Lennart Helmstad, Arne Norling/
Einar Mattsson/Nils Wiklof, Bo Cederberg, Sven
Arnar, Bill Cowser, Karl Forsman/Sven Karlsson.

Rad tre borjar med Christer Hultman, en okdnd,
sedan Bertil Johansson, Holger Hardsten, Rune
Agren, okand, Bjérn Magnusson, Osborne Sjéholm,

Vara moteshus - ett
arv att forvalta

Monica Bernpaintner
Karlskrona gren

U nder tvd ar paverkades vi alla

av coronarestriktioner och de flesta av

oss var inte fysiskt pa plats i vara hemkapell
under hela denna tid. Det var en tuff tid fér

Gustaf Palm, Bengt Birberg,
Ulf Tholin, Rolf Dalevall, Eric
Martinson.

Oversta raden: Fredrik Karls-
son, okand, Georg Hedberg,
Tore Bomgren, Bengt Hoglund,
Elis Petersson, Frank Lindberg,
Kurt Schelin, Bernhard Hog-
lund, Tore Ynghammar, Elis
Israelsson, Gustaf Mannberg,
GOsta Ronnback, Gustaf Wiman,
Lennart Wiklund.

Om vi ar ratt informerade
ar det fortfarande sju av dessa
ledare som fortfarande finns
ibland oss. B

manga, men kanske ledde det till en stérre uppskattning for vara
motesplatser?

I Karlskrona passade man pa att frascha upp kapellet under pan-
demin da det i dr firas fyrtiodrsjubileum. Forandringarna bestod i
allt fran nytt golv i kapelldelen, battre handikappanpassning och
uppgradering av flera olika system till ny konst och fungerande
vikvédggar. Allt arbete utfordes av professionella hantverkare
och detta fick mig att ténka tillbaka pa aren i borjan av attiotalet
da medlemmarna i var gren fick jobba hart for att drémmen om ett
eget kapell skulle uppfyllas.
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Rolf Andersson, davarande
grenspresident i Karlskrona,
berattar:

”I slutet pa 70-talet under-
kédnde brandmyndigheten vart
fina villakapell pa Bergdsa som
moteslokal. Jag hérde av mig till
kyrkans huvudkontor i Frank-
furt och blev uppmanad att sélja
kapellet och borja leta efter tomt
till ett nytt kapell. Kommunen
erbjod flera platser. Paul Oscarson
(ddvarande missionspresident)
sa: "This is the place!” da han kom
till tomten i Lyckeby och meddelade huvudkon-
toret om beslutet.

Vi medlemmar skulle sjdlva std for tio pro-
cent av de 1 200 000 kronor som projektet skulle
kosta. Det innebar att vi genast borjade samla
in till de 120 000 kr (motsvarande 400 000 kr
idag) som behovdes. Jag tog kontakt med gamla
medlemmar fran Kalmar och Karlskrona bade i
USA och i Sverige, vi hade basarer, medlemmar
jobbade extra och vi lade mdnga arbetstimmar i
potten. Vi arbetade otroligt hart, men ndr det var
dags for invigning sommaren 1982 hade vi fitt in
hela summan.

Under de dr som vi letade tomt och byggde
kapellet fick vi ldna lektionssalar i Wamdskolan
som moteslokal. Pa formiddagen hade vi
moten for prastadomet och Hjdlpforeningen,
pa eftermiddagen var det sondagsskola och
pa kvéllen var det sakramentsméte. For det
mesta dkte vi fram och tillbaka till métena.

Det var andra tider!”

Jag ténker pd allt arbete, allt engagemang
och all kérlek som har lagts in i vart kapell och
alla andra kyrkobyggnader som tillkommit
pa liknande vis. Medlemmar som gatt fore oss
har uppoffrat sa mycket for att bygga Guds hus
runt om i véarlden. Jag forstar tanken med att
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vi medlemmar ska stdda kapellen. Det ger oss chansen att kdnna
oss delaktiga och att inte ta vara méteshus for givna. Jag tror vi
var flera som pamindes om detta ndr det ater var dags for fysiska
moten, och med dessa nya stddscheman, i vara olika enheter. ll

Nytt presidentskap
for templet i Kdpenhamn

Terez Nilsson
redaktionen

adgivare till presidenten for templet i Kopenhamn, Eric

Ottesen, 4r nu insatta. Ole Ravn-Petersen fran Arhus stav har
kallats som forste radgivare och Michael Nilsson fran Malmo stav
tjdnar som andre radgivare. Elizabeth Ottesen har som tempel-
vardinna fatt tva assistenter, Lise Ravn-Petersen och Terez Nilsson.

President Ottesen har djupa rotter bland de tidiga medlem-

marna i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga, medan syster
Ottesens familj blev medlemmar ndr hon var elva ar. Ottesens dr
sjalva foréldrar till fem soner och de har tolv barnbarn. De kommer
fran San Diego i Kalifornien dér president Ottesen varit chefsjurist
pa Excel Trust Inc. Syster Ottesen har en examen i amerikansk
litteratur fran BYU, men har anvént sin tid till familjen och kyrkan.
Eric och Elizabeth Ottesen har verkat i ménga olika &mbeten, men
extra intressant kan vara att de under aren 2016-2019 tjanade som



missionsledare i Rysslandmissionen Rostov-na-Donu. (Se separat
artikel i Liahonas augustinummer 2022.)

For president och syster Ravn-Petersen ar det andra gdngen
de tjanar i ett tempelpresidentskap. De tjanade tillsammans med
Ingvar och Barbro Olsson nar dessa ledde arbetet i Kopenhamns
tempel 2016-2019. Oles mor var medlem i kyrkan ndr han var
pojke, men inte hans far. Ndr Ole senare tjanade som ung heltids-
missiondr i Danmark kom hans far att bli hans forsta dop. Ole har,
liksom hans hustru Lise, tjdnat i mdnga ambeten i kyrkan genom
aren. I yrkeslivet har han bland annat arbetat for TDC (danska
motsvarigheten till Telia) i 34 ar. Lise doptes som ung vuxen. Hon
ar laboratorietekniker och har arbetat pd institutionen for kemi pa
Arhus universitet i 41 &r. Ole och Lise har tva soner som bada varit
pa mission i Utah. De har ocksa fyra barnbarn.

Michael och Terez Nilsson dr fodda och uppvuxna i kyrkan i
Stockholm. Bdde Michael och Terez har tjanat som heltidsmission-
arer 1 England. De ldrde kdnna varandra i templet i Vasterhaninge,
dér de sedan gifte sig 1986. De har nio barn och sju barnbarn. 1989
flyttade familjen till Skane for att Michael skulle géra den sista
delen i utbildningen till trddgardsingenjor. De blev kvar i Skane
och tillhor Lunds forsamling i Malmo stav. I Lund drev Michael ett
foretag inom markbyggnad och parkskotsel. Terez har en musik-
lararutbildning fran Musikhdgskolan i Goteborg, men hennes
krafter har fokuserats mest pa familjen och kyrkan. l

Fran viinster: Lise och Ole Ravn-Petersen, Eric och Elizabeth Ottesen,
Michael och Terez Nilsson.

Arren fanns kvar

Terez Nilsson
redaktionen

Presidenten for templet | Kopenhamn, Eric
Ottesen, har delat med sig av denna berdittelse
om en av hans sliktingar, svenska johanna
Sorensson Ottesen, som fick styrka fran Gud att
genomfora svdra saker.

ohanna
_J Sorensson fodd-
es 1839 utanfor
Harslov i Skdne.
Hon blev medlem
i kyrkan som
tonaring tillsam-
mans med sina
fordldrar. Johanna
var 20 dr ndr
familjen kom till
Utah tillsammans
med Stoddarts
handkérrekompani.
Det var det sista
handkérrekom-
paniet som nadde
Utah det dret. Deras
resa blev mycket besvirlig. Bitvis fanns det
sa lite mat att familjen tog bort ladret som
forstarkte hjulen och kokade det ldnge for att
sedan kunna ha nagot att tugga pa. De drack
ocksd spadet i forhoppning om att fa i sig lite
ndring. Johannas fordldrar, 54 och 55 ar gamla,
var inte starka nog att hjdlpa till med att dra
eller knuffa handkérran, sa det blev Johannas
uppgift. P4 grund av kdrrans tyngd och den
svara terrangen band hon ett rep om hand-
kdrrans tvarstang och tog sedan repet éver sina
axlar for att fa mer kraft. Detta gjorde att hon
kunde dra kérran sjalv.

Johanna Sérensson
Ottesen 1839-1922.
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Manga dr senare erkande hon att hon hade
haft ont i kroppen varje dag under den modo-
samma farden.

Inom tvd mdnader efter ankomsten till
Utah traffade hon, och gifte sig med, en annan
nyomvand skandinav, Jens Ottesen. Tillsam-
mans fick de fyra barn. De bosatte sig i Manti
dédr man arbetade mycket med farskotsel. Det
sas om Johanna att hon ldrde sig klippa far
“béttre dn ndgon man i omradet”. Hon spann
och rengjorde tillrackligt med ull for att sticka
strumpor till hela familjen och kunde sedan
sdlja resten till grannarna.

Johanna dlskade kaffe och hon hade alltid en panna med svart
kaffe pa spisen. Efter ett mote i kyrkan dar man undervisade om
visdomsordet kom hon hem och medan familjen tittade pa hallde
hon ut kaffet utanfor huset. Efter det drack hon bara varmt vatten
i stéllet for kaffe. Hennes barn kom ihag att om de ndgonsin hade
synpunkter pa maten hon gav dem tog Johanna ritt och sldtt bort
deras tallrikar och sa: "Ja, ja, da &r ni inte tillrackligt hungriga. Ni
vet inte vad det betyder att vara hungriga.”

Johanna var 83 ar ndr hon dog. Nér hennes barn skulle kld Johan-
nas kropp i forberedelse for begravningen upptackte de drr och
missfargningar pa hennes axlar efter repen hon dragit handkarran
med sa mdnga dr tidigare. Médrken efter den bérda Gud hade hjélpt
henne att bira. H

Avlidna

\/ér alskade Jerry Gustafsson har i sviterna efter en kraftig hjartinfarkt stilla avlidit den 27 juni 2022, 72 &r gammal.
Jerry foddes i Trollhattan dér han ocksa vaxte upp. Hans saknad efter sin mor, som avled nér han var atta ar, ledde till ett

sokande efter sanning, trost och kunskap om Gud.

Missionarerna fann honom efter en speciell fasta och bon, och sju veckor senare doptes han, pd Juldagen 1981. Jerry dopte mig
och vi gifte oss den 17 april 1982 och beseglades i templet i Schweiz samma datum tva dr senare. Vi har blivit valsignade med sju

Jerry Gustafsson.

barn och atta barnbarn, hittills.

Jerry dlskade evangeliet och hade Kristus
vid sin sida genom livet. Andlighet och tro
kannetecknade honom, liksom hans tjan-
ande i kyrkan som biskop i Vastra Frolunda
och Trollhattan, hograd, missionsledare och
tempeltjdnare.

Han tyckte mycket om missionarerna och
bjod ofta hem dem pd middag, dar de ocksa
gav oss andliga budskap. Fyra av vara soner
har sedan dess tjdnat pa mission.

Dagliga skriftstudier var viktiga for honom,
och han laste precis klart Mormons bok for
102:a gangen strax fére sin bortgang.

Den dag Jerry skulle kommit hem efter tio
dagars hjartsjukvard, tervande han i stallet till
sitt himmelska hem.

Tills vi mots igen ..

Anna-Karin m

1
b
&

Jerry och Anna-Karin, 2004.
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