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HAN SANDE UT DEM TVA OCH TVA, AV JAMES TISSOT

< Tag ska sjilv samla
dem som finns kvar
av mina far ur
alla de lander dit
Jag fordrivit dem,
och jag ska fora
dem tillbaka till
deras betesmarker.
Dir ska de bli
Jrukisamma och
Soroka sig.”

JEREMIA 23:3

VALKOMMEN TILL DET HAR NUMRET

Den émsinta godheten i
Guds eviga forbund

Under generalkonferensen i oktober 2020 holl president Russell M. Nel-
son sitt banbrytande tal “Lat Gud rada”. Han namnde att han i 6ver 36 ar
hade studerat Israels insamling, bland annat Abrahams, Isaks och Jakobs
andliga ledarskap och "férbundet Gud ingick med dem och utdkade
genom deras slaktlinje” (Liahona, nov. 2020, s. 92).

Den 31 mars 2022 berattade han mer om sina studier under ett
mote med kyrkans generalledarskap. Han kande sig inspirerad att dela
samma budskap med alla kyrkans medlemmar i mdnadens nummer av
Liahona. | sin artikel "Det eviga forbundet” (se s. 4) lar president Nelson
oss mer om vad han har lart sig om den forbundsrelation som Gud
erbjuder sina barn.

Nér jag fick veta att Israel betyder "It Gud rada” 6ppnades mitt
sinne sd att jag kunde se Israels insamling pa nya satt. Nu konstaterar

jag att president Nelson har dppnat mitt hjarta genom att férklara

betydelsen av hesed, ett hebreiskt ord som ofta dversatts till "émsint
godhet”. Insikten om hur forbund férhojer den har karleksfulla rela-
tionen som Gud vill ha till sina barn har férandrat mitt satt att se pa
mitt forhallande till honom.

Ndr vi studerar Jeremias undervisning om Israels insamling den har
madnaden i Kom och f6lj mig, hjalper president Nelson oss forsta hur
detta att Gud utvalde ett férbundsfolk inte handlade om exkludering
utan snarare var vagen till en allomfattande inkludering. Inte bara kan
vem som helst f& det eviga forbundets valsignelser, utan de som ingar
detta forbund hedrar det genom att ta det till hela varlden.

Vilken valsignelse det ar att ha Guds profeter, bade forntida och
nutida, att hjalpa oss forsta hur vi kan knyta an till Guds karlek genom
hans eviga forbund!

Med vanlig hé\sning

7 K.

Aldste Michael T. Ringwood
i de sjuttios kvorum
Radgivande till kyrkans tidskrifter
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den hiér varlden som hdrjas av krig och krigsrykten dr behovet av sanning, ljus
I och Jesu Kristi rena kérlek storre dn ndgonsin. Kristi evangelium dr underbart

och vi har vilsignelsen att kunna studera det och leva efter dess larosatser. Vi
glads &t vara mojligheter att dela med oss av det - att vittna om dess sanningar var
vidnar.

Jag har ofta talat om vikten av Abrahams forbund och Israels insamling. Nar vi
tar till oss evangeliet och blir dopta tar vi pa oss Jesu Kristi heliga namn. Dopet ar
porten som leder till att vi blir medarvingar till alla de 16ften som Herren gav Abra-
ham, Isak, Jakob och deras efterkommande i forna dagar.!

”"Det nya och eviga forbundet™ (Ldran och férbunden 132:6) och Abrahams for-
bund dr i stort sett samma forbund - tva sétt att formulera det forbund som Gud har
ingatt med dodliga mén och kvinnor vid olika tidpunkter.

Adjektivet eviga tyder pa att det har forbundet fanns
redan fore varldens grundliggning! Planen som framla-

des i det stora rddet i himlen innefattade den allvarliga A lla som har ingatt
insikten att vi alla skulle bli avskurna fran Guds nirhet. ett forbund
Men Gud lovade att han skulle ge oss en Frilsare som med Gud har tillgéng
skulle 6vervinna foljderna av fallet. Gud sa till Adam efter v o
hans dop: till en sarskild slags

”Du ir efter hans orden som var utan dagars begynn- kdrlek och nad.

else eller ars dnde, fran all evighet till all evighet.

Se, du dr ett i mig, en Guds son, och s kan alla bli
mina séner” (Mose 6:67-68).

Adam och Eva tog emot dopets forrattning och paborj-
ade processen att bli ett med Gud. De hade gdtt in pa
forbundsstigen.

4 Liahona



HERREN JESUS KRISTUS, AV DEL PARSON

Nar du och jag ocksa gér in pa den stigen
far vi en ny livsstil. Vi skapar ddrigenom en
relation till Gud som later honom valsigna
och fordndra oss. Forbundsstigen leder oss
tillbaka till honom. Om vi later Gud réda i
vara liv leder det férbundet oss ndrmare och
narmare honom. Alla férbund &r avsedda att
vara bindande. De skapar en relation med
eviga band.

En sarskild karlek och barmhartighet

Nar vi sluter forbund med Gud ldmnar vi neutral mark for evigt.
Gud dverger inte sin relation med dem som har skapat ett sadant
band till honom. Faktum &r att alla som har ingatt ett férbund med
Gud har tillgang till en sdrskild slags kédrlek och nad. Pa hebreiska
kallas denna forbundskarlek hesed (o).

Hesed har ingen tydlig motsvarighet p4 engelska. Oversittare av
King James version av Bibeln méste ha haft svért att tolka Aesed till
engelska. De valde ofta "ndd”. Det ordet fangar upp mycket men inte
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hela innebodrden av Aesed. Det 6versattes ocksa till andra ord, sdésom
“barmhirtighet” och “kérlek”. Hesed dr en unik term som beskriver
en forbundsrelation dédr bada parter dr har férbundit sig att vara
lojala och trofasta mot varandra.

Ett celestialt aktenskap ar en sadan férbundsrelation. Man och
hustru sluter ett férbund med Gud och varandra om att vara lojala
och trofasta mot varandra.

Hesed dr en sarskild slags kérlek och barmhdrtighet som Gud
kéanner for och erbjuder dem som har ingdtt ett férbund med
honom. Och vi ger honom #esed i gengéld.

Na‘r du och
jag har
ingatt ett forbund
med Gud blir
vdr relation till
honom mycket
narmare an
innan vdrt
JSorbund slits.
Nu dr vi bundna
till varandra.

Eftersom Gud har Aesed till dem som har slutit forbund med honom,
dlskar han dem. Han fortsatter att arbeta med dem och erbjuda dem
mojligheter till forandring. Han forlater dem nér de omvander sig. Och
om de gdr vilse hjdlper han dem att hitta tillbaka till honom.

6 Liahona

Nar du och jag har ingdtt ett forbund
med Gud blir var relation till honom mycket
ndrmare an innan vart férbund slots. Nu dr vi
bundna till varandra. Tack vare vart forbund
med Gud tréttnar han aldrig pa att hjdlpa
0ss, och vi férbrukar aldrig hans barmhartiga
talamod med oss. Var och en av oss har en
speciell plats i Guds hjarta. Han har stora
forhoppningar for oss.

Vi kdnner till det historiska forkunnande
som Herren gav profeten Joseph Smith. Det
kom genom uppenbarelse. Herren sa till
Joseph: "Detta 16fte ar aven ditt, eftersom du
ar av Abraham och loftet gavs till Abraham”
(Léran och forbunden 132:31).

Dérigenom dterstélldes detta eviga
forbund som en del av evangeliets stora
aterstallelse i dess fullhet. Tank pd det! Ett
aktenskapsférbund som ingds i templet dr
direkt knutet till Abrahams forbund. For ett
par i templet introduceras alla valsignelser
forbehallna Abrahams, Isaks och Jakobs
trofasta efterkommande.

Liksom Adam gick du och jag personligen
in pa forbundsstigen vid dopet. Sedan intrader
vi mer fullstdndigt pa den i templet. ”Vélsign-
elserna av Abrahams férbund forldnas i heliga
tempel. Dessa valsignelser gor att vi, nar vi
uppstar, kan ‘arva troner, riken, furstendémen
och makter’ till var 'upphdjelse och harlighet i
allt’ [Laran och foérbunden 132:19].™

I den avslutande texten i Gamla testa-
mentet laser vi Malakis 16fte om att Elia ska
”vénda fadernas hjartan till barnen och barn-
ens hjdrtan till deras fader” (Malaki 4:6). I det
forna Israel skulle ett sddant omnamnande
av faderna ha innefattat fader Abraham, Isak

FOTO: JERRY L. GARNS



DETALJ FRAN KRISTUS OCH DEN RIKE UNGE MANNEN, AV HEINRICH HOFMANN

e som ingdr

heliga
forbund och haller
dem utlovas evigt
liv och upphajelse.
Jesus Kristus
dr garant for
dessa forbund.

och Jakob. Det har 16ftet fortydligas nér vi ldser den andra versionen
av den har versen som Moroni citerade for profeten Joseph Smith:
”Han [Elia] ska inplanta i barnens hjartan de 16ften som gavs till
faderna, och barnens hjdrtan ska vdnda sig till sina fader” (Joseph
Smith - Historien 1:39). Bland dessa fader finns férvisso Abraham,
Isak och Jakob. (Se Liran och férbunden 27:9-10.)

Jesus Kristus: forbundets fokus

Fralsarens forsoningsoffer gjorde det mojligt for Fadern att upp-
fylla sina l6ften till sina barn. Eftersom Jesus Kristus dr védgen,
sanningen och livet” blir foljden att “ingen kommer till Fadern utom
genom [honom] (Johannes 14:6). Uppfyllelsen av Abrahams férbund
blir méjlig tack vare var Fralsare Herren Jesu Kristi forsoning. Jesus
Kristus stdr i fokus for Abrahams férbund.

Gamla testamentet dr inte bara en bok med skrifter. Den dr
ocksa en historiebok. Du minns att du laste om Saraj och Abrams

dktenskap. Eftersom de var barnlésa gav
Saraj sin tjanarinna Hagar till att @ven hon
vara hustru at Abram, i enlighet med Herr-
ens anvisningar. Hagar fodde Ismael.> Abram
dlskade Ismael, men han var inte det barn
genom vilket forbundet skulle leva vidare.
(Se 1 Moseboken 11:29-30; 16:1, 3, 11; Laran
och foérbunden 132:34.)

Som en vélsignelse frdn Gud, och som svar
pa Sarajs tro,’ blev hon havande under sin
alderdom sa att férbundet skulle leva vidare
genom hennes son Isak (se 1 Moseboken
17:19). Han féddes inom férbundet.

Gud gav Saraj och Abram nya namn -
Sara och Abraham (se 1 Moseboken 17:5, 15).
Forlaningen av dessa nya namn markerade
borjan pa ett nytt liv och en ny bestdmmelse
for den héar familjen.

Abraham dlskade bdde Ismael och Isak.
Gud sa till Abraham att Ismael skulle féroka
sig och bli en stor nation (se 1 Moseboken
17:20). Samtidigt klargjorde Gud att det
eviga forbundet skulle uppréttas genom Isak
(se 1 Moseboken 17:19).

Alla som tar emot evangeliet blir en del av
Abrahams sldktlinje. I Galaterbrevet laser vi:
“Alla ni som blivit dopta till Kristus har

iklatt er Kristus. ...

Alla ar ni ett i Kristus Jesus.

Och om ni tillhor Kristus ér ni avkom-
lingar till Abraham, arvingar efter loftet”
(Galaterbrevet 3:27-29).

Sdledes kan vi bli férbundsarvingar
antingen genom fodelse eller adoption.

Isak och Rebeckas son Jakob foddes inom
forbundet. Dessutom valde han att intrida
pa egen hand. Som ni vet dandrades Jakobs
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namn till Israel (se 1 Moseboken 32:28), som betyder "lat Gud rada”
eller "den som regerar med Gud”.’

I 2 Moseboken ldser vi att ”Gud ... kom ihdg sitt férbund med
Abraham, Isak och Jakob” (2 Moseboken 2:24). Gud sa till Israels
barn: ”Om ni nu hor min rést och haller mitt férbund, ska ni av alla
folk vara min dyrbara egendom” (2 Moseboken 19:5).

Uttrycket "dyrbar egendom” 6versattes fran det hebreiska
uttrycket segullah, som betyder en hogt varderad dgodel — ndgot
“dyrbart”.?

5 Moseboken handlar i detalj om vikten av forbundet. Apostlar i
Nya testamentet kdnde till det har forbundet. Nar Petrus hade botat
en lam man pd templets trappa undervisade han dskadare om Jesus.

Gr vi sluter

Sforbund med
Gud ldmnar vi
neutral mark for
evigt. Gud dverger
inte sin relation
med dem som har
skapat ett sddant
band till honom.

Petrus sa: "Abrahams, Isaks och Jakobs Gud,
vara faders Gud, har foérharligat sin tjanare
Jesus” (Apostlagdrningarna 3:13).

Petrus avslutade sitt budskap genom att
saga till askadarna: ”Ni dr barn till profeterna
och arvtagare till forbundet som Gud slot
med era fader, nar han sade till Abraham: I
din avkomma ska alla folk pd jorden bli vél-
signade” (Apostlagdrningarna 3:25). Petrus
klargjorde for dem att en del av Kristi mission
var att uppfylla Guds forbund.

Herren gav en liknande predikan till folket
idet forntida Amerika. Dér berdttade den
uppstandne Kristus for folket vilka de egent-
ligen var. Han sa:

”Och se, ni dr profeternas barn, och ni ar av
Israels hus. Och ni tillhér forbundet som Fad-
ern sl6t med era fader, da han sa till Abraham:
’Och genom din avkomma ska alla jordens
slakter bli vélsignade.’

Fadern har forst upprest mig at er och sant
mig att vélsigna er genom att vanda var och
en av er bort fran er ondska, och detta efter-
som ni dr férbundets barn” (3 Nephi 20:25-26).

Ser du betydelsen av detta? De som haller
sina forbund med Gud blir till en stam av
sjalar som dr motstandskraftiga mot synden!
De som haller sina forbund far styrka att mot-
sta varldens standiga inflytande.

Missionsarbete: att dela
med sig av forbundet

Herren har befallt att vi ska sprida evan-
geliet och dela med oss av forbundet. Det
ar darfor vi har missiondrer. Han vill att alla
hans barn ska fa mojlighet att vdlja Frélsarens
evangelium och ge sig in pa féorbundsstigen.



e som
haller sina

JSorbund med Gud

blir till en stam

av sjdlar som dar

motstandskraftiga

mot synden! De

som hdller sina

_ Sforbund far

= Styrka att motstd

vdrldens standiga

inflytande.

Gud vill ssmmanlénka alla médnniskor 1 det férbund han ingick i forna
tider med Abraham.

Darfor ar missionsarbetet en viktig del av Israels stora insamling.
Den insamlingen ar det viktigaste som sker pa jorden i dag. Inget
annat kan mata sig med dess storhet. Inget annat kan méta sig med
dess betydelse. Herrens missiondrer — hans larjungar - dr engagerade
i den storsta utmaningen, den storsta saken, det storsta verket pa
jorden i dag.

Men det finns mer, mycket mer. Det finns ett enormt behov av att
sprida evangeliet bland dem pa andra sidan sldjan. Gud vill att alla,
pa bédda sidor om sléjan, ska atnjuta vélsignelserna i hans férbund.
Forbundsstigen dr 6ppen for alla. Vi vadjar till alla att vandra den
stigen med oss. Inget annat verk dr sa universellt omfattande. For
"Herren ar barmhdrtig mot alla som i hjdrtats uppriktighet akallar
hans heliga namn” (Helaman 3:27).

Eftersom melkisedekska prastadomet har aterstallts har kvinnor
och mén som hdller sina férbund tillgang till evangeliets "alla andliga

vélsignelser” (Laran och férbunden 107:18,
betoning tillagd).

Vid invigningen av templet i Kirtland 1836,
under Herrens ledning, visade sig Elia. Hans
syfte? "Att vanda ... barnen ... till fiderna”
(Laran och férbunden 110:15). Elias visade
sig ocksd. Hans syfte? Att till Joseph Smith
och Oliver Cowdery dverldmna "Abrahams
evangeliums tidsutdelning och [sdga] att i 0ss
och var avkomma skulle alla sldktled efter oss
bli vélsignade” (Laran och forbunden 110:12).
Salunda forlanade Médstaren Joseph Smith
och Oliver Cowdery prastadomets myndighet
och rétten att formedla Abrahams forbunds
unika valsignelser till andra.’

I kyrkan vandrar vi pa férbundsstigen
bdde individuellt och gemensamt. Precis som
dktenskap och familjer har ett unikt horisont-
ellt band som skapar en speciell kérlek, har
ocksa den nya relationen som formas nar vi
genom foérbund binder oss till var Gud ett
vertikalt band!

Det hér kan vara vad Nephi menade nar
han sa att Gud ”dlskar dem som vill ha honom
till sin Gud” (1 Nephi 17:40). Det @r precis dar-
for som en speciell barmhartighet och krlek,
som en del av férbundet - eller hesed - ar till-
ganglig for alla som intrdder i denna bindande
och djupt personliga relation med Gud, ja, i
tusen sldktled” (5 Moseboken 7:9).

Nar vi ingar forbund med Gud férandras
var relation med honom for evigt. Den val-
signar oss med ett extra madtt av kdrlek och
barmhartighet.!® Den péaverkar vilka vi dr och
hur Gud hjalper oss att bli det vi kan bli. Vi
har ocksa fatt 16ftet att fa vara hans “egen-
dom” (Psaltaren 135:4).

Oktober 2022 9



Loften och formaner

De som ingdr heliga forbund och héller dem utlovas evigt liv och
upphdjelse, “den storsta av alla Guds gévor” (Laran och férbunden
14:7). Jesus Kristus dr garant for dessa férbund (se Hebreerbrevet
7:22; 8:6). De som héller féorbunden och som dlskar Gud och later
honom rdada 6ver allt annat i deras liv gér honom till det maktigaste
inflytandet i sina liv.

I var tid har vi formanen att ta emot patriarkaliska vélsignelser och
ldra oss om vart band till de forntida patriarkerna. Dessa vélsignelser
ger ocksd en inblick i vad som ligger framfor oss.

Var kallelse som Israels forbundsfolk &r att se till att varje medlem i
kyrkan inser gladjen och forméanerna med att ingd forbund med Gud.
Det ar en kallelse att uppmuntra varje man och kvinna, pojke och
flicka, som haller sina férbund, att dela med sig av evangeliet till dem
som kommer inom deras inflytandesfar. Det dr ocksa en kallelse att
stddja och uppmuntra vara missionarer, som sands ut med instrukt-
ioner om att dopa och hjdlpa till att samla Israel, sa att vi tillsammans
kan vara Guds folk och han var Gud (se Laran och forbunden 42:9).

Varje man och varje kvinna som deltar i prastadomets forratt-
ningar och som ingdr och haller forbund med Gud har direkt tillgang

10 Liahona

T ack vare
vart forbund

med Gud tritinar
han aldrig pd att
hjdlpa oss, och vi
Sforbrukar aldrig
hans barmhdrtiga
talamod med oss.

till Guds kraft. Vi tar pa oss Herrens namn
som individer. Vi tar ocksd pa oss hans namn
som ett folk. Att ivrigt anvanda det ritta
namnet, Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga, dr ett viktigt sitt for oss som folk att
ta pa oss hans namn. Ja, varje valvillig hand-
ling som utfors av Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga och dess medlemmar dr ett
uttryck for Guds hesed.
Varfor skingrades Israel? Darfor att folket
brot mot buden och stenade profeterna.
En karleksfull men sorjande Fader svarade
genom att skingra Israel vida omkring.!
Men han skingrade dem med l6ftet att
Israel en dag skulle samlas in i hans falla igen
Juda stam fick ansvaret att bereda varlden
for Herrens forsta ankomst. Fran den stam-
men kallades Maria att bli mor till Guds Son.
Josefs stam genom hans och Asenats
soner Efraim och Manasse (se 1 Moseboken

ALSKAR DU MIG MER AN DESSA? AV DAVID LINDSLEY



41:50-52; 46:20), gavs ansvaret att leda Israels insamling, att forbereda
varlden for Herrens andra ankomst.

I en séddan tidlos hesed-relation dr det bara naturligt att Gud vill
samla in Israel. Han ar var himmelske Fader! Han vill att vart och ett
av hans barn - pa bada sidor om slojan - ska héra budskapet i Jesu
Kristi dterstdllda evangelium.

En kérlekens stig

Forbundsstigen ar en karlekens stig — denna otroliga %esed, denna
Omsinta omsorg om och vilja att nd ut till varandra. Att kdnna den
kérleken ar befriande och upplyftande. Den storsta gladje du nag-
onsin far uppleva ar nar du uppfylls av kérlek till Gud och till alla
hans barn.

Att dlska Gud mer dn nagon annan eller nagot annat ar det till-
stand som ger sann frid, trost, tillforsikt och gladje.

Forbundsstigen handlar helt och hallet om vér relation med Gud -
var hesed-relation till honom. Nér vi ingdr ett forbund med Gud har vi
ingatt ett forbund med honom som alltid haller sitt ord. Han gor allt
han kan, utan att inkrdakta pa var handlingsfrihet, for att hjdlpa oss
behdlla den.

Mormons bok borjar och slutar med att detta eviga forbund
namns. Fran titelbladet till Mormons och Moronis avslutande vittnes-
bord nimner Mormons bok férbundet (se Mormon 5:20; 9:37). ”Mor-
mons boks framkomst [dr] ett tecken till hela vérlden pa att Herren
har borjat samla Israel och uppfylla férbunden han ingick med Abra-
ham, Isak och Jakob.”!?

Mina kéra broder och systrar, vi har kallats vid denna avgorande
tidpunkt i jordens historia att undervisa varlden om skonheten och
kraften i det eviga férbundet. Var himmelske Fader forutsdtter att vi
utfor detta stora verk.

Det hir budskapet framfordes ocksd under ett ledarskapsmote under generalkonferensen
31 mars 2022.

SLUTNOTER

1. Se Russell M. Nelson, “Forbundets barn”, Nordstjdrnan, juli 1995, s. 34.

2. Det nya och eviga férbundet dr Jesu Kristi evangeliums fullhet. Det omfattar alla
forrattningar och forbund som dr nddvandiga for var fralsning (se Laran och
forbunden 66:2). Det dr "nytt” narhelst Herren fornyar eller aterstaller det, och det ar
“evigt” eftersom det inte férandras.

3.
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12.

Ett omfattande redogorelse om Aesed och det eviga
forbundet finns i Kerry Muhlesteins bok God Will
Prevail: Ancient Covenants, Modern Blessings, and the
Gathering of Israel (2021).

Russell M. Nelson, i "Sarskilda vittnen om Kristus”,
Liahona, april 2001, s. 7.

. Det hebreiska ordet Ismael betyder "Gud hor” (se Bible

Dictionary, "Ishmael”).

. ”Genom tron fick aven Sara, som var ofruktsam, kraft

att bli mor till en &tt fast hon var éverdrig. Hon tankte
att den som hade gett 16ftet var trofast” (Hebreerbrevet
11:11).

. Bible Dictionary, "Israel”.
. Se Bible Dictionary, "Peculiar’; "Hebrew and Chaldee

Dictionary”, Strong’s Exhaustive Concordance of the Bible
(1984), s. 82, ord nr 5459.

. Se Russell M. Nelson, "Thanks for the Covenant”

(andakt vid Brigham Young University, 22 feb. 1988),

S. 4, speeches.byu.edu.

”Varje forbund med Gud &r en méjlighet att komma
narmare honom. For alla dem som stundvis begrundar
den Guds karlek de redan har kdnt ar mojligheten

att stirka det bandet och den relationen ett
oemotstandligt erbjudande” (Henry B. Eyring, "Making
Covenants with God” [andakt vid Brigham Young
University, 8 sep. 1996], s. 3, speeches.byu.edu).

"Men Herren anvande ockséa denna forskingring av

sitt utvalda folk bland nationerna till att valsigna dessa
nationer” (Handledning for skriftstudier, "Israel”,
skrifterna.JesuKristiKyrka.org; se aven Jakob 5:1-8, 20).
Russell M. Nelson, "Kyrkans framtid: Férbereda
varlden for Fralsarens andra ankomst”, Liahona, april
2020, s. 9.
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VI KUNDE

DELA MED OSS AV

EVANGELIET

Missionsarbete kan vara sd enkelt som att, “Glska, dela med sig, inbjuda’.

Molly Ogden Welch
Kyrkans tidskrifter

och Christina Brouse for att lara kdnna dem. Efter kyrkan

gick Christina fram till Brent Vickers och borjade prata med
honom. Snart kom Brents flickvdn Jessica Espinoza fram till dem.
Eftersom de bada hade en nyfodd son fick Christina och Jessica gen-
ast kontakt med varandra.

Eddie sdger: "Brent dr en ldng kille som vissa kanske tycker dr
skrimmande, men jag kdnde bara att han var en sa trevlig kille. Jag
minns att jag tankte att det har dr ndgon som jag verkligen vill ldra
kédnna bittre.”

Nér familjerna Brouse och Espinoza/Vickers blev vinner bjod de
ofta hem varandra pa middag. En kvéll férklarade Brent och Jessica
Brents bakgrund i evangeliet. Brent hade fatt missiondrslektionerna
ndgra ar tidigare eftersom Jessica redan var medlem i kyrkan, och
fastdn han hade tyckt om att tréffa dldsterna bestdmde han sig for att
inte dopas vid det tillféllet.

Med uppmuntran fran Jessica och familjen Brouse bestamde sig
Brent for att tréffa missiondrerna igen. Han gjorde sd stora fram-
steg under missionarslektionerna att han och Jessica bestaimde sig
for att de behdvde gifta sig. Familjen Brouse stédde det beslutet
och fortsatte att stddja Brent ndr han traffade missiondrerna. Brent

N ar en ny familj flyttade in i forsamlingen bestamde sig Eddie

12 Liahona

och Jessica vigdes i juli 2019 av sin biskop,
Eddie Brouse.

Familjerna vidtog sdkerhetsatgarder under
covid-19-pandemin sd att de kunde tréffas
igen. Jessica nimnde for familjen Brouse
att Brent tyckte att han var redo att dépas.
Brents leende bekréftade det hon sagt.

Christina sager: ”Vi ringde genast till syster-
missiondrerna och sa att Brent ville dopas. Det
var en onsdag och pa l6rdagen doptes han.”

Hon fortsétter: ”Pd sin dopdag gav Brent
oss en jattestor kram. Jag minns att jag var sa
tacksam for att de hade l4tit oss vara en del
av den har resan med deras familj.”

Kort efter att Brent hade dopts uttryckte
Jessica intresse for att dka till templet. Efter
att ha pratat med férsamlingsledare och
deltagit i forsamlingens tempelforberedande
kurs kunde Jessica ta emot sin begdavning i
templet i Orlando i Florida efter att restrikt-
ionerna for covid-19 hade lyfts.
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Eddie och Christina (till viinster) blev vinner med Brent och Jessica (i mitten) och deras familj nir de
flyttade in i forsamlingen. Brent doptes senare av Eddie.

Jessicas fordldrar kunde ocksa fornya sina tempelrekommend- vara deras vanner forst var det som hjédlpte
ationer och vara i templet med Jessica. Jessicas och Brents dldste son  oss att dela med oss av evangeliet till dem.”
Eli kunde ocksa ta emot aronska prastadomet. Christina hdller med: "Det var sa ldtt att

Nar Brent borjade ta lektioner f6r nya medlemmar och sléktforska  prata med dem om evangeliet eftersom vi
hittade han namnen pa sina sldktingar att ta med sig till templet. alskar dem s& mycket, och vi ville inget mer
Brents far gick nyligen bort, sa Brent forbereder sig for att utfora an att se dem komma ndrmare Herren.” l

arbetet for sin far i templet.

Jessica forberedde slaktforskningsarbetet for sin biologiska far
och andra sldktingar for att se till att de fick sina tempelforrattningar.
Jessicas son Eli var stallforetradare vid sin farfars dop.

Familjen Brouse visade exempel pa hur naturligt det kan vara att
dela med sig av evangeliet. Paret Brouses dotter Abbie sdger: "Att
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ATT GORA OCH INTE
GORA NAR DU BJUDER IN
VANNER TILL KYRKAN

Har dr ndgra sdtt att hjdlpa vinner kinna sig mer bekvdima med att komma till kyrkan.

Eric B. Murdock
Kyrkans tidskrifter

tt inbjuda andra att delta i sakramentsmotet med
Aoss ar ett jdttebra satt att dela Fralsarens ljus och

kdrlek med sldkt och vianner. Men ibland gor vi
det svarare dn det behover vara.

Har dr sju sdtt att hjdlpa vanner kdnna sig mer

bekvama med att ta emot en inbjudan att komma till
kyrkan:

@ 1. Gor det av karlek
Varfor bjuder du in dem? Ar det fér din eller

deras skull? Om du har deras bésta i atanke kanner de
din uppriktighet. Om de kédnner att de &r viktiga for dig

14 Liahona

blir de kanske mer villiga att fa veta vad som mer dr
viktigt for dig.

@ 2. Uppmana dem att tillbe tillsammans med dig
Fraga dina vanner om de har en plats dar de
kan tillbe Fralsaren och bjud in dem att folja med dig till
kyrkan, sérskilt vid tillfallen som julen och pasken. Om
de inte dr kristna kan du fraga dem om de vill ldra sig
mer om Jesus Kristus, och inbjuda dem att uppleva en
kristen gudstjdnst tillsammans med dig. Kom ihdg att

visa samma respekt for deras tro som du hoppas att de
ska visa for din.



3. Ta inte ett "nej” personligt
Om din vén tackar nej, acceptera da detta

"nej” med vénlighet. Men tro inte att ett “nej” till att gd i
kyrkan betyder "nej” till dig. Det finns mdnga anled-
ningar till att de kan ha tackat nej som inte har nagot att
gora med deras kanslor for dig. Om du inte later ett "nej”
forandra er relation kan du senare fd mojlighet att forsta
deras kanslor battre.

@ 4. Hjalp dina vanner att fa veta
vad de kan férvénta sig

Om dina vanner tackar ja till en inbjudan att komma
till kyrkan, hjdlp dem da att forsta vad de kan forvinta
sig: hur de kan kla sig, syftet med och ldngden pa varje
mote och vad som hander pad motena - eller inte hander
(till exempel att ingen kollekt samlas in under vara
moten). Du bor ocksa forklara for dem vad sakramentet
dr och vad det innebér. Det kan hjdlpa dem att kdnna sig
mer avslappnade nér de kommer till kyrkan.

@ 5. Ersatt information med presentation

Minniskor dr vanligtvis mindre intresserade
av var ldra (dtminstone till en borjan) dn de dr av var
gemenskap och vara goda garningar. Hjdlp dem att fa
kontakt med andra, och berétta hur vi engagerar oss i
samhdllet, tjanar tillsammans och tar hand om varandra.

Ett bra sitt att presentera ndgon for Jesu Kristi ater-
stallda evangelium dr att borja med att beratta om
gladjen och nyttan med evangeliet. Du kan till exempel
forsoka visa dem hur kyrkan kan hjdlpa dem att hitta
sina forfader, starka sin familj, bli mer oberoende, tjana
meningsfullt och ge sina barn goda normer att leva efter.
Samtal om specifika ldrosatser och trosuppfattningar kan
komma senare ndr de ar redo.

Nagra personer som kan vara bra att presentera dem
for ar biskopen, Hjdlpforeningens president, en tempel-
och slaktforskningshandledare eller primarldararen for
familjens barn.

@ 6. Vdlkomna alla
Om dina vdnner kommer, gor da det du kan

for att fa dem att kédnna sig valkomna, och tillgodose
deras behov. Var ocksé vénlig och valkomnande om du
traffar nagon i kyrkan som du inte kdnner. Lt dem veta
hur mycket du uppskattar att de dr dar. Forsok se genom
deras dgon, uppmuntra till fragor och hjélp dem att
forsta sin upplevelse.

7. Tvinga inte - folj upp
Vissa som kanske dr intresserade av att

komma dr rddda att de ska pressas till ndgot. Nér du
forsoker skapa en bra upplevelse ddr dina vanner kan
kédnna den Helige Anden, dela dd med dig av tankar och
kénslor, men kdnn inte att du maste tvinga fram en
andlig upplevelse. Lita pa Gud och 1dt Anden gora sitt.
Och om dina vanner inte har tid att stanna kvar pa alla
moten eller stanna kvar efter kyrkan och prata, tackar
du dem for att de kom och skapar ett tillfélle for
uppf6ljning.

Den allra viktigaste inbjudan

Att inbjuda andra att tillbe Fralsaren med oss behdver
inte vara stressande for oss eller for dem. Nar vi bjuder
in vanner agerar vi pa president Russell M. Nelsons
uppmaning att tjana andra pd ett “nytt, heligare satt™
och ”hjélpa till att samla in Israel”.? Gladje foljer nar vi
delar med oss av Fralsarens ljus och kérlek till ménniskor
omkring oss. l

SLUTNOTER
1. Russell M. Nelson, "Lat oss strdva fram”, Liahona, maj 2018, s. 118.
2. Se Russell M. Nelson och Wendy W. Nelson, "Israels hopp”
(varldsomfattande andakt f6r ungdomar, 3 juni 2018), HopeofIsrael.
Churchof]JesusChrist.org.
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Richard Culatta
International Society of Technology in Education

ileverien vérld ddr tekniken dr littillganglig.

Redan fore coronaviruspandemin gjorde tek-

niken det mojligt for oss att halla kontakt med
familjen, ldra oss nya fardigheter och dela med oss av
evangeliet pd internet.!

Nar pandemin tvingade oss att hélla socialt avstand
hjélpte tekniken oss att flytta nagra av livets viktiga
aktiviteter till internet. Det kopplade samman familjer,
mojliggjorde gjorde skola och arbete och gjorde till och
med att vi kunde delta i fodelsedagskalas pa distans!
Men liksom alla kraftfulla verktyg medfor tekniken
utmaningar. Var digitala varld kan ocksa vara en killa
till felaktig information, negativitet och sloseri med tid.
Aven bra appar kan, om de anvands for mycket, ta tid
frn andra sunda aktiviteter. Aldste Peter M. Johnson i
de sjuttios kvorum har uppmanat oss att "vara forsiktiga
och inte slarviga i var anvandning av tekniken™.

Det kan vara en utmaning att skapa en sund teknik-
kultur i familjen. Lyckligtvis finns det enkla strategier
som kan hjalpa oss att forbereda vara barn for att vixa
och utvecklas i en digital vérld.

Hur man undviker vanliga fallgropar

Se upp for tva fallgropar: att vara negativ och att ha
ett snavt fokus.

1. Att vara negativ innebdr att man dverbetonar det

16 Liahona

man infe ska gora med tekniken samtidigt som man
glommer att visa positiva sétt att anvanda tekniken. Att
ldra sig sund teknikanviandning kraver 6vning — man
skulle aldrig ldra sig spela piano genom att bara fa veta
vilka noter man infe far spela pa. Som foraldrar kan vi
dgna mer tid 4t att prata om och vara exempel pa de
olika aktiviteter som vi vill att ungdomar ska utféra med
digitala verktyg, och mindre tid at att peka ut saker man
ska undvika.

2. Vart perspektiv ar for snavt nar vi fokuserar vara
anstrangningar pa en specifik fardighet, sasom sakerhet
pa nétet, och glommer de andra aspekterna av sund
teknikanvandning. Precis som nér vi kor bil kommer
sakerheten forst. Vi sdtter pa oss sakerhetsbéltet innan vi
kor ndgonstans. Men sedan mdste vi ta ndsta steg — att
bestdimma vart vi ska kora och vem vi vill ha med oss.
Att ha en sund teknikkultur i familjen innebdr att vi ldr
oss att vara informerade, balanserade, inkluderande och
engagerade i bade familjen och samhéllet.

Ange villkoren for framgang

Mitt jobb gor att jag kan resa runt i varlden och
berdtta om strategier som hjdlper familjer och individer
att skaffa sig sunda teknikvanor. Har ar fem frdgor som
jag foreslar att familjer pratar om nar de avgdr vilken
slags teknikanvandning som dr ratt for familjen.



1. Hur kan tekniken fora
0ss ndrmare varandra i
familjen?

Det finns utmarkta sétt att anvanda tekniken for
att starka familjen. I vdr familj bestdmde vi oss till
exempel for att vdra barn kunde hjalpa till att fotogra-
fera och filma sdrskilda hiandelser i familjen. Med hjélp av
en anteckningsapp skriver de ner roliga saker som deras
syskon sdger. Dd och dé gdr vi igenom minnena och tittar pa
videorna de har samlat in. Vi anvdnder ocksa slaktforsknings-
appar for att ldra oss om vdra forfader och deras berdttelser.
Och vi deltar i familjerdd online med familjemedlemmar som bor
langt ifrdn oss.

— 2. Hur kan vi anvanda teknik for
att forbattra samhdllet?

Tekniken ar som mest kraftfull nar den anvands som
ett verktyg for att forbattra véarlden. Vi kan anvénda
vara digitala roster for att sprida evangeliet och sprida
upplyftande budskap, som att vidarebefordra inldgg pa
sociala medier fran kyrkan eller dela beréttelser som har

inspirerat oss. Det kan ocksa innefatta att vi star upp
for andra pa natet ndr vi ser att de behandlas respekt-
16st. Den mesta mobbningen pa nétet kan stoppas
genom att vi star upp for offret. Anvand din dig-
W\ itala rost for att gora gott.
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3. Hur kan vi ha balans i var
teknikanvéindning?

Balans innebdr att inse ndr en digital aktivitet tar mer
av var tid dn den fortjanar. For att begransa teknikanvand-
ningen tar mdnga familjer hjdlp av klockan som huvud-
verktyg for méttlighet. Aven om ”skirmtid”-metoden for att
begransa tekniken kan vara till hjdlp, behover vi ocksa lara
ungdomar att inte all teknikanvandning har samma vdrde. Att
videochatta med en far- eller morforélder eller ldsa skrifterna pa
natet ar av storre vdrde dn att bara spela spel, a&ven om bada aktiv-
iteterna utfors pa en skarm.

Det dr ocksa viktigt att ha skarmfTi tid. President Russell M. Nelson
har undervisat om kraften i att regelbundet fasta fran sociala medier
for att ha balans i livet.* Barn behover ldra sig att det inte dr ett straff
att ta en paus fran en digital enhet. I var familj har vi bestamt oss for att
enheterna inte ska sova i samma rum som vi. Vi skapade en central plats
dér enheter kan laddas 6ver natten utan att stora var sdmn.

4. Hur kan vi anvéinda tekniken pa
vara villkor?

Aven bra digitala aktiviteter kan bli ett problem om de
utfors i stéllet for battre aktiviteter eller om vi kdnner oss
tvungna att delta i dem. Ett enkelt tips dr att stinga av avis-
eringar for alla appar som inte dr viktiga. Apputvecklare
anvander aviseringar for att fanga var uppmérksamhet
och dra tillbaka oss. Ndr vi stanger av aviseringar blir
det lattare for oss att vélja nér vi vill anvdanda en app
och nér vi inte vill det. Vi bor vara medvetna om
appar med belonings- eller poangsystem som for-
soker pressa oss att anvanda dem. Att stanga av
automatisk uppspelning pé alla videoplattformar
hindrar dem frdn att spela upp videor nar vi
inte vill titta.



5. Hur kan férdldrar vara exempel pa effektiv
teknikanvandning?

Barn ldr sig av att se sina fordldrars foredome. Det dr ldtt att se en fordlder ta med
sig mat till en granne eller hjdlpa ndgon bdra nagot tungt. Men i digitala aktiviteter dr
det mycket svarare for barn att iaktta féraldrarnas handlingar. Det dr viktigt att berdtta
hur vi anvinder teknik for att lyfta och tjana andra. Vi kan sdga saker som: ”Jag sms:ar
forsamlingsmedlemmar for att se vem som kan ta med mat till syster Sanchez, som just
kom hem fran sjukhuset” eller ”Vad tycker du om det hdr inldgget som jag gor for att fa
folk att komma till blodgivningen ndsta vecka?”

Vi kan ocksd visa exempel pa evangeliestudier. Vi kan lyssna pa skrifterna eller
generalkonferenstal, och vi kan ldra vara barn hur man anvéander studieplaner och
anteckningsverktyg i appen Evangeliebiblioteket.

I och med att vi pratar om de hdr fem fragorna kan vi fa hjélp att skapa den digitala
kultur vi vill ha i familjen. Om vi anvander digitala verktyg for att gora gott kan vi
paskynda spridningen av sanning och ljus. Jag upprepar den hdr uppmaningen som
gavs under generalkonferensen: "Sok standigt efter satt for tekniken att féra oss narm-
are Fralsaren och goéra det mojligt for oss att utféra hans verk.” ll
Fler resurser i kyrkans tidskrifter

I manadens nummer av tidskrifterna Vdnnen och Védgledning for de unga kan barn och tonaringar lara sig
nagra tekniska skyddsatgarder och fa positiva mediatips.

SLUTNOTER

1. Aldste Richard G. Scott (1928-2015) i de tolv apostlarnas kvorum sa: ”Vem kunde ha férestillt sig for bara
nagra ar sedan att alla standardverken och manga ars budskap under generalkonferenser skulle fa rum i
fickan?” ("Frid i hemmet”, Liahona, maj 2013, s. 30).

2. Peter M. Johnson, "Kraft att 6vervinna motstandaren”, Liahona, nov. 2019, s. 111.

3. Se Russell M. Nelson, "Israels hopp” (varldsomfattande andakt fér ungdomar, 3 juni 2018), HopeofIsrael.
ChurchofJesusChrist.org.

4. Peter M. Johnson, "Kraft att 6vervinna motstandaren”, s. 111.

HUR VI SOKER
HERREN VARJE DAG
"Om storre delen

av den information
du far kommer fran
sociala eller andra
medier, avtar din
formaga att hora
Andens viskningar.
Om du inte ocksa
soker Herren genom
dagliga boner och
evangeliestudier, blir
du mer mottaglig for
filosofier som kan
vara fascinerande
men som inte

ar sanna.”

President Russell
M. Nelson, "Ta dig tid
for Herren”, Liahona,
nov. 2021, s. 120.
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A KYRKAN FINNS HAR

Suva, FIJi ©

Fiji ar ett land dér manga kulturer och etniska grupper sam-
verkar. Det forsta dopet av en medlem i Jesu Kristi Kyrka av

Sista Dagars Heliga i Fiji dgde rum i huvudstaden Suva ar
1953. I dag har kyrkan i Fiji

22 150 medlemmar (ungefar)

/\
R 4 stavar, 51 férsamlingar och
ﬂlm grenar, 1 mission

@ 1 tempel

Karnan i evangeliet

| den avlagsna bergsstaden Nasivikoso gldds lliseva Seitube
och hennes man Tuivuna Manoa at att se sina barn vaxa.
Familjerelationer ar karnan i evangeliet i Fiji och dverallt
varlden.

TILL VANSTER: FOTO: KYLE POST

LAR DIG MER OM
KYRKAN | FIJI




EVANGELIETS GRUNDER

Darfor fastar vi

L —’ / \

asta innebdr att man avstar frdn mat och dryck for att komma narm-

are Gud. Om halsan tillater det, fastar medlemmar i Jesu Kristi Kyrka

av Sista Dagars Heliga forsta sondagen varje manad. Men vi kan fasta
vid andra tillfallen ocksa, som nar en familjemedlem eller férsamlings- eller
grensmedlem dr mycket sjuk.
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Kristi lardomar

Pa Gamla testamentets tid fastade
Mose och Elia (se 2 Moseboken
34:28; 1 Kungaboken 19:8). P4 Nya
testamentets tid fastade och bad Jesus
Kristus for att férbereda sig for sin
verksamhet (se Matteus 4:1-4). Han
undervisade sina larjungar om kraften
i och vikten av att fasta. Budet att fasta
gdller an i dag.

LAR DIG MER

Om du har fragor om fasta kan
du prata med dina stodbroder eller
stodsystrar, dina forsamlings- eller
grensledare eller missionarerna.




FOTO AV SJUKHUSBESOK: SCOTT LAW; FOTO AV KVINNA PA STOL: KORENE KNIGHT; FOTO

AV POJKE SOM FYLLER | DONATIONSTALONG: WENDY GIBBS KEELER

Syfte

Fastan ar ett satt for oss att komma

narmare Gud. Vi kan fasta nar vi

soker uppenbarelse eller en specifik
valsignelse. Vi kan fasta for att uttrycka
tacksamhet till Gud. Fastan ger oss
ocksa mojlighet att tjana andra genom
fasteoffer.

Fasta och bén

Profeter har lart oss att fasta utan bon
bara &r att ga hungrig. Vi kan inleda och
avsluta var fasta med en bon, och vi
kan ha en bon i hjartat medan vi fastar.
Vi kan be om styrka och inspiration och
att forsta Guds vilja. Vi kan ocksa be
Gud om valsignelser for oss sjalva eller
vara nara och kara.

UR SKRIFTERNA

Fasteséndagen

Den forsta sabbaten i manaden &r
vanligtvis en fastedag. Den dagen fastar
vi under en 24-timmarsperiod om vi
kan. Vi ber ocksa, gar pa kyrkans moten
och ger ett fasteoffer till kyrkan.

Fasta hjalper oss att bli mer rattfardiga och komma

narmare Gud (se Jesaja 58:6-11).

Fasta och bon kan hjélpa oss att fa ett vittnesbord (se Alma 5:46).

Fasta ar ett bud (se Laran och férbunden 88:76).

Oktober 2022 23



Fasteoffer

Ett fasteoffer ar en donation till

hjalp for nddstallda. Det har utgor
en del av fastelagen. Nar vi fastar

pa fastesdndagen uppmanas vi att
skanka det som atminstone motsvarar
vardet av de maltider vi inte at. Vi ger
donationen, som vi gor med tionde,
till en medlem i biskopsradet eller
grenspresidentskapet, eller skickar in
den pé kyrkans webbplats.

ORD ATT MINNAS

Uppenbarelse: Guds kommunikation
med sina barn pa jorden.
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Faste- och vittnesbérdsmaétet
Pa fastesondagen ar sakramentsmotet
ett faste- och vittnesbérdsméte. Under
det har motet sjunger vi, ber och tar
del av sakramentet som vi gor varje
sondag. Sedan inbjuds medlemmarna i
forsamlingen att bara sina vittnesbord
om Jesus Kristus och hans evangelium.

Vittnesbdrd: En andlig forvissning
om sanning som kommer
genom den Helige Anden.

Vélsignelser av fasta och bén
Nar vi fastar och ber kommer

vi ndrmare Herren och 6kar var
andliga styrka. Vi starker ocksa vart
oberoende, far storre medkénsla och
blir 6dmjukare. Il

Oberoende: Formagan att sorja for
egna fysiska och andliga behov.

OVERST TILL VANSTER: FOTO: SHIRLENE STODDARD



PORTRATT AV TRO

Cristi Koch, Texas, USA

Dagen innan vi gifte oss fick James och jag veta att jag hade cancer i fjdrde stadiet. Jag sa att
jag skulle férsta om han inte ville gifta sig ldngre. | stéllet sa han: "Det dr du och jag for evigt.” ;r*i!} .

||:='.|

FOTOGRAFI MED TILLSTAND AV FAMILJEN KOCH




SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

Hur kunde jag kanna Anden igen?

Stephanie Self Hirtle, Oregon, USA

Nér kdren sjong "Jesus, krubbans barn en gang” birjade
det djupa morkret som omgav mig att skingras.

ven i mina morkaste stunder har

den Helige Anden alltid hjalpt
mig att kdnna frid i mina prov-
ningar. Men det forandrades nar jag
genomgick en behandling for kron-
isk smdrta som gjorde att jag blev
sangliggande i tvd manader.

Smaértan minskade ndr behand-
lingen var 6ver, men jag borjade bli
deprimerad. Samtidigt verkade det
som om jag hade tappat férmdgan
att kinna Anden.

I sex manader kdnde jag mig
overgiven och langtade desperat
efter att fa kdinna Anden igen. Léake-
processen var lang och smartsam,
vilket kdndes dannu mer overvaldig-
ande utan Anden.

Jag pratade med min biskop som
forklarade att depression ibland
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overskuggar Anden sa att vi inte
kan kdnna den. Hans rad trostade
mig, och en prastadémsvdlsignelse
fran min man gav mig storre styrka
medan jag hoppfullt vintade pa att
fa kdnna den Helige Anden igen.
Generalkonferensen hade alltid
varit en kalla till andlig styrka for
mig, men under inledningen av
generalkonferensen i april 2019
kande jag ingenting. Det férandrades
under ndsta mote ndr en kor frdn
Brigham Young University sjong
”Jesus, krubbans barn en gang”™'.
Texten och bilden av Jesus
Kristus som ett lamm uppmjukade
mitt hjdrta. Jag insdg att en mur av
ilska, depression och falska kans-
lor av att ha blivit 6vergiven hade
overskuggat min formdga att kdnna

Anden. Ett djupt morker hade
omgett mig, vilket gjorde det omdj-
ligt for Anden att nd mitt hjarta. Nar
koren sjong andra versen borjade
det morkret avta.

Efter psalmen holl dldste Jeffrey
R. Holland i de tolv apostlarnas kvo-
rum sitt tal ”Se Guds Lamm”.? Med
den kraft som hans ord tillférde,
overvaldigades jag av karlek till
Fralsaren och min himmelske Fader.

Manga svarigheter kan hindra oss
fran att kdanna Anden, men vi kan
arbeta oss igenom de hédr barridrerna
med hjélp av var himmelske Fader
och hans Son. Jesus Kristus forstar
mina svarigheter helt och hallet. Av
karlek till oss och sin Fader var han
"blodande och bojd™.

Var himmelske Fader vet vad som
ger oss trost, och han vet ndr han
ska valsigna oss for att vi ska fa var

storsta andliga tillviaxt. Hl

SLUTNOTER
1. ”Jesus, krubbans barn en gang”, Psalmer,
nr 127.
2. Jeffrey R. Holland, "Se Guds Lamm”,
Liahona, maj 2019, s. 44-46.
3. Psalmer, nr 127.



Tarar av sorg, tarar av gladje

Celmer Charles Villareal, Cebu, Filippinerna

Min mammas dod var smdrtsam, men min smarta

“uppstukades av glidjen i Kristus’.

E n sondagseftermiddag borjade jag
tanka pa Jesus Kristus och hans
forsoningsoffer. Tankarna hjélpte
mig att kdnna mig lugn och trygg.

Men plétsligt kom jag ihdg de
Okande fallen av covid-19 i mitt land.
Genast kdnde jag sorg 6ver mann-
iskor runt om i virlden som led.

Jag sa till mig sjdlv: "De kdnner inte
samma trygghet och frid som jag
kdnner.” De kdnslorna fick mig att
falla ner pa kna och jag bérjade be.

Jag bad for dem som hade dott,
liksom for dem som hade forlorat
ndra och kéra. Jag grat fér dem
eftersom jag vet vilken smarta som
kommer av att forlora ndgon man
alskar. Under covid-19-pandemin
har ménga ensamma burit bérdan
av att forlora en ndrstaende.

Sedan viandes mina tankar till min
mamma, som gick bort ndr jag var
fem dr. Med tdrar rinnande nedfor
kinderna bad jag till min himmelske
Fader om hur mycket jag saknade
henne. Sedan kom jag ihag att Jesus
grat med Marta och Maria efter att
Lasarus, deras bror och hans van,
hade dott (se Johannes 11:19-35).
Hans medkénsla trostade mig, men
tararna kom fortfarande nar jag

J

tankte pa hur mycket jag saknade
min mamma.

Jag borjade be dven for min
mamma. Jag tankte pd henne och
forestdllde mig henne framfor mig.
Jag beréttade for min himmelske
Fader hur mycket jag dlskade henne
och saknade henne. Jag tackade
honom for tiden jag hade fatt med
min mamma i den hér vérlden. Jag
saknar henne, men jag tror pd att vi
en dag kommer att traffas igen och
vara tillsammans som familj for evigt.

Jag stannade upp och hjértat
fylldes av hopp. Jag bad min him-
melske Fader att vélsigna min pappa
och mig sa att vi kunde halla ut tills
vi kunde triffa min mamma igen.
Sedan fallde jag tarar av gladje och
hopp om det hérliga méte som Frls-
arens uppstandelse har mojliggjort.

Jag kdnner en oerhord tacksam-
het till min himmelske Fader for
fralsningsplanen. Min mammas
dod var smartsam, men min smarta
"uppslukades av gladjen i Kristus”
(Alma 31:38). Jag dr tacksam for
honom. Han férnyar mitt hopp om
det kommande livet. Hans upp-
standelse betyder mer for mig nu an
nagonsin. Jag far traffa min mamma
igen tack vare min Frélsare. ll



Be for dem

Meg Daines, Alabama, USA

Stdngningar av templen gjorde
att jag kunde skapa nya sdtt

att engagera mig it Guds verk
genom att hjdlpa andra pd

den hér sidan av slgjan.

Or nagra dr sedan bestimde jag

mig for att besoka templet varje
vecka. Pa den tiden bodde vi nédra
ett tempel. Den hdr vanan blev en
palitlig kalla till ljus och kraft som
jag kom att rdkna med.

Ett &r senare, nar var familj flytt-
ade tvdrs over landet, bodde vi inte
ldngre nira ett tempel. Det var inte
omdjligt att besoka templet, men
med tanke pa den ldngre restiden
och det faktum att vi var en smd-
barnsfamilj kunde jag bara aka dit
tva ganger i manaden.

Nér covid-19-pandemin utbrot
kunde jag inte komma till templet
alls, vilket kdndes som ett straff efter
att ha ordnat livet sa att jag kunde
komma dit ofta. Jag undrade hur
jag kunde fortsétta vaxa andligt och
kdnde mig nedtyngd éver hur oratt-
vist det kindes.

Under en rutinmadssig tandren-
goring hade jag svart att lugna mitt
sinne. Ndr tandhygienisten fragade
vad jag ville lyssna pa under rengor-
ingen svarade jag: "Jag skulle verk-
ligen vilja lyssna pa avslappnande
meditationsljud.”

Hon sa att ingen nagonsin hade
fragat efter det, men hon gjorde
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som jag sa. En kvart in i behand-
lingen uttryckte hon hur mycket
hon nj6t av var “meditativa ren-
goring”. Sedan berdttade hon om
sin egen angest, som bland annat
handlade om hennes 13-arige sons
skada nyligen. Omgiven av behand-
lingsrummets surrande ljud delade
hon sin bérda med mig, och vi fann
frid tillsammans.

I mitt avslappnade mentala till-
stand gick tankarna till templet. Jag
kom pa mig sjdlv med att ga igenom
en inledande session, orden fran
mina tempelférbund passerade obe-
hindrat genom mitt sinne. Tre tydliga
maningar fran Anden f6ljde dérefter:

o Fraga tandhygienisten vad hen-
nes son heter.

o Sag till henne att du ska be for
honom.

+ Be for dem bada vid namn.

Genom det hdr till synes enkla
utbytet kdnde jag hur min borda
férvandlades till en vélsignelse. Jag
fick en glimt av hur mina férbund
hjélpte mig att dlska min himmelske
Fader och min ndsta. Anden ldrde
mig att ndr jag besoker templet
handlar det lika mycket om att
hjdlpa andra pa den hir sidan av
slojan som att andligt starka mig
sjalv och mina forfader.

Tempelstdngningarna hade inte
hdmmat min andliga tillvaxt. Snar-
are hade de latit mig skapa nya sdtt
att engagera mig i Guds verk och
ta emot himmelsk karlek, ljus och
kunskap. H



Han putsade vara skor

Billy Lee Kaufman, Utah, USA

Paulos kristuslika tiénande lirde mig om Frélsarens forsoningsgdva
pa ett sdtt som g jorde ett bestdende intryck pd min sjal.

N ar jag verkade som missiondr

i Brasilienmissionen Salvador
syd, brukade de atta missionarerna
i var zon vanligtvis dta tillsammans
hemma hos Paulo, en medlem i
Itapua forsamling. Vi at hos den har
familjen varje vecka en viss dag.

En dag at vi som vanligt hemma
hos Paulo och hans fru och dotter.
Det hade regnat hela veckan och
gatorna var fyllda av rinnande vat-
ten. Paulos hem var ansprakslost,
med ett betonggolv som hade slitits
slatt med tiden. Hans familj hade
inte tillrackligt med mobler for alla
atta missionarer, sa de flesta av 0ss
satt pa golvet.

Paulo var omvénd till kyrkan
och hade inte haft mojlighet att
verka som missiondr. Ndr vi hade
atit fardigt frdgade han vart vart
missionsarbete skulle ta oss den
eftermiddagen. Vi sa att vi var
pa vag till missionskontoret for
vara regelbundna intervjuer med
missionspresidenten.

"Aldster”, sa han och tittade pa
vara leriga skor, ”ni kan inte besoka
er missionspresident med skor som
ser ut sa dar!”

Han gick in i sitt sovrum och kom
tillbaka med en ndstan tom burk sko-
puts. Sedan stéllde han sig pa knd pad
golvet och borjade putsa vara skor.

Hur kunde den hédr mannen som
redan hade offrat sa mycket for att

bespisa dtta hungriga missiondrer
varje vecka putsa vdra skor ocksa?
Jag var en av de sista i kon och
bestamde mig for att artigt tacka
nej nar min tur kom. Men nar det
var dags for mina skor visste jag att
om jag avvisade hans erbjudande sa
skulle jag avvisa en helig gava fran
en verkligt 6dmjuk man.

Tack vare Paulos kristuslika
tjanande kdnner jag hjdrtat brinna
av gladje varje gang jag tanker pa
honom. Han undervisade mig om
Fralsarens forsoningsgava pa ett satt
som gjorde ett bestaende intryck pa
min sjal.

Jesus Kristus led stor smarta for
varje individ. Nér vi villigt tar emot
hans offer for var skull, omvander oss
frdn véra synder och foljer honom,
vaxer var karlek till honom (se Laran
och férbunden 88:33). Hans kar-
lek till oss uppfylls fullt ut nér
vi tar emot det han villigt ger
till alla som @r botfardiga
och angerfulla. l
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UNGA VUXNA

OVERVALDIGAD?

FOKUSERA PA
KRISTUS

Victoria Passey
Kyrkans tidskrifter

m jag skulle sammanfatta de senaste aren med ett enda ord,
skulle det vara utbrdndhet. Allt kdndes fér mycket - ibland ocksa
mina ansvar som medlem i kyrkan - vilket gjorde det svart att
veta vad jag egentligen borde bry mig om eller hur jag skulle

anvanda den lilla energi jag hade.

Vi har av president Russell M. Nelson fatt det kloka rddet att i allt stérre
grad vanda [vdra] hjartan, sinnen och sjélar till var himmelske Fader och hans
Son Jesus Kristus"' i dessa svara tider.

Nar jag forsokte tillampa det har radet i mitt liv kande jag mig férst bara annu
mer ¢vervaldigad och tankte att jag behdévde félja varje riktlinje pa ett fullkomligt
satt for att mina anstrangningar skulle gora skillnad. Men Anden pdminde mig
milt om att "det kravs inte att [vi] |dper fortare an [vi] har krafter till" (Mosiah
4:27). Jag insag att jag behdvde fokusera pa det allra viktigaste forst - Kristus.

Profeten Joseph Smith larde att "de fundamentala principerna i var religion
ar apostlarnas och profeternas vittnesbdrd om Jesus Kristus, att han dog,
begravdes och uppstod pa den tredje dagen och uppsteg till himlen. Allt annat
som tillhér var religion ar endast tillagg till detta.”™

Genom att starka min kunskap om Kristus har jag fatt hjalp att bygga upp
mitt vittnesbord om de viktigaste lardomarna i hans evangelium, vilket har
hjalpt mig att forsta orsakerna till allt vi befalls och far radet att gora: allt riktar
vart fokus mot Kristus.

Att forsta Kristus

I liknelsen om talenterna (se Matteus 25:14-30) gav en man tre tjdnare
andelar av sin formdgenhet innan han gav sig av pa en lang resa. Nar han
kom tillbaka hade tva av tjdnarna investerat sina talenter och beldnades,
medan den tredje hade gdmt sin talent och blev utkastad.
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Vi kanske undrar hur tjdnarna visste vad de skulle géra
med sina talenter. Alla tre hade "formaga” (Matteus 25:15)
och visste hur de skulle investera, men den tredje valde att
inte anvanda sin kunskap. Han férstod sin uppgift, men han
kanske inte férstod sin herre.

Med en stor kunskap om Kristus behéver vi inte “[befallas]
i allt” utan kanner Kristus och hans lardomar tillrackligt val
for att "gdra mycket av egen fri vilja och dstadkomma mycket
rattfardighet” (Laran och férbunden 58:26-27). Det ar ofta
sa att ju mer vi kdnner honom, desto mer aterspeglar vara
handlingar hans vilja for oss.

Herren hoppas att vi ska anvanda vara férmagor till att lara
av honom och efterlikna ett kristuslikt beteende i vara egna liv
- i huvudsak férvantar han sig att vi ska bli som han.?

Lar dig av honom

Att |ara sig om Kristus &r en evig strdvan, och han stoder
oss hela vagen. Det finns en metod i utbildningsvarlden som
kallas stdttning. Larare anvander den har metoden for att
hjalpa eleverna fa storre forstdelse och oberoende i ldrandet.*
Pa samma satt kan vi saga att Kristus, som Laroméstaren,
anvander stottning for att hjélpa oss att vaxa i hans evange-
lium och léra av honom (se Matteus 11:29; se dven v. 28; Laran
och forbunden 19:23).

Som Jesu Kristi larjungar starker vi standigt var kunskap
om det vi vet och bygger pa den kunskapen "rad pa rad, bud
pa bud” (2 Nephi 28:30). Nér vi starker var kunskap om Kristus
kan han anfortro oss ytterligare kunskap, "for at den som tar
emot ska jag ge mer” (2 Nephi 28:30).

Tank pa hur vi undervisas som barn. Sma barn behéver
standiga paminnelser for att starka sin kunskap om det som
deras féréldrar redan har undervisat om; pd lekplatsen kan ett
litet barn behdéva pdminnas mer an dussintals ganger om att
inte stoppa jord i munnen. Men nar de vaxer och mognar gor
deras kunskap om de har principerna det ocksd, och deras
foraldrar kan hjalpa dem att lara sig nagot nytt.

Det kommer tillféllen nar vi gar bakat och kanske
behdver ldra oss nagot om igen, men det r det stéttning
handlar om - vi dr alla elever i behov av var Laromastares
hjalp. Kristus utférde férsoningen sa att vi, med 6dmjukhet
och tro, kan vanda oss till honom genom omvandelse och
bli undervisade igen.
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Folja hans bud

Som en del av var himmelske Faders och Kristi utbild-
ning for oss, far vi vagledning om att leva rattfardigt. Ibland
innebar den har vagledningen specifika riktlinjer som vi bor
félja. Vi kan se de har riktlinjerna som en del av den stott-
ning Kristus ger oss - specifika instruktioner som hjalper
oss att stérka var kunskap om de evangelieprinciper de
representerar.

Tank till exempel pa evangelieprincipen anstandighet.
Haftet Vagledning for de unga ger en mycket specifik, hand-
lingsbar definition av oanstandig kladsel: "Allt som dr atsitt-
ande, genomskinligt eller pd annat satt avsléjande.” Nar vi
foljer den hér riktlinjen kan det hjalpa oss att starka var insikt
om allt vad anstandighet egentligen ar - en instéllning av
6dmjukhet, redbarhet och att "ara ... Gud” (1 Korintierbrevet
6:20)° - tills vara hjartan forandras och vara handlingar for att
komma narmare Kristus blir en del av var natur.

Nar jag tillampade det har férandrade tankesattet pa alla
"att gora-saker” som jag kande att jag behdvde dstadkomma
i evangeliet, borjade mina 6kade kanslor av utbrandhet att
6verga till kanslor av tro. Mina bérdor kandes lattare nér jag
fokuserade pa de viktigaste evangelieprinciperna som varje
att-gora-sak eller befallning representerade. Tionde larde mig
om att tillimpa helgelselagen i mitt liv. Att gd i kyrkan varje
vecka for att ta sakramentet blev en lektion om Frélsarens for-
soning. Plétsligt kindes det som om det fanns en andemening,
och inte bara en bokstavlig mening, med Guds lagar i mitt liv.

Att lata honom férandra hjartat

Nar vi fokuserar pd Fralsaren och Iater honom férdndra
vart hjarta blir Guds bild "inprantad i [vart] ansikte” (Alma
5:19). Han vill att vi inte bara ska f6lja honom utan ocksa bl
som han, tdnka och handla som han skulle géra, lara kinna
honom.

Hur kunde den siste tjdnaren i liknelsen om talenterna
(se Matteus 25:14-30) saga att han kande sin herre, men
anda gora tvart emot det han ville? Han kan pa ett ytligt plan
ha uppfattat sin herre som "en hdrd man” (Matteus 25:24),
medan den "gode och trogne tjanaren” (se Matteus
25:21) férstod sin herres innersta vasen.

For att verkligen kanna var himmelske Faders och
Frélsarens innersta vasen behdver vi starka var kunskap



Nar jag har gjort
Kristus till grunden
for mitt vittnes-
bord har tyngden
av utbrandhet
kénts lattare.

om deras grundlaggande evangelieprinciper. Kristus undervisade om flera
av de har grundprinciperna i Johannes 3:3-21, bland annat om sin férson-
ing och Guds karlek till oss. Vi lar oss mer av de tva stora buden: att lska
Gud och att alska var nasta som sig sjalv (se Matteus 22:37-39).

Alla buden och vara férbund och @mbeten i evangeliet kan leda oss till
de har grundprinciperna, som i sin tur leder oss till Kristus. Fundera éver
hur andra lardomar bidrar till att betona viktiga sanningar i evangeliet. Vad
lar sakramentet dig om Guds karlek till dig? Vad lar stddverksamheten dig
om din karlek till Gud?

Fokusera pa honom

Nar vi ser buden och vara ansvar som Kristi larjungar mest som besvar-
liga masten, kan vara kanslor av utbrandhet fa oss att ifrdgasatta om det
ar vart besvaret att félja dem. Med det har tankesattet kan vi bérja kanna
oss bittra och borja se buden som begransande och orattvisa. Men nar vi
forstar planen for var lycka med dess fokus pa Jesus Kristus, hjalper det
oss att fokusera pa meningen med allt det som Herren ber oss géra och det
kan forvandla vara ansvar fran simpla till meningsfulla (se Alma 12:32).

Nar det kanns oméjligt att veta vad som ar viktigt eller vad som ar vart
var begransade energi, lat oss da "utdva en smula tro” (Alma 32:27) pa att
Kristus ar vagen och att féorbundsstigen leder oss till honom. Lat oss "préva
[hans] ord ... aven om [vi] inte kan géra mer an 6nska att tro” (Alma 32:27).
Nér vi gor det kan vi se hur allting kretsar kring Fralsaren - kanske till och
med de saker som du har svarigheter med i evangeliet. Tank om allt leder
till Kristus, hans forsoningsoffer och hans uppstandelse? Tank om alltsam-
mans pekar pa hans och var himmelske Faders karlek till oss?

Nar jag har gjort Kristus till grunden for mitt vittnesbord har tyngden av
utbrandhet kants lattare. Jag blir fortfarande dvervaldigad ibland, men nar
jag ater staller in mitt fokus pa honom inser jag att det som betyder mest
ar mina anstrangningar, bade stora och sm3, att komma narmare honom
varje dag. H
Forfattaren bor i Idaho, USA.

SLUTNOTER
1. Russell M. Nelson, "Det nya normala”, Liahona, nov. 2020, s. 118.
2. Kyrkans presidenters lirdomar: joseph Smith (2007), s. 49.
3. Se Robert D. Hales, "Handlingsfriheten dr en véasentlig del av livets plan”,
Liahona, nov. 2010, s. 24-27.
4. Se The Glossary of Education Reform, ”Scaffolding”, edglossary.org.
5. Vigledning for de unga (héfte, 2011), s. 6.
6. Se Std fast i din tro: Liten uppslagsbok om evangeliet (2004), s. 8-9.
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STODVERKSAMHETENS PRINCIPER

Vi kan hjalpa andra att kanna tillhorighet

Den Helige Anden kan hjélpa oss att samla in andra om vi anstranger oss for att rdcka ut en hand.

ar Ioana Schifirnet blev medlem i

kyrkan som ung tondring i Rumén-
ien valkomnades hon av de unga vuxna
isin gren, och de tog med henne till sina
klasser och aktiviteter. ”De blev mina bdsta
vanner”, sager hon. ”De fick mig att kdnna
tillhorighet.”

Nér Ioana sjdlv blev ung vuxen ville hon goéra detsamma och
hjélpa andra att kdnna sig valkomna i Frélsarens kyrka. Fastan
tanken pa att ta kontakt med ménniskor hon inte kdnde gjorde
henne nervds, larde hon sig att lyssna pa den Helige Anden och
lita pa maningarna hon fick.

Nér en annan ung kvinna gick med i kyrkan tog Ioana mod till
sig och pratade med henne. De upptéckte ett gemensamt intresse
for musik och Ioana erbjod sig att lara henne leda sanger. De borj-
ade snart umgas och verkade som grenspianist och sangledare.

”Nar jag forberedde mig for att ta emot den Helige Andens
végledning borjade jag mdrka att han gav mig tankar, besvarade
mina fragor och manade mig”, sdger Ioana. "Ibland visste jag inte
vad jag skulle sdga, och sedan kom ndgot. Det kdndes ritt nar jag
sa det. Jag ldr mig lita pa den Helige Anden.”

Hon lédrde sig att det som hjdlper andra att kdnna tillhorig-
het oftast inte dr nagot stort. For henne var det att inkluderas i
sondagsskolan eller aktiviteter, idrott eller galna lekar, kakbak och
danskviéllar. "Det var inget speciellt. Det handlade bara om att ha
roligt och kunna prata. Och nér det kopplas till ndgot andligt kan
det bli véldigt speciellt.”

Avslutningsvis sdger Ioana: "Ndr jag tanker tillbaka skulle jag
ha blivit medlem i Jesu Kristi kyrka utan de unga ensamstéende
vuxna. Men att ha dem bidrog till att stirka mig pa de sétt jag
behovde.”
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Vi kan hjdlpa Gud att samla in sina barn

Det kan vara svart att ta kontakt med
andra, sdrskilt om det gdller nagon vi inte
kdnner sa val eller som kanske har en annan
trosuppfattning.

I 6ver 40 dr forsokte Jeremia hjalpa mann-
iskor att komma till Fralsaren, och manga av
dem var inte intresserade av hans hjélp. De
ignorerade profeterna. Deras hjédrtan var féasta
vid annat dn Herren. (Se Jeremia 2-3; 5; 7; 11.)

Jeremia visste att Israels hus skulle sking-
ras. Men han profeterade om en stor insam-
ling i var tid, dd Herren skulle samla Israel till
Sion och sdnda fiskare och jagare for att finna
dem (se Jeremia 16:16).

President Russell M. Nelson har uppmanat
oss att delta i den hdr insamlingen: "Nar vi
talar om att samla Israel pa bada sidorna om
slojan, talar vi férstds om missions-, tempel-
och slaktforskningsarbete. Vi talar ocksa om
att bygga tro och vittnesbdérd i hjartat hos
dem som vi lever, arbetar och tjanar med.
Varje gang vi gor nagonting som hjalper
ndgon - pa ena eller andra sidan om sldjan
- att ingd och halla sina férbund med Gud,
hjélper vi till att samla Israel.™




Principer att beakta

Nar du tanker pa hur du kan racka ut en hand och
vdlkomna andra, tdnk da pa de hér forslagen fran Ioanas
upplevelse:

« Den Helige Anden kan vdgleda véra ord och hand-
lingar och gora vara bdsta anstrangningar till ndgot
meningsfullt (se Mose 6:32-34).

» Hitta gemensamma intressen.

 Bjud in andra att delta i aktiviteter som du redan
planerar att delta i.?

o President Nelson har uppmanat oss att samla in andra
genom att vara ett ljus och f6lja normer som aterspeg-
lar hur sanna ldrjungar lever.*

Vad kan vi géra?
Lita pa att Anden végleder dina anstrangningar att ldra
kédnna ménniskor eller bjuda in dem att félja med dig. l

UPPTACK MER

Ta reda pa hur vi kan samlas till Fralsaren
och ta med oss andra i "Det eviga for-
bundet”, av president Russell M. Nelson, i
det har numret av Liahona.

SLUTNOTER

1. Se Russell M. Nelson, "Lat Gud rada”, Liahona,
nov. 2020, s. 92-93.

2. Se Russell M. Nelson, *Tjana med Guds kraft
och myndighet”, Liahona, maj 2018, s. 69-70.

3. Se Richard Neitzel Holzapfel, "Att tjana alla”,
Liahona, dec. 2020, s. 21.

4. Se Russell M. Nelson, "Israels hopp”
(varldsomfattande andakt f6r ungdomar, 3 juni
2018), HopeofIsrael.ChurchofJesusChrist.org.
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TILL FORALDRAR

Missionsarbete |
den sista tiden

Kara foraldrar!

Trots varldens kaos fortsitter
Herrens verk att ga framat. Vi
bevittnar Herrens verk i och med
att tempel tillkdnnages och byggs,
medlemmar 6ver hela vérlden flitigt
tjanar och missiondrer frivilligt ger
av sin tid till att dela med sig av Jesu
Kristi evangelium. Herren har ocksa
bett oss att tjdna den enskilde. Oav-
sett om det géller nagon som redan
ar medlem i kyrkan eller en ny van
som har visat intresse for vdr tro
kanner Herren den personen, och
han kdnner dig.
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SAMTAL OM EVANGELIET

Férbund och Israels insamling

Visa din familj ndgra citat fran president Russell M. Nelsons inspirerande
artikel pa sidan 4 och prata om hur vi kan ha ”styrka att motsta varldens
standiga inflytande” ndr vi héller vdra forbund. Om du har barn som forbe-
reder sig for att tjana som missiondrer, dela da med dig av hans undervisning
om missiondrer som utfor “det storsta verket pd jorden i dag”.

Gud kénner oss var och en

Vi dr alla var himmelske Faders barn, och han élskar oss. Dérfor bryr han
sig ocksa om vdr personliga omvandelse. Lds dldste Jorge T. Becerras bud-
skap pé sidan 40 om hans farfars upplevelse av personlig omvéndelse och
berdtta hur du vet att Herren kdnner och dlskar dig.

Att ha rdtt fokus ndr man lever efter evangeliet

For att hjdlpa dina barn att battre férsta vad de ska fokusera pa nar
de forsoker leva efter evangeliet kan du ldsa artikeln pa sidan 30 om hur
en ung vuxen andrade sitt tankesatt for att se syftet med varje bud och
evangelieprincip.



KOM OCH FOLJ MIG
FAMILJEKUL

Ldnkar av kdrlek

Jesaja 52

I Jesaja 52:7 sager profeten till oss
att Kristus ger oss frid, evangeliet
och fralsning.

1. Prata om hur ni kan dela med
er av de hdr stora vilsignelserna
genom missionsarbete. Skriv
upp s& mdnga forslag som er
familj kan komma pd. (Exempel:
berdtta om evangeliet for era
vanner, ta era forfiders namn
till templet for att utféra deras
forrattningar.)

2. Placera en Mormons bok pé ena
sidan av rummet. Lat en person
stalla sig pd andra sidan och,
utan att flytta pa fotterna, stracka
sig efter boken. (Se till att boken
ar utom rackhall.)

3. Lat familjemedlemmarna stélla
sig pa rad mellan personen vid
sidan av rummet och Mormons
bok. Fatta varandras hander,
skapa en ménsklig kedja och
ge Mormons bok till den forsta
personen. (Genom att veta hur
manga som finns i er grupp kan
ni uppskatta hur langt bort ni
borjar med den forsta personen.)

Diskussion: Vilka slags handlingar
i vara liv kan skapa “lankar” som
kan hjdlpa andra att inse evangeliets

valsignelser?
Insdnt av Brenda Slade

FRAN TIDSKRIFTEN
VAGLEDNING FOR DE UNGA

FRAN TIDSKRIFTEN VANNEN

Herren samlar sitt folk och leder
dem ut ur traldomen

Aldste Quentin L. Cook undervisar
om hur vi kan undvika trdldom genom
att samlas med Herrens folk och félja
honom. Och vi bor ocksa lata vart ljus
lysa och leda andra till Kristus.
Teknik och insamlingen

President Bonnie H. Cordon berattar
om fem satt att anvdanda tekniken for
att samlain Israel.

Humor

L&s ndgra tankar om humor och den
positiva inverkan den kan ha i vara liv.

Anvénd media pa ett smart sitt
Lds en berattelse om Nathan, som lar
sig att satta sunda tidsgranser for sitt
videospelande. Hitta sedan fler positiva
mediatips i avsnittet For aldre barn.
Hjalp med Kom och folj mig

Hitta veckoaktiviteter som bidrar till att
gora skriftstudier med familjen roliga.
Slaktforskningstidning

Lar dig hur Liv och Melanie fran Taiwan
gjorde en egen tidning for att doku-
mentera sin sldkthistoria.

Hjdlpa som Jesus gjorde

Mot Edrick frédn Guatemala och las

om hur han hjalper andra, som Jesus
gjorde. Hjalp sedan ert barn att gora
mdnadens utmaning for Hjélpande
hander.

For sma vanner

Hitta berdttelser och aktiviteter i det
har avsnittet som sarskilt riktas till vara
yngsta lasare.
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TROFAST ALDRANDE

Har Herren nagot
att saga till mig?

Delbert H. Strasser

in mor Margaret flyttade fran

Schweiz till USA som ung
kvinna. Kort dérefter bokade hon
tid for att ta emot sin patriarkal-
iska vélsignelse. Men ndr hon dkte
till patriarken var han inte dar. Av
ndgon anledning kdnde min mor att
det var en bekréftelse pa att Herren
inte hade ndgot att sdga till henne,
och hon bokade aldrig om sin tid.

Dé och dé under arens lopp
foreslog jag for min mor att hon
skulle tdnka om vad géllde att fa sin
valsignelse. Hon var en av de mest
trofasta kvinnor jag ndgonsin ként.
Men hon var s& 6dmjuk att hon
svarade att hon inte fortjdnade ndgot
speciellt av Herren. Hon behévde
ingen valsignelse, sa hon, for hon
var bara en enkel flicka. Och det var
okej for henne.

Till slut, nar hon var 90 ar, 6ver-
talade vi henne att boka tid hos sin
patriark. Ironiskt nog uppstod ett
missférstand med den har patri-
arken ocksa, och nar min mor dok

38 Liahona

upp var patriarken bortrest. “Ser
du?” sa hon. ”Jag sa ju att Herren
inte har ndgot sarskilt att siga mig.”

Lyckligtvis kunde hon och pat-
riarken traffas veckan darpd. Nar
valsignelsen gavs var den fylld av
gévor, 16ften och detaljer om hen-
nes liv som var sa personliga att de
bara kunde ha kommit fran Herrens
kunskap om henne.

”Jag antar att Herren hade nagot
att saga till mig trots allt”, sa hon.

Det ar tydligt f6r mig att Herren
kanner oss personligen. Och oavsett
om du befinner dig i borjan av ditt
liv eller i slutet av det, dlskar han dig
sa mycket att han har viktiga rad att
ge dig genom din patriark. ll

Forfattaren bor i Utah, USA.

Vid 90 drs dlder fick
min mor dntligen sin
patriarkaliska valsignelse.

>/
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BILDEN AR ARRANGERAD

LIVSLANGA VALSIGNELSER
Christy Monson, kyrkans tidskrifter

Har &r nagra av de sétt pa vilka aldre manniskor jag kanner

har blivit starkta tack vare sina patriarkaliska valsignelser:

"Tidigt i livet kdmpade jag med negativa kanslor om mitt
egenvarde. Men i min valsignelse stod det om specifika
egenskaper som min himmelske Fader sdg hos mig. Jag
gjorde en lista dver varje egenskap. Nar jag har studerat
den hér listan genom aren har jag kommit att se mig sjalv
s& som Gud ser mig.”

"Min valsignelse lovade mig att min man och jag skulle leva
med 6msesidig respekt och karlek till varandra. Men min
man tog avstand fran familjen och utvecklade ett beroende.
Jag sa till Herren att jag skulle gora allt jag kunde for att
|6ftet i min valsignelse skulle infrias. Men jag sa till honom
att han maste leda mina steg. Det har tagit ar, men min
man och jag har évervunnit problemen, kommit ndrmare
varandra och forblivit trofasta. Jag vet att min himmelske
Fader gav mig det 16ftet i min valsignelse for att hjdlpa mig
att dverleva.”

En annan man jag kanner blev medlem i kyrkan nar han var
89 ar gammal. Han hade cancer i hela kroppen. Men hans
patriarkaliska valsignelse lovade att han skulle komma till
templet. Med tiden blev han stark nog att sitta i rullstol.
Han fick sin begavning och beseglades till sin hustru strax
innan han dog.

Patriarkaliska vélsignelser kommer fran Gud for att under-

visa 0ss och ge oss trost, frid och vagledning. Nar vi blir aldre
och ser tillbaka kan vi se Herrens hand i vara liv genom vara
patriarkaliska valsignelser.
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ILLUSTRATIONER: SIJA HONG

MIN
FARFARS
DROM

Aldste Jorge
T. Becerra

i de sjuttios
kvorum

Det min farfar sag hjélpte honom forstd

evangeliets krafi och sanning.

ar Moroni visade sig for profeten
N Joseph Smith citerade han viktiga

skriftstédllen och lirdomar fran Malaki
och Jesaja. Intressant nog citerade han ocksa
foljande profetia i andra kapitlet i Joel:

”Och det ska ske ddrefter att jag utgjuter
min Ande 6ver allt kott. Era soner och era
dottrar ska profetera, era gamla ska ha drom-
mar och era unga ska se syner” (Joel 2:28; se
aven Joseph Smith - Historien 1:41).

Drommar dr ett av Herrens sitt att upp-
enbara sanning for sina barn. De kan vara
en del av en gudomlig process som han
anvander for att férdjupa andlig insikt.

I Job laser vi:

”Gud talar bade en och tva ganger, utan
att man bryr sig om det.

I drommen, i en syn om natten, nar
somnen fallit tung 6ver médnniskorna och de
slumrar i sin badd,

da oppnar han manniskornas 6ron och
bekréftar deras tuktan” (Job 33:14-16).

Ett slaktarv

I en sddan drom 6ppnades min farfars 6ron och instruktioner
gavs, eller bekréftades, som skulle fordndra vdr familj for evigt.

Brigido Becerra vaxte upp i Puebla i Mexiko. Sorgligt nog vaxte
han upp utan sin far, och vid elva ars dlder dog Brigidos mor i hans
armar. Han lamnades ensam att leva sitt liv s& gott han kunde. Pa
den tiden fanns det ingen social omsorg eller mojligheter att hjdlpa
en foraldralos pojke som Brigido. Utan nagon vagledning eller ndgon
som kunde ta hand om honom blev Brigido beroende av alkohol. Det
missbruket paverkade ndstan alla aspekter av hans liv negativt.

Vid ett tillfdlle blev hans beroende sa allvarligt att han kdnde att
han var pa vag att forlora sin fru och sina barn. I sin desperation
bestamde han sig for att be. Han hade inte vuxit upp med ndgon
religion och uppsande darfor en bon pa sitt eget satt. Han vadjade
om hjalp att 6vervinna sitt beroende och forsokte uppriktigt finna en
utvdg fran sina problem.

Ett bénesvar

En tid efter att han hade uppsant den uppriktiga bonen besokte
systermissiondrerna i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga hans
hem. De hade traffat hans fru Julia och hade beréttat for barnen om
Primir i den lokala férsamlingen. De bad nu om Brigidos tillstdnd sa
att barnen kunde komma dit.

Systrarna borjade undervisa Brigido och hans familj om dterstall-
elsen av Jesu Kristi evangelium. Pa den tiden anvande missiondrerna
flanellografer for att visa bilder medan de undervisade. Under den
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har lektionen visade de en bild av profeten
Joseph Smith. Brigido kdnde genast igen
mannen pa bilden. Han berdttade for syst-
ermissiondrerna att han kdnde den hér
mannen. Brigidos ord férbryllade dem. Han
var frdn Mexiko och Joseph Smith hade levt
och dott i USA manga dr innan Brigido ens
foddes. Det fanns inte en chans att Brigido
kdnde Joseph Smith.

Drémmen

Min farfar berdttade sedan om sin drom
for missionarerna. Han berattade for dem att
han drémde att han arbetade pd sin lilla gdrd
med att skdra alfalfa med sin machete och
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samla in annan mat till sina kycklingar och grisar. Mitt i arbetet blev
han anfallen av en stor orm. Min farfar kimpade mot ormen sa gott
han kunde, men den slingrade sig runt honom, 6ppnade sin mun och
skulle precis svdlja honom hel.

Mitt i denna svdra stund hdgg en man, kladd i vitt och med ett svard
i handen, av ormens huvud. Nér den {61l ner dod vid Brigidos fotter
tittade han upp for att se vem som hade rdddat hans liv. Han kdnde inte
igen mannen men lade mdrke till att han var vitkladd. Sedan forklar-
ade han att mannen pa bilden som systrarna visade var mannen i hans
drom. Brigido sag omedelbart att detta var mannen i hans drém, man-
nen som raddade honom. Nu visste han att mannen hette Joseph Smith.

Den hédr drommen gav min farfar en médktig insikt. Han kinde att
den var ett direkt svar pd hans boner och vidjanden. Han sa att han
kédnde att ormen var en sinnebild for hans alkoholmissbruk. Och han
forstod genom profeten Joseph Smiths méktiga undervisning och liran



FOTO MED TILLSTAND AV FORFATTAREN

Aldste Becerras
farfar, Brigido
Becerra och
hans fru,
fotograferade
under sitt enda
besok i USA.

i Jesu Kristi aterstéllda evangelium att han
skulle kunna ¢vervinna sitt beroende. Han
visste att han skulle bli befriad och kunna
ta emot alla vélsignelserna av Jesu Kristi
forsoning.

En vélsignelse for generationer

Kort efter att min farfar Brigido Becerra
hade berattat om den har upplevelsen for
systermissiondrerna doptes han och blev
medlem i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga. Han dlskade Kristi evangelium. Han
hade en sérskild karlek till Mormons bok och
alla profeter, séarskilt Joseph Smith.

Min farfars drom ledde honom till Kristi
sanna evangelium och raiddade honom inte
bara fran ett liv av beroende och sorg utan
vélsignade ocksd generationer av trofasta
medlemmar i kyrkan. Nar min farfar gick
bort vid 98 drs dlder hade han omkring
120 efterkommande - barn, barnbarn, barn-
barnsbarn och barnbarns barnbarn. Var och
en har paverkats av hans drém och av hans
arv av vittnesbord och trofasthet mot kyrkan
och Fralsaren Jesus Kristus.

Liksom Daniel i Gamla testamentet
forstod min farfar att "det finns en Gud i
himlen som kan uppenbara hemligheter”
(Daniel 2:28).

Varfor far vi drommar?

Det finns kanske de som undrar varfor vissa av oss ibland har
drommar med ett andligt syfte. Under generalkonferensen beréttade
dldste David A. Bednar i de tolv apostlarnas kvorum om en upplev-
else som hade att gora med drommar. Han talade om en inspirerad
prastadomsledare som kidnde sig manad att ldra sig namnen pa alla
ungdomar i sin stav. Kort efter att ledaren hade ldrt sig alla deras
namn uppenbarade Herren sanning genom en drom.

”En natt dromde prédstadémsledaren om en av de unga mannen
som han endast kdnde igen tack vare minneskorten”, sa dldste
Bednar. "I drémmen sag han den unge mannen kladd i vit skjorta
och med en missiondrs namnbricka. Med en kamrat bredvid sig
undervisade den unge mannen en familj. Den unge mannen holl en
Mormons bok i handen och han sdg ut som om han vittnade om att
boken var sann. Sa vaknade prastadomsledaren fran sin drom.

Vid ett paféljande prastaddmsmote gick han fram till den unge
mannen som han sett i sin drom och bad att fa tala med honom en
liten stund. Efter att ha presenterat sig nimnde han den unge man-
nen vid namn och sa: ’Jag brukar inte dromma sanndrommar. Jag har
aldrig dromt om en enda medlem i den hér staven, utom om dig. Jag
ska berdtta for dig om min drém, och sedan vill jag att du berattar fér
mig vad den betyder.’

Préastadomsledaren berdttade om drémmen och frédgade den unge
mannen vad den betydde. Halvt kvdvd av rorelse svarade den unge
mannen enkelt: ’Den betyder att Gud vet vem jag ér.””!

Kanske var det dérfor min farfar fick sitt vittnesbord i en drom.
Det var en bekraftelse pa att Gud visste vem han var och visste vilket
arv han kunde ldmna efter sig. Hans drom var ett vittne om att Jesu
Kristi evangelium ar sant, och den skulle komma att ha en maktig
inverkan pa manga av hans efterkommande for evigt.

Herren uppenbarar verkligen sina hemligheter for oss. De medel
genom vilka vi far personlig uppenbarelse varierar eftersom vi alla ar
olika och eftersom han dr en Gud som talar till oss personligen. Vare
sigien syn, en tanke, en rost i vart sinne, en kansla eller en drom, sa
talar han verkligen till dig och till mig. H

SLUTNOT
1. David A. Bednar, "Herrens innerliga barmhértighet”, Liahona, maj 2005, s. 100;
betoning tillagd.
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a Gamla testament-
P ets tid kravde Moses

lag att Israels barn
skulle offra "ett felfritt
djur av hankén” fran sina
flockar och hjordar "och
fora fram det [frivilligt]”
(3 Moseboken 1:3; se dven
Leviticus 1:3, King James-
versionen av Bibeln pa
engelska). Alltsd lirde
Jesaja att Jesus Kristus
var “som ett lamm som
fors bort for att slaktas”
(Jesaja 53:7).

DISKUSSION

Vi offrar inte langre djur,

men vi ombeds offra andra

saker. Begrunda de har frag-

orna nar ni diskuterar nutida

uppoffringar:

+ Vad ber Herren oss att
"frambara [som offer]"? Se
3 Nephi 9:20.

+ Vad lovar Herren i utbyte
mot det har offret? Se
Laran och férbunden 21:9.
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ILLUSTRATIONER: DENIS FREITAS

Kom och fdlj mig

s

Jesaja 58-66

idigt under sin jord-

iska verksamhet

besokte Jesus Kristus
en synagoga i Nasaret.
Han laste ur Jesajas bok,
verser som vi nu kanner
som Jesaja 61:1-2. Sedan
féorkunnade han: "I
dag har det hér stallet i
Skriften gétt i uppfyll-
else infor er som lyssnar”
(Lukas 4:21).

De tre forsta verserna i
Jesaja 61 beskriver Fralsar-
ens mission och verksam-
het. Fundera 6ver hur han
uppfyllde och uppfyller
dessa:

Titta pa bibelvideon dar Jesus
laser ur Jesaja 61.

SLUTNOT
1. Bruce C. Hafen, "Huvudpryd-
nad i stéllet for aska: Jesu Kristi
forsoning”, Nordstjdrnan, april
1997, s. 48.

Vad blev Jesus smord till att gora?

"Férkunna gladjens budskap for de
6dmjuka” (v. 1). Ordet evangelium betyder
"goda nyheter” eller "gladjens budskap”.

"Forbinda dem som har férkrossade
hjartan” (v. 1). Ett exempel ar att "han
frambar sig sjalv som ett offer for
synd ... for alla dem som har ett for-
krossat hjarta och en botfardig ande”
(2 Nephi 2:7).

"Utropa frihet fér de fangna och befrielse
for de bundna” (v. 1). Det har kan syfta pa
det gammaltestamentliga bruket att befria
alla slavar vart femtionde ar under jubel-
aret (se 3 Moseboken 25) men kan ocksa
syfta pa att evangeliet predikas i ande-
varlden for att befria dem som ar i ande-
fangelset (se Laran och forbunden 138).

r

"Ge de sérjande i Sion huvudpryd-
nad i stallet for aska” (v. 3). “Var och
en far smaka livets bittra aska, fran
synd och underlatenhet till sorg och
besvikelse. Men Kristi férsoning kan
lyfta upp oss fran askan till skonhet,
pa vingarna av ett fast |6fte om od6d-
lighet och evigt liv."!

e

"Trosta alla sérjande” (v. 2). Herren kan
trésta oss genom sin Ande, och vi kan ocksa
"trésta dem som star i behov av trést”
(Mosiah 18:9).
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Kom och folj mig

Al

Jeremia 1

ilevde med var him-

melske Fader fore

det hdr livet. ”Var
personliga resa borjade
inte vid fédelsen. Innan vi
foddes var vi tillsammans
1 en forberedelsens varld
dér vi ’fick ... [var] forsta
undervisning i andarnas
varld’ [Laran och for-
bunden 138:56].” Herren
var tydlig med denna
sanning till profeten Jere-
mia ndr han sa: “Innan jag
formade dig i moderlivet
utvalde jag dig, och ... jag
satte dig till profet for
folken” (Jeremia 1:5).

DISKUSSION

Hur kan du ha hjdlp av att
komma ihag att Gud utvalde
dig innan du féddes? (Se
Jeremia 1:5, se daven Abra-
ham 3:22-23.)

Hur paverkar vetskapen
om att du valde att folja var
himmelske Faders plan i for-
uttillvaron dina val i det har
livet? (Se 2 Nephi 2:26-27;
Abraham 3:25-26.)

46 Liahona

Gud kande mig innan jag foddes

Gav Herren oss Syster Wendy W. Nelson har sagt:
uppdrag att utfora "I den forjordiska tillvaron tilldelades bade ni och jag
ocksa? underbara uppdrag att genomféra har pa jorden. ...

Valet ar ert och mitt. Véljer vi att géra vad som an behévs for
att fullgéra det underbara uppdrag som vi sandes till jorden
att utfora?"?

| samma anda sa aldste Bruce R. McConkie
(1915-1985) i de tolv apostlarnas kvorum:
"[Aposteln Paulus] sager ocksa om med-
lemmarna i kyrkan att Gud 'har utvalt oss
i honom fore varldens skapelse till att
vara heliga och flackfria infér honom’ och
att vi blivit forutordinerade till att bli Jesu
Kristi barn genom adoption, och salunda fa
'forlatelse for vara synder’ i detta livet och
arva evig harlighet i det tillkommande livet
[Efesierbrevet 1:4, 7]."3

SLUTNOTER
1. Neil L. Andersen, "Ett Guds barns personliga resa”, Liahona, maj 2021, s. 46.
2. Wendy W. Nelson, "Israels hopp” (varldsomfattande andakt for ungdomar, 3 juni 2018), HopeofIsrael.
ChurchofJesusChrist.org.
3. Bruce R. McConkie, Gud forutordinerar sina profeter och sitt folk”, Nordstjdrnan, nov. 1974, s. 466; se
dven Handledning for skriftstudier, "Férutordination”, skrifterna.JesuKristiKyrka.org.
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Kom och fdlj mig
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Hur kan vi halla det nya och

Jeremia 31 . .
eviga forbundet?
enom Jeremia for- Tank pa de hér fragorna nér du studerar Jeremia 31:
kunnade Herren
att han skulle

”[sluta] ett nytt forbund N
med Israels hus och med
Juda hus” (Jeremia

31:31). Det hr 16ftet
uppfylldes i var tid

ndr "forbundet
uppenbarades pa

nytt till manniskor

pé jorden av Jesus

Kristus genom pro-

feten Joseph Smith. ...

Nar méanniskor tar emot
evangeliet och lovar att
hélla Guds bud, lovar Gud
genom f6rbund att ge dem
det nya och eviga férbund-
ets vélsignelser.™

e Var ska Herren
"skriva” sin lag?
(Sev. 33.)

® Vad gor Herren fér oss om

Aldste D. Todd Christofferson i de tolv apost- virhaller vara forbund?

larnas kvorum har sagt: "Det nya och eviga (Sev.34)
forbundet ar Jesu Kristi evangelium. Med andra

ord utgor evangeliets lara och bud karnan i ett evigt

forbund mellan Gud och ménniska som aterstalls

pa nytt i varje tidsutdelning.”

DISKUSSION

Herren lovade: "Jag ska lagga
min lag i deras inre och
skriva den i deras hjartan”

(Jeremia 31:33). Nar har du SLUTNOTER

1. Handledning for skriftstudier, ”Nya 2. D. Todd Christofferson, "Kraften i
och eviga forbundet, det”, skrifterna. forbund”, Liahona, maj 2009, s. 20.

skrivna i ditt hjarta? JesuKristiKyrka.org.

kant att Herrens forbund ar
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e Vad gér Herren om vi
inte féljer hans lag?
(Se v. 36-37.)



esekiel forutsag
att Bibeln (Judas
stav) och Mormons
bok (Josefs stav) skulle bli
“ett i din hand” (Hesekiel
37:17). Profeter i Mormons
bok bekréftade aterigen
denna profetia (se 1 Nephi
13:40-41; 2 Nephi 29:14;
Mormon 7:8). Mormons
bok och Bibeln har inte
bara ¢verlappande tids-
linjer utan vittnar ocksa
om Jesu Kristi ankomst,
hans verksamhet och hans
férsoningsoffer for oss alla.

DISKUSSION

Hur har Bibeln och
Mormons bok starkt
ditt vittnesbord?

48 Liahona

Var

himmelske

Fader

Laran om
Gudomen

Gamla testamentet

1 Moseboken 1:1
4 Moseboken 16:22
Malaki 2:10

Mormons bok

Tre vittnens vittnesbord
2 Nephi 32:9

Mosiah 2:34

3 Nephi 13:14

Jesus Kristus | Psaltaren 83:19

Jesaja 12:2; 26:4; 43:3

1 Nephi 10:4; 19:9
2 Nephi 6:9, 18
Mosiah 3:8, 12, 20

den Helige

Anden

1 Samuelsboken
10:10; 16:13-16
Jesaja 61:1

"Det ar nu tredje
gangen jag ska komma
till er. Efter tva eller
tre vittnens ord ska
varje sak avgoras.”

2 Korintierbrevet 13:1

2 Nephi 31:12-14
Jakob 4:13
Moroni 10:4-5

"Genom tva eller tre
vittnens mun ska varje
ord stadfastas.”

Laran och forbunden 6:28

ILLUSTRATION: LYLE BEDDES



KONST SOM SKILDRAR GAMLA TESTAMENTET

Kru kma ka rens hander "Men Herre, du dr var Far. Vi ar leran, och du dr

den som format oss, vi ar alla verk av din hand.”
Jesaja 64:8

FOTO FRAN GETTY IMAGES
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BUDSKAP FRAN OMRADETS LEDARE

Vi ska alska alla
Guds barn

Aldste Torben Engbjerg,
Danmark

Omradessjuttio i omradet
Europa Nord

oo

et kan ibland verka svart, dven i olika situa-
tioner i varlden, att dlska alla Guds barn.
Vi méter nya ménniskor och nya kulturer som
kommer in i vdra samhéllen. De flesta soker efter
bittre och tryggare omstandigheter. Den hér
sortens rorelse bland ménniskor har skett genom
hela ménsklighetens historia.

Ar vi bittre pa att vilkomna ménniskor som
kommer fran andra omsténdigheter én minn-
iskor var fore oss? Ar vi béttre i dag pa att dlska
alla Guds barn, oavsett vilka de ar och vilka
olikheter de for med sig i vara liv?

"Detta dir det budskap som ni har hort fran bérjan:
att vi ska dlska varandra.™ Det dr en befallning att
vi ska “dlska varandra™, och for dem som lyckas
med det finns det en utlovad valsignelse: "Den som
haller fast vid hans bud forblir i Gud. ... Och att Gud

JSorblir i oss, det vet vi av Anden som han gett 0ss.”™

Nar vi dlskar alla Guds barn, oavsett vilka
omstdndigheter de kommer fran, vilka svagheter
eller styrkor de dn har, oavsett nationalitet, tro,
hudférg och kén, har vi 16ftet att Herrens ande ska
forbli i oss. Med andra ord en gava som hjalper oss
att bli mer kristuslika och hjalper oss att gora gott
mot médnniskor omkring oss pa samma sdtt som
han skulle ha gjort. Nar vi stravar efter det har
hjdlper det inte bara dem vi lr oss att dlska, utan
valsignar dven oss med lyckligare och mer men-
ingsfulla liv. Nér vi har gjort allt vi kan och forsokt
alska allt vi kan och alla vi kan, kliver han in och
hjélper oss att astadkomma resten’, till och med sa
att vi alskar dem som kanske dr vara fiender.

Vi vet fran skrifterna att “fullkomlig kdrlek
driver ut all fruktan”. Samma skriftstallehanvis-
ning lar oss att om vi dlskar andra pa det sitt
som Fralsaren gor, dr vi fyllda med den kdirlek som
dr evig kdrlek’”, och “alla barn dr lika for honom’,
och han alskar oss alla "med fullkomlig kérlek™.

Det vi kan kdnna i form av skillnader mellan
oss sjdlva och andra Guds barn, dr nagot vi bara
stdlls infor under vara jordiska liv. I det eviga

L2 Liahona

perspektivet kommer saker och ting att vara annorlunda. "Ménn-
iskan, ... avlades och foddes av himmelska fordldrar™ och vi var alla
lika och de har lika mycket karlek till oss, i det forflutna, nu och i
framtiden.

Genom Jesu Kristi forsoning kan vi bli som var himmelske Fader.
Han élskar oss alla, liksom han forvintar sig att vi ska dlska varandra.

”Nér Jesus var pa jorden hjélpte han alltid dem som hamnade
utanfor, blev bortglomda eller illa behandlade. Eftersom vi foljer
honom maste vi gora detsamma! Vi tror pa frihet, vanlighet och
rattvisa for alla Guds barn.

Vi dr alla broder och systrar, var och en ett barn till en kér-
leksfull Fader i himlen. Hans Son, Herren Jesus Kristus, inbjuder
alla att komma till honom, ’svart eller vit, tral eller fri, man eller
kvinna’ (2 Nephi 26:33). Varje son eller dotter till Gud fortjanar
respekt, oavsett vilken hudfarg eller tro han eller hon har. Lat oss
visa kérlek till alla Guds barn.”

"Gud dlskar oss barn och han kan vdra namn,
Ja, alla pd jord har en plats i hans famn.

Han ger oss var gdva sd ljus och sd klar.
Naturen ger prov pd den omsorg han har.

Gud dlskar oss, alla hans barn, rdtt och sldtt
Vi Gr hans familj och vi kan vara ett.

Hans kdrlek och omsorg har hjdlpt mig forstd
hur jag kan ge kdrlek till stora och smd.™ B

SLUTNOTER
1. 1 Johannesbrevet 3:11.
2. 1 Johannesbrevet 3:23.
3. 1 Johannesbrevet 3:24.
4. 2 Nephi 25:23 och 10:24.
5. Se Moroni 8:16-17.
6. Kyrkans presidenters lardomar: Joseph F. Smith (1998), s. 338.
7. President Russell M. Nelson, "Jesus sade: Alska alla”, Vinnen, april 2021.
8. Text av Janice Kapp Perry till musik av Michael F. Moody.

Han alskar
0ss alla "med
fullkomlig kdrlek”

JUDITH ANN BECK



LOKALA SIDOR

Varldens dldsta
missionspresident just nu

Leif G. Mattsson,
president for Danmarkmissionen Képenhamn

Terez Nilsson,
lokalredaktor

J 0, sd dr det faktiskt. Av de runt 400 missionspresidenterna .
vérlden over dr Leif G. Mattsson med sina 71 &r den éldste av Syster Eva Mattsson och president Leif G.

dem. Han kinner att Herren har sparat honom for att verka just Mattsson som missionsledare i Danmark.

nu - och det finns fortfarande liv, kraft, vilja och en maktig 6nskan

att tjana. Liahonas lokalredaktor har bett Leif och Eva Mattsson

berdtta om sitt uppdrag som missionsledare i Danmarkmissionen leda en mission. I december kom kallelsen som miss-

Kdpenhamn, eller som de séager, ”Den Danske Mission”. ionsledare for Danmarkmissionen. Sdrskilt betyd-

President och syster Mattsson har sedan manga dr sitt hem elsefullt kindes detta for min hustru Eva, som vdxt
1 Askim utanfor Goteborg, men nu var det ldnge sedan de var upp i Danmark. Den forsta vi berdttade om vdr nya
pé plats i sin hemmaforsamling, Vastra Frolunda. Tiden har gatt kallelse for var Evas yngre bror Thomas Ringheim,
fort. Ndr detta skrivs har ett av de tre forvantade dren i ambetet Jfor vivisste att det skulle glddja honom mycket. Han
redan gatt. Men deras arbete som missionsledare stracker sig som hade kimpat med cancer under ett dr och hade gatt
Liahona tidigare berdttat annu ldngre tillbaka. igenom, flera typer av behandlingar. Han och vi

Nar president och syster Youngberg var fardiga med sin tid hade just fitt veta att cancern trots detta spritt sig till
som missionsledare for Sverigemissionen sommaren 2020 fick Leif ~ skelettet. Ett mycket dystert besked. Den forsta tanke
Mattsson, som tjanat som radgivare i missionspresidentskapet, som kom till Thomas ndr vi berdttade att vi skulle bo
hastigt hoppa in som interim missionspresident i vantan pd att i Danmark de kommande tre dren var ddrfor: "De
den nya missionspresidenten Robert Davis och hans hustru kommer ocksd hit for att vara hos mig ndr jag dor,
Tiffany skulle anldnda till Sverige. Det blev en underbar som- och for att vara ddr for min familj ndr jag dr borta’.
mar for Mattssons med chans att triffa alla fina missiondrer som Och sd blev det. Thomas orkade besoka missionshem-
kyrkan hade runt om i Sverige. Det var ocksa fantastiskt for dem met i Holte pd vdr forsta dag dér och han var alltid
att kunna vara ndra de fyra av deras egna sex barn med familjer vdldigt intresserad av att hora om vdrt arbete. Men

som rotat sig i Stockholmstrakten. Nar paret Davis sedan anldnde under hosten blev han bara sémre. Thomas och
till Sverige tvd manader forsenade pd grund av coronarestriktioner  Heidis son Samuel, som kallats pa heltidsmission till
akte Leif och Eva hem till Géteborg och trodde att deras dventyr Jjust Danmarkmissionen, reste till MTC i Preston den

som missionsledare var ett avslutat kapitel. Bada tva kande att 4 november. Thomas var dd sd sjuk att han inte ens
deras upplevelse garna hade fatt paga lite langre, men de var mdrkte att Samuel reste. Foljande kvdll, den 5 nov-
mycket tacksamma dver majligheten de fatt att tjana. ember, limnade Thomas jordelivet for att bege sig till
President Mattsson berdttar: Ndgra mdnader efter hemkomsten sin helt egna mission i en annan och béttre varld.
frdn Stockholm blev vi till vdr forvdning daterigen kontaktade om att Det var tungt for oss som nu limnades kvar. Thomas

lamnade efter sig sin hustru och nio barn mellan 14
och 39. Forutom syster Mattsson_fanns ocksd deras
dldre bror Christian bland de nérmaste. Det dr ofta
sd livet ter sig: Samtidigt som vi gliids med den ena
delen av hjdrna och hjdrta, mdste vi sirja och sucka
med den andra. Vi dr sd tacksamma dver att ha unga

Leif och Eva Mattsson med sina sex barn innan de akte

till Danmark sommaren 2021. Till véanster sonen Adam. Till
héger om Eva star déttrarna Katrina Dundee, Camilla Karn,
Stephanie Jubell, Louise Ringheim Foss och Julia Olsson.
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Syskonen

Thomas
Ringheim,

Eva Ringheim
Mattsson

och Christian
Ringheim
tillsammans

med manga
familjemedlemmar.

Gldste Ringheim med oss i missionen. Han har fjinat
Sitigt i Herning och tjdnar nu pd Bornholm.

Hur ser vardagen ut for en missionspresident
och hans hustru? Livet som missionsledare ar
otroligt intensivt eftersom de aldrig kan limna
bort ansvaret for missiondrerna. De har ett 60-tal
unga missiondrer mellan 18-23 att leda och vaka
over; lata semestrar i utlandet far véanta tills 2024.
Mattssons lever sitt liv i sexveckors-cykler dar
forsta veckan handlar om forflyttningar inom
missionen samt inkommande och avresande
missiondrer. Det ska tas avsked och véilkomnas
och det ska hdmtas och ldmnas pa flygplatsen.
Det blir évernattningar pa missionshemmet med
middagar och frukost. Sedan foljer deras intervju-
veckor da de reser runt och besoker missionens
samtliga missiondrer. Ddrefter kommer en zon-
konferensvecka foljt av veckor med olika moten
for uppfoljning och planering. Vecka sex kallar
de ocksa sin pinseuge (pingstvecka) da alla "kun
taler dansk” och pdminner sig om att man kan

e
e

President och syster Mattsson vialkomnar
nya missionérer pa Kastrups flygplats.

L4 Liahona

ldra sig prata ett nytt sprak fortare och béttre med hjélp av Anden.
Under helgerna dr dessa tva alderspensiondrer ofta inbjudna att
tala pa konferenser och pa sakramentsmétet i ndgon av stavarnas
forsamlingar, da de ocksa undervisar medlemmarna pa det efterfolj-
ande motet. Pa sondagskvallarna har paret Mattsson videomdten
med missiondrerna fOr att stotta dem i deras arbete. De tar emot
besokare och ledare pd missionshemmet, de besoker templet och
de har saklart ocksd de vanliga bestyren med mat och tvitt, hus
och tradgard. Till detta ska man ldgga deras regelbundna resor till
Island. Medlemmarna och missiondrerna pd Island ingdr i deras
ansvarsomrade.

President Mattsson tar i sina moten med missiondrer och med-
lemmar flitigt upp det faktum att vi genom en Herrens profet
blivit lovade en “andra skérd”. Den 12 september i dr ar det 50 dr
sedan 16ftet om "The Second Harvest” uttalades av davarande
aldste Gordon B. Hinckley till dldsterna Leif och Hans Mattsson
som tjanade pa mission i England. Han upprepade detta l6fte
genom sin radgivare dldste Henry B. Eyring till stavspresidenterna
i England och Norden vid tvd tillfdllen, 1997 och 1998. President
Mattsson forklarar att det snart ar dags att fa se detta l6fte upp-
fyllas: Tro pd det. Arbeta for det. Sluta inte att se fram emot detta

bara for att det drgjer. Kom ihdg hur det i
Mormons bok berdttas om hur manga slutade
att tro precis innan alla fantastiska loften
uppfylldes. Runt om i Danmark har kyrkan
mdnga fina moteshus som har plats for
mdnga fler medlemmar och som bara stdr
och véntar pa att fyllas till brdadden med nyit
blod. I England har arbetet redan tagit fart
och man har i flera missioner sett en okad
framgdng. Tank att vi och ni verkligen far
vara en del av Israels slutgiltiga insamling!

- Enligt var profet, president Russel M. Nelson,
I finns inget viktigare arbete pd jorden idag in
Just insamlandet av Israel. Vi hoppas att fé
uppleva en ‘andra skord” i vér tid. B

\J
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Island - ett fyrtorn av ljus

Leif G. Mattsson,

president for Danmarkmissionen Képenhamn
Terez Nilsson,

lokalredaktor

De forsta missiondrerna som kom till Island var ett
giftislandskt par som blev dopta i Danmark 1851.
Ndgra fa personer pa fastlandet anslét sig till kyrkan,
men storst framgdng hade man pa Vastmannadarna som ligger
utanfor Islands sydkust. Har blev cirka 400 personer medlem-
mar, eller ndstan halften av 6ns befolkning. De emigrerade alla
till Utah dar de slog sig ner i Spanish Fork. 1977 blev Island offi-
ciellt invigt for predikandet av evangeliet genom dldste Joseph
B. Wirthlin. Da fanns det 56 medlemmar pa Island. Mormons
bok blev dversatt till islandska forst 1981. Det finns ett motes-
hus i Reykjavik som invigdes ar 2000.

P4 Island finns tre grenar som lyder under Den Danske
Mission; Reykjavik, Selfoss och Akureyri. Missionspresident Leif
G. Mattssons ena rddgivare ar islanning och bor pd Island. Det
finns cirka hundra aktiva medlemmar pa Island. Missionen har
hela tiden 8-10 aldster pd plats, och dven 3-4 missiondrspar.
Aldsterna har lart sig islindska p& MTC, medan paren oftast
klarar sig med engelska. Deras tjanande betyder mycket for de
lokala grenarna. De dlskar att tjana pd Island.

Under sommaren 2022 ska man ldta ndgra unga systermiss-
iondrer fran Danmark komma till Island fér att predika evange-
liet for de manga spansktalande medlemmarnas vanner som
kommer till kyrkan i Reykjavik. Invandringen till Island fran Syda-
merika, Afrika, Filippinerna och Osteuropa skapar en spréklig
utmaning i kyrkan ddr islanningarna ofta ar i minoritet. Man loser
problemet genom att anvanda sig av tre sprak under motena:
isldndska, engelska och spanska. Manga dronsndckor kommer
till anvandning. President Mattsson upplever en ny styrka pa
Island just nu. Medlemmarna pa Island har genom dren mott
manga motgangar och svdrigheter, som olyckor och dodsfall
bland det lokala ledarskapet. 2006 stangdes den amerikanska
militarbasen pa Keflavik och da lade man ner distriktet pd Island
eftersom de amerikanska medlemmarna ldmnade 6n. Mdnga av
de lokala medlemmarna har under dren ocksa lamnat Island for

att bosdtta sig i andra lander. Men det brinner en eld i hjartat
pa de trofasta medlemmarna pa Island, en eld som medlem-
marna har fatt I6fte om skall bli som "ett fyrtorn av ljus for
hela Europa”. Detta uttalande gjordes av dldste Russell M.
Nelson pd en distriktskonferens pa Island 1989.

Pd samma plats dar aldste Joseph B. Wirthlin uttalade
invigningsbdnen for Island 1977 samlades under séndags-
morgonen den 5 juni 2022 ett 70-tal medlemmar och
missionarer for personlig dterinvigning och helgelse. Nu var
det Aldste Erich Kopischke frén presidentskapet for omrédet
Centrala Europa, som pd sin sista resa i de nordliga mission-
erna skulle uppsanda en bon tillsammans med missiondrer
och medlemmar. (Island kommer framover liksom resten
av de nordiska landerna att inga i omradet Europa Nord).
Kanslan pa platsen var gladjefylld och det var en maktig
upplevelse att fa ga i stillhet och eftertanke Gver dngarna
med utslagna lupiner och hora faglarna, se utsikten ver
havet och Reykjavik i fonden. President Mattsson talade
och pdminde om orsaken till att man samlats pa denna
upphojda plats i landskapet. Darefter deltog man i bonen.
Efterdt dréjde sig medlemmarna kvar och manga bilder togs
som ett minne av tillfallet. Nagra kande starkt ndrvaron av
nara och kdra som nu finns pa den andra sidan.

Tillbaka i kyrkan i Reykjavik holls ett vittnesbérdsmaote
dar man ocksa tog del av sakramentet. Antalet ndrvarande
vaxte ddr till 151 personer. Det blev en verkligt starkande
och upplyftande erfarenhet for alla som deltog.

Veckan efter detta speciella tillfdlle var det omdjligt att fa
plats i gdsthemmet vid templet i Kdpenhamn. Det var sedan
lang tid tillbaka uppbokat till brddden av islandska medlem-
mar och seniormissionarer som skulle flyga de 210 milen fér
att ta del av det heliga templets I6ften och forrattningar. B
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Gun gle a||t|d Gun och Leif
: . Carlberg.
till kyrkans moten

Leif Carlberg,
Eskilstuna gren

I Facebookgruppen “Vittnesbord om Jesus
Kristus” kom ett inldgg fran Leif Carlberg som
handlade mycket om hans fru, Gun Carlberg.
Leif skrev att han hoppades att hans berdttelse
kunde stirka ndgon. Bland kommentarerna
till hans inldgg fanns det sedan flera med-

lemmar som tackade for det de fitt ldsa. Leif _ .
rummet. Dér fick hon se Martin som kldttrat upp pa fonsterbradan

tillhor Eskilstuna gren och tjdnar dér som . " . .

o . . till det Oppna fonstret. Det var en bred sadan, eftersom det var
rddgivare i grenspresideniskapet. Han blev tjocka vaggar i huset. Hon fick precis tag i ena benet pa honom
medlem i kyrkan i Visteras 1977. Vi aterkom- innan han skulle ha ramlat ner pa asfalten tre meter under fonst-
mer med berditelsen om hur det gick till. ret. Nar hon dragit in honom satte hon sig pa en stol och kramade
om honom och var mycket tacksam f6r Guds hjdlp och beskydd.
Jag behover val inte tilldgga att jag sjdlv blev mycket tacksam nér

d”f_} jag fick hora om vad som hiént.
& S isom ung bl Detta var inte den enda gangen Gun fick héra Herrens rost tala

med horbara ord. Hon hérde den ocksd ndr hon satt helt ensam
ien buss. Chaufforen hade gatt ut for att réka och stdngt dorren
bakom sig. "Du ska dopa dig”, horde hon rosten saga. Till saken
horde att hon hade varit “motspanstig” och “slitit ut” flera miss-
iondrer. Infor att Gun och jag skulle gifta oss 1961 pratade jag med
president Evert Perciwall som skulle viga oss. Han undrade om
Gun var medlem i kyrkan. "Nej”, svarade jag, "men hon kommer
att bli det.” Gun, som hade hort vad jag sa, tankte for sig sjdlv: "Det
ska vi bli tvd om. Det aterstar att se.” Hon var inte alls sa sugen pa
att bli medlem. Men jag hade kdnt genom Anden att hon skulle bli
det. Nar Gun sedan hérde orden pa bussen fylldes hon av enorm
glddje, en glddje som hon aldrig hade ként forut. Hon ville berdtta
for ndgon om vad som hdnt, men jag jobbade i en annan stad och
det fanns inga mobiler pa den tiden. Nér jag dagen efter ringde

nder dttiotalet arbetade min hustru Gun henne fran telefonkiosken i Oskarshamn som vi hade manga sam-

med att stdda i kyrkan. Det passade bra tal ifran berdttade hon vad som hant. Jag blev forstés 6verlycklig.
eftersom hon var hemma med barnen. En gang Vid dopet horde Gun Herrens rost ytterligare en gang. Efter
hade hon vdr tvadrige Martin med sig i lokalen. det att hon torkat sig och kliatt om gick hon ut till de andra i for-
Eftersom det var sommar och fint vader hade samlingen som stod och sjéng psalmen ”Den himmelska elden”.

hon 6ppnat fonstren for att vadra lite. Gunstodi  Da horde hon rosten som sa: "Nu har du valt din vdg.” Hon tittade
koket och diskade nér hon fick en maning attgd  pd de andra och undrade om de ocksa hade hort rosten. Men det

in i rummet dér vi hade vara sakramentsméten. hade de inte. Och sa blev det, Gun hade valt sin kurs. Hon har
Hon ignorerade kénslan eftersom hon inte sag aldrig tvivlat eller varit inaktiv. Det &r val pa grund av henne och
nagon anledning att folja den. Men maningen Herrens hjdlp som vdra soner gick pa mission och nu har @mbeten

kom snabbt tillbaka och den hér gdngen hérde i kyrkan. Detta trots att jag sjdlv flera ganger tappade stilen och
hon en rost som sa: ”Ga in i sakramentsrummet.  blev inaktiv. Men Gun gick alltid till kyrkans méten och hade
Spring!” Hon sldppte disken och rusade in i pojkarna med sig. Tack och lov. H
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Att se ocC h b etj anain d iVi d en Oauwseit om man dr for tidig, 1 tid, eller som jag,

allt for ofta dr forsenad till sakramentsmaotet, vil-
komnas man alltid av en broder som stdr vid dirren.
Han dppnar dorren, hélsar pd en och hjdlper till
med barnvagn eller annat. Bara hans leende far mig

Terez Nilsson,
redaktionen

| nte bara barn och ungdomar behdéver bli sedda. Herren har org- kdnna att kdnna mig vilkommen. Morgonstressen
aniserat sin kyrka med f6rsamlingar, klasser och mindre grupper. fdrsvinner och jag kiinner mig glad att fi vara hdr.
Herren vill att vi ska se varandra, lyssna till varandra och le mot Vid ett tillfdlle, vid senaste fastesondagen, upp-
varandra, gammal som ung. Han vill att vi ska besoka varandra, mdrksammade jag en dam som var rullstolsburen
ringa till varandra och skriva till varandra. Han vill att vi ska ldra och som jag inte hade sett forut. Hon satt snett
0ss att tjana varandra och att dlska varandra. Sramfor mig. Efter det att biskopen viilkomnade
Gunilla Girhammar i Lunds férsamling berdttade under medlemmarna att limna sina vittnesbird sag jag
en sondagsskolklass om ndr hon var president for Primdr i att damen efier ett tag gjorde en liten rirelse pd sin
Stockholms stav. Hon talade ofta med Primars ledare i forsam- rullstol. Jag forstod senare att hon hade lossat pd
lingar och grenar om vikten av att se varje enskilt barn. bromsen. Jag tdnkte inte mer pd det utan fortsatte

att lyssna pad vittnesborden. Det g jorde inte broder
Engstrom. Den lilla rorelsen och det knappt hirbara
ljudet fran rullstolen fick broder Engstrom pd fotter.
Han ndrmade sig damen och viskade i hennes ora.
Jag gissar att han fragade henne om hon ville bira
sitt vittnesbord - ndgot hon ville! Och vilket vittnes-
bord hon ldmnade! Om hennes nyligen avlidne make
och hennes vittnesbord om kyrkan och Jesus Kristus!
Om inte broder Engstrim hade horsammat och, foljt
Andens uppmaning att fraga om hon ville limna sitt
vittnesbord skulle vi aldrig ha fatt hora det.

Det hinder ait jag kommer ensam med fem barn
och ibland ocksd med ndgra av barnens vénner som
{r pd besok. Som den mest naturliga saken i virlden
samlas inte bara mina barn, utan alla barnen i den
hér forsamlingen, runt syster Sandstrom. Syster
Sandstrom har dd varken mutat barnen med godis,
leksaker eller annat — utan barnen “kinner” henne.

"Jag ville att alla barn varje sondag skulle fG kiinna tre saker: kirlek, — De kinner hennes genuina kdrlek och ndrvaro.
glddje och Anden. Jag bad ledarna att varje sondag inventera och tinka — Min dotter Gabrielle pratar om syster Sandstrom
igenom om alla barn ndmnits vid namn eller uppmdrksammats posi-
tivt pa annat sdtt, om det funnits nagon stund av skratt eller om man
§jdl bidragit positivt och spridit en kinsla av glidje att vara ddr, om
man vittnat om en princip och inbjudit Anden. Om alla de tre sakerna
uppfyllts hade man som ledare haft en lyckad sindag och nog bidragit
till att alla barn ldmnat kyrkan med en god kinsla, villiga att komma
tillbaka igen.”

I ett tal i Jakobsbergs férsamling beskrev Jérémie Johansson
hur han och hans familj kommit nya till Jakobsberg frdn en annan
forsamling. Jérémie kommer ofta sjdlv till kyrkan och nér det gar
har han med sig sina barn.

"Jag kiinde mig vilkommen fran forsta borjan. Var och en av er har
satt spdr i mig. Ni har format mitt liv och inspirerat mig att vilja gora
battre. jJag vill ge er ett axplock av vad denna forsamling gor — och
betyder for mig.
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ddrhemma som om det vore hennes farmor. Och pd
sdtt och vis Gr syster Sandstrom véra barns farmor.
Tack vare syster Sandstrom har jag kunnat lyssna pa
inspirerande talare och kunnat delta i métet pa ett sétt
som skulle ha varit omdjligt om jag behdvt hdlla koll pd
mina barn sjdlv. Detta dr jag viildigt tacksam, for!
Syster och dldste McCauleys engagemang i
Primdr gor att mina barn alltid dr lika glada efter
undervisningen och berdttar med stort engagemang
vad de ldrt sig och att de gidrna vill komma tillbaka
ndsta gang. Jag dr dvertygad om att det dr mycket

Gladje pa Kyrkgatan 53
Robert L. Davis,
president for Sverigemissionen Stockholm

Den 5 juni 2022 samlades 38 medlemmar och
gaster fOr invigningen av kyrkans nya lokal
pa Kyrkgatan 53 i centrala Ostersund. Lokalen
kommer att vara en samlingsplats f6r den med-
lemsgrupp i Ostersund som nu organiserats i
vantan pd att man har tillrdckligt manga med-
lemmar for att en gren ska kunna bildas. Fram
till dess kommer gruppen att fungera som en
del av Sundsvalls gren. Gruppen leds i skrivande
stund av dldste Morris Ponce de Leon, en ung,
svensk missiondr fran Sverigemissionen som
vuxit upp i Sodertélje forsamling.

Forsta gdngen kyrkan organiserade en gren i
Ostersund var 1861. Sedan dess har kyrkan haft
flera motesplatser genom dren som dppnats och
stdngts av olika anledningar. Den senaste grenen

Peter Stegeby till vinster och André Hallqvist till
héger vid invigningen av lokalen i Ostersund. P4
bilden syns ocksa Johanna Davis och Chad Ames.

L8 Liahona

tack vare syster och broder McCauleys boner som jag lyckas ta med mig
barnen till kyrkan ibland.”

Nér Kristus besokte folket i Zarahemla pa den amerikanska
kontinenten berdttas det om hur han betjanade dem pa ett indivi-
duellt sétt. Nar méngden gick fram for att kinna pd markena efter
saren fran hans korsfastelse gick de fram den ene efier den andre till
dess de alla hade gatt fram. Senare kom man fram med sina sjuka
och sina lidande, sina lama och sina blinda, och han botade dem
var och en allteftersom de fordes fram till honom. Han tog ocksa
deras barn, ett och ett, och valsignade dem och bad till Fadern f6r
dem. (Se 3 Nephi 11:15; 17:9,21.) &

Yohann Gilbert fran Sundsvall spelade piano under métet.

med dess moteslokal avvecklades 2005 da Forsvarsmakten lade
ner sin verksamhet i Ostersund.

I februari 2021 kidnde sig Sverigemissionen Stockholms ledare,
president och syster Davis, tydligt manade att dterigen placera
missiondrer i Ostersund efter en mer &n femton &r ldng franvaro.
Under pandemin flyttade familjen Sundqvist till Ostersund fran
Handen och Eva Lundbick och Daniel Johansson blev medlem-
mar i kyrkan. Efter flera andra dop godkdnde omradespresid-
entskapet organiserandet av denna medlemsgrupp och att man
hyrde en moteslokal.

President Davis, som tjinade som missionér i Ostersund 1985-
1986, invigde moteslokalen i samband med ett sakramentsmote
denna speciella séndag. I invigningsb6nen valsignade president
Davis lokalen som en helig plats ddr kyrkan och dess medlemmar
kommer att finna frid och gladje och dér kyrkan ska véixa och bli
kvar i Ostersund fram till att Fralsaren atervénder till jorden. Bland
dem som samlades for invigningen fanns, férutom lokala medlem-
mar och vanner frén Ostersund, Jan Ottoson, distriktspresident for
Umea distrikt, som talade under motet. Narvarande var ocksa den
som senast tjanade som grenspresident i Ostersund, Pir Lohman



(1986-2005) fran Orebro
forsamling, samt dldste
och syster Greg och Lisa
Lake fran Sverigemiss-
ionen (dldste Lake tjan-
ade ocksa i Ostersund
SOm ung missiondr).
Aven en grupp med-
lemmar fran Sundsvalls
gren kunde vara med pa
motet och representera
alla de medlemmar i
Sundsvalls gren som

sa trofast stottat med-
lemmarna i Ostersund
under manga ar.

Den hyrda mote-
slokalen innehdller en
samlingssal, tre klass-
rum, ett slakthistoriskt
center och ett kok. H

Aldste Ponce de Leén, till vénster,
tjanar som gruppledare fér syskonen
i Ostersund. Till héger ser vi hans
kamrat, dldste Motzkus.

Boken om min uppvaxt

Barbro Olsson,
Handens férsamling

som fick sitta ner med mina barnbarn och beritta for dem saker

J ag dromde om att jag skulle vara en mormor respektive farmor

som jag upplevt och saker som jag kan. Dels for att lira dem om

hur livet var da jag vaxte upp,
dels for att dela med mig av mitt
vittnesbord sd att de alltid ska
komma ihdg att deras mormor/
farmor verkligen hade ett vitt-

| nesbord om evangeliet. Jag vill

att det skall vara deras bestdende
minne av mig.

Dé vi tjdnade i templet i
Danmark fick jag en 6nskan att
anvanda tiden jag hade till eget
forfogande at att skriva. Jag har

Barbro med sin fardigtryckta
bok. Pa omslaget star Barbro i sin
morfars tradgard. Morfar odlade
mycket frukt som han salde.

aldrig skrivit en bok forut och jag har inte heller
varit speciellt flitig i att skriva dagbok. Nér jag
borjade skriva hade jag ingen tanke pd att det
skulle bli en bok, jag bara kdnde att jag hade
saker jag ville berdtta for mina barn och barn-
barn. Och jag insag att kunna fa dem alla (28 i
dagsldget) att sitta ner i mitt knd och lyssna till
mina berattelser, det kommer inte att hinda.

Det sjdlvklara for mig var att skriva om min
uppvaxt och om dem som fanns omkring
mig under den tiden. Bokens titel talar om att
jag foddes i Haga i Goteborg och berattelsen
stracker sig fram tills jag gifte mig och flyttade
till Kalltorp, ocksd det i Goteborg.

Jag borjade med det tidigaste minnet jag har
och nér jag borjade sa fick jag bilder i huvudet
som jag minns det. D4 kdnde jag att jag ville
beskriva de minnen jag sag framfér mig och ndr
jag gjorde det dok andra minnen upp som jag
ocksa ville berdtta om. Sa fortsatte det och ndr
jag val borjade skriva var det som en fors som
flodade i mitt minne. Det var som att saker jag
inte tdnkt pa under méanga ar bara pockade pa
och bad om att fa en rad i min uppteckning. Jag
skrev och skrev och mer och mer kom till mig.
Jag fick an en gang kdnna doften av luktdrterna
som mamma odlade i tradgarden. Jag fick dn
en gang uppleva férvantan och dofterna kring
julen i vart hem och minnas de julklappar jag
fatt. Jag sdg min pappa framfor mig nar han kom
hem frdn jobbet och var trétt och lade sig att vila
en stund innan maten var klar. Jag upplevde dn
en gang hur det var att komma till kyrkan forsta
gangen efter det att missiondrerna introducerat
evangeliet for oss. Jag sag framfor mig hur
mamma och pappa gick upp till kapellbygget pa
kvillarna for att hjdlpa till. Jag horde dn en gang
ljudet av tdget som dunkade fram pa ralsen pa
vag till templet i Schweiz nér jag forsokte sova
uppe pa hatthyllan. S& mycket gott som jag fick
ateruppleva! Sd pdmind jag blev om alla mina
valsignelser.

For att strukturera upp mina tankar lite del-
ade jag upp mina noteringar i olika kapitel. Nar
tankar kom som ville vara med skrev jag snabbt
ner dem under de olika rubrikerna dr de skulle
passa in. Det gjorde att jag ndr jag tomt mina
tankar under en rubrik eller kapitel hade jag en
massa stodord till nasta kapitel att hantera och
det hjdlpte mig att inte tappa bort nagot.
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Familjen Kjell. Pappa Stig, storebror Lennart, mamma
Karin och Barbro sjélv. Pa bordet star en vas med de
luktérter som Karin odlade sjélv.

En av de roligaste sakerna som hdnde var att
jag kom ihdg namn och detaljer som helt enkelt
bara kom till mig. Hade jag férsokt att komma
ihdg dem sa hade jag inte lyckats, men det kom
verkligen till mig. Hur ska man annars forklara
att jag mindes namnet pd min vans docka som
hon hade nér vi var ute och gick med vara doc-
kvagnar, eller telefonnumret till bade mig och
min bésta van. Det kdndes sd ratt att skriva ner
allt som jag sjalv kom ihdg det, d&ven om det inte
alltid var helt overensstimmande med andras
minnesbilder av samma handelse.

Nér vi kom hem frén Danmark fortsatte jag att
skriva och min man, Ingvar, féreslog att vi skulle
gora en bok av mina anteckningar. Vi satte upp
som mdl att boken skulle vara Klar till kommande
jul och bli en julklapp till bade barn och barnbarn.

Arbetet med att hitta limpliga bilder och illu-
strationer som skulle forstarka berattelsen borj-
ade, och jag gick igenom alla mina gamla album
och aven mammas album som jag fatt drva. Jag
hittade en paborjad "mitt livs historia” fran min
tid i Bikupan i UK och ocksd en scrapbook. Jag
tog fram de fa dagbdcker jag hade och jag tittade i
mina minneslddor dér jag samlat saker fran skol-
tiden bland annat. Det visade sig att dven har hade
jag en skattkista att 6sa ur. Det trodde jag inte.

Jag lade alla bilder i tidsordning pa ett USB-
minne och markerade i texten var de skulle vara
for att var forldggare skulle veta var hon skulle
placera in dem. Ingvar gick igenom det jag
skrivit och var en stor hjdlp i att objektivt se pa
hur jag uttryckt mig. Han rdttade ocksa en del
grammatik. Sedan skickade vi in allt. Nu var det
bara att vdnta pd att fa se forsta utkastet av min
bok. Vilken kénsla ndr den kom! Ténk att lilla
jag har skrivit en bok.
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Mamma Karin hjélper till
med att bygga kyrkan pa
Gnistgatan i Vdastra Frélunda.

Ingvar blev ocksa inspirerad att skriva sin bok och det gjorde
han sd att barn och barnbarn fick den i somras. Nu har vi pabdrjat
en bok som vi skriver gemensamt om vart 50-ariga liv tillsammans.
Jag hoppas att vi hinner fa den klar, for dér finns ocksd mycket att
berdtta for barnbarnen.

Den bestdende kénslan av att ha skrivit boken dr tacksamhet -
tacksamhet till min Himmelske Fader da jag kan se hans omsorg och
kérlek till mig genom hela livet. Jag ser hur han gav mig goda forald-
rar som dlskade mig 6ver allt annat, hur han ledde missiondrerna
till oss och hur han pd andra sett gett mig sa manga goda forutsatt-
ningar. Jag kanner ocksa stor tacksamhet till mina fordldrar och till
mina forfader som gjort det mojligt att vara dér jag ar idag. l

Hon fortsatte att knacka dorr

Terez Nilsson,
lokalredaktionen

ar Rebecka Sjodin kom hem till Skane fran sin mission i Polen

2020 visste hon inte riktigt vad hon ville géra. Hon ville gdrna
fortsitta att skapa pa nagot sitt. Pa gymnasiet ldste hon mode-
design. Att fotografera och att sjunga fanns ocksa bland favorit-
sysselsattningarna. Hon ville ocksd gdrna arbeta med ménniskor,
sarskilt med barn.

Négon rak vég till en solid forsorjning som lockade Rebecka
fanns inte i hogskolornas kurskataloger. Men med modet hon
utvecklat under missionen bestamde hon sig for att se om hon
kunde hitta nagra som var villiga att betala for hennes tjanster
som fotograf. Hon gjorde en portfolio med sina bésta bilder som
hon sedan tog med sig till ett villaomrade dér hon bérjade knacka
dorr. "Det hér ar exempel pa vad jag kan gora, skulle ni vara
intresserade av att jag tar nagra bilder pa er familj?” Rebecka fick
faktiskt en del napp fran sin dérrknackning. Hon lade ocksd upp
annonser i sociala medier och sirskilt lokala Facebookgrupper
blev en framkomlig vdg for henne att starta ett eget foretag.



En av Rebeckas bilder som kom med i general-
konferensrapporten. Pa bilden ser vi Samuel
och Kristina Rénndahl fran Lunds férsamling.

Genom ett jobb for sin svdger, som har en tandlakarklinik, kunde
hon knyta kontakt med en man i mediabranschen som nu forser
henne med ytterligare kunder. Hon tycker sdrskilt mycket om att
fotografera vid brollop, att gora familjebilder och annan fotograf-
ering med manniskor i centrum.

Rebecka har fotograferat mycket i kyrkan utan att fi ndgon
ersattning, men i mars i r ringde Christina Smith fran kyrkans
mediaavdelning i Salt Lake City for att diskutera en deltidsan-
stallning som fotograf for evenemang i Sverige. En foérvanad men
glad Rebecka fick skicka 6ver ett tiotal bilder hon tagit, varefter
hon fick skriva kontrakt med kyrkan. Rebeckas stavspresident var
ocksd inkopplad innan hon fick detta erbjudande.

Forsta uppdraget som fotograf for kyrkan bestod 1 att ta bilder
hemma hos medlemmar under den senaste generalkonferensen,

Rebecka élskar sina uppdrag
som familjefotograf. :

1april 2022. Flera av Rebeckas bilder kom med
1 konferensrapporten i kyrkans internationella
tidning Liahona.

Rebecka sammanfattar: “Vet inte ndr eller hur
detta gick till, men jag inser att jag just nu far kalla
hobby for jobb och for det dr jag sd tacksam. Det Gr
en vdldans dra att fa se sina bilder i tidningar, pd
hemsidor och vardagsrumsodggar, och ait fota dir
saklart kul. Men att fi skratta med, umgds med och
ldra mig av alla fina mdnniskor som jag fatt triffa dr
den solklara héjdpunkten.”

Vi 6nskar Rebecka lycka till i sitt fortsatta
arbete som fotograf och tackar for de bilder hon
hjalpt oss med i de Lokala sidorna. l
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Julia och Simon i Rom

Julia Olsson,
Vendelso forsamling

Julia dir glad for att de hittat templet i Rom.

ista kvéllen i Rom var speciell for oss. Lt mig
berdtta:

Vihade gatt i dagar, sett allt alla turister borde
se och @ven upplevt andra sma tips vi fatt pa
grander och matstdllen. Vi var fullproppade med
intryck, takmalningar, farger, guld och historia.
Helt fantastiskt.

Nar kvillen kom kédnde vi dnda att vi verk-
ligen verkligen ville se "var” kyrkas tempel, dven
om det ldg en timme bort. Efter lite strul hittade
vi till slut bussen som skulle ta oss dit. Jag holl
pé att ge upp tanken pd att dka dit, for nu skulle
vi bara hinna vara dar i femton minuter innan
besokscentret stingde. Min mobil hade dott och
Simon hade bara tre procent kvar. Men vi holl en
bdn och satte oss pa bussen. Tack och lov kérde
busschaufforen som en riktig italienare, det vill
saga hur fort som helst.

Vi ser inte templet ndr vi forst hoppar av, men
vi borjar springa at ett hall som kénns bra och
plotligt BOM, dar star det! Sa OTROLIGT fint!
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Vi sicksackar oss fram pa
sma géngar bredvid motor- bésskigentre )
véagen. Vi springer mot -
besokscentret och mots
av en skylt: "Sténgt hela
kvallen pa grund av kons-
ert.” Det var BYU:s sym-
foniker som den kvillen
spelade for inbjudna géster
fran olika trossamfund.
Kul fér dem, men sa trist
for oss! Gaendes emot oss
kommer en dldre man som
ar pa mission i templet.
Han for oss till ingangen,
dér vi genom glasdorrarna -
ser en entré full av mann-
iskor och en hel orkester. Dérrarna 6ppnas och ut strémmar den
mest fantastiska musik. Vi kdnner igen sangen ”Barnets bon”. Friden
som infinner sig &r sldende och jag blir helt gratfardig. Det kdndes
som att jag kommit HEM.

Det var kvallens sista sing, men efterat serverades det mat,
vilket resulterade i att centret var Oppet flera timmar langre dn
vanligt. I lugn och ro kunde vi gé runt och se allt och dven prata
med mdnga ménniskor. Framfor allt beundrade vi den otroliga
Kristusstatyn med alla tolv apostlarna bakom. Sa enkelt och
avskalat. Sa annorlunda fran alla de intryck vi fatt under dagen.
For mig var det den andligaste stunden pa hela var resa.

Vi visste inte riktigt hur vi skulle ta oss hem, men vi traffade
fyra unga killar som visade sig bo alldeles bredvid oss inne i stan.
Och de kunde véagen hem. Vi slog folje med dem och ét en sen
middag tillsammans. De hade precis varit i Jerusalem och beritt-
ade om mirakel de varit med om ddr. Vi satt och férundrades
over att vi som just traffats nu satt och delade djupt andliga och
personliga upplevelser med varandra, som om vi var gamla goda
vanner. Vi pratade
om hur vélsignade
vi kdnde oss for vért
medlemskap i Jesu
Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga och
om hur det 6ppnar
upp varlden for
0ss. Genom kyrkan
har vi verkligen ett
fantastiskt kontakt-
ndt. Det har blev
den perfekta avslut-
ningen pa var resa.
Gud édrgod. ®

Julia.och Simon|OIsson med
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Avlidna

ar dlskade Ann-Christin Nyberg

lamnade hastigt detta jordeliv i mars
2022 da hennes stora, karleksfulla hjarta
slutade att sld av ett akut hjartstopp som
vi inte vet orsaken till dn idag. Anki foddes
1956 i Stode utanfor Sundsvall och kom
i kontakt med kyrkan som femtondring
genom klasskamraten Helena Kaaria. Hon
blev medlem i kyrkan vid arton drs dlder efter att ha fatt vanta tills hon
var myndig. Anki traffade Krister Nyberg precis innan han akte pa miss-
ion till England. Efter tva drs vantan gifte de sig 1977 i Schweiz tempel
for tid och all evighet. Tillsammans fick de barnen Mattias, Andreas,
Carolina, Emelie och Linnea och har idag atta barnbarn.

Det viktigaste i livet for Anki var familjen. Hon var alltid ndrvarande
och aktiv pd alla satt, hemma med
barnen under uppvaxtaren.

Ann-Christin tjdnande helhjdrtat
i varje uppgift hon fick. Bland annat
verkade hon som president i Hjalp-
foreningen, Unga Kvinnor och Primar.
P4 senare ar var hon slaktforsknings-
handledare, ddr hon var en hjalpande
hand for manga med sitt kunnande.
Anki var en solstrdle som spred gladje
och harmoni till alla runt omkring sig.

Var tacksamhet for evangeliet har
blivit dn stérre da kunskapen vi har om
att vi kommer att trdffas igen och vara
tillsammans ger trost och styrka. B

Familien genom Emelie Mdrd

oot HX
Ann-Christin Nyberg.

Familjen Nyberg, 1998.

Vad betyder Allhelgonahelgen for dig?

Den hdr fragan stdlldes forra histen till ndgra medlemmar i Stock-
holm. Svaren publicerades pd kyrkans svenska hemsida. De bilder
som syns i artikeln dar fran Norra kyrkogdrden i Lund dd Urban
Girhammar gick dit tillsammans med barn och barnbarn for att
minnas hustrun Gunnel.

nder Allhelgonahelgen brukar jag ge mig tid att besoka gravarna

till mina ndrmaste slaktingar, de som ligger begravda pa Skogs-
kyrkogarden hér i Stockholm. Det d&r min mormor Ulla och min
morbror Tomas samt min mormors foréldrar Ida och Ture Lindberg.

Jag tander ljus vid deras
gravar och tanker pd
dem en stund. Jag
saknar att prata med
min mormor. Som
familj brukar vi ocksa
&ka till Osterhaninge
kyrkogard. Dér besoker
vi Leo Walls grav. Vi gor
fint och tander ljus for
honom ocksd. Leo var
var trogne hemldrare
i flera dr, tillsammans
med Orjan Olsson. Jag
minns Leo med virme
och gladje. Under hans sista tid i livet var det i
stallet vi som besékte honom. Orjan beréttade
att Leo var radd att bli bortglomd efter sin dod.
Just ddrfor kdnns det extra viktigt att besoka hans
grav, for han dr inte bortglomd!

Elisabeth Cisternas, Handen

Maria Sjédin med sin
dotter Alva.

Allhelgonahelgen ér en tid att tinka pa liv och
dod, himmel och jord. Vad som betyder nagot
och vad man kan gora for att skapa nya minnen.
Jag brukar besdka min kdra mormor Sonjas
grav. Hennes stora hjdrta och leende har gjort
ett otroligt stort avtryck pa mig. Det betyder sa
mycket att fa kunna vara ddr och tdnda ett Ljus
for henne och glidjas dt den tid vi delat.

Steve Morris, Gubbingen
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Infor Allhelgona-
helgen gar vi till var
dotter Madlens grav

Christofer Girhammar pa kyr kogfirden i

med sonen Milton. Vasterhaninge och
gor den fin till vintern.
Madlen dog for tjugo

ar sedan och vi saknar henne sa mycket. Vi dr sa
tacksamma for att vi vet att vi far vara tillsam-
mans igen tack vare det som Kristus gjort for
oss. Ibland ligger det en sérskild gdva pd graven
och da vet vi att ndgon av Madléns bésta vanner
ocksa har varit dar och kommit ihdg henne. Det
ar sa vackert pa kyrkogdrden under Allhelgona-
helgen. Vi brukar alltid séga at vara amerikanska
vanner att ga dit och se alla ljusen.

Inger Hoglund, Viisterhaninge

Alla Helgons Dag ér en speciell dag for mig. Det
ar en tid for reflektion och omfamnande av kar-
leken. Jag kdnner tacksamhet och vordnad for
mina forfaders och slaktingars anstrangningar och
uppoffringar. Jag ser sd fram emot att fd omfamna
dem alla pd andra sidan! Att vi gemensamt tdnder
ljus for vara doda ger oss precis det vi behover -
en omfamnande varme som talar om for oss att
Kristus &r néra, och att vi kommer ses igen.
Nathalie Lyckespira, Handen B

L14 Liahona

Ovantad sléktkoppling via FamilySearch

Dick Thoérn,
Jonkopings forsamling

En sondag i maj 2022 var jag och min familj som vanligt till kyrk-
ans gudstjanst i Jonkopings forsamling. Forsamlingen besoktes
da av dldste Jacob Olson fran Salt Lake City som nyligen avslutat
sin tid som missiondr i Sverige. Han hade bland annat tjanat i Jon-
koping. Han var nu pd ett aterbesok tillsammans med sin pappa
Erik Olson.

Nér det var dags for prastaddmsmotet fragade jag dem om de
ville ha lite 6versdttningshjélp, framst med tanke pa pappan. Det
ville de gdrna, sd jag satte mig bakom dem och gav lite samman-
fattande Oversdttningar under motet.

Efterdt pratades vi vid lite ytterligare och jag frigade om de
hade skandinavisk koppling med tanke pé deras efternamn. Det
hade de, frdn Sverige och Karlstad. Eftersom jag sjdlv har slakt pa
min mormors sida fran Varmland, dock inte fran Karlstad, sa frag-
ade jag om det var fran centrala Karlstad. Nej, det var mer norrut
i trakterna kring Filipstad. Nu borjade det bli an mer intressant da
det dven dr mina forfaders trakter, vilket jag berattade.

Pappan Erik Olson kdnde till och berdttade da om mgjligheten
att soka gemensamma slaktband i appen FamilySearch. Om bada
vill testa detta och dr i narheten av varandra rent fysiskt med sina
mobiltelefoner och samtidigt slar pa sokfunktionen “Slaktingar
indrheten” s sker en kontroll. Vi testade och det osannolika
intrdffade, vi hade gemensamma rotter. Catarina Carlsdotter och
Johan Martensson Bonnevier som levde i trakterna av varmland-
ska Géasborn i mitten pa 1700-talet dr vara gemensamma forfader.
Séklart blev vi véldigt glada for denna ovantade upptéckt. Vi
kunde dela kontaktuppgifter med varandra, ta lite foton och
jag kunde glatt berdtta for min 6vriga familj om den fantastiska

Erik och Jacob Olson fran Salt Lake City .,
tillsammans med Dick Thérn, i mitten. |




upptackten. Tank att hitta sliktingar i kyrkan med gemensamma
forfader, och fran den lilla socknen Gasborn i 6stra Varmland.
Erik och Jacob berdttade dven att de skulle dka till dessa trakter
kommande vecka for att soka efter platser dar véra forfader kom
ifran. Da skulle dven dldste Jacob Olsons mamma komma till Sverige
och vara med. Jag har haft lite ytterligare kontakt med pappan Erik
Olson sedan dess och vi hoppas att nagon gang i framtiden tillsam-
mans kunna besoka dessa vara gemensamma rotters trakter. l

Nu kandes allt sa ratt

Terez Nilsson,
redaktionen

id ett besok 1 Jakobsbergs férsam-
ling blev jag nyfiken pd en ung
familj med tva jattes6ta pojkar, Thiago
och Matheo. Pappan ledde motet som
radgivare i biskopsradet. Jag visste att

mamman hade en koppling till min
svarfar Lars Nilsson som gick bort
2020, men jag visste inte riktigt hur. I
efterhand fick jag en pratstund med
Karol Dayana Valderas och kunde reda
ut begreppen.

Karol blev medlem i kyrkan i Mar-
sta gren som 20-dring, en gren som
senare uppgick i Jakobsbergs forsam-
ling och som dven min svérfar och
hans Astrid tillhérde. "Lars och Astrid
betydde sa mycket for mig”, sdger
Karol. "De gjorde allt det som anglar
gor.” Med tiden blev rollerna ombytta
och ndr Lars och Astrids halsa sviktade fick Karol mojlighet att
vara angel tillbaka.

Karol kom till Sverige med sin familj fran Colombia nér hon var
fem ar. Vdgen till sin nuvarande roll som radgivare i Hjalpforen-
ingens presidentskap i Stockholms stav och yrket som grundskol-
ldrare var inte helt sjalvklar. I tondren bérjade hon ma daligt och
kdampade bland annat med dngest och panikattacker. Hon valde
att soka sig till en kyrka, men inte till pojkvannens kyrka. (Den
kandes for konstig. Han trodde pa nagon som hette Joseph Smith
...) I stdllet borjade hon g4 till den katolska kyrkan, som hennes
familj tillhorde. Ddr kdnde hon efter en tid att det var ndgot som
saknades, sa hon sokte sig vidare till en frikyrka som hennes mor-
mor tillhérde. Dér fick hon vanner och hon valde ocksa att ga pa
deras ettariga bibelskola. Men trots att hon till och med dopte sig
i den kyrkan var det ndgot som inte kidndes ratt.

Karols pojkvan reste i vdg pa mission. Han
tjanade som spansktalande missiondr i Las Vegas
i USA. Nu bérjade Karol dnda trots sina fordomar
ldra sig mer om kyrkan genom kyrkans egna
webbplatser. Hon fick en bittre bild av kyrkan
och tog emot missiondrerna. Hon ldste ocksa
Mormons bok. Hon kidnde Anden starkt och
tilltalades speciellt av tanken pd eviga familje-
band. For Karol stod det nu klart att hon ville
dopa sig. Den unge mannen som hon fortfar-
ande kallade sin pojkvan
(och som senare skulle bli
hennes man) kom tillbaka
fran sin mission. Men det
var inte han som Karol ville
skulle utfora dopet. Det var
den vin som hon samtalat
sa mycket om evangeliet
med, Lars Nilsson. Och s&
blev det. Dopet utfordes i
moteshuset i Vasterhaninge
och blev en andlig fest.
"Nu kidndes allt sa ratt”,
forklarar Karol. "Jag hade
hittat mitt andliga hem.”
Aven Karols mamma var
med pa dopet och berdrdes
starkt av Anden hon kinde.

Efter dopet vélsignades
Karol med frid och lugn.
Hennes angestattacker
forsvann. Livet for Karol
och hennes familj har
anda inneburit en del mot-
gangar och svarigheter.
Bade Karol och hennes man har exempelvis
behovt mota allvarlig sjukdom. Men de dr sa
tacksamma for det ankare de har i sin tro pa det
aterupprattade evangeliet.

Vi later Karol sjalv knyta ihop med en dikt
hon skrivit:

Alskade Gud, tack for en ny dag som jag fir

och for att du alltid bredvid mig gar.

Min kropp dr inte alltid pd topp, men du ger mig hopp.
Du ér min styrka och dina ord ér mina fotters lykta.
Jag tackar dig under jordelivets alla stunder

JSor att du i mitt liv alltid g jort stora under.

Vid din sida vill jag alltid vandra
och snélla Gud, hjdlp mig att finnas ddr for andra. B
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Avresande missiondrer

13 3 nudari Chuluun-

baatar fran Sodertalje
foérsamling har kallats pa
mission. Hon kommer
att tjana i Utahmiss-
ionen Salt Lake City
Temple Square. Anudaris
foraldrar ar Ganchimeg
och Chuluunbaatar.
Bonusforaldrar: Mikael
Riise, Hyacinth och Annie
Anyanwu, Michael och
Terez Nilsson, Greg och
Lisa Lake. W

Anudari Chuluunbaatar.

| vitsippornas tid

Rigmor Hyldetoft

arspratten har blivit en tradition i Priméar-

foreningen i Goteborgs stav. Den 30 april
holls den for fjdrde gangen. I vitsippornas tid
mottes tio- och elvadringarna vid en liten sjo i
en skog utanfor Bords. Vi fick en underbar, solig
dag, mot alla odds. Langtidsprognosen spadde

regnskurar, nagot som gjorde o0ss
bekymrade. Det gick upp manga
boner sista veckan.

Efter en liten andlig inledning
i Boras kapell, dar vi fick hora
om unge kung Salomos dnskan
om visdom for att skilja mellan
gott och ont, begav vi oss upp till
skogen ddr spannande dventyr
vintade. Barnens tema i Primar ar |
ju”Vdlj det ratta”. For att kunna
gora det maste vi ha visdom. Nu
gillde det att skaffa sig visdomens
nycklar. For varje fullf6ljd uppgift
fick man en nyckel att satta pa - -
gruppens nyckelknippa. Barnen = S8
blev ndmligen uppdelade i fyra
tillfélligt utvalda grupper, med en ledare i varje.

Stavens tema i ar ar "Kom foljen mig, som ett Sions folk”.
Avsikten blev alltsa att arbeta som ett Sions folk, alltsd hjdlpa och
stodja varandra i sina uppgifter och till slut dela sina beloningar.
Uppgifterna barnen fick var roliga, spannande och en del var
ganska svara. Till exempel att bli upphissad av sina kompisar i
ett hogt dér det hangde en fagelholk. De var tvungna att 16sa en
uppgift for att fa koden till hanglaset pa fagelholken dér nyck-
larna fanns. En annan uppgift var att skjuta med soft air gun pa
en pyramid med muggar. I muggarna fanns det frdgor och den
efterlangtade nyckeln. Att paddla kanot ut till 6n dér den vise, lite
otacke mannen vantade pd dem med en mystisk pase med stenar.
Med hjélp av dessa stenar skulle de 16sa hans géta for att fa sin
nyckel. Detta var populdrt. Sen var det dags for roliga lara-kdnna-
lekar och samarbetslekar. Nagot av syftet med vdra ”Varsprattar” ar
att barnen fdr bekanta sig med varandra infor 6vergdangen till UM
och UK. Det var fint att hora barn berdtta att de fatt en ny van!

Efter att ha fiskat upp en liten container ur "ldskiga krukan”
med sniglar och maskar (havregrynsgrot och spagetti) fick de &nnu
en nyckel och i containern ett besked om vilken matratt de skulle
tillreda. De fick en pase med ingredienser plus ett recept och sa
kunde matlagningen borja. Det skulle goras deg till pinnbrod for
grillkorvarna, fruktsallad, en bal att dricka och naturligtvis choklad-
bollar till dessert. Sen delade de med sig med varandra och det blev
en hérlig maltid for oss alla att njuta av som ett lyckligt Sions folk.

Barnen var underbara, ivriga och glada. Efter att ha stadat
kunde vi lamna skogen renare dn da vi kom. Vi forsoker ldgga stor
vikt pa att varda skaparverket och gladja oss dver allt det vackra
och vara radd om var "moder jord”. Vi har ocksa gatt dver till sa
miljovénliga produkter som mojligt i detta syfte.

Vi vill passa pd att tacka alla ledare och fordldrar som stallde
upp och gjorde det majligt att genomfora dagen pa ett tryggt och
sakert sdtt! Det blev en rolig och ldrorik dag. l

SWEDISH



