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DETALJ FRAN ANGLARNA BETJANADE DEM, AV WALTER RANE, FAR INTE KOPIERAS

« "Och [Jesus] talade till
mdngden och sa till
dem: ‘Se era smd.’

Och ndr de sdg sig om for
att se sina smad, upplyfte de
sina ogon mot himlen, och
de sag himlarna dppna,
och de sdg dnglar stiga ner
ur himlen, liksom mitt 1
eld. Och de kom ner och
omslot de sma, och de var
omslutna av eld, och dng-
larna betjinade dem.”

3 NEPHI 17:23-24

VALKOMMEN TILL DET HAR NUMRET

Det finns hopp!

Oavsett vilka utmaningar vi méter ar Jesus Kristus vart hopp. Aldste
Ronald A. Rasband i de tolv apostlarnas kvorum lagger grunden for
temat i den har ménadens nummer med denna vackra sanning i sin
nya artikel "Hopp och trost i Kristus” (s. 4).

For manga foraldrar behdvs detta hoppets budskap i synnerhet
nar de gor sitt basta for att fostra barn i en komplicerad varld. Pre-
sident Russell M. Nelson har undervisat om féljande: "Motstandaren
6kar sina angrepp pa tron och pé oss och vara familjer i allt snabbare
takt. For att verleva andligt behover vi motstrategier och proaktiva
planer” ("Inledande ord", Liahona, nov. 2018, s. 7-8). For att stddja
fordldrarna i detta heliga arbete stravar kyrkan standigt efter att
tillhandahalla resurser som ar bade relevanta och anvandbara.

I médnadens nummer berattar min medférfattare och jag om ett
monster for foraldrar som sammanfor evangelieprinciper och prakt-
iska strategier som kan hjalpa foraldrar att skapa starka relationer
med sina barn, varda deras tro och skapa enighet (se "Ett kraftfullt
monster for fordldraskap” pa s. 10).

Den Helige Anden kan vdgleda oss till det hopp och den hjalp vi
behdover. Aldste José A. Teixeira i de sjuttios kvorum undervisar om
hur vi kan fa rikligare végledning genom den Helige Anden i "Vélj att
vara andligt sinnad” (sidan 40).

Vi hoppas att det har numret hjalper dig och din familj att finna
hopp, kdnna mer karlek och f3 uppleva storre gladje.

Med vanlig halsning

naree

Maren Daines, jur.dr
Specialist i global familjepolitik och programutveckling

September 2022
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"Med tro pa Kristus
kan vi se framtiden an
med hopp. Och vi kan
halla fast vid l6ftet

att Herren kommer
ihag och belénar sina
trofasta heliga.”

- dldste Ronald A.
Rasband, sidan 8
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Officiell tidskrift for Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga
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och belonar deras trofasta anstrangningar.
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FOTO AV HAND FRAN STATYN KRISTUS: SCOTT LAW

HOPP OCH TROST

| KRISTUS

Lat oss hdlla fast vid lofiet att Herren kommer ihag
och belomar sina trofasta heliga.

ens och Ane Cathrine Andersen hade ett djupt och orubbligt

vittnesbord om att Jesu Kristi dterstédllda evangelium var sant.

Trots ilskna pébelhopar och forfoljelse fran folket i bygden och
forsamlingen, anslot de sig till Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga ér 1861.

Foljande var hérsammade de kallet fran Sion, ett kall som kom
anda fran Saltsjodalen 800 mil bort. Insamlingen till Sion innebar att
de skulle limna sitt goda liv i Danmark bakom sig - déribland sina
vénner, slaktingar och en vacker gard som i generationer hade forts
vidare fran far till dldste son. Garden 1ag i byn Veddum néra Aalborg
pa den bordiga halvon Jylland i norra Danmark, och det var en stor
och produktiv gard. Den sysselsatte ett dussintal anstdllda och med-
forde respekt och medel till familjen Andersen.

Jens och Ane Cathrine delade med sig av dessa medel till andra
nyomvanda genom att betala emigrationskostnaderna for ungefar
60 andra sista dagars heliga som skulle ta sig till Sion. Den 6 april
1862 forenade sig paret Andersen och deras 18-drige son Andrew
med 400 andra danska medlemmar pa den lilla angbdten Albion och
seglade till Hamburg i Tyskland. Nér de kom till Hamburg tvd dagar
senare forenade de sig med fler sista dagars heliga ombord pd ett
storre fartyg for att paborja resan 6ver Atlanten.

Men glddjen over att insamlas till Sion vandes snart i sorg. Flera
av barnen som hade gatt ombord pa Albion bar pd méasslingsviruset.
Nar sjukdomen svepte genom immigranternas led, dog 40 barn och
flera vuxna, och fick begravas till sjoss. Bland dem var 49-arige Jens
Andersen, min morfars farfar.

Jens drom om att nd fram till och bygga upp Sion med sin familj
och andra danska medlemmar slutade bara tio dagar efter att han
lamnat Hamburg. En historiker skrev: “En befriare, som liksom

Aldste Ronald
A. Rasband

i de tolv
apostlarnas
kvorum

Mose aldrig satte fot i det utlovade landet,
var Jens Andersen fran [Veddum], Aalborg;
han som hade hjélpt inte mindre dn sextio
av sina medmadnniskor att emigrera, motte
doden dr 1862 pa Nordsjon kort efter att ha
lamnat [Tyskland].”

Jordelivets provotillstand

Var familjen Andersens uppoffring - att
ldmna sin trygga gard och forlora sin kér-
leksfulle make och far - vird det? Jag dr
Overtygad om att virlden skulle sdga nej.
Men vérlden saknar tro, framsynthet och det
“eviga perspektiv’? som Jesu Kristi dterstédllda
evangelium erbjuder.

Det perspektivet hjdlper oss att forsta
vart jordeliv och dess manga prévningar. Vi
moter radsla, svek, frestelse, synd, forlust och
ensamhet. Sjukdom, katastrof, depression
och dod krossar vara drommar. Ibland verkar
vara bordor vara storre dan vad vi kan bara.

"Aven om detaljerna skiljer sig &t drabbar
tragedier, ovantade provningar och svarig-
heter - bdde fysiska och andliga - oss alla,
for sddant &r jordelivet”, har aldste Neil
L. Andersen i de tolv apostlarnas kvorum
sagt. Han tillade: ”Vi soker efter lycka. Vi
langtar efter fred och frid. Vi hoppas pa
kérlek. Och Herren later ett 6verflod av
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valsignelser regna 6ver oss. Men blandat med glddjen och lyckan dr
det ett som dr sdkert: Det kommer att finnas stunder, timmar, dagar,
ibland ér da din sjdl dr sargad.”

Vi moter tappert det bittra sd att vi kan njuta av det séta (se Laran
och férbunden 29:39). Med profeten Jesajas ord blir vi alla féradlade
- och utvalda - 1 "lidandets ugn” (Jesaja 48:10; 1 Nephi 20:10).

Loftet om férsoningen

Lidande &r en del av Faderns ”stora lycksalighetsplan” (se Alma
42:8; se dven 2 Nephi 2:11). Men det centrala i den planen dr den
trost och det hopp som kommer av “den storslagna och underbara
forsoningen™. Genom sin férsoning kom Jesus Kristus till var und-
sattning. (Se Alma 36:3.)

Fralsaren “steg ner under allt” (Laran och férbunden 88:6) sa att
han kunde ta pa sig vara svarigheter och misstag. Han vet hur han
ska hjalpa oss, med fullstandig insikt om var och varfor det gor ont.

“Eftersom Fralsaren har lidit allting som vi ndgonsin skulle kunna
kdnna och uppleva, kan han hjdlpa de svaga att bli starkare”, sa pre-
sident James E. Faust (1920-2007), andre radgivare i férsta president-
skapet. "Han har personligen upplevt alltsamman. Han forstar var
smarta och kommer att vandra med oss ocksa under vara morkaste
timmar.”

Det dr darfor vi kan férankra vart yttersta hopp vid honom och
hans forsoning.

”Var varld dr en pessimistisk och cynisk varld - en vérld som i
stor utstrackning varken har ndgot hopp i Jesus Kristus eller i Guds
plan fér manniskans lycka”, har president Russell M. Nelson sagt.
Varfor dr det globalt sa mycket stridigheter och sédan dysterhet?
Anledningen dr enkel. Om det inte finns ndgot hopp i Kristus finns
det inget erkdnnande om en gudomlig plan for méansklighetens
aterlosning. Utan den kunskapen tror man felaktigt att var existens
i dag atfoljs av utplaning i morgon - att lycka och familjeband bara
ar kortlivade.”

Jag finner hopp och likedom i Jesus Kristus nar jag besoker temp-
let och lyssnar till de levande profeternas ord. Jag far trost ndr jag
studerar skriftstdllen som vittnar om honom och hans férsoning. Nér
jordelivet hotar att ”stora var ro™, 1at oss vanda oss till det jag kallar
“beskyddande skriftstdllen”. Har dr ndgra av mina favoriter:

FOTOGRAFI AV STATYN KRISTUS: ALAN BRENT HARDER



Gamla testamentet

« ”Han ska utplana déden for evigt. Herren Gud ska torka tar-
arna fran alla ansikten” (Jesaja 25:8).

o ”Men det var vdra sjukdomar han bar, vdra smartor tog han pa
sig. ... Han blev genomborrad for véra brott, slagen for vara
synder. Straffet blev lagt pd honom for att vi skulle fa frid, och
genom hans sdr dr vi helade” (Jesaja 53:4-5).

Nya testamentet

« ”Kom till mig, alla ni som arbetar och dr tyngda av bordor, s&
ska jag ge er vila” (Matteus 11:28).

o 7Ivérlden far ni lida, men var frimodiga: jag har évervunnit
vérlden” (Johannes 16:33).

Mormons bok

o ”Och han ska ta pd sig doden sd att han kan lossa de dédens
band som binder hans folk. Och han ska ta pa sig deras skrop-
ligheter sa att hans inre kan fyllas av barmhdrtighet i kottet,
sd att han i kottet kan veta hur han ska bista sitt folk i enlighet
med deras skropligheter” (Alma 7:12).

o ”Och vad ér det ni ska hoppas pé? Se, jag sdger er att ni genom

Kristi forsoning och hans uppsténdelses kraft ska ha hopp om
att kunna uppvackas till evigt liv, och detta tack vare er tro pa
honom enligt 16ftet” (Moroni 7:41).

Ldran och forbunden

 ”Var darfor vid gott mod och frukta inte, for jag, Herren, dr
med er och ska std vid er sida, och ni ska bdra vittnesbord
om mig, ja, Jesus Kristus, att jag dr den levande Gudens Son,
att jag var, att jag ar och att jag ska komma” (Ldran och for-
bunden 68:6).

« ”Frukta darfor inte ens doden, for i den hér vérlden dr er gladje

inte fullkomlig, men i mig dr er gladje fullkomlig” (Ldran och
forbunden 101:36).

Dessa och en mingd andra verser
vittnar, med president Boyd K. Packers
(1924-2015) - president for de tolv apostlarnas
kvorum - ord, om ”Kristi férsonings 16fte™.

~

En profets vadjan

Nar vi forstar hur viktig Frélsaren dr for
var lycka nu och i den kommande virlden,
forstar vi varfor president Nelson véddjar till
oss att géra honom till den andliga grund-
valen i véra liv:

”Jag vadjar till er att ta er tid fér Herren!
Gor er egen andliga grund fast och télig nog
att motsta tidens tand genom att gora det
som far den Helige Anden att alltid vara med
er.” Att ta sig tid for Herren, tillade president
Nelson, innebdr bland annat att ta sig "tid for
Herren i hans heliga hus” genom tempel-
tjanst och tillbedjan.’

”Till var och en av er som ingétt tempel-
forbund védjar jag att ni med en bon i hjartat

September 2022 7
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Andrew (ldngst ner till vinster) hjdlpte till att
bygga Sion som bonde, bankir, borgmdstare
och trofast pristadémsledare. Uppifran och
ner: tabernaklet i Lehi, Andrew med delar

av sin familj, familjens hem i Lehi.

ihardigt forsoker forstd templets forbund och forrattningar. ...

Det sdkraste stallet att vara pa andligt sett, nar nagon form av
omvalvning intréffar i ditt liv, ar att leva inom dina tempelférbund!
Snilla, tro mig ndr jag sdger att nar er andliga grund &r stabilt

byggd pa Jesus Kristus sa behdver ni inte frukta.”

Skriven pa hans hander

Vad blev det av Ane Catherine och hennes son Andrew? Misstrost-
ade de och atervande till Danmark efter sin sorgliga sex veckor langa
resa till New York? Nej. De forlitade sig pa sitt vittnesbord om Frilsaren
och fralsningsplanen, och med fortrostan pa Gud stravade de modigt
framdt med hjdlp av tag, angbdt och vagnskaravan. De nadde Saltsjo-
dalen den 3 september 1862 och borjade hjélpa till att bygga Sion.

De bosatte sig i Efraim i Utah dar Andrew gifte sig och bildade familj.
Senare flyttade Andrew sin familj, inklusive sin mor, till Lehi i Utah, dar
han blev framgangsrik bonde, bankir och borgmastare. Han utforde en
tredrig mission i sitt hemland, tjanade i biskopsrad i 6ver tvd decennier,
och i hogradet eller i hogprasternas kvorum i dver tre decennier. Tre av
hans s6ner verkade som missiondrer i Danmark och Norge.

Med vara jordiska 6gon kan vi inte se det underbara slutet fran den
tarfyllda borjan. Men med tro pa Kristus kan vi se framtiden an med
hopp. Och vi kan halla fast vid 16ftet att Herren kommer ihdg och
belonar sina trofasta heliga, ddribland Jens, Ane Catherine och Andrew.
Herren kom ihdg dem och han kommer ihdg oss. Han har lovat:

”Jag glommer inte dig.

Se, jag har skrivit dig pd mina hdnder” (se Jesaja 49:15-16). B

SLUTNOTER

1. William Mulder, Homeward to Zion: The Mormon Migration from Scandinavia (1957),
s. 149-150. Ytterligare detaljer om familjen Andersens slaktberittelse kommer fran
Andrew B. Andersen, History of Andrew Rasmus Anderson, Pioneer of 1862 and Wife
Nelsina M. Pederson, Pioneer of 1868, Daughters of the Utah Pioneers Biographical
Collection; Jens Christensen, Rural Denmark, 1750-1980, 6vers. Else Buchwald
Christensen (1983); Hamilton Gardner, History of Lehi: Including a Biographical Section
(1913); Fern Gray, Life Sketch of Andrew R. Anderson, Daughters of the Utah Pioneers
Biographical Collection; Andrew Jenson, "Narratives of the Emigration from the
Scandinavian Mission 1852-1868”, History of the Scandinavian Mission (1979).

2. Se Russell M. Nelson, “Lat Gud rada”, Liahona, nov. 2020, s. 93.

3. Neil L. Andersen, "Sarade”, Liahona, nov. 2018, s. 84.

4. Neal A. Maxwell, "Vittna om den storslagna och underbara férsoningen”, Liahona,
april 2002, s. 7.

5. James E. Faust, "Forsoningen: Vart storsta hopp”, Liahona, jan. 2002, s. 22.

6. Russell M. Nelson, "A More Excellent Hope”, Ensign, feb. 1997, s. 62.

7. ”Tack, Gud, att profeter du sander”, Psalmer, nr 10.
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Hur man soker
andlig vagledning

Kéra foraldrar!

I det hdr numret av tidskriften
delar tre generalauktoriteter med
sig av lardomar och erfarenheter
om hur man soker, finner och féljer
andlig vagledning.

SAMTAL OM EVANGELIET

Férlita oss pa vara vittnesbérd

Pé sidan 4 aterger dldste Ronald
A. Rasband en berittelse frdn sin
slékthistoria for att undervisa om
principen att vér Fralsare inte 6ver-
ger oss. Las hans artikel och samtala
om hur de tidiga heliga forlitade
sig pa sina vittnesbord om Jesus
Kristus och var himmelske Faders
fralsningsplan.

T |

Rddgéra med biskopen

Pé sidan 30 beskriver dldste Patri-
cio M. Giuffra hur han, som nyom-
vand tondring, bestdmde sig for att
verka som missiondr och skaffa en
utbildning pd college. Sedan ger han
sitt svar pa fragan: Vad gor man nar
personlig uppenbarelse strider mot
sunt fornuft?

Ta emot vigledning fran Anden

Hur kan vi mer fullstandigt dra
nytta av den Helige Andens gava i
vara liv? Aldste José A. Teixeira tar
upp det hdar amnet pé sidan 40. Las
hans artikel och samtala om hur
man kan fa rikligare vagledning fran
Anden.

KOM OCH FOL) MIG
FAMILJEKUL

Tdnk pa stigen
Ordspraiksboken 3—4

1. Placera en bild av Frélsaren
pa ena sidan av ett stort Oppet
omrade eller rum.

2. St pd motsatta sidan av rummet.
Turas om att sdtta 6gonbindel pa
varje familjemedlem, snurra dem
i en cirkel och se sedan om de
kan g4 till bilden av Jesus Kristus
utan hjalp.

3. Lés Ordspraksboken 4:26-27.
Diskussion: Vilka hjdlpmedel har

vi fatt i det har livet for att halla oss
kvar pa en stig som leder till Jesus
Kristus? For ytterligare diskussion,
las Ordspraksboken 3:5-6. Vad
behover vi gora for att lita pa Herren

av hela vart hjarta?
Inséint av Mitzi Schoneman

September 2022 9



Ftt kraftfullt monster

for foraldraskap

Baserat pa evangeliets principer och stodjande forskning kan det hir
monstret for fordldraskap vigleda dig till att skapa meningsfulla relationer,
vdrda tro och tillvdixt, och skapa enighet och resiliens inom din familj.

tt vara fordlder har ett evigt syfte och
Akan vara givande, upplysande och
gladjefyllt. Men eftersom familjer finns
i alla former och storlekar och méter sina egna
unika utmaningar, kan barnuppfostran ocksa
verka overvdldigande eller utmattande ibland.
Lyckligtvis behdver vi inte gora detta
ensamma.

Med végledning fran var himmelske Fader, stod
fran Fréalsaren och hans evangelium samt bénefylld
tilliampning av inspirerade rad, kan vi fa hjalp och
hopp pa forédldraskapets resa.

Ett ménster for féraldraskap
som stdds av evangeliet
Genom att anvanda Jesu Kristi evan-
gelium och stodjande forskning om
foraldraskap, har vi identifierat tre
ledande principer for att varda ett
barns kédnslomdssiga och andliga
utveckling. Nar dessa samman-
fors utgor de hér relaterade

/



fokusomrddena ett kraftfullt monster som
kan hjélpa familjer runt om i vérlden.

Det hdr monstret ar kraftfullt eftersom
det kombinerar evangeliesanningar med
nyckelkoncept fran forskning om forald-
raskap och barns utveckling. Genom att
soka personlig uppenbarelse om hur du
kan tillimpa principerna i det hdr monst-
ret kan du fa hjalp att bygga upp din
familjs resiliens och skapa ett hem med
Jesus Kristus i centrum.

De tre ledande principerna dr:

1. Skapa Kérleksfulla familjerelationer.

2. Frdmja larande och tillvéaxt.

3. Bygg upp enighet och styrka genom
tjdnande.

Det har monstret hjalper oss att fokus-
era pd det som betyder mest. Varje del
av monstret ar en viktig komponent som
starker vdra familjer. I samverkan upp-
muntrar de till positiva relationer och
upplevelser, hjdlper véra familjer att hant-
era motgangar och bygger upp férmaga
och resiliens.

Nér vi véxer som foraldrar kan det har
monstret utgora ett bra ramverk for att
upptdcka hur vi bast kan undervisa och
varda varje barn.

Nedan foljer en kort dversikt 6ver varje
del av monstret och ett exempel fran
Fralsarens liv som vagleder oss i hur vi
ska tillimpa det hdr monstret i vara liv.

Maren Daines, jur.dr,
specialist i global familjepolitik
och programutveckling,

och G. Sheldon Martin, fil.
dr, legitimerad kurator

Mer information om fordldraskap, praktiska tips och svar pa vanliga
fragor om fordldraskap finns pa parents.ChurchofJesusChrist.org.

1. Skapa karleksfulla familjerelationer

Den hir principen pdminner oss om att prioritera karleksfulla
relationer med var himmelske Fader, Fralsaren, var dkta halft och
vara barn. De hér familjerelationerna dr livsviktiga. Vara barns eviga
identitet och relationer véixer fram ur den grundldggande sann-
ingen att "var och en dr ett andebarn, en dlskad son eller dotter till
himmelska foraldrar och har som sddan gudomliga egenskaper och
forutsattningar”.!

Vi kan uppmuntra dem att ldra kinna Gud och Jesus Kristus
genom tro, bon, skriftstudier och personlig uppenbarelse fran den
Helige Anden (se Johannes 17:3). Vi kan framja tro genom att ge nar-
ing &t véra barns "6nskan att tro” (se Alma 32:27) och hjdlpa dem att
kdnna Guds karlek. Det ar viktigt att vara barn inser att var himmel-
ske Fader och Frilsaren forstar dem fullstdndigt, dlskar dem fullkom-
ligt och vill hjédlpa dem att lyckas (se Romarbrevet 8:36-39).2

Som foraldrar ar det viktigt att skapa en kdrleksfull relation som
ar fylld av varme och empati for varje barn. Att férsta vara barns
perspektiv och respektfullt lyssna pa vad de sdger skapar en trygg
och karleksfull relation. Vdra barn behdver veta att vi dr intresser-
ade av dem, bryr oss om hur de kinner och finns dér for att hjdlpa
dem. Vart omtdnksamma umgange med vdra barn hjdlper dem att
utveckla en positiv syn pd sig sjdlva, inse sitt eviga virde och skapa
tillitsfulla relationer till Gud och Jesus Kristus.

Dessutom kan familjemedlemmar vara ett enormt stdd for var-
andra. Vi kan utveckla familjerelationer ndr vi samlas for att knyta
an, be, radgora och ha roligt.

Se till Kristus

Jesus Kristus ger sin kdrlek dt var och en genom en relation som
erbjuder tillhorighet, hopp och ldkedom. Nér Frilsaren hade talat
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fardigt till nephiterna strackte han i med-
kénsla ut handen och tjanade var och en
personligen for att bota och vilsigna dem.
Direfter tog han karleksfullt "deras sma barn
ett efter ett och vélsignade dem och bad till
Fadern for dem” (3 Nephi 17:21).

Som foralder kan du vélsigna dina barn
genom att skapa en kdrleksfull relation med
dem - ett meningsfullt band at gangen.

Forslag pd hur man skapar
kdrleksfulla familjerelationer

« Kommunicera med dina barn genom
att lyssna uppmérksamt, svara med
karlek och folja deras signaler for att
tillgodose deras behov.

 Ge ndring at tron pa var himmelske
Fader och Jesus Kristus och uppmuntra
till bon och personlig uppenbarelse for
att starka dessa gudomliga relationer.

» Tahand om dig sjdlv och ditt dkten-
skap. Det hjdlper dig att fa battre
kontakt med dina barn och att
fostra dem tillsammans med
din dkta halft i enighet och

Upptéck mer

Fler resurser om foraldraskap finns pa
parents.Churchof]esusChrist.org. Upptack
nyttig information och praktiska idéer som
kan inspirera dig, uppmuntra dig och hjalpa
dig med de utmaningar du och dina barn
stalls infor. Beratta vad du lar dig och ta
reda pa hur andra foraldrar tillampar det
har moénstret i sina liv.

12 Liahona

kérlek, som likvardiga makar. Om du dr ensamstaende, led da
din familj med tro och tillforsikt. S6k ytterligare stéd fran dem
du litar pa.

« Framja trygghet, tillhorighet och gladje i ditt hem.

2. Framja larande och tillvaxt
Varda dina barns tillvaxt genom att vardesdtta deras unika per-
sonligheter, ge dem orubblig kdrlek och stddja deras anstrdngningar.
Kom underfund med var dina barn befinner sig i sin utveckling
och skraddarsy ditt stod sd att det passar deras specifika behov. Ditt
exempel, din undervisning, vagledning och uppmuntran dr ytterst
viktiga for att varda ditt barns formdga och sjalvfortroende. Var
nyfiken och medkédnnande ndr dina barn ldr sig genom erfarenhet.
Foréldrar som ger god vard undviker ocksa att vara alltfor krav-
ande, alltfor tillatande eller alltfor méjliggdrande. Att sitta upp lamp-
liga granser, regelbundna rutiner och rimliga férvantningar framjar
ditt barns tillvaxt. I likhet med var himmelske Fader bor fordldrar




fokusera mer pa att fraimja sina barns tillvaxt dn pa deras bekvamlig-
het (se 2 Nephi 28:30; Laran och forbunden 50:24, 40).

Led, st6d och gd bredvid dina barn medan de ldr sig att folja Jesus
Kristus.® Lar dem hur de ska vdnda sig till Fralsaren och forlita sig pa
att hans forsoning hjdlper dem att vixa. Dina barn kommer gradvis
att uppticka genom ditt exempel och genom sina egna upplevelser
att de formar allt genom Kristus, som forlater dem och ger dem
kraft (se Filipperbrevet 4:13). Tillvixt och férdndring kan vara svdrt
och krdva mycket 6vning. Raittfardiga, medvetna fordldrar stravar
efter att inte bara ldra sina barn hur de ska "vandra pd sanningens ...
végar” (Mosiah 4:15) utan ocksa varfor de ska gora det. Varda deras
forstand och stotta deras rattfardiga anvandning av handlingsfri-
heten for varje steg de tar.

Se till Kristus

Jesus Kristus ger styrka at din tillvaxt genom att se till ditt hjartas
rattfardiga 6nskningar och hjdlpa dig att uppnd dem (se 1 Samuels-
boken 16:7; Enos 1:12). Herren fragade sina lirjungar “en efter en ... :
Vad ér det ni 6nskar av mig?” (3 Nephi 28:1; se dven 1 Nephi 11:1-3.)
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Att begrunda den hér fragan kan hjilpa dig
att upptdcka och utveckla det du vérdesatter
mest. Tank pd hur Frélsaren fraimjade lar-
ande och tillvaxt hos Jareds bror genom att
respektera hans handlingsfrihet och fraga:
”Vad vill du att jag ska gora?” (Ether 2:23.)
Herren stottade honom genom att ge spe-
cifika instruktioner, nar sa beh6vdes, men
ocksd genom att uppmuntra honom till att
rakna ut vissa saker pa egen hand. Frilsaren
varken tvingar eller kontrollerar dig, utan
undervisar och 6vertalar dig i stéllet att
anvanda din handlingsfrihet till det som ar
gott (se Laran och férbunden 58:26-28).

Uppmuntra dina barns tillvixt genom att
stodja deras hjdrtans rattfardiga 6nskningar
- en insiktsfull frdga i taget.

Forslag for att frimja Idrande och tillvixt

o Led dina barn till Jesus Kristus och lar
dem hur man fér tillgang till kraften i
hans forsoning.

« Efterlikna Jesus Kristus genom att ge

Skapa * Framja+ Bygg upp

Omsluten av karlek. Ovanstdende bild illustrerar
en fordlder som virdesdtter varje barn och omger
henne eller honom med kdérlek. Den pdminner

oss ocksa om att Frilsaren alltid stréicker sig ut
for att dra dig och ditt barn néira sig och omsluta
er i hans kdrlek. Nir du skapar kdrleksfulla
relationer, framjar tillvixt och bygger upp enighet,
utvecklar din familj lager av kérlek och resiliens.



karlek, vagledning, st6d och medkinsla ndr dina barn ldr sig att Din familj engagerar sig i Guds frélsnings-

f6lja honom. och upphojelseverk genom att leva enligt
« Varda tillvaxten genom att stodja ditt barns insikter, formdgor,  Jesu Kristi evangelium, ta hand om beh6v-
handlingsfrihet och sjdlvfortroende. ande, inbjuda alla att ta emot evangeliet och
» Kom till Kristus genom att ldra er om hans evangelium och forena familjer for evigheten.*
Ova pa att leva efter det tillsammans medan ni gar framat langs Vérda dina barns tillvaxt genom att
férbundsstigen. forenas i Guds "stora verk” (se Laran och
forbunden 64:33) - en kérleksfull tjanande-
3. Bygg upp enighet och styrka genom tjanande handling i taget.
Jesus Kristus ldrde sina ldrjungar att ”sa som jag har dlskat er ska
ocksa ni dlska varandra” (Johannes 13:34). Nér ni trostar, lyfter och Forslag pa hur man bygger upp enighet
tjanar varandra sprider ni Kristi rena kérlek och blir mer som han. och styrka genom tjGnande
Gud ger ocksa mdnga vérdefulla mdjligheter at dina barn att lara och « Visa er kirlek till Gud och Iir kinna
véaxa genom att delta i hans verk och uppfylla sina l6ften om att tjana honom bittre genom att dlska och tjina
andra (se Mose 1:39; Mosiah 18:7-11). Att sprida Kristi kédrlek och hans barn.
utstrala hans ljus forandrar dem och de personer de tjanar. . Alska varandra genom att tjina minn-
Din familj har ocksd nytta av att tillhora en forsamling eller gren dar iskorna omkring er och ta hand om
dina barn ger och far kérlek och stod. Genom att férena era hjartan i behévande.
enighet och i kérlek till varandra” (Mosiah 18:21) vévs ett ndt av stott- . Samla in Israel genom att dela med er
ande relationer och positiva upplevelser som stdarker din familj. Nar ni av evangeliet, forska i er slikthistoria,
tjanar andra med kristuslik kdrlek kan ni hjélpa till att bygga Sion i tjina i templet och hjilpa andra att ingd

er familj och i samhallet som helhet (se Mose 7:18).
Lér barnen att tjanande kan bli till en daglig vana
snarare dn ett isolerat projekt. Att stréva efter att
tjdna varandra hjdlper barnen och ungdomarna
att finna ett mer meningsfullt liv i det att de riktar
blicken bortom sina egna behov till andras behov.
Det dr forunderligt hur byggandet av Sion bygger
ett Sions folk.

och hélla heliga férbund.

Se till Kristus
Frélsaren uppmanade var och en av oss att dlska
och tjéna andra (se Johannes 13:34-35). Nér vi
deltar i var himmelske Faders fralsnings-
arbete stdrks och forandras vi. Att gora
sddant som horde till hans Far (se
fotnot till Lukas 2:49) utgjorde en
del av den tillvaxt Jesus upplevde i
sin ungdom ndr han “véxte i vishet,
alder och vélbehag infér Gud och
ménniskor” (Lukas 2:52).
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« Skapa enighet och kollektiv styrka genom att erbjuda karlek,
skapa en kdnsla av samhorighet och stotta varandra.

Tillampa monstret i ert hem

De hir ledande principerna kan hjdlpa dig att fokusera ditt
foraldraskap varje dag. I dag kan du till exempel fundera 6ver hur
du medvetet kan skapa en mer karleksfull relation, frdmja larandet
eller bygga upp andra. Att tillimpa det hiar monstret kan forbéttra
larandet av evangeliet, ge ndring dt ditt barns personliga tillvaxt och
uppmuntra till ett klarare utatriktat fokus som lyfter och valsignar
din familj. Tillimpning av de hédr principerna kan ocksd forbdttra
din anvandning av hemcentrerade resurser som Kom och félj mig och
programmet Barn och ungdomar.

Det finns mdnga stt att tillimpa principerna i det har ménstret.
Var flexibel och s6k personlig uppenbarelse for att anpassa dem till
din familjs behov. Ménstret ”skapa, frimja och bygg upp” handlar inte
nodvindigtvis om att géra mer. Aven om det kan finnas sddant som du
kanner dig inspirerad att ldgga till i det ni redan gor, &r monstret avsett

att hjdlpa er fa ut det mesta mdjliga av tiden
ni har tillsammans.

Nar ni gor ndgot for att skapa kdrleksfulla
relationer, frdmja larande och tillvéxt, eller
bygga upp enighet och styrka genom tjan-
ande, lagger ni en fast grund for allt ni gor i
ert hem.

Goda foraldrar &r palitliga, inte fullkomliga

Det dr viktigt att komma ihag att man inte
behover vara fullkomlig for att vara en bra
fordlder. Forsok i stallet att vara en palitlig
kalla till kdrlek och stod for dina barn. Att
helt enkelt dgna dig at ditt barn pd sma satt
kan gora stor skillnad.

Nér foraldraskapet kdnns nedslaende,
kom dé ihdg att andas, sénk kraven pa dig
sjdlv och fortsdtt att forsoka. Du kan strava
framét med tro i vetskap om att Fralsaren
bryr sig mycket om dig och dina barn,
och kommer att forstora dina uppriktiga
anstrangningar och rattfardiga 6nskningar.

Hopp i Kristus

Nér du strdvar efter att vara standaktig i
att gora allt du kan for att dlska, varda och
starka varje barn, ett efter ett, kan du och din
familj ha hopp i Kristus tack vare hans eviga
16fte till er: "Frukta inte, sma barn, for ni ar
mina, och jag har 6vervunnit véarlden” (Laran
och férbunden 50:41). H

SLUTNOTER

1. ”Familjen: Ett tillkdnnagivande for vérlden”,
JesuKristiKyrka.org.

2. Se Russell M. Nelson, "The Love and Laws of God”
(andakt vid Brigham Young University, 17 sep. 2019),
speeches.byu.edu.

3. Se "Jag ar Guds lilla barn”, Psalmer, nr 194.

4. Allmdin handbok: Tjdna i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga, 2.2, JesuKTristiKyrka.org.
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STODVERKSAMHETENS PRINCIPER

Vi kan hjalpa andra att kanna sig
alskade och inkluderade

Frélsaren fick uppleva att bli avvisad och han larde oss hur vi ska na ut.

asha dr en ung ensamstaende

kvinna i en férsamling med
familjer, vilket inte alltid dr ldtt. Hon
kanner sig glad och tillfredsstalld
men ofta valdigt annorlunda - och
lite idgonfallande- bland andra
forsamlingsmedlemmar. Liksom
de flesta av oss langtar hon efter
acceptans och samhdrighet.

Thomas, en dldre man i for-

samlingen, fick i uppdrag att vara
hennes stodbroder och kom forbi
med sin fru en dag for att lira kanna
Sasha. Besoket blev lite obekvamt
nar samtalet kom in pa hennes situa-
tion som ensamstaende. Men under
samtalets gang markte Sasha att

Thomas och hans fru bara forsokte
forsta hennes situation och hur de
kunde hjalpa till.

Vid ett tillfdlle sa Thomas: "Jag
markte att din trddgard kanske
behover lite kirlek. Jag hjdlper dig
garna med det.”

Sashas yrke gor henne sa upp-
tagen att det inte ar hennes hogsta
prioritet att ta hand om tradgdrden.
Och dessutom tycker hon inte om
det. Hon vet hur man gor tradgdrd-
sarbete, och hon vet att hon £an
gora det. Men det férandrar inte det
faktum att hon avskyr det.

Det fanns en tid ndr hans fraga
kunde ha sarat henne. Men Thomas

—
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ndamnde att han hade varit i mili-
taren och forstod vad en kvinna ofta
maste gora pa egen hand ndr hennes
make inte dr i narheten. Hon insdg
att Thomas helt enkelt letade efter
ett sdtt att fordjupa deras vanskap.
Han f6rsokte kombinera sin livser-
farenhet med hennes och hitta en
gemensam namnare.

Bada parter i den har stodverk-
samhetsrelationen larde sig att
alska och acceptera varandra dér de
befann sig, och en ndra, dkta van-
skap utvecklades.

Och Sashas grasmatta har aldrig
sett battre ut.

. L - -
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Det fullkomliga foredémet i fraga om att inkludera

I Gamla testamentet forutsade Jesaja att Jesus Kristus
skulle veta exakt hur det dr att vara annorlunda. Han fick
uppleva att bli exkluderad och illa behandlad. "Han var for-
aktad och Overgiven av médnniskor, en smartornas man och
fortrogen med lidande” (Jesaja 53:3). Genom sin fullkomliga
kérlek vet han hur vi kdnner och vet hur han ska bista oss (se
Alma 7:12). Han &r det fullkomliga foredomet i frdga om hur
vi kan na ut i karlek for att inkludera andra, oavsett deras
omstandigheter eller utseende.

Principer att beakta

Nér du soker efter satt att hjdlpa andra kdnna att de hor
hemma, tdnk da pa de hér principerna som Frélsaren under-
visade om och levde efter:

o Var villig att lira kdnna andra utéver dem du redan
kdnner (se Matteus 5:43-48).

o Var inte radd for att umgds med dem som kanske lever
eller tror annorlunda, sd lange det inte innebar att du
kompromissar med Frélsarens lardomar (se Markus 2:14-
17; Lukas 7:38-50).

o Alla borde fa ha kdnslan av att vi vill ha dem i kyrkan (se
3 Nephi 18:22-32). Att fa vara pa en plats dar man kan ldra
sig om Frélsarens evangelium och kdnna hans kérlek kan
férandra vem som helst.

« Frilsaren vet vad vi behover, delvis for att han vet hur vi
kdnner (se Alma 7:11-12). Vi kan visa kdrlek genom att
forsoka forsta andras upplevelser och sdtta oss in i deras
situation.

o Frélsaren tog sig tid att vara ndarvarande som svar pad
behoven hos médnniskorna kring honom. Han stannade
for att ta hand om andra, d@ven ndr han hade planer pa att
vara nagon annanstans (se Markus 5:22-43).

Vad kan vi gora?

Lat inte olikheter hindra dig fran att
lara kdnna dem du tjanar. Oavsett vara
olikheter finns det en gemensam grund
att upptiacka. l

UPPTACK MER

Lar dig att se andra sa som Herren ser
dem i"Se andra sddana som de kan
bli” av president Thomas S. Monson
(Liahona, nov. 2012, s. 68-71).

Lar dig hur vi kan uppna storre
enighet genom att inkludera och
respektera mangfald i "Hjartan
forenade i rattfardighet och enighet” av
aldste Quentin L. Cook (Liahona, nov.
2020, s. 18-22).
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KYRKAN FINNS HAR

Nuku'alofa,
Tonga

Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heligas tempel i Nuku'alofa
ligger nara Liahona high school som dgs av kyrkan. Kyrkans
medlemmar utgdr omkring 63 procent av befolkningen i
Tonga, dar kyrkan har

66 400 medlemmar
(uppskattningsvis)
21 stavar, 2 distrikt,

173 férsamlingar och
grenar, 2 missioner

21 slaktforskningscenter,
@ 1 tempel i drift och

1 under uppférande.
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Vi kommer att aterforenas

Sonasi Langi (numera avliden) fran Kolonga, Tongatupu,
samlades ofta med familjemedlemmar for att sjunga psalmer
och ldgga blommor pa sin fars och yngre systers gravar.

"En dag kommer vi att dterférenas”, sa han. "Jag tror att vi
kommer att sjunga samma sanger da.”

LAR DIG MER OM
KYRKAN | TONGA!



Forsta presidentskapet
gav dldste Benson i

de tolv apostlarnas
kvorum i uppdrag

att overvaka kyrk-

ans hjdlpinsatser i
Europa efter andra
virrldskriget. Under
sina elva manader

ddr fardades han over
9 600 mil. Ovan: Bakom
honom syns ruinerna
av Warszawa i Polen.
Motsatt sida: Kyrkans
medlemmar i Selbongen
i Tyskland (som efter
kriget blev Zetwqgi i
Polen) samlas utanfor
sitt méteshus omkring
1930.
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Aldste Ezra Taft Benson besoker
heliga i Polen

n sval sondagskvéll sommaren 1946 koérde Ezra Taft Benson och tva res-

kamrater langs de spoklikt tysta gatorna i Zetwagi i Polen. Déliga vagar

och kraftigt regn hade besvirat resendrerna hela dagen, men det déliga
vadret hade till slut klarnat upp nar mannen ndarmade sig sin destination.

Zelwagi hade en gang varit en del av Tyskland och kallats Selbongen. Men
nationsgranserna hade flyttats efter kriget, och en stor del av centrala och
ostra Europa hade kommit under sovjetiskt inflytande. Ar 1929 hade den
blomstrande grenen i Selbongen byggt det férsta moteshuset i Tyskland for
sista dagars heliga. Men efter sex ars krig hankade sig de heliga i byn knappt
fram.!

Det faktum att dldste Benson var i Polen 6verhuvudtaget kdndes som ett
underverk. Utan fungerande telefonlinjer i Polen hade han och hans med-
arbetare haft svdrt att komma i kontakt med tjanstemdn som kunde hjdlpa
dem att fa pappersarbetet gjort for att fa komma in i landet. Endast efter
manga boner och upprepade kontakter med den polska regeringen kunde
aposteln fa de nédvandiga visumen.?

Nér jeepen narmade sig det gamla méteshuset i Zetwagi skingrades och
gomde sig de flesta som var ute pa gatorna. Aldste Benson och hans kamra-
ter stannade bilen framf6r byggnaden och steg ur. De presenterade sig for
en kvinna i ndarheten och fragade om de hade hittat fram till de sista dagars
heligas moteshus. Kvinnans 6gon fylldes av ldttnadens térar. "Broderna ar
hér!” ropade hon pa tyska.

Genast kom folk ut frdn sina stingda dorrar och grét och skrattade av
gladje. De heliga i Zetwagi hade varit utan kontakt med kyrkans ledare pd
generalniva i tre dr, och den morgonen hade ménga av dem fastat och bett



FOTON MED TILLSTAND AV KYRKANS HISTORISKA BIBLIOTEK, SALT LAKE CITY

om ett besok av en missionar eller ledare i kyrkan. Inom
loppet av nagra timmar hade omkring hundra sista dagars
heliga samlats for att hora aposteln tala.

Nar éldste Benson talade till de heliga kom tvd bevdpnade
polska soldater in i kapellet. Férsamlingen stelnade till av
skrack, men aposteln gjorde tecken &t soldaterna att sdtta
sig langt fram i rummet. I sitt tal betonade han vikten av
frihet. Soldaterna lyssnade uppmarksamt, stannade kvar
pa sina platser till avslutningssangen och gav sig av utan att
det hdnde ndgot. Efterat trdffade dldste Benson grenspresid-
enten och lamnade mat och pengar at medlemmarna och
forsakrade dem om att mer hjalp var pd vag.?

En kort tid senare skrev dldste Benson till forsta president-
skapet. Han fann det uppmuntrande att se att kyrkans hjalp
nddde de heliga i Europa, men oroade sig for de svarigheter
som de heliga fortfarande stélldes infor.

"De manga fordelarna med kyrkans betydelsefulla val-
fardsprogram for dessa och vara 6vriga heliga i Europa kom-
mer kanske aldrig att bli kdnda”, skrev han, ’7men manga
liv har otvivelaktigt besparats och mdnga av vara hdngivna
medlemmars tro och mod har starkts avsevart.” Il

SLUTNOTER

1. Ezra Taft Benson, "European Mission
Report #197, 7 aug. 1946, s. 1, 3, First
Presidency Mission Files, kyrkans historiska
bibliotek; Benson, dagbok, 1 och 4 aug.
1946; Babbel, muntlig historieintervju, s. 6;
”Elder Benson Reports First Visit to Poland”,
Deseret News, 17 aug. 1946, Church section,
s. 1,8, 12; Minert, In Harm’s Way, s. 310;
”"Selbongen during World War I1”, Global
Histories, history.ChurchofJesusChrist.org/
global-histories.

2. Babbel, On Wings of Faith, s. 131-134;
Benson, dagbok, 29 och 30 juli 1946;
1 och 4 aug. 1946; se dven Frederick Babbel,
”’And None Shall Stay Them’”, Instructor,
aug. 1969, 104:268-269. Topic: Poland.

3. Benson, dagbok, 4 aug. 1946; Ezra Taft
Benson, "European Mission Report #19”,
7 aug. 1946, s. 1, First Presidency Mission
Files, kyrkans historiska bibliotek; Ezra
Taft Benson till férsta presidentskapet,
7 aug. 1946, s. 2, Ezra Taft Benson
Correspondence Files, kyrkans historiska
bibliotek; Selbongen Branch, General
Minutes, 4 aug. 1896; "Selbongen during
World War II”, Global Histories, history.
ChurchofJesusChrist.org/global-histories.

4. Ezra Taft Benson, "European Mission
Report #207, 24 aug. 1946, s. 2, First
Presidency Mission Files, kyrkans historiska
bibliotek; se aven "Red Cross to Cooperate
in Distribution of Supplies”, Deseret News,
7 sep. 1946, Church section, s. 1, 9.
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EVANGELIETS GRUNDER

Ledd av levande profeter

rofeter &r man som har kallats av var himmelske Fader till att féra hans

talan. De vittnar om Jesus Kristus och undervisar om hans evangelium.

Medlemmar i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga tror pa bade forntida
och nutida profeter.
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Gud talar genom profeter
Profeter far uppenbarelse fran Gud.
Nar profeter blir inspirerade till att
undervisa oss, ar det samma sak som
om Gud hade talat till oss (se Laran och
forbunden 1:38). Vi kan lita pa att de
talar om for oss vad Gud vill att vi ska

veta.



MORMON GOR ETT SAMMANDRAG AV PLATARNA, AV TOM LOVELL; NOAS PREDIKAN HANAS, AV HARRY ANDERSON; MOSE OCH STENTAVLORNA, AV JERRY HARSTON

Profeter undervisar
om Jesus Kristus

Alla profeter vittnar om Jesus Kristus.

De lar oss att han ar Guds Son. De
undervisar oss om hans liv, féredéme
och forsoning. Och de visar oss hur vi
ska félja honom och lyda hans bud.

Profeternas ansvar

Profeter undervisar om Jesu Kristi
evangelium. De forklarar vilka valsign-
elser vi far nar vi lyder buden och vilka
foljderna blir om vi inte gor det. Ibland
kan de bli inspirerade till att beratta om
framtida handelser.

Forntida profeter

Gud har undervisat manniskorna
genom profeter sedan begynnelsen.
Profeter som levde pa Gamla testa-
mentets tid ar till exempel Adam, Noa,
Abraham, Mose, Jesaja och andra. Det
fanns ocksa profeter bland folket i
Mormons bok. Bland de har profeterna
fanns Lehi, Mosiah, AiIma och Moroni.
Vi kan ldra oss vad de undervisade om
genom att ldsa skrifterna.

UR SKRIFTERNA

Gud talar till sina profeter (se Amos 3:7).

Vi blir valsignade om vi foljer profeten
(se Ldran och forbunden 21:4-6).

Profeten leder kyrkan (se Laran och forbunden 107:91-92).
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Nutida profeter

Joseph Smith var den forsta profeten i
var tid. Han aterstéllde Jesu Kristi kyrka
till jorden. Russell M. Nelson ar kyrkans
profet och president i dag. Hans radgiv-
are i forsta presidentskapet, och de tolv
apostlarna, ar ocksa profeter, siare och
uppenbarare.
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Lyssna pa profeten
Profeten talar till oss under generalkon-

ferensen och vid andra tillféllen. Han lar
oss vad Gud vill att vi ska veta och hur
vi ska folja Jesus Kristus i dag. Vi kan
hitta hans undervisning i Liahona och
pa JesuKristiKyrka.org.

Valsignelserna av att

folja profeten

Vi blir valsignade om vi foljer profetens
undervisning. Nar vi foljer profeten kan
vivara férvissade om att vi gér det som
Gud vill att vi ska gora. Vi kan kanna
frid i vara liv och komma narmare Jesus
Kristus.

ORD ATT MINNAS

Siare: en profet som med andliga 6gon
ser vad som ar oklart fér andra.

Uppenbarare: en person som uppen-
barar vad Gud vill att vi ska veta.

Vittna: att sdga det man tror pa eller
vet ar sant.

BRODER JOSEPH, AV DAVID LINDSLEY © 1998; FOTO UTANFOR BOUNTIFULS TEMPEL | UTAH: DAVID STOKER



PORTRATT AV TRO

Thelma Endicott, Utah, USA

Vi filmade en scen frn Mormons bok om Frdlsarens besok i landet Ymnighet. Saomma dag
Iag min bror i en sjukhussédng, déende i cancer, medan mitt forsta barnbarn kdmpade
med en livshotande medfédd missbildning. Nér skddespelaren som portrétterade Jesus
Kristus steg ner fran himlen visste jag att Frdlsaren var svaret pd mina prévningar.

Resten av berdttelsen




SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

Mitt svar i Mormons bok

Annie Wong, Hongkong, Kina

Jag forsokte verkligen att *fixa” mamma Wong, men allt
hon behdvde var Guds enkla, mdaktiga ord.

N ar jag hade dopts i juni 2002 berattade jag om min
tro fér mamma. Aven om mamma Wong ofta gick i
kyrkan med mig, ville hon inte ldra sig mer.

Till slut, tio dr senare, valde mamma Wong att dopas.
Jag var overlycklig. Sorgligt nog slutade hon néagra ar
senare att starka sitt vittnesbord och kom med ursékter
for att inte gd i kyrkan.

Jag forsokte dvertala henne att komma till kyrkan,
men det ledde bara till brak. S& sméningom slutade jag
att pressa henne for att inte skada var relation.

Under generalkonferensen i oktober 2019 uppmanade

Mamma Wong och Annie.

president Russell M. Nelson kyrkans medlemmar att
utforma [var] egen plan” for att stdrka vart vittnesbord
om aterstdllelsen.! Ndr jag tankte pd hans uppmaning
kédnde jag starkt att jag borde gora nagot for att forbattra
saker och ting mellan mamma Wong och mig.

Som nydrslofte bestamde jag mig for att lasa Mormons
bok tillsammans med mamma Wong. Varje gang hon sa
att hon hade ont i 6gonen sa jag: "Du kan bara lyssna.”
Nér hon sa att hon behdvde diska f6ljde jag med henne
till koket och fortsatte att ldsa hogt.

Det visade sig att mamma Wong lyssnade noga och
kom ihdg det jag laste. Med tiden valde hon att ldsa pa
egen hand. Senare sa hon till mig att en vanlig manniska
inte hade kunnat skriva Mormons bok. Hon tvivlade inte
pa att boken var Guds ord. For mig dr det ett underverk
att se henne gd fran att vara ointresserad till att vilja lisa
och bdra vittnesbérd om Mormons bok.

Nar mamma Wong hade dopts oroade jag mig for att
hon bara hade blivit medlem i kyrkan for min skull. Men
nu har hon ett eget vittnesbord. I dratal forsokte jag
att “fixa” henne, men allt hon beh6vde var Guds enkla,
maktiga ord.

Jag dr tacksam for en levande profet som alltid
ger oss vagledning i rétt tid. Om vi handlar efter
det han lar kommer stora vélsignelser att
folja. Den hér upplevelsen visade mig
hur mycket Herren vill vélsigna oss. Allt
jag gjorde var att lasa nagra kapitel for
min mamma i Mormons bok. Sedan tog
Herren 6ver! B
SLUTNOT

1. Se Russell M. Nelson, "Avslutande ord”, Liahona,
nov. 2019, s. 122.
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Forsok bara igen

Molly Ogden Welch, kyrkans tidskrifter

Jag var upptagen med ait gora bra saker, men min relation till Herren
blev lidande for att jag forsummade det som var viktigare.

N ar jag avslutade min mission i
januari 2019 var jag saker pa att
jag latt skulle kunna fortsitta med
mina dagliga skriftstudier. I borjan
var det sd. Efter jobbet kom jag hem
och laste skrifterna, som ett urverk.
Jag var glad att jag fortfarande dgn-
ade mig at att ldsa skrifterna och ldara
mig om Frélsaren.

Detta forandrades i juni 2019 nar
min pojkvan kom hem frén sin miss-
ion. Vi borjade dejta med en gang
och var forlovade sex veckor senare.

Eftersom jag var upptagen med
att planera ett brollop, arbeta, ga pa
college och tillbringa tid med min
fastman, minskade mina skriftstu-
dier snart till att bli nagra ganger i
veckan. Eftersom jag var distraherad
av bra saker, forsummade jag oav-
siktligt min relation till Herren.

Min man och jag gifte oss i

november 2019. Efter helgdagarna
forsokte jag fortsdtta dar jag hade
slutat i skrifterna. Under nagra
madnader lyckades min man och
jag studera skrifterna tillsammans.
Varje morgon ldste vi skrifterna i
ndgra minuter och samtalade om
en lektion i Kom och f0lj mig innan vi
sprang vidare till jobb eller skola.

Sedan slog covid-19-pandemin
till. Utan rigordsa skol- och arbets-
scheman tappade vi vér rutin med
att studera skrifterna pa morgonen.
Vi studerade bara da och da, och
var relation till Herren blev lidande.
Aven efter att restriktionerna hade
lyfts och vi var tillbaka i
kyrkan hade vi fortfarande
svart att studera.

Kyrkans medlemmar
far ofta perioder da
de har svart att ldsa

skrifterna regelbundet. Vara liv ar
upptagna och vi stélls infér utman-
ingar varje dag. Men det &r aldrig for
sent att borja om pa nytt.

“Herren fOrvantar sig ingen per-
fektion av oss pa det har stadiet av
vart eviga framdtskridande”, har
president Russell M. Nelson sagt.
Men, tillade han: ”Vi kan alla géra
biéttre ifrdn oss och bli béttre dn
ndgonsin forr.”

Min man och jag har nyligen tagit
nya tag med att ldsa skrifterna. Vi
ar fortfarande inte fullkomliga i det,
men vi forsoker varje dag att starka
vara vittnesbord. Jag dr tacksam for
de manga chanser Herren ger oss att

omvanda oss, gora battre och
bli béttre. H

SLUTNOT
1. Russell M. Nelson, ”Vi kan
gora béttre och bli battre”,
Liahona, maj 2019, s. 68.
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Bevisa att ni ar slakt

Nadezhda Karezina, Omsk, Sibirien, Ryssland

Jag trodde att Herren begdrde ndgot omdjligt, men jag hade fel.

M in till aren komna granne och hennes son bodde
ndgra lagenhetsdorrar bort fran min familj. Hon
blev en kdr van till oss. Nar hennes son hade gatt bort
blev hon sjuk och sidngliggande. Vi tog hand om henne
tills hon sjélv gick bort tre mdnader senare.

Efter deras bortgang ville jag att tempelforrattning-
arna skulle utforas for den hir familjen. Men eftersom
viinte var sldkt var det inte mojligt. En dag kom en
tydlig tanke till mitt sinne: "Bevisa att ni dr sldkt, sa kan
du utfora tempeltjanst for dem.™ Jag trodde att Herren
begarde ndgot omojligt, men ordet bevisa fortsatte att
mala i tankarna.

Min grannes sldktingar borjade dverféra dgarskapet av
hennes ldgenhet, men de saknade uppteckningar for att
bevisa sitt sldktskap, dven efter att vi sokt i statliga arkiv.

Anden sa till mig att det fanns ndgot vi forbisett. Med
dessa slaktingars medgivande sokte jag i hennes lagen-
het efter dokument. I ett horn av lagenheten hittade jag
ndagra kassar fulla med gamla papper. Jag fick en kénsla
av att kassarna var viktiga.

Jag tittade igenom tva kassar och borjade sedan titta
igenom en tredje. Jag hade ndstan natt botten av kassen
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O npajeaylKa
penyuwka

0 npab6abyluka
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6abyLuka
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ndr jag kinde omslaget till en anteckningsbok. I anteck-
ningsbokens omslagsficka hittade jag fem viktiga certi-
fikat: min grannes fédelseattest, hennes mors déds- och
vigselcertifikat, hennes mormors dodsattest och hennes
fars gravsattningsintyg.

Nar vdr grannes sldktingar och jag gick igenom doku-
menten lade jag sarskilt marke till tva ord: "Vagajskij-
distriktet” i vastra Sibirien. Plotsligt kdnde jag att jag
skulle titta pa mitt eget slakttrad. Nar jag gjorde det
upptdckte jag att Vagajskij fanns bland de avlagsna gren-
arna i min fars slakttrad. Ytterligare forskning visade att
min avlidna granne och jag dr slakt!

Herren krévde inte ndgot omdojligt av mig trots allt.
Jag kan inte uttrycka hur glad jag blev 6ver att fa veta
att min granne tillhor min slakt. Den hér lanken gor att
jag kan se till att hennes tempelforrattningar utfors i
framtiden.

Herren dlskar sina barn. Han forberedde fralsnings-
planen for alla, inklusive min granne och hennes son. ll

SLUTNOT
1. Om den avlidne f6tts inom de senaste 110 dren och den som 6nskar
utfora forrattningarna inte dr nara anhorig, maste tillstand ges av en
nara anhorig (se Allmdn handbok: Tjdna i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga, 28.1, JesuKristiKyrka.org).
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En dag i taget

Casey Paul Griffiths, Utah, USA

Vi dr tacksamma mot vdra underbara forsamlingsmedlemmar

som hjdlpte oss med var autistiske son.

N ar var son Joshua var 18 man-
ader gammal lade vi marke till
markliga saker i hans beteende. Josh
kunde dterge ndstan varje ord i varje
sang fran de tv-program han tittade
pd, men han var sen med att lara sig
tala. En dag sa min svirmor att Josh
visade tecken pd autism. Specialister
sa samma sak till oss.

Min fru Elizabeth férdjupade sig
i litteratur om autism. Hon skrev
ocksd in Josh vid olika program
for att hjalpa honom. Hon var fast
besluten att han skulle fa den bésta
mojliga starten i livet vi kunde ge
honom.

De dagar jag stressade 6ver fram-
tiden brukade Elizabeth lugna mig.
Hon sa att vi behovde ta saker en
dag i taget.

”Vi behover uppskatta varje ny
sak som Josh lar sig, i stallet for att
fokusera pa allt det okénda i fram-
tiden”, sa hon.

Nar Josh blev dldre blev han
ostyrig i kyrkan. For att hindra
honom frdn att stora Primdr eller
skada andra barn hade jag honom i
knét. Han vred sig, kloste och brott-
ades med mig under kyrkans alla tre
timmar. Jag var ofta morbultad och
utmattad ndr jag kom hem.

”Varfor later vi honom inte bara
stanna hemma fran kyrkan och
turas om att vara har med honom?”
foreslog jag.

”Om vi inte fortsdtter att ta med
honom”, svarade Elizabeth, "1ar han
sig att om han dr utatagerande, sd
slipper han kyrkan.” Jag visste att
hon hade rtt.

En dag sa mamman i en annan
familj med ett autistiskt barn till
mig: "Ndr Josh fyller atta och far
den Helige Anden blir han genast
lugnare!”

Jag tvivlade pé hennes ord, men
ndr han fyllde dtta tog han emot den
Helige Anden och blev lugnare -
atminstone lite.

Nér Josh blev dldre tog han emot
préstadomet. Han delade ut sakra-
mentet och lirde sig vikten av tjan-
ande. Josh och medlemmarna i hans
prastadémskvorum ldrde sig en dans
till en musikvideo fran 80-talet som
de framférde pa en forsamlingsfest.

Forsamlingen var underbar mot
Josh. Medlemmarna log nér han del-
ade ut sakramentet samtidigt som
han gjorde lite 80-talsdansrorelser.

Josh ar 17 ar nu. Han ar en
begavad musiker som skriver latar.
Han édlskar att spela teater och

Josh under en resa till templet nyligen.

upptrader regelbundet i skolan och
pa den lokala teatern.

Vi dr tacksamma att fd vara fordld-
rar till Josh och fa delta i hans resa.
Vi ar inte sakra pd vad framtiden bar
med sig, men vi dr fast beslutna att
leva fullt ut varje dag med honom.
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UNGA VUXNA

Aldste Patricio
M. Giuffra

i de sjuttios kvorum

L at Herren
vagleda ditt liv

Jag kunde inte alltid se hur saker och
ting skulle ordna sig, men ndr jag
handlade i tro vdlsignade Herren mig.

eligion var inte populart hemma hos mig nar jag vaxte
upp - dven om mina foraldrar hade varit mycket religiésa
under storre delen av livet, fick min fars obotliga diagnos,
bland andra prévningar, dem att Idmna religionen de hade
vuxit upp med. Jag var fyra ar nar han dog i cancer och
jag var dessutom yngst av 13 barn, och min mor som nybliven anka
kunde bara inte tro att Gud skulle Iata ndgot sddant handa var famil;.

Men ndr jag var 14 ar kinde jag att nagot fattades i mitt liv. Jag
undrade om jag hade ett hdgre syfte som jag inte var medveten om.
Jag kande mig som Joseph Smith da "mitt sinne vacktes till allvarlig
begrundan och stor oro” (se Joseph Smith - Historien 1:8). Fastan jag
pa den tiden aldrig hade hért talas om Joseph Smith bérjade jag ett
sokande som liknade hans, i det att jag besokte manga kyrkor i hopp
om att finna sanning.

Och det gjorde jag en dag nar jag sag tva unga man i kostym ga
hem till min granne. Jag blev nyfiken och fragade dem om jag ocksa
fick vara med. Efter att ha fatt min mors samtycke bérjade jag fa miss-
iondrslektionerna, och blev sa smaningom medlem i kyrkan.

Att bli medlem i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga hjalpte
mig att hitta mitt syfte, sarskilt under mina ar som ung vuxen nér jag
behdvde fatta manga beslut som folk omkring mig inte hdll med om.
Fastan jag hade ett syfte och en inriktning var jag inte alltid saker pa
hur saker och ting skulle 18sa sig.

Men nar jag stod infdr det okdnda och osakra och sa manga
férandringar, var min himmelske Faders vagledning konstant nar jag
vande mig till honom. Jag larde mig nagra satt att lita pa honom och
pa min tro, vilket hjalpte mig att ga framat och fortsatta hitta mitt

syfte.







Gick vidare med
missionsplanerna

Vid en dlder da de flesta av mina jamndriga forberedde sig
for att ga pa college, funderade jag pa hur jag skulle kunna
gd ut som missiondr. | Chile maste alla gdra ett prov innan
de kan gd pa universitetet. Detta halls bara en gang om dret,
sa om jag gick pa mission skulle jag inte bara skjuta upp min
utbildning i tva dr utan ocksa behdva vanta ytterligare ett ar
pa att fa ga i skolan efter det.

Min familj, sarskilt mamma, var emot en mission. Det var
mycket viktigt for henne att jag fick en hégskoleutbildning.
Men jag trodde pa att Herren skulle hjalpa mig att géra det
som behévdes, sd med en bon i hjartat bérjade jag forbereda
mig anda.

Nér min biskop kom hem till mig med mina ifyllda miss-
ionspapper och bad om min mors underskrift blev hon
férvanad - jag hade inte berattat for henne att jag gatt vidare
med processen. Det kravdes en hel del 6vertygande, men
Herren uppmjukade hennes hjarta och hjalpte henne forsta
att jag ville tjana.

Evangeliet gav mig forvissningen om att jag gjorde det
ratta, men det var bara genom att ga framdt, steg for steg,
med tro - trots alla mina fragor och all osékerhet - som jag
fortsatte att utvecklas.

Jag foljde uppenbarelse pa
uppenbarelse

Att tervanda hem fran min mission innebar ocksa att
jag atervande till ovisshet. Nér jag sokte vagledning fran min
himmelske Fader genom bén och fasta fick jag uppenbarelse
om att jag behdvde flytta till USA och ga pa Brigham Young
University, vilket kindes som en nastan omojlig uppgift.

Jag gjorde mitt basta och tog de basta paféljande stegen.
Ibland kandes det som om jag inte kom nagonstans - jag
arbetade sa hart jag kunde, men jag visste inte sédkert om
mina anstrangningar skulle hjdlpa mig att na mina mal. Men
mitt framsta mal var att félja det som Herren ville att jag
skulle gora, och det malet var dyrbart for mig.
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Mitt frdmsta mal var att
[folja det som Herren ville
att jag skulle gora, och det
mdlet var dyrbart for mig.

Nér jag anstrangde mig i detta kdnde jag mig en dag
inspirerad att kontakta min gode van som var fran USA och
som bodde i min hemstad. Jag visste inte hur allt skulle bli
just da - jag tog helt enkelt kontakt for att Anden hade lett
mig till det - men det slutade med att min vén och hans far
bidrog stort till att hjalpa mig fa reda pa vad jag behévde gora
for att ansoka om och fa det visum jag behdvde for att stud-
era vid BYU. Med deras hjélp och med oerhérda uppoffringar
som min mor gjorde for att betala fér min resa, tog jag mig
dit. Det var ett underverk.

Mitt liv fortsatte att utvecklas pa samma stt. Jag gjorde
mitt basta och fick sedan inspiration, om en sak i taget, for
vad jag skulle gora darnast. Pa det sattet fick jag jobb pa
missionarsskolan, hittade satt att betala mina skolavgifter,
bestamde huvudamne fér mina studier, tog examen sa sma-
ningom och gifte mig.

Svaren jag fick var inte alltid omedelbara och jag fick aldrig
en fullkomligt detaljerad plan, men jag fick en férsakran om
att Herren var n6jd med den riktning jag gick i.

Nar uppenbarelse inte ar
begriplig

Nagra r senare larde jag mig hur viktig uppoffring ar
nar man lever efter evangeliet. Om vi vill att Herren ska ge
oss syfte och véagledning maste vi vara villiga att félja den
vagledningen.

Efter skolan gick saker och ting inte som planerat med
det foretag jag arbetade for, sa min fru och jag hade tva val:
att stanna kvar i USA eller att dtervénda till Chile. Vi kdnde
bada tydligt att vi behévde atervanda till Chile. Det kan verka
helt normalt att vilja dtervdnda hem, men det hér var vid en
mycket svdr tidpunkt. Det fanns inte sa manga jobb i Chile.
Jag hade svart att salja vart hem. Ekonomiskt och logistiskt
var det inte det mest intuitiva att gora; till och med vara
familjer tyckte att vi var oférstandiga.

Vad gbr man nar uppenbarelse strider mot sunt fornuft?
Fastan det var svart visste min fru och jag vad vi skulle gora.
Vi pdminde oss om att evangeliet hade fatt oss sa har langt.



Utan Herren hade jag inte ha fatt den inspiration som hjalpte mig
att verka som missiondr, f min utbildning och tréffa min fru. Vi
behdvde bara lita pa att oavsett vilka skélen var, sa behdvdes vi i
Chile.

Vilamnade vart hus at var biskop sa att det kunde hyras ut tills
han kunde salja det, och vi flyttade. Det var svart, men vi upplevde
sa manga valsignelser och underverk nér vi hdrsammade Herrens
kallelse. Herren vet var vi behdvs och var vi bast kan tjana hans
syften, och han valsignar oss for var lydnad.

Hitta l6sningar med Herren

Jag hoppas att unga vuxna i dag ska félja Jareds brors fére-
déme. Aven om jarediterna visste att de behévde resa till det
utlovade landet visste de inte exakt hur de skulle ta sig dit. Nar
Jareds bror "kallade Herrens namn” (Ether 2:15) erbjod Herren
honom ndgra I6sningar. Herren sa at honom att bygga batar och
gav honom vagledning fér hur han skulle férse manniskorna i
batarna med luft.

Och Herren stallde foljande fraga till Jareds bror: "Vad vill du
att jag ska gora sd att ni kan ha ljus i era farkoster?” (Ether 2:23.)
| stallet for att beratta for Jareds bror exakt vad han skulle géra,
bad Herren honom att ga och hitta en egen I6sning.

Det &r s& mitt liv har fungerat. Ibland ger Herren mig tydliga
instruktioner. Andra ganger vantar han pa att jag ska komma till
honom med egna idéer. Men hur som helst &r det viktigt att jag
involverar honom i processen. Fasta, bon och samrad med Herren
ar ndédvandiga steg for alla som férsoker fatta beslut om sina liv.

For alla unga vuxna som séker mer mening ger jag foljande
rad: vVand dig till Herren fér personlig uppenbarelse. Vand dig ofta
till din patriarkaliska valsignelse. Och var villig att uppoffra de
mindre viktiga sakerna i ditt liv om Herren sager att han har ett
hogre syfte for dig.

Jag élskar Herren. Evangeliet ar allt for mig. Jag vet att Herren

ser din potential och vill hjélpa dig att uppna ditt gudomliga syfte.
|

MER FOR DIG!

Fler artiklar for unga vuxna finns i UV: Aktuellt som du hittar i
Evangeliebiblioteket under Tidningar eller Vuxna > Unga vuxna.
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UNGA VUXNA

Ar jag den enda unga
vuxna som har svart
att hitta mitt syfte?

Det kdndes som
om jag hade
strulat till planen

- min egen, och
Guds, plan for mig.

34 Liahona

Maryssa Dennis
Kyrkans tidskrifter

agen jag fyllde 25 ar stadade jag

mitt sovrum. Rummet var inte i

ordning, och jag kom hela tiden

att tdnka pa att mitt /iv inte

heller var i ordning. Jag var inte
dar jag trodde att jag skulle vara vid 25 ars
alder. Jag var inte dér jag skulle vara.

Jag ténkte pa hur det kdndes nér jag som
tondring fick min patriarkaliska valsignelse.
Narhelst jag laste om min framtid forestallde
jag mig ndgon som var néstan fullkomlig.
Men jag insag att jag inte hade vuxit upp till
att bli den person jag forestallde mig. Och
jag undrade: Om mitt yngre jag kunde se mig
nu, skulle hon bli besviken?

Plétsligt kom tdrarna. Det kdndes som
om jag hade strulat till min livsplan. Jag hade
inte gjort ndgra katastrofala misstag, men
det kdndes ocksd som om mitt liv inte hade
lett ndgonstans. Jag hade inget syfte. Alla
andra hade koll pé sina liv, och dar 1ag jag pa
sovrumsgolvet och grat, och tyckte att hela
mitt liv varit bortkastat.

Jag kande mig ensam i min férvirring och
fortvivlan. Men till och med da visste jag att
jag inte kunde vara den enda unga vuxna
som hade svart att hitta vagen. Nar jag har
pratat med andra har jag upptackt att ytterst
fa manniskors liv blir exakt som de planerat.

Och det hjalper mig att kdnna mig mindre
ensam.

Det hjalper ocksa att paminna mig sjalv
om att min himmelske Fader inte vill att jag
ska kdnna mig misslyckad. Han vill att jag ska
"strava framat med standaktighet i Kristus,
med fullkomligt klart hopp” (2 Nephi 31:20).
Han tror pa min férmdga att férandras och
vaxa genom kraften i Frélsarens forsoning.
Bara Satan vill att jag ska intala mig sjalv att
jag har férlorat min chans att bli den person
som min himmelske Fader vet att jag kan bli.

Att forsta
lycksalighetsplanen

Manga av oss kénner ibland hoppldshet
infor framtiden. Och det kan bero pa att vi
missforstar Guds lycksalighetsplan. Kanske
tror vi att vart liv r som ett tv-spel - en fast-
stélld beréttelse vi maste félja for att kunna
vinna. Men det ar inte sa det fungerar. Varje
dag gor vi val, férandras och vaxer. Det finns
inget statiskt eller fast med det. Vdra val
kommer aldrig att férvana var himmelske
Fader, men de ar fortfarande vdra val. Vi
skriver var egen berattelse, med honom,
allteftersom.

Och om vi later "Kristus vara [var] beratt-
elses upphovsman och fullkomnare"' kan vi



alltid i trygg forvissning se fram emot ett evigt lyckligt slut.

Ibland gdr vi misstag eller tappar riktningen, och finner
oss i att vandra mallést for evigt.

Men det har evangeliet handlar om hopp. Om férlorade
saker som hittas. Det hér evangeliet handlar om att léra sig.
Om forlatelse. Om att forsoka igen. Som aldste Neil L. Ander-
sen i de tolv apostlarnas kvorum har sagt: "Omvandelse ar
inte reservplanen; det &r planen.”

Var himmelske Faders karlek till oss &r fullkomlig, och
hans plan for oss ar ocksa fullkomlig. Det ar en fullkomlig
plan for ofullkomliga manniskor, utformad med omsorg och
insikt om véra behov och vér potential. Det finns utrymme i
hans plan for vara brister - vara uppriktiga misstag och vara
envisa synder och vart irrande i 6demarken. Och det finns
utrymme i hans plan for vara segrar, som vi sakrar varje gang
vi vander oss till honom och forsoker igen.

Finn ditt syfte

Jag har tillbringat mycket tid sedan den fédelsedagen med
att tanka pa mitt syfte. Jag har fortfarande inte riktigt raknat
ut allt. Men jag kanner mig inte sa orolig langre. Jag vet att
Gud kanner mig, och att om jag vander mig till honom sa
hjélper han mig att skapa mening dar jag nu befinner mig.

Kanske nagon en dag hittar ett botemedel mot cancer
eller gor slut pa den globala hungern eller dstadkommer
varldsfred. Men i dag trostar nagon en sorjande van eller

hjalper en framling som har det svart eller ber for forsta
gangen pa flera ar. Och jag tror att allt det dar betyder nagot
- faktiskt allt.

Sanningen ar att de flesta av oss inte kommer att gora
fantastiska, varldsomvalvande saker i det har livet. Men det
betyder inte att vi inte har nagot syfte. Vart grundlaggande
syfte som Guds barn dr att bli som han. Och vi véxer in i det
syftet nar vi gdr sma saker varje dag for att folja Jesus Kristus.

Jag har kommit att satta varde pa lardomen att "med sma
och enkla medel utrattas mycket stort” (Alma 37:6). Nar jag
ser tillbaka pa mitt liv ser jag inget storslaget. Men jag ser
manga "sma och enkla medel” som har gjort stor skillnad.
Och jag vet att genom Fralsarens nad banar mina smd, upp-
riktiga anstrangningar min vag mot att bli som han.

Ingens vag kommer att se precis ut som din. Men om du
gor ditt basta for att ta steg mot Kristus ar din vag bra. Den
Allsméktige Skaparen tror pa dig, sa sta rakryggad och tro pa
dig sjalv. Gud har fantastiska saker i beredskap for dig, och
aven ndr du kanner dig liten och ansprakslés "hjélper [han] dig
att bli nagonting stdrre dn du nagonsin trott var méjligt”. Il

SLUTNOTER

1. Camille N. Johnson, "Inbjud Kristus att vara din berattelses
upphovsman”, Liahona, nov. 2021, s. 82.

2. Neil L. Andersen, i Sarah Jane Weaver: "Repentance Is Not a
Backup Plan; It Is the Plan, Says Elder Andersen” (nyhetsartikel),
3 juli 2018, ChurchofJesusChrist.org.

3. Dieter F. Uchtdorf, "Det fungerar utmarkt!” Liahona, nov. 2015,
s. 23.
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ETT MONSTER FOR ATT
UNDVIKA KANSLAN AV
ATT VARA FAST

"lesus vdxte i vishet, dlder och véilbehag infér Gud och ménniskor” (Lukas
2:52), och det kan vi ocksé gora.

Troy Larsgard

ensamstaende vuxen kan det vara svdrt att inte behov skilde sig fran

fokusera pa vissa omraden i livet som man 6nskar
vore annorlunda. Ibland kidnns det som om man ndr en
platd i sin utveckling. For mig tycks den hdr kdnslan av
att vara fast pd vissa omrdden avta och tillta, och den kan
folja mig i dagar, mdnader och gradvis till och med i flera
ar. Jag har alltid haft manga anledningar till att vara glad
och tycka att livet kdnns bra, men vid ett tillfdlle drabb-
ades jag sarskilt hart av kanslan av att vara fast.

Under den hiér perioden bad min tonarige brorson om
att fa umgés med mig. Han kinde ett behov av att sdtta
upp mal i sitt liv och bad mig om rad. Jag kidnde inte
nodvandigtvis att jag var i stand till att erbjuda sdrskilt
stor visdom, men jag lyssnade. Jag visste att jag kunde
“ropa till” Gud om hjdlp (se Alma 34:17-27) och bad om
att jag skulle kunna sdga nagot som var meningsfullt for
honom. Till svar kom jag ihag Lukas 2:52: "Jesus vaxte i
vishet, dlder och vélbehag infér Gud och manniskor.”

Nér jag stravade efter att fokusera pa min brorsons
behov i stallet fér mina egna, borjade nagot att férandras
inom mig. Min brorson och jag pratade om att Kristus
vaxte andligt, socialt, fysiskt och intellektuellt, och det
kunde vi ocksé géra. Aven om min brorsons behov skilde
sig fran mina, var de hdr fyra tillvixtomradena relevanta
for oss bada. Ndr vi pratade om det har skriftstallet insdg
jag att det besvarade mina egna fragor om hur jag skulle
komma loss.

N ar man stravar efter att leva efter evangeliet som Aven om min brorsons
mina, var de har fyra

tillvixtomradena

relevanta for oss bada.
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Jag dndrade fokus och handlade enligt plan

Nér jag stravade efter att vixa som Frals-
aren vaxte forandrades mitt fokus, och den
férandringen medforde ytterligare valsign-
elser. Men som president Russell M. Nelson
har sagt: "Gladjen vi kdnner har valdigt lite
att gora med vdra omsténdigheter och allt
att gora med vart fokus.” Mina anstrang-
ningar for att bli mer som Jesus Kristus
bidrog till att dra bort uppmarksamheten
fran omstandigheter som hade uppslukat
mitt fokus, och rikta om den till omraden
som jag produktivt kunde arbeta pa. Jag
kunde ga fran inre begrundan till yttre
handling.

Jag funderade uppriktigt pa hur jag
skulle kunna vdxa inom varje omrade som
namns i Lukas 2:52, fran att mer konsekvent
besoka templet till att genomfora en lang
cykeltavling.

Pé varje omrdde av mina mal gjorde jag
nagra iakttagelser:

1. Nér jag arbetade pd ett mal kande jag
ofta att Kristus starkte mig andligt,
socialt, fysiskt och intellektuellt, allt-
ihop inom det enskilda malet.

2. Sdllan, om ndgonsin, uppnaddes ndgot
madl helt separat fran de andra tillvaxt-
omradena - de verkade paverka och
bygga pa varandra. Forbdttringar inom
ett omrdde ledde till forbadttringar
inom alla 6vriga omrdden. Férsum-
melse av ett omrade paverkade likasa
de 6vriga omradena. Jag insag att varje
omrade fortjanar uppmarksamhet.

3. Néstan alla mal inbegrep andra mann-
iskor — antingen for att ldra av dem
eller berdtta om tankar och upplev-
elser fér dem - och férdjupade vdra
relationer.

Finna och sprida gladje i Kristus

Jag har standigt mojlighet att se och lata
mig inspireras av andras tillvaxt, och jag
hoppas att jag kan gora detsamma for dem.
Jag pratade nyligen med en ensamstdende
van som kanner sig fast och frustrerad éver
vissa omstandigheter i livet. Jag lyssnade
for att forsta och kunde sedan berdtta om
upplevelser som hjdlpt mig, och dven koppla
varje tillvaxtomrade tillbaka till Fralsaren.

Aven om inte alla omraden i livet som
gjorde att jag kdnde mig fast for flera ar
sedan har fordndrats, har jag férandrats nar
jag har lart mig att fokusera mer pa Frélsaren
och strava efter att vixa som han. Som pre-
sident Nelson har sagt: "Det finns ... ménga
saker som vi kan kontrollera. Vi bestimmer
sjalva hur vi prioriterar och avgor hur vi ska
anvénda var energi, var tid och vara medel. ...
Vi véljer vilka vi ska vdnda oss till for frid och
végledning.” Oavsett vara omstandigheter
kan tillvaxtomradena i Lukas 2:52 hjélpa oss
att dndra fokus och finna ytterligare gladje
och utveckling genom var himmelske Fader
och Frilsaren. B
Forfattaren bor i Tennessee i USA.

SLUTNOTER
1. Russell M. Nelson, "Gladje och andlig éverlevnad”,
Liahona, nov. 2016, s. 82.
2. Russell M. Nelson, "Ta dig tid fér Herren”, Liahona,
nov. 2021, s. 120.

PROGRAMMET BARN OCH UNGDOMAR -
FOR ALLA ALDRAR

Med samma fokus pa att folja Frélsarens monster
for tillvaxt som i Lukas 2:52 kan programmet Barn
och ungdomar ge en bra struktur for att komma
narmare Kristus i alla &ldrar. Hitta resurser pa
BarnochUngdomar JesuKristiKyrka.org och i
"Strava framat - ett monster for utveckling samt
mentalt och kdnslomassigt valbefinnande”
(Liahona, aug. 2021, s. 12-15).
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TROFAST ALDRANDE

Det vackra med att aldras

Lora Kinder

ag minns att jag som barn sdg
Jpé’l mormors skrynkliga kinder.
Rynkor veckade hennes 6gonvrar
och tunna rynkor prydde hennes
overldpp. Jag fragade henne hur jag
kunde undvika att fa rynkor.

”Le inte”, sa hon. ”Och grét inte.”

Jag foljde hennes rad - i en dag.
Sedan gav jag upp. Hur kan man
leva utan att le eller grata? Jag
bestamde att jag hellre ville ha ett
ansikte som visade rynkor efter
skratt och tdrar.

I Mormons bok ldrde Lehi sin son
Jakob att vi dr hir i jordelivet for
att ha gladje (se 2 Nephi 2:25). Men
han larde ocksd att vi maste uppleva
sorg for att kunna kdnna gladje (se
2 Nephi 2:22-23). Jag har borjat se
bevisen pd bade glddje och sorg,
sasom de dr inetsade i ansiktena
péa dem som har levt livet. Deras
ansikten bar deras livsberattelser.

38 Liahona

Jag héller med personen som sa:
”Vackra gamla manniskor ar konst-
verk.” Vissa utvecklar med éldern
en karaktdr som gor dem enastd-
ende. Jag har till exempel blickat in
i 6gonen pa vithariga, vitkladda tem-
pelvérdinnor och slagits av vilket
otroligt ljus som lyser i deras 6gon
och skiner i deras leende ansikten.

Nu ndr jag sjdlv héller pd att bli en
aldre kvinna lar jag mig att det finns
vissa gladjedamnen som kommer
med att aldras. Jag har till exempel
blivit mer bekvam i min egen kropp.
Jag ar bara tacksam att den fortfar-
ande fungerar! Jag kanske gdr lang-
sammare och pratar langsammare
an vad jag en gang gjorde. Mitt kna
har kanske fatt lite mer stoppning
och mina armar har blivit mjukare.
Men jag vill gdrna tro att min beror-
ing ocksa blivit varsammare.

Jag vet att jag fortfarande kan

Jag vill hellre ha
ett ansikte som
visar rynkor efter
skratt och tarar.



fortsatta utvecklas och ldra mig, att "oavsett vilken grad av intelligens vi
uppndr i detta liv, kommer den att folja med oss i uppstandelsen” (Laran och
forbunden 130:18). Sa jag ser fram emot det jag fortfarande kan ldra mig.
Dessutom kan jag hjdlpa andra — som mina barnbarn - att lira sig av berétt-
elser om mitt liv som jag kan aterge for dem.

Min make och jag har annu storre formaga att acceptera varandra och att
veta att vi ocksd fortfarande kan ldra oss och véxa tillsammans. Vart dkten-
skap har blivit rikare pd grund av de stormar vi har ridit ut tillsammans. Vara
barn har vuxit upp och goér oss 6msom stolta, dmsom oroliga, beroende pd
dag. Barnbarnen ger bokstavligen frojd och gladje.

Och med aldern kommer medvetenheten om att jordelivet inte varar for
evigt. Nu dr det dags att gora det som jag hade tdnkt géra. Om inte nu, nar
annars? "For se, detta liv dr tiden for médnniskorna att bereda sig att mota
Gud, ja se, detta livets dag dr dagen fér médnniskorna att utfora sina verk”
(Alma 34:32). Forhoppningsvis inser vi med aldern att det ar dags att sdga de
outtalade orden, ldka relationerna och uppna de aterstaende malen.

Allteftersom jag blir dldre tdnker jag pd det arv som jag ska limna efter
mig till mina efterkommande. Jag hoppas att en del av det arvet dr att jag,
ndr jag upplevde glddje och sorg, fann visdom. Och tack vare det fann jag
ndgot vackert i att dldras. ll

Forfattaren bor i Kalifornien i USA.

SLUTNOT
1. Tillskrivet Eleanor Roosevelt; se A-Z Quotes, azquotes.com.
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ILLUSTRATIONER: DILLEEN MARSH

VAL| ATT VARA
ANDLIGT SINNAD

Att bibehdlla var
andliga utveckling
pa evangeliets stig dr
som att trampa pad en
cykel — bdda kriver
Slitig anstrdngning.

tt hantera forandringar och veta
Avad man ska gora i svara tider dr

en av de enastaende vilsignelserna
av att vara en trofast medlem i Herrens
kyrka. Den Helige Andens gava ar for-

manen att fa standig vagledning och
inspiration ndr vi forblir trofasta.

Liv, frid, végledning och beskydd

Aposteln Paulus sa: "Andens sinne ar liv
och frid” (Romarbrevet 8:6, se dven v. 5).

Nér du vidljer att vara andligt sinnad
genom att leva ett liv som dr vardigt den
Helige Andens milda 6vertalning, far du
végledning i dina beslut och beskydd mot
béde fysisk och andlig fara. Genom den
Helige Anden kan du f& Andens gavor till
nytta for dig sjdlv och fér dem du dlskar
och tjanar. Hans kommunikation till din
ande medfor mycket storre visshet 4n
ndgon annan kommunikation du kan fa
genom dina naturliga sinnen.

Hur kan du leva ett andligt sinnat
liv och fa rikligare vigledning fran den
Helige Anden?

Aldste José A.
Teixeira

i de sjuttios
presidentskap

1. Var i harmoni med vdr himmelske Fader
och Frilsaren.

Nar vi ar i harmoni med var himmelske
Fader har vi hans Andes séllskap. Ndr vi
gor den harmonin till en prioritet i vara
liv, drar vi oss narmare honom och hans
Son, ”Jesus Kristus, som han har sant”
(Laran och forbunden132:24).

2. Alska Gud.

Genom att dlska var himmelske Fader
och utveckla en relation till honom i bén,
bevaras han i vara tankar och vart hjarta.

Med sitt vittnesbord om Guds kérlek
till oss, och med sitt personliga vittnes-
bo6rd om Jesus Kristus, motbevisade
aposteln Johannes den falska uppfatt-
ningen att fralsning kan uppnas genom
andra medel dn genom tro pa Jesus
Kristus. Johannes uppmanade sina ldsare
att uppleva glddjen i att vara i harmoni
med Fadern och Sonen (se 1 Johannes-
brevet 1:3). Han tillade:

”Alska inte varlden, inte heller det som
ar i varlden. Om ndgon dlskar vérlden
finns inte Faderns karlek i honom. ...
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Och viérlden och dess begédr forgdr, men
den som gor Guds vilja bestér for evigt”
(1 Johannesbrevet 2:15, 17).

I det hér livet kan vi kinna Guds karlek
genom hans Andes sallskap. Nér vi gor var
himmelske Faders vilja och stravar efter att
halla oss kvar pd vagen som leder oss till
honom, kan den Helige Anden vigleda oss.!

3. Kom ihdg vad Frilsaren gjorde fér oss.

Loftet i bada sakramentsbdnerna dr “att de
[som tar del ddrav] ... kan ha hans Ande hos
sig” (Laran och féorbunden 20:77, 79). Vi tar
sakramentet varje vecka for att vi vill bevara
och vérda var andlighet.

President Dallin H. Oaks, forste rddgivare i
forsta presidentskapet, har sagt: D4 vi kom-
mer ldngre fran det vérldsliga kidnner vi oss
ndrmare var Fader i himlen och far lattare att
ledas av hans Ande. Vi kallar denna egenskap
andlighet.” President Oaks tillade: "Hur vi

42 Liahona

tolkar vara upplevelser dr ocksa beroende av var grad av andlighet. ...
Vi som har ett vittnesbdrd om Jesu Kristi evangelium [bor] tolka vdra
upplevelser i ljuset av kunskapen om livets avsikt, vér Frélsares miss-
ion och Guds barns eviga bestammelse.”

4. Kiinn igen andliga ting.

Jag vittnar om att andlighet dr en vilsignelse av konsekvent
anstrangning fran var sida. Ndr vi forsoker lara oss och f6lja Andens
maningar kan vi lattare skilja det som hor Gud till fran det som hor
vérlden till.

Aldste Quentin L. Cook i de tolv apostlarnas kvorum har sagt:
”Upprepning och konsekvent anstrangning kravs for att utveckla
fysisk och mental kapacitet, och detsamma galler for andliga ting.”

Utveckla din andlighet

Tack vare kyrkans ledares forutseende har vi manga utmarkta
redskap som hjalper oss att stdarka var andlighet. Tank pa utveck-
lingen av appen Evangeliebiblioteket som gor att kraften i skrifterna
och evangeliestudier bokstavligen alltid finns i fickan. Tank pa
forandringar i samband med stédverksamheten som uppmuntrar
till anvandning av tekniken nér vi stracker oss ut mot andra. Tank
pa det hemcentrerade séttet att ldra sig med stod av kyrkan och pa
studiekursmaterialet Kom och folj mig, som kan lyfta var andlighet var
vidnar.

Vi behover inte sitta i andlig karantédn med alla dessa resurser till-
gangliga! Vi kan arbeta tillsammans, ta varje tillfdlle att vara andligt
sinnade, uppmuntra till liv och frid och medvetet gora andlighet till
en vasentlig del av vara liv. I skrifterna star det att "Andens frukt ... dr
karlek, gladje, frid, tdlamod, vanlighet, godhet, trohet, mildhet [och]
sjdlvbehdrskning” (Galaterbrevet 5:22-23).

Satt och lev upp till andliga mal

En andligt sinnad person stravar efter att starka sin andlighet och
fragar nér han eller hon sdtter upp mal: Ger mina mal tillrackligt
utrymme f6r mina andliga behov?

En andligt sinnad person forsoker forstd hur man foljer andliga
maningar och sedan handlar efter dessa maningar. Darfor ar det
ytterst viktigt att satta upp mal for andlig tillvaxt.



De dagliga handlingarna att be, studera skrifterna och félja profeternas rad
far var andlighet att rora sig framat.

Annie, vart femariga barnbarn, satte som mal att ldra sig cykla.
Hon 6vade och ldrde sig snabbt, sd hennes fordldrar tog med henne
pa en cykeltur med familjen.

Medan de cyklade uttryckte Annies mamma sin féorundran 6ver
hur bra Annie hade klarat att cykla uppf6r en backe och éver en bro.
Annie avsldjade hemligheten bakom sin framgang: ”Jag bara haller i,
mamma, och fortsdtter att trampa.”

Vi maéste géra detsamma. Det dr genom att trampa som vi haller
balansen. De enkla, dagliga handlingarna att be, studera skrifterna
och folja profeternas rad far var andlighet att rora sig framat trots
backar, pandemier och livets férandringar.

President Russell M. Nelson har sagt: "Nar vdr storsta 6nskan &r att
lata Gud rdda, att vara en del av Israel, blir s& ménga beslut ldttare. S&
manga problem blir icke-problem! ... Du vet vad du vill uppnd. Du
vet vilket slags person du verkligen vill bli.”

Nar man fokuserar pa det som verkligen betyder ndgot ser man att
processen for att starka sin andlighet och bli andligt sinnad kan vara
enkel, dven om den kréaver anstrangning och flit. Sé hdil i och fortsdtt
trampa!

Varda din andliga Liahona

Man blir driven, knuffad och dragen t s& manga hall av sd ménga
av den har vérldens roster att man ibland kan kdnna sig osdker pa at
vilket hall man ska gd. Kom ihdg att din andliga Liahona fungerar
bést ndr du kan skilja pd Andens rést och varldens roster.

Den Helige Anden &r lugn, tydlig och tréstande. Den ger speci-
fik vagledning for att ge dig frid och hopp. Den verkar i fullkomlig

enighet med vdr himmelske Fader och Jesus
Kristus medan den fyller flera funktioner for
att hjélpa dig leva rattfardigt och fa evangeli-
ets valsignelser.

"Den yttersta kdllan till andlig kraft ar
Gud var Fader”, har president Nelson sagt.
“Budbéraren for denna kraft dr den Helige
Anden. Denna kraft skiljer sig fran elektrisk
kraft. En elektrisk apparat forbrukar kraft.
Nér vi anvander hans andliga kraft fyller vi
pa vart kraftlager. Elektrisk kraft kan endast
anvandas under begréansade tidsperioder, men
andlig kraft kan anvdndas i tid och evighet!™

For att bli andligt sinnad, hall i, fortsatt
trampa och sitt andliga mal. Anvand de
mdnga tillgdngliga resurser du har for att
starka din ande.

Jag vittnar om att ndr man dr andligt
sinnad ger det verkligen liv och frid (se
2 Nephi 9:39), att var livskvalitet forbattras
nar vi ar i harmoni med Fadern och Sonen,
och att Gud dlskar oss och tanker pa oss och
vara behov. Il

Ur "0 Be Spiritually Minded Is Life and Peace”, ett tal som
holls vid Brigham Young University den 9 februari 2021. For
hela talet pd engelska, ga till speeches.byu.edu.

SLUTNOTER

1. Aldste Bruce R. McConkie (1915-1985) lirde foljande:
"Att ha gemenskap med Herren i det hér livet ar att
atnjuta hans Helige Andes séllskap” (Doctrinal New
Testament Commentary [1973], 3:374).

2. Se Dallin H. Oaks, "Andlighet”, Nordstjdrnan, nr 2 1986,
s. 46.

3. Quentin L. Cook, "Trons grunder”, Liahona, maj 2017,
s. 129.

4. Russell M. Nelson, "Lat Gud rada”, Liahona, nov. 2020,
s. 95.

5. Se Russell M. Nelson, "Skydda den andliga kraftled-
ningen”, Nordstjérnan, Rapport fran den 154:e halv-
arskonferensen for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga, [oktoberkonferensen 1984], s. 25.
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Ordspraksboken
1-4; 15-16

ed sa mycket

felaktig informa-

tion i varlden kan
det vara svart att sortera
igenom allt och finna evig
sanning. Var himmelske
Fader vet det, och han vet
att manga av hans barn
soker svar. Tack och lov
finner vi mdnga av svaren
pa livets svdraste fragor i
skrifterna, i generalkonfe-
renstal eller genom per-
sonlig uppenbarelse. Var
himmelske Fader leder oss
aldrig vilse.

DISKUSSION
Skrifterna och gene-
ralkonferensen ar
stora kallor till visdom.
Nar har ett konfer-
enstal eller ett skrift-
stalle vaglett ditt liv? Hur
paverkade det dig?

44

Hur kan vi gora "sa att [vart]
ora lyssnar till visheten"?

ANDENS VISKNINGAR

"Om storre delen av den information du far
kommer fran sociala eller andra medier, avtar
din férmaga att héra Andens viskningar.

Om du inte ocksa soker Herren genom

dagliga boner och evangeliestudier, blir du

mer mottaglig for filosofier som kan vara
fascinerande men som inte ar sanna.
Aven heliga som i 6vrigt &r trofasta
kan ledas in pa sidospar av den fasta
rytmen i Babylons band.”

Russell M. Nelson, "Ta dig tid for
Herren”, Liahona, nov. 2021, s. 120.

Aktivitet

| Ordspraksboken laser vi ofta om vishet. Las
kapitel 2 och 3 enskilt eller i grupp och hitta verser
som handlar om hur vi séker vishet. Till exempel
star det i Ordspraksboken 1:5: "Den vise hor
... och 6kar sin lardom, den férstandige
far klok ledning.”



L Vad undervisade Jesaja
Jesaja 1-12 om Israels insamling?

esaja anvande symboler Ett baner ar en flagga eller ett standar. Hur har var nutida profet hjalpt oss
for att undervisa om Aldste Jeffrey R. Holland i de tolv apost- att battre forsta Israels insamling?
Israels i line. TAnk larnas kvorum har atergett berattelsen Det kan vara till hjalp att studera vad
STacls nsaming. 1an om hur kyrkans ledare under pionjar- nutida profeter har sagt om Jesajas
pa det har skriftstéllet: tiden gjorde ett baner, en provisorisk undervisning och Israels insamling. Du
"Han ska resa ett baner for flagga som vittnade om att Saltsjodalen kan titta igenom ett av de har general-
och de omgivande bergen var den utlov- konferenstalen av president Russell
hednafolken och samla de ade plats som Herrens ord skulle g ut M. Nelson och skriva en lista p& hur du
fordrivna av Israel och de ifran i de sista dagarna.’ kan hjalpa till att samla in Israel:
kringspridda av Juda fran . e + "Saliga ar de som skapar frid”,
jordens fyra hérn” (Jesaja Vilka ar;dra symboler och insikter om Liahona, nov. 2002, s. 39-42.
Israels forskingring och insamling kan " ; :
. 2 ; : * "Insamlingen av det skingrade
11:12). du hitta i Jesaja, kapitel 2, 5 och 11? Israel”, Liaghona, Ha 200§, s.79-82.
* "Lat Gud rada”, Liahona, nov. 2020,
5.92-95,
g 2
é SLUTNOT
S 1. Se Jeffrey R. Holland, "Ett
S baner for hednafolken”,

Liahona, maj 2011, s. 111.
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Jesaja 13-14;
24-30; 35

esajas ord skrevs for

omkring 2 700 ar sedan

och kan ibland tyckas
overvaldigande eller for-
virrande. Men att ldsa i
Jesajas bok &r ett av de
bésta sitten for oss att ldra
0ss mer om Jesus Kristus.
Nephi citerade Jesaja "for
att an mer kunna forma
[nephiterna] att tro pa
Herren sin Aterlosare”
(1 Nephi 19:23). For att
forsta Jesaja battre kan
du forsoka fokusera dina
studier pa Jesajas under-
visning om Frélsaren.

Sok efter svar pa folj-
ande fragor ndr du stud-
erar de hdr kapitlen:

46 Liahona

Vad kan Jesajas uppteckningar
lara mig om Jesus Kristus?

Hur kan Eljakim representera Jesus Kristus?
(Se Jesaja 22:20-25.)

Vad ska Kristus goéra for oss vid uppstand-
elsen? (Se Jesaja 25:8.)

Hur undervisar Kristus sitt folk? (Se Jesaja
28:10.)

Hur beskriver Jesaja aterstéllelsen av
Jesu Kristi evangelium i de sista dagarna?
(Se Jesaja 29:14.)

Hur kommer det att vara nar Kristus kommer
tillbaka? (Se Jesaja 35:10.)

"Jesaja talade upprepadeganger om
Herrens helande, lugna é"inﬂytande.
Hans Ande helar, den forfinar, den
trostar, den blaser in nytt liv i trostlosa
hjdrtan. Den har makten att forvandla allt
som ar fult och ont och vardelost i livet
till ndgot enastaende harligt och prakt-
fullt. Han har makten att férvandla jorde-
livets aska till evighetens huvudprydnad”
(Tad R. Callister, The Infinite Atonement
[2000], s. 206-207).
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Jesaja 40-49

erren kallar ofta

sina efterfoljare for

sina tjanare eller
vittnen. De hér termerna
ar vanliga overallt i skrift-
erna, och Jesajas bok ar
inget undantag. P4 Gamla
testamentets tid, liksom
1dag, gav Herren mann-
iskorna mojlighet att tjana
honom och vara ett vittne
om honom.

DISKUSSION

Vilken himmelsk hjalp och
vilka vélsignelser far de som
ar trofasta tjanare? (Se Jesaja
41:10.)

BE OM ATT FA VETA HUR
DU KAN HJALPA TILL
"Be om mojligheter att

fa traffa manniskor som
kanner pa sig att det kan
finnas nagot battre i livet.
Be om att fa veta vad ni
kan gora for att hjalpa
dem. Era boner kommer
att besvaras.”

President Henry B. Eyring, andre
radgivare i forsta presidentskapet,
"Ett barn och en ldrjunge”,
Liahona, maj 2003, s. 32.

Vad sa Jesaja om att vara
en Herrens tjanare?

Nar du laser Jesaja kapitel 40-49, sok da
efter tillfallen nar Herren sager "tjanare”
eller "vittne”. Vem talar han om? Sok efter
verser som undervisar om hur du kan vara
ett Herrens vittne och en Herrens tjanare,
som i Jesaja 44:2.

Nar du sedan laser kapitel 41-44 kan du fund-
era 6ver vilka verser som kan tillampas pa ditt
ambete eller ditt tjanande. Vad ber Herren dig

att géra, och hur ska han hjalpa dig? B 1
Vilka tillféllen har du fatt att

|
vara Herrens tjanare eller |
vittne? Det kan till exempel
vara ett ambete, en mission,
nar du har undervisat din

familj eller annat tjanande.

Du kan skriva ner de har
upplevelserna i din dagbok. |
Vad larde du dig avdem? Hur
hjalpte Herren dig?



"Jesajas ord ar stora”

(3 Nephi 23:1)

120+

profetior om den kommande Messias
i Jesajas uppteckningar

Kapitel

viktiga kapitel = ) zgtalar

som handlar — S om Mormons
om den : -

kommande
Messias (se
kap.7:9:11; LS4
50;53;61) MILY/

6

nyckelskriftstallen

i boken (1:18; 5:20;

29:13-14; 53:3-5;
58:6-7, 13-14)

kapitel i
Jesajas bok,
den langsta

boken bland
profeterna

40

ar da Jesaja
-y -l predikade
) ~€f (740-701 f.Kr.)

o

&\ rf'?rfll-l.




HAN LEDER MIG, AV YONGSUNG KIM, MED TILLSTAND AV HAVENLIGHT

KONST SOM SKILDRAR GAMLA TESTAMENTET

Vandra i Herrens ljus

"Kom, ni av Jakobs slakt, 13t
oss vandra i Herrens ljus.”

Jesaja 2:5
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JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA

UNGA VUXNA

Hur kan jag hitta
syftet med mitt liv?

30

KANNER DU DIG FAST?

PROVA ATT FOLJA
DET HAR MONSTRET
FOR TILLVAXT

36

HUR MAN BLIR
ANDLIGT SINNAD

VARDA DIN ANDLIGA
LIAHONA

40

KOM OCH FOLJ MIG

"JESAJAS ORD
AR STORA”
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