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Visar oss alla vagen till Jesus Kristus

LARDOMAR FRAN JOBS BOK RESPEKT OCH INTIMITET

Att lita pd Gud i vdra provningar, s. 4, 48 Respektera handlingsfriheten i
vara relationer, s. 12, 16







KRISTUS HANAS, AV CARL HEINRICH BLOCH

« "Men det var vira
sjukdomar han bar, vira
smdrtor tog han pa sig,
medan vi sGg honom
som hemsokt, slagen
av Gud och pinad.

Han blev genomborrad
Jfor vdra brott, slagen for
vara synder. Straffet blev
lagt pd honom for att vi
skulle fé frid, och genom
hans sdr dr vi helade.”
JESAJA 53:4-5

VALKOMMEN TILL DET HAR NUMRET

Att ldta Gud rada ndr vi
stdlls infor provningar

| det har numret skriver dldste Dale G. Renlund i de tolv apostlarnas
kvorum om Job och de traumatiska, livsférandrande utmaningar han
stalldes infor trots att han var en god manniska. En av de viktigaste
ldrdomarna i Jobs bok ar att hans tillit till Gud bar honom tills han blev
helad av Herren. Aldste Renlund vittnar om att "Jesus Kristus alskar att
aterstalla det vi inte kan aterstalla, laka sar som vi inte kan laka, laga det
som &r oaterkalleligt trasigt och kompensera for alla orattvisor vi har
utstatt” (s. 7).

Bland de som mest behdver den har utlovade hjalpen finns de
som overlevt sexuella dvergrepp. | vart professionella arbete med
dverlevare i terapi stélls vi ofta infor olyckliga situationer dar nagon
har skadats antingen pa grund av maktmissbruk och tvang eller pa
grund av felaktiga antaganden eller bristande forstaelse av hand-
lingsfrineten, respekt och samtycke i fysisk tillgivenhet och sexuell
intimitet.

| och med att Fralsaren helar och erbjuder dverlevare hopp kan
ocksd vi erbjuda dem som drabbats av orattvisan i sexuella dvergrepp
uppmuntran och medkansla. | det har numret tillhandahaller vi tva
artiklar som kan vara till hjalp:

Pa sidan 12 beréttar vi om viktiga principer for sunda relationer
baserade pa en evangeliegrund.

Pa sidan 16 besvarar vi frdgor om sexuella Gvergrepp och ger
hopp och hjalp till offer.

Eftersom vi har sett smartan och traumat som kommer av over-
grepp ar det var bon att det ska komma en tid nar ingen utsatts for
oonskad sexuell kontakt i ndgon form. Det kommer att ske nar Guds
barn later hans vilja rada i deras liv och relationer.

Melissa K. Goates-Jones och Benjamin M. Ogles
Avdelningen for psykologi
Brigham Young University
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Aldste Dale
G. Renlund

i de tolv
apostlarnas
kvorum

4

Liahona

LITA PA GUD
OCH LAT
HONOM RADA

Den storsta lardomen i Jobs bok ar att var och en av oss kan valja att
leva vara liv med tillit till Gud och hans plan, vad som an hander.

och med Adam och Eva fragade sig detta. Job gjorde det sdkert. Madnga
akademiker, filosofer och teologer har forsokt ge svar.

Jobs bok tar upp fragan men ger aldrig svar pa den. Job ldr sig att det rédtta
sdttet att hantera svarigheter i livet dr att lita pd Gud och att inte forlita sig pa
sitt eget forstand. De hér lardomarna uppmuntrar oss att 1ata Gud rada sa att vi
forblir optimistiska och hoppfulla trots svarigheter.

Varfér rdkar goda ménniskor ut fér hemska saker? Jag misstanker att till

Synd och lidande

Att forstd Jobs bok underlattas nér vi begrundar den
hir kiasmen: "All synd orsakar lidande, men inte allt Allt idande
lidande orsakas av synd.” Eftersom alla syndiga hand-
lingar inte far omedelbara negativa foljder for densom  “kan bli rdtt
felar (se Malaki 3:13-18) kan vi bli lurade och felaktigt )
tro att vi kan synda medvetet och att foljderna kan 1gen genom
undvikas. Det kan de inte.

Aven om omvindelse 4r gladjefyllt fér oss och ger
gladje till Fralsaren och var himmelske Fader, fick vara
synder Frélsaren att lida oskyldigt. Han betalade priset
sd att vi inte behdver uthdrda det lidande som krdvs
som bestraffning om vi omvéander oss. Men en sak ar
saker: Alla synder orsakar lidande.

Jesu Kristi

Jorsoning.”




hans vanner hade haft och sa: ”Vem dr den
som fordunklar mitt rdd med ord utan
forstand?” (Job 38:2). For att belysa deras
okunnighet stillde Gud minst 66 fragor
och kravde att Job skulle besvara dem. Det
kunde inte Job. (Se Job 38-42.)

Det var som om Gud tadlmodigt och
vanligt hade sagt till Job: ’Om du inte ens
kan besvara en av mina fragor om jorden
som jag har skapat, ar det da inte mojligt
att det finns eviga lagar som du inte for-
star? Finns det antaganden du har gjort
som dr ogiltiga? Forstar du mina motiv och
hur min fralsningsplan och upphdjelse
fungerar? Och kan du forutse din framtida
bestammelse?”

Gud vet i sin visdom att en viktig del
av var jordiska upplevelse dr att inte veta
allting. Det dr ndgot med det hdr att lita pa
honom som gor att vi kan utvecklas till att bli
som han.

Job forstod inte det har till en bérjan. Men
han inte ar ensam. Gud paminner oss:

“Mina tankar ar inte era tankar, och era
vagar dr inte mina végar, sager Herren.

Nej, liksom himlen &dr hogre dn jorden, sa
ar mina vagar hogre dn era vagar och mina
tankar hogre dn era tankar” (Jesaja 55:8-9).

Job tog till sig Guds budskap. Han
erkdnde 6dmjukt att han inte hade forstatt,
och han omvinde sig fran att tillskriva synd-

en for sitt lidande (se Job 42:3, 6). Job insdg
att allt lidande inte dr ett gudomligt straff.
Eftersom Jobs lidande inte orsakades av synd
var det hans uppgift att lita pd Gud. Oavsett

Job och hans vinner trodde att allt lidande orsakades av synd. Det
ar ocksa helt och hallet falskt. Job var en god man som forlorade allt
och led fruktansvart. Nar hans vanner “trostade” honom antog de att
Job maste ha begatt allvarlig synd for att fortjana sddant lidande.

Job trodde ocksa att endast synd orsakade lidande och ville bevisa
for sina vdnner och for Gud att hans “straff” inte stod i proportion till
de synder han hade begdtt. Enligt hans resonemang skulle saidana
bevis leda till att hans lidande upphoérde.

Till slut talade Gud till Job ur en stormvind. Gud varken forsvar-

ade sig, forklarade Jobs lidande eller besvarade Jobs ansprak pa
oskuld. Snarare kritiserade Gud de utdragna samtal som Job och

KRISTUS I GETSEMANE, AV HEINRICH HOFMANN
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vad som hiande behévde Job komma ihag
att Gud “alskar sina barn” aven om Job "inte
[visste] vad allting betyder” (1 Nephi 11:17).

Fortsatt vara trofast

Liksom Job behéver vi lita pa var him-
melske Fader och Jesus Kristus och fortsdtta
vara trofasta under alla omsténdigheter. Ju
verkligare de dr i vara liv, desto mer litar
vi pa dem. Ju mer vi gor det, desto mer
fokuserar vi pa var himmelske Faders plan
for var fralsning och upphéjelse. Ju mer
det eviga perspektivet forblir i fokus, desto
lattare dr det att lata Gud rada och desto
mindre betydelse far omstandigheterna i
vdra liv.! Som president Russell M. Nelson
har sagt: "Med den celestiala synen blir
provningar som dar omdjliga att &ndra moj-
liga att béra.”

Med dessa insikter i atanke uppmuntrade
kung Benjamin oss att tro pa Gud. Tro att
han ar och att han har skapat allt, bade i
himlen och pa jorden. Tro att han har all
visdom och all makt, bade i himlen och pa
jorden. Tro att médnniskan inte forstar allt
det som Herren kan forstd” (Mosiah 4:9).

6 Liahona

Job lirde sig:
"Provar [Gud]
mig ska jag
komma fram

som guld.”

President Brigham Young (1801-1877)
undervisade pa ett vackert sdtt att
omstdndigheterna i vdra liv inte avgor var
instdllning. Han sa: "Kasta en man i fang-
else och bind honom med kedjor och lat
honom sedan fyllas av evighetens trost och
hérlighet, och det fangelset dr ett palats for
honom. Lat vidare en ménniska sitta pa en
tron med makt och herravilde i den hér
vérlden och styra sina miljoner och ater mil-
joner, och utan den frid som kommer fran
Harskarornas Herre, utan den férndjsamhet
och gladje som kommer fran himlen, dr hans
palats ett fangelse, hans liv dr en borda for
honom. Han lever i fruktan, skriack och sorg.
Men ndr en person dr fylld av Guds frid och
kraft, star allt ratt till med honom.”

Tack vare sin tillit till Gud fick Job veta
att ”provar [Gud] mig ska jag komma fram
som guld” (Job 23:10). Job skulle komma att
foradlas av de upplevelser han fick. Med vet-
skap om att inte allt lidande orsakas av synd
och att Gud ar att lita pa, sa Lehi:

”Och nu, Jakob, ... i din barndom har du
genomgatt lidanden och stor sorg ...

Anda ... kinner du Guds storhet. Och
han ska helga dina lidanden till ditt béasta”

(2 Nephi 2:1-2).

Var inte radd

Aven nir vi lider kan Gud hjilpa oss i véra
svarigheter. Han har sagt till oss: "Var inte
radd, for jag ar med dig, se dig inte dngsligt
om, for jag ar din Gud. Jag styrker dig, jag
hjélper dig, jag stoder dig med min ratt-
fardighets hogra hand” (Jesaja 41:10). Han
Overger oss inte ens ndr vi stélls infor dver-

valdigande utmaningar. Han sa:

”Om du gar genom vatten dr jag med dig,
eller genom strommar sa ska de inte dranka
dig. Om du gér genom eld ska du inte bli
svedd, lagan ska inte brdnna dig.



-, : ..

For jag ar Herren din Gud” (Jesaja 43:2-3).

Nar vi ser de hdr vélsignelserna vaxer
var tillit till Gud. Vi inser att allt lidande
“kan bli rdtt igen genom Jesu Kristi for-
soning.” A andra sidan, ju mer vi "ned-
sjunker i otro och avviker frdn den ratta
vagen och inte kdnner den Gud som
[vi] borde lita pd” (Mormon 9:20), desto
mer tornar omstdandigheterna i vara liv
upp sig. Nar vi slutar lita pa Gud blir vi
oroliga och ger efter for frustration och
fortvivlan.

Jesus Kristus 6évervann varlden. Tack vare
honom kan vi kdnna frid i den har varlden
och vara ”frimodiga” (Johannes 16:33).

Gud overger
0ss inte ens
ndr vi stdlls
infor dver-
vdldigande
utmaningar.
Han sa: "Om
du gdr genom
vatten ar

Jjag med dig,
eller genom
strommar

sG ska de inte

drinka dig.”

Jobs vittnesbérd om Frilsaren inspir-

erar tusentals ar efter att han yttrade det.
Han utropade:

"Men jag vet att min aterlosare lever, att
han till sist ska trdda fram 6ver stoftet.

Nér sedan min sargade hud dr borta, ska
jag i mitt kott skada Gud” (Job 19:25-26).

Jesus Kristus dlskar att aterstalla det vi inte
kan aterstalla, hela sar som vi inte kan hela,
laga det som inte kan lagas,® och kompensera
for alla ordttvisor vi har uthdrdat. Faktum
dr att om vi later honom, sa helgar han vart
lidande och var djupaste sorg till vart basta.®
Han trostar oss inte bara och dterstaller det
som gick forlorat (se Job 42:10, 12-13), utan
han anvander vdra proévningar till var nytta.

Frélsaren har makt att ratta till allting och
langtar efter att gora det. Han dlskar att per-
manent hela till och med krossade hjartan
(se Psaltaren 147:3). Den storsta lardomen i
Jobs bok @r att var och en av oss kan vélja att
leva véra liv med tillit till Gud och hans plan,
vad som dn hénder. B

SLUTNOTER

1. Russell M. Nelson, "Gladje och andlig &verlevnad”,
Liahona, nov. 2016, s. 82.

2. Russell M. Nelson, "For Gud kan intet vara omajligt”,
Nordstjdgrnan, juli 1988, s. 31.

3. Brigham Young, "Remarks”, Deseret News, 15 juli, 1857,
s. 148.

4. Predika mitt evangelium: Vigledning for missiondrer
(2004), s. 52; se aven Jesaja 61:2-3; Uppenbarelse-
boken 21:4.

5. Se Boyd K. Packer, “Forlatelsens stralande morgon”,
Nordstjdgrnan, jan. 1996, s. 20.

6. Se "En grundval blev lagd”, Psalmer, nr 38.
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KYRKAN FINNS HAR

Lissabon,
Portugal

Branta backar, tranga gator och sparvagnar kannetecknar
centrum i Portugals huvudstad. En gren av Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga organiserades i Lissabon ar 1975 och
antalet medlemmar har stadigt 6kat sedan dess. | dag har
kyrkan i Portugal:

@3 45 600 medlemmar (cirka)

] '-.

. ' i 7 stavar, 1 distrikt,

ﬂlﬁl 59 férsamlingar och grenar,
3 | 1 mission

24 slaktforskningscenter,
1 tempel

\/
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Vi bygger familjekarlek

I'Vila Nova de Gaia, séder om staden Porto, brukar Reginaldo
Cruz och hans familj promenera och prata med varandra.
"Precis som man uppfor en byggnad en tegelsten i taget”,
sager Reginaldo, "bygger vi familjekarlek ett steg i taget.”




STODVERKSAMHETENS PRINCIPER

Vi kan hjalpa andra att
finna frid i svara tider

Herren tillrdttavisade Jobs vanner, som hade démt honom / stdllet for att tigna honom.

I tider som dessa kan det vara en
utmaning att finna inre frid. De
flesta av oss upplever stunder da
det dr svart att bevara en anda av
frid. Vi kan stotta andra och vara till
valsignelse for dem med medkénsla
och forstaelse.

Mary (namnen har dndrats) for-
vantade sig att hennes dktenskap
skulle vara lyckligt och framgangs-
rikt. Hon ldmnade sitt gamla liv
bakom sig for att hdnge sig at sitt
liv med sin make. Men efter en tid
gjorde han livsval som forstorde
deras dktenskap. Hon kédnde sig
panikslagen, oférberedd och totalt

10 Liahona

vilsen i sin kamp for att skapa ett
annat liv for sig sjalv och sina fyra
barn. Hon visste att hon behdvde
lata Gud rada i hennes liv och lata
honom hela henne, men det var
inte latt.

Marys stodbroder och stodsyst-

er, paret Watson, rackte henne
karleksfullt handen for att erbjuda
hjalp och stdd. Forst insisterade
Mary envist pa att hon inte behévde
hjalp. Men paret Watson och andra
medlemmar i hennes forsamling
fortsatte att erbjuda sin karlek och
véanskap pa enkla, naturliga sdtt:
genom att sitta med Marys familj

pa sammankomster, hjdlpa till med
tradgardsarbete och hitta enkla
men personliga sétt att lata Mary
veta att de tankte pa henne och
menade allvar med att hjdlpa henne.
Hon uppskattade sarskilt de manga
prastadémsvalsignelser som broder
Watson gav henne och hennes barn,
vilka gav dem frid i hjdrtat.

Mary visste att paret Watson hade
tilldelats henne, men hon kdnde
aldrig att deras tjanande och vin-
skap kom av forpliktelse. Hon kénde
deras uppriktighet och kérlek efter-
som de behandlade henne som en
alskad syster. De blev hennes familj.
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Lat Gud rada

Jobs bok i Gamla testamentet aterger den valkanda
berdttelsen om en man som upplevde svara provningar
och svarigheter. Hans hustru fragade honom varfor han
inte bara gav upp (se Job 2:9). Hans vanner, som ursprung-
ligen kom for att trosta honom (se Job 2:11-13), ddmde
honom i stéllet och forsokte 6vertyga honom om att hans
provningar var straff fér synd (se Job 22). Men han for-
blev fast besluten att l1dta Gud rdda i sitt liv (se Job 13:15).
Genom sin trofasthet kunde han fé vélsignelser som till
och med var storre dn dem han hade tidigare, bland annat
valsignelsen att ldra kdnna Gud pd ett mer fullstandigt sétt
(se Job 42:1-5).

Som stodbroder och stodsystrar kan var kérlek och vart
stod hjdlpa andra att vanda sig till Herren i sina utmaningar
och bli helade (Ldran och féorbunden 112:13).

Principer att beakta
Nar du forsoker hjdlpa dem du tjanar att finna frid, tank
da pa foljande:

o Marys stodbroder och stodsyster rackte ut en hand i kar-
lek och undvek att doma (se Job 42:7; Moroni 7:45-48).

o Trost och stod ges ofta bidst genom sma och enkla gér-
ningar (se Alma 37:6).

« Om vi sdtter oss in i var vans situation och ber for att fa
veta vad som kan vara till storst hjdlp, kan Gud leda vara
handlingar (se Matteus 7:7-11).

« Prédstadomsvalsignelser kan ge inte bara fysisk ldkedom
utan ocksa frid och trost i tider av stress eller svarigheter.

« Liksom Job kan vi, om vi forblir trofasta i vara prov-
ningar och later Gud rdda i vara liv, ldra kdnna Gud och
kédnna frid (se Job 22:21).

Vad kan vi géra?

Om ndgon du dr stédperson for star infor
provningar och svarigheter, forsok da erbjuda
uppriktig kérlek och stod utan att orattfardigt
doma den personen som Jobs vanner gjorde. ll

UPPTACK MER
Lar dig att dlska ndgon sa som Herren
alskar den personen. Las "Se andra
sadana som de kan bli" av president
Thomas S. Monson (Liahona,
nov. 2012, s. 68-71).

Lar dig hur vi kan 6vervinna

var tendens att déma. Las "De
barmhartiga skall fa barmhartighet”
av aldste Dieter F. Uchtdorf (Liahona,
maj 2012, s. 70, 75-77).

Lar dig mer omJob i
informationsgrafiken pa sidan 48 i det
har numret.
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DLINGSFRIHETEN

| DEN FYSISKA INTIMITETEN

Benjamin M. Ogles, psykolog och professor
vid Brigham Young Univeresity, och Melissa
K. Goates-Jones, psykolog och bitrddande
professor, Brigham Young University

Redaktionens anmdrkning: Om vdrlden tyd-
ligt forstod de gudomliga syftena med sexuell
intimitet och hur viktigt det dr att respektera
handlingsfriheten i uppfyllandet av dessa syften,
skulle dktenskap och familjer stérkas och méanga
problem, som till exempel sexuella Gvergrepp,
skulle kunna reduceras eller elimineras. I den
har artikeln uiforskar vi handlingsfrihet och
begreppet samtycke i den fysiska tillgivenheten
och den sexuella intimiteten utifran ett evange-
lieperspektiv sd att vi kan forstd hur osjdlviskhet
och omsesidig respekt i vara fysiska relationer
kan hjdlpa oss nd vdr gudomliga potential.

av var beslutsamhet att lyda kyskhetslagen, som forbehaller
man och hustru sexuell intimitet (se Laran och forbund-
en 42:22-23), samt av var beslutsamhet att respektera andras
handlingsfrihet.
Den hér artikeln fokuserar pa vikten av att visa aktning for
handlingsfriheten i de fysiska aspekterna av vdra relationer -
fran dejting till aktenskap - for att kunna ha framgangsrika och
meningsfulla relationer, uppna den glddjerika enighet som Gud har
lovat mén och hustrur, och undvika de tragiska f6ljderna av oonsk-
ad sexuell kontakt.
Var respekt for handlingsfriheten i var instéllning till fysisk till-
givenhet och sexuell intimitet dr viktigt for hur vi forbereder oss for
och stirker en av vdra viktigaste ménskliga relationer.

D e fysiska aspekterna av vdra intima relationer bor vagledas

Syftet med fysisk intimitet

Nér man och hustru villigt, fritt och kdrleksfullt engagerar sig i
sexuell intimitet kan det vara en gladjerik upplevelse som bidrar
till att ena dem. Att skapa den enigheten genom att sammanfora
en mans och en hustrus hjartan, sinnen och kroppar &r ett av de
huvudsyften som Gud avsag med sexuell intimitet.!

Aldste Jeffrey R. Holland i de tolv apostlarnas kvorum har sagt:
”Intimt umgénge [dr] reserverat for dkta par, eftersom det dr den
yttersta symbolen for fullstindig forening, en fullstandighet och en
forening som instiftats och avgransats av Gud. Fran Edens lustgard
och framdt har dktenskapet varit avsett att innebdra en fullstdndig
férening av man och kvinna - deras hjartan, forhoppningar, liv, kér-
lek, familj, framtid, allt. Adam sa om Eva att hon var ben av hans
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ben och kott av hans kott, och att de skulle
vara ‘ett kott’ i sitt liv tillsammans [se 1 Mose-
boken 2:23-24]. Det ar en forening som ar sa
fullstdndig att vi anvander ordet besegling for
att ge uttryck at dess eviga 16fte.”

Att ha det hdr gudomliga syftet i atanke kan
hjdlpa oss forsta varfor Gud bryr sig sa mycket
om hur vi hanterar fysisk intimitet — som
enligt definitionen i den hér artikeln innefattar
bédde sexuell intimitet och handlingar av fysisk
tillgivenhet, som att halla varandra i handen
eller kramas. (Se avsnittet "Viktiga punkter”
nedan for ytterligare definitioner.)

Handlingsfrihetens betydelse

Formégan och féorménen Gud ger oss att
vélja och handla av oss sjdlva dr nédvandiga i
fralsningsplanen. Utan handlingsfrihet skulle
vi inte kunna ldra, utvecklas eller vilja att
folja Frélsaren. Med handlingsfrihet kan vi
bli som Gud i och med att vi ldr oss att vélja
mellan gott och ont.?

Handlingsfrihet dr formdgan att verka
utan att bli paverkad. Alltsa bor fysisk till-
givenhet eller sexuella relationer av nagot
slag inte bara ske enligt Guds lirdomar och
kyskhetslagen, utan bor ocksa innefatta bada
personernas beslut att villigt delta. Nar sd ar
fallet kan fysisk tillgivenhet som leder fram
till dktenskap och fysisk tillgivenhet och
sexuell intimitet inom dktenskapet starka
relationer och bygga enighet.

Nar nagon ddremot anvander handlings-
friheten for att paverka andra och bortse fran
deras ratt att vdlja hur och nér de ska delta
i antingen fysisk tillgivenhet eller sexuell
intimitet, blir sidan kontakt en aggressiv
handling som saknar respekt for Guds norm-
er och den andra personens handlingsfrihet,
kéanslor och vilja. Att anvianda fysisk kontakt
for sjalvisk tillfredsstéllelse eller som ett verk-
tyg for att kuva och manipulera en annan
person dr en synd som kan orsaka varaktig
skada for enskilda och relationer.

14 Liahona

Respektera handlingsfriheten nar du dejtar och uppvaktar nagon

Nar vara relationer utvecklas genom dejting och uppvaktning dr
ett sitt for oss att visa aktning for andras handlingsfrihet att be om
och fa tillatelse innan vi tar initiativ till ndgon form av fysisk tillgiven-
het, som att hélla nagon i handen, kramas eller kyssas.

Att soka fysisk tillgivenhet eller sexuell intimitet utan en persons
samtycke - som ges villigt, fritt och tydligt - dr en krankning mot
den personens handlingsfrihet. O6nskad sexuell kontakt definieras
ocksa enligt lagen som sexuellt 6vergrepp i manga lander. (For mer
om samtycke och dvergrepp, se ndsta artikel, "Svar pad fragor om
sexuella 6vergrepp’.)

Dessutom hjalper ett evangelieperspektiv oss forsta att bade
var beslutsamhet att halla kyskhetslagen och var beslutsamhet
att respektera handlingsfriheten genom samtycke ar nédvandig
for att framja starka, eviga relationer. Det ena atagandet utan det
andra racker inte. A ena sidan bryter till exempel tvd personer,
som respekterar varandras handlingsfrihet genom att émsesidigt
samtycka till sexuella relationer utanfor dktenskapet, fortfarande
mot Guds lag. A andra sidan kan 4ven icke-sexuell fysisk kon-
takt utan den andra personens tillstdnd krdnka den personens
handlingsfrihet.

Nér vi véxer i var kunskap om Jesu Kristi evangelium kan vi se hur
lydnad mot Guds lagar och respekt for varandras handlingsfrihet hjal-
per oss vixa i enighet och kérlek och forbereder oss for en djupare,
gladjefylld fysisk relation i dktenskapet som kan hjdlpa oss bli mer
eniga och nd var gudomliga potential.

Omhet och respekt i dktenskapet

Respekt for handlingsfriheten dr fortfarande nédvéndig i dkten-
skapet och dr en viktig del av att upphdja sexuell intimitet for att
uppnad syftet att forena man och hustru.



TILL HOGER: FOTOGRAFI FRAN GETTY IMAGES

Denna slags enighet kommer av att ge, inte ta; av kérlek, inte
av begdr; av att bry sig mer om den andras valfard dn om sig sjalv.
"Omhet och respekt - inte sjilviskhet - ska styra [vara] intima
forhallande[n].”*

Aldste Dale G. Renlund i de tolv apostlarnas kvorum och hans
hustru Ruth Lybbert Renlund ldrde: ” I dktenskapet ska den sexuella
intimiteten forena hustru och man i tillit, hdngivenhet och omsorg
om varandra. I den sexuella relationen inom dktenskapet mdste
badas handlingsfrihet respekteras och den fér inte anvandas for att
kontrollera eller dominera.”

Aktenskapet #r en helig relation som kriver att makarna stravar
efter enighet pA manga sitt, &ven i sina sexuella relationer. Akten-
skapet i sig frikdnner inte ndgon av partnerna fran behovet av att
tydligt kommunicera om sina 6nskningar eller att respektera varan-
dras bekvamlighetsniva i frdga om sexuella relationer. De hdr samta-
len dr i stéllet nodvéndiga tidigt i dktenskapet och forblir viktiga sa
att makarna fortlopande kan bli ett i sin relation allteftersom de lar
och vixer och allteftersom deras omstandigheter forandras.

Sorgligt nog hor vi ibland att en av makarna tror att han eller hon
har ratt att tvinga eller insistera pd att den andra personen deltar i
sexuella aktiviteter. Ndr vi haller vara forbund som man och hustru
bor vi inte gora sddant som far vdr dkta halft att kidnna sig illa till
mods eller som sarar Anden. Makar 16ser meningsskiljaktigheter
rorande sina 6nskningar om vilket slags sexuellt umgéange de ska
ha, och hur ofta, genom att radgdra tillsammans i stéllet for genom
tvang eller patryckningar.

Nér vi dgnar oss dt sexuell intimitet inom det gudagivna dkten-
skapsforbundet, med vanlighet, respekt och beslutsamhet att
respektera varandras handlingsfrihet, kan vi bli mer kristuslika och
mer eniga som makar, med fokus pa vad som ar bést for den andra,
och mer i harmoni med Guds vilja. l

Upptéck mer

Hitta hjalp for de som 6verlevt sexuella évergrepp, deras néra och kara och férévare

i "Svar pa fragor om sexuella 6vergrepp” (s. 16-19 i det har numret).

SLUTNOTER
1. Se Allmdn handbok: Tjina i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga, 2.1.2,
JesuKTristiKyrka.org.

. Se Jeffrey R. Holland, "Personlig renhet”, Liahona, jan. 1999, s. 90-91.

. Se Gospel Topics, "Agency and Accountability”, topics.ChurchofJesusChrist.org.

. Allmén handbok, 2.1.2.

. Dale G. och Ruth Lybbert Renlund, "Den sexuella intimitetens gudomliga syften”,
Liahona, aug. 2020, s. 13.

. Gospel Topics, "Agency and Accountability”.

. Se Kevin Keovongsa, "How to Set Boundaries for Well-Being” (digital artikel), Ensign,
sep. 2020, ChurchofJesusChrist.org.

. Adrienne Santos-Longhurst, ”Your Guide to Sexual Consent”, 12 feb. 2019, Healthline,
healthline.com/health/guide-to-consent#what-is-consent.

Qu B~ O N

~ O

(==}

HUVUDTANKAR

Handlingsfrihet "ar formagan och
formanen som Gud ger oss att vélja och
handla av oss sjdlva. Handlingsfriheten
ar avgorande for fralsningsplanen. Utan
handlingsfriheten skulle vi inte kunna lara,
utvecklas eller folja Fralsaren."

Granser ar personliga skiljelinjer som vi
drar for att skydda oss sjalva andligt, fysiskt,
kanslomdssigt och mentalt.”

"Samtycke dr en frivillig, entusiastisk och
tydlig dverenskommelse mellan deltagarna
att delta i specifika sexuella aktiviteter.”
Behovet av dmsesidigt samtycke galler
ocksa andra former av fysisk intimitet,
som att hdlla varandra i handen, kramas
och kyssas.

Fysisk intimitet ar ett uttryck for nar-
het och tillgivenhet genom anvandning av
kroppen, vilket omfattar bade sexuell intimi-
tet och fysisk tillgivenhet, som att halla var-
andra i handen, kramas eller kyssas. | den
har artikeln har vi anvant uttrycken sexuell
intimitet och fysisk tillgivenhet for att skilja
mellan sexuell och icke-sexuell kontakt.

Respekt innebar att visa aktning for en
annan persons kanslor, handlingsfrihet,
handlingar och gudomliga identitet.
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PA

RAGO

OM SEXUELLA OVERGREPP

Genom jesus Kristus finns det hopp och likedom Hir
dr ndgra sdtt for oss att hjdlpa och inte skada dem
som har pdverkats av sexuella dvergrepp.

Melissa K. Goates-Jones, psykolog och bitrddande professor vid Brigham
Young University, och Benjamin M. Ogles, psykolog och professor, Brigham
Young University

exuella dvergrepp dr ett utbrett problem som kan ge Guds barn
forodande skador. Korrekt global statistik pa forekomsten av
sexuella dvergrepp pa bade man och kvinnor &r svdr att hitta,!
men uppskattningar i USA tyder pd att 44 procent av kvinnorna och
25 procent av mannen har fallit offer for sexuellt vald.?
Nér vi ldr oss om sexuella évergrepp och férenar oss i vara
anstrangningar att hjdlpa 6verlevare och framja respekt for andra,
kan vi minska det sexuella valdet runt om i vérlden.

Vad ar sexuella évergrepp?

Sexuellt Gvergrepp dr ndr ndgon patvingar ndgon annan nagon
form av oonskad sexuell aktivitet utan den andres tillstand eller
samtycke. Sexuellt 6vergrepp dr en allvarlig synd.? Forévare gor
uppror mot Gud, bryter mot kyskhetslagen och behandlar sina
offer som objekt som ska tillfredsstélla sjalviska begdr. De ignorerar
och kranker offrens handlingsfrihet genom att ta bort deras ratt
att verka utan att paverkas. De som tvingar eller pressar nagon till
sexuell kontakt dr delaktiga i en av de mest personliga och invasiva
formerna av vald.

Nar vi tanker pa sexuella 6vergrepp forestdller vi oss ofta en
fordvare som gémmer sig i en mork grand, redo att ga till attack.
Det hir kallas 6verfallsvaldtakt. Men de flesta sexuella 6vergreppen

sker i etablerade relationer dar en make eller
maka, familjemedlem, dejtingpartner, van
eller annan bekant ignorerar betydelsen av
samtycke.*

Tyvarr dr det sd att konceptet samtycke
vanligtvis inte ldrs ut i vissa kulturer, och nér
media framstéller fysisk intimitet ignoreras
ofta samtycke eller sd framstalls det felaktigt
som onddigt eller odnskat. Att bortse fran
samtycke dr aldrig godtagbart for Gud.

Vad ar samtycke och nér har det krankts?

Samtycke dr ett ord som &r néra beslaktat
med handlingsfrihet. Handlingsfriheten ar
den gudagivna makten att verka och inte
paverkas (se 2 Nephi 2:14, 16, 26; Mose 7:32).
Vi blir ldrda att respektera andras hand-
lingsfrihet och inte bortse fran den genom
tvang (se Laran och forbunden 121:39-44;
Mose 4:3).

Samtycke anvands i olika sammanhang,
till exempel inom juridiska, etiska, samhalls-
vetenskapliga och medicinska omraden. En
lakare opererar till exempel inte din kropp
utan att forst be om ditt tydliga samtycke.
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I samband med fysisk tillgivenhet och sexu-
ell intimitet innebdr samtycke att en person
villigt, fritt och tydligt gar med pé beréring,
kyssar eller nagon annan intim handling.
Annars utsdtts han eller hon for en handling
och har inte samtyckt.

Det ar viktigt att forstd att samtycke inte
kan ges nar

1. en person sover, dr medvetslos eller
ar paverkad av alkohol, droger eller
mediciner

2. personen inte har den intellektuella for-
mdgan att samtycka till sexuell kontakt

3. personen dr yngre an den lagliga aldern
for samtycke

4.nagon lurar, tvingar eller kontrollerar
den andra personen.

Det dr ocksd viktigt att forstd att frdnvaron
av motstdnd inte ar samtycke. Om en person
inte gor motstand mot fysisk kontakt eller
slutar géra motstand, betyder det inte att
personen har gett sitt samtycke. Enligt psyko-
loger dr det vanligt att man blir para-
lyserad eller tappar rorelseformagan av radsla
som reaktion pa odnskad fysisk beroring.’

Dessutom maste fortlopande samtycke
rada. Att ge sitt samtycke till en typ av fysisk
intimitet en gang innebdr inte att man sam-
tycker till samma beteende i framtiden.

Hur paverkas dverlevarna av
sexuella évergrepp?

Nar nagon kranker ndgon annans granser
genom odnskad sexuell kontakt kan dver-
levaren lida pd ménga satt.

"Aven om vissa typer av évergrepp kan
orsaka kroppslig skada paverkar alla for-
mer av Overgrepp anden och sinnet. Offer
for overgrepp kdmpar ofta med kanslor av
forvirring, tvivel, skuldkénslor, skam, miss-
tro och rddsla. De kan kédnna sig hjélplosa,
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maktldsa, ensamma och isolerade. De kan till och med ifrdgasdtta var
himmelske Faders kérlek och sitt eget gudomliga varde.”

Vad kan jag gora om jag har blivit utsatt for dvergrepp?

Du ska veta att du inte dr ensam. Kom ihag att din himmelske Fader
dlskar dig. Forutom mdjligheten att be och stka trst och uppenba-
relse fran honom har han ocksa gett dig manga andra sétt att fa stod.

Be om hjalp. Prata med vanner du har fértroende for, familjemed-
lemmar, ledare i kyrkan eller andra personer som kan ge trygghet
och stdd. Du kan snabbare fa frid och helande genom att prata om
din upplevelse med palitliga personer som delar din tro och be dem
att stotta dig pa din resa framat.

Du ska veta att det inte dr ditt fel. Du kinner dig kanske forvirrad,
radd eller skamsen, men du bdr ingen skuld for fordvarens handlingar.

Sok hjilp. Ditt helande kan underldttas genom ytterligare
resurser, som till exempel

lamplig vard

professionell samtalsterapi

« juridisk rddgivning.

Kyrkans material under "Abuse” pa
topics.ChurchofJesusChrist.org.

Sok hopp och likedom genom Jesus Kristus. Som dldste Richard
G. Scott (1928-2015) i de tolv apostlarnas kvorum ldrde: "Var [him-
melske] Fader gav oss ett sdtt att hela f6ljderna av handlingar som,
genom tvang, missbruk av myndighet eller rddsla fér en annan,
tillfalligtvis tar ifran offren deras handlingsfrihet.” Han forklarade:
”Tro pa Jesus Kristus och hans makt att hela ger den misshandlade
de verktyg han eller hon behdver for att 6vervinna de fruktansvdrda
foljderna av andras orattfardiga handlingar.”” Lds gdrna mer fran
Jesu Kiristi liv och lardomar for att forsta hur han kan hjdlpa dig att
bli helad.



Att finna frid och ldkedom kan vara en lang, svar process, men
det dr mojligt genom Jesus Kristus. Han led ”smaérta och bedrovelser
och frestelser av alla slag” och tog "pd sig [vara] skropligheter sa att
hans inre [skulle kunna] fyllas av barmhdrtighet ... sd att han ... kan
veta hur han ska bistad sitt folk i enlighet med deras skropligheter”
(Alma 7:11, 12).

Hur kan jag hjdlpa nagon som har blivit utsatt for 6vergrepp?

De som har 6verlevt sexuella 6vergrepp kan ha haft olika upp-
levelser, men hér foljer ndgra satt for dig att hjalpa dem.

Lyssna med kérlek och medkinsla. Uttryck ditt deltagande och
din 6nskan att hjdlpa dem. Ta reda pa om de dr i omedelbar fara och
hjalp dem finna trygghet och tillflykt.

Hjalp till med kontakter. Hjdlp dem f& kontakt med véarden, pro-
fessionell samtalsterapi eller andra samhallsresurser, som akutmot-
tagning for valdtagna som hjdlper 6verlevare.

Uppmuntra dem. Uppmuntra dem att anméla 6vergrepp till ratt
myndighet. Att sjdlv anmaéla dverfall eller 6vergrepp kan vara ett
juridiskt krav i ditt land, sérskilt om du dr ledare i kyrkan. I en del
lander har kyrkan uppréttat en konfidentiell hjdlplinje for 6vergrepp
for att bista stavspresidenter och biskopar med rapportering av over-
greppet och med st6ttning till 6verlevaren.?

Stotta dem. Overlevare tror ibland att 6verfallet eller 6vergreppet
var deras fel. Eftersom 6verlevare kan tro att de brot mot kyskhets-
lagen och behdver omvinda sig, ar det viktigt att biskopar, fordldrar,
larare, ungdomsledare och andra kdnner igen tecknen pd éverfall
eller vergrepp sa att de kan ge stod och uppmuntra till helande.

Kom ihdg att eftersom dverlevares handlingsfrihet har krankts
ar inte omvandelse nodvandig. I Allmén handbok star det: “Ibland
kanner offret skam eller skuldkénslor. Offer dr inte skyldiga till synd.
Ledarna klandrar inte offret. De hjélper offren och deras familjer for-
sta Guds kérlek och den likedom som kommer genom Jesus Kristus
och hans foérsoning” (se Alma 15:8; 3 Nephi 17:9).°

Var lyhérd for deras behov. Overlevare kan kinna sig obekvima
med fysisk kontakt som att man hélsar med handslag eller kramar
dem. De kan kédnna sig obekvdama med att traffa en ledare ensamma.
Eller sd kan de kdnna sig fingade om rummet dr for litet eller om
du sitter mellan dem och dérren. Enkla hiansynstaganden kan gora
skillnad for nagon som soker lakedom fran en traumatisk upplevelse
sa som dvergrepp.

Vad finns det fér rekommendationer
for forovare?

Det kan finnas de som ldser den har
artikeln som inser att de har krankt ndgon
annans handlingsfrihet. De kan ha utévat
vald eller patryckningar, avsiktligt ignorerat
granser eller gjort felaktiga antaganden om
ndgon annans 6nskan om fysisk intimitet.

Om du har begdtt den hér synden inne-
fattar nédvandiga steg behovet av att ta
ansvar, prata med din biskop, omvéanda dig,
samarbeta med rattsliga myndigheter vid
behov och stka professionell hjalp. "Dina
handlingar dr sa allvarliga att det kan kra-
vas att du stdlls infor bade civil och kyrklig
domstol. Men sann omvéndelse ger ljuvlig
lattnad i form av forlatelse, samvetsfrid och
ett fornyat liv.” ll

Upptéck mer

Ga till "Abuse” i delen Life Help pa ChurchoflesusChrist
.org for fler resurser for éverlevare, narstaende och
ledare.

Ledare: Hitta resurser for hjalp till offer och hjalp till for-
dvare pa "Radgivningsresurser” pa JesuKristiKyrka.org.

Lar dig hur vi genom att "respektera handlingsfriheten
i den fysiska intimiteten” kan starka vara relationer och
hjélpa oss nd var gudomliga potential (se s. 12-15 i det
har numret).

SLUTNOTER
1. Se Emily R. Dworkin och andra, ”The Global Preva-
lence of Sexual Assault: A Systematic Review of Inter-
national Research since 2010”, Psychology of Violence,
vol. 11, nr 5 (sep. 2021), s. 497-508.

. Se Sharon G. Smith och andra, The National Intimate
Partner and Sexual Violence Survey: 2015 Data Brief -
Updated Release (2018), s. 2-3, cdc.gov.

. Se Allmdin handbok: Tjdna i Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga, 38.6.18, JesuKristiKyrka.org.

. Se Gospel Topics, "Abuse”, topics.ChurchofJesusChrist
.org.

. Se Rebecca Campbell, "The Neurobiology of Sexual
Assault: Implications for Law Enforcement, Prosecu-
tion, and Victim Advocacy” (video), 1 dec. 2012, Natio-
nal Institute of Justice, nij.ojp.gov/media/video/24056.

. Gospel Topics: "Abuse”.

. Richard G. Scott, “Lindra de forédande foljderna av
overgrepp”, Liahona, maj 2008, s. 42, 40.

. Se Allmdn handbok, 38.6.2.1.

. Se Allmdn handbok, 38.6.2.2.

10. Richard G. Scott, “Lindra de férodande f6ljderna av

overgrepp’, s. 43.
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Hur vi skyddar
vara sinnen,
kroppar

och andar

Kara féraldrar!

Vi ar vilsignade med handlings-
frihet i livet. Vi kan anvianda den
handlingsfriheten i sjalviska syften
eller for att lata Gud rada, som aldste
Dale G. Renlund ldr péd sidan 4. Det
vi vdljer pdverkar inte bara oss utan
ocksd manniskorna omkring oss.
Resurserna som presenteras har
kan hjélpa er och er familj att forsta
overgrepp och forsta hur man for-
hindrar och hjélper 6verlevare att
lakas frdn dem.
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TILL FORALDRAR

SAMTAL OM EVANGELIET

Respektera grinser

Var himmelske Fader gav oss vara kroppar och vdr handlingsfrihet, men
ibland utnyttjar manniskor andra pa sitt som skadar dem. Du kan anvanda
artikeln pd sidan 12 for att prata om lamplig intimitet och artikeln pa sidan
16 for att prata om vikten av att respektera personliga granser och vad barn
bor géra om deras personliga granser har krankts.

Kyrkans resurser om évergrepp

Herren och hans kyrka har tydligt sagt att 6vergrepp inte kan tolereras
(se Allmdn handbok: Tjdna i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga, 38.6.2,
JesuKristiKyrka.org). Vi dr alla var himmelske Faders barn, och vi fortjanar
alla att vara trygga, dlskade och behandlas med respekt. Tyvérr har en del
personer upplevt 6vergrepp eller kdnner ndgon som har utsatts for 6ver-
grepp. Kyrkan tillhandahaller en del digitala resurser for personer som har
utsatts for Gvergrepp, som har utsatt andra for 6vergrepp eller som kdnner
ett offer. Resurser finns ocksa tillgdngliga for att hjdlpa méanniskor kdnna
igen tecknen pa dvergrepp.

For att hitta de hér resurserna i appen Gospel Library valjer man Live
Help och sedan Abuse. P4 Christ.org kan man ocksa klicka pa Libraries,
Gospel Library, Life Help, och sedan Abuse.



Hur man inleder samtal
om sikerhet pa nétet

Om du inte ar séker pa hur du ska
prata med dina barn om sdkerhet pa
ndtet kan du stélla fragor som de hér
(anpassade fran "Scams and Safety”,
Federal Bureau of Investigation,
fbi.gov):

o Jag har hort talas om vuxna
pa nétet som pressar barn att
skicka bilder av sina kroppar till
en vuxen. Har du hort talas om
nagot sadant?

« Har ndgon i skolan blivit fotad
ndgon gang, och skickades
bilden sedan runt till mdnga
andra? Vad skulle kunna hinda
med den personen om bilden
var pinsam?

« Har nagon du inte kdnner nagon
gang forsokt kontakta dig eller
prata med dig péd natet?

o Varfor tror du att en vuxen
skulle vilja prata med ett barn
pa ndtet?

FRAN TIDSKRIFTEN VANNEN

Var radd om dig

Ert barn fortjanar att kanna sig alskat,
fridfullt och tryggt, oavsett vad som
hander. Anvand den har sidan for

att lara ert barn hur man skyddar sig
mot dvergrepp.

Hur ni pratar med ert

barn om évergrepp

| den har digitala resursen for forald-
rar kan ni hitta tips, samtalspunkter
och en samling resurser som hjalper
er navigera i samtal om &évergrepp
med ert barn. Den har resursen finns
i Evangeliebiblioteket i augustinumret
av Vannen 2022.

FRAN TIDSKRIFTEN
VAGLEDNING FOR DE UNGA

Satt sunda grinser
Att lara sig satta ratta granser i
relationer &r viktigt, sarskilt for nagon

som har utsatts for dvergrepp tidigare.

Hitta principer i den har artikeln for
att satta granser som haller era ton-
aringar trygga och sunda.

KOM OCH FOLJ MIG:
FAMILJEAKTIVITET

"Ndrmare, Gud, till dig”

Psaltaren

Vi kdnner ofta Anden mycket
starkt ndr vi lovsjunger Gud” (se
Ronald A. Rasband, "Bygg en and-
lig, skyddande borg”, Liahona, maj
2019, s. 108).

1. Placera en bild av Fralsaren pa
ena sidan av rummet och 1at alla
satta sig pa motsatta sidan av
rummet.

2. Vdlj en psalm eller primarsang
om Jesus Kristus att sjunga
tillsammans.

3. For varje vers ni sjunger flyttar
alla narmare bilden av Jesus.

4. Nar alla dr ndra bilden bér ni
vittnesbord om Frélsaren och vad
han betyder for er i era liv.

Diskussion: Vilka verser i Psaltaren
eller andra skriftbdcker pAminner
oss om vad Jesus Kristus har gjort
for oss och hjalper oss att kinna

hans kraft och karlek i vara liv?
Insint av Mitzi Schoneman
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EVANGELIETS GRUNDER

Vad ar hemafton?

emaftonen ar en stund som avsatts under veckan s3 att din familj kan

samlas. Det kan vara en stund da alla "lar sig om evangeliet, starker sina

vittnesbord, bygger enighet och njuter av varandras sallskap” (Allmén
handbok: Tjéna i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga, 2.2.4, ChurchofJesusChrist
.org). Hemaftonen ser lite olika ut for varje familj. Men malet &r att anvéanda den
har tiden till att komma narmare varandra och att komma narmare Fralsaren.
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Forberedelse

Tank pa en aktivitet som din familj
tycker om och ett evangeliedmne som
ni skulle vilja prata om och lara er om
tillsammans. Valj ocksa en dag och
tid varje vecka nar de flesta eller alla
familjemedlemmar kan traffas. Kyrkan
uppmuntrar medlemmarna att hélla
hemafton pa mandagskvallar. Men
familjer kan samlas nar det fungerar
bast for dem.

Om du vill ha hjalp

med att forbereda en
hemafton kan du be

dina stodbroder eller
stodsystrar i férsamlingen
eller grenen om forslag.

FOTOGRAFI AV TVA SYSTRAR SOM LASER TILLSAMMANS: KAREN A. YOUNG; FOTOGRAFI AV POJKE SOM SKRIVER: JOHNMARK ORIGENES MANUTA; FOTOGRAFI AV

KVINNA SOM LASER TIDSKRIFT: WENDY GIBBS KEELER




Bon

Manga familjer inleder och avslutar
hemaftonen med bdn. Det inbjuder
den Helige Anden till deras hem.
Hemaftonen &r en idealisk stund da
barn och vuxna att |dra sig be med en

liten grupp.

RESURSER
Skrifterna

Generalkonferenstal
Forslag pa familjestudier
fran Kom och félj mig - for
enskilda och familjer

Musik

Manga familjer har ocksa en inlednings-
och avslutningsséng. De viljer vanligt-
vis en sang fran psalmboken eller
Primars sangbok. Kyrkan har piano-
inspelningar av psalmerna pa music
.ChurchofjesusChrist.org. Ni kan ocksa
se pa videor med Tabernacle Choir
at Temple Square. Att sjunga pa
hemaftonen hjalper medlemmarna att
lara sig psalmerna som sjungs i kyrkan.

Lektion

Kyrkan har manga resurser som

kan vara till hjalp i samband med
hemaftonen. Ni kan ta ndgra minuter
till att ldsa och prata om en artikel fran
Liahona, Véinnen eller Vigledning for de
unga. Det har kan ocksa vara ett tillfalle
nar ni tittar pa och pratar om kyrkans
videor. Eller s3 kan ni lasa ett tal fran
generalkonferensen, l3sa skrifterna
eller diskutera veckans lasuppgifter i
Kom och folj mig.

Tidskriften Liahona
Tidskriften Végledning for de unga
Tidskriften Vdnnen
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Engagera familjen

Barnen kan vara delaktiga i hemaftonen.
De kan hjalpa till att planera aktiviteter,
halla bon eller valja och leda séngerna.
De kan aven halla lektioner. Innan
hemaftonen kan du hjalpa ditt barn att
ldsa en berdttelse i tidskriften Vénnen
eller hans eller hennes favoritberat-
telse i skrifterna. Barnet kan sedan
aterge den beréttelsen for familjen som
lektion. Manga barn tycker ocksa om
att dramatisera berdttelser ur skrifterna
pa hemaftonen. Lat aldre barn planera
lektionen eller valja ett generalkonfe-
renstal som de vill lasa. Lat dem sedan
leda diskussionen.

‘ + Avdelningen Gospel Media
pa ChurchoflesusChrist.org
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Aktiviteter Tjanande

Manga familjer tycker om att ha Hemaftonen ar ett bra tillfalle for

aktiviteter som en del av hemaftonen. familjer att tjana andra. Ni kan till

Inomhusaktiviteter kan vara att spela exempel hjalpa nagra aldre grannar,

spel, pyssla eller laga mat tillsammans. servera mat i ett harbarge fér hemldsa,
Utomhusaktiviteter kan vara att ta skriva till missiondrer eller plocka upp

en promenad, ga pa familjehajk eller skrap. P& JustServe.org finns ocksa

idrotta utomhus tillsammans. Hitta en forslag pa var ni kan vara till hjalp.

aktivitet som alla familjemedlemmarna
kan vara med pa, och ha roligt tillsam-
mans. Undvik tavlingsinriktade moment
som kan driva bort Anden.

BARNENS SANGBOK

Psalmer i jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga

FOTOGRAFI AV BARN SOM BAKAR KAKOR: MICHELLE LOYNES; FOTOGRAFI AV KVINNA SOM SPELAR PIANO: JAMES

WHITNEY YOUNG




PORTRATT AV TRO

Tuhiti Wong Pao-Sing, Tahiti

Jag gav aldrig upp drémmen om att bli den bdsta drop-knee-surfaren i Tahiti, men jag
maste vdlja: fortsdtta surfa pd séndagarna eller fullgdra mina ansvar som make, far och
medlem i kyrkan? Jag vet att min himmelske Fader dr néjd med mitt beslut.

FOTO: MANEA FABISCH



UNGA VUXNA

DANIEL BECERRA
Bitradande professor i forntida skrifter vid Brigham Young University

en kortaste versen i skrifterna bestar av tva ord: "Jesus grat” (Johan-

nes 11:35). Det hér &r inte den enda gangen i skrifterna som Jesus

grater, men det finns nagot sarskilt med att han grater i Johannes

11, och det kan vara latt att missa.

Enligt berattelsen blir Jesus van Lasarus sjuk och dér medan

Jesus ar borta. Efter nagra dagar beger sig Jesus till Lasarus hem for att upp-
vacka honom frén de ddda och méts av hans sérjande systrar Marta och Maria.
Maria faller ner vid Jesu fotter och sager: "Herre, om du hade varit har skulle
min bror inte ha détt” (Johannes 11:32). Johannes berattar sedan: "Nar Jesus sag
hur hon grat och hur judarna som fdljt med henne grat, blev han djupt rérd och
skakad i sin ande” och "grat” (Johannes 11:33, 35).

Det verkar inte som om Jesus grater over forlusten av Lasarus. Han hade ju
kant till Lasarus dod i flera dagar och planerade att uppvacka honom inom kort
(se Johannes 11:4, 14-15, 17). | stallet grater Jesus 6ver den smarta som Maria,
Marta och andra upplevde, en smarta som han visste skulle férsvinna inom
nagra minuter, men som fortfarande var verklig for dem i det 6gonblicket.

Jesus grat, dtminstone delvis, av empati.

Empati &r formagan att forsta och dela andras kanslor, och eftersom det ar
en av Kristi egenskaper &r det nagot som vi alla bor strava efter att battre forsta,
utveckla och uttrycka. De som har empati har stdrre formaga att dlska och tjana
andra enligt deras behov. | den bemarkelsen hjalper den har egenskapen oss i
var strévan att "stracka oss utat” for att efterlikna Fralsaren och skapa enighet
och tillhérighet.!

Sa vad kan vi lara oss av Jesu liv och lardomar om hur vi kan ha mer empati
for och alska varandra?
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Vad kan vi lara oss av Jesu liv och
lardomar om hur vi kan visa mer
empati for och dlska varandra?

JESUS GRAT, AV JAMES TISSOT

1. Jesus kande samhorighet
med de marginaliserade

Under hela sin verksamhet hade Jesus en speciell relation till
dem i samhallets utkant: de fattiga, de lidande, framlingen och
andra som ofta ignorerades eller sags ner pa - "en av dessa mina
minsta”, som han kallar dem i Matteus evangelium (Matteus
25:40). Men han inte bara betjanade de har personerna - han
sag sig sjdlv i dem och |arde sina ldrjungar att det de gjorde mot
sadana personer, “det har ni gjort for mig”.

Tank pa det ett égonblick. Universums store Skapare, Guds
Son och mansklighetens Aterlésare, han som har all anledning
i varlden att se sig sjalv som former an andra, likstaller sig sjalv
med ménniskans mest 6dmjuka och sarbara.?

Men varfor?

Forutom hans karlek till alla manniskor ar det viktigt att
komma ihag att den dédlige Jesus sjalv marginaliserades. Han
foddes till en etnisk minoritet i det romerska riket och var troligt-
vis fattig. Som barn tvingades han fly till ett annat land som flykting
for att undkomma ddden (se Matteus 2:1-15). En del av hans eget
folk forkastade honom och han blev till slut offer fér fortryck som
sanktionerats av de styrande (se Markus 15:15; Johannes 1:11).
Frén den dag han foddes till den dag han dog var Jesus en av
"dessa minsta” (se Matteus: 25:40).

Genom att identifiera sig med de marginaliserade uppmanar
Frélsaren oss att begrunda var egen relation till dem som pa
samma vis ar missgynnade, forskjutna eller framlingar i dag. Ser
vi 0ss sjalva som former an dem? Eller ser vi dem som Jesus ser
dem, som en del av oss sjélva som andliga systrar och bréder?
Fragar vi oss sjélva: Tank om deras beréattelse var var beréattelse?®
Ber vi om att forsta och alska dem? Och tjanar vi dem som ett
uttryck for karlek till var Fralsare, som aterspeglas i dem?

Augusti 2022 27



2. Jesus gjorde jobbet

Att verkligen visa empati for andra ar lattare sagt an gjort,
och for Jesus kom empati till stor del genom att han led
"smadrta och bedrdvelser och frestelser” och "sitt folks ... sjuk-
domar” sa att han kunde veta "hur han [skulle] bistd sitt folk i
enlighet med deras skropligheter” (Alma 7:11, 12). Med andra
ord gjorde manga av svarigheterna i samband med hans liv
och férsoning det méjligt for honom att forsta oss och vara
svarigheter sd att han battre kan veta hur han ska hela oss.

Men Jesus umgicks ocksa villigt med manga han métte.
Han lyssnade pa dem, stéllde fragor och bemétte dem med
respekt, dven nar andra kritiserade honom for det. Eftersom
vi befinner oss sa historiskt Iangt borta fran den tid da Jesus
levde pa jorden kan vi missa nagra av de sétt pd vilka han
trotsade sin tids sociala normer for att nd ut till andra.

Han rérde till exempel vid spetdlska och andra sjuka
personer som ansags rituellt orena enligt Moses lag (se 4
Moseboken 5:1-4; Matteus 8:2-3). Han betjanade ocksa
kanda syndare, dem som hade daligt rykte och hedningar,
vilket av vissa pa liknande satt bér ha ansetts som olampligt
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(se Markus 2:15-17; Johannes 4:5-26). Jesus byggde broar, dven
nar det inte var populart.

Liksom Fralsaren kan vi ocksa gora anstrangningar att lara
kadnna andra battre. Vi kan till exempel

+ lyssna pa dem i avsikt att forsta hellre &n att doma eller svara

+ undvika tendensen att vara avvisande, defensiva eller kritiska
mot dem vi inte ar 6verens med

+ talmodigt moéta upp manniskor dér de befinner sig pa sin
framatskridande resa i stallet for dar vi vill att de ska vara.

Jag har markt att ndr jag blir battre pa att forsta andras perspek-
tiv och upplevelser vaxer jag i medkansla, far en mer mogen forsta-
else av komplexa fragor och blir battre rustad att tjana och &lska.
Det ar svart att inte dlska nagon nar man kanner till deras bakgrund.

3. Jesus skraddarsydde karlek

Slutligen visar Jesu liv att empati finner sitt mest fulldandade
uttryck i karleken till andra pa det sétt som de behdver bli dlskade.
Som Nephi larde "gor [Fralsaren] ingenting utom det som ar till



nytta for varlden, for han élskar vérlden” (2 Nephi 26:24). andlig gava som kommer och véaxer nér vi ber till Fadern av allt
Ibland tog hans karlek formen av att han erbjéd fysisk lake- vart hjarta (se Moroni 7:48).

dom, uppmuntran, tillrattavisning eller forlatelse. Andra ganger

sorjde han med dem som sdrjde eller delade deras gladje. |

slutdnden gav Kristus sitt liv for oss "medan vi &nnu var syndare” Empati ger enighet

(Romarbrevet 5:8), och visade pa sa sétt att hans fullkomliga Nar vi tjdnar med empati och karlek dkar var férmaga att
karlek framhardar aven i var ofullkomlighet. skapa enighet och samhérighet och att féra andra till Kristus.
Det kan vara svart ibland att strava efter att ha karlek sa som Det beror pa att vi borjar se andra med Guds 6gon och kanna
Frélsaren hade. Sa hur kan vi dlska andra pd det sétt som de med hans hjérta. Vi bérjar ocksa se att vart tjdnande inte gar
behéver bli alskade? ut pa att stracka oss nerat for att lyfta andra till var niva, utan

att vi stracker oss utat for att omfamna ett annat av Guds barn.
Nar vi gor det hjalper vi till att uppfylla Kristi bdn om att hans
efterféljare ska "vara ett, och att de ska vara i oss liksom du, Far,
ar i mig och jag i dig” (Johannes 17:21). Il

SLUTNOTER
1. David A. Bednar, "En kristuslik karaktar”, Liahona okt. 2017,
s. 50-53.
2. Den har tanken finns sarskilt i Matteus 25:31-46 och Filipperbrevet
2:1-8.
3. Se Linda K. Burton, ”Jag var framling”, Liahona, maj 2016, s. 13-15.

MER FOR DIG!

Fler artiklar for unga vuxna finns i UV: Aktuellt som du hittar i

Kan vibara valja att alska, som om vi slog pd en strombrytare: Evangeliebiblioteket under Tidningar eller Vuxna > Unga vuxna.

Ar det verkligen méjligt att lska en granne eller framling lika
mycket som en familjemedlem eller oss sjalva?

Hur &r det med dem som vi inte kommer dverens med, eller
dem som vi ar bendgna att grala med?

| skrifterna beskrivs kristuslik karlek ofta som nagot som en
person "fylls” av. Med andra ord ar det ndgot som Gud utgjuter i
sjalen (se Mosiah 2:4; 4:12; Alma 38:12; Moroni 7:48). Det innebar
att kristuslik karlek inte kan fradmjas utan Guds hjélp - det ar en
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UNGA VUXNA

Vad tilmningen av Mormons bok-
videor larde mig om Guds karlek

Gabriel Abello . .
tt fa verka som missionar i

Indien var en speciell upplevelse

. . o
For fO rsta ga ngen for mig, delvis for att mamma
upplevde Jag ar indier. Min mission kravde
0 : mdnga anpassningar, men
Verkl Igen h Im |en anpassning till kultiren \f)ar inte in av dem
pé jorden_ - och jag visste att det var meningen att jag
skulle tjana i Indien.

Men hur mycket jag an kande till om
kulturen var det fortfarande tankevackande att
se bade tron och svarigheterna hos kyrkans
medlemmar i Indien. Deras kultur ar djupt

baserad pa muntliga traditioner, och de ar
ett mycket visuellt folk i sin kommunikation

och sitt larande, sd Mormons bok-videorna
utgjorde grunden for deras skriftstudier. De
kunde kanna att beréttelserna var sanna nar
de tittade pa dem.

Det jag sag pa min mission var en rad sma
personliga underverk som vittnade om att var
himmelske Fader kanner och alskar var och en
av oss personligen. Mormons bok-videorna var
inspirerade - ett satt for var himmelske Faders
budskap att nd hans barn som inte skulle kunna
ta emot det pa nagot annat satt.

Sa nar min syster mejlade mig nér jag fort-
farande var pa mission och fragade om jag ville
ansoka om att fa vara statist i framtida videor, visste
jag att det skulle vara ett bra tillfélle att Iara mig mer
om projektet som hade hjalpt dem jag undervisade
att f ett vittnesbérd om Mormons bok.

Scener om Fralsaren

Jag har forestallt mig Kristi besdk hos
nephiterna orakneliga ganger, sa det ar ingen
dverraskning att det var mitt favoritdgonblick pa




inspelningen av den har fantastiska delen av 3
Nephi. Skadespelaren portrétterade Kristus pre-
cis som skrifterna beskrev honom: Han nadde
ut till folket "den ene efter den andre till dess de
alla hade gétt fram” (3 Nephi 11:15). Han lyfte
dem. Han torkade bort deras tarar. Han strackte
ut handen for att omfamna de sma barnen -
han gjorde vad varje person an behévde i det
dgonblicket.

Genom att delta i den scenen fick jag en storre
uppskattning for Kristi karlek till nephiterna.
Fastan jag fungerade som bakgrundsfigur for-
sokte jag korrekt skildra vad ndgon pa den tiden
skulle ha ként for att fa vara i Fralsarens nérhet.
Ménniskorna vi ldste om i Mormons bok var
verkliga manniskor med verkliga svarigheter. Jag
forsokte forestalla mig vad de gick igenom, vilka
forluster de kan ha lidit och hur de har under-
verken kan ha visat dem att Gud verkligen alskar
alla sina barn.

Kanslan av Guds karlek
Att ta pa sig rollen som nephit starkte mitt

vittnesbérd om och forstaelse av Mormons boks
berattelser. Men lika viktigt for mitt vittnesbord
var kanske att lara av de andra skadespelarna.
Som skadespelare med alla mojliga bakgrunder
upptackte vi att vara stigar korsades pa mirakuldsa
satt och enligt en gudomlig plan - och detta

visade mig hur Gud verkligen kanner och
alskar oss.

Jag kande hans kérlek till nephiterna nér jag
larde mig mer om dem och deras berattelser.
Jag kande hans karlek till sina barn i Indien,
som han visste behdvde ett satt att ldra sig
mer om Mormons bok. Och jag kande hans
karlek till varje skadespelare nar vi samlades
och gjorde vart basta for att bara vara vitt-
nesbord och ge liv at de hér sanningarna.

Den maktiga Ande och karlek som
genomsyrade produktionen gav mig en
verklig inblick i hur Sion ar (se 4 Nephi 1:17).
Det kandes verkligen som himlen pa jorden
for mig.

Min tid pa inspelningsplatsen larde mig
att vi kan tjdna pa samma sétt som Kristus
gjorde - tjana den enskilde. Som presi-
dent Russell M. Nelson har sagt: "Ett
kannetecken for Herrens sanna
och levande kyrka kommer alltid
att vara en organiserad, riktad
anstrangning att betjana vart
och ett av Guds barn och deras
familjer."

Nar vi gor det som ar ratt,
med vetskap om att vi ar Guds

barn och med vetskap om att alla
fortjanar att kanna hans karlek,
fryser vi inte ut manniskor pa
grund av hur de ser ut eller pa
grund av hur annorlunda de

ar i jamforelse med oss. Vi kan
beratta for dem vad vi vet och
vara redskap i Herrens hander
och dela hans karlek med alla.

Forfattaren bor i Utah, USA.

SLUTNOT
1. Russell M. Nelson, ”Tjana med
Guds kraft och myndighet”,
Liahona, maj 2018, s. 69.







ILLUSTRATIONER: ELISE WHELE

LAKNING

AV RELATIONSTRAUMAN

Om vi har blivit skadade i relationer kan vi finna styrka att ldta Gud rdda.

Personal fran kyrkans familjeservice

" nden i var och en av oss har en naturlig langtan efter att
A‘f\?miljek'arleken ska vara for evigt”, har president Russell M.

elson sagt.! Var langtan efter det hir eviga bandet med andra

ar fast rotad i vdra andar, men ibland &r vi pa grund av relations-
trauman inte sakra pa om vi nagonsin kommer att kunna fa dessa
eviga relationer, sdsom celestialt dktenskap. I sunda relationer
kan vi vara 6ppna och sdarbara. Men vi lever i en fallen varld, och
relationer dr inte alltid sunda. De som har fatt djupa kdnslomassiga
och andliga sér i relationer, dven om det var for ldnge sedan, undrar
ofta om de ndgonsin vagar bli sirbara och 6ppna for att dela sin kar-
lek igen med en annan person.

Cassie upplevde det har efter att ha dejtat Brian i ett ar. Tyvarr
begick Brian dvergrepp mot henne. Cassie insdg inte hur mycket
det paverkade henne forrén efter att hon lamnat relationen. Sedan
dess har Cassie kdnt sig deprimerad, oformdgen att lita pd sina egna
tankar och oférmdgen att lita pa att andra stottar henne. Hon anvander
sig ofta av forsvarsmekanismer for att undvika att bli sdrad igen och
for att hantera kdnslan av att andra dr arga pa henne eller kommer
att lamna henne. Ibland stéter hon omedvetet bort andra eller blir
kravande i relationer. De hdr férsvaren gor det svart for henne att
komma ndra eller kdnna sig ndra andra. Efter att ha pratat med nér-
staende och en terapeut insdg Cassie att hon var traumatiserad och
behovde helas — och dven att helande dr majligt med tiden.

Oavsett om du har upplevt en relation som Cassies eller ndgon
annan form av relationstrauma finns det hopp. Du kan ldka och finna
gladjen som kommer av att utveckla tillitsfulla relationer genom att

utforska nagra steg. For det forsta: Identifiera relationstraumat i ditt liv.

For det andra: Vind dig till din himmelske Fader och Jesus Kristus for
lakedom. For det tredje: Lér dig utveckla sunda relationer till dig sjalv
och andra, bland annat genom att sitta limpliga granser.

1. Identifiera relationstraumat

Niér vi har blivit sa djupt sérade att vi inte
tror att vi kan lita pa oss sjdlva och andra,
borjar vi se relationer som farliga snarare dn
som ett sammanhang dér vi kan ldra, vixa
och nd vdr fulla potential. Djupa sar kan upp-
sta genom overgrepp och svek.

Overgrepp dr misshandel eller forsum-
melse av andra. Kyrkan ldr att "ingen form
av overgrepp tolereras”.2 Den som utsatts for
overgrepp kanner sig ofta radd, manipulerad
eller skramd, och han eller hon kan kdnna
brist pa kontroll. Olika typer av 6vergrepp
kan vara:

« kénslomadssiga: ndr kdnslor manipuleras
eller kinslan av egenvarde undergréavs

« ekonomiska: ndr pengar undanhdlls
eller kontrolleras

o fysiska: nar fysisk vald utévas eller hot
om vald uttalas

 sexuella: sexuellt umgénge
genom tvang

« andliga: utévning av kontroll eller domi-
nans dver nagon annans andliga eller
religidsa tro (se Laran och forbunden
121:36-37).

Svek ar en handling eller ett beteende-
monster som kranker var tillit och far oss att
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tappa fortroendet for andra, oss sjdlva och
till och med Gud. Det kan gora att vi kinner
oss férminskade, tomma, ledsna, fortviv-
lade, ”inte tillrdckliga” eller skadade. Det
kan omfatta

« Overgivande: kdnslomassigt eller fysiskt
avvisande

o brutna loften: monster av brutna 16ften,
inklusive férbund

« illojalitet: att regelbundet nedvar-
dera den andra partnern enskilt eller
offentligt

o skilsmassa: att avsluta ett dktenskaps-
forbund, vilket ofta resulterar i krossade
drémmar och identitetskriser, sarskilt
ndr en partner kdnner sig maktlos

« otrohet: olamplig kdnslomadssig eller
fysisk kontakt med en annan partner

« odrlighet: att rutinmaéssigt bedra andra
och fa dem att inte langre veta vad de
ska tro eller inte tro pa.

2. Vand dig till din himmelske Fader
och Jesus Kristus for att bli helad

Genom var himmelske Faders plan har
Jesus Kristus makt att hela alla sar, oavsett
hur djupa de dr. Lakningsprocessen dr svar
och kan ta tid. I var smdrta kan vi till och
med bli arga péd var himmelske Fader. Vi kan-
ske inte kanner for att vanda oss till honom,
men han har sint sin Son Jesus Kristus, den
store Likaren. Genom Frélsarens férsoning
kan vi bli helade med tiden.

Ibland kanske vi tror att vi behover
omedelbar lindring, men helande ar en
process. Elaine S. Marshall, fil. dr, har sagt:
"Det gor ont att bli helad. ... Helande borjar
egentligen endast ndr vi moter smértan i
dess fulla kraft och sedan vixer genom den
med hela vér sjdls styrka. For varje beloning
som kommer av att ldra och vixa dr en viss
smarta alltid priset.”

Nar vi helas genom Jesus Kristus véxer vi,
vi bygger sunda relationer och soker stod
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fran andra, bland annat professionell hjélp.

Nir vi forsoker helas behover vi var Fader i himlen. Aldste Richard
G. Scott (1928-2015) i de tolv apostlarnas kvorum ldrde: "Det mest
direkta och ofta mest kraftfulla sittet [att fa tillgang till Fralsarens
hjalp] ar genom 6dmjuka, tillitsfulla boner till din Fader i himlen,
vilka besvaras genom den Helige Anden till din ande.™

Nar vi ber kan vi drligt och 6dmjukt uttrycka all var smarta och
den inverkan den har haft pa véra tankar, kdanslor och beteenden.
Nar du ber, var dd uppmarksam pd den tréstande och upplysande
kraft som var himmelske Fader sinder genom den Helige Anden.
Smartan forsvinner kanske inte, men du kan kdnna dig trostad
och starkt.

3. Utveckla sunda relationer

Trauman kan begransa vdr 6nskan att ha en relation, men “var vig
tillbaka till Gud hittar vi ofta [med andra]”, har dldste Gerrit W. Gong
ide tolv apostlarnas kvorum sagt. Han paminde oss ocksa om att "vi
hjélper oss sjdlva ndr vi hjdlper varandra”.’ Ddrutdver har president
Nelson sagt att "celestialt dktenskap ger storre mojligheter till lycka
an nagon annan relation”.5 I din stravan efter att utveckla viktiga

relationer kan de hér tre forslagen hjdlpa dig:

Bérja med dig sjilv

Borja med att ldra dig mer om dig sjdlv. Ta dig tid att reflektera
over och ldra dig lita pa dina egna tankar och kédnslor. Ndr du blir mer
saker pa dig sjdlv kan du urskilja andra som du kan bérja 6ppna dig
for. Aldste Dieter F. Uchtdorf i de tolv apostlarnas kvorum har under-
visat om hur vi kan se oss sjdlva tydligare: "Lar er att se er sjdlva som
var himmelske Fader ser er — som sin dyrbara dotter eller son med
gudomlig potential.”

Bygg inom en cirkel av tillit

Vi kan ldra oss att helas genom att bygga tillit i vara relationer i
allmédnhet. Nér vi hittar dem som vdrdar var sdrbarhet och dr var-
samma med véra kdnslor kan vi ldra oss att bygga sunda relationer
en bit i taget. Nar det kdnns som att nagon skadar oss kan vi sitta
lampliga granser, bland annat genom att hdlla personen pd avstand
om sd behdvs och, ndr det dr tryggt att gora det, berdtta for personen
att beteendet inte dr lampligt och skadar oss.

I vdr strdvan att bygga sunda relationer steg for steg kan vi
anvanda begreppet granser for att hjdlpa oss urskilja och sitta
lampliga granser. I de yttre nivderna vdr madlcirkel kan vi placera de
personer som vi hdller pa kidnslomassigt, och kanske fysiskt, avstand.
kan vara framlingar eller personer som har skadat oss. Ndr vi gar mot
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mitten av cirklarna
De kan vi anfortro

andra information som
inte ar sdrbar, till exempel
grundliggande fakta. I de innersta

cirklarna kan vi vélja att dela med oss av mer
information och sldppa mer pd garden.

I var strdvan att bygga upp tillit kan vi
vara medvetna om hur vi kdnner att ndgon
passar in i vart sarbarhetsmal vid en viss tid-
punkt och hur mycket vi ska dela med oss till
den personen. Om ndgon skadar oss kan vi
flytta bort honom eller henne. Nar vi lar oss
att lita pa en person kan vi foéra honom eller
henne narmare. Medvetna anstrangningar
att undan fér undan slappa in fler manniskor
i var tillitscirkel kan hjélpa oss vdxa och ldka.

Ytterligare resurser att beakta

Kom ihég att ldkning av allvarliga
traumatiska upplevelser kan kriava
professionell hjdlp av personer som
delar dina varderingar. "Medlemmar bor
noggrant vélja valrenommerade licensierade
terapeuter och radgivare. Radgivare och
terapeuter ska respektera handlingsfriheten,
varderingarna och trosuppfattningarna hos
dem som soker hjalp. Det dr etiskt lampligt
att inforliva dessa védrderingar i professionell
radgivning och terapi.” Du kan ocksa hitta
ytterligare information i de hér resurserna:

SUNDA )
RELATIONSGRANSER

Intima

Néra

Trygga men
inte ndra

Okdinda eller otrygga

« Resurser for rddgivning,
Churchof]JesusChrist.org.
. Life Help topics, Churchof-
JesusChrist.org.
. David A. Bednar, "Bdra sina bérdor
med ldtthet”, Liahona, maj 2014, s. 87-90.
Richard G. Scott, "De tragiska drren efter 6vergrepp kan ldka”,
Nordstjdrnan, juli 1992, s. 32-34.
James E Faust, "Forlatelsens helande kraft”, Liahona, maj 2007,
s. 67-69.
Carole M. Stephens, "Den store ldkaren”, Liahona,
nov. 2016, s. 9-12.
o ”Can I Build Safe, Healthy Relationships?”
ChurchofJesusChrist.org.
+ Justin K. McPheters och Rebecca M. Taylor, "Is Thrapy
Right for Me?” (digital artikel), Ensign, feb. 2020,
ChurchofJesusChrist.org.
Nanon Talley, "Hur man kdnner igen kdnslomassiga 6vergrepp”
(digital artikel), Liahona, okt. 2020, JesuKristiKyrka.org.
Nanon Talley, "En bro till hopp och ldkedom”, Liahona, april
2017,s.22-27. 1

SLUTNOTER
1. Russell M. Nelson, ”Kom och folj mig”, Liahona, maj 2019, s. 89.
2. Allméin handbok: Tjina i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga, 38.6.2, JesuKristiKyrka.
org.
3. Elaine S. Marshall, "Lessons on Healing”, Ensign, april 2004, s. 57.
4. Richard G. Scott, "Att bli helad”, Nordstjdrnan, juli 1994, s. 8.
5. Gerrit W. Gong, "Plats i vardshuset”, Liahona, maj 2021, s. 25, 26.
6. Russell M. Nelson, ”Celestialt dktenskap”, Liahona, nov. 2008, s. 93.
7. Dieter F. Uchtdorf, "Det som betyder mest”, Liahona, nov. 2010, s. 22.
8. Allmdn handbok, 31.2.6.
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TROFAST ALDRANDE

Att hantera en
ovalkommen diagnos

DOUGLAS K. LEMON

M in fru Alice Mae och jag verkade
som aldre missiondrer i Phila-
delphia i Pennsylvania. Vi var i den
nast sista manaden av var mission
ndr férsamringen av mina motoriska
fardigheter inte kunde ignoreras
langre. Efter rdd fran missionens
ldkare och sjukskoterska dkte jag till
ett lokalt sjukhus.

Jag blev undersokt med EKG
och en magnetrontgen. Sedan fick
jag triffa en neurolog. Hon stéllde
fler fragor och tog fler prover. Till

min foérvaning sa hon slutligen:
"Herr Lemon, du har Parkinsons
sjukdom.” Det var ingen diagnos jag
férvantade mig, och det var definitivt
ingen diagnos som jag ville ha. Men
vad kunde jag gora?

Fyra faser

Det var for tvd ar sedan och det
paborjade en process som jag sedan
dess har delat in i fyra faser. Jag
delar dem hér i forhoppning om att
de kan vara till hjélp for andra som

Ja, jag hade en
progressiv, obotlig
sjukdom. Men det
betydde inte att mitt
liv redan var éver.

drabbats av en ovilkommen diag-
nos. Har dr en del av det jag kommit
till insikt om.

1. Ldr dig om sjukdomen.

Jag sokte pa nitet. Jag kopte
ndgra bocker. Jag traffade dnnu en
neurolog. Jag ville veta vilken inver-
kan Parkinsons sjukdom kan ha pa
min livslangd och férmdga att fung-
era. Ndr jag samlade information
bad jag ocksd om végledning. Jag
visste att min himmelske Fader och
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Jesus Kristus skulle hjdlpa mig fa den information och
medicinska hjalp jag behovde. Jag fick veta att Parkin-
sons vanligtvis inte paverkar hur lainge man lever, men
den paverkar vad man kan gora. Den utvecklas olika
fran person till person. Den blir védrre med tiden. Den
kan inte botas.

2. Anpassa och dterstdll forvintningar.

Nar chocken fran den forsta diagnosen hade gatt 6ver
borjade jag gradvis inse att sjukdomen inte skulle for-
svinna. Min fru och jag pratade om var framtid och vad
det skulle innebdra om jag forlorade en del av min ror-
lighet. Vad skulle hdanda om jag inte kunde kora eller ga?



Nar jag stallde de hér fradgorna till min kdra hustru, svarade hon i ett 6msint
ogonblick enkelt och utan att tveka: "Da ska jag ta hand om dig.”

Vi var tacksamma att vi inte hade viantat med att tjana Herren som
heltidsmissiondrer och att vi hade kunnat tjana medan vér hélsa fort-
farande var god. Vi var ocksa tacksamma for att vi hade flyttat in i ett
mindre hem utan trappor pa bottenvaningen, med till storsta delen hérda
golv i stallet for heltdckningsmatta, och att vi hade racken nira alla toa-
letter och duschar. Vi kdnde att Herren hade vetat att vi skulle behova ett
sddant hem en dag och hade forberett allt, sa ndr vi behdvde det sa var
det klart.

3. Ta itu med kdnslan av forlust och sorg.

Under de foljande manaderna tillbringade jag mycket tid hemma och
hade gott om tid att tdnka. Jag sorjde forlusten av den person jag trodde
att jag skulle bli pd dldre dagar. Jag sérjde den framtid som min fru och
jag tidigare hade forestéllt oss. Jag gick igenom dagar av missmod. Jag bad
mycket ndr mina symptom foérvdrrades. Mitt behov av att hitta positiva
satt att hantera allt vaxte.

Sedan gav Herren oss en ovantad kélla till stod. Min fru och jag kallades
att vara var forsamlings valfards- och oberoendespecialister. Som en del av
vart ambete ledde vi ett gruppmoéte om kdnslomdssig motstandskraft. Jag
hade inte forestallt mig att jag sjdlv skulle behova kursen. Men i slutet av det
forsta motet tankte jag: Wow! Det hér dr till for mig! Vi pratade om att und-
vika negativa tankemonster, vara positiva, kontrollera vdra kdnslor. Det gav
mig nagra praktiska verktyg som med tiden hjdlpte mig - och dven min fru
- att utveckla en sund instéllning till min sjukdom.

4. Lir av den hir prévningen.

Jag minns att jag en dag tankte:
Om jag skulle vilja en sjukdom at
mig sé skulle det vara den har. For
idet hér laget forkortar den inte
mitt liv, men den tvingar mig att
underkasta mig Guds vilja. Den har
inte gett mig ndgot annat val dn att
acceptera den, och det har varit en
valsignelse. Jag dr lugnare, mer frid-
full. Jag hade alltid levt for mycket i
framtiden, bekymrad 6ver vad nésta
kapitel i mitt liv skulle bli. Parkin-
sons sjukdom har hjélpt mig att vara
nojd med att leva i nuet, att gora det
goda som jag kan gora nu. Gradvis
har jag liart mig att underkasta mig
och min framtid Herren mer full-
standigt och utan forbehdll.

Jag studerade skriftstédllen som
handlar om att vixa genom prov-
ningar.! Annu en géng liste jag tal
och artiklar av dldste Neal A. Max-
well (1926-2004) i de tolv apostlarnas
kvorum.? Jag mindes ett tal dar
aldste Richard G. Scott (1928-2015)




i de tolv apostlarnas kvorum radde oss att i prévningens stund inte fraga:
”Varfor maste jag drabbas av detta?” utan i stallet ”Vad ska jag lara av denna
erfarenhet?”

Under hela den hér processen har jag funnit en niva av frid, glddje och for-
ndjsamhet som tidigare hade undgatt mig. Jag har insett att doden och att ga

genom sldjan bara dr dnnu en “forflyttning” pa min resa langs féorbundsstigen.

Det ar en del av Guds plan for var lycka.

Jag gjorde en liten skylt pa datorn och satte den pd vaggen i mitt
hemmakontor dar jag ser den varje dag. Pa den star det: ”Var god. Gor
gott. Var nojd. Slappna av och fortrosta pd Herren.”

Fortrosta pa Herren
I dag, i det hir skedet av sjukdomens utveckling, lever jag ett ganska
normalt liv. Jag kan fortfarande kéra bil. Vi kallades nyligen som tempel-
tjdnare. Det finns saker jag kan gora och sddant som jag inte kan gora. Jag gar
med en kdpp ndr jag ldmnar huset. Jag blir kdnslosam éver smasaker men
har ocksd blivit mer lyhord for andras behov. Jag dr inte séker pa hur min
framtid utvecklas, men jag vet att vad som dn hdnder sa hjdlper Herren mig
att uthdrda det vél och finna gladje. Det har varit en bra utbildning for mig,
och jag vill inte missa lardomen.* H
Forfattaren bor i Utah, USA.
SLUTNOTER
1. Se till exempel Ordspraksboken 3:5-6; Hebreerbrevet 12:6-11; Alma 36:3.
2. Se till exempel Neal A. Maxwell, "Hopp genom Jesu Kristi férsoning ”, Liahona, jan. 1999,
s. 70-73; ”Utharda val”, Liahona, april 1999, s. 10-17.

3. Se Richard G. Scott, "Fortrosta pa Herren”, Nordstjdrnan, jan. 1996, s. 16.
4. Se Laran och forbunden 121:7-8.

DIN DIAGNOS PAVERKAR
ANDRA

Makar till dem som far en odnsk-
ad diagnos kan uppleva manga
av samma reaktioner och kanslor
som sin man eller hustru. Kom
ihag att makens eller makans liv
ocksa forandras. "Det har varit en
valsignelse for oss att prata om
kommande férandringar och hur
vi kan kanna frid gallande dem”,
sager Dougs fru Alice Mae.

Nar en foralder far en livsfor-
andrande medicinsk diagnos ar
det ocksa svart for deras barn.
"Vi har fem séner som vi star
mycket nara”, sager Doug. "De sa
att det var svart for dem nar vi
berattade om min diagnos. En av
dem uttryckte vad de alla kdnde
nar han sa: 'Vi trodde alltid att
du var en superhjalte och aldrig
skulle férandras. Nu ser vi att
du ar sarbar och inte alltid kan

m

gora allt.

De flesta manniskor vet helt
enkelt inte vad de ska saga eller
hur de ska uttrycka empati, sa ha
talamod med dem. Doug sager:
"Jag uppskattar dem som har sagt
nagot enkelt i stil med: 'Jag ar sa
ledsen. Det maste ha varit dver-
valdigande for dig.

m
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FORBEREDELSENS,

PLANERINGENS OCH
UTHALLIGHETENS STENAR

Nar du planerar din framtid, bygg
da din grundval pd den viktigaste
stenen — Frdlsaren jesus Kristus.
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Férberedelse

Du kdnner formodligen till berdttelsen om David och
Goliat. Goliat var en storviaxt krigare som representerade
filisteerna. David var en ung faraherde som stod upp for
Israel. David visste att han hade Gud pa sin sida. Han var
inte radd for att strida mot Goliat, for Goliat utmanade
den levande Gudens hérar.

For att forbereda sig for den kommande striden valde
David ut fem sldta stenar ur en back och lade dem i sin
herdevéska. Sedan gick han for att méta Goliat i strid.
Det blev ingen langvarig strid. David dédade Goliat med
bara en enda sten. (Se 1 Samuelsboken 17:40-50.)

Om David visste att Gud stod pa hans sida och att han
bara behévde en enda sten, varfér bemoddade han sig da
om att valja ut fem stenar? Enligt redogorelsen i skrifterna
var David full av fortrostan. Han sa till Goliat: "Striden &r
Herrens, och han ska ge er i var hand” (1 Samuelsboken

17:47). Slosade David bort sin tid ndr han letade
efter fem stenar? Hade han inte till-
racklig tro?
Det jag larde mig av den hdr
berdttelsen dr att vi méaste férbe-
reda oss noga for var framtid.
Vi kanske inte kan dndra pa det
- som kommer, men vi kan vilja
* hur vi forbereder oss for det som
- kommer. Nir du utrustar dig
for din ovissa framtida yrkesbana,
dina oforutsedda utmaningar och din
okédnda framtida liv anvander du kanske
bara en sten, eller s kan du beho6va fem stenar.
Lita pa Herren och forbered dig noga for det du kommer
att uppleva i framtiden.

R



Aldste Chi Hong

Planering

I (Sam) Wong
I Ethers bok ldr vi oss om i de sjuttios
férden som Jareds bror, hans kvorum

familj och vénner foretog sig for
att ta sig till det utlovade landet.
Efter att ha kommit till kusten bodde de i télt i fyra dr.

”Efter fyra ar ... [kom|] Herren dter ... till Jareds bror
och stod i ett moln och talade med honom. Och i tre
timmars tid talade Herren med Jareds bror och tuktade
honom, eftersom han inte hade kommit ihdg att dkalla
Herrens namn” (Ether 2:14).

Jareds bror omvénde sig fran det onda han hade
gjort, och Gud forlat honom och manade honom att inte
synda mer. Gud lovade ocksa att han skulle ta folket till
“ett land som dr utvalt framfor alla andra lander” som de
skulle fa som arvedel (Ether 2:15).

Herren uppmanade sedan Jareds bror att bygga bétar.
Nér Jareds bror var klar bad han Herren om hjélp. Han
ville veta hur hans folk skulle kunna andas i batarna (se
Ether 2:19).

Herren var barmhartig och svarade: ”Se, du ska gora
en 6ppning hogst upp och dven en i skrovet, och nar ni
behover luft ska ni 6ppna halet och sldppa in luft. Och
om sa sker att det kommer in vatten pa er, se, da ska ni
stanga Oppningen sa att ni inte omkommer i vattenflodet”
(Ether 2:20).

Det var inte alltfor komplicerat.

Sedan fragade Jareds bror: "Se, o Herre, vill du lata oss
fara Over detta stora vatten i morker?” (Ether 2:22).

Den hiér gdngen hjdlpte Herren Jareds bror att vara
oberoende och sjélv finna en l6sning. ”Vad vill du att jag
ska gora sa att ni kan ha ljus i era farkoster? For se, ni
kan inte ha fonster, fér de skulle krossas. Inte heller ska
ni ta med er eld ” (Ether 2:23, se dven v. 24-25).

Jareds bror forstod situationen och sokte efter en
16sning som skulle fungera bédst med tanke pa de
omstandigheter som hans folk skulle stéllas infor ndr de
for 6ver det “stora djupet” (Ether 2:25).
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Jareds bror beslutade sig for att ”[smalta] ut ur en
klippa sexton sma stenar. Och de var vita och klara
alldeles som genomskinligt glas. Och han bar dem i
hinderna upp pa bergets topp och ropade aterigen till
Herren” (Ether 3:1).

Han bad Gud réra vid stenarna med sitt finger och
forbereda dem sa att de skulle "lysa i morkret”. Gud
gjorde som Jareds bror begdrde, och Jared lade de sex-
ton stenarna i dtta batar, en i varje ande, och "de gav ljus
at farkosterna”. (Se Ether 3:4-6; 6:2.)

Jamfor den hir upplevelsen med att planera for
framtiden. Varje dag far du veta mer om och plane-
rar kursen for din framtid. Vare sig det innebar utbild-
ningsmal, yrkesbeslut eller familjeplaner kan Herren
ge dig vagledning. Att gifta sig for evigheten och bilda
familj ar en del av stigen som leder till upphdjelsens
utlovade land. Herren dr sdrskilt intresserad av kursen
du tar ut for att komma dit.
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Precis som Herren hjalpte jarediterna genom att
vidrora stenarna, kan han ge dig ljus som hjalper dig att
ta dig igenom tider av beslut, morker och tvivel. Att ta
emot Herrens vigledning genom Anden dr som att bli
vidrérd av Guds finger och ta emot kraft och andligt ljus
som vagleder din familj till det utlovade landet.

| Uthallighet

Den sista viktiga stenen jag vill ndmna finns i Lran

och forbunden 50:44: ”Dérfor dr jag mitt ibland er, och
2 jag ar den gode herden och Israels klippa. Den som

bygger pa denna klippa ska aldrig falla.”

Jesus Kristus undervisade sina ldrjungar om en klok
man och en ddraktig man, som det star i Matteus 7. Var
och en ville ge sin familj ett tryggt och bekvamt hem,
och var och en stod infér samma utmaning: "Och regnet
Oste ned.™

Men skillnaden &r att den kloke mannen byggde sitt
hus pé klippan och huset stod kvar, medan den dumme
mannen byggde sitt hus pa sanden och hans hus svep-
tes bort. I slutdndan och i evigheten har vdr grund
betydelse. Jag hoppas och ber att vi alla ska finna och
halla oss pa den sdkra grunden nar vi etablerar vart
framtida liv.

I Helaman 5:12 fér vi denna paminnelse: Och kom
ihdg, mina soner, kom ihdg att det dr pa klippan, var
Aterlosare, som ar Kristus, Guds Son, som ni maste
bygga er grundval, sd att ndr djavulen sdnder sina
maktiga vindar, ja, sina pilar i virvelvinden, ja, nar
allt hans hagel och hans méktiga storm piskar er, ska
detta inte ha ndgon makt att dra er ner till eldndets och
det odndliga lidandets avgrund, tack vare den klippa
som ni dr byggda pa och som dr en séker grundval, och
om mdnniskorna bygger pd denna grundval kan de
inte falla.”

Det dr ett 16fte fran Gud! Om vi bygger var grund pa
Jesus Kristus kan vi inte falla!

JAREDS BROR SER HERRENS FINGER, AV ARNOLD FRIBERG



Nér du fortsétter att planera din framtid, tank da
pa dessa 22 stenar: fem forberedelsestenar, som David
visade prov pd, de sexton planeringsstenarna som illus-
trerades av Jareds bror, och den viktigaste stenen - var
grundsten, var klippa - Frélsaren Jesus Kristus.

Hela livet bor vara fyllt av Jesu Kristi evangelium. Jesu
Kristi evangelium dr inte bara en del av vart liv — vart liv
ar i sjalva verket en del av Jesu Kristi evangelium. Tank
pa det. Vart jordiska liv 4r en del av hela planen for frals-
ning och upphgjelse.

Gud dr var himmelske Fader. Han @lskar oss alla. Han
vet mycket mer om var potential dn vi sjdlva gor. "Han
har inte bara kunskap om detaljerna i vara liv. Gud
har kunskap om detaljerna i detaljerna i detaljerna i
vara liv.”

Jag vittnar om att Jesus Kristus ska komma igen,
men den hdr gdngen kommer han i stor hdrlighet och
majestdt. Jag hoppas att vi ar redo att ta emot honom.

Till dess ber jag dig: "Fortrosta pd Herren av hela
ditt hjdrta, forlita dig inte pa ditt forstand. Rédkna med
honom pd alla dina végar, sa ska han jdmna dina stigar”
(Ordspraksboken 3:5-6). B

Fran 22 stones, ett tal som holls under ett andligt mote vid Brigham Young
University-Idaho den 27 april 2021.

SLUTNOTER
1. "Den vise och den dumme mannen”, Barnens sangbok, s. 132.
2. Chi Hong (Sam) Wong;, "De kan inte f& 6verhand, vi kan inte falla”,
Liahona, maj 2021, s. 98.
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L1

Hur har vi valsignats genom
Guds eviga perspektiv?

Job 38; 40; 42

ST 1833

Visdomsordet

For att hjalpa oss undvika de

negativa foljderna av droger,

alkohol och andra skadliga

e Y ST amnen, uppenbarade Herren
' Visdomsordet genom Joseph

e Smith ar 1833 (se Laran och
‘5 mp  forbunden 89).

fter att ha fatt storre Ly iy (o

forstéelse for Guds : o

kraft insdg Job hur _}
begransat hans perspektiv -
var. Han sa: ”Jag ordade 1 9 9 5
om det jag inte begrep” THE FAMILY

(Job 42:3). Liksom Job

ser vi kanske inte alltid
det som Gud ser for vdra
liv. De har tre nutida
exemplen visar hur
Herren kdnner till de
provningar vi moter och
ger oss vagledning genom
sina profeter. Nar har du
sett hur du blivit vélsignad
genom Herrens perspektiv
i ditt eget liv?

Tillkdnnagivandet om familjen
Herren visste vilka svarigheter familjer
skulle stallas infér och inspirerade
levande profeter och apostlar att
publicera tillkdnnagivandet om
familjen ar 1995 (se “Familjen:

Ett tillkdnnagivande for varlden”,
JesuKristiKyrka.org). Det har ar en av
kyrkans normer for att starka familjen.

2019

Kom och folj mig

Det hemcentrerade programmet Kom
och félj mig blev tillgangligt for alla
aldrar ar 2019, omkring ett ar innan
covid-19 stangde ner kyrkans méten

Lar dig mer under en tid.

P4 sidan 4 i det har numret skri-
ver aldste Dale G. Renlund i de
tolv apostlarnas kvorum om Job
och hur det blir lattare for oss att
|dta Gud rada i vara liv nar vi har
ett evigt perspektiv.

44 |Liahona

DETALJ FRAN JOB, AV LEON JOSEPH FLORENTIN BONNAT, MUSEE BONNAT, BAYONNE, FRANKRIKE / BRIDGEMAN IMAGES



Vilka ar de viktigaste

Pealtaren budskapen i Psaltaren?
sl ansen * Guds godhet: "Bli stilla och * Omvindelse:
av sju olika forfatt- Psaltaren 36; 46 67: Psaltaren 32; 38; 51
are och likt dagens 103; 104 besinna att
psalmer lovsjunger de
Herren och tackar for Jjag dr Gud”
och vittnar om Messias. _
Psalmerna i Psaltaren (Psaltaren 46:11).
uttrycker tillit till Herren * Fortrostan pa Herren:
och talar om hans makt * Guds storhet: Psaltaren 11; 27; 62; 91

och vilsignelser. Du kan i D

¢ "Ditt ord dr
studera nagra av psal-
merna amnesvis. mina fotters
lykta” (Psaltaren
« Messias: Psaltaren 119:105). * Vishet: Psaltaren 1; 14;
16; 40; 118; 132 RaAss/ 143
*Saligt dr det folk
som har Herren
) till sin Gud!”
* Lovsang: Psaltaren * Sion: Psaltaren
9; 47; 67 48; 76; 84
(Psaltaren 144:15).

11 forfattare till Nya testamentet citerar Psaltaren.

17 psalmer talar om Kristi ankomst.

44 psalmer uttrycker sorg och bedrévelser.

46 psalmer uttrycker tillit till Herren, lovprisning och tacksagelse.
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AR

Psaltaren 23

Or att hjdlpa oss

forsta Herren kallar

Psaltaren 23 honom
herde. I sitt generalkon-
ferenstal "Sanna herdar”
beskrev president Thomas
S. Monson (1927-2018)
en herde han en gdng
sag i Tyskland: ”[Jag sag]
en herde med en stav i
handen som ledde faren.
De foljde honom vart han
an gick. Om han gick dt
vanster, foljde de honom
at vanster. Gick han at
hoger, foljde de honom i
den riktningen.™

DISKUSSION

Sjung psalmen "Min herde ar
Herren” och prata sedan om
hur Herren kan leda oss och
beskydda oss. Hur ar Herren
som en herde for 0ss?

SLUTNOTER
1. Thomas S. Monson, "Sanna
herdar”, Liahona, nov. 2013,
s. 61.
2. Se Dieter F. Uchtdorf: "Du kan
gora det nu!” Liahona, nov.
2013, s. 56.

46 Liahona

| HANS FORVAR, AV YONGSUNG KIM, MED TILLSTAND AV HAVENLIGHT

Herren ar min herde

L odeae o M ? e

Las garna Psaltaren
23 for att hitta svaren
pa de har fragorna:

* Hurvagleder
Herren oss?

* Hur beskyddar
Herren oss?

* Hur har Herren
trostat dig nar det
kdndes som om
du befann dig i
"dodsskuggans dal"?
(Psaltaren 23:4).

Hur svara vara
prévningar an kan
tyckas vara, “[har

vi] en Mastare, en
Fralsare, som vandrade
i dodsskuggans dal

for véf"s(krull".2



ILLUSTRATIONER: NEIL WEBB

Al

Psaltaren 51

ad kan vi ldra oss om

omvandelse genom

att studera Davids
védjan i Psaltaren 51? Han
erkdnde sin synd (v. 5-6)
och bad om barmhirtig-
het (v. 3), rening (v. 4) och
“en frimodig ande” (v. 12).
Han insag vikten av "ett
forkrossat och bedrovat
hjarta” (v. 19). Han ville
”lara dvertradarna [Herrens]
vagar” (v. 15).

Tank pa de hér viktiga

aspekterna av omvandelse:

DISKUSSION

Vad ar omvandelsens mal?
(Se Psaltaren 51:12-14;
Gospel Topics, "Repentance”,
topics.ChurchofjesusChrist
.org.)

Vad kan Psaltaren 51 lara oss om
omvandelse?

FORLATELSE.

"N&r vi omvander oss, nar vi erkdnner och 6verger vara synder, sager Herren

att han inte langre kommer ihdg dem [se Léran och férbunden 58:42-43]. Det

ar inte sa att han glémmer, utan pa ett anmarkningsvart satt verkar det som att

han véljer att inte minnas dem, och det behover inte vi heller.”

Aldste Gerrit W. Gong i de tolv apostlarnas kvorum, “Kanna tillit igen”, Liahona, nov. 2021, s. 98.

tro pa var himmelske Fader och
Jesus Kristus sorg 6ver synden

'&ul
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Tre lardomar fran Job

Job

enom sina prov-

ningar forblev Job

ett foredome i att
talmodigt lita pa Gud, och

?frrin bef“f_‘de_honorg OMVAND DIG FORATT  LITA PA GUD I TRO UTHARDA TUKTAN

ran hans provningar. Som "

. P » og. FA ETT HOGRE OCH "Tro innebdr att lita pa "Sjdlva upplevelsen av

psalmisten sa: "Pa dig HELIGARE PERSPEKTIV . o )

fortrostade vara fider. d o Gud i goda och daliga att uthdrda tuktan [kan]

fg;tithng Zi;adi be;fri_e Nar:seda.n Joob hade tider, dven om det bety- rena oss och forbereda
dem” (Psal 99:5 SHEE S TEIT gtt ha der visst lidande innan oss for storre andliga

ade dem” (Psaltaren 22:5). kallat Gud orattvis fick Vil kan s hans arm fSrmaner”

Genom att lita pa Gud - By- '

lindrades Tob II’)d de och e 9y B Se ST 9oy uppenbaras for oss.” Aldste D. Todd Christofferson

indrades Jobs lidande oc ningar ur ett hogre och i de tolv apostlarnas

Aldste Jeffrey R. Holland i kvorum, “Alla som jag lskar

hans Sjal foradlades. heliga re pe rspektiv.” de tolv apostlarnas kvorum, tillrattavisar och tuktar jag”
"Vinta pa Herren”, Liahona, - . !
President Henry B. Eyring, v zozpo s. 116. Liahona, maj 2011, s. 98.

forste radgivare i forsta
presidentskapet, “"Helighet och
lycksalighetsplanen”, Liahona,
nov. 2019, s. 102.

Jobs provningar
Boskap stals eller dodades
Tjanare dodades

Barn dédades

Plagades av bolder fran
topp till ta

Hustrun uppmanade honom
att forbanna Herren

Fore Efter
provning-  provning-
arna arna

7 soneroch 7 soner och

3 déttrar 3 déttrar
7000 far 14000 far
3000 kameler 6000 kameler
500 oxar 1 000 oxar
500 asnor 1000 asnor

48 Liahona
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JOBS TALAMOD, AV HAROLD COPPING, BRIDGEMAN IMAGES

KONST SOM SKILDRAR GAMLA TESTAMENTET

Jobs vanner bes6ker honom

"Men nar [Jobs
vanner] pa avstand
fick se honom och
inte kunde kanna
igen honom, brast
de i grat och rev
sonder sina mantlar
och kastade stoft
mot himlen éver
sina huvuden.

Sedan satt de
med honom pa
marken i sju dagar
och sju natter utan
att ndgon av dem
sade ett ord till
honom, eftersom de
sag att hans plaga
var mycket stor.”

Job 2:12-13




UNGA VUXNA

Tre ldrdomar om kdrlek
fran Herrens liv

26

JOBBIGA RELATIONER?

TRE STEG MOT
HELANDE

EN HALSOPROVNING

FYRA LARDOMAR
JAG FICK

"22 STENAR"

ATT BYGGA PA EN
FAST GRUND

40

JESU KRISTT
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BUDSKAP FRAN OMRADETS LEDARE

Medlarens
mission

Aldste Roseveltt Teixeira,
Kap Verde

omradessjuttio

et engelska ordet “mediator” kommer fran
latinet och betyder férmedlare, mellanhand.

I vart jordeliv finns det tillféllen, till exem-
pel i affarsverksamhet, nar vi képer eller hyr
ett hus eller en bil - och dven i konflikter — nar
vi behéver en medlare.

For att lyckas i medlingsprocessen maste
medlaren vara neutral, rttvis, opartisk och
sakerstélla att ingen av de berdrda parternas
rattigheter kranks.

Som en del av lycksalighetsplanen har
Herren gett oss jordelivet. Var fodelse ar
resultatet av valet vi gjorde tidigare och dr
ett mycket viktigt steg i var eviga utveckling.

Vart jordeliv, begransat i tid, ar kort — och
det blir kortare for varje dag som gar. Och dnda
ar det vasentligt for var frélsning, eftersom det
gor det mojligt for oss att gora dagliga val som
antingen kan fora oss narmare var himmelske
Fader eller fora oss langre bort frdn honom.

Vi lar oss av kung Benjamin att "den natur-
liga ménniskan dr en fiende till Gud och har
sd varit frin Adams fall, och kommer att s&
vara i ... evighet, om hon inte ger efter for
den Helige Andens maningar” (Mosiah 3:19).
Enbart genom vara anstringningar, i var
kottsliga natur och utan hjélp, kan vi inte
uppna syftet med det har livet.

Vi dras standigt mellan tvd motsatta krafter,
en som lockar oss till att géra gott och den
andra som lockar oss till att gora ont. "Diarfor
gav Herren Gud ménniskan férmagan att
handla av sig sjilv. Fér mdnniskan kunde inte
handla av sig sjélv sdvida hon inte lockades av
den ena eller den andra” (2 Nephi 2:16).

L2 Liahona

Herren kidnner mycket vl till det hér jordelivets utmaningar.
Han kénner till vara svagheter och vara styrkor, han vet att
iden hér processen av att gora val gor vi misstag, och det ar
darfor han har gett oss en medlare.

”[Endast] en dr medlare mellan Gud och ménniskor”

(1 Timoteusbrevet 2:5). Den hir medlaren ér Jesus Kristus -
han ar medlaren for vara forbund med Fadern. Det ar genom
honom vi kommer till var himmelske Fader.

Kristus “ar medlare for ett battre forbund” (Hebreerbrevet
8:6). Det har forbundet gor det mojligt att uppfylla rattvisans
krav och nadens krav.

Tack vare Jesu Kristi forsoning, som medlade for vdra synder,
har vi méjlighet att omvénda oss och uppfylla alla férbundets
krav. Han gjorde éverenskommelsen méjlig.

Vér Herre gav oss i sin
odndliga visdom en dag i
taget, uppdelad i perioder
av 24 timmar. Varje dag dr
en ny dag, en ny mojlighet,
en panyttfodelse.

Vi kan begrunda vara
handlingar i slutet av varje
dag, vi kan i 6dmjuk bon
fora till Herren vara dag-
liga anstrangningar, vara
utmaningar, tacka och be
om hans hjilp infér den
nya dagen. Varje dag dr
en panyttfodelse. Vi har
en ny mdjlighet att valja
det som ar rdtt och att
vara lite bittre dn vi var
dagen innan.

Forutom var Mistare
Jesus Kristus, var evige
hogste Medlare, vet Herren

Kristus "ar medlare
for ett battre forbund”
(Hebreerbrevet 8:6).



att som en del av planen finns det tillfallen i vara liv nar vi
behoéver ha andra medlare som finns i narheten. S han éter-
stdllde sin kyrka i dessa sista dagar, pa en grund av profeter
och apostlar, som innehar alla prastadémets nycklar och lokala
ledare for att hjélpa oss.

Framfor allt vet jag att vér storsta medlare dr var Fralsare Jesus
Kristus. Vilken underbar viélsignelse det ar att veta, att kdnna att
vi genom uppriktig omvandelse kan bli fria fran véra synder.

Jag vet att dven om allt misslyckas i vara egna liv, d&ven om vi
blir ordttvist behandlade eller forf6ljda, anda till ddden, kommer
var medlare Jesus Kristus inte att misslyckas. Jag satter all min
tillit till honom. Jag vet att han ser till och garanterar att alla vara
rattigheter, vélsignelser och férmaner skyddas i slutindan, och vi
kommer att segra. I Jesu Kristi namn. Amen. l

LOKALA SIDOR

En Onskan att hjdlpa

Terez Nilsson
redaktionen

or tre ar sedan gjorde Edward Karlsson,

fran Boras forsamling, tillsammans med
en kollega en affdrsresa till Kiev i Ukraina.
Kollegan som var gift med en ukrainsk kvinna
visade honom runt. Féga anade de dd att de
tre ar senare pd ett mycket handgripligt satt
skulle bli engagerade i att hjdlpa ukrainska
flyktingar i Sverige. Kollegan och hans hustru
gjorde tidigt insatser for flyende ukrainska
familjer och startade ocksa en Facebookgrupp
dar de kunde administrera hjalparbetet i
hemstaden Karlskrona. Efter samtal med hust-
run Linda berdttade Edward for sin kollega
att de hade en stuga i Emmaboda som skulle
kunna anvindas for en flyktingfamilj. Detta
erbjudande togs sedan tacksamt emot av en
kvinna som var pa vag mot Karlskrona i egen
bil. Kvinnan kom tillsammans med sina tva
sma soner och med sina féraldrar. Maken var
som de flesta andra man kvar i Ukraina for att
hjélpa till med férsvaret av landet.

Edward tillbringade flera dagar med att
iordningstélla huset infér familjens ankomst.
Det var en hel del saker som behévde ordnas
och kopas for att man skulle kunna anvanda
huset f6r permanentboende. Edward och
Linda hade egentligen inte tankt att gora sa
stor sak av sin insats, men med de ringar pd
vattnet de upplevde gick de med pa att dela
med sig av sin berittelse. Tipset till Liahonas
lokalredaktion kom genom Edwards syster
Therese Murphy.

Edward och Linda ville ju garna hjdlpa
till genom att avsta fran sin sommarstuga
under en tid, men de hérde sig ocksa for
med kommunen for att se om de kunde fa
lite stottning med de forhéjda elrakningarna
och soptémningen som betalas per kilo.

Augusti 2022 L3



Dar var det helt stopp. Kom-
munen hdnvisade till sin egen
flyktingforlaggning.

Edward ville att familjen skulle
ha ordentligt med mat i huset
ndr de kom, sa han gjorde ett
rejalt inkop i den lokala storm-
arknaden. Edward sparade sina
kvitton och bestamde sig for att
vinda sig till sin biskop for att se
om det fanns méjlighet att hjélpa
den ukrainska familjen med mat
genom fasteofferfonden. Biskopen
var inte alls negativ, men kénde
att detta var ett bra tillfélle att ge
forsamlingen tillfalle att hjélpa till
pa ett mer konkret sitt. Biskopen
foreslog att Edward skulle berétta om situa-
tionen i férsamlingens Facebookgrupp och be
om hjilp. Responsen som kom var snabb och
overvaldigande. Med kameran dokumenterade
Edward de fyllda hyllorna i stugan och la upp
bilderna i férsamlingsgruppen.

Edward berittade ocksa for sina grannar i
Emmaboda om den ukrainska familjen som
skulle bo i huset. Edward blev rord av att se hur
positiva och hjdlpsamma grannarna var. Han
fragade en av dem om tips pa hur han kunde
kopa billig ved for att halla nere elférbruk-
ningen. "Lat mig dterkomma om det,” svarade
grannen da. Tre timmar senare kom ett stort
lass med ved som bonden inte ville ha betalt
for alls. Folk var tacksamma for att fa bidra.
Leksaker och annat donerades ocksa till den
ukrainska familjen. Edward berdttar speciellt
om tva syskon som med stor omsorg gjorde i
ordning var sin pése till pojkarna fran de egna
legobitarna och andra leksaker. Grannarna i
Emmaboda fortsitter att st6tta familjen prakt-
iskt. Kontakt har ockséd skapats med en ukrainsk
kvinna som bott i Emmaboda i éver fyra ar.

I ett samtal med en annan svensk familj som
tagit emot ukrainska flyktingar i sitt eget hem,

L4 Liahona

diskuterades

de fantastiska
uppoffringar
som sd manga
svenskar gor for
att hjalpa. For-
staelse finns for
den stelbenthet
man upplever fran myndigheternas sida. De har ju ett ansvar
for att inte dessa utsatta individer ska bli utnyttjade av illa-
sinnade. Samtidigt tar vart svenska system ocksa lite udden av
ménniskors spontana vilja att hjdlpa och engagera sig. Familjen
berattade att deras ukrainska géaster, en mamma och en dotter,
har funnit sig val tillrdtta. Att bo pa en flyktingférlaggning
hade varit en helt annan upplevelse. De fungerar nu som en

del av familjen. Liksom Edward och Linda Karlsson kinner sig
den hér familjen glada 6ver att f bidra och lindra pa det sitt de
kan. De kan inte hjalpa alla, men de kan hjalpa nagon.

Den 12 mars skrev presidentskapet. for omrddet Europa foljande i
ett brev till prastadimsledarna: "Att ta emot behdvande hemma dr ett
privat och enskilt val som mdste dvervigas noga. Som kyrka kréver
vi inte att medlemmarna ska tillhandahdlla eller erbjuda bostad och
ingen ska kinna sig pressad att gora det.” Sedan dess har mdnga med-
lemmar i omrddet Europa meddelat att de har mdjlighet att ta emot
ukrainska medlemmar i sina hem. Vi vet att flera medlemsfamiljer
fran Ukraina nu bor hos hjdlpsamma medlemmar i Centraleuropa. B



Kurser i oberoende

Inger H6glund
redaktionen

an man ldra sig oberoende pa en kurs? Det vet dtminstone

medlemmarna i Stockholms Sédra stav att man kan. Vi har
erbjudits sddana kurser i flera ar, senast och tills nyligen av Fern
Girdlestone och Nils Lundgren. Det har erbjudits kurser i form
av diskussionsgrupper, via Zoom eller enskilda samtal i iamnen
som till exempel kdnslomadssig motstandskraft. Fern, som har
vixt upp i Afrika har bidragit med sina speciella erfarenheter
och kunskaper. Det hinder som pandemin har varit har éver-
vunnits av de entusiastiska ledarna.

Sista sondagen i mars avlostes paret Lundgren och vi
instdmde alla i tacket for deras hangivna tjanande. Gissa vad
Fern och Nils gjorde da? De anmalde sig genast som volon-
tarer pd flyktingmottagningen i Haninge kommun. Veckan
efter var de pa Runstensskolan och hjilpte till. Nu gér de detta
varje tisdagseftermiddag. Dessutom star det tempeltjanande
pa schemat varje vecka.

Till nya oberoendespecialister i Stockholms Sédra stav
inrostades Susanne och Mats Einar Jakobsson ocksa fran Vis-
terhaninge férsamling. Susanne har varit Hjélpfoéreningens
president och tidigare en mycket kunnig larare i sondagsskol-
ans vuxna klass. Alla som har lyssnat pa Louis Herreys "And-
lighetspodden” har hort hur Mats Einar berittar i tva mycket
spannande avsnitt. I det ena beréttar han hur han évervunnit
missbruk genom 12-stegsprogrammet och pa ett behandlings-
hem tréffat pa var kyrka genom en kamrat som ocksa var dér.

Susanne och Mats Einar Jakobsson

I det andra avsnittet beréttar han hur han
och tva goda vanner bara ndgra dagar efter
Rysslands invasion i Ukraina samlat ihop pengar
och kopt en massa sovsdckar och annat som
medlemmarna i Ukraina kunde sté i behov av.
De tog tre fullastade bilar med sig (ett underverk
som ni kan hora mer om i podden) och korde till
Warszawa dar de motte ledare i kyrkan som de
overlamnade sina gavor till for vidare befordran
till ukrainska medlemmar. Tillbaka till Sverige
kunde de ta med sig 15 personer.

Mats Einar rekommenderar nu starkt att de
som vill bidra med hjalp till medlemmar och
andra i Ukraina sitter in en summa pa kyrkans
fasteofferkonto och skriver UKRAINA. P4 det
sattet gér man absolut mest nytta.

Susanne har varit medlem i kyrkan i hela
sitt liv. Hennes farmor tog emot evangeliet i
Eskilstuna pa 1950-talet. 1984-1985 var syster
Susanne Jansson missiondr i Englandmissionen
Leeds. Samtidigt var hennes tvillingsyster Tere-
sia pd mission i Englandmissionen London syd.

Mats Einar har ett helt annorlunda f6r-
flutet. Pa grund av kraftig medicinering redan
i barndomen fér ADHD och bipolér sjukdom
blev han beroende av narkotika. Med hjélp av
12-stegsprogrammet kunde han goéra sig obe-
roende, bli medlem i kyrkan och hitta sitt livs
kirlek, Susanne. De gifte sig 1987 i templet i
Stockholm och har fatt tre soner.

Han 4r mycket glad 6ver att fa tjdna i kyrkans
oberoendeprogram och talar mycket entusi-
astisk om 12-stegsprogrammet som kyrkan
anpassat genom att lagga till mer av Kristus.
Det kallas ARP (Addiction Recovery Program).
Detta program dr lampligt inte bara fér alkohol-
och narkotikaberoende utan ocksa fér beroende
exempelvis av mat, spel, media och pornografi.

Susanne som statt vid hans sida i 35 ar
ar tacksam over de tekniska resurser som
numera finns och som hon har haft stor
anvindning for i Hjalpforeningens program
under pandemitiden. l
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Samtal om kyrkan i Ryssland

Terez Nilsson
redaktionen

Som meddelats via Facebookgruppen "Kom-
munikationsrddet informerar” dr Eric Ottesen
ny president for templet i Kipenhamn. Han och
hans hustru, Elizabeth, kinner sig vélsignade
att nu vara pa plats i Danmark. Vi dterkommer
med en artikel om det nya presidentskapet ndr
president Ottesens rddgivare dr tillsatta. Men
hér foljer en rapport fran samtal som hélls med
president Ottesen i templet i Kipenhamn den
23 och 24 mars med fokus pad hans tidigare upp-
drag som missionspresident i Ryssland.

President och syster Ottesen leder arbetet
i templet i K6penhamn.

President och syster Ottesen tjinade som
missionsledare for Rysslandmissionen

Rostov-na-Donu fran 2016-2019. De pre-
siderade ocksa 6ver Rysslandmissionen
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Samara under en tid. Bdde Miriam Fornes frén Orebro och
Jeffrey Clark som vuxit upp i Malmé och i Kina tjanade
sina missioner i Ryssland tillsammans med paret Ottesen.
President Ottesens karlek och respekt for de trofasta ryska
medlemmarna gar inte att ta miste pd. Han bedomer antalet
aktiva medlemmar i hela Ryssland till cirka sju tusen. Bada
hans radgivare i missionspresidentskapet var ryssar. Presid-
ent Ottesen talar sjilv ingen ryska med undantag for nagra
artighetsfraser, men han berémde sin hustru som med sin
fallenhet for sprak battre kunde kommunicera med medlem-
marna pd ryska.

President Ottesen tdnker pd situationen i Ryssland nu nar
de icke-ryska missiondrerna forst gradvis minskade i antal och
sedan helt togs bort fran Ryssland i samband med invasionen
av Ukraina. President Ottesen minns hur dldste Jeffery R.
Holland besokte de ryska missionerna fér fyra r sedan och hur
han stéllde frdgan till de ryska medlemmarna: Vad skulle hinda
med kyrkan i Ryssland om de amerikanska (och de andra
utldndska) missiondrerna helt togs bort frin Ryssland? Denna
fraga maste betraktas som profetisk.

Idag presiderar tva ryska missionspresidenter som nyligen
kallats som omradessjuttio i Ryssland. Aldste Alexey V.
Samaykin tjanar som missionspresident i Novosibirskmissionen
Ryssland och dldste Nikolai Ystuzhaninov ar missionspresident
i Rysslandmissionen Rostov-na-Donu. Fér ndrvarande fortsétter
endast de cirka femton missionarer med ryskt medborgarskap
att tjdna sina missioner i Ryssland.

President Ottesen beréttade ocksd om en besvirlig erfar-
enhet de hade da tvd av deras missionérer fangslades och
fick spendera tre veckor i ryskt fangelse. Han hade tillatelse
att besoka missiondrerna och han beskrev en mycket grov
milj6 ddr de tvd dldsterna inte alls passade in. En av dld-
sterna hade bara varit i Ryssland ndgra veckor nar de fangs-
lades. Littnaden var stor ndr de sldpptes. Missiondrerna
hade dnda gjort intryck pa sin omgivning under fangelse-
vistelsen. De kramade om sina fdngvaktare nir de ldimnade
anstalten.

Tiden i Ryssland var pa manga sitt speciell for paret Ottesen.
De sjélva och de av deras missiondrer som inte var ryska med-
borgare behovde limna Ryssland var tredje manad for att
fornya sina visum. De har reflekterat 6ver de stora kostnader
som kyrkan hade for alla langa flyg- och tégresor till Helsing-
fors respektive Kazakstan dit man akte for att hantera detta.



Ottesens tror att Herren har stor kérlek till Ryssland och att
han férbereder mirakel fér sina barn som bor dér. Ottesens
berémde den starka tro som finns bland de ryska medlem-
marna, som alla vantar pa sitt forsta tempel som tillkdnnagavs
av president Nelson 2018.

Sedan denna artikel skrevs vet vi att Europaomrddet har del-
ats upp i tre omrdden. Presidentskapet i det nybildade omrddet
Europa dst utgors av tre omrddessjuttio fran Ryssland, Alexey V.
Samaykin, president, Nikolai Ystuzhaninov, forste radgivare, och
Aleksandr A. Drachyov, andre rddgivare. De linder som dessa
brader presiderar dver dr Ryssland, Belarus, Kazakhstan och
Kirgizistan. Linderna Ukraina och Moldavien administreras for
nédrvarande separat och éverses av Aldste Kyryolo Pokhylko i sin
roll som assistent till omrdadespresidentskapet for Europa nord.
Aldste Pokhylko dir omrddessjuttio sedan tidigare och kommer

fran Ukraina. B

Psalmallsangsafton

Inger Hoglund
redaktionen

o, du laste rétt. Sondagen den 20 mars holls det en psalmallsang-
_Jsafton i moteshuset i Vasterhaninge. Medlemmarna i Stockholms
stavar var inbjudna att komma och sjunga favoritpsalmer som Nell
Baker ackompanjerade pa
orgel och som Alice Bautista
Palm ledde. Bada dessa
var eller dr professionella
musiker och vi sjéng sd
att till och med organisten
var nojd. Catrin Johansson,
flojtist och dven hon en
meriterad musiker deltog
ocksa. Dessemellan fick vi
lyssna till grupper av bade
barn och vuxna och flera
soloupptradanden. Nagra av
solisterna bidrog ocksa med
speciella minnen som de har
av sina psalmer. Det var en
harlig kvall. B

Alice Bautista Palm och Neil Baker

Goteborgs stavs kvinnodag

Angelica Ahlin
Boras forsamling

ordagen den 12 mars 2022 samlades

Hjélpforeningssystrar, Unga kvinnor och
Primirflickor 6ver atta ar for att fira en gemen-
sam kvinnodag i anslutning till Internationella
Kvinnodagen. Syftet med dagen var att bygga
broar mellan generationerna och att gladjas till-
sammans 6ver var roll som kvinnor i denna tid.

Kvinnodagen borjade med en gemensam
inledning i sakramentssalen. Det var en helt
otrolig kansla att se ut 6ver 170 kvinnor, unga
som gamla, som samlats dar och fa sjunga
”Som systrar i Sion” tillsammans. Rigmor
Hyldetoft, Primérs president i staven, ledde
inledningen. Hon talade om tjanande, om
att gora gott och om goda exempel. Hon
paminde dven alla om Hjalpféreningens
180-drsdag och det tjanandeprojekt vi skulle
utfora under dagen for att fira detta jubileum.
Hon avslutade med att ldsa bland annat dessa
ord ur Ordspraksboken 31:

”Vem kan finna en driftig hustru? Langt mer
an parlor dr hon viérd ... Hon faster upp sina
kldder och gar till verket med starka armar. ...
For den betryckte 6ppnar hon sin hand, hon
racker ut sina armar mot den fattige.”

Sedan var det dags att borja dagens aktiv-
iteter. Dessa bestod av olika minikurser som
kvinnorna och flickorna fatt valja i forvag.
Varje kurs varade i 45 minuter och man kunde
vilja max tre stycken.

Tjanandeprojekt

En viktig del av kvinnodagen var det tjan-
andeprojekt som utfordes for att fira Hjalp-
foreningens 180-drsdag. Alla kvinnor i Europa
uppmanades att fira 180-drsdagen - 160 ar
av tjanande — med diverse tjanandeprojekt.
I Goteborgs stav valde vi att samarbeta med
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Svenska Kyrkan i Vastra Frélunda och samla
in och sortera klader till ukrainska flyktingar
som kommer till Sverige. Flyktingar (och dven
andra utsatta) kan i Svenska kyrkans férsam-
lingshem i Vastra Frolunda hamta klader och
annat de behover. Mdnga deltagare pa kvinn-
odagen hade darfér med sig klader, skor och
gosedjur som sorterades upp under dagen
och koérdes till Vastra Frolunda. Volontédrerna
i Svenska kyrkan blev alldeles 6vervaldigade
av den enorma méangd klader vi kom med.

Aterbruka

Pa denna kurs fick deltagarna hjilp med
idéer for att ta tillvara gamla klader och tex-
tilier och ge dem nytt liv. Skaparglddje och
kreativitet fanns i 6verflod nér det visades hur
tréjor och kuddfodral kunde bli vaskor, gamla
jeans bli kavajer, skjortor bli babyklader,
och sa vidare. Deltagarna sydde och skapade
samtidigt som de umgicks och inspirerade
varandra. De fardiga alstren visades sedan
upp pa modevisningen i slutet av dagen.

Bibliska oljor

Hir fick man ldra sig mer om de eteriska
oljor som namns och anvands i Bibeln, till
exempel frankincense (eller olibanum) och
kassia. Deltagarna fick ldra sig om oljornas
anvindningsomraden da och nu samt ldsa
nagra skriftstillen dér oljorna nimns.

Tarttavling

Den kurs som flest Primarflickor och Unga
kvinnor hade valt var tdrttavlingen. Dér fick
deltagarna i grupper om tre varsin tartbotten
som de fick fylla med valfri mousse, gradde
och bir. Efter det fick de dekorera sina tértor
med hjalp av olika slags godis, strossel, bar
och frukt. Deltagarna delades upp i olika
klasser baserat pd dlder. De fardiga tartorna
stilldes sedan fram sa att alla fick se dem och
rosta pa sin favorit.

L8 Liahona

Systrarna samlades i méteshuset i Utby.

Kvinna pa Bibelns tid

Detta var en foreldsning om hur det var att vara kvinna pa
Bibelns tid: vad de hade pa sig, vad de at, hur de bodde, hur
deras vardag sag ut, med mera. Dessutom fick deltagarna lara
sig mer om kvinnors rittigheter och om hur familjecentrerade
lagarna var som styrde Israel.

Zumba

Zumban var ett hérligt traningspass i form av ett dansprogram
som inspirerats fran olika latinamerikanska danser. 45 kvinnor
dansade, svettades och hade vildigt roligt tillsammans.

Bible journaling

Har fick deltagarna ldra sig hur man kan dekorera sina
skrifter och finna andlighet i skapande samtidigt som man
studerar skrifterna. Pa svenska kallas detta kreativ bibelldsning.
Kursen holls av en inbjuden gast som specialiserar sig pa just
detta och som gérna delade med sig av sina kunskaper.

Flickorna som deltog i kursen "Flicka pa Jesu tid".



4

Danica Suboticki sorterar bland klader och skor.

Flicka pa Jesus tid

Denna kurs riktade sig till de yngsta deltagarna. De fick prova
pa hur det var att vara flicka pa Jesus tid. Flickorna fick provsmaka
mat (fullkornsbrod doppat i olivolja), de fick mala mjél fér hand
med hjalp av stenar, de fick tova ull och préva pa att vava. Till
sist fick de dven kla ut sig i mer eller mindre tidsenlig kladsel.

Skriva sin personliga historia

Detta var en forelasning avsedd att ge inspiration till att
borja skriva sin personliga historia. Kursledare var Barbro
Olsson som kom hela vigen fran Stockholm for att inspirera
oss i detta amne och berétta om hur hon gick till viga da hon
skrev sin historia.

g\

Bild fran den uppskattade modevisningen.

Forutom de aktiviteter och kurser som
beskrivits har kunde man ocksa under kunnig
vigledning vilja att dgna sig t sldktforskning,
enkel yoga, fotmassage, matlagning, skattjakt,
samt att pyssla och tillverka kort.

Avslutning

Dagen avslutades med en modevisning
dér de som ville fick visa upp saker de hade
sytt eller tillverkat bade hdr under dagen och
hemma. Forst visades stickade och virkade
saker upp: koftor, véstar och tréjor. Det foljdes
av nysydda alster, mestadels kldnningar. Allra
sist visades dterbrukade saker upp: vaskor,
klanningar och blusar. Stimningen var pa
topp nédr modellerna gick pa catwalken och
appladerna lyfte taket.

Efterat blev det prisutdelning for tarttav-
lingen i kategorierna fantasifullast, roligast
och finast. Sedan fick alla kursledare komma
fram och ta emot rosor som tack for deras
insatser under dagen. Det allra sista som
hidnde innan det var dags att dka hem var
att alla fick smaka pa de fina tartorna fran
tarttavlingen.

Kvinnodagen blev en fantastisk dag och ett
minne for livet. Stort tack till alla som ordnade
och organiserade allt, alla kursledare och inte
minst alla deltagare som férgyllde dagen med
sin entusiasm, virme och kirlek. Det kindes
verkligen att vi alla var systrar i Sion.

Nagra kommentarer fran deltagarna:

"Miktigt att inleda tillsammans med att sjunga
Som systrar i Sion, térarna kom efter bara ndgra ord.”

"Underbart att dantligen fa trdffas igen.”

"Duktig handledare i slikforskningen. Jag fick
verkligen hjalp.”

"Jag kinde ingen glidje pé morgonen dver att
aka till Kvinnodagen, men dr efter denna dag all-
deles dvervildigad! S underbart det har varit.”

"Mina flickor blev sd inspirerade av skattjakten
att de gick hem och tillverkade en egen skattjakt dt
sina smdsyskon.” W
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Tim och Julie Grice

Vad ledde oss till Sverige?

Tim och Julie Grice
Karlskrona gren

erren vakar Gver oss dven ndr vi inte star

helt i linje med evangeliets principer.
Om detta kan vi verkligen vittna. Varfoér gér
han det, kan man undra? Varfér paverkar var
Himmelske Fader vara liv dven ndr vi inte ar
verksamma i hans stora verk som vi borde
vara? Var och en av oss kan nog fundera éver

denna fraga bdde ur individuellt och kollektivt
perspektiv. Vad vart svar an blir ér Julie och jag
evigt tacksamma 6ver att han verkligen gor det.

Viéra respektive familjer blev medlemmar i
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga nér
vi var barn. Vi bodde lantligt i landskapet
Shropshire i England. Vi gifte oss 1980 efter

att forst ha traffats i Primar och sedan tillsam-

mans deltagit i kyrkans ungdomsverksamhet
och i seminariet. Efter detta vélsignades vi
med tre underbara déttrar. Livet gick vidare
och véra dottrar gifte sig och pdborjade sina
egna familjer. Genom detta har vi blivit rikt
vélsignade med étta fantastiska barnbarn.
Precis som vi alla far erfara kommer prov-
ningar och svérigheter i var vig och den
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trygghet som vi tagit for given skakas plétsligt om. I vart fall
ledde detta till ett ovdntat tvdarigt arbetskontrakt i mellandst-
ern fran 2014. En sddan kulturell och andlig forandring ledde
till gigantisk omprovning av vad som betyder ndgot i livet. Att
fa tjina med fantastiskt trofasta syskon fran jordens alla hérn
medan vi bodde i ett muslimskt land visade sig vara en djupt
andlig erfarenhet. Vi ar mycket tacksamma f6r denna ovintade
vélsignelse som vi till en bérjan varken vilkomnade eller ldngt-
ade efter. Gud vet vad vi behéver for att kunna tillvaxa.

Tillbaka i England igen bérjade vi vért sokande efter en plats
att sl oss ner och aterigen bygga ett Kristuscentrerat hem. Vi
overvégde alla delar av de brittiska 6arna och vande sedan var
uppmarksamhet mot Europa. Vi besokte fjorton europeiska
linder och var noga med att varje sondag dyrka Gud var vi
dn befann oss och genom detta traffade vi underbara, trofasta
manniskor. Vid ett tillfélle, i en liten gren i Spanien, sjéng vi
”Han lever min Forlossare”. Trots att jag inte kunde folja med i
den spanska texten bekraftade Anden f6r mig pa ett kraftfullt
sdtt att detta dr sant, att min Forlossare verkligen lever!

2018 blev vi otroligt vélsignade genom att vi kunde tjana en
tempelmission i templet i London. Genom detta fick vi aterigen
bevittna hur Herren finns i livets sma detaljer. Vi fick da tjdna
tillsammans med en av missionarerna som dopte min familj
1971, Tony Rayton och med hans hustru Avril. Bara ett sam-
mantraffande eller enligt himmelsk planering?

Séndagen den 17 november 2019 besokte vi for forsta
gangen Karlskrona gren. Efter de andaktsfulla métena blev vi
vanligt inbjudna att komma hem till syster Jenny Kempler pd
vér forsta fika”! Vi foljde Jenny till hennes hem pd Hastholmen
i Karlskrona skirgdrd och vi snabbt blev vi helt foralskade i
denna stillsamma miljo.

Genom livet har vi lart oss att det dr vdsentligt att be och
soka gudomlig vdgledning infér alla viktiga beslut, sa &ven om
vi verkligen 6nskade att f& bo pd Hastholmen bad vi om vart
beslut. Genom en serie hindelser kunde vi aterigen se hur Herren
undanréjde manga hinder som gjorde att vi lagligt kunde bosétta
oss i Sverige och paborja byggnationen av ett hus pa Hastholmen.

Varje dag uttrycker vi var tacksamhet till Gud som forde oss
till denna speciella plats och fér att han later oss vara delaktiga
i att bygga upp hans rike har i sodra Sverige. Vi ber ocksa om
hans hjilp sa att vi ska kunna ldra oss svenska!

En av de ménga sanningar som Gud har férmedlat till vara
hjértan under vért vuxna liv r att det inte spelar sa stor roll var



man lever sitt liv som hur man lever det. Vi ar glada éver att fa Sfor dem. Mitt vittnesbord dr for dem som kdmpar
"lyfta dar vi stdr” som Aldste Uchtdorf uppmuntrar oss till, alltef-  med tvivel men som fortsitter indd. Det dr for

tersom vi tjdnar i Karlskrona gren jamsides med de underbara mdnniskor som kdnner sig dsidosatta och for dem

medlemmarna i Sverige. som inte kdnner den Helige Anden varje dag. Jag
Sedan denna artikel skrevs har Tim Grice kallats att verka som vill nd ut till dem som har svdrt med evangeliets

grenspresident i Karlskrona gren. W principer, till dem som kénner sig utanfor. Kristus

umgicks inte med de mdktiga och forndma. Han
"hingde’ med samhdllets olycksbarn och syndare’.

Hir foljer nu Gnda artikeln om Brendan
Tate, en artikel som jag hoppas ska kunna ldsas
av alla manniskor, “for se, dr vi inte alla tigg-
are?” (Se Mosiah 4:19)

Brendan Tate doptes 1997 i Sydney i
Australien. Han sédger att han var 6ppen for att
bli buddist eller medlem av en annan kristen
kyrka, men Gud talade till honom genom den
Helige Anden och sa at honom att dépas i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga. Brendan
berittar vidare: "Sedan den dagen har den
Tim och Julie Grice utanfér Londons tempel dér de tjdnade som Helige Anden talat till mig minga ginger.
tempelmissionsrer. Genom honom vet jag att Mormons bok ar
sann. Jag fick ledning i mitt beslut att ga pa
mission. Den Helige Anden har funnits dar for
att leda mig i smatt och i stort anda fram till dess
jag blev sjuk. Men efter det har det blivit véld-

Tillit nar himlen ar tySt igt tyst. Jag har bett om att f& kinna den Helige
Terez Nilsson Brendan Tate Anden igen, men jag upplever bara tystnad.”
redaktionen Utby forsamling ”Kanske har Gud talat till mig, men att det ar

jag som inte hor. Kanske har han visat sin vilja
for mig, men att det dr jag som inte ser. Jag vet
att han finns dér, men jag kanner inte hans nar-
varo. Och kanske ar det det som dr meningen,
for det hér tvingar mig att ha tro pd honom
dnda. Kanske vill han ocksa att jag ska utveckla
gudalika attribut som 6dmjukhet och tilamod.”

For mer an tva ar sedan diagnosticerades
Brendan med en autoimmun sjukdom som
gor att han inte langre kan gd. Han kan inte
helgon, nagot som jag verkligen tala, och han kan inte heller se ordentligt.
inte dr. Du dr van att skriva Direfter fick han cancer, och for en tid sedan
Sfor ldsare som dr trofasta och Brendan Tate drabbades han svart av Covid 19. Han var da
omvdnda. Mitt budskap dr inte mycket néra att do.

Jag valde ut innehdllet till den
hér artikeln fran den kom-
munikation jag har hafi med
Brendan Tate och frdn tankar
han skrivit ner tidigare. Nir jag
sedan ville att han skulle god-
kédnna mitt utkast fick jag det
snabbt tillbaka med orden: "Du
har fatt mig att framstd som ett
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”Jag ber om lindring, men lindring kommer
inte. Jag har tdnkt att om jag sjdlv nu inte far
uppleva ett mirakel, sa kan jag kanske vara
ett mirakel fér ndgon annan. Jag kan lyfta
andra genom att kontakta dem och beritta for
dem att de ar fantastiska. Nagon foreslog att
detta kanske dr min mission just nu. Om mitt
uppdrag ar att inspirera ndgon annan att tro
pa Gud eller att lita pa Gud och dlska honom
mer si AR det nog min mission. Jag blir d4
mer medkinnande, vilket dr ett annat av Guds
attribut. Jag ser ett monster. Ibland vantar vi
pa ett mirakel fran Gud, medan Gud vantar
pa oss, att vi ska agera, gora ndgonting.”

I sin valdigt svara situation siger Brendan
att han anda kanner stor tacksamhet for
manga saker. Vad kan man vara tacksam for
ndr man tappat sa manga av sina funktioner,
och nir man till och med inte kan kdnna
Andens ndrhet?? Brendan ar tacksam fér den
lilla del av hans funktioner som trots allt finns
kvar. Han ér tacksam for den hjalp han far.
Han ér tacksam for sin familj, for hustrun
Therese sedan 21 ar tillbaka, och f6r sénerna
Ethan och Isak. Han dr tacksam for att han
kan se TEDx tal, videor pa Youtube och for
“tusen andra saker”.

En gdng i ménaden skriver Brendan ner sitt
vittnesbord. Att denna artikel om Brendan
Tate kom till har sitt ursprung i att en syster
oversatte ett av hans vittnesbord till svenska
och fick hans tillatelse att lasa upp det pa for-
samlingens vittnesbordsmote.

Brendan funderar vidare: ”Sa varfor ar
det sd att jag knackar utan att fa svar? Jag dr
ganska sdker pa att tystnaden &r ett led i Guds
plan f6r mig. Genom att acceptera det som
sker, och det som inte sker, vaxer jag i tillit till
Gud. Att bli som Gud och att utveckla hans
egenskaper dr viktigt, men att jag gar med
Gud, tror pa honom och att jag vilar i honom
ar mer viktigt. D kan han arbeta med mig
och genom mig.” W
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En bild pa Kristus

Syster Ruth Johnson
Sverigemissionen

Sverigemissionen Stockholm har har dterigen upptackt

att anvindandet av sociala medier kan ge direkta mojlig-
heter att sprida Jesu Kristi evangelium. Systrarna som tjanar
i Stockholms férsamling, syster Pond och syster Barnes, har
genom detta fatt unika mojligheter att nd manniskor och
beritta om sin karlek till Fralsaren.

Systrarna berdttar: ”Vila upp ett inligg pd Facebook Market-
place om gratis bilder pé Jesus Kristus. Vi fick omedelbart svar
fran flera personer som ville fa en bild pa Kristus. Det hér blev
en underbar paminnelse for oss om att det finns manga mann-
iskor som har stark tro pa Kristus och andra som vill utveckla en
relation med honom. De troende finns verkligen runt omkring
oss och det r fantastiskt att kunna bygga broar genom var kr-
lek och tacksamhet for var Frilsare Jesus Kristus.”

De flesta som svarar pé dessa erbjudanden via natet traffar
missiondrerna nir de
far bilden. For andra
passar det bittre att
ta emot bilden via
posten. Nar de fatt
bilden féljer syst-
rarna upp med att
dela sitt vittnesboérd
om Kristus och det
aterupprattade evan-

geliet. W

Systrarna Pond och
Barnes




En bild dér manga av dem som deltog i det speciella sakramentsméte som avhélls den 27 mars 2022 i Malmé finns med.

Overst till vénster syns Donald Eldenberg, en av de fére detta férsamlingsledare som talade. Till h6ger om honom féljer Urban
Girhammar, Lennart Lindsj6, Tony Clark, Sven Johansson, Christer Barringe och Jean Rosquist. Ytterligare tva steg bort star

férsamlingens nuvarande biskop, Jerry Ahlstrém.

Tillbaka igen

Terez Nilsson
redaktionen

fter ett ar av grundlig renovering av kyrko-
byggnaden pa Vikingagatan 90 i Malmé
ville férsamlingen géra nagot extra dd métes-
huset dterigen kunde tas i bruk. Man kidnde
att man sarskilt ville na de medlemmar som
haft svart att besoka férsamlingens moten som
under renoveringen forlagts till méteshuset i
Lund. Pandemin hade ju dessutom ytterlig-
are forsvarat férsamlingens mojligheter att
komma samman. Nu ville man fira att man
aterigen kan tréffas i det nyrenoverade kap-
ellet. Biskop Ahlstrém hade en tanke om att
bjuda in alla som varit grenspresidenter och
biskopar de senaste 50 aren att siga nagra ord
under ett sdrskilt sakramentsmote som man
kallade jubileumsmote. Ndgra av dessa ledare
hade gétt ur tiden och tva var sjuka, men tolv
fore detta grenspresidenter och biskopar (eller
en anhorig till dem) fick man ihop.
Forsamlingskoren hade évat lange for detta
speciella tillfalle och forstarkta av Lisa Nyberg
pa f16jt och Miriam Ahlstrém pd violin framfor-
des under Ulla Osbornes ledning psalmen ”Jag
pa Kristus tror”. Asa Ahlstrom satt vid flygeln.
Eva Johansson, dotter till Stig Johansson
som var grenspresident i Malmé 1971-1973,
inledde motet med ett kort tal. Claus Wrang,

grenspresident 1974-1975 och 1977-1980 representerades av
hustrun Monica, 4dnka efter Claus. Aven hon holl ett kort tal.
Urban Girhammar, som tjanade som grenspresident 1975-1977
och 1982-1984, talade ocksa. Bertil Rasmusson, 1980, kunde
inte medverka av halsoskal. Likadant med Brynolf Rénndahl,
som presiderade 1984-1987. 1980-81 tjanade en annan Malméoprofil
som manga minns med vairme, Emil Térngren.

Sven Johansson, nyss fyllda 90 ar, var pa plats och talade
om sina erfarenheter som grenspresident 1987-1989. Lennart
Lindsjo holl ocksa ett fint anférande. Han tjanade 1989-1990.
Klas Séderbom, som tjanade aren 1990-1995, representerades av
sin hustru Anne-Lise. Efter bildandet av Malmo stav 1996 tjan-
ade Klas som biskop i den parallella Limhamns férsamling fram
till 2001. Dagen innan detta méte hade Anne-Lise tillsammans
med manga kéra sldktingar och vinner tagit farvél av sin Klas
pa den begravning som holls for honom, ocksa den i kyrkan pa
Vikingagatan.

Jean Rosquist 1995-1996 hade kommit ner fran Goteborg
for att tala och for att minnas tiden i Malmoé. Samtidigt med att
Klas Séderbom blev biskop i Limhamns férsamling blev Tony
Clark biskop i Malmo férsamling. Han verkade aren 1996-2003.
Aven han talade pi métet. Christer Barringe var ocksé pa plats
och talade om sin tid som biskop 2003-2005. Jason Grant, som
tjanade 2005-2010, medverkade med en inspelad video fran Hel-
singfors, dar han bor idag. Jason Grant eftertrdddes av Donald
Eldenberg, som tjinade 2010-2016. Aven han var pa plats och
framférde nagra ord. Forra biskopen, Christopher Grant, som
var férhindrad att delta férmedlade ocksa sina tankar i en forin-
spelad video. Han tjanade 2016-2019, fram tills Jerry Ahlstrém
kallades som biskop.

Vi gratulerar Malmo férsamling till en harlig dterstart i den
vackra och funktionella byggnaden som invigdes redan 1967. l
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Missionarer fran Sverige

Alexander Cisternas fran
Handens férsamling har
kallats som servicemiss-
iondr. Han ska verka som
volontir i frivilligorganisa-
tioner och samfund i sin
hemkommun. Alexander
ar son till Elisabeth och
Carlos Cisternas.

R el

Elder Siebke fran
Stockholms férsamling
tjdnar nu som missiondr.
Han har kallats att verka
i Skottland/Irland-
missionen. Elder Siebkes

foraldrar heter Uwe och
Viktoria Siebke. l

Avlidna

ommy Rydeland frdn

Vasterds forsamling
har avlidit efter en langre
tids sjukdom. Han var
under manga ar en aktiv
tempeltjanare tillsammans -
med sin hustru Anita och
var ocksa forsamlingsled-
are i Vasterds.

Tommy var kdand i
kyrkan som en man med
stor tro och han berdttade

gdrna om evangeliet for alla
manniskor han traffade.
Han blev 76 dr och
efterlamnar hustru, barn, :
slakt och vanner. & Tommy Rydeland

L14 Liahona

Jag valde att lyssna till Jesus Kristus

Ida 21 ar, som vuxit upp i kyrkan, berdttar om en upplevelse som
fordndrade hennes liv. Hon valde att dela sin beriittelse i en video
i Sverigemissionens Facebookgrupp "Vigen till hopp och frid”.
Manga har tagit intryck av Idas beriittelse. Den har delats vidare
och har haft dver 50 000 visningar.

N ar jag var liten var

jag med om ndg- Ida Emanuelsson
onting som paverkade
min uppviéxt djupt. Nar
jag kom in i mina unga
tonar vande jag mig
till alkohol och droger.
Detta blev mer och mer
destruktivt.

En dag, nér jag hade
festat som jag brukade,
testade jag en tyngre
drog som jag tog en
6verdos av. Min kropp blev medvetslds, men min hjirna var
fortfarande med. Jag minns att jag inte kunde andas, och jag
minns att jag inte kunde réra mig. Jag tror att jag holl pa att do.
I denna stund kom en rdst till mig som sa att jag skulle slappa
taget, att livet inte var vért att leva, att det var for tufft. Det var
en rost fran Satan. Men dven en annan rést kom till mig och sa
att jag skulle kimpa, att jag hade sa mycket kvar att leva fér och
att det inte var min tid dnnu. Det var Jesus Kristus. Jag valde att
lyssna till Jesus Kristus och jag kimpade for att andas.

Jag reflekterade éver denna hindelse under en tid. Jag insdg
att Gud har en uppgift fér mig, ett syfte. Han har rdddat mig.
For mig betyder detta otroligt mycket, det ar ett bevis for mig
att Gud lever, att Kristus lever och att han har en plan fér var
och en av oss.

Det har nu gétt en tid sedan denna hiandelse intréffade och
jag har gjort de livsfordndringar jag ville gora, eller behévde
gora, for att leva mitt liv enligt den plan Gud har fér mig,
vilket gor mig sa lycklig. Jag tror att nédr vi ldter Gud rada i
véra liv och gor det som ar hans vilja blir vi lyckligare. Gud
och Kristus har férandrat mitt liv till det battre och han kan
gora det for dig med, om du later honom. Resan ér inte alltid
latt, men den ér fullt mojlig. M




Med speciella gavor

Claudia Correa
Kristianstads forsamling

ag har varit medlem i kyrkan sedan jag féddes och jag har alltid
J tagit med mina barn till kyrkan. Jag har forsokt att folja det satt
att leva som kyrkan uppmanar till. Efter min skilsmassa blev det
svart fér min son att kontrollera sina kanslor. Allt i hans liv blev
mer och mer komplicerat. Detta visade sig &nnu mer nir han nddde
tondren. Han kinde ett internt kaos och var véldigt impulsiv.

Den hir perioden var svar for mig och éven for mina tva dott-
rar. Jag tyckte att jag hade gjort allt som kyrkan rekommend-
erade och dnda kdmpade vi med dessa familjeproblem. En dag
ndr jag bad i min sorg kdnde jag att jag behévde prata med var
davarande grenspresident, Christian Bentzen. Samtalet med
honom fick mig att férandra mycket i mitt satt att tdnka. Han
sa till mig "Tror du inte att Bibelns David ocksa var en mycket
speciell ung man? Ténk pd att han vdgade ga i strid mot Goliat!
Ingen person som inte har en unik férmédga skulle kunna gora
det. Tank pa Simson, kapten Moroni och manga fler. De hade
alla speciella formagor. Herren har sint en speciell son till dig
eftersom han visste att du skulle kunna hjalpa honom. Herren
behéver din son och hans speciella formégor i ett sarskilt syfte,
ett syfte som bara han kanner till. Ditt uppdrag ér att ta hand om
honom och ldra honom evangeliet och att vara uthallig.”

Genom samhallet kunde vi delta i en familjebehandling som
hjalpte oss. En stor férandring kom nir jag gifte mig med en
bra man som hjélpte mig mycket med mina barn. Min son fick
en god fadersfigur att se upp till. Vi valsignades med att kunna
kopa ett hus dar min son fick mer utrymme. Huset 14g nara hans
kusiner, som ocksa var medlemmar i kyrkan, och de spenderade
mycket tid tillsammans. Vi fortsatte med goda familjetraditioner
och fick aven stod av kyrkans ledare.

Min son blev béttre med tiden och han larde sig efterhand att
kontrollera sina kdnslor och fa en inre frid. Hans deltagande i
kyrkan, seminariet och idrottsaktiviteter var till stor hjalp. Han
spelade amerikansk fotboll och som familj gick vi pd matcherna
och hejade pa honom. Jag blev vildigt glad ndr han gjorde det
tydligt fér tranaren att han inte skulle spela pa sondagar. Tran-
aren valde att dndra matcherna till Iérdagar. Min son bérjade be
fore varje match och eftersom de var framgangsrika ville flera av
hans lagkamrater be tillsammans med honom.

Idrotten var en del
av vigen framat.

Genom aren har vi varje vecka bjudit hem
missiondrerna pd middag. Min son vittnar
idag om vilken stor betydelse det haft for
honom. Sedan han var barn har han kant
en stor 6nskan att aka pa mission med sina
kusiner. Detta mal har nu blivit verklighet.
Han och hans tre kusiner ar just nu pd mission
i olika delar av Europa. Under missionen har
han tjdnat Herren pad ett fint satt och han har
kunnat vara ett gott exempel fér manga.

Jag kdnner mig mycket valsignad over att ha
en son med dessa speciella formagor. Jag vet inte
vad som ligger framfor honom eller vad Herren
har férberett honom f6r, men jag vet att min
plikt som mamma ér att “leda honom, stodja
honom och ga bredvid honom, sa att vi en dag
kan dtervanda till Gud, om vi har lytt hans lag”.
(Jag dr Guds lilla barn, Psalmer 194). l

Augusti 2022 L15



Nya missionarer i Sverige

Syster Alyssa Kempffer kommer
fran Spokane i staten Washington. Hon
har en dldre bror som hon star mycket
ndra. Hon tycker om att rita, sjunga
och dgnar sig ocksa at grafisk design.

Aldste Altti Airto kommer frén
Hyvinkaa i Finland. Han har fyra
yngre syskon. Aldste Airto tycker om
att trdna och se pa filmer. Han gillar
ocksa hundar.

Syster Shaylee Taylor kommer fran
Rigby i Idaho. Hon har sex syskon.
Syster Taylor spelar gdrna tennis och
hon tycker om all typ av friluftsliv.

Syster Kiana Hyodo kommer fran
Uwajima-shi i Japan. Hon dlskar att
rita, sarskilt anime-karaktdrer. Hon

svart balte i Shorinji Kenpo, en sport
i sjdlvforsvar.

Aldste Mark Nunez har tvé yngre
systrar som ar hans basta vanner.
Han kommer fran Bountiful i Utah.
Han ldser mycket och alskar olika
slags vattensporter.

Syster Maia Lauder har sex syskon
och kommer fran Saratoga Springs i
Utah. Hon tavlar i simning och dlskar
olika utomhusaktiviteter.

Aldste Bedi-Smith Diasonama &r
pa korttidsmission och kommer fran
Orebro férsamling. Aldste Diason-
amas familj ar ocksd medlemmar i
kyrkan. Han dlskar att titta pa sport.

Syster Bailee Kunz kommer fran
Sunset i Utah. S&ng och dans ar

en stor del av hennes liv. Hon har
dansat balett i manga ar. Syster Kunz
ar aldst av fyra syskon. B
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Tre verser stod ut

Rebecca Sturesdotter
Jonkopings férsamling

I:('jr ndgra ar sedan gick
jag igenom en svar
provning. Det var en
oerhort jobbig tid men
det var ocksd den period i
livet som jag haft allra flest
andliga upplevelser. A

Vid ett tillfalle vaknade -4
jag mitt i natten och var e
fruktansvdrt arg. Jag kunde
inte somna om och till
slut bad jag till Himmelske
Fader om hjalp att kunna slappa min ilska. Efter
bénen kande jag starkt att jag behdvde ldsa
skrifterna. Jag slog upp Mormons Bok och borj-
ade lasa dar jag hade mitt bokmarke. Jag ldste i
Mosiah kapitel 24 som handlar om nephiterna i
fangenskap och hur de lider. Tre verser stod ut
och det som stod talade direkt till mig:

“Och det hande sig att Herrens rost kom till dem
i deras bedrdvelse och sade: Lyft upp era huvuden
och var vid gott mod, ty jag kénner till det forbund
ni har slutit med mig. Och jag skall sluta férbund
med mitt folk och befria dem ur trdldomen.

Och jag skall dven ldtta de bérdor som lagts
pd era axlar, s@ att ni inte ens kanner dem pd era
ryggar, trots att ni dr i traldom. Och detta skall jag
g0ra sa att ni hddanefter kan stG som vittnen for
mig och sé att ni séikert kan veta att jag, Herren
Gud, besoker mitt folk i deras bedrdvelser.

Och nu hénde det sig att de bérdor som lagts
pd Alma och hans bréder ldttades. Ja, Herren
styrkte dem sd att de kunde bdra sina bérdor med
[dtthet, och de underkastade sig glatt och med
tdlamod all Herrens vilja.” Mosiah 24:13-15

Jag kande direkt frid i mitt hjarta. Mina pro-
blem férsvann inte men jag kande att Herren
lattade mina bordor.

Jag vet att vi alla kan fa hjalp att bara vara
bérdor om vi vander oss till Herren och litar pa
honom. B

Rebecca Sturesdotter

SWEDISH



