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Visar oss alla vagen till Jesus Kristus

\
STE
AV ALLA PLATSER

TEMPLET ESTERS EXEMPEL

Dar vi lar oss fralsningens vag, Hur vi kan vara redskap i Herrens
sidan 4, 8 hander, sidan 40
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INVIGNINGEN AV TEMPLET | JERUSALEM, BYGGT AV KUNG SALOMO, AV WILLIAM BRASSEY HOLE, LEBRECHT HISTORY / BRIDGEMAN IMAGES

"Detita hus som du har
byggt har jag helgat
Jfor att dar fasta mitt
namn for evig tid. Mina
dgon och mitt hjirta ska
JSor alltid vara dir.”

1 KUNGABOKEN 9:3

VALKOMMEN TILL DET HAR NUMRET

Templet: en kostbar pdrla

Vilken underbar valsignelse det ar att se tempel byggas i 6kande takt
dver hela varlden (se sidan 12). Vi glads med kyrkans medlemmar nar
nya tempel invigs i deras omraden.

Vi hoppas att alla ska vardesatta templet och inte falla offer for
ett misstag som beskrivs av president Boyd K. Packer (1924-2015),
president for de tolv apostlarnas kvorum. | sin liknelse om parlan och
skrinet berdttade han att en hantverkare gjorde ett vackert skrin for
att visa upp en dyrbar pdrla. Men nar personer kom for att se parlan,
beundrade de skrinet i stallet. (Se "Tungor som av eld férdelade sig”,
Liahona, juli 2000, s. 7.)

| templet bestar naturligtvis den kostbara parlan av de forratt-
ningar, forbund och utlovade vélsignelser som vi endast kan fa i
templet. Som aldste David A. Bednar i de tolv apostlarnas kvorum
lar i det hdr numret: "Allt som lars och allt som gors i nutida tempel
betonar var himmelske Faders stora lycksalighetsplan, Jesu Kristi
gudomlighet och hans roll som var Fralsare. De forbund som tas
emot och de forrattningar som utfors i templen ar nddvandiga for
att helga vara hjartan och for Guds stners och dottrars slutliga upp-
hojelse” (sidan 6).

Nar du laser aldste Bednars artikel och medlemmarnas
vittnesbord som foljer den (sidan 8) ber vi dig minnas de férbund
du har ingatt i templet. Om det har gatt ett tag sedan du besokte
templet inbjuder vi dig att atervdanda och aterigen kdanna gladjen och
friden som finns i Herrens hus. Om du annu inte har varit i templet
uppmanar vi dig att forbereda dig for att "begdvas med kraft fran
hojden” (Laran och férbunden 38:32).

& lder T oo

Aldste Kevin R. Duncan
i de sjuttios kvorum
Verkstallande chef for tempelavdelningen
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"Var och en av 0ss
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RATTNINGA

Aldste David
A. Bednar

i de tolv
apostlarnas
kvorum

En forberedelse for att atervinda till Guds ndrhet

Jag uppmanar er att flitigt ldra er om och uppskatta den eviga betydelsen av tempelforbund,
tempelforrdtiningar och gudsdyrkan i templet ndr ni strdvar efier att komma till Frdlsaren.

uds verk och hans hdrlighet dr att "dstadkomma odddlighet

och evigt liv for mdnniskan” (Mose 1:39) - att forbereda oss

for att leva "pd ett hogre och heligare sédtt™ sa att vi kan dter-
véanda till hans nérhet.

I sin odndliga och eviga barmhadrtighet har Herren genom sina
profeter och apostlar stindigt uppmanat sina séner och dottrar
att forbereda sig for hans ankomst och bli ett Sions folk - redo
att uppvackas for att mota honom (se Alma 12:24; 34:32; Laran och
forbunden 45:45; 65:5; 88:96-97). Och det centrala i den forberedel-
sen har alltid varit att ldra sig Jesu Kristi ldra, utéva tro pa honom,
omvéanda sig och ta emot heliga férbund och forrattningar.

Exempel i Gamla testamentet pd Guds uppmaning till sina barn
att forbereda sig for att leva efter en hogre lag och ta emot frélsning-
ens forbund och forrattningar, ar ldrorika for oss i dag.

I 2 Moseboken uppmanade Gud Israel att vara hans "dyrbara
egendom” och att helga sig som forberedelse for att méta honom
(se 2 Moseboken 19:4-6, 10-11, 17). Jehova gav Israel “stentav-
lorna med lagen och budorden” (2 Moseboken 24:12), och de sl6t
forbund med Gud och sa: "Allt som Herren har sagt vill vi gora”

(2 Moseboken 19:8; se dven 24:3). Herren lovade att om de lydde sina
forbund skulle han bo mitt ibland dem (se 2 Moseboken 29:45-46).
Men ndr Israel bevittnade "Herrens harlighet” (2 Moseboken 24:16)

pa Sinai berg blev de radda, holl sig pa
avstand och gjorde sa smaningom uppror
mot Gud (se 2 Moseboken 20:18-21; 32:1-6).

Ett annat exempel i Gamla testamentet dr
ndr kung Salomo bygger ett hus &t Herren
(se 1 Kungaboken 6:11-13). Férbunds-
arken och andra heliga kdrl placerades "i
det allra heligaste” (1 Kungaboken 8:6) och
“Herrens hérlighet uppfyllde Herrens hus”
(1 Kungaboken 8:11). Salomo uppsdnde en
invigningsbon och bad om att timliga och
andliga vélsignelser skulle forlanas det bot-
fardiga och bedjande Israel. Herren horde
deras vadjande boner och lovade Israel stora
vilsignelser om de var lydiga. And4 éver-
gav Israel Herren och tillbad falska gudar.
(Se 1 Kungaboken 9-11.)

Andra profeter i Gamla testamentet for-
sokte flitigt undervisa och helga Israel sa
"att de skulle kunna skada Guds ansikte,
men de forhdardade sina hjartan och kunde
inte uthédrda hans ndrvaro” (Laran och
forbunden 84:23-24).
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Géng pa géang var Israels barn otroende,
radda eller ovilliga att férandra sig. De ville
ha en lattare vag och deras hjdrtan var fasta
vid varldsliga ting, eller sd gjorde de villigt
uppror mot Herren och hans profeter. Varje
gang Israel viande sig bort fran Gud och 6ver-
gav sina férbund och forrittningar blev Herr-
ens “vrede ... upptand mot dem” (Ldran och
forbunden 84:24) och de kunde inte ta emot
hans harlighets fullhet.

Det gudomliga syftet med insamlingen
Herrens anstrangningar att samla sitt folk
och vilsigna dem genom templets forbund
och forrattningar dterges ocksd i Nya tes-
tamentet och Mormons bok. Fralsaren sa
sorgset: "Hur ofta har jag inte velat samla
dina barn, sa som honan samlar sina kyck-
lingar under vingarna. Men ni ville inte”
(Matteus 23:37; se aven 3 Nephi 10:4-6).
Profeten Joseph Smith forklarade: *Vad
var syftet med insamling av ... Guds folk
under nagon tidsdlder? ... Huvudsyftet var
att bygga ett hus at Herren, vari han kunde
uppenbara for sitt folk forrattningarna, som
tillhor hans hus och hans rikes hérligheter,
samt undervisa folket om fralsningens vag,
... att de skulle kunna ... ta emot uppenbarel-
ser fran himlen och bli fullkomliggjorda i det
som tillhér Guds rike — men de ville inte.”
Herren vill samla sina barn i den hér
tidsutdelningen och har uppenbarat
’sadant som har varit férdolt sedan fore
varldens grundldggning ... allt som ror
detta hus och dess prastadéme” (Laran
och férbunden 124:41-42). Han uppmanar
oss alla att forbereda oss for att atervinda
till hans narhet — mojliggjort genom hans

6 Liahona

forsoningsoffer: "Se, det dr min vilja att alla de som dkallar mitt namn
och tillber mig enligt mitt eviga evangelium, ska samlas och std pa
heliga platser” (Laran och forbunden 101:22).

Varfor ar templets forrattningar sa viktiga?

Templen &r de heligaste av alla platser for gudsdyrkan. Allt som
ldrs och allt som gors i nutida tempel betonar var himmelske Faders
stora lycksalighetsplan, Jesu Kristi gudomlighet och hans roll som
var Frélsare. De forbund som tas emot och de forrattningar som
utfors i templen dr nodvandiga for att helga vara hjdrtan och for
Guds soners och dottrars slutliga upphdjelse.

”Och detta storre prastadome forvaltar evangeliet och innehar
nyckeln till rikets hemligheter, ja, nyckeln till kunskapen om Gud.

Dirfor ar gudaktighetens kraft uppenbar i dess forrattningar.

Och utan dess forrattningar och prastadomets myndighet ar
gudaktighetens kraft inte uppenbar fér manniskor i kottet”

(Léaran och forbunden 84:19-21).

Heliga forrattningar som vi vardigt tar emot och standigt minns
Oppnar de heliga kanaler genom vilka gudaktighetens kraft kan floda
in ivdra liv. Genom att ta emot prastadomets forrattningar och inga
och halla heliga férbund ar vi sammanldnkade till och med Frélsaren
(se Matteus 11:28-30)3 och kan valsignas med styrka utover vér egen
till att overvinna jordelivets frestelser och utmaningar medan vi
forbereder oss for att atervanda till Guds ndrhet.

||¢-"/



DETALJ FRAN KRISTUS OCH DET LILLA BARNET, AV CARL HEINRICH BLOCH

ETT HARLIGT LJUS - TEMPLET | KIRTLAND, AV GLEN S. HOPKINSON, KOPIERING FORBJUDEN

Tempelférbundens och tempelforrattningarnas valsignelser

Tva av de viktiga valsignelserna som tas emot genom templets
forbund och forrattningar ar 6kad gliadje och kraft.

Aterlosaren ar den yttersta och enda Kallan till bestdende gladje.
Sann gladje kommer av att utdva tro pa Herren Jesus Kristus, var-
digt ta emot och trofast dra heliga forbund och forrattningar, och att
strava efter att bli grundligt omvénd till Fralsaren och hans &ndamal.

Alma ldrde sin son att storre helighet och glddje i vdra liv mojlig-
gors ndr vi blir renade och heliggjorda genom Jesu Kristi forsoning.
Det ar endast genom att ha tro pa var Aterlésare, omvinda oss och
hélla vara férbund som vi kan fa den varaktiga lycka vi alla vill upp-
leva och behdlla.*

Som president Nelson har sagt: ”Vi inbjuder alla Guds barn pé
bada sidor om sl6jan att komma till Frélsaren, ta emot det heliga
templets valsignelser, na bestdende glddje och bli berattigade till

evigt liv.”

I var tid nar morkrets makter rasar och "hotande stora var ro” med glddje om att Gud Fadern och hans
finns skyddande kraft tillgdnglig for var och en av oss i och genom Son Jesus Kristus lever och att deras storsta
templets forbund och forrattningar (se Laran och férbunden 38:32; Onskan dr att vi atervander till deras narhet
43:16; 76:39-42; 105:11-12, 33; 138:12-15). Nephi sag i en syn "att och tar del av deras hdrlighet (se Laran och
Guds Lamms kraft {6ll ... éver Herrens forbundsfolk ... och de var forbunden 97:16; 101:38). W
bevdpnade med rattfardighet och med Guds kraft i stor hérlighet” SLUTNOTER

1 Nephi 14:14 1. Russell M. Nelson, "Avslutande ord”, Liahona,
(1 Nephi 14:14). nov. 2019, s. 121.
I invigningsbonen for templet i Kirtland vddjade profeten Joseph 2. Kyrkans presidenters lirdomar: joseph Smith (2007),
o e Ao g o 5. 412-413.
Smith till Fadern om "att dina tjanare ska kunna ga ut ur detta hus 3. Se David A. Bednar, "Med Guds kraft i stor harlighet”,
bevipnade med din kraft” och "att inga ogudaktiga sammansvarj- Lighona, nov. 2021, 5. 29. _
ningar ska ... uppsta och fa éverhand over ditt folk, dver vilka ditt + ifal,jfg Yn’f)fgg‘f;g;. Iﬁ)ﬂ?gszzﬁvﬁihﬁ;ﬁsgﬁlfgs_planen ’
namn ska ndmnas i detta hus” (Ldaran och forbunden 109:22, 26). 5. Russell M. Nelson, "Lt oss strava fram”, Liahona,
Var och bér striva efter att 14 h biittre forsts maj 2018, s. 119.
ar och en av oss bor strdva efter att ldra oss om och béttre forsta 6. "Tack, Gud, att profeter du sinder”, Psalmer, nr 10.

den skyddande kraften i de forbund och forrattningar som finns
i Herrens hus - sd att vi som ldrjungar kan ”std pd heliga platser
och ... inte rubbas” (Ldran och férbunden 45:32) och ”sta emot pa
den onda dagen” (Efesierbrevet 6:13).

Uppmaning och vittnesboérd

Jag uppmanar er att flitigt ldra er om och uppskatta den eviga
betydelsen av tempelférbund, tempelforrattningar och gudsdyrkan
i templet ndr ni strévar efter att komma till Fralsaren och ta emot de
vélsignelser som mojliggors genom hans férsoning. Och jag vittnar
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ATT SE TEMPLETS
EFTERLANGTADE
VALSIGNELSER

Medlemmar runt om i vdrlden berdttar om de vdlsignelser
de har sett nér tempel har blivit tillgingliga i deras omrdden.

jorden. Dar kommer kyrkans medlemmar narmare

Gud nér de deltar i viktiga forrattningar och ingdr
forbund for sig sjalva och for sina déda slaktingar. Det dr
Herrens hus, och frid, trost och uppenbarelse kan floda
till dem som kommer dit.

Men allteftersom Jesu Kristi aterstallda kyrka har spritt
sig till jordens alla horn, har det varit en utmaning fér
manga att komma till templet. Och pa senare ar har till-
gangligheten till templen varit begransad for ménga pa
grund av covid-19-pandemin.

Under samma generalkonferens dar Russell M. Nelson
inrostades som kyrkans president sa han: Vi vill féra temp-
let ndrmare kyrkans vixande medlemskap” ("Lat oss strava
fram”, Liahona, maj 2018, s. 119).

Sedan dess ser kyrkans medlemmar fram emot tillkdnna-
givandet av nya tempel 6ver hela varlden varje general-
konferens, och forundras 6ver den har markoren for okad
tillvaxt och hoppas att ett tempel ska tillkinnages narmare
deras hem.

_|_ emplet dr den heligaste platsen for gudsdyrkan pa

8 Liahona



TILL VANSTER: FOTOGRAFI AV BRIGHAM CITY TEMPEL, UTAH

Bryssels tempel, Belgien

Tillkinnagavs i april 2021

Det var en fullstandig éverraskning nar vi hérde president
Nelson tillkannage att det ska bli ett tempel i Bryssel i Belgien.
Min fru och jag presiderade dver Belgien/Nederlanderna-

. missionen, och vi arbetar ofta i Haags tempel i Nederlanderna,
som ligger tva timmar fran vart hem i Belgien. Nu behdver vi bara dka en timme
eller kanske annu mindre for att beséka templet i Bryssel.

Nar vi horde tillkdnnagivandet rann tararna, pa grund av den djupa tacksam-
het vi kande. Var familj och vdra stavsmedlemmar har utvecklat en véaxande
kansla av helgelse och kérlek till templet bara pa grund av tillkdnnagivandet.

Det har tillkdnnagivandet om templet vittnar for oss om att Herren kanner till
vart lilla land och ar medveten om de tidiga och nuvarande pionjarernas arbete
och uppoffringar i det har omradet.

Johan Buysse och Linda Buysse-Vergauwen, S:t Niklaas forsamling, Antwerpens stav, Belgien

Antofagasta tempel, Chile

Forsta spadtaget i november 2020

Det &r spannande att se hur Fralsaren paskyndar sitt verk

i sista dagars heligas hjartan och sinnen. Vi vill vara férberedda
pa alla satt sa att vi kan gora det som Herren kréaver av oss nar
Antofagasta tempel i Chile invigs och ar i bruk.

Véra barn och ungdomar inspirerar oss med sin entusiasm och gladje éver att
fa tjana i templet. De forestéller sig redan nar de ska aka dit. De lar sig vad Israels
insamling innebdr, att de dr en viktig del av den hér insamlingen, och hur viktigt
det ar att ha ett Herrens hus sa néra sina egna hem.

Manga heliga i norra Chile sétter sina livi ordning da de forstar att Aterlésaren
vantar pa dem med 6ppna armar i sitt heliga hus. De vill vara en del av den stora
valsignelsen av att ha ett tempel i Antofagasta. Jag ock min fru Patyta forbereder
0ss ocksa sa att Herren kan rakna med att vi ska tjdna i den hdr insamlingen som
vi dlskar sa mycket.

Claudio Gonzalez, Angamos férsamling, Antofagasta stav, Chile

Haags tempel, Nederldnderna.

Visionsbild av Antofagasta tempel, Chile.
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Singapore tempel, Singapore

Tillkannagavs i april 2021

December 2018 var sista gangen vi kunde besoka Taipei
tempel i Taiwan med familjen innan covid-19-pandemin
begransade resor och ledde till att templen stangdes.

: Vi ser verkligen fram emot att snart kunna atervanda
for att tjana i Herrens hus.

Nar ett tempel tillkdnnagavs i Singapore blev vi alla mycket glada. Var
himmelske Fader ar medveten om de heliga i Malaysia. | flera ar har de heliga
i Kuala Lumpurs distrikt forsokt arbeta pa att bli en stav. Manga ganger ver-
kade det har malet ganska avlagset, men vi slutade aldrig prata om att bli en
stav. Tillkdnnagivandet om ett tempel i Singapore visar oss att Herren ser de

malaysiska heligas anstrangningar.
Richard Kok Leong Ho och Chan Min Lian, Petaling Jaya gren, Kuala Lumpurs distrikt, Malaysia

Durbans tempel, Sydafrika
Invigt i februari 2020
Vi har ett vackert nytt tempel i Durban i Sydafrika som ger
oss mojligheten att "sta pa heliga platser och ... inte rubbas”
. 3} (Léaran och férbunden 45:32). Ddr kan vi ta en paus fran
S stridigheterna och ovdsendet i varlden for att lyssna och
hora den Helige Andens milda, stilla rost.

Templet ar en plats dar vi regelbundet kan fylla pd med droppar av olja till
vara lampor sd att de kan lysa klarare, och sa att vi kan vara mer férberedda
for Herrens dag.

Mandy Swinburne (med sin dotter) Hillcrests forsamling, Hillcrests stav, Sydafrika

EN FAST ANDLIG GRUNDVAL

Durbans tempel, Sydafrika.

"Templet star i centrum nar det géller Snalla, tro mig nar jag sager att nar er andliga grund
att stdrka var tro och var andliga styrka  &r stabilt byggd pa Jesus Kristus sa behdver ni inte frukta.
eftersom Fralsaren och hans lara ar Na&r ni ar trogna de forbund ni ingatt i templet far ni
sjalva hjartat i templet. Allt som lars styrka av hans kraft. Nar sedan andliga jordbavningar
ut i templet, genom undervisning och kommer kan ni sta starka eftersom er andliga grund
genom Anden, dkar var kunskap om ar solid och orubblig.”

Jesus Kristus. ... President Russell M. Nelson, "Templet och din andliga grund”, Liahona,

w ‘. ° . o o 2021, 5. 93-94, 96.
Det sakraste stallet att vara pa andligt sett, nar nagon b ’

form av omvalvning intraffar i ditt liv, ar att leva inom dina
tempelférbund!



Port Vila tempel, Vanuatu
Tillkinnagivet i oktober 2020
Som stavspresident blev jag helt dvervaldigad nar president Russell M. Nelson till-
| kannagav templet. Jag kande frid, gladje och hopp for min familj, mina vanner och
“é &g andra medlemmar i staven, liksom for alla andra som ocksa kan fa vélsignelser av att
ha ett Herrens hus i vart 6-omrade.

Med nyheten om ett templet i vart omrade upplever vi att vara hjartan forandras. Medlemmarna
stravar efter att halla buden och att regelbundet tréffa kyrkans ledare for att férbereda sig for templets
forrattningar och valsignelser. Fler medlemmar engagerar sig i slaktforskning.

Det ar verkligen en valsignelse, inte bara for kyrkans medlemmar utan for hela landet.

Yvon Basil, Port Vila andra férsamling, Port Vila stav, Vanuatu.

Mesa tempel, Arizona, USA

Aterinvigdes i december 2021

I= Att fa komma in i Mesa tempel i Arizona igen efter en omfattande renovering var ndgot
. jaginte gldmmer i férsta taget. Oppet hus pdminde mig om att det &r en gladje att

él vara i templet. Livet blir lite klarare; stressen och pressen som tynger ner mig lattas

) ett dgonblick. Det gor att jag kan ha en stund av lugn och ro for att kanna den frid

och det perspektiv som var Fader i himlen erbjuder.

Med fem dottrar kanner jag att det ar brattom att undervisa dem om resten som vi kan finna genom
trofast tempeltjanst. Att ta dem till den har heliga platsen under éppet hus gav dem mojligheten att fa
en glimt av vad templet kan ge dem. Det ledde till manga meningsfulla samtal om att forbereda sig for
att komma in i templet, tempelrekommendationer, normer, tro, slaktforskning, férbund, forrattningar,
vanlighet, uppenbarelse och sa vidare.

Vara liv har valsignats och vara vittnesbérd har starkts av mojligheten att intrada i Herrens hus.

Sa fort det fanns tillgangliga tider loggade jag ivrigt in for att boka mitt forsta besok efter invigningen.
Med mina forfaders namn i handen éar jag redo!

Anaclea Whiting, Lindsay forsamling, Hermosa Vista stav i Mesa, Arizona

Campinas tempel, Brasilien
Invigt i maj 2002
Vi ar mycket glada over ateréppnandet av Campinas tempel, som var stangt pa grund
av covid-19-pandemin. Templet Oppnades igen precis i tid for firandet av var 20-driga
brollopsdag. Vi dlskade den har speciella gavan fran Herren.

Jag vittnar om att templet ar Herrens hus - en plats fylld av karlek, underverk, frid
och helande. Gud ar bokstavligen var himmelske Fader och han vantar pa oss med gladje i sitt heliga
hus sa att vi kan kdnna hans narhet och fa styrka att dvervinna vdrlden.

Isabel Bueno de Almeida, Sumaré férsamling, Sumaré stav, Brasilien
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enom tiderna har Herren gjort nddvandiga for-
rattningar tillgangliga i sina heliga tempel. Genom
dessa prastadoémsforrattningar och tillhérande
forbund binder han oss till sig och gér upphojelse majlig.
Profeten Joseph Smith fick en uppenbarelse som fore-
badade vikten av tempelférrattningar for bade levande
och doda, innan Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga ens
var officiellt organiserad 1830 (se Laran och férbunden 2).

TEMPLETS FORRATTNINGAR
GORS ALLTMER TILLGANGLIGA

Vikten av dessa forrattningar under aterstallelsens
forsta dagar understroks av de anstrangningar som gjor-
des for att bygga tempel &ven under svéra omstandigheter.
Sedan dess kan deras betydelse ses i och med att tempel
byggs allt nérmare kyrkans medlemmar pa platser runt
om ivarlden.

1831: Herren uppenbarade
for de heliga att platsen for
ett tempel hade utsetts i
Independence i Missouri

(se Laran och férbun-

den 57:1-3). Ar 1838 utsags
ocksa platsen for ett annat
tempel i Far West i Missouri
(se Laran och férbunden
115:7-16). Pa grund av orolig-
heterna byggdes inte de har
templen just da. De finns inte
med i den nuvarande listan
dver tillkdnnagivna tempel
och planeras inte aktivt.

1836: Kirtlands tempel
invigdes i mars 1836,

1846: Nauvoo tempel ~ 1855: Under tidsperioden mellan
invigdes ursprungli-
gen i maj 1846. Det
forstordes till storsta
delen av en anlagd
brand 1848. Nauvoo
tempel i lllinois ater-
uppbyggdes pa den
ursprungliga platsen
och invigdes 2002.

att Nauvoo tempel dvergavs 1846
och S:it George tempel i Utah
invigdes 1877 fanns det inget invigt
tempel. Sista dagars heliga kunde
ta emot sina tempelforrattningar

i Endowment House tills

det revs 1889.

bara sex ar efter att

den terstallda kyrkan
organiserades 1830.
Agandeférhallandet
andrades efter att
majoriteten av medlem-
marna lamnade Kirtland
1838, och byggnaden
raknas inte langre bland
de invigda templen.

1847: Brigham Young tillkdnnagav vad som
blev Salt Lake-templet, bara fyra dagar efter
ankomsten till dalen. Det skulle g& anda till
1893 innan templet invigdes.

| Nauvoo tempel, lllinois (rekonstruerat).

= B
Salt Lake-templet.

S:t George tem;;el, Utah.
Kirtlands tempel. Nauvoo tempel. S| B —
e I—
1830 1840 1850 1860 1870 1880 1890 1900 1910 1920
Antal tempel tillkinnagivna (den 1 jan.) N
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Antal tempel

1945: Mesa tempel i Arizona
erbjod forrattningar pa
spanska, det forsta templet
dar forrattningarna presen-
terades pa ett annat sprak
an engelska.

1978: | och med invigningen
av Sdo Paulo tempel i Bra-
silien 1978 var 17 tempel
verksamma.

1985: Under president
Spencer W. Kimballs tjan-
ande som kyrkans president
fran 1973 till 1985
tillkdnnagavs 31 tempel.

1997: President Gordon B.
Hinckley tillkdnnagav planer
for mindre tempel. Ar 1998
tillkdnnagav han sin avsikt
att nd totalt 100 verksamma
tempel ar 2000.

Mesa tempel, Arizona.

2000: President Hinckley
invigde fyra tempel pa en vecka
(11-18 juni). Fukuoka tempel i

Japan, Adelaide tempel i Australien,

Melbourne tempel i Australien
och Suva tempel i Fiji.

2008: Under president Hinckleys
tjidnande som kyrkans president
fran 1995 till 2008 tillkdannagavs
78 tempel.

2018: Under president Thomas
S. Monson tjanande som kyrkans
president fran 2008 till 2018
tillkdnnagavs 45 tempel.

2021: Under president Russell
M. Nelson forsta fyra ar som
kyrkans president fran 2018 till
slutet av 2021 hade 83 tempel
tillkdnnagetts.

2022: Fram till 1 januari 2022

hade 265 tempel tillkdnnagetts,
var under uppbyggnad eller

hade invigts. ‘
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Nytt hopp om
djupare lakning

fran depression och angest

Berdittelser om langsiktig ldkning frdan depression
7 och dangest visar att gradvisa livsfordndringar som
evangeliet uppmuntrar till kan bidra pd viktiga
sdtt till langsiktig likning.

Jakob Hess, fil.dr

esus Kristus var inte bara en underbar ldrare utan ocksa en helare

som ledde méanniskor till varaktig lindring frdn det som plagade

dem. Det beror pa att Frdlsaren tog pa sig sitt folks smdrta och
sjukdomar ... s att han i kottet kan veta hur han ska bista sitt folk”
(Alma 7:11-12).

For att ldra mig mer om varaktig ldkning av depression och dngest
har jag gdtt igenom &ver 100 berdttelser om ménniskor som har upplevt
djupare, langsiktig likning av dessa allt vanligare utmaningar. Ndr jag
har gjort det har jag hittat flera teman som dyker upp i manga beréttel-
ser om helande, bland annat fysiska, kdnslomassiga, relationsmassiga
och andliga forandringar.!

Redan innan covid-19-pandemin 6kade stressen, isoleringen och
sorgen, fanns det en 6kande uppskattning for hur livsstilsmonster
paverkar kdnslomdssigt lidande. Som dr Stephen Ilardi sa: "Manniskor
ar inte gjorda for 2000-talets livsstil med dalig ndring, stillasittande
inomhus, sdmnldshet, social isolering och frenetiskt tempo.”

Vilka steg kan vi ta i vdra hem for att motverka de har livsstilsmonst-
ren som gor oss sarbara for kdnslomdssigt lidande? Med tanke pa de
teman jag har hittat, finns har flera specifika justeringar som de som lider
kéanslomadssigt kan gora for att fordjupa sin egen kdnslomdssiga lakning.

1. Fortsatt hoppas pa att det ar majligt att laka pa djupet

"Omni ... har tro, sd har ni hopp om ting som inte syns men som dr
verkliga” (Alma 32:21).

Ett av de vanligaste temana i berdttelser om helande var att det
fanns hopp om att stegvisa férandringar mot béttre kdnslomdssigt

FOTOGRAFIER FRAN GETTY IMAGES

14 Liahona



valbefinnande var majliga. Som en person sa:
"Helande handlar ... om att bevara hoppet.”
Ménga med psykisk ohdlsa har ftt veta att
deras tillstand var permanent. Det hér basera-
des pa tron att den vuxna hjdrnan inte férand-
ras. Nu vet vi battre. Upptdckter om hjarnans
forméga att forandras har 6kat hoppet om att
fundamentala skiften dr mojliga, dven for dem
som drabbats av psykisk ohdlsa.

Att det ar mojligt att genomga djupga-
ende forandringar borde inte forvana dem
som tror pé Kristus. Aldste Erich W. Kopischke
i de sjuttios kvorum sa till dem som drabbats
av psykisk ohalsa: "Gor allt som star i er makt
och ’sta [sedan] stilla och se Guds fralsning
och hans arm uppenbaras’ [Laran och
forbunden 123:17].”* Att ha andra omkring oss
som inte ger upp hoppet om oss kan verkligen
vara till hjélp, som dr Daniel Fisher upptickte
iintervjuer med tillfrisknade personer: "Om
och om igen horde vi: ’Jag behdvde nagon som
trodde pd mig.””

2. Gor sma och stora livsforandringar

"Med smd och enkla medel utrdttas mycket stort”
(Alma 37:6).

Praktiskt taget varje berdttelse om ldkedom
handlade om att médnniskor larde sig nya saker
och vixte pa olika sitt. Ibland gjorde de stora
forandringar. En kvinna sa till exempel: "Jag
insdg att jag hade ytterligare sar, vanor och las-

ningar som jag behovde ta itu med i mitt hjarta.

Inom mig fanns sjalviskhet, kontroll, ilska ...
och mycket mer som jag hade varit blind for.”
Andra ganger insdg man att sma forand-
ringar gjorde skillnad, som att fora en tacksam-
hetsdagbok, adoptera ett sallskapsdjur eller fa
mer solljus. En person beskrev virdet av lite

Juli 2022
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mer stillhet under dagen: ”Jag gar upp
tidigt nog for att inte behova stressa pa
morgonen. Jag tar in solljuset genom att
sta vid fonstret i ndgra minuter.” Sedan
satter han sig ner for att dta en "langsam,
varm och tyst frukost” — uzan att bli stérd
av sin telefon.’

3. Prioritera fysisk aktivitet,
naring och somn

"Upphir att sova lingre dn nddvdndigt.

Ga till séngs tidigt sd att ni inte blir trotta. Stig
upp tidigt sd att era kroppar och era sinnen
kan bli styrkta” (Ldran och forbunden 88:124;
se ocksd 89:18-21).

Okade nivéer av fysisk aktivitet har
lange varit kanda for att lyfta humoret.
Naringsmadssiga justeringar kan ocksa
gora skillnad for att minska depression.?
Som dr Felice Jacka skrev: "Att dta en
sallad botar inte depression. Men det finns
mycket du kan gora for att lyfta humoret
och forbdttra din psykiska hélsa, och det
kan vara sa enkelt som att 6ka intaget
av vaxtbaserad och hédlsosam mat.™

16 Liahona

Péa samma sétt har forskare sett att nar man gar och ligger sig en
timme tidigare "motsvarar det en 23% lagre risk for svar depressiv
sjukdom™® — och det har god effekt pa nuvarande depression och
angest ocksa.

4. Justera din mentala kost och mentala aktivitet

"Den som dr fast i sitt sinne bevarar du i frid, ... for han fortristar pd
dig” (Jesaja 26:3).

De som finner djupare lakedom rapporterar ofta att de lar sig att
inte se pa fortvivlan och morkt "mentalt innehdll” som en aterspeg-
ling av vilka de dr, utan som nagot de upplever. Som en broder berit-
tade: "Det jag tidigare upplevde som en slags tortyr, att vara forslavad
av tankeprocessen, kunde jag skapa avstand till och bara se som
ndgot mycket mer harmldst, ungefar som att ligga pa stranden vid en
flod och bara se vattnet flyta forbi.”!!

Det dr normalt att vi ser vara tankar som “verkligheten”, men det
ar mojligt att genom ovningar som bon, meditation eller terapi liara
oss att se vara tankar och kédnslor pa ett mer objektivt och mindre
personligt sdtt. Det hdr hjdlper oss i sin tur att uppskatta var formaga
att valja hur vi ska reagera pa det som hiander inombords - och att
rikta uppmarksamheten mot det som &r sant och gott.

Att vara mer uppmarksam pa det vi for in i sinnet kan ocksa stodja
mer helande. Som president Russell M. Nelson nyligen varnade oss:
”Om storre delen av den information du far kommer fran sociala
eller andra medier, avtar din formdga att hora Andens viskningar.”!?

5. Strava efter forlatelse och helande fran tidigare trauman

*Och han ska torka alla tarar frdn deras dgon. Diden ska inte finnas
mer, och ingen sorg och ingen grdt och ingen pldga, for det som forr var
ar borta” (Uppenbarelseboken 21:4).

Det ar vanligt att smdrtsamma saker fran det forflutna (fran tidiga
overgrepp till senare trauman) paverkar det nuvarande kanslo-
madssiga lidandet. Ett vanligt monster i berdttelser om helande dr att
inte ignorera de hédr sambanden, utan att i stallet ta dem pd allvar.

I stéllet for att fokusera pd vad som dr fel pa folk, féreslog en kvinna
som hade funnit lakedom att vi ska utforska mer av vad som har hdnt
med dem.” Som tur dr finns det mer medvetenhet och professionellt
traumainriktat stod for att hjdlpa manniskor finna lakedom fradn
smartsamma hédndelser i det forflutna.



6. Fordjupa din kontakt med Gud och andra

"De har kommit hit for att hora Guds behag-
liga ord, ja, det ord som helar den sirade sjilen”
(Jakob 2:8).

Jag slogs av hur mdnga berdttelser om ett
djupare kanslomassigt likande som fokus-
erar pa att aterupptdcka ett nytt band med
Gud. En man talade om att "hdlla fast vid
Guds 16ften” i skrifterna ndr ingen annan
i hans nédrhet verkade kunna hjdlpa honom.*
Aldste Jeffrey R. Holland har gett rad till dem
som kdmpar med depression: "Fortsatt tro-
fast att folja de beprovade andaktsfulla vanor
som for in Herrens Ande i ditt liv.”"®

Ménga andra bekraftade att det var en
viktig del av deras helande att kunna se att
deras liv hade verkligt virde, mening och
syfte, och att de kunde knyta an till andra
runt omkring dem. En medlem i kyrkan fann
en trosterik anknytning till avlidna sldktingar
genom att fordjupa sig i slaktforskning.

Han sa att han gradvis lade marke till att
han borjade "kédnna sig lattare” nar de har
banden fordjupades - till den grad att han sa
smaningom “inte ens lade marke till
depressionen alls”.16

7. Minska beroende

"Verka av sig sjélva och utan att pdverkas”
(2 Nephi 2:26).

Det dr naturligt for alla som drabbas av
depression eller dngest att forlita sig pa olika
stod utifran: fran professionella terapeuter
och familj eller vanner, till medicin och mat.
En del véinder sig tyvarr till illegala droger
och alkohol medan de férsoker hantera
smartsamma kédnslor. Manga kéllor till hjalp
kan ge kortsiktiga fordelar, men médnniskor
som far ett langsiktigt ldkande talar genom-
gaende om ett minskat beroende av externa
resurser. Kyrkans kurs for kdnsloméssig

motstandskraft dr en resurs som hjalper manniskor att utveckla den
sortens vixande frihet."”

Sma forandringar gor stor skillnad

Inga av forandringarna som beskrivs ovan behover forstas ske pa
en gang. Neurobiologen Alex Korb skriver att en liten férandring
i taget” kan vianda depressionen genom att man skapar en ”upp-
atgéende spiral”. En gdng besokte jag en familj vars deprimerade
tonaring inte kunde besluta sig for mer dn att fa lite mer sol. Efter tva
veckor med mer tid utomhus for att sporta med sin pappa hade den
har unge mannen tillrackligt med energi for att experimentera med
férandringar i kosten, vilket ledde till andra f6rbéttringar och att den
gradvisa ldkningen fick ny fart. Det hér dterspeglar den “ackumu-
lation av marginalvinster” som dldste Michael A. Dunn i de sjuttios
kvorum nyligen betonade.!®

En annan broder beskrev hur det gav ringar pa vattnet i andra
omrdden i livet ndr han anpassade det han ldt komma in i sinnet: "Jag
borjade bli petigare med vad for slags [media] jag tittade pd, och vem
jag umgicks med eftersom jag hade en véldigt klar uppfattning av
hur det paverkade mig. Och det paverkade min sémncykel. Och jag
borjade vila mer och insag att det kdndes riktigt bra ndr jag motion-
erade. Och jag markte vilken mat som fick mig att ma bra och vilken
mat som fick mig att ma daligt.” Han beskrev de hér forandringarna
som en "dominoeffekt ... som ledde till andra férandringar”."
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Dr Korb forklarar: ”I komplicerade system
som hjdrnan kan till och med ett litet skifte
forandra hela systemets gensvar. Till exem-
pel forandrar motion den elektriska aktivi-
teten i hjarnan under sémnen, vilket sedan
minskar dngest, forbdttrar humoret och ger
dig mer energi att motionera [och umgas
med andra]. Nér du uttrycker tacksamhet
aktiveras pa liknande satt serotoninprodukt-
ionen, vilket férbattrar ditt humaor och
hjélper dig 6vervinna daliga vanor, vilket ger
dig mer att vara tacksam for. Varje liten for-
andring kan vara just den knuff som hjdrnan
behover for att borja rora sig i en uppatga-
ende spiral.”®

Som ni ser handlar djupare ldkedom inte
om att forsoka forandra allting pa ett dra-
matiskt sitt. Det skulle vara ¢vervéldigande
aven under normala férhallanden, och
desto mer nar man kédnner sig kdnslomassigt
belastad. Aven enstaka justeringar kan &stad-
komma en verklig, gradvis skillnad. Sa ge
inte upp!

Nar jag ser hur denna gradvisa forandring
ar en central del av varaktig lakning, har det
Okat min uppskattning for att vara en del av
en evangeliegemenskap som hanger sig at
fortlopande tillvaxt och evig utveckling.

De goda nyheterna dr att de hdr mojlig-
heterna till tillvaxt dr saidant som vi kan
prioritera i vara egna liv och hem. Profeter
har gang pé gang riktat var uppmarksamhet
tillbaka till de outnyttjade mojligheterna i
vara egna familjer — och president Nelson har
under senare ar uppmanat oss att "férvandla
[vart] hem till en trons helgedom”.” Med
Andens inspiration tror jag att vi kan gora
vara hem till ladkedomens helgedomar ocksa.

Var Herre kdnner till smartan av forkross-
ande, kdnslomassig smarta och vad som kan
hjélpa oss att finna djupare lindring. Hur

forvirrande psykisk ohélsa dn ar for oss alla
vittnar jag om att Herren inte dr forvirrad.
Han vet exakt vad som kan hjélpa oss att
finna mer varaktig kdnslomassig likning. ll
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Kara foraldrar!

Herren har gett oss sitt evan-
gelium, prastadomet, tempel och
mdnga andra resurser for att hjdlpa
oss lara av honom och forbereda
oss for att dtervanda till honom.

Det hédr numret av tidskriften ger
forslag pd hur vi alla kan komma
narmare Kristus trots de utmaningar
som omger 0ss.

SAMTAL OM EVANGELIET

Templet: den heligaste platsen
for gudsdyrkan

Pa sidan 4 kan ni anvanda
lardomar fran aldste David A. Bednar
for att undervisa er familj om vikten
av tempelforrattningar. Efter den
artikeln finns en samling vittnesbord
fran medlemmar 6ver hela véarlden

TILL FORALDRAR

om nya tempel i deras omraden. Visa
er familj kurvdiagrammet pa sidan 12
for att se tillvaxten i antalet tempel
som nyligen tillkdnnagetts. Hur kan
tempelforrattningar fora enskilda
och familjer nairmare var himmelske
Fader och Jesus Kristus?

Vad dr skrifter?

Ni kan anvénda artikeln Evan-
geliets grunder pd sidan 22 for att
undervisa om vad skrifterna ar och
varfor det dr viktigt att studera dem
och nutida profeters lardomar.

Herren viigleder oss

Pé sidan 40 tar dldste Ciro Schmeil
upp exempel pa personer som har
varit redskap i Herrens hénder.
Lés ndgra citat fran artikeln och
samtala med familjemedlemmarna

om hur de kan vara 6ppna for
Andens maningar och bli redskap
i Herrens hander.

KOM OCH FOLJ MIG
FAMILJEKUL

Just for en tid som denna

Ester 4-7

Ester var modig som gick till
kungen och raddade sitt folk.

1. Sitt i en ring och be en familje-
medlem att ndmna en hjélte
i skrifterna som var modig och
sdga ett satt varpa personen
visade mod (till exempel Ester,
mod att tala).

2. Nasta person i cirkeln sdger
namnet pd den forsta hjilten och
valjer sedan en annan person
i skrifterna som de tycker var
modig och forklarar varfor.

3. Fortsatt runt i cirkeln och
namnge varje person i skrifterna
som redan har valts och ligg
till en ny. Fortsétt leken tills alla
i familjen har gjort det minst en
gang var.

Samtal: Hur kan vi vara modiga
ivar tid och i vara specifika
omstandigheter? Hur kan vi vara till
valsignelse for andra ndr vi handlar

modigt och gor det ratta?
Insdnt av Lisa Thomas
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KYRKAN FINNS HAR

British Columbia,
Kanada

Medlemmar i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga slog sig
ner pa Vancouverdn ar 1875. Kyrkan etablerades i staden
Vancouver ar 1904. | dag har kyrkan i British Columbia:

@ 31 000 medlemmar
(uppskattningsvis)

8 stavar, 79 férsamlingar
och grenar, 1 mission

@ 1 tempel

Karlek, tro, respekt, skoj

P& Vancouverdn promenerar Brad och Michelle Harris med
sina barn langs Ella Beach. "Framgangsrika familjer skapas
genom principerna karlek, tro, respekt och skoj", sager
Michelle. (Se "Familjen: Ett tillkdnnagivande for varlden”,
JesuKristiKyrka.org.)




EVANGELIETS GRUNDER

Skrifterna: Guds ord

Gamla testamentet
Gamla testamentet dr en uppteckning
om Guds handlingssatt mot sitt for-

bundsfolk i forna tider. Den innehaller
lardomar fran profeter som Mose,
Josua, Jesaja, Jeremia och Daniel.

Aven om den skrevs hundratals ar

fore Jesu Kristi fodelse, var det manga
profeter i Gamla testamentet som skrev
om honom.

krifterna ar heliga bocker som huvudsakligen skrevs av profeter. Skrifterna

vittnar om Jesus Kristus och undervisar om hans evangelium. Kyrkans

officiella skrifter ar Bibeln (som omfattar Gamla testamentet och Nya
testamentet), Mormons bok, Laran och férbunden och Den kostbara parlan.
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PROFET | GAMLA TESTAMENTET, AV JUDITH A. MEHR; MORONI BEGRAVER PLATARNA, AV TOM LOVELL; JOSEPH SMITH DEN YNGRE TAR EMOT UPPENBARELSE, AV DANIEL A. LEWIS

Nya testamentet

Nya testamentet vittnar om Jesu Kristi
fodelse, jordeliv, lardomar och
forsoning. Det innefattar ocksa Kristi
apostlars och andra ldrjungars
lardomar. Nya testamentet hjalper oss
forsta hur vi ska leva efter Jesu Kristi
evangelium i dag.

Mormons bok: Annu ett
testamente om Jesus Kristus

Mormons bok ar en uppteckning om
nagra av de manniskor som bodde

i det forntida Amerika. Den innehaller
lardomar fran profeter, och dess
framsta syfte ar att dvertyga alla om att
Jesus ar Kristus. Profeten Joseph Smith
dversatte den fran guldplatar genom
Guds gava och kraft.

Laran och férbunden

Laran och forbunden innehdller uppen-
barelser som gavs till Joseph Smith

och andra nutida profeter. Uppen-
barelserna beskriver hur Kristi kyrka ar
organiserad. De innehdller ocksa viktiga
lardomar i evangeliet om prastaddmet,
evangeliets forrattningar och vad som
hander efter det har livet.

VARFOR SKA VI LASA SKRIFTERNA?

Skrifterna vittnar om Jesus Kristus (se Jakob 7:10-11).

Skrifterna ges genom inspiration fran Gud (se 2 Timoteusbrevet 3:15-16).
Vi kan tillampa skrifterna pa vara liv (se 1 Nephi 19:23).
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Den kostbara parlan

Den kostbara pérlan innehdller Moses
och Abrahams bocker, Joseph Smiths
vittnesbord och kyrkans trosartiklar.
Den innehdller ocksa Joseph Smith

- Matteus, en del av Joseph Smiths
Oversattning av Nya testamentet.

Studera skrifterna

Profeter har lart oss att studera
skrifterna dagligen. Det hjalper oss

att 6ka var tro och komma ndrmare var
himmelske Fader och Jesus Kristus. Nar
vi studerar skrifterna under bon hjalper
den Helige Anden oss att hitta svar pa
vara fragor.

FLER DETALJER OM DEN KOSTBARA PARLAN

Moses bok: Profeten Joseph Smiths
inspirerade Oversattning av de forsta
kapitlen i 1 Moseboken. Mose kapitel 1
ar unikt; resten av kapitlen ar baserade
pa 1 Moseboken 1:1-6:13.

24 Liahona

Abrahams bok: Profeten Joseph Smiths
inspirerade Oversattning av Abrahams
skrifter, fran papyrusrullar som hittades

i Egypten.

Nutida profeter

Nar profeter och apostlar i dag talar
genom den Helige Andens kraft ar
deras ord som skrifter. Ett exempel pa
det har ar generalkonferensen. Vi kan
studera lardomarna fran konferensen

i maj- och novembernumret av Liahona.

Trosartiklarna: Tretton uttalanden
skrivna av Joseph Smith som listar
vara huvudsakliga trossatser som
medlemmar i Herrens kyrka.

MOSE OVERVINNER SATAN, AV JOSEPH BRICKEY; EN ANGEL RADDAR ABRAHAM, AV DEL PARSON; JOSEPH SMITH SKRIVER, AV DALE KILBOURN



PORTRATT AV TRO

| Y
Shyam Kumar Lohat, New Delhi, Indien e

Svaret pd min bén kom sent en kvdll pd ett sétt som jag inte kan férneka. Det var ett svar
fyllt av ljus och frid. Jag kénde mig upplyft och panyttfédd. Det kédndes som om jag ville
vara den trevligaste manniskan i vérlden. Gud visste hur han skulle svara mig, och jag
visste vad jag skulle gora efter det. Faktum ar att jag var radd for vad som skulle hdnda
med mig om jag inte déptes.

FOTOGRAFI AV SHYAM, HANS HUSTRU RADHIKA
OCH DERAS SON: RICHARD M. ROMNEY



SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

Med Herrens vagledning

Darrel Freeman, Maryland, USA

Mitt i motgdngarna ldrde jag mig att jag kan gora det som Gr svdrt.

Som narkossjukskoterska i USA:s marinreserv mobil-
iserades och skickades jag under covid-19-pandemin
till faltsjukhuset i Jacob K. Javits Convention Center

i New York City, dér jag gav akutsjukvdrd under kulmen
av stadens covid-19-utbrott.

Nér jag borjade tjanstgora fylldes tankarna av bekym-
mer. Jag kidnde en sdrskild oro ¢ver att ta hand om
patienter och bekdmpa det hér tarande viruset.

Jag kdnde mig som Nephi, att jag "leddes av
Anden utan att pa férhand veta vad jag skulle gora”

(1 Nephi 4:6). Den tanken hjédlpte mig att lita pa min
himmelske Fader och ofta be att jag skulle hora hans
rost, folja hans instruktioner och ge mina patienter den
bésta vard jag kunde.

Forsta kvéllen pa jobbet togs en patient in i kritiskt
tillstdnd. Nér mina kollegor och jag bérjade bedéma
hans tillstdnd upptéckte jag snabbt att han bara kunde
kommunicera pa spanska. Jag var den enda dar som
kunde spanska, eftersom jag hade lart mig det pa min
mission i Venezuela.

Nar jag borjade prata med patienten fraigade han om
allt skulle bli bra. Jag lugnade honom och sa att han fick
bédsta mojliga vard. Jag kunde ana en viss tillit och trost
i hans 6gon. Under resten av natten gick jag ofta till hans
sang, gjorde utvarderingar och gav uppdateringar. Inom
ndgra dagar forbattrades hans tillstdnd markant och han
skrevs ut.

Under mitt uppdrag moétte jag ménga patienter som
huvudsakligen kommunicerade pa spanska. Min for-
maga att prata med dem gav dem lindring och tillforsikt
under deras tillfrisknande.

Nar jag tanker pd den hér upplevelsen av att soka
himmelsk védgledning for att ge patienter den bdsta
varden, paminns jag om rdden fran dldste Brook P. Hales
i de sjuttios kvorum. Han sa att var himmelske Fader ar
engagerad ”i detaljerna i vara liv” och att vi dr “berat-
tigade till en standig strom av gudomlig viagledning
genom den Helige Andens inflytande och inspiration”.!

Jag blev mycket medveten om att min formdga att tala
spanska var lika vardefull som min medicinska kunskap.
Medan jag tog hand om andra fick jag ocksa ett tydligt
perspektiv pa att jag kan gora det som dr svart mitt
i motgangarna och med Herrens vigledning. l

SLUTNOT
1. Brook P. Hales, "Bonesvar”, Liahona, maj 2019, s. 11.

ILLUSTRATION: STEPHANIE HOCK



Herren holl sitt lofte

Jose Luis Scotland Palomino, Esmeraldas, Ecuador

For mig och min familj kom Herrens vdlsignelser efter min lydnad.

va mdnader efter att jag hade

kallats som radgivare i vart
stavspresidentskap forlorade jag
mitt jobb. Jag oroade mig f6r hur
jag skulle forsorja min fru och véra
tva barn.

Medan jag sokte ett nytt jobb
dgnade jag mig 4t mitt ambete,
vilket gav mig manga tillfallen
att tjana mina broder och systrar.
Faktum dr att jag blev sd upptagen
i mitt ambete att min fru undrade
om det fanns nadgon annan i staven
som kunde ta hand om négra av
mina uppgifter.

En regnig kvall strax fore familj-
ens hemafton ringde telefonen.

En allvarligt sjuk broder i staven
behdvde en vélsignelse, och jag blev
ombedd att besoka honom. Jag ord-
nade genast sd att en van kunde
folja med mig.

Nér vi kom fram kdnde jag ome-
delbart igen den sjuke brodern och
var tacksam for telefonsamtalet.
Nagra dagar tidigare hade han inter-
vjuats for ett stavsambete. Efter att
vi hade smort och valsignat honom
sa vi till honom att vi skulle ater-
vanda senare for att titta till honom.

Jag kom hem sent och var genom-
blot, men vi hade dnda tid att ha en

kort hemaftonslektion. Vi bestdam:
for att titta pa en video om Elia '
i Sarefat.
Nér dnkan forberedde sig for
sista enkel maltid at sig sjdlv oc
sa Elia till henne: "Laga forst till
kaka dt mig och bdr ut den till n
sedan till at dig och din son.” Tac!
hennes lydnad tog mjolet i krul
slut, och olja fattades inte i kanna
till den dag da Herren ldt det re
jorden. (Se 1 Kungaboken 17:13
Elias ord ”laga forst till” ger
mitt hjérta. Med térar i 6gonen sa
min fru: "S4 4r det! Vi maste forst
som Herren befaller oss, och
mer vélsignelserna.”
Precis som uppfyllelsen av
till ankan tog vdr mat och olja i
medan jag var arbetslos. Herrer
var svara ekonomiska situation
valsignade oss. Morgonen efter
hemafton erbjods jag ett jobb.
Jag vet att Herren héller sina 16
Tack vare den hir upplev-
elsen ar min tro
stor, liksom min
tacksamhet
mot honom. l
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Herrens omma barmhartighet

M. Gary Hadfield, Virginia, USA

I'mdnga dr undrade jag om mitt missionsarbete pd franska Rivieran hade varit forgduves.

S om ung man tjanade jag i 30 manader som missiondr
i Frankrike, fran 1955 till 1958. Under de sista atta
mdnaderna av min mission var jag kallad att verka som
grenspresident i Cannes. Grenen i Cannes var liten med
farre dn tio aktiva medlemmar.

Var missionspresident informerade oss om att han
planerade att stdnga grenen inom kort om vi inte hade
ndgra dop. Mirakul6st nog bad tre dldre damer snart om
att fa dopas. Efter dopen flyttade en av dem till Dijon,
dér det inte fanns ndgon gren i kyrkan, och de andra tva
kdmpade for att hélla sig aktiva i kyrkan. Likval hjélpte
dessa nya medlemmar oss att halla grenen 6ppen.

Forestédll er min forvaning nar jag atervande till
Cannes pa 1990-talet med min fru Kathleen och hittade
ett nytt moteshus for sista dagars heliga i Le Cannet,
ett valbdrgat omrdde pd sluttningen ovanfor Cannes.
Det rymde en livfull och éverflodande forsamling som
véntade pad att bli delad. Nar forsamlingen horde den
O0dmjuka beréttelsen om min tid i Cannes ville genast
tre dldre kvinnor som blev medlemmar i kyrkan pa
1960-talet prata med oss.

28 Liahona

”Om Cannes gren inte hade forblivit 6ppen”, sa de till
oss, “skulle vi aldrig ha fatt kinnedom om aterstéllelsen
av Kristi kyrka!” Nu har vi alla barnbarn som verkar pa
missionsfaltet.”

Nar vi tillsammans gladde oss 6ver det harliga resul-
tatet av att halla grenen 6ppen, kom en distingerad man
som hade hort vart samtal fram till oss.

”Jag heter broder Paya och jag blev ocksd medlem
i kyrkan i Cannes pa 1960-talet”, sa han. ”Jag var den
tidigare biskopen har, president for Nice stav och miss-
ionspresident i Spanien.”

Senare blev broder Paya president for Madrids tempel
i Spanien och omréadessjuttio. Vi grét alla av glddje nar vi
horde deras berattelser.

Vilken 6m barmhartighet fran Herren som ldt mig
fa veta att vart missionsarbete pa franska Rivieran inte
var forgaves, som jag hade trott i s& manga ar. Herren
tillser noggrant vdrt arbete och vélsignar det med fram-
gang, dven om vi inte kan forutse framtida resultat sa
som han kan. l

FOTOGRAFI AV M. GARY HADFIELD OCH HANS FRU, MED TILLSTAND AV FORFATTAREN
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Jag har burit dig

ReNae Cox, Utah

Den miktiga kénsla som kom dver mig var sd stark att den fick mig att falla pd knd.

manga ar kdmpade jag med trauma och angest som

kom i samband med en bilolycka som mina foraldrar
och jag var inblandade i ndr jag var tre ar. Min of6dde
bror 6verlevde inte.

P4 25-drsdagen av olyckan fick jag en flashback. Flera
mdnader senare hade jag fortfarande problem med det
ndr en van foreslog att jag skulle vanda mig till min him-
melske Fader. Jag skrattade och frdgade sedan: ”Vad ska
han géra for mig?”

Mina problem fortsatte. Efter annu ett ar eller tvd var
jag trott pd att lida och min smaérta boérjade bli till ilska.
Jag foljde min véns rad och borjade vinda mig till Gud.

”Om du verkligen dr dér, sa skicka ndgon - vem som
helst”, bad jag. ”Jag behover nagon!”

Dagen kom och gick medan jag stod i min dérrépp-
ning och véntade, férgéves.

”Ser du, Gud, ingen bryr sig!” sa jag. "Ingen kom!”

Medan tararna rann nerfor ansiktet gick jag sakta in
i huset och stangde dorren. Jag gick uppfor trappan och
kdnde mig nedslagen. Men ndr jag hade kommit ldngst
upp i trappan kom en médktig kédnsla éver mig. Den var
sa stark att den fick mig att falla pd kna.

Jag var bara tre ar

och ville inte lamna
sjukhuset dar mina
fordldrar dterhamtade
sig efter bilolyckan.

Och sé kom den har tanken till mig: "ReNae, jag har
burit dig.”

Min himmelske Fader sinde den maktiga tanken
till mig pd ett 6mt séatt ndr jag behévde den som mest.
Jag insdg att han faktiskt dlskar mig och att han faktiskt
kdnner mig. Han dlskar mig s mycket att han har gett
mig handlingsfrihet. Han tvingar inte mig eller nagon
annan att folja honom, men han och hans Son inbjuder
oss att komma till dem (se Matteus 11:28-30).

Sedan den dagen vet jag att jag kan fortrosta pa
honom. Mitt liv dr battre nu eftersom jag stravar efter att
folja honom och att héra honom varje dag. Min himmel-
ske Fader och Jesus Kristus later mig kdnna smarta, men
de ger mig ocksa frid, trost, styrka och mod sa att jag kan
dra lardom av att gora det som dr svart. Att kdnna smarta
hjélper mig forstd och stodja andra som har det svart.

Vi kanske aldrig fér fullstdndig vetskap om vad
andra gar igenom, men vi kan visa karlek till dem som
finns omkring oss. Jag ar tacksam for att jag vet att min
himmelske Fader dlskar mig och lyssnar pa mig ndr jag
akallar honom. H
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Servicemissiondrer:

bygger riket genom
tjanande och karlek




Jag undrade om en servicemission
innebar att jag inte var "bra nog".

Kaytlin Jenks

Kyrkans tidskrifter
ar min stavspresident forst fragade
mig om jag var villig att verka som
servicemissionar var min forsta
tanke: "ja!"

Jag litade pa att Herren hade ett
verk for mig att utfora, och jag trodde pa att det
han ville att jag skulle géra skulle leda till utveck-
ling och gladje eftersom han alskade mig och
ville mitt bésta.

Min andra tanke var: "Vad ar en
servicemission?”

Min stavspresident forklarade vad en service-
mission ar nar vi traffades pa hans kontor den
sondagen, men jag forstod inte riktigt eller hur
viktig den var férran langt senare. Da undrade
jag till och med om det har uppdraget betydde
att det var nagot fel pa mig, for jag sdg annu inte
det storre syftet med servicemissioner.

Behovdes jag?

Jag fick min kallelse att tjana omkring en
madnad innan min mission skulle borja pa riktigt.
Det innebar att jag traffade mina servicemiss-
ionsledare, var med pa en servicemissionskonfe-
rens i mitt omrade och till och med ombads att
leda gemensamma studier for de andra tva syst-
rarna i mitt omrade innan jag hade blivit avskild.

Jag anvande manaden mellan att jag fick
min kallelse och hdll mitt "avskedstal” (dven om
jag inte dkte nagonstans) till att lara mig om
servicemissioner och servicemissiondrerna
omkring mig.

Under servicemissionskonferensen
som jag deltog i fick jag veta att manga
servicemissionadrer till en bérjan kanner att
de inte ar tillrackligt bra for att verka som
proselyterande missionarer. Lite generad mindes
jag min egen reaktion ndr jag forst kallades.

Till slut insag jag att det inte var for att jag var
otillrécklig som jag kallades pa en servicemission,
utan for att det var min himmelske Faders vag
fér mig. Jag var inte "samre” &n proselyterande
missiondrer, utan han behévde mig for att hjalpa
till att bygga upp hans rike genom annat tjan-
ande. Jag fick ett starkt vittnesbérd om att alla
missioner ar viktiga for min himmelske Fader
och viktiga i hans verk, for alla missionarer har
en 6nskan att tjana honom och tjana hans barn.

Nar jag hade lart mig om de andra service-
missionarerna i mitt omrade, traffat dem och
hort deras berattelser, visste jag att de var
underbara, rattfardiga Herrens tjanare. Jag insdg
att dven om nagra av oss hade tyckt lite synd
om oss sjalva i bérjan av vdra missioner, kom
vi alla till samma slutsats: Herren dlskar
servicemissiondrer och att vi r precis dar han vill
att vi ska vara, och dar vi lar oss och véxer medan
vi tjidnar honom som hans hénder pd jorden.
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Hur servicemissionarer
bygger upp Sion

Missionarer &r sa viktiga i alla funktioner som de tjanar
i. Vi behdver missionarer som lamnar sina familjer och sina
hem i upp till tvd ar for att undervisa och predika evange-
liet i hela varlden. Men vi behover ocksa bygga upp Sion-
samhaéllen fyllda av karlek till andra och en dnskan att tjana
och lyfta de minsta bland dem. Det ar vad servicemissionarer
gor. Vi bygger upp Sion genom att skapa en kultur av kérlek
och tjanande. Det skapar en valkomnande, rattfardig och
upplyftande gemenskap for alla medlemmar i Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga - livslanga medlemmar,
nyomvanda, alla.

Min servicemission med kyrkans tidskrifter har hjalpt mig
att se hur valsignad jag faktiskt ar. Jag har kunnat anvanda
det jag har lart mig om mina prévningar under hela mitt liv
for att lyfta andra som har det svart. Jag har férsokt beratta
om mina upplevelser for andra och pa sa satt uppmuntra
andra att aterge sina berattelser. Alla Guds barn ar viktiga.
Min servicemission har hjalpt mig att vara mer tolerant och
har gjort det méjligt for mig att dlska dem precis som de
ar medan vi stravar efter att komma till Kristus tillsammans.

Servicemissionarer agnar sin tid och energi at att skapa
Sion pa manga olika men anvéndbara sétt. En del hjalper
till med fysiskt tjanande pa platser som Welfare Square eller

lokala soppkék. Det finns servicemissionarer som forskdnar
tempelomradet och som tjanar som forrattningstjanare

i templet. En del hjalper till att dela ut mat till barn som inte
har nagon nar skolan é&r slut fér dagen och tjanar dem genom
att bygga upp dem. Andra hjalper till att sprida evangeliet och
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starker de medlemmar som redan har det. Det finns ockséa
missiondrer som hjélper till att underhalla olika typer av
fordon for kyrkans anstallda.

Servicemissionarer tjanar ocksa pa andra sétt, genom
att gora skyltar till biskopar i kyrkans byggnader, arbeta med
kyrkans filmstudio och rengdra manga, manga saker sa att
alla kan vara trygga under covid-19. Vilka vara olika uppdrag
an ar hjalper vi till att bygga upp Sion genom att framja en
milj6 av karlek och osjalviskt tjanande.

Alla vi missionérer deltar i dagliga skriftstudier, haller
lektioner, gar pa lektioner och distriktsrad och stérker och
lyfter varandra och alla omkring oss, oavsett om det ar en
del av vara formella uppdrag eller inte.

En av de viktigaste sakerna jag gor handlar mindre om
mitt officiella uppdrag i teamet som ansvarar for innehall
for unga vuxna i kyrkans tidskrifter och mer om att tjana de
andra missionarerna i min grupp pa Temple Square-omradet.
Jag tjdnar genom att se till att de kdnner sig sedda och
hérda och att de vet att jag bryr mig om dem och att de hor
hemma dar.

Ar det inte det alla missionarer gor? Ser inte alla mission-
arer till att alla manniskor i varlden vet att har, i Guds rike,
finns det en viktig och individuell plats for alla hans barn?
Proselyterande missionarer hjélper till att undervisa varlden
om att Guds rike finns pa jorden, och servicemissionarer
hjalper andra se hur det riket bor se ut nar vi férbereder
oss for Fralsarens andra ankomst - en plats dar vara hjértan
vands till andra, ddr vi tjdnar utan reservationer och dar vi
hjalper andra veta att de hér hemma.

Tjana som Fralsaren skulle gora -
genom att na den enskilde

Hur vi an tjdnar och var vi an tjanar finns det en sak som alla
missionarer gor - de tjanar som Jesus Kristus gjorde, genom att
tjana den enskilde.

Mer an att utfora vara personliga uppdrag ar "var avsikt att
hjalpa andra komma till Kristus genom att tjdna dem sa som
Fréalsaren skulle ha gjort. Vi tjanar frivilligt i valgérenhetsorganisa-
tioner, i kyrkans verksamhet och i samhallet. Vi tjanar den
enskilde i Frélsarens namn, precis som han gjorde nar han
uttryckte sin karleksfulla godhet.”

Vi servicemissionarer vardesatter orden i vart syfte eftersom
vi vet att Fralsaren betjanar oss som enskilda och vi har kant hans
karleksfulla godhet. Jag har kant Fralsarens karleksfulla godhet
under min mission nar jag har lart kdnna honom battre, nar mina
prévningar har lattats, ndr mitt vittnesbérd har stérkts och nar
missionarerna omkring mig har alskat och lyft mig.

Servicemissionarer forsoker dela Kristi karleksfulla godhet
med alla omkring sig, och vi helgar vara liv at att gora just det
under hela var mission - och under resten av livet. ll

SLUTNOT
1. Missionary Standards, for Disciples of Jesus Christ—Service Missions (2021),
insidan av omslagets framsida, ChurchofJesusChrist.org.

MER FOR DIG!

Fler artiklar for unga vuxna finns i UV: Aktuellt som du hittar
i Evangeliebiblioteket under Tidningar eller Vuxna > Unga vuxna.
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liknelsen om talenterna

har att gora med mitt ambete som pianist
| Primar

Herren vet hur han
ska anvanda vdra
talanger sd att de
blir till valsignelse
for oss sjalva och
dem vi tjdnar.

Alison Wood
Kyrkans tidskrifter

11 | ag tar ut hérapparaterna
och gdr bort langs korri-
doren tills jag inte kan
héra dig langre. Lat oss
se hur langt jag kommer!”

utbrister Primars president och
ger tecken at mig att borja. Jag
borjar spela "Jesu Kristi Kyrka"
(Barnens sangbok, s. 48) pa
pianot, och en kor av unga
roster borjar sjunga.

Nér vi inte méater hur hogt
primarbarnen kan sjunga,
sjunger vi sanger i olika takter
och inforlivar rorelser. Det ar
forsta gangen jag ar tillbaka i
Primar sedan jag fyllde 12 och
jag kan knappt tro hur gladje-
fylld den har platsen ar.

For nagra ar sedan hade
jag aldrig gissat att mina
musikaliska formagor framst
skulle anvandas till att spela



primarsanger varje vecka. Jag har dvat tavlingsinriktat
pa piano och fiol under storre delen av mitt liv och trodde
lange att jag alltid skulle vara mycket engagerad i musik.

Men under mina senare dr pa college bérjade jag inse vad
det skulle innebara att ta examen och jobba heltid. Att va
med orkestrar flera timmar i veckan och éva flitigt pa egen
hand hamnade Iangst ner pa min prioriteringslista. Jag alsk-
ade fortfarande musik och forsokte sitta ner vid ett notstall
tillrackligt ofta for att behalla stérre delen av mina férmagor,
men jag upphérde med ndstan alla framféranden.

Men pé senare tid har det kants okej. Att anvanda min
talang i Primar skiljer sig fran de tavlingar och stressiga
prestationer jag brukade arbeta sa hart for, men pa satt och
vis ar det har battre for mig. Det ar en av de enda gangerna
jag verkligen har kant att jag har kunnat anvanda mina
talanger till andras basta.

Dela mina talanger

[ liknelsen om talenterna férvantar sig herren att hans
tjanare ska gora stora saker med de talenter han ger dem.
Aven om han delar ut olika belopp efter deras formaga,
férvantas anda varje tjdnare anvanda talenterna sa att de blir
fler 4n de var innan (se Matteus 25:15, 21).

Jag tog verkligen till mig den har liknelsen nar jag var liten.
Aven om talenterna i liknelsen var pengasummor kan de
liknas vid vara personliga fardigheter och talanger, och jag
ville arbeta hart for att férbattra mig sjalv och féroka de
talanger jag hade. Sd nar det bérjade bli svart att hantera
livet och ansvaren som collegestudent kande jag mig ofta
illa till mods Gver att jag inte gjorde mer med all min
musikutbildning. Jag undrade om jag var som den radde
mannen som "gémde [sin] talent i jorden” och begravde den
av radsla for att forlora den (Matteus 25:25).

Men nér jag bérjade mitt nya ambete fick jag inte alls den
kanslan. Fastan jag inte pressade mig sjalv som jag brukade,
kande jag gladje varje gang jag satte mig bakom pianot i hérnet
av primarrummet eftersom jag visste att jag tjdnade barnen.

V’
>
“

Nar Jesus Kristus beskrev hur mannen med de

fem talenterna 6kade sina talenter, sa han att mannen
"gick genast och gjorde affarer” (Matteus 25:16). Mannen
behévde med andra ord dela det han hade med andra
for att kunna forbattra sig och vaxa.

Jag bérjade inse att nar jag agnade min tid at att spela
piano for manga rastl6sa barn varje séndag sd betydde
det inte att jag inte gjorde det basta av mina formagor. Jag
gjorde affarer nar jag spelade i Primar. Jag ackompanjerade
och fick héra de underbara vittnesbérden frdn barnen i min
forsamling. Ju mer tid jag tillbringar i hdrnet i primarrummet,
desto mer kanner jag verkligen att den har méjligheten ger
mig "tillvaxt”.

Valsignade av vara ambeten

Jag tror att ambetet var inspirerat. Det kom vid en tidpunkt
i mitt liv nar jag kampade med min tro och ofta kande mig
évervaldigad av livet. Det har @mbetet var en pdminnelse om
att starka min grund i evangeliet och att fokusera pa enkel-
heten och skdnheten i eviga sanningar. Jag fick starka mitt
vittnesbord tillsammans med barnen som jag tjanade, vilket
ar ett av de verkliga syftena med dmbeten.

Ambeten kan vara svéra. Ibland blir vi kallade att géra
sadant som vi inte kanner oss kvalificerade fér och som tar
upp mycket av var tid. Andra ganger ar det tvartom - vi
kanske kanner att vara formagor inte anvands i vara &mbeten
och att vara anstrangningar kanske skulle laggas nagon
annanstans. Men Herren vet hur vi ska anvanda vara talanger
pa ett satt som inte bara vélsignar dem vi tjanar utan ocksa
0ss sjalva.

Som jag har lart mig av egen erfarenhet: allt vi gor for att
tjdna Herren ger tillvaxt i vara egna liv. Om vi helgar var tid
och vara talanger &t Herren sa anvander han dem alltid till
vart basta. Il
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TROFAST ALDRANDE

Utrymme for tillvaxt

Deborah L. Dougal

et hade gatt flera 4r sedan min

man Jerold gick bort. Cancern
hade kommit snabbt och aggressivt,
och pd tre manader var han borta.
Nu ténkte jag pa honom ndr jag
arbetade i tradgarden.

Nar jag holl pd att plantera om
en vaxt fick jag en tanke. Innan jag
ingrep mddde véxten okej. Den
kédnde sig hemma i krukan som den
stod i, men den frodades inte. Jag
visste att om jag inte planterade om
den vid négot tillfalle sa skulle den
troligen sluta blomma och kanske
ocksd sluta véxa. Den skulle defin-
itivt inte kunna gora sitt basta.

Sd jag bestamde mig for att ge
véaxten utrymme for tillvaxt genom
att plantera om den i en storre
kruka. Inte en jattestor kruka — en
som bara var fem centimeter storre
i diameter. Om jag gav den for
mycket utrymme kunde den bli
Overvattnad och do av rotrota.

Jag forvantade mig att plantan
skulle kdimpa medan den forsokte
anpassa sig. Den hade haft det

36 Liahona

Herren visste att jag skulle
frodas och blomma igen.

ganska bekvamt, mysigt
och trangt i krukan som
den hade vant sig vid.
Den var inte medveten
om att en forandring
skulle hjdlpa den véxa.
Jag behdvde vdrda den
och ge den rétt ljus,
vatten och den extra
ndring som kravdes
medan den anpass-

ade sig. Jag visste

att den sa smaningom
skulle frodas och
blomma igen.

Nar jag tankte pd mitt
liv som dnka insag jag att
jag var som den véxten. Jag
hade varit bekviam. Jag hade haft
det bra. Men ndr min man gick bort
horde jag Anden viska att jag var pd
vag in i en ny tillvaxtfas. Det fanns
fortfarande saker jag behdvde lara
mig och gora i det har livet.
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Under de foljande tva dren avled ocksa sju andra man
i vér forsamling. Jag borjade be mina vanner som var
nyblivna dnkor att tréffas, prata, besoka, tjana andra - sa att
var och en av oss kunde kédnna sig lite mindre ensam. Ingen
av oss skulle ha valt att bli Jomplanterad”. Men ndr jag anpass-
ade mig till jordelivet utan min man, upptéckte jag att jag
kunde stotta andra som stod infor en liknande utmaning. Jag
upptackte ocksa att det fanns manga tillfallen att umgas med
barn och barnbarn och forsdkra dem om att var familj kan vara
tillsammans igen i nésta liv genom Jesu Kristi forsoning.

Jag skulle aldrig ha kunnat férutse den tillvixt som skulle
komma till mig pa grund av forlusten av min dkta halft. Men min
himmelske Fader klev in och "planterade om” mig och gav mig
utrymme for tillvixt genom att sdtta mig i en lite storre kruka —

en ny utmaning som gav mig mojlighet att vaxa.

Jag saknar fortfarande Jerold varje dag. Mdnga dr senare kdmpar

jag fortfarande med att anpassa mig efter forandringen att vara utan honom.
Men jag vet att Herren ger mig ndring langs vagen. Med tiden och med tillit
till honom kommer jag att frodas och blomma igen. l

Forfattaren bor i Idaho, USA.
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STODVERKSAMHETENS PRINCIPER

Ha modet att ta kontakt

Gud anvdnder oss for att gora skillnad om vi dvervinner rddslan.

S om troende har vi stort behov
av mod i dessa tider, dven i vara
upplevelser av stodverksamheten.
John (namnen har dndrats) fick i
uppdrag att stodja Peter, en medlem
som aldrig hade varit pa forsam-
lingens méten. John var orolig for
att ta kontakt med Peter eftersom
han aldrig hade traffat honom och
inte kdnde till hans bakgrund. Men
ndr John kom ihag radet att "dlska,
dela med sig och inbjuda” bad han
om vagledning och bestamde sig

sedan for att forst uppriktigt bli vin
med Peter. Han dgnade tid 4t att
lara kdnna Peter med regelbundna
besok, telefonsamtal och ndgon
enstaka frukosttraff. John larde
kdnna Peter val och Peter borjade
lita pa deras vanskap. Nar han
behovde hjélp var det naturligt for
honom att kontakta John, som med
gladje svarade.

En dag kédnde John maningen
att Peter kanske var redo for en
inbjudan att komma tillbaka till

kyrkan. Under ett av deras besok
tog han upp tanken pa ett naturligt
satt. Peter tankte efter. ’Jag har inte
varit i kyrkan pa 17 ar”, sa han. "Men
vet du, jag tror att jag kommer.” Nér
Peter kom till férsamlingen var John
dar for att hilsa honom valkommen
och sitta med honom. John var
tacksam for att han hade dvervunnit
sin inledande radsla. Genom dessa
anstrangningar fick bada médnnen en
sann vanskap som var till valsignelse
ideras liv.




Tag mod igen

Berittelsen i Gamla testamentet om Ester (se Ester 1-10)
undervisar om mdnga principer men dr kanske mest kdnd
som en berdttelse om mod. Ester var en mycket ung judisk
kvinna ndr hon valdes till drottning och visade stort mod ndr
hon riskerade livet for att radda sitt folk.

Genom bedrageri hade kungen lurats att ge en férordning
om att alla judar i riket skulle drapas. Ester kom pa en plan
som kravde stor tro och som kanske var den enda chansen
att fa kungen att dndra sig.

Enligt traditionen i hennes kultur kunde det leda till
en dodsdom att narma sig kungen utan en inbjudan. Men
hon gick modigt vidare med sin plan och bad sitt folk att
fasta med henne (se Ester 4:16). Genom sina modiga hand-
lingar och andras handlingar lyckades hon dvertala kungen
att dndra sin forordning. Esters och hennes folks boner
besvarades.

Vi kan se upp till Ester som ett exempel pd mod, till och
med i stddverksamheten, ndr vi lagger bort var radsla for
att lara kdnna andra och hjilpa dem i deras utmaningar.

Principer att beakta
Vad kan vi géra om vi befinner oss utanfor var bekvamlig-
hetszon nir vi tjanar?

« John bad om Guds vigledning. Med Guds hjalp kan vi
overvinna radsla (se Psaltaren 34:5).

« Vikan ocksa be om att fa kinna Herrens karlek till
andra. "Den fullkomliga kérleken driver ut rddslan”
(1 Johannesbrevet 4:18).

« Liksom Ester kan vi anvanda fasta och bon for att stirka
var tro till att handla (se Ester 4:3).

 Vikan lita pd att vi far kraft av att halla vara férbund
(se Laran och férbunden 110:9). Nér vi lever efter vdra
forbund kan vi fa Herrens hjalp.

« Vikan stdrka var tro genom att fasta och ta till oss
Herrens 16ften till oss. Tank pa 16ftena i de har verserna:
5 Moseboken 31:6; Jesaja 41:10; 2 Timoteusbrevet 1:7;
Léiran och férbunden 6:33.

ESTER INFOR KUNGEN, AV MINERVA TEICHERT

Vad kan vi gora?

Ha modet att ta kontakt. Vare sig det
ar for att lara kdnna nagon eller be dem
gora nagot som kan vara till vélsignelse
for deras liv s& hjdlper Gud dig. B

UPPTACK MER
Finn mod i Herrens loften till dem
som later honom rada. Las "Lat Gud
rada”, av president Russell M. Nelson
(Liahona, nov. 2020, s. 92-95).

Lds om hur aldste Thierry K. Mutom-
bos familj forandrades av evangeliet
i "Ni ska bli fria”, Liahona, maj 2021,
s. 50-52.

Lar dig hur man utvecklar tro som
hjdlper oss att dvervinna alla hinder.
Las "Kristus har uppstatt - tro pa
honom férflyttar berg", av presi-
dent Russell M. Nelson (Liahona,
maj 2021, s. 101-104).
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ILLUSTRATION: DILLEEN MARSH

Ester

E I | Aldste Ciro
Schmeil

i de sjuttios

REDSKAP .
| HERRENS
HANDER

Om vi foljer Anden och har ett villigt hjdrta sa vigleder
Herren oss till att gora det han vill ait vi ska gora.

latt. Vi behover bara vara villiga att 1dta Anden végleda

oss och ha modet att folja hans maningar. Sa var det ndr
min frus fordldrar blev medlemmar i kyrkan 1968. En ung missio-
nér som ville vara ett redskap i Herrens hdnder hjalpte till att féra
in deras familj i kyrkan.

Mina svarforaldrar traffade missiondrerna en gang, men efter
det ville min svarfar inte fortsiatta. Sedan forflyttades en ny miss-
iondr, aldste Fetzer, till omradet, och den har unge missiondaren
och hans kamrat kidnde sig manade att besoka och tjana familjen.
Aldste Fetzer kunde berdra familjemedlemmarnas hjirtan p4 ett
satt som andra missiondrer inte hade kunnat.

Under de f6ljande sex méanaderna tillgodosdg missiondrerna
familjens behov. Med tiden berdrdes min frus fordldrar av Anden
och blev medlemmar i kyrkan. De fick de vélsignelser vi far nar
vi ingdr och haller férbund. Genom dem har fler familjer blivit
medlemmar i kyrkan och tagit emot evangeliets vdlsignelser.

Det hdr hdande delvis pa grund av att en ung man fran Utah
var villig att ”lata Gud rada” i sitt liv. Han hade modet att limna
hemmets bekvamlighet, lara sig ett nytt sprak och tjana Herren
i Brasilien.

Q tt vara ett redskap i Herrens hdnder dr egentligen ganska
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ETT ENKELT SAMTAL

For ungefér ett dr sedan fick min fru
Alessandra ett sms frdn en syster i var hem-
forsamling i Brasilien. Det hade gatt mer dn
tva ar sedan de senast hade triffats. Den hér
systern skrev: "Pd en av de virsta dagarna
i mitt liv vet jag inte hur jag kom till kyrkan.
Nar jag gjorde det sdg du mig. Du holl mig
iarmen och sa att jag skulle sitta bredvid dig.
Jag pratade med dig. Du lyssnade och gav
mig rad.”

Precis som Herren g jorde med
Ester placerar han oss ddr vt
kan hjdlpa till att uppfylla hans
avsikter. Vi mdste vara redo
och virdiga ndr vi stdlls infor

de majligheter han ger oss.

Det hir verkade vara ett enkelt samtal
just d&. Men det visade sig vara ett tillfédlle
for min hustru att vara ett redskap i Herrens
hander. Hon hjélpte den kéra systern som
gick igenom en svdr tid. Alessandra tankte
inte s& mycket pa det. Hon kdnde sig helt
enkelt manad att lyssna och ge trost, och hon
foljde maningen. Nu, mer @n tva ar senare,
fick hon det har sms:et frdn den systern som
uttryckte sin tacksamhet.

De hiér handelserna har lart mig att vi inte
behdover ett ambete for att vara ett redskap
i Herrens hdnder. Vi behéver bara ha en
onskan. ”Om ni darfor har en 6nskan
att tjana Gud, ar ni kallade till verket”
(Léran och forbunden 4:3).

"FOR EN TID SOM DENNA"

I Gamla testamentet ldser vi om en annan
person som var ett redskap i Guds hdnder.
Ester var en ung kvinna som forlorade sina
foraldrar i tidig dlder. Hon uppfostrades av
sin kusin Mordokaj.

Nar kung Ahasveros hade skilt sig fran
drottning Vashti valde han Ester till sin nya
drottning. "Kungen dlskade Ester mer dn
alla de andra kvinnorna, och hon vann hans
gunst och vélvilja mer @n alla de andra unga
kvinnorna” (Ester 2:17). Ester var judinna,
men kungen visste inte det.

Haman, en av kungens rddgivare, blev
upphdjd till en hégre rang dn alla de furstar
som var hos honom (se Ester 3:1). Och han
smed planer for att "utrota, déda och forgora
alla judar, unga och gamla” (Ester 3:13).

Nar Ester fick hora om Hamans komplott
uppmanade Mordokaj henne att tala med
kungen. Att gbra det utgjorde en stor per-
sonlig fara for henne, men hon fattade mod
av Mordokajs ord. Han sa: "Vem vet, kanske
ar det just for en tid som denna som du har
uppnatt kunglig vardighet?” (Ester 4:14).

"Ar jag forlorad, sé &r jag forlorad”, sa hon
(Ester 4:16) och gick till kungen utan att ha
blivit kallad. Det hér var ett brott som kunde
straffas med déden. Tack vare sitt mod kunde
Ester paverka kungen. Till foljd av det utfard-
ade han ett pabud om att skona judarna. I det
tilldt han ”judarna i varje stad att samlas for
att forsvara sina liv” (Ester 8:11).

Vi behdver inte ett dmbete for ait
vara ett redskap 1 Herrens hdnder.

Vi behover bara ha en onskan.




VARJE ROLL AR VIKTIG

Ester var villig att vara ett redskap
i Herrens hiander. Hennes liv av lydnad och
héngivenhet hade forberett henne. Nar jag
tanker pa hur hon gick in pa kungens inre
borggard utan en inbjudan, férundras jag
over hennes mod. Det paminner mig om
president Russell M. Nelsons uppmaning till
oss alla att 1ata Gud rada i vara liv.! Ester var
villig att ldta Gud rdda.

Esters kusin Mordokaj var ocksd ett red-
skap i Herrens hander. Han uppfostrade
Ester val. Han gav henne st6d, mod och
inspiration. Vi har alla en roll att spela,
och varje roll dr lika viktig och avgorande.

Herren satte Ester i kungens husien
avsikt - att rddda judarna. Precis som Herren
gjorde med Ester placerar han oss ddr vi kan
hjélpa till att uppfylla hans avsikter. Av den
anledningen maste vi vara redo och vérdiga
ndr vi stélls infér de mojligheter han ger oss.

DET FINNS MOJLIGHETER OVERALLT

Mojligheter att vara redskap i Herrens
héander finns 6verallt omkring oss. Vart
ansvar dr att vara beredda att handla. Ofta
vet vi inte ndr eller hur de mojligheterna
kommer att visa sig. Vi behover leva virdiga
den Helige Andens séllskap och ha ett villigt
hjérta. Dd vagleder Herren oss till att gora
det han vill att vi ska gora.

I Laran och forbunden 35:3 sager Herren
till Sidney Rigdon: ”Jag har iakttagit dig och
dina gérningar. Jag har hort dina boner och
berett dig for ett storre verk.”

Herren kdnner oss och har ett verk for var
och en av oss att utfora. Ibland &r det ett verk
som bara vi kan utfora. Det hér verket kan

vara i hemmet ndr féraldrar hjalper en son
eller dotter som har det svart. Eller sa kan
det vara inom vara ansvar i kyrkan. Faktum
ar att det kan vara nar som helst, var som
helst och med vem som helst.

Herren kdanner oss och har ett
verk for var och en av oss att
utfora. Ibland dr det ett verk

som bara vi kan utfora.

President Dieter F. Uchtdorf, da andre
rddgivare i forsta presidentskapet, har sagt:
“Herren har gett er det hir ansvaret pa
goda grunder. Det kan finnas personer och
hjdrtan som bara ni kan nd och paverka.
Kanske ingen kan gora det pd samma satt
som ni.”

President Uchtdorf sa ocksa: ”"Nér vi foljer
[Fralsarens] fullkomliga exempel kan vara
héinder bli hans hdnder, vdra 6gon hans
ogon och vart hjdrta hans hjarta.”

Liksom Ester, Mordokaj, dldste Fetzer,
min hustru och manga andra kan vi alla

vara redskap i Herrens hiander. Bl

SLUTNOTER
1. Se Russell M. Nelson, "Lat Gud rada”, Liahona,
nov. 2020, s. 92-95.
2. Dieter F. Uchtdorf, "Lyft ddr ni star”, Liahona,
nov. 2008, s. 56.
3. Dieter F. Uchtdorf, "Du dr mina hander”, Liahona,
maj 2010, s. 68.




Olika former av personlig
1 Kungaboken 17-19 uppenbarelse

lia stod pd ett berg bland | e delb

o Ibland ger personlig uppenbarelse omedelbar
och sagi en storrp upplysning, som nér en lampa tands i ett
bryta sonder klipp- morkt rum.

orna, och han kiande en
jordbédvning, och "efter
jordbédvningen kom en !-
eld. Men Herren var "
inte i elden. Efter elden
hordes ljudet av en svag
susning” (1 Kungabo-
ken 19:12). Har &r tre

av de sdtt varpd denna
svaga susning formedlar
uppenbarelse till oss.

Ibland har vi precis tillrackligt med
ljus for att ta nagra steg framat.

"Anden talar med ord
som vi kanner. De har
kdnslorna dr milda, en
liten maning att handla,
att géra nagot, att saga
nagot, att reagera pa ett
visst satt.”

Aldste Ronald A. Rashand

i de tolv apostlarnas kvorum,
"Lat Guds Ande leda dig”,
Liahona, maj 2017, s. 94.

Ibland kommer personlig uppenbarelse

SLUTNOT gradvis, som en soluppgang.'

1. Se David A. Bednar,
“Ljusets monster:
Uppenbarelsens ande”
(video), JesuKTristiKyrka.org.
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ILLUSTRATIONER: DENIS FREITAS

ar du nagon

gang ként dig

ensam eller radd
for vad som ska handa?
Profeten Elishas tjanare
kdnde ocksa s& ndr han
sdg arameernas hdr
med héstar och vagnar
som omringade Dotan,
Elishas hemstad.

"Det kan komma stunder
nér du, liksom tjanaren,
har svart att se hur Gud
verkar i ditt liv - stunder
nar du kanner dig belag-
rad - nér jordelivets
prévningar tvingar dig ner
pa kna. Vanta, och lita pa
Gud och hans tidsplan, for
du kan lita pa hans hjarta
av hela ditt hjarta. ... Ni
kan ocksa be till Herren
om att han dppnar era
6gon sa att ni kan se
sadant som ni vanligt-

vis inte ser” (Michelle

D. Craig, "Ogon att se”,
Liahona, nov. 2020, s. 15).

DISKUSSION

Vilka ar de positiva inflyt-
andena i ditt liv? Vem eller
vad hjalper dig nar du
kanner dig ensam?




L Skrifterna vander vara
9 Kungaboken 21-23 hjartan till Gud

Hur kung Josia hittade skrifterna

resident Spencer W. Josia blev kung 6ver Juda nar han bara var atta ar

. N gammal. Han hade &rvt ett rike dar folket trodde pa
Kimball sa att beratt- falska gudar, men han ville folja Herren. I sitt &ttonde
elsen om kung Josia i regeringsar befallde han att de falska gudarnas altare

och stoder skulle forstéras i hela Juda.

2 Kungaboken 21-23 dr "en
av de allra finaste berétt-
elserna i samtliga skrifter”
(i Kom och folj mig — for
enskilda och familjer: Gamla
testamentet 2022, s. 129).

SKRIFTSTALLEN | GAMLA
TESTAMENTET FOR
SARSKILDA TILLFALLEN
Nar du
kdnner dig ensam:
2 Kungaboken 6:16
behéver kraft:
Jesaja 40:31
kdnner dig odlskad:
Psaltaren 130;
Jesaja 54:10
kanner dig radd:
Psaltaren 27:1;
Jesaja41:10
+ glémmer vem du dr:
1 Moseboken 1:26-27
vill kdnna dig ndrmare
Fréilsaren:
Jesaja 53:3-5
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TIPS FOR SKRIFTSTUDIER

+ Lat bénen vara en del
av dina skriftstudier. Be
din himmelske Fader
valsigna dig med den
Helige Anden s att
du kan kanna frid
och inspiration.
- Las med avsikten
att starka din tro pa
Jesus Kristus.
+ Lds med avsikten
att tilldmpa skrifterna
pa ditt eget liv. Fraga
dig sjalv: Vad forsoker
Herren lara mig i de
har skriftstallena?
Ta dig ocksa tid att
begrunda. Forsok att
inte stressa under din
studietid.

Tio ar senare bad han sitt folk att ater- * Be om hjalp. Att ldsa med
stélla templet i Jerusalem, dar hogprasten
Hilkia hittade skrifterna. Nar kung Josia
laste boken inspirerades han att félja dess eller rumskamrat kan
lardomar. Sedan samlade han sitt folk och leda till bra diskussioner
laste boken for dem.

Folket hade férhardat sina hjartan mot R
Gud under s3 1ang tid. Men skrifterna hjélpte ihag att lasa varje dag.
till att vanda tillbaka folkets hjartan till Gud.

Kung Josia lovade folket att han skulle vandra
pa Herrens vagar och lyda buden.

en make eller maka, van

och hjadlpa dig komma

DISKUSSION

Vilka skriftstallen har
paverkat ditt liv? Vilka verser
kan du lasa i dag for att fa

KUNG JOSIA RENSAR LANDET PA AVGUDAR, © LOOK AND LEARN / BRIDGEMAN IMAGES; JOSIA, JUDA KUNG, ATERSTALLER

GUDSDYRKAN [ SITT RIKE, AV OKAND KONSTNAR, FOTO: STEFANO BIANCHETTI / BRIDGEMAN IMAGES

inspiration?
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Ester

5 fakta om Ester

2. Ester bodde i Persien.

Ester bodde i Susa i Persien (nutida Iran),
over 100 ar efter att judarna hade forts
som fangar till Babylon.

1. Ester var foréldralos.

Ester var judinna och
nar hennes foraldrar
dog uppfostrades
hon av sin kusin

Mordokaj, som
ocksa var jude

3. Ester var tvungen att hemlighalla
(se Ester 2:7).

sin judiska identitet.

Pa Mordokajs begaran avsl6jade Ester inte
sitt judiska arv for nagon. Hon hemlighall sin
identitet dven efter att hon blivit drottning.
(Se Ester 2:10, 20.)

4, Ester riskerade livet
for att radda sitt folk.

P4 Esters tid riskerade
kungar ofta att mordas. Sa
for att beskydda kungen fanns
det en tradition att ingen skulle
narma sig kungen utan hans
inbjudan. Det var darfor Ester
riskerade livet nar hon gick

till kungen for att bjuda

in honom till en festmal-
tid dar hon kunde avsldja
Hamans hemliga plan att
doda judarna (se

Ester 5; 7).

ESTER NARMAR SIG KUNGEN, AV ROBERT T. BARRET, KOPIERING FORBJUDET

5. Ester hade tro pa Gud.

Ester bad alla judar som fanns i Susa att fasta i tre dagar
innan hon ndrmade sig kungen (se Ester 4:16). Tack vare
Esters mod och Herrens valsignelser skonades judarna.
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"SE’, SA ELIA, "DIN SON LEVER", AV CHARLES EDMUND BROCK, LEBRECHT HISTORY / BRIDGEMAN IMAGES

KONST SOM SKILDRAR GAMLA TESTAMENTET

Elia aterupplivar ankans son

"[Elia] ropade till
Herren och sade:
'Herre min Gud, lat
den har pojkens
sjal komma tillbaka
ini honom.’

Och Herren
horde Elias bon, och
pojkens sjal kom
tillbaka in i honom,
och han fick liv igen.

Elia tog pojken
och bar honom fran
rummet ovanpa
ner i huset och gav
honom &t hans
mor och sade:
'Se, din son lever.

1 Kungaboken 17:21-23
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BUDSKAP FRAN OMRADETS LEDARE

Den forsta

sanningen

Aldste Alan T. Phillips, England
Omradessjuttio

Samhiillet forsoker over-
tyga oss om att var identi-
tet och kénsla av varde pd ndgot sitt ar knutna
till agodelar, inflytelserika positioner och and-
ras erkdnnande. Det uppmuntrar oss att fokus-
era mer pa att 'ha’ i stllet for att 'vara’.! Men
den hidr vigen resulterar ofta i ett helt liv av
tavlan och jamfoérelse och manga av oss kanner
oss dngsliga, ouppfyllda och alltmer isolerade.
Fé slipper undan de ofta forekommande och
obevekliga budskapen att vi inte racker till
eller att vi helt enkelt inte héller mattet.

Det hér ar en vilkonstruerad vilseledning.

Den onde forstér vikten av identitet och
vill inte att vi ska upptécka eller
forsta vilka vi egentligen dr. Men
vi dr mer an det varlden vill att vi
ska tro att vi dr. Kanske mer dn
vi ens forestéller oss eller sjilva
inser.

Frilsaren tillbringade fyrtio
dagar och nitter i Judeens 6ken,
dar han fastade, kommunicerade
med sin Fader och férberedde
sig for sin formella jordiska
mission.? Det var vid den har
tiden som motstandaren frestade
honom och lockade honom att
tillfredsstalla sina fysiska begir,
soka folkets erkannande och ta
emot vérldens rikedomar eller
makt bland manniskor.> Men
utéver dessa tre 6vergripande
frestelser lade James E. Talmage
mirke till den mer l6mska frest-
else* som antyds av fragan "om
du dr Guds Son”. Den onde ville
att Kristus skulle tvivla pa vem
han var.

L2 Liahona

Lyckligtvis férblev han sann och standaktig. Kristus visste
vem han var. Och det gav kraft, styrka, syfte och vdgledning i
hans gudomliga mission. Vi bevittnar storheten i det hdr nar
han star i synagogan i Nasaret och laser upp profeten Jesajas
ord och i tydliga och sékra ordalag tillkdnnager att han dr den
gudomlige Sonen.’

Orden ’kann dig sjalv (eller ‘gnothi seauton’ pa forntida
grekiska) ar inskrivna ovanfor forgarden vid Apollos tempel i
Delphi. Den hir korta levnadsregeln i nagra fa ord har diskut-
erats av Sokrates, Platon, Emerson, Rousseau och otaliga
andra genom historien. Alla erkdnner att det finns kraft i att
veta vilka vi dr.

Att likt Frdlsaren veta vilka vi verkligen &r, kan hjdlpa till att
leda véra handlingar och ge styrka och vagledning genom hela
livet. Det dr darfér den onde ar sé fast besluten att fa oss att
tvivla pa oss sjalva. Tvivel ar ett kraftfullt verktyg fér honom
och ett gissel 6ver hela varlden i dag. Han vill inte att vi ska fa
styrka, kraft, frid och vigledning. Han vill att du och jag ska
ifragasidtta vara formagor, vara beslut, vart varde och framfér
allt var identitet. Och dessutom kan det moderna livet ibland

Men vi ar mer an det varlden vill att vi
ska tro att vi ar. Kanske mer an vi ens
forestaller oss eller sjalva inser.




gora att vi kanner oss évervaldigade, ensamma, bortglomda,
forskjutna och emellanat otillrackliga.

Men nir vi verkligen forstar att vi ar ett Guds barn bérjar
vi se oss sjdlva som han ser oss. Vi ser det goda inom oss och
var sanna potential. Och nar vi gor det handlar och tanker vi
annorlunda. Vi démer mindre, forlater mer villigt, och vi dr
mer bendgna att dlska, tjana, lyfta och trosta varandra. Vart
framsta fokus gar fran att ’ha’ till att *vara’ och fa kontakt med
andra. Aldste Jeffrey R. Holland lirde att den férsta stora sann-
ingen i universum ar att Gud alskar oss. Han dlskar oss hel-
hjértat, utan forbehall eller kompromisser.®

Den fo6rsta sanningen ar kraftfull. Gud élskar dig och du ar
hans barn. Det hér dr en del av din eviga identitet. Inget kan
éndra pa det. Aldste Uchtdorf lirde att "ni &r soner och détt-
rar till den storslagnaste, hérligaste varelsen i universum. Han
dlskar er med oandlig kérlek.”

Ifrdgasatt inte ditt varde eller hur din himmelske Fader
kdnner for dig i en vérld som drunknar i tvivel. Forsok se
bortom ofullkomligheter och tvivel pd dig sjilv och se vem du
verkligen dr.?

Ett av livets syften ar att kinna Gud och Jesus Kristus.” Men
det ar ocksa viktigt att 'kdnna sig sjalv’ och forsta sin gudom-
liga identitet.

Var mest grundldggande ldra ar att vi dr barn till var Fader i
himlen. Det hdr gudomliga férhallandet ér av storsta vikt. Nya
testamentet dr fyllt av lirdomar som fokuserar pa att radda
det som ér férlorat och dyrbarast for honom. Faderns och
Sonens prioritering ar tydlig. Det hir handlar om dig. Du ar
hans verk och hans hirlighet. Du ér kallan till hans gladje. Och
Jesu Kristi férsoning ar det storsta uttrycket for din himmelske
Faders kirlek till dig."”

Den forsta stora sanningen ér att Gud élskar dig. Du ar hans
barn och han bryr sig om dig. Det vittnar jag om i Jesu Kristi
namn, amen. Wl

SLUTNOTER
1. Erich Fromm, 7o Have or {o Be, USA, Harper & Row, 1976.
2. Matteus 4:1-11.
3. David O. McKay, Conference Report, okt. 1911, s. 59.
4. James E. Talmage, Jesus Kristus, kapitel 10: I Judeens oken, 1964.
5. Lukas 4:18-21.
6. Aldste Jeffrey R. Holland, "Den dyrbaraste dgodelen”, generalkonferensen, oktober
2021.
7. Dieter F. Uchtdorf, "Spegelbilden i vattnet”, KUV:s brasafton fér unga vuxna vid
Brigham Young University, 1 nov. 2009.
8. Dieter F. Uchtdorf, "Spegelbilden i vattnet”, KUV:s brasafton fér unga vuxna vid
Brigham Young University, 1 nov. 2009.
9. Johannes 17:3.
10. Johannes 3:16.

LOKALA SIDOR

Mitt uppdrag i Ukraina

Syster Ruth Johnson
Sverigemissionen

Aldste Silvennoinen tillsammans med sin kamrat
i staden Sumy i nordéstra Ukraina.

ar den hir artikeln skrivs tjdnar dldste
Jussi Silvennoinen i Vésterds gren tillsam-

mans med sin svenska kamrat, dldste Samuel
Correa. Aldste Silvennoinen fran Hameen-
linna gren i Finland fick sin missionskallelse
till Ukrainamissionen Dnipro i juli 2021. Han
borjade sin missionstraning hemifran i augusti
och tillbringade nio veckor online med att
ldra sig ryska och ukrainska tillsammans med
larare frain MTC i Provo. I oktober var han pa
plats i miljonstaden Dnipro i Ukraina. Dér-
ifran skickades han till staden Sumy, tio mil
frén den ryska grdnsen. Hans forsta intryck
av Sumy var att det var véldigt annorlunda
jamfort med i Finland. Byggnaderna var gamla
och slitna, herrel6sa hundar sprang omkring
pa gatorna. Det var som att ga tillbaka i tiden.

Nar éldste Silvennoinen varit i Sumy i tre
ménader fick han och de andra missiondrerna
under ett mote veta att ryska trupper hade
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flyttats annu narmare gransen. Missionsledarna var noga med
att vara lugna och sansade, men missiondrerna blev ompla-
cerade till templets gdsthem i Kiev for en tid. Det fanns tva
missioner i Ukraina och av dessa missioners missionérer var
det bara en handfull som var ukrainska medborgare och som
kunde stanna i landet nédr kyrkans ledare sedan beslutade att
evakuera de andra.

Informationen om att de skulle limna Ukraina kom sén-
dagen den 23 januari 2022 och missionspresidenten tillkanna-
gav att de skulle fa forflyttning till andra missioner, vilket for
de flesta betydde
att de skulle f2 full-

g m meni Kara e . .
& : : = folja sina missioner
e e e “| isina hemlidnder.
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Biopila R osoyn | 3
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ligare ett annat land.
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”Det var blandade kanslor, bade sorg och
spanning”, berattar dldste Silvennoinen. "Jag
var ledsen over att lamna det folk jag lart mig
att dlska.” Medlemmarna i Sumy héller fort-
farande pd att lara sig hur de ska utféra sina
dmbeten, och missiondrerna gjorde mycket for
att stotta arbetet i grenarna. Aldste Silvennoinen
har fortfarande kontakt med medlemmarna i
Sumy och tvé av de vanner han undervisade.

De ukrainska missiondrerna finns i skriv-
ande stund kvar i Kiev och tjénar fortfarande
som missiondrer. De tjanar under éldste Silv-
ennoinens fore detta missionspresident som
ocksa dr ukrainare.

Nar dldste Silvennoinen limnade Sumy
fanns det fortfarande nagra affdrer 6ppna,
men de flesta av hyllorna gapade tomma.
Familjer som normalt hade svart att klara sin
forsérjning kimpade nu hart for att 6verleva.
Nir de tillfragades av missiondrerna om vad
de behévde hjalp med, blev svaret alltid med
oro i blicken att de ville att missionarerna
skulle be f6r dem. ”"De har det mycket svart,
de dr ledsna och hela nationen kdmpar med
extrema svarigheter”, sdger aldste Silven-
noinen. President Russel M. Nelson har sagt
att “det 6kande mérker som foljer pa svér-
igheter gor att Jesu Kristi ljus lyser stindigt
klarare. Tank bara pa det goda var och en av
oss kan gora i denna tid av global oro” ("Hor
honom”, generalkonferensen i april 2020).

Aldste Silvennoinen uttrycker att “det kinns
konstigt att jag gick runt pd dessa gator och
undervisade om evangeliet, samma gator som
nu har bombats”. Pé fragan om vilket budskap
han skulle vilja ge det ukrainska folket svarar
han utan tvekan: "Evangeliet och budskapet
om Kristus kan ge er hopp. Lt denna situa-
tion hjilpa er att vianda era hjartan till Gud.”
Nir frdgan om hans eget lands sakerhet kom-
mer upp, berittar han eftertanksamt att han
vid ett krigshot skulle mobiliseras till Finlands
forsvarsmakt dir han redan gjort ett ar av mili-
tartjanstgoring. ”Om mitt land behéver mig
kommer jag att vara pd plats for att férsvara



mitt land och mitt folk, men det viktigaste jag kan géra nu dr
att sprida evangeliet. Det viktigaste tjinandet jag kan ge 4r att
hjalpa till att radda sjélar.”

Aldste Correa tilligger att Herren placerar ménniskor dir han
behover dem. "Arbetet gar annu béttre nu med éldste Silven-
noinen hir i Vasterds. Hans kunskaper i ryska kommer till nytta

ndr han sprider trést och frid till dem vi traffar som ar rysktalande.

Aldste Silvennoinen avslutar: ”Ju lingre jag ar hir i Sverige, desto
starkare bekraftelse far jag att det ar hér jag kan vara till nytta.” l

Min ranare blev min van

Felix Sahlin
Vastra Frolunda forsamling

n natt for ungefar 13 ar sedan hade jag en drém. Jag dromde att jag

befann mig i skolans uppehdllsrum och dar, vid ett av borden, satt
han. Han kom fram till mig och bad uppriktigt om forldtelse for det som
hade hant. Jag bestamde mig for att férldta honom och det slutade med
att vi pratade som vanner.

Denna drém hade jag nagra veckor efter det att jag och tva av mina
vanner blivit ranade. Det visade sig att en av ranarna gick pa samma skola
som mig. Eftersom rdnet inte dgt rum pd skolan eller under skoltid beslut-
ades det att denne unge man inte skulle stangas av.

Veckorna som foljde var fruktansvdrda. | vantan pd rattegang pagick
ett ravspel i skolans korridorer. Ett hdnleende fanns standigt pa hans
ldppar da vi mottes, vilket gjorde att stressen och frustrationen bara vaxte
och vaxte. Om jag ska vara arlig sa forestallde jag mig kvall efter kvall,
innan jag somnade, hur jag tryckte upp honom mot vdggen, skrek och
hamnades. Men till slut blev det dags for rattegdng - som vi vann.

Aldste Silvennoinen med sin
svenska kamrat, dldste Correa.

Efter domen ordnade
skolan sd att vi skulle fa
trdffa en medlare. Jag
pamindes om min drém
och ville att medlaren
skulle fora vidare att jag
var villig att ldgga allt
som hade hant bakom
mig, och i stdllet bara
fokusera pa framtiden.
Vid ndsta mote var vi
bada ndrvarande och
jag upprepade vad jag Felix Sahlin.
tidigare hade sagt. Den
unge mannen bad dd medlaren att ldmna rummet
och dérefter kom ordet: férldt. Han bad uppriktigt om
forldtelse. Och jag forlat honom.

Det bestdmdes att vi skulle séga hej varje gang vi
sags for att veta hur vi skulle agera. Sjukdom gjorde
att jag fick ga ett extra dar i skolan, som ocksa innebar
ett extra dr med min rdnare. Nar skolan bérjade igen
efter sommarlovet fortsatte vi att heja pa varandra.
Men efter en tid sa han inte bara hej utan fragade
aven hur jag madde. Detta fortsatte och blev mer och
mer for varje gang.

Sista skoldagen kom och dr en dag jag aldrig kom-
mer att glomma. Jag satt i datorsalen ndr den unge
mannen kom in och satte sig. Det var bara vi dar men
den har gangen var jag varken obekvam eller ned-
stamd av hans narvaro, for den hdr gangen pratade
vi som vanner. Det som en gang varit en ranare och
hans offer. B
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S vAanli Till sist kom dagen da jag skulle besoka kyrkans narmaste

Al |a var sa van | Iga gren som pd den tiden 1ag i Véstra Frolunda. Annya hade ord-
nat med att jag skulle fa sallskap av tva flickor fran grenen. Jag
visste inte vilka de var eller hur de skulle se ut. Nar jag satt i
min bil och vantade pa dem sag jag tva tjejer komma gaende.

ag vixte upp i en familj dar vi aldrig talade De var sa fina i klanning och kjol. "Bara det inte ar de!” tdnkte
Jom Gud eller religion. Vér familj uppskatt- jag, dér jag satt i mina ldngbyxor. Men det var det, och jag blev
ade allt det vackra i naturen och vi var ute dret ~ dnnu mer nervés. Den forsta som halsade mig vilkommen nér
runt i alla vider. vi kom in i kyrkan var Herbert Mattsson. Alla var sd vanliga.

Nir jag var arton ar arbetade jag pa Domusi  Strax var det var dags fér motet att borja. Den forsta psalmen
Kungsbacka pa avdelningen dar vi salde bland ~ som sjongs var “Frid och glddje finns pd jord”. Det var nu jag

Ewa Carlson
Vaxjo gren

annat glass, konfektyr och tidningar. Nar vi blev medveten om den Helige Anden. Jag fylldes av en kénsla
g inte hade kunder brukade vi titta i tidning- som dr svar att beskriva med ord. Hjdrtat svammade 6ver och
% arna som skulle séljas. En dag hittade jag en tarar rann nerfor mina kinder. Det kindes som om jag hade
E artikel ddr en ung flicka berdttade om sin tro. kommit hem.

Efter métet kom medlemmar fram och pratade med mig, och
missiondrerna undrade om jag ville fa undervisning. Jag kunde
inte annat an att tacka ja till det. Det blev tva missiondrssyst-
rar som undervisade mig varje sondag mellan morgonens
sondagskola och eftermiddagens sakramentsmote. Men jag
doptes inte da. Mina foréldrar var emot det och jag vill inte
gora det mot deras vilja. Ungdomarna uppmuntrade mig att
fortsatta komma till kyrkan. Jag fick till och med ett ambete
utan att vara medlem i kyrkan. Jag studerade skrifterna. Jag
foljde ocksa med till en omradeskonferens i Danmark i augusti
1976. Dir fick jag halsa pd president Spencer W. Kimball. Jag
kande att han var Guds profet.

Till slut var jag tvungen att prata med mina férdldrar om att
jag bestamt mig for att dopas. Det var svart for mig att gd emot
Ewa Carlson tillsammans med maken Thomas. deras vilja, men den 16 april 1977 déptes jag av min grenspre-

sident, Leif Mattsson. Nir jag steg upp fran dopet kinde jag

att jag gjort ratt. Mitt vittnesbord vaxte, men jag motte ocksd
Artikeln gjorde ett stort intryck pd mig och jag ~ prévningar. Jag holl mig nara Herren och kyrkan. Det hade gétt
rordes till tarar. Samma kvill satte jag mig och ~ nistan tva ar fran forsta gangen jag kom till kyrkan till dess jag
skrev ett brev till tidningen for att fd adressen doptes. Jag har Annya Bonnelycke (nu Hagglund) att tacka for

till flickan som hette Annya Bénnelycke. Det sa mycket.

tog tid innan jag fick svar fran tidningen. De Min familj ville fortfarande inte ta del av evangeliet, men
skrev att de skickat mitt brev vidare till Annya mina vinner i kyrkan stottade mig. Jag kdnde mig sd tack-
som sjalv fick bestimma om hon ville ta kon- sam oOver det jag fatt och bestimde mig for att gd pa mission.
takt. Till min stora glddje fick jag ett brev fran Min mission blev en underbar tid med manga fantastiska
Annya och vi borjade brevvixla. Efter ett tag héandelser.

fragade Annya, som bodde i Jonképing, om jag 1982 gifte jag mig med Thomas Carlson som da var grenspre-
ville komma till kyrkan och triffa missionar- sident i Véxjo. Vi har tre underbara dottrar och numera aven
erna. Jag svarade att jag ville veta mer forst. Vi~ barnbarn. Jag ar sa tacksam for allt jag fatt genom evangeliet.
fortsatte skriva och Annya gav inte upp. Jag vet att Gud lever och att han alskar var och en av oss. ll
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Periodvis

Camilla Norin
Handens férsamling

Det var forstds ingen
slump, men plotsligt en

dag forandrades livet for en
man i ett land Iangt borta.
Han trdffade en man som
vittnade om Gud fér honom
och undervisade honom om
evangeliet. Det gjorde ett sd
djupt intryck pd honom att
han gav upp allt for sin nya tro: sin stallning i samhallet, ekonomiska
tillgdngar och vanner - till och med relationen med sin egen far.

Full av iver att sprida evangeliet féljde han med sin nye van pd en
mycket krdvande missionsresa som kom att innebdra bland annat
fysisk misshandel och fangelsevistelse — men &ven stora framgangar
och underverk.

Jag kan tanka mig att den nyomvande missionaren forsokte géra
allting ratt. Han var flitig; han utévade tro; han lydde Gud. Och ar
det inte sd att en sddan hdngivenhet valsignas med kraft frdn ovan,
gladje och frid? Men den nyomvande missiondren blev trott. Kraft-
erna svek honom och han tyngdes av prévningar och sorg over det
som han hade forlorat nar han blev medlem i kyrkan.

Jag kan relatera till den har missiondren. Periodvis i mitt liv har jag
varit full av energi och entusiasm och forestallt mig allt jag kan astad-
komma genom att ta mig an uppgifter - bdde de jag tilldelats och
egna initiativ. Jag har tankt att om jag bara gor allt ratt s kommer
gladjen och energin av sig sjalv. Men gang pa gang under livet har
jag Overmannats av trotthet och missmod, trots boner och envisa
foresatser att forverkliga mina rattfardiga visioner.

Det finns forstas manga olika anledningar till att en manniska kan
bli trott, dven om hon lever enligt evangeliet med dvertygelsen om
att det ar livgivande och varje dag ger kraft for dagens uppgifter.

Under en period av nastintill forlamande trétthet, da jag funder-
ade dver varfor manniskor som vill géra mycket gott ibland bara inte
orkar - kande jag att budskap bérjade komma till mig fran flera olika
hall. Ord dok upp, gjorde intryck och trostade.

Youtubern Jonna Jinton sa i en av sina videor: "En blomma skulle
aldrig tvinga sig sjalv att blomma under vintern, sd varfor gor vi
det?" Vi behdver acceptera att var vandring tar oss bdde upp pa
utsiktspunkter och ner i mérka dalar dar vdr sikt skyms av tat, mork

skog. Och vi mdste komma ihdg att de morkare
partierna bara dr delstrackor som dven de for
oss framat om vi ser till att halla oss pd stigen.

Vi kan inte alltid prestera pa toppniva. Livet ar
utformat sd att forutsattningarna inte alltid finns.

Psykiatrikern Anders Hanson har sagt: "Vi ar
inte konstruerade for att md bra hela tiden. ...
Man dr inte trasig nar man mar daligt - det ar
ett tecken pd att man fungerar normalt!” Visst
kan det vara sd att man kan md onormalt ddligt,
och dd ska man soéka hjalp, men den har tanken
kandes bra att ta till sig - att ma ddligt ibland ar
normalt! Nyckelordet ar "ibland”. Det gar Gver.

En dag dok ett isldndskt ordsprak upp i en
naturfilm pd Netflix: "Om du grater for att solen
har gdtt ner i ditt liv, hindrar dina tdrar dig fran
att se stjdrnorna.” Vi alskar forstds solen, men
nar vi ndgon gang befinner oss sa langt ifrdn
stadens ljus att vi 6verraskas av Vintergatans
glittrande band tvdrs dver den mérka himlen
sa ar det en sadan vacker upplevelse att vi
inte just dar och da tanker pd solsemestrar.

P4 liknande sétt kan vara morkaste perioder fa
ner oss pa kna och gora vdra boner mer per-
sonliga, vadjande och innerliga an ndgonsin,
och ndr vi dd kan 6ppna vara andliga sinnen
for Guds karlek och personliga omsorg om oss,
ar det en sddan forunderligt vacker upplevelse
att vijust dd inte saknar de mer bekymmersfria
perioderna i livet.

Hur gick det dd for den trétte och nedstamde
missionaren? Hans kamrat "tog med honom till
sitt eget hus och hjdlpte honom i hans prévningar
och styrkte honom i Herren” (Alma 15:18). Nagot
som ger en extra dimension till berdttelsen om
Alma och Amulek dr att deras vanskap inleddes
nar Amulek tog emot Alma i sitt hem och erbjod
mat och vila efter att Alma en tid hade kant sig
nedtyngd av sorg och sjalsangest.

Det kan vara latt att tanka att det finns starka
och svaga manniskor, men det ar snarare livet
som bestdr av starka och svaga delstrdckor. Vi
behéver stotta varandra. B
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Hur kan tro inspirera till
engagemang kring klimat,
miljé och ekologi?

Ingrid Nilsson
Vendelso forsamling

Utifran denna fragestillning bildades 2021 en
arbetsgrupp inom Sveriges Interreligidsa Rad
(SIR). Denna arbetsgrupp foreslog att en broschyr
skulle tas fram, “en broschyr som dterspeglar med-
lemssamfundens djupa kérlek till och virdnad och
ansvarskdnsla for var planet, naturen, klimatet,
skapade for alla levande varelsers skull”.

Varje medlemssamfund fick i uppdrag att ta
Jfram en kortfattad text, gdrna med citat fran
heliga skrifier och med uppmaningar till konk-
reta handlingar som man kan gora i sitt liv for
att varda och forvalta skapelsen.

Med rubriken "Fran ORD till handling”
anordnades ett webbinarium den 6 februari dér
Amanda Lind, fore detta kultur- och samfund-
sminister, inledde och ddr sedan varje samfund
[fick presentera sitt bidrag till broschyren. Joseph
Bautista, president for Stockholms sodra stav,
och kyrkans talesperson i Sverige, medverkade
pa ett fortjanstfullt sdtt.

Kyrkans bidrag till broschyren:

"I begynnelsen skapade Gud himmel och
jord” (1 Moseboken 1:1). "Allt som kommer ur
jorden i sin tid 4r skapat for manniskans nytta
och anvindning, bade for att behaga 6gat och
gladja hjartat, ja, till féda och till klader, till
smak och till doft, for att stairka kroppen och
uppliva sjélen. ... For detta andamal skap-
ades det for att brukas med omdoéme, inte
omattligt, inte heller genom rofferi” (Laran
och férbunden 59:18-20). Befallningen som
gavs till Adam och Eva, att bevara och rada
over jorden galler fortfarande: ”Jag, Herren,
gor var och en ansvarig som forvaltare 6ver
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jordiska valsignelser, vilka jag
skapat och berett fér mina
skapelser” (Laran och for-
bunden 104:13). Manniskan
har getts handlingsfrihet att
forvalta allt vad jorden ger:
”For jorden ér full och det
finns nog och mer dartill, ja,
jag beredde allt och har gett
ménniskobarnen férmaga att
handla av sig sjdlva” (Liran
och férbunden 104:17).

”Vi bor ta hand om jorden, forvalta den klokt och bevara den
for framtida generationer” (Russel M. Nelson, kyrkans nuvar-
ande virldsledare). Den enskilde och familjen bor strava efter
balans i livets olika omraden genom att bl.a. leva inom sina till-
gangar, vara sparsamma och férutseende, en livsstil som inte bara
paverkar ens eget liv utan ocksa hur jordens resurser tas tillvara.

I Visdomsordet, en hélsoregel som gavs 1833 (se Laran och
forbunden 89), ges dels konkreta anvisningar att inte dricka
alkohol, kaffe och te eller anvanda tobak, dels mer generella
principer som att “all sid ar god till féda at manniskan” och att
orter och frukter r till “for ménniskans uppbyggnad, natur
och bruk, varje ort och frukt i dess tid”, samt att vara sparsam
med kott. Fastdn dessa rdd gavs fér mer dn 180 ar sedan ar de
hogst aktuella. Att odla groda till mat i stéllet for t.ex. tobak,
att minska kottkonsumtionen, att prioritera ndarodlat och det
som dr i sdsong ér i linje med de kostrdd som ges i dag utifran
milj6- och klimatfaktorer. Kyrkans medlemmar fastar ett dygn
i mdnaden, fraimst av andliga skél, men ocksa for att pa ett
enkelt sdtt kunna ge till dem som saknar egna medel. Att avsta
tva maltider dr en besparing som gagnar bade behévande och
jordens tillgangar.

President Joseph Bautista
presenterade kyrkans bidrag
till broschyren.
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Att skapa ett gott “klimat” inom alla olika omraden sasom
familj, arbete, grannskap dr mojligt for alla. Det har betydelse vad
som gors i det lilla. Samtidigt har vi ett ansvar att rosta fram och
understodja goda ledare som kan fatta ratta beslut for allas bésta.

Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga ldr att alla mann-
iskor dr bréder och systrar, barn till en gemensam himmelsk
Fader som skapat allt i syftet att valsigna sina barn. Kyrkan
uppmuntrar till ett liv, hir och nu, i framdtskridande, hopp
och tacksamhet och vill inspirera var och en att férvalta Guds
skapelse med visdom. l

En andlig kris kan bli en styrka

Magdalena Sahlin

Det ar oftast valdigt svart att se en provning eller svarighet

i livet som en vilsignelse nir man dr mitt i den. Aven om

vi forsoker, kan det vara ett symboliskt berg som kénns o6ver-
komligt hur vi dn forsoker se pa det. Men det kanske finns ett
syfte med det — att vi i stunden inte alltid kan se lirdomarna
och tillvaxten som véntar pa andra sidan? Annars kanske vi inte
far med oss just det som Herren hoppas att vi ska fd med oss.

Det hir ar en tanke som jag har burit med mig de senaste
aren, efter att jag sjalv upplevde en sadan svér period. En period
da jag kinde mig langt ifrdn Herren, ensam och oférmégen att ta
mig ur situationen jag befann mig i. De verktyg som jag tidigare
hade anvént, om dn stundtals slentrianmassigt, for att komma
narmre himlen eller kinna Anden hade inte samma effekt pa mig
som forut. Jag madde inte helt bra psykiskt och det paverkade
mig och min féormdga att kinna Anden mer 4n jag forst forstod.

Tiden gick och jag kande hur mitt vittnesbord forsvagades.
Jag skdmdes over att mitt maende orsakade att jag knappt
orkade gora ndgot dt saken, att det lilla jag klarade av inte gav
mig den hjélp jag hoppades pa. Jag skdmdes och skrimdes av
tanken av att min tro tynade, att mina tvivel stirktes och att jag
var inne i en andlig kris.

Jag bad manga ganger under den hir perioden men jag
minns sdrskilt en gdng nar jag vddjade till Herren om hjalp.
Efter att ha skimts s mycket 6ver min orkesléshet och otill-
racklighet, berattade jag for Gud att jag inte lingre orkade
béra pa skammen. Jag orkade inte fortsitta ha daligt samvete
for alla de saker jag inte klarade av att gora, kinna skam 6ver
att jag hade tvivel och att min tro inte var lika stark som forut.

Magdalena Sahlin.

I samtalet med Gud bestaimde jag mig for att
béade han och jag fick acceptera liget som det
var - att han fick ta emot mig dér jag stod just
da och med det lilla jag hade kraft att erbjuda.

Véigen upp fran denna period bade psykiskt
och andligt gick inte 6ver en natt, det tog tid.
Men den insikt som jag fick nér jag 6verlamn-
ade mig till Herren pd det sattet hjalpte mig
langs vdgen och har sedan dess blivit en viktig
lirdom. I dag dr jag otroligt tacksam fér den
“andliga kris” som jag gick igenom da. Jag har
kommit ndrmare Herren péd grund av den. Jag
fick mojligheten att aterigen testa de principer
som vi sd ofta undervisas om i skrifterna och
i kyrkan, principer som jag sjilv undervisat
andra om som missiondr. Steg for steg fick jag
langsamt ndrma mig Jesus Kristus igen och
starka min tro pa hans evangelium. Och vilken
valsignelse det dr att fa gora det!

Jag dr numera 6vertygad om att vi alla kom-
mer att behéva genomga perioder i livet da var
tro sdtts pa prov eller vara vittnesbord forsvagas.
Jag hoppas bara att jag i framtiden inte behéver
skraimmas eller skimmas nér det sker. Att jag
kan komma ihag att det inte behéver vara en
stor andlig kris — det kan bli en andlig styrka.

Och om jag i stunden inte klarar av att se de
lirdomar och vilsignelser som véntar pa andra
sidan, sa hoppas jag i alla fall att jag kommer
ihdg att Herren tar emot mig dér jag star och
att han accepterar min stravan. ll
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- Viar slakt!
En ny sorts missionar Terez Nilsson

Inger Hoglund, Redaktionen Lokalredaktor
Aldste UIf Duvemyr, Sundsvalls gren

Carina Béck som dr Hjdlpforeningens presid-
ent i Gavle gren kontaktade mig glatt via
Messenger och berdttade att hon kollat pa Roots-
Tech och att hon sett att vara slaktlinjer gar ihop
pé 1600-talet. Pa stavskonferensen i Malmé kom
sedan Elisabeth Johansson fran Malmo forsam-
ling och visade en sliktkedja mellan oss pa sin
telefon som var dnnu langre. Jag hoppas att min
farmor, som gav mig de forsta insikterna i slakt-
forskningens betydelse, nu kan se och uppskatta
vad viidag kan géra med de uppgifter hon och
andra modosamt forskat fram genom aren.
RootsTech ar en fantastisk slaktforskarkon-
ferens som pagar nagra dagar varje ar och som har
blivit alltmer digital. Just nu, 16rdagen den 5 mars,
ar antalet registrerade deltagare 354 119 personer.
Jag kan se en lista pa de 1 069 deltagare som jag
faktiskt sjélv ar slakt med och som jag kan kon-
takta om jag vill. Min sléktlista toppas av de del-
tagare som jag dr “mest” slikt med, det vill sdga
min egen mamma, Inger Héglund, och min kusin
Ellen McKnight. Dérefter foljer flera deltagande

Ndr lokalredaktionen frigade Umed distrikt efter syskon som kallats

pd mission fick vi héra att UIf Duvemyr kallats och att vi gérna kunde
kontakta honom sjdlv fér mer information. Tillbaka fick vi ett mycket
entusiastiskt brev. Aldste Ulf Duvemyr i Hirnésand berdttar att han blivit
kallad som senior servicemissiondr pé heltid. Hans uppgift bestar i att
hemifrdn dgna sig dt att sjdlv utféra och dessutom hjdlpa medlemmarna
med sléiktforskning i alla dess former. | hans uppgift ingdr ocksd att Idra
0ss andra att utnyttja program som FamilySearch och indexering.

Aldste Duvemyr beréttar:
Som servicemissiondr verkar
man pd heltid eller deltid och
det dr missionarens stavs-
eller distriktspresident som ar
ens ledare. Det finns ett nord-
iskt team med servicemission-
arer fran Danmark, Finland,
Norge, Island och Sverige, sd
man har alltid tillgdng till hjalp
fran kollegor. For att tjana
inom slaktforskningsomrddet
behdver man ha tillgang till

en dator, webbkamera och UIf Duvemyr. sysslingar som bor i Utah.
fast internetuppkoppling. Min man, Michael Nilsson, har inte lika
Det ar bra om man &r lite kunnig i engelska, da alla funktioner i manga sliktingar pd RootsTech, "bara” 437
FamilySearch annu inte ar Gversatta till svenska. stycken. Men 4 andra sidan ar 31 av dessa bosatta
Under den tid man dr kallad &r man aldste eller syster ndr man i Sverige och vi kdnner till
aritjanst eller ar i kyrkan. Men ndr man inte dr det dr man sig de allra flesta som aktiva
sjalv och lever som vanligt med familj och vanner. medlemmar i kyrkan i
Att arbeta med tempelarbete och slaktforskning ar ju som alla Sverige. Manga av dessa
vet ett heligt kall. Vi &r alla missionarer for vara slaktingar som verkar, som i min mans fall,
gétt fore oss. | Laran och forbunden 128:15 star det: "For deras ha starka rotter i Norrland.
fralsning ar ndédvandig och vasentlig for var fralsning.” Det finns ett Det roliga ér att Roots-
underbart tal i Liahona fran februari 2016 av president Quentin Tech i samarbete med
L. Cook i de tolv apostlarnas kvorum som heter "Gladjen i slakt- FamilySearch erbjuder
forskning” som ar mycket vart att lasa. oversiktliga bilder av exakt
Jag ar tacksam och 6dmjuk infor mitt kall, att fa folja Elias ande hur vi ér slikt med den
ar stort i mitt liv. Likasd att pd detta sétt fa tjana mina syskon bade slakting vi vill titta pa. Som Erik Carlsson fran
hér pd jorden och dem som gétt fore oss. B ctt exempel har jag har lagt  ymes gren.

med bilden som visar hur

L10 Liahona



Michael Nilsson fran
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min make Michael fran Lunds férsamling ar
sldkt med Erik Carlsson i Umead gren.
Forutom mojligheterna att se sldktskaps-
forhallanden, erbjuder RootsTech féredrag
som pa olika sitt handlar slédktforskning. Det
ar specialister som talar om ny teknik eller
om hur man far fram sldktuppgifter fran
olika ldnder. Olika artister och TV-personlig-
heter berattar om sina rotter och sin kultur.
Aven foretag som Ancestry och MyHeritage
gor presentationer. Under RootsTech 2022
var dldste Ulisses Soares i de tolvs kvorum
och hans hustru Rosana huvudtalare.

Aldste Ulf Duvemyr, sliktforskare och
servicemissiondr fran Sundsvalls gren, for-
klarar att konferensens omfattning ar gig-

antisk, cirka 1 500

Bilden visar hur Erik och
Michael ar slékt med
varandra. Levande eller
nyligen avlidna personer
visas inte av integritetsskal.

forelasningar ges
1185 damnen. Allt
sker inte bara pa
engelska. Man
ger information
och undervisning
pa over 30 sprak.

"RootsTech ticker verkligen in ’allt och lite
till’ av det man kan behéva lara sig inom
genealogi. En foreldsning som jag sarskilt

uppskattade var ’Documenting an Ancestor

)

som handlade om hur man gér en livsberidttelse om en slakting
pa ett satt som gor att var familjs efterkommande far glidje av

att lisa den.”

Aldste Duvemyr tilligger: "Det som verkligen genomsyrar
RootsTech ar forstaelsen for att vi alla ar sldkt och att vi gemen-
samt arbetar for att sammanfora var sldkt till en enda stor
familj, vart gemensamma slakttrad!” l

Avlidna

Egon Berggren i Skovde gren, har tagit sina sista andetag i
jordelivet. Han blev 79 ar.
Han doptes tillsammans med sin fru Inga-Lill i Norrk6ping
1969. Kanske lite for tidigt fér hans del, men han kom tillbaka till

Egon Berggren tillsammans med
hustrun Inga-Lill.

kyrkan 1992, da i Skovde. Dar
har han sedan dess tjanat flitigt
i kyrkan. Bland annat som ung-
domsledare och i flera grenspresidentskap. Han
akte ofta till templet, aven de sista aren.

Storre delen av hans liv, framfor allt de
senaste 30 aren 1 livet, kantades av flera hélso-
utmaningar sasom leukemi i omgéngar och
Parkinsons. Prastadomsvilsignelser, stor tro,
god sjukvard och Herrens plan for alla sina
barn dr dock svaret pa varfor Egons tid pa
jorden blev lingre dn vintat. Hans utman-
ingar forde med sig férklddda vilsignelser och
mirakel, bade sma och stora.

Han efterldmnar fru, fyra barn och dtta
barnbarn.

Alfhild Aanensen
tillhérande Sandvika
menighet i Norge,
somnade stilla in 1 sitt
hem i december 2021.
Alfhild blev 86 ar

Alfhild Aanensen tillsammans
med maken Aanen.
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gammal. Alfhild var gift med Aanen Aanensen, Martha Henretta frdn Vasterhan-

som avled 1995. Alfhild och Aanen blev till- inge férsamling har kommit hem
sammans medlemmar i kyrkan i Norge 1961, frén sin mission. Hon har tjénat i
bara 26 och 27 ar gamla. Tillsammans fick de Skottland/Irlandmissionen. Marthas
sju barn: Trine, Stein, Dag, Trond, Siri, Mette foraldrar heter Hanna Henretta och

och Bente. 1987 flyttade familjen Aanensen fran ~ Sven Henretta. l
Asker i Norge, till Liding6 i Sverige, dir de
tillhérde Téby forsamling under flera ar.

Alfhild tjanade flitigt i madnga kall genom
aren. Det kall hon brann mycket for var att
undervisa ungdomar i seminariet och insti-
tutet. Att tjdna i Herrens hus som tempeltjin-
are 1ag henne ocksa mycket varmt om hjartat.
Alfhild tjanade ett flertal missioner: i Sverige,
England och USA.

Ménga édr vi som har berorts av Alfhilds
tjainande, starka tro och karlek genom aren.
Hon ldmnar ett stort tomrum efter sig. l

Hemvandande missionarer | Nya missionarer i Sverige

Syster Barnes kommer fran
Cedar Hills i Utah. "Jag har
tva dldre systrar och en yngre
bror som ocksa snart ska
tjdna som missiondr. Vi dr en
mycket ’tajt’ familj. Det kom-
mer att kdnnas konstigt att
vara borta fran dem i arton
manader.”

Thea Jonsson fran
Norrkopings for-
samling har kommit
hem fran sin miss-
ion. Hon har tjanat
i Englandmissionen
Birmingham. Theas
fordldrar heter
Hanna Forsberg
Jonsson och David
Jonsson.

Aldste Silvennoinen
kommer fran Himeenlinna

i Finland. Fore missionen
gjorde han sin militdrtjanst-
goring. Han kallades forst till
Ukrainamissionen Kiev. Nar
de utlindska volontirerna
dar behovde lamna landet
fortsatte han sin mission i
Sverige.
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"Men om ni ar redo ska ni
Syster Pearson kommer fran : "

Cedar Hills i Utah. Hon har inte frukta
fyra bréder och hon élskar
att gora olika aktiviteter i de
kringliggande bergen tillsam-
mans med sin familj, speciellt
mountainbikecykling. Hon ar
mycket glad 6ver att fa tjdna i
Sverige.

Detta citat fran Liran & férbunden 38:30
var temat for den beredskapsdag som
planerats av Hjélpforeningen i Trollhéttans
forsamling. Detta var den forsta av en serie
aktiviteter som fokuserar pa timlig beredskap.
Den kom att héllas planenligt 16rdagen den
26 februari — tva dagar efter Rysslands invasion
av Ukraina! I sitt forberedelsearbete hade man
hade tagit fasta pa foljande uttalande av presid-
ent Russel M. Nelson: "I artionden har Herrens
profeter entraget manat oss att lagra mat, vatten
och ekonomiska reserver for tider av nod. ...
Jag uppmanar er bestdmt att vidta atgarder for
att forbereda er timligt” (”Valkomna framtiden
med tro”, generalkonferensen i okt. 2020).

Flera olika teman var framdukade i kyrkans
kulturhall:

Syster Janus kommer fran
Colorado Springs i Colorado,
men hon har bott pd manga
platser eftersom hennes
pappa tillhér USA:s flygva-
pen. "Jag har tre styvbroder,
en tvillingsyster och en yngre
halvsyster. Jag élskar att ldsa
bocker och att cykla, dven

bakning och matlagning.”
5 Sths Odla i tradgard och ldgenhet

Syster Steed kommer fran Torka livsmedel och vakuumpacka
Alberta i Kanada. "Jag ar Packa i mylarpdsar och férldng hallbarheten
yngst av sju syskon och har Vatten

sju underbara syskonbarn.
Jag ar mer dn entusiastisk
over att fa tjana de under-
bara manniskorna som bor i
Sverige och att fa dela Kristi
ljus med dem.”

Aldste Jenkins bor pé en liten
bondgard pd landsbygden

i Utah. ”Jag har lart mig att
arbeta hart. I skolan har jag
hallit pd mycket med sang och
teater. Jag tycker ocksa om
16pning och simning. Jag och
min tvillingbror dr yngst av
fem barn.” W

Helena Stulen, radgivare i Hjalpféreningens
presidentskap, undervisar dem som samlats under
Trollhdttans beredskapsdag.
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Beredskapsutrustning

Krislada, vad kan den innehalla?
Mat for en vecka

Mat i kris, vad ar enkelt att tillaga?
Bokbord och tips

Vid ett bord visade man den mat som Livsmedels-
verket foreslar att man alltid har hemma for att kunna
dta i handelse av kris, lattlagad mat med ratt energibehov
for en person under en vecka. Detta ar alltsa ett exempel
pa ett matférrdd som svenska myndigheter uppmanar
alla svenskar att ha i beredskap i férhdllande till hus-
hallets storlek. Vi ska inte férvénta oss att samhallet kan
hjélpa oss vid en krissituation. Myndigheternas resurser
behover i férsta hand riktas till dem som inte kan sorja
for sig sjalva. Var egen utokade forberedelse kan bli till
vélsignelse for grannar och andra behévande. Exempel p& hur man kan odla &ven pa smé ytor inomhus.

Alla deltagare fick ocksa hiftet "Handledning for
timlig beredskap” for att sedan kunna utga fran sina
egna behov och forutsittningar (https://www.jesukristikyrka.
org/beredskapsplan-for-omradet-europa). Dd man under
beredskapsdagens fa timmar endast kunde ge ett smakprov pa i ;
varje tema avser man att under dret djupdyka i varje omrade. Marias mirakel
Nastfoljande lérdag kunde alla intresserade komma till kyrkan
for att packa mat i mylarpasar tillsammans. l

AnnCathrine Hindborg
Utby forsamling
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Ett mirakel dr enligt ordboken en ovintad
héndelse som tillskrivs ett Gverjordiskt ingrip-
ande. Alla mirakel baseras pa det storsta av alla
mirakel, att Jesus Kristus uppstod.

Det finns tillféllen nér vi 6dmjukt ber om
mirakel, men dd vdr bon inte besvaras pd det
sdtt vi tdnkt oss. Det kan drdja innan vi ser att
Gud dnda hallit sin hand dver oss i det som
sker. Genom att lisa om mirakuldsa hindelser
i skrifierna och i andra sammanhang kan
vi paminna oss om och gléidja oss dt att Gud
verkar i vara liv. Vi tackar Maria Reinedahl i
Utby forsamling som delat sin berdittelse med oss.
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IVAND EN
TORK

Sﬁ linge Maria kan minnas har hon haft
ett vittnesbord om kyrkan och evangeliet,
men som ung hade hon inga planer pd att
ga pd mission. Inte férran efter en manads

Exempel pa torkad mat med lang hallbarhet.
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korttidsmission i Halmstad borjade tanken ta form. Hon visste
bara inte hur det ekonomiska skulle 16sas. P4 julen det aret

sa hennes far att "om det 4r viktigt f6r dig att tjina en miss-
ion sa har vi en summa du kan fa”. Glad bérjade Maria rikna
pa hur mycket ytterligare som behévdes, och hon som aldrig
bett ndgon om pengar tidigare fradgade bdde sin farmor och
sin syster och hennes man, om de kunde ténka sig att sponsra
henne, vilket de lovade.

Marias biskop var noga med att forklara att en mission var hen-
nes eget beslut och att hon behovde vara saker pa sin sak. Maria
berittar: “Jag hade bestamt mig och behovde fa veta om det var
ratt for mig att ga pd mission. Jag har aldrig fatt ett sa starkt och
sa snabbt bonesvar: att gd pa mission ar det basta du kan géra just
nu! Jag fick starka lyckokénslor som uppfyllde hela mig,”

Maria hade dnnu inte fatt ihop tillrackligt med pengar och
tankte att hon beh6vde vinta lite, men kande en valdigt tydlig
maning: "Vinta inte med att skicka in dina papper!” Det tog
tvd manader, sedan kom kallelsen undertecknad av president
Gordon B. Hinckley.

Maria som har litt for sprak och hade last engelska, tyska
och franska i skolan, hade girna blivit kallad att tjina pa
Temple Square i Salt Lake City, som hon hade besokt ndgra

Maria kallades att predika evangeliet i Grekland.

ar tidigare. Overraskningen blev stor nir hon
i stéllet blev kallad till Grekland.

Missionen borjade i juli 1997 med tva man-
aders traning i Provo i Utah. Som 28-aring fick
hon sitta sig i skolbanken igen och precis som
i forsta klass lara sig alfabetet pa nytt, fast nu
pa grekiska. Nér hon forst kom till Aten-miss-
ionen forstod hon inte mycket men larde sig
snart forstd och tala det nya spréket.

I juli 1998 bytte hon omrade frdn centrala
Aten till en forort. Det var varmt, +44°C. Det
hade brunnit i skogarna runt samhéllet, himlen
var tackt av rok. "Jag forstod inte hur farlig
varmen kunde vara, jag hade ingen hatt, inga
solglasdgon. I var bostad fanns ingen luftkond-
itionering, men vi kunde sova pa balkongen dar
det var lite svalare. Fastdn jag upplevde flytten
som jobbig hade jag dnda en stark kénsla av
att jag inte behovde oroa mig, jag behovde inte
vara radd, allt skulle bli bra. Jag fick ocksa en
slags uppenbarelse som sa mig att 6verenskom-
melsen i foruttillvaron var att jag skulle tjana pa
mission i Grekland.”

En manad gick bra men vir-
men boérjade ta pa Maria bade
fysiskt och mentalt; hon kdnde sig
trott. Det var mycket nytt, manga
nya relationer och langa kravande
arbetsdagar. Men hon klagade
inte, hon var ju dér for att jobba.

Vid ett tillfdlle besokte Maria
och hennes kamrat en syster pa
sjukhuset for att hjdlpa henne.
Men Maria kdnde sig sa trott att
hon lade sig pa den extra sdngen i
rummet och somnade. Den sjuka
systern bad henne ta hand om sig
sjalv och ga hem och vila!

"Ja, far jag vila sa mar jag
battre i morgon”, tinkte Maria,
men vaknade nésta morgon och
kdnde sig svag, kallsvettig och
kunde knappt gd. Hon néstan
krop till telefonen och avbokade
tréffarna de bestamt for dagen
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Maria nér hon tjanade i Limassol pa Cypern.

och lade sig for att sova igen. Vilar jag sa blir
jag battre, var tanken. Den s6ndagen kunde
de inte ga till kyrkan och missionspresident-
ens fru ringde. ”Jag blir snart battre”, svarar
Maria. Men det blev simre, hon bara sov och
kunde knappt sitta upp av egen kraft. Efter en
vecka kdnde hon sig sa svag att hon undrade
om hon skulle dé.

'Tva veckor gick och ingen bittring, hon
orkade bara ga ndgra fa meter, det brande
som eld inuti kroppen. Det gjorde till och
med ont att dta. Missionspresidenten skickade
henne till sjukhuset och det togs en massa
prover, bland annat kardiogram, lungréntgen
och skéldkértelprover. Men man hittade inga
fel. En manad gick, och alla runt Maria var
oroliga.

”Du blir inte battre, du behéver ordentlig
vard for att fa veta vad som ér fel. Jag har
bokat flyg hem for dig pa tisdag”, meddelade
missionspresident Hundrup en fredagskvall.
Maria berdttar om sin reaktion: ”Vad har du
gjort?! Jag blev helt fortvivlad, jag ville hellre
d6 an dka hem!” Missionspresidenten sa d4 till
henne att det fanns ett sdtt, en mojlighet, att
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det inte behévde hinda. ”Vi ska be alla missionarer att fasta for
dig och du ska fa en prastadémsvilsignelse!” Men Maria som
mdtt daligt sd lange hade svart att ta in hur hon skulle kunna
bli frisk pd sa kort tid.

Pa 16rdagen kande hon sig dter simre och tyckte att det nog
var lika bra att férbereda hemresan och borjade ta farval av
sina vdnner i férsamlingen.

Pa kvillen vickte hennes tre rumskamrater henne for att
halla bon for henne. Maria var sd trétt, arg och besviken pa
hela situationen att hon sa att det basta de kunde gora for
henne var att lata henne sova vidare. P4 sondag morgon fick
hennes kamrater tvinga henne upp. "Ta pa dig kldnningen, du
ska med till kyrkan.” Aldsterna himtade dem med bil.

Maria fick prastadomsvalsignelsen fére sakramentsmotet,
ganska manga éldster stod runt henne. I valsignelsen sas det
att “det ar Herrens vilja att du ska stanna kvar har i Grekland-
missionen Aten och fullfélja din mission”! D2 dntligen bérjade
hon fyllas av hopp, och kdnde en férvissning om att om Herren
ville, kunde han géra henne frisk.

Efter vélsignelsen kunde Maria vara med pa hela sakra-
mentsmotet. Hittills under sin sjukdom hade hon inte orkat ett
helt méte. Hon kidnde att hon snabbt borjade fa mer kraft.

Nar Maria kom hem vilade hon lite och gick sedan ut pa
en liten promenad med sin kamrat. Nar de kom tillbaka sdg
hon plétsligt hur stokigt det var i ligenheten och bérjade
ligga undan lite kldder, gick igenom ndgra papper i en parm.
Nir den tredje kamraten kom hem stirrade hon pa Maria som
satt vid koksbordet och utbrast: “Det hir ar inte sant, du 4r
inte den sjuka personen lingre! Nér jag kommer hem ska jag
beritta i mitt hemkomsttal att jag vet vad ett mirakel ar!”

Pa mandagen var det férberedelsedag och systrarna var
hembjudna till grenspresidentparet. Maria var trétt men kdnde
sig inte sjuk. Vid 18-tiden gick hon och hennes kamrat ut och
skriftade tillsammans, nagot de inte gjort pd en hel manad. Nar
klockan var 21:30 ringde missionspresidenten och frédgade hur
Maria kande sig och fick svaret att hon madde bra. "D avbo-
kar jag planet!”

Flera ar efter sin mission héilsade Maria pa hos sin fore detta
missionspresident i Salt Lake City. Hans hustru berdttade da
att hon varnat sin make fére valsignelsen, eftersom hon visste
hur garna han ville att Maria skulle bli frisk och kunna stanna
pa sin mission tiden ut. ”Var siker pa att det du sdger i valsign-
elsen kommer fran Herren och inte fran dig sjalv!”

”Till mig sa hon”, berattar Maria, "glom aldrig detta, f6r du
har varit med om ett mirakel!” H
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