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< "Se, jag har skrivit
dig pd mina hénder.
Dina murar stdr
standigt infor mig.”

JESAJA 49:16

VALKOMMEN TILL DET HAR NUMRET

Frdlsaren erbjuder oss hopp

Som terapeut far jag hela tiden fragan: "Tycker du verkligen om ditt
jobb? Far du inte hora om smarta, forlust och sorg?” Det &r sant att
jag vandrar genom morkret tillsammans med dem jag hjalper, men

vi stannar inte kvar dar. Jag har formanen att se deras liv forandras
genom Fralsarens, Jesu Kristi, kraft, sarskilt de som ar med i program-
met for tillfrisknande fran beroende (se s. 12).

Aven om méanga av de utmaningar vi méter kan vara évervaldig-
ande, erbjuder Fralsaren oss hopp - hopp om att vi kan finna frid mitt
i vara svarigheter och hopp om att vi kan och kammer att bli helade.

Ett satt Herren hjélper oss att finna frid och trygghet pa &r genom
sin profet (se s. 4). Genom honom ger Herren rad och vagledning om
de utmaningar vi alla stélls infor i var tid. Jag har personligen valsign-
ats av att folja president Russell M. Nelson r&d nar han har uppmunt-
rat oss att 6ka var formaga att ta emot uppenbarelse, Idta Gud rada i
vara liv och finna gladje i daglig omvandelse.

Nu mer an ndgonsin behover vi Herrens vagledning for att éver-
vinna och hantera de manga utmaningar vi moter. Vilken utmaning
du an star infor ar min bon att du ska finna hopp i Frélsaren och
kanna hans karlek till dig.

Benjamin Erwin
Chef for kyrkans program for tillfrisknande fran beroende
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VAL|] HERREN OCH

HANS PROFET

Det finns inget som profeter dr sd angeldgna
om som att leda Guds barn till Frilsaren _jesus
Kristus.

et finns ett avgdérande dgonblick i Gamla testamentet som,

liksom manga andra 6gonblick i den uppteckningen, alltid

har fatt mig att stanna till. Det skedde efter den ojamfor-

lige Moses och hans hingivne unge eftertradare Josuas
ledarskap.

Trots underverk pd alla sidor och gudomligt ingripande i deras
stravan att aterta sina faders landomraden tillrdttavisades Israels
barn for att de anammade de hedniska sedvéanjor som var vanliga for
dem som hade bott i dessa lander.

”Och Israels barn gjorde det som var ont i Herrens 6gon och tjdn-
ade baalerna.

De 6vergav Herren, sina faders Gud som hade fort dem ut ur
Egyptens land, och f6ljde andra gudar, gudarna hos folken som
bodde omkring dem. Dem tillbad de och véckte ddarmed Herrens
vrede” (Domarboken 2:11-12).

Till och med i sin vrede visade Jehova barmhértighet genom att
ldta "domare uppstd, som fralste dem ur deras plundrares hand”
(Domarboken 2:16). Den storste av alla dessa domare var Samuel.
Han kallades av Herren som barn och utvecklades till domare sa
framgéngsrikt att han ”var betrodd som Herrens profet” (1 Samuels-
boken 3:20) av hela Israel.

Israel var, eller sa tedde det sig, dter i god stédllning infér Gud, och

Aldste Jeffrey R.
Holland

i de tolv
apostlarnas
kvorum

atervande till och stodde ater det fullstandigt
profetiska ledarskap som de inte hade upp-
levt - och inte hade velat ha — sedan Josuas
dod. Och vilken inverkan denna dtergang till
profetiskt ledarskap hade pd deras framgang.

Under Samuels ledarskap som profet och
domare slog Jehova ner Israels fiender och
”1ét ett starkt askvader dundra” 6ver dem
(1 Samuelsboken 7:10). Historiskt sett foljde
seger och framgang sé lange Israel lydde
Jehovas radd genom hans profeter.

Men sd smaningom - och den hér delen
forundrar mig - trottnade Israel pd Samuels
domarskap. De ansdg att han och hans led-
arskap var forlegade och gammalmodiga.
Det var ju dndd s& som Israels dldste sa till
honom: "Du dr gammal” (1 Samuelsboken
8:5). Och som de sag det géllde det dven
konceptet "domare”, d&ven om han ocksa var
profet. Det var dags att férkasta religiosa
idéer och anamma vérldens modernare sdtt.
Det var dags for en kung.
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”Satt nu en kung 6ver oss till att styra 6ver oss, s som alla andra
folk har”, ropade de (1 Samuelsboken 8:5), med lirdomen att vi bor
vara forsiktiga med det vi dnskar eftersom det dr troligt att vi far det.
Néar Samuel bad om denna begéran sa Jehova till honom: "Det &r inte
dig de har forkastat, utan det dr mig de har férkastat som kung dver
dem” (1 Samuelsboken 8:7).

Det var forstas inte, som jag naimnde ovan, forsta gangen Israel
visade forakt for Jehova och hans profeter.

”Sé har de alltid gjort, frdn den dag jag forde dem upp ur Egypten
dnda till denna dag. De har 6vergett mig och tjanat andra gudar och
sa gor de ocksd mot dig”, sa Herren till Samuel (1 Samuelsboken 8:8).
Sedan sa Herren till honom, i en rattfram demonstration av rattvisa:
"Lyssna nu till deras ord” (1 Samuelsboken 8:9), men att han skulle
varna folket for hur orattfardiga kungar ar.

Samuel lydde och foérutsade maktmissbruk och hot mot familj och
egendom. Ndr han talade om for Israel att deras 6nskan hade bevilj-
ats, varnade han i en profetia:

”’Nér ni da ropar pa hjalp mot er kung som ni har valt t er, da
kommer Herren inte att svara er.’

Men folket vagrade att lyssna till Samuels ord och sade: ’Nej, vi
maste ha en kung dver oss.

Vi vill ocksd bli som alla andra folk. Var kung ska doma oss. Han
ska dra ut framfor oss och fora vdra krig’” (1 Samuelsboken 8:18-20).

Den smdrtsamma ironin hér ar att de redan hade en kung som
gick fore dem och utkdmpade deras strider. Det var Jehova, allas
kung, men de skulle inte langre ha Jehova till att rdda dver dem.

De skulle inte langre ha honom till att utkdmpa deras strider. Och, i
enlighet med temat for s manga historielektioner: de smartsamma
konsekvenserna kom ndr det var for sent att undvika dem. Folket
jamrade sig senare: ”Vi [har] till alla vdra andra synder lagt det onda
att vi begdrde en kung” (1 Samuelsboken 12:19).

Vérldens dragningskraft

Som medlemmar av samma Israels hus, i en vidare definition, har
vi blivit befallda att inte vara precis som andra manniskor, att infe
vara precis som varlden. Men liksom Guds folk pa Samuels tid stdr vi
infor den starka frestelsen att vara som de som dgnar sig 4t mindre
viktiga saker, de som Overvaldigas av véarldens nycker i fraga om
beteende eller tro.

6 Liahona

Herren uppmanade Samuel
ait "lyssna ... till deras ord”
(1 Samuelsboken &:9) men

att varna folket for hur
ordtifirdiga kungar dr. Den
smdrtsamma ironin hdr dr att
de redan hade en kung som
gick fore dem och utkampade

deras strider. Det var jehova.
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”For de sant troende”, sa dldste Neal A.
Maxwell (1926-2004) i de tolv apostlarnas
kvorum, “har varldsliga lockelser - med
ndjen, makt, berdm, pengar och framgangar
- alltid funnits. I var tid har emellertid
mdnga hjélpsystem gett vika eller uppldsts.
Dessutom salufors det skadliga i varlden
genom avancerad teknik och understdds av
en spérreld fran media som nar ndstan varje
hem och by.”

Och vilka exempel finns det pa det ddr
”skadliga i varlden”? Se dig omkring. Dyrk-
ande av kdndisar, materialism, egennytta och
vissa delar av modet - i hdrlig gammal njut-
ningslystnad - hotar var andliga lyhérdhet
varje gang vi sldr pa teven, gor en sokning pa
natet eller gar ut genom ytterdorren.

Vi har kallats att skilja oss fran ogudakt-
ighet (se Alma 5:57) och att vara en andlig
surdeg for varlden utan att bli andligt forsur-
ade qv varlden.

”Nar andra sdger till oss: "Ni dr inte som
vi’, svarar vi: "Vi vet det. Vi vill inte vara det’”,
sa president John Taylor (1808-1887). ”Vi
vill vara som Herren, vi vill tillférsakra oss
hans vilbehag och godkdnnande och leva
under hans leende och, som det forntida
Israel gjorde vid ett visst tillfédlle, erkdnna
att "Herren ar var Gud, var domare och var
kung, och han skall regera dver oss’.”

Genom uppenbarelse befaller Herren oss
att ”lagga at sidan det som hor vérlden till och
soka det som hor till en béttre varld” (Laran
och férbunden 25:10). Vi far hjdlp med den
uppgiften. For aven om vi lever i en forvirrad,
stridslysten och tumultfylld vérld behdver vi,
tack vare gudomlig végledning, inte "[leva]
utan Gud i vérlden” (Mosiah 27:31).

Véagen till trygghet

Efter att ha verkat i de tolv apostlarnas kvorum i néstan tre
artionden kan jag vittna om att de visa médn som leder Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga har en djup kunskap om moraliska och
sociala fragor som Overtréffar alla jordiska tankesmedjor eller expert-
grupper. Vara liv, resor och varierande bakgrunder ger oss en bild av
vérlden som fa andra far uppleva.

Nar vi kombinerar den kollektiva upplevelsen med var apostoliska
verksamhets mantel kan vi forkunna - och férkunnar vi - for védrlden att
Jesu Kristi aterstdllda kyrka leds genom profetia, siarskap och uppenbar-
else. Ljuset som kommer genom den gudomliga vagledningen leder det
nutida Israel genom en moérknande virlds andliga och fysiska faror.

"Varje gang i livet dd jag valt att skjuta upp att folja ett inspirerat
rdd, eller beslutat att jag var ett undantag, kom jag till insikt om att
jag forsatt mig i en farlig situation”, har president Henry B. Eyring,
andre rddgivare i forsta presidentskapet, sagt. ”Varje gang jag lyssnat
pa profeternas rad, kant att rdden bekriftats i bon, och sedan foljt
dem, har jag funnit att jag gatt mot trygghet.”

Med vdr apostoliska verksamhets mantel férkunnar vi fér virlden att Jesu
Kristi aterstdllda kyrka leds genom profetia, siarskap och uppenbarelse.

-

3
-

3
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Det finns inget som profeter dr sd angeldgna om som att leda Guds
barn till Fralsaren Jesus Kristus, som, liksom han gjorde for de vill-
iga och lydiga i forna tider, for dem till det utlovade landet. Men att
skjuta upp lydnad mot profetiska rad eller forkasta dem dr att sitta
vara liv i fara.

Tiden for folket att omvanda sig kom innan Noa slog sin forsta spik i
det som skulle bli arken. Tiden for Israels barn att minnas sitt forbund
med Jehova kom innan Mose kom ner fran Sinai berg och slog sénder
stentavlorna. Tiden for Samuels samtida att forkasta tanken pa en
kung kom innan Samuel varnade dem for deras oforstdndiga begdran.

I vér tid har Herren sagt om sin smorde:

"Darfor ska du, det vill sdga, kyrkan, ge akt pa alla hans ord och
befallningar som han ska ge dig sasom han tar emot dem och vandra
iall helighet inf6r mig,

for hans ord ska ni ta emot som fran min egen mun, med storsta
talamod och tro” (Ldran och férbunden 21:4-5).

Som en del av en rundresa i dtta ldnder hélsar president Nelson och dldste
Holland, tillsammans med sina hustrur, pa heliga i Hongkong i Kina den 21
april 2018.

8 Liahona

En profet for var tid

Liksom Samuel dr dagens profeter, siare
och uppenbarare man med visdom, varav
mycket endast kan forvarvas med aldern.
President Russell Marion Nelson dr 97 ar. Nar
vi gdr igenom hans inspirerade ledarskap
rader det inget tvivel om att vi har en profet i
Israel. Begrunda bara ndgra exempel pa hans
kdrleksfulla rad och vigledning:

» President Nelson har uppmanat oss att
”6ka [var] andliga kapacitet att ta emot
uppenbarelse” och varnat oss for att
“det inte [blir] mojligt att 6verleva and-
ligt utan den Helige Andens ledande,
trostande och stdndiga inflytande”.*

o Han har lett kyrkan i att inf6ra ett nytt,
heligare sétt att ta hand om och stodja
andra”.’

+ Han har lett oss genom en pandemi
och hjalpt oss anpassa oss till en hem-
centrerad kyrka, som stods av det som
sker i vdra grens-, forsamlings- och
stavsbyggnader”.®

« Han har fokuserat sondagens guds-
dyrkan pa sakramentet och vart
sondagsbeteende pad att hdlla sabbats-
dagen helig.’”

 Han har paskyndat tempelarbetet och
tillkdnnagett 6ver 80 nya tempel som
ska byggas i de sista dagarna.

 Han har bett oss att "aterstdlla det ratta
namnet pd Herrens kyrka” och lovat att
da "kommer han vars kyrka detta dr att
utgjuta sin kraft och vilsignelser 6ver
de sista dagarnas heligas huvuden, pa
ett satt som vi aldrig tidigare har sett”.®

o Han har védjat till oss: "Upplev den
starkande kraften i daglig omvandelse -
av att gora och bli lite béttre varje dag.™

FOTO: PITIPAT WONGPRASERT



POJKEN SAMUELS SYN, AV W. H. MARGETSON

« Han har uppmuntrat de heliga att "héra
honom”, vilket ar “ett ménster for fram-

gang, lycka och glidje i livet”.1’

o Han har 6verlamnat ett tillkdnnagiv-
ande for vérlden vid 200-drsjubileet
och inbjudit alla att veta "att himlarna
ar oppna” och "att Gud tillkdnnager
sin vilja for sina dlskade soner och
dottrar”.!!

« Han har uppmanat de heliga att "val-
komna framtiden med tro” pd Herren
Jesus Kristus, som “frigér Guds kraft i
vdraliv’ 12

President Nelson har forkunnat: "Profeter
ser framat. De ser de hotande faror som mot-

standaren placerat eller kommer att placera
i vdr vag. Profeter férutser ocksa de stora
mojligheter och formdner som vintar dem
som lyssnar i avsikt att lyda.”®

Jag vittnar om att president Nelson forut-
ordinerades att bli "véktare pa tornet” (se
2 Kungaboken 9:17) for var tid:

En profet som kallar oss
att ldta Gud rdda

och att samla Israel

pad bada sidor om slgjan.™

Vi sjunger med entusiasm den rungande
psalmen ”Israel, nu Gud dig kallar”.’> Ma vi
som sista dagars heliga besvara det kallet
som den unge Samuel gjorde pa sin vég att
i sin mognad tjana som Guds profet: "Tala
Herre, din tjanare hor” (1 Samuelsboken 3:9,
se dven vers 10). W

SLUTNOTER
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KYRKAN FINNS HAR

San Juan,
Puerto Rico

Fargglada hus i La Perla-omradet livar upp Atlantens kustlinje
i gamla San Juan. Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heligas
forsta méteshus i Puerto Rico dppnades 1970. | dag har det
har USA-territoriet

@X 23 400 medlemmar
(uppskattningsvis)

i
ﬂlm 5 stavar, 1 mission, 39 férsamlingar

8 slaktforskningscenter, 1 tempel
(under uppférande)

Familjecentrerad med stéd av kyrkan

I Carolina, en av San Juans grannstader, ger Lemsy Santana
de Aguayo sin dotter en puss. "Kyrkan ar familjecentrerad”,
sager Lemsy. "Men den stoder oss genom att hjalpa medlem-
marna lara sig tillsammans och starka varandra.”




ar och en av oss kdmpar med vara egna person-
Vliga utmaningar. For manga kan vanebildande
eller tvangsmassiga beteenden vara en av de
hér prévningarna. Vi pratar inte alltid 6ppet om bero-
ende eller tvangsbeteenden i samhéllet och sarskilt
. o inte i kyrkan. Om du eller ndgon narstdende kampar
Ben Erwin, programchef for tillfrisk-

nande fran beroende och Denya med beroende kanske du kdnner skam eller forlagen-
Palmer, Valfards- och oberoendeservice  het eller oroar dig for vad andra ska tycka.

TILLFRISKNANDE
FRAN BEROENDE:

Kyrkans program for Om du kdimpar med ett beroende kanske du
tillfrisknande fran beroende kédnner dig som en trasig eller dalig médnniska. Den hér

utmaningen kan kdnnas 6vervaldigande, genant eller
odverstiglig. Men inget vi gor kan fordndra vart vérde i
Guds 6gon. Vi dr alla av odndligt varde. Och du dr inte

handlar om att stodja och fa
kontakt med varandra for

att dvervinna beroende, men ensam i din prévning. Allt, inklusive tillfrisknande fran
Sframfor allt handlar det om beroende, r méjligt genom Kristus. Det giller ocksé

att fi kontakt med Friilsaren. dem som kdmpar med smadrtan eller foljderna av
ndgon annans handlingar. President M. Russell Ballard

har sagt:




DETALJ FRAN VID STILLA VATTEN, AV SIMON DEWEY

FOTO FRAN GETTY IMAGES

”Och till dem av er som fallit offer fér nagot
slags beroende: Det finns hopp eftersom Gud
dlskar alla sina barn och eftersom Herrens
Jesu Kristi férsoning gor allting mojligt.

Jag har bevittnat aterhdmtningens fantast-
iska valsignelse, hur den 6ppnar beroendets
bojor. Herren dr var herde och oss ska intet
fattas ndr vi litar pa forsoningens kraft. Jag
vet att Herren kan och vill befria de bero-
ende ur deras traldom, fér som aposteln
Paulus forkunnade: Allt formar jag i honom
som ger mig kraft’ (Filipperbrevet 4:13).”!

Kontakt med Jesus Kristus och med andra
Det finns flera olika behandlingar for
beroendeframkallande beteenden. Program-
met for tillfrisknande fran beroende (PTB)
1 Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
ar en vag till helande som ger en trygg
och stodjande plats for alla som arbetar pa
att overvinna beroendeframkallande eller
tvangsmassiga beteenden. Programmet
bestar av stddgrupper, antingen pa plats eller
ndtbaserade, som foljer en 12-stegsprocess
inom evangeliets ramar. Varje grupp bestar
av deltagare som arbetar pa tillfrisknande,
PTB-servicemissionarer, samt handledare
som sjdlva har tillfrisknat och helats genom

programmet for tillfrisknande fran
beroende.

Det finns tva slags moten for tillfrisk-
nande fran beroende: 1) méten som
fokuserar pa allmant beroende och 2)
moten som fokuserar pd att 6vervinna
pornografianvandning. Det finns ocksa
stoddgrupper for makar och familjemedlemmar att delta i.

Programmet for tillfrisknande fran beroende handlar om att del-
tagarna stoder och far kontakt med varandra for att 6vervinna bero-
ende, men framfor allt handlar det om att fa kontakt med Frilsaren
Jesus Kristus. Han vill hjédlpa oss i vara provningar, och han ar kallan
till helande.

Hur man hittar ett mote

Varje vecka halls omkring 2 800 PTB-moten i 30 olika lander och
pa 17 olika sprak. Om du vill hitta ett méte, ga till addictionreco-
very.ChurchofJesusChrist.org. De hdr métena halls pa plats och pa
distans via internet. Om det inte finns ndgra méten i ditt omrade
eller om du kdnner dig mer bekvdm med att delta pad distans kan du
vara med pd ett internet- eller telefonméte. Du kan ocksa frdga dina
ledare i kyrkan om moéten pa plats kan hallas i ditt omrade.

I PTB-grupperna finns det ingen press att delta mer dn du skulle
vilja. Du kan borja med att gé pa ett mote och bara observera, lyssna
pa andra och kdnna Anden.

Hir foljer tre upplevelser fran personer som har deltagit i pro-
grammet for tillfrisknande fran beroende: en som deltog for sin egen
del, en som nu ar handledare och en som var med och st6éttade en

Juni 2022 13



vén (den hdr sista berittelsen finns i den digitala versionen av den Genom programmet for tillfrisknande fran

hér artikeln). beroende insdg jag att jag inte behover leva
isolerad frdn Gud och andra. Jag har styrkan
Dorindas upplevelse av att évervinna alkoholism och tron att méta utmaningar och évervinna
Namnet har dndrats. dem.
Jag borjade dricka i unga ar. I landet dér jag bodde var det socialt Nu vet jag att jag inte dr ensam. Jag dr fort-
accepterat och jag kdnde mig pressad att dricka for att bli accepterad. farande med pa gruppmoétena, och ibland
Nér jag hade gift mig blev min man och jag alltmer beroende av ar min man pd gruppmotena med mig. Det
alkohol. Det oroade verkligen mina fordldrar. Inte ens efter att min finns personer fran ménga platser pa intern-
man och jag fatt vart forsta barn upphorde vart alkoholberoende. etmdtena, och vi ldr oss av varandras upplev-
Kort efter vart barns fodelse blev jag medlem i Jesu Kristi Kyrka elser och stottar varandra. Min biskop, min
av Sista Dagars Heliga, och da slutade jag dricka och bérjade géra man och mina barn vet ocksd att jag behéver
framsteg for att 6vervinna mitt beroende. De har fordndringarna deras stod.
irriterade min man och han var upprérd 6ver att jag inte ville dricka Framfor allt vet jag att det dr genom
och festa med honom. Kristi férsoning som jag kan évervinna mitt

Efter mycket bon och fasta for att fa veta Herrens vilja limnade jag  beroende.
min man och flyttade till USA. Medan jag stravade efter att leva efter
Jesu Kristi evangelium kunde jag ¢vervinna min alkoholism, men jag  Ashlys upplevelse av att

kdampade dndd med att hantera min angest och fortvivlan. Sa sma- 6vervinna drogberoende
ningom gifte jag om mig med en annan medlem i kyrkan, men jag Jag insédg inte vilken trygghet Jesu Kristi
hade det fortfarande svart. evangelium gav mig forrdn jag gav upp

Jag blev inbjuden till en grupp i programmet for tillfrisknande fran min handlingsfrihet for ett beroende. Jag
beroende av en syster i kyrkan. Jag tvivlar inte pd att min himmelske  borjade dricka och réka cannabis ndr jag
Fader bryr sig om mig eftersom det jag lirde mig dér var dmnat for var 14 dr. Nar jag var 16 tillbringade jag
just mig. Vi samtalade om hur kédnslan av isolering ar vanligt for dem 15 méanader pa ett ldst ungdomshem. Nar
som har haft ett beroende. Den hir isoleringen var ndgot som jag jag lamnade det fick jag ett dterfall. Jag stal
hade patvingat mig sjalv och kdmpat med. for att skaffa pengar till droger och hade

NEDAN: FOTOGRAFI FRAN GETTY IMAGES
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Ashlys familj 2021

begrédnsad kontakt med min familj. Ett tag
bodde jag med en familj dér alla sdlde och
anvande droger. Min situation var mork och
skrammande. Jag var sa djupt nere man kan
komma. Vid 19 érs dlder hade jag blivit bero-
ende av heroin.

Under en ldng tid trodde jag inte att jag
hade formdgan att bli nykter pad lang sikt
eller leva ett fridfullt eller tillfredsstallande
liv. And4 sdg jag Guds hand i mitt liv i sma
underverk, som nar jag hittade ett bokmarke
fran Mormons bok i en gammal bibel eller
fick uppleva min pappas oandliga kérlek och
stod. Genom de hdr sma budskapen horde
jag Herrens rost.

Jag blev nykter fran heroinet och
bestaimde mig for att "préva” och se vad som
skulle hdnda om jag gjorde allt som Gud bad
mig gora (se Alma 32:27). Jag bestimde mig

for att om jag blev glad av att halla buden sé skulle jag fortsétta vara
nykter. Det var svdrt att sluta med cigaretter och kaffe och gd igenom
omvandelseprocessen. Men jag kinde mig annorlunda ndr jag hade
gjort det. Jag borjade kdnna mig trygg.

Under mina ar av beroende gick jag pd méten i kyrkans program
for tillfrisknande fran beroende. Jag tréffade till och med min fram-
tida man pa ett av motena. Varje gang jag kom dit vdlkomnades jag
med Oppna armar. Det var en trygg plats for mig. Under ett mote
erbjod sig en man att be en sarskild bon for mig. Den kvillen kdnde
jag min himmelske Faders karlek till mig. Jag kdnde mig vérdig att
vara ren. Jag blev nykter en manad senare.

I néstan fem dr nu har jag varit handledare i programmet for till-
frisknande fran beroende. Det bdsta med métena dr att man kan se
och uppleva Jesu Kristi evangelium i handling. Du behdover inte jam-
fora dig med andra eller vara orolig for om du ska bli accepterad. De
ar dar for att de behdver Gud. Och de dr villiga att ldgga stoltheten at
sidan for att kdnna hans frid.

De hdr moétena dr en av de platser ddr jag har kdnt Anden mest i
mitt liv. Motena &r en plats dér det finns kérlek, stod och hopp. De dr
en plats for trygghet dédr smédrta och problem delas och dar vi verk-
ligen kan hjélpa till att bdra varandras bordor.

Jag kdnner att ndr personer dr pd ett tidigt stadium i sitt tillfrisk-
nande dr Gud s narvarande i deras liv. Vi ser regelbundet sma
underverk och bevis pa Herrens 6mma barmhartighet, och jag tror
att de dr sma maningar fran Gud som hjélper dessa personer ga i ratt
riktning.

Det har varit en édra f6r mig att kunna anvanda min upplevelse
av beroende och att bli ren for att ge hopp till dem som fortfarande
kdmpar. Om jag kunde ga tillbaka i tiden med den kunskap jag har
nu, sa skulle jag vélja att folja rdden fran véra ledare i kyrkan. Jag
skulle vdlja att inte testa droger eller alkohol. Men jag vet att Herren
kan gora sa att allt samverkar till det bésta fér dem som dlskar
honom. Jag vet att det dr det som har hdnt mig. Jag har kunnat for-

vandla min sorg och smarta till ett budskap om hopp. B

SLUTNOT
1. M. Russell Ballard, ”O, hur listig dr inte den ondes plan”, Liahona, nov. 2010, s. 110.

DET AR MOJLIGT ATT BLI FRISK

Genom var himmelske Faders fralsningsplan och Jesu Kristi forsoning
ar allt mojligt, bland annat tillfrisknande fran beroende och lakning fran
den smarta som sa ofta atfoljer beroende. Om du eller ndgon du kdnner
har det svart kan du ta kontakt i dag och fa hjalp och helande. Ga till
addictionrecovery.Churchof]esusChrist.org.
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Hur vi kan overvinna
en lustfylid varld




NU SER JAG, AV EVA KOLEVA TIMOTHY

Jason B. Whiting, fil.dr

Brigham Young University, School of Family Life

radgivning. "Jag forsoker leva efter buden”, sa han, "men

jag frestas standigt av sinnliga distraktioner. Jag borjar om
men blir stdndigt utsatt och sdnker ibland garden. Jag besoker inte
pornografiska webbplatser, men jag hypnotiseras av olampliga bilder
som verkar finnas 6verallt. Min fru dr sarad och jag dr trott pa att
forsoka.”

Kanske har du kint nagot liknande. Dans problem &r vanligt.
Madnga av oss lever i kulturer som har blivit fokuserade pd sex och
genomsyras av syner, ljud och tankar som forvranger kroppens
helighet och det gudomliga syftet med sex (se 1 Korintierbrevet
6:19). Pa grund av internet har det skett en 6kning av bdde tillfallig
och tvangsmadssig pornografianvandning?!, med tillhérande moraliska
utmaningar.

Som terapeut har jag arbetat med manga som kdmpar for att hoja
sig dver frestelsen att hdange sig at lustfyllda tankar, objektifiering av
andra, oanstandig media eller olika versioner av vad skrifterna kallar
"l6saktighet” (Jakob 3:12 och 4 Nephi 1:16). Aven om vérlden sjunker
allt djupare ber Herren sina ldrjungar att leva efter normer for moral-
isk redbarhet (se 3 Nephi 12:27-29 och Laran och férbunden 42:23).

Hur kan vi strdva efter en hog standard medan vi navigerar
de hédr utmaningarna? Hur kan vi minska missmod och 6ka var
hingivenhet?

D an (namnet har dndrats) kom till mig for att fa professionell

Frestelser, skam och ldsaktighet

For Dan hjdlpte det att skilja frestelser frdn synd, forsta skam och
handlingsfrihetens kraft och ldra sig lita mer pa Fralsarens nad.

Dan hade réttfardiga 6nskningar, men det kdndes fér honom som
om han misslyckades. Han skamdes, delvis pa grund av sina ater-
kommande frestelser. Liksom mdnga andra trodde han att eftersom
han hade gett efter for vissa frestelser kunde han lika gérna ge upp.?
Skuld dr en viktig kdnsla som motiverar oss att omvédnda oss, men
skam kan ha motsatt verkan och fa oss att ge upp. Det dr sarskilt
skadligt ndr vi felaktigt tror att frestelser ar ett tecken pd svaghet.

Det dr ingen synd att frestas eller uppleva fysiska férnimmelser.?

Sexuella kédnslor dr en gudomlig gava* som,
ndr den anvands pa ett lampligt sitt inom
dktenskapet, ger gladje och gemenskap
mellan man och hustru.’ De har fysiska reak-
tionerna dr starka, ibland triggade av kropps-
former eller beteenden. I naturen kallas
detta en etologisk reflex, dar en kroppshall-

*[Jesus] stdr med dppna armar med
hopp om och villighet att hela, forlita,
rena, stdrka, forddla och helga oss.” -
president Russell M. Nelson

ning eller ett uttryck orsakar en automatisk
reaktion. Ndr man gér forbi personer pa
gatan, till exempel, véicker en fientlig blick
ett annat fysiskt gensvar an ett vilkomnande
leende. Sinnliga bilder kan ocksa framkalla
kraftfulla reaktioner. De hér kédnslorna och
frestelsen att handla efter dem &r inte synder,
och om deras inbjudan ignoreras gar kanslor-
na sa smaningom 6ver. Men om de fullf6ljs
starks kédnslorna.

Synd sker nér vi véljer att underhalla,
utveckla eller handla efter frestelsen att gora
ndgot som vi vet att vi inte borde gora. Tack
vare handlingsfriheten kan vi vélja att inte
handla efter frestelser, aven nar det ar svart.
Det hdr var vad Alma uppmanade sin son
att gora ndr han sa till honom att inte lingre
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folja sina 6gons begdr, utan avsta fran allt
sadant (se Alma 39:9). Kung David kunde ha
valt att vanda sig bort ndr han sag Bat-Seba,
men i stillet drojde han sig kvar vid frest-
elsen och forvérrade sedan sitt omoraliska
beteende (se 2 Samuelsboken 11:1-16). Till
och med Jesus frestades (se Hebreerbrevet
4:15), men han "gav inte efter” for frestelser
(Laran och forbunden 20:22). Som det gamla
talesdttet sdger kanske du inte kan hindra en
fagel fran att landa pa ditt huvud, men du
kan hindra den fran att bygga ett bo.

Med hjélp larde sig Dan att inte fa panik
ndr han frestades utan att erkdanna sina kans-
lor och sedan vélja att ga vidare till sunda
beteenden.

Skadan av moraliska synder

Herren summerade skadan som kommer
av losaktighet ndr han sa: "Den som ser med
begdr pd en kvinna, eller om ndgon begar
aktenskapsbrott i sitt hjarta, ska de inte ha
Anden utan ska forneka tron och ska frukta”
(Laran och forbunden 63:16). Att vane-

“Aven om vi medveter och avsikiligt
valt att synda ... kan Kristi forsoning
hjdlpa oss i samma stund som vi
bestammer oss for att inte ge upp.” -
dldste Dale G. Renlund

massigt fokusera pd varlden orsakar andlig
“blindhet” (1 Nephi 15:24), vilket dr en bra
beskrivning av hur omdémet forsvagas nar
begér fullfoljs. Om detta fortsatter utvecklar

18 Liahona

kroppen vanor som kan bli ”starka rep” (2 Nephi 26:22) som dr svara
att bryta pd grund av bade njutningen och lattnaden fran begéren.
Nar vi mattar kottsliga begér avtrubbar vi andliga sinnen och
svdlter tron. Larjungar som gang pd gang dras in i l6saktighet fruktar
ofta att de dr ovdrdiga att tjana och saknar andlig sjlvtillit (se Laran
och férbunden 121:45). Begir efter varlden kan ocksa urholka
sann kdrlek och gora att en dkta hilft kdnner sig utnyttjad eller
forsummad.

Vilja att handla i stallet for att paverkas

Med Andens hjdlp kan vi kdnna igen faror tidigt och vilja miljoer
och beteenden som dverensstimmer med férbundsvarderingarna
(se 2 Nephi 2:14 och 4:18). Aldste Jeffrey R. Holland i de tolv apost-
larnas kvorum rddde dem som kdmpar med lusta: “Borja framfor
allt med att halla dig ifrdn manniskor, material och omstidndigheter
som dr skadliga for dig. De som kdmpar med till exempel alkoholism
kan vittna om att narheten kan vara 6desdiger. Det géller ocksa
moralfragor.”

Dan borjade undvika att anvdnda elektroniska enheter nar han var
mottaglig for frestelser, som ndr han var ensam, trott eller stressad.



INTE HELLER JAG DOMER DIG, AV EVA KOLEVA TIMOTHY

Han tittade inte pd problematiska teve-
program och annan underhdllning utan agn-
ade i stéllet tid at att fa kontakt med andra.
Han stérkte sin ande genom att d4gna mer
tid at skrifterna, skriva dagbok, forbéttra

sin sémn och motionera (se Laran och for-
bunden 88:124).2 De hér viktiga principerna
kan hjdlpa var och en av oss att minska pa
frestelser och bli starkare, sarskilt nar vi ar
konsekventa under en liangre tid.

Andlig lakedom och nad

En ldrjunges arbete kan vara svart, och till
och med en stark beslutsamhet kan spricka
som en bubbla ndr man stéter pd vérldsliga
lockelser. Nar ett felsteg sker dr det bra att
komma tillbaka pa ratt spdr igen i stallet for
att vdltra sig i modfalldhet.

Herrens barmhartighet dr stor och
han lovar att foérldta "narhelst [hans] folk
omvinder sig” (Mosiah 26:30). Aldste Dale
G. Renlund i de tolv apostlarnas kvorum
beskrev den omedelbara effekten av att vi
vinder oss till Herren: "Aven om vi medvetet

SLUTNOTER
1. Se Brian Willoughby, Nathan Leonhardt och Rachel
Augustus, "Untangling the Porn Web: Creating an
Organizing Framework for Pornography Research
among Couples”, Journal of Sex Research, vol. 57, nr 6
(2020), s. 709-721.
2. Aven om ménga personer upplever stérande
tvangsmassiga sexuella tankar och beteenden,
uppfyller de flesta médn och kvinnor som ser pornografi
inte kraven for beroende (se Joshua B. Grubbs och
andra, "Sexual Addiction 25 Years On: A Systematic
and Methodological Review of Empirical Literature
and an Agenda for Future Research”, Clinical
Psychology Review, vol. 82 [december 2020]). Ur ett
praktiskt och andligt perspektiv dr det bra att skilja
mellan grader av dessa beteenden (se Dallin H. Oaks,
"Aterhdmtning fran pornografins falla”, Liahona, okt.
2015, s. 50-55).
. Se Wendy Ulrich, "Det dr ingen synd att vara svag”,
Liahona, april 2015, s. 20-25.
4. Se "Framja ett positivt perspektiv pa sexualitet”,
Liahona, aug. 2020, s. 44—47.
5. Se Jeffrey R. Holland, ”Of Souls, Symbols, and

(]

och avsiktligt valt att synda eller upprep-
ade ganger har upplevt misslyckanden och
besvikelser, kan Kristi forsoning hjilpa oss i
samma stund som vi bestammer oss for att
inte ge upp.”™

Herren vill hjédlpa oss alla i den hér pro-
cessen att “fodas av Gud, férandras fran
[vart] kottsliga och fallna tillstdnd till ett
tillstand av réattfardighet” (Mosiah 27:25).
President Russell M. Nelson har lovat:

”[Jesus] star med 6ppna armar med hopp
om och villighet att hela, forlata, rena, stirka,
foradla och helga oss. ...

Inget dr mer befriande, mer foradlande
eller mer avgorande for var personliga
utveckling dn regelbunden, daglig inrikt-
ning pa omvandelse. Omvandelse dr inte en
enstaka hdndelse, den dr en process. Den dr
nyckeln till lycka och sinnesfrid.”

Genom att komma till Fréalsaren och
utfora en larjunges arbete kan de heliga
overvinna vdrlden och dess moraliska
utmaningar. ll

Sacraments” (andakt vid Brigham Young University,
12. jan 1988), speeches.byu.edu; se dven Dale G.
Renlund och Ruth Lybbert Renlund, ”Den sexuella
intimitetens gudomliga syften”, Liahona, aug. 2020,
s. 12-17.

. Det hér kallas "motiverande saliens” i
beroendelitteratur, och det beskriver den kraftfulla
impulsen att strava efter ndgot som triggar njutning.
Nir det sker forandras omdomet och det blir oerhort
viktigt att finna njutningen. Petrus beskrev det i
andliga ordalag och talade om personer med “6gon
fulla av otrohet” som ”[inte kan] f4 nog av synd”

(2 Petrusbrevet 2:14).

7. Jeffrey R. Holland, "Inget rum fér min sjals fiende”,
Liahona, maj 2010, s. 45.

8. I beroendeprogram dr detta en del av tillfrisknandet,
dér goda vanor odlas for att métta anden och méta
berittigade kdnsloméssiga behov pd sunda sitt.

9. Dale G. Renlund, "Sista dagars heliga ger inte upp”,
Liahona, maj 2015, s. 57.

10. Russell M. Nelson, ”Vi kan gora béttre och bli bdttre”,

Liahona, maj 2019, s. 67.

D

VI KAN KANNA
0SS HOPPFULLA

"Fralsarens obe-
gransade férsoning
férandrar fullstand-
igt vart satt att se pa
vara overtradelser
och ofullkomligheter.
| stallet for att dlta
dem och kanna oss
ofdrbatterliga eller
hopplésa kan vi
ldra oss av dem och
kanna oss hoppfulla.
Genom omvandel-
sens renande gava
kan vi lamna vara
synder bakom oss
och komma fram
som en ny skapelse.
Tack vare Jesus
Kristus behover vara
misslyckanden inte
definiera oss. De kan
forfina 0ss.”

Aldste Dieter F. Uchtdorf
i de tolv apostlarnas kvo-
rum, "Gud mitt ibland oss”,
Liahona, maj 2021, s. 8-9.
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STODVERKSAMHETENS PRINCIPER

Mata var egen Goliat

och hur kan vi hjdlpa andra att géra detsamma

nnan covid-19-pandemin sa pre-

sident Russell M. Nelson: "I kom-
mande dagar blir det inte mojligt
att overleva andligt utan den Helige
Andens ledande, tréstande och
standiga inflytande.”

Barbara hade bara bott nagra
manader i en ny férsamling nar pan-
demin borjade. Som sa méanga andra
upptéckte hon att hennes planer
hade vénts upp och ner. Hon trodde
att det skulle bli underbart att traffa
nya vanner, men i stéllet blev det
en kamp. Under en tid av isolering
behovde stodverksamhetens mons-
ter forandras. Hon hade inte sa stor
chans att ldra kinna medlemmarna
i sin nya forsamling. Hon fragade
sig: "Hur besoker, tjdnar, hjdlper och
dlskar jag systrar ndr jag inte kan
bestka ndgon? Det dr till och med
svart att skicka sms nar systrarna
inte kdnner igen mitt namn eller
nummer eftersom jag ar ny.”

Hon tyckte att det var annu
viktigare att be och lyssna efter

20 Liahona

maningar i sdidana omsténdigheter.
Ibland kédnde hon sig manad att helt
enkelt dka forbi och ldamna ett kort.
Andra génger skickade hon ett sms
for att tacka en syster for hennes
bon pa sakramentsmotet eller for att
uttrycka uppskattning for vittnes-
bordet fran en annan systers make.
Ett socialt distanserat besok pa
nagons veranda fyllde hennes behov
av att traffa och prata med nagon
personligen. En maning fick henne
att tanka pa en trosterik, utsokt skal
med pumpasoppa, sa hon lamnade
receptet och en butternutpumpa.

Det var inte sd hon hade hoppats
att det skulle bli ndr hon flyttade dit.
Isoleringen gjorde processen att ldra
kédnna andra systrar langsammare.
Men nir hon foljde president Nel-
sons rad att 6ka sin andliga formdga
att ta emot uppenbarelse dvervann
hon utmaningar, blev en béttre
stodsyster och skapade nagra ndra
vanskapsband.

Principer att beakta

Nér vi hjalper andra behéver
viinse att det kan finnas manga
sdtt att hantera ett problem.
Vart mal dr att hjdlpa dem
bygga upp sitt eget andliga
oberoende genom att hitta egna
l6sningar med Herrens hjalp.

Fundera 6ver hur du kan
hjalpa till genom att bygga
upp deras tro och tillit till
Herrens profet och till personlig
uppenbarelse.

Det kan innebira att du
berdttar om egna upplevelser av
att finna végledning och trost
ndr du har {6ljt profeten och
sokt gudomlig ledning.

Du kan ocksa visa dem
var de kan ldra sig vad pro-
feter har sagt om liknande
omstandigheter.



Vad kan vi gora?

Ha modet att vittna om att det finns frid och trygghet i
att folja Herrens vagledning som getts genom profeter och
personlig uppenbarelse. ll

Att mota jattar

Vérlden kan vara forvirrande och fylld av felaktig
information och motstridiga asikter. Men Gud har UPPTACK MER
gett oss profeter som végleder oss. Vi kan hjdlpa - L3s"Vdlj Herren och hans profet”
andra ha tro till att f6lja Herren och hans profeter av dldste Jeffrey R. Holland i det har
trots populdra dsikter, for oavsett vara utmaningar ar numret av Lighona.

striden Herrens (se 1 Samuelsboken 17:47).

Nér David motte Goliat lade han undan hjdlmen,
rustningen och svirdet och bevdpnade sig i stéllet
med fem sldta stenar och en slunga. Till synes
oskyddad och sérbar lyckades David besegra jatten

[ "Var vid gott mod” (Liahona, nov.
2020, s. 70-72) undervisar president
Dallin H. Oaks om hur vi kan vara vid
gott mod i svara tider.

med bara sin slunga och sin tro pa Gud. (Se 1 Samu- + Lér dig om rollen som "Guds profet”
elsboken 17:38-50.) av éldste Neil L. Andersen (Liahona,
Vi kanske kdnner oss oforberedda att mota vara maj 2018, s. 24-27).

utmaningar utan alla svar vi skulle vilja ha. Men om
vi har tro till att ga framdt med de fa sldta stenar vi
har, racker det for att Herren ska kunna utfora sitt
verk.

SLUTNOT
1. Russell M. Nelson, "Uppenbarelse for
kyrkan, uppenbarelse for véra liv”, Liahona,
maj 2018, s. 96.
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EVANGELIETS GRUNDER

Vad hander pa kyrkans sondagsméten?

edlemmar iJesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga samlas varje séndag

for att fira gudstjanst och undervisa varandra om Jesu Kristi evange-

lium. Alla ar valkomna att narvara, och medlemmarna far mojlighet att
be, halla tal och halla lektioner om de vill. De har métena hjalper medlemmarna
att starka varandra i tron och att ha "sina hjartan férenade i enighet och i karlek”
(Mosiah 18:21).
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Sakramentsmotet
Medlemmarna i forsamlingen eller
grenen samlas varje séndag till ett

sakramentsmote. (De som inte tillhor
var tro ar ocksa valkomna att narvara.)
Sakramentet ges till medlemmar under
det har métet for att hjdlpa dem minnas
Jesus Kristus (se Evangeliets grunder-
artikeln i aprilnumret 2022 for mer
information om sakramentet). Motet
innehaller ocksa boner, sénger av till-
bedjan och tal av medlemmar om Jesu
Kristi evangelium.

Om du har fragor om
kyrkans moéten kan du
prata med dina stodbro-
der eller stodsystrar, dina
forsamlings- eller grens-
ledare eller missiondrerna.



Ovriga méten
Efter sakramentsmotet delas medlem-

marna upp i klasser och kvorum. Barn
i dldern 18 manader till 11 ar deltar i
Primadr. Forsta och tredje séndagen i
varje manad deltar alla andra medlem-
mar i Séndagsskolan. Andra och fjarde
sondagen deltar de i Hjalpfoéreningens,
Unga kvinnors eller prastadémskvo-
rumens maéten.

Boéner

Bonerna under kyrkans moten halls

av medlemmar. Bénerna ar enkla och
vdgleds av den Helige Anden. Med-
lemmarna ber med ord som uttrycker
karlek till och respekt for var himmelske
Fader. Det innebar bland annat att man
anvander ett vordnadsfullt sprak nar
man tilltalar honom.

UR SKRIFTERNA

Tal

En medlem i biskopsradet eller
grenspresidentskapet ber i forvag
medlemmar att hélla tal under sakra-
mentsmotet. De har talen fokuserar pa
Jesu Kristi evangelium. Talarna anvander
skrifterna och kyrkans ledares ord nar
de forbereder sina tal. De vittnar ocksa
om hur evangeliets principer har varit
till hjalp for dem i livet.

Kyrkans moten leds av Anden (se Moroni 6:9).
Kyrkans medlemmar undervisar varandra om evangeliet

(se Ldran och forbunden 88:77-78).

Ldrare anvander skrifterna for att undervisa om evangeliets principer

(se Ldran och forbunden 42:12).
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Lektioner

Efter sakramentsmotet far medlem-
marna ldra sig om evangeliet i mindre
klasser. Lektionerna kan handla om
skrifterna, lardomar fran generalkon-
ferensen eller andra &mnen. Aven om
lararen leder lektionen ar det inte en
forelasning. Alla klassdeltagare kan
delge sina tankar om amnet.

Vittnesbérd

En gédng i manaden &r sakramentsmétet
ett vittnesbérdsméte. Det dr vanligtvis
den forsta sondagen i manaden. Under
det har métet kan medlemmarna vittna
om Jesus Kristus och hans evangelium.
Att vittna ar att forkunna evangeliets
sanningar enligt den Helige Andens
inspiration.

FORSAMLINGENS ORGANISATIONER

Primdr: FOr barn
18 manader till och
. med 11 ar gamla.

N

Hjdlpforeningen: For
vuxna kvinnor, fran
och med omkring

18 ars alder.
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Unga kvinnors

. klasser: For unga
| kvinnor i aldern 12
till 18 ar.

Aldstekvorumet: For
vuxna man, fran och
med omkring 18 ars
alder.

(el ]
‘ i ’

———— -

y

= ‘-
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Férberedelse
Medlemmarna forbereder sig for son-
dagens moten genom att be, studera

skrifterna och vara redo att ta emot
inspiration fran den Helige Anden. Om
du blir ombedd att halla ett tal eller
en lektion, fundera da under bon pa

hur du kan undervisa om evangeliets
principer. Anvand skrifterna. Vittna om
sanningen. Dina ledare i kyrkan kan
hjalpa dig att forbereda dig om det
behovs. Il

Aronska
pristadomets
kvorum: FOr unga
man i aldern 12 till
18 ar.



PORTRATT AV TRO

i

Luis Oviedo, Utah, USA

Ingen av oss tvivlade pa att min son Alan hade blivit allvarligt skadad, precis som ingen av
oss tvivlade pa att var himmelske Fader hedrade var tro och den préastadomsvdlsignelse
Alan fick i bergen den dagen efter olyckan. Nér Alan Idmnade sjukhuset morgonen ddrpd
visste vi alla att vi hade bevittnat ndgot mirakulést.

FOTO: LESLIE NILSSON



SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

Skynda er till templet

Javier Vasquez, La Paz, Bolivia

Hur skulle vi ha rdd att besoka templet ndr vi knappt hade tillrdckligt att dta?

ar jag verkade som biskop bad var stavspresident

biskoparna i vdr stav att vara ett exempel for sina
forsamlingsmedlemmar genom att géra uppoffringar for
att beseglas i templet. Vid den tiden gick Bolivia igenom
en allvarlig ekonomisk kris. P4 grund av hyperinfla-
tionen hade varor ett pris pd morgonen och sedan ett
hogre pris pa eftermiddagen.

”Hur ska vi ha rad att bestka templet nér vi knappt
har tillrackligt att dta?” fragade jag min fru Alicia.

”Jag vet inte”, svarade hon, "men Herren har lovat att
han ska ta hand om oss” (se Laran och férbunden 118:3).

Trots var ekonomiska situation kiande vi bada att det
var viktigt att bestka templet. Det var som om Anden sa:
”Skynda er, skynda er!”

I december 1981 var Sdo Paulo tempel i Brasilien -
ungefar 320 mil bort - det enda templet i Sydamerika.
For att betala for den veckolanga resan tog jag ett lan
pa 1000 dollar. Det var mycket pengar, men vi visste att
uppoffringen skulle vara vird det.

Efter en 1ang bussresa till Brasiliens gréns tog vi ett tag
till Sdo Paulo. Taget hade inga lediga sittplatser, sd vi fick
sitta i en gang med vara tvd sma barn. Maten tog slut,
men framlingar delade med sig till oss. Nér vi kom till
Sdo Paulo gick vdr lille son ndstan vilse i tunnelbanan.

Efter dessa och andra utmaningar nddde vi dntligen
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tunnelbanestationen ndra templet. Nér vi kom
ut kunde vi se templets staty av angeln Moroni
pa avstand. Vi foll pa knd och tackade var
himmelske Fader. Nér vi kom fram néagra
minuter senare hdlsade tempelpresidenten
hjartligt pa oss.

Tidigt ndsta dag tog vi emot vara forratt-
ningar och beseglades som par och som

]

familj. Den kvéllen, utan att vi visste det i F —
forvag, stangdes templet for resten av aret ' . !
for underhall. ‘

Om vi hade vantat med att dka till temp-
let skulle var resa ha kostat mer @n vi ldnat.
Om vi hade kommit veckan darpa [} |
skulle templet ha varit stdngt. Vi dr
tacksamma for att Herren inspirer-
ade oss att skynda oss till templet. ll

Redaktionens anmdrkning: Medan den hir
artikeln forbereddes for publicering avled broder
Vasquez.

AT PAULO TEMPEL, BRASILIEN: MATTHEW REIER

B

FOTOGRAFLAV SA




Narda av nunnor

Michael R. Morris, kyrkans tidningar

Vi undrade vad de katolska nunnorna skulle siga nér vi bad om deras hjdlp.

M in kamrat och jag var glada
Over att kunna 6ppna ett nytt

omrade for missionsarbete i ett litet
sambhalle i Guatemalas véstra hog-
lander. Men strax efter var ankomst
borjade ledare och medlemmar i
lokala kyrkor sprida osanna histor-
ier om oss. Till foljd av det borjade
folket bli radda for oss.

Men éldste Todd Hinkins och jag
forblev optimistiska, sarskilt efter
att tre familjer hade tackat ja till att
besoka ett 6ppet hus om kyrkan. For
att presentera evangeliet for dem
planerade vi att visa bildband om
aterstallelsen.

Men nar vi testade bildbands-
projektorn fore motet exploderade
projektorlampan. En spannings-
storning hade tydligen skadat var
stromomvandlare. Den kunde inte
langre omvandla 220 volt till de
110 volt vi behovde for att anvianda
projektorn.

”Vad gor vi nu?” undrade min
kamrat och jag nervist.

Broder Chavez, den enda med-
lemmen i kyrkan som bodde i
samhallet, berdttade att han trodde
att nunnorna i samhéllet hade en
stromomvandlare. S medan broder
Chavez korde till Quetzaltenango
i ndarheten for att skaffa en ny

glédlampa, bad vi en boén och gick
till det lokala klostret.

Vi knackade pa, presenterade oss
och forklarade vart dilemma medan
vi undrade vad systrarna skulle
saga. Utan att tveka gav de o0ss sin
omvandlare och 6nskade oss lycka
till. Broder Chavez dtervande snart
och vi hade vart mote.

For att tacka nunnorna bakade
aldste Hinkins och jag kakor till
dem. Kort efter att vi hade levererat
kakorna ¢verraskade nunnorna oss
genom att bjuda hem oss pd middag.

Vi tackade ja.

Ndgra dagar senare satte dldste
Hinkins och jag oss ner for att ata
middag vid ett vackert dukat bord
omgivet av sju nunnor. Fem var fran
Kanada, en fran USA och en fran
Guatemala City.

Under middagen beréttade
vi for dem om den aterstallda
kyrkan och vért arbete som hel-
tidsmissiondrer. Sedan gav vi dem
en Mormons bok och bar vara
vittnesbord om den. De tackade
oss och berémde oss for vara
anstrangningar att féra andra
till Kristus.

De beskrev i sin tur ndgra
av nunnornas olika "ordnar”. :
Sedan berdttade de for oss om sitt

;

arbete och sin anpassning till att bo i
hoglanderna.

Med nya 6gon sag jag nunnorna
som besléktade sjdlar med samma
mal, 6nskningar och utmaningar
som vi hade. De tjanade andra,
gjorde uppoffringar for sin tro och
dgnade sina liv 4t Gud.

Och vdr middag? Det var den
bésta maltiden jag dt det dret — som
beretts av vdra vanner, systrar fran
katolska kyrkan. ll
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Boner i Peru

Emily L. Johnson-Howsley, Utah, USA

Nir heltidsmissiondren bad for mig vid namn ldrde jag mig ndgot maktigt.

ag undervisade engelska som andra sprak under ett
J ar pd Universidad de Piura i Piura i Peru. I Piura fanns
huvudkontoret f6r Perumissionen Piura.

Missionspresidenten Chad Rowley och hans fru Lisa
bodde i min forsamling. De bad mig att ge engelskalek-
tioner till missiondrerna som verkade i Piura. Jag sa ja.

Med hjélp av kyrkans utbildningsprogram pa eng-
elska skulle jag trdffa olika grupper av missiondrer pd
missionskontoret for att undervisa dem i engelska. Det
var en mycket andlig upplevelse for mig att arbeta med
och ldra kdnna missiondrer fran Sydamerika och USA.
Vardagseftermiddagar fungerade bist eftersom det inte
hénde sa mycket vad gdllde missionsarbete i den staden
forran tidigt pa kvallen.

’ »

Mot slutet av min tid i Piura ldngtade jag hem och
kinde mig utsliten kdnslomassigt och professionellt. En
fredagseftermiddag kiande jag mig sarskilt trott och nere.
Jag hoppades att lektionerna skulle stdllas in pd grund av
missionsarbete, som hade foretrade framfor engelskalek-
tionerna. Men sa var det inte den eftermiddagen.

Jag lamnade lagenheten sent och gick med tunga steg
till missionskontoret. Nar jag gick genom en park pa
vagen dit bad jag. Jag sa till min himmelske Fader att jag
inte stod ut en minut till, an mindre en vecka till. Jag var
utmattad mentalt och fysiskt, och jag behdvde hans hjdlp.

Jag kom fram till missionskontoret och gick upp pd
overvaningen for att vanta pa missiondrerna. Néar de
kom for att vara med pd lektionen hade jag ingen aning
om vad jag skulle undervisa dem om. Men till att borja
med bad jag en av dldsterna att halla en inledningsb6n
pa engelska.

Nar missiondren borjade be sa han: Snilla, valsigna
syster Johnson.” Sedan gjorde han en paus. Nar han fort-
satte tillade han: ”Vlsigna henne sa att hon kan fortsitta
med samma styrka som i borjan.”

Missiondren visste inte att jag hade bett pa vag till
missionskontoret, och han visste definitivt inte vad jag
hade bett om. Men det gjorde min himmelske Fader, och
han besvarade den bénen genom att stirka mig.

Diér var jag - en amerikansk medborgare vars namn
en missiondr fran Bolivia ndmnde ndr han bad for mig.
Vilket ldkande balsam den eftermiddagen pa missions-
kontoret var. Och vilken méktig ldardom jag fick den
dagen. Oavsett vilka eller var vi dr hor och besvarar var
himmelske Fader vdra uttalade och outtalade boner. l



Jag trodde inte att jag
var det som Gud ville ha

Kevin Esau Vasquez Leiva, Jutiapa, Guatemala

Nér jag bad och liste skrifterna utforde min himmelske Fader ett underverk inom mig.

ar missiondrerna besokte

mig forklarade de evangeli-
ets grundlaggande sanningar. De
berattade ocksa hur Jesu Kristi
kyrka dterstélldes.

I slutet av besoket bad de mig ldsa
3 Nephi 11. Medan jag laste bad jag
innerligt. Genast rorde den Helige
Anden vid mitt hjarta. Anden visk-
ade: "Den hér boken dr sann.”

En vecka senare var jag pa mitt
forsta sakramentsméte. Jag ska
aldrig glomma det vilkomnande jag
fick och de vittnesbord som med-
lemmarna delade med sig av.

Efter motet sa missiondrerna att
jag behovde ingd féorbund med Gud
och ta emot Jesus Kristus som min
Fralsare for att fa ett hopp om fréls-
ning och upphdjelse. Min upplevelse
i kyrkan var fantastisk, men jag sa
till dem: "Jag kan inte gora det. Jag

dr inte den sortens person som Gud
vill ha i sin kyrka.”

En vecka senare inbjod missionar-
erna mig att besoka tradgdrden vid
templet i Guatemala City. Jag for-
undrades Over att se en sddan vacker
byggnad med en dngel pa toppen.

Tvé kvinnliga missiondrer som
holl rundturer pa tempelomradet
sa till mig: "Du har kommit for att
fa ett svar fran Gud. Lat oss gd in i
entrén sd att du kan be for att fa det
svar du vill ha.”

Vi gick in och satte oss ner. Nar
jag bad kinde jag en stark brinnande
kénsla i hjartat och borjade grata.
Jag kinde ocksd stor frid och glddje.
Jag visste att Gud hade forlatit mina
synder. Jag ville tjana honom. Jag
visste att jag behdvde dopas.

Nér missiondrerna som hade
undervisat mig fragade om jag nu

var redo att dopas, svarade jag:
I morgon, den hér helgen, ndrhelst
ni kan!”

Dagen nér jag doptes var den
bésta dagen i mitt liv. Det kindes
som om jag hade blivit panyttfodd.

Jag kdnner att min himmelske
Fader utforde ett underverk inom
mig. Nyckeln var att be och ldsa
skrifterna. Herren kommunicerar
med oss och visar oss sin kdrlek
genom skrifterna och bonen.

Tveka inte att sluta forbund
med honom. Férbund ar nagot
underbart. l
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ANSTANDIGHET:

det handlar om mer an klader
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Det ar mycket fokus pa att vara anstandig pa utsidan.
Men hur dr det med att vara anstandig inombords?

Redaktionen pa UV: Aktuellt

anga av oss undervisades om

anstandighet i kyrkan nar vi vaxte

upp. Och det ar tydligt varfor -

anstandighet ar en viktig evangelie-

princip som kan hjalpa oss att styra
vdra tankar och handlingar saval som hur vi fram-
staller oss sjalva. Nar vi lar oss att inforliva och leva
efter dessa och relaterade evangelieprinciper kan vi
bli mer som var Fralsare.

Nar vi vaxte upp kan vi ha fatt lara oss att
anstandighet bara handlar om vart yttre. Lardomar
om ansténdighet kanske fokuserade enbart pa
klader som ar alltfor avsl6jande eller andra aspekter
av hur vi framstaller oss sjalva som kan vara
extrema, som piercingar, tatueringar, frisyrer eller
hur vi ser ut i allmanhet. Men ansténdighet handlar
inte bara om klader eller vad som finns pa utsidan -
det innefattar ocksd det som finns pa insidan.

Anstandighet definieras som “en installning av
6dmjukhet och drbarhet i klddsel, ett vilvardat yttre,
sprak och upptrdadande. Om du visar anstéandighet
drar du inte till dig onédig uppmarksamhet. | stallet
s6ker du ‘dra ... Gud med ... kropp [och ande] (se
1 Korintierbrevet 6:20, se dven vers 19)."

Om vi férstdr och lever efter denna mer full-
standiga definition, med en installning av att
forsoka dra Gud, blir anstandighet nagot vi kan
anvanda for att mata alla vara handlingar mot - inte
bara vad vi valjer att ha pé oss.

Vart inre atagande

Syster Elaine S. Dalton, tidigare Unga kvinnors
generalpresident, har sagt: "Anstandighet omfattar
mycket mer an utseendet. Det ar ett hjartats
tillstand. Det &r en yttre manifestation av en inre
kunskap och ett inre atagande. Det &r ett uttryck
for att vi forstar var identitet som Guds barn. Det ar
ett uttryck for att vi vet vad han férvantar sig att vi
ska géra. Det &r en forkunnelse om att vi haller vara
férbund.”

Sa om anstandig klddsel verkligen &r en yttre
aterspegling av vart inre atagande att leva anstand-
igt, hur utvecklar vi da detta inre atagande?

For det forsta kan vi fordjupa var insikt om vilka
vi ar, vad vara férbund betyder fér oss och hur
helig kroppen é&r. Och vi kan tanka pa de verkliga
anledningarna till att vi valjer att kla oss anstandigt.
Det handlar om att leva pa det satt som Gud vill att
vi ska leva.

Vi kan bérja med att fraga oss: "Skulle jag kanna
mig val till mods med mitt utseende om jag var i
Herrens ndrhet?” Vi kan ocksd tanka pa saddant som
vart sprak och vart beteende: "Du kan stélla dig
sjélv en liknande fraga ... : ‘Skulle jag sdga de har
orden eller delta i det har, om Herren var har? Upp-
riktiga svar pa de har fragorna kan leda till viktiga
férandringar i ditt liv."

Syster Carol F. McConkie, tidigare forsta radgiv-
are i Unga kvinnors generalpresidentskap, har sagt:
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Anstandighet handlar
om ett inre dtagande
mot Jesus Kristus.

"Anstandighet i kladsel, utseende, tanke och uppférande
ar ett enskilt, personligt vittne fér Herren om att vi hedrar
honom och att vi‘glads' at férbunden som vi har slutit i heliga
prastadomsforrattningar. ...

De dagliga val vi gor angdende kladerna vi bar, de ord vi
talar, de tankar vi tanker, bilderna vi ser pa, musiken vi later
komma in i vara hem och den media vi tilldter att komma in
i sinnet och hjértat och vart beteende offentligt och enskilt -
allt detta - aterspeglar hur val vi hedrar det forbundet.”

Vi kan bli sa fokuserade pd en aspekt av anstandighet att
vi inte ens tanker pd om det finns andra satt som vi inte ar
anstandiga pa. Férutom hur vi klar oss, vad tittar vi pa, laser,
lyssnar pa eller pratar och skdmtar om med vara vanner? Du
kan vara anstandig pa utsidan och dnda inte vara ansténdig
pa insidan.

Det finns manga beteenden som vi kanske inte inser ar
oférenliga med anstandighetens princip, som att skvallra,
déma eller utestanga andra, vara hogmodig eller skrytsam,
svéra eller anvanda otrevligt sprak, handla krasst eller
oldampligt offentligt och vara avundsjuk. Dessa egenskaper
och beteenden bryter mot andra bud an anstandighet, som
budet att dlska din ndsta och sluta déma. Men de visar ocksa
brist pd 6dmjukhet, saktmod och ett band till Gud - och de ar
alla kopplade till anstandighet.

Inre anstandighet kan vara ett nytt begrepp for oss, men
vi kan arbeta pa att andra vart tankesatt och borja se syftet
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bakom att var himmelske Fader ber oss vara ansténdiga i

allt. Han vill att vi ska fokusera pa det vi kan gora for att vaxa
andligen, tjdna andra, handla vanligt och ha rena tankar. Han
vill inte att vi ska anvanda kroppen som en dekoration utan i
stéllet som ett redskap i hans hander.>

Hur vi kan undervisa
om anstandighet

Med den har mer fullstandiga insikten om vad anstand-
ighet innebar kan vi battre undervisa andra om den har
principen.

Vi kan léra att anstandighet handlar om ett inre dtagande
mot Jesus Kristus och om att hjalpa andra férstd hur man
utvecklar ett sadant atagande.

Vi kan forklara att anstandighet inte ska fa oss att skam-
mas for kroppen. Anstandighet handlar inte om att tacka
kroppen darfor att den i sig ar dalig - det ar faktiskt raka mot-
satsen. Aldste Robert D. Hales (1932-2017) i de tolv apostlar-
nas kvorum larde: "Nar vi ser var kropp som den gdva den ar
och nér vi forstar vilken uppgift den hjélper oss genomféra,
sa skyddar och hedrar vi den genom det satt vi handlar och
kldr oss pd.”

Vi kan se till att anstandighet lars ut lika mycket till
bade pojkar och flickor, mén och kvinnor. Och vi kan delge
sanningen att vi dr fria att verka i stallet for att 1ata oss
paverkas (se 2 Nephi 2:26) - sa ndr vi &r omgivna av varldens



AP

oanstandighet har vi makt att utéva sjalvkontroll och inte bara om vara klader. Det handlar ocksa om hur vi personifi-

underhalla olampliga tankar. Men vi kan ocksa ha medkansla erar det arbete vi har kallats att utféra.

med andra och gora allt vi kan for att hjalpa varandra att Naturligtvis ar Jesus Kristus vart fullkomliga exempel pa

halla vara tankar och handlingar i linje med det som Gud ber att vara saktmodig och anstandig i alla aspekter av livet. Han

0SS om. pekar alltid pa sin Fader som kallan till sin makt, inte sig sjélv.
Slutligen kan vi lra ut att anstandighet inte ska Han forharligar Gud i allt han gor och allt han ar. Och det ar

anvandas som ett verktyg som vi démer andra med. Var det som anstandighet egentligen handlar om. Il

prioritet bor vara att alska, valkomna och acceptera andra SLUTNOTER ' .

framfor att fa ndgon att kdnna sig illa till mods éver hur de L 2250[ I‘;J; agtlﬂﬁzga: Liten uppslagsbot om evangeliet (2004),s. 3;

ar klddda. Nar vi inriktar oss pd att forst hjélpa andra forsta 2. Elaine S. Dalton, "Arise and Shine Forth” (tal under kyrkans

kvinnokonferens vid Brigham Young University, 30 april 2004),
s. 1, speeches.byu.edu.

. Std fastidintro,s. 8.

4. Carol F. McConkie, i Marianne Holman Prescott, "Modesty Is a
Witness of Our Covenants, Says Sister McConkie” (nyhetsartikel),
2 juni 2015, ChurchofJesusChrist.org.

. Se Lexie Kite och Lindsay Kite, "More Than a Body: Seeing as
God Sees”, New Era, aug. 2019, s. 8-11.

. Robert D. Hales, "Anstandighet: vérdnad for Herren”, Liahona,
aug. 2008, s. 18.

. Robert D. Hales, "Anstandighet”, s. 18.

sitt gudomliga varde och sin identitet, borjar de naturligt

(=)

inforliva principerna for anstandighet i sina liv - bade pa
insidan och utsidan.

o

Prisa Gud

Nar vi fokuserar pd att vara ansténdiga pd insidan kan vi

(=2

battre kdnna den Helige Andens inflytande i vara liv. Aldste

~

Hales larde: "Att vara anstandig ar att vara 6dmjuk, och nar vi
ar 6dmjuka inbjuder vi Anden att vara med o0ss.”” Anden kan

MER FOR DIG!

végleda oss sa att vi vet vad vi ska ha pa oss, vad vi ska séga : :
& P & Fler artiklar for unga vuxna finns i UV: Aktuellt som du hittar i

och vad vi ska gora for att forbli anstandiga p alla satt. Evangeliebiblioteket under Tidningar eller Vuxna > Unga vuxna.

Skrifterna lar oss att vi "ar ett utvalt slakte, ett kungligt
préasterskap, ett heligt folk, ett Guds eget folk for att forkunna
hans hérliga garningar, han som har kallat [oss] fran mérkret
till sitt underbara ljus” (1 Petrusbrevet 2:9). Vi arar Gud i vara
ansprakslésa handlingar och vart utseende. Det handlar inte
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Annorlunda pa ett bra satt

att forsta anstandighet som nyomvand

Camila Castrillén

Kyrkans tidskrifter

Jag trOdde att om sextonarig nyomvand till kyrkan och boende i New

T York City visste jag att detta att bli en sista dagars helig
pr| ncl pen om skulle innebara manga livsstilsférandringar.
an Sta N d |ghet Men det var mycket svarare att gora de har férand-

. . ringarna an jag hade vantat mig.

SkU I |e h | nd ram |8 For det forsta ar New York City en sddan spannande plats full
fré N att pa SSa in. av olika kulturer, sprak och trosuppfattningar, och sa annorlunda

, , an den lilla staden i Colombia dér jag vaxte upp. Jag var omgiven
M en nu inser Jag av sa mycket press att agera och leva pa ett visst satt, men jag
att den gor m |g holl fortfarande pa att rakna ut vem jag ville vara och hur jag ville
. leva. Jag stod infér manga alternativ nar det gallde vad som kunde
an norl u nda = pa handa i mitt liv, men egentligen ville jag bara passa in och kdnna
det ba Sta Sattet samhorighet. Jag var mer fokuserad pa att vilja se ut, tala och bete
mig som alla andra.

Plotsligt stod jag ocksa infor sadana forandringar som att ga i
kyrkan varje séndag, lasa skrifterna, be och sluta med kaffe. En del
av de har férandringarna var latta, men andra var mer komplicer-
ade - sérskilt principen om ansténdighet. Det var svart for mig att
balansera min 6nskan att folja Jesus Kristus med min énskan att
uttrycka mig sjalv som jag alltid hade gjort med min kladsel.

Foérsta anstandighet
Jag kande mig lite évervaldigad medan jag gjorde mitt basta for
att vara anstandig. Jag var radd att jag skulle férlora vanner och att

jag inte skulle passa in langre. Men jag litade pa att Kristus skulle ge
mig modet och tron att fortsatta framat.




FOTOGRAFI FRAN GETTY IMAGES, BILDEN AR ARRANGERAD

Jag studerade evangeliets principer pa ett djupare plan, bad
om hjalp och sékte stérre insikt om min himmelske Faders lagar,
vilket hjalpte mig att battre forsta varfor anstandighet &r viktigt.
Och nér jag var villig att Idta mitt hjarta omvandas férandrades
inte bara mitt inre utan ocksa mitt beteende och mitt utseende.
Nar jag tog till mig Jesu Kristi evangelium dnnu mer vaxte min
karlek till honom och min Fader i himlen, och det blev s& mycket
lattare att géra férandringar.

Jag har insett att var himmelske Fader vill att vi ska vara
anstandiga, inte bara i vart satt att kla oss utan ocksa i vdra tankar,
vart sprak och vart uppférande. Och nu ser, pratar och handlar
jag annorlunda - jag for mig som en Jesu Kristi larjunge gor, precis
som president Russell M. Nelson har pdmint oss om att géra.! Och
mina vanner och till och med framlingar lagger marke till ndgot
som ar annorlunda med mig. Jag far frdgor om varfor jag &r som
jag ar. Andra kanner igen den gladje jag har och Kristi ljus i mig.

Varje gang jag aker tillbaka till Colombia (eller vart som helst,
egentligen) pa besok, verkar jag inte "passa in” langre, och det ar
jattebra! Det har varit fantastiskt att se hur jag genom att bara
vara anstandig far mojligheten att beratta for andra om evangeliet
och varfor jag lever som jag gor - varfor jag foljer Jesus Kristus.

Att vara "Guds eget folk”

Evangeliet ar den dyrbaraste géva jag har fatt mojlighet att ta
emot. Nar jag har lart kanna min Fralsare battre har min dnskan
att verkligen bli som han 6kat. Och han fortsatter under min resa
att ge mig mod att finna skdnheten i att skilja mig fran varlden.

Det har gatt tio ar sedan jag blev medlem i kyrkan, och nu
forstar jag att jag inte behdver "passa in” i varlden, for jag ar ett
Guds barn. Jag far uppleva skdnheten i att vara en del av "Guds
eget folk” (1 Petrusbrevet 2:9) och de vélsignelser som kommer
av att vara en Jesu Kristi larjunge. Jag alskar honom och min
stravan att f6lja honom, sarskilt genom att vara anstandig, har
starkt min relation till honom.

Eftersom mitt utseende och beteende dterspeglar mitt inre

atagande mot honom har evangeliet och dess lardomar blivit £
L T

det viktigaste i allt jag gor, och det ger mig sa myckgf‘,’
gladje. Jag alskar att vara annorlunda, att kunna ./~

dela Kristi ljus med andra och fokusera pa
det som verkligen betyder mest: min tro pa

-

Kristus och att ndrma mig honom pa

forbundsstigen. Il

SLUTNOT .
1. Se Russell M. Nelson, ”Israels -, <
hopp” (varldsomfattande -
andakt fér ungdomar, . 4

3 juni 2018), HopeofIsrael.

Churchof]JesusChrist.org.




TILL FORALDRAR

Vitoljer Jesus
Kristus och hans
profet

Kara féraldrar!

Gud vilsignar oss med en levande
profet som tar emot uppenbarelse
och végleder sin kyrka pa jorden.
Det hir numret av tidskriften kan
hjélpa er undervisa era barn om
hur vi kan folja Jesus Kristus och
hans profet. Ni kan ocksa anvanda
forslagen nedan for att inleda sam-
tal om tempeltjdnst och vikten av
familjerdd.

36 Liahona
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SAMTAL OM EVANGELIET

Att folja profeten

Lés ndgra citat fran dldste Hollands artikel pa sidan 4 om att folja profeten.
Be era barn berdtta hur de valjer att folja Herren och hans profeter. Ni kan
ocksd sjunga "Lyss till profeten” (Barnens sangbok, s. 58-59) tillsammans som
familj.

Radgéra tillsammans

Artikeln pa sidan 40 kan hjélpa er lara er mer om Guds monster for rad.
Avsitt tid till att hélla familjerdd - det kan vara under familjemiddagar,
hemaftnar eller ndgon annan tid som passar familjen - for att underldtta ett
Oppet samtal med era barn om vad de behover hjilp med och vad de kan
hjélpa er med. Samtala om utmaningar och radgor tillsammans for att hitta
l6sningar.

Tjdéina i templet

Anviand dldste Mutombos artikel pa sidan 44 for att undervisa era barn
om templets betydelse och vilsignelser. Anviand FamilySearch och arbeta
tillsammans som familj for att sldktforska och, om mdjligt, hitta namn att ta
till templet.




KOM OCH FOLJ MIG
FAMILJEKUL

Hér honom

1 Samuelsboken 3:1-10

Samuel horde Herrens rost nar
han var en liten pojke men kdnde
inte igen den forst. Prova den har
aktiviteten for att ldra er mer om att
lyssna:

1. Satt 6gonbindel pd en person
eller be honom eller henne att
blunda.

2. Fran ett annat rum séger en
familjemedlem namnet pa per-
sonen som har 6gonbindel.

3. Om personen med 6gonbindeln
kan gissa vem som pratade ger
den pratande personen anvis-
ningar for att hjdlpa personen
med 6gonbindeln att hitta
honom eller henne.

4. Turas om att vara personen med
Ogonbindeln och personen som
sdger namnet.

Diskussion: Vi kan héra Herr-
ens rost i skrifterna, templet och
levande profeters lairdomar. Hur
hor du hans rost? Las eller lyssna
pa president Russell M. Nelsons tal
fran generalkonferensen i april 2020
"Hor honom” och sok efter sitt att
hora Herrens rost béttre i era egna
liv. Prata om hur ni som familj kan

“hoéra honom”.
Insént av Mitzi Schoneman

FRAN TIDSKRIFTEN
VAGLEDNING FOR DE UNGA

Undvik fyrtorn och sok efter ljus
Las ett budskap fran aldste Dieter F.
Uchtdorf om att se den stdrre sann-
ingen och undvika problem genom att
folja Herrens profet.

Kvinnor med tro

Lar dig vad nutida unga kvinnor har lart
sig av Gamla testamentets kvinnors
exempel.

Oradda tillsammans

Se hur Ruts beslut att hélla sig till
Noomi ar bevis pa stort mod och
lojalitet.

Hjélpa ungdomar svara
nar Herren kallar

Se hur ungdomar kan vara som pro-
feten Samuel och svara nar Herren
kallar, nu och i framtiden.

FRAN TIDSKRIFTEN VANNEN

Hjilpande héander varlden dver
Mot var van Septream fran Kambodija!
Hjélp sedan ert barn att géra manad-
ens utmaning for Hjalpande hander.
Min kropp ar en valsignelse

Hitta berattelser och aktiviteter som
undervisar barnen om varfor kroppen
ar viktig och hur de kan ta hand om
den.

Hjalp med Kom och folj mig

Hitta en berattelse ur skrifterna, sam-
larkort, forslag for hemaftnar och mer i
manadens Kom och félj mig.

Kvinnor i Bibeln

GOr den har aktiviteten tillsammans for
att lara er mer om kvinnorna i Gamla
testamentet.

Slaktskattjakt

Hjalp ert barn hitta en slaktforsknings-
skatt att lagga i sin skattkista eller pa
FamilySearch.
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TROFAST ALDRANDE

Berattelser som
for oss samman

Christy Monson

llteftersom jag har blivit dldre

har min plats i familjen {or-
dndrats. En gang i tiden var jag
den unga mamman som samlade
en grupp aktiva barn i det slags
organiserade kaos vi kallade hemaf-
ton. Nu dr jag mormodern, ibland
mitt uppe i familjehdndelser och
ibland i bakgrunden. Jag har flyttat
fram en lank i livets kedja. Jag har
alskat tva tidigare generationer,
déribland min man, som nu dr pa
andra sidan slojan. Och jag dlskar
tva generationer som for tillfdllet
finns pé jorden (plus nagra barn-
barnsbarn fran den efterkommande
generationen).

En av rollerna jag nu spelar dger
rum i slutet av var familjs videokon-
ferenser med Kom och folj mig. Var
storfamilj anvéander ett program
pa internet for att hjdlpa kusinerna
lara kdnna varandra och hjilpa oss
alla att minnas eller ldra kdnna vara
forfader. Nar vi har gjort det har
jag insett att det inte bara dr vara
tempelforbund som binder samman
var familj for evigt, utan ocksa vara
beréttelser om mod och tro.

38 Liahona
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Inspiration fran det forflutna
Jag tror att var och en av oss har
en berdttelse om tro och mod som vi
kan dela med oss av. Forvisso kan de
som gick fore oss inspirera oss ndr vi
minns deras ande och uppoffringar.

Till exempel:

o Var familj ar tacksam for en
ung pojke, Christian Hans
Monson, som pa 1800-talet tog
med sig mat till missiondrerna i
fangelset i Fredrikstad i Norge.
De undervisade honom om
evangeliet. I hemlighet sldppte
han ut dem ur fangelset, och de
dopte honom i fjorden en stjarn-
bestrédd natt. Nar han hade
blivit medlem i kyrkan kastade
hans far ut honom. Men han
begav sig till Saltsjodalen for att
uppresa en rattfardig avkomma.

o Viinspireras ocksa av beratt-
elsen om Johanna Kirstine
Larsen. Under farden till Salt-
sjodalen drabbades hennes
pionjarkompani, som leddes av
Brigham Young jr, av en fortér-
ande prérieeld. Efter innerlig
bon blev ett litet moln vid
horisonten till ett dskvader som
slackte elden.

Vi kan starka vara familjer
genom att berdtta om
exempel pd tro och mod,
tidigare och nuvarande.



Inspiration i dag

Jag kédnner en djup tacksamhet for
dessa trofasta, modiga sjdlar. Men jag
kédnner mig ocksa 6dmjuk infor de tappra
andarna i var familj i dag. Sé jag bestamde
mig for att jag vid varje familjemote skulle
be tvd av barnbarnen att béra sitt vittnes-
bord om tro och mod. Det hér inspirerar
inte bara resten av familjen, utan later
dem som delar med sig ta ndgra minuter
till att se hur Gud hjélpte dem igenom en
svar tid. Har ar tvd av deras berdttelser.

o Ettav vdra barnbarn kimpade mot
skoldkortelcancer som ung tondring.
Hon sa: "Min himmelske Fader vig-
ledde mig, sdrskilt under veckan da
jag isolerades efter stralningen. Mitt
vittnesbord och min lilla hund Daisy
hjélpte mig igenom det.”

« Nar en ung nyomvand befann sig utan hem eller familj tog missionar- Mitt barnbarn och mitt “adopterade”
erna med sig henne hem till vir dotter. Vi har tagit om hand om henne ~ 2arnbarn, en ung nyomvénd som kom for

o s att bo hos min dotters familj.
som om hon var var egen och ser henne som en av oss. Den har fortjus-
ande unga omvanda kvinnan sa: ”Jag har lart mig att dven ndr jag ar
radd kan jag gora svdra saker med min himmelske Faders hjdlp.” Hon dar
till valsignelse for oss med sin kdrleksfulla, glada instéllning.

FOTON MED TILLSTAND AV FORFATTAREN

Och det dr ett utmarkt sitt att vinda
barnens hjartan till sina fader och

I min roll som mormor har jag dterigen lart mig att det finns mycket vikan ~ mdodrar (se Malaki 4:6). H
gora som fordldrar och far- och morforaldrar for att starka ldnkarna i var eviga  Forfattaren bor i Utah, USA.
familjekedja. Att berdtta om tro och mod, fran det férgangna och nuet, ar
ett sdtt att hjdlpa vara barn och barnbarn att ha tro och mod infor framtiden.

ILLUSTRATIONER: CAROLYN VIBBERT
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Sju sdtt att gora vara personliga rdd, vira familjerad

och vdra rdd i kyrkan mer meningsfulla.

Sydney Walker
Kyrkonytt

Redaktionens anmdrkning: Vi intervjuade flera ledare i kyrkan om
hur principerna for effektiva rad som de har lirt sig i sitt tjdnande kan
hjdlpa oss i vdra egna liv och dmbeten. Alla citat kommer fran dessa
intervjuer om inget annat anges.

nda sedan begynnelsen har Gud utfort sitt verk genom
rdd. Det finns mycket vi kan ldra oss om vikten av rad, och

att radgora tillsammans, av var upplevelse innan vi kom
till jorden.

”Vilaser den forsta riktiga berdttelsen om rad i Den kost-
bara parlan”, siger president M. Russell Ballard, tillférordnad
president for de tolv apostlarnas kvorum, om det stora radet i
himlen. I det hdr familjeradet framlade var himmelske Fader en

plan for sina barns framatskridande - en plan
som mojliggjordes genom det villiga offer som
Jesus Kristus, som kallades Jehova, gjorde. Vér
himmelske Fader presiderade med karlek, upp-
muntrade till yttrandefrihet och respekterade
handlingsfrihetens gava.!

Under den paféljande skapelsen av him-
len och jorden visade var himmelske Fader
ett gudomligt monster for att samrada i rad.
Instruktioner gavs, uppdrag delades ut och
inrapporterades. Var himmelske Fader och
Jesus Kristus fortsatter att styra Guds familj och
kyrkan genom rad.

BAKGRUND FRAN GETTY IMAGES



OVERST: FOTO: JEFFREY D. ALLRED, DESERET NEWS

Aldste Dieter F. Uchtdorf (vid kortdndan av bordet) hdller ett méte med ledare i kyrkan och

anstdllda i kyrkans verkstdllande missionsrad.

Det hiar gudomliga monstret for radgivning ar "avgorande” pa
alla nivaer, sager president Ballard. I kyrkan innefattar detta rad
pa general-, stavs- och forsamlingsniva.

Ett ménster for enskilda och familjer

Det hdr monstret vigleder ocksd enskilda och familjer. Presid-
ent Dallin H. Oaks, forste radgivare i forsta presidentskapet, har
sagt: "Principen att samrada dr aldrig viktigare dn i relationen
mellan man och hustru och i deras relation som foréldrar till sina
barn - eller till ndgon annan i slakten som kanske bor med dem.”

President Ballard har beskrivit familjerad som “det mest grund-
liggande och fundamentala - och kanske viktigaste — av alla
rad™. Nar en far sdtter sig ner med sin tonarige son, sdger pre-
sident Ballard, ar det inte bara ett far-och-son-méte. Han sitter i
ett radsmote med den dyrbaraste medlemmen han nagonsin kan
rddgora med.”

Vi kan alla tillimpa principerna for bra rdd i vara liv genom
att be foraldrar, ledare i kyrkan, mentorer och andra att niar som
helst radgéra med oss, ocksd nar vi star infor viktiga beslut eller
behdover hantera svarigheter.

"De som dr ensamstaende och dven de studerande som flyttat
hemifran kan f6lja det gudomliga monstret for rad genom att
samlas med vanner och rumskamrater for att radgora tillsam-
mans’, sager president Ballard.?

Aven en person som lever ensam kan samrada med Herren
i ett rddsmote genom bon. Personen kan uttrycka kérlek och

tacksamhet och be om inspiration och végled-
ning ndr han eller hon lyssnar efter Andens
maningar, sager han.*

Oavsett vilket slags rad det dr, sdger president
Henry B. Eyring, andre radgivare i forsta presid-
entskapet, ’kommer radens styrka till stor del av
tron hos de personer som sitter i dem”.

Principer for effektiva rad

Har f6ljer nagra principer fran kyrkans ledare
som kan valsigna vdra stavs-, forsamlings- och
familjerad.

Forsta ditt syfte

Ett radsmote dr inte att tala om for alla vad de
ska gora, sager president Ballard. Ett radsmote
ar inte att be alla rapportera. Ett rddsméte ar nér
en biskop till exempel sdger: Vi har problem
med vordnad i férsamlingen. Lat oss prata om
det. Vad kan vi gora?” Ett radsmote ar ett tillfalle
att komma samman for att forstd och enas kring
ett gemensamt syfte.

I det stora radet i himlen lade var himmelske
Fader fram sin plan f6r hur han skulle hjédlpa
sina barn bli som han och hjalpte oss forstd
planen (se Abraham 3:22-28). Liksom i det stora
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rddet i himlen &r ett av huvudsyftena med
varje familjerad eller rad i kyrkan ”att fora
sjalar till Kristus”, sdger president Ballard.
"Det dr att forbereda dem for att ta emot de
forrattningar och forbund som dr nédvand-
iga for evig fralsning.”

Hall Frélsaren i centrum

Precis som Frélsaren var det centrala i
himlens stora rad bor Jesus Kristus vara det
centrala i vart och ett av vara rad, “inte vart
ego eller vart eget tankande”, sager dldste
Dieter F. Uchtdorf i de tolv apostlarnas
kvorum.

For att halla Frélsaren i centrum kan ett
rad stélla frdgan: ”Vad vill han att vi ska
gora? Hur kan vi uppnd hans syfte?”

President Camille N. Johnson, Primars
generalpresident, har sagt att rad inte halls
enbart av administrativa eller planerings-
massiga skal. “Det hdr dr att betjdna den
enskilde, och for att vi ska fa veta hur vi
ska gora det pa en vdrldsomfattande niva
inbjuder vi var Fralsare i processen och upp-
marksammar Anden.”

Inbjud Anden genom farberedelse

Innan radsmedlemmar diskuterar ett
amne kan de gd igenom bakgrundsinfor-
mationen, rader dldste Quentin L. Cook i
de tolv apostlarnas kvorum. ”Satt det hela i
sitt sammanhang”, sdger han. Det kan vara
ett historiskt eller doktrindrt sammanhang
eller observationer fran personliga upplev-
elser. En familj som rddgér om hur de kan
bil battre pd att helga sabbatsdagen kan till
exempel ldsa relaterade skriftstéllen eller
generalkonferenstal.

Bra information kan ge inspiration, sager
aldste Uchtdorf. ”Du maste samla informa-
tion, och da befinner du dig i ett lage ddr
kan du ta emot uppenbarelse niar du kdanner
Anden.”

OVERST TILL VANSTER: FOTO: K. ROOKHUYZEN
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Se till att varje rost blir hord

Aldste David A. Bednar i de tolv apost-
larnas kvorum séger: "Uppenbarelse finns
utspridd bland de olika rddsmedlemmarna.
Nar en frdga tas upp for évervagande behover
vi, inbjuder vi och lyssnar vi till allas rad.”

Oavsett om det dr i ett rdd pa general-,
stavs-, forsamlings- eller familjeniva behovs
varje radsmedlems rost, och den bor vérderas.

Nar en man och hustru samarbetar for att
ldta sina barn ha en rost i familjen, till exem-
pel, kan de ldra sig att "uppenbarelse ibland
kommer genom en attadrings rost”, sager
president Bonnie H. Cordon, Unga kvinnors
generalpresident.

Sék kvinnornas perspektiv

”Kvinnors rost pa alla nivéer, dven i hem-
met, ar avgorande”, sager president Ballard.

Framsteg gors ndr kvinnor och méan ar
eniga och arbetar tillsammans, sager pre-
sident Jean B. Bingham, Hjélpféreningens
generalpresident. Till kvinnor som ifraga-
satter sitt varde i ett rad sdger hon: "Din rost
som kvinna har betydelse.”

Aldste Cook upprepar president Binghams
tankar: Vi behover vara jamstarka.” Han tog
upp exemplet med att dldstekvorumets och
Hjalpforeningens presidentskap dr jamstarka
i sina ansvar for fralsningsarbetet i férsam-
lingen. Ndr vi soker kvinnornas dsikter i
rdden fortsatter raden att “storligen vélsigna
fralsningsarbetet”, sdger han.

Lyssna for att ldra

Medan varje rost uppmanas att bidra bor
radsmedlemmarna “lyssna for att lara” i stallet
for att bara vinta pd sin tur att sdga nagot,
menar president Bingham. Kraften i halla rad
kommer nar vi ldr oss att ”vi kan lyssna pa
vem som helst i radet och fa ut nagot av det”.

President Cordon sdger att ndr vi asido-
satter vara egna tankar och aktivt lyssnar for

att ldra — av andra och Herren - ”"6kar Anden véra insikter och var
forstdelse”.

I forsta presidentskapets och de tolv apostlarnas kvorums rad, till
exempel, forsdker ingen forcera en viss synvinkel, sdger dldste Bed-
nar. Beslut uppnas med "blygsamhet och 6dmjukhet och genom den
Helige Andens kraft”.

Sok samférstand, inte kompromisser

President Bingham har lagt marke till att gruppdiskussioner i
vérldsliga sammanhang ofta leder till kompromisser - en dverens-
kommelse nds ndr varje sida gor eftergifter.

"Det dr inte sé ett rdd i kyrkan fungerar. Vi arbetar oss fram till
ett samforstand”, sdger hon. Nér vi uppriktigt och 6ppet delar med
oss av idéer, “fortsdtter vi att arbeta tillsammans och soka efter den
basta 10sningen som den lyfts fram genom Andens uppenbarelse”.
Nar medlemmarna i ett rad stravar efter att vara eniga i ett beslut
inbjuder det Herrens kraft bade for att bekrafta beslutet och for att
fa det att ske (se Matteus 18:19 samt Laran och férbunden 42:3 och
107:27). Nar ett beslut val har fattats har alla ansvaret att gd framat
och aktivt stodja beslutet utanfor radet.

Ibland uppnds enighet snabbt, och andra ganger kan det
ta langre tid, sager president Johnson. "Ha tdlamod med
uppenbarelseprocessen.”

Ett battre resultat

President Ballard sdger att de som ldr sig att radgora effektivt i
sina stavar, forsamlingar och familjer - de som foljer det gudomliga
monster som var himmelske Fader och Jesus Kristus visade oss — "far
alltid ett battre resultat, ett béttre svar, och kommer alltid att fa en

béttre anda”. W

SLUTNOTER
1. Se M. Russell Ballard, Counseling with Our Councils, rev. uppl. (2012), s. 26-29, 38-40.
2. M. Russell Ballard, "Familjerad”, Liahona, maj 2016, s. 63.
3. M. Russell Ballard, "Familjerdd”, s. 64.
4. Se M. Russell Ballard, i R. Scott Lloyd, ”Counseling with Councils Is Lord’s System,
Elder Ballard Declares”, Church News, 11 jan. 2017, ChurchofJesusChrist.org.
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1 Kungaboken 8:12-61

Aldste Thierry
K. Mutombo

i de sjuttios
kvorum

MIN FAR OCH

TEMPLE

Min fars drom om ett storslaget vitt hus
paminner mig om att vi alltid ska fokusera
pa templet i vara liv.

in familj gick med i kyrkan ndr jag var liten.
M Nagra veckor efter vart dop hade min far en

drom. Han gick pé en vacker gata. Pa avstand
sdg han ett storslaget vitt hus. Han hade aldrig sett en
sddan inspirerande byggnad forut.

Han berdttade om drémmen for oss i familjen mor-
gonen darpa. Han berdttade ocksa om den for det dldre
missiondrsparet som undervisade vdr familj om evange-
liet. De dldre missiondrerna sa till honom att huset i hans
drém var en symbol. Den stod for templet.

De visade honom bilder péd nagra av kyrkans tempel
runt om i vdrlden. De sa att en dag skulle ett tempel
byggas dar vi bodde, i Demokratiska republiken Kongo.
Under resten av sitt liv bad min far att ett tempel skulle
komma till vart land.

Drommen gick i uppfyllelse

Efter 25 ar gick drommen i uppfyllelse. Under gene-
ralkonferensen i oktober 2011 tillkdnnagav president

44 Liahona

Thomas S. Monson planer pa att bygga Kinshasa tempel
1 Demokratiska republiken Kongo. Tillkdnnagivandet
gjorde min far till den lyckligaste mannen pd jorden!
Han var 6verlycklig 6ver att vara med den 12 februari
2016 nér aldste Neil L. Andersen i de tolv apostlarnas
kvorum presiderade 6ver forsta spadtagsceremonin.

Tyvarr avled min far i december 2016, innan templet
var fardigt. I juni 2018 var jag i Salt Lake City i Utah. Jag
utférde de heliga tempelf6rrattningarna for min far i
Jordan Rivers tempel i Utah. Den kvéllen bestkte pappa
mig i en drom. Han stralade av ljus. Jag visste att han
hade tagit emot det jag gjorde for honom.

Vi tdnkte med 6mhet pa min far nar dldste Dale G.
Renlund i de tolv apostlarnas kvorum invigde det fard-
igstéllda templet i Kinshasa den 14 april 2019. En kort tid
senare utforde min familj forrattningar for att besegla
min far och mor till varandra. Sedan beseglades deras
barn till dem. Var familj kommer att minnas den dagen
for evigt. Vi fallde gladjetdrar. Vi visste att om vi lydde
Guds lagar och bud och var trofasta mot vara forbund,
kunde vdr familj vara tillsammans for evigt.

Min fars drém om ett vackert vitt hus pdminner
mig om att vi alltid ska fokusera pa templet i vara liv.
Nagra har fardats langt och gjort stora uppoffringar for



ILLUSTRATIONER: DAVID GREEN
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att komma till Herrens hus. Men dven om vi inte kan
komma till templet eftersom det dr langt borta, eller om
vi vantar medan ett tempel byggs, eller om vi glads dver
att ett tempel nu finns i narheten, bor templet standigt
finnas i vara tankar och i vara hjartan.

Darfor har vi tempel

Profeten Jesaja larde: ”Kom, 14t oss g upp till Herrens
berg, till Jakobs Guds hus. Han ska ldra oss sina vagar sa
att vi kan vandra pa hans stigar” (Jesaja 2:3).

Som medlemmar i kyrkan maste vi alltid komma
ihdg det eviga perspektiv som vi undervisas om i temp-
let - vilka vi dr och varfor vi ar hédr pd jorden. Vi maste
komma ihdg att vart mal dr att atervanda till var himmel-
ske Fader, att bo hos honom i all evighet. Det dr darfor
tempel byggs. De ar platser for oss, hans séner och doétt-
rar, ddr vi kan ldra oss mer fullstandigt om var himmel-
ske Fader och hans Son Jesus Kristus. De dr platser ddr vi
kan ldra oss vad vi behover gora for att bo hos dem igen.

Att vi har templet dr ett tecken pa Guds karlek till oss.
Templet ar en helig plats dar enskilda och familjer kan
ta emot evangeliets heligaste forrattningar for sin egen
fralsning och upphdjelse. Templet dr ocksa en plats dar
de kan utfora heliga forrdttningar till forman for sina
forfader och andra som bodde hér pa jorden utan moj-
lighet att ta emot de forrdttningarna. Vi ger darfor dem
pa andra sidan sldjan mojligheten att ta emot det som
de inte fick i det har livet. (Se Hebreerbrevet 11:40 och
Laran och férbunden 128:15.)

Tempel och Israels insamling

President Russell M. Nelson har sagt:

"Det hér dr de sista dagarna, och Herren paskyndar
sitt verk att samla Israel. Den insamlingen dr det viktig-
aste som sker pa jordenidag. ...

Nar vi talar om insamlingen, sager vi helt enkelt den
hér enkla fundamentala sanningen: alla var himmelske



Faders barn, pa bada sidorna av slojan, fortjanar att fa
hora budskapet om Jesu Kristi aterstéllda evangelium.
De avgér sjalva om de vill veta mer. ...

Varje barn till var himmelske Fader fortjanar mojlig-
heten att vélja att f6lja Jesus Kristus, att ta emot hans
evangelium med alla dess valsignelser.”

Som medlemmar i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga, eller Israels férbund i de sista dagarna, har vi fatt
uppdraget att hjalpa Herren med detta viktiga arbete.
Hur gor vi det?

President Nelson besvarade den fragan ndr han sa:
”Nér vi talar om att samla Israel pa bada sidorna om
slojan, talar vi férstds om missions-, tempel och sldkt-
forskningsarbete. Vi talar ocksa om att bygga tro och
vittnesbord i hjdrtat hos dem som vi lever, arbetar och
tjanar med. Varje gang vi gor nagonting som hjalper
ndgon - pa ena eller andra sidan om sldjan - att ingd
och hdlla sina forbund med Gud, hjalper vi till att samla
Israel.”

Med andra ord soker vi upp de rattfardiga, de som &r
villiga att ”lata Gud rada™ i sina liv, och vi stéder dem
nar Anden leder dem till forbundsstigen, till templet och
vidare till evigt liv.

Tempel och aterstallelsen

Precis som Salomo i forna tider "[byggde] huset at
Herrens, Israels Guds, namn” (1 Kungaboken 8:20),
befalldes kyrkans medlemmar fran aterstallelsens forsta
dagar att bygga ett tempel (se till exempel Laran och
forbunden 57:3, 84:3-5 och 124:31). Detta var en del av
uppfyllelsen av drommen som Daniel uttydde, ddr han
sag att Gud skulle uppratta ett rike i de sista dagarna
som aldrig kommer att férgoras. Riket kommer att
véxa, spridas och ha framgang tills det uppfyller hela

jorden. (Se Daniel 2:35, 44-45.) Joseph Smith profeterade:

“Denna kyrka kommer att uppfylla Nord- och Sydame-
rika — den kommer att uppfylla jorden.™

Herren beskrev vdr tid som “en evangeliets tidsutdel-
ning for de sista dagarna och for tidernas fullbordan, i
vilken jag ska samla allting till ett, bade det som &r i him-
len och som &r pd jorden” (Ldran och férbunden 27:13).
Viktiga delar av den insamlingen av allt i himlen och pa
jorden dger rum i templet.

Jesu Kiristi Kyrka av Sista Dagars Heliga ar Guds rike
pa jorden i dag. Kyrkans syfte dr att forbereda alla for att
leva for evigt i det celestiala riket. (Se Laran och for-
bunden 65.) Kyrkan uppréttas nar Guds séner och dott-
rar som har vittnesbord om Jesu Kristi evangelium

o blir dopta och konfirmerade

o tar emot templets forrattningar

« haller sina férbund

o visar att de forblir trofasta och lydiga under alla
omstandigheter och deltar i de sista dagarnas stora
verk. (Se 1 Samuelsboken 13:8-14 och Laran och
forbunden 98:14-15.)

Denna tidernas fullbordans utdelning har upprattats
for att samla det skingrade Israel, som en upptakt till
Jesu Kristi andra ankomst.

Jag vet att Guds rike har upprattats pa jorden for att
vi ska ldra oss och forstd den férunderliga plan som vér
himmelske Fader har for oss. Evangeliet och templet
hjélper oss komma ihag vilka vi dr, varfor vi lever hdr pa
jorden och vart vi ska ga efter det hdr livet. Jag vet att
templets heliga forrattningar och férbund hjélper oss att
bli virdiga evigt liv och upphdjelse om vi forblir trofasta
mot de forbund vi sluter. De stirker vdra dktenskap och
familjer, och de hjdlper oss att fa storre formdga att mot-
sta motstdndarens angrepp ndr vi dagligen forbereder
oss for att méta var Skapare. ll

SLUTNOTER
1. Russell M. Nelson, "Israels hopp” (varldsomfattande andakt for
ungdomar, 3 juni 2018), Hopeoflsrael.ChurchofJesusChrist.org.
2. Se Russell M. Nelson, "Lat Gud rada”, Liahona, nov. 2020, s. 92-93.
3. Russell M. Nelson, "Lat Gud rada”, s. 92.
4. Kyrkans presidenters liirdomar: joseph Smith (2007), s. 136.
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1 Samuelsboken 17

et var bara David, DAVID _
en herdepojke, som
hade modet att sta

upp och strida mot Goliat.
Han blev tillsagd av kung

En tonarig herdepojke En filisteisk krigare

Saul att inte gd, men han o
o Vapen: : Spjut, rustning

gick anda eftersom han En slunga och fem - som vagde nastan

visste att Gud stod pa hans slata stenar - 70kilo, svard

sida, och han hade tro pa
honom.

Goliat hanade David
och hela Israel for att de
hade sént en pojke att
strida. Men Davids svar
visade hans tro: ”Du kom-
mer mot mig med svard
och spjut och kastspjut,
men jag kommer mot dig
i Herren Sebaots namn.
Han ar Gud for Israels har”
(1 Samuelsboken 17:45).

Med en slunga och en
sten fallde David Goliat
och dédade honom, vilket
fick filisteerna att fly fran
israeliterna.

DISKUSSION
Hur kdnns det nar du star

Léngd: Langd:
infor en "Goliat” i ditt eget Bibeln anger inte Davids Goliat hdnade och Ungefar
liv? Vad kan du léra dig av langd eller alder, men utmanade israeliterna 3 meter lang
David om att lita pa Herren? vi vet att han var ung. i 40 dagar.

ILLUSTRATIONER: ANDREW BECK / MARLENA AGENCY
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"[Hanna] var djupt bedrévad
och borjade be till Herren
under haftig grat.

Hon gav ett 6fte och
sade: 'Herre Sebaot, om
du vill se till din tjdnarinnas
lidande och komma ihdg
mig och inte glémma din
tjdnarinna utan ge henne en
son, dd ska jag ge honom
at Herren for hela hans liv.

1 Samuelsboken 1:10-11
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BUDSKAP FRAN OMRADETS LEDARE

Omradessjuttio

nder generalkonferensen som Jesu Kristi

Kyrka av Sista Dagars Heliga arranger-
ade i april 2020, da vi firade 200-arsminnet
av den forsta synen, introducerade presi-
dent Russel M. Nelson en symbol som visar
den centrala plats som Jesus Kristus har i
sin kyrka.! Symbolen har kyrkans namn i en
rektangel som representerar en hérnsten och
betonar Jesus Kristus som hornstenen. Jesus
Kristus star under ett valv, vilket paminner
oss om nér den uppstandne Frilsaren kom
ut ur graven den tredje dagen efter sin kors-
fastelse. Symbolens mitt ar en representation
av Thorvaldsens marmorstaty ~Kristus” som
skulpterades 1820 och forestaller den upp-
standne, levande Herren som stracker ut
armarna for att karleksfullt omfamna alla sina
barn som ska komma till honom. Jag har sett
originalstatyn i Képenhamn och andra statyer
som pryder trddgdrdar och besékscenter vid
tempel i Europa, och jag berors alltid av de
oppna armar som verkar vilja omfamna mig.
Hans sdr pd hiander och fétter paiminner mig
om det pris han betalade for att fora mig hem.

Det finns manga gavor var Fader i himlen
vill att vi ska ta emot for att sikra vigen hem
in i hans karleksfulla famn.?

Jag minns en upplevelse med en ny
missiondrskamrat. Under de forsta dagarna
tyckte jag att jag visste battre. Nar vi skulle ha
ett samtal med varandra bad han mig att be en
bon. Jag minns tydligt i bérjan av bonen hur
en kénsla av frid och kérlek néstan évervild-
igade mig, och jag horde mig sjalv siga hur
ledsen jag var for att jag var sa arrogant och
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Vikten av att ta emot Andens gavor

Aldste Markus Zarse, Tyskland

ovinlig och be min kamrat om forldtelse. Det forandrade hela
vart kamratskap. Jag vet inte exakt vilken gava jag fick, men jag
vardade den som ett barmhartighetsbevis frin Gud.

Vi vet att alla har inte fatt varje gdva sig given, men dt var och en
dr en gdva given® och de hér gavorna ges oss, inte som ett tecken
utan som ett sitt varigenom vi kan lyda vart gudomliga dlagg-
ande att hjélpa till att samla Israel pa bada sidor av sljan!*

Ett gudomligt sétt att kombinera och mangfaldiga vilsign-
elserna av vara gavor for att vara till nytta for andra, ar genom
att vi radgor och tjanar tillsammans.

Har du frégat dig vilka gavor som skulle hjélpa dig att
bittre hedra ditt gudomliga dmbete i familjen eller kyrkan? Ar
det karlekens gava som vi vill utveckla fér en viss broder eller
syster®, eller hur vi battre kan undervisa véra barn eller andra
medlemmar®? Det finns orékneliga gavor som behovs och ges
till dem som soker.

Hans sar pa hander och fotter
paminner mig om det pris han
betalade for att féra mig hem.




Men det dr ingen slump att den valdigt langa listan éver att 6ka er andliga kapacitet att ta emot uppen-
Andens gavor i Laran och férbunden bérjar med tva gavor: barelse.”"! Lét oss alla strava efter att folja
var élskade profets vidjan om att fa fler av de
gavor som var himmelske Fader har férberett
for oss. De hjélper oss att hitta hem, dar han
ivrigt vintar pa att fa omfamna oss igen. W

1. Gévan att veta, genom den Helige Anden, att Jesus ar Guds
Son och var Aterlosare.’
2. Géavan att tro pa deras ord, sd att dven de kan fa evigt liv om de

Sforblir trofasta.®
SLUTNOTER
Ibland kanske vi kdnner att vi saknar ndgot om vi inte vet 1. Se Russell M. Nelson, "Oppna himlarna fér att & hjilp”,
. . " generalkonferensen, april 2020 , Liahona, maj 2020, s. 73.
utan bara tror. Mina .l'<ara systrar och broder, underskatta 9. Moroni 10:8-18; 1 Korintierbrevet 12:1-1%; Laran och
. ° . . ..
aldrig gavan att tro: Aldste Jeffrey R. Holland bekréftade "av forbunden 46:11-33.
. . . 3. Laran och foérbunden 46:11.

hela [s.ln] sjal att tro ar ett dyrbart.ord, och en dnnu dyrbarare 4. Se Allmiin handbok 1.2. Frilsningens och upphéjelsens verk.
handling, och att [en person| aldrig behover be om ursikt 5. Se Moroni 7:46-48.

.. > g K .. . 6. Se Moroni 10:9-10.
for att han [eller hon] "bara tror’™. Aven om vi inte kan tro dn 7 Se Livan och forbunden 4615,
men har en 6nskan att tro' kan det har vara utgdngspunkten 8. Se Liran och forbunden 46:14.

) e . Jeffrey R. Holland, ” » Tkonf i april 2
for att ta emot andliga gavor. Russell M. Nelson har sagt: 9. Jefirey R. Holland, “Jag tror’, gencralkonferensen i april 2013,
N N ) ) Liahona, maj 2013, s. 94.

Var Frilsare och Aterlésare Jesus Kristus utfér nagra av sina 10. Se Alma 32:27.

Ll . : . ar . Se Presi I M. Nelson,” Ise for kyrk
miktigaste kraftgirningar under tiden frén nu och fram till sin ! ¢ President Russel M, Nelson, “Uppenbarelse for kyrkan,
uppenbarelse for vara liv”, generalkonferensen i april 2018,

aterkomst. ... Mina dlskade broder och systrar, jag vadjar till er Liahona, maj 2018, s. 96.

LOKALA SIDOR

Med utstrackta armar

Allan Foss
Vendelso forsamling

Den hdr artikeln har hamtats fran tod av
Sverigemissionens videor dér Allan Foss
beskriver vad som hinde nér han en gang
kénde att han ville tacka Gud for ndgot han
Satt uppleva. Allans forsta video fick vildigt
stor spridning. I skrivande stund har den vis-
ats mer dn 27 000 ganger. Om det finns ndg-
ot i ditt liv som lett till en viktig fordndring
kan du dela din berditelse i en video eller i en
skriven text. Kontakta missiondrerna i din
Sforsamling eller Liahonas lokalredaktion.

Allan Foss tillsammans med sin Louise och déttrarna Noelle, Melanie och Leah.
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ag ar egentligen uppvixt i kyrkan. Men nér

jag var tretton dr skilde sig mina forald-
rar. Kyrkan tror ju pa konceptet att familjen
ar ndgot som varar for evigt. Och hela det
fundamentet kraschade f6r mig och for flera
av mina syskon. Fér min del blev det forsta
steget ut ur kyrkan.

Det gick manga ar da jag inte hade nagot
med kyrkan att gora. Jag vixte upp som
vilken annan dansk tonaring som helst, med
allt vad det innebdr. Nér jag var 21 dr fick jag
anda en rad olika upplevelser tillsammans
med ndgra av kyrkans ungdomar. Det hir
gjorde ett ganska starkt intryck pa mig. Nar
jag sedan satt hemma f6r mig sjdlv i ligen-
heten 6versvimmades jag av en kinsla att "det
har skulle jag gédrna vilja siga tack for”. Det
skulle da vara forsta gangen i mitt liv som jag
verkligen ville vinda mig till Herren i bon.

Sa det gjorde jag sedan, pa kvallen innan jag
skulle lagga mig for att sova. Jag kndbdjde
vid sdngen och férsokte be som jag hade lart
mig som barn. Men det fungerade inte riktigt.
Saker och ting som man vuxit upp med blir
gdrna en vana. Orden i min bon kdndes sa
rutinmissiga. Da fick jag en kénsla som sa:
”Testa och gor det lite annorlunda. G& ut ur
ditt rum och be din b6n hogt.” Jag var ensam
hemma, sa jag gjorde det. Jag knabojde i
mitten av rummet. Jag hann inte ldngre dn
att inleda min bon. Jag sa "Kére Himmelske
Fader” och dé hinde ndgonting. Jag hade
grannar pa 6évervaningen som hade fest och
dunkandet fran musiken hérdes genom taket.
Men ljudet férsvann och det blev helt tyst
omkring mig. Det var inte sa att jag sag him-
len 6ppna sig eller att jag kunde se ndgon
stiga ner. Men det var som att temperaturen
steg i rummet. Jag kdnde att nagot fanns i
rummet tillsammans med mig. Det var en
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kansla av ndrhet och trygghet som jag aldrig hade kdnt
forut. Jag visste i mitt hjdrta och i mitt sinne att Gud var
dar, just da, och att han lyssnade pd mig.

Jag var pd mina knédn i ndgon halvtimme tror jag.

Jag bara oste ut allt jag hade inom mig. Frustrationer,
ilska, och saker och ting jag var ledsen for. Jag bad om
forlatelse. Allt kom ut och nir jag var klar undrade jag
lite vilket mitt ndsta steg skulle vara. Dd tiankte jag: Men
eftersom jag nu har kontakten borde jag kanske ta det
har ett steg vidare direkt. Sa gick jag in i min mammas
sovrum och himtade hennes skrifter. Jag gick in pd mitt
rum igen och gjorde likadant som innan. Jag knabéjde

i mitten av rummet. Jag hade mammas Mormons bok i
handen och jag sa: "Men om den hér boken verkligen
kommer fran dig, kan du visa mig vad jag behéver veta
just nu?” Ungefir sa. Sen 6ppnade jag boken och pek-
ade pa Alma 19:36. I de tva sista raderna stod det sd har:
“Och vi ser att hans arm &r utstrackt till alla ménniskor
som omvénder sig och tror pa hans namn.” Det hir

var precis vad jag behovde veta. Att han vantar pd mig
med utstrackta armar, varje gang, varje dag, alltid. Det
jag kdnde i mitt hjdrta och det jag forstod i mitt huvud
gjorde att jag tankte: Okej, nu vet jag han finns, och jag
vet ocksa att han talar till mig genom den hér boken. Den
méste komma fran honom da. Det hér blev bérjan pa min
vég tillbaka till evangeliet.

Kyrkan anvander sig ju ganska mycket av tanken att
Jesus star med hdnderna utstrackta mot oss. Jag tycker
verkligen att det &r symbolen for honom. Hans armar
ar utstrackta hela tiden. Han till och med dog med arm-
arna utstrackta. Och det ar vil egentligen det som ar det
kristna budskapet. Det dr sd jag gillar att tinka pa Jesus
och den bilden av honom har jag fatt genom Mormons
bok. Det betyder att vi ocksd ska leva med vara armar
utstriackta, redo att omfamna andra manniskor. Vi kan
vara den som bryr sig om, den som vill géra skillnad.
Den dissonans som fanns hos mig blev plotsligt harmoni.
Nagot f6ll pa plats. For mig var det som att tinda en
lampa. Jag vet att mdnga méanniskor letar efter sanningen.
Kyrkan ér en bra plats att borja pa. ll



Nyarsmote via Zoom

Terez Nilsson
Redaktionen

a arets sista dag 2021 dgde ett speciellt mote for

Sverigemissionen rum via Zoom. Férutom alla
heltidsmissiondrer valkomnades ocksa intresserade
medlemmar i Sverige att delta. Det blev ett fint sitt att
avsluta dret pd. Inbjudna gasttalare var Paul och Bonnie
Oscarson, ett par som betytt mycket fér Sverige genom
sitt tjanande hir.

Som ung tjanade broder Oscarson en heltidsmission
i Sverige pd sextiotalet. Med sin unga hustru Bonnie
(d& 25 ar gammal) och deras barn kom han tillbaka till
Sverige 1976 for att presidera dver Sverigemissionen
Goteborg nér Sverige precis delats i tvd missioner. I
Sverigemissionen Stockholm tjanade vid delningen Paul
Oscarsons aldre bror, Richard Oscarson. Ett av Paul och
Bonnies sju barn féddes under de tre dr de bodde och
tjdinade i G6teborg.

Flera ér senare kallades sedan Paul och Bonnie 2009
som tempelpresident och tempelvardinna i Stockholms
tempel, en tid som de bada betecknar som héjdpunkten
i deras liv. Kort efter deras tre ar i Stockholm kallades
syster Oscarson att tjdna som generalpresident fér Unga
kvinnor, ett ambete hon hade under fem ar. Nu ar Paul
och Bonnie primarlarare tillsammans och de tjdnar dven
som tempeltjdnare i ett av templen i Provo.

Zoom-métet inleddes med valkomsthalsningar av
missionsledarna f6r Sverigemissionen, president och

President och syster Davis ledde métet fran
missionshemmet i Stockholm.

Paul och Bonnie Oscarson talade fran sitt hem i
Provo.

syster Davis. Darefter fick syster Evensen, en av missionarerna, behov av en hjdlpande hand for att ta sig till

gora en kort presentation av paret Oscarson. Paul Oscarson

talade sedan och anviande erfarenheter fran sina tre olika

systrarnas omklddningsrum. Han hjélpte
henne och strax utanfor systrarnas avdelning

missioner i Sverige. Han ndmnde namnen pa flera medarbetare kom en syster som kunde hjédlpa henne vidare.

han samarbetat med under aren, syskon som fanns med pa
motet fran sina respektive hem. Broder Oscarson vittnade om
hur Anden kan leda oss i smd saker och beskrev bland annat

Han beréttade ocksa om hur han tjanat som
biskop i Salt Lake City under de ar Bonnie
hade verkat som generalpresident. Vid ett

hur han under en vanlig dag i templet i Stockholm fick manin- tillfalle hade han tillsammans med en annan

gen att ga tillbaka till det celestiala rummet dar han nyligen

medlem befunnit sig pa akuten for att ge en

varit. I dorren triffade han pd syster Ruth Wirén som varistort ~ vilsignelse. Nir draperiet drogs at sidan sig
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de en man som var markt av motgangar och
som kanske kunde beskrivas som en uteligg-
are. Denne man fragade om han ockséa kunde
fa en vilsignelse. Det fick han och nar detta
var klart fick de ytterligare en forfrdgan om en
vilsignelse. Att fa representera Fralsaren och
gora for andra det som han skulle gjort om
han var hér har alltid kdnts som ett stort privi-
legium f6r broder Oscarson.

Syster Oscarson talade om hur de kunde
se hur coronapandemin férdndrat miss-
ionsarbetet. Hon gav exempel pa vad deras
barnbarn nyligen fatt uppleva under sina mis-
sioner. De lovordade de manga inspelningar
som Sverigemissionen gjort med medlemmar
runt om i Sverige.

Syster Oscarson berdttade ocksa om den
vanda hon upplevde i samband med kallet
som generalpresident fé6r Unga kvinnor. Hon
berattade om hur hon varje vecka hade haft
moten i kyrkans missionskommitté som leddes
av dldste Oaks och hur hon en gang tagit mod
till sig och fragat om det var méjligt fér henne
att fi ndrvara da en apostel tilldelade bliv-
ande missiondrer de missioner de skulle tjina
i. Syster Oscarson hade sedan fatt vara med
da dldste Holland utférde denna uppgift, en
erfarenhet som berérde henne djupt. Hon vitt-
nade for de deltagande missiondrerna att de
var och en blivit kallade till sin mission genom
uppenbarelse av en Herrens profet.

Efter broder och syster Oscarsons tal limn-
ades tid for fragor och flera av missiondrerna
stillde fragor till dem. Det var en fin upplev-
else att fa vara med pa ett mote dar vi kunde
inspireras och ldra av varandra, ett méte som
utgick fran missionshemmet i Stockholm med
gasttalare som satt i sitt vardagsrum i Provo
och med deltagare frdn missionérslagenheter
och hem i hela Sverige. Bl

L6 Liahona

Vad stort sker, sker tyst

Ingrid Lindell
Gubbangens forsamling

M amma boérjade bli gammal och glémsk. Jag hade flera
ganger ként att jag skulle ta henne med till hennes barn-
domshem en sista gdng. Till slut kopte jag flygbiljetter till Lulea
dar mamma, min dotter, min make och jag hyrde bil och koérde
den resterande vagen till Pajala. Det hade blivit kvéll da vi kom
fram och vi somnade snart.
Dagen darpa kérde vi
nagra mil for att komma
till mammas fédelsehem.
Vi blev inbjudna till Laila,
som kopt mormor och
morfars gard. Efter en
stund kom en bil upp pa
gardsplanen. Det visade
sig vara min morbror och
hans fru fran Vésteras.
Vilket sammantréffande!
Mamma hade inte tréffat
sin bror pa flera ar och vi
hade ingen aning om att
de befann sig i ndrheten.
Vi berittade for morbror
Ake att mamma under
alla ar undrat varfor deras
mor, min mormor, blivit
limnad i en annan familj
som barn. Inte heller Ake,
eller de 6vriga syskonen,
visste varfor. Han var i alla
fall ratt person att ta reda
pa mer om mormor efter-
som han kinde sa minga i
byarna runt omkring. Jag
tankte: Kunde detta vara
en slump att vi traffade
min morbror, som kunde

Ragnar visar slakttradet han ritat upp.



Margaretha Hosefina
Makitalo
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Vad stort sker, sker tyst

Faster Josefinas gravsten pa
kyrkogarden i Pajala.

Ingrid Lindell under den korta men
vélsignade resan till Pajala.

hjélpa oss finna svaret pd
mammas fraga?

Morbror Ake hade nu
kontaktat en vin, som
bodde i en narliggande by.
Denne vin ville visa oss
nagonting. D4 vi kom fram
bad han oss gd ut i dkern
framfor oss. En bit bort
bland fackelblomster och
sly stod ett fallfardigt hus,
som visade sig vara det hus
som mormor blev ldimnad
i som barn. En faster till
min mormor hade dgt
huset. Ett vackert, men
fallfardigt hus dér ingen
bott pd manga dr. Ténk sd
fantastiskt att fa se mor-
mors barndomshem!

Vi dkte vidare till en
annan by i narheten. En
man vid namn Ragnar
(som visade sig vara en
slakting) tog emot oss. Ute
pa akern framfor hans hus
hade han ett mindre hus
som gjorts om till museum.
Pa vaggarna hangde diver-
se verktyg, sagar, spadar,
en kilke, en héstskjuts, ja
allt man kan ténka sig av
aldre, nodvindiga verktyg
och hjalpmedel som fanns
pa landet forr. Pa ena kort-
viggen hade han ritat upp
ett jattestort slakttrad. Han
berdttade for oss att pa
ett av tradets grenar fanns
mormor och morfar med

alla deras tolv barn, diribland min mamma.
Vi stéllde frdgan om han visste varfér mormor
blev bortlimnad som barn. Han svarade: "Det
ska jag beratta for er.”

Ragnar bérjade berdtta att mormors mor
hade psykiska problem och kunde till slut inte
ta hand om varken sig sjalv eller sin familj. Hon
fick komma in pa ett mentalsjukhus och kom
aldrig mer hem dérifrdn. Mormors far orkade
inte med sorgen efter sin hustru, men den stérsta
orsaken till att han tagit sitt liv var relationen till
hans far. Fadern var mycket strang och hade hela
tiden anklagat sin son for allt elinde som hande
pa garden. De flesta av mormors syskon var
vid den hir tiden vuxna, men fyra av dem var
fortfarande minderdriga. Mormor var yngst och
placerades hos sin faster, Josefina.
Mamma hade dntligen fatt svar pd sin fraga.
Men detta var inte allt som kom ut av var resa.
Ragnar hade under 40-talet som tonaring
ménga ganger suttit och lyssnat till de dldre
da de berittade om gamla tider. Ragnar skrev
sa smaningom ner dessa berattelser. Jag frag-
ade om det var mojligt att jag kunde lana
den 300 sidor handskrivna boken. ”Javisst”,
sa Ragnar. Jag tog med mig boken hem. Jag
kopierade den och skickade tillbaka originalet.
Jag la undan de kopierade sidorna och glomde
med tiden bort dem.

Nasta dag skulle vi aka hem, men eftersom
vi hade lite tid 6ver foreslog jag att vi skulle ga
till kyrkogarden i Pajala. Kanske skulle vi hitta
nagon sldkting som lag begravd dar? Vil pa
plats ropade plotsligt min dotter pé oss: "Kom
ska ni fd se.” Dir, pa en liten kulle, stod en
gammal svart gravsten med mormors fasters
namn och texten ”Vad stort sker, sker tyst”.
Det kindes néstan osannolikt att vi dven skulle
fa se gravstenen foér dem som tagit hand om
min mormor.
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For ett halvdr sedan hade jag en drém. Flera av mina avlidna
sldktingar visade sig for mig. Jag sdg sorg i deras 6gon. Sorg
over att vi glommer bort dem sd fort. Deras 6nskan var att vi
ska minnas dem och ofta ha dem i vara tankar. Det var efter den
drémmen jag borjade renskriva boken. Det tog mig flera veckor.
Da en av mina kusiner horde talas om mitt projekt sa hon: ”Varfor
later du inte trycka upp en bok?” Sjilvklart, tankte jag. Efter en
del letande fann jag ett tryckeri som ville dta sig att trycka boken.
Det tog ndgra dagar, men sa var boken klar att hdmta. Boken har
nu spritts bland mina barn och mina manga sléktingar.

Jag ér sd otroligt glad 6ver att jag fatt ta del av en del av mina
slaktingars liv. De kdnns nu sa nara mig. De dr inte bara ett
namn, utan de dr verkliga personer. Jag ar ocksa sd glad 6ver att
jag lyssnade till den stilla résten som kom till mig flera ganger
och som fick mig att ta med mamma pd en sista resa hem. l

Redaktionens kommentar: Ingrid Lindell dr mor till Stefan Fromgren (Oslo), Maria
Akebrand (Alingsds) och tvillingarna Christian (USA) och Daniel Jusinski (Karlskrona)

Orden var inte mina egna

Johan Sandelin
Kristianstads forsamling

Denna text kommer fran en videoinspelning med_johan Sandelin som
publicerats pa Sverigemissionens Facebooksida "Kom till Kristus”. Den
anpassades for de Lokala sidorna av dldste och syster jJohnson.

-

ag var ute en kvill hemma i

Malmo. Nar jag gick nerfor
gatan traffade jag en vin som jag
inte hade sett pa lange. Efter att
ha pratat en stund fragade han
mig om jag inte ville folja med
honom pa en fest. "Sjalvklart”,
sa jag, "en fest ar alltid kul.”

Det var en sak jag blev lite
forvanad 6ver. Ingen pa festen
drack alkohol och ingen rékte.

£
S 4

Johan Sandelin 1986.
Det var bra stimning och jag

L8 Liahona

mdste sdga att det var en annan slags fest dn
vad jag var van vid. Jag bestimde mig for att
stanna.

Mitt beslut ledde till att jag nagra dagar
senare undervisades av missiondrerna till-
sammans med min vén. Vi tréffades flera
ganger. Ibland kdnde jag att jag tvungen att
ta en paus, men jag fortsatte att ldra mig.
Missionédrerna hade mycket tdlamod. Efter
ett par manader sa jag att jag hade fatt nog.
Lektionerna ldt bra, men jag hade ett litet pro-
blem med rékning, och jag ville inte sluta.

Efter ytterligare en liten tid bestimde jag
mig dnda for att ge det ett forsok till. Sa jag
ringde tillbaka till missiondrerna och frdgade
dem: "Har ni tid och kraft att traffa mig igen?”
De fortsatte att undervisa mig och en dag
fragade jag dem: "Nar kan jag dopas?” De sag
pé varandra i chock eftersom de inte férvant-
ade sig den fragan. De svarade: Vi kan natur-
ligtvis sdtta ett datum for ditt dop.” Den sista
augusti 1986 doptes jag.

Nagon gang efter mitt dop deltog jag i en
hemafton i kyrkan med de unga vuxna. Pa
vagen hem kinde jag mig verkligen fylld av
Anden. Till min férvéning sag jag en dam
som satt i trappan med en samling 6lflaskor.
Hon fragade: "Kan du hjdlpa mig?” Och jag
svarade: Vad vill du ha hjilp med?” Hon
sa att hon ville 4ta, men kunde inte hitta en
plats som var dppen och som skulle slippa in
henne. Jag sa att jag kidnde till ett stélle dar de
var lite mindre nograknade, sd det skulle nog
inte vara ett problem. Hon forsikrade mig om
att hon hade pengar. Hon skulle sta for betal-
ningen. Pa vig till restaurangen bérjade hon
prata om sitt liv.

Hon berittade att sociala myndigheter hade
tagit hennes dotter ifrdn henne pa grund av
hennes alkoholism. Plotsligt fick jag en kénsla



Johan tillsammans med hustrun Nancy.

att jag skulle stdlla en
specifik fraga till henne.
Jag tvekade och tyckte
att det nog skulle vara
oldmpligt att stdlla en
sadan fraga. Men kéns-
lan kom tillbaka igen.
Till slut fragade jag
henne: "Om du var din
dotter, skulle du vilja ha
dig sjalv som mamma?”
Hon sdg pa mig i chock.
Det var ju verkligen
inget man fragar en
framling om. Men jag
hade kant att jag skulle
fraga. Till slut svarade
hon mig: "Nej, helt klart
inte.” "Da finns det bara
ett stt for dig att agera’, sa jag. "Du vet vad du behover gora
for att fa din dotter tillbaka.” Jag var bara 20 ar gammal. Jag
visste att de hér orden inte var mina egna. Det slutade med att
hon pa ett genuint sitt tackade mig for min hjalp.

Ungefir en manad senare var jag pa jobbet och en kvinna
kom fram till mig. Hon frdgade om jag kdnde igen henne. Jag
sa att hon sdg bekant ut, men att jag inte var saker pd hur jag
kinde henne. Hon sa: ”Vi traffades for ndgra veckor sen och
du hjélpte mig att fa lite mat.” Jag kom ihag och tinkte for mig
sjalv att hon sdg sa mycket battre ut nu. En annan kvinna var
med henne och de liknade varandra. Det var hennes mamma.

Kvinnan fortsatte: "Jag slutade dricka kvallen efter att vi
traffades.” Jag log och kande mig tacksam 6ver att jag kunnat
stilla den fraga som hade varit till hjdlp for henne. Jag kunde

inte ha sagt dessa ord till henne om jag inte genom egen erfaren-

het ftt ett vittnesbord visdomsordet. Jag var glad for hennes
skull och tacksam for att jag sjalv foljt sanningarna i Jesu Kristi
evangelium.

”Tjana varandra, var och en med den nadegéva han har fétt,
som goda forvaltare av Guds mangfaldiga nad.”
1 Petrusbrevet 4:10 W

Uppskattning fran Orebro

Arne Hedberg
Orebro férsamling

I lokalredaktionen dr vi tacksamma for de glada
tillrop vi far frdn vdra ldsare. Det kdnns gott att
veta att de Lokala sidorna blir till glidje runt om
i Sverige. Vi vill dela med oss av ett brev som Arne
Hedberg fran Orebro forsamling tog sig tid att
skriva till oss. Vi tycker att han fangar syfiet med
att varje sprakomrade far mojlighet att publicera
egna berdittelser om och av lokala medlemmar

i Liahona. Vi vet ocksd att artiklarna betyder
mycket for de manga svenska medlemmar som bor
utomlands. Aven missiondrer som ticinat och som
tignar i Sverige hor till svenska Liahonas ldsare.

"] dag damp Liahonas januarinummer ner

ilddan och jag kastade mig som vanligt
over de Lokala sidorna. Det ar med stor till-
fredsstillelse jag ser mig om i Sverige. Jag dr
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sa n6jd med att fa fara runt med mina med-
syskon fran norr till séder och dela hdndelser
och vittnesboérd som jag annars sillan hade
haft nojet att kdnna till. Eftersom jag inte reser
omkring nufértiden tar Liahonas svenska
del med mig till platser och ménniskor som
verkligen berér mig. Ibland har jag skrivit till
forfattaren for att tacka, men jag vill egent-
ligen tacka alla som pa nagot sétt bidrar till
de Lokala sidorna.

I dag fick jag ldsa om vinner som syster Rose
i Goteborg som jag inte sett pd 40 ar. Jag har
sett dottern till en missiondr som min hustru

Avlidna

H arald Uusitalo har avlidit. Han och hustrun Aino (som gick bort
2020) var lange stottepelare i kyrkan i Vasteras, dar de doptes

1969.

Harald foddes 1936 i Karijoki i Finland. Han flyttade till Sverige
som 18-dring. P4 en dans i Surahammar traffade Harald Aino som
ocksa kom fran Finland. De gifte sig 1960. Nar dottern Monika fod-
des ett ar senare bodde de i Hallstahammar. Dottern Marina fick de
1965. Badde Monika och Marina bor i USA med sina familjer.

1968 flyttade familjen till Vasterds da Harald, som utbildat sig
till ingenjor, fick arbete pd ASEA. Harald och Aino var alltid mycket
omtanksamma och hjalpte mdnga syskon i all tysthet.

Marina Jensen skriver om sin far: "Pappa vaknade en timme
tidigare varje morgon sd att han kunde studera skrifterna och be
innan dagen borjade. Jag beundrade hans tro pa Gud. Han var idog
i sina dmbeten i kyrkan och han var ofta borta sent pd kvdllarna for
att gora hembesok. Varje manad sdg han till att han hade kontaktat

alla sina familjer.”

Monika Valimaki skriver: "Pappa kommer alltid att vara min hjdlte.
Jag larde mig s& mycket frdn honom. Jag kdnner ingen annan person
som har varit tvungen att kimpa sd hart genom hela sitt liv. Pappa
larde mig att aldrig ge upp. Han ldrde mig att vi aldrig ar ensamma.

Vi har var Himmelske Fader och Jesus med oss.” B

L10 Liahona

Gunnel och jag var tillsammans med under vér forsta mission.
Jag har ftt kiinna spinningen i de nya missiondrsanstrangning-
arna och jag har delat insikten av musikens makt i vara liv. Jag
skulle kunna halla pa och kommentera varenda artikel, men
det dr inte min avsikt. Jag vill bara dela min gliddje och tacksam-
het for nagot jag tycker mycket om och som jag ser fram emot
varje mdnad. Detta sagt utan att nimna det évriga innehdllet

i Liahona, som jag ser som ett levande vatten av goda rad och
inspiration.

Jag och Gunnel har givit en prenumeration till vart och ett
av vara barnbarn som med sina familjer bor pa skilda platser i
Skandinavien. Liahona blir da en lank till svenska medlemmar
som de ofta kdnner som sina vanner.” ll

Harald Uusitalo med hustrun Aino.



Banden till Anna

Markus K.
Vendelso forsamling

mitt sista omrade som missiondr i Utah i bérjan pa 90-talet

triffade jag Anna. Hon var sedan lange gift med en god man
som inte varit aktiv i kyrkan pd manga ar, d&ven om barnen
dopts i Jesu Kristi kyrka. Hon hade manga frdgor. Trots stor
aldersskillnad och olika bakgrund fick vi en speciell kontakt
och jag kunde besvara manga av hennes fragor. Hon var inte
redo fér dop nér jag akte hem, men efter ndgra veckor i Sverige
fick jag ett brev dar hon berattade att hon dopts. Det hér var
fore e-post och sociala medier. Efter en tid forlorade vi kon-
takten med varandra.

Ett halvar fore en resa till Utah som skulle d4ga rum varen
2014 fann jag henne pd Facebook. Jag fick veta att maken var
gammal och demenssjuk. Hon hade det tufft, men vi var bada
glada over att ha fatt tag pa varandra. Nir jag ett halvér senare
besokte Utah, fick jag inte kontakt med henne. Jag blev osdker
pa om vi skulle kunna ses och kiande mig lite bekymrad éver
hennes hilsa. Jag ville inte trdnga mig pa, men nér jag bara hade
nagon dag kvar innan jag skulle resa hem, bestimde mig for
att kora pa anda. Jag skrev och sa att jag tankte folja med till
kyrkan. Hon sag meddelandet och svarade med en inbjudan att
med henne beséka kyrkans méten pa makens demensboende.

21 ar efter att vi sist sett varandra dkte jag
med henne till boendet och fick triffa maken.
Han var langt gdngen i sin demenssjukdom.
Det kidndes som ett privilegium att fa dela
nagot sapass personligt och betungande med
henne. Orsaken till att hon inte gatt att fa tag
pa var nog att hon sjilv bérjat bli lite glomsk.
Till sakramentsmétet pd boendet kom en av
deras soner med sin son. Barnbarnet hade
nyligen atervént fran mission. Han konstater-
ade att han troligtvis inte hade varit engagerad
i kyrkan, om inte farmor Anna hade dopts.

Nédgon dag senare flog jag hem och ett
knappt dr efter det fick jag veta att maken hade
gatt bort. Jag kunde inte géra mycket fran
Sverige, men jag skickade i alla fall blommor
och det visade sig bli mycket uppskattat. Anna
berittade att hon kande det som att jag var pa
plats hos henne med min kérlek och omsorg.

Jag édr 6vertygad om att det var genom
Gud jag fick férnyad kontakt med Anna i en
svar period i hennes liv och jag kdnner en
stor tacksamhet over att jag en kort stund fick
béra hennes bérdor och bade soérja med och
trosta henne. Wl
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Avresande missionarer

Efrain Clemente Acufia fran Carl-William Arnegard fran Stefan Mubhi fran Luled gren har kall-
Gubbdngens forsamling har kallats Gubbangens forsamling har kall- ats pa mission. Han kommer att verka
pa mission. Han kommer att tjana i ats pa mission. Han kommer att i Englandmissionen Leeds. Stefans
Perumissionen Trujillo Syd. Efrains tjana i Skottland/Irlandmissionen. foraldrar ar Attila Muhi, Amanda
foraldrar heter Gladys Virginia Acufia Carl-Williams foraldrar heter Robert Ljunggren (1963-2019) och Marike
Amao och Darwin Clemente Calisaya. Arnegard, Veronica Arnegard (1969- Keuning Muhi. &

2014) och Marika Lindblom.

Nya missionarer i Sverige

Med detta ytterligare tillskott av nya missiondrer har Sverigemissionen kunnat éppna mdnga av de omrdden som varit
stdngda pd grund av reserestriktionerna. Alla grenar i Norrland har nu missiondrer och dven Visby gren. Vi inser
tacksamt hur mycket det betyder for enheterna att ha heltidsmissiondrer pa plats.

Aldste Boyd Anderson  Aldste Todd Bristol har Aldste Bennett Thompson  Syster Grace Robinson

och hans hustru syster tidigare tjdnat i Louisiana-  kommer fran Bountiful i kommer fran Lindon
Stephanie Anderson missionen Baton Rouge. Utah. I skolan spelade han i Utah. Hon ér sport-
kommer fran Minnesota. ~ Han kommer frén Pleasant  basketboll, golf och tennis.  intresserad och tycker
De har fyra barn och Grove i Utah. Han tycker Han alskar musik men han ~ om att spendera tid med
sjutton barnbarn. om att spela basketboll. musicerar inte sjilv. sin famil].




Syster Kirsten Atkinson
spelade volleyboll i skolan
och dr tacksam f6r méjlig-
heten att tjana en mission
i Sverige. Hon kommer
fran Kamas i Utah.

N

Aldste Court Walker spel-

ade basketboll i skolan,
nagot han hoppas kunna
gora pd collegeniva efter
missionen. Han kommer
fran Orem i Utah.

Syster Axuray Talbot
tycker om att dansa och
att ata glass. Hon har
vuxit upp i Spanish Fork
i Utah med tvad systrar, tre
hundar och en katt.

)
y

o

Aldste Daniel Stahle kom-
mer fran Finland. Han

ar yngst av fem syskon

och dr intresserad av all
slags sport men ocksd
fotografering.

Aldste Matthew Loveland
foddes i Utah men

vaxte upp ndra Atlanta i
Georgia. Han dr dldst av
sju syskon och dr mycket
musikintresserad.

Syster Annelies Boot

har vuxit upp med fyra
syskon pa en bondgard

i Alabama. Hon hoppas
kunna fa traffa sin sldkt i
Luled och i Stockholm. l

jl.

Aldste Joseph Butler
foddes i Los Angeles och
vixte upp i Sandy i Utah.
Han har svenska rotter
pa ndra hall och ser fram
emot att fa tjdna i Sverige.

Nygifta

Aldste Bodee Spencer ir
en idrottskille fran Malta
i Idaho. Han véxte upp
med fem broder pé en
ranch. Han kan rida och
kasta lasso.

Samuel Karttunen och Janni Caballero har gift

sig. Samuel har vaxt upp i Torpshammar utan-

for Sundsvall och Janni har vuxit upp i Vaxjo och
Kristianstad. Samuels fordldrar heter Arto och
Margareta Karttunen. Jannis fordldrar ar Sandra och
Abel Caballero. Paret ar nu bosatta i Torpshammar och

tillhor Sundsvalls gren. B

Samuel Karttunen och Janni Caballero.
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Fnsam kva r? tom. Nu bultade mitt }oljé'trta snabbt.o Jag stod dar eFt tag och
undrade var alla var nagonstans. D kom tanken till mitt sinne
att alla kanske tagits upp till himlen, precis som Enoks stad
tagits upp. Och att jag hade lamnats kvar, alldeles ensam! Det
gar inte att beskriva i ord vad jag kande och upplevde just dir

John Wennerlund
Handens férsamling

fter min skilsméssa och en del annat pa och da. Det blev verkligen ett uppvaknande fér mig. Jag insdg

70-talet hamnade jag i dvala. Jag kopte mig ~ sedan att det var den forsta sondagen i manaden och att faste-
en motorcykel och jag slutade ga i kyrkan. motet var direkt efter formiddagens sondagsskola. Alltsd inget
Eller, nja, inte helt och héllet. Jag gick dit lite mote pa kvallen. Vilken lattnad jag kdnde!
da och da. Vad hinde sedan? Jo, tanken pa att alla tagits upp till himlen

Pa den tiden hade vi sakramentsmoétet pa fick mig att inse var jag hérde hemma. Jag behévde fatta ndgra
kvallen vid 17-tiden och nagon gang under viktiga beslut for att fa vara med i gemenskapen igen. Det ena
1978 beslot jag mig for att gora ett besok i ledde till det andra och genom goda val ar jag aktiv i kyrkan igen
kyrkan. Jag tog motorcykeln till Gubbangen sedan 1979. Sa smaningom triffade jag Kristina som har stottat
och kom fram strax fére klockan fem. Va, mig och gatt vid min sida i bade vatt och torrt. Vi gifte oss 1980. H

ingen dar? Aha! De har ju forstas gemen-
samma moten pa Svartensgatan! Jag snabbade
mig dit. Ingen dér heller!? Nu blev jag lite
radd. Jo, forstas! De dr ju i Hagersten. Jag fort- Ba kO m kU li sserna
satte med motorcykeln till kyrkan i Hagersten.

. . . Terez Nilsson
Nar jag kom fram dit var hela parkeringen

lokalredaktor och medlem av det nationella kommunikationsradet

et nationella kommunikationsradet har under Sveriges
kommunikationschef Daniel Palms ledning méte varje
ménad via Zoom. Vi hade fatt en foérfragan fran prastadoms-
ledare om en ledarskapsutbildning runt HBTQI-frdgor och
vi kom att diskutera hur vi pa ett battre sitt kan beméta och
virna om de medlemmar och vanner till kyrkan som kanner
att de tillhor den gruppen. Nér detta togs upp berittade Jerker
Stigsson, som dr kommunikationschef i Malmé stav, att hans
hustru Ann hade last en av Tom Christoffersson bocker och
att den var véldigt bra. I boken berattar Tom (som ar bror till
aldste D. Todd Christofferson i de tolv apostlarnas kvorum) om
sin resa genom livet som uppvixt i kyrkan och som homosexu-
ell. Ann kontaktade sedan Tom Christofferson via Messenger
med frdgan om han kunde ténka sig att géra en foreldsning for
svenska medlemmar via nétet. Tom féreslog sjalv att han skulle
komma fysiskt och undrade om det skulle ga att ordna. Och
sa var planeringen for detta igdng. Ann berattar att hon tydligt

John Wennerlund med hustrun Kristina.
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FOTON: REBECKA SJODIN

kdnde att Gud var med i processen, och att de blev inspirerade
av Toms vinlighet och stora generositet. Motet gick av stapeln i
kyrkan i Lund den 26 januari 2022 med utsédndning till Sveriges
medlemmar via Facebookgruppen "Kommunikationsradet
informerar”. Man valde att gora evenemanget till ett samtal
mellan Tom Christofferson och Louis Herrey, andre rddgivare i
Sverigemissionen. Ytterst ansvarig for utsindningen var aldste
Erik Bernskov, omrddessjuttio.

Som med alla viktiga saker som ska ske, gick Jerker och Ann
Stigsson in i en period av berg- och dalbaneliknande férbered-
elsearbete. De fick mota en del oférstand och praktiska mot-
gangar, men framfor allt ett helhjértat stod for det som vaxte

fram. I vankretsen hittade de en lagenhet som
kunde lanas ut till broder Christofferson, de
hittade skjuts till och frdn flygplatsen och de
hittade till och med en kér vdn som visade sig
dela rétter med familjen Christofferson. Sa
Mats Ekelund (som med sin hustru Veronika
tillhor Borlange forsamling) kom till undsatt-
ning och kunde ta med Tom pa en utflykt till
platser ddr gemensamma forfader levt och
verkat. (Se separat artikel.) Mats berittar att
han och Tom hade mycket att prata om. Det
ar fantastiskt hur evangeliet gor att man sa
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snabbt kan finna varandra trots att man aldrig
traffats forut. "Nér vi bdda insag att vi bada
hade samma instéllning till att alla ar lika
véirda inf6r Kristus, ja da stod luften still och
vagen under oss fanns inte langre.”

Vi har i en tidigare artikel berdttat om hur
Jerker Stigsson for flera ar sedan stod infor
valet att kopa en dyr utrustning for rorlig film
och hur han kidnde sig manad att ga vidare i
detta. Utsindningen med Tom Christofferson
blev bara ytterligare ett tillfalle i raden da
Jerkers inspelningsutrustning kom till anvand-
ning. Intresset for motet var enormt. Gruppen
”Kommunikationsradet informerar”, dir
utsindningen skulle ske, fick nya medlemmar
in i det sista.

Vi har alla fragor och tankar runt det
dmne som togs upp, och det mirktes att Tom
Christoffersons besok var betydelsefullt.
Under intervjun kom det fram hur viktig
Toms familj varit under den resa dir han efter
30 ar utanfor kyrkan valde att komma tillbaka.
Toms foraldrar visade hela tiden karlek och
intresse for sin son. De hade ocksa en fin rela-
tion till Toms partner. Nér tiden limnades till
fragor fran publiken (bdde den som var pa
plats fysiskt och alla dem som foljde intervjun
via ndtet) fortsatte den varma och vinliga
stdmningen. En syster som fick mdjlighet att
stdlla en frdga forklarade att hon héjt sin hand
for att hon ville tacka Tom Christofferson
for att han kommit och fér att utsaindningen
kunde bli av. Hans budskap hade betytt
mycket for henne personligen som mor till tva
vuxna barn med homosexuell laggning. Deras
uppvaxt i kyrkan var inte alltid latt.

Louis Herreys intervju med Tom
Christofferson finns tillgdnglig i sin helhet
pa Facebookgruppen "Kommunikationsradet
informerar”. W
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Tom Christofferson vid den
stenmur som innehaller
grundstenar till ladan dér
hans morfar Helge foddes.

Tom Christofferson och
Mats Ekelund.

Svenska slaktband

Sven Svensson fran Bromalla i norddstra Skane och hans
Bothilda var bosatta i Osby i Goingebygden (ocksa i nordéstra
Skane) nar familjen traffade missiondrerna for Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga. De doptes 1890 och fick uppleva en tid

av religionsforfoljelse innan de emigrerade till USA. Svens dldsta
storasyster Else var mor till Mats Ekelunds gammelmormor. (Se
foregdende artikel.) Under "Minnen” i FamilySearch hade Mats

i sitt slakttrad hittat inlagg dar dldste D. Todd Christofferson

stod som uppgiftsldmnare och genom en annan slakting som
kontaktat Mats fran USA bekraftades slaktskapet. Sa det ar
genom syskonen Sven och Else i Bromolla som Mats och familjen
Christoffersons sldkttrdd kommer samman.

Berdttelsen om Svens och Bothildas son Helge ar rorande. Nér
kaptenen pd skeppet som familjen skulle segla med horde att
de var "mormoner” hojde han priset pa biljetterna och familjen
tog det sorgliga beslutet att [damna 10-drige Helge kvar i Sverige
till dess de kunde tjana ihop till hans biljett. Detta tog tre dr. Lille
Helge kom sedan till Utah dér han vaxte upp och blev en dlskad
morfar till Tom och Todd och deras tre andra broder.

Genom sitt besok i Skdne for interviun med Louis Herrey fick
Tom Christofferson méjlighet att med sin "Cousin Mats" besoka den
gemensamma slaktgarden i Bromdlla och Osby, platsen hans morfar
och hans morfars familj lamnade for att komma till Saltsjodalen.

SWEDISH



