MA]J 2022

[iahona

Visar oss alla vagen till Jesus Kristus

President Nelson: "Dela med Nya generalauktoritetssjuttio, 17 nya tempel tillkdnnagivna
dig av Jesu Kristi kraft och frid" generalpresidentskap for
Hjalpforeningen och Primar



SANNA LARJUNGAR, AV JARED BARNES

"Nar vi tittar pd vara liv och ser hundra saker att gora, kanner vi oss 6vervéldigade. Nar vi ser en sak - att
alska och tjana Gud och hans barn, pa hundra olika sétt - da kan vi arbeta pa dessa saker med gladje.
Det ar sd vi frambar hela var sjal: genom att offra allt som haller oss tillbaka, och helga resten at
Herren och hans syften.”
- Aldste Dieter F. Uchtdorf, "Vart uppriktiga allt”
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Lordagens formiddagsmate, 2 april 2022
Motesledare: President Dallin H. Oaks
Inledningsbon: Aldste Jose L. Alonso
Avslutningsbén: Camille N. Johnson

Musik av Tabernacle Choir at Temple Square;
Mack Wilberg och Ryan Murphy dirigenter;
Richard Elliott och Brian Mathias, organister:
”Kom, 1at oss prisa Gud”, Psalmer, nr 57; "Awake
and Arise”, Hymns, nr 8, arr. Wilberg; “Kérleken
rader har”, Barnens sdngbok, s. 102-103, arr. Cardon;
”Lat oss strava fram”, Psalmer, nr 166; "Denna dag
av frojd och gladje”, Psalmer, nr 34, arr. Wilberg;
"0 frojda dig, du jord”, Psalmer, nr 37, arr. Murphy.

Lordagens eftermiddagsmote, 2 april 2022
Motesledare: President Henry B. Eyring
Inledningsbon: Biskop W. Christopher Waddell
Avslutningsbén: Jan E. Newman

Musik av en kor bestaende av studenter fran
Brigham Young University-Idaho; Paul Busselberg
och Randall Kempton dirigenter; Joseph Peeples
och Linda Margetts organister: "Kom, 1t oss nu
gladjas”, Psalmer, nr 3, art. Busselberg; "Kanhédnda
€j uppd stormigt hav”, Psalmer, nr 178, arr. Kemp-
ton; "Jag vet han élskar mig”, Barnens sangbok,

S. 42-43, arr. Busselberg; "The Spirit, Lord, Has
Stirred Our Souls”, Hymns, nr 157, arr. Busselberg.

Kvinnornas méte, 2 april 2022
Motesledare: Jean B. Bingham

Inledningsb6n: Rebecca Mehr
Avslutningsbén: Andrea Spannaus

Musik av en kvinnokér fran stavar i Utah; Lea
Tarrant dirigent; Linda Margetts organist: "Let
Zion in Her Beauty Rise”, Hymns, nr 41, arr.
Kasen; "We Listen to a Prophet’s Voice”, Hymns,
nr 22, arr. Murphy; "Kom, Guds barn, fran land
och stad”, Psalmer, nr 28; ”O ma min sjdl i bon
dig n&”, Psalmer, nr 205, arr. Dalton.

Sondagens formiddagsmote, 3 april 2022
Motesledare: President Dallin H. Oaks
Inledningsbon: Aldste Shayne M. Bowen
Avslutningsbén: Aldste Benjamin de Hoyos
Musik av The Tabernacle Choir at Temple
Square; Mack Wilberg dirigent; Brian Mathias
och Andrew Unsworth organister: "Se, hogt pa
bergets kron”, Psalmer, nr 4; ” "Press Forward,
Saints”, Hymmns, nr 81, arr. Wilberg; “Han lever,
min Forlossare”, Psalmer, nr 83, arr. Wilberg;
”En grundval blev lagd”, Psalmer, nr 38; "Ifall
Jesus stod bredvid mig”, DeFord, arr. Cardon;
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"It Is Well with My Soul”, Spafford och Bliss,
arr. Wilberg.

Sondagens eftermiddagsmaéte, 3 april 2022
Motesledare: President Henry B. Eyring
Inledningsbon: Aldste Evan A. Schmutz
Avslutningsbon: Aldste Vern P. Stanfill.

Musik av The Tabernacle Choir at Temple
Square; Mack Wilberg och Ryan Murphy
dirigenter; Andrew Unsworth och Richard
Elliott organister: "In Hymns of Praise”, Hymns,
nr 75, arr. Murphy; “Jag ldngtar sa till templet”,
Barnens sdngbok, s. 99, arr. Murphy; ”Tack, Gud,
att profeter du sander”, Psalmer, nr 10; "The Iron
Rod”, Hymns, nr 274, arr. Wilberg; "Our Prayer to
Thee”, Nelson och Parry, arr. Wilberg.

Konferenstal finns tillgéngliga
Generalkonferenstal finns tillgéngliga digitalt i
appen Evangeliebiblioteket och pa conference.
ChurchofJesusChrist.org. Information om
tillgédngliga format av generalkonferenstalen for

Sverige.

medlemmar med funktionsnedsattning finns pa
disability.ChurchofJesusChrist.org.

Pa omslaget

Framsidan: Kristus och Maria vid graven, av Joseph
Brickey

Baksidan: Foto: Cristy Powell

Konferensfoton
Fotografierna i Salt Lake City togs av Cody Bell,
Mason Coberly, Leslie Nilsson och Cristy Powell.
Ovriga fotografier: Janae Bingham, Shirley Brito,
Clayton Chan, Xan Craven, Gergana Georgieva,
Niel Kabiling, Si Lai, Vanessa Lust, Daniel Martinez,
Melanie Miza, Ebick Ngoma, Sayaka Okubo,
Danna Phillips B., Yvonne O’Riordan, Valisoa
Rakotomanana, Patrick I. Reid, Lyndee Ririe,
Helen Rose, Laura Saulle, Niko Serey, Rodrigo
Silva, Rebecka Sjodin, Ntebaleng Twala, Masada
Vuikadavu, Kau'i Wihongi och Victor Zavala.

Alla bilder utan bildtext togs i konferenscen-
tret eller pa Temple Square i Salt Lake City.
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Valkommen till det har numret

Vilken vélsignelse det dr i dessa svdra
tider att fa vagledning och rad fran
Herren Jesus Kristus, som leder sin
aterstéllda kyrka genom levande
profeter och apostlar.

Under generalkonferensen gav
Herren flera uppmaningar genom sin
profet, president Russell M. Nelson.
Hér ar nagra:

1. Dela med dig av Jesu Kristi kraft
och frid

President Nelson pdminde kyrk-
ans medlemmar om vart "heliga
[ansvar| att dela med oss av Jesu
Kristi kraft och frid till alla dem
som vill lyssna”. I dessa utmanande
tider fortjanar alla “att fa veta var
de kan finna det hopp och den frid
’som Overgar allt forstand’ [Filip-
perbrevet 4:7]”.

o For att ldsa president Nelsons upp-

maning till varje vérdig, duglig ung

man att férbereda sig for en miss-
ion och att verka som missionar, se
"Predika fredens och fridens evan-
gelium” pa sidan 6.

2. Bygg upp ett positivt andligt
momentum

President Nelson ldrde: ”Vi har ald-
rig behovt positivt andligt momentum
mer dn vi gor nu, for att bromsa farten
varmed ondskan och tidens morka
tecken intensifieras.”

« Hitta fem specifika uppmaningar
fran president Nelson om att 6ka
vart andliga momentum i "Styrkan
iandligt momentum” pa sidan 97.

3. Vélj hur du ska tillbringa din tid

President Nelson forklarade att
det finns saker utanfor var kontroll.
"Men det finns ndgra saker vi kan
kontrollera”, sa han, "bland annat hur
vi anvander var tid.”

o Lis president Nelsons uppmaning
att dgna tid at att fokusera pa temp
lets valsignelser i "Nu &r stunden
inne” pé sidan 126.

Nar du studerar och handlar efter
de hir uppmaningarna uppmanar vi
dig att beratta om din upplevelse for
andra genom Liahona. B

DELA MED DIG AV DINA UPPLEVELSER
TILL OSS!

“Ndr ni vet detta, saliga dr ni om ni ocksa
gor det” (Johannes 13:17).
Vivill héra hur du vdlsignas
av att tilldmpa det du lar dig av
generalkonferensen.
+ Vad ldrde du dig?
* Hur tilldmpar du det?
+ Hur har du valsignats av att tilldmpa det?
Din berdttelse kan hjdlpa andra att
borja se valsignelserna av att tilldmpa de
hdr sanningarna i sina egna liv. Skicka
dina upplevelser med e-post till liahona@
ChurchofjesusChrist.org.
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Lérdagens férmiddagsmoéte | 2 april 2022

President Russell M. Nelson
President for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga

Vi har det heliga ansvaret att dela med oss av
Jesu Kristi kraft och frid till alla som vill lyssna.

Mina kéra broder och systrar, val-
komna till generalkonferensen! Jag
har sett fram emot den hér dagen
med stor forvantan. Jag ber for er
varje dag. Jag har ocksa bett att den
hér konferensen ska bli en tid av and-
lig fornyelse for var och en av er.

Sedan forra konferensen har svar-
igheterna i vérlden fortsatt. Den glob-
ala pandemin péverkar fortfarande
vara liv. Och nu har vérlden skakats
av en konflikt som sprider skrack 6ver
miljontals oskyldiga mén, kvinnor
och barn.

Profeter har sett var tid da det
skulle bli krig och krigsrykten och

5-"‘.‘.‘:

Elfenbenskusten.
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ndr hela jorden skulle vara i uppror.!
Som Jesu Kristi efterfoljare vadjar vi
till landernas ledare att de ska hitta
fredliga l6sningar pd sina stridigheter.
Vi uppmanar ménniskor 6éverallt att
be for de behdvande, att gora vad de
kan for att hjdlpa de nddstéllda och
att soka Herrens hjdlp for att fa ett
slut pa alla stora konflikter.

Broder och systrar, Jesu Kristi evan-
gelium har aldrig behévts mer dn vad
det behovs i dag. Stridigheter bryter
mot allt som Frélsaren stod for och
undervisade om. Jag dlskar Herren
Jesus Kristus och vittnar om att hans
evangelium dr den enda varaktiga

16sningen for att uppna fred. Hans
evangelium dr ett fredens och fridens
evangelium.?

Hans evangelium ar det enda
svaret ndr manga i varlden chockas
av radsla.® Det hédr understryker det
traingande behovet som finns att vi
foljer Herrens befallning till sina
larjungar att "gd ut i hela varlden och
férkunna evangeliet for hela skap-
elsen”.* Vi har det heliga ansvaret att
dela med oss av Jesu Kristi kraft och
frid till alla som vill lyssna och som
later Gud rada i sina liv.

Alla som har ingétt forbund med
Gud har lovat att bry sig om andra
och tjana de behévande. Och vi kan
visa var tro pd Gud och alltid vara
redo att svara de som frdgar om
“det hopp [vi] har™. Var och en av
oss har en uppgift att fylla i Israels
insamling.

I dag intygar jag starkt att Herren
bett varje vardig, duglig ung man
att forbereda sig for och verka som
missiondr. FOr unga méan som dr sista
dagars heliga dr missiondrstjanst ett
prastadémsansvar. Ni unga mén har
sparats for den hér tiden nér Israels
utlovade insamling dger rum. Nar
ni verkar som missiondrer har ni en
avgorande roll i den hir exempellosa
héndelsen!

For er unga och dugliga systrar
dr en mission ocksa en storslagen,
men valfri, mojlighet. Vi dlskar syster-
missiondrer och valkomnar dem
helhjértat. Det ni bidrar med till det
hér arbetet dr storslaget! Be for att fa
veta om Herren vill att du ska verka
som missiondr och den Helige Anden
kommer att svara i ditt hjarta och
forstand.

Kéra unga vanner, ni dr livsviktiga
for Herren. Han har sparat er tills
nu for att ni ska hjélpa till att samla
Israel. Beslutet att g& pa mission,
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vare sig det r en proselyterings- eller
servicemission, kommer att valsigna er
och manga andra. Vi vdlkomnar ocksa
aldre par att tjana nar deras omstand-
igheter tillater. Deras anstrangningar
ar helt enkelt oersattliga.

Alla missiondrer undervisar och
vittnar om Frélsaren. Vérldens andliga
morker gor att Jesu Kristi ljus behovs

mer dn nagonsin. Alla fortjanar moj-
ligheten att fa ldra sig om Jesu Kristi
aterstéllda evangelium. Alla for-
tjdnar att fa veta var de kan finna det
hopp och den frid “som dvergar allt
forstand™.

Ma denna konferens vara en tid av
frid och andlig pafyllnad for er. Ma ni
soka och fa personlig uppenbarelse

under de hdr métena. Det ber jag om
i Jesu Kristi heliga namn, amen. W

SLUTNOTER
1. Se Laran och férbunden 88:91.
2. Se Laran och férbunden 27:16.
3. Se Lukas 21:26.
4. Markus 16:15; betoning tillagd; se &ven
Matteus 28:19.
5.1 Petrusbrevet 3:15.
6. Filipperbrevet 4:7.
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President M. Russell Ballard
tillférordnad president for de tolv apostlarnas kvorum

Det dr min bon att ni unga mdn och unga kvinnor
och era fordldrar kommer till insikt om hur
missiondrstjansten dr till evig valsignelse i livet.

Tack, president Nelson, for att du dn
en gang gett oss den hdr maningen
om missiondrstjanst.

Syskon, for flera dr sedan nar jag
holl tal pd generalkonferensen for-
samrades plotsligt synen i mitt vinstra
0ga pa grund av ndgot som kallas
makuladegeneration, som dérefter
blev vérre och har gjort att jag inte
kan anvinda det 6gat.

8 LORDAGENS FORMIDDAGSMOTE

I och med denna utmaning ar jag
evigt tacksam fOr mina andra sitt att se,
sasom formagan att se det férgangna i
ett nytt ljus. Nér jag har sett tillbaka pa
mitt liv har jag kunnat se vissa upplev-
elser som har gjort betydande skillnad.
En av dessa upplevelser ar hur min
heltidsmission som ung man i England
har varit till valsignelse i mitt liv och
format min andliga bestimmelse.

Jag har begrundat hur de ekonom-
iska svarigheterna i samband med
den stora depressionen pa 1930-talet
ledde till en olycklig vandning for
mina foraldrar och var familj. Min
far blev sa upptagen av att ridda sin
bilfirma och forsorja sin familj under
den hér svdra tiden att mina foraldrar
under en period inte gick i kyrkan.

Aven om vi inte nirvarade vid
kyrkans méten som familj hindrade
det mig inte frdn att da och dd nér-
vara med mina vanner.

Pa den tiden fanns tanken pa att ga
ut som missiondr i bakhuvudet, men
det var inte ndgot jag pratade med
mina foraldrar om.

Nir jag gick pa college bestamde
flera vanner och jag oss for att ga pa
mission. Jag traffade min biskop och
fyllde i min missiondrsansokan medan
mina foraldrar var bortresta. Nar mina
foraldrar kom hem igen 6verraskade
jag dem med nyheten att jag hade
kallats att tjdna i Storbritannien. Jag
ar tacksam for att de entusiastiskt
stottade det hir beslutet, och for
goda vanner som hjélpte mig att fatta
beslutet att tjana.

Mitt tjanande som missiondr for-
beredde mig for att bli en béttre make
och far, och for att lyckas i affdrslivet.
Det forberedde mig ocksa for att
under en hel livstid tjana Herren i
hans kyrka.

Pé generalkonferensen i april
1985 kallades jag att halla tal pa
prastadomsmotet. Jag riktade mina
ord till de unga médnnen. Jag talade
om att forbereda sig for att tjana
som missiondr. Jag sa: "Av all den
lardom jag har fatt genom mina
uppgifter i kyrkan har ingen varit
viktigare for mig an de lairdomar
jag fick som nittonarig dldste da
jag tjanade pd mission pa heltid i
Storbritannien.™



Colombia.

Herren kdnner dig. Ndr du dr pa
mission far du upplevelser som hjalper
dig att ldra kdnna honom bittre. Du
vaxer andligen ndr du tjanar honom. I
hans namn skickas du pé drenden att
tjdna andra. Han ger dig erfarenhet
av att fd maningar fran den Helige
Anden. Herren bemyndigar dig att
undervisa i hans namn. Du kan visa
honom att han kan lita pa dig och
forlita sig pa dig.

For drygt fem manader sedan
foljde dldste Jeffrey R. Holland och
aldste Quentin L. Cook, som ocksa
tjanat som missiondrer pa de brittiska
Oarna, med mig och besokte medlem-
mar och missiondrer i detta vackra
land. Medan jag var dar reflekterade
jag 6ver mina upplevelser som ung
missiondr. Jag vittnar om att det var
pd min mission som jag kom till insikt
om att min himmelske Fader och min
Frélsare Jesus Kristus kinner och
alskar mig.

Jag vélsignades med att fa ha
tva underbara missionspresidenter,

Selvoy J. Boyer och Stainer Richards,
tillsammans med deras hangivna
livskamrater Gladys Boyer och Jane
Richards. Nar jag nu ser tillbaka ser jag
annu tydligare att de litade pd mig och
alskade mig. De undervisade mig om
evangeliet. De forvantade sig mycket
av mig. De gav mig méanga kravande
uppdrag och ledarskapsansvar for att
hjalpa mig véxa och foérbereda mig for
ett liv av tjdnande.

Jag har ocksa reflekterat 6ver hur
jag kallades av president Spencer
W. Kimball att presidera éver Kan-
adamissionen Toronto tillsammans
med min kdra hustru Barbara och véra
barn vid var sida. President Kimball
kallade oss att tjana i april 1974, kort
efter sitt inspirerande budskap om
mission med titeln "Nér vérlden &r
omvand™. I det talet beskrev presid-
ent Kimball sin vision av hur evan-
geliet skulle foras ut till hela virlden.
Han efterlyste manga fler missiondrer
frdn olika delar av védrlden. Han
pdminde oss om Herrens forvantning

"att var och en ska ... hoja en varning-
ens rost till jordens invanare™. Presid-
ent Kimballs undervisning om denna
forvantning pa unga man att utfora
en mission blev ett samtalsimne i hem
runt om i varlden. Denna forvantning
har inte forandrats. Jag dr tacksam for
att president Russell M. Nelson ocksa
padminde om Herrens férvantning den
hér formiddagen.

Det har gatt ndstan tio ar sedan
president Thomas S. Monson till-
kédnnagav sainkningen av missionsald-
ern for unga mén och unga kvinnor.*
Som jag ser det var en huvudsaklig
anledning till den hér férandringen
att fler av vara ungdomar skulle ges
den livsforandrande majligheten att
verka som missionar.

Som en Herren Jesu Kristi apostel
uppmanar jag nu er unga man - och
de unga kvinnor som har en 6nskan
om att tjana som missiondr - att gen-
ast borja prata med era fordldrar om
att ga ut som missiondr. Jag uppmanar
er ocksd att prata med era vanner
om att ga pd mission, och om ni har
néagon van som inte kanner sig séker
pa den saken uppmuntrar ni honom
eller henne att prata med sin biskop.

Lova er sjdlva och er himmelske
Fader att ni ska g& pd mission och
att er stravan hadanefter ska vara att
halla era hjartan, hander och sinnen
rena och vérdiga. Jag uppmanar er att
se till att fa ett starkt vittnesbérd om
det aterstallda evangeliet.

Fader och modrar till dessa under-
bara ungdomar, ni har en viktig roll i
den hér forberedelseprocessen. Borja
idag att prata med era barn om miss-
iondrstjdnst. Vi vet att familjen har det
mest grundldggande inflytandet vad
galler att hjdlpa vdra unga man och
unga kvinnor att férbereda sig.

Om du fortfarande har aldern inne
for att tjdna som missiondr men inte
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Kenya.

har gjort det dn pa grund av pandemin
eller andra orsaker, uppmanar jag dig
att gora det nu. Prata med din biskop,
och forbered dig for att tjana Herren.

Jag uppmanar er biskopar att
hjélpa alla unga mén och unga
kvinnor som ndrmar sig missionsald-
ern att forbereda sig for tjanande,
och jag uppmanar ocksa er biskopar
att ta reda pa vilka som dr gamla nog
men dnnu inte tjanat. Uppmana varje
ung man att bli missiondr, sdvdl som
varje ung kvinna som har en 6nskan
om att tjdna.

Till de missiondrer som tjanar
just nu: Vi tackar er. Ni har varit
missiondrer under en varldsomfatt-
ande pandemi. Till f6ljd av det har
er missionsupplevelse skilt sig fran
min missionsupplevelse eller fran
alla missiondrers upplevelser som
tjanade fore 2020. Jag vet att det inte
har varit ldtt. Men till och med under
denna svara tid hade Herren ett verk
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for er att utfora, och ni har gjort det
fantastiskt bra. Ni har till exempel
anvant tekniken pa nya satt for att
hitta dem som &r redo att fa htra om
aterstallelsen av Jesu Kristi evange-
lium. Eftersom ni har tjanat flitigt och
i enlighet med era férmdgor, vet jag
att Herren dr n6jd med er insats. Jag
vet att ert tjanande r till vélsignelse
for er i livet.

Nér ni blir avlosta fran er mission,
kom da ihdg att ni inte blir avldsta
frén aktivitet i kyrkan. Bygg vidare
pd de goda vanor ni forvérvat pa er
mission, fortsdtt att starka ert vittnes-
bord, arbeta hért, be och lyd Herren.
Hedra de forbund ni har ingatt. Fort-
satt att vara till valsignelse for och
tjdna andra.

Det dr min boén att ni unga man
och unga kvinnor och era foraldrar
kommer till insikt om hur missiondrs-
tjdnsten ar till evig vélsignelse i livet.
M4 ni i era sinnen ha vetskap om och

i era hjartan kdnna kraften i uppman-
ingen som Herren gav Mosiahs stora
missiondrssoner. Han sa: "Gd ut ...
och befést mitt ord. Men ni ska vara
uthalliga i tdlamod och lidanden sa
att ni kan visa fram goda exempel

... genom mig. Da ska jag gora er till
ett redskap i mina hander till manga
sjalars fralsning.”

Ma Gud vilsigna kyrkans ung-
domar med en 6nskan om att for-
bereda sig och tjdna honom, dr min
6dmjuka bon som jag uppsander den
hér férmiddagen i Herren Jesu Kristi
heliga namn, amen. W

SLUTNOTER

1. M. Russell Ballard, ”Var beredda att tjana”,
Nordstjdgrnan, juli 1985, s. 39.

2. Se Spencer W. Kimball, "Nar varlden ar
omvand”, Nordstjdrnan, sep. 1984, s. 1-6.
Det hér talet holls den 4 april 1974, vid ett
seminarium for regionrepresentanter.

3. Léran och férbunden 63:37.

4. Se Thomas S. Monson, ”Valkomna till
konferensen”, Liahona, nov. 2012, s. 4-5.

5. Alma 17:11.



Reyna I. Aburto.

andra rddgivare i Hjdlpféreningens generalpresidentskap

Kyrkan dr mer dn byggnaderna och den kyrkliga
strukturen. Kyrkan dr vi, medlemmarna, med
Kristus i spetsen och profeten som hans sprakror.

Efter att ha fatt en inbjudan att
“komma och se”! besokte jag Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
for forsta gangen ndr jag var 26 ar
gammal. Jag hade nyligen separerat
frdn min forsta make. Jag hade en
tredrig son. Jag kdnde mig maktlost
radd. Jag kom in i byggnaden och
fylldes av varme nar jag markte

tron och glddjen hos médnniskorna
omkring mig. Det var verkligen "en
tillflykt undan stormen”?. Tre veckor
senare ingick jag dopférbundet med
min himmelske Fader och paborjade
min resa som Kristi larjunge, dven
om mitt liv inte har varit fullkomligt
under resan.

For att jag skulle fa de eviga val-
signelserna behdvde manga fysiska
och andliga delar finnas pd plats. Jesu
Kristi evangelium hade aterstallts
och predikats, moteshuset hade
byggts och underhdllits, det fanns en
kyrklig struktur - fran profeten till
lokala ledare — och en gren fylld av
forbundsmedlemmar som var redo att
omfamna mig och min son ndr vi for-
des till Frélsaren, fick "ndring genom
Guds goda ord™ och gavs mdjligheter
att tjana*.

Frén begynnelsen har Gud strévat
efter att samla och organisera sina
barn’® for "att dstadkomma odddlig-
het och evigt liv for” oss. Med detta
syfte i d&tanke har han befallt oss att
bygga platser for gudsdyrkan’ dar vi
tar emot kunskap och fralsningens
och upphdjelsens forrdttningar, ingar
och héller férbund som binder oss
till Jesus Kristus®, begévas med "gud-
aktighetens kraft™ och ofta samlas
tillsammans f6r att minnas Jesus och
stdrka varandra i honom™. Kyrkans
organisation och dess byggnader ar
till for var andliga vélfard. "Kyrkan dr
... den byggnadsstallning varmed vi
bygger eviga familjer.”!

Nar jag pratade med en van som
gick igenom en svdr tid, fragade
jag hur han 6verlevde ekonomiskt.
Med téarar i 6gonen svarade han att
hans biskop hjalpte honom genom
att anvanda fasteoffermedel. Han
tillade: ”Jag vet inte var min familj
och jag hade varit om det inte
hade varit for kyrkan.” Jag svarade:
”Kyrkan dr dess medlemmar. Det
ar de som villigt och med glidje
ger fasteoffer for att hjdlpa dem av
o0ss som star i behov. Du tar emot

frukten av deras tro och beslutsam-
het att folja Jesus Kristus.”

Mina medlérjungar till Kristus, 14t
oss inte underskatta det férunderliga
verk som Herren utfor genom oss, sin
kyrka, trots vara tillkortakommanden.
Ibland é&r vi givare och ibland ar vi
mottagare, men vi dr alla en familj i
Kristus. Hans kyrka ér den struktur
han har gett oss for att vagleda och
valsigna oss nar vi tillber honom och
tjdnar varandra.

En del systrar har bett mig om
ursdkt i tron att de inte ar aktiva
medlemmar i Hjdlpforeningen for att
de verkar i Primér eller Unga kvinnor.
Dessa systrar dr bland de mest aktiva
medlemmarna i Hjdlpféreningen
eftersom de hjalper vara dyrbara barn
och ungdomar att starka sin tro pa
Jesus Kristus.

Hjélpforeningen begransas inte till
ett rum i en byggnad, en séndagslek-
tion, en aktivitet eller ett presidentskap
pd lokal- eller generalniva. Hjalpfor-
eningen &r kyrkans forbundskvinnor.

Madagaskar.
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Den dr vi - var och en av oss och vi alla.
Den &r var "globala gemenskap av
medkénsla och tjanande”.”? Vart vi dén
gar dr vi alltid en del av Hjdlpforen-
ingen ndr vi stravar efter att uppfylla
dess gudomliga syfte, vilket dr att
kvinnor ska utfora Guds verk enskilt
och gemensamt®® genom att ge lind-
ring: "lindring fran fattigdom, lindring
frén sjukdom, lindring fréan tvivel,
lindring fran okunnighet - lindring
frén allt som hindrar ... gladje och
framdtskridande™.

Liknande tillhorighet finns i kyrk-
ans aldstekvorum och kyrkans organ-
isationer for alla aldrar, aven for vara
barn och ungdomar. Kyrkan dr mer
an byggnaderna och den kyrkliga
strukturen; kyrkan ar vi, medlem-
marna. Vi ar Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga, med Kristus i spetsen
och profeten som hans sprakror.
Herren har sagt:

"Se, detta ar min ldara: Den som
omvander sig och kommer till mig,
han dr min kyrka. ...

Och ... alla som &r av min kyrka
och som &r standaktiga i min kyrka
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intill dnden, dem ska jag grunda pd
min klippa.”®?

Syskon, 14t oss inse hur privilegier-
ade vi dr att tillhora Jesu Kristi kyrka,
dér vi kan forena var tro, vara hjartan,
styrkor, sinnen och hander 4t honom
for att utfora hans méktiga underverk.
Kiristi kyrkas “kropp bestdr ju inte av
en enda kroppsdel utan manga’.

En tonarig pojke sa till sin mor:
"Nér jag var liten, varje gang jag gav
en dollar i tionde, trodde jag att med
den enda dollarn skulle ett Aelf mot-
eshus byggas. Visst ar det dumt?”

Rord svarade hon: "Det dr under-
bart! Forestdllde du dig dem?”

”Ja!” utbrast han. "De var vackra
och det fanns miljontals av dem!”"’

Mina kara vanner, lat oss ha ett
barns tro och gladjas at vetskapen om
att dven vara minsta anstrangningar
gor stor skillnad i Guds rike.

Vart syfte i hans rike borde vara
att fora varandra till Kristus. Vi laser
i skrifterna att Kristus gav foljande
inbjudan till nephiterna:

“Har ni ndgra som dr sjuka bland
er? For dem hit. Har ni nagra som ...

1 |

lider pa nédgot sitt? For dem hit sd
ska jag bota dem, for jag hyser med-
lidande med er, mitt inre &r fyllt av
barmbhdrtighet. ...

Jag ser att er tro dr tillracklig for att
jag ska kunna bota er.”®

Har vi inte alla lidanden som kan
foras fram till Jesu fotter? En del av
oss har fysiska utmaningar, manga fler
kdampar med kansloméssiga svarig-
heter, andra kdmpar med att varda
de sociala banden, och vi soker alla
andrum ndr vara andar utmanas. Vi
lider alla pé nagot satt.

Vi ldser att "hela méngden tillsam-
mans [gick] fram med sina sjuka och
... med alla dem som led pé négot sitt,
och han botade dem var och en alltefter-
som de fordes fram till honom.

Och alla, bade de som hade blivit
botade och de som var friska, foll ner
for hans fotter och tillbad honom.”"

Frén en liten pojke som med tro
betalar tionde, till en ensamstaende
mor i behov av Herrens kraftgiv-
ande nad, till en far som kdmpar
for att forsorja sin familj, till vara
forfader i behov av frilsningens och



upphojelsens forrattningar, till var
och en av oss som fornyar féorbund
med Gud varje vecka - vi behover
varandra, och vi kan fora varandra till
Frélsarens dterlosande ldkedom.

Mina kéra syskon, 1at oss folja Jesu
Kristi inbjudan att féra oss sjdlva och
vara lidanden till honom. Nér vi kom-
mer till honom och tar med oss dem vi
alskar till honom, ser han var tro. Han
gor dem hela och han gor oss hela.

Som ”Kristi fridsamma efterfolj-
are” stravar vi efter att bli "av ett
hjarta och ett sinne™ och att vara
6dmjuka, undergivna, milda, bered-
villiga, fulla av tdlamod och langmod-
ighet, vara méttliga i allt, vara noga
med att alltid halla Guds bud, fulla av
tro, hopp och kérlek och att 6verfléda
av goda géirningar®. Vi strévar efter att
bli lika Jesus Kristus.

Jag vittnar om att som Kristi kyrka
ar vi, som president Russell M. Nelson
har lért, medlen genom vilka "vér
Fralsare och Aterlgsare Jesus Kristus
utfor ndgra av sina maktigaste kraft-
gédrningar under tiden frdn nu och
fram till sin dterkomst™.

Herren har sagt:

”Se, jag ska paskynda mitt verk i
dess tid.

Och jag ger er ... en befallning att
ni ska komma tillsammans och org-
anisera er och forbereda er och helig-
gora er. Ja, rena era hjartan och rentva
era hdnder och era fotter infér mig, sa
att jag kan gora er rena.”

Ma vi svara pa denna gudomliga
uppmaning och med gliddje komma
tillsammans, férbereda och heliggtra
0ss, ar min 6dmjuka bon i Jesu Kristi
namn, amen. W
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Aldste David A. Bednar
i de tolv apostlarnas kvorum

Forrattningar och forbund visar oss vagen till och
hjdlper oss att alltid minnas var forbindelse med
Herren Jesus Kristus i var strdvan framat Iéngs

férbundsstigen.

Min hustru Susan, vara tre séner och
deras hustrur, alla vara barnbarn och
aldste Quentin L. Cook, som suttit
bredvid mig i de tolvs kvorum i nédstan
15 ar, skulle alla 1att kunna vittna om
det faktum att jag inte sjunger bra.
Men trots min bristande sangférmaga
alskar jag att sjunga dterstallelsens
psalmer. Kombinationen av inspirer-
ade texter och storslagna melodier
hjalper mig att ldra mig evangeliets
grundldggande principer och lyfter
min sjal.

En psalm som varit till vilsignelse
for mig pa férunderliga satt ar "Lat
oss strava fram”. Nyligen har jag
begrundat och lart mig ndgot av en
viss rad i refrangen i den psalmen.
"Frukta icke ondskans hdn och hot;
modigt gar vi fienden emot.™

Frukta icke ondskans hdn och hot.

Nar jag sjunger "Ldt oss strdva
fram” tdnker jag ofta pA médnniskorna
i Lehis syn som trangde sig fram pd
stigen som ledde till livets trad, och
som inte bara “klamrade sig fast™

14 LORDAGENS FORMIDDAGSMOTE

utan som “standigt holl fast vid led-
stangen av jdrn tills de kom fram och
foll ner och &t av tradets frukt™. Lehi
beskrev skarorna i den stora och rym-
liga byggnaden som “hanfullt [pek-
ade] finger at [honom] och ... dem
som at av frukten™. Hans bemotande
av glaporden och féroldmpningarna
ar minnesvérda: ”Men vi gav inte akt
pd dem.”

Min bén dr att den Helige Anden
ska vilsigna och upplysa oss var och
en ndr vi tillsammans beténker hur vi
kan stdrkas sa att vi “inte ger akt pd”
de onda inflytandena och hanfulla
rosterna i dagens varld som vi lever i.

Ge inte akt

Med orden ge akt menas att lagga
marke till eller uppmérksamma
nagon eller nagot. Texten i psalmen
”Lat oss strava fram” manar oss alltsd
att fatta ett orubbligt beslut om att
inte bry oss om “ondskans han och
hot”. Och Lehi och de som var med
honom och tog del av frukten frdn

tradet ar goda féreddmen ndr det
galler att inte bry sig om det h&n och
det forakt som sd ofta kommer fran
den stora och rymliga byggnaden.
Kristi lara, skriven "med den
levande Gudens Ande ... pa tav-
lor av kott i [vara] hjartan™ okar
var formdga att "inte ge akt” pd de
manga distraktionerna, smadelserna
och villosparen i var fallna varld. Till
exempel, tro som fokuseras i och pa
Herren Jesus Kristus utrustar oss med
andlig styrka. Tro pa Aterlosaren 4r
en handlingens och kraftens princip.
Nar vi handlar i enlighet med sann-
ingarna i hans evangelium, vélsignas
vi med andlig formaga att strdva fram
genom dodlighetens utmaningar med
fokus pa den glddje som Frélsaren
erbjuder oss. Forvisso ar det sd att
”om vi handlar ratt finns ej fruktan i
var sjdl, ty da vet vi att allting till slut
skall g val”.”

Sydafrika.



En personlig forbindelse genom
forbund

Genom att inga heliga férbund
och vérdigt ta emot prastadomsfor-
rattningar gar vi i ok med och binder
oss till Herren Jesus Kristus och var
himmelske Fader.® Det innebar helt
enkelt att vi litar pa Fralsaren som
var Foresprakare® och Medlare" och
forlitar oss pa hans fortjanster, barm-
hértighet och nad' under livets resa.
I och med att vi stdandaktigt kommer
till Kristus och gér i ok med honom,
tar vi emot de renande, helande och
starkande valsignelserna av hans
oandliga och eviga férsoning. 2

Nar vi foljer och alskar vara for-
bundsforpliktelser skapas en for-
bindelse med Herren som ar djupt
personlig och andligt kraftfull. Nar vi
hedrar villkoren for heliga férbund
och forrattningar dras vi gradvis
och successivt narmare honom' och
upplever den inverkan som hans
gudomlighet och faktiska existens
har i vara liv. Jesus blir dd mycket
mer an huvudpersonen i skrifternas
beréttelser - hans exempel och lar-
domar paverkar varje 6nskan, tanke
och handling.

Uppriktigt sagt saknar jag formaga
att till fullo beskriva den exakta
beskaffenheten hos och kraften i
var forbundsforbindelse med Guds
uppstandne och levande Son. Men
jag vittnar om att férbindelserna med
honom och var himmelske Fader dr
verkliga och dr de yttersta kallorna
till visshet, frid, gladje och den and-
liga styrka som formar oss att “icke
[frukta] ondskans hdn och hot™.
Som lédrjungar till Jesus Kristus som
ingdr och haller férbund kan vi vél-
signas med att "modigt [gd] fienden
emot; ty var Herre star bredvid 0ss™%,
och inte bry oss om onda inflytanden
och vérldens han.

Bulgarien.

Nar jag traffar medlemmar i kyrkan
runt om i varlden fragar jag dem ofta:
Vad hjdlper dig att inte ge akt pd varld-
ens inflytande, smadelser och han?
Deras svar ér ytterst larorika.

Tappra medlemmar betonar ofta
vikten av att inbjuda den Helige And-
ens kraft i sina liv genom menings-
fulla skriftstudier, innerliga béner och
ratt forberedelser for att delta i sakra-
mentets forrattning. Nagot som ocksa
ofta ndmns dr det andliga stodet fran
trofasta familjemedlemmar och pélit-
liga vianner, de viktiga ldrdomar som
erhdlls genom verksamhet och tjan-
ande i Herrens éterstallda kyrka, och
formdgan att urskilja den fullstdnd-
iga tomheten i allt som finns i eller
kommer frén den stora och rymliga
byggnaden.

I dessa medlemmars svar har jag
lagt marke till ett visst monster som
ar sarskilt talande. Forst och framst
har dessa larjungar fasta vittnesbord
om var himmelske Faders plan for var
lycka och Jesu Kristi roll som var Ater-
l6sare och Frélsare. Och for det andra
ar deras andliga kunskap och dvertyg-
else individuell, personlig och specifik
- de dr inte allmédnna eller abstrakta.
Jag hor dessa hingivna sjdlar tala om
hur forbund ger styrka att 6vervinna
motstand och hur deras férbindelse
med den levande Herren stoder dem

i bdde goda och svara tider. For dessa
individer dr Jesus Kristus sannerligen
en personlig Fralsare.

Heliga forbund och forrittningar
fungerar lite som en kompass i vdra
liv. Kompassen dr ett verktyg vi
anvander for att ta ut huvudriktning-
arna nord, syd, dst och vast, s att vi
kan navigera och orientera oss geo-
grafiskt. P4 liknande sétt kan véra for-
bund och férrattningar visa oss vigen
till och hjélpa oss att alltid minnas var
forbindelse med Herren Jesus Kristus
i var stravan fram pa férbundsstigen.

Huvudriktningen for oss alla
under jordelivet dr att komma till
och fullkomnas i Kristus.!® Heliga
férbund och forrattningar hjalper
oss att behalla vart fokus pa Frélsaren
och strava, med hans nad", efter att
bli mer som han. Helt visst vet vi "att
Herren skall leda var kamp for sann-
ingens ord och bud™®.

Ett fast tag om ledstangen

Vér forbindelse genom forbund
med Gud och Jesus Kristus ar kanalen
genom vilken vi kan ta emot formagan
och styrkan att "inte [ge] akt”. Och
det hdr bandet starks i och med att vi
standigt haller fast vid ledstdngen av
jarn. Men som Nephis broder fragade:
”Vad betyder ledstangen av jarn som
var far sdg ...?
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Nya Zeeland.

Och [Nephi] sa till dem att det var
Guds ord och de som horsammar Guds
ord och hdller fast vid det, de ska aldrig
forgas. Inte heller ska motstandarens
frestelser och brinnande pilar sld dem
med blindhet for att leda dem till
undergdng.™

Jag ber er notera att formagan att
motstd motstandarens frestelser och
brinnande pilar ar ett 16fte till de per-
soner som “standigt héller fast vid”
snarare an bara da och dé “klamrar
sig fast vid” Guds ord.

Det dr intressant att aposteln Johan-
nes beskrev Jesus Kristus som Ordet.?

”I begynnelsen var Ordet, och Ordet
var hos Gud, och Ordet var Gud. ...

Allt blev till genom honom, och
utan honom blev ingenting till av det
som 4r till. ...

Och Ordet blev kott och bodde
bland oss, och vi sdg hans hérlighet,
den hirlighet som den Enfodde har
frén Fadern. Och han var full av nad
och sanning.”*

16 LORDAGENS FORMIDDAGSMOTE

Darfor ar ett av namnen pa Jesus
Kristus "Ordet”.2

Dessutom stdr det i den dttonde
trosartikeln: ”Vi tror att Bibeln dr
Guds ord i den mén den dr ratt 6ver-
satt. Vi tror ocksd att Mormons bok
ar Guds ord.”™®

Alltsa ar Fralsarens lardomar, sdsom
de nedtecknats i de heliga skrifterna,
ocksa "ordet”.

Jag vill mena att ett fast tag om
Guds ord innebdr 1) att minnas,
hedra och stirka de personliga for-
bindelser vi har med Fralsaren och
hans Fader genom det aterstéllda
evangeliets forbund och forrattningar,
och 2) att under bon uppriktigt och
standigt anvanda de heliga skrift-
erna och levande profeters och
apostlars undervisning som sikra
kéllor till uppenbarad sanning. Nar
vi dr bundna till och "haller fast vid”
Herren och forvandlas genom att leva
efter hans lara*, lovar jag att vi per-
sonligt och kollektivt blir vdlsignade

med att kunna ”std pa heliga platser
och ... inte rubbas™®. Om vi forblir i
Kristus, sa forblir han i och vandrar
med 0ss. Det dr var forvissning "att
Herren skall leda var kamp for sann-
ingens ord och bud™?.

Vittnesbérd
Stréva fram. Hall fast. Ge inte akt.
Jag vittnar om att vi genom att
vara trogna forbunden och forratt-
ningarna i Frélsarens aterstéllda
evangelium far formdga att strdva
fram i Herrens verk, att hdlla fast vid
honom som Guds Ord, och att inte ge
akt pa motstandarens lockelser. Ma
vivar och en i kampen for det ritta
svinga ett svérd, ja, "hdja sanningens
svard™, i Herren Jesu Kristi heliga
namn, amen. W
SLUTNOTER
1. ”Lat oss strava fram”, Psalmer, nr 166,
betoning tillagd.
2.1 Nephi 8:24.

3. Se 1 Nephi 8:30.
4.1 Nephi 8:33.



5. 1 Nephi 8:33; betoning tillagd.

6. 2 Korintierbrevet 3:3.

7. Psalmer, nr 166.

8. Se Matteus 11:28-30.

9. Se Moroni 7:28; Laran och férbunden
110:4.

10. Se Johannes 14:6; 1 Timoteusbrevet 2:5;
Laran och férbunden 107:19.

11. Se 2 Nephi 2:8.

12. Se Alma 7:11-13.

13. Se 3 Nephi 27:14-15.

14. Psalmer, nr 166.

15. Psalmer, nr 166.

16. Se 3 Nephi 12:20; Moroni 10:32-33.

17. Se 2 Nephi 25:23.

18. Psalmer, nr 166.

19. 1 Nephi 15:23-24; betoning tillagd.

20. I Joseph Smiths 6versdttning, Johannes
1:1 star det: "I begynnelsen predikades
evangeliet genom Sonen. Och evangeliet
var ordet, och ordet var hos Sonen, och
Sonen var hos Gud, och Sonen var av
Gud” (i Handledning for skriftstudier).

21. Johannes 1:1, 3, 14; betoning tillagd.

22. ”Ordet” dr en titel pa Jesus Kristus som
aterfinns pa flera platser i skrifterna (se
Johannes 1:1, 14; 1 Johannesbrevet 1:1;
Uppenbarelseboken 19:13; Laran och
forbunden 93:8-10; Mose 1:32).

23. Trosartiklarna 1:8, betoning tillagd.

24. Se 2 Korintierbrevet 5:17; Mosiah 3:19; 5:2;
27:25-26; Alma 5:49; Moroni 10:32.

25. Léaran och forbunden 45:32.

26. Se Johannes 15:4-8; Laran och féorbunden
50:41-43; Mose 6:33-34, 39.

217. Psalmer, nr 166.

28. Psalmer, nr 166.

Jamaica.

Aldste Neil L. Andersen
i de tolv apostlarnas kvorum

Fredsstiftare dr inte passiva; de dr dvertygande

pa Fralsarens sdtt,

Mina kéra bréder och systrar, nér vi
upplever allvarliga dagar av tumult,
stridigheter och - fér ménga - djupt
lidande, fylls véra hjdrtan av dvervald-
igande tacksambhet for var Frilsare
och de eviga vilsignelserna i Jesu
Kristi dterstdllda evangelium. Vi
dlskar honom och litar pd honom, och
vi ber att vi for evigt ska folja honom.

Utmaningen med sociala medier

Internets kraftfulla inverkan ar en
valsignelse och en utmaning som ar
unik for var tid.

I en vérld av sociala medier och
information som sprids med blixtens
hastighet kan en persons rost mang-
faldigas exponentiellt. Den rosten,
vare sig den dr sann eller falsk, vare
sig den dr réttvis eller ddmande, vare
sig den dr vanlig eller grym, fardas
omedelbart dver hela vérlden.

Inldgg pa sociala medier om
omtanke och godhet gar ofta obe-
markta férbi, medan foraktets och
ilskans ord ofta dundrar i vara 6ron,
vare sig det gdller politisk filosofi,
ménniskor pd nyheterna eller asikter
om pandemin. Ingen person och
inget @mne, inte heller Frélsaren
och hans aterstallda evangelium, dr
immun mot det hér sociala fenomenet
med polariserade roster.

Att bli en fredsstiftare

Bergspredikan ar ett budskap till
alla men gavs sarskilt till Fralsarens
ldrjungar, de som hade valt att folja
honom.

Herren undervisade om hur man
ska leva, da och nu, i en foéraktfull
varld. "Saliga ar de som skapar frid”,
forkunnade han, for de ska kallas
Guds barn.™

Genom skolden, som &r var tro pa
Jesus Kristus, blir vi fredsstiftare och
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slacker - vilket innebar att lugna,
svalka eller kvdva - motstandarens
alla brinnande pilar.

Nar vi gor var del dr hans 16fte att
vi ska kallas "Guds barn”. Varje médnn-
iska pd jorden ar av Guds “slakt™,
men att kallas ”Guds barn” betyder
mycket, mycket mer. Nér vi kommer
till Jesus Kristus och sluter forbund
med honom blir vi "hans avkom-
lingar” och "rikets arvingar™, "Kristi
barn, hans séner och hans dottrar™.

Hur lugnar och svalkar en freds-
stiftare de brinnande pilarna? Absolut
inte genom att rygga infor dem som
fortalar oss. I stallet forblir vi trygga i
var tro och delar den med dvertygelse,
men alltid utan vrede eller illvilja.®

Nyligen, efter en hdrt formulerad
debattartikel som var kritisk mot

1 W

kyrkan, gav pastor Amos C. Brown,
nationell ledare inom medborgar-
rattsrorelsen och pastor i Third Baptist
Church i San Francisco, f6ljande svar:

”Jag respekterar upplevelsen och
perspektivet hos den person som
skrev dessa ord. Jag ser visserligen
inte det han ser.

Jag ser det som ett av mitt livs
storsta gladjedmnen att kdnna dessa
ledare [i kyrkan], bland annat presid-
ent Russell M. Nelson. De dr enligt
min bedémning férkroppsligandet
av det bésta ledarskap vart land har
att erbjuda.”

Sedan tillade han: ”Vi kan gnélla
over hur saker och ting var. Vi kan
vagra erkdnna allt det goda som pagar
nu. ... Men de hiér tillvdgagangssatten
ldker inte var nationella splittring. ...

Som Jesus ldrde utrotar vi inte det
onda med mer ont. Vi dlskar generost
och lever barmhartigt, &ven mot dem
vi tror dr vara fiender.”

Pastor Brown dr en fredsstiftare.
Lugnt och respektfullt svalkade han
de brinnande pilarna. Fredsstiftare
ar inte passiva; de dr dvertygande pa
Frélsarens sétt.

Vad ger oss den inre styrkan att
svalka, lugna och sldcka de brinnande
pilarna riktade mot de sanningar vi
alskar? Styrkan kommer av var tro pa
Jesus Kristus och vér tro pd hans ord.

”Saliga ar ni ndr médnniskor hanar
... er och Jjuger och séger allt mojligt
ont om er for min skull. ...

For er 16n ér stor i himlen. Pa
samma satt forfoljde man profeterna
fore er.”™

Fredsstiftare som president Nelson och pastor Amos Brown dr inte passiva; de dr 6vertygande pd Frélsarens stt.
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Vikten av handlingsfrihet

Tvé viktiga principer véagleder var
onskan att vara fredsstiftare.

For det forsta: Var himmelske
Fader har gett varje individ sin
moraliska handlingsfrihet, med
férmagan att vélja sin egen vdg.
Denna handlingsfrihet dr en av
Guds storsta gavor.

For det andra: Med den hér hand-
lingsfriheten tillat var himmelske
Fader “en motsats till allting”"!. Vi
”smakar det bittra sa att [vi] kan
vardesdtta det goda”. Det bor inte
forvdna oss att det finns motsatser. Vi
ldr oss att skilja mellan gott och ont.

Vi gldds at vélsignelsen av hand-
lingsfrihet och forstér att det kommer
att finnas ménga som inte tror pd
det vi tror pd. Faktum r att i de sista
dagarna dr det fa som véljer att gora
sin tro pa Jesus Kristus central for allt
de tanker och gor.

Pa grund av sociala medieplatt-
formar kan en misstroende rost fram-
sta som en mangd negativa roster,"
men dven om det ar méanga roster
valjer vi fredsstiftarnas vag.

Herrens ledare

Somliga anser att forsta presid-
entskapet och de tolvs kvorum har
varldsliga motiv, i likhet med ledare
inom politik, afférsliv och kultur.

Men vi far vdra ansvar pa ett helt
annat satt. Vi blir inte framrdstade
eller utvalda bland ansékande. Utan
nagon sérskild yrkesforberedelse
har vi kallats och ordinerats att bara
vittnesbord om Jesu Kristi namn 6ver
hela vérlden till vart sista andetag. Vi
bemddar oss om att vélsigna de sjuka,
de ensamma, de nedstamda och de
fattiga och att starka Guds rike. Vi
stravar efter att fa veta Herrens vilja
och férkunna den, sarskilt for dem
som soker evigt liv.1®

“Jag dr s@ tacksam for det som kyrkan har gjort”,
sager Kalanga Muya. "Jag kan nu ldsa, skriva
och tala franska.” Over 400 elever i Mbuji-Mayi
vdlkomnas och undervisas av 16 ldrare som dr

medlemmar i Jesu Kristi kyrka.

Aven om véar 6dmjuka 6nskan 4r
att Fralsarens lardomar ska hedras
av alla, dr Herrens ord genom hans
profeter ofta tvart emot varldens
tankande och trender. Sa har det
alltid varit.!s

Frélsaren sa till sina apostlar:

”Om viérlden hatar er, ska ni veta
att den har hatat mig fére er. ...

Allt detta kommer de att gora ...
dérfor att de inte kdnner honom som
har sant mig.”"’

Omsorg om alla

Vi dlskar verkligen och bryr oss om
alla vara medmanniskor, oavsett om
de tror som vi gor eller inte. Jesus lirde
oss i liknelsen om den barmhartige
samariern att de som har olika tros-
uppfattningar uppriktigt bor stracka
sig ut for att hjélpa alla behdvande,
vara fredsstiftare och soka efter goda
och édla saker.

I februari forkunnade en rubrik i
Arizona Republic: " Tvaparti-lagforslag
som stdds av sista dagars heliga ska
skydda homosexuella och transper-
soner i Arizona.™®

Som sista dagars heliga dr vi "glada
over att vara en del av en koalition av

trossamfund, foretag, hbtq-personer
och sambhillsledare som har arbetat
tillsammans i en anda av tillit och
Omsesidig respekt™.

President Russell M. Nelson frag-
ade en gang eftertdanksamt: "Kan
inte granslinjer finnas utan att bli
stridslinjer?”®

Vi strdvar efter att vara "Kristi
fridsamma efterfoljare™.

Tillfallena att inte reagera

Nagra av attackerna mot Frals-
aren var sd illvilliga att han inte sa
négot. "Oversteprasterna och de
skriftldrda ... anklagade honom haft-
igt ... och ... hdnade honom”, men
Jesus ”svarade [dem] inte.”? Det
finns tillfdllen ndr att vara fredsstift-
are innebdr att vi motstar impulsen
att reagera och i stéllet, med vardig-
het, forblir tysta.”

Det ér hjartskdarande for oss alla nar
hérda eller avvisande ord om Frals-
aren, hans efterfoljare och hans kyrka
uttalas eller publiceras av dem som
en gang stod sida vid sida med oss,
tog sakramentet med oss och vittnade
med oss om Jesu Kristi gudomliga
mission.?

Detta hande ocksé under Frélsar-
ens verksamhet.

Négra av Jesu ldrjungar som var
med honom under hans mest maje-
statiska underverk bestamde sig
for att ”sluta vandra med honom™%.
Trékigt nog kommer inte alla att for-
bli fasta i sin karlek till Fralsaren och
sin beslutsamhet att halla hans bud.”

Jesus larde oss att dra oss bort fran
vredens och stridighetens krets. Vid ett
tillfalle, ndr fariseerna hade konfront-
erat Jesus och gjort upp planer for att
doda honom, star det i skrifterna att
Jesus drog sig undan dem? och under-
verk skedde nédr "manga foljde honom,
och han botade dem alla”.®
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Vara till valsignelse for andra

Vi kan ocksd dra oss undan stridig-
heter och vélsigna andras liv® utan att
for den skull isolera oss i var egen vra.

I Mbuji-Mayi i Demokratiska
republiken Kongo var négra till en
borjan kritiska till kyrkan, eftersom
de inte forstod var tro eller kande
vara medlemmar.

For en tid sedan var Kathy och jag
med pd en mycket speciell gudstjanst
i Mbuji-Mayi. Barnen var oklanderligt
kladda och hade klara 6gon och stora
leenden. Jag hade hoppats kunna tala
till dem om deras utbildning men
fick veta att manga inte gick i skolan.
Med mycket sma humanitdra medel
lyckades vara ledare hitta ett satt att
hjélpa till.* Nu vdlkomnas och under-
visas over 400 elever - flickor och
pojkar, medlemmar savél som de som
inte tillhor vér tro - av 16 ldrare som
ar medlemmar i Jesu Kristi kyrka.

14-ariga Kalanga Muya sa: ”[Efter-
som vi inte hade sd mycket pengar]|
kunde jag inte ga i skolan pad fyra
ar. ... Jag dr sa tacksam for vad kyrkan
har gjort. ... Jag kan nu lésa, skriva

Malaysia.
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och tala franska.”! P4 tal om det hér
initiativet sa borgmadstaren i Mbuji-
Mayi: “Jag inspireras av Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga for
medan [andra] kyrkor &r splittrade,
var och en isin horna ... [arbetar ni]
med [andra] for att hjdlpa det behov-
ande samhallet.”

Alska varandra

Varje gang jag laser Johannes kap-
itel 13 pdminns jag om Fralsarens
fullkomliga exempel som fredsstiftare.
Jesus tvdttade karleksfullt apostlarnas
fotter. Sedan, laser vi, “skakades han i
sin ande™ ndr han tankte pa att ndgon
han dlskade forberedde sig for att for-
rada honom. Jag har forsokt forestalla
mig Frélsarens tankar och kinslor nar
Judas ldmnade dem. Intressant nog,
vid detta allvarsamma tillfélle talade
Jesus inte mer om sina ”skakade” kans-
lor eller om svek. I stéllet talade han till
sina apostlar om kérlek med ord som
strommat genom drhundradena:

Ett nytt bud ger jag er: att ni
ska dlska varandra. Sa som jag har
dlskater ...

Om ni har kérlek till varandra ska
alla forstd att ni ar mina larjungar.”

Ma vi dlska honom och élska var-
andra. Ma vi vara fredsstiftare, sd att
vi kan kallas "Guds barn” dr min bon
i Jesu Kristi namn, amen.

SLUTNOTER

1. Matteus 5:9.

2. Se Efesierbrevet 6:16; Laran och forbunden
3:8.

3. Apostlagarningarna 17:28.

4. Se Mosiah 15:11.

5. Mosiah 5:7.

6. President Dallin H. Oaks sa: "Kristi
efterfoljare bor vara foredomen i fraga
om hovlighet. Vi bor dlska alla, lyssna
uppmarksamt och intressera oss for
deras uppriktiga dvertygelser. Aven om
vi inte haller med dem ska vi aldrig vara
ovanliga. Vart stallningstagande och var
kommunikation ska inte vara stridslysten”
(Att dlska andra och leva med olikheter,

Liahona, nov. 2014, s. 27).

. "Amos C. Brown: Follow the LDS Church’s
Example to Heal Divisions and Move
Forward”, Salt Lake Tribune, 20 jan. 2022,
sltrib.com.

8. Aldste Dale G. Renlund har sagt: "Nar
kristuslik kérlek genomsyrar vara liv
hanterar vi meningsskiljaktigheter med
saktmod, talamod och vilvilja” ("Kristi frid
utpldnar fiendskap”, Liahona, nov. 2021,

s. 84).

9. Matteus 5:11-12.

10. Se 2 Nephi 10:23.

11. 2 Nephi 2:11.

12. Mose 6:55.

13. Se 1 Nephi 14:12.

14. Farska uppgifter visar att s médnga som
tre av fem personer delar en rubrik for
en beréttelse som de inte ens har ldst (se
Caitlin Dewey, 76 in 10 of You Will Share
This Link without Reading It, a New,
Depressing Study Says”, Washington Post,

16 juni 2015, washingtonpost.com; Maksym
Gabielkov och andra, "Social Clicks: What
and Who Gets Read on Twitter?” [uppsats
som presenterades vid 2016 drs Sigmetrics
International Conference on Measurement
and Modeling of Computer Science, 14 juni
2016], dl.acm.org).

15. Bli inte férvdnade om era personliga asikter
ibland inte genast dverensstimmer med
Herrens profets lirdomar. De hér stunderna
later oss lara och 6dmjuka oss ndr vi gér ner
péd knd i bon. Vi gar framdt i tro och litar pd
Gud eftersom vi vet att vi s& smaningom far
storre andlig klarhet frdn var himmelske
Fader.

16. Se Laran och férbunden 1:14-16.

17. Johannes 15:18, 21; betoning tillagd.

18. Se "Bipartisan Bill Supported by Latter-day
Saints Would Protect Gay and Transgender
Arizonans”, Arizona Republic, 7 feb. 2022,
azcentral.com.

19. ”"Why the Church of Jesus Christ Supports
a New Bipartisan Religious Freedom and
Non-discrimination Bill in Arizona”, 7 feb.
2022, newsroom.ChurchofJesusChrist.org.

20. Se Russell M. Nelson, ”Lar oss tolerans och
karlek”, Nordstjdrnan, juli 1994, s. 67.

. Moroni 7:3. President Gordon B. Hinckley
sa: "Vi maste inte bara vara toleranta, vi
maste utveckla en anda av bekraftande
tacksamhet for dem som inte ser saker och
ting som vi ser dem. Vi behéver inte pa
nagot satt kompromissa med var teologi,
véra overtygelser, var kunskap om evig
sanning sa som den har uppenbarats
av himlens Gud. Vi kan bdra vart eget
vittnesbérd om sanningen, stillsamt,
uppriktigt, arligt, men aldrig pa ett sdtt som
forolampar andra. ... Vi méste ldra oss att
visa uppskattning och respekt for andra
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som dr lika uppriktiga i sin tro och sina
seder som vi ar” ("Out of Your Experience
Here” [andakt vid Brigham Young
University, 16 okt. 1990], s. 6, speeches.
byu.edu).

22. Se Lukas 23:9-11.

23. Aldste Dieter F. Uchtdorf har sagt: "Som
Jesu Kristi efterfoljare foljer vi [hans]
exempel. Vi skambeldgger eller angriper
inte andra. Vi strdvar efter att dlska Gud
och tjéna var nasta. Vi stravar efter att
med glidje halla Guds bud och leva efter
evangeliets principer” ("Five Messages
That All of God’s Children Need to Hear”
[andakt vid Brigham Young University
Education Week, 17 aug. 2021], s. 5,
speeches.byu.edu).

24. Aldste Neal A. Maxwell sa: "Kyrkans
medlemmar kommer att forbli liksom
vetet bland ograset fram till tusendrsriket.
En del ogris till och med latsas vara vete,
sasom de entragna fa som predikar for oss
andra om kyrkans ldra, som de inte ldngre
tror pa. De kritiserar anvandningen
av kyrkans resurser, till vilka de inte
langre bidrar. De soker nedlatande ge
rad till bréderna som de inte langre
stodjer. Kritiska, fast naturligtvis inte
sjalvkritiska, lamnar de kyrkan, men kan
inte lata kyrkan vara” ("Bli som ett barn”,
Nordstjérnan, juli 1996, s. 69).

25. Se Johannes 6:66.

26. Man kan bara fa "en kortvarig njutning av
synden” (se Hebreerbrevet 11:24-26).

27. Se Matteus 12:1-15.

26. Matteus 12:15.

29. Se 3 Nephi 11:29-30.

30. Med hjalp av Don Bosco Foundation fick
skolprogrammet véardefull expertis inom
undervisning samt material.

31. Muleka, en forélder, sa: "Jag dlskar det
hér programmet eftersom det har gett
min dotter ... mojligheten att ... lara sig
lasa och skriva och hoppas pa en bittre
framtid. Jag kunde inte skicka henne till
skolan eftersom jag bara sdljer majsmjol pa
marknaden och tjdnar ... tillrackligt endast
for mat. Jag tackar verkligen kyrkan for det
hér.” Syster Monique, en ldrare, sa: "Det hdr
programmet kom som en stor vélsignelse
for de hér barnen. I min klass ... ar de flesta
av dem foraldralosa. De dlskar skolan,
gar regelbundet pd lektioner och gér sina
laxor” (kommentarer och foton frén &ldste
Joseph W. Sitati, 24 feb. 2022).

32. Borgmastare Louis d’Or Ntumba
Tshipota, tal under ett offentligt mote
om las- och skrivkunnighetsprojektet i
Mbuji-Mayi som startades av Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga, 10 okt. 2021.

33. Johannes 13:21.

34. Johannes 13:34-35.

i de sjuttios kvorum

Aldste Eduardo Gavarret

Denna hjartats fordndring dr ingen hédndelse; det
kravs tro, omvandelse och stédndigt andligt arbete

for att det ska ske.

Inledning

Fredagen den 28 oktober 1588,
efter att ha forlorat rodret sd att det
endast var styrbart med hjalp av aror,
kolliderade skeppet La Girona, som
tillhorde den stora spanska armadan,
med klipporna vid Lacada Point i
Nordirland.!

Skeppet kapsejsade. En av de
skeppsbrutna som kdmpade for att
overleva bar en guldring som hans
fru hade gett honom négra manader
tidigare med inskriptionen: ”Jag har
inget mer att ge dig.”

”Jag har inget mer att ge dig” - en
fras och en ring med en hand som
haller ett hjarta, ett uttryck for kérlek
frén en hustru till sin man.

Koppling till skrifterna

Nar jag laste den har beréttelsen
gjorde den djupt intryck pd mig och
jag tankte pa det Frélsaren begdr:
”Och som offer till mig ska ni fram-
béra ett forkrossat hjarta och en
botférdig ande.”

Jag ténkte ocksd pa folkets reaktion
pd kung Benjamins ord: "Ja, vi tror

Chile.

alla de ord som du har talat till oss ...
som har dstadkommit en méktig for-
andring inom oss, eller i véara hjdrtan,
sd att vi inte langre har ndgon bena-
genhet att gora ont, utan att standigt
gora gott.™

Personlig koppling

Lt mig berdtta om en upplevelse
jag hade ndr jag var 12 ar gammal,
som fortfarande paverkar mig.

Min mamma sa: "Eduardo, skynda
dig. Vi dr sena till kyrkans moten.”

"Mamma, jag stannar hemma med
pappa i dag”, svarade jag.

MA]J 2022 21



"Ar du siiker? Du behéver vara med
pa motet for ditt prastadémskvorum”,
sa hon.

Jag svarade: "Stackas pappa! Han
kommer att vara ensam. Jag stannar
hemma med honom i dag.”

Pappa var inte medlem i Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga.

Min mamma och mina systrar
gick till sondagens moéten. Sa jag
gick till pappa i hans verkstad dér
han tyckte om att vara pa sondag-
arna, och som jag hade sagt till
min mamma tillbringade jag en
stund, det vill séga, ndgra minuter
med honom och sedan fragade jag:
"Pappa, dr allt okej?”

Han fortsatte med sin hobby som
var att reparera radioapparater och
klockor, och bara log mot mig.

Sedan sa jag till honom: ”Jag gér
och spelar med mina vénner.”

Utan att titta upp sa min pappa:

”I dag ér det sondag. Ska inte du vara
i kyrkan?”

”Jo, men i dag sa jag till mamma
att jag inte skulle med”, svarade jag.
Pappa fortsatte med sitt, och for mig
innebar det tillatelse att g& dérifran.

Den morgonen var det en viktig
fotbollsmatch och mina vinner hade
sagt att jag inte fick missa den, for vi
maste vinna den matchen.

Filippinerna.
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Min utmaning var att jag behévde
passera framfor kyrkan for att ta mig
till fotbollsplanen.

Fast besluten rusade jag mot fotbolls-
planen och stannade till strax innan
jag kom till den stora stdtestenen,
kyrkan. Jag sprang till den motsatta
trottoaren dér det fanns ndgra stora
trad, och bestamde mig for att springa
mellan dem sd att ingen skulle se mig,
eftersom medlemmarna kom till mét-
ena vid samma tidpunkt.

Jag kom precis i tid fér matchstart.
Jag kunde spela och g& hem innan
mamma kom hem.

Allt hade gatt bra; vart lag hade
vunnit och jag var 6verlycklig. Men
den val genomfdrda l6pningen till
fotbollsplanen gick inte obemarkt
forbi var radgivande till diakonernas
kvorum.

Broder Félix Espinoza hade sett
mig springa snabbt fran trad till trad i
ett forsok att inte bli upptackt.

I borjan av veckan kom broder
Espinoza hem till mig och bad att fa
tala med mig. Han sa inget om det
han hade sett pa sondagen, inte heller
frdgade han mig varfor jag hade mis-
sat mitt mote.

Han gav mig bara en lektionsbok
och sa: ”Jag vill att du undervisar
prastadomsklassen pa sondag. Jag
har markerat lektionen dt dig. Den dr
inte sé svar. Jag vill att du laser den, sa
kommer jag f6rbi om tva dagar och
hjdlper dig att forbereda lektionen.”
Nar han hade sagt det, gav han mig
lektionsboken och gick.

Jag ville inte halla lektionen, men
jag kunde inte f6rma mig sjdlv att
saga nej till honom. Jag hade planerat
att stanna hemma med pappa igen
den sondagen - med andra ord, det
skulle vara en till viktig fotbollsmatch.

Broder Espinoza var en person som
ungdomar beundrade.’ Han hade

Guatemala.

funnit det dterstdllda evangeliet och
forandrat sitt liv, eller med andra ord,
sitt hjarta.

Nar lordagseftermiddagen kom
tankte jag: Ndja, kanske vaknar jag
sjuk i morgon och behéver inte ga till
kyrkan. Det var inte fotbollsmatchen
som oroade mig langre; det var lek-
tionen jag behdvde undervisa, sirskilt
en lektion om sabbatsdagen.

Sondagen kom och jag vaknade
friskare dn nagonsin. Jag hade inga
ursdkter — inget sétt att komma undan.

Det var forsta gangen jag holl en
lektion, men broder Espinoza fanns
dér vid min sida och det var den
dagen en mdktig forandring dgde
rum i mitt hjarta.

Frén den stunden borjade jag helga
sabbatsdagen, och med tiden - med
president Russell M. Nelsons ord -
har sabbatsdagen blivit en gladje®.

"Herre, jag ger dig allt; jag har
inget mer att ge dig.”

Erhallande

Hur erhéller vi den méktiga for-
andringen i hjdrtat? Den inleds med
och sker till slut

1. ndr vi studerar skrifterna for att fa
den kunskap som starker var tro
pa Jesus Kristus, vilket skapar en
Onskan att férandras’

2. ndr vi utvecklar denna 6nskan
genom bon och fasta®



3. ndr vi handlar enligt ordet som vi
studerade eller tog emot, och vi
ingdr ett forbund att verlimna
vara hjartan till honom, precis som
med kung Benjamins folk.’

Igenkéanning och forbund
Hur vet vi att vart hjarta
forandras??

1. Vivill behaga Gud i allt."

2. Vi behandlar andra med kirlek,
respekt och omtanke.2

3. Vi ser att Kristi egenskaper blir en
del av var karaktdr.'

4. Vikdnner den Helige Andens vig-
ledning mer konstant.!*

5. Vi héller ett bud som har varit svart
for oss att lyda och fortsatter sedan
att leva efter det.

Nar vi lyssnar noga pa vara ledares
rad och villigt véljer att f6lja dem, har
vi da inte upplevt en maktig forand-
ring i hjartat?

"Herre, jag ger dig allt; jag har
inget mer att ge dig.”

Underhall och fordelar
Hur underhaller vi den maktiga
férandringen?

1. Vi tar del av sakramentet varje
vecka och fornyar forbundet att ta
pa oss Kristi namn, alltid minnas
honom och halla hans bud.!¢

2. Vi vander véra liv mot temp-
let.”” Regelbundna tempelbesok
hjalper oss att upprétthalla ett nytt
och fornyat hjarta nér vi deltar i
forrattningarna.

3. Vi dlskar och tjanar var nésta
genom tjanandeaktiviteter och
missionsarbete.®

Till var stora glddje stdrks da den
inre férandringen och sprids tills

i

Sverige.

den overflodar i goda géarningar.'®

Denna hjértats maktiga forandring
ger oss en kénsla av frihet, tillit och
frid.

Denna hjértats forandring &r ingen
héandelse; det kravs tro, omvandelse
och standigt andligt arbete for att det
ska ske. Det borjar ndr vi vill under-
kasta oss Herrens vilja, och férverk-
ligas ndr vi ingar och haller férbund
med honom.

Denna personliga handling har en
positiv inverkan bade pa oss och pd
méanniskorna omKkring oss.

Som president Russel M. Nelson
har sagt: "Forestall er hur snabbt
de forédande konflikterna i hela
varlden - och i vara egna liv - skulle
kunna l6sas om vi alla valde att folja
Jesus Kristus och végledas av hans
lardomar.” Denna handling, att
folja Frélsarens lardomar leder till en
maktig forandring i hjdrtat.

Kiéra broder och systrar, ungdomar
och barn, ndr vi deltar i konferensen
den hér helgen, lat vdra profeters ord,
som kommer fran Herren, trdnga in
i vara hjartan sd att vi upplever en
maktig forandring.

Till dem som dnnu inte har anslutit
sig till Herrens aterstallda kyrka
uppmanar jag er att lyssna pa mission-
drerna med en uppriktig 6nskan att fa
veta vad Gud forvantar sig av er och
uppleva den inre forvandlingen.”

I dag ér det dags att vdlja att f6lja
Herren Jesus Kristus. "Herre, jag ger
dig mitt hjdrta; jag har inget mer att
ge dig.”

Precis som ringen som hdmtades
upp fran vraket, ndr vi ger vdra
hjartan till Gud raddas vi fran det
hir livets stormiga hav, och samtidigt
foradlas och renas vi genom Kristi for-
soning och blir "Kristi barn” eftersom
vi dr andligen ”f6dda av honom”.”
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Om detta vittnar jag i Jesu Kristi
namn, amen. W

SLUTNOTER
1. Se Pedro Luis Chinchilla, ”La Girona:

La Historia del Mayor Naufragio de la
Gran Armada’, armadainvencible.org/
la-girona.

. Ring pa Ulster Museum, Belfast,
Nordirland.

. 3 Nephi 9:20.

. Mosiah 5:2.

. Félix Espinoza var nationell méastare
i baskisk pelota. Han tévlade i lokala
masterskap och varldsmasterskap. Han
avled den 5 mars 2022.

. Se Russell M. Nelson, "Sabbatsdagen dr
en lust och en gladje”, Liahona, maj 2015,
s. 129-132.

7. Se 2 Timoteusbrevet 3:15-17.
8. Se Alma 17:3.
9. Se Mosiah 5:5.

10. Se Mosiah 5:2-5; Alma 5:26-29.

11. Se Johannes 8:29.

12. Se 3 Moseboken 19:18; Matteus 22:39.

13. Se Predika mitt evangelium: Vigledning for
missiondrer (2004), kap. 6, "Hur utvecklar
jag kristuslika egenskaper?” s. 115-128.

14. Se Léaran och forbunden 11:12-13.

15. Se Ordspraksboken 4:4; 1 Timoteushrevet
1:5.

16. Se Léran och forbunden 20:77-79.

17. Se Mosiah 2:6.

18. Se Mosiah 2:17; Laran och férbunden 81:5.

19. Se Ether 12:4.

20. Se 4 Nephi 1:15-16.

21. Russell M. Nelson, "Ren sanning, ren
lara och ren uppenbarelse”, Liahona,
nov. 2021, s. 6.

22. Se Jeremia 29:12-13; Mosiah 18:10; Laran
och férbunden 20:37.

23. Mosiah 5:7.
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Aldste Larry S. Kacher
i de sjuttios kvorum

Otro blockerar var formdga att se underverk,
medan bendgenheten att tro pd Fralsaren frigbr

himlens krafter.

Hur kommer livets utmaningar att
paverka var tro pa Jesus Kristus? Och
vilken effekt kommer var tro att ha
pd den gladje och frid vi upplever i
detta liv?

Aret var 1977. Telefonen ringde
och beskedet slet vara hjdrtan itu.
Carolyn och Doug Tebbs holl pd att
flytta till sitt nya hem efter slutférda
universitetsstudier. Aldstekvorumet
hade kommit for att lasta flyttbilen.
Doug ville kolla att vigen var fri
innan han backade ut och tog en
sista titt. Vad han inte kunde se var
att hans lilla dotter Jennie plotsligt
sprang bakom lastbilen i precis fel
stund. P4 ett 6gonblick vad deras
alskade Jennie borta.

Vad skulle nu ske? Skulle smartan
de kdnde sa djupt och den ofattbara
kénslan av forlust skapa en otver-
brygglig klyfta mellan Carolyn och
Doug, eller skulle detta pa nagot vis
binda samman deras hjartan och
cementera deras tro pa sin himmelske
Faders plan?

Végen genom deras lidanden har
varit 1dng och smdrtsam, men nagon-
stans ifrdn kom de andliga reserverna
till att inte tappa hoppet utan att
“halla sig kvar pa sin vag”™'. Pa nagot
vis blev det hdr fantastiska paret annu
mer kristuslika. Mer hdangivna. Mer
medkannande. De trodde pé att Gud,
i sin tid, skulle helga deras lidanden
till deras bésta.?

Aven om smirtan och forlusten inte
skulle, och inte kunde, lamna dem
helt, fick Carolyn och Doug trdst i
forvissningen att om de stadigt holl sig
kvar pa forbundsstigen sa skulle deras
dlskade Jennie vara deras for alltid.?

Deras exempel har starkt min tro
pa Herrens plan. Vi ser inte allt. Det
gor han. Herren sa till Joseph Smith i
Libertyfangelset att "allt detta ska ge
dig erfarenhet och tjana dig till godo.
Ménniskosonen har stigit ner djupare
4n allt detta. Ar du stérre 4n han?™*

Nér vi accepterar Herrens vilja,
lér han oss hur vi ska vandra med



Bolivia.

honom.’ Nér jag som ung missiondr
tjanade i Tahiti blev jag ombedd att
delta i vélsignelsen av ett sjukt spad-
barn. Vi lade vara hander pa hans
huvud och vélsignade honom med
att bli battre. Hans hédlsa borjade
forbéttras, men sd blev han sjuk igen.
En andra gang valsignade vi honom,
men med samma resultat. En tredje
forfragan kom. Vi vddjade till Herren
om att hans vilja skulle ske. Kort
dérpd atervande hans lilla ande till
sitt himmelska hem.

Men vi kdnde frid. Vi ville att
barnet skulle leva, men Herren hade
andra planer. Att acceptera hans
vilja i stéllet for var egen, dr nyck-
eln till att finna gladje oavsett vara
omstandigheter.

Den enkla tro vi har pé Jesus
Kristus ndr vi forst borjar lara oss om
honom, kan forbli i vara hjartan nar
vi méter livets utmaningar. Var tro pa
honom kan och kommer att leda oss
genom livets komplexiteter. Ja, vi ska
fa se att det finns enkelhet pa andra
sidan livets komplexiteter® genom att
forbli ”[stéandaktiga] i Kristus, med
fullkomligt klart hopp™.

En del av livets syfte dr att 1ata
dessa potentiella stétestenar bli till
klivstenar ndr vi klattrar pa det som

jag kallar “trons stege” - en stege,
eftersom det visar pd att tron inte
ar statisk. Den kan gé upp eller ner,
beroende pd de val vi gor.

I vér stridvan att bygga tro pa Frals-
aren kanske vi inte helt forstar Guds
kérlek till oss, och vi kanske lyder
hans lagar av pliktkénsla. Skuldkéns-
lor kan till och med bli var fraimsta
motivationskraft, i stallet for karlek.
En dkta kontakt med honom har
kanske inte upplevts dnnu.

Nar vi forsoker starka vdr tro blir vi
kanske forvirrade av Jakobs ord. Han
paminner oss om att "tron utan gar-
ningar dr dod”.? Vi kanske snubblar
om vi tror att allt hdnger pa oss. Om
vi forlitar oss for mycket pd oss sjdlva
kan det hindra vér forméga att fa
tillgdng till himlens krafter.

Men nér vi borjar fa sann tro pa
Jesus Kristus, borjar vart tankesatt att
forandras. Vi inser att lydnad och tro
pa Frélsaren kvalificerar oss for att all-
tid ha hans Ande hos oss.’ Lydnaden
dr inte langre en irritation, utan blir
till en stravan.! Vi inser att lydnad
mot Guds bud gor att han kan lita pa
o0ss. Med hans fortroende kommer
oOkat ljus. Detta ljus vagleder var fard
och gor att vi tydligare kan se vilken
vag vi ska ta.

Men det finns mer. Nér var tro
pa Frélsaren vaxer, ser vi en knappt
markbar forandring som inbegriper
en gudomlig insikt om var relation
med Gud - en stadig rorelse bort
frdn ”Vad vill jag?” till ”Vad vill Gud?”
Liksom Frélsaren vill vi handla "inte
som jag vill, utan som du vill”."! Vi vill
utfoéra Guds verk och vara ett redskap
i hans hiander."?

Vér utveckling dr evig. President
Russell M. Nelson har sagt att det
finns s& mycket mer som var himmel-
ske Fader vill att vi ska veta.!® Nar vi
utvecklas forstar vi béttre vad Herren
larde Joseph Smith: ”Fér om ni haller
mina bud ska ni fa ta emot hans fullhet
och forhérligas i mig ... Darfor séger
jag er: Ni ska ta emot nad for ndd.”*

Hur hogt vi kldttrar pa trons stege
viljer vi sjalva. Aldste Neil L. Ander-
sen larde att "Tro dr ingen tillfallighet,
det dr ett val”."® Vi kan vélja att gora
de val som behdvs for att starka var
tro pa Frélsaren.

Ténk vilken inverkan val hade
ndr Laman och Lemuel klattrade
nedfor stegen, medan Nephi klatt-
rade hogre upp. Finns det ett tyd-
ligare exempel dn skillnaden mellan
Nephis svar att ”jag ska ga och
gora™®, kontra Laman och Lemuel,
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som just hade sett en d@ngel, och som
svarade med: "Hur dr det mojligt att
Herren ska [hjélpa oss]”?"

Otro blockerar vdr formdga att se
underverk, medan bendgenheten att
tro pa Frélsaren frigor himlens krafter.

Ocksé ndr var tro dr svag, ar Herr-
ens hand alltid utstrackt.! For flera ar
sedan fick jag i uppdrag att omorgan-
isera en stav i Nigeria. I sista minuten
dndrades datumen. Det fanns en man
i staven som hade bestamt sig for att
sticka fran stan under det forsta kon-
ferensdatumet. Han ville inte riskera
att bli kallad som stavspresident.

Medan han var bortrest var han
med om en hemsk olycka, men han
skadades inte. Det fick honom att
fundera over varfor hans liv hade
blivit sparat. Han tdnkte om anga-
ende sitt beslut. Han omvinde sig och
deltog 6dmjukt vid det nya konfer-
ensdatumet. Och ja, han kallades till
att bli ny stavspresident.

Aldste Neal A. Maxwell lirde att
“fullstandig lycka endast kan nas
genom att vi rattar var vilja efter

Frankrike.
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USA.

Guds. Allt annat resulterar i ‘en
mindre del’.”®

Nar vi har gjort “allt det som stdr i
var makt” ar det dags att ”sta stilla och
se Guds frdlsning”.? Jag sag detta ndr
jag var stodbroder at familjen McCor-
mick. Mary Kay, som varit gift i 21 ar,
tjdnade troget i sina @mbeten. Ken var
inte medlem i kyrkan och hade inget
intresse av att bli det, men eftersom
han dlskade sin fru valde han att ga i
kyrkan med henne.

En s6ndag kinde jag mig manad
att bdra mitt vittnesbord for Ken.

Jag fragade honom om jag fick gora
det. Hans svar var enkelt och tydligt:
”Nej, tack.”

Jag var forbryllad. Jag hade kint en
maning och forsokt f6lja den. Det var
frestande att anse att jag hade gjort
min del. Men efter mycket bén och
eftertanke kunde jag se att d&ven om
min avsikt var ritt hade jag forlitat
mig for mycket pa mig sjdlv och for
lite pa Herren.

Senare kom jag tillbaka, men med
ett annat tdnkesdtt. Jag skulle bara
vara ett redskap i Herrens hédnder,
utan nagon annan 6nskan dn att folja
Anden. Tillsammans med min trofaste
kamrat Gerald Cardon kom vi hem
till familjen McCormick.

Efter en stund kinde jag mig
manad att be Gerald sjunga "Han
lever, min Forlossare™'. Han gav mig
en frdgande blick, men med fortrostan
péd min tro gjorde han det. En under-
bar ande fyllde rummet. Maningen
kom att be Mary Kay och Kristin,
deras dotter, bdra sina vittneshord. Nar
de gjorde det blev Anden starkare.
Faktum dr att efter Kristins vittnesboérd
rann tdrarna nedfor Kens kinder.

Gud hade tagit 6ver. Hjdrtan blev
inte bara berodrda, utan forandrade
for alltid. 21 dr av otro skoljdes bort
av den Helige Andens kraft. En vecka
senare doptes Ken. Ett &r senare
beseglades Ken och Mary Kay i Herr-
ens hus for tid och all evighet.

Tillsammans hade vi upplevt vad
det innebar att ersitta var vilja med
Herrens vilja, och var tro pA honom
Okade.

Tank gédrna pd nagra fragor som
stéllts av Guds profeter, ndr du strévar
efter att kldttra pa din tros stege:

Ar jag avklddd mitt hégmod?%

Ger jag plats i mitt hjarta at Guds
ord?*

Later jag mina lidanden helgas till
mitt basta?®

Ar jag villig att 13ta min vilja infor-
livas i Faderns vilja?®



Om jag har kdnt mig manad
att sjunga sangen om den aterlos-
ande kirleken, har jag den kans-
lan nu??¥

Léter jag Gud rada i mitt liv?®

Om du ser att din nuvarande vig
strider mot din tro pa Fralsaren, sok
dig da tillbaka till honom. Din och
dina efterkommandes upphgjelse
beror pd det.

M4 vi s trons fron djupt i véara
hjdrtan. Ma vi ge ndring dt dessa
fron nér vi binder oss till Fralsaren
genom att halla de férbund vi har
slutit med honom. I Jesu Kristi
namn, amen. W

SLUTNOTER

. Se Léran och férbunden 122:9.

. Se 2 Nephi 2:2.

. Se Alma 7:11-12.

. Laran och féorbunden122:7-8.

. Se Mose 6:34.

. Se Bruce C. och Marie K. Hafen, "Faith
Is Not Blind” (andakt vid Brigham
Young University-Hawaii, 24 jan. 2017),
speeches.byuh.edu.

7. 2 Nephi 31:20.
8. Jakobs brev 2:20.
9. Se Moroni 4:3.

10. Se Mary Ellen Smoot, "Vi ar medel i Guds
hénder”, Liahona, jan. 2001, s. 105.

11. Matteus 26:39.

12. Se Alma 29:9.

13. Se Russell M. Nelson, "Uppenbarelse
for kyrkan, uppenbarelse for véra liv”,
Liahona, maj 2018, s. 95.

14. Léran och férbunden 93:20.

15. Neil L. Andersen, "Tro dr ingen
tillfallighet, det ar ett val”, Liahona, nov.
2015, s. 65.

16. 1 Nephi 3:7.

17. 1 Nephi 3:31.

18. Se 3 Nephi 9:14.

19. Neal A. Maxwell, "Uppga i Faderns vilja”,
Nordstjdgrnan, jan. 1996, s. 23.

20. Laran och férbunden 123:17.

21. "Han lever, min Forlossare”, Psalmer,
nr 83.

22. Se Moroni 6:9.

23. Se Alma 5:28.

24. Se Alma 32:27-28.

25. Se 2 Nephi 2:2.

26. Se Mosiah 15:7.

27. Se Alma 5:26.

28. Se Russell M. Nelson, "Lat Gud rada”,
Liahona, nov. 2020, s. 94.
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President Henry B. Eyring
andre rddgivare i forsta presidentskapet

Ndr livets stormar kommer kan du std stadigt
eftersom du star pd den klippa som din tro pd

Jesus Kristus utgor.

Mina kéra broder och systrar, vi har
i dag vélsignats med att hora inspir-
erade Guds tjanare ge rad och upp-
muntran. Var och en av oss, var vi an
ar, vet att vi lever i allt svarare tider.
Min bén &r att jag ska kunna hjdlpa er
std stadiga i de stormar vi mdter, med
ett fridfullt hjarta.!

Det vi ska borja med &r att minnas
att vi var och en dr ett dlskat barn
till Gud och att han har inspirerade
tjdnare. Dessa Guds tjanare har
forutsett tiden vi lever i. Aposteln
Paulus skrev till Timoteus: "Du ska

veta att i de sista dagarna blir det
svdra tider.”

Alla som har 6gon till att se tid-
ernas tecken och oron till att hora
profeternas ord vet att det dr sant. De
storsta farorna kommer till oss fran
ondskans krafter. Dessa krafter okar.
Och dérfor kommer det att bli svar-
are, inte lattare, att hedra férbunden
vi mdste ingd och halla for att efter-
leva Jesu Kristi evangelium.

For dem av oss som dr oroliga
for oss sjdlva och for dem vi dlskar
finns det hopp i l6ftet som Gud har
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gett om en sdker plats i kommande
stormar.

L4t mig berdtta om denna plats.
Den har upprepade ganger beskrivits
av levande profeter. I Mormons bok
beréttar till exempel en inspirerad
och karleksfull far for sina séner hur
de ska stérka sig sjdlva for att std stad-
igt i de stormar som vantar dem: "Och
kom ihdg, mina soner, kom ihdg att
det ar pa klippan, var Aterlosare, som
ar Kristus, Guds Son, som ni maste
bygga er grundval, s att ndr djavulen
sander sina méktiga vindar, ja, sina
pilar i virvelvinden, ja, ndr allt hans
hagel och hans méktiga storm piskar
er, ska detta inte ha ndgon makt att
dra er ner till eldndets och det odnd-
liga lidandets avgrund, tack vare den
klippa som ni dr byggda pa och som
ar en saker grundval, och om ménn-
iskorna bygger pa denna grundval
kan de inte falla.”

Det eldnde och oédndliga lidande
som han talade om &r de fruktans-
vérda foljderna av véra synder om vi
inte helt och héllet omvénder oss frdn
dem. De vixande stormarna &r Satans
frestelser och tilltagande angrepp.
Det har aldrig varit viktigare dn nu att
forstd hur man bygger pa denna sdkra
grundval. Fér min del finns det inget
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bittre stélle att titta i dn i kung Ben-
jamins sista predikan, ocksa nedteck-
nad i Mormons bok.

Kung Benjamins profetiska ord ar
tillampliga pd oss i var tid. Han hade
personligen upplevt krigets fasor.
Han hade forsvarat sitt folk i strid och
fortrostat pa Guds kraft. Han sag tyd-
ligt Lucifers hemska makt att fresta,
att forsoka overvinna och gora Guds
barn modfillda.

Han uppmanade sitt folk och oss
att bygga pa den enda sdkra klippan,
som &r Frélsaren. Han forklarade att
vi &r fria att valja mellan ritt och fel
och att vi inte kan undga foljderna
av véra val. Han talade pa ett direkt
och skarpt sétt eftersom han kdnde
till den sorg som skulle drabba dem
som inte lyssnade till och foljde hans
varningar.

S& hér beskrev han féljderna som
kommer av vart val att antingen
folja Andens maningar eller att f6lja
de onda budskap som kommer fran
Satan, vars uppsat det dr att fresta och
forgora oss:

"For se, ett ve har uttalats 6ver
honom som foredrar att lyda den
[onde] anden, for om han foredrar att
lyda honom och blir kvar och dor i
sina synder, dricker han férdomelse

till sin egen sjal. For han far som 16n
evigt straff, eftersom han har 6ver-
tratt Guds lag mot sitt eget bittre
vetande. ...

Om den ménniskan darfor inte
omvander sig utan framhérdar och
dor som fiende till Gud, sa vicker den
gudomliga rédttvisans fordringar hen-
nes ododliga sjal till livligt medvet-
ande om hennes egen skuld, vilket far
henne att rygga tillbaka fran Herrens
ndrhet, och fyller hennes brost med
skuldkénslor och smarta och angest,
vilka &r som en outslédcklig eld vars
ldgor flammar uppat i evigheters
evighet.”

Kung Benjamin fortsatte: "0, alla ni
gamla man, och likasd ni unga mén,
och ni sma barn som kan forstad mina
ord, for jag har talat tydligt till er for
att ni ska kunna forsta: Jag ber att ni
ska vdckas till hdgkomst om deras
hemska beldgenhet som har fallit i
overtradelse.™

For min del skapar kraften i denna
varning att omvanda sig en bild i mitt
sinne av den sakra tid dd du och jag
ska std infor Fralsaren efter det har
livet. Vi vill av hela vart hjérta inte
rygga tillbaka utan i stallet se upp pa
honom, se honom le och héra honom
saga: "Bra, du gode och trogne tjdn-
are! ... Gd in i din herres gladje!™

Kung Benjamin klargor hur vi kan
fa hopp om att f hora dessa ord om
viidetta liv 1ar oss hur var natur kan
forandras genom Jesu Kristi forson-
ing. Det dr det enda sdttet som vi kan
bygga pa den sdkra grundvalen och pa
sa sétt std fasta under kommande frest-
elsers och prévningars stormar. Kung
Benjamin beskriver denna forandring i
var natur med en vacker metafor som
alltid berort mitt hjarta. Den anvandes
av profeter under tusentals ar och av
Herren sjalv. Det ar foljande: Vi maste
bli som ett barn - ett litet barn.



En del far svart att acceptera detta.
De flesta av oss vill vara starka. Vi kan-
ske tycker att det dr att vara svag att
vara som ett barn. De flesta fordldrar
ser fram emot ndr deras barn beter
sig mindre barnsligt. Men kung Ben-
jamin, som forstod savél som nagon
annan ménniska vad det betyder att
vara stark och modig, gor det klart
for oss att man inte dr barnslig bara
for att man dr som ett barn. Det dr att
vara som Fralsaren, som bad till sin
Fader om styrka att kunna gora sin
Faders vilja och sona alla sin Faders
barns synder, och sedan gjorde det.
Vér natur méste férandras for att
bli som ett barn sa att vi kan fa den
styrka vi behover for att sta stadigt
och kédnna frid i tider av fara.

Har dr kung Benjamins gripande
beskrivning av hur denna férandring
gar till: "For den naturliga médnniskan
ar en fiende till Gud och har sa varit
fran Adams fall, och kommer att sa
vara i evigheters evighet, om hon
inte ger efter fér den Helige Andens
maningar och ldgger av den naturliga
médnniskan och blir en helig genom
Herren Kristi férsoning och blir som
ett barn: undergiven, mild, 6dmjuk,
talmodig;, kérleksfull, villig att under-
kasta sig allt som Herren anser lamp-
ligt att ldgga pd henne, alldeles som
ett barn underkastar sig sin far.”

Vi fér den forandringen nér vi sluter
och fornyar forbund med Gud. Det for
med sig kraften i Kristi férsoning sd
att vara hjartan kan forandras. Vi kan
kdnna det varje gang vi som en Kristi
larjunge tar del av sakramentet, utfor
en tempelforrdttning for en avliden
forfader, vittnar om Fralsaren eller tar
hand om négon som behdver hjalp.

Med dessa erfarenheter blir vi
med tiden som ett barn i var formdga
att dlska och lyda. Vi borjar sta pa
den sdkra grunden. Var tro pd Jesus

Costa Rica.

Kristus leder oss till omvandelse och
till att halla hans bud. Vi lyder och
vi far kraft att motsta frestelser, och
vi far den Helige Andens utlovade
sallskap.

Vér natur fordndras till att bli som
ett litet barn, lydig mot Gud och mer
karleksfull. Den fordndringen gor att
vi kan ha glddje av de gavor som kom-
mer genom den Helige Anden. Att ha
Andens sillskap trostar, vagleder och
starker oss.

Jag har lirt mig en del av vad kung
Benjamin menade nédr han sa att vi
kunde bli som ett litet barn infor
Gud. Jag har lart mig av manga erfar-
enheter att den Helige Anden oftast
talar med en stilla rost, som ar lattast
att hora ndr ens hjdrta dr saktmod-
igt och undergivet, som ett barns.
Faktum &r att bonen som fungerar ar:
”Jag vill endast det du vill. Sdg bara
vad det dr, sa gor jag gor det.”

Nar livets stormar kommer kan du
sta stadigt eftersom du star pa den
klippa som din tro pa Jesus Kristus
utgor. Den tron leder dig till att
omvanda dig dagligen och standigt
hélla dina féorbund. Da kommer du
alltid att minnas honom. Och genom
hatets och ogudaktighetens stormar
kanner du dig stadig och hoppfull.

Dessutom kommer du att upp-
tacka att du ndr ut for att lyfta andra
till sikerheten pa klippan tillsammans

med dig. Tro pa Jesus Kristus leder
alltid till storre hopp och till kdnslor
av karlek till andra, vilket ar Kristi
sanna karlek.

Jag bér mitt hogtidliga vittnesbord
om att Herren Jesus Kristus har gett
dig uppmaningen: "Kom till mig.”
Han inbjuder dig, av karlek till dig
och till dem du alskar, att komma till
honom for att fa frid i det hér livet och
evigt livi den kommande varlden.
Han vet mycket val vilka stormar du
kommer att méta i ditt prévning som
en del av lycksalighetsplanen.

Jag védjar till dig att ta emot
Frélsarens uppmaning. Som ett sakt-
modigt och kdrleksfullt barn, ta emot
hans hjalp. Ingd och hall férbunden
han erbjuder i Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga. De stérker dig.
Frélsaren kanner till stormarna och
tillflyktsorterna pd vagen hem till
honom och till var himmelske Fader.
Han vet vagen. Han dr vdgen. Det
vittnar jag om i Jesu Kristi heliga
namn, amen. W

SLUTNOTER
1. Jag har kidnt mig manad att ga tillbaka till
ett tal som jag holl for flera ar sedan. For
hénvisning: se "Som ett barn”, Liahona, maj
2006, s. 14-17.

. 2 Timoteusbrevet 3:1.

Helaman 5:12.

Mosiah 2:33, 38, 40.

. Matteus 25:21.

. Mosiah 3:19.

. Matteus 11:28.
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Lérdagens eftermiddagsmate | 2 april 2022

Framlaggs av president Dallin H. Oaks
forste radgivare i forsta presidentskapet

Broder och systrar, jag framldgger nu
kyrkans generalauktoriteter, omrades-
sjuttio och generalambetsmén for
rostning.

Vi ber er visa ert stod pa det van-
liga sdttet oavsett var ni befinner
er. Om ndgon dr emot nagot av
forslagen ber vi er kontakta er
stavspresident.

Det ar foreslaget att vi stoder
Russell Marion Nelson som profet,
siare och uppenbarare och president
for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga, Dallin Harris Oaks som forste
radgivare i férsta presidentskapet och
Henry Bennion Eyring som andre
radgivare i forsta presidentskapet.

De som instdémmer kan visa det.

De som dr emot, om ndgon, kan
visa det.

Det ar foreslaget att vi stoder Dallin
H. Oaks som president for de tolv
apostlarnas kvorum och M. Russell
Ballard som tillférordnad president
for de tolv apostlarnas kvorum.

De som instdémmer kan visa det.

Om nagon &r emot visas det.

Det ar foreslaget att vi stoder
foljande som medlemmar i de tolv
apostlarnas kvorum: M. Russell
Ballard, Jeffrey R. Holland, Dieter
F. Uchtdorf, David A. Bednar,
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Quentin L. Cook, D. Todd Christ-
offerson, Neil L. Andersen, Ronald
A. Rasband, Gary E. Stevenson, Dale
G. Renlund, Gerrit W. Gong och
Ulisses Soares.

Alla som instdmmer kan visa det.

Om nagon dr emot kan det visas.

Det dr foreslaget att vi stoder
radgivarna i forsta presidentskapet
samt de tolv apostlarnas kvorum som
profeter, siare och uppenbarare.

Alla som instdmmer kan visa det.

Om nagon &r emot, visas det pa
samma satt.

Foljande omréadessjuttio har avldsts
frén sina uppdrag: Mark D. Eddy;,
Ryan K. Olsen, Jonathan S. Schmitt
och Denelson Silva.

De som med oss vill visa sin upp-
skattning for deras utmarkta tjanande
kan visa det.

Vi avloser Hjdlpforeningens
generalpresidentskap fran och med
den 1 augusti 2022 enligt f6ljande:
Jean B. Bingham som president,
Sharon Eubank som forsta rddgiv-
are och Reyna I. Aburto som andra
radgivare.

Vi avloser aven Primarforeningens
generalpresidentskap fran och med
den 1 augusti 2022 enligt foljande:
Camille N. Johnson som president,

Susan H. Porter som forsta radgiv-
are och Amy A. Wright som andra
radgivare.

Alla som vill instdamma i vart tack
till dessa systrar for deras hangivna
tjanande, var vanliga visa det.

Det dr foreslaget att vi stoder
foljande som generalauktoritets-
sjuttio: Mark D. Eddy, James



W. McConkie III, Isaac K. Morrison,
Ryan K. Olsen, Jonathan S. Schmitt
och Denelson Silva.

Alla som instammer kan visa det.

Om nagon dr emot kan det visas pa
samma satt.

Vi vill ndmna att 45 nya omrad-
essjuttio inr@stades under ledar-
skapsmotet pa generalkonferensen

torsdagen den 31 mars och sedan
tillkdnnagavs pa newsroom.Chu-
rchofJesusChrist.org tidigare i
veckan.

Viinbjuder er att stddja dem i deras
nya uppgifter.

Alla som instammer kan visa det.

Om négon dr daremot, visa det
med samma tecken.

Det dr foreslaget att vi stoder
f6ljande som Hjalpforeningens nya
generalpresidentskap, vilket trader
i kraft den 1 augusti 2022: Camille
N. Johnson som president, Jeannie
Anette Dennis som forsta radgiv-
are och Kristin Mae Yee som andra
radgivare.

De som instdmmer kan visa det.

Om nagon &r ddremot, visa det.

Det ar foreslaget att vi stoder f6lj-
ande som Primdrs nya generalpresid-
entskap som ocksa trader i kraft den
1 augusti 2022: Susan H. Porter som
president, Amy A. Wright som forsta
radgivare och Tracy Y. Browning som
andra radgivare.

Alla som instammer kan visa det.

Om ndgon ér ddremot kan det visas.

Det ar foreslaget att vi stoder
oOvriga generalauktoriteter, omrddes-
sjuttio och generalimbetsmén som de
nu ar insatta.

Alla som instammer kan visa det.

Om ndagon &r emot, visa det.

Tack broéder och systrar for er fort-
satta tro och era boner till formén for
kyrkans ledare.

Fordndringar bland omrddessjuttio

Foljande omréadessjuttio inrostades under
ett ledarskapsmdte som hélls som en del av
generalkonferensen:

Flzimar Gouvéa de Albuquerque, Roland
J. Back, Raul Barron, Bruno V. Barros, Eric
Baxter, Oscar Bedregal, Joep Boom, Michael
P. Brady, Randall A. Brown, Kennedy
F. Canuto, Stephen K. Christensen, Nathan
A. Craig, Mark Anthony Dundon, Favio
M. Duran, Amandio A. Feijo, Claude
R. Gamiette, Scott L. Hymas, Jason C. Jensen,
Roberto G. F. Leite, John W. Lewis, Paulo
Renato Marinho, Blaine R. Maxfield,
Eduardo R. Mora, David Ngabizele, Jodo
Luis Oppe, Justice N. Otuonye, Emanuel
Petrignani, Daniel Piros, Craig W. J. Raeside,
Nelson Ramirez, Alexey V. Samaykin, Jose
Antonio San Gabriel, Jose Estuardo Sazo,
Steven D. Shumway, Oswaldo J. Soto, Mark
G. Stewart, Scott N. Taylor, Roseveltt de Pina
Teixeira, Gordon L. Treadway, Harold
Truque, Nikolai Ustyuzhaninov, Carlos
Ernesto Velasco, Kyle A. Vest, Sergio Villa,
Min Zu Wang B
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Rapport fran kyrkans
revisionsavdelning for

ar 2021

Till forsta presidentskapet for Jesu Kristi Kyrka

av Sista Dagars Heliga

Kéra broder: Som foreskrivet genom
uppenbarelse och upptecknat i kapitel
1201 Laran och forbunden, auktoris-
eras utbetalningar ur kyrkans fonder av
radet for tiondemedlens anviandning,
vilket utgdrs av forsta presidentskapet,
de tolv apostlarnas kvorum och presid-
erande biskopsradet. Kyrkans enheter
fordelar medel enligt godkédnda bud-
getar, riktlinjer och praxis.

Kyrkans revisionsavdelning, som
bestar av auktoriserade yrkesméan och

ar fristdende fran alla andra avdel-
ningar i kyrkan, har ansvaret att utféra
revisioner for att uppnd godtagbar
sakerhet betraffande inkomna bidrag,
utforda utbetalningar och skyddande
av kyrkans medel.

Pa grundval av genomforda revi-
sioner anser kyrkans revisionsavdel-
ning att intdkter och utgifter samt
kyrkans tillgangar for aret 2021 i allt
vasentligt har bokforts och forvaltats
enligt av kyrkan godkdnda budgetar,

och enligt tillvdgagangssatt och
riktlinjer for revisioner. Kyrkan foljer
sjdlv de rad som ges till dess medlem-
mar om att leva inom sina tillgdngar,
undvika skulder och spara for fram-
tida behov.

Hogaktningsfullt,

Kyrkans revisionsavdelning

Jared B. Larson

Verkstéllande direktér l
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Aldste Jeffrey R. Holland
i de tolv apostlarnas kvorum

Bbrja ert sokande efter lycka genom att ta emot
det dverflod vi redan har fatt av givaren av varje

god gava.

Jag riktar mitt tal i dag till de unga i
kyrkan, vilket betyder alla i president
Russell M. Nelsons dlder eller yngre.
Jag anvénder sillan askddningsmate-
rial men jag kan inte motsta att dela
den hér.

Denna cri de coeur kommer fran
min attadriga van Marin Arnold och
skrevs ndr hon var sju dr. Jag ska
Oversdtta hennes tidiga reformerade
egyptiska dt er:

Kire biskop!
ginralkonfirensen

var Trdkig varfor
Masste vi

Ha den? berdtta varfor
Helsningar, Marin
Arnold.”

Naval Marin, det tal jag ska halla
kommer helt sdkert att gora dig
besviken igen. Men ndr du skriver till
din biskop for att klaga &r det viktigt
att du séger att jag heter "Kearon.
Aldste Patrick Kearon.”

I nédstan tva ar har en pandemi
av bibliska proportioner omslutit
var planet, och dven om pldgan satte
stopp for néstan allt pa det sociala
planet, satte den uppenbarligen inte
stopp for brutalitet, vald och grym
politisk aggression - varken nationellt
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eller internationellt. Som om det inte
vore nog stdr vi fortfarande infor
ldngvariga sociala och kulturella
utmaningar, allt fran ekonomisk nod
till férorening av miljon till rasméssiga
ordttvisor och mer dartill.

Sédana hdrda vindar och moérka
dagar kan vara nedsldende for de unga
ibland oss, de som vi hoppas pa nér vi
soker optimism och entusiasm infor
morgondagarna i vara liv. Det har
sagts att "ungdomens kraft dr varldens
gemensamma rikedom. De unga ... ar
var framtids ansikten.” Dessutom dr

vara barn de forvaltare i vilkas hdnder
denna kyrkas ¢de ska liggas.

Med tanke pa rddande tider ar
det forstaeligt om de ungas idealism
forsvagas lite. Dr Laurie Santos, pro-
fessor vid Yale University, skapade
nyligen en kurs med titeln Psychology
and the Good Life [Psykologin och
det goda livet]. "Forsta aret kursen
erbjods, registrerade sig ndstan [en
fiardedel] av falla] universitetsstud-
enter pd grundniva.” Over 64 mil-
joner manniskor lyssnade sedan pa
hennes podcast. En journalist skrev
om det hir fenomenet och noterade
hur smértsamt det dr att se sd ménga
begévade, unga elever — och vuxna -
desperat “leta efter ndgot som de har
forlorat” eller, annu vérre, langta efter
nagot de aldrig har haft.*

Min védjan i dag till vara ung-
domar, och till er fordldrar och vuxna
som ger dem rad, dr att borja ert
sokande efter lycka genom att ta
emot det 6verflod vi redan har fatt
av givaren av varje god gava.’ Nar nu
manga manniskor i varlden staller
sjdlens djupa frdgor borde vi svara

Wales.



el

med Jesu Kristi evangeliums “glddje-
budskap™. Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga, som haller upp varld-
ens Frélsares mission och budskap,
erbjuder det mest evigt betydelsefulla
sattet att bade hitta det goda och géra
gott i denna nodens tid.

President Russell M. Nelson har
sagt att denna generation av unga
manniskor har formaga att ha "storre
inverkan [for det goda] pd vérlden
an ndgon tidigare generation™. Vi, av
alla ménniskor, borde ”sjunga sdngen
om den aterlosande karleken™, men
det kréver disciplin - eller med andra
ord, "ldrjungeskap” - sédan som
héller vakt mot negativa attityder
och destruktiva vanor som fér oss att
sjunga falskt nér vi forsoker sjunga
sdngen om evig fralsning.

Aven ndr vi stannar kvar ”pa den
soliga sidan av gatan™ stoter vi da och
dd pa den dér personen som 4r fast
besluten att hitta ndgot dystert och
trist i allt. Du kdnner till hans motto:
"Det ar alltid som morkast precis
innan det blir kolsvart.” Vilken ond
syn och vilken eldndig tillvaro! Ja,
ibland kanske vi vill springa bort frdn
dér vi dr, men vi bor absolut aldrig

springa bort fran de vi dr - barn till
den levande Guden som adlskar oss,
som alltid dr redo att forldta oss och
som aldrig nagonsin kommer att
6verge oss. Du dr hans dyrbaraste
agodel. Du dr hans barn, till vilket han
har gett profeter och l6ften, andliga
gavor och uppenbarelser, underverk
och budskap och dnglar pd bada sidor
om sl6jan.?

Han har ocksa gett dig en kyrka
som starker familjer under jordelivet
och binder dem samman for evig-
heten. Den tillhandahéller 6ver 31 000
forsamlingar och grenar ddr mann-
iskor samlas och sjunger och fastar och
ber for varandra och ger av sina medel
till de fattiga. Det dr hér varje person
namnges, raknas in och betjdanas och
dér obetalda vanner och medmann-
iskor tjdnar varandra pa frivillig basis
i ambeten som stracker sig fran sjdla-
vard till lokalvard. Unga vuxna - men
dven dldre par - verkar som miss-
iondrer i tusental pa egen bekostnad
utan att ha nagot alls att sdga till om
betraffande var de ska verka. Med-
lemmar, unga som gamla, traskar ivag
till templen for att utfora heliga for-
rattningar som dr nddvandiga for att

binda samman den méanskliga familjen
- en djdrv aktivitet i en sddan splittrad
varld, men en som forkunnar att sddan
splittring bara &r tillféllig. Dessa dr
nagra av anledningarna till "det hopp
[vi] har™.

I vér tid stélls naturligtvis alla Jesu
Kristi larjungar infor oerhort svara
problem. Ledarna i denna kyrka upp-
offrar sina liv i s6kandet efter Herrens
vagledning for att hitta 16sningen pa
dessa utmaningar. Om ndgra infe blir
10sta pa ett satt som tillfredsstaller
alla, kanske dessa utgdr en del av det
kors som Jesus sa att vi maste ta upp
for att kunna f6lja honom.? Det dr
just for att det skulle bli mérka dagar
och svara problem som Gud lovade
att han, ur ett moln pa dagen och en
eldpelare om natten, skulle vigleda
profeter, ge en ledstang av jarn, 6ppna
en trang port som leder till en smal
stig, och framfor allt ge oss kraften att
fullborda vért lopp.'3

Sa snalla, snalla, stanna kvar pa
hela festmdltiden dven om du inte dr
sa sdker pa broccolin. Sola dig i hans
ljus och 1&na ditt ljus till saken." De
har rétt i Primdr: Jesus vill verkligen
att du "en solstrdle [ska] vara™®.

Nér den judiske ledaren Jairus
vadjade till Jesus att bota hans 12-driga
dotter som lag déende hemma, uppe-
holl den omgivande folkmassan Frals-
aren sa lange att en tjanare kom och
sa till denne orolige far: ”’Din dotter ar
dod. Besvdra inte Méstaren mer.’

Jesus horde det och svarade
honom: "Var inte radd. Bara tro, sa blir
hon rdddad.”

Och det blev hon. Och det blir du
ocksa. ”Var inte radd. Bara tro.”

Eftersom var och en av er som lyss-
nar ar dyrbar for Gud och for denna
kyrka, avslutar jag med denna speci-
ella apostoliska férkunnelse. Innan du
nagonsin fick den Helige Andens géva
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hade Kristi ljus planterats i din sjal;"”
"ljuset som finns i allting, ... ger liv 4t
allting”® och dr ett gott inflytande i
alla ménniskors hjdrtan som nagonsin
har levt eller ndgonsin kommer att
leva. Det ljuset gavs for att skydda och
undervisa dig. Ett av dess huvudbud-
skap dr att livet dr den dyrbaraste av
alla gévor, en gdva som vi endast kan
ha for evigt genom Herren Jesu Kristi
forsoning. Som vérldens ljus och liv!®
kom Guds enfédde Son for att ge oss
liv genom att besegra doden.

Vi maste engagera oss helt och fullt
for denna livets gava och skynda att
hjélpa de médnniskor som riskerar att
ge upp denna heliga gdva. Ledare,
radgivande, vanner, familj - var upp-
mérksamma pa tecken pd depression,
fortvivlan eller ndgot som ger antydan
om sjdlvskadebeteende. Erbjud din
hjdlp. Lyssna. Gor ndgon form av
ingripande ndr sd dr lampligt.

Till alla av vara ungdomar dar
ute som har det svart, oavsett era
bekymmer eller svarigheter, ar dod
genom sjalvmord uppenbarligen inte
svaret. Det lindrar inte smértan som
du kdnner eller som du tror att du
orsakar. I en vérld som sa fortvivlat
behdver allt [jus den kan fa, sndlla
minimera infe det eviga ljus som Gud
satte i din sjdl innan den har varlden
var till. Prata med ndgon. Be om
hjalp. Forgor inte ett liv som Kristus
gav sift liv for att bevara. Du kan bdra
jordelivets svarigheter, for vi hjdlper
dig att bara dem. Du dr starkare dn du
tror. Hjalp finns att fa fran andra och
sarskilt fran Gud. Du ar alskad, och
du behdovs! Vi behover dig! ”Var inte
radd. Bara tro.”

Nagon som stod inf6ér omstandig-
heter som var mycket mer desperata
an vad du och jag ndgonsin kommer
att uppleva, ropade en gang: "Ga
framat [mina dlskade unga vanner].
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Mod, ... och framat, framdt till seger!
Lét era hjdrtan glddjas och vara
mycket glada.”® Vi har sd mycket

att vara glada for. Vi har varandra
och vi har honom. Forvigra oss inte
mojligheten att ha dig, viadjar jag om
i Herrens, Jesu Kristi, var Mastares
heliga och helgade namn, amen. Il
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Aldste Patrick Kearon
i de sjuttios presidentskap

Jesus har dvervunnit denna varldens dvergrepp
och gett dig kraft att inte bara dverleva, utan en
dag, genom honom, évervinna dem och segra.

Marin, jag heter dldste Holland, och
nu kommer det bara att g& utfor.

Vi ér mer an segrare

Vi fascineras alla av dverlevar-
berattelser. Vi hor beréttelser om
oforskréackta upptacktsresande och
vanliga manniskor som lyckats halla
sig vid liv mot alla odds och forvant-
ningar, och vi kan inte ldta bli att
fréga oss: Hade jag klarat det dar?

Jag tanker genast pd den brittiske
upptécktsresanden Ernest Shackle-
ton och besdttningen pd hans skepp
HMS Endurance som led skeppsbrott
iden antarktiska isen och forblev
strandade pa en obebodd 6 i ndstan
tva dr. Shackletons utomordentliga
ledarskap och okuvliga beslutsamhet
raddade livet pd hans mannar, trots de
oerhort svara forhallandena.

Sedan tanker jag pa Apollo 13:s
besdttning som for genom rymden
for att landa pd manen! Men en
katastrof intraffade ndr en syretank

exploderade, och uppdraget maste
avbrytas. Da de led brist pé syre
improviserade besdttningen och
markkontrollen pa ett genialiskt satt
och forde alla tre astronauterna tryggt
tillbaka till jorden.

Jag férundras 6ver individer och
familjer som hépnadsvickande nog
overlever, som fallit offer for krig,
ar fangslade i lager, och de som blir
flyktingar som hjaltemodigt hdller
hoppets ldga brinnande f6r andra som
lider, som sprider godhet nér de star
infor brutalitet och som pa nagot satt
lyckas hjédlpa andra att hdrda ut bara
en dag till.

Skulle du eller jag 6verleva i nagon
av dessa extrema omstandigheter?

Men nagra av er kanske tdnker
pa berittelserna om 6verlevare, och
er sjal ropar att ni genomlever en
Overlevnadsberattelse just nu, som
offer for 6vergrepp, féorsummelse,
mobbning, vald i hemmet eller
annat liknande lidande. Ni befinner

Brasilien.

er mitt i ert eget desperata forsok

att dverleva en situation som kédnns
valdigt lik ett katastrofalt skepps-
brott eller ett lovande uppdrag som
plotsligt avbrutits. Blir ni nagonsin
raddade? Klarar ni er igenom er egen
overlevnadsberdttelse?

Svaret @r ja. Ni kan 6verleva. Ni
har faktiskt redan blivit raiddade; ni
har redan blivit frélsta - av den som
har lidit just den pina ni lider och
uthérdat just den smérta ni utstar.!
Jesus har évervunnit den har varldens
Overgrepp? for att ge er kraft att inte
bara dverleva, utan en dag genom
honom 6vervinna och till och med
segra — att helt hoja er over smartan,
elandet, dngesten och se dem ersittas
av frid.

Aposteln Paulus fragar:

”Vem kan skilja oss fran Kristi kér-
lek? Nod eller angest, forfoljelse eller
svalt, nakenhet, fara eller svard? ...

Men i allt detta vinner vi en dver-
vdldigande seger genom honom som har
Glskat 0ss.”
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Loftena till Israels férbundsfolk

Ni minns sdkert ndr president
Russell M. Nelson gav f6ljande upp-
maning under generalkonferensen.
Han sa: "Nér du studerar skrifterna
under de kommande sex manaderna
uppmanar jag dig att gora en lista
over allt Herren har lovat att han ska
gora for Israels forbundsfolk. Jag tror
att du blir férvanad!™

Har ar bara nagra av de kraftfulla
och trosterika l6ften som var familj
hittade. Forestdll dig att Herren talar
dessa ord till dig - till dig som Gver-
lever - eftersom de dr till dig:

Var inte radd.’

Jag kdnner ditt lidande, och jag har

kommit f6r att radda dig.®
Jag lamnar dig inte.’
Mitt namn dr éver dig och mina
anglar har fatt befallning om dig.
Jag ska géra under bland er.’

Vandra med mig, ldr av mig; jag ska

ge dig vila.??
Jag dr mitt ibland er."
Du édr min."

Till dem som dverlever

Med dessa forsékranden i dtanke
vill jag tala direkt till dem som
kédnner att det inte finns ndgon
utvag ur deras dverlevnadsberdtt-
else pd grund av det trauma som
andras grymma handlingar har
orsakat. Om detta dr din overlev-
nadsberdttelse, sa grater vi med dig.
Vi ldngtar efter att du ska fa over-
vinna forvirringen, skammen och
radslan, och vi langtar efter att du
genom Jesus Kristus ska segra.

Fran offer till dverlevare till segrare
Om du har upplevt nagon form av
overgrepp, vald eller fortryck kan du
efterat ha tanken att de hér handels-
erna pd ndgot satt var ditt fel och att
du fortjanar att bdra den skam och
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skuld du kdnner. Du kanske har haft
tankar som dessa:

« Jag kunde ha férhindrat det har.

 Gud dlskar mig inte ldngre.

« Ingen kommer ndgonsin att dlska
mig.

o Jag dr skadad bortom all raiddning.

o Frilsarens forsoning géller andra,
men inte mig.

De hir felaktiga tankarna och
kénslorna kan ha varit ett hinder
for att soka hjélp hos familj, vanner,
ledare eller yrkesmén, sa du har

kdmpat ensam. Om du har sokt hjdlp
av dem du litar pa kanske du fort-
farande brottas med tankar av skam
och till och med sjéalvforakt. Foljderna
av dessa hindelser kan finnas kvar i
manga dr. Du hoppas att du en dag
ska md biéttre, men pd ndgot sétt har
den dagen dnnu inte kommit.

Overgreppet var inte, 4r inte, och
kommer aldrig att vara ditt fel, oavsett
vad forovaren eller ndgon annan kan
ha sagt. Om du fallit offer f6r grym-
het, incest eller andra perversioner ar
du inte den som behover omvénda sig
- du dr inte ansvarig.

E——

Mexiko.



Du dr inte mindre vardig eller
mindre vérdefull eller mindre dlskad
som madnniska, eller som dotter eller
son till Gud, pd grund av vad nagon
annan har gjort mot dig.

Gud ser dig inte nu, inte heller
har han ndgonsin sett dig, som
ndgon att férakta. Vad som dn har
hént dig sa skams han inte for dig
eller dr besviken pa dig. Han élskar
dig pa ett sitt du dnnu inte har
upptackt. Och du kommer att upp-
tacka det ndr du litar pa hans 16ften
och nér du ldr dig att tro pa honom
ndr han sager att du dr “dyrbar i
[hans] 6gon™®.

Du definieras inte av de fruktans-
vérda saker som gjorts mot dig. Den
underbara sanningen &r att du defi-
nieras av din evigt existerande ident-
itet som son eller dotter till Gud, och
av din Skapares fullkomliga, grans-
16sa kérlek och inbjudan att helt och
fullt bil helad.

Aven om det kan verka omdjligt,
kénnas omojligt, kan helande komma
genom underverket av den aterlos-
ande kraften i Jesu Kristi férsoning,
han som har uppstatt "med ldkedom
under sina vingar™.

Vér barmhdrtige Fréalsare som
segrar dver morker och férdédrv har
makt att rétta till alla fel, en livgiv-
ande sanning for dem som andra har
felat mot."

Var medveten om att Frélsaren
har stigit ned under allt, till och
med det som har hint dig. Darfor
vet han exakt hur verklig fasa och
skam kanns, och hur det kdnns att
bli dvergiven och nedbruten.!® Fran
djupet av forsoningens lidande
forlanar Fralsaren hopp som du
trodde gatt forlorat for evigt, styrka
du trodde du aldrig skulle fa, och
helande som du inte kunde tdnka
dig var mojligt.

Overgrepp férdoms uttryckligen av
Herren och av hans profeter

Det finns ingen plats for nagot
slags 6vergrepp - fysiskt, sexuellt,
psykiskt eller verbalt - i ndgot hem,
nagot land eller ndgon kultur. Inget
som en hustru, ett barn eller en make
gor eller sdger, gor att de “fortjanar”
att bli slagna. Ingen, i ndgot land eller
néagon kultur, "ber om” aggression
eller vald fran ndgon annan med
myndighet eller av ndgon som dr
storre och starkare.

De som begér dvergrepp och som
forsoker dolja sina svara synder kan
komma undan med det en tid. Men
Herren, som ser allt, kdnner handling-
arna och hjdrtats tankar och avsikter."
Han ar en réttvisans Gud, och hans
gudomliga réttvisa kommer att skipas.®

Mirakul6st nog dr Herren ocksa
en nddens Gud mot de uppriktigt
angerfulla. Férévare - dven de som
en gang sjalva utsatts for 6vergrepp -
som bekénner, dverger sin synd och
gOr allt i sin makt for att gottgéra och
aterstdlla, har tillgéng till forlatelse
genom Kristi férsonings under.

For de falskt anklagade medfor
dessa anklagelsers outsdgliga allvar sin
egen skarseld. Men dven de vélsignas
av Fralsarens stallféretridande lidande
for dem och vetskapen om att sann-
ingen slutligen kommer att segra.

Men fordvare som inte omvander
sig kommer att sta infor Herren och
redogora for sina avskyvdrda brott.

Herren sjélv dr kristallklar i sitt
férddmande av 6vergrepp av alla slag:
"Men den som forleder en av dessa
sma ..., for honom hade det varit
bittre att fa en kvarnsten hdngd om
halsen och bli sdnkt i havets djup.”"

Avslutning
Kaira vanner som har blivit sa
fruktansvart sarade — och vad det

Kanada.

anbelangar, alla som har utsatts for
orattvisor i livet — ni kan fa en ny
borjan och en nystart. I Getsemane
och pd Golgata tog Jesus "pa sig varje
smdrta, varje synd och all den dngest
och det lidande som ndgonsin upp-
levts av dig och mig™®, och han har
6vervunnit allt! Med utstrackta armar
erbjuder Frélsaren dig helandets gava.
Med mod, talamod och trofast fokus
pa honom kan du inom en snar fram-
tid ta emot den hér gdvan helt och
hallet. Du kan sldppa din smarta och
lagga den vid hans fotter.

Din milde Frélsare forkunnade:
"Tjuven kommer bara for att stjéla,
slakta och doda. Jag har kommit for
att [du] ska ha liv, och liv i 6verflod.”
Du dr en 6verlevare, du kan helas, och
du kan lita pa att med Jesu Kristi kraft
och ndd kommer du att dvervinna
och segra.

Jesus specialiserar sig pa det som
verkar omdjligt. Han kom hit for att
gora det omojliga mojligt, det odter-
16sliga dterlosningsbart, for att hela
dem som inte kan helas, rétta till det
som inte kan rattas till, for att lova
det som inte kan utlovas.?? Och han
ar riktigt bra pa det. Han &r faktiskt
fullkomlig pé det. I Jesu Kristi, var
Helares namn, amen.
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Aldste Marcos A. Aidukaitis
i de sjuttios kvorum

For mer information och resurser,
se ‘Abuse” under Life Help pd Churchof

JesusChrist.org.
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Se Alma 7:11-12. President Russell

M. Nelson har lart: ”[Jesus Kristus blev]
brutalt smadad, hanad, bespottad och
gisslad. I Getsemanes tradgdrd tog var
Frélsare pa sig varje smérta, varje synd
och all den éngest och det lidande som
ndgonsin upplevts av dig och mig och av
alla som har levt eller nagonsin kommer

att leva. Under tyngden av denna olidliga

borda blodde han ur varje por [se Laran
och férbunden 19:18]. Allt detta lidande
intensifierades ndr han grymt korsfastes
pa Golgatas kors” ("Kyrkans ratta namn”,
Liahona, nov. 2018, s. 88).

. Se Johannes 16:33; Filipperbrevet 4:13.
. Romarbrevet 8:35, 37; betoning tillagd.
. Russell M. Nelson, "Lat Gud rada”,

Liahona, nov. 2020, s. 95.

. Se Jesaja 41:10; 2 Nephi 8:7.
. Se 2 Moseboken 3:7-8.
. Se 5 Moseboken 31:6.

Se Laran och forbunden 109:22.

. Se Josua 3:5.
. Se Matteus 11:28; Laran och férbunden

19:23; Mose 6:34.

Se Léran och forbunden 38:7.

Se Jesaja 43:1.

Jesaja 43:4; betoning tillagd.

Malaki 4:2.

Aldste Dale G. Renlund vittnade

om att "allt som ar ordttvist i livet

kan bli ritt igen genom Jesu Kristi
forsoning” ("Upprorande ordttvisor”,
Liahona, maj 2021, s. 43; se &ven
Predika mitt evangelium: Vigledning for
missiondrer [2004], s. 52; Jesaja 61:1-3;
Uppenbarelseboken 21:4).

Se Laran och férbunden 88:6; 122:5-8.
Se Alma 18:32; 39:8.

Se 2 Nephi 9:17; Laran och férbunden
1:1-3.

. Matteus 18:6. "Den hemska och brutala

sexuella misshandeln ... ligger bortom
allt forstand. ... Det dr ett brott mot det
som ar heligt och gudomligt. ... Det dr
klandervirt och fortjanar den strangaste
fordomelse. Vandra over den man eller
kvinna som sexuellt férbryter sig mot
ett barn. Nar missdadaren gor detta,
forutom att den allvarligaste skada sker,
stdr han eller hon ocksa under Herrens

fordomelse” (Gordon B. Hinckley, "Radda

barnen”, Nordstjérnan, jan. 1995, s. 57).

Russell M. Nelson, ”Kyrkans ratta namn”,

s. 88.
Johannes 10:10.
Se Lukas 4:16-19.
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Vi foddes vid den har tidpunkten i en gudomlig

avsikt: Israels insamling.

Nér Herren talade till Thomas

B. Marsh, en nyomvénd, sa han
uppmuntrande: "Lyft upp ditt
hjérta och glad dig for stunden for
din mission har kommit” (Ldran
och férbunden 31:3).

Jag tror att den hiar uppmaningen
kan vara en inspiration for alla med-
lemmar i kyrkan. Nar allt kommer
omkring har vi alla fatt uppdraget av
var himmelske Fader att samla Israel
pd béada sidor om sldjan.

"Den insamlingen”, har presid-
ent Russell M. Nelson sagt, "ar det

Taiwan.

viktigaste som sker pa jorden i dag.
Inget annat kan jamforas i fraiga om
omfattning, inget kan jamforas i friga
om betydelse, inget annat kan jam-
foras i friga om majestdt.”

Det finns férvisso méanga vardiga
saker i varlden. Det dr omdjligt att
namna dem alla. Men skulle du inte
vilja delta i en stor sak inom rackhall
for dig och dér ditt bidrag gor en
avgorande skillnad? Insamlingen
gor evig skillnad for alla. Ménniskor
ialla aldrar kan delta i den hdr saken
oavsett deras omstandigheter och var




Filippinerna.

de bor. Det finns ingen annan sak i
varlden som dr mer inkluderande.

I ett sdrskilt tal till ungdomarna sa
president Nelson att "var himmelske
Fader har reserverat manga av sina
adlaste andar - man kan séga det
bésta teamet - till den hér slutfasen.
Dessa ddla andar - dessa de finaste
spelarna, dessa hjaltar — ar ni!™

Ja, du har forberetts fran fore detta
liv och fotts nu for att delta i det stora
arbetet med Israels insamling pa bada
sidor om sldjan i dessa sista dagar (se
Léran och forbunden 138:53-56).

Varfor dr denna sak sa viktig? Dar-
for att “sjdlarna ar mycket vardefulla
i Guds 6gon” (Ldran och féorbunden
18:10). Och eftersom ”var och en som
tror pa [Jesus Kristus] och blir dopt,
han ska bli fralst, och ... ska drva
Guds rike” (3 Nephi 11:33). Dessutom
ska "allt vad ... [Fadern] har ges at”
dem som tar emot hans forrattningar
och héller hans férbund (Ldran och
forbunden 84:38). Dessutom dr "arbet-
arna fa” (se Lukas 10:2).

Endast i Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga finner vi kraften,
myndigheten och sittet att erbjuda

en sadan valsignelse till andra, levande
eller doda.

Som president Nelson sagt: ”Varje
gdng du gor ndgonting som hjélper
ndgon - pa ena eller andra sidan om
slojan - att ta ett steg mot att inga
viktiga férbund med Gud och fa sina
vasentliga dop- och tempelforratt-
ningar, hjdlper du till att samla in
Israel. Sa enkelt ar det.”

Det finns médnga sitt att hjdlpa till
med insamlingen, men jag vill sarskilt
tala om ett: att verka som heltidsmiss-
iondr. For médnga av er innebdr det
att vara en undervisande missionar.
For ménga andra innebdr det att vara
servicemissiondr. Men varlden for-
soker distrahera ungdomar frdn detta
heligaste ansvar med hjélp av radsla
och osékerhet.

Négra andra distraktioner kan vara
att uppleva en pandemi, limna ett
bra jobb, skjuta upp sin utbildning
eller vara sdrskilt intresserad av nagon
romantiskt. Alla far sina egna utman-
ingar. Sddana distraktioner kan upp-
std just ndr vi intrader i Herrens tjdnst,
och val som kdnns uppenbara senare
ar inte alltid lika latta i stunden.

Jag vet av erfarenhet hur bekym-
rad en sddan ung person dr. Nar jag
forberedde mig for att ga ut som
missiondr forsokte en del dverrask-
ande krafter gora mig modfalld. En
av dem var min tandldkare. Nar han
insdg att mitt besok var sa att jag
kunde bli missiondr forsokte han fa
mig att avsta fran att tjana. Jag hade
ingen aning om att min tandldkare
var emot kyrkan.

Avbrottet i min utbildning var
ocksa komplicerat. Nér jag bad om
tva drs ledighet fran mitt univers-
itetsprogram fick jag veta att det inte
var mojligt. Jag skulle forlora min
plats pa universitetet om jag inte
kom tillbaka efter ett ar. I Brasilien
var det hér allvarligt eftersom det
enda kriteriet fOr intrade i ett univers-
itetsprogram var en mycket svar och
konkurrensbetonad examen.

Efter att gang pa gang ha insist-
erat fick jag motvilligt veta att
jag, efter att ha varit borta i ett ar,
kunde ansoka om ett undantag av
extraordindra skdl. Det kunde god-
kéannas eller inte. Jag var livradd vid
tanken pd att gora om det dér svéara
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Sydafrika.

antagningsprovet efter tvd ars tid
borta frdn studierna.

Jag var ocksa sarskilt intresserad av
en ung kvinna. Flera av mina vanner
delade samma intresse. Jag tankte for
mig sjdlv: Om jag gar ut som miss-
iondr 16per jag en risk.

Men Herren Jesus Kristus var min
stora inspiration att inte vara radd for
framtiden ndr jag stravade efter att
tjdana honom av hela mitt hjdrta.

Han hade ocksd en mission att
utfora. Med egna ord forklarade han:
”Jag har inte kommit ner fran himlen
for att gora min egen vilja, utan hans
vilja som har sdnt mig” (Johannes
6:38). Och var hans mission latt?
Naturligtvis inte. Hans lidande, som
var en viktig del av hans mission,
fick honom, "den storste av alla, att
skdlva av smérta och bloda ur varje
por samt lida till bdde kropp och
ande - och [han] dnskade att [han]
inte skulle behdva dricka den bittra
kalken och rygga -

dock, dra vare Fadern, och
[han] drack och fullbordade [sina]
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forberedelser fér ménniskobarnen”
(Léaran och forbunden 19:18-19).

Att verka som heltidsmissiondr
kan verka svdrt for oss. Kanske kravs
det att vi ger upp viktiga saker for
ett tag. Herren vet detta mycket vil,
och han kommer alltid att vara vid
var sida.

Faktum dr att i sitt budskap till
missiondrerna i Predika mitt evange-
lium lovar forsta presidentskapet:
“Herren kommer att beléna och
rikligen vélsigna dig nar du 6dmjukt
och under boén tjanar honom.”™ Det
ar sant att alla Guds barn valsignas pa
ett eller annat satt, men det finns en
skillnad mellan att bli vélsignad och
att bli rikligt vélsignad i hans tjanst.

Kommer ni ihdg de utmaningar
jag trodde att jag stod infor fére min
mission? Min tandldkare? Jag hittade
en annan. Mitt universitet? De gjorde
ett undantag for mig. Kommer ni ihdg
den unga kvinnan? Hon gifte sig med
en av mina goda vanner.

Men Gud valsignade mig verk-
ligen rikligt. Och jag lirde mig att

Herrens valsignelser kan komma pa
andra sdtt dn vi forvéantar oss. Hans
tankar dr trots allt inte vara tankar
(se Jesaja 55:8-9).

Bland de mdnga rikliga vélsign-
elser han har gett mig for att jag
tjanat honom som heltidsmissionar
finns storre tro pa Jesus Kristus och
hans férsoning, och en starkare
kunskap och ett starkare vittneshérd
om hans ldrdomar, sd att jag inte ldtt
paverkas av "varje vindkast i laran”
(Efesierbrevet 4:14). Jag blev av med
radslan for att undervisa. Min for-
maga att mota utmaningar med opti-
mism dkade. Genom att observera
enskilda och familjer som jag traffade
eller undervisade som missiondr
larde jag mig att Guds lardomar ér
sanna ndr han sager att synd inte ger
sann lycka och att lydnad mot Guds
bud hjélper oss att blomstra bade
timligt och andligt (se Mosiah 2:41;
Alma 41:10). Och jag larde mig for
egen del att Gud dr en underverkens
Gud (se Mormon 9).

Allt det hér bidrog till min f6rbe-
redelse for vuxenlivet, bland annat
mojligt dktenskap och foraldraskap,
tjanande i kyrkan samt yrkesliv och
samhallsliv.

Efter min mission hade jag nytta
av mitt storre mod att presentera
mig som en trofast efterfoljare till
Jesus Kristus och hans kyrka i alla
omstandigheter och for alla minn-
iskor, och till och med dela med mig
av evangeliet till en vacker kvinna
som skulle bli min dygdiga, visa,
roliga och dlskade eviga livskamrat,
mitt livs solsken.

Ja, Gud har rikligen valsignat mig,
ldngt utdver vad jag forestéllde mig,
precis som han kommer att géra med
alla dem som "6dmjukt och under
bon tjdnar honom”. Jag dr evigt tack-
sam mot Gud for hans godhet.



Min mission formade mitt liv helt
och héllet. Jag ldrde mig att det ar
vart anstrdngningen att lita pd Gud,
att lita pd hans visdom och barm-
hértighet och pé hans 16ften. Han ar
trots allt var Fader, och utan tvekan
vill han vart bésta.

Kéra ungdomar 6ver hela
varlden, jag ger samma uppmaning
som vdr profet president Nelson
har gett er alla "att gd med i Herr-
ens ungdomskar for att hjdlpa
till att samla in Israel”. President
Nelson sa:

"Det finns ingenting som betyder
mer. Absolut ingenting.

Den hér insamlingen borde
betyda allt for er. Det hér dr det
uppdrag ni sandes till jorden att
utfora.”

Vi foéddes vid den hir tid-
punkten i en gudomlig avsikt:
Israels insamling. Ndr vi verkar
som heltidsmissiondrer utmanas
vi ibland, men Herren sjdlv ar vart
stora féreddme och vigleder oss i
sadana omstandigheter. Han for-
star vad en svar mission ar. Med
hans hjélp kan vi gbra svara saker.
Han star vid vér sida (se Laran och
forbunden 84:88), och han val-
signar oss storligen ndr vi 6dmjukt
tjianar honom.

Av alla dessa skal forvanar det
mig inte att Herren sa till Thomas
B. Marsh och till oss alla: "Lyft upp
ditt hjarta och glad dig for stunden
for din mission har kommit.” I Jesu
Kristi namn, amen. Il
SLUTNOTER

1. Russell M. Nelson, "Israels hopp”

(varldsomfattande andakt for

ungdomar, 3 juni 2018), HopeofIsrael.

ChurchofJesusChrist.org.

2. Russell M. Nelson, "Israels hopp”.
3. Russell M. Nelson, "Israels hopp”.
4. Predika mitt evangelium: Vigledning for

missiondrer (2004), s. V.
5. Russell M. Nelson, “Israels hopp”.

Aldste Gerrit W. Gong
i de tolv apostlarnas kvorum

Jag ber er komma och hitta er slékt, alla era
generationer, och ta dem med hem,

Vénner, broder och systrar, vi har alla
en historia. I och med att vi upptacker
var historia knyter vi an, kdnner till-
hérighet och utvecklas.

Jag heter Gerrit Walter Gong.
Gerrit ar ett hollandskt namn, Walter
(min fars namn) dr ett amerikanskt
namn och Gong dr forstés ett kine-
siskt namn.

Experter uppskattar att ungefar
70-110 miljarder médnniskor har levt
pa jorden. Kanske har bara en enda
fatt namnet Gerrit Walter Gong.

Vihar alla en historia. Jag édlskar
“regnet mot min kind [och] flikten av
sommarvind.™ Jag vaggar fram med
pingviner i Antarktis. Jag ger forald-
ralosa barn i Guatemala, gatubarn i

Costa Rica.

Kambodja och massajkvinnor i det
afrikanska Mara-omrddet deras forsta
foton av dem sjdlva.

Jag véantar pd sjukhuset nér vart
och ett av véra barn fods - nér ldkaren
val ldter mig hjélpa till.

Jag litar pd Gud. Jag tror pd att ”[vi]
ar till for att [vi] ska kunna ha gladje™,
att det finns en tid for allt som sker
under himlen.?

Kénner du till din historia?

Vet du vad ditt namn betyder?
Virldens befolkning véxte fran

1,1 miljarder manniskor ar 1820 till
nastan 7,8 miljarder ar 2020. Ar 1820
verkar vara en inflexionspunkt i hist-
orien. Manga som fotts efter 1820 har
levande minnen och uppteckningar
sd att flera sldktled kan identifieras.
Kan du tinka pa ett speciellt, fint
minne av en far- eller morfordlder
eller ndgon annan slakting?

Oavsett hur manga méanniskor som
totalt har levt pa jorden &r antalet
andligt och gar att rdkna, en person at
gangen. Du och jag, vi betyder nagot.

Och jag ber dig betdnka det hér:
Vare sig vi kdnner dem eller inte har
vi alla genom f6dseln en mor och en
far. Och varje mor och far har genom
fédseln en mor och en far.’ Genom
var fodelse eller sldktlinjen vi adopt-
erats in i, ar vi i slutindan alla sam-
manldnkade i Guds familj och i den
manskliga familjen.
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Min forfader drygt 30 generationer
bakat, den forste Dragon Gong, som
foddes ar 837 e.Kr., grundade var
familjeby i sodra Kina. Forsta gangen
jag besokte byn Gong sa folket
dér: "Wenhan huilaile” (*Gerrit har
atervant”).

P4 min mors sida innehaller vart
levande slakttrad tusentals slaktnamn,
och det finns fler att upptacka.® Var
och en av oss har fler slaktingar att
knyta an till. Om du tror att din gamm-
elfaster har slutfort hela din slaktforsk-
ning, stt dd igdng med att hitta dina
avldgsna slaktingar och deras slakt-
ingar. Koppla de namn som levande
sliktingar minns till de 10 miljarder
sokbara namn som FamilySearch
nu har i sin samling pa nétet, och de
1,3 miljarder personerna i Slakttradet.’

Be vanner eller slaktingar att rita
ett levande trad. Som president
Russell M. Nelson ldr har levande
trad rotter och grenar.® Vare sig du
tillhor den forsta eller tionde kdanda
generationen ska du knyta samman
gardagen med morgondagen. Knyt

samman rotterna och grenarna i ditt
levande slakttrad.®

Fragan ”Var kommer du ifran?”
fragar efter din slaktlinje, fodelse-
plats och ditt hemland. Globalt kan
25 procent av oss spara vart hem-
land till Kina, 23 procent till Indien,
17 procent till 6vriga delar av Asien
och Stillahavsregionen, 18 procent
till Europa, 10 procent till Afrika och
7 procent till Nord- och Sydamerika.!

Fragan ”Var kommer du ifran?”
manar oss ocksa att upptédcka var
gudomliga identitet och vért andliga
syfte i livet.

Vi har alla en historia.

En familj jag kidnner knot samman
fem slédktgenerationer nir de besokte
sitt gamla hem i Winnipeg i Kanada.
Dir berattade farfadern for sina barn-
barn om dagen dé tva missiondrer (han
kallade dem dnglar fran himlen) kom
med Jesu Kristi dterstdllda evangelium
och férandrade deras familj for evigt.

En mamma jag kdnner uppman-
ade sina barn och deras kusiner
att frdga sin gammelmormor och

Vare sig du tillhér den férsta eller tionde kiinda generationen kan du knyta samman rétterna och

grenarna i ditt levande sldkttrad.
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gammelfarmor om hennes barndom.
Denna gamla kvinnas dventyr och lér-
domar i livet dr nu en dyrbar sldaktbok
som forenar generationer.

En ung man jag kdnner haller pd
att sammanstélla en "pappabok”. For
ett antal ar sedan blev hans far pakord
och dodad av en bil. Nu, for att lara
kédnna sin pappa, samlar den hiar mod-
ige unge mannen in barndomsminnen
och berittelser fran slakt och vanner.

Nér frédgan om vad som dr men-
ingsfullt i livet stélls, rankar de flesta

JSamiljen hogst."! Den innefattar

levande slaktingar och de som gétt
vidare. Sjalvklart upphdr vi inte att
existera ndr vi dor. Vi lever vidare pa
andra sidan slojan.

Vara forfader, som fortfarande &r
hogst levande, fortjanar att bli ihag-
komna.'? Vi minns vért arv genom
muntliga berattelser, klanuppteck-
ningar och slaktberattelser, minn-
esmarken eller minnesplatser och
hyllningar med foton, mat eller foremal
som paminner oss om ndra och kdra.

Tank pé var du bor - r det inte
underbart hur ditt land och ditt
samhalle minns och hedrar forfader,
slaktingar och andra som har tjanat
och gjort uppofiringar? Till exempel
dlskade syster Gong och jag hur vi
vid skordefesterna i South Molton
i Devonshire i England kunde hitta
den lilla kyrkan och grannskapet
dér generationer av vdra Bawden-
slaktingar hade levt. Vi hyllar vara for-
fader genom att 6ppna himlen med
tempeltjanst och sldktforskning®® och
genom att bli en sammansvetsande
lank™ i kedjan av vara sldktled.”

I detta tidevarv av “jag véljer mig
sjalv” har samhallen nytta av att
generationer kommer samman pa
meningsfulla sitt. Vi behover rotter
for att ha vingar - verkliga relationer,
meningsfullt tjanande, ett liv bortom



USA.

flyktiga fasader pd sociala medier.

Att knyta an till vara forfader kan
forandra vara liv pa 6verraskande satt.
Av deras provningar och bedrifter far
vi tro och styrka.'® Av deras karlek
och uppoffringar ldr vi oss att forlata
och gd framat. Vara barn kan littare
aterhamta sig. Vi far skydd och kraft.
Banden till forfader ger mer nérhet,
tacksamhet och underverk i familjen.
Med sddana band kan vi fa hjalp fran
andra sidan sl6jan.

Precis som gliddje upplevs i familjer
gdr aven sorger det. Ingen individ dr
fullkomlig, inte heller nadgon famil;.
Nér de som borde dlska, varda och
skydda oss inte gor det, kdnner vi
oss overgivna, generade och sarade.
Familjen kan bli ett ihaligt skal. Dock
kan vi med himlens hjalp komma att
forsta var familj och sluta fred med
varandra."

Ibland kan en orubblig forpliktelse
till varaktiga familjerelationer hjdlpa
oss att astadkomma svdra saker. I
vissa fall kan en samhéllsgrupp bli var
familj. En enastdende ung kvinna vars
problemtyngda familj ofta flyttade,
hittade en karleksfull kyrkfamilj var
hon dn befann sig, som kunde om-
hulda henne och bereda henne plats.
Genetik och familjemonster paverkar
0ss men begransar oss inte.

Gud vill att véra familjer ska vara
glada och eviga. Evigheten dr for lang
om vi gdr varandra olyckliga. Glad-
jen ar for kort om dyrbara relationer
upphor med det hér livet. Genom

heliga férbund erbjuder Jesus Kristus
sin karlek, kraft och nad till att for-
andra oss® och hela véra relationer.
Osjélvisk tempeltjanst for vara niara
och kdra gor vdr Frélsares aterlosning
verklig for dem och oss. Helgade kan
vi dtervanda hem till Guds ndrhet
som evigt férenade familjer.’

Den historia vi var och en har ar
en pagaende resa och vi upptécker,
skapar och utvecklas med mojligheter
bortom vér forestallningsformaga.

Profeten Joseph Smith sa: "For
nagra kan det tyckas som om det ar en
mycket djarv ldra vi talar om - en makt
som upptecknar eller binder pa jorden
och binder i himlen.”® Den sallskap-
lighet som vi skapar har kan existera
med evig harlighet dar.?* Faktum ar att
”vi kan inte fullkomligg6ras utan dem,
inte heller kan de fullkomliggéras utan
oss”, det vill siga i "en hel och full-
standig och fullkomlig férening”.

Vad kan vi gora nu?

For det forsta, forestall dig hur
din spegelbild reflekteras fram och
tillbaka mellan evighetens speglar. At
ena hdllet forestaller du dig sjdlv som
dotter, barnbarn och barnbarnsbarn; at
det andra héllet ler du at dig sjdlv som
faster, mamma och mormor. Sa snabbt
tiden gdr! Lagg marke till vilka som
finns med dig i varje tid och roll. Samla
in deras foton och beréttelser - levan-
degor deras minnen. Uppteckna deras
namn, upplevelser och viktiga datum.
De dr din familj - familjen du har och
familjen du vill ha.

Nér du utfér tempeltjdnst for dina
slaktingar, sa kommer Elias ande, som
ar “en manifestation fran den Helige
Anden som bér vittne om familjens
gudomliga natur”®, att férena dina
faders, modrars och barns hjértan i
karlek till varandra®.

For det andra, 14t slaktforskningens
aventyr vara avsiktligt och spontant.
Ring din farmor. Se det dir nyfédda
barnet djupt i 6gonen. Skapa tid -
upptéck evigheten - i varje etapp pa
din resa. Lar dig om och visa uppriktig
tacksamhet for ditt slaktarv. Uttryck
hyllningar och bli en positiv kraft och,
dadr sa behdvs, gér 6dmjukt allt du kan
for att inte fora det negativa vidare.
Lét goda ting borja med dig.

For det tredje, ga till familysearch.
org. Ladda ner de tillgdngliga mobil-
apparna. De dr gratis och roliga.
Upptdck, skapa kontakter och kdnn
tillhorighet. Se hur du r sldkt med
personer i ett rum - hur latt och
givande det dr att lagga till namn till
ditt levande slakttrad, att hitta och
vara till valsignelse for dina rotter
och grenar.

For det fjarde, hjalp till att forena
familjer for evigt. Kom ihdg himlens
demografi. Det finns manga fler pa
andra sidan sl6jan an pa den hér
sidan. I och med att fler tempel kom-
mer narmare oss ber jag er erbjuda
dem som vantar pa tempelforratt-
ningar mdjligheten att ta emot dem.

Loftet under pasken och alltid ar
att viioch genom Jesus Kristus kan bli
var bésta historia, och vara familjer kan
bli lyckliga och eviga. I alla vdra gene-
rationer helar Jesus Kristus dem med
forkrossade hjértan, utropar frihet
for de fangna och ger de fortryckta
frihet.® Férbundsgemenskap med
Gud och varandra® innebdr att vi vet
att var ande och kropp aterférenas i
uppstandelsen och att vara dyrbaraste

MA]J 2022 45



relationer kan fortsitta bortom déden
med gladjens fullhet.”

Vi har alla en historia. Kom och
upptack din egen. Kom och hitta din
rost, din sang, din harmoni i honom.
Det hér ar sjdlva syftet med att Gud
skapade himlen och jorden och sdg
att allt var gott.

Pris vare Guds plan for var lycka,
Jesu Kristi forsoning och fortsatta
aterstdllelse av hans evangelium och
kyrka. Jag ber er komma och hitta
er slakt, alla era generationer, och ta
dem med hem. I Jesu Kristi heliga och
helgade namn, amen. W

SLUTNOTER

1. ”Min himmelske Fader dlskar mig”, Barnens
sdngbok, s. 16-17.

2. 2 Nephi 2:25.

3. Se Predikaren 3:1.

4. Baserat pa Forenta nationernas sekretariat,

The World at Six Billion (1999), 5, tabell 1;

”World Population by Year”, Worldometer,

worldometers.info.

. Ménga ar vélsignade med att ha foraldrar
som inte fysiskt fodde dem, men dnda &r de
férenade som familj genom tillitsfulla band,
adoption och heliga beseglingsfoérbund.

6. Jag uttrycker uppskattning fér dem som
banar vég for att organisera stora antal
sléktnamn i slakttrad.

. Ar 2021 lades ungefér 99 miljoner namn
till i offentliga slakttrad. Och nyligen
slutfordes digitalisering av 2,4 miljoner
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-
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10.

12.

13.

14.
15.

rullar mikrofilm som innehaller

ungefdr 37 miljarder namn (med en del
dubbletter). Dessa uppteckningar éver
individuella namn kan nu férberedas for
sokningar, tréffar och for att ldggas till i
mansklighetens slakttrad.

. Se Russell M. Nelson, "Rétter och grenar”,

Liahona, maj 2004, s. 27-29.

. Nér vi upptécker och bygger vart levande

slékttrad ska vi givetvis ha 100 procent
respekt for sldktingars integritet och frivilliga
deltagande, vare sig levande eller avlidna.
David Quimette extrapolerade dessa siffror,
baserade pa Angus Maddison, The World
Economy: A Millennial Perspective (2001),

s. 241, tabell B-10.

. Se Laura Silver, et al., ”"What Makes Life

Meaningful? Views from 17 Advanced
Economies”, Pew Research Center, 18 nov.
2021, pewresearch.org.

1 Nephi 9:5; 1 Nephi 19:3; Mormons ord
1:6-7 och Alma 37:2 handlar om att féra
uppteckningar ”i en vis avsikt”, bland annat
for att vlsigna framtida sléktled.

Se Russell M. Nelson och Wendy W. Nelson,
”Oppna himlen genom tempeltjénst och
slaktforskning”, Liahona, okt. 2017, s. 14-19;
se aven "RootsTech Family Discovery
Day—Opening Session 2017” (video),
ChurchofJesusChrist.org.

Se Lédran och férbunden 128:18.

Se Gordon B. Hinckley, "Keep the Chain
Unbroken” (andakt vid Brigham Young
University, 30 nov. 1999), speeches.byu.
edu. President Hinckley citeras ocksa i
David A. Bednar, "En sammansvetsande
lank” (varldsomfattande andakt for

unga vuxna, 10 sept. 2017), broadcasts.
ChurchofJesusChrist.org.

16. Till exempel i var famil;j gifte sig Henry
Bawden frdn Devonshire i England med
Sarah Howard, som emigrerade med sin
familj efter att de slutit sig till kyrkan. Nar
Sarah var i Saint Louis som ung tondring,
dog hennes far, mor och fem syskon. Henry
och Sarah fick tio barn. Sarah tog ocksa
hand om Henrys forsta hustru Ann Irelands
sex barn efter att hon détt. Sarah var ocksa
mor till tva sma barnbarn efter att hennes
(Sarahs) svardotter avlidit. Trots livets manga
svarigheter var Sarah varm, kérleksfull,
godhjdrtad och sjdlvklart hart arbetande.
Hon kallades kérleksfullt ”lilla mormor”.

17. Nar vi med Kristi hjalp forlater oss sjdlva
och varandra, hur svart det an ar, blir vi
”Guds barn” (Matteus 5:9).

18. Se t.ex. Mosiah 3:19.

19. Se “Familjen: Ett tillkdnnagivande for
varlden”, JesuKristiKyrka.org.

20. Laran och férbunden 128:9.

21. Se Léran och férbunden 130:2.

22. Léaran och foérbunden 128:18.

23. Russell M. Nelson, "En ny skordetid”,
Nordstjdrnan, juli 1998, s. 34; se dven
Russell M. Nelson och Wendy W. Nelson,
“Oppna himlen genom tempeltjénst och
slaktforskning”, s. 16-18.

24. Se Mosiah 18:21.

25. Se Lukas 4:18.

26. Jag har fatt veta att det hebreiska ordet
for familj - mishpachah - kommer fran en
hebreisk ordrot (shaphahh) som betyder
“att forena eller ssmmanlénka”. Alla roller
i familjen ar utformade for att starka
familjeband.

27. Se Laran och forbunden 88:15-16, 34; 93:33;
138:17.

28. Se 1 Moseboken 1:4, 31.
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i de sjuttios kvorum

Aldste Adrian Ochoa

Jag vittnar om att lycksalighetsplanen fungerar.
Den skapades av din himmelske Fader, som

kdnner och dlskar dig.

Fungerar planen?

Nyligen hade jag ett samtal med
en ung vuxen som verkade som
missiondr for flera r sedan och nu
var engagerad i sitt yrkesliv. Pa vissa
satt gick hans liv bra. Men hans tro
avtog. Han holl pa att sjunka i ett hav
av tvivel angéende Frélsaren och hans
kyrka. Han forklarade att han inte fick
de valsignelser han forvantade sig av
det aterstallda evangeliet. Han tyckte
inte att lycksalighetsplanen fungerade
ihans liv.

Mitt budskap i dag dr till alla som
kanske har liknande kénslor. Jag talar
till alla er som en gang “ként er man-
ade att sjunga sdngen om den aterlos-
ande kdrleken” men inte "har ... den
kédnslan nu™.

Vér himmelske Fader har forberett
en underbar plan for vdr eviga lycka.
Men nér livet inte utvecklas som vi
hoppades, kan det verka som om
planen inte fungerar.

Vi kanske kanner oss som Jesu ldr-
jungar gjorde ndr de satt i en bat som
var ”langt fran land och hért ansatt av
vagorna, eftersom de hade motvind™.

Sedan, mycket tidigt pd morgonen

kom Jesus till dem, gadende pd sjon.

Nér larjungarna fick se honom gé
pa sjon, blev de forskréckta. ... Och
de skrek av radsla.

Men genast sade Jesus till dem: *Var

lugna! Det &r jag. Var inte rdadda.’

Petrus svarade: 'Herre, om det ar
du, sa befall mig att komma till dig pa
vattnet.’

Han sade: "Kom!” Petrus steg ur
béten och gick pa vattnet fram till
Jesus.

Men nér han sdg hur stark vinden
var, blev han radd. Han borjade sjunka
och ropade: "Herre, rddda mig!’

Genast rickte Jesus ut handen och
grep tag i honom och sade: ’Sé lite tro
du har! Varfor tvivlade du?’”

Jag vill delge er tre principer jag
har lart mig av Petrus. Jag ber att
dessa principer ska kunna hjalpa alla
som kanner att lycksalighetsplanen
inte fungerar i deras liv.

For det forsta, handla i tro pa
Jesus Kristus.

Jag foérundras dver Petrus tro.

P2 Jesu enkla inbjudan att "komma”
lamnade han sitt stormdrivna fartyg.
Han verkade veta att om Jesus Kristus
bad honom goéra ndgot, sd kunde han
gora det.* Petrus litade mer pa Frals-
aren an pd sin bat. Och den tron gav
honom kraft att handla modigt under
en stressig och skrammande situation.

Petrus tro pdminner mig om en
upplevelse jag horde talas om fran dld-
ste José L. Alonso. Kort efter att dldste

Kenya.

Alonsos son hade gatt bort och ldmnat
efter sig en familj med sma barn horde
aldste Alonso barnen prata.

”Vad ska vi gora?” fragade de.

En niodrig dotter svarade: "Pappa
har det bra. Han predikar Jesu Kristi
evangelium.”

Liksom Petrus sag denna lilla flicka
bortom sina utmaningar och litade pa
Jesus Kristus och hans forsoning. Tro
pa Frilsaren ger frid och styrka att ga
framdt.

Om du ser tillbaka pa ditt liv tror
jag att du kommer att se att du har
utdvat tro manga ganger. Att ga med
i kyrkan dr en troshandling. Att tala
med vdr himmelske Fader i bon dr en
troshandling. Att ldsa skrifterna ar en
troshandling. Att lyssna pa mitt bud-
skap under denna generalkonferens
ar en troshandling. Som president
Russell M. Nelson har sagt: "Férmin-
ska inte den tro du redan har.”

En annan sak jag ldrt mig av Petrus
ar detta:
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I svéra tider, vand dig genast till
Jesus Kristus.

Nar Petrus gick mot Fralsaren blev
han skramd av vinden och bérjade
sjunka. Men ndr Petrus insdg vad som
hénde forsokte han inte trampa vat-
ten pa egen hand eller simma tillbaka
till skeppet. I stéllet for att slappa
taget om sin tro pa Kristus holl han
hardare fast vid sin tro och ropade:
"Herre, radda mig!”

“Genast rackte Jesus ut handen och
grep tag i honom.”

Vimoter alla valdsamma vindar
som kan skaka var tro och fa oss att
sjunka. Nér det hander ber jag er
komma ihag att var himmelske Faders
lycksalighetsplan har ett annat namn:
aterlosningsplanen. Planen var inte
att vi skulle glida latt genom livet,
aldrig snubbla, aldrig sjunka, med ett
leende pé lapparna. Var himmelske
Fader visste att vi skulle behéva dter-
16sas. Det ar darfor han forberedde
aterlosningsplanen.” Det &r darfor han
sande en Aterldsare. Nér vi kdmpar -
av ndgon anledning - betyder det inte
att planen inte fungerar. Det dr da vi
behéver planen som mest!

I sédana stunder, 6lj Petrus exem-
pel. Viand er genast till Fralsaren.

Haiti.
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”Nu dr tiden och dagen for er frals-
ning. ... Uppskjut inte er omvind-
elses dag.”

Oavsett var vi dr och var vi har varit
ar omvéndelse vagen framat. Presid-
ent Nelson har sagt:

”Inget dr mer befriande, mer forad-
lande eller mer avgoérande for var per-
sonliga utveckling &n regelbunden,
daglig inriktning pa omvandelse. ...

Vare sig ni gar flitigt fram pd for-
bundsstigen, har halkat eller klivit av
forbundsstigen, eller inte ens kan se
stigen fran ddr ni nu stdr, vadjar jag till
er att omvanda er. Upplev den stark-
ande kraften i daglig omvéndelse - av
att gora och bli lite bdttre varje dag.”

Att komma till Kristus innebdr mer
an att bara tdnka pa honom eller prata
om honom eller ens dlska honom. Det
innebdr att f6lja honom. Det innebar
att leva pa det satt han larde oss att
leva. Och for oss alla innebdr det att vi
omvénder oss utan drdjsmal.

En av mina dottrar arbetade forut
pa en missiondrsskola. Hon beréttade
om en aldste hon undervisade som
anfortrodde henne att han inte var
saker pd att Mormons bok var sann.
Han hade bett och bett om ett andligt
vittnesbord, men fick inget svar.

Min dotter bad for att fa veta vad
hon skulle géra for att hjdlpa denne
missiondr. Intrycket hon fick var att
skrifterna inte bara gavs sa att vi kan
ldsa dem och fa ett vittnesbord. De
gavs ocksa for att lara oss att hdlla
Guds bud. Min dotter delgav mission-
aren den hér tanken.

Senare sag hon den har miss-
iondren igen, och han sdg mycket
gladare ut. Han berdttade att han
antligen hade fétt ett vittnesb6érd om
att Mormons bok ar sann. Han visste
att detta vittne kom tack vare att han
anstrangde sig mer for att gora det
Mormons bok undervisar om.

Lat oss folja Petrus exempel pa att
vanda sig till Frélsaren i svarigheter.
Folj Jesus Kristus i stéllet for att lita
till din egen visdom och styrka. Hur
lange du &n har forsokt trampa vatten
utan honom dr det aldrig for sent att
na ut till honom. Planen fungerar!

En tredje princip jag lart mig av
Petrus och hans erfarenhet dr denna:

Odmjuka dig infor Herren, sa ska
han lyfta upp dig till storre ting.

Petrus hade visat tro, bdde genom
att ga pa vattnet och genom att
stracka sig mot Fralsaren nédr han
behovde hjilp. Anda sag Frilsaren i




Petrus en potential for s& mycket mer.
”Sa lite tro du har!” sa han. ”Varfor
tvivlade du?’®

Petrus hade kunnat ta illa upp av
den hdr tillrdttavisningen. Man han
tog 6dmjukt emot den. Han fortsatte
att soka storre tro pa Jesus Kristus.
Genom mdnga fler trosstarkande
upplevelser - nagra av dem mycket,
mycket svara — blev Petrus sa sma-
ningom den bergfasta ledare som
Herren behévde. Han astadkom stora
ting i Herrens tjdnst.

Vilka stora ting vill Herren att du
ska dstadkomma? I hans kyrka och
rike finns det manga mojligheter att
tjana och betjana andra pa samma
satt som Fralsaren. Han vill att du ska
vara en del av hans stora verk. Aldrig
kommer lycksalighetsplanen att bli
mer verklig for dig an nar du hjilper
andra att leva efter den.

Nar jag har byggt upp min egen
tro har dessa ord fran Alma varit
livsomvélvande: ”Vélsignade dr darfor
de som 6dmjukar sig utan att vara
tvungna att vara 6dmjuka.”"! Lat oss
O0dmjukt sdtta oss i en situation dar
Jesus kan lyfta oss, leda oss och gora
det bésta av vdr formdga.?

Jag vittnar om att lycksalighets-
planen fungerar. Den skapades av din
himmelske Fader, som kdnner och
alskar dig. Det fungerar tack vare att
Jesus Kristus 6vervann synd och déd
genom sin forsoning. Kom till honom,
f6lj honom, och da "trader den stora
aterlosningsplanen omedelbart i kraft
for [dig]™. I Jesu Kristi namn, amen. Il
SLUTNOTER

1. Alma 5:26.
2. Matteus 14:24. Det finns mycket i det
moderna livet som star i motsats till en

Jesu Kristi ldrjunges védgar. Vi lever i den
tid Fralsaren forutsade, da “allt ska vara i

uppror och médnniskors hjdrtan ska forvisso
forsmdkta” (Ldran och férbunden 88:91; se
dven Léran och férbunden 45:26).

. Matteus 14:25-31.

.Se 1 Ne. 3:7.

. Russell M. Nelson, “Kristus har uppstatt -
tro pa honom forflyttar berg”, Liahona, maj
2021, s. 104.

. Matteus 14:30-31.

. Aldste Lynn G. Robbins har sagt:
”Omvandelse dr Guds standigt tillgangliga
gava som tilldter och mojliggor for var
och en av oss att ga frdn misslyckande till
misslyckande utan att mista var entusiasm.
Omvindelse dr inte hans reservplan om
vi skulle rdka misslyckas. Omvéndelse dr
hans plan, eftersom han vet att vi kommer
att gora det. Det hdr dr omvindelsens
evangelium” (Lynn G. Robbins, "Sjuttio
ganger sju”, Liahona, maj 2018, s. 22).

8. Se Alma 34:31, 33.
9. Russell M. Nelson, ”Vi kan géra battre och
bli béttre”, Liahona, maj 2019, s. 67.

10. Matteus 14:31.

11. Alma 32:16.

12. Herren har sagt: "Ingen kan hjalpa till i detta
verk om han inte dr 6dmjuk och fylld av
barmhartighet” (Laran och férbunden 12:8).

13. Alma 34:31.
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i de sjuttios kvorum

Aldste Kevin S. Hamilton

Nar vi ddmjukar oss och utévar tro pa Jesus
Kristus, gor Kristi nad och hans odndliga
férsoningsoffer det mdjligt att forandras.

President Thomas S. Monson berdtt-
ade en gang om fangelsedirektdren
Clinton Duffy. Under 1940- och
1950-talet var [fangelsedirektor Duffy|
kénd for sitt arbete med att rehabilit-
era mannen i sitt fangelse. En kritiker
sa: 'Du borde veta att leopardens
flickar aldrig gar ur!’

Direktor Duffy svarade: "Du borde
veta att jag inte arbetar med leo-
parder. Jag arbetar med ménniskor,
och manniskor férandras varje dag.

En av Satans storsta 10gner dr att
man och kvinnor inte kan forandras.
Den hér osanningen berattas och
aterges pd manga olika sétt i och med
att vérlden sdger att vi helt enkelt inte
kan forandras - eller annu vérre, att vi
inte borde fordndras. Vi far ldra oss att
vara omstandigheter definierar oss. Vi
bor omfamna den vi verkligen &r”,
sager varlden, "och vara autentiska
mot vart sanna jag”.

]

Vi kan féréandras

Det ér visserligen bra att vara aut-
entisk, men vi bor vi vara autentiska
mot vart verkliga, sanna jag som Guds
soner och dottrar med en gudomlig
natur och bestammelse att bli som
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han.? Om vart mal dr att vara autent-
iska mot denna gudomliga natur och
bestammelse behover vi alla fordand-
ras. Ordet for forandring i skrifterna
ar omudindelse. "Alltfor manga”, siger
president Russell M. Nelson, "ser pa
omvandelse som ett straff - ndgot
som ska undvikas utom under mycket
allvarliga omstandigheter. ... Nar Jesus
befaller dig och mig att ’omvéanda’ oss,
ber han oss att [férdndra oss].”

Guds villkor

Utvecklare av datorprogram
anvander villkorssatser for att tala
om for datorerna vad de ska gora. De
har satserna kallas ibland foér om-da-
satser. Som, till exempel, om x &r sant,
gor da y.

Herren verkar ocksa genom villkor:

trons villkor, rattfardighetens vill-
kor, omvandelsens villkor. Det finns
manga exempel pd villkorssatser fran
Gud, till exempel:

”Och om du haller mina bud och
héller ut intill &nden, [dd] ska du fa
evigt liv, vilken gédva dr den storsta av
alla Guds gavor.™

Eller "om ni fragar med ett upprikt-
igt hjarta, med drligt uppsat och med

Kanada.

tro pa Kristus, [dd] ska han uppenbara
sanningen om dem for er genom den
Helige Andens kraft”.>

Till och med Guds kirlek, aven
om den dr odndlig och fullkomlig,
ar ocksa underkastad villkor.® Till
exempel:

”Om ni hdller mina bud, [dd] blir
ni kvar i min karlek, liksom jag har
héllit min Fars bud och &r kvar i
hans karlek.”

Aldste D. Todd Christofferson for-
klarade vidare den hér evangeliesann-
ingen med orden: “En del dr bendgna
att saga: "Fralsaren dlskar mig precis
som jag ar’, och det ar forvisso sant.
Men han kan inte ta in ndgon av oss
i sitt rike precis som vi dr, ’for intet
orent kan vistas ddr, eller vistas i hans
nérhet’ [Mose 6:57]. Vara synder maste
klaras upp forst.”



Det svaga kan bli starkt

Vilsignelsen av att fa Guds kraft
att hjdlpa oss forandras ar ocksa
villkorlig. Nér Frélsaren talade genom
profeten Moroni i Mormons bok larde
han: ”Om ménniskorna kommer till
mig ska jag visa dem deras svaghet.
Jag ger médnniskorna svaghet for att
de ska kunna bli 6dmjuka, och min
nad ar tillracklig for alla manniskor
som 6dmjukar sig infor mig. Fér om
de 6dmjukar sig infor mig och har
tro pa mig, dé ska jag gora sd att det
svaga blir starkt for dem.”

Nar vi tittar narmare pa vad Herren
lér oss hér ser vi att han forst sager att
han ger mén och kvinnor svaghet, sin-
gular, vilket dr en del av vdr jordiska
upplevelse som fallna eller kottsliga
varelser. Vi har blivit naturliga méan
och kvinnor pd grund av Adams fall.

Men genom Jesu Kristi férsoning kan
vi dvervinna var svaghet, eller var
fallna natur.

Sedan séger han att hans nad dr
tillracklig, och att om vi 6dmjukar
oss och har tro pd honom, dé ska han
“gora sd att [allt] def svaga [plural] blir
starkt for [oss]”. Med andra ord, ndr
vi forst forandrar var fallna natur,
var svaghet, kan vi sedan dndra vart
beteende, vara svagheter.

Villkor for forandring

Lét oss ga igenom kraven for att
forandras enligt Herrens monster:

For det forsta maste vi ddmjuka
oss. Herrens villkor for fordandring
ar 6dmjukhet. "Om de 6dmjukar sig
infor mig”,! sa han. Motsatsen till
O6dmjukhet dr hogmod. Hégmod finns
ndr vi tror att vi vet béttre — nir det vi

tanker eller kdnner prioriteras framfor
det Gud tanker eller kdnner.

Kung Benjamin ldrde att "den
naturliga manniskan dr en fiende till
Gud ... och kommer att s vara i evig-
heters evighet, om hon inte ... lagger
av den naturliga manniskan och blir
en helig genom Herren Kristi forson-
ing och blir som ett barn: undergiven,
mild [och] 6dmjuk.”

For att kunna forandras behover
vildgga av den naturliga médnniskan
och bli 6dmjuka och undergivna.

Vi méste vara 6dmjuka nog att folja
en levande profet. Odmjuka nog

att ingd och hdlla tempelférbund.
Odmjuka nog att omvinda oss dag-
ligen. Vi maste vara 6dmjuka nog
att vilja forandras for att "6verlamna
véra hjartan at Gud™.

For det andra maste vi ha tro pa
Jesus Kristus Aterigen, Fralsarens
ord: "Om de 6dmjukar sig infér mig
och har tro pd mig”,"® ger han oss for-
magan att évervinna vdra svagheter.
Odmjukhet, tillsammans med tro pa
Jesus Kristus, ger oss tillgdng till den
mojliggorande kraften i hans nad och
valsignelsernas fullhet som ér till-
génglig tack vare hans forsoning.

President Nelson har ldrt att “sann
omvéndelse borjar med tro pa att
Jesus Kristus har makten att rena,
hela och stérka oss. ... Det dr vdr tro
som frigor Guds kraft i vdra liv.”*

For det tredje kan han genom sin
nad gora sa att det svaga blir starkt.
Om vi 6dmjukar oss och har tro pa
Jesus Kristus, dd gor hans ndd det moj-
ligt for oss att férdndras. Med andra
ord ger han oss kraft att forandras. Det
ar mojligt for att, som han séger: "Min
nad r tillracklig for alla ménniskor.”*
Hans stérkande, méjliggérande nad
ger oss kraft att 6vervinna alla hinder,
alla utmaningar och alla svagheter i
vdr stravan att forandras.
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Fiji.

Véra storsta svagheter kan bli vara
storsta styrkor. Vi kan forandras och bli
nya skapelser”. Det som dr svagt kan
bokstavligen ”[bli] starkt for [oss]™".

Frélsaren genomforde sin odndliga
och eviga forsoning sa att vi faktiskt
kunde forandras, omvanda oss och bli
bittre. Vi kan faktiskt fodas pa nytt.
Vi kan évervinna vanor, beroenden
och till och med vér "bendgenhet att
gora ont™®. Som soner och dottrar till
en karleksfull Fader i himlen har vi
kraften inom oss att férandras.

Exempel pa férandring

Skrifterna @r fulla av exempel pa
man och kvinnor som férandrades.

Saulus, en farisé och aktiv forfoljare
av den tidiga kristna kyrkan'® blev
Paulus, en Herren Jesu Kristi apostel.

Alma var prast vid den oréttfardige
kung Noas hov. Han hérde Abinadis
ord, omvénde sig fullstandigt och
blev en av de stora missiondrerna i
Mormons bok.

Hans son Alma tillbringade sin
ungdom med att forsoka forgora
kyrkan. Han var bland “de uslaste
bland syndare” tills han upplevde en
hjartats férandring och sjdlv blev en
maktig missiondr.

Mose adopterades av faraos familj
och fostrades i lyx som en egyptisk
prins. Men nér han forstod vem han

52 LORDAGENS EFTERMIDDAGSMOTE

egentligen var och fick vetskap om sin
gudomliga bestdmmelse, férandrades
han och blev Gamla testamentets
store laggivande profet.

Min frus farfar James B. Keysor har
alltid imponerat pd mig med sin egen
maktiga férandring i hjdrtat.”2 Han
foddes av trofasta sista dagars heliga
pionjarforfader i Saltsjodalen 1906,
forlorade sin mor i unga ar och kdmp-
ade sig igenom sina ungdomsar. Aren
som tondring och ung vuxen tillbring-
ade han utanfor kyrkan, under vilka
han fick ett antal daliga vanor. Anda
traffade han och gifte sig med en tro-
fast kvinna och tillsammans fostrade
de fem barn.

Ar 1943, efter den stora depres-
sionens svdra ar och under andra
varldskriget, limnade Bud, som han
kallades av vanner och familj, Utah
och flyttade till Los Angeles for att
soka jobb. Under den har tiden hem-
ifrdn bodde han hos sin syster och
hennes man, som verkade som biskop
ideras forsamling.

Med sin systers och svagers karlek
och inflytande bérjade han fa tillbaka
sitt intresse for kyrkan och boérjade
lasa Mormons bok varje kvéll innan
han somnade.

En kviéll nér han ldste i Alma kap-
itel 34 rordes hans hjédrta nar han laste
foljande ord:

"Ja, jag vill att ni skall komma
fram och inte lingre forhdrda era
hjértan. ...

For se, detta liv ar tiden fér mann-
iskorna att bereda sig att mota Gud, ja
se, detta livets dag ar dagen for mann-
iskorna att utfora sina verk.””

Nar han ldste dessa verser kom
en stark kédnsla éver honom och han
visste att han var tvungen att fordndra
sig, att omvénda sig, och han visste
vad han mdste gora. Han steg upp
frén séngen och foll pa knd och borj-
ade be och védja till Herren att forlata
honom och ge honom den styrka han
behovde for att gora férandringar
i sitt liv. Hans bon besvarades, och
frén den stunden sag han aldrig
tillbaka. Bud borjade tjdna i kyrkan
och forblev en trofast, hingiven sista
dagars helig i resten av sitt liv. Han
forandrades pa alla sétt. Hans sinne,
hjérta, handlingar, hela hans vasen
forandrades.

Broder och systrar, var gudom-
liga bestammelse och avsikt ar i
slutdndan att bli som vdr himmelske
Fader och var Frilsare Jesus Kristus.
Vi blir det ndr vi forandras, eller
omvander oss. Dd dterspeglas Frals-
arens “bild i [véra] ansikten™. Vi blir
nya, rena, och annorlunda, och vi
fortsatter helt enkelt att arbeta pa
det varje dag. Ibland kan det kidnnas
som tva steg framat och ett steg till-
baka, men vi fortsitter att 6dmjukt
gé framadt i tro.

Och nér vi 6dmjukar oss och
utdvar tro pa Jesus Kristus, gor Kristi
nad och hans odndliga férsoningsoffer
det mojligt att férandras.

Jag vittnar om och intygar att Jesus
Kristus verkligen dr var Fralsare och
Aterlosare. Hans nad 4r verkligen
tillrdcklig. Jag forkunnar att han ar
”véagen, sanningen och livet™. I Jesu
Kristi namn, amen. Il



SLUTNOTER

1. Thomas S. Monson, ”Se andra sdidana som
de kan bli”, Liahona, nov. 2012, s. 69.

2. I”Familjen: Ett tillkdnnagivande for
varlden” stdr det: "Alla manniskor - man
och kvinnor - r skapade till Guds avbild.
Var och en ar ett andebarn, en dlskad son
eller dotter till himmelska fordldrar och
har som sadan gudomliga egenskaper och
forutsattningar” (JesuKristiKyrka.org).

. Russell M. Nelson, ”Vi kan géra bittre och
bli battre”, Liahona, maj 2019, s. 67.

. Se Ldran och férbunden 14:7; betoning
tillagd.

. Se Moroni 10:4; betoning tillagd.

. President Russell M. Nelson har lért:
”Fastdn den gudomliga kérleken kan

kallas fullkomlig, odndlig, bestédende och
allomfattande, kan den inte korrekt kallas
villkorslds. Ordet finns inte i skrifterna. A
andra sidan bekraftar manga verser att den
hogre sortens kdrlek som Fadern och Sonen
kénner till var och en av oss - och vissa
gudomliga vélsignelser som hédrstammar
frén den kérleken - &r villkorlig” ("Den
gudomliga kérleken”, Liahona, feb. 2003,
s. 12-14).
. Johannes 15:10; betoning tillagd.
. D. Todd Christofferson, "Guds karlek”,
Liahona, nov. 2021, s. 16.
9. Ether 12:27.
10. Ether 12:27; betoning tillagd.
11. Mosiah 3:19.
12. Se Helaman 3:35.

13. Ether 12:27; betoning tillagd.

14. Russell M. Nelson, "Kristus har uppstétt —
tro pa honom forflyttar berg”, Liahona, maj
2021, s. 102.

15. Ether 12:27.

16. Se Mosiah 27:24-26; se aven 2
Korintierbrevet 5:17.

17. Ether 12:27.

18. Mosiah 5:2.

19. Se Apostlagérningarna 8:3; 26:10;
Galaterbrevet 1:13; Filipperbrevet 3:6.

20. Mosiah 28:4.

21. Se Léran och forbunden 138:41.

22. Se Mosiah 5:2; Alma 5:14.

23. Alma 34:31-32.

24. Alma 5:14.

25. Johannes 14:6.
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Aldste Quentin L. Cook
i de tolv apostlarnas kvorum

Var personliga omvéindelse omfattar ansvaret att
sprida Jesu Kristi evangelium till vérlden.

Jag ér tacksam for president Russell
M. Nelsons kraftfulla profetiska
uppmaning till missionarstjanst och
president M. Russell Ballards och dld-
ste Marcos A. Aidukaitis inspirerande
missiondrsbudskap i dag.

Ett missiondrsuppdrag i Storbri-
tannien i slutet av forra dret fick mig
att begrunda de dyrbara andliga
héndelser som var grundlaggande for
mitt beslut att verka som missionar.!
Nar jag var 15 ar var min dlskade
storebror Joe 20 dr - aldern dd man
kunde utfora en mission forr i tiden. I
USA var det pd grund av Koreakriget
ytterst fa som tillats verka som miss-
iondrer. Endast en kunde kallas fran

varje forsamling per ar. Det var en
overraskning ndr var biskop bad Joe
undersoka den hir méjligheten med
var far. Joe hade forberett ansok-
ningar till en lakarutbildning. Var

far, som inte var aktiv i kyrkan, hade
forberett sig ekonomiskt for att hjdlpa
honom och motsatte sig att Joe skulle
gd ut som missiondr. Pappa foreslog
att Joe kunde gora mer gott genom
att ga lakarutbildningen. Det hér var
en stor sak i var familj.

I ett enastdende samtal med min
vise och foredémlige éldre bror, drog
vi slutsatsen att hans beslut om huru-
vida han skulle verka som missionar
och skjuta upp sin utbildning berodde

pé tre fragor: 1) Ar Jesus Kristus
gudomlig? 2) Ar Mormons bok Guds
ord? och 3) Ar Joseph Smith aterstall-
elsens profet? Om svaret pa de har
frégorna var ja var det tydligt att Joe
kunde gora mer gott genom att fora
Jesu Kristi evangelium till varlden dn
genom att bli likare tidigare.®

Den kvillen bad jag innerligt och
med verkligt uppsat. Anden bekraft-
ade pa ett obestridligt kraftfullt sétt
for mig att svaret pa alla de hér tre
frdgorna var ja. Det hdr var ett betyd-
elsefullt 6gonblick for mig. Jag insdg
att varje beslut jag fattade under
resten av mitt liv skulle paverkas av
de hér sanningarna. Jag visste ocksa
att jag skulle g& ut som missiondr om
jag fick mojlighet. Under ett liv av
tjanande och andliga upplevelser har
jag insett att sann omvéndelse ar ett
resultat av att vi medvetet accepterar
Guds vilja, och att vi kan végledas i
vara handlingar av den Helige Anden.

Jag hade redan ett vittnesbdrd om
Jesu Kristi gudomlighet som vérld-
ens Frilsare. Den kvillen fick jag ett
andligt vittnesbdrd om Mormons bok*
och profeten Joseph Smith.

Uruguay.
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Joseph Smith var ett redskap
i Herrens hénder

Ert vittnesbord stdrks ndr ni vet
i hjdrtat, genom era boner, att pro-
feten Joseph Smith var ett redskap
i Herrens hander. Under de senaste
atta dren har ett av mina uppdrag
som en av de tolv apostlarna varit att
gé igenom och ldsa de anmérknings-
vérda Joseph Smith Papers, samt
dokumenten och den forskning som
ledde till publiceringen av bokserien
De heliga®. Mitt vittnesb6rd om och
beundran for profeten Joseph Smith
har starkts och forhojts avsevért efter
att jag har last de inspirerande detalj-
erna om hans liv och férutordinerade
profetiska verksamhet.

Josephs dversdttning av Mormons
bok genom Guds géva och kraft var
grundldggande for aterstallelsen.
Mormons bok ar internt konsekvent,
vackert skriven och innehdller svaren
pd livets stora fragor. Den dr dnnu
ett testamente om Jesus Kristus. Jag
vittnar om att Joseph Smith var ratt-
fardig, fylld av tro, och ett redskap
i Herrens hdnder for att frambringa
Mormons bok.

Uppenbarelserna och hdndelserna
i Laran och forbunden tillhandahaller
de nycklar, forrdttningar och férbund
som dar nédvandiga for fralsning och
upphojelse. De framldgger inte bara
det vésentliga som kréavdes for att
uppratta kyrkan, utan tillhandahaller
ocksd en djup ldra som gor att vi kan
forsta livets mening, och fa ett evigt
perspektiv.

Ett av de mdnga exemplen pa
Joseph Smiths profetiska roll finns
idet 76:e kapitlet i Laran och for-
bunden. Det dr en detaljerad uppteck-
ning av synen om himlen, inklusive
hérlighetsrikena, som profeten Joseph
och Sidney Rigdon tog emot den
16 februari 1832. Vid den tiden ldrde

USA.

de flesta kyrkor att Fralsarens for-
soning inte skulle ge fralsning at s&
manga. Man trodde att ett fatal skulle
bli frélsta, och att den stora major-
iteten skulle bli domd till helvetet och
férdomelse, vilket inbegrep odndliga
kval "av fasansfull och outséaglig
intensitet™.

Uppenbarelsen i det 76:¢ kapitlet
ger en underbar syn om harlighets-
graderna, ddr den stora majoriteten
av var himmelske Faders barn som
var tappra i sitt forjordiska tillstdnd
blir rikt vélsignade efter den yttersta
domen.? Synen om de tre hérlighets-
graderna, varav den ldgsta "6vergar
allt forstand™, ar en direkt motbevis-
ning av den da starka men felaktiga
ldran att majoriteten skulle vara domd
till helvetet och fordémelse.

Nér man inser att Joseph Smith
bara var 26 ar, hade fatt begransad

utbildning och hade liten eller ingen
kunskap om de klassiska sprak som
Bibeln 6versattes fran, var han verk-
ligen ett redskap i Herrens hinder. I
17:e versen i kapitel 76 inspirerades
han att anvanda orden de ordttférdigas
uppstindelse i stallet for ordet fordom-
else som anvandes i Johannesevange-
liet i Bibeln pa engelska.®

Intressant nog var det 45 ar
senare en ledare i den anglikanska
kyrkan - en klassisk forskare med
akademiska meriter!!, Frederic
W. Farrar, som forfattade The Life of
Christ,® — som havdade att defini-
tionen av fordimelse i King James
Version av Bibeln var resultatet av
oversattningsfel fran hebreiska och
grekiska till engelska.’

I vér tid har mdnga anammat
tanken att synden inte borde fa
nagon foljd. De stoder det ovillkorliga
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Overseendet med synden utan
omvéndelse. Var uppenbarade lara
motsager inte bara tanken att de
flesta skulle vara for evigt domda till
helvetet och fordomelse, utan fast-
stdller ocksd att personlig omvéndelse
ar en befalld forutsittning for att man
ska fa ta del av Frélsarens forsoning
och drva det celestiala riket." Jag
vittnar om att Joseph Smith i sanning
var ett redskap i Herrens hiander f6r
att frambringa dterstéllelsen av hans
evangelium!

Tack vare aterstallelsen av Jesu
Kristi evangelium forstdr vi vikten av
omvandelse och av "rattfardighetens
gdrningar™. Vi forstar den 6vervald-
igande inneborden av Fralsarens
forsoning och hans frélsande forratt-
ningar och forbund, bland annat de
som utfors i templet.

"Rattfardighetens garningar” utgar
fran och dr omvéndelsens frukter.
Sann omvandelse sker genom att man
medvetet accepterar och beslutar sig
for att f6lja Guds vilja.'® Den mangd
av konsekvenser och valsignelser som
kommer av omvandelse dr sann och
bestdende frid, och den personliga
forvissningen om fullkomlig lycka!” -
trots livets stormar.

Omvandelse till Frélsaren forand-
rar en naturlig ménniska till en helig-
gjord, panyttfddd, renad person - en
ny varelse i Kristus Jesus.!
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Manga halls borta fran sanningen for
att de inte vet var de ska finna den

Vilka &r de forpliktelser som foljer
pd omvéndelse? I fangelset i Liberty
anmarkte profeten Joseph att manga
“halls borta fran sanningen for att de
inte vet var de ska finna den™.

I Herrens forord till Laran och
forbunden framstélls en helhetsbild av
Herrens avsikt med oss. Han férkunn-
ade: "Eftersom jag, Herren, kédnde till
det eldnde som skulle drabba jordens
invénare, kallade jag pa min tjanare
Joseph Smith den yngre och talade till
honom frén himlen och gav honom
befallningar.” Han sdger vidare: "Detta
for att mitt evangeliums fullhet ska
kunna férkunnas av de svaga och
ringa till vdrldens dndar.” Det har
géller heltidsmissiondrer. Det hér galler
var och en av oss. Det hér bor vara ett
laserfokus for alla som har valsignats
med en omvandelse till Guds vilja.
Fralsaren inbjuder oss vanligt att vara
hans rost och hans hander.? Frélsar-
ens kdrlek blir vart vagledande ljus.
Frélsaren uppmanade sina ldrjungar:
G4 dérfor ut och gor alla folk till lar-
jungar!” Och till Joseph Smith sa han:
"Predika mitt evangelium for varje
levande varelse som inte har fatt det.”®

En vecka efter invigningen av
Kirtlands tempel den 3 april 1836,
som infoll pa paskdagen och dven den
judiska paskhdogtiden, visade Herren
sig i en storslagen syn for Joseph och
Oliver Cowdery. Herren godtog temp-
let och férkunnade: ”Detta dr borjan
pd valsignelsen som ska utgjutas éver
mitt folks huvuden.”

Efter synen visade Mose sig “och
overldmnade ... nycklarna till Israels
insamling frén jordens fyra horn och
till att fora de tio stammarna fran
landet i norr™.

President Russell M. Nelson, var
dlskade profet i dag som innehar

samma nycklar, sa denna formiddag:
”Ni unga mén har sparats for den hér
tiden nér Israels utlovade insamling
dger rum. Ndr ni verkar som mission-
drer har ni en avgorande roll i den hér
exempelldsa handelsen!”*

For att Frélsarens uppmaning
att sprida evangeliet ska bli en del
av de vi dr behdver vi bli omvéinda
till Guds vilja. Vi behover élska var
nasta, dela med oss av Jesu Kristi
aterstdllda evangelium och inbjuda
alla att komma och se. Som medlem-
mar i kyrkan vardesatter vi profeten
Josephs svar till John Wentworth,
redaktor for Chicago Democrat, ar 1842.
Han begérde information om kyrkan.
Joseph avslutade sitt svar med att
anvanda "Sanningens baner” som
forord till de tretton trosartiklarna.
Baneret formedlar pa ett koncist satt
vad som maste uppnds:

”Ingen gudlos hand kan hindra
verkets framgdng. Forfoljelser md rasa,
pobelhopar mé samlas, arméer ma
forena sig, fortalet ma nedsvérta, men
Guds sanning ska ga fram kraftfullt,
ddelt och oforskréckt, tills den genom-
trangt varje kontinent, forkunnats i
varje trakt, tickt varje land och ljudit i
varje 0Ora, tills Guds avsikter har utforts
och den store Jehova sdger att verket
ar fullbordat.™

Det hér har varit stridsropet for
generationer av sista dagars heliga,
sarskilt missiondrerna. I "Sanningens
baners” anda dr vi tacksamma, trots
en varldsomfattande pandemi, for
att trofasta missiondrer har spridit
evangeliet. Missiondrer, vi dlskar er!
Herren ber oss alla att dela med oss av
hans evangelium i ord och handling.
Vér personliga omvéndelse omfattar
ansvaret att sprida Jesu Kristi evange-
lium till vérlden.

Vélsignelserna av att sprida
evangeliet innefattar att vi blir mer



omvanda till Guds vilja och later Gud

rdda i vara liv.® Vi vélsignar andra
sd att de kan uppleva en "maktig

forandring” i hjartat®. Det finns sann-

erligen evig glddje i att fora sjdlar till
Kristus.® Att arbeta for att omvanda
sig sjdlv och andra dr den allra
adlaste uppgiften.®! Det vittnar jag
om i Jesu Kristi namn, amen. l
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. Jag verkade i Brittiska missionen frén den
1 september 1960 till den 1 september 1962.
. De andra unga mannen behdvde vara

tillgdngliga for militartjdnst.

. Nér Joe hade atervant fran sin mission

tog han ldkarexamen och arbetade

som framgangsrik lakare. Hans mission
forberedde honom ocksa for att bli biskop,
stavspresident, regionrepresentant och
missionspresident.

. Se Moroni 10:4. Jag hade redan ldst

Mormons bok. Eftersom det hér var en
allvarlig sak i var familj bad jag med
verkligt uppsat.

. Se Saints: The Story of the Church of Jesus

Christ in the Latter Days, vol. 1, The Standard
of Truth, 1815-1846 (2018), och vol. 2. No
Unhallowed Hand, 1846-1893 (2020).
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12.
13.

Oversittningen pabérjades den 7 april
1829 och slutfordes i borjan av juli 1829.
Det har varit mycket intressant att studera
alla fakta kring ¢versdttningen. Jag
uppskattade sérskilt att lasa tryckarens
manuskript och originalmanuskriptet

till Mormons bok, vilket publicerades
som volym 3 och 5 i serien Revelations
and Translations [Uppenbarelser och
oversattningar] i The Joseph Smith Papers.
Béda dr historiskt betydelsefulla volymer.

. Frederic W. Farrar, Eternal Hope: Five

Sermons Preached in Westminster Abbey,
November and December, 1877 (1892), s. xxii.
Synen innefattar dem som inte lér sig om
Kristus i det har livet, barn som dor fore
ansvarighetsaldern och de som inte har
nagot forstand.

. Ldran och férbunden 76:89.
10.
. Farrar utbildades vid King’s College

Se John 5:29 i King James Version av Bibeln.

i London och vid Trinity College i
Cambridge. Han var prést i Anglikanska
kyrkan, drkediakon vid Westminster Abbey,
domprost vid Canterbury Cathedral och
predikant for kungliga hovet.

Se Frederic W. Farrar, The Life of Christ
(1874).

Se Farrar, Eternal Hope, s. XXXVi-XXXVii.
Frederic Farrar kdnde sig manad att
tillréttaldgga larorna om férdomelse

14.

15.
16.

17.
18.

19.
20.
21.

22.
23.
24.
25.
26.

217.
28.

29.
30.

31.

och helvetet. Han férkunnade starkt

det han kallade "enkla, oférnekliga och
obestridliga fakta. ... Verbet ‘att fordoma’
och besldktade termer forekommer inte
en enda gdng i Gamla testamentet. Inget
ord som férmedlar nagon sddan innebord
finns pd grekiska i Nya testamentet.”

Han forklarar vidare att ordet fordimelse
ar en "allvarlig feloversattning ... [som]
forvranger och foérdunklar den verkliga
inneborden av var Herres ord” (Eternal
Hope, s. xxxvii). Farrar framholl ocksa

att de overvaldigande bevisen pd en
kérleksfull himmelsk Fader genom hela
Bibeln var ytterligare tecken pa att de
definitioner av helvetet och fordomelse som
anvéndes i den engelska 6versttningen var
felaktiga (se Eternal Hope, s. Xiv-XV, XXXiV,
s. 93; se dven Quentin L. Cook, "Var Faders
plan - stor nog for alla hans barn”, Liahona,
maj 2009, s. 36).

Forhéllandet mellan omvandelse

och férsoningen beskrivs i Laran och
forbunden 19:15-18, 20. Dértill férklaras
oandligt straff i Laran och forbunden
19:10-12.

Léran och férbunden 59:23.

Se Mosiah 27:25; Laran och féorbunden
112:13; se dven Dale E. Miller, "Frid och
lindring till din sjél”, Liahona, nov. 2004,

s. 12-14.

Se Mosiah 2:41.

Se Dallin H. Oaks, "Uppmaningen att bli
nagot”, Liahona, jan. 2001, s. 41; se dven

2 Korintierbrevet 5:17; Handledning f6r
skriftstudier, "Omvénda sig, omvéandelse”.
Léran och férbunden 123:12.

Laran och férbunden 1:17, 23.

Om det ar var onskan, ar vi "kallade till
verket” (Ldran och férbunden 4:3; se aven
Thomas S. Monson, "Kallade till verket”,
Liahona, juni 2017, s. 4-5).

Matteus 28:19.

Léran och férbunden 112:28.

Léran och férbunden 110:10.

Laran och férbunden 110:11.

Se Russell M. Nelson, "Predika fredens
och fridens evangelium”, Liahona, maj
2022, s. 6-7; se aven Russell M. Nelson,
“Israels hopp” (varldsomfattande andakt
for ungdomar, 3 juni 2018), Hopeoflsrael.
ChurchofJesusChrist.org.

Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph Smith
(2007), s. 141.

Se Russell M. Nelson, "Lat Gud rada”,
Liahona, nov. 2020, s. 92-95.

Alma 5:14.

Se Laran och férbunden 18:15; se dven
Jakobs brev 5:19-20.

Se Alma 26:22; Laran och férbunden 18:13-
16; se aven Handledning for skriftstudier,
”Omvanda sig, omvéandelse”.
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Kvinnornas mote | 2 april 2022

President Dallin H. Oaks
forste radgivare i forsta presidentskapet

Vivill hedra Guds ddttrar under det hdr speciella
maotet genom att fokusera pa deras och deras
organisationers angeldgenheter.

Mina kéra systrar, ndr vi nu inleder
detta unika kvinnornas méte pa
generalkonferensen dr jag glad att fa
formedla de hér inledande orden fran
forsta presidentskapet.

Véra lordagsmoten har historiskt
sett hallits i olika syften for olika del-
tagare. I kvall for vi historien vidare
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genom att for en dverskadlig framtid
introducera ett nytt syfte och en ny
procedur. Jesu Kristi evangelium {or-
dndras inte. Evangeliets ldra férandras
inte. Véra personliga férbund forand-
ras inte. Men med dren fordndras de
moten vi héller for att formedla véara
budskap och det kommer de mycket

sannolikt att fortsdtta géra under
kommande dr.

For ndrvarande dr detta l16rdagens
kvéllsméte ett generalkonferens-
mote och inte ndgon organisations
mote. Som med alla méten under
generalkonferensen ombesorjs
planering, tal och musik av forsta
presidentskapet.

Vi har bett president Jean B. Bing-
ham, generalpresident for Hjalp-
foreningen, att leda det har motet.
Lordagens kvéllsmoten kommer
fortsittningsvis att ledas av en av
de andra generaldmbetsménnen i
kyrkan, sdsom en medlem i Hjalp-
foéreningens, Unga kvinnors eller
Primars generalpresidentskap, som
utsetts av forsta presidentskapet.

I kvall fokuserar l6rdagens kvalls-
mote under generalkonferensen
pd sista dagars heliga kvinnors



angeldgenheter. Det innefattar liran
i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga, kyrkans riktlinjer speciellt
med avseende pd kvinnor, och de
allmédnna ansvaren och uppgifterna
i organisationer som inkluderar
kvinnor och flickor i kyrkan. Aven
om det har motet avsiktligt sands
ut till deltagare i hela vérlden, ar

de deltagare som har inbjudits att
ndrvara pa det har métet i kon-
ferenscentret kvinnor och flickor
som dr 12 ar och éldre. Vi har nagra
prastadomsledare med oss som
presiderar 6ver de deltagande
organisationerna.

Det som vi introducerar hér ar
en aterkoppling till de kommunik-
ationsresurser som for narvarande
finns tillgangliga for Herrens vérlds-
omfattande kyrka och medlem-
skap. Ldran i Jesu Kristi evangelium
finns till for alla, sa den &r vart
framsta motiv och i den omfatt-
ningen vill vi sprida den. Vi vill
hedra Guds déttrar under det har
speciella motet genom att fokusera
pa deras och deras organisationers
angeldgenheter.

Vi ér tacksamma for att utsand-

ningstekniken nu ger kyrkans ledare

mojlighet att ge detaljerad utbild-
ning genom att vanda sig till speci-

fika malgrupper. Vi valkomnar ocksa
det faktum att mojligheterna att resa

blir allt fler. Det gor att vi kan skicka
ledare i kyrkan att fysiskt narvara
vid behovliga utbildningar pa plats.
Det har ar Herrens Jesu Kristi
verk. Vi dr hans tjanare och leds av
hans Helige Ande. Vi nedkallar var
Herres vélsignelser 6ver ledarna i
dessa organisationer och ¢ver de
trofasta kvinnor och flickor som

tjdnar Herren i dessa organisationer

och i sina egna liv. I Jesu Kristi
namn, amen. W

Susan H. Porter
Forsta radgivare i Primdrforeningens generalpresidentskap

Vi kan vanda oss till Frdlsaren for att fa den styrka
och lakedom som sdtter oss i stand att utféra allt
vi sdndes hit for att gora.

For fem ér sedan blev min make
Bruce allvarligt sjuk nér vi tjanade
tillsammans med de héingivna sista
dagars heliga i omrédet Europa Ost.
Vi dtervande hem och han gick bort
bara ndgra veckor senare. Mitt liv for-
andrades Over en natt. Jag sorjde och
kdnde mig svag och sarbar. Jag vad-
jade till Herren att han skulle vigleda
mig: ”Vad vill du att jag ska gora?”

Négra veckor senare gick jag
igenom posten ndr en liten bild i en
katalog fangade min blick. Nér jag
tittade ndrmare sdg jag att det var en
konstnars illustration av den samar-
iska kvinnan med Kristus vid brunnen.
I det 6gonblicket talade Anden tydligt
till mig: "Det ddr ar vad du ska gora.”
En karleksfull himmelsk Fader bad
mig att komma till Fralsaren och ldra
av honom.

Jag skulle vilja dela tre lardomar
med er, som jag lar mig ndr jag fort-
satter att dricka ur hans brunn med
k "levande vatten™.

Vilken glddje det dr att fa samlas med
er alla pa detta kvinnornas méte pa
generalkonferensen.

Jag véxte upp i vastra New York
och gick i en liten gren i kyrkan
omkring 3 mil frdn vart hem. Nér jag
satt pa sondagsskolelektionen i kdll-
aren till vart gamla hyrda méteshus,
med endast min vén Patti Jo, hade jag
aldrig kunnat drémma om att vara
en del av ett globalt systerskap med
miljontals kvinnor.

For det forsta: Vara tidigare och
nuvarande omstandigheter avgér
inte var framtid

Systrar, jag vet att manga av er
kédnner er som jag gjorde, osdkra pd
hur ni ska méta svdra utmaningar och
forluster - forluster eftersom era liv

>
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inte utvecklas som ni hade hoppats
pa, bett om och planerat for.

Oavsett vdra omstandigheter dr
vara liv heliga och har mening och
syfte. Var och en av oss dr en dlskad
dotter till Gud, fédd med gudomlig-
het i sjdlen.

Viér Frélsare Jesus Kristus gjorde
genom sitt férsoningsoffer det moj-
ligt for oss att bli renade och botade,

i stand att uppfylla vart syfte pa
jorden, oberoende av véra familje-
medlemmars beslut, vart civilstand,
var fysiska eller psykiska halsa, eller
ndgon annan situation.

Ténk pé kvinnan vid brunnen. Hur
var hennes liv? Jesus var medveten
om att hon hade haft fem makar och
for narvarande inte var gift med man-
nen hon levde med. Och dnda, trots
svarigheterna i hennes liv, var en av
Frélsarens forsta offentliga tillkdnna-
givanden om att han var Messias till
henne. Han sa: "Det Ar Jag, den som
talar med dig.™

Hon blev ett kraftfullt vittne som
forkunnade for folket i staden att
Jesus var Kristus. "Méanga samarier
fran den staden kom till tro p4 honom
genom kvinnans ord.”

Hennes tidigare och nuvarande
omstdndigheter avgjorde inte hennes
framtid. I likhet med henne kan vi
vélja att vinda oss till Frilsaren i dag
for att fa den styrka och ldkedom
som sdtter oss i stand att utfora allt vi
sandes hit for att gora.

For det andra: Kraften finns inom oss
I en vélbekant vers i Liran och for-
bunden uppmuntrar Herren kvinnor
och mén att "verka med iver for en
god sak och géra mycket av egen fri
vilja och astadkomma mycket ratt-
fardighet. For inom dem finns kraften.”
Systrar, kraften finns inom oss att
astadkomma mycket réttfardighet!
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Guam.

President Russell M. Nelson har
vittnat om att "varje kvinna och
varje man som sluter férbund med
Gud och haller de férbunden, och
som vardigt deltar i prastadomets
forrdttningar, har direkt tillgdng till
Guds kraft.”

Jag har kommit att forstd att ndr vi
stravar efter att halla heliga férbund,
slutna vid dopet och i heliga tempel,
valsignar Herren oss med "sin helande
och starkande kraft” och med “and-
liga insikter och uppvaknanden som
[vi] aldrig tidigare haft”.6

For det tredje: "Av det ringa kommer
det som ar stort"”’

I bergspredikan ldrde Jesus sina
larjungar f6ljande: ”Ni dr jordens salt™
och ”Ni dr vérldens Jjus™. Senare jam-
forde han himmelrikets tillvixt med
en surdeg “som en kvinna tar och
blandar in i tre matt mjol tills alltsam-
mans blir syrat™.

o Salt
o Surdeg
. Ljus

Till och med i mycket smé doser
paverkar var och en av dessa allt
omkring dem. Frilsaren uppmanar
oss att anvanda hans kraft for att bli
som salt, surdeg och ljus.

Salt

Det ar 6verraskande hur stor skillnad
en nypa salt gor for smaken pa det vi
ater. Och dnda ar salt en av de billig-
aste och enklaste ingredienserna.

I 2 Kungaboken ldser vi om “en
ung flicka” som hade fangats av
arameerna och kom i tjanst hos hust-
run till Naaman, hogste befédlhavare
for den arameiska hédren. Hon var
som sait; hon var ung, utan varldslig
betydelse, och hennes liv som slav i
ett frimmande land var helt klart inte
vad hon hade hoppats pa.

Men, hon uttalade tvd meningar
med Guds kraft och vittnade for
Naamans hustru: "Tank om min
herre vore hos profeten i Samaria! D&
skulle han befria honom frén hans
spetélska.”?

Hennes ord fyllda av tro férmedla-
des till Naaman, som handlade enligt
hennes ord, vilket fick honom att bli
botad bade fysiskt och andligt.

Vi fokuserar ofta pa tjainarna som
Overtalade Naaman att bada i floden
Jordan, enligt profeten Elishas anvis-
ningar, men Naaman skulle inte ens ha
kommit till Elisha utan “en ung flicka”.

Du kanske dr ung eller kdanner dig
obetydlig, men du kan vara som salt i
din familj, i skolan och i ditt samhélle.

Surdeg
Har du nagonsin atit brod som inte
har jast? Hur skulle du beskriva det?
Kompakt? Tungt? Hart? Med bara
en liten mangd surdeg jaser brodet,
utvidgas och blir lattare och mjukare.

Nér vi bjuder in Guds kraft i
vara liv kan vi ersdtta "en modfélld
ande™® med inspirerade perspektiv
som lyfter andra och gor plats sa att
hjartan kan ldkas.

Nyligen lag en av mina vanner i
sangen en juldagsmorgon, utom sig
av sorg. Hennes barn tiggde och bad



om att hon skulle stiga upp, men
hon var uppfylld av smértan 6ver sin
forestaende skilsmdssa. Gratande i
sangen utgot hon sin sjdl i bon till sin
himmelske Fader och berittade om
sin fortvivlan.

Nar hon avslutade sin bon visk-
ade Anden till henne att Gud kinde
hennes smérta. Hon fylldes av hans
medlidande for henne. Denna heliga
upplevelse bekréiftade hennes kanslor
och gav henne hopp om att hon inte
sorjde ensam. Hon steg upp, gick ut
och gjorde en snogubbe med sina
barn, vilket ersatte morgonens tunga
kénslor med skratt och gladje.

Ljus
Hur mycket ljus kravs for att genom-
tranga morkret i ett rum? En enda
liten strdle. Och den stralen av ljus pa
en mork plats kan strala ut fran Guds
kraft inom dig.

Aven om du kanske kinner dig
ensam nar livets stormar rasar, kan du

lysa med ett ljus i morkret av miss-
forstand, forvirring och otro. Ditt ljus
av tro pa Kristus kan vara fast och
sakert, och leda andra omkring dig
till trygghet och frid.

Systrar, hjdrtan kan forandras
och liv vélsignas ndr vi erbjuder en
nypa salt, en matsked surdeg och
en stréle ljus.

Jag vittnar om att Frélsaren ér saltet i
vara liv, som inbjuder oss att smaka hans
gladje och karlek!. Det &r han som ar
surdegen ndr vdra liv ar hdrda, som ger
oss hopp" och som lyfter vara bérdor's
genom sin ojamforliga makt och ater-
l6sande karlek'”. Han ar vart ljus,® som
lyser upp wvdr vag tillbaka hem.

Min bén dr att vi kan komma till
Fralsaren, liksom kvinnan vid brunnen,
och dricka av hans levande vatten. Till-
sammans med folket i Samarien kan vi
da forkunna: "Nu tror vi ... [for] vi har
sjdlva hort, och vi vet att han verkligen
ar varldens Fralsare.”™ I Jesu Kristi
namn, amen. W

SLUTNOTER

1. Johannes 4:10.

2. Johannes 4:26.

3. Johannes 4:39.

4. Liran och férbunden 58:27-28; betoning
tillagd.

5. Russell M. Nelson, "Andliga skatter”,
Liahona, nov. 2019, s. 77. ”Varje gang ni
vardigt tjanar och dyrkar Gud i templet,
gér [ni] dérifran bevapnade med Guds
kraft och med hans dnglar som har fatt
’befallning om’ er [Laran och forbunden
109:22].”

6. Russell M. Nelson, "Templet och din
andliga grund”, Liahona, nov. 2021, s. 94, 95.

7. Ldran och férbunden 64:33.

8. Matteus 5:13; betoning tillagd.

9. Matteus 5:14; betoning tillagd.

10. Matteus 13:33.

11. 2 Kungaboken 5:2.

12. 2 Kungaboken 5:3.

13. Jesaja 61:3.

14. Se Alma 36:24-25.

15. Se Ether 12:4.

16. Se Matteus 11:28-30.

17. Se Alma 5:9.

18. Se Psaltaren 27:1; Johannes 8:12; Laran och
forbunden 88:50; se dven Sharon Eubank,
Kristus: Ljuset som lyser i morkret”,
Liahona, maj 2019, s. 73-76.

19. Johannes 4:42.

Australien.
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Rebecca L. Craven

Ndr Jesus Kristus ar det centrala i vara liv valsignas

andra rddgivare i Unga kvinnors generalpresidentskap

vi med andlig styrka, férnéjsamhet och glédje.

For inte sd ldnge sedan fick en kdr vdn
en kénsla av att hon skulle beska en
kvinna i sin férsamling. Hon ignorer-
ade maningen eftersom hon knappt
kédnde henne - det kindes helt enkelt
ologiskt. Men eftersom tanken kom
om och om igen bestdmde hon sig for
att handla efter maningen. Eftersom
hon redan kénde sig illa till mods
over det forestaende besoket beslut-
ade hon sig for att om hon tog med
nagot till systern sd skulle det minska
hennes oro. Hon kunde definitivt inte
komma dit utan nagot! Sa hon képte
en bytta glass och gav sig ivéag for att

Elfenbenskusten.
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pédborja det hon oroade sig for skulle
bli ett krystat besok.

Hon knackade pa kvinnans dorr
och systern 6ppnade strax darpa.
Min véin gav henne glassen i en brun
papperspase och samtalet borjade.
Det tog inte ldng tid innan min vian
forstod varfor besoket behévdes.
Medan de satt tillsammans pd ver-
andan avsldjade kvinnan en médngd
utmaningar som hon gick igenom.
Efter en timmes samtal i det varma
sommarvadret upptédckte min vin
att glassen smalte igenom den bruna
papperspasen.

Hon utropade: "Jag ar sd ledsen att
din glass har smalt!”

Kvinnan svarade mjukt: "Det ar
okej! Jag ér laktosintolerant!”

I en drom sa Herren till profeten
Lehi: ”Vélsignad ar du Lehi pa grund
av det du har gjort.™

Att vara en larjunge till Jesus
Kristus innebdr mer dn att bara
hoppas eller tro. Det kraver anstrang-
ning, handling och dtagande. Det
kréaver att vi gér ndgot, ar “ordets
gorare, inte bara dess horare™.

Och vad det giller den smalta
glassen, vad hade storst betydelse?
Glassen? Eller att min véin bara gjorde
nagot?

Jag hade en fin upplevelse med en
rar ung kvinna som stéllde en mycket
uppriktig fraga: "Syster Craven, hur
vet du om ndgonting om kyrkan dr
sant? For jag kdnner ingenting.”

I stallet for att kasta ur mig ett
svar stéllde jag forst nagra fragor till
henne. "Berdtta om dina personliga
skriftstudier.”

Hon svarade: ”Jag laser inte
skrifterna.”

Jag fragade: "Din familj d&? Stud-
erar ni Kom och folj mig tillsammans?”

Hon sa: "Nej.”

Jag frédgade om hennes béner: ”Vad
kdnner du nér du ber?”

Hennes svar: ”Jag ber inte.”

Mitt svar till henne var enkelt:
”Om du vill veta nagot, mdste du gora
nagot.”

Visst stammer det for allt vi vill lara
oss eller veta? Jag uppmanade min nya
van att borja gira Jesu Kristi evange-
lium: be, studera, tjana andra och lita
pa Herren. Omvandelsen kommer inte
ndr man inte gor nagot. Den kommer
genom den Helige Andens kraft nir vi
medvetet anstranger oss for att fa veta
genom att fraga, soka och bulta. Den
kommer genom att gora.?



USA.

I Laran och forbunden séger
Herren ibland att "det inte har ndgon
betydelse™. Det far mig att tdnka att
om vissa saker inte har nadgon betyd-
else eller har mindre betydelse sd
maste det finnas sdidant som har storst
betydelse. I vdra anstrdngningar att
gora ndgot - eller gira ndgonting alls
- kanske vi fragar oss: Vad har storst
betydelse?

Annonsorer anvander ofta slagord
som "nddvéandig” eller "maste-ha” i
hopp om att lura oss att tro att pro-
dukten de sédljer dr nddvandig for var
lycka eller vart vilmaende. Men &r det
de séljer verkligen nddvandigt? Maste
vi verkligen ha det? Spelar det verk-
ligen ndgon roll?

Hér ar nagot att tanka pd. Vad har
storst betydelse?

 Hur manga "gillamarkeringar” vi far
pd vdra inldgg pa sociala medier?
Eller hur dlskade och uppskattade
vi dr av var himmelske Fader?

« Att ha det senaste kladmodet?
Eller att visa respekt for véara
kroppar genom att kld oss
anstandigt?

o Att hitta svar genom att soka pa
internet? Eller att fa svar frdn Gud
genom den Helige Anden?

o Att vilja ha mer? Eller att vara n6jd
med det vi har fatt?

President Russell M. Nelson har
sagt:
"Med den Helige Anden som
foljeslagare kan du genomskada den
kédndiskultur som har drabbat vért
samhdélle. Du kan vara smartare dn
tidigare generationer ndgonsin har
varit. ...

Var ett monster for resten av
varlden!™

Det krdvs anstrangning for att
forbli fokuserad pé det som dr verkligt
nddvindigt for bestdende lycka. Satan
vill inget hellre dn att vi ska tappa
bort véra eviga véarderingar, vilket
leder oss till att slosa bort vardefull
tid, talanger eller andlig styrka pa det
som inte har ndgon betydelse. Jag
uppmanar var och en av oss att under
bon dvervaga de saker som distra-
herar oss fran att géra det som har
storst betydelse.

Vér dldste sons ldrare i trean larde
sin klass att "bestimma 6ver sin
hjdrna”. Det pdminde hennes unga
elever om att de kontrollerade sina
tankar och darfor kunde kontrollera
vad de gjorde. Jag paminner mig sjalv
om att "bestdmma 6ver min hjarna’

ndr jag kinner att jag narmar mig
saker som har mindre betydelse.

En elev i high school sa nyligen till
mig att det har blivit populart bland
vissa ungdomar i kyrkan att strunta
ibuden med en berdknad plan att
omvanda sig senare. "Det &r ett slags
hederstecken”, fick jag veta. Herren
kommer definitivt att fortsétta forlata
dem som 6dmjukt omvénder sig "med
arligt uppsat™. Men Frélsarens barm-
hértiga forsoning ska aldrig anvandas
pa ett sadant hanfullt satt. Vi kdnner
till liknelsen om det forlorade faret.
En herde kommer sjdlvklart att lamna
de 6vriga 99 faren for att hitta det som
har forirrat sig. Men kan du forestélla
dig glidjen, som de som véljer att vara
dessa 99, ger den gode herden? De
som héller ihop och hjalper varandra
att leva efter sina férbund? Kan du
forestalla dig hur vérlden eller din
skola eller ditt arbete eller ditt hem
skulle vara om lydnad var det som var
populdrt? Det handlar inte om att géra
livet pa ett perfekt sitt — det handlar
om att ha gladje medan vi gor vdrt
basta for att leva efter buden som vi
har ingatt med Herren.

Medan vérlden uttrycker mer tvi-
vel angdende Gud och férvirring och
patryckningar 6kar, sd dr detta tiden
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for oss att hélla oss narmast profeten.
Eftersom han ar Herrens sprakror kan
vi lita pd att det han uppmanar oss till,
rader oss och védjar till oss att gora dr
sadant som har storst betydelse.

Aven om det inte 4r enkelt sa finns
det alltid ett satt att gora det som
ar ratt. Medan en ung kvinna prat-
ade med en grupp vanner blev hon
sorgsen nar samtalet dvergick till att
kritisera kyrkans normer. Hon insag att
hon inte kunde vara tyst — hon maste
gora nagot. P4 ett respektfullt satt
talade hon om var himmelske Faders
kérlek och hur de bud han faststéllt
ar till for att valsigna och beskydda
hans barn. Det skulle ha varit mycket
enklare for henne att inte géra nagon-
ting. Men vad hade storst betydelse?
Att passa in i gruppen? Eller att std
upp som ett vittne om Gud "alltid och i
allting och dverallt™”?

Om Jesu Kristi aterstdllda kyrka
ska komma ut ur dunklet s maste vi
komma ut ur dunklet. Som férbunds-
trogna kvinnor maste vi lata vart
evangelieljus lysa 6ver hela vérlden
genom att kliva fram och std upp. Vi
gor det tillsammans som Guds dottrar
- en kraft bestdende av 8,2 miljoner
kvinnor, 11 ar och aldre, vars arbete
ar detsamma. Vi samlar in Israel ndr
vi deltar i fralsningens och upphdj-
elsens arbete: strévar efter att leva
efter Jesu Kristi evangelium, tar hand
om behdvande, inbjuder alla att ta
emot evangeliet och forenar familjer
for evigheten.® Jesu Kristi evangelium
ar ett handlingens och glddjens evan-
gelium! Lat oss inte underskatta var
forméga att gora det som har storst
betydelse. Vart gudomliga arv ger oss
mod och sjalvfortroende att gora och
vara allt som var kdrleksfulle himmel-
ske Fader vet att vi kan vara.

Ungdomstemat for det har aret
kommer fran Ordspraksboken 3:5-6:
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Malaysia.

"Fortrosta pa Herren av hela ditt
hjdrta, forlita dig inte pa ditt forstand.
Rédkna med honom pé alla dina
vagar, sa ska han jamna dina stigar.”

En nyckel till att lita pd Herren dr
att ga framat i tro pa att han kommer
att vagleda oss dven nar vi inte har
alla svar.

Systrar, det handlar inte om glassen.

Och det handlar inte om att gora
mer. Det handlar om att géra det som
betyder nagot. Det handlar om att
tillampa Kristi ldra i vara liv medan vi
stravar efter att bli mer som han.
Jumer vi gor for att sta fast pa for-
bundsstigen, desto mer vixer var tro
pa Jesus Kristus. Ju mer var tro véxer,
desto storre blir var 6nskan att omvanda
o0ss. Och ju mer vi omvénder oss, desto
mer stdrker vi vdr forbundsrelation till
Gud. Den forbundsrelationen for oss
narmare templet eftersom det dr ndr vi

héller templets férbund som vi haller ut
till &nden.

Nar Jesus Kristus ar det centrala i
vara liv, vagleds vi till att gora det som
har storst betydelse. Och vi valsignas
dé med andlig styrka, med forngj-
samhet och med glidje! I Jesu Kristi
namn, amen. W

SLUTNOTER

1. 1 Nephi 2:1; betoning tillagd.

2. Jakobs brev 1:22.

3. Se Alma 5:45-46; Russell M. Nelson, "Fora
in Jesu Kristi kraft i vara liv”, Lichona, maj
2017, s. 39-42.

4. Se Laran och férbunden 27:2; 80:3.

5. Russell M. Nelson, "Israels hopp”
(varldsomfattande andakt for
ungdomar, 3 juni 2018),
Hopeoflsrael.ChurchofJesusChrist.org.

6. Moroni 6:8.

7. Mosiah 18:9; se dven "Unga kvinnors tema”,
JesuKristiKyrka.org.

8. Se Allmdn handbok: Tjdna i Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga, 1.2,
JesuKristiKyrka.org.



Ar 1979 14g president Spencer

W. Kimball pa sjukhus och bad sin fru
Camilla att ldsa hans tal under gene-
ralkonferensens kvinnométe.

Syster Camilla Kimball: "En stor
del av den kraftiga tillvixt som ska
dgarum i kyrkan i de sista dagarna
beror pa att mdnga av de goda kvinn-
orna i varlden (hos vilka det ofta finns
en sddan inre kédnsla av andlighet) ska
dras till kyrkan i stora skaror. Detta

Bolivia.

kommer att ske i den mdn kvinnorna
i kyrkan aterspeglar rattfardighet
och tydlighet i sina liv, och i den mén
kvinnorna i kyrkan betraktas som
annorlunda - i positiv bemérkelse -
an kvinnorna i vdrlden.™

President Russell M. Nelson:
"Mina kéra systrar, ni som ar véra
ytterst viktiga medarbetare under
denna avslutande tid, den dag som
president Kimball forutsdg ér i dag. Ni

ar de kvinnor han férutsag! Er dygd,
ert ljus, er kérlek, er kunskap, ert
mod, er karaktdr, er tro och era ratt-
fardiga liv kommer att fora varldens
goda kvinnor, och deras familjer, till
kyrkan i aldrig férut skddade antal!

Vi behover er styrka, er omvand-
else, er overtygelse, er formaga att
leda, er visdom och era roster. Guds
rike dr inte och kan inte vara full-
standigt utan kvinnor som ingdr
heliga forbund och sedan hdller dem,
kvinnor som talar med Guds kraft och
myndighet! ...

Vilket ambete ni dn har, vilka era
omstandigheter dn dr, behover vi era
intryck, era insikter och er inspiration.
Vi har behov av att ni hojer er rost och
gor er horda under forsamlings- och
stavsrdd. Vi har behov av att varje
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gift syster talar som ’en aktiv och
Jjamstdlld partner’ ndr ni tillsammans
med er man leder er familj. Gifta
eller ogifta, ni systrar har utpraglade
formégor och en sdrskild intuition
som ni har fatt som gévor av Gud.
Vi bréder kan inte kopiera ert unika
inflytande.

Vi vet att kronan pa verket under
hela skapelsen var skapandet av
kvinnan! Vi behover er styrka! ...

Jag tackar er, mina kéra systrar,
och valsignar er att ni ma stracka
er till er fulla potential och uppfylla
andamalet med er skapelse, nar vi
arm i arm gar vidare i detta heliga
arbete. Tillsammans ska vi for-
bereda varlden for Herrens andra
ankomst.” ll
SLUTNOTER

1. Se Kyrkans presidenters lardomar:

Spencer W. Kimbail (2006), s. 225-226.

2. Se Russell M. Nelson, "En vddjan till mina
systrar”, Liahona, nov. 2015, s. 96, 97.

Uruguay.

66 KVINNORNAS MOTE

Jean B. Bingham

Hjdlpféreningens generalpresident

Ndr vi valjer att inga férbund och hdlla dem
vélsignas vi med mer lycka i det hér livet och
ett stralande evigt liv i framtiden.

Systrar, vilken gladje att fd samlas i ett
varldsomfattande systerskap! Som
kvinnor som ingdr och héller férbund
med Gud delar vi andliga band som
hjdlper oss att mota var tids provningar
och att forbereda oss for Jesu Kristi
andra ankomst. Och att halla dessa for-
bund later oss vara kvinnor som kan
paverka och fora andra till Fréalsaren.
De som har blivit dopta slot for-
bund pé den oforglomliga dagen att
ta pa sig Jesu Kristi namn, att alltid
minnas honom, att halla hans bud
och att tjdna honom intill dnden.
Nar vi gor detta lovar var himmelske
Fader att forldta vara synder och ge
oss den Helige Andens séllskap. Dessa
valsignelser satter oss pa den stig som,
om vi stravar framdt och haller ut
intill &nden, later oss bo med honom
och hans Son i det celestiala riket.
Varje dopt person har l6ftet om dessa
formdner om de haller forbundet de
ingick den sérskilda dagen.

De som ingar ytterligare forbund
i templet far kraftfulla 16ften som ar
beroende av deras personliga trofast-
het. Vilovar hogtidligt att lyda Guds
bud, leva efter Jesu Kristi evangelium,
vara moraliskt rena och helga vdr tid
och vara talanger at Herren. I gengéld
utlovar Gud valsignelser i det hér
livet och mojligheten att dtervanda
till honom.! I den processen far vi,
eller begdvas vi med, kraften att skilja
mellan sant och falskt och mellan rétt
och fel mitt bland de forvirrande och
negativa roster som bombarderar oss.
Vilken méktig géva!

Som forberedelse for mitt forsta
tempelbesok hjdlpte min mor och
erfarna systrar fran Hjdlpforeningen
mig att vélja de foremal jag behovde,
inklusive vackra ceremoniella klader.
Men den viktigaste forberedelsen
kom innan jag visste vad jag skulle
ha pd mig. Efter att ha intervjuat mig
for att faststilla om jag var vardig



forklarade min biskop de forbund jag
skulle ingd. Hans noggranna forklar-
ing gav mig mdjligheten att tdnka pa
och forbereda mig for att ingd dessa
férbund.

Nar dagen kom deltog jag med
tacksamhet och frid. Aven om jag
inte forstod den fulla innebdrden av
forbunden jag ingick sé visste jag att
jag var bunden till Gud genom dessa
férbund och hade lovats vélsignelser
som jag knappt forstod, om jag holl
dem. Sedan den dar forsta upplev-
elsen har jag fatt en fortsatt férsékran
om att ndr vi héller forbunden vi ingar
med Gud sa kan vi dra nytta av Frals-
arens kraft, och det starker oss i vara
oundvikliga prévningar, beskyddar
oss frdn motstandarens paverkan och
forbereder oss for evig harlighet.

Livets upplevelser kan vara allt frdn
humoristiska till hjértslitande, fran
dystra till harliga. Varje upplevelse
hjalper oss forstd mer om var Faders
allomfattande kérlek och var mojlighet
att forandras genom Frélsarens gava
av nad. Nér vi hdller véra forbund kan
Frélsarens kraft rena oss medan vi lar
oss genom erfarenhet - vare sig det ar
en mindre felbeddmning eller ett stort
misslyckande. Var Aterlosare ar dér
for att ta emot oss ndr vi faller om vi
vander oss till honom.

Har du nagonsin stdtt pa en hog
klippa med térna pd kanten och
ryggen mot avgrunden nedanfor dig?
Inom rappellering, d&ven om du ar
sakert forankrad med flera starka rep
och en utrustning som for dig i séker-
het, ar det anda pulshdjande att sta
pa klippavsatsen. Att kliva bakat fran
klippan och svdnga ut i luften kréver
tro pa ett ankare, sékert fastsatt i ett
orubbligt féremal. Det kréver tro pa
personen som bibehaller spanningen
irepet medan du firas ner. Och dven
om utrustningen ger dig en viss

Bulgarien.

formdga att kontrollera hur du firas
ner maste du lita pa att din partner
inte later dig falla.

Jag minns tydligt ndr jag rappell-
erade med en grupp unga kvinnor.
Jag var forst ut i gruppen. Nér jag klev
bakat fran klippan borjade jag falla
okontrollerat. Tack och lov ryckte
repet till och min alltf6r snabba
nedgdng stannade upp. Medan jag
héngde halvvégs nedfor den vassa
klippvédggen bad jag innerligt fér den
eller det som hindrade mig fran att
falla ner pa klipporna.

Senare fick jag veta att ankar-
bulten inte hade satts fast ordentligt
och nér jag klev ner frdn klippan
kastades personen som sakrade
mig pd rygg och drogs mot klipp-
avsatsen. Pd nagot sdtt lyckades han
kila fast sina fotter mot ndgra stenar.
I den stabila positionen kunde han
modosamt fira ner mig med repet, en

hand i taget. Fastédn jag inte kunde
se honom visste jag att han arbet-
ade med hela sin kraft for att rdadda
mig. En annan vén stod pa marken
nedanfor klippan, redo att fanga mig
om repet inte holl. Nér jag kom inom
rackhdll tog han min sele och sankte
ner mig pd marken.

Med Jesus Kristus som vart ankare
och var fullkomliga partner kan
vi vara sékra pa hans karleksfulla
styrka i provningen och slutlig befri-
else genom honom. Som president
M. Russell Ballard har sagt: "Tro pa
Gud och pd hans Son, Herren Jesus
Kristus, ar det ... ankare vi maste
ha i vara liv, om vi ska halla oss kvar
i tider av sociala virvelstrémmar
och oréttfardighet. ... Var tro ...
maste ... vara koncentrerad pa Jesus
Kristus, hans liv och hans férsoning,
samt pa aterupprattandet av hans
evangelium.”
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Den andliga utrustning som hind-
rar oss fran att krossas pa motgang-
arnas klippor ar vart vittnesbdrd om
Jesus Kristus och de férbund vi ingar.
Vi kan lita pd att dessa stod véagleder
och bir oss till siékerhet. Som var
villiga partner later Fralsaren oss inte
falla utom hans rackhall. Han dr dven
dér i vart lidande och vara sorger
for att upplyfta och uppmuntra oss.
Hans kraft hjdlper oss att aterhdamta
oss fran den ofta férodande effekten
av andras val. Men var och en av oss
maste sdtta pa oss selen och se till att
knutarna dr sakert knutna. Vi maste
vélja att vara forankrade till Fralsaren,
att vara bundna till honom genom
vara forbund.?

Hur stérker vi det ankaret? Vi ber
med ett 6dmjukt hjdrta, studerar och
begrundar skrifterna, tar del av sak-
ramentet med en anda av omvand-
else och vordnad, stravar efter att
hélla buden och folja profetens rad.
Och nér vi fullgdr véra vardagliga
uppgifter pd "hogre och heligare™
satt far vi ett starkare band till Frals-
aren och hjélper samtidigt andra att
komma till honom.

Hur ser dessa "hogre och helig-
are” sdtt ut? Vi forsoker leva efter
evangeliet i allt vart umgange. Vi tar
hand om de behdvande genom att
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verkligen stddja dem och uttrycka
kérlek genom enkelt tjanande. Vi
berdttar om evangeliets glada bud-
skap for dem som behdver frid och
styrka och "inte vet var de ska finna
den™. Vi arbetar for att forena familjer
for evigt pa bada sidorna om sldjan.
Och f6r dem som har ingatt forbund
i Herrens hus, som president Russell
M. Nelson forklarade: ”Varje vuxen
tempelbesokare bdr prastadémets
heliga kladnad, [som] ... pdminner
0ss ...om ... att gd pa férbundets stig
varje dag pa ett hogre och heligare
satt.” Dessa handlingar dr inte bara
en enstaka storsatsning, de dr nod-
vandiga for var dagliga glddje - och
eviga lycka.

Det finns ingenting viktigare for
vart eviga framatskridande @n att
hélla véra férbund med Gud. Nér véra
tempelférbund &r géillande kan vi lita
pa en gladjefylld aterférening med
narstdende pd andra sidan av sl6jan.
Det barnet, den fordldern eller den
maken eller makan som har lamnat
jordelivet hoppas av hela sitt hjdrta att
du ér trogen de forbund som binder
er samman. Om vi forbiser eller inte
tar vara forbund med Gud pa allvar
riskerar vi dessa eviga band. Nu dr det
dags att omvénda sig, dterstélla och
forsoka igen.

Gladjen blir ihalig om vi byter
den eviga lyckans vilsignelser mot
tillfallig bekvamlighet. Hur gamla
vidn dr s& ar den sanningen absolut:
nyckeln till varaktig lycka ar att leva
efter Jesu Kristi evangelium och halla
vara forbund. Vér profet, president
Nelson, har bekriftat att "var ultim-
ata sakerhet och var enda varaktiga
gladje ligger i att halla fast vid Jesu
Kristi aterstédllda evangeliums led-
stang av jarn, komplett med dess
férbund och forrattningar. Nar vi gor
det kan vi sdkert ta oss igenom stora
svarigheter eftersom vi har tillgang
till Guds kraft.”

Ménga av oss gar igenom stora
svarigheter. Ndr vi kastas omkring
péd motgdngarnas vagor och ibland
forblindas av de strommande tarar
som kommer i dessa svdrigheter,
kanske vi inte vet at vilket hall vi
ska paddla vart livs bat. Vi kanske
inte ens tror vi har styrka nog att nd
land. Att komma ihdg vem du dr - ett
alskat barn till Gud - varfér du ar pa
jorden, och ditt md! att leva med Gud
och dina nérstdende kan hjdlpa dig
se klarare och leda dig i ritt riktning.
Mitt i stormen finns det ett klart ljus
som visar vagen. ”Jag dr ljuset som
lyser i morkret”, forkunnade Jesus.?
Vi kan vara forvissade om trygghet
ndr vi vander oss till hans ljus och
héller vdra férbund.

Det har varit en férmdn att fa
tréffa kvinnor i alla aldrar fran vitt
skilda omstandigheter som haller sina
forbund. Varje dag vinder de sig till
Herren och hans profet for viagled-
ning i stallet for till populdra medier.
Trots deras individuella prévningar
och virldens skadliga filosofier som
forsoker avrada dem frdn att halla sina
forbund, ar de fast beslutna att stanna
kvar pd férbundsstigen. De litar pa
16ftet om “allt vad [Fadern] har™. Och



hur gamla ni dn dr sd har varje kvinna
hér som har ingétt forbund med Gud
formdgan att halla upp Herrens ljus
och leda andra till honom.!* Nér ni
héller era férbund kommer han att
valsigna er med sin prastadomskraft
och gora det mojligt for er att ha en
kraftfull inverkan pd alla ni kommer
i kontakt med. Som president Nelson
har férkunnat ar ni de kvinnor som
kommer att uppfylla de forutsagda
profetiorna!*!

Kdéra systrar, framfor allt: stanna
kvar pa férbundsstigen som leder
till Jesus Kristus! Vi har vélsignats
med att komma till jorden nér tem-
pel técker jorden. Det ar mojligt
for varje vardig medlem i kyrkan
att inga och halla tempelférbund.
Unga vuxna, ni behover inte vinta
till dktenskap eller mission pa att
ingd dessa heliga forbund. Du kan
forbereda dig som ung kvinna pa
att fa det skydd och den styrka som
tempelférbund ger, sa snart efter
18 ars alder som du ar redo och
kanner en 6nskan att hedra dessa
tempelférbund.”? Du som redan har
tagit emot templets vélsignelser: 1at
inte kritiker eller distraktioner dra
dig bort fran eviga sanningar. Stud-
era och fraga pdlitliga kallor for att
fa en bittre forstaelse av den heliga
inneborden av férbunden du har
ingatt. Besok templet sa ofta du kan
och lyssna till Anden. Du far kdnna
en ljuv férsdkran om att du gar pa
Herrens stig. Du far modet att fort-
satta och att ta andra med dig.

Jag vittnar om att nar vi véljer att
ingd férbund med vdr himmelske
Fader och far tillgdng till Frédlsarens
kraft att halla dem s kommer vi att
valsignas med storre lycka i det hédr
livet an vi kan forestélla oss nu och ett
hérligt evigt liv i framtiden.”® I Jesu
Kristi namn, amen. W

Kanada.

SLUTNOTER

1. Se "About the Temple Endowment”,
temples.ChurchofJesusChrist.org.

2. M. Russell Ballard, "Ankare till sjdlen”,
Nordstjdgrnan, sep. 1994, s. 41.

3. Se Matteus 11:28-30.

4. Se Marianne Holman Prescott, "The Higher
and Holier Way”, Church News, 8 maj 2019,
s. 18.

5. Laran och férbunden 123:12.

6. Russell M. Nelson, "Avslutande ord”,
Liahona, nov. 2019, s. 121.

7. Russell M. Nelson, i Sarah Jane Weaver,

"Prophet Addresses 49,089 in Seattle’s
Safeco Field”, Church News, 23 sep. 2018,
s. 8.

8. Ldran och foérbunden 6:21.

9. Lédran och forbunden 84:38.

10. Se 3 Nephi 18:24.

11. Se Russell M. Nelson, "En védjan till mina
systrar”, Liahona, nov. 2015, s. 96.

12. Se Allmdn handbok: Tjdna i Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga, 26.5.1,
JesuKristiKyrka.org.

13. Se "Den levande Kristus: Apostlarnas
vittnesbord”, JesuKristiKyrka.org.
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Aldste Dale G. Renlund
i de tolv apostlarnas kvorum

Jag inbjuder dig att sdtta Jesus Kristus i centrum
i ditt liv och komma ihdg de grundldggande
sanningarna i Unga kvinnors tema.

Kiéra systrar, tack for att ni dr har. Jag
kdnner mig hedrad att fa delta i detta
kvinnornas méte under general-
konferensen. Vid négra tillfallen har
jag éven haft formanen att fa vara
med pa Unga kvinnors klasser. Men
14t mig pdpeka det uppenbara - jag
ar inte ung och jag dr ingen kvinnal
Men jag har upptéckt att jag kdnner
mig mindre malplacerad om jag kan
ldsa upp Unga kvinnors tema tillsam-
mans med de unga kvinnorna. Den
djupa ldra som Unga kvinnors tema!
undervisar om &r viktig for unga
kvinnor, men den kan tillimpas pd
alla, é&ven pa dem av oss som inte ar
unga kvinnor.

Unga kvinnors tema borjar med
”Jag dr en dlskad dotter till himmelska
foraldrar, med gudomliga egenskaper
och en evig bestdimmelse”.? Det hdr
péstdendet innehaller fyra viktiga
sanningar. For det forsta: du dr en
alskad dotter. Ingenting du gor - eller
inte gor - kan férdndra det. Gud dlskar
dig for att du dr hans andedotter.
Ibland kanske vi inte kdnner hans
karlek, men den finns alltid dar. Guds
kérlek ar fullkomlig.® Var formaga att
kdnna den kdrleken dr det inte.
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Anden har en avgorande uppgift
i hur Guds karlek férmedlas till oss.*
Men den Helige Andens inflytande
kan skymmas "av starka kanslor som
vrede, hat ... [eller] rddsla ... [Det dr|
som att forsoka uppskatta en vin-
druvas delikata smak samtidigt som
man dter en jalapefio. ... [En smak]
tar helt dver.” Aven beteenden som
distanserar oss fran den Helige Anden,
déribland synd,® gor det svart for oss
att uppfatta Guds Karlek till oss.

Pa liknande sdtt kan var kénsla for
Guds kérlek avtrubbas av utmanande
omstandigheter och fysisk eller psyk-
isk ohdlsa, bland annat. I alla dessa
fall kan rad fran palitliga ledare eller
yrkesmadn ofta vara till nytta. Vi kan
ocksa forsoka forbéttra var mottaglig-
het for Guds kérlek genom att fraga
oss sjalva: Ar min krlek till Gud kon-
stant eller dlskar jag honom nér jag
har bra dagar, men inte lika mycket
ndr jag har daliga dagar?

Den andra sanningen &r att vi har
himmelska féraldrar, en far och en
mor.” Laran om en himmelsk Moder
kommer genom uppenbarelse och
ar en sdrskiljande uppfattning bland
sista dagars heliga. President Dallin

H. Oaks forklarade hur viktig den
hér sanningen dr: ”Var teologi borjar
med himmelska fordldrar. Var storsta
langtan dr att bli som dem.”

Valdigt lite har uppenbarats om
var Moder i himlen, men det vi vet
sammanfattas i ett evangeliedmne som
finns i var app Evangeliebiblioteket.’
Nir du har last vad som star dar, vet
du allt som jag vet om dmnet. Jag
oOnskar att jag visste mer. Du kanske
fortfarande har fragor och vill hitta fler
svar. Att soka storre insikt ar en viktig
del av var andliga utveckling, men var
forsiktig. Fornuftigt tainkande kan inte
ersitta uppenbarelse.

Spekulationer leder inte till stérre
andlig insikt, men det kan leda till att
vi blir bedragna eller att vért fokus
avleds fran det som uppenbarats.?
Fralsaren sa till exempel foljande
till sina ldrjungar: "Darfor maste ni
alltid be till Fadern i mitt namn.”"! Vi
foljer det har monstret och riktar var
tillbedjan till var himmelske Fader, i
Jesu Kristi namn, och ber inte till var
himmelska Moder.2
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USA.

Anda sedan Gud utség profeter
har de fatt myndighet att tala & hans
vagnar. Men de férkunnar inte pahitt-
ade larosatser “efter eget tycke™
eller undervisar om det som inte har
uppenbarats. Tank pd orden fran
den gammaltestamentlige profeten
Bileam, som erbjods en muta for att
foérbanna israeliterna for att gynna
Moab. Bileam sa: "Aven om [Moabs
kung] skulle ge mig sd mycket silver
och guld som hans palats rymmer,
kan jag inte 6vertrada Herren min
Guds befallning, vare sig i smatt eller
stort.” Profeter i de sista dagarna dr
begrdnsade pa samma sitt. Att krdva
uppenbarelse fran Gud dr bade arrog-
ant och improduktivt. I stéllet vantar
vi pa att Herren och hans tidsplan ska
uppenbara hans sanningar genom de
medel som han har faststallt.”

Den tredje sanningen i det inled-
ande stycket i Unga kvinnors tema dr
att vi har "gudomliga egenskaper”, en
gudomlig natur. Det hér dr en innebo-
ende del av vilka vi dr. Den dr andligt
“genetisk”, neddrvd fran vara him-
melska foréldrar'® och kraver ingen
anstrangning fran var sida. Det hdr
ar var viktigaste identitet, oavsett hur
vi annars valjer att identifiera oss. Att
forstd denna djupa sanning &r viktigt
for alla, men sarskilt for personer som
tillhor grupper som historiskt sett
har marginaliserats, fortryckts eller
underkuvats. Kom ihdg att din allra
viktigaste identitet dr din gudomliga
natur som ett Guds barn.

Den fjarde sanningen dr att vi har
“en evig bestimmelse”. En sadan
bestdmmelse kommer inte att tvingas
pa oss. Efter doden far vi det som vi
har kvalificerat oss for och far “njuta
[endast] av det som [vi] dr villiga att ta
emot™’. Med insikt om att var eviga
bestammelse dr beroende av vdra val.
Det krévs att vi ingar och haller heliga
forbund. Den hir forbundsstigen dr
vagen vi kommer till Kristus pd och
ar grundad pd absolut sanning och
evig, ofdranderlig lag. Vi kan inte
skapa var egen vag och forvinta oss
Guds utlovade resultat. Att forvinta
sig hans valsignelser utan att f6lja de
eviga lagar som de dr baserade pd'® ar
felaktigt, liksom att tro att vi kan réra
vid en varm spis och "bestimma oss
for” att inte bli branda.

Ni kanske kédnner till att jag
brukade behandla patienter med
hjartsvikt. De uppnadde bast resultat
genom att folja etablerade, evidens-
baserade behandlingsplaner. Trots
att de visste detta, forsokte vissa
patienter att férhandla sig till en
annan behandlingsplan. De sa: "Jag
vill inte dta s manga mediciner” eller
”Jag vill inte komma pa sa méanga
uppfoljningskontroller.” Naturligt-
vis var patienterna fria att fatta sina
egna beslut, men om de avvek frdn
de optimala behandlingsplanerna
fick de samre resultat. Patienter med
hjértsvikt kan inte vélja ett simre
forfaringssitt och sedan skylla simre
resultat pa sin kardiolog.

Detsamma géller oss. Var himmel-
ske Faders foreskrivna vég leder till
de bista eviga resultaten. Vi ar fria
att vdlja, men vi kan inte vélja konse-
kvenserna av att inte f6lja den uppen-
barade véagen." Herren har sagt: "Den
eller det som bryter en lag och inte
rattar sig efter lagen, utan forsoker
vara sin egen lag ... kan inte helig-
gdras genom lag, inte heller genom
barmhdrtighet, rittvisa eller dom.”®
Vi kan inte avvika fran var himmelske
Faders vdg och sedan skylla simre
resultat pd honom.

I det andra stycket i Unga kvinnors
tema stéar det: "Som ldrjunge till Jesus
Kristus stravar jag efter att bli som
han. Jag soker och handlar efter per-
sonlig uppenbarelse och tjanar andra
i hans heliga namn.” Vi kan utveckla
ett vittnesbord om Jesus Kristus
genom att handla i tro.?! Vi kan géra
ansprak pa den andliga gévan "att
veta att Jesus Kristus ar Guds Son,
och att han blev korsfast for varldens
synder”. Eller sa kan vi fd gavan att
tro pa orden fran dem som vet,? tills
vi sjdlva vet. Vi kan folja Frélsarens
undervisning och hjélpa andra att
komma till honom. Pa det hér séttet
deltar vi med honom i hans verk.?

Unga kvinnors tema fortsitter:
”Jag ska std som vittne om Gud alltid
och i allting och &verallt.” Alla med-
lemmar i kyrkan beh6vs som vittnen
om Gud,* dven om apostlarna och
de sjuttio har fatt i uppdrag att vara
sarskilda vittnen om Kristi namn.%
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Forestall er en hockeymatch dar
bara mélvakten skyddar malet. Utan
hjdlp fran de andra lagspelarna kan
malvakten inte forsvara mdlet till-
rackligt och laget kommer alltid att
forlora. P4 samma sdtt behovs alla i
Herrens lag.®

Sista stycket i Unga kvinnors tema
borjar med ”I min stravan efter upp-
hojelse vardesatter jag omvandelsens
gava och forsoker forbéttra mig varje
dag”. Tack vare Frilsarens férson-
ingsoffer kan vi omvinda oss, lira
0ss av vara misstag och inte bli for-
domda genom dem. President Russell
M. Nelson ldrde: "Alltfér ménga ser
pa omvandelse som ett straff. ... Men
denna kénsla av att bli straffad fram-
kallas av Satan. Han forsoker hindra
oss fran att vanda oss till Jesus Kristus,
som star med 6ppna armar med hopp
om och villighet att hela, forlata, rena,
stdrka, foradla och helga 0ss.””

Nar vi uppriktigt omvéander oss
blir inga andliga drr kvar, oavsett vad
vi har gjort, hur allvarligt det var
eller hur manga ganger vi upprep-
ade det.” Sa ofta som vi omvander
oss och med drligt uppsat soker fa
forlatelse, kan vi bli forlatna.? Vilken
enastdende gava fran var Frélsare

Chile.
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Jesus Kristus!® Den Helige Anden
kan forsakra oss om att vi har fatt for-
ldtelse. Nér vi kdnner glddje och frid®
utpldnas skuldkdnslor® och vi plagas
inte ldngre av var synd®.

Men éven efter uppriktig omvénd-
else kan vi snubbla. Att snubbla
innebir inte att omvandelsen var
otillrdcklig, utan kan helt enkelt
aterspegla mansklig svaghet. Det
kédnns trosterikt att veta att "Herren
ser annorlunda pd svagheter an han
[ser] pd uppror”. Vi bér inte tvivla
pa Frélsarens formaga att hjalpa oss
med véra svagheter, eftersom "Herren
alltid [talar] om svagheter med
barmhértighet”.

Unga kvinnors tema slutar s har:
"Med tro ska jag stdrka mitt hem
och min familj, ingd och hélla heliga
forbund och ta emot templets forratt-
ningar och vélsignelser.” Att starka
hemmet och familjen kan innebéra
att man smider den forsta linken i en
kedja av trofasthet, for vidare ett arv
av tro eller aterstéller det.* Oavsett
vilket, kommer styrkan genom tro
pa Jesus Kristus och genom att inga
heliga forbund.

I templet lar vi oss vilka vi dr
och var vi har varit. Den romerske

filosofen Cicero sa: "Att inte ha kun-

skap om vad som hiande innan du

foddes dr att domas till att leva som
ett barn.” Han syftade naturligtvis
pa sekuldr historia, men hans klar-
synta iakttagelse kan breddas. Vi lever
for evigt som barn om vi inte kanner

till det eviga perspektiv som vi far i

templet. Ddr véxer vi upp i Herren,

forlanas den Helige Andens fullhet¥
och blir mer fullstandigt hangivna

som Fralsarens larjungar.® Nar vi

haller véra forbund tar vi emot Guds

kraft i vara liv.®
Jag inbjuder dig att sitta Jesus

Kristus i centrum i ditt liv och komma

ihdg de grundldggande sanningarna

i Unga kvinnors tema. Om du dr

villig sd kommer den Helige Anden

att vagleda dig. Var himmelske Fader

vill att du ska bli hans arvinge och ta

emot allt som han har.* Han kan inte

erbjuda dig mer. Han kan inte lova
dig mer. Han dlskar dig mer dn du vet,
och vill att du ska vara lycklig i det
hér livet och i nasta liv. I Jesu Kristi

namn, amen. W

SLUTNOTER )

. Se Bonnie H. Cordon, "Alskade dottrar”,
Liahona, nov. 2019, s. 67; "Unga kvinnors
tema”, JesuKristiKyrka.org.

2. Se dven “Familjen: Ett tillkdnnagivande for

varlden”, JesuKristiKyrka.org.

Se Romarbrevet 8:35, 38-39.

. Se Galaterbrevet 5:22.

. Richard G. Scott, "Att fd andlig

vagledning”, Liahona, nov. 2009, s. 8.

Jalapefion dr en medelstor chilipeppar av

arten Capsicum annuum.

Se Mosiah 2:36.

. Se Gospel Topics, "Heavenly Parents”,
topics.ChurchofJesusChrist.org.

8. Se Dallin H. Oaks, "Avfall och aterstallelse”,
Nordstjdgrnan, juli 1995, s. 88; se dven Laran
och féorbunden 131:1-4; 132:19. Kvinnor och
man kan inte upphéjas utan varandra.

9. Se Gospel Topics, "Heavenly Parents”,
(topics.ChurchofJesusChrist.org). En annan
resurs som ger information om amnet ar
Uppsatser om evangelieamnen: "Moder i
himlen” (JesuKristiKyrka.org).

10. Aven uppriktiga fragor om delvis

uppenbarade eller ej uppenbarade
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Madagaskar.

sanningar kan fa oss att rikta vara blickar
"bortom malet” (Jakob 4:14). Vi behover
framfor allt ha en "fullkomlig fortrostan pa
hans fortjanster som dr méktig att fralsa”

(2 Nephi 31:19), pd Jesus Kristus. Att kanna
behovet av ndgot mer an det som Jesus
Kristus erbjuder férminskar omfattningen
och kraften av hans obegrdnsade forsoning.
Nér vi gor det viander vi oss bort fran den
yttersta "kallan till vilken [vi bor] se for att fa
forlatelse for [vara] synder” (2 Nephi 25:26).

. 3 Nephi 18:19.
. Se till exempel Russell M. Nelson,

"Lérdomar frdn Herrens bon”, Lichona, maj
2009, s. 47.

. 4 Moseboken 16:28.

. 4 Moseboken 22:18.

. Se Laran och forbunden 28:2-7.

. Se Gospel Topics, "Heavenly Parents”.

. Léran och férbunden 88:32.

. Se Laran och férbunden 130:20-21.

. Se 2 Nephi 2:5, 16, 26-27.

. Laran och férbunden 88:35.

. Se Russell M. Nelson, "Kristus har uppstatt

- tro pa honom forflyttar berg”, Liahona,
maj 2021, s. 101-104.

. Se Léaran och férbunden 46:13-14.
. Se Allméin handbok: Tjdna i Jesu Kristi

24.
25.

2

2

2

2

D

~

8.

=)

Kyrka av Sista Dagars Heliga, 4.1,
JesuKristiKyrka.org.

Se Mosiah 18:9.

Se Laran och forbunden 27:12; 107:23, 25;
124:138-39.

. Ingen maste gora allt, men alla som dr

villiga kan gora négot. Dessutom kan
Gud gora de villiga dugliga, men han kan
inte eller kommer inte att gora de dugliga
villiga.

. Russell M. Nelson, ”Vi kan géra béttre och

bli béttre”, Liahona, maj 2019, s. 67.

Joseph Smith ldrde: "Det finns aldrig en

tid ndr anden dr fér gammal for att vinda
sig till Gud. Alla &r inom rackhall for
forlatande barmhartighet ... Denna ldra
tycks underbar eftersom den visar den stora
gudomliga barmhartigheten och valviljan i
omfattningen av planen for ménniskornas
fralsning. Denna hérliga sanning dr vl
agnad att oka forstandet och halla sjdlen vid
gott mod vid oro, svarigheter och betryck”
(Ryrkans presidenters ldrdomar: Joseph Smith
[2007], 5. 466). Se &ven Boyd K. Packer,
“Lycksalighetsplanen”, Liahona, maj 2015,

s. 28.

. Se Mosiah 26:29-30; Moroni 6:18; Laran och

forbunden 58:42-43.

. Se Moroni 7:27-28. Anmérkningsvért nog

ar var domare ocksa var foresprakare.

. Se Mosiah 4:3.

. Se Enos 1:6.

. Se Alma 36:19.

. Richard G. Scott, "Personlig styrka

genom Jesu Kristi férsoning”, Liahona,

nov. 2013, s. 83. Att medvetet planera

att synda med en forhdrdad avsikt att
sedan omvénda sig - med andra ord
planerad omvandelse - ar avskyvart i
Herrens 6gon. De som gor detta "korsfaster
Guds Son pa nytt” (se Hebreerbrevet 6:4-6).
Ta foljande varning i beaktande: "Fér om vi
fortsdtter att synda med vett och vilja efter
att ha fatt kunskap om sanningen, da finns
det inte langre nagot offer fér synderna,
utan bara en fruktansvard vantan pa
domen och en rasande eld” (Hebreerbrevet
10:26-27).

. Se Jesaja 58:12-14.
. Marcus Tullius Cicero, Orator, trans. H. M.

Hubbell, kap. 34, del 120; i Cicero (1971),
5:395.

. Se Laran och forbunden 109:15.
. Se Laran och férbunden 109:22.
. Se Ldran och féorbunden 84:19-20.
. Se Laran och férbunden 84:36-38.

MA]J 2022 77



Sondagens formiddagsmate | 3 april 2022

Aldste D. Todd Christofferson
i de tolv apostlarnas kvorum

Oavsett vad var jordiska upplevelse kan medféra,
kan vi lita pa Gud och finna glédje i honom.

Liksom Job i Gamla testamentet

finns det de som i tider av lidanden
kan kénna att Gud har 6vergett dem.
Eftersom vi vet att Gud har makt att
hindra eller ta bort alla svarigheter kan
vi frestas att klaga om han inte gor det,
kanske genom att fraga: "Om Gud
inte beviljar mig den hjalp jag ber om,
hur kan jag dé ha tro pd honom?” Vid
ett tillfalle under sina intensiva svarig-
heter, sa den réttféardige Job:

”Ni [ska] da veta att det &r Gud
som har gjort mig oratt, fdingat mig
1 sitt nat.

Jag klagar 6ver valdet mot mig
men fér inget svar. Jag ropar men far
ingen réttvisa.”

Isitt svar till Job begédrde Gud att
fa veta: "Domer du mig skyldig for
att sjdlv st rattfardig?”? Eller med
andra ord: "Tanker du ifrdgasdtta min
rattvisa? Tanker du férdéma mig,
for att rattfardiga dig sjdlv?™ Jehova
ger Job en kraftfull pdminnelse om
sin allsméktighet och sitt allvetande,
och i djupaste 6dmjukhet medger
Job att han inte besitter nagot som
ar i ndrheten av Guds kunskap, kraft
och réttfardighet och att han inte kan
doma Gud.

”Jag vet att du kan gora allt” sa han,

“inget du beslutar ar omdjligt for dig. ...

Jag ordade om det jag inte
begrep, om det som var for under-
bart for mig. ...
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Dérfor tar jag tillbaka det och dng-
rar mig i stoft och aska.”™

Slutligen fick Job férmanen att se
Herren, och "Herren vilsignade slutet
av Jobs liv mer dn dess borjan”.?

Det ér verkligen daraktigt av oss
att med var jordiska kortsynthet tro
oss kunna déma Gud, att till exempel
tanka: “Jag ar inte lycklig, sa Gud
maste gora ndgot fel.” For oss, sina
jordiska barn i en fallen varld som vet
s lite om det forgangna, nuet och
framtiden, forkunnar han: "Alla ting
ar narvarande for mig, for jag kidnner
dem alla.” I sin visdom varnar Jakob
oss: "Forsok darfor inte ge Herren rad,
utan ta emot rad ur hans hand. For
se, ni vet ju sjdlva att han rdder med
visdom och med rittvisa och med stor
barmhartighet 6ver alla sina verk.”

Det finns de som felaktigt tror att
Guds l6ften innebdr att lydnad mot
honom ger en specifik avkastning
enligt en faststalld matris. De tdnker
kanske: "Om jag flitigt utfor en hel-
tidsmission kommer Gud att valsigna
mig med ett lyckligt dktenskap och
barn” eller "om jag avstar fran skol-
arbete pa sabbaten kommer Gud att
valsigna mig med bra betyg” eller “om
jag betalar tionde kommer Gud att
valsigna mig med det ddr jobbet jag
vill ha.” Om livet inte blir precis pa
det sattet eller foljer den férviantade
tidtabellen kan de kdnna sig svikna

av Gud. Men saker och ting &r inte sa
mekaniska i den gudomliga forvalt-
ningen. Vi bor inte tdnka pa Guds
plan som en kosmisk varuautomat
dadr vi 1) véljer 6nskad vélsignelse, 2)
stoppar in den summa av goda gar-
ningar som kravs, och 3) varan genast
levereras.®

Gud hdller verkligen sina forbund
och l6ften till var och en av oss. Det
behdéver vi inte oroa oss for.’ Jesus
Kristus — som steg ner under allt och
sedan steg upp i h6jden' och som har
all makt i himlen och pa jorden'! - ser
med sin forsoningsmakt till att Gud
kan och kommer att uppfylla sina
16ften. Det ar vésentligt att vi hedrar
och lyder hans lagar, men alla l6ften
som baseras pa lydnad mot en lag' dr
inte utformade, framtagna och tids-
instéllda efter véra forvantningar. Vi
gOr vdrt bdsta men mdste dverldimna
handhavandet av valsignelser, bade
andliga och timliga, at honom.

President Brigham Young forklar-
ade att hans tro inte var byggd pa
vissa resultat eller vélsignelser utan
pa hans vittnesbdrd om och forhall-
ande till Jesus Kristus. Han sa: "Min
tro vilar inte pa Herrens gdrningar
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pd havets 0ar, pd att han tog folket
hit, ... inte heller pa de formaner han
forlanar det hér folket eller det dar
folket, inte heller pa om vi blir vél-
signade eller inte blir vélsignade, utan
min tro vilar pd Herren Jesus Kristus,
och min kunskap har jag mottagit fran
honom.”®

Var omvéndelse och lydnad, vért
tjanande och véra uppoffringar har
betydelse. Vi vill vara bland dem som
Ether beskriver som "alltid rika pa
goda gdrningar”*. Men det hand-
lar inte s& mycket om ndgon sorts
podngrakning i celestiala bokforings-
bocker. De hér sakerna betyder ndgot
eftersom de engagerar oss i Guds verk
och dr medlen genom vilka vi sam-
verkar med honom i vér egen for-
vandling frdn en naturlig méanniska
till en helig.”® Det som var himmelske
Fader erbjuder oss dr sig sjalv och sin
Son, en ndra och varaktig relation
med dem genom hans Son Jesu Kristi,
var Forlossares, nad och medling.

Vi ar Guds barn, avskilda till odod-
lighet och evigt liv. Var bestimmelse
dr att vara hans arvingar, "Kristi
medarvingar”®. Var Fader &r villig
att vagleda oss var och en lings sin
férbundsstig med steg som dr anpass-
ade for vara individuella behov och
skraddarsydda for hans plan for var
slutgiltiga lycka med honom. Vi kan
forvanta oss en viaxande tillit och tro

pd Fadern och Sonen, en tilltagande
férnimmelse av deras kérlek och den
Helige Andens standiga trost och
végledning.

Men dndd kan den hdr stigen inte
vara latt f6r nagon av oss. Det behovs
alltfor mycket luttring for att den ska
vara litt. Jesus sa:

”Jag ér den sanna vinstocken, och
min Far dr vinodlaren.

Varje gren i mig som inte bar frukt
tar [Fadern| bort, och varje gren som
bér frukt rensar han sa att den bar
mer frukt.””

Processen av gudaledd luttring och
rening blir av nédvandighet outhdrd-
ligt smartsam och pldgsam ibland.
For att anvanda Paulus uttryck ér vi
”Kristi medarvingar, lika visst som vi
lider med honom for att ocksa forhér-
ligas med honom”.*®

S&, bli i denna luttringens ugn inte
arg pa Gud, utan kom i stéllet ndrmare
Gud. Anropa Fadern i Sonens namn.
Vandra med dem i Anden, dag for dag.
Lat dem undan for undan visa att de
ar dig trogna. Lir kdnna dem och
dig sjalv pa djupet.” Lat Gud rdda.?
Frélsaren forsékrar oss:

"Lyssna till honom som ar fore-
sprakaren hos Fadern, han som for
er talan infér honom,

och sdger: "Fader, se hans lidanden
och déd som inte begick ndgon synd,
ivilken du fann gott behag. Se din

Sons blod som blev utgjutet, blodet
frdn honom som du utgav for att du
sjdlv skulle kunna forhérligas.

Fader, skona ddrfor dessa mina bro-
der [och mina systrar] som tror pd mitt
namn, s att de kan komma till mig och

Jfa evigt liv. ™"

Tank pd nagra exempel pd trofasta
mén och kvinnor som litade pa Gud,
overtygade om att hans utlovade
valsignelser skulle ges dem i livet
eller i doden. Deras tro baserades
inte pa vad Gud gjorde eller inte
gjorde i vissa omstandigheter eller
ett visst 6gonblick, utan pa att de
kande honom som sin vélvillige Fader
och Jesus Kristus som sin trofaste
Aterlosare.

Nér Abraham just skulle offras av
Elkenahs egyptiske prést, ropade han
till Gud om att bli raiddad, och Gud
raddade honom.? Abraham 6verlevde
och blev de trofastas fader, genom
vars avkomlingar jordens alla slakter
skulle bli vdlsignade.” Tidigare hade
samme Elkenahs prast pa just detta
altare offrat tre jungfrur som “for sin
dygds skull ... vigrade falla ner och
tillbe gudar av trd eller sten”. De dog
dédr som martyrer.

Josef, som sdldes som slav som
tondring av sina egna broder, vande
sig i sin vanda till Gud. Gradvis fick
han en framstaende stdllning i sin
herres hus i Egypten, men sedan
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rycktes alla dessa framsteg bort

pa grund av Potifars hustrus falska
anklagelser. Josef kunde ha ténkt: Sa,
fangelse var tacken for att jag lydde
kyskhetslagen! I stéllet fortsatte

han att vinda sig till Gud och hade
framgéng dven i fangelset. Josef blev
aterigen grymt besviken nér fangen
han blev van med, trots sitt 16fte till
Josef, helt glomde bort honom efter
att ha aterstallts till sin position vid
faraos hov. Som ni vet ingrep Herren
sa smaningom for att satta Josef i den
hogsta positionen av fértroende och
makt narmast farao, vilket gjorde det
mojligt for Josef att rddda Israels hus.
Nog kunde Josef vittna om att “allt
samverkar till det basta for dem som
alskar Gud”.»

Abinadi var fast besluten att upp-
fylla sitt gudomliga uppdrag. "Jag
avslutar mitt budskap”, sa han, “och
sedan gor det ingenting [vad som
hénder mig] om jag bara blir frélst.””
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Han besparades inte martyrdéden,
men blev forvisso fralst i Guds rike,
och hans dyrbaraste konvertit, Alma,
éndrade kursen av nephiternas hist-
oria fram till Kristi ankomst.

Alma och Amulek befriades fran
fangelset i Ammonihah som svar pa
sin bon, och deras forfoljare dod-
ades.” Men tidigare hade samma
forfoljare kastat troende kvinnor
och deras barn i en rasande eld.
Alma, som bevittnade den fasans-
fulla scenen i vanda, holls tillbaka av
Anden for att inte utdva Guds kraft
att "rddda dem fran lagorna™ sa att
de kunde tas upp till Gud i hdrlighet.

Profeten Joseph Smith férsméktade
i fangelset i Liberty i Missouri, alltfor
maktlos for att hjalpa de heliga som
plundrades och drevs frén sina hem i
den bittert kalla vintern. O Gud, var
ar du?” ropade Joseph. "Hur ldnge
ska din hand hallas tillbaka?”*’ Som
svar lovade Herren: "Dina motgangar

och dina lidanden ska endast vara

ett 6gonblick, och ddrefter ska Gud,
om du har uthérdat val, upphéja dig i
hojden. ... Du dr dnnu inte som Job.”*!

I slutdndan kunde Joseph férkunna
med Job: "Se, [Gud] far d6da mig, jag
hoppas énda pa honom.”*

Aldste Brook P. Hales berittade om
syster Patricia Parkinson, som foddes
med normal syn men hade blivit blind
vid elva drs alder.

Aldste Hales berattade: ”Jag har
ként Pat i mdnga dr och berdttade
nyligen for henne att jag beundrade
det faktum att hon alltid ar positiv
och glad. Hon svarade: 'Men du har
inte varit hemma tillsammans med
mig, eller hur? Jag har mina stunder.
Jag har haft ganska svara sldngar av
depression, och jag har grétit mycket.’
Men hon tillade: 'Fran den tid ndr
jag borjade forlora min syn - det var
markligt, men jag visste att min him-
melske Fader och Frélsaren var med
min familj och mig. ... Till dem som
frdgar mig om jag dr arg for att jag ar
blind svarar jag: ’Vem skulle jag vara
arg pa? Min himmelske Fader ar med
mig i det hér. Jag ar inte ensam. Han
ar med mig hela tiden.””*®

I slutdndan ar det valsignelsen av
ett ndra och varaktigt forhallande till
Fadern och Sonen som vi efterstravar.
Det gor all skillnad i vdrlden och ar for
evigt vart priset. Vi ska med Paulus
vittna om ”att den hér tidens lidanden
inte kan jamforas med den hérlighet
som ska uppenbaras och bli var"*. Jag
vittnar om att oavsett vad var jordiska
upplevelse kan komma att medfora,
kan vi lita p4 Gud och finna gladje i
honom.

"Fortrosta pa Herren av hela ditt
hjdrta, forlita dig inte pa ditt forstdnd.

Rédkna med honom pa alla dina
vagar, sd ska han jamna dina stigar.”®

I Jesu Kristi namn, amen. W

DETALJ FRAN KRISTUS | GETESEMANE, AV HARRY ANDERSON
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Amy A. Wright

andra rddgivare i Primdrs generalpresidentskap

Han kan Idka trasiga relationer till Gud, trasiga
relationer till andra och trasiga delar av oss sjdlva.

For nagra dr sedan, vid en familjesam-
mankomst, frigade min dévarande
attaarige brorson William vér dldste
son Briton om han ville spela boll med
honom. Briton svarade entusiastiskt:
”Ja! Det vill jag gdrna!” Nér de hade
spelat ganska lange tappade Briton
kontrollen éver bollen och rdkade

ha s6nder en av sina morforaldrars
antika krukor.

Madagaskar.

Briton kinde sig hemsk. Nér han
borjade plocka upp de trasiga bitarna,
gick William fram till sin kusin och
klappade honom karleksfullt pd
ryggen. Sedan sa han trostande: "Oroa
dig inte, Briton. Jag hade sénder ndgot
hemma hos mormor och morfar en
gang och mormor lade armen om mig
och sa: 'Det dr okej, William. Du ar
bara fem dr.”
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Pa vilket Briton svarade: "Men

William, jag ar 23!”

Vi kan ldra oss mycket av skrifterna
om hur var Frilsare Jesus Kristus
hjélper oss att framgéngsrikt navigera
idet som dr trasigt i vara liv, oavsett
hur gamla vi dr. Han kan lika trasiga
relationer till Gud, trasiga relationer till
andra och trasiga delar av oss sjélva.

Trasiga relationer till Gud

Medan Frélsaren undervisade i
templet férdes en kvinna till honom
av de skriftlarda och fariseerna. Vi
kdnner inte till hela hennes berittelse,
bara att hon "greps ndr hon begick
aktenskapsbrott™. Skrifterna ger
ofta bara en liten del av nagons liv,
och baserat pa den delen tenderar
viibland att upphoja eller féordoma.
Ingens liv kan forstas utifran ett enda
storslaget 6gonblick eller en enda
beklagansvird offentlig besvikelse.
Syftet med de hér redogérelserna
i skrifterna ar att hjdlpa oss forstd
att Jesus Kristus var svaret da, och
han ér svaret nu. Han kédnner till var
fullstindiga berattelse och vet exakt
vad vi genomlider, liksom vilka vdra
formégor och sdrbarheter &r.

Kristi svar till denna dyrbara Guds
dotter var: "Inte heller jag domer
dig. G&, och synda nu inte mer!™ Ett
annat sdtt att sdga "gd och synda inte
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mer” kan vara "ga vidare och férand-
ras”. Fralsaren uppmanade henne att
omvanda sig: att férandra sitt bete-
ende, sitt sdllskap, hur hon kidnde for
sig sjlv, sitt hjérta.

Tack vare Kristus kan vart beslut
att "ga vidare och forandras” ocksa
gora det mojligt for oss att "ga vidare
och helas”, for han ar kéllan som helar
allt som dr trasigt i vara liv. Som den
store Medlaren och foresprakaren hos
Fadern helgar och aterstaller Kristus
trasiga relationer - viktigast av allt,
var relation till Gud.

Joseph Smiths éversattning klargor
att kvinnan foljde Fralsarens rad och
forandrade sitt liv, och att hon prisade
Gud fréan den stunden och trodde pa
hans namn.® Det &r olyckligt att vi inte
kéanner till hennes namn eller andra
detaljer om hennes liv efter detta
Ogonblick, for det skulle ha kravt
stor beslutsamhet, 6dmjukhet och
tro pa Jesus Kristus for att hon skulle
omvanda sig och foérandras. Vad vi vet
ar att hon var en kvinna som “trodde
pa hans namn” med insikten om att
hon inte var utom rackhall fér hans
odndliga och eviga offer.

Trasiga relationer till andra

I Lukas kapitel 15 ldser vi en lik-
nelse om en man som hade tva soner.
Den yngre sonen bad sin far om sitt
arv, reste till ett avldgset land och
slosade bort sina dgodelar med ett
utsvavande liv.*

”Nér han hade gjort slut pa allt,
drabbades det landet av en svar svalt
och han borjade lida nod.

Da gick han bort och tog tjdnst
hos en av landets medborgare, som
skickade ut honom pa sina dgor for
att vakta svin.

Han hade gérna velat dta sig matt
pa fréskidorna som svinen at, men
ingen gav honom négot.

Dé kom han till besinning och
sade: Hur manga arbetare hos min far
har inte mat i 6verfléd, och har svalter
jag ihjal!

Jag vill std upp och gd hem till min
far och séga till honom: Far, jag har
syndat mot himlen och infor dig.

Jag ér inte langre vard att kallas
din son. Lat mig fa bli som en av dina
arbetare.

Och han stod upp och gick till sin
far. Medan han dnnu var langt borta,
fick hans far se honom och férbarm-
ade sig 6ver honom. Fadern skyndade
fram, omfamnade honom och kysste
honom.”

Det faktum att fadern skyndade
fram till sin son, tror jag, ar betyd-
elsefullt. Den personliga smarta som
sonen hade dsamkat sin far var sakert
djup och intensiv. P4 samma sitt kan
fadern ha varit uppriktigt generad
over sin sons handlingar.

S& varfor vantade inte fadern pa att
hans son skulle be om ursikt? Varfor
vantade han inte pa gottgorelse och
forlikning innan han erbjod forlatelse
och kérlek? Det dr nagot som jag ofta
har begrundat.

Herren ldr oss att det dr ett uni-
versellt bud att férldta andra: ”Jag,
Herren, forlater den jag vill forlata,
men av er krdvs det att ni forldter alla
manniskor.” Att ge forlatelse kan
krdva oerhort mod och 6dmjukhet.
Det kan ocksa ta tid. Det kraver att vi
satter var tro och tillit till Herren ndr
vi tar ansvar for vart hjartas tillstand.
Hér ligger betydelsen av och kraften i
var handlingsfrihet.

Med skildringen av denne far i
liknelsen om den forlorade sonen,
betonade Fralsaren att forlatelse ar
en av de ddlaste gdvorna som vi kan
ge varandra och sérskilt oss sjilva.
Att befria vdra hjartan genom for-
ldtelse dr inte alltid latt, men genom



Jesu Kristi mojliggorande kraft ar
det mojligt.

Trasiga delar av oss sjalva

I Apostlagédrningarna kapitel 3 lar
vi 0ss om en man som foddes lam
och som "varje dag sattes ... vid den
tempelport som kallas Skona porten
for att tigga av dem som gick in i
templet™’.

Den lame tiggaren var éver 40 dr
gammal® och hade tillbringat hela sitt
livi ett till synes odndligt tillstdnd av
brist och vdntan, fér han var bero-
ende av andras generositet.

En dag sdg han ndr "Petrus och
Johannes skulle gé in i templet [och]
bad ... om en gdva.

USA.

Da féste de blicken pa honom, och
Petrus sade: ’Se pa oss!’

Mannen sag uppmadrksamt pd dem
och vintade sig att fa nagot.

Men Petrus sade: 'Silver och guld
har jag inte, men vad jag har, det ger
jag dig. I Jesu Kristi nasaréns namn:
res dig och gal’

Han grep honom i hégra handen
och reste honom upp, och genast fick
mannen styrka i fotter och vrister.

Han hoppade upp och stod upp-
ratt. Sedan boérjade han gd och foljde
med dem in i templet dér han gick
runt och hoppade och prisade Gud.™

Ofta kan vi, liksom den lame tigg-
aren vid templets port, talmodigt —

eller ibland otaligt - vanta pa Herren®.

Vanta pa att bli botade fysiskt eller
kdnslomdssigt. Vanta pa svar som
tranger in i den djupaste delen av vdrt
hjarta. Vanta pa ett mirakel.

Att vanta pa Herren kan vara en
helig plats - en plats for polering och
forfining dér vi kan ldra kidnna Fréls-
aren pd ett djupt personligt satt. Att
vénta pa Herren kan ocksa vara en
plats dér vi stéller fragan "O Gud, var
ar du?’"! - en plats dér andlig uthallig-
het kraver att vi utdvar tro pa Kristus
genom att avsiktligt vdlja honom om
och om igen. Jag kanner till den har
platsen, och jag forstdr den hér typen
av vantan.

Jag tillbringade ordkneliga timmar
pd ett behandlingshem for cancer,
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forenad i mitt lidande med ménga
som langtade efter att bli botade.
Vissa 6verlevde; andra gjorde det
inte. Jag larde mig pa ett djupgéende
satt att befrielse fran véra prov-
ningar skiljer sig at for var och en av
0ss, och darfor bor vart fokus vara
mindre pa hur vi befrias och mer pa
Befriaren sjdlv. Var betoning bor alltid
ligga pa Jesus Kristus!

Att utéva tro pa Kristus innebar
att inte bara lita pd Guds vilja utan
ocksa pa hans tidsplan. For han vet
exakt vad vi behdver och precis nar
vi behover det. Nar vi underkastar
oss Herrens vilja fér vi till slut avse-
vért mer dn vad vi hade 6nskat.

Mina kdra vanner, vi har alla
ndgot i vara liv som ar trasigt som
behover lagas, fixas eller helas. Nar
vi vander oss till Fralsaren, nar vi
forenar vara hjartan och sinnen med
honom, nar vi omvander oss, kom-
mer han till oss "med likedom i sina
vingar”*? och lagger karleksfullt arm-
arna om oss och sdger: "Det dr okej.
Du dr bara 5 - eller 16, 23, 48, 64, 91.
Vi kan fixa det hér tillsammans!”

Jag vittnar om att det inte finns
nagot trasigt i ert liv som ar bortom
Jesu Kristi lakande, aterlésande och
mojliggdrande kraft. I hans heliga
och helgade namn som ar maktig att
hela, ja, Jesu Kristi namn, amen. ll

SLUTNOTER
1. Johannes 8:4.
2. Johannes 8:11.
3. Se Joseph Smiths ¢versdttning av
Johannes 8:11 i kyrkans utgéva av Bibeln
pa engelska (John 8:11, fotnot c).
4. Se Lukas 15:11-13.
5. Lukas 15:14-20.
6. Laran och forbunden 64:10.
7. Apostlagarningarna 3:2.
8. Se Apostlagdrningarna 4:22.
9. Apostlagédrningarna 3:3-8.
10. Se Isaiah 40:31 i King James Version; se
dven Jesaja 40:31.
11. Léran och forbunden 121:1.
12. 2 Nephi 25:13.
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Aldste Gary E. Stevenson
i de tolv apostlarnas kvorum

Nar vi diskar, delar med oss och inbjuder deltar
vi i det stora och underbara verk som forbereder
jorden for dess Messias Gterkomst.

Forestdll er for en stund att ni star

pd ett berg i Galileen och bevittnar
undret och hérligheten i den ater-
uppstandne Fréalsarens besok hos sina
larjungar. Sa forunderligt det skulle
vara att sjalv fa hora dessa ord som
han talade till dem, hans hogtidliga
uppmaning: “Ga darfor ut och gor alla
folk till larjungar! D6p dem i Faderns
och Sonens och den helige Andes

namn.” Dessa ord skulle sdkerligen
ge kraft till, inspirera och beréra var
och en av oss, liksom de gjorde med
apostlarna. De dgnade faktiskt resten
av sina liv at att gora just det.
Intressant nog var det inte bara
apostlarna som tog till sig Jesu ord.
Medlemmar i den tidiga kyrkan, fran
den nyaste till den mest erfarna, tog
del av Frélsarens stora uppmaning, att

Costa Rica.



Bolivia.

dela evangeliets goda nyheter med
méanniskor de motte och kinde. Deras
beslutsamhet att dela med sig av sina
vittnesbord om Jesus Kristus hjdlpte
hans nyligen grundade kyrka till
omfattande tillvaxt.2

Som Kristi larjungar dr vi ocksd
inbjudna att hérsamma denna upp-
maning i dag, som om vi vore dir
pd berget i Galileen ndr han forst
proklamerade den. Detta uppdrag
pdbdrjades igen dr 1830, ndr Joseph
Smith avskilde sin bror Samuel som
tidig missiondr for Jesu Kristi Kyrka.
Sedan dess har 6ver 1,5 miljoner
missiondrer rest dver hela véarlden
och undervisat alla nationer och dopt
dem som tar emot det aterstallda
evangeliets glada budskap.

Detta dr var ldra. Var innerliga
onskan.

Frén véra smd barn till de dldsta
ibland oss ldngtar vi efter stunden dé
vi kan horsamma Fralsarens uppman-
ing och dela med oss av evangeliet till
varldens nationer. Jag dr séker pa att
ni unga mén och kvinnor uppfattade
en liknande kraftingivande utmaning
frdn vér profet i gar nar han uppman-
ade er att forbereda er for en heltids-
mission, precis som Frélsaren gjorde
med sina apostlar.

Som l6pare vid startblocken vantar
vi forvantansfullt pa var officiella
inbjudan, komplett med profetens

underskrift vilket tillkdnnager att
loppet kan starta! Denna 6nskan ar
adel och inspirerande, men 1at oss
dock begrunda den hér fragan: Varfor
borjar vi inte alla nu?

Du kanske undrar: "Hur kan jag
vara missiondr utan namnbricka?”
Eller sé sdger vi till oss sjalva: Hel-
tidsmissiondrerna blir avskilda for att
utfora det hér arbetet. Jag vill hjdlpa
till men kanske senare ndr livet har
lugnat ner sig lite.

Broder och systrar, det ar mycket
enklare dn sd! Fralsarens stora upp-
maning kan tack och lov utféras
med enkla, lattforstdeliga principer
som vi alla har fatt ldra oss sedan
barndomen: dlska, dela med dig
och inbjud.

Alska

Det forsta vi kan gora dr att dlska
sasom Kristus gjorde.

Véra hjdrtan dr nedtyngda av
manniskors lidande och de spann-
ingar vi ser i varlden i dessa tumult-
artade tider. Men vi kan ocksa
inspireras av det utgjutande av
medkansla och medménsklighet som
manniskor ¢verallt har visat genom
sina anstrangningar att nd ut till de
marginaliserade - de som har férdriv-
its frdn sina hem, separerats fran sina
familjer eller upplevt andra former av
sorg och fortvivlan.

Nyligen rapporterade nyhets-
kallor hur en grupp mddrar i Polen
utifrdn omsorg om desperata, flyende
familjer lamnade fullt utrustade
barnvagnar pa en tagperrong i en
prydlig rad, redo och vintande pa de
flyende modrar och barn som skulle
behéva dem vid gransovergangen
ndr de klev av sitt tag. Var himmelske
Fader ler sdkerligen dver osjélviska
karlekshandlingar som dessa, for nar
vi bdr varandras bordor uppfyller vi
”Kristi lag”.*

Narhelst vi visar vdr ndsta kristuslik
karlek predikar vi evangeliet - dven
om vi inte sager ett enda ord.

Kérlek till andra &r det talande
uttrycket for det andra stora budet att
alska var nasta’; det visar den Helige
Andens foradlingsprocess som pagar i
vara egna sjalar. Genom att visa andra
Kristi kérlek kan vi fa dem som ser
vara goda gédrningar att "prisa [var|
Far i himlen”.®

Vi gor detta utan att forvinta oss
nagot i gengald.

Vér forhoppning ar naturligtvis att
de ska ta emot vdr kdrlek och vért
budskap, men hur de reagerar ligger
inte inom var kontroll.

Men det har vi definitivt 6ver vad vi
gor och vilka vi ar.

Genom kristuslik kérlek till andra
predikar vi de harliga, livsomvalvande
egenskaperna i Kristi evangelium,
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och vi deltar verkligen i uppfyllandet
av hans storslagna befallning.

Dela med dig

Det andra vi kan gora &r att dela
med 0ss.

Under de forsta médnaderna av
covid-19-pandemin kénde broder
Wisan fran Thailand sig manad
att dela med sig av de kénslor och
intryck han fick nér han studerade
Mormons bok pa sitt konto pé sociala
medier. I ett av sina sarskilt personliga
inldgg delade han en berdttelse om
tva missiondrer i Mormons bok: Alma
och Amulek.

Hans bror Winai blev, trots att han
var fast rotad i sin religiosa 6vertygelse,
rord av inldgget och frdgade helt ovén-
tat: "Kan jag fa den boken pd thai?”

Wisan ordnade klokt nog sa att ett
exemplar av Mormons bok leverer-
ades av tva systermissiondrer som
borjade undervisa hans bror.

Wisan deltog i lektioner pa nétet,
och delade da med sig av sina kdnslor
for Mormons bok. Winai ldrde sig att
be och studera i en anda av sannings-
sokande, att acceptera och omfamna
sanningen. Inom nagra manader
doptes Winai!

Wisan sa senare: ”Vi har ett ansvar
att vara ett redskap i Guds hander,
och vi maste alltid vara redo sa att
han kan utfora sitt verk pa sitt eget
satt genom oss.” Deras familjemirakel
skedde eftersom Wisan helt enkelt
delade med sig av evangeliet pa ett
normalt och naturligt sitt.

Vi delar alla med oss av saker till
andra. Vi gor det ofta. Vi berattar
vilka filmer och vilken mat vi gillar,
om roliga saker som vi ser, platser vi
besoker, konst vi uppskattar och citat
som inspirerar oss.

Hur kan vi enkelt ldgga till saker
ilistan pa sddant vi redan delar med
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oss av om det vi dlskar med Jesu Kristi
evangelium?

Aldste Dieter F. Uchtdorf forklar-
ade: "Om nagon fragar hur helgen
har varit, tveka da inte att berdtta
vad du upplevt i kyrkan. Berdtta om
de sma barnen som stod framfor
forsamlingen och sjong ivrigt om att
de gérna vill likna Jesus. Prata om en
grupp ungdomar som tog sig tid att
hjalpa de dldre i vardhem att sam-
manstdlla personliga historier.”

Att dela med sig handlar inte om
att "sdlja” evangeliet. Du behdver inte
skriva en predikan eller rdtta ndgons
felaktiga uppfattningar.

Nar det géller missionsarbete
behdver inte Gud dig som sin polis,
men han ber dig dock att dela med dig.

Genom att dela med oss av vara
positiva evangelieupplevelser till
andra deltar vi i uppfyllandet av Fréls-
arens stora uppmaning.

Inbjuda

Det tredje du kan gora ar att
inbjuda.

Syster Mayra ar en ny medlem fran
Ecuador. Hennes gladje i evangeliet
Okade dramatiskt direkt efter hennes
dop eftersom hon bjdd in vanner och
nérstdende genom sina konton pa
sociala medier. Manga familjemed-
lemmar och vdnner som sdg hennes
inldgg svarade med fragor. Mayra
fick kontakt med dem och bjod ofta
hem dem till sig s att de kunde tréffa
missiondrerna tillsammans.

Mayras fordldrar, syskon, moster,
tva kusiner och flera av hennes vanner
doptes eftersom hon s& modigt inbjod
dem att "komma och se”, ’komma och
hjélpa till” och "’komma och kdnna sig
hemma’. Genom hennes normala och
naturliga inbjudningar har 6éver 20 per-
soner tagit emot hennes inbjudan att
dopas som medlemmar i Jesu Kristi

Kyrka. Detta skedde eftersom syster
Mayra helt enkelt bjod in andra att
uppleva den glidje hon kdnde som
medlem i kyrkan.

Det finns hundratals inbjudningar
vi kan ge andra. Vi kan inbjuda andra
att ’komma och se” ett sakraments-
mote, en forsamlingsaktivitet eller
en video pé internet som forklarar
Jesu Kristi evangelium. "Kom och
se” kan vara en inbjudan att ldsa
Mormons bok eller besoka ett nytt
tempel under dess 6ppet hus, innan
invigningen. Ibland kan denna
inbjudan vara ndgot vi riktar inat -
en inbjudan till oss sjdlva som ger

Malaysia.



oss medvetenhet och formdgan att
se mojligheterna omkring oss och
handla efter dem.

I vér digitala tidsélder delar med-
lemmar ofta budskap genom sociala
medier. Det finns hundratals, om
inte tusentals upplyftande saker som
kan vara vérda att dela med sig av.
Det hér innehadllet ger inbjudningar
att "’komma och se”, "komma och
hjélpa till” och komma och kdnna
sig hemma”.

Nar vi inbjuder andra att lédra sig
mer om Jesu Kristi evangelium tar vi
del av Frélsarens uppmaning att verka
i hans uppdrag.

Avslutning

Mina dlskade broder och systrar,

i dag har vi talat om tre enkla saker —
litta saker — som alla kan gora. Saker
du kan gora! Du gor dem kanske
redan - utan att egentligen inse att
du gor det!

Jag uppmanar dig att begrunda hur
du pé olika sétt kan dlska, dela med
dig och inbjuda. Nér du gor det kan
du kédnna stor gladje i vetskapen att du
horsammar var dlskade Frélsares ord.

Det jag uppmanar er att gora ar
inte ndgot nytt program. Ni har hort
de hér principerna tidigare. Det har
ar inte "ndsta stora grej” som kyrkan

ber er gora. Dessa tre saker dr bara en
forlangning av det vi redan gor som
larjungar till Jesus Kristus.

Det krdvs ingen namnbricka eller
nagot brev.

Det krdvs ingen formell kallelse.

Nar dessa tre saker blir en natur-
lig del av vilka vi dr och hur vi lever
blir de till ett automatiskt, otvunget
uttryck for genuin kérlek.

Liksom de Kristi ldrjungar som
samlades for att ldra av honom i
Galileen for 2 000 ar sedan, kan ocksa
vi ta till oss Frélsarens uppmaning
och gé utihela vérlden och predika
evangeliet.

Nar vi dlskar, delar med oss och
inbjuder deltar vi i det stora och
underbara verk som forbereder
jorden for dess Messias aterkomst.

Att vi md horsamma Fralsarens
uppmaning och strdva efter att enga-
gera oss i hans storslagna befallning ar
min bon i Jesu Kristi namn, amen. Il

SLUTNOTER

1. Matteus 28:19.

2. Vad orsakade den tidiga kyrkans tillvixt?
En historiker sdger: "Det forsta som skulle
ha lockat fram en serios forfrigan om
trons natur var personlig kontakt med
andra troende. ... Att leva och arbeta sida
vid sida med dem som foljde Jesus, att
bevittna deras beteende pd néra hall och
att lyssna medan de talade om evangeliet
mitt i sina vardagliga aktiviteter var att
konfronteras med beviset pa forandrade
liv. I den hdr bemérkelsen kan den kristna
trons dragningskraft inte ha bestatt sa
mycket av offentliga tillkdnnagivanden
fran dess mest framstaende representanter
som av de ldgmélda vittnesbdrden fran
vanliga tillbedjare av Kristus som vittnade
om trovardigheten i deras hdngivenhet
grundad pd deras integritet, trofasthet och
oppenhet mot andra” (Ivor J. Davidson, The
Birth of the Church: From Jesus to Constantine,
30-312 e.Kr. [2005], 5. 108-109).

3. Se Lucy Mack Smith, History, 1845, s. 169,
josephsmithpapers.org.

4. Galaterbrevet 6:2.

5. Se Matteus 22:39.

6. Se Matteus 5:16.

7. Dieter F. Uchtdorf, "Missionsarbete: Sdg det
du har pa hjartat”, Liahona, maj 2019, s. 17.

MA]J 2022 87



i de sjuttios kvorum

Aldste Michael T. Ringwood

Sa dlskade Gud oss att han utgav sin enfodde Son,
inte for att déma oss, utan for att fralsa oss.

”Sa dlskade Gud vérlden att han
utgav sin enfodde Son, for att var och
en som tror pa honom inte ska g
forlorad utan ha evigt liv” (Johannes
3:16). Forsta gangen jag uppmarksam-
made den hér versen var inte i kyrkan
eller pa en hemafton. Jag tittade pa
ett idrottsevenemang pa tv. Vilken
kanal jag @n tittade pa och vilken
match som dn spelades, holl minst

en person upp en skylt med texten
“Johannes 3:16”.

Jag har kommit att alska vers 17
lika mycket: ”Gud har inte sant sin
Son till varlden for att doma varlden,
utan for att virlden ska bli frélst
genom honom.”

Gud siande Jesus Kristus, sin ende
Son i kottet, att ge sitt liv for var och
en av oss. Detta gjorde han for att
han élskar oss och utformade en plan
sa att vi var och en kan atervanda till
honom.

Men detta dr inte en generell,
allomfattande, slumpartad typ av
plan. Den ér personlig, framlagd av
en karleksfull himmelsk Fader som
kédnner véra hjértan, vdra namn och
vad vi behover gora for honom. Varfor
tror vi pa detta? Eftersom vi under-
visas om det i de heliga skrifterna.

Mose hérde om och om igen var
himmelske Fader uttala orden "min
son Mose” (se Mose 1:6; se dven v. 7,
40). Abraham fick veta att han var ett
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barn till Gud, att han utvaldes till sin
uppgift redan innan han f6ddes (se
Abraham 3:12, 23). Genom Guds for-
syn gavs Ester en inflytelserik position
for att radda sitt folk (se Ester 4). Och
Gud anfortrodde en ung kvinna, en
tjdnarinna, uppgiften att vittna om en
levande profet sd att Naaman kunde
bli botad (se 2 Kungaboken 5:1-15).

Speciellt fortjust dr jag i den dar
gode mannen, kort i vaxten, som
klattrade upp i ett trad for att se
Jesus. Fralsaren visste att han var dar,
stannade till, sdg upp mot grenarna
och uttalade dessa ord: "Sackeus,

k

Sydafrika.

skynda dig ner” (Lukas 19:5). Och vi
far inte gldomma 14-aringen som gick
till skogen och fick veta hur person-
lig planen verkligen &r: ”[ Joseph],
denne dr min dlskade Son. Hor honom!”
(Joseph Smith - Historien 1:17).

Broder och systrar, vi star i fokus
for var himmelske Faders plan och ar
anledningen till vdr Frélsares mission.
Var och en av oss, pa individniva, ar
deras verk och deras hérlighet.

For mig illustrerar ingen skriftbok
det hér tydligare dn vad mina studier i
Gamla testamentet har gjort. I kapitel
efter kapitel upptacker vi exempel pa
hur innerligt engagerade var himmel-
ske Fader och Jehova ar i vara liv.

Vi har nyligen ldrt oss om Josef,
Jakobs dlskade son. Fran sin ungdom
var Josef hogt gynnad av Herren, men
anda upplevde han stora provningar
pd grund av sina broder. For tva
veckor sedan blev manga av oss rérda
av hur Josef forldt sina broder. I Kom
och folj mig laser vi: "Pa manga satt
kan Josefs liv jamforas med Jesu Kristi
liv. Aven om vara synder orsakade
Fralsaren stort lidande erbjuder han
oss forlatelse, och frélser oss alla fran
ett mycket virre dde dn svalt. Vare sig
vi behover ta emot eller ge forlatelse —
och vi mdste alla forr eller senare gora
bada - leder Josefs foredome vara
tankar till Fralsaren, den sanna kallan
till helande och forsoning.”

En ldrdom jag dlskar i den beratt-
elsen kommer fran Josefs bror Juda,
som hade en roll i Guds personliga
plan for Josef. Nar Josef forraddes av
sina broder 6vertalade Juda dem att
inte ta livet av Josef, utan att i stéllet
salja honom som slav (se 1 Moseboken
37:26-27).

Ménga ér senare behdvde Juda
och hans broder ta med sig sin yng-
ste bror Benjamin till Egypten. Forst
motsatte sig deras far det. Men Juda



gav Jakob ett 16fte — han skulle ta
med Benjamin hem.

I Egypten sattes Judas l6fte pa
prov. Den unge Benjamin blev falskt
anklagad for ett brott. Juda, som holl
fast vid sitt 16fte, erbjod sig att ta Ben-
jamins plats i fangelset. Han sa: "Hur
skulle jag kunna resa hem till min
far utan att ha pojken med mig?” (se
1 Moseboken 44:33-34). Juda var fast
besluten att hélla sitt 16fte och dter-
fora Benjamin i trygghet. Kanner du
nagonsin for andra sa som Juda kdnde
for Benjamin?

Ar det inte s fordldrar kanner for
sina barn? Ar det inte si missiondrer
kdnner fér de manniskor de tjanar?
Ar det inte s& primar- och ungdoms-
ledare kdnner fér dem de undervisar
och élskar?

Oavsett vem du ér eller vilka dina
nuvarande omstandigheter &r, finns
det ndgon som kdnner exakt sa hér for
dig. Ndgon vill atervinda till var him-
melske Fader tillsammans med dig.

Jag ar tacksam for dem som aldrig
ger upp hoppet om oss, som fort-
sdtter att utgjuta sjdlen i bon for oss,
och som fortsétter att undervisa och
hjalpa oss bli virdiga att atervanda
hem till var himmelske Fader.

Nyligen tillbringade en god van
233 dagar pa sjukhus med covid-19.
Under den tiden fick han besok av
sin avlidne far som bad honom &ver-
lamna ett budskap till hans barnbarn.
Till och med fran andra sidan slgjan
ville den hér gode farfadern hjilpa
sina barnbarn att dtervinda till sitt
himmelska hem.

I 6kande grad minns Kristi lar-
jungar alla ”Benjamin” i sina liv. Over
hela vdrlden har de hort uppmaningen
till handling frdn Guds levande profet,
president Russell M. Nelson. Unga
mén och unga kvinnor dr engagerade
i Herrens ungdomskar. Individer och
familjer gr insatser i en anda av tjan-
ande - genom att dlska, dela med sig
och inbjuda vanner och grannar att
komma till Kristus. Ungdomar och
vuxna minns och stravar efter att halla
sina forbund - de fyller Guds tempel,
hittar namn pd avlidna sldktingar och
tar emot forrattningar for dem.

Varfor inbegriper var himmelske
Faders personanpassade plan for oss
att vi hjalper andra att atervanda till
honom? Eftersom det ar sa vi blir som
Jesus Kristus. Slutligen ldr berattelsen
om Juda och Benjamin oss om Fralsar-
ens offer for oss. Genom sin forsoning

gav han sitt liv for att ta oss hem.
Judas ord uttrycker Fralsarens karlek:
"Hur skulle jag kunna resa hem till
min far utan att ha [dig] med mig?”
Som Israels insamlare kan de orden
ocksa vara vara.

Gamla testamentet dr fyllt av
underverk och 6msint barmhértighet
som ar kannetecknet pa var himmel-
ske Faders plan. I 2 Kungaboken 4
berdttas det tre ganger att ndgon
gjorde nagot “en dag”, for att betona
for mig att viktiga handelser skedde
enligt Guds tidsplan och inga detaljer
ar for smd for honom.

Min nye véan Paul vittnar om den
hér sanningen. Paul viaxte upp i ett
hem dér det ibland férekom vald
och krankningar och alltid intolerans
mot religion. Nér han gick i skolan
pa en militdrbas i Tyskland lade han
marke till tva systrar som verkade ha
ett andligt ljus. P4 fragan varfor de
var annorlunda fick han svaret att de
tillhorde Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga.

Det drojde inte linge f6rrdan Paul
borjade traffa missiondrer och blev
inbjuden till kyrkan. Séndagen dérpa,
ndr han klev av bussen, lade han
marke till tvd mén i vit skjorta och
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slips. Han fragade dem om de var
aldster i kyrkan. De svarade ja, sa Paul
foljde med dem.

Under métet pekade en predikant
pa flera personer i forsamlingen och
uppmanade dem att vittna. I slutet
av varje vittnesbord slog en trumslag-
are en trumvirvel och férsamlingen
utropade "Amen!”

Nar predikanten pekade pa Paul
stdllde han sig upp och sa: ”Jag vet att
Joseph Smith var profet och att Mor-
mons bok &r sann.” Ingen trumvirvel
eller ndgot amen hordes. Paul insdg
till slut att han hade gatt till fel kyrka.
Snart hittade Paul till rétt plats och
blev dopt.

Dagen dd Paul doptes sa en framling
till honom: "Du raddade mitt liv.” Nagra
veckor tidigare hade den hdr mannen
bestamt sig for att soka efter en annan
kyrka och han hade nérvarat vid
motet med trumvirvlar och amen. Nir
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mannen horde Paul béra sitt vittnes-
bord om Joseph Smith och Mormons
bok, inség han att Gud kdnde honom,
sag hans inre kamp och hade en plan
for honom. For bade Paul och mannen
hénde detta verkligen "en dag”!

Vi vet ocksd att var himmelske
Fader har en personanpassad lyck-
salighetsplan for var och en av oss.
Eftersom Gud sdnde sin dlskade Son
for var skull, kommer de underverk
vi behover att intréffa just “den dag”
som dr nédvandig for att hans plan
ska kunna uppfyllas.

Jag vittnar om att viidr kan ldra
oss mer om Guds plan for oss i Gamla
testamentet. Denna heliga skrift
undervisar om profeternas roll i tider
av osdkerhet, och om Guds hand i
en varld som var forvirrad och ofta
stridslysten. Den handlar ocksa om
6dmjuka troende som trofast sg fram
emot Fralsarens ankomst, precis som

vi ser fram emot och forbereder oss
for hans andra ankomst - hans sedan
lange forutsagda hdrliga aterkomst.

Fram till den dagen ser vi kanske
inte med vdra naturliga 6gon Guds
plan for alla aspekter av vdra liv (se
Léran och férbunden 58:3). Men
vi kan minnas Nephis svar nar han
stotte pa nagot han inte forstod: dven
om han inte visste vad allt betydde,
visste han att Gud dlskar sina barn (se
1 Nephi 11:17).

Detta dr mitt vittnesbérd denna
vackra sabbatsmorgon. Ma vi skriva
detta i hjdrtat och lata det fylla sjalen
med frid, hopp och evig gladje: Sa
dlskade Gud oss att han utgav sin
enfodde Son, inte for att doma oss,
utan for att frélsa oss. I Jesu Kristi
namn, amen. W

SLUTNOT
1. Kom och folj mig - for enskilda och familjer:
Gamia testamentet 2022, s. 51.



Aldste Ronald A. Rasband
i de tolv apostlarnas kvorum

Sar och meningsskiljaktigheter kan Gtgardas och
till och med helas nar vi hedrar Gud, allas var
Fader, och Jesus Kristus, hans Son.

Broder och systrar, under denna
hiérliga pdskhogtid dr vi sa vélsignade
med att kunna tréffas och ta emot rdd
och vdgledning fran Guds tjdnare.

Helig véagledning och lairdomar
fran var himmelske Fader hjélper oss
att hitta rétt i livet i dessa farofyllda
tider. Som forutsagts 6delagger “eld
och stormar”, “krig, krigsrykten och
jordbédvningar pa olika platser”, och
alla slags avskyvérdheter™, "plagor”™
och ”svalt™ familjer, samhéllen och till
och med nationer.

Ett annat gissel sveper over jorden:
attacker pd er och min religionsfri-
het. Den hiér vixande uppfattningen
forsoker ta bort religion och tro pa
Gud fran det offentliga rummet,
skolan, samhallets normer och det
offentliga samtalet. Motstdndare till
religionsfriheten forsoker begransa
uttryck for innerliga dvertygelser. De
till och med kritiserar och forlojligar
trostraditioner.

En sddan instdllning marginaliserar
manniskor, nedvarderar personliga
principer, rttvisa, respekt, andlighet
och samvetsfrid.

Vad ér religionsfrihet?

Det ar friheten att tillbe i alla kon-
stellationer: motestrihet, yttrandefrihet,
frihet att handla efter personliga tros-
uppfattningar och frihet fér andra att

gora detsamma. Religionsfriheten gor
det mojligt for oss var och en att sjdlva
avgora vad vi tror pd, hur vi lever och
handlar enligt var tro och vad Gud
forvantar sig av oss.

Forsoken att begrdnsa sddan reli-
gionsfrihet &r inte nya. Under hist-
oriens gang har troende utsatts for
mycket lidande av andra. Medlemmar
i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga dr inte undantagna.

Frén var begynnelse drogs manga
som sokte Gud till den hér kyrkan
pd grund av dess undervisning om
gudomlig ldra, dédribland tro pd Jesus

Kristus och hans forsoning, omvénd-
else, planen for var lycka och var
Herres andra ankomst.

Motstand, forfoljelse och vald plag-
ade var forsta nutida profet, Joseph
Smith, och hans f6ljare.

Mitt i tumultet ar 1842 publicerade
Joseph 13 grundldggande larosatser i
den véxande kyrkan, bland annat den
hér: ”Vi gor ansprak pa formdnen att
tillbe Gud den Allsméktige i enlighet
med vart eget samvetes maningar
och erkédnner alla manniskors ratt till
samma forman, att tillbe hur, var eller
vad de vill.™

Hans uttalande ar inkluderande,
befriande och respektfullt. Det dr
kérnan i religionsfrihet.

Profeten Joseph Smith sa ocksa:

”Jag vill klart deklarera inf6r him-
len, att jag dr lika redo att do nér det
galler att forsvara de rittigheter som
en presbyterian, en baptist eller vilken
god man som helst frdn ndgot annat
samfund har. Det dr ndmligen sa att
samma princip som skulle trampa de
... heligas rattigheter under f6tterna,
skulle kranka de romersk-katolskas
eller andra trosdskadningars frihet,
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samfund som kanske dr impopuldra
eller for svaga att forsvara sig sjdlva.
Det ar karlek till friheten som
inspirerar min sjal - vérldslig och reli-
gios frihet for hela manniskoslaktet.”
Andé attackerades och drevs
kyrkans tidiga medlemmar tusentals
kilometer fran New York till Ohio till
Missouri, ddr guvernoren utfardade
en order om att kyrkans medlem-
mar “maste behandlas som fiender
och maste utrotas eller drivas ut ur
delstaten”. De flydde till Illinois,
men plagorna fortsatte. En pdbelhop
mordade profeten Joseph, eftersom
de trodde att om de dédade honom
skulle kyrkan forgas och medlem-
marna skingras. Men de trofasta holl
stand. Josephs eftertradare, Brigham
Young, ledde tusentals i ett patvingat
uttag 210 mil vésterut till det som i
dag dr delstaten Utah.” Mina egna for-
fader var bland dessa forsta pionjérer.
Anda sedan den tiden av intensiv
forfoljelse har Herrens kyrka stadigt
vuxit till ndstan 17 miljoner medlem-
mar, varav 6ver halften bor utanfor
USA.®
I april 2020 firade var kyrka
200-arsdagen av evangeliets aterstallelse

Portugal.

92 SONDAGENS FORMIDDAGSMOTE

med ett tillkdnnagivande for varlden
som forberetts av vart forsta president-
skap och de tolv apostlarnas kvorum.
Det borjar: ”Vi tillkdnnager hogtidligen
att Gud dlskar sina barn i varje nation
péjorden.”™

Var dlskade profet Russell M. Nelson
har vidare sagt:

”Vi tror pé frihet, vanlighet och
rattvisa for alla Guds barn.

Vi ér alla broder och systrar, var
och en ett barn till en karleksfull
Fader i himlen. Hans Son, Herren
Jesus Kristus, inbjuder alla att komma
till honom, ’svart eller vit, tral eller fri,
man eller kvinna’ (2 Nephi 26:33).”1°

Beakta med mig fyra sétt varpa
samhdllet och enskilda har nytta av
religionsfrihet.

For det forsta: Religionsfriheten
hedrar det forsta och andra stora
budet, och satter Gud i fokus i vara
liv. I Matteus laser vi:

”Du ska dlska Herren din Gud av
hela ditt hjérta och av hela din sjal
och av hela ditt férstdnd.”

"Sedan kommer ett som liknar det:
Du ska dlska din nésta som dig sjdlv.”*2

Vare sig i kapell, synagogor,
moskéer eller skjul med plattak kan

Kristi ldrjungar och alla likasinnade
troende uttrycka hingivenhet mot
Gud genom tillbedjan av honom och
villighet att tjana hans barn.

Jesus Kristus dr det fullkomliga
exemplet pa sddan kidrlek och sddant
tjianande. Under sin verksamhet
vardade han sig om de fattiga'® och
botade de sjuka' och de blinda®. Han
mattade de hungriga,'s 6ppnade sin
famn f6r smd barn'’ och forldt dem
som felade mot honom och till och
med korsfaste honom®.

Skrifterna forklarar att Jesus "gick
omkring och gjorde gott™. Det maste
ocksd vi gora.

For det andra: Religionsfrihet
framjar uttryck for tro, hopp och frid.

Som kyrka férenar vi oss med andra
religioner som skyddar méanniskor av
alla trosuppfattningar och asikter och
deras ratt att uttrycka sin dvertygelse.
Det betyder inte att vi godkdnner
deras trossatser, och inte heller de vara,
men vi har mer gemensamt an vi har
med dem som vill tysta oss.

Jag representerade nyligen kyrkan
vid G20:s arliga interreligitsa forum
i Italien. Jag blev uppmuntrad, till
och med upplyft, ndr jag tréaffade
regerings- och trosledare fran hela
varlden. Jag insdg att sir och men-
ingsskiljaktigheter kan dtgdrdas och
till och med helas nar vi hedrar Gud,
allas var Fader, och Jesus Kristus, hans
Son. Allas store Helare dr var Herre
och Fralsare Jesus Kristus.

Jag hade en intressant upplevelse
ndr jag avslutade mitt tal. De forega-
ende sju talarna hade inte avslutat
pd ndgon trostraditions sdtt eller i
Guds namn. Ndr jag talade tdnkte
jag: Sdger jag bara tack och satter
mig, eller avslutar jag "1 Jesu Kristi
namn’? Jag kom ihag vem jag var,
och jag visste att Herren ville att jag
skulle uttala hans namn for att avsluta



Nya Zeeland.

mitt budskap. S& det gjorde jag. Nér
jag ser tillbaka var det min mojlighet
att uttrycka min tro, och jag hade
religionsfrihet och kunde bdra mitt
vittnesbord om hans heliga namn.

For det tredje: Religion inspirerar
manniskor att hjédlpa andra.

Nér religion far utrymme och frihet
att blomstra, utfor troende enkla och
ibland hjaltemodiga gérningar. Det
forntida judiska uttrycket “tikkun
olam”, som betyder "att reparera
eller hela vérlden”, aterspeglas i dag
i sd méngas anstrangningar. Vi har
samarbetat med Catholic Charities,
kdnda som Caritas Internationalis,
Islamic Relief, och ett antal judiska,
hinduiska, buddhistiska, sikhiska och
kristna organisationer som Fralsnings-
armén och National Christian Found-
ation. Tillsammans tjdnar vi miljoner
behdvande, senast genom att hjdlpa
krigsflyktingar med tdlt, sovsdckar och
matforrad® och tillhandahélla vaccin-
ationer, bland annat mot polio® och
covid® Listan ¢ver vad som gors dr
léng, men det dr ocksd behoven.

Utan tvekan kan troende mann-
iskor som arbetar tillsammans géra
betydande skillnad. Samtidigt gér ofta
tjanande fran en person till en annan
obemarkt férbi, men férandrar liv i
det tysta.

Jag tanker pa exemplet i Lukas
nar Jesus rackte ut en hand till ankan
fran Nain. Jesus, tillsammans med en

grupp efterfoljare, stotte pa dnkans
ende sons begravningsprocession.
Utan honom stod hon infér kédnslo-
massig, andlig och till och med ekono-
misk ruin. Jesus sdg hennes tarfyllda
ansikte och sa: "Grat inte.”” Sedan
rérde han vid baren som bar kroppen,
och processionen stannade.

”Unge man”, befallde han, ”’jag
sager dig: Sta upp!’

D4 satte sig den dode upp och
borjade tala, och Jesus 6verldmnade
honom &t hans mor.”*

Att uppresa de doda &r ett under-
verk, men varje vanlig och omtank-
sam handling for ndgon som har det
svart dr det férbundssatt pa vilket var
och en av oss ocksé kan ”[gd] omkring
och gora gott”, eftersom vi vet att
’Gud [dr] med [oss]™>.

Och for det fjarde: Religionsfri-
heten dr en enande och samlande
kraft f6r utformning av varderingar
och moral.

I Nya testamentet ldser vi om
manga som véande sig bort fran Jesus
Kristus och knotade dver hans ldra:
"Det hér dr en svar tanke. Vem stdr ut
med att hora den?”*

Det ropet hors fortfarande i dag
frdn dem som forsoker driva ut reli-
gion fran samtal och inflytande. Om
religionen inte dr ddr for att hjdlpa till
med att forma karaktdr och medla i
svara tider, vem kommer da att vara
det? Vem undervisar om drlighet,

tacksamhet, forlatelse och talamod?
Vem visar kdrlek, medkdnsla och
vanlighet mot de bortglomda och
fortryckta? Vem omfamnar dem som
ar annorlunda men vardefulla, liksom
alla Guds barn? Vem ¢ppnar sin famn
for de behovande utan att soka ndgon
16n? Vem vordar friden och lydnaden
mot lagar som dr storre an dagens
trender? Vem svarar pa Fralsarens
vadjan "gd du och gor som han”?”

Det gor vi! Ja, bréder och systrar,
det gor vi!

Jag uppmanar er att stotta
religionsfrihetens sak. Den dr ett
uttryck for den gudagivna principen
handlingsfrihet.

Religionsfriheten bringar balans
mellan motsatta filosofier. Religionens
nytta, dess rackvidd och de dagliga
karlekshandlingar som religionen
inspirerar till férokar sig bara nar
vi skyddar friheten att uttrycka
och handla efter grundliggande
trosuppfattningar.

Jag vittnar om att Russell M. Nelson
ar Guds levande profet. Jag vittnar om
att Jesus Kristus leder den hér kyrkan.
Han sonade vara synder, korsféstes
och uppstod pé den tredje dagen.”
Tack vare honom fér vi leva igen i all
evighet, och de som vill far vistas med
var Fader i himlen. Den hér sanningen
férkunnar jag for hela virlden. Jag ar
tacksam for friheten att kunna gora
det. I Jesu Kristi namn, amen. Il
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Aldste Hugo E. Martinez
i de sjuttios kvorum

Lat oss folja var Fralsare Jesus Kristus och hans
evangelium genom att bli oberoende under hela
livet och undervisa vdra barn och ungdomar

om detta.

Jag ska tala om oberoende och om
hur det kan ldras ut till barn och
ungdomar. Oberoende kan uppfattas
som ett dmne for vuxna. Jag har lart
mig att vuxna befinner sig som bast
pé viagen mot oberoende ndr de har
undervisats om Jesu Kristi evange-
lium och har tillimpat dess larosatser
och principer sedan barndomen och
som ungdomar i hemmet.

Det illustreras bést av detta
fantastiska exempel ur verkliga livet.
Wilfried Vanie, hans sju syskon och
hans mor blev medlemmar i kyrkan
i Abidjan i Elfenbenskusten nar han
var sex dr gammal. Han ddptes vid
atta ars alder. Hans far, som var familj-
ens huvudsakliga forsorjare, dog nir
Wilfried var elva dr.

Trots att Wilfried var ledsen dver
familjens situation bestdmde han sig
for att fortsdtta ga i skolan, med sin
mors uppmuntran och med stéd fran
kyrkan. Han tog examen frdn gymn-
asiet och verkade som heltidsmissionar
i Ghanamissionen Cape Coast, dar
han larde sig engelska. Efter sin miss-
ion gick han vidare till universitetet
och tog examen i redovisning och
ekonomi. Aven om det var svart att
fa en anstéllning inom det omradet,
hittade han jobb inom hotell- och
turistbranschen.

Han bérjade som kypare pa ett
femstjarnigt hotell, men hans passion
for att forbéttra sig drev honom att
ldra sig mer, tills han blev tvdsprakig
receptionist ddr. Nér ett nytt hotell



Oppnade anstalldes han som natt-
revisor. Senare skrev han in sig pd
BYU-Pathway Worldwide och stud-
erar for ndrvarande en kurs for att
ta examen inom turism, hotell- och
restaurangadministration. Hans
Onskan ar att en dag bli chef for ett
exklusivt hotell. Wilfried kan f6rsorja
sin eviga livskamrat, tva barn, och
hjélpa sin mor och sina syskon. Han
tjdnar for narvarande i kyrkan som
medlem i stavens hograd.

Oberoende definieras som “for-
magan, atagandet och arbetet med att
sorja for sitt eget och familjens and-
liga och timliga behov”.! Vdr stravan
efter att bli oberoende utgor en del av
vart arbete ldngs forbundsstigen som
leder oss tillbaka till var himmelske
Fader och hans Son Jesus Kristus.
Detta starker var tro pa Jesus Kristus
och gor att vi med glddje forbinder
oss med honom genom fralsningens
och upphdjelsens forbund och for-
rattningar. Oberoende dr en larosats
i Jesu Kristi evangelium - inte ett
program. Det dr en process som varar
livet ut - inte en hdndelse.

Vi blir oberoende under hela livet
genom att vixa i andlig styrka, for-
biéttra var fysiska och kdnslomdssiga
hilsa, skaffa oss en utbildning och en
anstéllning, och vara timligt forbe-
redda.? Blir vi ndgonsin klara med den
uppgiften under vdr livstid? Negj, det dr
en livsldng process av ldrande, tillvaxt
och arbete. Det tar aldrig slut; det ar
en fortgdende, daglig process.

Hur kan vi undervisa vara barn
och ungdomar om ldrosatserna och
principerna for oberoende? Ett vikt-
igt sdtt dr att regelbundet tillimpa
principerna i programmet Barn och
ungdomar. Foraldrar och barn lar
sig Jesu Kristi evangelium, deltar i
tjdanande och aktiviteter och arbetar
tillsammans inom fyra omraden for

personlig utveckling som &r unika for
varje barn. Det dr inte ldngre samma
faststéllda program for alla.

I Handledning for barn star det: "Nér
Jesus var i din dlder ldrde han sig och
utvecklades. Du ldr dig och utvecklas
ocksa. Skrifterna sdger: "Jesus véxte i
vishet, dlder och vélbehag infor Gud
och ménniskor’ (Lukas 2:52).” Det
har skriftstéllet syftar pa tillvaxt och
larande i den andliga aspekten: vilbe-
hag infor Gud; den sociala aspekten:
vélbehag inf6ér médnniskor; den fysiska
aspekten: alder; och den intellektuella
aspekten: vishet. Dessa utvecklings-
omrdaden géller oss alla, oavsett hur
gamla vi dr. Ndr undervisar vi om
dem? I 5 Moseboken 6:6-7 laser vi:

"Dessa ord som jag i dag befaller
dig ska du ldgga pa hjartat.

Du ska inskdrpa dem hos dina barn
och tala om dem ndr du sitter i ditt
hus och nér du gdr pa vdgen, ndr du
lagger dig och nér du stiger upp.”

Viundervisar barnen om detta
genom vart goda exempel, genom
att arbeta och tjdna tillsammans med
dem, studera skrifterna och f6lja Jesu
Kristi lirdomar sa som de ldrs ut av
profeterna.

Jag har ndmnt att i programmet
Barn och ungdomar véljer barnen

&

olika mal inom vart och ett av de fyra
utvecklingsomradena. Det ar viktigt
att de skapar sina egna mal inom varje
omrdade. Foraldrar och ledare kan
undervisa, ge rad och stotta.

Vért barnbarn Miranda ar till
exempel mycket motiverad att vixa
andligen genom att dagligen delta i
tidigt morgonseminarium. Hon blev
intresserad genom att hora positiva
kommentarer fran andra seminarie-
elever i forsamlingen. Hennes
mamma behover inte vicka henne i
tid for lektionen. Pa egen hand dr hon
uppe och uppkopplad genom video-
konferens klockan 6:20 pd morgonen
eftersom hon har utvecklat goda
vanor som hjdlper henne att gora det.
Mina egna forédldrar berdttade nyligen
for mig att Miranda nu pratar mer nér
hon bestker dem, eftersom hon har
fatt storre sjalvfortroende. Det har ar
lardomar for livet och for tillvaxt med
markbara resultat.

Foraldrar, far- och morforaldrar,
ledare och vénner hjélper till med
barnens tillvixt och utveckling. Fullt
engagerade stodbroder och stodsyst-
rar, tillsammans med foérsamlingens
prastadéms- och organisationsled-
are, ger stod. I "Familjen: Ett till-
kédnnagivande for vérlden” stdr det:
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Sverige.

"Enligt gudomlig plan ska fadern
presidera ¢ver sin famil;j i kdrlek och
rattfardighet och han har ansvaret
att sorja for och beskydda sin famil].
Moderns framsta ansvar dr barnens
omvardnad. I dessa heliga ansvar dr
fadern och modern skyldiga att hjélpa
varandra som likvardiga makar. ...
Slaktingar bor vid behov ge hjélp
och sto6d.™ Den dér sista raden galler
bland annat mor- och farféraldrar.
Under vart tjanande i Vastafrika har
min fru Nuria pé ett anmérkningsvart
satt betjanat och hdllit kontakten med
var familj och vdra barnbarn pa andra
sidan havet. Hon gor det genom tek-
niken. Hon ldser bocker for de yngre
barnbarnen. Hon undervisar de édldre
son- och dotterddttrarna om dmnen
som till exempel vér familjs historia,
vetenskap, Puerto Ricos historia, Tros-
artiklarna och Jesu Kristi evangelium.
Avstand i dag hindrar oss inte fran att
ha kontakt med, kdnna samhorighet
med, och tjgna och undervisa det
uppvaxande slaktet i vara familjer. Jag
deltar ocksa med Nuria ndr jag kan for
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att undervisa vara dyrbara barnbarn,
dlska dem och skdmma bort dem och
fa dem att skratta.

Ni bor ldgga marke till de inspir-
erade likheterna mellan programmet
Barn och ungdomar och att bygga
upp oberoende. De fyra utvecklings-
omradena i bada dr mycket lika. And-
lig styrka inom oberoende relaterar
till det andliga inom Barn och ung-
domar. Fysisk och kédnslomassig hélsa
inom oberoende har samband med
det fysiska och sociala inom Barn och
ungdomar. Utbildning, anstallning
och timlig férberedelse inom obero-
ende liknar det intellektuella inom
programmet Barn och ungdomar.

Lét oss avslutningsvis folja var
Frélsare Jesus Kristus och hans evan-
gelium genom att bli oberoende
under hela livet och undervisa vara
barn och ungdomar om detta. Vi gor
det bést genom att

1. vara goda exempel i att tjana andra
2.leva efter och undervisa om obero-
endets larosatser och principer

3.lyda budet att bygga upp vart obe-
roende som en del av Jesu Kristi
evangelium.

I Laran och forbunden 104:15-16
star det:

"Det dr min avsikt att sdrja for mina
heliga, for allting ar mitt.

Men det maste ske pa mitt eget
sdtt, och se, detta ar séttet varpa
jag, Herren, har bestamt att sorja
for mina heliga sa att de fattiga
kan upphojas genom att de rika
6dmjukas.”

Det hér ar Jesu Kristi kyrka. Hans
evangelium valsignar familjer har pd
jorden och i evigheten. Det vigleder
oss i vara liv ndr vi strévar efter att bli
eviga familjer. Jag vet att detta dr sant.
I Jesu Kristi namn, amen. W

SLUTNOTER
1. Allmdn handbok: Tjdna i Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga, 22.0, JesuKristiKyrka.

org.

2. Se Allmdn handbok, 22.1.

3. Personlig utveckling: Handledning for barn
(2019), s. 4.

4. “Familjen: Ett tillkdnnagivande f6r
varlden”, JesuKristiKyrka.org.



President Russell M. Nelson
President for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga

Jag vill féresla fem specifika Gtgarder vi kan vidta
for att uppehdlla ett positivt andligt momentum.

Mina kéra bréder och systrar, jag
alskar er. Jag glads at det har tillféllet
att tala till er i dag. Jag ber dagligen
att ni ska vara beskyddade fran mot-
stdndarens valdsamma attacker och
ha styrkan att ta er igenom de utman-
ingar ni stélls infor.

Vissa prévningar dr ytterst privata
bordor som ingen annan kan se.
Andra spelas upp pé vérldens scen.
Den vipnade konflikten i Osteuropa
ar en av dem. Jag har varit i Ukraina
och Ryssland médnga génger. Jag
alskar de landerna, manniskorna och
deras sprék. Jag grater och ber for alla
som paverkas av den har konflikten.
Som kyrka gor vi allt vi kan for att
hjédlpa dem som lider och kdmpar
for att dverleva. Vi uppmanar var
och en att fortsitta fasta och be for
alla manniskor som skadas av den
hér katastrofen. Alla krig dr fasans-
fulla brott mot allt som Herren Jesus
Kristus star fér och undervisar om.

Ingen av oss kan kontrollera
nationer eller andras handlingar, eller
ens det vara egna familjemedlemmar
gor. Men vi kan kontrollera oss sjdlva.
Min uppmaning i dag, kira broder
och systrar, dr att ni avslutar kon-
flikter som hérjar i era hjartan, era hem
och era liv. Gréav ner alla tendenser

att skada andra - det kan vara sadant
som ett haftigt humor, en skarp tunga
eller bitterhet mot ndgon som har
sarat er. Frilsaren befallde oss att
vanda andra kinden till!, att alska vara
fiender och att be for dem som illvill-
igt utnyttjar oss.

Det kan vara plagsamt svdrt att
slappa taget om ilska som kdnns sd
berdttigad. Det kan verka omdjligt att
forlata dem vars destruktiva hand-
lingar har skadat oskyldiga. Och énda
uppmanade Frélsaren oss att forlata
alla ménniskor.

Vi dr alla Fridsfurstens efterfoljare.
Nu, mer dn ndgonsin, behéver vi den
frid som bara han kan ge. Hur kan vi
forvanta oss att fred ska rada i varlden
ndr vi individuellt inte soker frid och
harmoni? Broder och systrar, jag vet
att det jag foreslar inte dr latt. Men
Jesu Kiristi efterf6ljare bor vara fore-
domen som hela vérlden kan folja. Jag
vadjar till er att gora allt ni kan for att
avsluta de personliga konflikter som
nu rasar i era hjartan och i era liv.

Jag vill understryka min uppman-
ing till handling genom ta upp ett
begrepp jag pamindes om nyligen nér
jag sdg en basketmatch.

I den matchen bestod forsta halvan
av en omvaxlande strid fram och

tillbaka. Sedan, under de fem sista
sekunderna av forsta halvan, satte
guarden i ena laget en snygg trepoang-
are. Med bara en sekund till godo
snodde hans lagkamrat bollen pa
inkastet och gjorde ytterligare ett mal
vid slutsignalen! Sa laget ledde med
fyra poédng nar de gick till omklad-
ningsrummet med en pétaglig kdnsla
av 6kat momentum. De kunde ta med
sig denna kénsla av momentum in i
andra halvlek och vinna matchen.

Momentum ar ett kraftfullt begrepp.
Vi har alla upplevt det i en eller annan
form - till exempel i ett fordon som
oOkar farten eller med en meningsskilj-
aktighet som plotsligt blir till ett gral.

Sé jag fragar: ”Vad kan utlosa and-
ligt momentum?” Vi har sett exempel
pd bdde positivt och negativt mom-
entum. Vi kdnner personer som foljer
Jesus Kristus, som blev omvanda och
vaxte i sin tro. Men vi kdnner ocksa
till personer som en gang var starka
i sin tro, som fallit bort. Momentum
kan svinga 4t bdda hdllen.

Vi har aldrig behovt positivt andligt
momentum mer dn vi gor nu, for att
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bromsa farten varmed ondskan och
tidens morka tecken intensifieras. Pos-
itivt andligt momentum for oss stadigt
framat, mitt i den radsla och osakerhet
som skapas av pandemier, tsunamier,
vulkanutbrott och vdpnade konflikter.
Andligt momentum kan hjélpa oss

att trotsa motstandarens obevekliga,
ondskefulla angrepp och omintetgtra
hans forsok att urholka var personliga
andliga grund.

Ménga handlingar kan skapa
positivt andligt momentum. Lydnad,
karlek, 6dmjukhet, tjanande och
tacksamhet* dr bara nagra fa.

I dag vill jag foresld fem specifika
atgdrder vi kan vidta for att uppehalla
ett positivt andligt momentum.

For det forsta: Ga in pa for-
bundsstigen och stanna kvar dér.

For inte sa linge sedan hade jag
en intensiv drom dar jag tréffade en
stor grupp méanniskor. De stéllde
manga fragor till mig, varav den
mest forekommande handlade om
férbundsstigen och varfér den dr
sa viktig.

I min drom forklarade jag att vi gar
in pd férbundsstigen genom att dopas
och ingd vart forsta forbund med
Gud.® Varje gdng vi tar del av sakra-
mentet lovar vi dterigen att ta pa oss
Frasarens namn, att minnas honom
och att hdlla hans bud.® I gengdld
forséakrar Gud att vi alltid ska ha hans
Ande hos oss.

Senare ingér vi ytterligare forbund
i templet, ddr vi far dnnu hérligare
l6ften. Forrattningar och férbund
ger oss dtkomst till gudomlig kraft.
Forbundsstigen &r den enda stig som
leder till upphojelse och evigt liv.

I min drém fragade sedan en
kvinna hur ndgon som har brutit sina
forbund kan komma tillbaka till den
stigen. Mitt svar pa hennes frdga tar
mig till mitt andra forslag:
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Uruguay.

Upptick glidjen i daglig
omvandelse.

Hur viktigt dr det med omvand-
else? Alma ldrde att vi ”inte [ska]
predika nagot annat én omvéndelse
och tro pa Herren”.” Omviandelse
krévs av varje ansvarig person som
oOnskar sig evig harlighet.® Det finns
inga undantag. I en uppenbarelse till
profeten Joseph Smith tillrdttavisade
Herren tidiga ledare i kyrkan for att
de inte undervisade sina barn om
evangeliet.® Omvdndelse ar nyckeln
till utveckling. Ren tro for oss stadigt
framat pa férbundsstigen.

Var inte radd for och skjut inte upp
din omvandelse. Satan glads 6ver
dina kval. Gor slut pa dem. Kasta ut
hans inflytande ur ditt liv! Borja i dag
med att uppleva glidjen i att lagga av
den naturliga méinniskan.? Fralsaren
alskar oss alltid, men sérskilt nar vi
omvander oss. Han lovade att aven
om ”bergen viker undan och hdjd-
erna tas bort, ska min godhet inte vika
ifran dig”."

Om du kénner att du har irrat dig
for langt bort fran forbundsstigen eller
for lange och inte kan atervianda sa dr
det helt enkelt inte sant.’? Kontakta



din biskop eller grenspresident. Han
ar Herrens representant och hjélper
dig att fa kdnna den glddje och lattnad
som omvandelse ger.

Men tank pa att nar man ater-
vander till forbundsstigen sa innebér
det infe att livet blir latt. Stigen dr
besvarlig och kdnns ibland som en
brant uppforsbacke.’® Men den har
kldttringen uppét ar utformad for att
testa och undervisa oss, forfina var
karaktdr och hjdlpa oss att bli heliga.
Det dr den enda stig som leder till
upphojelse. En profet'* beskrev “deras
valsignade och lyckliga tillstdnd som

haller Guds bud. For se, de dr vilsign-
ade i allt, bdde timligt och andligt.
Och om de trofast haller ut intill
anden tas de emot i himlen ... [och
far] vistas hos Gud i ett tillstdnd av
oandlig lycka.”®

Vandringen pa forbundsstigen,
tillsammans med daglig omvandelse,
underbléser andligt momentum.

Mitt tredje forslag: Lar dig om Gud
och hur han verkar.

En av véra storsta utmaningar
idag ar att skilja mellan Guds sann-
ingar och Satans forfalskningar. Det
ar darfor Herren uppmanar oss att

"alltid [be] ... sd att [vi] kan besegra
Satan och ... undkomma Satans tjinares
hdnder, som stoder hans verk™.

Mose gav ett exempel pd hur man
skiljer mellan Gud och Satan. Nér
Satan kom och frestade Mose upp-
tackte han bedrégeriet eftersom han
just hade pratat med Gud ansikte
mot ansikte. Mose insag snabbt vem
Satan var och befallde honom att
ga bort.”” Ndr Satan envisades visste
Mose hur han skulle kalla pad Gud
och fa mer hjalp. Mose fick gudomlig
styrka och tillrdttavisade den onde
igen och sa: ”Ga bort frdn mig, Satan,
for endast denna enda Gud kommer
jag att tillbe.”8

Viborde folja det exemplet. Kasta
ut Satans inflytande ur ditt liv! Folj
honom inte ner i "elandets och det
odndliga lidandets avgrund™®.

Med skrammande hastighet kan
ett vittnesbord som inte dagligen
far ndring "genom Guds goda ord™®
forfalla. Motgiftet mot Satans ranker
ar sdledes uppenbart: Vi behover dag-
ligen dyrka Herren och studera hans
evangelium. Jag vadjar till dig att lata
Gud rdda i ditt liv. Ge honom en god
del av din tid. Nar du gor det, lagg da
marke till vad som hinder med ditt
positiva andliga momentum.

Forslag nummer 4: S6k och for-
vénta dig underverk.

Moroni forsakrade oss att
’Gud [inte] har upphort att vara
en underverkens Gud™. Varje helig
skrift visar hur villig Herren ar att
medla i livet for dem som tror pa
honom.” Han delade pa R6da havet
for Mose, hjdlpte Nephi att hdamta
massingsplatarna och aterstallde sin
kyrka genom profeten Joseph Smith.
Vart och ett av dessa underverk
tog tid och var kanske inte exakt
vad personerna ursprungligen bad
Herren om.
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Pé samma sétt vélsignar Herren
dig med underverk om du har tro pa
honom, "utan att tvivla®®. Gor det
andliga arbetet med att soka under-
verk. Be Gud i bon att hjdlpa dig
utdva en sddan tro. Jag lovar att du
sjalv kan fa uppleva att Jesus Kristus
“ger den trotte kraft och 6kar den

maktloses styrka”. Fa saker acceler-
erar ditt andliga momentum mer dn
insikten om att Herren hjilper dig att
flytta ett berg i ditt liv.

Forslag nummer 5: Avsluta kon-

Taiwan.

han verkar. SOk efter och férvianta nérvaro. Ett dop, till exempel, 4r ett tecken
till Herren pa att personen som dops har

er underverk. Strava efter att avsluta
Kkonflik . i ingatt ett forbund att halla Guds bud.
ontlikterna1era lv. 6. Se Moroni 4:3; 5:2; Laran och férbunden

flikterna i ditt personliga liv. Nar ni agerar efter dessa strav- 20:77,79.
Jag upprepar min uppmaning att anden lovar jag att ni kan fortsitta ; 2@"%}3;35?8' 57
avsluta konflikterna i di liv. Utova framat pa forbundsstigen med okat 9 Se Liran och forbunden 93:40-48.
den 6dmjukhet, det mod och den momentum, oavsett vilka hinder ni 10. Se Mosiah 3:19. o )
styrka som kravs for att bdde forlata moéter. Och jag lovar er storre styrka 11. Se Jesaja 54:10, betoning tillagd; se aven

3 Nephi 22:10. Det engelska ordet for
vdnlighet [kindness] har 6versatts fran
den hebreiska termen hesed, ett kraftfullt

att motsta frestelser, mer sinnesfrid,
frihet fran rdadsla och storre enighet i

och att soka forlatelse. Fralsaren har
lovat att “om [vi] forlater mannisk-

orna deras 6vertridelser, ska [var] era familjer. Og?ﬂfini‘itefégg;%gitiyﬁiltsiggﬁ gggﬁk
. o peo12 " . A% X X .
himmelske Far ocksa forlata [oss]”.® Gud lever! Jesus dr Kristus! Han i ee &
Om tva veckor firar vi pask. Till lever! Han dlskar oss och hjdlper oss. 12. Det 4r méjligt att gottgdra vissa synder

men inte andra. Om en person forgriper sig
pé eller 6verfaller nagon, eller om ndgon
tar livet av ndgon annan, kan fullstandig
gottgorelse inte ske. Syndaren i de fallen

dess uppmanar jag dig att férsoka
avsluta en personlig konflikt som
har tyngt dig. Kan det finnas en mer

Om detta vittnar jag i var Aterlosare
Jesu Kristi heliga namn, amen. W
SLUTNOTER

passande tacksamhetsgarning till
Jesus Kristus for hans forsoning? Om
forlatelse for ndrvarande verkar omgj-
ligt, vadja dd om kraft genom Jesu
Kristi férsonande blod att hjdlpa dig.
Nar du gor det lovar jag dig personlig
frid och ett andligt momentum som
skjuter i hojden.

Nar Frélsaren sonade for hela
manskligheten 6ppnade han upp en

1. Se 3 Nephi 12:39.

2. Se 3 Nephi 12:44.

3. Se Laran och férbunden 64:10; se aven v. 9.

4. Som aposteln Paulus sa: "Tacka Gud i
allt” (1 Tessalonikerbrevet 5:18). Ett av
de sdkraste botemedlen mot fortvivlan,
missmod och andlig hagloshet dr
tacksamhet. Vilka saker kan vi tacka Gud
for? Tacka honom for jordens skonhet,
for evangeliets aterstéllelse och for de
ordkneliga satt pd vilka han och hans
Son gor sin kraft tillgénglig for oss har pd
jorden. Tacka honom for skrifterna, for

kan bara gottgora till en viss del, och har en
stor skuld kvar. Tack vare Herrens villighet
att forlata aterstoden av skulden som ska
betalas, kan vi komma till honom oavsett
hur langt bort vi har forirrat oss. Nér vi
omvander oss uppriktigt sd férlater han

oss. Den eventuella skulden som kvarstar
mellan vara synder och vér forméga att

till fullo gottgtra dem kan enbart betalas
genom att vi tillimpar Jesu Kristi férsoning,
varigenom han kan ge oss en nadegava.
Hans villighet att forlata den skuld vi har
att betala dr en ovérderlig géva.

I .. - anglar som svarar pa vara vadjanden till 13. Se 2 Nephi 31:18-20.
mo]lfgohet for de_m som foljer honom Gud om hjlp, fér uppenbarelse och for 14. Den nephitiske profeten kung Benjamin.
att fa atkomst till hans helande, eviga familjer. Och framfér allt, tacka Gud 15. Mosiah 2:41.
stiarkande och aterlosande kraft. for gdvan av hans Son, och for Jesu Kristi 16. Léaran och forbunden 10:5; betoning tillagd.
. o e 1] e forsoning som gor det méjligt for oss att 17. Se Mose 1:16; se aven v. 1-20.
Dessa__ andliga for{naner dr tlllgar.l_g' uppfylla den mission f6r vilken vi har sants 18. Mose 1:20.
liga for alla som soker efter att hora till jorden. 19. Helaman 5:12.
och f6lja honom. 5. For att forstd vad forbundsstigen dr, ar 20. Moroni 6:4.
. = « : det viktigt att forsta att ett forbund ar ett 21. Mormon 9:15; se &ven v. 19.

. Mma' kara broder O?h S}"__Strar’ Jjag omsesidigt dtagande mellan Gud och ett 22. Aposteln Johannes forklarade att han skrev
vadjar till er av hela mitt hjérta att av hans barn. T ett férbund sitter Gud ner Fralsarens underverk “for att [vi] ska
gd in pa forbundsstigen och stanna villkoren, och vi gar med pa de villkoren. tro att Jesus ar Messias” (Johannes 20:31).

I gengild ger Gud l6ften till oss. Manga 23. Mormon 9:21.

kvar dar. Upplev glidjen i daglig
omvandelse. Lir er om Gud och hur
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forbund atfoljs av yttre tecken - eller heliga

forrattningar - som vi tar del av i vittnens

24. Jesaja 40:29.

25.

Matteus 6:14.
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President Dallin H. Oaks
forste radgivare i forsta presidentskapet

Syftet med denna aterstallda kyrkas Idra och
riktlinjer ar att férbereda Guds barn for fralsning
i det celestiala riket och for upphdjelse i dess

hégsta grad.

Evangelieplanen visar var himmelske
Faders karlek till alla sina barn. For
att forsta detta maste vi forsoka forsta
hans plan och hans bud. Han dlskar
sina barn sa mycket att han gav sin
enfédde Son Jesus Kristus till att vara
var Frilsare och Aterlosare, att lida
och do for oss. I den aterstallda Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
har vi en unik kunskap om var him-
melske Faders plan. Den ger oss ett
annat satt att se pa jordelivets syfte,
den gudomliga domen som fo6ljer pa
det och den slutliga harliga bestamm-
elsen for alla Guds barn.

Jag élskar er, mina broder och
systrar. Jag dlskar alla Guds barn. Nar
Jesus fick fragan "Vilket dr det storsta
budet i lagen?” ldrde han detta: att
alska Gud och att dlska var ndsta dr
de forsta av Guds stora bud.! De hér
buden kommer forst eftersom de
manar oss att vixa andligen genom
en stravan att efterlikna Guds karlek
till oss. Jag 6nskar att vi alla hade en
bittre forstaelse av den kdrleksfulla
lara och de riktlinjer som var himmel-
ske Fader och hans Son Jesus Kristus

har faststéllt i Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga. Det jag sager hir
ar ett forsok att fortydliga hur Guds
kérlek forklarar den laran och kyrk-
ans inspirerade riktlinjer.

l

Ett vanligt missférstdnd om den
dom som slutligen foljer pa jordelivet
ar att goda manniskor hamnar pa
en plats som kallas himlen och onda
manniskor hamnar pa en evig plats
som kallas helvetet. Det hir felaktiga
antagandet att det endast finns tva
slutliga mél antyder att de personer
som inte kan hélla alla bud som krdvs
for himlen av nédvandighet méste ha
helvetet som evig destination.

En karleksfull himmelsk Fader
har en bittre plan for sina barn.
Den uppenbarade ldran i Jesu Kristi
aterstéllda kyrka ar att alla Guds
barn - med undantag som dr alltfor
begréansade for att beaktas hér -
slutligen hamnar i ett hdrlighetsrike.?
”I min Fars hus finns manga rum”,?
larde Jesus. Genom nutida uppen-
barelse vet vi att dessa rum finns i tre

olika harlighetsriken. I den slutliga
domen blir var och en av oss ddmd
efter sina garningar och sitt hjartans
onskningar.* Innan dess maste vi lida
for de synder vi inte har omvént oss
fran. Skrifterna dr tydliga med det.’
Sedan bereder var rattfardige Domare
oss rum i ett av dessa harlighetsriken.
Sdlunda, som vi vet genom nutida
uppenbarelse, “ska [alla] domas ...
och var och en ska efter sina egna
gdrningar ta emot sitt eget herradéme
i de boningar som dr beredda”.’

Herren har valt att uppenbara
jamforelsevis lite om tva av dessa
hérlighetsriken. Herren har ddremot
uppenbarat mycket om det hogsta
hérlighetsriket, om vars hérlighet
Bibeln séger: "Solen har sin glans.”

I den “celestiala” hérligheten®
finns det tre grader eller nivaer.” Den
hogsta av dessa dr upphojelse i det
celestiala riket, varigenom vi kan bli
som var Fader och hans Son Jesus
Kristus. For att hjdlpa oss utveckla de
gudomliga egenskaper och den for-
andring i var natur som ar nédvandig
for forverkligandet av var gudomliga

USA.
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potential, har Herren uppenbarat
larosatser och upprattat bud baserade
pa evig lag. Det dr det vi undervisar
om i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga, eftersom syftet med denna
aterstéllda kyrkas ldra och riktlinjer
ar att férbereda Guds barn for frals-
ning i den celestiala harligheten och,
i synnerhet, for upphojelse i dess
hogsta grad.

De forbund som ingés och de
valsignelser som utlovas de trofasta
i Guds tempel dr nyckeln. Detta
forklarar vart varldsomfattande
byggande av tempel som koéren sjong
sa vackert om. Det finns de som &r
forbryllade 6ver den hir betoningen
och inte forstar att templets férbund
och forrattningar leder oss mot att
uppna upphojelse. Detta kan endast
forstas mot bakgrund av den upp-
enbarade sanningen om ¢re hérlig-
hetsgrader. Tack vare var himmelske
Faders stora karlek till alla sina barn
har han gett oss andra harlighets-
riken - som dldste Quentin L. Cook
forklarade i gar — som alla dr under-
barare dn vi kan forstd."

Jesu Kristi forsoning gor allt detta
mojligt. Han har uppenbarat att han
*forhérligar Fadern och frdlser alla

*

B
o \HB\!L |

A

Filippinerna.

102 SONDAGENS EFTERMIDDAGSMOTE

hans hdnders verk™. Den fralsningen
beviljas i olika hérlighetsriken. Vi
vet genom nutida uppenbarelse att
“alla riken dr givna en lag”™®2. For att
fortydliga:

”For den som inte kan halla ett
celestialt rikes lag kan inte uthdrda
en celestial harlighet.

Och den som inte kan hélla ett
terrestrialt rikes lag kan inte uthirda
en terrestrial harlighet.

Och den som inte kan hélla ett
telestialt rikes lag kan inte uthdrda
en telestial hérlighet.”3

Med andra ord, vilket hérlighets-
rike vi far i den slutliga domen avgors
av vilka lagar vi véljer att folja i var
himmelske Faders kérleksfulla plan.
I den planen finns det flera riken sa
att alla hans barn kan tilldelas ett rike
som de kan “uthdrda”.

.

Lardomarna och riktlinjerna i Herr-
ens aterstallda kyrka tillimpar dessa
eviga sanningar pa ett satt som endast
helt kan forstds mot bakgrund av var
himmelske Faders kérleksfulla plan
for alla sina barn.

Darfor respekterar vi den per-
sonliga handlingsfriheten. De flesta

kéanner till kyrkans stora anstrang-
ningar att framja religionsfriheten.
Dessa anstrangningar framjar var
himmelske Faders plan. Var strdvan
ar att hjélpa alla hans barn - inte bara
vara egna medlemmar - att tnjuta
den dyrbara valfriheten.

P4 liknande sdtt far vi ibland fragan
varfor vi skickar ut missiondrer till
s& manga lander, dven bland kristna
folkgrupper. Vi far ocksa fragan
varfor vi ger enorm humanitér hjalp
till personer som inte dr medlemmar
i var kyrka utan att koppla detta till
vart missionsarbete. Vi gor det darfor
att Herren har lart oss att se alla hans
barn som vara broder och systrar, och
vi vill dela vart andliga och timliga
overflod med alla.

Eviga ldrosatser ger ocksa ett
sarskilt perspektiv pa barn. Med det
perspektivet ser vi barnafédande och
fostran av barn som en del av den
gudomliga planen. Det ar en glad-
jefylld och helig plikt f6r dem som
fatt mojlighet till det. Darfor befalls
vi att undervisa om och kdmpa for
principer och levnadssatt som ger
bésta mojliga forutsattningar for alla
barns utveckling och lycka inom
Guds plan.

1.

Slutligen dr Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga helt korrekt
kand for att vara en familjeinriktad
kyrka. Men det saknas forstaelse
av det faktum att vart fokus pa
familjen inte begransas till jordiska
relationer. Eviga relationer ar ocksa
fundamentala i vér teologi. Den
aterstallda kyrkans mission ar att
hjélpa alla Guds barn bli vérdiga det
Gud 6nskar ska bli deras slutliga
bestammelse. Genom den dterlos-
ning som ges genom Kristi férsoning
kan alla uppna evigt liv (upphdjelse i
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det celestiala riket), som moder Eva
forkunnade att "Gud ger till alla de
lydiga™*. Detta dr mer dn fralsning.
President Russell M. Nelson har
pamint oss: ”I Guds eviga plan géller
frélsningen den enskilde [men] upp-
hojelsen giller familjen.”®

Grundlaggande for oss dar Guds
uppenbarelse att upphojelse endast
kan uppnas genom trofasthet mot for-
bunden i ett evigt dktenskap mellan
man och kvinna.! Denna gudomliga
ldra dr anledningen till att vi under-
visar om att “kon dr nodvandigt for
den enskildes forjordiska, jordiska
och eviga identitet och uppgift”.’’

Det dr ocksa dérfor Herren har
kravt att hans dterstéllda kyrka ska
motsétta sig sociala och rittsliga
patryckningar att backa frdn hans
lara om dktenskapet mellan man och
kvinna, att motsitta sig férandringar
som &@ndrar skillnaderna mellan méan
och kvinnor eller forvirrar eller dndrar
konstillhorigheten.

Den aterstéllda kyrkans position
vad giller de hir grundprinciperna
vacker ofta motstand. Vi forstar det.
Var himmelske Faders plan tillater "en
motsats till allting”*, och Satans mest

energiska motstand riktas mot det
som dr viktigast i den planen. Darfor
forsoker han motsétta sig framskrid-
ande mot upphdjelse genom att
forvranga dktenskapet, avskrdacka
frén barnafodsel eller skapa forvirring
om konstillhorighet. Men vi vet att i
langden fordndras inte vdr karleks-
fulle himmelske Faders gudomliga
syfte och plan. Personliga omstiand-
igheter kan foérandras, och Guds plan
forsakrar oss om att i langden far
de trofasta som haller sina férbund
mojlighet att kvalificera sig for varje
utlovad vilsignelse.?

En unik och vérdefull undervis-
ning som hjélper oss att forbereda
oss for evigt liv, "den storsta av alla
Guds gavor™, dr tillkdnnagivandet
om familjen fran 1995*'. Dess uttal-
anden skiljer sig naturligtvis frdn en
del nuvarande lagar, sedvanjor och
asikter, s& som samboskap och sam-
konat dktenskap. De som inte helt
forstar Faderns kérleksfulla plan for
sina barn anser kanske att det hér
tillkannagivandet om familjen inte ar
mer &n ett uttalande om riktlinjer som
kan @ndras. Vi framhaller ddremot att
tillkdnnagivandet om familjen, som ar

grundat pa odterkalleliga larosatser,
definierar de familjerelationer som
kan mojliggoéra den viktigaste delen
av var eviga utveckling.

Det dr bakgrunden till de unika
larosatserna och riktlinjerna i den
aterstallda Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga.

IV.

I médnga relationer och omstandig-
heter i jordelivet maste vi var och en
leva med olikheter. Som Kristi efter-
foljare som bor dlska vara medmann-
iskor bor vi leva i fred med dem som
inte tror som vi gor. Vi dr alla barn till
en karleksfull himmelsk Fader. Han
har foérutbestamt liv efter déden och
slutligen ett hérlighetsrike for oss alla.
Gud vill att vi alla ska strava efter hans
hogsta mojliga vélsignelser genom att
hélla hans hogsta bud, forbund och
forrattningar, som alla kulminerar
iatt hans heliga tempel byggs éver
hela vdrlden. Vi méste strava efter att
sprida dessa evighetens sanningar
till andra. Men med den karlek vi ar
skyldiga alla vara medmédnniskor,
accepterar vi alltid deras beslut. Som
en profet i Mormons bok lirde maste
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vi strdva framat med “kérlek till Gud
och till alla manniskor™.

Som president Russell M. Nelson
forkunnade under var senaste kon-
ferens: “Det har aldrig funnits en tid
i varldshistorien da kunskapen om
var Frélsare har varit viktigare for
oss personligen och mer relevant for
varje mdnsklig sjdl. ... Kristi rena lara
ar maktig. Den forandrar livet for var
och en som forstdr den och forsoker
inforliva den i sitt liv.”

Ma vi alla tillimpa denna heliga
ldra i vdra egna liv, ber jag i Jesu
Kristi namn, amen. Il
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Aldste Adeyinka A. Ojediran
i de sjuttios kvorum

Vigen till fullkomlighet ar forbundsstigen, och
Jesus Kristus dr kdrnan i alla forrdttningar och

férbund.

En maktig kung 6nskade att hans

son skulle regera 6ver ett av hans
riken. Prinsen behovde ldra och viaxa
i visdom for att kunna sitta pa tronen.
En dag hade kungen ett mote med
prinsen och berdttade om sin plan.
De kom 6verens om att prinsen skulle
bege sig till en annan stad for att fa
erfarenhet. Han skulle méta utman-
ingar och likasd uppleva manga goda
ting dédr. Kungen skickade honom sa
till staden, dér prinsen férvantades
bevisa sin trofasthet mot kungen och
visa att han var vérdig att ta emot de
privilegier och ansvar som kungen
hade &t honom. Prinsen fick frihet att

vélja om han ville ta emot dessa privi-
legier och ansvar eller ej, beroende pa
hans 6nskemal och hans trofasthet.
Jag dr séker pa att ni vill veta hur det
gick for prinsen. Atervande han och
fick drva riket?

Kéra broder och systrar, var och
en av oss ar en prins eller prinsessa.
Vi har sénts ner till jordelivet av en
kérleksfull himmelsk Fader for att
atnjuta vélsignelsen av att ha en
kropp som ska bli od6dlig genom
Jesu Kristi forsoning och uppstéand-
else. Vi forvantas forbereda oss for
att atervanda till Guds nérhet genom
att bevisa att vi kommer att "gora allt




Madagaskar.

vad Herren [var| Gud befaller [oss]”
(Abraham 3:25).

Till vér hjélp kom Fralsaren for att
aterlosa oss och visa oss vigen tillbaka
till Gud. Guds barn har inbjudits
att komma till Fralsaren och bli full-
komnade i honom. I skrifterna ser vi
inbjudan att komma till Herren upp-
repas 6ver 90 ganger, och 6ver hélften
av dessa &r personliga uppmaningar
frén Herren sjélv. Att acceptera Herr-
ens inbjudan innebdr att ta del av hans
forrattningar och hélla védra forbund
med honom. Jesus Kristus dr “védgen,
sanningen och livet” (Johannes 14:6),
och han inbjuder oss "alla att komma
till honom och ta del av hans godhet.
Och han avvisar ingen som kommer
till honom” (2 Nephi 26:33).

Viéra studier i och var undervis-
ning om evangeliet fordjupar var
omvandelse till var himmelske Fader
och Jesus Kristus och hjdlper oss att
bli mer som dem. Aven om inte allt
har uppenbarats om “den exakta
tidpunkten for ndr och sittet varpa
upphdjelsens valsignelser [ska] for-
lanas”, ar vi anda férvissade om dem
(M. Russell Ballard, "Hopp i Kristus”,
Liahona, maj 2021, s. 55)

Nar hogprésten Alma undervis-
ade i Zarahemlas land, upprepade
han en innerlig inbjudan fran Jesus
Kristus:

”Se, han sénder en inbjudan till
alla méinniskor, for barmhértighetens
armar ar utstrackta mot dem, och
han séger: ’'Omvénd er, och jag ska
ta emot er’

Ja, han séger: ’Kom till mig, och ni
ska fa ata av frukten fran livets trad”
(Alma 5:33-34).

Frilsaren sjdlv uppmanar oss att
komma till honom och ta pa oss hans
ok, sa att vi kan finna ro i den har
tumultartade vérlden (se Matteus
11:28-29). Vi kommer till Kristus
genom att utdva tro pa honom,
omvanda oss dagligen, inga férbund
med Gud nér vi tar emot fralsning-
ens och upphdjelsens forrattningar,
och halla ut intill anden genom att
hélla dessa férbund (se Allmdn hand-
bok: Tjdna i Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga, 1.2.1, JesuKTristiKyrka.
org). Vagen till fullkomlighet ar for-
bundsstigen, och Jesus Kristus ar kér-
nan i alla férrattningar och férbund.

Kung Benjamin larde att tack vare
de férbund vi sluter blir vi séner och
dottrar till Kristus som andligen har
fott oss, och under hans namn har vi
gjorts fria, for "det finns inget annat
namn givet varigenom fralsning kom-
mer” (se Mosiah 5:7-8). Vi blir frilsta
ndr vi hdller ut intill &nden genom
att ”f6lja den levande Gudens Sons
exempel” (2 Nephi 31:16). Nephi gav
rad om att allt inte dr gjort bara for att
vi kommit in pd den trdnga och smala
stigen; vi maste “strava framat med
standaktighet i Kristus, med fullkom-
ligt klart hopp och karlek till Gud
och till alla médnniskor” (se 2 Nephi
31:19-20).

Kristi ldra hjdlper oss att finna
och stanna kvar pa forbundsstigen,
och evangeliet ar ordnat sa att Herr-
ens utlovade vilsignelser tas emot
genom heliga forrattningar och for-
bund. Guds profet president Russell

M. Nelson férmanade oss i en utsand-
ning den 16 januari 2018 att ”stanna
kvar pd férbundsstigen. Din beslut-
sambhet att folja Fralsaren genom att
inga forbund med honom och sedan
hélla dessa férbund 6ppnar dorren for
varje andlig vélsignelse och forméan
som dr tillgdnglig fér mén, kvinnor
och barn 6verallt. ... Mdlet som

var och en av oss efterstrivar dr att
begévas med kraft i ett Herrens hus,
beseglade som familjer, trofasta mot
férbunden som ingicks i ett tempel
och som gor oss behdriga att ta emot
Guds storsta gava: evigt liv” ("Nar

vi gdr framdt tillsammans”, Liahona,
april 2018, s. 7).

Gud kommer inte att dverge sin
relation till, eller halla tillbaka sina
utlovade vélsignelser om evigt liv fran
nagon som trofast haller sina férbund.
Nar vi hedrar véra heliga forbund
dras vi narmare Frilsaren. Aldste
David A. Bednar undervisade oss
i gdr om att evangeliets forbund och
forrattningar fungerar i véra liv som
en kompass som ger oss kardinalrikt-
ningen for att komma till Kristus och
bli mer som han.

Forbund maérker ut vigen tillbaka
till Gud. Forrattningarna dop och
att ta emot den Helige Andens géva,
ordination till prastadémet, samt
sakramentet leder oss till Herrens
tempel for att ta del av upphdjelsens
forrattningar.

Jag skulle vilja ndmna tva saker
som vdr Frélsare betonade for att
hjalpa oss att trofast halla férbunden:

1. Den Helige Anden kan undervisa
0ss, pdminna oss om Fralsarens
undervisning och vara hos oss for
alltid (se Johannes 14:16, 26). Han
kan vara vdr stdndige ledsagare till
att vagleda oss pa forbundsstigen.
President Russell M. Nelson har
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lart oss att ”i kommande dagar blir
det inte mojligt att dverleva andligt
utan den Helige Andens ledande,
trostande och standiga inflytande”
("Uppenbarelse for kyrkan, uppen-
barelse for véra liv”, Liahona, maj
2018, s. 96).

2. Frélsaren instiftade sakrament-
ets forrattning sd att vi alltid kan
minnas honom och ha hans Ande
hos oss. Dopet 6ppnar porten till
evigt liv och sakramentet hjdlper
oss att standaktigt strdva framat
langs forbundsstigen. Nar vi tar
sakramentet ska det vara ett vitt-
nesbord for Fadern att vi alltid
minns hans Son. Och nér vi alltid

Portugal.
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minns honom och héller hans bud
ska vi ha hans Ande hos oss. I til-
lagg till detta lofte fornyar Herren
16ftet om syndernas forlatelse nér
vi 6dmjukt omvénder oss fran vara
synder.

I det att vi &r trogna vara férbund
ska vi strava efter att alltid lata Anden
forbereda oss for att vardigt ta del av
sakramentet, och likasa tar vi del av
sakramentet for att alltid ha Anden
hos oss.

Nar vér dotter var fem dr gammal
hade hon en batteridriven leksaksbil
och dlskade att kora runt med den i
huset. En kvéll kom hon till mig och

sa: "Pappa, min bil kor inte ldngre.
Kan vi ta lite bensin fran din bil och
fylla pd sd att den kan kora igen? Den
kanske behover bensin som din bil for
att kunna kora.”

Jag sag senare att batterinivan var
lag, sd jag sa att vi skulle fd den att kéra
om ungefdr en timme. Med stor iver
sa hon: ”Ja! Vi tar den till bensinsta-
tionen.” Jag kopplade bara batteriet
till en elektrisk kalla for laddning, och
efter en timme kunde hon kéra bilen,
som drevs av det laddade batteriet.
Efter det lirde hon sig att det ar viktigt
att alltid ladda batteriet igen genom att
koppla det till en elektrisk kdlla.

Liksom var dotter ldarde sig om for-
héllandet mellan batteriet och kraften
att kora hennes leksaksbil, sa lar vi
oss om Jesus Kristus, sakramentet
och Anden. Vi behdver Anden till att
hjalpa oss navigera genom jordelivet
ndr vi trofast haller vara forbund,
och vi behover sakramentet till att
ingjuta kraft i vdr andliga varelse.
Genom att fornya vara dopférbund
och ta del av sakramentet drivs var
trofasthet mot alla andra forbund. Ett
lyckligt slut ar sakert ndr viien anda
av bon studerar och hedrar Frélsarens
inbjudan och atnjuter hans utlovade
valsignelser. Han sa: "Och for att du
mera fullstandigt ska kunna halla dig
obeflickad av vdrlden ska du ga till
bonehuset och offra dina sakrament
pa min heliga dag” (Laran och for-
bunden 59:9).

Jag vittnar om att de som haller
sina forbund lovas ”frid i den har
vérlden och evigt liv i den kommande
varlden” (Ldran och férbunden 59:23).
Jag vittnar om att nér du regelbundet
tar del av Fralsarens emblem genom
sakramentet, ska hans Ande végleda
dig pd férbundsstigen och du ska for-
bli trogen dina forbund. I Jesu Kristi
namn, amen. W



i de sjuttios kvorum

Aldste Jérg Klebingat

LGt oss vara sjalvsdkra, inte urséktande, modiga,
inte blyga, trofasta, inte dngsliga ndr vi hdller upp
Herrens ljus i dessa sista dagar.

Handlingsfrihet &r Guds enastdende
gava till alla sina barn.! Vi dr “fria att
vélja frihet och evigt liv genom alla
manniskors store Medlare, eller att
valja fangenskap och dod enligt dja-
vulens fangenskap och makt.” Gud
kommer inte att tvinga oss att gora
gott, och djavulen kan inte tvinga oss
att géra ont.® Aven om somliga kanske
tror att jordelivet dr en strid mellan

Renoveringen fortsdtter pG Temple Square.

Gud och motstandaren, ricker det
med ett ord fran Fréilsaren "och Satan
tystas och forvisas. ... Det dr [var]
styrka som provas, inte Guds.™

I slutdndan skordar vi dédrfor det
som vdra livslanga val har satt.* Sd vad
sager summan av vara tankar, 6nsk-
ningar, ord och gdrningar om vdr kar-
lek till Frélsaren, hans utvalda tjanare
och hans aterstdllda kyrka? Betyder

vara dop-, prastadéms- och temp-
elférbund mer for oss dn varldens
berdm eller antalet “gillamarkeringar”
pa sociala medier? Ar var kirlek till
Herren och hans bud starkare dn var
kédrlek till ndgot eller ndgon annan i
detta liv?

Motstandaren och hans anhéngare
har alltid f6rsokt forgora Kristi och
hans profeters verk. Fralsarens bud,
om de inte har ignorerats helt och
hallet, har rationaliserats till men-
ingsloshet av manga i dagens vérld.
Guds budbdrare som undervisar

m “obekvdma” sanningar avfardas
ofta. Till och med Frélsaren sjalv
kallades "frossare och drinkare” och
anklagades for att stora den allménna
opinionen och sd split. Svaga och
forsatliga sjélar “gjorde upp planer for
att snarja honom genom nagot som
han sade™, och hans "sekt” av tidiga
kristna var "motsagd 6verallt™.

Frélsaren och hans tidiga efter-
foljare hade att goéra med allvarligt
internt och externt motstand, och
vi upplever detsamma. I dag dr det
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nastan omojligt att modigt efterleva
var tro utan att ibland dra till sig
négra faktiska och virtuella féraktfullt
pekande fingrar fran de varldsliga.
Att med tillforsikt f6lja Fralsaren ar
givande, men ibland kan vi hamna i
klorna pa dem som foresprakar en ”at,
drick och var glada™-filosofi, ddr tro
pa Kristus, lydnad och omviandelse
ersatts av illusionen att Gud réttfard-
igar en liten synd eftersom han édlskar
0ss sa mycket.

Talade inte Frélsaren om vdr tid
“genom [sin| egen rost eller genom
[sina] tjdnares rost™ och sa att “det
ska komma en tid dd médnniskor inte
langre stdr ut med den sunda ldran
utan samlar dt sig mangder av ldrare
efter sina egna begdr” och att ménga
ska “vdgra att lyssna till sanningen
och vdnda sig till myter”"!? Sérjde han
inte dver att "deras vordnad for mig
ar meningslos, for larorna de ldr ut ar
manniskobud”?*? Varnade han inte
for att “bland er sjdlva ska méan trada
fram som forvranger sanningen for
att dra over larjungarna pa sin sida”?'
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Forutsag han inte att "det onda [skulle
kallas] gott och det goda ont™* och att
“var och en far sin familj till fiender”?*

Och vi da? Ska vi vara skrimda
eller radda? Ska vi leva efter var
religion pd periskopdjup? Verkligen
inte! Med tro pa Kristus behdver vi
inte frukta ménniskors klander eller
vara radda for deras smédelser.'® Med
Frélsaren vid rodret och levande
profeter som leder och vigleder oss,
"vem kan ... vara emot oss?”"” Lat oss
vara sjalvsdkra, inte ursdktande, mod-
iga, inte blyga, trofasta, inte dngsliga
ndr vi haller upp Herrens ljus i dessa
sista dagar.’®

Frélsaren klargjorde att "den som
bekdnner mig infér ménniskorna ska
ocksa jag bekdnna infér min Far. ...
Men den som fornekar mig infor
médnniskorna ska ocksd jag forneka
infor min Far.”*

Foljaktligen, dven om vissa skulle
foredra en Gud som kommer utan
bud, 14t oss frimodigt vittna med
aldste D. Todd Christofferson att “en
Gud som inte stéller ndgra krav dr

praktiskt taget detsamma som en
Gud som inte existerar”.%

Aven om vissa skulle féredra att
vara selektiva i de bud de foljer, 1at
oss med gléddje ta emot Fralsarens
inbjudan att leva "av varje ord som
utgdr fran Guds mun”.?

Aven om manga tror att Herren
och hans kyrka har ¢verseende med
att gbra “vad [vdrt] hjdrta dn onskar™?,
14t oss tappert forkunna att det ar fel
att “folja mangden ... i det onda™,
eftersom “inte ens en massa mann-
iskor kan gora det till ratt som Herren
har forklarat vara fel”*.

”0, kom ihdg, kom ihdg ... hur
stranga [men befriande| Guds bud
ar.”® Att undervisa dem tydligt kan
ibland ses som intolerant. Ldt oss
darfor respektfullt visa att det inte
bara ar mojligt utan ocksé nodvandigt
att alska ett Guds barn som tar till sig
trosuppfattningar som skiljer sig fran
vara egna.

Vi kan acceptera och respektera
andra utan att stodja deras tro eller
handlingar som inte stimmer 6verens



med Herrens vilja. Det finns ingen
anledning att offra sanning pa behag-
lighetens och den sociala 6nskvérd-
hetens altare.

Sion och Babylon &r oférenliga.
”Ingen kan tjana tva herrar.”® Lat oss
alla komma ihdg Frdlsarens genom-
trangande fraga: ”Varfor kallar ni
mig, 'Herre, Herre’ ndr ni inte gor
vad jag sager?”¥

Lat oss visa var karlek till Herren
genom helhjdrtad, frivillig lydnad.

Om du kdnner dig fangad mellan
ditt larjungeskap och vérlden, kom
da ihag att din kérleksfulle Frélsare
”sédnder en inbjudan ... fér barmhart-
ighetens armar dr utstrackta mot [er],
och han séger: 'Omvénd er, och jag
ska ta emot er.”*

President Russell M. Nelson har
sagt att "Jesus Kristus utfér ndgra
av sina maktigaste kraftgarningar
under tiden fran nu och fram till sin
aterkomst™. Men han ldrde ocksa
att "de som valjer Herrens vdg kom-
mer sannolikt att lida forfoljelse”.%
Att anses "vérdiga att bli fornedrade
for [hans namns| skull™! kan ibland
vara var lott ndr vi ldter “hans rost fa
prioritet 6ver alla andra”.

”Salig dr den”, sa Fralsaren, som
inte tar anstot av mig.”* P4 andra
stédllen ldr vi oss att "stor frid har de
som dlskar din undervisning, inget
kan fa dem pa fall”.* Inget! Sa 1dt oss
frdga oss sjdlva: "Tror jag bara for en
tid, men nar jag moter lidande eller
forfoljelse for ordets skull, kommer
jag da genast pa fall?® Ar jag fast
byggd pd Jesu Kristi och hans tjdn-
ares klippa?”

Moraliska relativister féresprakar
att sanningen bara dr en social kon-
struktion, att det inte finns ndgra
moraliska absoluta sanningar. Det de
egentligen sdger dr att det inte finns
nagon synd®*, att "vad méanniskan dn

[g0r] sd [dr] det inte nagot brott™, en
filosofi som motstdndaren stolt hdvdar
att han dr forfattare till! Lat oss darfor
akta oss fOr vargar i faraklader som
alltid rekryterar och ofta anvander
7sitt intellektuella avstandstagande
for att sldta 6ver sitt beteende”.

Om vi verkligen vill vara modiga
larjungar till Kristus, finner vi ett
sdtt. Annars erbjuder motstdndaren
lockande alternativ. Men som trofasta
larjungar "behover [vi] inte be om
ursakt for det vi tror pa och inte heller
ga ifrdn det som vi vet ar sant™.

Avslutningsvis nagra ord om
de femton Guds tjanare som sitter
bakom mig. Medan de virldsliga
”sager till siarna: Sluta med era
syner!” och till profeterna: "Profetera
inte’””* krons de trofasta "med vélsign-
elser ovanifran, ja, och med inte sa fa
befallningar, och med uppenbarelser i
deras rétta tid™!.

Det &r inte forvanande att dessa
man ofta fungerar som dskledare for
dem som dr missndjda med Guds
ord s& som profeterna férkunnar det.
De som forkastar profeterna inser
inte att "ingen profetia i Skriften har
kommit till genom egen tolkning”
eller till f6ljd av médnniskans vilja,
“utan ledda av den helige Ande har

Sverige.

[heliga] manniskor talat vad de fatt
frén Gud”.*

Liksom Paulus skams dessa Guds
mén ”inte for vittnesbérdet om var
Herre” och dr hans “fangar™® i den
bemarkelsen att liran de undervisar
om inte dr deras utan hans som kall-
ade dem. Liksom Petrus kan de "inte
hélla tyst med vad [de] har sett och
hort”.* Jag vittnar om att forsta pre-
sidentskapet och de tolvs kvorum ar
goda och drliga mén som alskar Gud
och hans barn och som ar dlskade
av honom. Deras ord bor vi ta emot
som fran Herrens egen mun "med
storsta talamod och tro. For om [vi]
gor detta ska helvetets portar inte fa
6verhand over [oss] ... och Herren
Gud ska skingra morkrets makter
framfor [oss].”*

”"Ingen ohelig hand kan hindra
verket fran att framatskrida”;* det
ska triumferande taga framdt med
eller utan er eller mig, sa "vdlj i dag
vem ni vill tjdna”¥. Lat er inte luras
eller skrammas av motstandets
hogljudda ovédsen som utgdr fran den
stora och rymliga byggnaden. Deras
valdiga ljudvolym kan inte méta sig
med den stilla, milda rostens inflyt-
ande pa brustna hjartan och botfard-
iga andar.
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Wales.

Jag vittnar om att Kristus lever, att
han 4r vér Frilsare och Aterlosare,
och att han leder sin kyrka genom
forsta presidentskapet och de tolv
apostlarnas kvorum, med forsikran
om att vi inte "kastas hit och dit och
dras med av varje vindkast i laran™.

”Jesu Kristi sanna ldrjungar”, larde
president Nelson, ”dr villiga att synas,
gora sig horda och vara annorlunda
an manniskorna i varlden. De dr oftr-
skrackta, hangivna och modiga.”

Broder och systrar, det dr en bra
dag att vara god! I Jesu Kristi heliga
namn, amen. W

SLUTNOTER

1. Se Ldran och féorbunden 101:78.

2. 2 Nephi 2:27.

3. Se Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph
Smith (2007), s. 212.

4. Hugh Nibley, "Beyond Politics”, BYU
Studies, vol. 15, nr 1 (1974), s. 8.

5. Se 2 Korintierbrevet 9:6; Laran och
férbunden 6:33.
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Romarbrevet 8:31.
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Se M. Russell Ballard, "Hur ar det med
0ss?”, Liahona, juli 2000, s. 40.
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2 Petrushrevet 1:20-21.
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Mark L. Pace

Det finns ingen ersdttning for den tid du tillbringar

Sondagsskolans generalpresident

i skrifterna, med att héra den Helige Anden tala

direkt till dig.

I lite mer &n tre ar har vi nu varit pa
en resa tillsammans som medlemmar
i Herrens kyrka. Det var i oktober
2018 som forsta presidentskapet och
de tolv apostlarnas kvorum uppman-
ade oss att lara oss om Jesus Kristus
genom att studera skrifterna pd ett
nytt och inspirerande sétt, med mate-
rialet Kom och folj mig till var hjalp.

P34 alla resor dr det bra att stanna
upp dé och da for att bedéma var
utveckling och se till att vi fortfarande
ror oss mot vart mal.

Omvéndelse &r vart mal
Betdnk de hér insiktsfulla orden
frén inledningen till Kom och folj mig:
”Syftet med alla evangeliestudier
och all evangelieundervisning ér att
fordjupa var omvandelse till var him-
melske Fader och Jesus Kristus ...
Men det slags evangelielirande
som stdrker var tro och leder till
omvandelsens underverk sker inte
pad en gang. Det stracker sig bortom
klassrummet och in i vara hjartan och
hem. Det kraver konsekventa dagliga
anstrangningar att forstd och leva
efter evangeliet. Evangelielarande
som leder till sann omvéndelse kraver
den Helige Andens inflytande.™
Det ar det underverket vi soker
- ndr en person har en upplevelse

i skrifterna? och den upplevelsen
valsignas med den Helige Andens
inflytande. Den sortens erfarenheter
ar dyrbara grundstenar i var omvand-
else till Fralsaren. Och som President
Russell M. Nelson nyligen pdminde
oss sa mdste andliga grunder hela
tiden forstdrkas.® Langvarig omvédnd-
else dr en livslang process.* Omvénd-
else ar vart mal.

For att vara mest effektiva maste
dina upplevelser med skrifterna
vara dina egna.’ Att ldsa eller hora
om nagon annans upplevelser och
insikter kan vara till hjdlp, men det

ger inte samma kraft till omvindelse.

Det finns ingen ersattning fér den
tid du tillbringar i skrifterna, med att
hora den Helige Anden tala direkt
till dig.

Vad undervisar den Helige Anden
mig om?

Varje vecka ndr jag 6ppnar min lek-
tionsbok Kom och folj mig skriver jag
den hér fragan hogst upp pa sidan:
”Vad undervisar den Helige Anden
mig om den hdr veckan ndr jag ldser
de hér kapitlen?”

Nar jag studerar skrifterna
begrundar jag den frdgan om och om
igen. Och utan undantag kommer de
andliga intrycken, och jag antecknar
dem i min lektionsbok.

S& hur vet jag nédr den Helige
Anden undervisar mig? Det sker
vanligtvis pa smd och enkla sitt.
Ibland verkar ett skriftstdlle sta ut
fran sidan och fanga min uppmark-
samhet. Vid andra tillfdllen kdnns det
som om mitt sinne blir upplyst av en
bredare insikt om en evangelieprincip.
Jag kdnner ockséa den Helige Andens
inflytande nér min fru Anne Marie och
jag samtalar om det vi laser. Hennes
perspektiv inbjuder alltid Anden.
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Chile.

Profeten och paskhégtiden

I ar studerar vi Gamla testamentet
- heliga skrifter som fyller vdara
sjdlar med ljus. Ndr jag ldser Gamla
testamentet kanns det som om jag
tillbringar tid med pdlitliga ledsagare:
Adam, Eva, Enok, Noa, Abraham och
sa manga andra.

Den har veckan, nar vi stud-
erar 2 Moseboken kapitel 7-13,
1ar vi oss om hur Herren befriade
Israels barn efter arhundraden
av fangenskap i Egypten. Vi laser
om nio plagor - nio imponerande
manifestationer av Guds makt
- som farao bevittnade utan att
uppmjuka sitt hjarta.

Sedan berattade Herren for sin
profet Mose om en tionde plaga —
och hur varje familj i Israel kunde
forbereda sig for den. Som en del av
en ritual som de skulle kalla paskhog-
tiden, skulle israeliterna offra ett fel-
fritt lamm av hankon. Sedan skulle de
markera dorrkarmarna till sina hem
med lammets blod. Herren lovade att
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alla hem som var mérkta med blodet
skulle skyddas fran den fruktansvarda
plaga som skulle komma.

I skrifterna star det: "Och Israels
barn ... gjorde sa som Herren ...
befallt Mose” (2 Moseboken 12:28).
Det finns ndgot véldigt kraftfullt i
detta enkla uttalande om lydnad.

Eftersom Israels barn foljde Moses
rad och handlade i tro, riddades de
frén plagan och befriades med tiden
frén sin fangenskap.

Vad undervisade da den Helige
Anden mig om i dessa kapitel den har
veckan?

Hér ar nagra tankar som blivit kvar
hos mig:

« Herren verkar genom sin profet for
att beskydda och radda sitt folk.

« Tron och 6dmjukheten att folja
profeten foregick beskyddets och
befrielsens underverk.

o Blodet pa dorrkarmen var ett yttre
tecken pa en inre tro pa Jesus
Kristus, Guds Lamm.

Profeten och Herrens l6ften

Jag ér imponerad av jamforelsen
mellan hur Herren vilsignade sitt folk
iden hér berdttelsen i Gamla testa-
mentet och hur han ocksa vélsignar
sitt folk i dag.

Nér Herrens levande profet,
president Nelson, introducerade
Kom och folj mig som ett sitt att
studera skrifterna, uppmanade
han oss att férvandla véara hem till
trons helgedomar och centrum for
evangelieldrande.

Sedan lovade han fyra specifika
valsignelser:

1. Era sabbatsdagar kommer att vara
en frojd.

2. Era barn kommer att tycka att det
ar spannande att ldra sig om och
leva efter Frélsarens lardomar.

3. Fiendens inflytande i ert liv och i
era hem kommer att minska.

4. Forandringarna i er familj blir dra-
matiska och stdrkande.

Vi har inga dagboksanteckningar
frdn dem som upplevde paskhog-
tiden med Mose i Egypten. Men vi
har manga vittnesmal fran heliga
som, med samma tro, foljer president
Nelsons rad i dag och far de utlovade
valsignelserna.

Hir &r nagra sddana vittnesmal:

En ung mor sa: Vi talar om
Kristus och vi glads i Kristus i vart
hem. Fér mig har det varit den storsta
valsignelsen - att mina barn kan vixa
upp med de hér evangeliesamtalen
i hemmet som for dem narmare
Frélsaren.”

En éldre broder kallade sina stu-
dier av skrifterna genom Kom och f0lj
mig “en kanal fylld med gudomligt
ljus som hjalper oss att se evangeliets
ldra som dr nddvéndig for vart andliga
valbefinnande”.®



En ung hustru beskrev vélsign-
elserna i sitt aktenskap: “Jag har lart
kdnna min mans hjarta djupare, och
jag har kunnat 6ppna mitt hjirta
mer for honom nér vi studerar
tillsammans.™

En mor till en stor familj lade
marke till hur hennes anstrangningar
att undervisa sin familj férandrades.
Hon berdttade: ”Nar jag ser tillbaka
var det som om jag spelade piano
med handskar pd. Jag gick igenom
det rutinmassigt, men musiken ldt
inte helt ratt. Nu ar handskarna borta,
och dven om min musik fortfarande
inte dr perfekt sa hor jag skillnaden.
Kom och folj mig har gett mig vision,
férmdga, fokus och mening.”®’

En ung make sa: "Mina viktigaste
prioriteringar hemma har blivit tyd-
ligare sedan Kom och félj mig blivit till
en regelbunden del av mina morgnar.
Studierna far mig att tinka mer pd
det som betyder mest fér mig, som
templet, min relation till min fru och
mitt dmbete. Jag dr tacksam for att
mitt hem &r en fristad dér Gud kom-
mer forst.”!!

En syster berdttade: "Mina dagliga
upplevelser med Kom och folj mig ér
sdllan anmérkningsvarda, men med
tiden kan jag se hur jag forandras av
sadana standiga, fokuserade skriftstu-
dier. Sddana studier 6dmjukar mig,
undervisar mig och fordndrar mig lite
i taget.”?

En atervand missiondr beréttade:
"Programmet Kom och folj mig har fort
mig ndrmare den niva av skriftstudier
jag hade pd min mission, och jag har
kunnat gé fran en installning déar
skriftstudier varit en del av en check-
lista till verkligt berikande stunder
dédr jag lar kdnna Gud.”®

En broder sa: "Jag kdnner att den
Helige Anden bjuds in mer i mitt liv
och jag kdnner Guds uppenbarade

végledning ndr jag ska fatta beslut.
Jag har fler djupgéende samtal betraff-
ande det vackra i Kristi enkla lira och
hans forsoning.”*

En sjudring berdttade: “Jag ska
dopas snart, och Kom och folj mig for-
bereder mig. Jag och min familj pratar
om dop och nu kédnner jag mig inte
nervos infor mitt dop. Kom och folj mig
hjalper den Helige Anden att komma
in i mitt hjérta och jag kdnner mig
varm ndr jag laser skrifterna.”’

Och slutligen, fran en flerbarns-
mor: ”Ndr vi studerat Guds ord har
han hjélpt var familj att ga frén oro
till kraft; frdn provning och utman-
ing till befrielse; fran stridighet och
kritik till karlek och frid; och fran
motstandarens inflytande till Guds
inflytande.”’6

Dessa och ménga andra trofasta
Kristi efterf6ljare har symboliskt satt
Guds Lamms blod pa ingdngen till
sina hem. De visar sin inre beslutsam-
het att folja Fralsaren. Deras tro fore-
gar underverket. Det dr underverket
dér en person har en upplevelse

Haiti.

i skrifterna och den upplevelsen
vélsignas med den Helige Andens
inflytande.

Nar vi studerar skrifterna finns det
ingen andlig hungersndd i landet.
Som Nephi sa: "De som hérsammar
Guds ord och haller fast vid det, de
ska aldrig forgds. Inte heller ska mot-
standarens frestelser och brinnande
pilar sld dem med blindhet for att leda
dem till undergdng” (1 Nephi 15:24).

Nér Israels barn i forna tider f6ljde
Herrens vagledning som de fick
genom profeten Mose, vilsignades de
med trygghet och frihet. Nar viidag
foljer Herrens véagledning som vi far
genom var levande profet president
Nelson, vélsignas vi pa samma sdtt
med omvéndelse i vdra hjdrtan och
beskydd i vara hem.

Jag vittnar om att Jesus Kristus
lever. Det har ar hans kyrka, aterstélld
pd jorden genom profeten Joseph
Smith. President Russell M. Nelson ar
Herrens profet i dag. Jag dlskar och
stoder honom. I Jesu Kristi namn,
amen. W
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SLUTNOTER
1. Kom och folj mig - for enskilda och familjer:
Gamia testamentet 2022, s. Vii.
2. ”Vidr var och en ansvariga for var egen
andliga tillvaxt” (Russell M. Nelson,
“Inledande ord”, Liahona, nov. 2018, s. 8).
. Se Russell M. Nelson, "Templet och din

(€%

andliga grund”, Liahona, nov. 2021, s. 93-96.

o~

. Det hir dr en viktig anledning till varfor
president Nelson vadjat till oss att "ta er tid
for Herren! Gor er egen andliga grund fast
och télig nog att motsta tidens tand genom
att gora det som far den Helige Anden att
alltid vara med er” (*Ta dig tid for Herren”,
Liahona, nov. 2021, s. 120).

5. ”Oavsett vad andra kanske sager eller gor
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kan ingen ta ifrdn dig det vittnesboérd
som burits till ditt hjdrta och forstand
angdende vad som dr sant” (Russel

M. Nelson, "Uppenbarelse for kyrkan,
uppenbarelse for véra liv”, Liahona, maj
2018, 5. 95).

. Se Russell M. Nelson, ”Bli exemplariska

sista dagars heliga”, Liahona, nov. 2018,

s. 113. President Nelson upprepade den
hér uppmaningen i april forra aret: "Din
beslutsamhet att gora ditt hem till din

tros frdmsta helgedom bor aldrig upphora.
Allteftersom tro och helighet minskar i
denna fallna virld kommer ditt behov av
heliga platser att 6ka. Jag uppmanar dig att
fortsdtta gora ditt hem till en verkligt helig

plats ‘och ... inte [lta dig] rubbas’ [Léran
och forbunden 87:8, kursivering tillagd]
frén detta viktiga mal” ("Det vi ldr oss och
aldrig kommer att glémma”, Liahona, maj
2021, 5. 79).
7. Personlig korrespondens; se dven 2 Nephi
25:26.
8. Personlig korrespondens.
9. Personlig korrespondens.
10. Personlig korrespondens.
11. Personlig korrespondens.
12. Personlig korrespondens.
13. Personlig korrespondens.
14. Personlig korrespondens.
15. Personlig korrespondens.
16. Personlig korrespondens.



Aldste Ulisses Soares
i de tolv apostlarnas kvorum

Ma minnet av vad vdra égon sett och vara
hjdrtan kant oka var forundran éver Frélsarens

férsoningsoffer.

Jag har en kér védn som dr en briljant
pensionerad universitetsprofessor,
produktiv forfattare och, framfor allt,
en hidngiven Jesu Kristi larjunge. Han
har besokt det heliga landet dussin-
tals ganger for att delta i konferenser,
utfora akademisk forskning och leda
rundturer. Han séger att varje gang
han besoker landet dar Jesus vand-
rade, sa forundras han eftersom han
alltid 1dr sig nagot nytt, hdpnadsvack-
ande och fascinerande om Fralsaren,
hans jordiska verksamhet och hans
dlskade hemland. Den hinforelse min
vén visar ndr han pratar om allt han
lir sig i det heliga landet dr smittsam,
och denna forundran har varit grund-
laggande for hans stora bedrifter och
akademiska ambitioner i livet.

Nar jag har lyssnat pa hans berétt-
elser och kdnt hans entusiasm, har
jag funderat 6ver hur mycket storre
andlig forundran, sa att séga, vi kan
och bor kdnna for Jesu Kristi evan-
gelium, och vilken skillnad det kan
gora i vart larjungeskap och pa var
fard mot evigt liv. Den forundran jag
talar om dr férnimmelsen av sinnes-
rorelse, vordnad eller hanforelse som
ar gemensam for alla som helhjértat

gor Fralsaren och hans lardomar till
det centrala i sitt liv och som 6dmjukt
erkanner hans nérvaro i sitt liv. En
sddan kdnsla av forundran, som inspir-
eras av den Helige Anden, stimulerar
entusiasmen over att med gladje folja
Kristi ldra.!

Skrifterna innehaller flera exempel
pa hur den har férnimmelsen yttrar
sig. Profeten Jesaja, till exempel,
uttryckte sin djupa tacksamhet for
Herren genom att gliddjas i honom.?

Australien.

De som horde Jesus predika i syna-
gogan i Kapernaum blev 6vervald-
igade av hans ldra och den kraft
han undervisade dem med.? Det
var samma kénsla som fullkomligt
genomtrangde den unge Joseph
Smiths hjdrta nér han i Bibeln laste
Jakobs brevs forsta kapitel, vilket fick
honom att s6ka Guds vishet.*
Syskon, nér vi verkligen kdnner
férundran 6ver Jesus Kristus och
hans evangelium &r vi gladare, vi har
mer entusiasm for Guds verk och vi
kanner igen Guds hand i allting. Dess-
utom blir vdra studier av Guds ord
mer meningsfulla, vara boner blir mer
fokuserade, var tillbedjan mer vord-
nadsfull, vart tjanande i Guds rike
mer omsorgsfullt. Alla dessa hand-
lingar bidrar till att vi oftare kdnner
den Helige Andens inflytande i vara
liv.> P4 sd vis blir vart vittnesbord
om Frélsaren och hans evangelium
starkt, vi haller Kristus levande inom
0ss,’ och vi lever vara liv "rotade och
uppbyggda i honom och grundade i
tron. ... Och [vi later var] tacksamhet
floda Gver.”” Nér vi lever pa det séttet
blir vi mer andligt motstandskraftiga
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USA.

och beskyddas fran att ga i fallan att
bli andligt apatiska.

En sddan apati kdnnetecknas av
en gradvis forlust av var iver dver att
engagera oss helt i Herrens evange-
lium. Det borjar oftast ndr vi kdnner
att viredan har forvarvat all kunskap
och alla valsignelser som behdvs for
att vara lyckliga i det har livet. Denna
likndjdhet, sd att sdga, far oss att ta
evangeliets gavor for givna, och frdn
den stunden riskerar vi att férsumma
béde var regelbundna férdjupning
idet vésentliga i Jesu Kristi evange-
lium® och de férbund vi slutit. Foljakt-
ligen distanserar vi oss gradvis fran
Herren, sd att var formaga att "hora
honom™ forsvagas, och vi blir likgilt-
iga och okdnsliga for storheten i hans
verk. Tvivel om de sanningar vi redan
har fatt kan trdnga in i vart sinne och
hjdrta, vilket gor oss sarbara for fiend-
ens frestelser.?’

Pastor Aiden Wilson Tozer, en
berémd forfattare och tapper kristen,
skrev att "liknéjdhet dr en livsfarlig
fiende till all andlig tillvaxt”.!! Var det
inte precis det som héande Nephis folk
kort efter Kristi fodelse? De "borjade
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bli mindre och mindre férvanade dver
ett tecken eller ett under fran himlen,
... [och tvivlade] pa allt som de hade
hort och sett”. P4 sd vis "forblindade
[Satan] deras 6gon och forledde dem
att tro att Kristi ldra var nagot dérakt-
igt och fafdngt™

Mina élskade bréder och systrar,
i sin fullkomliga och odndliga karlek
och med vetskap om var manskliga
natur® har Frélsaren faststallt hur
vi kan undvika att gd i den andliga
apatins falla. Fralsarens inbjudan ger
oss ett bredare perspektiv, sarskilt
ndr det galler den komplexa varld vi
lever i: Lér av mig och lyssna till mina
ord. Vandra i min Andes 6dmjukhet,
och du ska ha frid i mig.”** Nér vi tar
till oss Frélsarens uppmaning visar vi
var 6dmjukhet, var dnskan att vara
laraktiga och vart hopp om att bli mer
som han &r.”® Denna inbjudan omfattar
ocksa att tjana honom och att betjdna
Guds barn av allt vart hjarta, all var
formaga, allt vart forstand och all var
styrka.!® Kdrnan i var strdvan pa denna
resa utgdrs naturligtvis av de tva stora
buden: att dlska Herren var Gud och
att dlska var nasta som oss sjdlva.!’

Detta slags levnadssitt utgor en
del av Jesu gudomliga natur och var
uppenbar i allt han gjorde under sin
jordiska verksamhet.'® Nar vi darfor
medvetet och uppriktigt hdnger oss at
att vanda oss till honom® och ldra oss
av hans fullkomliga féredome, lar vi
kanna honom bittre. Vi far en storre
entusiasm och 6nskan att inforliva
den hogsta normen for hur vi ska
leva, det foredéme vi bor vara och
buden vi ska folja. Vi far ocksa mer
insikt, vishet, gudomligt sinnelag och
valvilja mot Gud och var nésta.” Jag
kan forsékra er om att var formdga
att kdnna Frélsarens inflytande och
kdrlek kommer att intensifieras i vara
liv, forstora var tro, vér vilja att handla
rattfardigt och motivationen att tjana
honom och andra.! Dessutom kom-
mer var tacksamhet for valsignelserna
och utmaningarna vi upplever i jorde-
livet att befdstas och bli en del av var
sanna tillbedjan.”

Mina kdra vanner, allt detta starker
var andliga férundran rérande evan-
geliet och far oss att med glddje hdlla
de férbund vi slutit med Herren - till
och med mitt i de provningar och



utmaningar vi upplever. For att detta
ska ske behover vi sjalvklart fordjupa
oss med tro och drligt uppsat i Frals-
arens lardomar® och strédva efter att
inforliva hans egenskaper i vart satt
att vara®. Dessutom behdéver vi ndrma
oss honom genom var omvéndelse,”
soka hans forldtelse och hans dterlos-
ande kraft i vara liv och hdlla hans
bud. Herren sjalv lovade att jdamna
vara stigar om vi fortrostar p4 honom
av hela vart hjarta, raknar med honom
pd alla vdra vagar och inte forlitar oss
pa vart forstand.”

En man jag traffade nyligen, som
heter Wes och som deltar i konfer-
ensen i dag, antog Kristi inbjudan att
ldra av honom och hans evangelium,
och borjade uppleva en férundran
over Kristi kérlek efter att i 27 ar ha
distanserat sig fran forbundsstigen.
Han beréttade att han en dag blev
kontaktad pa Facebook av en miss-
iondr, dldste Jones, som tillfélligt
hade tilldelats Wes omrdde innan

han skulle resa till den mission han
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Aldste Jones och hans kamrat tjénade Wes och

gav honom andliga budskap varje vecka, vilket

hjdlpte honom att pd nytt férundras éver Frals-
aren och hans evangelium.

ursprungligen kallats till i Panama.
Nar dldste Jones sag Wes profil,

utan att i férvag veta att Wes redan
var medlem i kyrkan, kinde han
den Helige Andens vigledning och
visste att han genast skulle kontakta
Wes. Han agerade raskt pa den hér
ingivelsen. Wes blev férvanad 6ver
den hir ovantade kontakten och
borjade inse att Herren var medveten
om honom, trots hans avstand fran
férbundsstigen.

Frén den stunden inledde Wes och
missiondrerna en tit kontakt. Aldste
Jones och hans kamrat gjorde ndgot
for att hjalpa Wes varje vecka och ge
honom andliga budskap som hjalpte
honom att fa tillbaka sin férundran
over Fralsaren och hans evangelium.
Detta tdnde dter gnistan i hans vitt-
nesbord om sanningen och om Frals-
arens karlek till honom. Wes kédnde
den frid som kommer fran Hjdlparen
och fick den styrka han behévde for
att atervanda till fallan. Han berdttade
att den hdr upplevelsen andligt och
kéanslomassigt férde honom tillbaka
till livet och hjélpte honom att fa bort
de bittra kdnslor han hade samlat pa
sig med dren pa grund av de svara
upplevelser han haft.

Som min férutndmnde eftertank-
samme van professorn har sagt, finns
det alltid nagot underbart och fascin-
erande att ldra sig om Jesus Kristus
och hans evangelium.” Herren har
gett underbara 16ften som erbjuds alla
dem, inklusive oss, som stravar efter
att lara av honom och inforliva hans
ord i sina liv. Till Enok sa han: "Se,
min Ande [ska vara] 6ver dig, darfor
ska jag rattfardiga alla dina ord, och
bergen ska fly for dig och floderna
andra sitt lopp, och du ska forbli i mig
och jag i dig.”® Genom sin tjdnare
kung Benjamin férkunnade han: ”Ni
ska nu kallas Kristi barn, hans soner

och hans dottrar. For se, denna dag
har han andligen fott er, for ni sager
att era hjdrtan har férandrats genom
tro pa hans namn. Darfor ar ni fodda
av honom och har blivit hans séner
och hans déttrar.”®

Dirfor, nér vi uppriktigt och stdnd-
igt stravar efter att ldra av Frélsaren
och folja hans exempel, sd lovar jag er,
i hans namn, att hans gudomliga egen-
skaper ska skrivas i vara sinnen och
hjartan®, att vi ska bli mer som han &r
och att vi ska vandra med honom?!.

Mina dlskade broder och systrar,
det dr min bon att vi alltid ska kdnna
foérundran 6ver Jesus Kristus och hans
fullstandiga, odndliga och fullkomliga
kérlek. Md minnet av vad vdra 6gon
sett och vara hjartan kdnt 6ka var
férundran 6ver Fralsarens forsonings-
offer, som kan ldka védra andliga och
kédnslomassiga sar och hjalpa oss att
komma ndrmare honom. Ma vi for-
undras over de stora l6ften som Fad-
ern haller i sina hander och som han
har forberett for dem som dr trofasta:

”Riket dr ert och dess vélsignelser ar
era, och evighetens rikedomar &r era.

Och den som tar emot allt med
tacksamhet ska harliggéras.”

Jesus ar varldens Aterlosare, och
detta dr hans kyrka. Jag vittnar om
dessa sanningar i var forunderlige,
helige och upphdjde Frélsare Jesu
Kristi namn, amen. W

SLUTNOTER

. Se Handledning for skriftstudier, "Kristi
léra”, Skrifterna.JesuKristiKyrka.org.

. Se Jesaja 61:10.

. Se Markus 1:22.

. Se Joseph Smith - Historien 1:11-13.

. Se Handledning for skriftstudier, "Helige
Anden, den”, Skrifterna. JesuKristiKyrka.org.

. Se Galaterbrevet 2:20.

. Kolosserbrevet 2:7; se v. 6-8.

. Se Matteus 14:23; 1 Nephi 19:23; Helaman
3:35; 4 Nephi 1:12; Russell M. Nelson, "Bli
exemplariska sista dagars heliga”, Liahona,
nov. 2018, s. 113-114.

9. Se Matteus 17:5; Lukas 9:35; 3 Nephi 11:7.
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10. Se 1 Petrusbrevet 5:8.

11. A. W. Tozer, The Pursuit of God (2015), s. 23.

12. 3 Nephi 2:1-2.

13. Se Handledning for skriftstudier,
"Naturliga ménniskan, den”, Skrifterna.
JesuKristiKyrka.org.

14. Laran och férbunden 19:23.

15. Se Handledning for skriftstudier,
”Odmjuk, 6dmjukhet”, Skrifterna.
JesuKristiKyrka.org.

16. Se Laran och férbunden 4:2.

17. Se Matteus 22:36-40.

18. Se Handledning for skriftstudier, ”Jesus
Kristus”, Skrifterna.JesuKristiKyrka.org.

19. Se Léran och foérbunden 6:36.

20. Se Lukas 2:52.

21. Se Handledning for skriftstudier,
"Rattfardig, rattfardighet”, Skrifterna.
JesuKristiKyrka.org.

22. Se Handledning for skriftstudier,
"Tacksam, tacksamhet, tacksagelse”,
Skrifterna.JesuKristiKyrka.org.

23. Se 2 Nephi 32:3.

24. Se Predika mitt evangelium: Vigledning for
missiondrer (2004), s. 115-128.

25. Se Russell M. Nelson, ”Vi kan gora
bittre och bli béttre”, Liahona, maj 2019,
S. 67-69.

26. Se Laran och férbunden 11:12-14; se dven
Ordspraksboken 3:5-6.

217. Se Laran och forbunden 89:19; 121:42;
130:19.

28. Mose 6:34.

29. Mosiah 5:7.

30. Se 2 Korintierbrevet 3:3.

31. Se Handledning for skriftstudier,
"Vandra, vandra med Gud”, Skrifterna.
JesuKristiKyrka.org.

32. Laran och forbunden 78:18-19.

Australien.
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i de sjuttios kvorum

Aldste Randy D. Funk

| Guds fdlla upplever vi den gode herdens vakande,
vrdande omsorg och vdlsignas med att kdnna

hans aterlésande kérlek.

Som unga foréldrar ldrde sig broder
och syster Samad om Jesu Kristi evan-
gelium i sitt enkla hem pd tva rum i
Semarang i Indonesien.! Runt ett litet
bord med ett dunkelt ljus som tycktes
fylla rummet med myggor snarare

an ljus, satt tva unga missiondrer och
undervisade dem om eviga sanningar.
Genom uppriktig bon och den Helige
Andens végledning kom de till tro pa
det de fick ldra sig och valde att lata
dodpa sig och bli medlemmar i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.
Det beslutet, och deras levnadsmons-
ter sedan dess, har valsignat broder

och syster Samad och deras familj i
varje aspekt av livet.?

De dr bland kyrkans tidiga pion-
jarer i Indonesien. Senare tog de emot
templets forrattningar och broder
Samad verkade som grenspresident
och sedan distriktspresident och
korde 6ver hela centrala Java for
att fullgora sina ansvar. Under de
senaste tio dren har han tjanat som
den forsta patriarken i Surakarta stav
i Indonesien

Som en av missiondrerna i det
enkla, trosfyllda hemmet for 49 dr
sedan har jag sett i dem det som kung




Fdrens sakerhet och vilbefinnande dr beroende av deras villighet att komma in i féllan och stanna
kvar i fallan.

Benjamin ldrde i Mormons bok: ”Jag
onskar att ni betdnker deras valsign-
ade och lyckliga tillstand som haller
Guds bud. For se, de dr vélsignade
iallt, bade timligt och andligt.” De
valsignelser som flodar in i deras liv
som foljer Jesu Kristi exempel och
lardomar, som véljer att raknas bland
hans larjungar, dr talrika, glddjerika
och eviga.

Guds falla

Almas inbjudan till dopférbundet
till dem som samlats vid Mormons
vatten borjar med foljande ord:
"Eftersom ni nu énskar komma in
i Guds falla.™

En falla, eller farfalla, dr en stor

inhédgnad, ofta byggd med stenmurar,

dar faren skyddas om natten. Den
har bara en 6ppning. Vid dagens slut
kallar herden pé faren. De kdnner
igen hans rost och genom porten gar
de in i fallans trygghet.

Almas folk visste att herdar star
vid den smala 6ppningen av féllan,
s& att ndr faren kommer in raknas de®
och deras sar och dkommor uppmark-
sammas och vardas en efter en. Farens
sakerhet och valbefinnande &r bero-
ende av deras villighet att komma in i
fallan och stanna kvar i fallan.

Bland oss kan det finnas ndgra
som kédnner att de befinner sig i

utkanten av hjorden, som kanske
tror att de r mindre behévda eller
vérdefulla eller att de inte hor hemma
i fallan. Och liksom i farfallan trampar
vi ibland pé varandras tar i Guds
falla och behéver omvéanda oss eller
forlata.

Men den gode herden’ - var sanne
herde - dr alltid god. I Guds filla
upplever vi hans vakande, vardande
omsorg och vilsignas med att kinna
hans aterlésande karlek. Han sa: "Se,
jag har skrivit dig pa mina hénder.
Dina murar stér standigt infor mig.”
Vér Frélsare har i sina hdnder skrivit
in véra synder, smértor, lidanden® och
allt som &r ordttvist i livet.!® Alla ar
valkomna att ta emot dessa vélsign-
elser, allteftersom de “6nskar komma
in”"! och véljer att vara i fallan. Hand-
lingsfrihetens géva dr inte bara rdtten
att vélja; det ar mojligheten att valja
det rdtta. Och féallans vaggar ar inte
ett hinder utan en kélla till andlig
trygghet.

Jesus larde att det finns "en hjord
och en herde™. Han sa:

"Men den som gdr in genom
porten &r farens herde ...

och faren lyssnar till hans rost ...,

och faren f6ljer honom eftersom de
kédnner hans rost.”

Jesus sa sedan: ”Jag dr porten. Den
som gdr in genom mig ska bli fralst™*
och ldrde darmed tydligt att det bara
finns en vdg in i Guds félla och bara
ett satt att bli fralst. Det dr av och
genom Jesus Kristus.’s

Valsignelser kommer till dem som
ariGuds falla

Vildr oss hur vi kommer in i fdllan
genom Guds ord, som dr den ldra
som Jesus Kristus och hans profeter
undervisar om.!s Nér vi foljer Kristi
ldra och kommer in i fallan genom
tro pa Jesus Kristus, omvandelse,
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dop och konfirmation samt fortsatt
trofasthet'” lovade Alma att vi far fyra
specifika, personliga vélsignelser. Vi
kan 1) "aterlosas av Gud”, 2) "raknas
bland dem som hor till den forsta
uppstandelsen”, 3) fd evigt liv’ och
4) Herren ska “rikligare ... utgjuta sin
Ande 6ver er”.®

Nar Alma hade undervisat om de
hér valsignelserna klappade folket
hénderna av gladje. Hér dr orsaken:

For det forsta: Att dterldsa innebadr
att betala av en skuld eller forpliktelse
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eller att befria fran det som dr svart
eller gor ont." Ingen personlig for-
biéttring fran var sida kan gora oss
rena fran de synder vi har begatt
eller hela fran de sér vi genomlidit
utan Jesu Kristi forsoning. Han &r var
Aterlosare.

For det andra: Tack vare Kristi upp-
standelse kommer alla att uppsta.*
Nar vdra andar har lamnat vara dod-
liga kroppar ser vi utan tvekan fram
emot ndr vi aterigen kan omfamna
dem vi dlskar med en uppstanden

kropp. Vi ser ivrigt fram emot att vara
bland dem som hor till den forsta
uppstandelsen.

For det tredje: Evigt liv innebér att
leva med Gud och som han lever. Det
ar "den storsta av alla Guds gavor™®
och for med sig gladjens fullhet®.

Det ar det yttersta syftet och malsdtt-
ningen med vara liv.

For det fjarde: Sallskap av en med-
lem i gudomen - den Helige Anden -
ger valbehovlig vagledning och trost
under jordelivet.?

ATERFUNNEN, AV GREG K. OLSEN



Tank pd ndgra orsaker till olycka:
elande kommer av synd,” sorg och
ensamhet av en dlskad persons dod,
och rddsla fran ovissheten om vad
som hédnder nér vi dér. Men ndr vi gar
in i Guds félla och haller véra férbund
med honom kanner vi friden i att veta
och lita pa att Kristus ska aterldsa
oss fran vara synder, att separationen
mellan var kropp och ande ska upp-
hora snabbare och att vi kommer att
leva for evigt med Gud pé det mest
underbara sitt.

Lita pa Kristus och handla i tro

Broder och systrar, skrifterna
ar fyllda av exempel pa Frélsarens
majestatiska kraft och hans god-
hjartade barmhartighet och ndd.
Under sin jordiska verksamhet kom
hans helande valsignelser till dem
som litade pa honom och handlade i
tro. Den sjuke mannen vid dammen
Betesda kunde till exempel g ndr
han i tro f6ljde Fralsarens befallning:
”Res dig, ta din badd och ga!”* De
som var sjuka eller lidande pa nagot
satt i landet Ymnighet botades nér de
“tillsammans [gick] fram”™”.

For att fa de underbara vélsign-
elser som utlovas dt dem som kom-
mer in i Guds félla krdvs det ocksa
att vi gor just det - vi maste vélja att
komma. Alma den yngre larde: Och
nu sager jag er att den gode herden
kallar pa er, och om ni hérsammar
hans rost for han er in i sin hjord och
ni ar hans far.”®

For flera ar sedan dog en kér vén i
cancer. Nér hans fru Sharon forst skrev
om hans diagnos, sa hon: ”Vi vdljer tro.
Tro pa var Fralsare Jesus Kristus. Tro
pa var himmelske Faders plan och tro
pa att han kanner till vara behov och
uppfyller sina 16ften.””

Jag har traffat ménga sista dagars
heliga som Sharon, som kdnner den

inre friden i att vara trygg inom Guds
falla, sarskilt ndr frestelser, motstand
eller motgangar kommer.® De har valt
att ha tro pa Jesus Kristus och att folja
hans profet. Var kére profet, president
Russell M. Nelson, har sagt: "Allt gott

i livet - varje potentiell valsignelse av
evig betydelse - borjar med tro.”!

Kom helt och fullt in i Guds falla

Min farfars farfars far James Sawyer
Holman kom till Utah 1847, men han
var inte en av dem som kom i juli med
Brigham Young. Han kom senare det
aret och enligt sldktuppteckningarna
hade han ansvaret att ta med sig
faren. Han nddde inte Saltsjédalen
forran i oktober, men han och faren
klarade sig.

Bildligt talat dr nagra av oss fort-
farande pa slatterna. Alla kommer
inte med den forsta gruppen. Mina
kéra vanner, fortsétt resan — och hjdlp
andra - att helt och fullt komma in
i Guds félla. Jesu Kristi evangeliums
valsignelser dr omdtliga eftersom de
ar eviga.

Jag ér djupt tacksam over att vara
medlem i Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga. Jag vittnar om var
himmelske Faders och var Aterlosare
Jesu Kiristi kdrlek och om den frid som
endast kommer frdn dem - den inre
friden och vélsignelserna som finns i
Guds félla. I Jesu Kristi namn, amen. Il

SLUTNOTER
1. Liksom manga andra indonesier i sin
generation har broder Samad bara ett
namn. Hans fru Sri Katoningsih och deras
barn anvander Samad som efternamn.
2. Broder och syster Samad berattar att minst
44 av deras slaktingar nu dr medlemmar
i kyrkan. Manga andra atnjuter ocksd
evangeliets valsignelser tack vare deras
exempel och tjanande.
. Se Mosiah 2:41.
. Se Léran och forbunden 59:23.
. Mosiah 18:8.
. Se Moroni 6:4.
. Se Johannes 10:14; se dven Gerrit W. Gong,
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"Den gode herden, Guds Lamm”, Liahona,
maj 2019, s. 97-101.

8. Jesaja 49:16.

9. Se Alma 7:11-13.

10. Se Dale G. Renlund, "Upprérande
ordttvisor”, Liahona, maj 2021, s. 41-44.

11. Mosiah 18:8.

12. Johannes 10:16.

13. Johannes 10:2-4.

14. Johannes 10:9.

15. Se 2 Nephi 31:21; Helaman 5:9.

16. Se Henry B. Eyring, "Kraften i att
undervisa om ldran”, Liahona, juli 1999,

s. 85. Nr vi strivar efter att komma till
Kristus maste vi komma enligt Kristi ord,
“for det finns en Gud och en Herde dver
hela jorden” (se 1 Nephi 13:40-41).

17. Kristi ldra, enkelt uttryckt, dr att alla
manniskor dverallt maste utdva tro pd Jesus
Kristus och hans férsoning, omvénda sig,
dopas, ta emot den Helige Anden och halla
ut intill anden. Annars, som Fralsaren larde
i 3 Nephi 11:38, kan ni "pa intet sitt drva
Guds rike”.

18. Mosiah 18:9, 10.

19. Se Merriam-Webster.com Dictionary,
“redeem”; se dven D. Todd Christofferson,
"Aterlésningen”, Liahona, maj 2013, s. 109.

20. Se Alma 11:40.

21. Se 2 Nephi 2:8; 9:12.

22. Laran och férbunden 14:7.

23. Se 2 Nephi 9:18.

24. Se 1 Nephi 4:6; Moroni 8:26.

25. Se Mosiah 3:24-25; Alma 41:10.

26. Johannes 5:8.

27. 3 Nephi 17:9.

28. Alma 5:60. I Mose 7:53 sa Messias dven:
"Den som kommer in genom porten och
hojer sig genom mig ska aldrig falla.”

29. Sharon Jones, ”Diagnosis”, wechoosefaith.
blogspot.com, 18 mars 2012.

30. Preach My Gospel definierar "hélla ut intill
anden” enligt foljande: "Att forbli sann
mot Guds bud och vara trogen templets
begévnings- och beseglingsforrattningar
trots frestelser, motstand och motgéngar
under hela livet” ([2019], s. 73). Det tyder
pé att vi kommer att uppleva frestelser,
motstdnd och motgéngar under hela livet.

31. Russell M. Nelson, "Kristus har uppstatt -
tro pa honom forflyttar berg”, Liahona, maj
2021, s. 102.

32. Se kortfattade biografier 6ver James
Sawyer Holman och Naomi Roxina
LeBaron Holman av deras barnbarn Grace
H. Sainsbury i talarens dgo (Charles C. Rich
diary, 28 sep. 1847, kyrkans historiska
bibliotek, Salt Lake City; Journal History
of The Church of Jesus Christ of Latter-day
Saints, 21 juni, 1847, s. 49, kyrkans
historiska bibliotek). Holman var kapten
for Charles C. Richs kompani 1847.
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Aldste Dieter F. Uchtdorf
i de tolv apostlarnas kvorum

Om vi vill att Frédlsaren ska lyfta oss mot himlen,
s@ kan inte var hangivenhet mot honom och hans
evangelium vara likgiltig eller sporadisk.

En offergava till honom

Bara dagar innan han gav sitt liv
for oss, var Jesus Kristus i templet i
Jerusalem och observerade mann-
iskorna som donerade till templets
offerkista. "Ménga rika gav mycket”,
men s& kom dér en fattig dnka "och
lade i tvd sma kopparmynt.” Det var
en sa liten summa att den knappt var
vard att registrera.

Och @nda verkade den har till
synes obetydliga donationen fanga
Fralsarens uppmarksamhet. Faktum
ar att den gjorde sé djupt intryck pa
honom att “han kallade till sig sina
larjungar och sade till dem: ’Jag sdger
er sanningen: Den hér fattiga énkan
gav mer dn alla de andra som lade
nagot i offerkistan.

Alla andra gav av sitt overflod, men
hon gav i sin fattigdom allt som hon
hade att leva pa.”

Med den hir enkla observationen
larde Fralsaren oss hur offergavor
mats i hans rike - och det skiljer sig
ganska mycket fran hur vi vanligt-
vis mdter ting. For Herren madttes
inte donationens vérde i hur den
paverkade offerkistans innehall,
utan i hur den paverkade givarens
hjarta.

Genom att lovorda denna trofasta
anka gav han oss en mdttstock for
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att médta vart larjungeskap i alla dess
manga uttrycksformer. Jesus larde att
var offergdva kan vara stor eller liten,
men oavsett vilket maste den vara
vart uppriktiga allt.

Den hér principen genljuder i
en vadjan fran profeten Amaleki
i Mormons bok: "Kom till Kristus,
som dr Israels Helige, och ta del
av hans frdlsning och hans éterlos-
nings kraft. Ja, kom till honom, och
frambér hela er sjal som ett offer at
honom.™

Men hur ér detta mojligt? For
manga av oss kan en sddan niva av
hel-sjdlslig hangivenhet verka utom
rackhall. Vi racker knappt till som
det ar. Hur kan vi hitta balansen
mellan livets ménga krav och vér

Brasilien.

Malaysia.

Onskan att frambara hela var sjal som
ett offer 4t Herren?

Kanske bestar var utmaning i att
vi tror att balans betyder att férdela
var tid lika mellan konkurrerande
intressen. Med det synsattet blir var
héngivenhet till Jesus Kristus en av
flera saker vi maste stoppa in i vara
fulltecknade scheman. Men det kan-
ske finns ett annat satt att se pa det.

Balans: som att cykla

Min hustru Harriet och jag dlskar
att cykla tillsammans. Det dr ett
underbart sétt att fd motion samtidigt
som vi spenderar tid tillsammans. Nér
vi cyklar - och jag inte flimtar och
flasar for mycket — njuter vi av den
vackra virlden omkring oss och kan
till och med fora ett trevligt samtal.
Det ar sdllan vi behover fokusera pa
att halla balansen pd vara cyklar. Vi
har cyklat sd pass ldnge att vi inte ens
tanker pa det — det har blivit normalt
och naturligt for oss.

Men nir jag ser nagon ldra sig cykla
for forsta gangen, pAminns jag om att



det inte dr latt att halla balansen pa
de dér tvd smala hjulen. Det kravs tid.
Det krévs 6vning. Det kravs tdlamod.
Det kravs till och med att man ramlar
en gang eller tva.

Framfor allt far de som lyckas
balansera pa en cykel ldra sig foljande
viktiga tips:

Titta inte pa dina fotter.

Titta framat.

Hall 6gonen pa vigen framfor
dig. Fokusera pé din destination.

Och borja trampa. Att halla balansen
handlar om att rora sig framat.

Liknande principer géller nar det
kommer till att hitta balans i vara liv
som Jesu Kristi larjungar. Hur man
fordelar sin tid och energi pa sina
manga viktiga uppgifter varierar
fran person till person och frén en
period i livet till en annan. Men vart
gemensamma, 6vergripande mal
ar att folja var Mastare Jesu Kristi
vag, och atervéanda till var dlskade
himmelske Faders ndrhet. Det malet
maste forbli konstant och kon-
sekvent, vilka vi an ar och vad som
an sker i véra liv.?

Lyftkraft: som att flyga ett flygplan

For dem som dr entusiastiska
cyKklister dr ju jamforelsen mellan
larjungeskap och att cykla en bra
analogi. For dem som inte dr det: oroa
er inte. Jag har en annan liknelse som
jag ar sdker pa att varje man, kvinna
och barn kan relatera till.

Lérjungeskap, liksom det mesta i
livet, kan ocksa jamforas med att flyga
ett flygplan.

Har du nagonsin tankt pa hur hap-
nadsvéackande det dr att ett enormt
passagerarplan faktiskt kan limna
marken och flyga? Vad dr det som gor
att dessa flygmaskiner kan svinga sig
elegant i skyn och féardas éver oceaner
och kontinenter?

Lite forenklat kan ett flygplan bara
flyga ndr luft ror sig 6ver dess vingar.
Den rorelsen skapar skillnader i
lufttrycket, vilket ger planet lyftkraft.
Och hur far man tillrackligt med luft
att rora sig over vingarna for att skapa
lyftkraft? Svaret ar drivkraft framat.

Flygplanet vinner ingen hojd
genom att std stilla pa startbanan. Till
och med pa bléasiga dagar skapas inte

tillrackligt med lyftkraft om inte flyg-
planet ror sig framat, med tillracklig
drivkraft for att motverka de krafter
som haller det tillbaka.

P4 samma sétt som rorelse framat
haller en cykel balanserad och upp-
ratt, hjélper rorelse framat ett flyg-
plan att 6vervinna tyngdkraft och
luftmotstdnd.

Vad innebdr detta for oss som Jesu
Kristi larjungar? Det innebdr att om
vi vill fa balans i livet, och om vi vill
att Frélsaren ska lyfta oss mot him-
len, sd kan inte var hdngivenhet mot
honom och hans evangelium vara
likgiltig eller sporadisk. Liksom dnkan
i Jerusalem maste vi frambara hela var
sjal at honom. Vdr offergdva kanske
ar liten, men den maste komma fran
hjértat och sjélen.

Att vara en Jesu Kristi larjunge ar
inte bara en av manga andra saker
vi gor. Fralsaren ar den motiverande
kraften bakom allt vi gor. Han dr inte
en rastplats pd vér resa. Han ar inte
en naturskon turistvag eller ens en
stor sevardhet. Han dr “vdgen, sann-
ingen och livet. Ingen kommer till
Fadern utom genom [Jesus Kristus].™
Detta dr Vdgen och var slutliga
destination.

Balans och lyftkraft kommer nér
vi "strévar framat med stdndaktig-
het i Kristus, med fullkomligt klart
hopp och karlek till Gud och till alla
manniskor™.

Offer och helgelse

Men alla uppgifter och ansvar
som gor vara liv sd upptagna da? Att
spendera tid med ndra och kdra, g i
skolan eller férbereda sig for ett yrke,
forsorja sig, ta hand om familjen, tjdna
i samhéllet — var passar allt detta in?
Frélsaren forsékrar oss:

"Er himmelske Fader vet att ni
behover allt detta.
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[Men] sok forst Guds rike och
hans réttfardighet, s ska allt detta
tillfalla er.”

Men det betyder inte att det ar
latt.” Det kravs bade offer och helgelse.
Det krévs att vi later vissa saker

bero och later andra saker gro.

Offer och helgelse &r tva himmelska
lagar som vi sluter férbund om att
lyda i det heliga templet. Dessa tva
lagar dr likartade men inte identiska.
Att offra innebdr att ge upp nagot till

Taiwan.

forman for ndgot som dr mer varde-
fullt. Fordom offrade Guds folk forst-
lingarna i sina hjordar for att hedra
den kommande Messias. I alla tider
har trofasta heliga offrat personliga
onskemal, bekvamlighet och till och
med sina liv for Fralsaren.

Vi har alla saker, stora och sma,
som vi behdver offra for att kunna
folja Jesus Kristus mer fullstandigt.®
Véra uppoffringar visar vad vi verk-
ligen vérdesitter. Offer dr heliga och
antas av Herren.?

Helgelse skiljer sig fran offer i
minst ett viktigt avseende. Nar vi
helgar nagot, lamnar vi det inte
till att fortdras pd altaret. I stallet
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anvander vi det i Herrens tjdnst. Vi
tillagnar det honom och hans heliga
syften.! Vi tar emot de talenter som
Herren har gett oss och stravar efter
att foroka dem, mangdubbelt, for att
bli till dnnu storre hjdlp i att bygga
Guds rike.!!

Ytterst fa av oss kommer ndgonsin
bli ombedda att gffra vara liv for Fréls-
aren. Men vi har alla fatt inbjudan att
helga vara liv & honom.

Ett arbete, en glddje, ett syfte

Nar vi stravar efter att rena vara
liv och véinda oss till Kristus i varje
tanke' borjar allt annat att falla pa
plats. Livet kdnns inte lingre som en
ldng lista separata insatser som balans-
erar pa en tunn trad.

Med tiden blir allt ett och samma
arbete.

En gladje.

Ett heligt syfte.

Det dr arbetet att dlska och tjdna
Gud. Det dr att dlska och tjana Guds
barn.®?

Nar vi tittar pa vara liv och ser
hundra saker att gora, kdnner vi oss
overvaldigade. Ndr vi ser en sak - att
alska och tjana Gud och hans barn, pa
hundra olika satt — da kan vi arbeta
pd dessa saker med gladje.

Det ar sa vi frambér hela var sjal:
genom att offra allt som hdller oss
tillbaka, och helga resten at Herren
och hans syften.

Uppmuntran och vittnesbérd

Mina kéra broder och systrar
och mina kdra vanner, det kommer
stunder dd man 6nskar att man
kunde gora mer. Din karleksfulle
himmelske Fader kdnner ditt hjdrta.
Han vet att du inte kan gora allt
som ditt hjdrta vill gbra. Men du
kan dlska och tjana Gud. Du kan
gora ditt basta for att hdlla hans

bud. Du kan &lska och tjana hans
barn. Och dina anstrangningar
renar ditt hjarta och forbereder dig
for en stralande framtid.

Det var detta som dnkan vid temp-
lets offerkista verkade forsta. Hon
forstod helt sikert att hennes offer-
gava inte skulle forandra vélstdndet
i Israel, men att det kunde forandra
och vélsigna henne - for dven om det
var lite, sa var det hennes allt.

Sa, mina kdra vanner och dlskade
medldrjungar till Jesus Kristus, 14t oss
inte bli "trotta av att géra gott, for vi
lagger grundvalen till ett stort verk.
Och av det ringa vi bidrar med kom-
mer det som dr stort.”

Jag vittnar om att detta dr sant, och
jag vittnar ocksd om att Jesus Kristus
4r var Mistare, var Aterlosare och var
enda vag tillbaka till véar dlskade Fader
i himlen. I Jesu Kristi heliga namn,
amen. l

SLUTNOTER
1. Se Markus 12:41-44.

2. Se Omni 1:26.

3. Vara barn och ungdomar uppmanas att
tillvaxa pé ett balanserat satt nar de foljer
Jesus Kristus som, ndr han var en ung man,
“vaxte i vishet, dlder och vélbehag infor
Gud och manniskor” (Lukas 2:52).

4. Johannes 14:6.

Se 2 Nephi 31:20.

. 3 Nephi 13:32-33; se dven Matteus 6:32-33.
Joseph Smiths 6versdttning, Matteus 6:38
ger ytterligare insikter: "Sok darfor inte
efter det som hor den har vérlden till, utan
sok forst efter att bygga upp Guds rike och
att uppratta hans rattfardighet.”

. Ett exempel kommer fran var profet,
president Russell M. Nelson. Nar han var
pé toppen av sin karridr som hjértkirurg
blev han kallad som stavspresident.
Aldsterna Spencer W. Kimball och
LeGrand Richards utfdrdade kallelsen.
Dé de insag vilka krav som stdlldes i
hans yrkesliv sa de till honom: "Om du
kédnner att du dr for upptagen och inte
borde acceptera kallet, s har du ratt till
det.” Han svarade att hans beslut om
att tjdna eller inte nédr han blev kallad
hade fattats for linge sedan, ndr han och
hans hustru slot tempelférbund med
Herren. ”Vi gjorde ett dtagande dd”, sa

~
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han, "att férst soka ’Guds rike och hans
rattfardighet’ [Matteus 6:33], och var
Overtygade om att allt annat skulle ges
oss, sasom Herren hade lovat” (Russell
Marion Nelson, From Heart to Heart: An
Autobiography [1979], s. 114).

. President Nelson talade nyligen om

“behovet vi var och en har av att med
Fralsarens hjélp ta bort gammalt skrdp i
vara liv. ... Jag uppmanar er att be”, sa han,
“om att fa veta vilket skrap ni ska ta bort
fran livet sa att ni kan bli mer vérdiga” (se

=}

*Véalkomstbudskap”, Liahona, maj 2021,
s. 6-7).

. I skrifterna star det att véra offer &r heligare

for Gud an véra prestationer (se Laran
och férbunden 117:13). Detta kan vara en
anledning till att Herren varderade dnkans
sma kopparmynt mer an de vélbdrgades
bidrag. Det forra var en uppoffring, som
fick en renande effekt pa givaren. Det
senare, dven om det kunde ge mer rent
penningmadssigt, var inte en uppoffring,
och ldamnade givaren oférandrad.

10. Ytterst fa av oss kommer nagonsin bli

11.
12.
13.

14.

ombedda att gffra vara liv for Frélsaren.
Men vi har alla fatt inbjudan att Zelga vara
liv at honom.

Se Matteus 25:14-30.

Se Léran och férbunden 6:36.

P4 det sdttet ser vi i véra liv en uppfyllelse
av aposteln Paulus profetia om att i
tidernas fullbordans utdelning ska Gud
’sammanfatta allt i himlen och pa jorden
i Kristus” (Efesierbrevet 1:10).

Se Léran och férbunden 64:33.
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President Russell M. Nelson
President for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga

Nu dr stunden inne da vi kan Idra. Nu dr stunden
inne da vi kan omvanda oss. Nu dr stunden inne

da vi kan valsigna andra.

Mina kéra broder och systrar, denna
konferens har varit historisk pd ménga
satt. Vi har valsignats av bonerna,
talen och musiken. Vi har inspirerats
av Herrens tjdnare.

Vi har fétt viktig viagledning infor
framtiden. Min bon dr att Anden ska
ha talat direkt till er om det Herren
vill att ni ska gora.

Framtiden é&r alltid osédker. Vadret
forandras. Ekonomiska kretslopp ar
ofdrutsagbara. Katastrofer, krig, olyckor
och sjukdomar kan férandra livet
snabbt. De hér hiindelserna ligger i stort
sett utanfor var kontroll. Men det finns
nagra saker vi kan kontrollera, bland
annat hur vi anvander var tid varje dag.

Jag tycker om den hir dikten av
Henry Van Dyke som dr uppsatt pa
ett solur vid Wells College i New York.
Den lyder:

Min skugga skiljer framtiden
Sfran tid som inte fds igen.
Framfor den finns vart ofoitt ar

i mdrker som du inte ndr:
Bakom den vilar gdngna dr,

de timmar du ej dterfar.

En enda stund dr din till stut:
det NU som skuggan mérker ut.!

Ja, vi bor lara av det forflutna, och
ja, vi bor forbereda oss for framtiden.
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Uruguay.

Men det dr bara nu vi kan gora ndgot.
Nu dr stunden inne da vi kan ldra. Vu dr
stunden inne dd vi kan omvénda oss.
Mu ar stunden inne da vi kan hjalpa
andra och styrka “kraftldsa hander™.
Som profeten Mormon radde sin son
Moroni: "Lét oss ... arbeta flitigt. ...For
vi har ett arbete att utféra medan vi
vistas i detta tabernakel av lera sa att
vi kan besegra all rattfardighets fiende
och vila véra sjédlar i Guds rike.”
Motstandaren sover aldrig. Det
kommer alltid att finnas motstand
mot sanningen. Jag upprepar min
uppmaning fran i formiddags att
gora sadant som Okar ert positiva
andliga momentum, den lyftkraft
dldste Dieter F. Uchtdorf talade om
som far er att fortsitta framdt genom

de utmaningar och mojligheter som
kommer.

Vart positiva andliga momentum
Okar nér vi tillber Herren i templet och
vaxer i vdr kunskap om den storslagna
bredden och djupet av vélsignelserna
vi far dér. Jag védjar till er att std emot
varldens sétt genom att fokusera pa
templets eviga valsignelser. Er tid dédr
ger valsignelser for evigheten.

Allteftersom kyrkan tillvdxer stravar
vi efter att halla jaimna steg genom att
bygga fler tempel. Fyrtiofyra tempel
ar for ndrvarande under uppbyggnad.
Flera renoveras. Jag ber for de skick-
liga personer som arbetar med de hér
projekten 6ver hela varlden.

I en anda av tacksamhet i bon har
jag gladjen att tillkdnnage véra planer
pd att bygga ett nytt tempel pa var
och en av foljande platser: Wellington,
Nya Zeeland; Brazzaville, Republiken
Kongo; Barcelona, Spanien; Birming-
ham, Storbritannien; Cusco, Peru;
Maceio, Brasilien; Santos, Brasilien;
San Luis Potosi, Mexiko; Mexico City
Benemérito, Mexiko; Tampa, Florida;
Knoxville, Tennessee; Cleveland,
Ohio; Wichita, Kansas; Austin, Texas;
Missoula, Montana; Montpelier,
Idaho; och Modesto, Kalifornien.

Dessa 17 tempel kommer att vél-
signa ordkneliga médnniskor pa bada
sidor om sldjan. Jag dlskar er, mina
kéra broder och systrar. Och vad som
ar viktigare: Herren dlskar er. Han dr er
Frilsare och Aterlosare. Han styr och
leder sin kyrka. M vi vara ett folk som
ar vardigt Herren, som sa: "Ni ska vara
mitt folk, och jag ska vara er Gud.™

Detta ber jag om i Jesu Kristi heliga
namn, amen. W
SLUTNOTER

1. Henry Van Dyke, "The Sun-Dial at Wells
College”, Music and Other Poems (1904), s. 116.
2. Hebreerbrevet 12:12.

3. Moroni 9:6.
4. Jeremia 30:22.






Forsta presidentskapet har som information for kyrkans medlemmar utfardat
foljande statistiska rapport om kyrkans tillvaxt och stéllning for aret som avslut-
ades den 31 december 2021.

ENHETER I KYRKAN

Stavar 3498
Missioner 407
Distrikt 520
Férsamlingar och grenar 31315
KYRKANS MEDLEMSANTAL

Medlemmar totalt 16 805 400

Okning av barn med matrikelkort under 2021 89 069

Nyomvanda ddpta under 2021 168 283
MISSIONARER

Undervisande heltidsmissiondrer 54539
Kyrkservicemissionarer 36639
TEMPEL

Tempel invigda under 2021 5
(Winnipeg, Manitoba och Pocatello, Idaho)

Tempel aterinvigda under 2021 1
Tempel i verksamhet vid drets slut 170
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Nyligen kallade

Aldste Mark D. Eddy

generalauktoritetssjuttio

Sommaren fore dldste Mark D. Eddys sista dr pa high
school bad en seminarieldrare honom och andra medlem-
mar i seminariets elevrad att lasa Mormons bok. Han hade
last den mdnga gédnger med sin familj, men det hdr var
forsta gdngen han ldste den sjdlv.

Han bestamde sig for att be fore och efter lisningen
varje dag. Han hoppades att ett tydligt svar pd om boken
var sann skulle komma inom en vecka eller tva. Efter att
ha ldst i over tvd ménader hade han fortfarande inte fatt
den bekraftelse han forvintat sig.

Négra timmar fore en "valkommen tillbaka’-
seminarieandakt dar han ombetts att bara sitt vittnesbord,
kom dldste Eddy tidigt for att hjélpa till med forberedels-
erna. Sedan hittade han en lugn plats dir han kunde ldsa
Mormons bok och be.

”"Dé fick jag en tydlig och omisskdnnlig kdnsla av att den
var sann”, sager han. "Den kom precis i tid for att jag skulle
kunna béra mitt vittnesboérd den kvillen. Kénslan kravde
tillrackligt med arbete att fd och varade tillrackligt linge
for att jag aldrig skulle glomma den.”

Aldste Mark David Eddy foddes i Long Beach i Kalifor-
nien den 30 mars 1973 som son till Richard Cleighton Eddy
och Mary Louise Savage Eddy. Han vixte upp i Orem i
Utah och gifte sig med Annette "Annie” Allen i Provo tem-
pel i Utah i augusti 1994. De har sex barn.

Aldste Eddy tog kandidatexamen i kommunikation vid
Brigham Young University 1996 och tog doktorsexamen
ijuridik vid BYU 2001. Han har sedan dess arbetat som
advokat och foretagsledare.

Aldste Eddy har verkat som omradessjuttio, president
for Uruguaymissionen Montevideo, radgivare i ett stavs-
presidentskap, biskop, hogradsmedlem, radgivare i ett
biskopsrad, Unga méns president pd férsamlingsniva och
heltidsmissiondr i Dominikanska republikenmissionen
Santo Domingo Ost. H

Aldste James W. McConkie Il

generalauktoritetssjuttio

Nér dldste James W. McConkie I1I anldnde till Tjeckoslova-
kien 1990 som ung missiondr, var landet pa vag ut ur kom-
munismen och redo att borja utforska uttryck for religion
och tro igen. "Jag var pa rétt plats vid ratt tillfdlle med ratt
personer”, sdger han.

Senare atervande han till omradet som ung yrkesman,
var med och grundade en ideell stiftelse och verkade
sedan som president for Tjeckien-/Slovakienmissionen.

Nér han var 12 &r bad hans fordldrar honom studera
bocker av kyrkans ledare och sedan berdtta om vad han
hade lést. "Pappa och mamma trodde pa vikten av att
undervisa sina barn om evangeliet, som det foreslds i
Léran och férbunden”, séger dldste McConkie. ”Kapitel 68
uppmanar fordldrar att undervisa sina barn om ’liran om
omvandelse’ och ’tro pd Kristus’ (v. 25). Mina fordldrar tog
det pa stort allvar.”

Hans kénsla for evangeliets kraft att fordndra mann-
iskor etsade sig fast djupt in i hans sjdl. Han sdg samma sak
hénda med de heliga i Tjeckien och Slovakien.

Aldste James Wilson McConkie III féddes i Salt Lake
City i Utah den 27 augusti 1971 som son till James Wilson
McConkie IT och Judith Miller McConkie. Han gifte sig
med Laurel Springer i juli 1995 i Salt Lake-templet. De har
fyra barn.

Aldste McConkie tog kandidatexamen i historia vid
University of Utah 1995 och tog juridikexamen 1999 fran
National Law Center vid George Washington University.
Senast arbetade han som advokat vid Workman Nydegger
och som chef fér Wallace Toronto Foundation, som han
hjélpte till att grunda.

Aldste McConkie verkade som stavspresident vid tiden
for sin kallelse. Han har ocksa verkat som biskop, hog-
rddsmedlem, radgivare i ett biskopsrad, missionsledare i
en forsamling, radgivare i ett dldstekvorumpresidentskap,
ldrare i en missionsforberedelsekurs, ldrare i Evangeliets
ldra och Unga méns president pa forsamlingsnivd. Il

MA]J 2022 129



Aldste Isaac K. Morrison

g}- generalauktoritetssjuttio

Aldste Isaac K. Morrison séger att han och hans fru
inte har sovit s& mycket sedan president Russell M.
Nelson kallade dldste Morrison att verka som
generalauktoritetssjuttio.

Vi vet att det har kommer att bli en resa for oss”, sdger
han. ”Vi litar pd att Herren visar oss vad vi ska gora.”

Aldste Morrison kallades som stavspresident 2014,
omradessjuttio 2018 och president fér Ghanamissionen
Cape Coast 2020.

"Varje uppdrag har kommit vid en tidpunkt da jag
minst férvantade mig det”, sdger han. ”Men jag forlitar mig
pa Herren och inte pd min egen formaga.”

Aldste Morrison tog masterexamen i strategiskt led-
arskap vid Kwame Nkrumah University of Science and
Technology i Ghana. Han har arbetat for kyrkan i olika
egenskaper sedan 2004, senast som ansvarig fér support for
ledare och medlemmar i Vastafrika.

Isaac Kofi Morrison foddes den 25 november 1977 i
Takoradi, Ghana som son till Joseph Kojo Morrison och
Mary Efua Obua Sarfo.

Som barn gick dldste Morrison och hans familj pa mét-
enaien annan kyrka. Nar han flyttade in hos sin morbrors
familj for att gd pa high school gick han pa sista dagars hel-
igas moéten med dem och sedan pd métena i sin kyrka. En
ldrare for morgonseminariet bjod in honom till seminariet,
dér han traffade Hannah Nyarko.

“Hon var mycket intelligent och hade bra saker att
saga’, sager han. "Det gav mig verkligen motivation att
vilja studera mer.” Efter att ha studerat Mormons bok det
aret, sdger han, "var jag redo for dop”.

Den 18 december 2004 gifte han och Hanna sig i
Takoradi och beseglades tre dagar senare i Accra tempel
i Ghana. De har tre soner.

Forutom sina andra dmbeten har dldste Morrison verkat
som radgivare i ett stavspresidentskap, biskop, radgivare i
ett biskopsrad, dldstekvorumpresident, ldrare i Evangeliets
ldra, seminarieldrare och heltidsmissiondr i Nigeria. Il
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Aldste Ryan K. Olsen

generalauktoritetssjuttio

Nér dldste Ryan K. Olsen véxte upp i Sandy i Utah i USA
gick han aldrig hemifran utan fordldrarnas avgérande
paminnelse: "Kom ihdg vem du ar.”

"Det brukade gora mig galen ndr jag var ung”, siger
han och skrattar. "Men de orden hjédlpte mig minnas min
gudomliga identitet. De hjdlpte mig minnas att jag har en
himmelsk Fader som dlskar mig och att Frélsaren ar min
béste véan. Allt vi kan hoppas pa att gora eller astadkomma
ar bara genom honom.”

Den betryggande identiteten och hans foréldrars,
medmissiondrernas, kyrkans medarbetares och kloka
foretagshandledares exempel dr dyrbara verktyg som
aldste Olsen kommer anvdnda nar han borjar verka som
generalauktoritetssjuttio.

Ryan Kirk Olsen féddes den 11 oktober 1974 och vixte
upp i Saltsjédalen i Utah, och dr son till Kirk och Cathy Olsen.

Aldste Olsens kirlek till Latinamerika och det spanska
spraket beféstes nar han verkade som heltidsmissionar
i Argentinamissionen Resistencia. Senare verkade han
och hans fru Julie Dorrington Olsen tillsammans nér han
presiderade dver Uruguaymissionen Montevideo Vast fran
2016 till 2019.

Han och syster Olsen gifte sig den 20 november 1998 i
Salt Lake-templet. De har fyra barn.

Nar dldste Olsen kallades som generalauktoritetssjuttio
verkade han som omradessjuttio. Han har ocksa verkat
som stavspresident, stavsmissionspresident, hogradsmed-
lem, biskop, rddgivare i ett biskopsrdd och radgivare i
Unga méns presidentskap pd férsamlingsniva.

Aldste Olsen tog examen i masskommunikation vid
University of Utah och har arbetat inom olika affarsom-
raden. Han var omrddespresident for Arthur J. Gallagher &
Co., ett globalt forsakringsforetag, tills han kallades som
missionspresident. Nar han kallades till de sjuttios kvorum
arbetade han som firmans vice president fér omradet. l



Aldste Jonathan S. Schmitt

generalauktoritetssjuttio

Aldste Jonathan S. Schmitt sager att “tillganglighet” 4r
vad han tar med sig till sitt ambete som nyligen inrgstad
generalauktoritetssjuttio.

"Det dr allt vi har”, siger han. "Vad ett férkrossat hjdrta
och en botféardig ande betyder ar att du bara ligger ditt
hjarta pd altaret och later Herren gora enligt sin vilja
utifran det.”

Aldste Schmitt tilligger: "Herren kan ge oss styrkan,

talangerna och gavorna vi behover for att utféra hans verk.

Men om vi inte gor oss sjdlva tillgdngliga for honom, sd
valjer vi for egen del och ger honom inte mdjligheten att
valsigna oss i vara anstrangningar att tjana honom.”

Jonathan Stephen Schmitt foddes den 16 april 1973
i Mesa i Arizona i USA som son till Robert Edward och
Dianne Lyda Schmitt. Han véxte upp i Yuma i Arizona.
Den 21 juli 1995 gifte han sig med Alexis Swain Udall i
Mesa tempel i Arizona. De har fyra barn.

Aldste Schmitt tog kandidatexamen i jordbruks- och
resursekonomi 1997 och doktorsexamen i juridik 2000,
béada vid University of Arizona.

Efter att ha verkat som notarie vid Arizonas hogsta
domstol arbetade han som advokat for den internationella
advokatfirman Akin Gump Strauss Hauer & Feld LLP.
Senare arbetade han som advokat och juridisk radgivare
for Baker Hughes Incorporated. Dessutom arbetade han
som bitrddande vice rektor vid Arizona State University.

Aldste Schmitt verkade som omradessjuttio i omradet
Nordamerika Sydvast nar han kallades som generalaukt-
oritetssjuttio. Tidigare har han verkat som president for
Kalifornienmissionen San Diego fran 2014 till 2017, stavs-
president, biskop, radgivare i ett stavspresidentskap,
hogradsmedlem, dldstekvorumpresident, verkstallande
sekreterare i en férsamling, radgivare i Unga méns presid-
entskap i staven, hogprésternas gruppledare, ldrare i en
forberedelsekurs for stavsmissiondrer och heltidsmissionar
i Kalifornienmissionen Fresno. ll

Aldste Denelson Silva

generalauktoritetssjuttio

oS

Den 640 mil langa returresan frdn Luanda i Angola till Sao
Paulo i Brasilien gav édldste Denelson Silva och hans fru
Regina tid att brottas med en maning. Efter att ha verkat
som missionspresident kande aldste Silva att han och hans
fru inte borde kopa ett hus.

De hade salt sin bostad innan de dkte ivdg pd mission.
De planerade att kdpa en ny bostad nar de kom hem, men
kédnde sig manade att vanta. "Hus i Brasilien &r inte en
tillgdng som du lagger ut till forsdljning och sedan séljer
omedelbart”, séger dldste Silva. "Det kan ta dagar, man-
ader eller ar.”

Syster Silva sager att de fokuserade pd det faktum att
deras himmelske Fader hade véglett dem innan deras
mission och att han skulle vigleda dem igen. ”Vi bestdmde
oss tillsammans for att vianta en tid”, sdger hon. De valde
att hyra en bostad i stéllet.

Liksom med att sdlja ett hus i Brasilien kom svaret inte
efter ndgra dagar eller ménader eller ens ett ar. Svaret kom
mer dn tvd ar senare ndr dldste Silva kallades att verka som
generalauktoritetssjuttio.

”Vi behover ha instéllningen att om Herren ber oss
gora ndgot s dr vart svar alltid ja’, séger dldste Silva. "Om
svaret inte alltid ar ’ja’, ldmnar det plats for 'nej’ eller ’kan-
ske’.” Men for Frélsaren, forklarar han, "fanns det ingen
plats for ‘nej’ eller ’kanske’ i Getsemane.”

Denelson Urbano da Silva foéddes den 4 juli 1965 i
Recife, Brasilien som son till Domingos Urbano da Silva
och Maria José de Almeida Silva. Han vaxte upp i Recife
och beseglades till Regina Maria de Carvalho Silva i Sdo
Paulo tempel i Brasilien i maj 1987. Paret har tvé barn.

Han har en kandidatexamen i féretagsadministration
(databehandling). Han arbetade inom resebranschen i
30 ar.

Fran 2016 till 2019 verkade dldste Silva som missionspre-
sident tillsammans med sin fru i Angolamissionen Luanda.
Han har ocksa verkat som omradessjuttio, stavspresident,
biskop, hogradsmedlem och heltidsmissiondr i Brasilien-
missionen Curitiba. Il
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Camille N. Johnson

Hjdlpforeningens generalpresident

Camille N. Johnson har alltid kint sig hemma”
i Hjalpfoéreningen.

”Jag fann systerskap bland kvinnor som var annorlunda
an jag”, sdger hon om sina upplevelser i Hjdlpforeningen,
bland annat &ver 30 dr i familjeférsamlingar i USA och
Peru. ”Jag dlskar livskraften och visdomen hos kvinnorna
i Hjélpforeningen.”

Hon har hittat mentorer och vénner i Hjdlpforeningen,
aven ndgra som &r dldre och yngre dn hon &r.

”Vi ér alla systrar med en gemensam upplevelse i var
onskan att atervanda till vart himmelska hem, men med
olika upplevelser som vi kan anvdnda oss av for att hjdlpa
varandra’, sager syster Johnson.

Syster Johnson har verkat som Primérs generalpresident
under det senaste aret. Hon borjar verka som Hjélpforen-
ingens generalpresident den 1 augusti.

Ett av hennes favoritimbeten har varit att undervisa
i Hjalpforeningen.

”Jag har dlskat mojligheten att engagera systrarna
och att undervisas av Anden och av varandra under den
andliga timmen i Hjdlpforeningen. Det dr ddr vi talar om
Kristus och gldds i Kristus och tar upp hjértefragor.”

Camille Neddo foddes i september 1963 som dotter till
Hal och Dorothy Neddo i Pocatello i Idaho i USA. Hon
gifte sig med Douglas R. Johnson den 31 juli 1987 i Salt
Lake-templet. De har tre séner och fem barnbarn.

Hon tog examen i engelska vid University of Utah 1985
och vid University of Utah S. J. Quinney College of Law
1989. Hon har arbetat i 6ver 30 &r som advokat och var pre-
sident for advokatfirman Snow Christensen & Martineau.

Syster Johnson, tidigare president for Unga kvinnor pa
forsamlingsniva, har ocksa verkat som medlem i Hjalpfor-
eningens och Primdrs presidentskap pa forsamlingsniva
och som ldrare i Evangeliets ldra och i Hjdlpforeningen.
Hon verkade ocksd tillsammans med sin man mellan 2016
och 2019 medan han presiderade 6ver Perumissionen
Arequipa. H
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J. Anette Dennis
Sforsta rddgivare i Hjdlpforeningens generalpre-
sidentskap

Efter att ha tillbringat sin barndom pa olika platser i USA
trodde syster Jeannie Anette Dennis att hennes drémmar
hade gétt i uppfyllelse ndr hon och hennes familj flyttade
till Cottonwood Heights i Utah.

”Jag trodde att alla i Utah var medlemmar i kyrkan och
att det skulle bli som en fristad hér”, séger hon.

Under de forsta dagarna i nionde klass blev hon glad
over en inbjudan till en fest. Men en tjej som blev hennes
bésta van varnade henne for att de som var pa festen
skulle anvinda droger.

”Jag larde mig mycket snabbt att varlden finns dverallt”,
sager hon. Men hennes vittnesbord och ett evangeliein-
riktat hem holl henne stark under hela tiden i high school.

Jeannie Anette Herrin féddes i Provo, Utah i juni 1960
och ar aldst bland Curtis Lamar och Patricia Joanne
Herrins sju barn. Hennes fars yrke tog familjen till
Mississippi, Tennessee, lowa, Nebraska och Utah.

Hon studerade grundskolepedagogik och spanska vid
Brigham Young University. Under en skolresa till Mexiko
traffade hon Jorge Dennis, och de borjade korrespondera.

Nar han flyttade till Salt Lake City ett &r senare for att
studera engelska sd borjade de dejta. Inom ndgra mdnader
var de forlovade. De vigdes i Salt Lake-templet den 4 sept-
ember 1980. De har fyra barn och nio barnbarn. De bor i
Bountiful, Utah.

Syster Dennis, som inrdstas den 2 april, borjar verka
som forsta rddgivare i Hjdlpféreningens generalpresid-
entskap den 1 augusti. Hon sitter i Primédrs radgivande
rad pa generalnivd och med sin man i Davis Countys
kommunikationsrad.

Mellan 2013 och 2016 verkade hon tillsammans med sin
man ndr han presiderade 6ver Ecuadormissionen Guayaquil
Vast. Hon har ocksa verkat som assistent till tempel-
vérdinnan i Guayaquils tempel i Ecuador, sekreterare i
Hjélpforeningen pad stavsniva, Primérs president pd férsam-
lingsniva, radgivare i Hjalpféreningens och Unga kvinnors
presidentskap pa forsamlingsniva samt tempeltjanare. ll



Kristin M. Yee
andra rddgivare i Hjdlpforeningens generalpre-
sidentskap

I en vérld som alltmer praglats av splittring och isolering
har syster Kristin M. Yee sett helande botemedel mot
dessa sociala problem genom Jesu Kristi evangelium och
Hjalpforeningen.

"Hjélpforeningen forenar oss under honom”, sdger hon.
”Vart jag @n har rest i virlden soker jag efter mina hjalpfor-
eningssystrar, och jag kdnner mig genast dlskad och kind.
Det finns en gemensambhet i Kristus och i véra vittnesbord
om honom.”

Syster Yee, som hade verkat i Primars rddgivande rad pa
generalniva, ndrmar sig sin nya kallelse som andra radgiv-
are i Hjdlpfoéreningens generalpresidentskap med visshet
om att hon inte arbetar ensam.

"Herren har befdlet och jag litar pd honom”, siger hon.
”Jag kdnner ocksd starkt att vi behover alla i hans verk. Vi
har alla en roll att spela, och vi kan vara en del av det hér
verket tillsammans. Jag dr sd tacksam for mojligheten att
tjana.”

Kristin Mae Yee foddes den 5 maj 1981 i Sacramento,
Kalifornien som dotter till Ryan R. Yee och Jaydean Fox
McKay. Senare flyttade hon till Idaho och sedan till Utah.

Hon upptdckte i tidig dlder bade karlek till och talang
for konst, vilket har véglett hennes utbildnings- och yr-
kesbanor. Hon har examina i konst fran Brigham Young
University-Idaho och Brigham Young University. Ar 2019
tog hon masterexamen i offentlig férvaltning vid BYU.

Syster Yees konstndrliga fardigheter och fokus ledde
henne till en position som konstnér och producent pa
Disney Interactive Studios, dar hon arbetade i 13 &r. Nu ar
hon ledare for kyrkans animationsteam. Hennes mdlningar
med evangelietema inbegriper bland annat avbildningar
av Fralsarens jordiska verksamhet.

Syster Yee har verkat i mdnga dmbeten i kyrkan, bland
annat som Hjdlpfoéreningens president pa stavsniva, rad-
givare och ldrare i Hjdlpforeningens presidentskap pa
forsamlingsnivd, Unga kvinnors president pa férsamlings-
nivd, larare i Evangeliets ldra, forsamlingsmissionar och
forrattningstjanare i templet. ll

Susan H. Porter

Primdrs generalpresident

"Négot som vi har tankt pd under det gdngna dret dr:
Hur kan vi starka barnen andligen?” sdger syster Susan
H. Porter. ”Nar vi talar om att starka det uppvaxande
slaktets tro maste det borja i Primar.”

Syster Porter ser vélsignelserna som kommer till dopta
barn nér de deltar som férbundsmedlemmar i kyrkan.

”Det dr ofta ndr vi gor nagot och tjdnar som vdra vitt-
neshord véxer”, férklarar hon. ”Barn kan ldra sig att soka
inspiration fran himlen.”

Innan president Porter kallades som Primirs general-
president hade hon verkat som forsta radgivare i Primérs
generalpresidentskap i ett ar.

Hon séger att manga barn inte kunde delta i Primar
under covid-19-pandemin. Hon sdg och vet ocksa vilka
utmaningar ensamstdende kvinnor stélldes infor. Hennes
make, dldste Bruce D. Porter i de sjuttios kvorum, avled 2016.

”"Det var méanga sondagar nar jag inte fick sakramentet”,
sager hon.

Nar hon har berdttat om sina upplevelser har andra
kvinnor sagt till henne: "Det faktum att du tjénar i kyrkan
ger mig en bittre vision om att kyrkan behdver mig med.”

Susan Elizabeth Holland Porter féddes den 31 juli 1955 i
Ponca City, Oklahoma, USA som son till Hans J. och Char-
lene Coleman Holland och vaxte upp i New York.

Hon gifte sig med &ldste Porter den 2 februari 1977
i Washington D.C. tempel. De fostrade sina fyra barn i
Ostra USA, Tyskland och Utah och fullgjorde uppdrag for
kyrkan i omrédet Europa Ost.

Syster Porter tog kandidatexamen i kemi vid Brigham
Young University. Hon har arbetat som laborator-
ieassistent vid Massachusetts Institute of Technology och
som matematiklarare. Hon har ocksa varit volontdr i olika
samhalls- och medborgarorganisationer.

Syster Porter har verkat i Hjalpféreningens radgivande
rdd pa generalnivd, och hennes andra tidigare &mbeten ar
bland annat som radgivare i Hjdlpféreningens president-
skap pa stavsniva, Hjdlpféreningens och Unga kvinnors
president pa forsamlingsniva, ldrare i Evangeliets ldra och
sangledare i Primar.
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Amy A. Wright
forsta rddgivare i Primdrforeningens
generalpresidentskap

Syster Amy A. Wright minns en kvall for flera ar sedan nér
hon genomgick en behandling f6r dggstockscancer i sta-
dium IV. Hon hade sd ont att hon inte orkade kdnna mer.
Trots sitt vittnesbord och sin tro pd sin himmelske Fader,
Frélsaren och fréalsningsplanen var hon i nod.

Som liten hade syster Wright fatt ldra sig av sin mor och
sina primérledare att niar hon kédnde sig radd, ensam eller
behdvde Anden sd skulle hon sjunga en primérsang.

"Men det ar for barn”, tainkte hon nu. "Géller det verk-
ligen mig?”

Sedan kom svaret — och sdngen.

”Jag ér ocksa ett Guds barn”, mindes syster Wright. ”Sa
inom mig bdrjade jag sjunga 'Himmelske Fader, dr du alltid
dar?!

Jag kom inte ldngre dn sd. Hela min varelse var
omsluten av Guds karlek. Det var pédtagligt, vilket var
konstigt eftersom jag inte kunde kdnna ndgot annat. Jag
visste att han var ddr, att han visste precis vad jag gick
igenom och att han var en karleksfull Gud.”

Amy Eileen Anderson foddes den 6 januari 1972 1 Salt
Lake City i Utah som dotter till Joy Bailey och Robert
Anderson. Hon gifte sig med James McConkie Wright den
24 juni 1994 i Salt Lake-templet. De har tre soner.

Hon tog en kandidatexamen i utvecklingspsykologi och
familjestudier vid University of Utah ar 1998. Hon arbetade
pa mediaavdelningen for studenter vid Marquette Uni-
versitys College of Communication medan hennes man
utbildade sig till tandlédkare.

Syster Wright har verkat som andra radgivare i Primédrs
generalpresidentskap under det gangna dret och i Unga
kvinnors radgivande rad pa generalnivd i tre ar innan
det. Tidigare dmbeten innefattar Primérs president pa
stavs- och forsamlingsniva, rddgivare i Hjalpféreningens
och Primirféreningens presidentskap pa forsamlingsniva,
ldrare i Hjalpforeningen, ldrare i Evangeliets ldra och scout-
ledare. H

SLUTNOT
1. ”Barnets bén”, Barnens séngbok, s. 6-1.
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Tracy Y. Browning

andra rddgivare i Primdrs generalpresidentskap

Tracy Y. Browning var omkring 15 &r ndr hennes mor sag
en reklam for Mormons bok pé teve sent en kvall och
bestéllde ett kostnadsfritt exemplar.

Inom kort knackade sista dagars heliga missiondrer
pa hennes dorr, gav henne en Mormons bok och bérjade
undervisa henne om Jesu Kristi evangelium.

Pé den tiden bodde Tracy i New Jersey i USA med sin
far, men hon besokte ofta sin mor i New York. Nar Tracy
besokte sin mor iakttog hon nyfiket hur hennes mor narm-
ade sig dopet i sin utveckling.

Tracy hade gatt i en kristen kyrka med sin farmor, ddr
hon fick ldra sig grundliggande kristna trosuppfattningar.
Inom kort borjade Tracy ga pa sista dagars heligas sondags-
moten tillsammans med sin mor.

Den kulminerande upplevelsen kom nédr mor och dotter
gick pa forestdllningen Hill Cumorah. Att std i den heliga
lunden, gé i kyrkan och lyssna pa evangeliets budskap pd
nya sétt berorde henne. Tracy berdttade for sin mor att hon
var redo att ldra sig mer om kyrkan.

“Hon satte mig framfor missiondrerna mycket snabbt
efter det”, sager syster Browning.

Tracy Yeulande Browning foddes i New Rochelle i New
York den 9 oktober 1976 som dotter till Clive Adams och
Sharon Cox. Hon vixte upp i Jamaica, New Jersey och
New York. Hon gifte sig med Brady Browning i Salt Lake-
templet den 2 maj 1997. De har tva barn.

Syster Browning studerade vid St. John’s University. Hon
har arbetat med ekonomiska tjanster i 15 &r och ar nu chef
for kyrkans publiceringsavdelning. Syster Browning har
ocksa varit volontar i National Multiple Sclerosis Society,
Habitat for Humanity och United Way’s Day of Caring.

Syster Browning har verkat som radgivare i Hjdlpforen-
ingens presidentskap pa férsamlings- och stavsnivd, som
ldrare i Hjélpforeningen och Séndagsskolan och i Unga
kvinnors organisation. Hon verkade i Hjalpféreningens
radgivande rad pa generalnivd ndr hon kallades till Primédrs
generalpresidentskap. ll



Kyrkonytt

President Nelsons tjanande

Med hjélp av andaktsutsiandningar
och inldgg pa sociala medier fort-
satter president Russell M. Nelson att
inbjuda alla médnniskor att komma till
Kristus och ldra av honom.

Under en andaktsutsandning upp-
manade president Nelson kyrkans
medlemmar i Oklahoma och Kansas i
USA att fokusera pa "en av de storsta
gavor som var himmelske Fader har
gett oss fOr att centrera vdra liv pa
honom och hans dlskade Son”, sa han.
"Det ar Mormons bok jag talar om.
Den dr en gdva fran Gud till oss. Den
ar var religions slutsten eftersom den
innehaller sjélva hjartat, det centrala i
hans ldra.”

Nér president Nelson talade till
medlemmar i Kalifornien i USA under
en annan utsandning gav han tre
uppmaningar: 1) s6k sanning genom
bon, genom att utforska skrifterna
och studera profeters, siares och
uppenbarares ord; 2) 6ka den andliga
kraften och urskillningen genom att
ingd férbund med Gud och halla dem;
och 3) delta aktivt i Israels insamling.

Och ien utsdndning till 48 lander
paminde president Nelson de euro-
peiska heliga: "Mdnga av era vanner
forsoker forsta varfor de dr hér pa
jorden. De vill veta om livet har nagon
mening och nagot syfte. De vill gbra
skillnad i vérlden. De undrar vem de

President Russell M. Nelson talar till sista dagars heliga i Europa fran en studio pa Temple Square.

kan lita pa. Inser ni att ni har de svar
som dessa vanner soker?”

P4 sociala medier uppmanade pre-
sident Nelson oss att inte bara kdnna
tacksamhet utan ocksa visa tacksam-
het. Han uppmanade oss att ge plats
i hjartat for dem “som kanske har
svart att se Fralsarens ljus och kdnna
hans karlek”. Han uppmanade oss att
“arbeta tillsammans och ga i spetsen
for att overge fordomsfulla install-
ningar eller handlingar”. Och han vitt-
nade om att "det finns en kélla som vi
alla kan vinda oss till for att antingen
forhoja den kérlek vi kdnner fér andra
eller for att 1aka vdra hjartan nér de ar
trasiga — Fralsaren Jesus Kristus”. l
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Tempelnytt

President Russell M. Nelson tillkdnnagav planer pa att
bygga ytterligare 17 tempel, vilket innebar att 100 tempel
tillkdnnagetts sedan han blev kyrkans president.

Tempel ska byggas i eller ndra Wellington, Nya Zeeland;
Brazzaville, Republiken Kongo; Barcelona, Spanien;
Birmingham, Storbritannien; Cusco, Peru; Maceié och
Santos, Brasilien; San Luis Potosi och Benemerito i Mexico
City, Mexiko; och i USA - Tampa, Florida; Knoxville,
Tennessee; Cleveland, Ohio; Wichita, Kansas; Austin,
Texas; Missoula, Montana; Montpelier, Idaho och Modesto,
Kalifornien.

Ytterligare uppdateringar

Sedan forra generalkonferensen har tempel invigts eller
aterinvigts, 6ppet hus tillkdnnagetts och forsta spadtagsce-
remonier planerats runt om i vérlden.

Winnipegs tempel, Manitoba (Kanada) och Pocatello
tempel, Idaho (USA) invigdes, och templet i Mesa,
Arizona (USA) aterinvigdes. Datum for invigning eller
aterinvigning och 6ppet hus tillkdnnagavs for templen i
Yigo, Guam; Praia, Kap Verde; Rio de Janeiro, Brasilien;
Washington D.C., USA och Tokyo, Japan.

Forsta spadtagsceremoni holls for Caspers tempel,
Wyoming (USA); Pago Pago tempel, Amerikanska Samoa;
Bacolods tempel, Filippinerna och Freetowns tempel, Sierra
Leone. Forsta spadtagsceremonier dr planerade for tempel
pa foljande platser i USA: Grand Junction, Colorado; Lindon,
Utah; Farmington, New Mexico; Elko, Nevada; Burley,
Idaho; Yorba Linda, Kalifornien och Smithfield, Utah.

Platser tillkdnnagavs och konstnarsatergivningar till-
handahélls for Cape Towns tempel, Sydafrika; Querétaro
tempel, Mexiko och Ephraims tempel, Utah.

Renoveringar

Byggnations- och renoveringsarbetet fortsatter pa ett
antal tempel vdrlden 6ver, bland annat renoveringen av
Salt Lake-templet och dess omgivning, inklusive platsen
framfor kyrkans kontorsbyggnad. Under projektet f6rhdjs,

Till vanster, uppifran: President Ballard talar vid hérnstensceremonin

fér Pocatello tempel i Idaho; president och syster Oaks vid Mesa tempel,
Arizona; dldste och syster Gong med deltagare pd en andakt for ungdomar
vid Winnipegs tempel i Manitoba, Kanada.
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uppdateras och férskonas templet och dess omgivning,
fordldrade system ersétts och sdkerhetsproblem och seis-
miska problem dtgérdas.

Templet forstdrks for att kunna sta emot en jordbdvning
med magnituden 7,2. Grunden starks och stabiliseras
seismiskt, el- och avloppssystem uppdateras, nya ingdngar
till templet byggs. P4 omradet framfor kontorsbyggnaden
har skadad betong ersatts och trddgdrden gjorts om for
att minska jordens tryck pa underjordiska strukturer.
Dessutom ska tempelomradet och platsen framfor kon-
torsbyggnaden omformas for att skapa en mer 6ppen och
valkomnande miljé. Renoveringen, som pabdrjades 2020,
planeras att bli klar under 2025.

Renoveringar fortsétter ocksd pa templen i Hamilton,
Nya Zeeland; Hongkong, Kina; Columbus, Ohio, USA
samt S:t George och Manti, Utah, USA. For byggnadssta-
tus gallande andra tempel, se linken nedan.

Atergang till det normala

I ett brev till kyrkans ledare daterat den 15 mars 2022
tillkdnnagav forsta presidentskapet att templen 6ver hela
varlden gradvis kommer att atergd till mer normal verk-
samhet. Det innefattar eliminering av ansiktsmasker och
kapacitetsbegransningar, beroende pa lokala omstandig-
heter. Implementeringen for varje tempel avgors av tem-
pelpresidenter och omradespresidentskap i samrad med
Tempelavdelningen. l

Se president Nelsons tal pd sidan 126. Lér dig mer om tempel pd
Churchof JesusChrist.org/temples.

Till hoger: Renoveringsarbetet vid Salt Lake-templet med omgivningar
fortsdtter.
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Systrar starker och tjanar

Pé sociala medier och personligen fortsatte Hjalpforeningens
generalpresidentskap sitt arbete med att starka familjer och
enskilda och att tjana Guds barn éver hela varlden.

I mars 2022 talade president Jean B. Bingham om
180-arsjubileet av Hjalpféreningens grundande. | dag, sa hon,
finns det sju och en halv miljon systrar som lindrar lidande,
raddar sjalar och uppfyller samma syften som Hjalpféreningen
grundades pd ar 1842.

President Bingham och Syster Sharon Eubank, férsta radgiv-
are i Hjalpforeningens generalpresidentskap och president for
Latter-day Saint Charities, besokte flera lander i Mellandstern.
| Kairo i Egypten sa president Bingham att hon var imponerad
av "den dkta karlek som de heliga hyste for varandra”. President
Bingham och syster Eubank besokte ocksa ett flyktinglager i
Kurdistan dar kyrkan har hjélpt till att tillhandahalla bostader.

Syster Reyna I. Aburto, andra radgivare, besokte Spanien
tillsammans med syster Michelle D. Craig, férsta radgivare i Unga
kvinnors generalpresidentskap. "Guds frid ar varaktig och star
over allt som ar ont i varlden”, sa syster Aburto under en andakt
for barn och ungdomar.

Via sociala medier lade Hjalpféreningens generalpresid-
entskap ut budskap om barns naringsbehov, vélbefinnande
och halsa, samt samordnade det med kyrkans Valférds- och
oberoendeservice for att fa ut budskapet till féraldrar om férdel-
arna med tvattning av hander, rent dricksvatten, sunda matval,
amning, vaccination, hygien och lakarbesok.

Presidentskapet har ocksa uppmuntrat systrarna att dela med
sig av sina kanslor om vad som skulle motivera dem att delta mer
fullstandigt i Hjalpféreningen och om hur Hjalpféreningen kan bli
mer inkluderande och stéttande. Il

Syster Bingham och syster Eubank besoker systrar i Kairo, Egypten.

192:A ARLIGA GENERALKONFERENSEN



AERERE

'jf L l}. ]
FEsEan

Ett ljus for varlden: gdvoautomater i New York City, USA.
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skickas till Ukraina.

Kyrkan ger hjalp och bistand

Over hela virlden 4r sista dagars
heliga aktivt engagerade i hjalpverk-
samhet for flyktingar. I Europa hjalper
de till att tillhandahalla mat, klader,
babyartiklar, husrum och mer for att
hjalpa flyktingar. Kyrkan donerade
nyligen 2 miljoner dollar till FN:s
flyktingkommissariat och ytterligare
2 miljoner dollar till Vérldslivsme-
delsprogrammet. Donationerna
hjalper Vérldslivsmedelsprogrammet
att tillhandahalla mat till omkring
11 000 personer under fyra méanader.
”Vi har medlemmar i alla berérda
lander”, sager syster Sharon Eubank,
forsta rddgivare i Hjdlpforeningens
generalpresidentskap och presid-
ent for Latter-day Saint Charities.
Eftersom kyrkan har en reservfond
kunde mat och vatten placeras ut
fore krisen i Ukraina, sdger hon och
tillagger att kyrkan avser att tillgo-
dose ldngsiktiga behov i de drabbade
linderna.

I Paraguay och Peru bidrog kyrkans
medel till att tillhandahédlla medicinsk
utrustning till sjukhus, och i Peru
levererade kyrkan flaktar, lampor,
mobler, bankar, hjdlpmedel och sju
bérbara datorer till organisationer som
betjanar barn och dldre, ett interre-
ligi6st rad och ett kvinnohérbérge.

I Colombia anvandes fasteoffer-
medel till att f6rse behévande med
1200 1&dor mat och férnédenheter. I
Panama donerade kyrkan utrustning
som bevarar covid-19-vacciner.

Personer i tio stader i USA besokte
en av gavoautomaterna som sattes
upp under kampanjen "Ett ljus for
valden” julen 2021 och donerade till-
sammans 5,8 miljoner dollar. Automa-
terna gor det mojligt for en person
att kopa saker (som klader, maltider,
rent vatten och boskap) som senare
distribueras genom 44 valgérenhets-
organisationer i USA samt fem globala
organisationer.

Viktiga férnédenheter som samlats in av kyrkan i staden Milano dr redo att

o

Kyrkan hjélpte ocksd dem som
drabbats av tornador i mellanvastern
i USA, en tyfon i Filippinerna samt
ett vulkanutbrott och en tsunami i
Tonga. W

For mer om kyrkans humanitdra insatser, se
dldste Ronald A. Rasbands tal pd sidan 91.
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Medlemmarna i forsta president-
skapet och de tolv apostlarnas kvorum
fortsdtter med sin verksamhet som
profeter, siare och uppenbarare och
vittnar over hela virlden om evangeli-
ets aterstallelse och valsignelserna av
att folja Fralsaren. Har dr bara en del
av det de har dstadkommit sedan forra
generalkonferensen.

Medlemmarna i férsta
presidentskapet

For en sammanfattning av presid-
ent Russell M. Nelsons verksamhet
sedan forra generalkonferensen, se
sidan 135.

I ett tal vid ett universitet i Rom
sa president Dallin H. Oaks, forste
radgivare i forsta presidentskapet, att
religionsfrihet ger samhéllet manga

President Oaks i Rom, Italien.
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fordelar, och han uppmuntrade
troende att “hitta satt att lara av var-
andra och forstdarka de gemensamma
insikter som haller oss samman”.

Medlemmarna i de tolv apostlarnas
kvorum

President M. Russell Ballard, till-
forordnad president, och dldsterna Jef-
frey R. Holland och Quentin L. Cook
reste runt i hela Storbritannien och
traffade missionarer och medlemmar i
kyrkan. Alla tre verkade som mission-
drer i Storbritannien nér de var unga,
och dldste Holland och dldste Cook
var missionarskamrater.

Aldste David A. Bednar talade
under en andakt i Jordanien. I Féren-
ade Arabemiraten traffade han led-
arna for Abu Dhabi stav och besokte

expoomradet ddr ett tempel en dag
ska finnas. I Bahrain traffade han med-
lemmar i Manamas férsamling och
holl en andakt for ungdomar.

Aldste D. Todd Christofferson blev
den forste aposteln att bestka repub-
liken Gambia. Han traffade repub-
likens president, forsta dam och vice
president och diskuterade ett samar-
bete mellan kyrkan och forsta damens
stiftelse for att hjdlpa de behdvande.
Aldste Christofferson besokte ocksa
Elfenbenskusten, Nigeria och Ghana.

Under méten och utbildningar i
Colombia och Ecuador talade édldste
Neil L. Andersen om de ménga med-
lemmar i kyrkan som har gatt bort pd
grund av covid. Han triffade mission-
arer, 36 missionspresidenter och deras
hustrur samt stavsledare, och prat-
ade ofta spanska. Under en andakt
i Colombia talade han om hur man
starker dktenskap och familjer.

I Panama blev dldste Gary
E. Stevenson den forste aposteln att
bestka 6n Carti Tupile i San Blas skar-
gard som ligger i Guna Yalas distrikt
med infédda, omkring tva och en halv
timme fran Panama City.

Aldste Gerrit W. Gong talade med
ungdomar i Filippinerna om att fatta
kloka beslut och om att ta pa sig Jesu
Kristi namn. Han traffade mission-
drer och talade till unga ensamsta-
ende vuxna under en utsandning i
Filippinerna.

I'sitt hemland Brasilien rddde dldste
Ulisses Soares unga vuxna att gora
Frélsaren till det centrala i sina liv.
Han sa till missiondrerna att utéva tro
pd Jesus Kristus och hdlla sig férank-
rade i sanningen. Nagra méanader
senare atervande dldste Soares till
Brasilien for att tala vid ett symposium
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Det hdr fotot, sedan ~
uppifran och ner:

Aldste Christofferson, i«
dldste Uchtdorf, )
dldste Stevenson, AN '
president Ballard,
dldste Gong och
dldste Bednar
genomfor uppdrag
viirlden éver.

om religionsfrihet. Han traffade ocksa
Dominikanska republikens vicepresid-
ent och den kubanske ambassadoren
for det landet. Kyrkan har ett distrikt

och fyra grenar i Kuba.

P4 distansmdten talade dldste
Dieter F. Uchtdorf till ungdomar, miss-
iondrer och ledare i kyrkan i Asien;
aldste Quentin L. Cook till unga

vuxna i omraddena Europa, Europa
Ost, Afrika och Mellanostern; ldste
D. Todd Christofferson till portugis-
isktalande unga vuxna, dldste Neil

L. Andersen till unga vuxna i Latin-
amerika och Spanien; dldste Ronald A.
Rasband till engelsktalande unga
vuxna, och aldste Dale G. Renlund till
fransktalande unga vuxna. ll




Nya resurser

Resurser har nyligen gjorts tillgangliga for
att hjalpa medlemmar leva efter evangeliet,
starka sina familjer och forvalta ansvar i kyrkan.

Berittelser ur Gamla testamentet

Den har bilderboken har nu uppdaterade
illustrationer och text som kan hjalpa familjer
i sina hemstudier. Den reviderade boken har
over 350 nya illustrationer. Alla ursprungliga
berattelser har skrivits om, nio berattelser har
lagts till och boken har éversatts till 63 sprak.
Animerade videor och ljudberattelser har
skapats pa 10 sprak for varje beréttelse.
Berattelser ur Gamla testamentet och
tillhérande videor finns pa scripturestories.
Churchof]esusChrist.org, i apparna Evangelie-
biblioteket och Gospel for Kids [Evangeliet for
barn] samt pa YouTube. Den tryckta versionen
kan fas via store.ChurchofjesusChrist.org eller
pa distributionscenter.

Muslims and Latter-day Saints: Beliefs,
Values, and Lifestyles [Muslimer och
sista dagars heliga: Trosuppfattningar,
vdrderingar och livsstilar]

Den har nya broschyren introducerar
muslimer (islams anhangare) och sista dagars
heliga for varandra. Den presenterades for
forsta gangen av aldsterna David A. Bednar
och Gerrit W. Gong i de tolv apostlarnas kvo-
rum under en konferens om islam vid Brigham
Young University i oktober 2021. Haftet finns i
Evangeliebiblioteket (pa Churchof]esusChrist.
org eller i mobilappen) pa arabiska, engelska,
farsi, franska, tyska, ryska, spanska och
turkiska. Ga till Books and Lessons i Evange-
liebiblioteket pa engelska och dppna sedan
Interfaith Relations.

Stipendieméjligheter

BYU-Pathway Worldwide erbjuder nu varje
elev ett stipendium, baserad pa behov. Det
finns inget akademiskt prestationskrav for att
kvalificera sig for stipendiet. Elever inskrivna
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En pojke ldser boken Berattelser ur Gamla testamentet med sina féraldrar.

i PathwayConnect fyller helt enkelt i en
informationsmodul.

Finding Strength in the Lord: Emotional
Resilience [Finna styrka i Herren:
kanslomassig motstandskraft]

Den hér oberoendekursen finns nu pa
albanska, danska, engelska, franska, italienska,
japanska, kinesiska, koreanska, nederlandska,
portugisiska, ryska, spanska, tjeckiska, tyska
och ungerska.

Handledningar for ambeten

Nya handledningar for ledarambeten
hjalper Unga kvinnors ledare att vara men-
torer for ungdomar. For att hitta handledning-
arna i Evangeliebiblioteket, ga till Handbdcker
och dmbeten, féljt av forsamlings- eller grens-
ambeten och sedan till Unga kvinnor. Mer
information finns pa
UngaKvinnor.JesuKristiKyrka.org.

Kontaktinformation

Sista dagars heliga som verkat som miss-
iondr sedan ar 2000 kan nu dela sin kontakt-
information med sina tidigare missionsledare
via en ny missionsforteckning i appen Med-
lemsverktyg. Genom att vélja att delta tillater
en tidigare missionar att missionsledare ser

hans eller hennes namn och kontaktinforma-
tion. Missionsledare kan sedan anvanda den
har informationen for att kommunicera med
missionarer, bade enskilt och som grupp.

Evangeliet for barn [Gospel for Kids]

Den hér YouTube-kanalen finns nu pa eng-
elska, portugisiska och spanska. Den nya delen
av Evangeliebiblioteket som heter Barn gor det
maojligt for barn att ta del av berattelser, videor
och interaktiva aktiviteter.

Allmdn handbok: Tjina i Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga

De senaste revisionerna finns nu pa eng-
elska. Andra sprék féljer under 2022. Il



Kom och folj mig

Undervisa om, lar dig av
och tillampa budskap fran
generalkonferensen

Aldstekvorum och hjilpforeningar har en avgorande roll i frilsningens och
upphdjelsens verk. Under sina sondagsmaten samtalar de om hur de kan
tillimpa lirdomarna i de senaste generalkonferenstalen pd sina anstrangningar  Ukraina.
i det hir verket. Aldstekvorumets och Hjdlpféreningens presidentskap valjer
ut ett konferenstal att ldra sig av under varje sondagsmote, baserat pa medlemmarnas behov och Andens végledning.
Ibland kan biskopen eller stavspresidenten ocksa foresla ett tal. Ledarna bor i allmanhet vélja tal av medlemmarna i
forsta presidentskapet och de tolv apostlarnas kvorum. Men vilket tal som helst fran den senaste generalkonferensen kan
anvéndas.

Lérarna fokuserar pd hur de kan hjdlpa medlemmarna att tillimpa generalkonferenstalens lirdomar i sina liv. Ledare
och ldrare hittar sitt att uppmuntra medlemmarna att lasa de utvalda talen fore motena.

For mer information om dldstekvorumets och Hjalpforeningens moten, se Allmdn handbok: Tjina i Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga, 8.2.1.2,9.2.1.2, JesuKristiKyrka.org.

Planering infOr undervisningen

Foljande fragor kan hjélpa larare nér de planerar att anvanda ett generalkonferenstal i sin undervisning. Vid behov radgér
lararna med aldstekvorumets eller Hjalpforeningens presidentskap nar de begrundar de har fragorna.

o Varfor valde aldstekvorumets eller Hjalpféreningens presid-
entskap det har budskapet att samtala om? Vad hoppas de att
medlemmarna ska veta och gora efter att ha samtalat om det har
budskapet?

o Vad vill talaren att medlemmarna ska forsta? Vilka evangelie-
principer undervisar han eller hon om? Hur kan dessa principer
tillampas pa mitt aldstekvorum eller min hjalpférening?

e Vilka skriftstallen anvénde talaren som stdd at sitt budskap?
Finns det andra skriftstallen medlemmarna kan lasa som kan
fordjupa deras insikt? (Du kan hitta nagra i talets slutnoter eller i
Handledning for skriftstudier [Skrifterna.JesuKristiKyrka.org].)

o Vilka fragor kan jag stélla som kan hjalpa medlemmarna att
begrunda och tillampa ldrdomarna i talet? Vilka fragor kan hjélpa
dem férstd hur de har lardomarna ér relevanta for dem, for
deras familjer och i Herrens verk?

o Vad kan jag gora for att bjuda in Anden till vart mote? Vad kan
jag anvanda for att forbattra samtalet, till exempel berattelser,
liknelser, musik eller konst? Vad gjorde talaren for att hjalpa med-
lemmarna forsta hans eller hennes budskap?

e Gav talaren nagon uppmaning? Hur kan jag hjalpa medlem-
marna att kanna en dnskan att handla efter de uppmaningarna?
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Aktivitetsforslag

Det finns manga satt for larare att hjalpa medlemmarna lara av och tillampa
generalkonferenstal. Har ar nagra exempel. Larare kanske har andra forslag
som fungerar battre for deras aldstekvorum eller hjalpférening.

o Tillimpa sanningar i vara liv.

Be medlemmarna ga igenom konferenstalet och titta
efter sanningar som kan hjalpa dem utféra det verk som
Gud har gett dem som enskilda eller som aldstekvorum
eller hjalpférening. Vad Iar vi oss till exempel som kan
hjalpa oss som tjanare, som foraldrar eller som med-
lemsmissiondrer? Hur paverkar det har budskapet vara
tankar, kanslor och handlingar?

Samtala i grupper.

Dela in medlemmarna i sma grupper och ge varje grupp
var sin del av konferenstalet att Idsa och samtala om.

Be sedan varje grupp beratta om en sanning de hittade
och hur den kan tillampas pa dem. Du kan ocksa skapa
grupper bestaende av medlemmar som har studerat
olika delar av budskapet och |ata dem beratta for var-
andra vad de hittade.

Sok efter svar pa fragor.

Be medlemmarna svara pa fragor som dessa om kon-
ferenstalet: Vilka evangeliesanningar kan vi hitta i det

har talet? Hur kan vi tilldmpa de har sanningarna? Vilka
uppmaningar och utlovade valsignelser gavs? Vad lar det
har talet oss om det arbete Gud vill att vi ska utféra? Eller
gor nagra egna fragor som uppmuntrar medlemmarna
att tnka djupt pa talet eller tillampa sanningarna som
det undervisar om. Lat medlemmarna vélja en av de har
frdgorna och hitta svaret i talet.

o Lds stycken frdn talet.

Be medlemmarna dela med sig av stycken i konferens-
talet som inspirerar dem att fullgdra sina ansvar i frals-
ningens och upphdjelsens verk. Be dem fundera dver hur

Sydafrika.

de kan dela med sig av styckena for att hjalpa nagon, till
exempel narstaende eller nagon de ar stodbroder eller
stodsyster till.

Anviind askddningsundervisning.

Be i forvag ndgra medlemmar att ta med sig foremal
hemifran som de kan anvanda for att undervisa om
konferenstalet. Under motet kan man be medlemmarna
forklara hur foremalen relaterar till budskapet och hur
budskapet kan tillampas pa deras liv.

Forbered en lektion att hilla hemma.

Be medlemmarna dela upp sig i par och planera en
hemaftonslektion utifran konferenstalet. De kan besvara
fragor som de har: Hur kan vi géra budskapet relevant
for vara familjer? Hur kan vi dela det har talet till dem vi
ar stodbroder eller stodsyster for?

Berdtta om upplevelser.

Las tillsammans flera meningar ur konferenstalet. Be
medlemmarna berdtta om exempel ur skrifterna och
sina liv som forklarar eller férstarker den lara som de har
meningarna undervisar om.

o Hitta en fras.

Be medlemmarna att soka i konferenstalet efter fraser
som betyder nagot fér dem. Be dem aterge fraserna och
beratta vad de kan lara sig avdem. Be dem beratta hur de
har lardomarna hjalper dem att utféra Herrens verk. ll

For fler forslag pa hur man studerar och undervisar fran generalkonferenstal, se “Ideas for Learning and Teaching from

°

General Conference”. (Klicka pa “Ideas for Study” under "General Conference” i Gospel Library.)
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HELARE, AV KELSY OCH JESSE LIGHTWEAVE

"Tack vare Kristus kan vart beslut att "ga vidare och férandras” ocksa gora det mojligt for oss att "gd vidare och
helas”, for han ar kallan som helar allt som &r trasigt i vara liv. Som den store Medlaren och foresprakaren hos
Fadern helgar och aterstéller Kristus trasiga relationer - viktigast av allt, var relation till Gud”

- Amy A. Wright, "Kristus helar det som ar trasigt”
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HSIA3ams

"Vi har aldrig behdvt positivt andligt momentum mer an vi gor
nu, for att bromsa farten varmed ondskan och tidens morka
tecken intensifieras’, sa president Russell M. Nelson under kyrk-
ans 192:a arliga generalkonferens. "Positivt andligt momentum
for oss stadigt framat, mitt i den radsla och osdkerhet som
skapas av pandemier, tsunamier, vulkanutbrott och vapnade
konflikter. Andligt momentum kan hjdlpa oss att trotsa mot-
standarens obevekliga, ondskefulla angrepp och omintetgéra
hans forsok att urholka var personliga andliga grund.”

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA






