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KYRKAN FINNS HAR

Kuala Lumpur,
Malaysia

Huvudstadens silhuett domineras av de hogsta
tvillingbyggnaderna i varlden. Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga erkdandes officiellt av Malaysias regering 1977. | dag
har kyrkan i det har landet

@5 10 900 medlemmar
(uppskattningsvis)

A
ﬂim 5 distrikt, 31 férsamlingar

@ 8 slaktforskningscenter

Musik inbjuder Anden

I'en forort till Kuala Lumpur sjunger Brian Chan, hans fru
Sukanya Choysrakoo och deras son och dotter en barnvisa
tillsammans. "Musik ar en viktig del av var gudsdyrkan”,
sager Sukanya. "Den inbjuder Anden att vara hos 0ss.”
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VALKOMMEN TILL DET HAR NUMRET

Stridigheter kan
forvandlas nill kirlek

Vi upplever ibland konflikter i vara relationer. Att veta hur man omvand-
lar destruktiva konflikter till konstruktiva konflikter ar avgorande for vart
valbefinnande. Anda har vi s& svart med det.

Destruktiva konflikter kidnns s& dvervaldigande. Stridigheter far latt
dverhanden. Vara alternativ kdnns begransade. Vi kdnner oss svaga och
oroliga. Trasiga relationer och splittrade samhallen lamnas kvar i spillror.

Men vi kan ocksa engagera oss i konstruktiva konflikter dar vi kan bli
fria frdn negativiteten som kommer av stridigheter. Vi kan framja réttvisa
och barmhartighet, starka vara relationer och I6sa djupt rotade problem.
Vi kan uppna frid - i vara relationer och i vara samhéllen.

Som konfliktmedlare, make och far har jag upptackt att Jesu Kristi
evangelium kan ge oss det ljus och den styrka som behdvs for att for-
vandla stridigheter till karlek.

| det har numret far du l&sa om hur Jakob, Esau och Josef lyckades
l6sa konflikterna i sina familjer och hur vi kan géra detsamma i vara hem
och samhéllen (se sidan 26). Du far ocksa lésa éldste D. Todd Christoffer-
sons fangande artikel om hur motgangar kan foradla oss om vi vander
oss till Herren for att fa hjalp (se sidan 6).

S& manga av 0ss bar pa sa mycket smarta fran trasiga relationer
hemma och i varlden. Jag hoppas att det har numret ger hopp till
dem som kanner att det inte finns nagon mojlighet till forsoning, att det
inspirerar till tillférsikt om att vi inte &r ensamma och framfor allt att vi
kanner Jesu Kristi karlek pa ett satt som inte bara férandrar hjartat hos
0ss utan ocksa hjartat hos dem som vi har svart for.

Med varma halsningar

< Jakob var orolig for att
atervdnda till sina fiders
land pad grund av konflikten
mellan honom och hans
bror Esau, men Herren sa
till Jakob: "Viind tillbaka
till dina fiders land och till
din slakt. Jag ar med dig.””

1 MOSEBOKEN 31:3

Chad Ford
Professor i interkulturellt fredsbyggande, Brigham Young
University-Hawaii
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Jag ber ait var och en av oss ska
komma nédrmare var himmelske
Fader och Fralsaren genom
vdra personliga motgangar.

Motgangen

luttrande eld

6 Liahona
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otgangar i livet bor inte vara nagot dverraskande
for oss. Vare sig de kommer av vdra egna synder
och misstag eller ndgot annat, dr motgangar
ett faktum under jordelivet. En del tror att de ska slippa alla
motgéangar om de haller Guds bud, men det &r ”i lidandets ugn”
(Jesaja 48:10; 1 Nephi 20:10) som vi blir utvalda. Inte ens Fralsaren
var undantagen:

”Trots att han var Son fick han ldra sig lydnad genom sitt lidande.

Nar han sedan var fullkomnad blev han kallan till evig fralsning
for alla som lyder honom” (Hebreerbrevet 5:8-9).

For de av oss som dr ansvariga dr svarigheter ofta en viktig del
av var slutliga fullindning. Det dr det som gor livet till mer dn ett
enkelt flervalstest. Gud &r inte bara intresserad av vad vi gor eller
inte gor, utan ocksa av vad vi blir.! Om vi dr villiga, ldr han oss att
gdra som han gor i stéllet for att bara lata oss paverkas av andra
krafter (se 2 Nephi 2:14-16). Vi maste ldra oss att vara rattfardiga
under alla omsténdigheter eller, som president Brigham Young
(1801-1877) sa, aven i morkret.?

Jag tror att utmaningen att évervinna motgangar och viaxa
genom dem tilltalade oss nar Gud presenterade sin dterlosnings-
plan i den forjordiska vérlden. Vi bor anta den utmaningen nu
med vetskap om att var himmelske Fader stoder oss. Men det
dr av yttersta vikt att vi vander oss till honom. Utan Gud kan
de morka upplevelserna av lidande och motgangar leda till en
kénsla av hopploshet, fortvivlan och till och med bitterhet.

Med gudomlig hjélp ersdtts smadrtan i slutdndan av trost, tumult
ersatts av frid och sorg ersdtts av hopp. Gud forvandlar prévningar
till vélsignelser och ger, med Jesajas ord, "huvudprydnad i stéllet
for aska” (Jesaja 61:3). Hans 16fte dr inte att skona oss fran konflik-
ter utan att bevara och trosta oss i vdra lidanden och att helga dem
till vart basta (se 2 Nephi 2:2; 4:19-26; Jakob 3:1).

Aldste D. Todd
Christofferson
i de tolv
apostlarnas
kvorum
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Var himmelske Fader tvingar inte pa oss
sin hjdlp och sina vélsignelser, men han age-
rar genom sin dlskade Sons barmhértighet
och ndd och den Helige Andens kraft for att
stodja oss ndr vi soker honom. Vi ser manga
exempel pd det stodet runt omkring oss
och i skrifterna.

Exempel i Gamla testamentet

I Gamla testamentet ser vi hur den lyd-
ige Abraham i médnga dr tdlmodigt vantade
pa att Guds loften till honom - arvelander
och rattfardig avkomma - skulle uppfyllas.
Genom hungersnod, dédshot, sorg och
provningar forlitade Abraham sig standigt
pa Gud och tjanade honom, och fick i sin tur
stod av honom. Vi hedrar nu Abraham som
“de trofastas fader”.?

Abrahams sonson Jakob flydde hemifran,
ensam och uppenbarligen inte med mycket
mer an sina klader, for att undkomma déds-
hotet fran sin bror Esau. Under de f6ljande
20 aren tjanade Jakob sin morbror Laban.
Aven om Laban gav Jakob en fristad och sé&
smaningom tva av sina dottrar i dktenskap,
sd spelade han ett dubbelspel med Jakob
och @ndrade hans 16n och deras avtal flera
ganger ndr Jakob verkade fd framgang
(se 1 Moseboken 31:41).

Nar de slutligen skildes at sa Jakob till sin
svarfar: "Hade inte min fars Gud varit med
mig ... s hade du sdkert 1atit mig g& med
tomma hander” (1 Moseboken 31:42). I stéllet
var Gud med Jakob och han atervande hem,
forvandlad fran en utblottad flykting till
en make och far med en stor familj. Han

8 Liahona

Genom smartor, lidanden och frestelser larde sig Fralsaren

"hur han ska bista sitt folk i enlighet med deras skropligheter”.

hade ett stort antal tjanare och var rikligt vélsignad med den tidens
rikedomar - flockar, hjordar och kameler (se 1 Moseboken 32).

Jakobs son Josef dr det klassiska exemplet pa en person som kon-
sekvent segrar i motgangar genom att lita pA Gud, ndr andra kanske
skulle ha ként sig 6vergivna av honom. Forst saldes han som slav av
sina broder. Nar Josef sedan hade stigit i stdllning och anseende hos
sin egyptiske herre Potifar blev han falskt anklagad av Potifars hustru
och fangslad trots att han bokstavligen hade flytt fran synden. Trots
detta fortsatte Josef att lita pd Gud. Till och med i fangelset fick han
framgang, men glomdes sedan bort av dem han hade hjalpt, trots
deras 16ften. (Se 1 Moseboken 37; 39-41.) I slutdndan bel6énades Josef,
som vi vet, med en hog position och med mdjligheten att radda sin
fars familj (och hela Egypten) under en tid av hungersnod.

Utharda talmodigt

De hér och andra exempel visar att motgangar vanligtvis dver-
vinns med tiden. Det finns ett behov av uthdllighet och ihdrdighet.
Men var himmelske Fader vakar 6ver och hjalper oss medan vi héller
ut — han véntar inte till slutet.

Aldste Neal A. Maxwell (1926-2004) i de tolv apostlarnas kvorum
observerade en gang: "Av sig sjdlv dstadkommer tidens gang
naturligtvis inte ndgot automatiskt framdtskridande. Men som
for den forlorade sonen behover vi ofta tidens gang for att aterfa
var andliga besinning. (Se Lukas 15:17.) Jakobs och Esaus rérande
aterforening i 6knen sd manga dr efter deras syskontvist dr ett
klassiskt exempel. Generositet kan ersdtta fientlighet. Eftertanke kan
medfora forstdelse. Men eftertanke och sjalvrannsakan kraver tid. Sa
manga andliga resultat fordrar att fralsande sanningar blandas med
tid sa att de bildar erfarenhetens elixir, detta dverlagsna botemedel
for s& mycket.™

President M. Russell Ballard, tillférordnad president for de tolv
apostlarnas kvorum, har sagt:

"Att vanta pa Herren innebdr ... inte att man bidar sin tid. Det
ska aldrig kdnnas som att man dr i ett védnirum.

Att vanta pd Herren innebdr att man handlar. Jag har lart mig
under arens lopp att vart hopp i Kristus 6kar ndr vi tjanar andra. ...



FOTO: RACHAEL PANCIC

Den personliga tillvdxt vi kan uppnd nu medan vi vantar pa
Herren och hans l6ften dr en ovarderlig, helig del av hans plan for
var och en av 0ss.”

Genom att uthdrda talmodigt vander vi oss till och litar pa Gud.
I de verser som foregar Jakobs rdd om att vi ska be till Gud om vi
saknar vishet, sdger han f6ljande om talamod:

”Rdkna det som ren glddje ... ndr ni rakar ut for olika slags
provningar.

Ni vet ju att ndr er tro prévas ger det uthallighet.

Och 1dt uthdlligheten leda till fullindad gdrning, sd att ni ar
fullkomliga och hela, utan brist pa nagot sitt” (Jakobs brev 1:2-4).

Féradlad av lidanden

Nér vi har var himmelske Faders hjalp forddlas vi av vara mot-
gangar och lidanden i stéllet for att besegras av dem (se Laran och
forbunden 121:7-8). Vi kommer ur dem som lyckligare och heligare
manniskor. I en uppenbarelse till Thomas B. Marsh, ddvarande pre-
sident for de tolv apostlarnas korum, sa Herren foljande om sina

apostlar: ”Och efter deras frestelser och
manga provningar, se da ska jag, Herren,
sOka efter dem, och om de inte forhardar
sina hjartan och gor sig styvnackade mot
mig, ska de bli omvénda och jag ska hela
dem” (Ldran och forbunden 112:13).

Vi kan sédga att vi i motgangarna lar kdnna
“den ende sanne Guden, och den som han
har sint, Jesus Kristus” (Johannes 17:3).

I motgdngar vandrar vi med dem dag for
dag. Ndr vi 6dmjukas lar vi oss att se till dem
"1 varje tanke” (Ldaran och férbunden 6:36).
De hjdlper oss i en process av andlig
panyttfodelse. Jag tror inte att det finns
ndgot annat satt.

Jag ber att var och en av oss ska komma
ndrmare var himmelske Fader och Frélsaren
genom vara personliga motgangar. Samtidigt
kan vi ldra oss att hjdlpa andra i deras mot-
gangar enligt Guds monster. Det var genom
att ”lida smadrta och bedrévelser och frestel-
ser av alla slag” som Frdlsaren kom att "veta
hur han ska bistd sitt folk i enlighet med
deras skropligheter” (Alma 7:11-12). Nér det
galler oss, ”i den stund da vi sjdlva inte dr
utstrackta pd nagot bestamt kors borde vi
vara vid foten av ndgon annans, fulla av med-
kénsla och erbjudande andlig trost.”

SLUTNOTER

1. Se Dallin H. Oaks, ”Uppmaningen att bli ndgot”,
Liahona, jan. 2001, s. 40-43.

2. Se Brigham Young, i James E. Faust, "Ljuset i deras
ogon”, Liahona, nov. 2005, s. 22.

3. Bible Dictionary, "Abraham”.

4. Se Neal A. Maxwell, ”Utharda val”, Nordstjdrnan,
juli 1990, s. 31.

5. M. Russell Ballard, "Hopp i Kristus”, Liahona, maj 2021,
s. 55; betoning i originalet.

6. Neal A. Maxwell, "Uthérda val”, s. 30.
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EVANGELIETS GRUNDER

Tjanande i vara ambeten

Kyrkans ledare ber medlemmarna att tjgna i specifika uppdrag som kallas “ambeten”. Ambeten ger
medlemmarna mdjligheter att tjéna andra och komma ndrmare Gud.

ar vi tjdnar i vara dmbeten
N hjalper vi till att utféra Guds
verk. Vi undervisar andra
om var himmelske Fader och Jesus
Kristus och hjdlper andra att komma

narmare dem. Vi far ocksa valsign-
elser ndr vi tjdnar trofast.

10 Liahona

Hur ett ambete tas emot

De som tjdnar i kyrkan kallas av
Gud. Kyrkans ledare ber om inspira-
tion for att veta vem de ska kalla att
tjdna i varje ambete. En ledare ber
sedan en medlem att tjina i ambetet
och forklarar vilka uppgifter som
hor till det. For de flesta @mbeten
inrostas medlemmarna under ett
moéte i kyrkan. Medlemmarna
i forsamlingen eller grenen ger sin
stodjande rost. Det innebdr att de
ar villiga att stodja den person som
kallats. Medlemmen far sedan en
valsignelse av en prastadémsledare.
Det hér kallas for att medlemmen
blir avskild. Medlemmen ges myn-
dighet att agera i sitt dmbete och
andra valsignelser som hjélper
honom eller henne att tjdna.

Biskopar

En biskop ér ledaren for
en forsamling. (I en gren dr en
grenspresident som en biskop.)
Stavspresidenten rekommenderar
en vardig prastadomsbérare
att kallas till biskop. Forsta
presidentskapet godkanner
kallelsen. Biskopen inrdstas sedan
och blir avskild till att tjdna. Han
far ocksa prastadomsnycklar, vilket
innebdr att han har myndighet att
leda férsamlingen. Som biskop
tjdnar och leder han alla medlemmar
i forsamlingen.

LANGST TILL VANSTER: FOTO: DAVID BOWEN NEWTON, LANGST TILL HOGER: FOTO: MARIA EUGENIA REY



Presidentskap
Prastaddmskvorum och organi-
sationerna Hjélpforeningen, Unga
kvinnor, Primédr och Séndagsskolan
leds av presidentskap, vanligtvis
en president och tva radgivare.
Presidentskap for dldstekvorum kal-
las och avskiljs av stavspresidentska-
pet. Biskopsradet ber medlemmar
att tjana i de andra presidentskapen
1 férsamlingen och avskiljer dem.
Alla ledare tjanar medlemmarna
i sina kvorum eller organisationer.
De hjélper medlemmar med deras
behov och hjalper dem att kdnna
Guds karlek.

FRAN SKRIFTERNA

Andra &mbeten

Andra dmbeten i kyrkan kan vara
att undervisa, hjalpa till med musi-
ken, fora uppteckningar, planera
aktiviteter for ungdomar och barn
och tjdna pd andra sétt. Varje ambete
i kyrkan dr viktigt och ger medlem-
marna en chans att tjana andra och
att tjana Gud. Nar vi alla arbetar
tillsammans for att uppfylla vara
ambeten stdarker vi andra och hjdlper
kyrkan att vixa. l

Kallelserna att tjana i kyrkan kommer fran Gud (se Trosartiklarna 1:5).

Vi kallas och avskiljs innan vi tjdnar i ett ambete (se Laran och férbunden 42:11).

Nar vi tjdnar i vara ambeten hjalper vi till att bygga upp kyrkan (se Laran och

forbunden 84:109-110).

SA LAR MAN SIG HUR MAN
TJANAR | ETT AMBETE.

Ett ambete dr en fantastisk mojlighet
att tjana andra. Varje ambete har
sina egna plikter sa det ar viktigt att
du lr dig dem nar du borjar tjiana
i ambetet. Har ar nagra resurser
som kan vara till hjalp:
Prata med den ledare som
kallade dig till ambetet. Fraga
vilken utbildning du kan fa.
Lds om ditt ambete i
Allmén handbok som
finns pa JesuKristiKyrka.
org. Den innehaller kapitel
om Hijalpforeningen,
aldstekvorumet, Primar
och sa vidare.
Pa Churchof]esusChrist.org kan
du klicka pa "Callings" under
Serve i huvudmenyn. Dar finns
det mer information om ditt
ambete pa engelska.
Be om inspiration och studera
skrifterna och generalkonfe-
renstal med ditt ambete
i atanke. Din himmelske
Fader vélsignar dig sa att
du kan tjdna hans barn val.
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STODVERKSAMHETENS PRINCIPER

Gud kan hjalpa oss i svara tider

Och vi kan anvinda det vi lér oss av vara

prévningar till att hjglpa andra.

M arcela Endrek fran Cordoba

1 Argentina var sjuk och ledsen.
Det végde tungt pa henne. Nar

hon som mest kdnde att det inte
fanns nagon utvdg, horde hon ett
konferenstal som handlade om bén.
Tanken kom direkt till henne att
hon skulle be uppriktigt om

sina problem.

Hon borjade be regelbundet om
lindring. Bonerna gav henne frid
och trost aven om hennes hélsa
inte forbdttrades. Faktum dr att
hennes tillstand férsimrades tills
hon inte kunde arbeta lingre.

Nu kdnde hon ytterligare stress
over att hon inte hade rdd med
sjukvardskostnaderna.

Av noédvandighet borjade hon
undersdka om det fanns nagot annat
satt att hantera hélsoproblemen pa.
Hon kinde sig manad att fokusera
pa att dndra vissa matvanor och
blev férvanad 6ver hur mycket det
hjalpte. Hennes aterhdmtning var
sd imponerande att hon borjade
studera ndringsldra pa djupet.

En tid senare tréffade hon en
ung kvinna som hette Evelyn och
som befann sig i samma situation
som Marcela hade varit - sjuk,
ledsen och i desperat behov av
svar. Marcela sdg sig sjdlv i sin
nya van. Hon beréttade om en
del av det hon hade ldrt sig om
matval och ndring. Hon vittnade
ocksa for Evelyn om bonens kraft.
Hon uppmuntrade Evelyn att be
sd att hon ocksa skulle fa kdnna
Guds kirlek och veta att han var
medveten om henne.

Ndgra dagar senare blev Marcela
glad over att traffa Evelyn igen.
En forandring var redan markbar,
bdde fysiskt och andligt. Evelyn sa
att hennes liv holl pa att forandras
och att hon kunde kdnna
Guds kérlek.

Genom sina prévningar och
utmaningar fick Marcela bade den
medkénsla och den information
hon behévde for att hjdlpa andra.

Befriade sa att vi kan befria

Berdttelsen om Josef i Egypten
ar ett annat exempel pa vad som
kan handa ndr vi ar fast beslutna
att lita pa Gud i vdra prévningar:
han kan bade befria oss och ge
oss mdjlighet att anvanda vara
erfarenheter till att hjdlpa andra
(se 1 Moseboken 37-45).

Josef var fast besluten att lita pa
Gud och halla hans bud trots svek,
forlust och fangelse. P4 grund av
Josefs tro pa Gud och hans villig-
het att uthédrda sina prévningar
med talamod och utan bitterhet
var Herren med Josef (se 1 Mose-
boken 39:21) och satte honom i en
stéllning dar han kunde valsigna
manga (se 1 Moseboken 45:5-8).

JOSEF | EGYPTEN, AV ROBERT T. BARRETT
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Principer att beakta

Nér du funderar 6ver dina mojligheter att hjdlpa andra, tank

pa principerna som illustreras i de hér berdttelserna:

Vdra utmaningar kan vara valsignelser. Om vi alltid ber och
har tro ndr vi dr i vdra utmaningar kan var himmelske Fader
véanda dem till vdr fordel (se Laran och férbunden 90:24; se
dven Romarbrevet 8:28).

Véra utmaningar kan forbereda oss. Om vi ar 6dmjuka i vdra
provningar kan Gud anvénda vara erfarenheter till att under-
visa oss och fordndra oss (se Laran och forbunden 112:13).

Véra utmaningar kan bli mojligheter att tjana andra. Om vi dr
villiga att lita pd var himmelske Fader, sdtter han oss i situa-
tioner dar vi kan anvdnda det vi har lart oss genom vdra erfaren-
heter till att hjdlpa andra (se Mosiah 24:13-14).

Vad kan vi géra?

Be for att fa veta hur dina erfarenheter kan hjilpa dig att

vélsigna dem som du tjdnar. Strack sedan ut handen. l

UPPTACK MER
Lar dig om hur Gud ser oss
och hur vi kan se andra béttre.

Las "Ogon till att se” av syster
Michelle D. Craig (Liahona, nov.
2020, s. 15-17).

Fundera 6ver hur det skulle
vara om Jesus besokte din
forsamling, din gren eller ditt
hem och vad han hoppas att
vi ska gora for varandra. Las
"Gud mitt ibland oss” av aldste
Dieter F. Uchtdorf (Liahona,
maj 2021, s. 8-11).

Studera Alma 36:24-27 for

att lara dig om Almas vackra
exempel pa tjdnande och tro
efter svara prévningar.
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NAGRA KVINNOR, AV WALTER RANE

KARTA FRAN PICTURENOW / GETTY IMAGES

KVINNORNA

som FO LJ DE
E S U S fran Galileen

Tre lardomar frdn de trogna kvinnor
som foljde jesus Kristus.

Lani och John Hilton

r 1883 skrev Helen Mar Whitney att ”i Kristi liv [kan vi] se

den hiangivenhet som kvinnan visade. Hon var den sista som

drojde sig kvar vid korset och den férsta vid graven.” Aven
om syster Whitney inte specificerade vilka kvinnor hon beskrey,
finns de kvinnor som foljde Kristus fran Galileen bland dem. Om
de hér kvinnorna skriver Lukas att Jesus "vandrade ... genom stader
och byar och férkunnade evangeliet ... De tolv var med honom, och
aven ndgra kvinnor som hade blivit botade ...: Maria som kallades
Magdalena ... och Johanna, hustru till Herodes forvaltare Kusas,
samt Susanna och mdnga andra som tjanade dem med vad de dgde”
(Lukas 8:1-3; betoning tillagd).

Orden "manga andra” antyder att det ror sig om en grupp av
betydande storlek. Mdnga trofasta kvinnor var med Kristus. De hér
kvinnorna ldr oss att bygga upp Guds rike och att vara narvarande
hos dem som lider. De ldr oss att vara modiga och att hélla oss nédra
Kristus dven ndr det ar svart. Kanske viktigast av allt dr att de lar
oss att vi genom Kristus kan ldmna morkret och komma in i ljuset.

Maria Magdalena, Johanna, Susanna? och alla de andra kvinnorna
som fo6ljde Kristus var inte passiva, utan stottade honom aktivt och
materiellt i hans verksamhet (se Luk 8:2-3). Det ndmns specifikt att
Johanna var gift med Herodes forvaltare, vilket troligen betyder att
hennes man hade en viktig stéllning och auktoritet hos kung Hero-
des Antipas, harskaren i Galileen.

Nér de hédr kvinnorna foljde Kristus
i Galileen horde de troligen méanga av hans
predikningar, lyssnade till hans liknelser
och bevittnade underverk, som nar kvinnan
med blédningar och kvinnan som hade
haft en sjukdomsande i 18 ar blev botade
(se Lukas 8:43-48; 13:11-13). De var troligen
narvarande ndr 5 000 manniskor blev
mattade och ndr ménga andra underverk
skedde (se Lukas 9:12-17; 14:1-4). Nar Kristi
verksamhet i Galileen narmade sig sitt slut
foljde ndgra av dessa kvinnor med honom
pa en veckolang resa till Jerusalem
(se Matteus 27:55-56).

Sorja med dem som sorjer

Tank for ett 6gonblick pa det faktum att
de hidr kvinnorna foljde Kristus fran Galileen
och var med vid hans korsfzstelse. Aven om
skrifterna inte specifikt namner att de deltog
i andra hdndelser under den sista veckan av
Fralsarens liv dr det troligt att de var narva-
rande vid det segerrika intaget, horde ndr
han undervisade i templet och kanske deltog
1andra hédndelser.
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Lukas berdttar att denna grupp kvinnor var med vid Golgata:
"Alla [Kristi] vanner och kvinnorna som hade f6ljt honom fran
Galileen stod pa avstand och sdg [korsfastelsen]” (Lukas 23:49).
Matteus ndmner samma grupp kvinnor vid korset: "Manga kvinnor
stod dar pd avstand och sag pa. De hade foljt Jesus fran Galileen
och tjanat honom. Bland dem var Maria Magdalena och den Maria
som var Jakobs och Josefs mor, samt modern till Sebedeus séner”
(Matteus 27:55-56).%

Tank pa den djupa sorg som de hdr kvinnor kande vid korset ndr
de sag Fralsaren lida. Vi har alla upplevt tillfdllen dd vara ndra och
kéra drabbas av tragedier och vi ar maktlosa och inte kan gora nagot
4t det. Aven om kvinnorna vid korset inte kunde férindra situatio-
nen var de med Frdlsaren i hans olidliga smarta. Deras exempel visar
oss att ett sdtt att "sorja med dem som sorjer” (Mosiah 18:9) &r att helt
enkelt vara med dem som lider.

Var modig och hall dig nara

De hér kvinnorna dr ocksa féoredomen i fraga om mod. Att de
blev kvar vid korset kunde ha forsatt dem i fara, eftersom de hade
anknytning till en person som Rom hade avrattat. Det Camille Fronk
Olson skrev om Maria, Jesu mor (som ocksd var med vid korset), gél-
ler aven for dessa kvinnor: "Nar Maria stod vid Jesu sida i vad andra
uppfattade som en skamlig situation visade hon ocksa att hennes

16 Liahona

gudsfruktan var storre an hennes radsla
for manniskor. Oavsett vilka anklagelser en
askddare kunde ha riktat mot henne visar
Marias lugna hallning att hon, till skillnad
fran andra bland Jesu larjungar, inte skulle
forneka sitt samrére med honom.™

Den hidr gruppen med mdnga kvinnor
var inte bara med vid Kristi dod utan sdg
ocksa "graven och hur hans kropp blev lagd
dér. Sedan dtervande de hem och gjorde i
ordning véldoftande kryddor och oljor. Och
under sabbaten var de i stillhet efter lagens
bud” (Lukas 23:55-56). Med tanke pa den
fara de judiska myndigheterna eller romarna
utgjorde for dem, kunde de hdr kvinnorna
ha forberett sig for att snabbt ldmna staden.
I stéllet gjorde de i ordning véaldoftande
oljor for Kristi kropp (se Lukas 24:1). Aven
om deras framtid var osdker holl de sig
ndra platsen dér Jesus var. Med héinvisning
till 1drdagen efter korsféstelsen fragar den
kristne forfattaren Max Lucado: "Nar det dr
lérdag i ditt liv, hur reagerar du da? Vad gor

ILLUSTRATION: DAN BURR



TRE MARIOR VID GRAVEN, AV WILLIAM ADOLPHE BOUGUEREAU

Evangelierna ndmner flera kvinnor som féljde och hjilpte
Jesus, bland andra Maria, Johanna och Susanna. De "och
manga andra” hérde Fréilsaren undervisa och bevittnade
troligen underverk.

du nér du befinner dig mellan gardagens tragedi och morgondagens
triumf? Lamnar du Gud - eller stannar du kvar ndra honom?”
De har kvinnorna ldr oss att halla oss ndra Jesus dven i svara tider.

Kom ini ljuset

Det ar inte forvanande att samma grupp kvinnor var de forsta vid
graven pa paskmorgonen (se Lukas 24:1-10).5 Fér dem férkunnade
dngeln den glada nyheten:

”Varfor soker ni den levande bland de déda?

Han &r inte hér, han har uppstétt. Kom ihdg vad han sade till er
medan han fortfarande var i Galileen” (Lukas 24:5-6).

Kvinnorna kom ihdg vad han hade sagt, atervande och "berdttade
allt detta for de elva och alla de andra” (Lukas 24:8-9).

Aposteln Johannes berdttar att Maria Magdalena var den forsta
som sag den uppstandne Fralsaren (se Johannes 20:11-17). Det har
ar kanske sdrskilt anmdrkningsvart med tanke pa att Maria enligt
Lukas hade varit besatt av ”sju onda andar” (Lukas 8:2) tidigare
i sitt liv. Kanske kan vi i det har se att Maria gick frdn en mycket
svar situation till att bli det forsta ménskliga vittnet till Kristi
uppstandelse. Det visar att ndr vi har kontakt med Jesus Kristus kan
han hjélpa oss att ldamna mérkret och komma till ljuset. Oavsett vilka
utmaningar vi har haft i det forflutna kan vi uppleva glddjen i att
komma till Kristus nu.

Maria Magdalena, Johanna, Susanna och de andra kvinnorna
som foljde Kristus fran Galileen dr méktiga exempel pa larjungar
som hjélper till att bygga Guds rike. De ldr oss att vara med dem
som lider, att vara modiga och att inte lamna Jesus ens i svara tider.
De hiér kvinnorna, vittnen till den uppstdndne Kristus, ldr oss att
vi genom honom kan ldmna morkret och komma in i ljuset.

Ar 1893 skrev Lu Dalton féljande rader som fangar styrkan
hos de kvinnor som f6ljde Jesus Kristus:

Den forsta att mota sitt barn ndr han foits,
den sista att ldmna hans sida.

Den forsta att le alla gdnger de motts,

den sista som slutat att bida.

Den sista som stod vid sin doende Gud,
vid uppstdndelsen var hon néira.

Den forsta att jubla med glidjande bud,
att Fralsaren uppstdtt i dra.” B

SLUTNOTER

1. Helen Mar Whitney, "The Voice of One of the Poor
Females of Utah”, Woman’s Exponent, 15 mars 1883, s. 157.
2. Lukas 8:3 ar det enda skriftstallet som specifikt namner
Susanna.
3. Det finns sma skillnader i Matteus, Markus, Lukas och
Johannes redogoérelser om vilka kvinnor som var med
vid korset. Totalt finns det sju olika namn pé kvinnor
som var med vid korset och flera vittnesmal om att
“manga kvinnor” var dér (se Matteus 27:55-56; Markus
15:40; Lukas 23:49; Johannes 19:25). For ytterligare
analys av de har specifika kvinnorna, se Raymond E.
Brown, The Death of the Messiah (1994), 2:1013-1026,
1152-1160, 1169-1173).
4. Camille Fronk Olson, Women of the New Testament
(2014), s. 36.

. Max Lucado, He Chose the Nails: What God Did to
Win Your Heart (2017), s. 206.

. Liksom med kvinnorna vid korset ger varje
evangelieforfattare sin egen bild av de kvinnor som
var vid graven pa pdskmorgonen (se Matteus 28:1-10;
Markus 16:1-9; Lukas 24:10; Johannes 20:11-18).
Aven om det finns sma skillnader mellan de fyra
evangelieberattelserna dr den centrala handlingen
densamma: graven var tom och kvinnorna var de
forsta vittnena till uppstandelsen. Bade likheterna och
skillnaderna i evangeliernas redogorelser r bevis pd att
evangelieforfattarna inte skapade en fiktiv handelse.

. Lu Dalton, "Woman”, Woman’s Exponent,

15 jan. 1893, s. 107.
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BERATTELSER FRAN SAINTS, VOLYM 3

Hjalpforeningspresident

Toshiko Yanagida

Foljande dr ett utdrag ur volym 3 av Saints, som slipps i borjan av 2022. Den hir
berdttelsen utspelar sig 1950 Nagoya i Japan, strax efter att Toshiko Yanagida och
hennes man Tokichi hade anslutit sig till kyrkan.

e heliga i Nagoya hade sitt

forsta sondagsskolemdéte i

januari 1950. For att locka
dit fler médnniskor lade Toshiko och
missiondrerna flygblad i en lokal-
tidning. Sondagen déarpéd kom 150
personer till foreldsningssalen. Sista
dagars heligas méten lockade ofta
mangder av manniskor i efterkrigs-
tidens Japan, eftersom mdnga sokte
hopp och mening efter det trauma
de hade upplevt.! Men for de flesta
var intresset for kyrkan tillfalligt,
sarskilt ndr landet blev mer ekono-
miskt stabilt. Eftersom farre mann-
iskor kdnde ett behov av att vanda
sig till en tro, minskade antalet
deltagare pd métena.?

Toshiko och hennes man Tokichi
kdmpade for egen del med vissa
aspekter av att vara sista dagars
heliga - sarskilt med att betala

18 Liahona

tionde. Tokichi tjdnade inte mycket
pengar och ibland undrade de om
de hade tillrackligt for att betala
sonens skollunch. De hoppades
ocksa pa att kunna kopa ett hus.

Efter ett mote i kyrkan fragade
Toshiko en missiondr om tionde.
”Japanerna dr mycket fattiga nu
efter kriget”, sa hon. "Det dr sd svart
for oss. Maste vi betala?”

Aldsten svarade att Gud har
befallt alla att betala tionde och
berdttade om de vilsignelser som
kommer ndr man foljer principen.
Toshiko var skeptisk - och lite arg.
"Det hadr dr ett amerikanskt tanke-
satt”, sa hon till sig sjdlv.

Andra missiondrer uppmuntrade
henne att ha tro. En systermissiondr
lovade Toshiko att om hon betalade
tionde sa skulle det hjdlpa hennes
familj att uppna mdlet att dga ett
hus. Toshiko och Tokichi ville vara
lydiga och bestamde sig for att
betala tionde och lita pa att valsign-
elserna skulle komma.*

Vid den hir tiden borjade syster-
missiondrerna halla informella hjalp-
foreningsmoten i sin lagenhet for
Toshiko och andra kvinnor i omra-
det. De delade evangeliebudskap,

Syster Yanagida, hdr vid 18 drs
dlder, var den forsta presidenten
for Hjdlpféreningen i Japan.

samtalade om praktiska sdtt att ta
hand om ett hem och larde sig att
laga billiga matrétter. Liksom Hjélp-
féreningar i andra delar av varlden
holl de basarer dadr de salde choklad
och andra varor for att samla in
pengar till sina aktiviteter. Ungefar
ett dr efter att de heliga i Nagoya
hade borjat halla méten organisera-
des en Hjalpforening formellt, med
Toshiko som president.>

Hon och Tokichi bérjade ocksa
se valsignelserna av att betala
tionde. De kopte en tomt till 6ver-
komligt pris i staden och gjorde upp
ritningar till ett hus. Sedan ansokte
de om ett bostadslan genom ett nytt
statligt program, och nédr de vél fick
klartecken for att bygga, borjade de
arbeta pa grunden.

Processen gick smidigt tills en
byggnadsinspektor upptéckte
att deras tomt var otillganglig for
brandman. "Den hédr marken &r
inte lamplig for husbygge”, sa han
till dem. ”Ni kan inte fortsdtta med
byggnationen.”

FOTOGRAFI MED TILLSTAND AV KATO, YOSHIHIRO

ILLUSTRATIONER: GREG NEWBOLD



Toshiko och Tokichi var osékra pa
vad de skulle gdra och pratade med
missiondrerna. ”Vi sex ska fasta och
be for er”, sa en dldste till dem.

”Ni bor géra detsamma.”

Under de f6ljande tvd dagarna
fastade och bad paret Yanagida
tillsammans med missiondrerna. En
annan inspektor kom sedan for att
omvardera deras tomt. Han hade
rykte om sig att vara strikt, och till
en borjan gav han inte paret Yana-
gida ndgra storre féorhoppningar
om att klara inspektionen. Men ndr
han tittade 6ver tomten sag han en

16sning. I en nddsituation skulle
brandkaren kunna ta sig till fastig-
heten genom att ta bort ett narlig-
gande staket. Paret Yanagida kunde
bygga sitt hus trots allt.

”Jag antar att ni tvd mdste ha gjort
nagot exceptionellt bra tidigare”,
sa inspektoren till dem. "Under
alla mina dr har jag aldrig varit s&
tillmotesgaende.”

Toshiko och Tokichi var
overlyckliga. De hade fastat och bett
och betalat sitt tionde. Och precis
som systermissiondren hade lovat,
skulle de fa ett eget hem.®

Néir volym 3 publiceras finns en fullstindig forteck-
ning dver citerade verk och dmnesposter pa saints.
Churchof JesusChrist.org.

SLUTNOTER
1. Yanagida, Oral History Interview [2001], s. 6;
Yanagida, "Memoirs of the Relief Society in
Japan”, s. 145. Amne: Japan

. Yanagida, "Relief Society President Expe-
riences”; Takagi, Trek East, s. 332-333.

. Yanagida, Oral History Interview [1996],

s. 12-13. Citatet har redigerats for béttre
lasbarhet. Amne: Tionde

. Yanagida, Oral History Interview [1996],

s. 12-13.

. Toshiko, "Memoirs of the Relief Society in
Japan”, s. 145-148; Yanagida, "Relief Society
President Experiences”; Derr, Cannon och
Beecher, Women of Covenant, s. 318; Margaret
C. Pickering, "Notes from the Field”, Relief
Society Magazine, jan. 1949, 36:200-208.

. Yanagida, Oral History Interview [1996],

s. 12-13; Yanagida, "Ashiato”, s. 10-14.
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR: KVINNOR AV TRO

Ring mig forst

Diana Loski, Pennsylvania, USA

Jag ar glad att jag inte forlorade
chansen att hjélpa en syster som
behdvde mig och som jag behdvde.

dr jag var en ung mamma med mitt férsta
barn gick min man fortfarande pa college.
Vi arbetade bdda deltid for att klara oss.

Jag sag fram emot en ledig dag fran job-
bet och hade planerat att titta pa en gammal
film pa teve. Det har var fore dvd-skivor och
streamingtjanster.

Filmen borjade pa en perfekt tid -

10.00 — ndr var son sov. Den hade Cary
Grant i huvudrollen, en av mina favoriter bland
amerikanska filmstjarnor.

Kvillen fore min efterlangtade lediga dag ringde
forsamlingens hjdlpféreningspresident. En syster
i vér férsamling hade drabbats av en lindrig stroke
och behévde tas om hand dagen dérpa tills hennes
son kom tillbaka fran jobbet.

”Jag skulle gora det sjdlv, men jag har folk pd besok”,
sa hjdlpforeningspresidenten. Hon forklarade att hon
inte hade ndgon annan att fraga och erbjod sig att passa
var son medan jag tog hand om systern. Jag gick motvil-
ligt med pa det.

Nésta morgon ldmnade jag av var son och dkte hem
till systern. Hon hette Louise, och jag kdnde plotsligt
en stark tillgivenhet fér henne. Hon var gammal nog
att vara min farmor, som nyligen hade dott.

Jag hjdlpte Louise att kla pd sig och lagade sedan
frukost till henne. Hon sjonk ner i en fatdlj och satte
pa teven. Snart var klockan 10.00. Medan hon bldddrade
genom kanalerna med fjarrkontrollen sa hon: "Den hér
teven har inget att erbjuda.”

20 Liahona

Redaktorens anmdrkning: Med anledning av Hjdlpforeningens 180-drsdag den hir mdanaden har
vi med_fem inspirerande berittelser fran kvinnor.

Jag tvekade och sa sedan: "Det dr en film med
Cary Grant pd kanal 11.”

”Jasd”, sa hon. ”Jag diskar Cary Grant!”

Vi tittade pa filmen och nj6t i fulla drag. Efterat
berdttade hon lite om sitt liv ndr hon var i min alder.
Hon beréttade om sin son och jag berattade om min.
Hon pratade om kyrkan och hur mycket hon
saknade den.

Nér hennes son kom lovade jag att komma tillbaka.
Jag sa till hjalpféreningspresidenten att hon skulle
ringa mig forst om Louise nagonsin behdévde nagon.

Nagon gdng under de f6ljande tva veckorna drabb-
ades Louise av ytterligare en stroke och avled innan jag
fick tillfdlle att traffa henne igen. Vi hade bara delat nio
timmar och en film, men hon blev en kir vin. Jag tanker
ofta pd henne.

Jag ar tacksam for att jag inte gick miste om chansen
att hjélpa en syster som behdvde mig - och som jag
behovde, dven om jag inte insdg det. H



BILDEN AR ARRANGERAD

Skulle jag ga?
Sandra Martinez, Wisconsin, USA

Efter att ha blivit forolimpad under en

hjdlpforeningsaktivitet hade jag ett beslut att fatta.

trax efter att jag blivit

medlem i kyrkan skdmtade
en hjalpforeningsledare om roliga
situationer. Pl6tsligt borjade hon
skamta om mig infor alla. Jag kdnde
mig illa till mods och ldt mig sjdlv
bli forolampad.

Min forsta tanke var att inte
komma tillbaka till forsamlingen.
Jag 6ppnade mina skrifter och for-
sokte hitta lite trost. Nar jag laste
kom jag till en vers dédr Jesus fradgade
dem som tog illa vid sig av hans
laror: ”Inte tanker ni val ocksa ga?”
(Johannes 6:67).

Jag svarade genast i mitt huvud:
”"Nej, jag tanker inte ga!”

Jag ringde till hjdlpforeningspre-
sidenten som rekommenderade att
jag skulle ringa systern som hade
skamtat om mig. Jag ringde till
henne och uttryckte mina kanslor.
Vi kom fram till att det ar bra med
humor, men att vi inte ska skamta
om ndgon vi inte kdnner infor en
grupp manniskor. Vi pratade ocksa
om att vara lyhorda nar det galler
nya medlemmar i férsamlingen.

Jag fortsatte att gd i den for-
samlingen medan jag bodde i den
staden. Jag hade méanga underbara
upplevelser efter min omvandelse
till evangeliet.

Under min personliga resa for att
overvinna foroldmpningar hittade
jag de har viktiga orden fran vdra
ledare i kyrkan:

”Om ndgon sager eller gér nagot
som vi uppfattar som sarande sa ar
det var forsta plikt att végra att ta
illa vid oss och sedan att samtala
enskilt, uppriktigt och direkt med
den personen.™

”Jag lovar dig att ndr du valjer
att inte ta anstét ... far du uppleva
[Fralsarens] kadrlek och
godkdnnande.”

Jag ér tacksam for att jag valde
att inte lamna kyrkan pd grund
av en okénslig kommentar.

Och jag dr tacksam 6ver att
vara medlem i den dterstéllda
kyrkan dér jag far kraft att
vara trofast och fortsitta

pa larjungaskapets stig. Jag
uppskattar profeternas och

apostlarnas rad, som lar oss hur vi
ska vara mot vara broder och systrar i
evangeliet.

Jag kan fortsdtta att vara trofast
och vélja att inte bli férolampad. Jag
kan fokusera pa min strdavan att bli
kristuslik och att kdnna Fralsarens
kérlek och godkdnnande.

Kommer jag att gd? Nej. Jag
har ett vittnesbord om att det hér
ar Jesu Kristi aterstdllda kyrka pa
jorden i dag och att den har "det
eviga livets ord” (Johannes 6:68).

SLUTNOTER
1. David A. Bednar, "Ingenting kan fd dem pa
fall”, Liahona, nov. 2006, s. 92.
2. Neil L. Andersen, "Lamna honom aldrig”,
Liahona, nov. 2010, s. 41.




Lat oss besoka templet

Luz Stella de Berrio Arenas, Bogotd, Colombia

Nir jag bad for att fa veta hur jag kunde hjilpa
min svdrmor, kom jag att tdnka pd templet.

U nder covid-19-pandemin holls Bogota tempel

i Colombia stangt. Eftersom jag inte langre kunde
besoka templet, gick jag ibland mentalt igenom det
och mindes det tjanande som jag hade utfort dar som
tempeltjdnare.

Min svarmor blev mycket sjuk strax efter att covid-19-
karantdnen hade inletts i Colombia. Nar jag bad for att fa
veta hur jag kunde hjilpa henne, kom jag att tdnka
pa templet.

Nar jag tankte pd templet kdnde jag mig manad av
den Helige Anden att fraga min svairmor om hon ville
gora ett mentalt besok till "en av de vackraste platserna
pa jorden” tillsammans med mig.

Med svag rost svarade hon: ”Ja.”

Vi forestallde oss att vi startade frdn hennes hem i
Medellin, dkte till mitt hem i Bogotd och sedan anldnde
till templet. Vi forestédllde oss att vi kom in och tjanade
i templet. Vi forestdllde oss att vi satt tillsammans i det
celestiala rummet och bad en bon av tacksamhet
till Herren.

Efterédt vadjade vi till var himmelske Fader om att min
svarmor, enligt hans vilja, skulle aterfa sin hélsa och s&
smaningom kunna dtervanda fysiskt till templet. Det
var en speciell, hogtidlig upplevelse som stirkte och
uppmuntrade henne.

En av de berdttelser om Fralsaren som berér mig mest
utspelade sig i staden Kapernaum. Den hér beréttelsen
lar oss att Herren kan vélsigna och hela andra med hjalp
av familjemedlemmar och vanner.

Nir folket i Kapernaum fick veta att Jesus befann sig
i ett visst hus, forde de en man till honom som
var forlamad.
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”Nar de for folkmassans skull inte kunde komma fram
med honom till Jesus, tog de bort taket dver platsen dar
han var. De gjorde en 6ppning och sankte ner badden
som den lame 1ag pd.”

Nar Jesus sag deras tro sa han till mannen: "Res dig,
ta din bddd och g hem!” (Se Markus 2:1-11.)

Liksom den férlamade mannen, blev min
svarmor botad av Frélsarens kraft genom en
prastadomsvalsignelse och genom hennes tro och
familjens och vénnernas tro.

I de hér osdkra tiderna vet jag att vi kan fa vagledning
till att starka och uppmuntra behévande. Om vi vander
oss till var himmelske Fader och alltid minns honom och
hans Son kan vi fa uppleva frid, hopp och helande. Bl

FOTOGRAFI AV BOGOTA TEMPEL | COLOMBIA, IVAN ORTIZ PONCE



Jag valjer att hora honom

Rirhandzo Nkonyane, Pretoria, Sydafrika

Nir en syster sa ndgot om en kaka ndr hon bar
vittnesbord, tittade jag upp och borjade lyssna.

ag foddes in i kyrkan, sa jag var

med pa Primédr och ungdoms-
aktiviteter. Jag gillade Primar tack
vare sangerna och lektionerna.

Men som tonaring borjade jag
falla ifran efter att ha flyttat till en
ny forsamling. Jag var med pd ung-
domsaktiviteterna de flesta veckor,
men holl mig fér mig sjdlv och del-
tog inte sarskilt mycket. Jag gillade
inte kyrkans sondagsmoten, men jag
kom dd och dd. Jag insdg att jag inte
var riktigt omvand till evangeliet
och dess lardomar. Jag hade inget
eget vittnesbord.

Som vanligt under ett faste- och
vittnesbdrdsmote vandrade mina
tankar ivdg. Jag lyssnade egentligen
inte ndr férsamlingsmedlemmarna
bar sina vittnesbord, men jag sa
amen i slutet av dem. Sedan var
det en syster som gick fram till talar-
stolen och borjade béra sitt vittnes-
bord. Nar hon sa nagot om en kaka,
tittade jag upp och borjade lyssna.

”Jag pratar alltid med min him-
melske Fader, till och med ndr jag
bakar kaka”, sa hon. ”Jag ber en liten
bon om att kakan ska stiga i ugnen
och bli god. Jag vet att han besvarar
vara boner.”

Jag tankte inte s mycket mer pa
det vittnesbordet, forran var bil inte
ville starta ndr vi behovde aka till
affaren for att kopa mat. I det 6gon-
blicket kom jag att tdnka pa systerns
ord. Sa jag gick tillbaka till mitt
sovrum for att be Gud om hjalp sd
att bilen skulle starta. Jag knabdjde
och bad. Nir jag var klar tog jag
bilnyckeln och satte den i tindnings-
laset. Och da kom svaret pa min bon
- ljudet av bilen som startade.

Pé grund av det svaret pa min
enkla bon, gick jag fran att ndstan
ha fallit bort till en vdg som har
hjélpt mig att fa ett personligt vitt-
nesbord och bli helt omvénd till
evangeliet. Orden i min favoritpri-
marsang “Jag vet han dlskar mig”,!
blev mer dn bara ord i en sang. De
blev kinslor som jag verkligen har.

Nu ber jag om allting. Och dven
om svaret eller tidpunkten inte alltid
ar vad jag onskar, valjer jag dnda att
hora honom nér jag minns Nephis
ord: "Men se, jag sager er att ni alltid
maste be och inte trottna”

(2 Nephi 32:9). &
SLUTNOT

1. ”Jag vet han alskar mig”, Barnens sangbok,
S. 42-43.
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Sprakbarridren forsoann, for vi visste vem och vad vi sjong om.

ar jag och min vén gick ombord pd jumbojeten

1 Seoul i Sydkorea nickade vi hej till den

mormoderliga koreanska kvinnan som satt
ndrmast gangen. Min vén och jag kldmde oss sedan
forbi henne och satte oss pd vdra egna saten — min
van i mitten och jag vid fonstret.

Vi hade bara varit i luften ndgra minuter ndr jag horde
de mjuka tonerna av en psalm. Jag kdnde igen den som
”O store Gud™ som dr vilkdnd i manga kristna samfund
och som jag nyligen hade ldrt mig utantill.

Jag tittade mig diskret omkring for att se varifran
ljudet kom. Nér jag gjorde det madrkte jag att den kore-
anska kvinnan pa var rad hade en liten psalmbok i
handen - med koreanska bokstéver — fran sin protestan-
tiska kyrka.

Jag bytte snabbt plats med min vin och borjade tyst
sjunga tillsammans med kvinnan, till vdr gemensamma
gladje. Hon pratade ingen engelska och jag kan varken
prata eller lisa koreanska. Men jag kan ldsa noter.
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Sa nér hon bladdrade i sin psalmbok tittade jag pa
den forsta raden av noter och nickade om jag kande
igen psalmen. Sedan nynnade jag en ton och vi borjade
sjunga, hon pa koreanska och jag pa engelska. Hon sjong
melodin och jag sjong harmonin.

Snart borjade andra passagerare i raderna framfor,
bakom och vid sidan av oss att sjunga med. I ndstan en
timme sjong var improviserade kor flera vanliga kristna
psalmer pd vara modersmal. Spréakbarridren forsvann
genom musiken och det faktum att vi visste vem och
vad vi sjong om. Vara sjdlar forenades i sang.

Innan flygvardinnorna serverade middagen var var
sista psalm ”Stilla natt™ — och det var bara mitten av
oktober.

Sedan den upplevelsen har jag tankt pa hur ovanligt
men dnda underbart det var att en grupp framlingar
forenade sina roster i psalmer pa ett jetplan hogt dver
Stilla havet.

Jag far fortfarande en klump i halsen varje gang jag
sjunger ”O store Gud” och ”Stilla natt”. Jag kan inte
sjunga de psalmerna utan att tinka pa den koreanska
kvinnan och musikens gdava som gjorde det majligt for
oss att dela var gemensamma tro pa var Frélsare,

Jesus Kristus. ll

SLUTNOTER
1. 7O, store Gud”, Psalmer, nr 48.
2. "Stilla natt”, Psalmer, nr 144.
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Karla Knapp Oswald, idaho, USA

Ndr jag berdttade om mina fragor och funderingar, vittnade min far om att han visste
att evangeliet var sant. Han sa att jag mdste dra mina egna slutsatser och att det kan ta
lite tid. Sedan sa han ndgot som jag aldrig har glémt. Han sa att nér jag hade fragor eller
funderingar sd kunde jag luta mig mot hans tro och vittnesbérd.




SE GUDS ANSIKTE

| VARA FIENDER

De hdr ldrdomarna om hur vi dvervinner konflikter fran
1 Moseboken kan vara ett monster for vira egna liv.

Chad H. Webb

Professor i interkulturellt fredsbyggande,
Brigham Young University-Hawaii

om konfliktmedlare har jag samlat mycket visdom

om hur man kan férandra konflikter och inbjuda

till forlikning genom att titta pa Jesu Kristi fore-
dome och undervisning i Nya testamentet. Men Nya
testamentet dr inte den enda skriftboken som har véglett
mig under min yrkesbana. Gamla testamentet har nagra
overraskande djupa insikter som kan hjdlpa oss ndr vi
fastnar i en destruktiv konflikt.

Vad ér en destruktiv konflikt? Det dr ndr véar oférmdga
att 16sa problem tillsammans med andra leder till att vi
skadar andra eller oss sjdlva.

Med destruktiva konflikter foljer en radsla for smarta,
bade i vantan pa och som en konsekvens av konflikten,
en radsla for att inte vara dlskad eller sedd pd det satt
som vi vill bli sedda, och en radsla for att misslyckas med

\atthitta l6sningar pd de problem vi stalls infor.
——
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Nar vi later radslan fa faste kdnner vi oss inte langre rus-
tade att 16sa de problem vi stélls inf6ér och upplever ofta
kanslor av fortvivlan, skam eller hjdlploshet.

Den sortens konflikter kdnns farliga for de flesta, och
darfor slutar det med att vi anvander negativa konflikt-
stilar som undvikande, anpassning eller tavlan for att
forsoka fa konflikten att forsvinna. Men i en destruktiv
konflikt fungerar tyvarr ingen av de hér l6sningarna.

Ja, vi bor undvika stridigheter (se 3 Nephi 11:29). Men
vi bor aldrig undvika, ge upp hoppet om eller attackera
de personer som vi dr i konflikt med. I stillet behover
vildra oss att dlska dem som vi dr i konflikt med. Det
krdver att vi visar Kristi rena kdrlek mot vara fiender
(se Moroni 7:47).

Jesus sa att det dr ldtt att dlska dem som dlskar oss.
Han sa ocksd: "Men jag séger er: Alska era fiender,

vélsigna dem som forbannar er,
gdr gott mot dem som hatar




ESAU OCH JAKOB OMFAMNAR VARANDRA, AV ROBERT T. BARRETT

ILLUSTRATIONER: DAVID GREEN

er” (Matthew 5:44, King James Version). Frélsaren ber
oss att dlska andra sa som han goér och bli fullkomliga
sdsom han @r (se Johannes 13:34; 3 Nephi 12:48). Det
kan innebdra att vi dr villiga att dlska andra dven nar
den kirleken verkar riskabel. Vi kanske tvekar for att vi
av naturliga skdl undviker faror. Men ndr vi bestimmer

oss for att dlska dem som kan sara oss, blir det mojligt for

oss att overvinna radslan och fyllas av kérlek.

Den typen av kdrlek kréver att vi inte later oss skram-
mas inf6r konflikter. Den uppmanar oss att 6ppna oss
for de personer vi dr i konflikt med pa ett sdtt som ar
taligt och milt, som inte soker sitt, som inte brusar upp,
inte tanker pad det onda, som bér allt, som tror allt, som
hoppas allt, som uthdrdar allt. Kérleken upphor aldrig
(se 1 Korintierbrevet 13:4-5, 7-8). Vi visar den typen av
kérlek utan ndgon garanti for att personerna pa andra
sidan konflikten kommer att géra detsamma.

Karlek gor att vi kan se vdra broder och systrar som
vi dr i konflikt med sa tydligt att deras behov och 6nsk-
ningar blir lika viktiga for oss som vdra egna, oavsett hur
de ser pa oss. Vi gor vad som dn krévs for att hitta 10s-
ningar som uppfyller bade deras och véra behov.

Tva berattelser fran Gamla testamentet dr bra exem-
pel pé sadan karlek.

Esau och Jakob
I'1 Moseboken 25 méter vi en familjekonflikt mellan

tva bréder, Esau och Jakob, Isaks soner. Esau salde sin

forstfodslordtt till Jakob for en skal soppa

(se 1 Moseboken 25:30-31). Senare, pa sin mors inrddan,

utgav Jakob sig for att vara Esau for att fa Isaks sista

valsignelse (se 1 Moseboken 27:6-29).

Esau hatade Jakob och svor pa att han skulle doda
sin bror. Jakob flydde for att bo hos sin morbror Laban.
(Se 1 Moseboken 27:41-45.) S& smaningom fick Jakob
problem med sin morbror och tvingades atervanda hem
(se 1 Moseboken 31). Jakob visste att det innebar att han
var tvungen att konfrontera Esau, som hade en storre
armé. Han fruktade for sitt och sin familjs liv
(se 1 Moseboken 32:7-8).

Dagen da de skulle motas skickade Jakob en
stor médngd getter, kameler, kor, far och asnor som
forsoningsoffer. Han bugade sig sedan sju gdnger ndr
han ndrmade sig sin bror. Esau reagerade pa ett satt som
Jakob inte hade véntat sig. Esau grat, omfamnade sin
bror och sa att det inte fanns ndgot behov
av forsoningsoffer.



Jakob blev rérd av Esaus karlek och svarade:

”’Nej, jag ber dig ... Om jag har funnit ndd for dina
Ogon sd ta emot gdvan av mig, eftersom jag har fatt se
ditt ansikte. Det dr som om jag sdg Guds eget ansikte
ndr du tar emot mig sa vanligt.

Ta emot gévan som skickades till dig, for Gud har
varit nadig mot mig och jag har allt.” Och han bad
honom sé entraget att Esau tog emot den”

(se 1 Moseboken 33:10-11).

Tre faktorer som behévs for att leva i fred

Jakob forkroppsligade hér ett kidrleksmonster som
jag har upptackt dr det mest effektiva sattet att forsonas
med dem vi har gjort fel mot eller som har gjort fel
mot 0ss.

Psaltaren 85:11 beskriver villkoren f6r forlikning:
”Nad och sanning ska motas, rattfardighet och frid
ska kyssas.” Jakobs och Esaus fredshandlingar uppfyller
de villkor som star i Psaltaren.

Det kravdes mod av Jakob och Esau att erkdnna san-
ningen att de inte var fiender — de var broder. Det krav-
des nad for att de skulle kunna forlata varandra.

Det kravdes réttfardighet — det slags rattvisa som rattar
till det som vi eller andra har gjort fel - for att Jakob
skulle erbjuda Esau en del av det som han hade bli-

vit védlsignad med. Nar alla tre faktorerna var pa plats
kunde de leva i fred.

Vi kan folja samma monster i vara liv.

Nar vi sitter fast i en destruktiv konflikt kan var radsla

for konflikten och var radsla for
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andra paralysera oss eller fa oss att agera pa ett satt som
gor saker och ting vdrre, inte battre. Vi rationaliserar
ofta och menar att inget vi kan gora for att vainda den
destruktiva cykeln kommer att fungera. Vi blir cyniska
och tror inte att andra kan férandras.

Men Jakobs exempel ger oss en vdg genom ocksa den
typen av konflikt. Jakob motte sin radsla for sin bror och
sin rddsla for att ha en konflikt med honom. Han var mer
angeldgen om att "bevara oss” dn att "bevara sig sjdlv”
for tillféllet, sd han vande sig till sin bror och erbjod
honom béde sanning och rattvisa for de fel som han
hade begatt. Esaus hjdrta, som en gdng var instdllt pa

att doda Jakob, mjuknade. Nad och frid flodade
tillbaka i gengdld. Jakob hittade ett sétt att dlska
sin fiende och sag pa sa satt "Guds ansikte” stirra
tillbaka pd honom.

Trots den oro vi kan kdnna infor att beméta
en konflikt pd det hdr sittet, ar det mycket mer
effektivt dn ndgot annat vi kan gora for att
forandra en sadan konflikt. Kristlig kdrlek
skapar utrymme for oss att verkligen se de
manniskor vi har svart for pa ett sitt som
forandrar bade oss och dem i grunden.



JOSEF | EGYPTEN, AV MICHAEL T. MALM

Josef och hans bréder

En generation efter Jakob ser vi ett annat maktigt
exempel pd kdrlek fran Jakobs yngste son Josef.

Nar Josef var ung saldes han som slav av sina avund-
sjuka broder. Liksom Esau, kidnde Josefs broder att deras
far hade favoriter och att Josef var mer omtyckt. Josef
led mycket pa grund av brédernas illvilja mot honom.
Han var skild fran sin familj i flera ar, blev tjdnare och
satt fangslad en tid. I slutdandan hjalpte Herren honom
att dvervinna sina svarigheter och han blev en méktig
styresman i Egypten. (Se 1 Moseboken 37-45.)

Hans broder led ockséd och under en tid av
hungersndd kom de till Egypten, utsvultna och
tillintetgjorda. Nar de motte Josef kdnde de inte
igen honom och vddjade om hjalp.

Josef hade all rétt att kasta sina broder i fangelse for
att skipa rattvisa mot dem. Det var det de fortjanade.

Han valde istallet att visa nad - att forlata dem, kdra. Men den smartan och radslan behover inte vara
att dlska dem. slutet pa berattelsen.

”Kom hit till mig”, sa han till dem. "Nar de kom fram Vi kan vélja att se konflikter och de personer vi
sade han: ’Jag dr er bror Josef som ni sélde till Egypten. ar i konflikt med pd ett annat sétt, precis som Josef

Men var inte ledsna och sorj inte dver att ni sdlde mig  gjorde. Vi kan vélja att slappa ilska, forbittring och
hit. Det var for att radda liv som Gud sdnde mig hit fére skuldbeldggning, och omfamna véra fiender.

er” (1 Moseboken 45:4-5). Vi kan vilja karlek framfor radsla och upptacka — som
Josef forlét inte bara sina broder utan sag ocksa ett Jakob, Esau, Josef och hans broder gjorde - att vdra fien-

konstruktivt syfte med deras konflikt. Han insdg att der dr véra broder och systrar. Genom att strava efter att

Guds hand var i allting och att trots det lidande som forsonas med dem kan ocksa vi se Guds ansikte. H

o

de alla fatt utstd “sinde [Gud] mig hit fore er, for att lata
er bli kvar pd jorden och halla er vid liv, till raddning for
mdnga” (1 Moseboken 45:7).

Aterigen kan ett liknande ménster uppsta i vara liv
ndr vi erkdnner att smartan i en konflikt faktiskt kan
leda till resultat som starker vara familjer och samhéllen
om vi arbetar tillsammans for att hitta 1osningar.

Vi kommer alla att gd igenom konflikter.
Det gor ont. Ibland oerhort ont. Jag
berdrs alltid av den smdrta som andra
kdnner ndr de dr inblandade i en
konflikt, sarskilt med nara och




UNGA VUXNA

Genom sociala
medier uppfyller
missiondrerna |6ftet
om att Jesu Kristi
evangelium ska
spridas till "varje
nation, slakte,
tungomal och folk".
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medier

Stuart Edgington och personal fran UV: Aktuellt

vd Temple Square-missiondrer satt
pa de slitna bankarna i Tabernaklet
i Salt Lake City och stirrade pa dator-
skarmar medan jag larde dem hur
man laddar upp videofilmer till ett
videoredigeringsprogram.

Sedan slog det mig: har satt vi och anvande internet
och komplicerade programvaror, i en byggnad som
byggdes pa 1800-talet. S& manga fantastiska laror har
uttalats i den har byggnaden. Under de senaste 155
aren har dess publik hort hundratals framstaende talare
vid talarstolen, daribland Brigham Young, tolv av USA:s
presidenter, Susan B. Anthony och Helen Keller.

Och nu, i denna historiska byggnad, pabdrjade vi
ett nytt skede i Herrens verk, en innovation inom miss-
ionsarbetet: jag, en YouTuber, hjalper missionarer att
lara sig hur man skapar videoinnehall i sociala medier.

President Spencer W. Kimball (1895-1985) sa foljande
nar han talade om framtiden for missionsarbetet: "Nar
Herren forser oss med dessa kommunikationsunder-
verk, och nar vara missiondrer och vi allesammans och
alla andra ... 6kar vara anstrangningar och var hangiv-
enhet, maste den gudomliga befallningen verkstéllas:
'Evangeliet maste predikas for varje levande varelse’
[Laran och férbunden 58:64]."

Hur Herren paskyndar
sitt verk - genom sociala

President Kimball sa det har 1974 - fér nastan
50 dr sedan - och det har aldrig varit mer sant an
i dag. Herrens arbete gér framat, sérskilt med covid-19-
pandemin som gjort det nddvandigt for missionarer
runt om i varlden att anvanda teknik - och evangeliets
budskap sprids till "varje nation, slakte, tungomal och
folk” (Alma 37:4).

Fran dérrknackning till
meddelanden

Under min tiodriga karridr som skapare av
videoinnehall har jag sett kraften i att fa kontakt
pa natet genom olika medier. Eftersom det inte
langre var méjligt att knacka dérr under pandemin
fick manga missionarer smartphones fér att kunna
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komma i kontakt med manniskor som de annars kanske

inte skulle haft mojlighet att na. Manga missioner har nu
ocksd engagerade kamratskap som &r specialister inom
sociala medier eller teknik. De hjalper till att driva missionens
Facebook-sida, skapa innehall fér sociala medier, géra reklam
for KomTillKristus.org och kontrollera budgeten som anvands
till reklam.

Aldste Elias Magallanes i Argentinamissionen Cérdoba sa
att han och hans kamrat har kunnat undervisa bra manga
fler manniskor tack vare tekniken. "Jag tror att manga har
blivit valsignade tack vare den har pandemin eftersom de
har fatt lara sig om evangeliet.”

Syster Colby Sinclair, en av de tva specialisterna inom
sociala medier i Temple Square-missionen, tillagger att
hennes mission nar sa méanga fler manniskor med sina
videor. "Vi dgnar férmodligen 15 timmar &t en video som vi
gor, men vi kan na 15 000 personer! Normalt sett skulle vi ha
en lektion med var och en av dessa 15 000 personer, och det
skulle ta 15 000 timmar.”

Préva pa nya saker

Men trots fordelarna med att dela evangeliet pa natet
har vi fatt préva oss fram for att hitta de basta satten att
gora det pa.

Aldste Magallanes sager: "Nar alla missionarerna hade &kt
och bara de argentinska missionarerna var har, visste ingen
hur man anvander en smartphone. Vi var tvungna att lara
0ss genom att 6va och sjalva upptacka hur saker och ting
fungerar.”

Missiondrerna i Frankrikemissionen Paris har lart sig
att det som fungerar bast for dem ar att skriva om amnen
som ar latta att relatera till: frid, gladje, tro och tacksamhet.
Syster Olivia Jackson sager: "Det finns inga granser for miss-
ionsarbete. Det finns sa manga olika sétt att bjuda in andra
och att dela med sig av Kristi ljus.”

Syster Emily Webber i Temple Square-missionen kande sig
inte kvalificerad att skapa innehdll fér sin mission, men hon
har lart sig att om vi litar pa Herren sa hjélper han oss att

32 Liahona

anvanda vara férmadgor till att utféra hans verk. "Jag vet att
Gud hjalpte mig att utveckla varje férmaga som jag ndgonsin
har haft for att kunna géra det. Jag har kunnat se Herrens
hand mer nér vi har skapat det hér innehéllet.”

Innan aldste Ethan Glines dkte ivdg som missionar till Con-
cepcién i Chile trodde han att hans talang att redigera videor
skulle fa ligga pa hyllan i tva r. Men nar han under pande-
min omplacerades till Omaha i Nebraska i USA bad hans
nya missionspresident honom att ta med sig sin kameraut-
rustning och skapa innehall pa sociala medier at missionen.
Nar aldste Glines dtervande till Chile kunde han fortsatta
anvanda sin talang att redigera videor genom sin nya roll
som specialist inom sociala medier. Aldste Glines sag det
som ytterligare ett vittne om att Gud verkligen &r i detaljerna
i vara liv och "vill att vi ska anvanda vara talanger eftersom
han gav oss vara talanger”. Missionarer runt om i vérlden
anvander sina fardigheter for att féra Herrens verk framat.

Sa vad kan du gora?

Aldste David A. Bednar i de tolv apostlarnas kvorum har
sagt: "Som larjungar &r vart mal att anvanda sociala medier
till att sprida ljuset och sanningen i Jesu Kristi aterstallda
evangelium i en allt mérkare och mer forvirrad varld.”



Detta galler oss alla: oavsett om du har verkat som
missionar eller inte, oavsett om du &r medlem sedan lange
eller om du ar nyomvand, kan ditt vittnesbdrd om Fralsaren
paverka nagon. Och ja, det kan vara skrammande att dela
evangeliet pa sociala medier, men ditt vittnesbord, hur enkelt
det an ar, behovs.

Syster Lucy Collins, som tjanade som missionar vid min-
nesplatsen fér mormonbataljonen, sager: "Om du funderar
pa att dela nagot pa sociala medier om evangeliet eller ett
budskap om hopp eller frid eller styrka, dela det! Hur manga
ganger har du suttit pa ett vittnesbérdsmote dar nagon burit
sitt vittnesbord och du tankt: '‘Wow, det dar var riktat till mig
i dag”? Det ar samma sak med att lagga ut tankar om Jesu
Kristi evangelium pa natet, for ndgon dar ute behdver det.

Sa gor det baral

Ditt vittnesbord behdver inte vara ldngt eller omfattande
for att paverka andra. Du kan félja Anden och dela med dig
av ett enkelt, autentiskt vittnesbdrd pa normala och naturliga
satt. Har ar nagra forslag for att hjalpa dig komma igdng:

+ Lagg ut eller dela innehall fran kyrkans konton pa
ditt personliga konto.

+ Bjudin andra till en aktivitet i forsamlingen eller
institutet.

« Var kreativ! Anvand dina gavor och talanger for
att skapa innehdll som har evangeliet i centrum.

+ Fraga dina lokala missionarer vilka resurser de
anvander och hur du kan engagera dig.

Nar medlemmar inte ar radda for att dela sina enkla
vittnesbord kan det beréra sa manga hjartan.

Kontakt framfor visningar

For nagra ar sedan skapade jag en video till julkampanjen
Ett ljus for varlden som fick dver 2,5 miljoner visningar. Jag
tankte: Ska jag lagga in ett skriftstalle i slutet? Eller ge titt-
arna uppmaningen att dépas? Ar det min plikt att dgna min
YouTube-kanal at missionsarbete?

Jag brottades verkligen med den sista fragan. Jag kan na
fler just nu an vad de tidiga missionarerna och pionjarerna
ens kunde ha drdmt om! Sa jag gick till templet med den
fragan, redo och villig att handla, vilket svar jag an skulle fa.

Och svaret som kom var: "Gor ditt stéduppdrag och
ditt dambete.”

Jag insag att Jesus Kristus inte ville att jag skulle dopa
varenda en av mina prenumeranter. Han ville att jag skulle
fokusera pa att tjana andra omkring mig.

Att skapa innehall ar bara en aspekt av att dela med sig
av Jesu Kristi evangelium. Nagra av de mest effektiva satten
att dela evangeliet via sociala medier ar genom att na ut till
dem du kanner, svara i kommentarsfaltet eller skicka direkta
meddelanden.

Det spelar ingen roll hur manga visningar eller gilla-
markeringar en video far. Det spelar ingen roll om du har 2,5
miljoner f6ljare eller 25. Det viktigaste ar att komma i kontakt
med den enskilde - att tjdna den enskilde. Tjana sa som
Fralsaren tjanade.

Missiondrerna i dag tar fralsningsverket till jordens alla
hérn - eller dtminstone sa langt som internetuppkopplingen
kan ta dem - och vi kan géra detsamma. Vi kan dela vara
enkla vittnesbord, vi kan skapa innehdll som upplyfter och

inspirerar andra, och vi kan n4 ut till den enskilde. Il

SLUTNOTER
1. Spencer W. Kimball, "When the World Will Be Converted”,
Ensign, okt. 1974, s. 11.
2. David A. Bednar, "Oversvimma jorden genom sociala medier”,
Liahona, aug. 2015, s. 50.
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UNGA VUXNA

Min upplevelse

| templet hjdlpte
mig att inse att
jag behdver
soka Kristus
varje dag.
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Soker du Kristus

varje dag?

Orson S. Franco

ar jag var liten brukade jag stalla mig
sjalv fragor som "Pratar den helige
Anden?” "Kommer jag att fa se Gud
nar jag kommer till himlen?”

Nu nér jag ar lite aldre kan jag se tillbaka
och konstatera att min himmelske Fader alltid
har véglett mig och gett mig bevis pa att han
existerar, men jag kunde inte alltid kdnna igen
hans hand i mitt liv. Jag har vélsignats med att
fa vaxa upp i ett hem med Jesu Kristi aterstéllda
evangelium, men jag levde ldnge pd ett [anat
vittnesbord. Det var svart for mig att tro att
Gud verkligen fanns.

En dag, nar jag var omkring 15, annonserade
min biskop en tempelresa for férsamlingen. Jag
var redan van vid att dka till templet med min
familj, sa jag tyckte inte att det har var ndgon stor
sak. Jag kande aldrig sarskilt mycket 4nda och
forstod inte hur viktiga férbunden och forratt-
ningarna ar som utfors i templet.

Nér dagen kom gick jag in i templet och bytte
om till min vita overall. Nar jag gick forbi en
spegel sag jag en glimt av mig sjalv kladd i vitt
och med ett leende pa lapparna. Nar jag véntade
pa resten av férsamlingsmedlemmarna var jag
helt férundrad. Jag tankte pa hur vackra dop-
bassangen och malningarna var nar jag plétsligt
kande hur Anden forsiktigt berdrde mitt hjarta.

Jag kommer aldrig att gldmma de ord som
kom till mig: “Orson, det hér ar Herrens hus.
Han éalskar dig. Han vill att du ska férandra ditt
liv och stréva efter att bli en battre manniska,
bit for bit.”

Jag kande sa mycket karlek i de orden men
dvervaldigades plotsligt av skuldkanslor. Hittills
hade jag inte tagit templet pa allvar. Sa jag bad
en bon i hjartat och vadjade till min himmelske
Fader att forldta mig.

Och jag visste att han hérde min bon efter-
som jag kande sa mycket frid i hjartat.

Den dagen fordjupades min tro och jag fick
det verkliga vittnesbérd om evangeliet som jag
hade langtat efter. Den dagen kunde jag saga
lika bestdmt som Johannes tva larjungar: "Vi har
funnit Messias” (se Johannes 1:41).

Enkla satt att fa kontakt

Anda sedan den upplevelsen har jag stravat
efter att battre kunna kanna igen min himmel-
ske Faders inflytande genom att sdka Jesus
Kristus varje dag. Aven om vérlden kan géra det
svart att hora Fralsarens rést ibland vet jag nu
att han verkligen finns och att han ar med mig.

Mdnga av oss har dagar nar vi kanner oss lite
narmare himlen &n vanligt. Vi har ocksa svara
dagar nér det r svdrt att kdnna hans inflytande



hur mycket vi an férsoker, eller hektiska dagar nar vi inte har
tillrackligt med tid att séka honom. Men jag vet att om vi har en
uppriktig 6nskan att séka honom sa far vi se hans hand i vara liv.
Nar du kanner att du inte har ndgon kontakt med Frélsaren,
fraga dig sjalv: Stravar jag efter att hitta Messias varje dag?
Nar vi forsoker vara som de forna apostlarna och lamnar
vdra nat (se Matteus 4:20) och andra ansvar och intressen for ett

6gonblick och vander oss till honom, kommer vi att finna honom.

Det finns kallor till andlig kraft som kan hjalpa oss. Profeten
Alma paminde oss om att "med sma och enkla medel utréttas
mycket stort” (Alma 37:6). Vara sma dagliga handlingar i tro och
andliga vanor kan hjalpa oss bli battre pa att kanna igen Herren
i vara liv.

Nagra av de har andliga verktygen kan vara sddant som att

* beitro

« studera skrifterna avsiktligt och meningsfullt

* tjana andra osjalviskt

+ dela ditt vittnesbord med en van

+ lyssna pa psalmer eller andlig musik

+ vara med pa institutet

* helga sabbatsdagen

+ fasta

+ besoka templet regelbundet.

Det finns mycket som kan hjalpa oss att hitta Jesus Kristus,
men nyckeln ar att fortsatta séka honom. President Russell

M. Nelson har sagt: "I vdr stravan att vara Jesu Kristi larjungar

behéver vara anstrangningar att héra honom bli mer och mer
avsiktliga. Det kravs medveten och konsekvent anstrangning for
att fylla det dagliga livet med hans ord, ldrdomar och sanningar.”

Har du hittat honom i dag?

Aven om du inte far alla de svar du séker just nu, fortsatt! S6k
Kristus, helt enkelt, och vélj att ha tro pa honom. Om du férsoker
hitta honom varje dag genom smé handlingar vet jag att du far
kanna hans omfamning fran himlen. Jag vet att det ar sant efter-
som jag har kant det.

Var himmelske Fadern ser vara anstrangningar. Han lagger inte
sa mycket vikt vid omfattningen av det vi gor for att stérka vara
sjalar, om vi varje dag med fasthet och sakerhet kan saga: "I dag
har jag hittat Messias!"

Det & min bon att vi dagligen far lara kdnna och alska var
Frélsare. Att vi gér som Moroni foreslog och "séker denne Jesus”
(se Ether 12:41). Ma du och jag i slutet av varje dag hitta den som
Mose och andra profeter skrev om: Jesus fran Nasaret. Nar vi
soker Kristus far vi se Guds hand i vara liv. Och ju mer vi séker
Kristus dagligen, desto mer hittar vi honom och kénner igen hans
rost som vagleder oss genom hela livet. ll
Forfattaren bor i Guatemala.

SLUTNOT
1. Russell M. Nelson, "Hér honom”, Liahona, maj 2020, s. 89.
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TROFAST ALDRANDE Aven om du mdste "skaka lite

grann” kommer ditt tjGnande
som seniormissiondr att ge
dig gladje.

Ga in med allt du har

Jeanann Hutchings

N agra mdnader efter att min man och jag hade dtervant hem fran
en humanitar mission, bérjade jag tdnka tillbaka. Varfor kindes

var mission fortfarande s& meningsfull?

Nér vi ombeds att berdtta om vara upplevelser ar det som om ett vat-
tenfall av godhet skoljer 6ver mig och strommen forflyttar mig tillbaka
till tiden och upplevelserna vi delade med det underbara folket i Laos.

Jag minns en fanig sdng som vi brukade sjunga med dem. Den heter
”The Hokey Pokey” och sista versen innehaller frasen “du gar in med allt
du har och skakar lite grann”. Ndr vi sjong sangen stamde folket glatt in.
De skakade och dansade, och sedan klappade de i hinderna av gladje.

Jag tror att den saingen sammanfattar vdra kdnslor om var mission - vi
gick in med allt vi hade i Herrens tjanst. Vi insag snart hur vélsignade vi
var att ha fatt uppleva den laotiska kulturen. Som bistandsmissiondrer
fick vi hjdlpa dem genom att undervisa i engelska. Vi pratade, dansade
och snurrade oss igenom véra lektioner. Men det vi fick tillbaka var
underbart. Vi upptdckte att sd mycket som vi dlskade dem, dlskade de
oss lika mycket tillbaka.

Var mission blev en speciell tid i vara liv som vi verkligen kunde kalla
var egen. Den gav ytterligare lyster at vara gyllene dr. Vi har tillbringat
ett helt liv med att fostra vdra barn, forsorja oss, kdpa ett hus och gora
allt det dar som kénns sa viktigt langs vagen. Sedan kom pensioneringen
och fragan: ”Vad gor vi nu?”

Mitt budskap dr att om du vill hitta varaktig glddje sa ska du gé och
hjédlpa nagon pa vagen. Det dr dérifrdn den sanna glddjen kommer —
tjanande. Och den underbara dverraskningen dr att samtidigt som du ger
far du ocksa rikligt tillbaka. Vi upptdckte att manga laotier inte hade sa
mdnga materiella dgodelar. Men de var rika pa livsgladje, en gladje som
de fritt delade med oss. De stdrkte var formaga att glddjas.

FOTO MED TILLSTAND AV FORFATTAREN; ILLUSTRATION: CAROLYN VIBBERT
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Sé var inte radd for att “gd in med allt du har”, dven

om det innebdr att du maste “skaka lite grann”. Sjung och

dansa med en annan kultur sa kommer ocksa du att fa

uppleva ett vattenfall av godhet som skoljer 6ver dig. Det

ar en av hemligheterna med att vara bistandsmissiondr -

man bdde ger och tar emot. Jag tackar min himmelske

Fader varje dag for att vi fick vara med om en sddan
fantastisk mojlighet att sprida evangeliets anda

till vara broder och systrar i Laos. l

Forfattaren bor i Utah, USA.
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MANGA MOJLIGHETER FOR

SENIORER ATT TJANA

En bistandsmission &r bara en av

manga mojligheter for aldre par att

tjdna. Faktum &r att pa seniormiss-

ionary.Churchof]esusChrist.org kan du

+ utforska éver 30 typer av
meningsfulla missionsuppdrag
- bade nara hemmet och runt
om ivarlden - dar du kan tjana
Herren och valsigna andra

- titta pa alternativen

- hitta det basta sattet for dig
att verka som missiondr

+ bladdraien lista dver
mojligheter, stalla fragor och
fa ett personligt svar.
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VAD AR
VORDNAD
EGENTLIGEN?

Niir vi vidgar var forstdelse
betrdffande virdnad blir vi bdttre
pa att visa vordnad dven i de
mest osannolika situationer.

Destiny Yarbro
a grund av ndgra unika upplevelser jag har haft har jag funde-
P rat 6ver vad vordnad innebér. S& har definieras vordnad av pre-
sident Dallin H. Oaks, forste radgivare i forsta presidentskapet:

“Tillbedjan innefattar ofta handlingar, men sann tillbedjan inbeg-
riper alltid en sdrskild instéllning.

En vordnadsfull installning framkallar djupa kénslor av lojalitet,
beundran och respekt. Tillbedjan sammanfor karlek och vordnad
till ett tillstdnd av hdangivenhet som for var ande narmare Gud.™

Vad kommer du att tdnka pad nédr du funderar pd vordnad? Skulle
foljande scenarier betraktas som vordnadsfulla eller respektlosa
under ett sakramentsmote?

. Ett barn som ritar i sin mdlarbok.

. En ung man som delar ut sakramentet med horlurar pa.

. En man som hoppar upp och ner och viftar vilt med armarna.
. En ung kvinna som spelar ett spel pa sin telefon.

. En missiondr som hojtar till d& och da.

. En kvinna som alltid sitter i foajén, aldrig i sakramentssalen.

. En grupp medlemmar som gestikulerar och f6r ovasen.
. En tonarsflicka som sitter under sin stol.
. En kvinna som gar fram och tillbaka ldngst bak

i sakramentssalen.
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. En man som ligger pd en madrass i sakramentssalens mittgang.

De flesta av oss skulle halla med om
att en missiondr som hojtar till under
sakramentsmotet ar mycket mindre
vordnadsfull &n barn som ritar bilder for att
halla sig sysselsatta. Men ldt oss ta en stund
och se dver vdra antaganden om vordnad
genom att ga igenom dessa 10 verkliga
scenarier — som jag personligen har upplevt
under kyrkans moten.

1. Ett barn som ritar i kyrkan. Det hér
ar vanligt och accepteras fullkomligt
av ndstan alla medlemmar. Vi vet att
det oftast inte dr respektldst om vi inte
later oss distraheras av det.

2. En man som delar ut sakramentet
samtidigt som han lyssnar pa musik
i horlurar. Det hdr skulle vara mycket
olampligt i de flesta fall. Men 1t mig
aterge “resten av berdttelsen”. Jag
kdnde en man som har ett starkt
vittneshord och som har tjanat som
missiondr och haft en mdngd olika
ambeten. Men pa senare ar har han
fatt diagnosen schizoaffektivt syndrom.
Genom att bdra horlurar kan han
lyssna pa mjuk och lugn musik och pa
sd satt blockera de standigt ndrvarande
rosterna i sitt huvud. Han kan kdanna
Anden och vordnadsfullt tjdna andra
med hjdlp av sina horlurar.

3. En man som hoppar upp och ner och
viftar vilt med armarna. Resten av
berdttelsen: Den hér ickeverbala bro-
dern med autism blir sd glad varje gang
han ser biskopen pa férhdjningen. Han
visar sin entusiasm genom att vifta
med hdnderna och hoppa upp och ner.
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4. En ung kvinna som spelar ett spel pa
sin telefon. Resten av berdttelsen: Den
hér systern bekdmpar sin sociala angest
genom att tyst spela spel pa sin telefon.
Faktum &r att det dr lattare for henne
att lyssna vordnadsfullt och ta emot
talarnas budskap, eftersom hennes
angest ar fokuserad pd nagot annat.

. En missionér som hojtar till dd och
da. Resten av berdttelsen: Nar jag var
pa missionarsskolan hade en mis-
siondr i min zon Tourettes syndrom.
Han ropade till da och da under lek-
tionerna, i lunchrummet och under
kyrkans mdten. Hans rop sdgs inte som
respektlosa. Vi sdg snabbt att han var
redo att tjdna, ivrig att dela med sig av
evangeliet och full av Anden.

. En kvinna som sitter i foajén varje
vecka och aldrig i sakramentssalen.
Resten av berdttelsen: Ndr jag arbetade
for kyrkan i Salt Lake City skrev en
syster till vart servicekontor for funk-
tionsnedsdttningar och berittade om
sitt posttraumatiska stressyndrom som
kommit pd grund av militédrtjanstgor-
ing. Eftersom en mobilringning eller
ett annat plotsligt ljud kunde utlosa en
flashback, satt hon aldrig i sakraments-
salen sa att hon inte oavsiktligt skulle
skada nagon.

. En man som ligger pa en madrass

i mittgangen. Resten av berattelsen:
Nér jag flyttade in i en ny férsamling
blev jag férvanad dver att se en broder
pa en flyttbar sjukhussidng i sakra-
mentssalen. Den hdr mannen hade
manga funktionsnedsdttningar och
kunde bara vara med i kyrkan péa det

10.

inte Fralsaren trots allt botat en man som av sina vanner hade
sankts ner pa sin sang till ett fullsatt hus? (se Lukas 5:18-20).

. En grupp medlemmar som ér hogljudda och gestikulerar.

Resten av berittelsen: Déva forsamlingar kan vara “hogljudda”
for horande deltagare. For dova &r det inte respektlost om
ndgon ger ljud ifrédn sig, skrattar eller hostar hogt, men det
anses respektlost om ndgon tecknar om vérldsliga saker under
sakramentsmotet.

. En tonarsflicka som sitter under stolarna. Resten av historien:

Nar jag var tondring satt en av flickorna i min alder alltid under
sin stol pa lektionen. Den unga systern hade vuxit upp i manga
fosterhem och kdnde sig bara trygg i tranga utrymmen. Sedan
dess har jag insett att vi inte kan férvinta oss att elever ska ldra
sig ndgot ndr de befinner sig i ett kamp-, flykt- eller frystill-
stand. Elever mdste kdnna sig trygga om de ska ldra sig nagot,
och viktigast av allt, kdnna Fralsarens karlek.

En kvinna som gar fram och tillbaka ldngst bak i sakraments-
salen. Resten av berdttelsen: Det hir dr faktiskt jag. Jag har
kdmpat med dngest i Over ett drtionde, med svara anfall av ang-
est och andra hélsoproblem. Under den hdr tiden har jag bara
kunnat vara i kyrkan om jag kan rora pa mig dar. Att ga fram
och tillbaka eller leka med ndgon taktilt rolig sak i handerna ar
ibland det enda sittet for mig att vara uppmarksam pa talarna
och kidnna Anden.

Satan utnyttjar det faktum att vi inte alltid kanner till resten

sattet. Jag insag snabbt att det hdr var
typiskt for forsamlingen och anpassade
mig snabbt. Det faktum att han var diar
var inte respektlost - tvartom. Hade

av berdttelsen, att vi inte alltid vet vilka utmaningar vara broder

och systrar har varje dag. Han vill att vi ska glomma att de flesta
medlemmarna gor sitt bdsta, oavsett hur andra ser det. De scenarier
jag raknade upp ovan dr kanske sillsynta, men de representerar
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mdnga av de personliga problem som vara
medlemmar férsoker hantera nér det galler
nérvaro i kyrkan.

Jag tror att Satan vill att vi ska tro att var
dyrkan hindras av andras svarigheter, olik-
heter eller svagheter. I sjdlva verket har jag
upptdckt att det &r just i dessa stunder av till
synes oordning som jag lar mig mest om min
Frélsares kérlek.

Vad jag har lart mig om vérdnad
1. Vordnad dr ett val och en firdighet.

Det dr upp till mig om jag ska kdnna vord-
nad. Alltfor ofta kdnner jag mig inte vord-
nadsfull eftersom jag later mig distraheras.
Nar jag utvecklar min andliga disciplin och
tranar min ande i att fokusera pa det som ar
viktigast, dr det lattare att ta fullt ansvar for
min relation med min himmelske Fader.

2. Vordnad innebdr inte samma sak for alla.

En van till familjen som satt i fangelse
i17 ar vilkomnade Anden till sin cell genom
att gora invecklade modeller av tempel i
papper. Vordnad kan finnas i alla situationer
om vi vilkomnar Anden.

3. Vérdnad kan uppmuntras
men dr ett personligt val.

Vordnad kommer genom ett inre dtagande

att varda en "attityd av tillbedjan”. Den kan
bara finnas ndr vi verkligen kdnner och visar
var karlek till Herren och till andra med-
lemmar. Min pappa sa en gang till mig att
ndr vi tar ansvar for vdr vordnad dndras vart
perspektiv fran ”"Du saboterar min tillbedjan”
till ”"Du dr okej. Du dr vilkommen hér. Du
saboterar inte min tillbedjan, for jag valjer
att vara vordnadsfull.” D& inser vi att andras
handlingar inte behover sta i vigen for var
personliga relation med vdr Frélsare och vdr
himmelske Fader. Men ndr vi tar personligt
ansvar for var egen vordnad innebér det

naturligtvis inte att vi ska ignorera hur vart beteende kan paverka
andras upplevelser. Vdra anstrangningar att visa vordnad kan vara
en forlangning av vdr kdrlek till dem som véra broder och systrar.

Fralsarens tjdnande

I ett underbart exempel pa tjanande forbarmade Fralsaren sig
Over en man som var besatt av onda andar. Trots att mannen hade
skrikit och gatt omkring utan kldder var Jesus angeldgen om att hela
honom. Det var forst efter att mannen hade blivit botad som han
kunde sitta "vid Jesu fotter, kladd och vid sina sinnen” och be om att
fa stanna hos Herren. (Se Lukas 8:27-39; se &ven Markus 5:1-20.)

P4 samma sétt sa Jesus inte till pojken med en oren ande att han
skulle sluta vandas, tugga fradga och gnissla tainder innan han kunde
gora honom frisk (se Markus 9:17-27). Han sag dessa tillstdnd som
upplevelser under jordelivet, inte som andliga defekter. Det var bara
fariséerna som han avvisade eftersom deras sjalvrattfardighet och
hogmod hindrade helande.

Nar du och jag utvidgar var definition av vordnad kan vi bli battre
pa att undervisa och tjana pa Fralsarens sitt. Vi minns da att varje sjdl
ar vardefull i Guds 6gon (se Laran och férbunden 18:10). Vi kan da
vara vordnadsfulla dven i de mest osannolika situationer.

Kanske har vordnad i Herrens 6gon mindre att gora med att sitta
stilla och tala mjukt och mer att géra med stillhet i vdra sinnen och
mjukhet i vara hjartan. l
Forfattaren bor i Texas, USA.

SLUTNOT
1. Dallin H. Oaks, Pure in Heart (1988), s. 125.
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TILL FORALDRAR

Vand er till Gud
och till familjen

Kara foraldrar!

Vi kan ta emot Guds hjalp for
att uthdrda prévningar och svdra
tider i livet. Det har numret kan
hjélpa dig att undervisa dina
barn om hur Herren kan befria
oss precis som han befriade
dem som levde under Gamla
testamentets tid. Ni kan ocksa
anvanda idéerna nedan for att
inleda samtal om hur vi kan
16sa konflikter i familjen.
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SAMTAL OM EVANGELIET

Motgangar och lidanden

Las dldste Christoffersons artikel pa sidan 6 om motgangar. Hur kan vi med
var himmelske Faders hjélp lata motgangarna foradla oss i stallet for att bese-
gra oss? Hur kan vi hjdlpa dem som sjdlva upplever personliga motgangar?

Uthallighet genom prévningar

Las dldste Johnsons artikel pd sidan 44 om Josef i Egypten. Lat barnen
dramatisera beréttelsen med hjélp av kostymer och rekvisita. Samtala sedan
om, som aldste Johnson pdpekade, hur Gud var med Josef i goda och svdra
tider. Hur har ni sett Guds hand i livet under era prévningar?

Konfliktlésning

Las artikeln om konfliktlosning pd sidan 26. Hur kan berdttelser fran skrif-
terna ldra oss hur vi 16ser konflikter i familjen? Vad kan vi som enskilda géra
for att bli béttre pd att skapa frid?

Stod for Kom och félj mig

Som stod for familjens studier av Kom och folj mig den hdr ménaden, se
sidan 48 dar det finns en lista 6ver likheterna mellan Josef i Egypten och
Jesus Kristus.
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KOM OCH FOLJ MIG
FAMILJEKUL

Kdnslor och firger

2 Moseboken 3:7

Herren forklarade for Mose att
han hade sett Israels barns fortryck,
hort deras boner och ként deras
lidande (se 2 Moseboken 3:7).

1. Ge varje person en kdnsla baserat
pa den farg de har mest av pa
sina klader:

o Gul=glad

 Bla =ledsen

o Rod=arg

o Gron =lugn

o Orange =radd

o Annan = forvirrad eller
Overraskad

2. Varje person berdttar om ett till-
falle dar han eller hon hade den
kéanslan.

3. Kan vi avgora hur andra kanner
sig bara genom deras utseende
eller vad de har pd sig?

4. Vem ser alla vara kanslor, och
vara lidanden och sorger, dven
ndr andra kanske inte kan det?

5. Hitta skriftstallen som visar
att Jesus Kristus kdnner och
forstdr oss.

Diskussion: Vilka prévningar
har vi gatt igenom? Hur kan vi
veta att Herren var uppmarksam
paossda’ |

Insdnt av Mitzi Schoneman

FRAN TIDSKRIFTEN
VAGLEDNING FOR DE UNGA

FRAN TIDSKRIFTEN VANNEN

Ta emot himlens hjalp

President Eyring anvdander exemplen
med Josef och Mose for att visa hur
Fralsaren kan hjalpa oss, oavsett vilka
prévningar vi har.

Mot provningarna

Exemplet med Josef i Egypten visar hur
vi kan vélja att ha tro pd Gud oavsett
vilken typ av provning vi star infor.
Konfliktlosning

| den har artikeln finns tre tips pa

hur man awvarjer konflikter som kan
uppsta i familjen.

Hjalp med hemstudier

Har hittar ni idéer for hemaftnar,

en illustrerad skriftberattelse och fler
hjdlpmedel for hur ni kan undervisa era
barn om principer som galler Kom och
félj mig.

Gor er redo for konferensen

Hitta aktiviteter som era barn kan goéra
medan de lyssnar pa generalkonfe-
rensen ndsta manad.

Bra att dela med sig

Anvand bildberdttelsen och aktiviteten
pa sidan 44 for att hjélpa era barn att
ldra sig dela med sig till andra.

Kort om Gamla testamentet

Samla tva nya kort med hjéltar fran
Gamla testamentet.

Ett hem fyllt av kérlek

Anvand sidan "Vad funderar du p&?”

i delen For aldre barn i ménadens
nummer for att hjalpa era barn att
lara sig 16sa konflikter och komma
bdttre dverens.
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|| Kom och f6lj migl Moseboken 37-41

HERREN VAR MED

Joset

i familjen nér vi fick veta att min fru
Terri vantade vart fjarde barn. Men efter
flera manader fick vi veta att Terri hade ett
potentiellt farligt hdlsoproblem. Det sdk-
raste alternativet for henne var att laggas in
pa sjukhus, ddr hon kunde fa standig vard.
Hon ordinerades sangvila for att graviditeten
skulle kunna fortsdtta sa linge som mojligt.
Det blev en mork och svar tid for var
familj, sarskilt for Terri. Hon kdnde sig sa
ensam. Och jag hade utmaningen att ta hand
om tre sma barn samtidigt som jag arbetade
i mitt yrke och verkade som biskop. Livet
kédndes kaotiskt och svart.
I sin ensamhet fann Terri trost i orden fran
en vacker psalm:

Fbr manga ar sedan blev vi mycket glada

Du ensam kan betvinga mirkrets hot
och giva styrka att std frestar’n mot?

Var stund din nérhet jag i néden har;
i kold, i sol bliv, Herre, hos mig kvar.!

Herren var med oss

I slutdndan kréavdes en akut operation
for att var son Jace skulle kunna fédas. Men
bdde mor och son kunde vardas tryggt
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eftersom Terri redan var pd sjukhuset.
Vi kdnde Herrens beskydd.

Jace foddes fyra veckor for tidigt och lades
pa intensivvdrdsavdelningen for nyfodda.
Vi dkte hem utan vart nyfédda barn. Under
manaden som foljde akte vi till sjukhuset
varje dag. Livet tycktes ha natt botten.

Men vi fick aterigen se Herrens hand.
Jace utvecklades sé bra att vi kunde ta hem
honom - en héjdpunkt nar vi kunde férenas
som famil;.

Sedan fick vi veta att Jace hade sagittal
kraniosynostos, ett tillstdnd dér skallbe-
nen vaxer ihop for tidigt. Resultatet dr att
barnets huvud inte kan vixa. Den enda
mojliga behandlingen var att kirurgiskt ta
bort en stor del av Jaces skalle nar han bara
var tre manader gammal. Vi klarade av den
utmaningen med hjélp av boner och présta-
domsvilsignelser. Aterigen sag vi Herrens
hand. Boner besvarades. Valsignelser upp-
fylldes. Operationen lyckades. Livet nddde
aterigen en hojdpunkt.

Vilken berg- och dalbana! Men Herren
larde oss mycket under den resan. Vi vet
att han var med oss pa vigen.

JOSEF FORKLARAR FARAOS DROMMAR, AV JEAN ADRIEN GUIGNET, MUSEE DES BEAUX-ARTS, ROUEN, FRANKRIKE / BRIDGEMAN IMAGES
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Nar vi fardas genom livets toppar och
dalar kan vi ldra oss mycket av den
Jorntida profeten josefs exempel.
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Josef hade sina toppar och dalar
Nar vi studerar Josefs liv i Gamla testa-
mentet upptécker vi att dven hans liv var
en resa fran toppar till dalar och tillbaka till
livets toppar. Och vi lar oss att Herren alltid
var med honom, i bdde gott och ont.
Drékten som Jakob gav Josef var en

e
0 gk, i

vacker symbol for Jakobs karlek till Josef.
Men den var ocksd en irriterande paminn-
else for Josefs broder om relationen mellan
Josef och hans far.

Nar bréderna gick for att valla sin fars
hjordar bad Jakob Josef att gd och titta till
dem. Joseph gjorde som han hade blivit
ombedd. Men det verkar som om han gick
vilse langs vagen. Sa Herren sinde en man
for att ge Josef anvisningar sé att han kunde

hitta sina broéder (se 1 Moseboken 37:15-17).

Nér Josefs broder bérjade prata om
att déda honom verkar det vara mer dn
en slump att en karavan rakade passera
pa vag till Egypten. I stdllet for att doda
Josef eller lata honom do i en grop, sdlde
hans broder honom till karavanen.

(Se 1 Moseboken 1:25-28.)
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Herrens vagledning var aterigen uppenbar ndr karavanen salde
Josef till Potifar, en befédlhavare for faraos livvakter. Till och med som
tjanare vande Josef varje upplevelse till ndgot gott. Potifar utsag Josef
till uppsyningsman éver hans hus. Han lamnade allt han dgde i Josefs
hinder. (Se 1 Moseboken 39:4.) Josef hade fardats fran en lag punkt
till en hojdpunkt. Han atnjot nu mojligheterna och privilegierna
i Potifars hus.

Men den héjdpunkten varade inte lange. Nér Josef flydde fran
Potifars hustrus oldmpliga ndrmanden, anklagade hon honom for
omoral. Aven om hennes anklagelse var falsk kunde Josef mycket vl
ha blivit avrittad. Det dr anmérkningsvart att han i stéllet bara sattes
i fangelse. Herrens hand bevarade Josef igen.

Anmadrkningsvard tro

Om du hade varit den som oréttvist kastats i fangelse, vad skulle
du ha gjort? Om nagon hade anledning att vara missmodig och
bitter s var det Josef. Det brutala fallet fran toppen till botten kunde
latt ha fatt honom att tdnka: "Vad dr det for mening med att forsoka
tjana Gud? Han straffar mig ju bara.” Men Josef blev inte bitter, han
klandrade inte Herren och han gav inte upp. Han vacklade aldrig
i sin anmérkningsvérda tro.

Inte ens under de morka dagarna i fangelset 6vergav Herren Josef.
For det forsta gav Herren Josef mojlighet att tyda munskénkens och
bagarens drommar (se 1 Moseboken 40). Ndgra ar senare, ndr detta
ledde till mojligheten att tyda faraos drom, sa Josef att formdgan att
gora det kom frdn Gud (se 1 Moseboken 41:16). Farao frigav inte bara
Josef utan 7satte ... honom 6ver hela Egyptens land” (1 Moseboken
41:43). Nér Josef hade lidit och kdmpat i manga ar gjorde Gud
det mojligt for Josef att bli en inflytelserik person i landet, endast
understélld farao — dannu en hjdpunkt i Josefs liv.

Gud menar det for vart basta

Sa smaningom traffade Josef sina broder igen, de som hade
konspirerat mot honom och sélt honom som slav. Han kunde ha
varit bitter. Han kunde ha gett dem skulden for “de upprérande
ordttvisor” som de hade dsamkat honom.?

Men Josef insdg att topparna och dalarna i hans liv évervakades
av Herren. Det han sa till sina broder ger en inblick i den insikten:
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”Ni menade ont mot mig, men Gud har menat ndgot gott genom
det, for att bevara manga ménniskor vid liv.

Sa var inte rddda. Jag ska sorja for er och era smd barn. Och han
trostade dem och talade vénligt till dem” (1 Moseboken 50:20-21).

Nér vi gdr igenom livets toppar och dalar dr det en bra paminnelse
om att Gud menar det for vdrt basta. Herren forklarade samma prin-
cip for en senare tids Joseph:

”Om du kallas att genomga prévningar, ...

om du anklagas med alla slags falska anklagelser, om dina fiender
anfaller dig, om de sliter dig fran umganget med din far och mor ...
och ... sldpas i fangelse, ...

sd vet, min son, att allt detta ska ge dig erfarenhet och tjdna dig
till godo” (Ldran och férbunden 122:5-7).

Det har alltid funnits svarigheter

Nar Terri och jag gick igenom vdra utmaningar fann vi trost i de
héar orden fran en Guds profet:

”Jag vill att du ska veta att jordelivet alltid har inneburit vissa svar-
igheter och alltid kommer att gora det. Men med den kunskap vi har,
och om vi lever som vi bor, finns det faktiskt inget utrymme, ingen
ursakt, for pessimism och misstréstan. ...

Jag hoppas att ni inte tror att alla varldens svarigheter kilats in i ert
artionde, eller att saker och ting aldrig varit vdrre dn vad de dr for er
personligen, eller att de aldrig kommer att bli battre. Jag forsakrar
er att saker och ting har varit varre och att de alltid kommer att bli
battre. Det blir de alltid - speciellt ndr vi lever efter och dlskar Jesu
Kristi evangelium och ger det en chans att blomstra i véra liv.”

I berdttelsen om Josef och i de olyckliga hindelserna i virlden
omkring oss dr det ldtt att se att onda saker hander bra manniskor.
Ett rattfardigt liv innebdr inte att vi slipper utmaningar och sorg.
Men precis som Herren var med Josef i hans motgangar, ar han med
o0ss. Provningar kommer oundvikligen. Men om vi tar oss igenom
dem med en beslutsamhet att hora Herren, sa vagleder och inspirerar
han oss, precis som han gjorde med Josef. l

LIVETS TOPPAR OCH DALAR
Nar vi nu lar oss om Josef finns har ndgra andra
skriftstallen som ger trost och perspektiv i fraga
om livets toppar och dalar:
+ "Allt samverkar till det basta for dem som
dlskar Gud” (Romarbrevet 8:28).
"Var och en som satter sin lit till Gud ska fa
stod i sina provningar och sina bekymmer
och sina lidanden och ska bli upphojd pa
den yttersta dagen” (Alma 36:3).
- "Sok flitigt, be alltid och ha tro, och allt
ska samverka till ert bdsta om ni vandrar
rattradigt och kommer ihag det forbund
varmed ni har forbundit er till varandra”
(Laran och férbunden 90:24).
+ "Lat darfor era hjartan bli trostade, for allt
ska samverka till deras basta som vandrar
rattradigt” (Laran och férbunden 100:15).

SLUTNOTER
1. ”Bliv kvar hos mig”, Psalmer, nr 100.
2. Se Dale G. Renlund, "Upprérande oréttvisor”, Liahona,
maj 2021, s. 41-45.
3. Howard W. Hunter, "An Anchor to the Souls of Men”,
Ensign, okt. 1993, s. 70.
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LU Likheter mellan Josef i

1 Moseboken

37-50 Egypten och Jesus Kristus

amla testamentet Josef i Egypten Jesus Kristus
innehaller
manga profetior,
berdttelser och symboler
som férebadar Frilsaren Josef var herde (se Ett av Kristi namn &r "den gode

1 Moseboken 37:2). herden” (Johannes 10:11).

Jesu Kristi liv och uppdrag.
En av berattelserna ar den

AN

om Josef i Egypten.
Josef saldes som slav till Egypten Jesus férraddes for
(se 1 Moseboken 37:26-28). 30 silvermynt - priset for
en slav (se 2 Moseboken
21:32; Matteus 26:15).
Josefs broder kande inte \ Kristi folk kande inte igen
igen honom nér de kom T"\ - M honom som Fralsaren (se Lukas
till Egypten for att kdpa mat | 4:22, 28-29; Johannes 1:10).
(se 1 Moseboken 42:7-8). \ I\ 4 *
- o [ .
Josef gav sig tillkdnna for Kristus ska ge sig tillkdnna
sina broder nar de kom for att for Israel vid sin andra ankomst
DISKUSSION (se Matteus 24:30-31; Laran

prata med honom en andra = 4 \

gang (se 1 Moseboken 45:1-5). , och férbunden 88:104).

Vilka andra likheter ser du
mellan Josef i Egypten och
Fralsaren? Vad lar du dig av
den har jamforelsen som
hjélper dig att battre forsta

Genom att félja Guds
vagledning hade Josef tillrackligt
med bréd for att radda —
Egypten fran hungersnod

eller uppskatta Frélsaren? Jesus Kristus ar "livets bréd”

Finns det andra berattelser (Johannes 6:35; se dven v. 51).

i Gamla testamentet som

paminner dig om Kristi liv
och uppdrag?

48 Liahona

(se 1 Moseboken 47:13-19). 4

ILLUSTRATIONER: ANDREW COLIN BECK
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BUDSKAP FRAN OMRADETS LEDARE

Franck Poznanski, Frankrike
Omradessjuttio

Fé')r ndgra manader sedan
anfértrodde min aldste-
kvorumpresident mig
ansvaret att undervisa en nyligen ordinerad
14-arig larare i min férsamling om stddverk-
samheten. Jag var stolt over att kunna under-
visa honom om allt jag hade lart mig under
alla mina ar av tjanande, men det var faktiskt
han som undervisade mig den dagen!

Under den perioden var jag lite 6vervald-
igad av mina ansvar och det tog nagra veckor
innan jag bérjade tjana tillsammans med
honom. S4 sméningom bestimde jag en tid for
att traffa familjen som vi ville besoka. Nar vi
var pd vag till familjens hem tog jag tillfallet
iakt att beratta allt jag visste om véra ansvar
som prastadomsbérare. Medan vi pratade
med familjen vande sig modern till min unga
stddkamrat och sa: "Tack s& mycket for att du
visat omsorg om oss de senaste veckorna. Du
ringde oss tre ganger for att ta reda pd hur det
var med oss och i dag har du bakat en kaka ét
oss.” Jag var forbluffad! Min kamrat hade inte
vintat pa att jag skulle tala om f6r honom eller
visa honom vad han skulle géra — han bérjade
helt enkelt tjana. Han hade handlat pa egen
hand av kérlek till den har familjen och f6ljt
den Helige Andens maningar. Han visade mig
att alder inte ar ndgot hinder for tjanande.

Den dagen undervisade han mig sa som Frals-
aren undervisade. Han gjorde det med sitt hjdrta
och av kiérlek, utan att skryta 6ver ndgonting.
Han gjorde ndgot i stéllet for att bara prata.

Det faktum att han rérde vid den
spetdlske hjalper oss forstd att nar vi
vdnder oss till behévande undervisar vi
om kdrlek genom vara handlingar.

L2 Liahona

Undervisa pa Fralsarens satt

Fralsaren sa: "Folj ... mig och gor det som ni har sett mig
gora.” Det faktum att han doptes trots att han var fullkomlig
visar oss hur viktigt det ar att undervisa genom exempel. Hans
utstrackta hand till den sjuka kvinnan visar oss hur mycket han
bryr sig om var och en av oss. Hans sitt att skydda kvinnan
som begatt dktenskapsbrott ar en symbol fér vad hans férson-
ingsoffer kan gora for var och en av oss. Det faktum att han
rorde vid den spetélske hjdlper oss forstd att ndr vi bryr oss om
behévande, undervisar vi om kérlek genom véra handlingar.

I handledningen ”Undervisa pa Frilsarens sitt” star det:
"Malet for varje evangelieldrare — varje forilder, varje formellt
kallad ldrare, varje hemlarare och besokslarare och varje Kristi
efterfoljare - dr att undervisa evangeliets rena lara, genom Anden,
for att hjalpa Guds barn bygga upp sin tro pa Fralsaren och bli
mer lika honom.” "Kristi rena lara ar maktig. Den fordndrar livet
for var och en som forstar den och férsoker inférliva den i sitt liv.
Kristi ldra hjélper oss att hitta och stanna kvar pa forbundsstigen.
Genom att stanna kvar pa denna smala men vélavgrénsade stig
blir vi i slutdindan meriterade att ta emot allt som Gud har. Inget
skulle kunna vara vart mer an allt som vér Fader har!™

For att undervisa som Fralsaren undervisade kréavs det att vi
satter honom framst i vara liv, féljer hans lirdomar och sprider
kdrlek omkring oss. Att undervisa som han innebér ocksa att
vi tar varje tillfdlle i akt att vittna om honom, om hans férson-
ingsoffer och om hans kirlek, for som Herren sdger: ”Detta ar
mitt evangelium, och ni vet vad ni maste gora i min kyrka, for
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de girningar som ni har sett mig gora ska aven ni goéra. For det
som ni har sett mig gora, det ska dven ni gora.”

Jag vittnar om den kérlek han har till var och en av oss. Han
ar Frilsaren och Aterlgsaren, och han leder oss till evigt liv. I
Jesu Kristi namn, amen. W
SLUTNOTER

1. 2 Nephi 31:12.
2. President Russel M. Nelson, “Ren sanning, ren lira och ren uppenbarelse”,

generalkonferensen okt. 2021, Liahona, nov. 2021, s. 6.
3. 3 Nephi 27:21.

LOKALA SIDOR

Fridhem - ett satt att leva

Terez Nilsson
Lokalredaktor

Norra Tang i Torsas kommun i dstra Smaland har Robert och

Sigrid Blomberg slagit ner sina bopalar. Platsen heter Fridhem
och den lilla gdrden kallar de kérleksfullt Fridhem Farm. Robert
har vuxit upp i Bergkvara, ocksa det i Torsds kommun. Hans
foraldrar, Jan-Eric och Madeleine Blomberg blev medlemmar i
kyrkan strax innan Robert kom till virlden som nummer tre i en
sjuh6vdad barnaskara. Sigrid har ocksa vuxit upp i kyrkan. Hon
har fyra syskon och kommer fran Romerike i Norge. Dottern
Filippa féddes 2019, nar Robert och Sigrid hade varit gifta i tio
ar. Ludwig dr fodd 2021. Sigrid ar nu foraldraledig och hoppas
kunna fortsétta att vara hemma med barnen. Robert jobbar som

it-tekniker at kommunen. P4 séndagarna aker

de till kyrkan i Karlskrona.

Sigrid berittar: ”Jag kanner mig bénhérd
och vilsignad. Odlingen ar den plats dar jag
ofta ber, mediterar eller lyssnar pa konferens-

tal, sarskilt pa vdren nér jag rensar ogras.
Sedan kdnner jag mig valdigt tacksam nér
vi kan skorda, lagra och dta.”

”Kanske det later konstigt”, sager Robert,
”men nir vi sjilva borjade slakta det mesta av

det kott vi dter, kom en helt ny dimension i

livet, en ny slags nérhet till Gud. Mera vérdnad

infér djuren och naturen, och infér maten.”
Garden som de kopte 2013 ar egentligen

ett litet torp med en lada och négra ekonomi-

byggnader samt bara ett hektar mark. Det

forsta de gjorde var att anlagga en kokstrad-
gard. Sedan fick de ta 6ver ett gdng honor av
en kompis. Samma ar flyttade tre tackor och
en bagge in i stallet. Robert och Sigrid satte
dven igang att bygga ett rum som de anvinder
som vaxthus och uterum. Dér odlar de framst

gurka och tomater.

”Vi forsoker att inte gora prestige av sjalv-

hushéllningen, men dgg och kétt har vi inte
behovt kopa pa lange nu”, forklarar Sigrid.

"Med gronsakerna dr det lite olika fran ar till ar,
beroende pé hur vi lyckas. Men frysen brukar

dnda vara full med godsaker varje host.”
”Vi har bada alltid tyckt om djur och

natur”, berdttar Sigrid. ”Min sldkt ar bénder,
sa jag tror att detta kommit ganska naturligt
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for mig. Vi har manga énskemal och drémmar.
Vi dr duktiga pa att paborja projekt (till val-
signelse och forbannelse). Robert star for nog-
grannheten och planeringen och jag vill bara
satta igdng och fa saker gjorda, helst i gar.”

”For inte sa lingesen ringde en granne
som dger ett stort honseri och fragade om
vi ville ha ndgra éverblivna unghénor. Vi
fick 100 stycken, sd nu haller vi pd att starta
upp ett foretag runt Fridhem Farm. Vi har
hénsen i flyttbara hagar sa att de far nytt bete
ett par ganger i veckan. Da far vi sa kallade
gronbetesigg med fantastiska gulor och
jattefin smak. Just nu siljer vi 4ggen har pa
garden, men vi kommer snart ocksa att silja
genom en REKO-ring for lokalproducerade
livsmedel.”

”Vi har lange pratat om att hitta ndgot for
mig att gora hemifrdn sd att jag fortfarande
kan stanna hemma med barnen. Om vi nu kan
skala upp med flera héns, och om vi far dggen

salda (vilket vi hoppas och tror), sd kan jag det. Barnen far f6lja
med nr jag jobbar med hénsen. An s3 linge gar det bra. Den
stora springer runt och den lilla ar med i sele pa ryggen. Vi
hoppas att kunna oka till 350 hons hiar hemma, och pa sikt upp
till 1 200 hons, beroende pa hur mycket mark vi kan fa arren-
dera. Vi far helt enkelt se hur det blir framéver. I ar far honsen
bo i stallet 6ver vintern, men nasta ar hoppas vi vara klara med
ett storre bagvixthus som de ska bo i pa vintern, och som vi
sen ocksa ska odla tomater 1.”

Roberts mor Madeleine som blivit dnka har nyligen flyttat in
hos Robert och Sigrid. Hon bor pa ovanvéningen just nu, men
de haller pd att renovera gardens brygghus dér hon ska bo.
Madeleine ar en flitig tempelbesékare och har sina barn och
barnbarn utspridda i och utanfér Sverige, sa hon kommer inte
alltid att vara pd plats. Men Sigrid ar glad for att deras barn
far vaxa upp med en varm farmorsfamn i narheten. ”Jag ser en
styrka i att vara tillsammans. Jag har en fantastisk svarmor, sa
pahittig, kreativ och karleksfull.”

Robert sammanfattar: "Jag dr overtygad om att Gud hade
mer an ett finger med i spelet ndr vi hittade vart Fridhem. Vi
hade tittat pA manga fastigheter och enda anledningen att




vi hade vdgarna f6rbi var att pappa ville aka till Torsds och
kopa dansk ugnsbakad leverpaste;j. Vi akte med och plotsligt
uppenbarade sig nagot som var taget direkt ur "Pettsson och
Findus’. P4 det gamla staketet fanns en hemmagjord Till
Salu-skylt med ett telefonnummer. Vi hojtade till allihop,
béde jag, Sigrid och mamma. S& pappa tvirbromsade och
svangde ner. Inom tio minuter var dgaren pa plats, och resten
far man vil sdga ar historia. Jag ar sa tacksam for att Gud

Nar hoppet sviktar

Ketil Kindestam
Grenspresident i Linkdpings gren

N u kan vér sjudriga Fenna klara av att vara
en hel dag i skolan igen. Men resan har
varit lang och svar.

Nar var dotter var pa femtonde dagen med
kortelfeber och hoga temperaturer kidndes
det oerhort tungt. Tata vardkontakter. Oro.
Vacklande tro pa bonens kraft. Kanslor av
hoppldshet.

Jag ér tacksam for svensk sjukvard, men det
var jobbigt att skickas mellan sjukvérdsupplys-
ningen, lokala vdrdcentralen och barnakuten
i flera omgangar. Akutsjukhuset ligger 55 km
hemifran. Det gick inte att ringa dit for specifika
uppfoljande fragor. Detta ledde till resor pa
sena kvillar med ldnga vantetider. Vi fick svart
med orken. Vi brottades hela tiden med oron for
komplikationer och skador pa de inre organen.

Jag kunde inte hélla fragorna borta. Varfér
hér véar Himmelske Fader inte vara boner for var

verkar genom till synes smd medel for att ge
oss stora valsignelser.”

”Jag blir jatteglad nar jag ser fler som flyttar
ut pa landet och provar pa det hir med djur
och odling. Man behéver ju inte sla pd stort
pa en gang.Nagra hons, ett par pallkragar, ett
litet enkelt vaxthus. Och gladjen vid skord ar
svar att sla.” Il

lilla flicka? Varfor drabbas hon sa hart? Eller, hor han oss anda?
Hade det varit vérre utan vdra béner? Visst maste han lyssna? Han
som ju talat sa tydligt till mig férut. Han som lovat och vélsignat
utan att jag hade bett om det i bon eller ens hade tankt tanken.

Jag gédr bakdt i tiden. Jag var
44 ar och ensam. Utan fru. Med
en allvarlig hjarntumér som upp-
tackts som en objuden gast bara
nagra manader tidigare. Men det
ovantade l6ftet om ytterligare en
dotter gav mig en underbar, bubb-
lande gladje. Da méste det ocksa
finnas en kvinna fér mig som ocksa
vill ta emot denna dotter!

Négra ar senare sinde Herren
en kvinna med tillracklig tro. Hon
stod dar i eftermiddagssolen pa
den danska sandstranden. ”Hi, I
am Cynthia from Holland”. En
utvald kvinna som kom nir jag
just slappt féorhoppningarna och
bonerna om att finna henne. Ett
ar senare, i juli 2013, gifte vi oss
i stadshuset i Rotterdam. Dagen
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efter slot vi eviga forbund med Herren i temp-
let i Haag. Den utlovade dottern kom aret
efter, pa det som i Sverige hade borjat kallas
”Kanelbullens dag”.

Men sd lag hon dé dir bredvid mig i
sangen. Var “kanelbulle”. Svag och febrig. Sa
otillréckliga vi kinde oss. Det var skont att
kunna starka tron med tankarna pa hur hon
fanns utlovad i mitt sinne langt innan jag
motte min fru. Jag vilade i den stora meningen
med var gudagivna gemenskap.

Jag ér sa tacksam for att Fenna fick intra-
venos behandling mot vatskebristen till sist. Vi
gladdes at de sma stegen mot en mer rofylld
andning. Jag forundrades 6ver hennes tdlamod.

Tack alla ni som stod vid var sida nar det
var sd tungt. Ni som st6ttade oss med prakt-
isk hjalp, uppmuntran, tankar och boner. Jag
kidnner mig 6vervaldigad av den kirlek Gud
gav 0Ss genom er.

Hur kunde jag kédnna och tro ndgot annat
dn att Fenna och jag snart skulle kunna cykla
pé vara cyklar tillsammans igen?

Hur kunde jag tro att min Fader inte horde
mina vidjanden?

Nej — dven om jag ibland har slappt taget
om hans l6ften har han dnda statt fast.

Var stilla min sjal. W

Parhastar pa aldre dagar

Inger Héglund
Redaktionen

m ni dr i Visterhaninge dr det mycket

troligt att ni ser tva dldre damer ga dar.
Den ena gar med rullator och den andra med
stavar. Ar det séndag eller torsdag 4r det
mycket troligt att ni ser dem pa tempelom-
radet, annars kanske de dr pd vag till affaren,
kyrkogarden eller bara ute och motionerar.
Det ér féormodligen Anna-Lisa Simonson
och Margareta Bénnelycke Mejer ni ser da.

L6 Liahona

Dessa tva systrar, som inte r systrar
utan mycket goda védnner, bor i varsin
lagenhet i samma hus i centrala Vist- &
erhaninge och de har mycket gladjeav = =
varandras séllskap, i synnerhet sedan ;"
bada har blivit dnkor. De héller iging =
varandra och gor mycket tillsammans. f
De har bdda fascinerande livshistorier.

Anna-Lisa gifte sig med Gunnar
Simonson 1960 och fick med tiden fyra
barn, Karin, Eva, Annika och Kristian.
Nir Karin var liten fick de en dag besok
av tva missiondrer fran Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga. Gunnar som
da laste teologi i Uppsala for att bli
prast tog emot dem och tankte att det
skulle vara bra for honom att veta vad
den kyrkan ldrde. Som ni kan ana slut-
ade det med att de doptes in i kyrkan.
Gunnar fortsatte sin utbildning. Han
ville gora fardigt det han pabérjat, men
han lat sig inte préstvigas. Efter sin
teologie examen boérjade han arbeta pa
kyrkans éversattningskontor. Anna-Lisa
tog hand om den véixande familjen och
bidrog till familjens ekonomi genom att
dela ut morgontidningar. Bada tva fick
alla upptankliga &mbeten i kyrkan och
Gunnar blev tempelskrivare nar templet i Stockholm blev fardigt.

Ar 1983 blev de uppringda av biskopen i en annan for-
samling som berdttade om en tragedi som drabbat familjen
Per och Lottie Lillbdck och deras tva séner. Pappa Per hade
omkommit i en tdgolycka och ett ar senare hade mamma Lottie
avlidit i cancer. Det fanns ingen slékting som kunde ta hand om
11-arige Tomas och 5-arige Mathias. Kunde familjen Simonson
tdnka sig att géra det? Tydligen hade Lillbacks lart kinna
Gunnar och hans son pé en hajk och fatt ett gott intryck som
gjorde att mamma Lottie bett familjen Simonson om hjalp.
“Vad kunde man annars svara an ja’, siger Anna-Lisa, och
familjen fick plotsligt sex barn i stéllet for fyra.

Tiden gick och barnen blev vuxna. Tydligen kom barnen
Simonson och Lillback sa val 6verens att Annika och Tomas
kom att gifta sig. Ar 1998 blev Anna-Lisa och Gunnar kallade pa
mission till Eskilstuna dar de verkade ett par ar med allt som en
liten gren behoévde hjalp med. Sa sméningom kom de tillbaka till
Nynashamn, men det dréjde inte sd linge innan de blev ombedda
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Vidninnorna Margareta
Bonnelycke Mejer och
Anna-Lisa Simonsson.

Anna-Lisa och Gunnar
Simonsson.



att komma och tjina som volontérer i templet. Det gjorde de dnda
tills krafterna tog slut och de flyttade till en ligenhet i ett senior-
boende i Vésterhaninge. Dar avled Gunnar ar 2015. Sedan dess har
Anna-Lisa stravat med sviktande hélsa men med ett glatt humor.
Margareta hade gift sig som ung med Eskil Bonnelycke fran
Danmark. De emigrerade till USA och fick dar tva déttrar,
Linda och Annya. Sorgligt nog fick Eskil cancer och dog, bara
44 ar gammal. Margareta och hennes déttrar akte senare hem
till Sverige och trivdes sa bra att de beslét sig for att stanna dér.
Margareta utbildade sig till sjukskoterska i Jonképing och flick-
orna gick i skolan. En dag nidr Margareta kom hem frdn arbetet
pa ortopeden métte hon tva unga mén i trappan. Det visade sig
att de var missiondrer for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.
De hade pratat med flickorna som var hemma och bestamt att
de skulle komma tillbaka en annan gang. Flickorna bérjade ga
i kyrkan och doptes efter ett tag. Mamma tog lite ldngre tid pa
sig, men blev efter ett ar en hangiven medlem. Linda bestimde
sig for att flytta tillbaka till USA och gifte sig dar sd smaningom.
Gifte sig gjorde dven Annya, med Rolf Higglund frdn Goteborg.
Ar 1990 akte Margareta pa en konferens for ensamstiende
vuxna och dar tréffade hon en annan dansk, Sven-Erik Mejer.
De gifte sig och bosatte sig i Goteborg. Atta &r senare kallades
de pd mission och tjanade i Solleftea och Kalmar och sista
missionstiden i templet. Sex ar senare blev de ombedda av den
davarande tempelpresidenten Bengt Hoglund, vars son var gift
med Margaretas dotterdotter, att komma tillbaka till templet.
Dir tjanade de ocksa tills krafterna sinade och de bosatte sig i
Visterhaninge for att vara ndra templet och Margaretas familj,
som till stor del ocksa hade flyttat till Stockholm. Sven-Erik
avled dir 2013, men Margareta fortsétter att ga i templet och
komma till kyrkan som férsamlingens dldsta men fullt aktiva
medlem och r en dlskad “gammo” av sin stora familj. l
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Margareta tillsammans med den svenska delen av sin familj som alla bor
i Stockholmsomrddet. Genom dottern Linda finns en lika stor familj i USA.

Livets guldstjarnor kanske
inte alltid syns

Joel Hagglund
Vendelso forsamling

fter ett litet uppehdll gav jag mig sjlv

mojligheten att limna blod igen. Det var
min 67:e gdng. Tank att fa ge nagot till nagon
som inte bara behéver det, utan verkligen
mdste ha det. Det dr ingen
direkt anstrangning heller.
Visst, man maste tilldta en
sjukskoterska att sticka en
nal i ens arm, men man
far liksom sitta det lite i
perspektiv. Den patient
som kommer att fa ditt
blod har nog varit med om
ett storre problem &n att fa
ett stick i armvecket.

Som blodgivare vet man
inte vem som blir hjalpt av
just din insats. Men under mina ar som donator
sa har det utvecklats ett system som gor att nir
ens donerade blod kommer till anvindning sa
far man ett mess fran Blodcentralen som lyder:
”Tack! Det blod som du gav har nu kommit
till nytta for en patient.” Att fa lasa detta gor
en glad. Och jag ér saker pd att patienten sjilv
hade skickat en bukett med blommor, och for-
hoppningsvis en ask choklad, om denne nu hade
vetat vem som bidragit till deras vdlmaende.

Detta far mig att tdnka pé nér Jesus botar
de tio spetdlska (Lukas 17:11-19). Alla tio
blev helade men bara en véinde tillbaka till
Jesus for att tacka honom. "Ar det bara den
har framlingen som har vant tillbaka for att ge
Gud dra?” (vers 18 [Bibel 2000]) fragar Jesus.
Séklart ar det viktigt att vi ger Gud den dra
som han fortjanar for alla de valsignelserna
vi far, men jag tror att denna undervisning
aven galler minniskor emellan. Det dr vikt-
igt att vi visar varandra tacksamhet for det
som gors for oss. Tack ar ett litet ord, men
det tar stor plats i ens hjdrta. Och d& man far
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uppskattning for det man gér kommer man
att bli uppmuntrad till att fortsitta att gora
gott mot alla man méter.

Sjélvklart fortsatte Jesus att hjalpa folk i
sin omgivning, dven de resterande nio, eller
for den delen alla de médnniskor som inte ville

Antligen i
templet igen
Stefan Fromgren

Biskop i Drammens
forsamling, Norge

BO CHRISTER BERTILSON

I Drammens férsamling
kédnde man starkt att
deras ungdomar behdvde
komma tillsammans och
skapa andliga minnen.
Flera av dem hade inte

varit i templet pd valdigt [dng tid pé grund av nedstangning

och reserestriktioner. Stefan Fromgren (f. Jusinski) som vuxit
upp i Gubbdngens férsamling bertittar:

iskopsradet och forsamlingsrddet bestamde sig i augusti

2021 for att faststdlla ett datum for en tempelresa under
hostlovet i vecka 40. Vi planerade som om samhaillet skulle
dppna upp trots att det fortfarande var omajligt att resa pa

grund av karantansbestammelserna. Genom vara digitala
kanaler It vi hela forsamlingen ta del av vdra planer sd att
alla skulle vara mentalt forberedda att resa pa kort varsel.

Flytten till Tidavad

Heidi Brandh
Vendelso forsamling

december 2021 gick det efterlingtade

flyttlasset till en gard i Tidavad for familjen
Marcus och Marie Karlsson. Vagen dit var
kantad av bdde provningar och valsignelser,
oro och hopp, frustration och gliddje. Manga
boner uppsindes och béner besvarades. Flera
svar kom genom de heliga skrifterna. Veckans

L8 Liahona

Levi Weggersen, Sara Pedersen
och Zet Weggersen.

forsta hans lardomar. Sa 1at oss fortsitta att gora gott. Hjdlp en
dldre dam 6ver gatan, plocka upp ett skridp och ligg i pappers-
korgen eller sdg hej till manniskan du méter.

Jag kan inte lova er att ni kommer att fa ett mess som tack
for det goda ni gor, men vet om att din himmelske Fader bok-
for alla dina guldstjarnor. ll

Den 24 september, en dryg vecka innan den planerade tempel-
resan, Oppnade det norska samhallet. Alla restriktioner var fran den
ena dagen till den andra borta. Det ar kanske att dra det langt, men
det kandes som "Berlinmuren” fallit.

Vi agerade raskt och férsamlingens gensvar var enormt. Vi fyllde
snabbt gasthemmet med bade unga och gamla i enlighet med de
begransningar som var satta.

Vi fick alla uppleva Herrens kdrlek och vi fick pa nytt bekraftelse
pa att Herrens forbund ar verksamma pa bagge sidor om sléjan.

Vi dr tacksamma for att man fran templets sida kunde stalla allt |
ordning for en efterlangtad tempelupplevelse. B

Tarjei och
/| Thomas

Gjevik och
Stefan
Fromgren.

lasning i Kom och folj mig blev en Liahona f6r familjen Karlsson
i deras forberedelser infor flytt och genom alla delmél och
prévningar pa vigen.

For Marcus och Marie kom tanken pd en eventuell flytt efter
att Marcus blivit avlost som stavspresident i Stockholms Sodra
stav i december 2019. Familjen vintade tdlmodigt pa Herr-
ens tidsplan, och med en trygg forvissning om att den skulle
komma att dyka upp, fortsatte de att tjana som vanligt i grenen
i Eskilstuna som de da tillhérde. Hosten 2020 var familjesitua-
tionen sadan att de kinde att nu var tiden inne, men de visste
inte vart de skulle ta vdgen. De borjade forbereda sig genom
att rensa och ordna med sddant som behévde ordnas upp infér



en flytt. Bords kindes forst som ett
bra val da Marcus och Maries dldsta
dotter bodde dar och Marcus aven
har annan familj i omradet. De let-
ade hus i staden, gick pd visningar
och budade, men det slutade alltid
med att ndgon annan kdpare vann
budgivningen.

Efter en tid kom insikten om att
familjen faktiskt kan bo var som
helst och efter ett samtal med goda
vanner, som sjilva var pd vag att
flytta till Skovde, borjade aven familjen Karlsson fundera pa att
flytta dit. Med vagledning och dterkommande bekriftelser fran
Gud fattade de beslutet om en flytt till Skovdetrakten. Huset
i Eskilstuna saldes innan familjen hade ndgot nytt att flytta till
och de borjade leta efter boende. Veckorna gick och inget nytt
boende fanns att tillga. Marie moétte detta med en lugn forviss-
ning om att Herren skulle tillgodose familjens behov. Ging pa
gang bekraftade Gud genom ldsningen i Kom och folj mig att de
beslut familjen fattade var enligt hans vilja och tidsplan. Vid
flertalet aterkommande tillfallen fick de uppleva hur Gud hade
sin hand med i deras liv. Ett sidant tillfdlle var nar Marcus och
Marie talade med sina goda vanner om situationen: om att huset
var salt men att de inte hade nagonstans att bo. Det visade sig
att vainnerna hade en familjemedlem som hade ett sommarstalle
utanfor Skovde som skulle std tomt, som familjen Karlsson
kunde fa bo i. Flytten planerades till slutet av juli 2021. Vid ett
av sina dagliga skriftstudietillfillen laste Marie om hur de heliga
skulle réra pd sig vasterut med hast. Tanken att * dag kommer
min vdn att hira av sig till mig och berdtta att vi kan flytta
in tidigare”, kom da till Marie. Och mycket riktigt ringde
vannen cirka en timma senare och beréttade att huset
skulle vara tillgangligt tidigare an planerat.

Sommarstéllet utanfér Skévde var tdnkt som en till-
fallig bostad och vil pa plats fortsatte letandet efter en
mer permanent lo6sning. Familjen gick pa visningar och
var med och budade pa hus, men férlorade dven har
budgivningarna. Vid ett tillfalle rdkade familjen dven ut
for bluffbud och en budgivning som inte var helt enligt
gangse regler. En frustration infann sig hos familjen,
men dven hdr fanns svaren i skrifterna. Laran och for-
bunden 98 var ett fantastiskt kapitel nar det var extra
jobbigt och gav flera bdde goda och roliga rad och svar.
Fran orden i vers 1, "Frukta inte. Lt era hjartan bli trost-
ade. Ja, var alltid glada och var tacksamma i frdga om

allting”, pamindes de om gladje och tacksamhet
dven i svdra stunder. Dessutom beréittade Marie
om att vers 18, "Lat inte era hjartan oroas, for i
min Faders hus finns manga boningar, och jag
har berett en plats at er”, gav henne en trygg
forvissning om att det fanns ett hus at dem.
Familjen fortsatte sokandet efter ett hus
och deras dotter Matilda foreslog att de skulle
dka pa en visning som Marie sjalv inte var sa
sugen pa. Familjen akte &nda och nar de klev
in i huset kdnde de att hér ska vi vara. Detta
ar vart hus. Har ska vi bo. Och sa blev det. De
vann budgivningen och en inflytt till gdrden
planerades in till i borjan av december. Men
inspirationen frdn skrifterna tog inte slut i och
med att huset var kopt. I kapitel 111 i Laran
och férbunden fick de tydliga rad f6r hur de
ska leva pa sin nya bostadsort. "Det dr som en
handbok for hur vi ska leva hir i Tidavad”,
berattar Marie. Déri har de funnit svar pa hur
de pa bista sitt ska férvalta den gard de kopt
och det arv som f6ljer med garden. De har
funnit inspiration till att vara en del av ett stort
verk, genom att sta som ljus fér ménniskor i sin
omgivning som de enda medlemmarna i byn
dar de bor. Vers sju var en tydlig uppmaning till
familjen att rota sig och "bli kvar” i Tidavad.
For familjen Karlsson har det varit roligt att
se att Gud talat till dem sd tydligt genom skrift-
erna. Precis som vi far lara oss i Kom och folj mig
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att gora, sa har familjen Karlsson gjort minnes-
anteckningar frdn de olika tillfallen da Anden
véglett dem under stunder av skriftstudier. "Nar
man gor saker enligt Guds vilja s blir det roligt.
Vi blir lyckligare och kénner oss ndjda med det
som pagdr i livet. Nar man anpassar sig efter

det som Gud vill, sa sker det forandringar inom
oss om vi dr villiga att omfamna det helhjértat”,
berattar Marie. Gud har uppenbarat vad de ska
gora rad pd rad, bud pa bud. Visst hade Gud
kunnat ge familjen hela planen pa en gang, men
da hade de inte fatt uppleva allt det som de varit
med om under det &r som gatt sedan flyttplan-
erna paborjades. ”Livet blir sa roligt nir man
litar pa Gud”, sager Marie under vart samtal,
och det har familjen Karlsson fatt uppleva och
tagit fasta pa under hela den hir resan. l

Med ungdomar i fokus

Marcus Karlsson
Grenspresident i Skévde gren

Sedan en tid bor vi som familj i Mariestad-
trakten och tillhér numera Skévde gren.
Veckan innan jag blev inrdstad som grens-
president i grenen var vara ungdomar pa stav-
ens vandringslager. Forberedelser hade gjorts
och vi sldppte ivdg var mellantos pa sin forsta
riktiga hajk. Sjélv har man vuxit upp pa mossa
och lavar, sa det var lite nervost att se dottern
dka ivdg utan storre erfarenheter. Men hon

BT

hade férberett sig sa gott som mdjligt med tips och rad frén oss
fordldrar.

Forsta dagen vandrade ungdomarna elva kilometer med
packning. Missiondrerna var med, och systrarna fran var gren
gick tillsammans med vara Unga kvinnor. Mot slutet blev bérd-
orna tyngre och tyngre, sa systrarna lattade pa dessa bordor
och hjilpte ungdomarna att bara packningen. Detta byggde ett
speciellt band till systermissiondrerna som snabbt blev ung-
domarnas hjaltinnor. De ldrde kidnna varandra och fick av en
handelse veta att syster Woods fyllde ar den kommande tis-
dagen. Ungdomarna bestdmde sig i hemlighet for att 6verraska
henne med ett tartkalas.

P4 sondagen bad ungdomarna mig att ljuga ihop en anled-
ning for att fa systrarna att komma ut till gdrden dar vi bor. Jag
utlovade ett tjanadeprojekt att méla 16sa fasadplank ute i ladu-
gérden. Da tisdagen kom, var ungdomarna pé plats med ledare
och dekorerade ute i ladan for fodelsedagsfest. Tartan hade Unga
kvinnor bakat och det mesta hade de forberett sjilva. Nar syster
Woods och syster Hanson kom, sa vantade en stor 6verraskning
— 1istéllet for att tjdna, blev de betjanade av Unga kvinnor och
véar unge man i grenen. Primérbarn var ocksa pa plats och det var
manga glada tillrop och samtal runt langbordet.

Jag jobbar hemifran och partyt matchade eftermiddagsfikat
pa jobbet, sa jag fick ocksa lite kakor, tdrta och saft. Nar min
rast var 6ver hade ungdomarna, systrarna och ledare borjat
spela fotboll ute pd grasmattan. Jag stannade till och kunde
ndstan ta pa den goda kansla och glddje som utspelades fram-
for mina 6gon. Det blev vildigt svért att gd in och séitta mig
bakom datorskdrmen och avldgsna mig fran det dir goda som
fanns dar ute. Tittade snabbt i kalendern och sag att jag kunde
stalla mig i fotbollsmélet. Blev ung igen for en stund!

Stavspresidenten uttryckte tydligt nir han kallade mig som
grenspresident att mitt fokus skulle ligga pa ungdomarna. Jag
fick en féraning om vad dessa ungdomar dr dmnade att bli och




fick kdnna den godhet och kérlek som de utstrélar, samt villig-
heten att gladja andra. Samtidigt kdnde jag att ett stort ansvar
vilar pa oss som féraldrar och som ledare att vdgleda och hjilpa
ungdomarna att utvecklas och fa denna typ av erfarenheter dér

for dessa vara ungdomar, OCH be for dem
vid namn. Detta har jag burit med mig och
gor regelbundet. Vi gldds over att vi har en
hirlig grupp Unga mén och Unga kvinnor

de ndrmar sig Frilsaren genom att goéra hans garningar.
Vi blev uppmanade pé grenskonferensen veckan efter att be

Sma och enkla medel

Felix Sahlin
Vastra Frolunda forsamling

n Kan jag verkligen skicka detta? Hon kom-

mer ju tro att jag ar konstig. Asch, jag
har ként att jag ska skriva ett meddelande sa
nu skickar jag!”

I ett tal under generalkonferensen 2008
uppmanade president Monson oss att inte
bara anta att médnniskorna omkring oss vet att
de ér dlskade — du och jag behover lata dem
veta det. Denna uppmaning har etsat sig fast
hos mig och har under manga tillfallen ekat i
mitt inre under drens gdng. Nér jag kommer
att tanka pd en person som jag uppskattar, har
min stravan varit att jag borde lata personen
veta det, i stallet for att hdlla det for mig sjalv.

Vi har valsignats med fantastiska teknolog-
iska redskap. Med nagra fa knapptryck kan vi
skicka ett meddelande eller ringa till en person
pa andra sidan jordklotet. Ibland behover vi
inte ens skriva ett ord, i stllet ricker en emoji.
Ett hjérta, ett vanligt ord eller en tanke kan
betyda s mycket fér ndgon annan. Det vet jag
av egen erfarenhet och ar evigt tacksam for de
manga karleksfulla halsningar som jag har fatt.
Det dr ovérderligt.

For ndgra ar sedan kinde jag att jag skulle
skicka en tackhalsning till en sjukskoterska
som hade tagit hand om mig under flera bes6k
pa sjukhuset. Hur jag skulle lyckas med detta
blev nista utmaning. Som tur var pamindes jag
om hennes namn och hittade henne pé Face-
book. Men som jag skrev i borjan, kunde jag
verkligen skicka ett sidant meddelande utan

som med stor tro, villighet och gladje for in
liv och framtidshopp hir i Skévde gren! W

att det verkade konstigt? Till sist dver-
vann jag min bekvamlighet, litade pd
maningen och delade enkelt med mig av
min tacksamhet for hennes hjalp.

Hon blev jétteglad! Jag tror nog att vi
aldrig kommer att dngra en sidan hand-
ling mot nagon annan. Det kravs inte av
oss att vi delar ett hav eller botar en stum.
Manga ganger dr det som behévs en
enkel paminnelse om att man ar dlskad
och virdefull. Sa nu nir du har list detta
och innan du fortsétter vidare — skicka
en sddan hilsning till ndgon annan. Det
kommer att vara vart det. ll

Gudsdyrkan och gemenskap

Jerker Svensson
Orebro férsamling

Ar det ndgot som blivit betecknande f6r kyrkans samlings-
plats i Orebro sé r det vil att man kénner sig vilkomnad
av medlemmarna, men ocksa av det trevliga moteshuset. Under
2021, da vi dnda inte kunnat moétas fysiskt, har man passat
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pa att gora en behovlig
renovering av byggnaden.

Vedel Fornes aterger
kyrkobyggnadens hist-
oria. Han vet vad han
pratar om for han blev
medlem i Orebro gren tva
dr innan den forsta delen
av kyrkan byggdes. Vedel har i alla ar pa ett
eller annat sdtt varit inblandad i forvaltningen
eller tillsynen av den vélskotta fastigheten. Just
den dag da vi pratas vid har Vedel varit i kyrkan
och arbetat. Mycket finns som behover tas om
hand och éverses, bade vad gller renoveringen
och sasongens tradgdrdsarbete. Vedel fung-
erar ofta som arbetsledare nar medlemmarna
gemensamt arbetar med skotseln av kyrkan.

1979 14t kyrkan uppféra en mindre byggnad
pa en tomt som man genom Einar Mattsson
hade utverkat frdn kommunen. Einar hade
lagt ner ett enormt arbete pa etableringen
genom att forse kommunen med handlingar
och genom att delta i mdnga méten med olika
myndigheter. Kyrkan var i princip okédnd for
de flesta eftersom man fram till dess hallit till
i hyrda kallarlokaler. Den tomt som Einar
framst var intresserad av gick till en annan
kristen férsamling och kommunen erbjod i
stillet en skogstomt i utkanten av stan. P4 den
tiden behoévde kyrkans medlemmar utéver de
vanliga betalningarna av tionde och fasteoffer
ocksa bidra till byggnadsfonden. Beloppen
kunde bli ganska kravande och de relativt fa
medlemmarna i Orebro och Karlskoga gjorde
stora uppoffringar for att fa sin efterldngtade
kyrka. Man hade exempelvis en gemensam
potatisodling som inbringade pengar. Kyrkan
hade ocksa en policy att ldgga ut visst anlagg-
ningsarbete pd medlemmarna. Bland annat
fick de se till att infarten och parkeringen
belades med marksten. Totalt sattes 27 000
marksten som har gett karaktér at platsen i
alla ar. Mdnga andra medlemmar skulle med
aren fylla pa med ytterligare tjanande.

Den forsta tillbyggnaden gjordes efter tio
ar da kyrkan 1989 forlangdes med nagra extra

Vedel Fornes
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For att fa ihop pengar till den forsta kyrkobyggnaden i Orebro odlade
medlemmarna potatis som plockades, packades och saldes till affdrer.

klassrum och ett sliktforskningscenter. Ar 2000 var det dags igen.
Nu blev det en helt ny kapelldel och en storre entré. Jag tror att alla
tyckte att vi nu hade fatt en véldigt fin kyrka. Fér ménga barn blev
skogstomten med narliggande ytor en populér plats att vara pa.

Kyrkan har tjanat oss vél i dessa drygt 40 ar. Otaliga andliga
moten och sociala traffar har héllits har. De manga aktiviteterna
for barn och ungdomar har varit till stor styrka for férsam-
lingen. Och sa alla pjaser och musikaler foérstds, som engagerat
folk bade i och utanfér Orebro! Alla som velat har kunnat bidra
med nagot. Méteshuset har varit ett kdrt andligt hem fér manga,
och som Vedel uttrycker det: “Den vilskotta kyrkan star dar och
vittnar som en slags tyst missiondr.” Vedel avslutar med att siga
att han hoppas pa ett storre andligt uppvaknande i Sverige, som
ju har lang kristen tradition.

Glddjen ar nu stor 6ver att aterigen efter restriktioner och
renovering fa motas for fysiska méten i kyrkan pa Lingonstigen i

Orebro. A

Mdsarna ar pa vag

Gunnel Hedberg i Orebro forsamling dr ndrmast en legend. Hon
har en sprudlande kreativitet och en stor del av hennes livsgér-
ning har kretsat kring att skriva musikaler och att tillgingliggora




kyrkans svenska historia.Gunnels mal dr alltid att vidréra med
Anden och att hjilpa individer att tillodxa. Gunnel dr idag

84 ar. Lds hdir om hur hennes lofie att inte sdtta upp nagon
ytterligare musikal fick sdttas at sidan.

Gunnel berdttar sjilv:

Lbftet att inte sdtta
upp en ny musikal
var allvarligt menat och
jag koncentrerade mig
helt pd uppgiften att
arrangera sangnummer
for sondagskoren som
jag ledde i kyrkan. Men
sa intrédffade tva saker.
I mars 2020 fick min
make Arne en hjértin-
farkt och hans aorta
var pa vag att brista.
Det blev operation med
oro for framtiden. Nagra dagar senare slog coronarestriktion-
erna till och forandrade det sociala livet totalt. Vi funderade
naturligtvis pa framtiden och jag laste i Church News att syster
Wendy Nelson vid ett tillfalle sagt ungefér sa hir: "Herren
héller allt i sin hand och har férberett en utvag, for ni minns vdl
pionjdrerna och mdsarna? De dr pd vig.”

Det var som att tdnda ett ljus i mig. Jag kinde att jag skulle
skriva ett synopsis till en forestallning med titeln "Masarna
ar pa vag”. Jag var motvillig och ringde ndgra personer som
madste hdnga med pa den hér resan for att det skulle fungera.
De har st6ttat mig genom manga musikaler. Jag hoppades de
skulle siga "nej”
for da skulle jag
kunna glomma det
hela. Men de sa
inte nej utan JA och

Johannes
Bergman och korttidsmissiondr
Olivia Osterlund.

da satte jag igdng.
Mamma  Denna gang kinde
Dina jag att jag skulle ta
och med méinniskors
Tony. erfarenhet av Guds

hjdlpande hand.

Och i stéllet for att

anvinda en genom-
gaende story som
bar forestallningen

Ingemar Gleissman.

Malena Lystad.

framat, har det blivit flera berittelser, kring
vilka dialog och sanger ar placerade. Ett helt
nytt grepp for mig, &ven om jag iscensatte det
i en sagobetonad milj6 med flickan som kom-
mer hit frdn "Landet bortom stjarnor” for att
se om vi hanterar livet med klarsyn och tro pa
Herrens hand. Vi har kallat "Masarna ar pa
vag” for ett sangspel, eftersom det innehéller
ungefir lika mycket av musik och dialog.

I Orebro har vi nu satt upp omkring 17
musikaler. Vissa har da spelats flera ganger,
ibland med justeringar och med delvis nya
sanger. Jag dr den som skriver manus och
sangtexter. Genom dren har jag fatt hjilp
av flera duktiga latskrivare. Den hir gdngen
var det Peter Edvinsson, Neil Baker, Leo
Happonen och Tony Knutsson som bidrog
med nyskrivna sanger. Den sistndmnda har till-
sammans med André Fagerman moderniserat
bakgrunderna i de fall vi anvant gamla latar.

Patrik och Johannes Berglund.
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Syster Westernskow,

Lisane Keann,

Aven Pauli Tuisku i Finland, som ar gift med Ingemar Gleissman,
Emmally Keann,
Allén Keann och
Veronica Berglund.

mitt barnbarn, arrangerade en av sdngerna.
Lisane Keann har repeterat med sanggruppen
och Suzan Vennerholm har varit singcoach
for solisterna. Suzan, som dr min dotter, har
tagit en stor del av det repetitionsarbete som

jag sjalv gjorde tidigare. Jag mérker av ald- tillsammans med vart tekniska geni Patrik Berglund.

ern ndr jag ar tillsammans med ensemblen. Det har varit en fantastisk kénsla att aterigen komma till-
Jag gor mig bast framfér datorn numera. sammans for repetitioner och forestallning i vart nyrenoverade
Jag ser mig sjdlv som idégivare, men det ar kapell. Jag slutar aldrig att forundras éver vad som kan dstad-
Suzans fortjdnst att vi kom fram till mallinjen, ~ kommas ndr vi tillsammans arbetar pd ett gemensamt mal. ll

Ett trossprang for var familj

Familjen Andersson
Hagerstens forsamling

N ar vi som familj kontaktades for att vara med i forestall-
ningen "Masarna dr pa vag” trodde mamma Dina direkt
pa Gunnels vision, men det tog lang tid innan vi tog ett
gemensamt beslut att tacka ja. Vi férstod att det var ett stort
ansvar och att vi inte kunde hoppa av efter nagra manader.
Det hir blev en tid av tillvaxt for familjen. Varken pappa Ake

Familjen Andersson som bor i bade Stockholm och Orebro. Frdn
vénster: Sony, Kelly, Tony, Dina och Ake.
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eller de dldre barnan Sony och Kelly kidnner
sig bekvama med att upptrada infor folk.

Vi kimpade pa tillsammans i tro och det

blev som det beskrivs i en av Akes repliker i
sangspelet: "I slutdnden av alla svara perioder
kommer alltid en l6sning — som ett mirakel!”

Gunnel och Suzan har pushat, uppmuntrat
och drivit pd oss pa ett vildigt vanligt och
positivt sdtt. Vi har tranats i att tala klart och
tydligt, vara kreativa med replikerna och att
spela vara roller eftertainksamt. Vi har fatt
fundera pa hur vi pratar med varandra natur-
ligt ndr vi &r hemma. Vart sjélvfortroende har
véxt allteftersom.

Det hér arbetet har valsignat var familj.
Barnen har fitt hora och uppleva att de ar
duktiga och viktiga, att de kan vara bittre dn
pappa och mamma pa ndnting, som exemp-
elvis att komma ihag sina repliker och sdng-
texter. Kelly och Sony, som ar ganska blyga
och girna haller sig for sig sjalva har hittat
satt att komma ut ur sina skal. Nu kdnner de
sig mer hemma med syskonen i Orebro och 4r
mer bekvima med att prata med folk.

Som familj kdnner vi gladje och djup tack-
samhet 6ver att ha kunnat klara detta tillsam-
mans. Det har skett genom bonens kraft, tro i
varje fotsteg, tillracklig nad fér varje repetition
och kérlek fran dem runt omkring. Vi utveck-
lade tanken pa Sion tillsammans, eller "Sion-
stanken” som Gunnel kallar det, och som vér
del av forestallningen handlar om. l



Inkommande
missionarer

Syster Annalynn Layton
fran Centerville i Utah ser
fram emot att tjdna mann-
iskor i Sverige under den
narmaste tiden. Hon tycker
om tennis och skiddkning och
dlskar att vara tillsammans
med familj och vénner.

Syster Emma Lee Helquist
kommer frdn Orem |

Utah. Hon har en bror

och tvd hundar. Volley-

boll och 6pning hor till
favoritsysselsattningarna.

Aldste Ridge Dale Poll

fran South Weber i Utah ar
nummer tva av sex syskon.
Han tycker om att ldra sig nya
saker och ser darfor fram emot
sin missionstid i Sverige. B

Digital konstsalong - "Lat ditt ljus lysa”

Marita Moller
Taby férsamling

" J ag blev medlem i kyrkan och

s Taby forsamling 1984, men kom
i kontakt med kyrkan redan 1976
genom min davarande man, som
jag dé dejtade. Han var medlem i
kyrkan men inte alls aktiv. Hans

L&t diff ljus lysa”

En digital konstutstalining Stockholms stav

Marita Maéller.

Marita
Moller,
“Liljor”,
akvarell.

mamma skickade missiondrerna till oss och
jag fick bra kontakt med en del medlemmar
som drog mig till kyrkan pa sondagar och till
Hjilpféreningen. Vi gifte oss och efter ndgra
ar doptes jag. Senare gick vi skilda vagar. Jag
har haft ménga olika ambeten i kyrkan, bade
i forsamlingen och i staven. Sedan sexton

ar tillbaka gor jag vért forsamlingsblad,
”Olivbladet”.

Under hela mitt liv har jag ritat och malat.
En jul fick jag akvarellfarger och ett block i
julklapp och upptickte ritt snabbt att akvarell-
malning inte var sd varst litt. Jag anmalde mig
till olika kurser pa studieférbund och sa sma-
ningom till etablerade akvarellkonstnarer och
nu 4r jag fast i akvarellens spannande virld.

Jag har provat pd manga olika yrken i mitt
liv som sjukvdrd, arbetsterapi, skola och grafisk
formgivare. De sista aren innan pensioneringen
jobbade jag som bildldrare pa mellanstadiet.

Vi har i kyrkan blivit uppmanade att dela
med oss av vara talanger och sérskilt under
pandemin har det varit en hel del digitala
konserter med sdng och musik. Jag kdnner till
nagra andra som ocksd malar och tankte att
det mAste finnas fler i staven som gor det. Anda
tills alldeles nyligen har jag varit Stockholms
stavs kommunikationschef och for en tid sedan
funderade jag 6ver mojligheten att ha en digital
konstsalong, vilket mina medarbetare i radet
Elena Schelin och Lisa Siebke ocksa tyckte var
en bra idé. Vi anvinde oss av temat “Lét ditt ljus
lysa” och skickade ut information om detta till
stavens alla enheter, samt i stavens Facebook-
grupp. Nr bilderna kom in blev det forst lite
bildbehandling, sedan fixade Lisa bildspelet.

Vi har fatt ménga positiva reaktioner och
det var skoj att visa vilka fantastiskt kreativa
och konstnarliga medlemmar som finns i
staven. Och jag tror att det finns méanga fler.
De tekniker som visades var akryl, akvarell,
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Femilla Fornes
Henen Gr min herde”

Pernilla Fornes, "Herren dr min herde”, digital
illustration.

blyerts, digital, trasnideri och textil. Jag
hoppas att det ska bli fler digitala konst-
salonger och att dnnu fler vill visa upp sina
konstverk. Da hoppas jag att vi ocksa far in
skulptur, keramik, fotokonst och annat.
Kommentarer till utstallningen:

En imponerande utstdllning! Vilka formdgor
och talanger! Vildigt fint sammansatt!

Imponerande och inspirerande! Tack for deita
initiativ.

Grattis till Stockholms stav som bérjade visa véigen.

Hoppas salongen dterkommer.

Alla de inblandade har forvaltat sitt pund vdl
och latit sitt ljus skina for oss, det dir sa@ man for-
okar sina talanger.

Tack till alla medverkande: David Luthman
- Téby, Anja Morlin - Taby, Erica Stenkrona
- Stockholm, Gunilla Carlsson — Téby, Louise
Gleissman — Taby, Lisa Siebke — Stockholm,
Geronimo Bautista — Visteras, Monica
Hedén - Uppsala, Tony Knutsson — Orebro,
Maria Knutsson — Orebro, Kerstin Knutsson
Siggelsten — Orebro, Sofia Akesson Sodergard
— Visterds, Marita Forsgren - Taby, Ingrid
Lindell - Gubbangen, Julia Aspelin - Téby,
Pernilla Férnes — Taby, Kristina Aspelin -
Taby, Marita Méller — Taby. H

Monica
Hedén, “"En
liten bit av

Gunnar Aberg 100 &r

Inger H6glund
Redaktionen

mars 1922 foéddes en liten pojke |
Sundsvall som kom att heta Gunnar

Aberg och som de flesta medlemmar i
kyrkan lart kdnna genom dren. Mdnga dkte
buss med honom till templet i Schweiz.
Han var ndstan alltid chauffér pa resorna
som foretogs flera gdnger om dret till dess S P _
att vi fick ett tempel i Stockholm 1985, d8 758 ' |
vi har métt honom dar ocksa.

Hans kyrkohistoria bérjade pa
1960-talet dd hans ddvarande hustru Harriet blev medlem.
Missiondrerna forsékte undervisa honom ocksd, men han var inte
intresserad. Daremot var han intresserad av att springa i skogen
och ett par missiondrer f6ljde med och de bérjade samtala medan
de sprang. Gunnar doptes i april 1967 och han engagerade sig
fran forsta stund och accepterade kallelser i grenen som han aldrig
skulle ha kunnat tdnka sig ndgra ar tidigare. Harriet blev tyvarr
ndstan genast inaktiv och de skildes at.

Pd en av de manga resorna till templet
i Bern blev Gunnar tilltalad av hustrun till
en god van som var missiondr i templet.
Hon sa: "Jag har en perfekt hustru fill
dig.” Och hon tog honom i handen och
ledde honom fram till sin tyska vdninna
Erika frdn Wuppertal, som rékade vara i
templet just den veckan och sa: "Erika, har
ar en god make till dig.” De hade aldrig
sett varandra forut. Som tur var behévde
de inte sdga nagot for sessionen bérjade
just. Svenskarna akte hem dagen efter, sa
de hann inte prata sd mycket pd kvallen
heller. Men de bérjade brevvaxla och
traffades ater i Schweiz och sd smdningom, 1981, gifte de sig.

Tillsammans har de bott och verkat i Sodertdlje. Gunnar har
haft alla upptankliga uppgifter i grenen och i staven ddr. Sedan han
pensionerat sig fran sitt jobb som byggnadsingenjor har de varit pa
en mission i templet i Stockholm och sedan tjanat i tvd omgangar
som missiondrer pa missionskontoret. Hans outtémliga energi har

Erika och Gunnar Aberg.

Gunnar Aberg 100 dr.

himle""fc" till sist sinat, sa han och Erika dr inte lika flitiga i sin tradgdrd som
: : . Flykt pa . tidigare. Alla vi som métt Gunnar och charmats av hans vanliga -
Monicarhiedsnashifki p& egna vingar’ &1 €8Na vingars leende och trevliga satt énskar gratulera honom till de 100 ren. B a
& “En liten bit av himlen” akryl. o
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