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KYRKAN FINNS HAR

Cape Coast, |
Ghana

Den har hamnen vid Guineabukten ar alltid full av fiskebatar.
Har finns ocksa en av Sions stavar. Det har funnits medlem-
mar i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga i Ghana sedan
1978. 1 dag har kyrkan i det har landet

89 150 medlemmar
(uppskattningsvis)

25 stavar, 4 missioner,
@ 328 férsamlingar,
53 slaktforskningscenter

A
1 tempel i Accra,

R
ﬂlm 1 tillkdnnagivet fér Kumasi

Hjalper varandra

| Ghanas huvudstad Accra hanger Justina Efua Allotey och
hennes dotter Lucinda tvatt pa tork. Som deltagare i en kurs
i 1as- och skrivkunnighet som kyrkan sponsrar, hjalper de
varandra att lara sig lasa och skriva.




"Med dig vill jag upprdtta mitt forbund. Du ska ga in i@ arken med dina séner, din hustru och dina sonhustrur.”
1 MOSEBOKEN 6:18
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VALKOMMEN TILL DET HAR NUMRET

Bli biittre utan att bli bitter

Som Guds barn i denna jordiska vildmark gor vi ofta misstag, valjer
oklokt och kdnner oss neddragna av tvivel och modltshet. Var kar-
leksfulle Fader visste att vara svara dagar skulle foradla oss och fa oss
att vanda oss till honom for att fa gudomlig tillrattavisning, vagledning
och kontakt.

Guds lycksalighetsplan innehéller forbund som stérker oss och
binder oss till honom. Genom att anvanda exemplet med en trofast
bror och syster, |ar aldste Neil L. Andersen oss vad det innebar att
vara ett forbundsfolk (se s. 6).

Nar jag har studerat och hallit féredrag om gladje, resiliens och
blomstrande familjer har jag tydligare kunnat se hur Gud ar narvar-
ande i livets alla detaljer. P4 sidan 16 delger jag ett budskap med
fyra fraser som har gett hopp och perspektiv nar allt verkar ha gatt
forlorat.

Anledningen till att det finns frid pa férbundsstigen ar att den har
trdnga och smala stigen leder direkt till Fridsfursten, Jesus Kristus.
Han dr vagen. Och hans vag leder till “frid i den har varlden och evigt
livi den kommande varlden” (L&F 59:23).

Med varma halsningar,

Sy

David Schramm
Docent i mansklig utveckling och familjestudier vid
Utah State University
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HUR MAN BLIR EN
FORBUNDSPERSON

Vi forvandlas ndr vi tar emot

B I_ A N D E TT och haller de forbund som Gud

erbjuder alla sina barn.

FORBUNDSFOLK
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ag traffade Regis Carlus for forsta gangen 1995 i Frankrike. Han var inte

medlem i kyrkan. Hans dotter Charlotte skulle beseglas i Berns tempel

i Schweiz nésta dag, och han hade skrivit och frdgat om han kunde fa
komma forbi mitt kontor och trdffa mig. Han hade hort att jag ofta fragade
efter honom och han var forbryllad 6ver varfor.

Jag kidnde och beundrade hans tva unga vuxna barn Charlotte och
Morgan som hade dopts ndgra ar tidigare, 1991, ndr jag var president for
Frankrikemissionen Bordeaux. Nédr min fru Kathy och jag tridffade Char-
lotte och Morgan férundrades vi 6ver deras godhet.

Morgan skrev nyligen till mig om sitt dop och om att inga férbund med
orden: “Innan [ jag upptdckte evangeliet] var jag en 18-drig ateist som
langtade efter sann gladje men inte visste var jag skulle finna den. Den
Helige Anden berdrde mitt hjdrta sd starkt att jag inte ville géra min him-
melske Fader och hans Son Jesus Kristus besvikna. Det dr darfor jag har
hallit mina dop- och tempelférbund och arbetat pa att vara en person som
hedrar de forbunden.”

For Charlotte borjade beslutet att leva ett liv i enlighet med Guds lag
redan innan hon gick med i kyrkan. Manga dr senare berdttade hennes
dotter Amélie att ndar Charlotte var tonaring "kdnde hon sig annorlunda
jamfort med sina vanner. Hennes vanner drack alkohol, rokte och levde
omoraliskt, men Charlotte hade ingen dnskan att géra nagot av detta.”
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Aldste Neil L.
Andersen

i de tolv
apostlarnas
kvorum
Ndr Charlotte och
Morgan (motsatt
sida) fick hora
det dterstdllda
evangeliet foljde
de villigt Frilsaren.
Infdllt: Charlotte
vid sitt dop. Nedan:
Charlotte och
Laurent ndr de
dejtade (infillt) och
vid deras besegling
i Berns tempel
i Schweiz 1995.
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Uppifrdn och ner: Laurent och Charlotte med
sina tva forsta barn Amélie och Valentine;
pa vandring i Utah; med familjen i Rexburg

i Idaho, i december 2008. Motsatt sida:
Familjen Passe med Charlottes far

Regis Carlus.
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Oavsett omstdndigheterna valde Morgan och Charlotte, ndr de
fick chansen, att inga féorbund med Herren och har férvandlats tack
vare det.

Efter dopet reste Charlotte till USA for att ta masterexamen
i sprak och litteratur, och hon tog emot sin begdvning i templet.
Morgan tjanade som missiondr i England.

Jag forundrades over att de hdr tva studenterna i universitetsalder
var sa villiga att folja Fralsaren. Och jag hade hoppats att fa hora att
deras fordldrar skulle f6lja deras exempel.

Efter att ha kallats som generalauktoritet och fatt i uppdrag att
verka i presidentskapet for omradet Europa/Medelhavsomradet fick
jag herr Carlus 6nskemdl om att triffas och hoppades att han skulle
folja sina barn in i det dterstdllda evangeliet.

Herrens l6fte att samla sitt folk

Nér jag vantade pd herr Carlus besok tankte jag pa Herrens l6fte
om att “samla in [Israel] frdn jordens fyra hérn” (3 Ne. 16:5) i de sista
dagarna. Han skulle uppritta ett forbundsfolk som skulle ’komma
till kunskap om mitt evangeliums fullhet” (3 Ne. 16:12). I var tidsut-
delning sa han: ”Sion ska blomstra ... och hon ska bli ett baner for
folken, och fran alla nationer under himlen ska de komma till henne”
(L&F 64:41-42).

Aven om Herrens rost 4r till alla ménniskor (se L&F 1:4), sa Herren
att i de sista dagarna skulle hans férbundsfolk vara ”f&” i forhallande
till hela jordens befolkning, men ”att Lammets kyrka, som var Guds
heliga, [skulle finnas] 6ver hela jordens yta” (1 Ne. 14:12). Dessa
heliga, som var férenade med Gud genom férbund (se L&F 82:11),
skulle std pa heliga platser och inte rubbas (se L&F 45:32) nér de
forberedde sig for Frilsarens andra ankomst (se L&F 45:43-44).

Nephi beskriver forbundsfolket i de sista dagarna: ”Jag, Nephi, sag
att Guds Lamms kraft foll 6ver de heliga i Lammets kyrka och 6ver
Herrens forbundsfolk som var spritt 6ver hela jordens yta, och de var
bevédpnade med réttfardighet och med Guds kraft i stor hérlighet”

(1 Ne. 14:14).

Tyvérr kommer det ocksd att finnas de “som inte hor Herrens rost

eller hans tjanares rost” (L&F 1:14).




T

En avbéjd inbjudan

Nar Charlottes far var universitetsstu-
dent pa 1960-talet hade missiondrerna
undervisat honom om evangeliet. Han
kédnde sig dragen till den aterstéllda kyr-
kan och kdnde kraften i Mormons bok.
Men han kom fram till att det inte skulle
hjédlpa hans karridr att ga med i en liten
amerikansk kyrka.

Nér jag hélsade pd herr Carlus och
utbytte vénliga ord den dir dagen 1995
fragade han varfor jag hade visat ett
sadant intresse for honom.

Efter att ha bett med honom, sa jag att
de hidr fd minuterna med honom kanske
var den enda gangen i livet som jag skulle
fa se honom. Jag berdémde honom for hans
fantastiska dotter och son och sa att jag
respekterade honom oerhort for att han
hade fostrat tva réattfardiga barn.

Sedan pratade jag med honom om
Fralsarens syften med att dterstdlla sitt
evangelium pd jorden, om prastadomets
roll, om familjens och beseglingskraftens
betydelse, samt om insamlingen av ett
féorbundsfolk 6ver hela varlden.

Jag berdttade for honom att jag kdnde
att nar missiondrerna undervisade honom
som universitetsstudent, sa var det hans
rattfardiga bestimmelse att ansluta sig till
kyrkans forbundsfolk. Jag bad honom att
inte bli forndrmad nér vi ldste tva verser
som jag tyckte stimde in pa honom.

Tillsammans laste vi i Alma om dem
som “kallades och forbereddes fran varl-
dens grundldggning ... pa grund av sin
stora tro och sina goda garningar. Fran
borjan ldmnades de att vilja mellan gott
och ont, och eftersom de valde det goda
och utdvade mycket stor tro &r de kallade

ettt ettt ittt el et

med en helig kallelse ... medan andra forkastade Guds Ande pa
grund av sina hjdrtans hardhet och sina sinnens blindhet fastdn
de, om det inte hade varit for detta [f6r de hade samma stdllning],
kunde ha fétt lika stor formén som sina broder” (Alma 13:3-4).

Jag sa artigt till herr Carlus att jag trodde att han hade forberetts
for att vara med oss, och ndr han vigrade pa grund av varldens
lockelser fortsatte Herren att vdlsigna honom med tva utvalda
andar som skulle vara hans barn. De omfamnade den férbundsstig
som var avsedd for hans familj. Sedan uppmanade jag honom att
tacka ja till den inbjudan han hade fatt 30 ar tidigare.

Regis Carlus blev inte medlem i kyrkan i det hér livet, men hans
barn hade valt férbundsstigen och de har stannat kvar pa den.

Ett starkt vittnesbord, en brinnande tro

Nésta gdng min fru och jag traffade Charlotte och hennes man
Laurent var i slutet av 1998 i Salt Lake City, dit Charlotte hade ater-
vant for att studera vidare vid University of Utah for en doktorsexa-
men i komparativ litteratur.

Charlotte och Laurent var pa forbundsstigen, men vi fick veta att
deras ekonomi var anstrangd. Charlotte och Laurent brukade téta
springorna i lagenheten for att halla den kalla luften ute. De klidde
sina tre barn i varma kldder eftersom de inte hade rad att vairma
upp lagenheten. Deras dotter Valentine hade blivit f6dd hemma
eftersom de inte hade rdd med forsékringar eller sjukhusbesok.

De ekonomiska svarigheterna fortsatte efter att de hade atervant
till Frankrike. Det var svart for bade Charlotte och Laurent att fa
tillrackligt med arbete. Vid ett tillfdlle frigade Charlotte en van vad

2022 februari
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Nedan: Familjen Passe 2017; Charlotte och
Laurent far amerikanskt medborgarskap
2018. Motstdende sida: Charlotte och syster
Connie Ruesch Cosman, som hjdlpte till att
undervisa henne om evangeliet. Charlotte
och Connie 13 dagar fore Charlottes
bortgdng i april 2021.
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de skulle gora ndr de inte hade tillrdckligt med pengar for att ge bar-
nen mat och betala tionde. Vannen gav foljande rad: ”Betala tiondet
forst, och om ni behdver mat kan ni prata med biskopen.”

De hade ocksa andra utmaningar. Charlottes mamma hade mot-
satt sig hennes dop, hennes dktenskap och hennes andliga val efter
att hon gatt med i kyrkan. Motstdndet fortsatte, men Charlotte litade
pa Herren, vardade sitt vittnesbord och holl sina forbund.

Ar 2008 blev Charlotte inbjuden till en intervju for en tjanst vid
Brigham Young University-Idaho. I Rexburgs tempel i Idaho kidnde
hon Herrens maning om att hon skulle ta med sig familjen till USA.

Beslutet att lamna Frankrike var mycket svdrt. Att anpassa sig till
en ny kultur i Rexburg var ocksa en utmaning. De flesta valkomnade
och hjélpte familjen Passe, men ibland kdnde Charlotte att ndgra
inte férstod varfor hon arbetade pa universitetet i stallet for att vara
hemma med sina barn.

Nér deras dotter Amélie tvekade att gd i kyrkan sa Charlotte till
henne: "Amélie, jag gdr i kyrkan for att ta del av sakramentet och
minnas mina férbund. De [som inte forstar var situation| paverkar
inte mitt vittnesbord.”

Charlotte ldrde sina barn den viktiga skillnaden mellan kyrkan
och kyrkans medlemmar. Hon sa: "Kyrkan dr Herrens institution
med hans profeter och apostlar. Den kommer aldrig att svika oss.
Men ndr det géller medlemmarna dr ingen av oss fullkomlig.”

Charlottes familj kunde ha valt att sluta komma pd grund av de
hdr utmaningarna, men hon visste att for att vara en del av ett for-
bundsfolk sa behdver man vara en férbundsperson - en person som
ar trofast mot féorbunden som hon eller han har ingatt med Herren.

Stravade framat pa forbundsstigen

Charlotte, som gjorde sitt bésta for att vara mamma pa heltid,
hjélpte till med ldxor och hemundervisning medan Laurent avan-
cerade i sina engelskkunskaper. I en dagboksanteckning skrev hon:
"Det dr for mycket arbete, och att forsoka ta hand om mitt hem och
min familj samtidigt dr en stor borda.”

Men hon strdvade framat och skrev att Anden hade sagt f6ljande
till henne i hennes boner: "Du maste fortsdtta att arbeta. Det kom-
mer inte att sluta omedelbart. Gor det mesta av den goda inkomst du
far for att forbereda dig och ditt hem ... fér det som ska komma.”

2016 fick Charlotte beskedet att hon hade brostcancer. Med behand-
ling gick hennes cancer i remission, men aterkom 2019. Hon fortsatte
att tjana och stdrka andra tills hon gick bort i april 2021, vid 50 drs alder.
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Charlotte hade anslutit sig till férbundsfol-
ket vid 20 ars alder i Montpellier i Frankrike.
Och @ven om hon snabbt skulle séga att hon
var langt ifran fullkomlig, virdesatte hon
sina férbund och holl sig kvar pd forbundssti-
gen under de dterstdende 30 aren av sitt liv.

Under sin kamp mot cancern skrev Char-
lotte i sin dagbok: ”Jag ar sa tacksam, sa tack-
sam for den Helige Anden och férmdgan ...
att ta emot personlig uppenbarelse. Jag vet
inte vad jag skulle géra i mitt liv utan den.
Jag skulle vara helt vilse.”

Nar jag laste hennes ord tankte jag pa pre-
sident Russell M. Nelsons rad till alla oss som
ar pa forbundsstigen: ”I kommande dagar
blir det inte mgjligt att 6verleva andligt utan
den Helige Andens ledande, trostande och
standiga inflytande.”

Connie Ruesch Cosman var systermissiondr i Frankrike nar Char-
lotte kom in pa férbundsstigen. De forblev vanner, och Connie kom
fran Arizona for att hjdlpa till att ta hand om Charlotte under hennes
sista tva veckor i livet. Syster Cosman skrev: Charlotte tvivlade ald-
rig och gjorde allt som Herren bad henne om. Hon sokte sina egna
svar och fick dem. Hon fortsdtter att vara ett stort foredome for mig
och andra.”

Dagen efter Charlottes bortgdng skrev hennes bror Morgan till
mig: “Jag saknar henne fruktansvart mycket, vi stod varandra mycket
ndra.” Han berdttade sedan om en andlig upplevelse han hade fatt
forsta natten efter hennes bortgang.

”[Jag vet] att hon &r lyckligare én ndgonsin”, sa han, och tillade att
hans andliga upplevelse “starkt bekraftade vad jag redan visste, och
helade mitt forkrossade hjarta.”

Férbundets barn

Nar vi védljer att helt och fullt omfamna de férbund som Gud
erbjuder langs forbundsstigen forvandlas vdrt liv. Alma sa att vi blir
“andligen fodda av Gud” (Alma 5:14). Fralsaren kallade férvand-
lingen for att bli ”f6dd pa nytt” (Joh. 3:3). Och han sa att vi blir "for-
bundets barn” (3 Ne. 20:26). Det dr samma férbund som han ingick
med fader Abraham: ”Jag ska uppratta mitt forbund mellan mig och
dig och dina efterkommande fran sldkte till sldkte, ett evigt forbund.
Jag ska vara din Gud och dina efterkommandes Gud” (1 Mos. 17:7).

Som férbundets barn ser vi vart liv utifran perspektivet av var
himmelske Faders plan. Vi arbetar for att vara lydiga och stdarka vér
tro pa Jesus Kristus. Vi ber standigt. Vi vet vilka svagheter vi har men
vi dr hoppfulla. Vi stravar efter att 1ata Gud rada nar vi stalls infor
utmaningar, och vi omvénder oss stdndigt och ger aldrig upp i vdra
anstrangningar att bli mer som Fralsaren.

Som Herrens tjdnare lovar jag att hans ndd och godhet kommer att
aterlosa oss ndr vi behdller var tro pd honom och gor vart bdsta for
att halla véra forbund med honom. ll

SLUTNOTER
1. Citat frdn familjemedlemmar kommer fran personlig korrespondens med dldste
Neil L. Andersen.
2. Russell M. Nelson, "Uppenbarelse for kyrkan, uppenbarelse for vara liv”,
Liahona, maj 2018, s. 96.
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EVANGELIETS GRUNDER

Forbund forenar oss med Gud

Att ingd och hdlla férbund ger vélsignelser.

tt férbund dr ett 1ofte mellan
E var himmelske Fader och hans

barn. Han sitter villkoren for
de forbund vi ingar med honom.
Nar vi gor det han ber oss om far vi
manga valsignelser. Och vi far inte
bara vélsignelser pa jorden — ndr vi
ingar och haller férbund fér vi dter-
véanda och leva med Gud och véra
familjer i himlen en dag.

12 Liahona
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Férbund och férrattningar

Vi ingar férbund under vissa for-
rattningar. Vi méste ta emot de har
forrattningarna och lyda de hér for-
bunden for att kunna atervanda och
leva hos Gud. Forrattningarna utfors
med prastadomets myndighet. De
hér forrattningarna inbegriper dop
och konfirmation, mottagandet av
melkisedekska prastadomet (for
man) och forrattningarna vi tar
emot i templet. Under sakramentet
fornyar kyrkans medlemmar 16f-
ten som de har gett till Gud
(se L&F 20:77, 79).

Forbund hjalper oss
att leva rattfardigt

Under dopet lovar vi att folja
Jesus Kristus, alltid minnas honom
och halla buden (se L&F 20:37). Gud
lovar att den Helige Anden alltid kan
vara med o0ss.

Nér mén tar emot prastadomet
lovar de att leva virdigt Guds prasta-
domes kraft. Gud lovar att valsigna
dem. (Se L&F 84:33-40.)

GRADER AV HARLIGHET, AV ANNIE HENRIE NADER
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Forbund vi ingar i templet
Nar kyrkans medlemmar tar emot
sin begavning i templet lovar de att
leva réttfardigt och gora uppoft-
ringar for evangeliet. De far 16fte om
kraft fran Gud (se L&F 38:32; 109:22).
Under tempelbeseglingen vigs
en man och en kvinna for evigt och
lovar att vara trogna mot varandra
och mot Gud. Gud lovar att de
kan atervinda till honom
och leva som familjer for evigt.
(Se L&F 132:19-20.)

FRAN SKRIFTERNA

Vi ar ett forbundsfolk.

De som gar med i Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga blir
Guds forbundsfolk. De drver ocksa
Abrahams forbunds vélsignelser och
ansvar (se Gal. 3:27-29). Att vara en
del av Guds férbundsfolk innebdr att
vi hjdlper varandra medan vi kom-
mer narmare Kristus. Det innebéar
ocksd att vi arbetar for att starka
Guds kyrka pd jorden. Nédr vi haller
vara férbund kan vi fa kraft och
styrka av Gud.

Nar Aima och hans folk doptes ingick de ett férbund om att hjalpa varandra och att

lyda Guds bud (se Mosiah 18:8-11).

Efter att anti-nephi-lehiterna hade omvant sig ingick de ett férbund om att aldrig
mer anvanda sina vapen (se Aima 24:17-19).Herren ingick ett

forbund med Abraham (se Abr. 2:9-11).

Ocksa i det har

numret

Vi hoppas att du har tyckt om att
lara dig om forbund. Har ar nagra
andra evangelietermer som du kan
lara dig om i det har numret:

Resiliens: Formagan att
anpassa sig till svarig-
heter eller forandringar.
(Ses. 16.)

Patriarkalisk vilsignelse: En val-
signelse som varje medlem i kyrkan
kan fa av sin stavspatriark. Den
innehaller personliga
rad fran Herren och
kan berdtta om dina
andliga gavor och
andra mojligheter.

(Ses.32)

Handlingsfrihet: \Var F .
i f ) v_=

forméga att gora egna .g.'"l;' 4

val och ta ansvar for de =

valen. (Se s. 36.) j—hi
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

“Kan jag hjalpa dig?”

Desiane Nelo Massache, Rio Grande do Norte, Brasilien

Nir jag hirde rasten kom jag ihdg att jag nyligen hade fitt den Helige Andens gdva.

ngefdr tva manader efter mitt

dop gick jag pd en gdngbro 6ver
en motorvag i ett omrade som heter
Posto Dudu, i staden Parnamirim i
Brasilien. Jag var pa vag till en buss-
hallplats pd andra sidan.

Nér jag gick 6ver bron, passerade
jag en kvinna som klamrade sig fast
vid sékerhetsracket. Hon hangde
med huvudet och kroppen skakade.
Andra verkade radda for henne nér
de gick forbi henne. Jag trodde att
hon kanske hade mentala problem.

att gd, osaker pa om kvinnan skulle
gora mig illa om jag gick tillbaka
till henne.

Nar jag hade ndtt andra sidan av
gangbron horde jag rosten for tredje
gangen: "G4 tillbaka!” Jag stannade
upp och kom att tdnka pa att jag
nyligen hade fitt den Helige And-
ens gava och valsignelsen av att fa
vagledning av Anden. Jag skyndade
tillbaka till damen.

”Ursékta mig, men kan jag hjdlpa
dig?” fragade jag.

”Jag ska hjdlpa dig”, sa jag till
henne. "Hall i min arm, blunda
och sd gar vi tillsammans till
andra sidan.”

Hon holl hart i min arm, blund-
ade och gick langsamt med mig till
andra sidan. Hon sa att hon hade
bett en lang stund om att Gud skulle
hjélpa henne over. Sedan tackade
hon mig och bad Gud att vélsigna
mig. Ndr hon hade kommit med sin
buss tdnkte jag i flera minuter pa vad
som just hade hént.

Nar jag hade gdtt forbi henne
horde jag en rost lika tydlig som
en manniskas rost som sa: ”Ga till-
baka!” Jag sdg ingen i narheten av
mig och trodde att jag horde saker.

Jag gick lite langre och horde
rosten igen: “Ga tillbaka!” Jag funde-
rade pd att vinda om men fortsatte

”Ja”, sa hon med tarar i 6gonen.
”Jag madste ta mig till andra sidan
for att komma med bussen, men
jag Kklarar det inte eftersom jag ar
hojdradd. Jag har statt hér lange
utan att veta vad jag ska ta mig till.”

"Mina far lyssnar till min rést, och
jag kdnner dem, och de foljer mig”
(Joh. 10:27). Den dagen lirde jag
mig att ett av de bista sétten att f6lja
Herren och kénna hans kérlek ar
genom att lyssna pa Andens rost nar
den kallar oss att hjdlpa andra. l

FOTOILLUSTRATION FRAN GETTY IMAGES

Y

)
O BB 5957 565 5 4 G
)
Y,
R
A R

A7

o
A

A Y,
L1 77
TN
N

[ ]
i
Lo
T L
S

oy

R
A
B
VRN

b,
EEARIEM
TR

e
X
Yy
)

T

ol
By
e

|/

i
P

¥,
T
A\EEN
\EER

VT

| A

VEsrE )
YE
|

1




FOTOGRAFI MED TILLSTAND AV FORFATTAREN; BILDER AV PILAR FRAN GETTY IMAGES

Jag gav mig inte

Steven A. Payne, Washington, USA

Nagon som jag hade uppmuntrat och stirkt, uppmuntrade och stirkte nu mig.

Ar 1972 var jag pa ett traningsla-
ger i den amerikanska flottan

1 San Diego i Kalifornien. Jag hade
“flyttats tillbaka” vilket betyder att
jag hade misslyckats med min tra-
ning - personligen och offentligt.
Faktiskt hade jag flyttats tillbaka tva
ganger. Nu var jag tvungen att borja
om i ett nytt kompani.

Jag led av adhd (attention deficit/
hyperactivity disorder) och en form
av hogfungerande autism. Det var
svart for mig att lasa, vilket for-
samrade mina resultat. For att gora
saken dnnu varre gick min far bort
medan jag var pa traningslagret.

Det enda som fick mig att ma bra
var att gd i kyrkan. En sondag ndr
jag holl pa att bdra mitt vittnesbord
fick jag en maning av den Helige
Anden. Orden som jag sedan yttrade
var inte mina egna. Den milda och
stilla rosten kom till mig i en visk-
ning och talade om for mig vad jag
skulle sdga.

”Ni har framfor er en rekryt som
har flyttats tillbaka tva ganger”, sa
jag. “Ingen vill misslyckas, och ingen
vill misslyckas tva ganger i rad. Men
det dr inte sa daligt att bli tillbaka-
flyttad. Marinen forsoker inte dis-
ciplinera eller straffa oss. Att flyttas
tillbaka hjalper en rekryt att ldra sig
vad han eller hon inte har ldrt sig

an eller kanske har glomt. Det gar
inte att ta examen utan att forandra
eller forbdttra sig. Jag vittnar om att
vi alla maste flyttas tillbaka innan vi
kan gd vidare till vdra storsta presta-
tioner och framgdngar i livet.”

Jag tiankte inte s& mycket pad
vad jag hade sagt férran en manad
senare. Under vart ndsta faste- och
vittnesbérdsmote kom en ljusharig
rekryt fram till talarstolen.

”Forra mdnaden fick jag inte
tillrdckligt med podng. Jag misslyck-
ades”, sa han. "Min kompanichef
sa att det basta for mig skulle vara
att bli tillbakaflyttad. I mitt nya
kompani sag jag mig sjdlv som miss-
lyckad. Jag var redo att ge upp. Men
dd kom jag att tdnka pa killen som
hade blivit tillbakaflyttad tva ganger
och vad han hade sagt. Sa jag gav
inte upp.”

Sedan upprepade rekryten
samma ord som den Helige Anden
hade sagt till mig. Nagon som jag
hade uppmuntrat och starkt, upp-
muntrade och stirkte nu mig.

I oktober 1972 kunde jag glatt ta
examen fran grundutbildningen vid
den amerikanska flottan tacksam for

styrkan och uppmuntran jag fatt ayg®

den Helige Anden
och en medrekryt. H

Jag ar tacksam for
Andens inspiration

nar jag kampade

i flottans traningslager.

February 2022 15



BLI BATTRE EFTER
ATT HA UPPLEVT
DET BITTRA

En del av den hir smartsamma och
provande processen som vi kallar livet
dr att se om vi verkligen strdvar framdt.

David Schramm
Docent i mansklig utveckling och familjestudier vid Utah State University

barn skulle fa mojlighet att provas “for att se om de kom-

mer att gora allt vad Herren deras Gud befaller dem”
(Abr. 3:25). Under denna prévning upplever vi lycka och gladje
men ocksd prévningar och lidanden, sdsom frestelser, sjukdomar,
funktionsnedsattningar och modloshet.

Varfor vacklar somliga infér motgdngar medan andra blir
bittre efter att ha upplevt det bittra? Ord fran profeterna, lik-
som fran vetenskapen, om resiliens hjalper oss att ge svar pa
denna fraga.

Vissa definierar resiliens som formdgan att aterhamta sig fran
eller anpassa sig efter missdden, motgangar eller férandringar.!
Adams fall medforde forandringar som bidrog till att skapa moj-
ligheter for resiliens - att rora sig bade framat och uppat. Den
delen av var himmelske Faders plan 6ppnade dorren for oss att
uppleva jordelivet, ddr vi upplever bade gladje och eldnde - och
tillvaxt (se 2 Ne. 2:23).

Har dr fyra principer for resiliens som kan hjédlpa dig nar jorde-
livets resa dr fylld av motgéangar.

Q dams och Evas fall inledde ett provotillstdnd ddr Guds

Sok inat

Nar vi upplever morka och svéra dagar kan vi soka i vart inre
for att hitta de gdvor som var himmelske Fader har utrustat
oss med.

16 Liahona
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Fraga dig sjdlv: "Vilka gévor, styrkor och talanger har
Gud vélsignat mig med som jag kan dra nytta av under
den hér svdra tiden?” Studera din patriarkaliska valsig-
nelse och titta efter ledtradar i det du upplevt i livet som
kan avsloja vilka gavor Gud har gett dig. (Se L&F 46:11.)

Pressen och utmaningarna i vdr vardag kan kdnnas
overvaldigande och kvédvande. Om vi inte balanserar
stress och oro med tro, kan vart perspektiv begransas
till att fokusera pa oss sjdlva - ett fokus som gor att vi
blir sjdlvupptagna, radda och fortvivlade, vilket leder till
att vi kdanner oss dnnu mer vervaldigade, dngsliga och
deprimerade.

Vi kan ocksa frestas att jamfora vdr situation med
andras som verkar vara problemfria. Men den hér typen
av jamforelser berdvar oss gladjen, medan tacksamhet
starker den.

Vi kan forbéttra vart perspektiv genom att bli med-
vetna om de gdvor som var himmelske Fader har gett
oss. President Russell M. Nelson har gett foljande rad:
"Det dr mycket bittre att rdkna vdra valsignelser dn
vdra problem.”? Ett positivt och tacksamt sinne 6kar var
energi och kreativitet, och vi kan se saker och ting frdn
en hjdlpsammare synvinkel, bland annat ligga storre
fokus pa sddant som verkligen betyder nagot och sadant
som vi har kontroll dver.

Under stressiga perioder kan du fraga dig sjdlv:

« Hur kan jag ta bdttre hand om min kropp och mitt
sinne med hjélp av kost, motion och sémn?
(Se L&F 88:124.)

 Viénder jag mig till min himmelske Fader och Jesus
Kristus for att fa styrka och vigledning, och inser
jag hur de har vélsignat mig ldngs vagen?

o Litar jag pd att min himmelske Fader och Jesus
Kristus vélsignar och undervisar mig nar jag foljer
dem - oavsett vad jag har for utmaningar?

Vi mdste uppmarksamma och komma ihdg det goda
ilivet. Otaliga studier har visat vilken kraft tacksamhet
har for hjartat och sinnet, frdn att forbdttra humoret och
starka optimismen till att minska dngest och smarta.
Tacksamhet gor det mojligt att fira nuet, blockerar
osunda kanslor och stdrker de sociala banden.?

Nar vi i tider av turbulens fokuserar pa att fordjupa
var tro och tillit till Gud kan vi se helhetsbilden i livet
och kédnna oss stottade i vdara provningar, bekymmer och
lidanden (se Alma 36:3).

Vand dig utat

En annan princip for resiliens ar att vanda sig utat —
bdde till mdnniskorna omkring dig och till de resurser
som Gud har gett dig.

Ménga som har lyckats hantera utmaningarna i sina
liv sdger att en av nycklarna var att hitta styrka i omgi-
vande mdjligheter och resurser. Det kan handla om
hobbyer; att fora dagbok; trana; ldsa skrifterna och andra
upplyftande bocker; prata med en familjemedlem, vin
eller radgivare eller kanske tillbringa tid med ett husdjur.
Allt det hér har visat sig minska angest och stress.*

Bade Nephi och Jareds bror forlitade sig pa de resur-
ser som “beretts av Herren” (1 Ne. 17:5). Fran frukt, fron,
trdd och vildhonung till malm och 16 stenar, gav Gud sitt
folk resurser som de kunde anvianda nér de stélldes infor
utmaningar pd sina resor. Vilka resurser har Gud gett dig
for att ldtta pa bordan under din resa?

Att vénda sig utat innebdr ocksa att vi lagger marke
till och avhjdlper andras lidande ocksd nar vi sjalva har
utmaningar. President Henry B. Eyring, andre radgivare
i forsta presidentskapet, har uppmanat oss att "uppmark-
samma andras provningar och férsoka hjdlpa dem. Detta
blir sérskilt svart ndr vi sjdlva utsatts for stora provningar.
Men vi upptécker att nar vi bar andras boérdor, om dn sd
lite, starks védra ryggar och vi ser ett ljus i morkret.”’

2022 februari 17



Aldste David A. Bednar i de tolv apostlarnas kvorum har beto-
nat vikten av att bygga upp en kristuslik karaktar genom att vi
vander oss utdt mitt i vdra egna provningar: "Karaktdren avslojas
... 1formdgan att uppfatta andra méanniskors lidande ndr vi sjdlva
lider, i formdgan att se andras hunger nér vi sjdlva ar hungriga,

1 kraften att racka ut en medkdnnande hand under andras and-
liga lidande nir vi sjdlva befinner oss mitt i en andlig kris. Sdlunda
visar vi karaktdrsstyrka genom att se och stracka oss utat nar

den naturliga och instinktiva reaktionen dr att bli inatvand och
forsjunken i sig sjalv.”®

Titta uppat

Nar vi soker indt och vander oss utat pa var vag mot hogre
resiliens far vi inte glémma att titta uppat och be om frid och
gudomlig végledning. Var himmelske Fader har lovat att om vi
inte férhdrdar vara hjartan mot honom under vara prévningar sa
kommer vi att bli bade omvinda och helade (se L&F 112:13).

Nar profeten Joseph Smith var djupt fortvivlad, levde pa dalig
mat och 1&g pa det kalla golvet i fangelset i Liberty, valde han att
se uppat och véddja om himmelsk hjailp.

Han fick en forsdkran fran Herren: "Min son, frid vare med din
sjal. Dina motgangar och dina lidanden ska endast vara ett 6gon-
blick” (L&F 121:7). Sedan lovade Herren: "Dérefter ska Gud, om
du har uthérdat vl, upphoja dig i héjden. Du ska triumfera dver
alla dina fiender” (L&F 121:8).

Att se uppdt innebdr att vi litar pa Herrens tidsplan med tdla-
mod och perspektiv i vart sokande efter frid i livets stormar. Kan
du se hur Gud vélsignar dig i dina utmaningar?

Strava framat

I Mormons bok paminner Nephi oss om att vi mdste ”strdva
framdt med stdndaktighet i Kristus, med fullkomligt klart hopp
och karlek till Gud och till alla manniskor” (2 Ne. 31:20).

Nar vi kdnner oss tyngda, ndr vi har jobbiga dagar, nar vart
hopp inte ar fullkomligt klart och ndr vi inte har karlek till alla
ménniskor, kan vi dndd vilja att stiva framat. Ar det inte sddana



berittelser som vi dlskar att lisa — om trofasta heliga som har lart
sig och som lever efter principerna for resiliens? De hdr exemplen
pa tro och mod visar oss hur vi kan strdva framdt med standaktig-
het i Kristus.

Ja, det finns tillfallen nar vi kdnner att vara boner inte besvaras
pa det sitt som vi hoppades. Vi kommer fortfarande att drabbas
av skilsmdssor, dod, sjukdomar och besvikelser, trots att vi vadjar
om och ldngtar efter battre dagar. En del av den hér smértsamma
och provande processen dr “for att se om [vi] kommer att gora
allt vad Herren [var] Gud befaller [oss]” (Abr. 3:25). Nér vérlden dr
mork, kommer vi fortfarande att soka Ljuset?

Aldste Jeffrey R. Holland i de tolv apostlarnas kvorum stillde
foljande fragor i ett tal om provningar och svarigheter: "Hur linge
ska vi vanta pd ldttnad frén de svarigheter som drabbar oss? Och
vad géller for de personliga prévningar vi uthdrdar medan vi van-
tar och vantar och hjdlpen tycks sa langt bort? Varfor drojer den
ndr védra bordor kdnns tyngre dn vi formdr bara?” Och sa lugnade
han oss med orden: ”Tro innebdr att vi litar pa Gud
i goda och ddliga tider, dven om det betyder visst lidande innan
vi kan se hans arm uppenbaras for 0ss.””

Var karleksfulle och allvetande Fader har inte bara skapat en
lycksalighetsplan for alla sina barn, utan han har ocksd berett en
jordisk upplevelse som dr skraddarsydd for vara behov och var
potential for tillvaxt och gladje. Jag vittnar om att vi kan bli béttre
efter att ha upplevt det bittra, ndr vi ldr oss att soka indt, vainda
o0ss utdt, se uppat och strava framat.

SLUTNOTER

1. Se Merriam-Webster.com Dictionary, “resilience”, merriam-webster.com.

2. Se "President Russell M. Nelson: Tacksamhetens helande kraft” (video),
JesuKristiKyrka.org.

3. Se Robert Emmons, Thanks! How the New Science of Gratitude Can Make You Happier
(2007).

4. En utmirkt bok om det hir zmnet och manga andra dr Alex Korbs bok The
Upward Spiral: Using Neuroscience to Reverse the Course of Depression, One Small
Change at a Time (2015).

5. Henry B. Eyring, "Provade, bevisade och polerade”, Liahona, nov. 2020, s. 98.

6. David A. Bednar, i Sarah Jane Weaver, “Elder Bednar Urges Mission Leaders to
Seek to Develop ’Essential Elements of a Christlike Character’”, 9 juli 2019, news-
room.ChurchofJesusChrist.org.

7. Jeffrey R. Holland, ”Vanta pa Herren”, Liahona, nov. 2020, s. 115, 116.
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Enkelt tjanande kan vara meningsfullt

Tveka inte for att du undrar om ditt bidrag dr for litet.

ar dotters familj hade en allvar-

lig medicinsk utmaning, och
matratter fran véanliga grannar ord-
nades. Forsta kvillen levererades en
gryta med kycklingsoppa och varma
chokladkakor bredvid. Nésta efter-
middag kom véanner éver med lunch
- kycklingsoppa och chokladkakor.
Och pé kvéllen - ja, kycklingsoppa
och chokladkakor var den middag
som en annan barmhaértig samarier
overlamnade. Och nésta kvill - du

20 Liahona

gissade det - dnnu en gryta med
kycklingsoppa och chokladkakor
anlande till middagen.

Det hér dr inte bara en rolig
berdttelse om kycklingsoppa och
chokladkakor. Det dr en berdttelse
om hur en behdvande syster och
hennes familj togs om hand. Med
varje sked soppa och varje tugga av
en chokladkaka kidnde vdr dotter
och hennes famil;j sig dlskade och
stottade. Varje gryta med soppa och

tallrik med kakor lagades enligt ett
recept som var unikt for varje syster.
Ar det inte s3 vi tjanar? Vi nar ut

pa vart eget unika sétt, med egna
metoder och personligt inspirerade
recept. Vi funderar inte pa vad vi ska
gora, vi gor det bara.

Rebecca L. Craven

andra rddgivare i Unga kvinnors general-
presidentskap

REBECKA VID KALLAN, AV MICHAEL DEAS
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Principer att beakta
Nér du begrundar dina mojligheter och uppdrag att tjana andra, tank
da pa de har principerna som illustrerades i berdttelserna:

Enkla handlingar ar meningsfulla
Som ett forbundsfolk har vi lovat att tjana varandra. Genom att vara villiga
att tjana pd enkla satt kan Gud vélsigna andra genom oss — och valsigna oss
pa samma gdng. En enkel tjdnandehandling dr inte mindre betydelsefull.
Rebecka i Gamla testamentet var ett foredome i fraga om enkelt och
omtanksamt tjanande. Nér resendrer kom hem till henne och bad om vat-
ten att dricka fran brunnen hjdlpte hon dem gédrna - och gick sedan dnnu
langre genom att erbjuda sig att hdmta vatten till deras kameler. Att det har
var en enkel gdrning betydde inte att den inte var svar. Kameler kan dricka
liter efter liter, men dndd tjanade hon villigt, fyllde vattenhon och sprang pa
nytt for att hamta mer vatten, tills alla tio kameler hade druckit klart av det
livgivande vattnet. Rebecka férvantade sig ingen dra i gengdld for sin enkla
garning, men genom att visa sin karaktar valkomnades hon in i Isaks familj
och vilsignade generationer genom sin son Jakob, fadern till Israels hus.
(Se 1 Mos. 24.)

« Enkelt tjainande kan vara meningsfullt. Vénta inte tills du har den

perfekta soppan. Hoppa in och gor det du kan nér du ser ett behov.

o Skdms inte for det du har att erbjuda. Nér vi dr villiga att gora vad vi
kan med det vi har kan Gud gora mycket av lite (se Mark. 6:34-44).

« “Herren dlskar anstrangning, och anstrangning belénas.”! Precis som
i berdttelsen om Rebecka, kan Gud anvédnda vdra enkla anstrang-
ningar att tjdna till att vélsigna oss och andra, ibland i flera gener-

ationer framat.

Vad kan vi géra?

Nér du ser en mdjlighet att tjdna,
vanta inte for att du undrar om du
har ndgot att erbjuda. Gud vélsig-
nar dig och andra for din villighet
att tjana.

SLUTNOT
1. Se Joy D. Jones, ”En sdrskilt adel kallelse”,
Liahona, maj 2020, s. 16.

UPPTACK MER

- Tareda pa vad en profets hustru
kande for en enkel tjanandegdr-
ning. Las "Gudomligt missnoje”
av Michelle D. Craig (Liahona,
nov. 2018, s. 52-55).
Lar dig hur larjungaskap inte
handlar om att géra saker perfekt,
utan om att gora saker medvetet.
Lds "Ditt stora aventyr”, av dldste
Dieter F. Uchtdorf (Liahona,
nov. 2019, s. 86-90).
Utforska resurser som kan hjdlpa
dig i ditt tjanande.
Ga till "Stédverksamheten” pa
https://www.churchofjesuschrist
.org/ministering?lang=swe
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BERATTELSER FRAN DE HELIGA, VOLYM 3

Kampen for att bevara tron

under kriget

Foljande dr ett utdrag ur volym 3 av De heliga som sldpps under de kommande
mdnaderna. Den hér berdttelsen borjar 1940, nédr nazistiska bombplan invaderade
Storbritannien, inklusive staden Cheltenham i sydvdisira England. (En del av
sedvdnjorna som beskrivs hér dr baserade pd de behov som fanns under kriget. For
aktuella riktlinjer angdende sakramentets forrdtining, se Allman handbok.)

Nellie Middleton, en femtiofemarig
sista dagars helig, bodde i Chelten-
ham med sin sexdriga dotter Jen-
nifer. For att forbereda sitt hem for
flygattacker hade hon anvént sin
blygsamma 16n som sommerska till
att inreda ett utrymme i killaren
som skyddsrum, med mat, vatten,
oljelampor och en liten jarnsang
till Jennifer. Enligt myndigheternas
anvisningar hade Nellie ocksd tackt
over sina fonster med nét for att
fanga upp flygande glassplitter i
héndelse av en attack.!

Overallt i Cheltenham visslade nu
bomberna genom luften och slog
ner i marken med ett 6ronbeddv-
ande ddn. Det skrammande ljudet
kom allt ndrmare Nellies hem tills en
enorm explosion pa en ndrliggande
gata skakade vidggarna, krossade
fonstren och fyllde niten med syl-
vasst glas.

P4 morgonen var stadens gator
fyllda med spillror. Bomberna hade
dodat 23 personer och gjort mer dn
600 personer heml6sa.?
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Nellie och andra heliga i Chelten-
ham gjorde sitt bésta for att hdrda
ut efter attacken. Nar Brittiska mis-
sionens president Hugh B. Brown
och andra nordamerikanska mis-
siondrer lamnat landet ndstan ett ar
tidigare, hade den lilla grenen och
andra liknande grenar fatt det svart
att fylla dmbeten och driva kyrkans
program. Sedan gick de lokala mén-
nen ut i kriget, och da fanns det inga
prastadéomsbdrare kvar som kunde
vélsigna sakramentet eller formellt
skota grenens angeldgenheter. Det
drojde inte lange férrdn grenen
tvingades att stinga.

En éldre man vid namn Arthur
Fletcher, som bar melkisedekska
prastadémet, bodde drygt 3 mil bort
och han cyklade pa sin rostiga cykel
for att besoka Cheltenhams heliga
sd ofta han kunde. Men for det
mesta var det Nellie, den tidigare
hjélpféreningspresidenten i Chel-
tenhams gren, som ansvarade for de
heligas andliga och timliga valfard
i omradet. Ndr grenen stangdes
kunde kyrkans medlemmar inte

langre traffas i den hyrda lokalen
som de anvande pa sondagarna,

sd Nellies vardagsrum blev platsen
ddr Hjélpforeningen bad, sjong och
studerade.’?

En lugn novemberkvall 1943
horde Nellie Middleton dorrklockan
ringa. Det var morkt ute, men hon
visste tillrackligt for att inte ha lam-
porna tanda nar hon 6ppnade dor-
ren. Ndstan tre dr hade gatt sedan
tyska bomber forst hade fallit ndra
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hennes hem, och Nellie fortsatte att
ha fonstren morklagda pa kvillen
for att skydda sig sjélv och sin dotter
fran flygattacker.

Med lamporna slackta 6ppnade
Nellie dorren. En ung man stod
dar pa trappan, med ansiktet dolt
av skuggorna. Han striackte fram
handen och presenterade sig lagmalt
som broder Ray Hermansen. Hans
dialekt var onekligen amerikansk.*

Nellie fick en klump i halsen.
Efter att grenen hade upplosts hade
hon och andra kvinnor i Chelten-
ham ldngtat efter att fa ta sakra-
mentet mer regelbundet. USA hade
nyligen skickat trupper till England
for att forbereda en allierad offensiv
mot Nazityskland. Nér Nellie vl
kommit pd tanken att nagra av de
amerikanska soldaterna som var
stationerade i hennes stad kanske
var sista dagars heliga som kunde
valsigna sakramentet, hade hon bett
sin styvsyster Margaret att mala en
bild av Salt Lake-templet och sitta
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upp den i staden. Under bilden
fanns ett meddelande: "Om néagon
soldat dr intresserad av ovanstdende
kan han fé ett varmt valkomnande
pa 13 Saint Paul’s Road.”®

Hade den hir amerikanen sett
hennes affisch? Hade han myndig-
het att vilsigna sakramentet? Nellie
skakade hand med honom och
valkomnade honom in.

Ray var en tjugodrig sista dagars
helig soldat fran Utah och prast
inom aronska prastadomet. Trots
att han var stationerad drygt en och
en halv mil bort hade han hort talas
om malningen av Salt Lake-templet
av en annan medlem i kyrkan och
fatt tillstand att besoka adressen.
Han hade tagit sig till Nellies hem
till fots, vilket var anledningen till att
han hade kommit dit efter morkrets
inbrott. Nar Nellie berdttade om sin
onskan att ta emot sakramentet fra-
gade han ndr han kunde komma for
att utfora forrattningen for henne.

Den 21 november valkomnade
Nellie, hennes dotter och tre andra
kvinnor Ray till deras sondagsmote.
Nellie inledde moétet med bon innan
gruppen sjong ”O visdom stor, o kar-
leks ndd”. Dérefter valsignade och
delade Ray ut sakramentet och alla
fyra kvinnorna bar sitt vittnesbord
om evangeliet.

Snart horde andra sista dagars
heliga soldater talas om méotena pa
Saint Paul’s Road. Vissa sbndagar var
Nellies vardagsrum sa fullt att nadgra
fick sitta pa trappan.‘ B

Néir volym 3 publiceras kommer en fullstdndig
forteckning dver citerade verk att finnas tillginglig
pa saints.Churchof JesusChrist.org.
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PORTRATT AV TRO

Resten av

Sashika Baunchand, Louisiana, USA pedtieen

Som hiphop-dj pd en ledande radiostation levde jag "det goda livet”. Jag umgicks med
kéndisar, medverkade i underhdllningsteve och gjorde afféirsresor till Los Angeles. Men det
fanns ett dilemma: jag hade en fot i kyrkan och en fot i vérlden.
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Att utbilda sig ar
inte bara bra for
din framtid - det
ar ocksa ett bud
fran Herren.
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Herrens

Mindy Selu
Kyrkans tidskrifter

Gamla testamentet sager Hanna att Herren ar en kun-
skapens Gud (se 1 Sam. 2:3). Och nutida uppenbarelse
visar oss att det fortfarande ar sant i dag. Gud har

gett oss befallningen att s6ka "i de basta bocker efter

visdomsord. Sok lardom, ja, genom studier och aven
genom tro” (L&F 88:118).

Men nar vi talar om att sdka lardom eller kunskap
menar vi inte bara den typ av utbildning som innebar en
fyradrig hogskoleexamen (dven om det ocksa raknas) - det
ar mycket mer dn sd! Att sdka kunskap innefattar formell
utbildning, annan yrkesutbildning, evangelieundervisning
och informellt Iarande.

Det finns en anledning till att kyrkan ager univer-
sitet, sponsrar ett onlineprogram for hdgre utbildning
(BYU-Pathway Worldwide) och har ett evangelieutbild-
ningsprogram for unga vuxna (religionsinstitut). Som &ldste
Dieter F. Uchtdorf i de tolv apostlarnas kvorum har sagt:
"For kyrkans medlemmar ar utbildning inte bara en god idé
- det ar en befallning."

Sekular utbildning: "Var
forberedda i allt”

Sedan kyrkans tidiga dagar har utbildning haft hog prio-
ritet. Nar de heliga bosatte sig i Kirtland i Ohio pa 1830-talet
startade de utbildningsinstitutioner sdsom profetskolan

UNGA VUXNA

betallning:

(som i forsta hand anvandes for att férbereda missionarer),
en skola for aldsterna, en hebreisk skola, en gymnasieskola
och viktigast av allt, Kirtlands tempel, vars syfte var att vara
"ett hus for Iardom” (L&F 109:8). Senare i Nauvoo grundade
de University of the City of Nauvoo, Nauvoo Seminary samt
privata och offentliga skolor. De var fast dvertygade om att
"det var en adel strdvan att inhamta kunskap, bade sekular
och helig"?

Nar de heliga flyttade vasterut fortsatte de att bygga
skolor eller akademier i sina bosattningar. Men de var sa
ivriga att lara att de holl lektioner i bostader, i talt och till och
med utomhus. President George A. Smith (1817-1875), forste
radgivare i forsta presidentskapet, berdttade hur de férsta
nybyggarna i Iron County i Utah samlades runt en lagereld i
februaris iskalla temperaturer for att lyssna pa hans forelas-
ning om engelsk grammatik. De fick 14ta en grammatikbok g
runt bland dem eftersom det var den enda de hade.?

Denna slags entusiasm for larande &r vart arv som
medlemmar i kyrkan! Profeter och andra ledare i kyrkan
uppmuntrar oss standigt att skaffa en utbildning. President
Russell M. Nelson har sagt:

"Pa grund av var aktning fér varje manniskas intellekt,
betraktar vi en utbildning som ett religidst ansvar. ...

Sa mitt rad ... ar att fortsatta utbilda er, var ni an ar, vilka
intressen och mojligheter ni an har, pa det satt ni bedémer
att ni bast kan tjdna er familj och ert samhalle."*
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Det finns manga skal att utbilda sig: det hjélper oss att for-
sta mer om manniskorna och vérlden omkring oss, och det
gor det mojligt for oss att undervisa vara barn, tjana i kyrkan
och samhéllet och sérja for oss sjalva och vara familjer. Som
president Gordon B. Hinckley (1910-2008) sa:

"Du har fatt ett bud av Herren att utbilda sinne och
hjarta och hander. Herren har sagt: 'Undervisa flitigt ... bade
om det som &r i himlen och pa jorden ..., det som hander
i hemlandet, det som hander utomlands, om nationernas
krig och férvirring samt om straffdomarna éver landet, och
aven i kunskapen om lander och om riken - sd att ni kan vara
forberedda pa allting” (L&F 88:78-80).

Herren vill att du ska utbilda dina sinnen och hander till att
bli ett inflytande i det godas tjanst nar du gar vidare i livet.

... Din utbildning starker ditt tjdnande i kyrkan.">

Andligt larande: “Lar kanna
hemligheterna och de
fridgivande tingen”

Hur viktig utbildning i ett klassrum &n &r, sa ar var andliga
utbildning annu viktigare for var resa under jordelivet.

Nér aldste Kim B. Clark, en generalauktoritet emeritus,
tjanstgjorde som chef for kyrkans utbildningsverksamhet
sa han:

"Den viktigaste kunskapen som du behéver ha &r kun-
skapen om s&dant som hor Gud till. ...

Nér du satter andlig kunskap framst i ditt sinne och hjarta
litar du till Herren och den Helige Anden i dina studier, du ser
allt du studerar i hans evangeliums ljus och du fortsatter att
lara pa en djup niva hela livet."®

| dag har vi sa manga resurser tillgangliga som kan hjalpa
oss i var strdvan att lara oss om evangeliet. Vi har inte
bara skrifterna och de levande profeternas ord tillgangliga
for oss, utan ocksa Kom och f6lj mig, generalkonferenser,
sondagsskolekurser och hemaftnar, som alla utgér tillfallen
att regelbundet lara sig om evangeliet. Heliga tempel ar ocksa
avsedda att undervisa oss om Guds vagar.

Unga vuxna kan ocksd dra nytta av kyrkans religionsins-
titutprogram som innehdller kurser om allt fran skrifterna
till kyrkans historia, for att fa hjélp att leva ett produktivt liv.
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Genom att delta i institutet far man hjélp att bli mer kunnig
i skrifterna, man far tillfalle att skaffa vanner och, om man
ocksa studerar vid en hdgskola eller ett universitet, storre
balans i sitt sekuldra ldrande.

Nar vi prioriterar andligt Iarande valsignas vi med "upp-
enbarelse pa uppenbarelse, kunskap pa kunskap, sd att [vi]
kan lara kdnna hemligheterna och de fridgivande tingen - det
som ger gladje, det som ger evigt liv" (L&F 42:61).

Lar kdnna Gud och Jesus Kristus

I all vart larande - sekulart eller andligt - finns det en viss
kunskap som vi bér séka framfér all annan. Aldste Michael
John U. Teh i de sjuttio har sagt: "[Vi] behdver ... forsta att
vart livs viktigaste strévan dr att lara kanna Fralsaren. Det bor
prioriteras 6ver allt annat."”

Skrifterna lar ut samma sak:

"Vax i stallet i ndd och kunskap om var Herre och Fralsare
Jesus Kristus” (2 Petr. 3:18).

Sann kunskap "ar kunskapen om deras Aterlésare”
(Hel. 15:13).

"Detta dr det eviga livet: att de kénner dig, den ende sanne
Guden, och den som du har sant, Jesus Kristus” (Joh. 17:3).

Nar vi avsatter tid till att verkligen lara kdnna var himmel-
ske Fader och Jesus Kristus far vi storre formaga att bli mer
som dem. Det hjalper oss ocksa att se storre mening och
syfte under livets gang. President Spencer W. Kimball (1895~
1985) sa: "Av alla kunskapsskatter ar kunskapen om Gud, om
hans existens, hans makt, hans karlek och hans [6ften den
absolut viktigaste.”®

Livslangt larande

Som unga vuxna bor vi uppsdka och dra nytta av alla
mojligheter att soka efter larande och utbildning - bade i
skolan och i evangeliet. Syster Mary N. Cook, tidigare forsta
radgivare i Unga kvinnors generalpresidentskap, jamférde
utbildning med att vara férberedd med olja i vara lampor
(se Matt. 25:1-13): "Nu ar tiden inne for er att flitigt arbeta for
att 6ka er andliga kunskap - en droppe i taget - genom bon,
skriftstudier och lydnad. Nu ér tiden inne att skaffa en utbild-
ning - en droppe i taget."®



Nar vi prioriterar
andlig inlarning i vara
liv blir vi valsignade.

Kom ihag att var himmelske Fader har befallt oss att soka efter
kunskap. Att kunna lara ar en sann gava fran honom. Om en formell
utbildning kénns ouppndelig kan du be om vagledning och hjalp.

Livslangt larande kan vara en av de mest tillfredsstéllande aspekt-
erna av vara liv. Om vi investerar i vart larande nu, skapar vi ett
monster for livslangt Idrande som hjalper oss att bli battre foraldrar
till vara barn, battre anstallda till vara arbetsgivare, battre medborg-
are i vart samhalle, battre tjanare for vara medmanniskor och battre
larjungar till Kristus. Il
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Se fler artiklar for unga vuxna i UV: Aktuellt som

finns i Evangeliebiblioteket under "Vuxna" eller
"Tidningar”.




UNGA VUXNA

Uppna din potential

genom utbildning

En ung vuxen
fran Papua
Nya Guinea
visar hur vi,
genom att
soka mojlig-
heter att lara
0ss, kan na
var potential.
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Redaktionen pa UV: Aktuellt

et du vem du vill bli? Vet du vad
som kommer att hjalpa dig att
né dit? Aldste Joseph W. Sitati
i de sjuttio har sagt: "Om du kan
utveckla en tydlig vision
av vad du kan bli, 6ppnar Herren upp vagar
for dig."!

Utbildning hjélper Christina Augerea fran
Hula i Papua Nya Guinea att na sina mal.
Anda sedan hon var liten har hon alskat att
lasa och haft som mal att studera vid ett
universitet. Det var hennes karlek till Idsning
som ledde henne till kyrkan.

“Nar jag gick i femte klass hade vi inga
bdcker i min skola”, sager hon. "Min larare
var medlem i kyrkan. Hon hade inga andra
bécker sé hon gav oss Mormons bok.”

Flera ar senare tjanade Christina som
missionar i Filippinerna och bérjade sedan
studera vid Brigham Young University-
Hawaii, dar hon arbetar pa att kunna stud-
era juridik, med bade statsvetenskap och
féretagsekonomi som huvudamne, och
mandarin som tillvalsdmne.

Cirkeln for Christinas berattelse slots i
och med att covid-19-pandemin tvingade
henne att dtervanda hem. En dag nar hon

besokte sin by fick hon veta att biblioteket i
hennes grundskola var angripet av termiter.
Med hjalp av lokala organisationer och
kyrkan, dvervakade Christina uppférandet av
ett nytt bibliotek, med system pa plats som
kan hélla igang det i manga ar.

Samtidigt som Christina ar glad 6ver att
ha kunnat hjalpa sitt samhalle, férklarar hon
att det kravdes mycket tro och arbete for att
komma dit hon ar nu. "Jag vet hur det kanns
nar man inte har nagot, men vill studera”,
sager hon. Och genom alla sina erfarenheter
har hon lart sig mycket om utbildningens
varde och syfte.

Mer an betyg
Vara ledare i kyrkan sager ofta att det ar
viktigt att soka all den utbildning vi kan. "Her-
ren och hans kyrka har alltid uppmuntrat oss
att utbilda oss sd att vi kan 6ka var férmaga
att tjdna honom och var himmelske Faders
barn”, har president Henry B. Eyring, andre
radgivare i forsta presidentskapet, sagt.?
Men som Christina sager &r utbildning
mer an att bara sitta i ett klassrum. "En
av mina larare sa att larande inte bara
handlar om att fa betyg, ett diplom eller s&
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smdningom ett jobb. Det handlar om att férsta begrepp.” Och
for att utbildningen verkligen ska gora skillnad i ens liv maste
det man lar sig bli en del av en sjalv. "Man maste é&lska att
lara”, tillagger Christina.

Det finns manga satt som vi kan utbilda oss pa. "Vi lar oss
inte bara i skolan”, sager Christina. "Vi lar oss ocksa i kyrkan.
Vi lar oss hemma. Vi kan ldra oss dverallt.” Nar vi utnyttjar
mojligheterna att utdka var kunskap blir vi mer utbildade,
och inlérningsprocessen blir en mer central del av livet.
Utbildning hjalper oss att tjana

Christina vittnar om att kunskap ar nyckeln till att hjalpa
var och en av oss att férbereda oss for att méta Gud (se Alma
34:32). "Vi kan vaxa och nd vdr potential genom att lara”,
sager Christina. Nar vi 6dmjukt sdker kunskap blir vi mer som
var himmelske Fader och Jesus Kristus och férbereder oss for
att leva med dem igen.

Genom att frigéra var personliga potential 6kar utbild-
ningen ocksa var férmaga att tjdna andra. President Russell
M. Nelson har sagt: "Utbildning ar skillnaden mellan att 6nska
att ni kunde hjélpa andra och att kunna hjalpa dem."?

Det har ar en av de stdrsta valsignelserna som Christina
har sett som utbildning ger. "Utbildning ger mig sjalvfortro-
endet att veta att jag kan lara ut fardigheter till andra”, sager
hon. "Att undervisa i kyrkan innebdr ocksa ett stort ansvar. Sa
att ha sjalvfortroendet att undervisa de unga kvinnorna eller
ungdomarna ar fantastiskt.”

Gud hjalper oss

Det krévs uthallighet och styrka for att utbilda sig - men

det ar mojligt. Till en bérjan visste Christina inte hur hon
skulle kunna uppna sina mal. "Jag visste inte var jag skulle fa
pengarna fran”, séger hon. Men Christina upptéckte att nar
man litar pa Gud och soker hans hjélp sa hjalper han oss att
astadkomma det han vill att vi ska géra.

"Med alla mina drémmar och planer var det tva saker
som jag alltid bad min himmelske Fader om, ndmligen att
han skulle lara mig vad jag kunde gora och hur jag kunde
gora det. Och han dvergav mig aldrig. Han visste att det
fanns nagot béttre for mig och han vagledde mig. Jag visste
hela tiden att min himmelske Fader var med mig och att han
fortfarande ar det”

Och nar vi soker var himmelske Faders hjalp sa valsignar
han oss med méjligheter att fa mer utbildning och kunskap.

Christina vet att det ar vart besvaret att skaffa sig en
utbildning. "Jag skulle saga till andra som tror att de inte kan
gora det, att de ska komma ihdg den enorma potential som
Gud har gett oss. Vi kan frigdra den potentialen genom att tro

pa att han har gett den till oss.” H

SLUTNOTER
1. Joseph W. Sitati, i "Utbildning for ett béttre liv”’, ChurchofJesu-
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ENSAMSTAENDE



ATT LEVA

"'SOM OM’

GUDS LOFTEN

HAR UPPFYLLTS

Nagra enkla ord har hjdlpt mig att se hur Gud hdller sina
lofien, inklusive lofiena i min patriarkaliska vilsignelse,
dven om jag kanske inte upplever dem just nu.

Lori Newbold
Unga kvinnors radgivande rad pa generalniva

nelse att ha ett evigt perspektiv. Aven om jag blir tréstad
av vetskapen att saker och ting s& smaningom ordnar sig,
kénns evigheten som en vildigt léng tid att vinta. Aldste Neal
A. Maxwell (1926-2004) i de tolv apostlarnas kvorum sa att "Gud
[lever] i ett evigt nu dér det forflutna, narvarande och tillkom-
mande standigt ar infor honom.”! Den ldrosatsen far mig att
| tanka att Gud inte bara ser att jag vantar pa loften nu, utan ocksa
. j & ser effekten av att de hér I6ftena uppfylls i evigheten. Aven om jag
for narvarande inte har man eller barn pa jorden, ser han mig som en hustru och
mor. Aven om jag dagligen uppvisar minskliga svagheter och brackligheter, ser
han mig som en forhdrligad, fullindad person. Och eftersom han ser mig i sédana
eviga roller kan jag se framat och leva "som om” (Jar. 1:11) de redan har intraffat.
For att leva ”som om” krivs det att vi tror pa att Gud haller sina I6ften. Aven
om “16fteshdllare” inte dr ett uttryck fran skrifterna, har det blivit en av mina favo-
ritbeskrivningar av honom. Skrifterna dr en loftenas bok. Hans heliga tempel dr
ett 16ftenas hus. Mina férbund med honom &dr mina personliga 16ften. Hans verk
ar ett loftenas verk. Och han dr en l6fteshallare som dr angeldgen om att utgjuta
valsignelser over sitt folk (se L&F 109:21). Han kom ihdg Rakel, befriade David, gav
kvinnan i Sarefat mat, ledde Israels barn till ett utlovat land och inledde den sedan
lange utlovade éterstdllelsen av sitt evangelium. Och viktigast av allt dr att han

D et kan ibland kdnnas som en vélsignelse och en forban-
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sande sin enfédde Son "att dstadkomma oddd-
lighet och evigt liv for manniskan” (Mose 1:39). I
sjalva verket har Herren i alla skrifter uppenba-
rat sig sjalv och sin fullkomliga karaktar ... sd att
manniskan kan sdtta sin tilltro till honom utan
forbehall” (Bible Dictionary, “Faith”).

Eftersom Gud dr en l6ftenas Gud, blir det
ibland svart for mig att forsta varfor vissa loften
annu inte har uppfyllts i mitt liv. Jag vet manga
andra som har ként likadant ndr de har last sin
patriarkaliska valsignelse eller reflekterat 6ver
andra prastadomsvalsignelser och maningar fran
den Helige Anden. S hur lever vi ’som om” de
hér 16ftena har uppfyllts? Jag vill ge tre forslag.

1. Tank pa mangfalden av hans l6ften

En av nycklarna till att tro pa att var himmel-
ske Fader haller sina 16ften &r att vara medveten
om mdngfalden av alla 16ften som han har gett
oss. Vissa 16ften verkar mer spannande eller

betydelsefulla an andra, och det dr ofta dessa
g |

som vi har en tendens att foku-
sera pa. Aven om vi inser att
manga av de hdr l6ftena inte
uppfylls i det hér livet hoppas
vi pd att fa en del av dem
uppfyllda under jordelivet och
lever trofast for att en dag fa se
alla uppfyllda. Vi ser till exem-
pel fram emot att “uppstandel-
sen ska ... komma till alla” (2 Ne. 9:22), glddjen
av att fora "en ... sjal till [honom]” (L&F 18:15),
befrielse fran “en tagg i kottet” (2 Kor. 12:7), ett
evigt dktenskap och en evig familj och slutli-
gen upphdjelse och att bli som vdara himmelska
fordldrar?.

Andra 16ften kan vara sma och enkla och
ibland tas de till och med for givna. De har
l6ftena gor det mojligt att uppleva gldadje under
jordelivet och omfattar sddant som att alltid ha
Kristi "Ande hos [oss]” (L&F 20:77), att veta att
”[hans] nad dr nog” (2 Kor. 12:9), att uppleva

”frid i den hér vdrlden” (L&F 59:23) och att vara
“glada under alla omstandigheter”®. Kristus
lovar: ”Jag ska inte lamna er faderlosa, jag ska
komma till er” (Joh. 14:18).

Hans 16ften dr lika odndliga som hans makt
och hans kérlek. Nér vi tar oss tid att titta
narmare pd vad han har lovat, 6kar sannolik-
heten att vi far se uppfyllelsen av hans 16ften
i storre grad och dérfor litar mer pa honom som
en lofteshdllare.

2. Se hans hand

Jag tror att det har funnits ménga tillfdllen
ilivet ndr jag har varit sa fokuserad pa de till
synes viktigare 16ftena, eller ett specifikt 16fte
som jag hoppades pa4, att jag missade vad Her-
ren gjorde for mig just da. Vi har en tendens
att hitta bevis for det vi soker efter. Om vi tittar
efter uppfyllelser, ser vi Herrens narvaro under
dagens gdng. Vi ser dorrar som han 6ppnade for
oss. Vi ser “forvissning” (Alma 58:11) som han
sande oss.

Ett satt jag larde mig att se hans
ndrvaro pa kom fran president
Henry B. Eyring, andre radgivare i
forsta presidentskapet, som talade
om att fora en daglig uppteckning
over hur vi har sett Guds hand
rackas ut och vilsigna oss varje
dag.* Att dagligen reflektera och
skriva dagbok kan ha forandrat mig mer dn
ndgot annat. Ddrigenom borjade jag se att Her-
ren gick med mig varje dag och uppfyllde fler
16ften dn jag kunde ha forestallt mig.

Vi lever i en varld ddr méanga fokuserar pa
bristerna i livet. Alltfor manga av oss borjar
dagen med tankar om att vi inte racker till och
avslutar den med en kénsla av att vi har miss-
lyckats. Vi kan kdnna att vi inte har tillrackligt
med tid, pengar, energi, mod, hopp, tro och sa
vidare. Denna typ av perspektiv gor det mycket
svart att se att nagra 16ften uppfylls.
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I psalmen "As Now We Take the Sacrament”
star det: ”Vi begrundar din bestdende nad, din
granslosa kdrlek.”® I dratal var min férberedelse
infor sakramentet fokuserad pd misstagen jag
hade gjort veckan/veckorna innan, och pa
bristerna jag hade uppvisat. Allt jag kunde se var
hur langt borta jag var frdn att vara som Kristus.
Efter att Anden hade undervisat mig genom de
hér orden borjade jag fokusera pa hur jag hade
sett hans “bestaende ndd” och “granslosa karlek”
under den gdngna veckan. Ndr jag reflekterade,
sdg jag hur 16ften hade uppfyllts. Jag ség att
Herren hade varit med mig. Han hade trostat,
gett mig kraft och stiarkt mig. Han hade hallit
sina 16ften.

3. Hjalp honom att halla sina I6ften till andra
For ett par jular sedan fick jag flera upplevelser

som foérdjupade min insikt om hans 6nskan att

uppfylla sina 16ften till sina barn. I stéllet for att

gruva mig for annu en ensam jul bestdmde jag

mig for att forsoka vara Herrens
verktyg, pa vilket sitt han dn
behovde mig. Sd varje dag fragade
jag honom vem som behévde
kanna hans karlek den dagen
och hur jag bést kunde dela med
mig av den kdrleken dt honom.
Genom den Helige Anden
bevittnade jag underverk och
fick kinna den fullstdndiga gladjen i att vara ett
instrument i hans hédnder till att uppfylla nagra
sma och enkla 16ften. Jag fortsitter att be varje
dag om att kunna vara det verktyget at honom.
Nar vi véljer att lita pa Gud och leva "som om”
16ftena har uppfyllts, far vi kraft att g& upp ur
sangen, leva trofast och vinta talmodigt dven
ndr det dr svart att gora. Liksom Sara, véljer vi
att "déma honom som trofast som hade lovat”
(se KJV, Hebrews 11:11). Liksom Abraham

forsoker vi att “inte [tvivla] i otro pa Guds lofte”
(Rom. 4:20), medan vi "ddr hoppet [ar] ute hop-
pafs] ... andd” (Rom. 4:18).

Att leva ”som om” skiljer sig at for alla. For
mig innebdr det att jag omvander mig snabbt
och regelbundet och litar pd att mina anstrang-
ningar hjalper mig att bli mer som Herren. Jag
haller de férbund jag redan har ingétt, i vetskap
om att de val jag gér nu kommer att valsigna
min make och min familj. Jag vadjar om styrka
att ”inte ... rygga” (L&F 19:18) pa grund av
ensamhet, och jag soker efter mojligheter att
lyfta andra. Jag skapar ett hem nu dér det skulle
kénnas bra att fostra barn.

Det dr inte alltid ett latt val att lita pd hans 16f-
ten. Att vanta pa Herren kraver en tro pa Jesus
Kristus som, ibland, kan upplevas vara nastan
mer an vad vi klarar att uppbada. Alma vittnade:
”Han kommer att uppfylla alla de 16ften som
han ska ge [oss], for han har uppfyllt de 16ften
som han har gett vdra fader” (Alma 37:17). Guds
16ften dr sékra, och jag vet att
Fralsaren ger oss all den hjélp
och allt det stod vi behover
medan vi forsoker lara kinna
och lita pa var Fader i himlen,
som i alla stycken [bekriftar]
sitt ord” (Alma 25:17). For det
finns sannerligen “ingen Gud
som du, varken uppe i himlen
eller nere pd jorden, du som héller férbundet
och bevarar ndd mot dina tjanare nar de vandrar
infor dig av hela sitt hjarta” (1 Kung. 8:23). B

SLUTNOTER

1. Neal A. Maxwell, ”Sorj for sjalens liv”, Liahona,
maj 2003, s. 70.

2. Se L&F 132:20; Uppsatser om evangelieimnen,
“Moder i himlen”, JesuKristiKyrka.org.

3. Eliza R. Snow, citerad i Russell M. Nelson, "Gladje och
andlig 6verlevnad”, Liahona, nov. 2016, s. 82.

4. Se Henry B. Eyring, ”O, kommen ihag, kommen ihag”,
Liahona, nov. 2007, s. 66-69.

5. Se "As Now We Take the Sacrament”, Hymns, nr 169.
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TROFAST ALDRANDE

Varning for oversvamning

Don L. Searle

Or nagra ar sedan var jag i ett litet samhalle i Illinois vid

Mississippiflodens strand och fotograferade tva skyltar
som var fastspikade pa traden vid vattenkanten. Pa en
skylt star det: "Floden nédde hit i juli 1993.” P4 nésta,
som satt dnnu hogre upp, stdr det: "Mississippifloden
nddde den hér nivan i juni ’08.” P4 andra sidan véagen,
ndgra meter fran skyltarna, finns vackra hus med en vid-
strackt vy 6ver floden. Men dessa bostédder, hur vackra
de dn &r, ligger langt inom dversvimningsomradet. Nar
jag sdg de tva skyltarna och sedan tittade pd husen i nar-
heten, kom jag att tdnka pd tva saker:

1. Det dr lite sent att borja forbereda sig for 6versvam-
ningar ndr vattnet redan star en upp till kndna.

2. Om man medvetet bygger dédr éversvamningar
kommer, kan man logiskt sett inte klaga ndr
det smutsiga, virvlande vattnet forstor det man
vardesétter.

Kampa mot dversvamningen

Virlden vi lever i i dag 6versvammas regelbundet
av en flod av obscenitet, vald och pornografi, forkladd
till underhallning. Oversvimningen &r s& utbredd och
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hotfull att den har fyllt virlden med smuts och for-
nedring och gjort dem sd vanliga att de fér mdnga inte
langre dr chockerande.

Hur kan vi som &r dldre hjilpa dem vi dlskar att und-
vika att svepas med av en sadan flod? Vad kan vi gora
for att hjalpa dem att lagga grunden for sitt liv langt fran
kallan till potentiella problem?

Fordldrar har ansvaret att undervisa sina barn. Och
som farforalder har jag ldrt mig att vi maste vara forsik-
tiga sa att vi inte tranger oss pa. Men vad hdnder om
amnet trots allt kommer upp? Jag minns val ett samtal

som jag hade med ett av mina barnbarn, som nu tjanar
som missiondr. Han berdttade for mig att dagens ung-
domar varje dag maste valja mellan moral och omoral.
Har ér en del av det vi pratade om, med forslag pd hur vi
kan hantera det:

Ibland dr det nddvandigt att gbéra personliga val
som ar impopuldra eller som hanas av andra. Vad
ska vi till exempel géra med filmer eller program
dér det "bara” finns en eller tva daliga scener, eller
dar klassificeringen endast géller "sprak och vald”?

ng . -



o Om du tvekar eller har en fraga om innehallet i en
viss show, forsok att forestdlla dig hur du skulle
forklara for din familj - eller kanske for Frdlsaren -
varfor den hér showen kindes vardefull nog for att
du skulle lagga din tid pd den.

 Undvik att klicka pd sddant som utan tvekan har
innehall som kan dventyra dina normer. Vad for-
vantar du dig till exempel att hitta, om du klickar

pa ”Bilder som var for heta for att tryckas pa
1980-talet™?

o Andra séger sadant som ”Mina foraldrar later
mig titta pd sadant”. Ndr de gor det, hall fast vid
dina personliga normer i stéllet for att ge efter for
grupptryck.

 Andra hdvdar att "det dr annorlunda i dag”. Men
i verkligheten finns det inga nya synder i den hdr
generationen eller ndgon annan. Djdvulen hittar
bara nya och djarvare sdtt att presentera dem pa.
Ténk pa det hér skriftstéllet: ”Jag kan inte berdtta
om alla sdtt varpa ni kan bega synd. ... Men sa
mycket kan jag sdga er, ... [ge] akt pd er sjdlva och
pa era tankar och pa era ord och pa era gdrningar”
(Mosiah 4:29-30).

o Setill att du ar fullt pd det klara med varfér du inte
vill att vissa saker ska ses eller horas i ditt hem. Du
kan rdkna med att andra fragar varfor, sa ha ett svar
redo redan i forvag.

Hall dig borta fran smutsen

I mitt samtal med mitt barnbarn markte jag att han
valkomnade mina rdd. Han tyckte om att vi pratade ige-
nom hans bekymmer tillsammans. Hans 6nskan att prata

med mig paminde mig om att vi dldre kan gora en skill-
nad och hjdlpa ungdomar att i sig sjdlva se den son eller
dotter som var himmelske Fader hoppas att de ska bli.

Hér dr nagra andra saker som mina barnbarn och jag
har pratat om nér de har sokt rad av mig om hur man
héller sig ren i en smutsig varld:

« Herren varnade for ondska och ... onda avsikter ...
i rankfulla manniskors hjdrtan i de sista dagarna”
(L&F 89:4). Han pratade inte bara om personer som
saljer amnen som skadar kroppen. Det finns ocksa
rankfulla avsikter som riktar sig mot vdra sinnen
och andar. Upphovsmannen till de hér rankfulla
avsikterna dr samma varelse som forsokte dra oss
bort frdn var himmelske Fader innan vi fick vdra
jordiska kroppar.

« De som dr fast beslutna att undvika smuts kan
ocksa bli hanade och forlgjligade av jamndriga.
Ibland kommer kritiken fran just de personer som
de har beundrat eller respekterat. Kanske ar det da
hanet gor mest ont.

» Andra kan forsoka dvertyga oss om att det finns
goda skal till att vi tanker fel: "Mogna, vélinforme-
rade vuxna bor kunna hantera dagens féranderliga
moraliska normer. Sa varfor kan inte du gora det?”
Sddana fragor som dessa, dven om de presenteras
som “upplysta”, ignorerar var gudagivna mdojlighet
att valja vara egna moraliska normer. Vi kan inte
kontrollera vérlden eller andras handlingsfrihet.
De valjer det de véljer. Vart enda skydd ar att kon-
trollera vara egna val.




Bygg utanfor 6versvamningsomradet I Helaman 5:12 stér det att vi ska bygga pé Jesu Kristi
Husen langs Mississippifloden visar att om man véljer ~ grund sd att “ndr djavulen sander sina starka vindar, ...

att bygga ett hus néra floden kan man kanske slippa ndr allt hans hagel och hans méktiga storm piskar [oss],
undan faran ett tag, men forr eller senare blir det dver- ska detta inte ha ndgon makt att dra [oss] ner”
svamning. Aldste Neal A. Maxwell (1926-2004) i de tolv (betoning tillagd).

apostlarnas kvorum talade en gang om medlemmar Om vi bygger vér personliga andliga grund pé var
som vill ha en dretruntbostad i Sion samtidigt som de Aterlosares klippa och uppmuntrar vara barn och barn-

forsoker behalla en sommarstuga i Babylon.! Herren har ~ barn att géra detsamma, kan vi std emot dversvamning-
varnat sitt folk att de maste fly frdn Babylon eller riskera  arna eftersom han star pa var sida. i

att bli forintade (se L&F 64:24; 133:14). Om vi lyssnar pa Forfattaren bor i Idaho, USA.

den Helige Andens viskningar sd varnar han oss narvidr ~ SLUTNOT

f6r ndra Babylon. 1. Se Neal A Maxwell, A Wonderful Flood of Light (1990), s. 47.

Vart enda skydd ar att bygga pd en fast grund langt
ovanfor oversvaimningsomradet.

Nér jag tog fotot av de tva skyltarna vid Mississippi-
floden tjanade min fru och jag som missiondrer vid de
historiska platserna i Nauvoo. Dér i tegelbruket pratade
vi missiondrer med besdkarna om vikten av att bygga
pa en stark grund. Nér det fanns sma barn i
en grupp besokare bad vi en av dem att
aterge berdttelsen som Jesus berdttade
om den vise mannen som byggde sitt
hus pé en klippa (se Matt. 7:24-27).
Sedan pratade vi om Helaman 5:12, dér
det star att klippan vi ska bygga pa ar
"var Aterlosare, som ar Kristus”.

Oavsett var vi bygger vdr grund
stalls vi infor stormar i det har livet.




TILL FORALDRAR

Undervisning
om Guds loften

Kara féraldrar!

Vi kan alla komma ndrmare Gud
ndr vi ingar forbund med honom.
Maénadens nummer kan hjdlpa er att
undervisa era barn om de forbund
som Gud ingick med sitt folk forr
och de forbund som vi ingdr med
honom i dag. Forslagen nedan kan
hjélpa er att samtala med era barn
om forbund och om att vara stark
i svara tider.

40 Liahona

SAMTAL OM EVANGELIET
Hur vi blir ett férbundsfolk

For att undervisa om det som tas upp i "Evangeliets grunder” pa sidan 10
kan ni rita en vag som leder till himlen. Placera markérer lings vagen som
representerar viktiga férrattningar, som dopet, och de tillhérande férbund vi
ingar. Vad kan era barn gora for att forbereda sig infor ndsta forrattning? Hur
forbereds vi for att inga ytterligare forbund genom att hdlla férbunden som
vi redan har ingdtt? Hur far vi hjdlp att halla oss ndra Gud genom vdra 16ften
till honom?

Ni kan ocksa prata om principerna i dldste Neil L. Andersens artikel pa
sidan 6. Vilka valsignelser och ansvar kommer av att vara en del av Guds
férbundsfolk?

Hur man méter utmaningar med tro

Lés négra citat fran artikeln om att utveckla resiliens (s. 16). Be familjemed-
lemmarna att berdtta om en gang nar de valsignades for att de holl ut genom
ndgot som var svart. Prata sedan om foljande fragor: Hur hjédlpte Gud er
genom den svdra tiden? Vad ldr vi oss av den hér artikeln som kan hjdlpa oss
att gd framéat ndr vi har det svart, gér misstag eller misslyckas? Vad kan vi mer
gora som familj for att férbereda oss for de utmaningar som kan komma?

Ni kan ocksa ldsa dldste Ojedirans artikel pa sidan 42 for att fa storre insikt
om vad det innebdr att ha “ett forkrossat hjarta” (3 Ne. 9:20). Hur hjdlper
o6dmjukhet oss att vervinna vara utmaningar?



Stéd for Kom och félj mig

Se sidorna 46-48 for att lara er
mer om Noas ark och annat material
som dr till stod for veckans studier
av Kom och folj mig.

KOM OCH FOLJ MIG

- FAMILJEKUL

Tionde ger tacksamhet
I1 Moseboken 14:20 ldser vi att

Abraham betalade tionde. Aldste

David A. Bednar har sagt att andliga

valsignelser flodar ... ut genom

himlens fonster och in i livet ndr vi

héller tiondelagen” ("Himlens fons-

ter”, Liahona, nov. 2013, s. 18).

1. Prata som familj om vilka valsig-
nelser ni har sett genom att lyda
tiondelagen.

2. Lét en person skriva ner
vélsignelserna.

3. Gad tillsammans igenom listan
igen och diskutera hur dessa
valsignelser gor ert liv béttre.
Aldste Bednar sa ocks4 att “en

obemdrkt men viktig vélsignelse

som vi far [ndr vi hdller tiondela-
gen|] dr ... tacksamhetens andliga
géva, som gor det mojligt for oss
att uppskatta det vi har. ... En tack-
sam person ar rik pa férndjsamhet”

("Himlens fonster”, s. 18). Hur har er

familj sett tacksamhet som en val-

signelse av att ni betalar tionde?

Insint av Brenda Slade

FBAN TIDSKRIFTEN VAGLEDNING
FOR DE UNGA

"Hur blir det med min mission?”

Nar Amoako blev sjuk trodde han
att han inte skulle kunna tjana som
missionar. Lds om underverket han
upplevde nar han var sa sjuk att han
inte kunde ga.

Det dr okej att misslyckas!

Du kommer inte att lyckas med allt
i livet, och det ar okej! Lds mer om
skillnaden mellan att misslyckas och att
vara misslyckad i ménadens artikel fran
Hjalp i livet.

Vilka var patriarkerna?

Visste du att forbundet som Gud
ingick med de gamla patriarkerna fort-
farande galler dig i dag? Upptack vilka
patriarkerna i Gamla testamentet var i
den har artikeln.

FRAN TIDSKRIFTEN VANNEN

Vi kan gora sadant som éar svart!

Tim |ar sig att dven om han dr trott,
kan han klara av svara saker om han
fortsatter att forsoka. Las den har
berattelsen for att lara ditt barn om
resiliens.
Slaktskattjakt

Hjalp ditt barn att slutfora manadens
familjehistoriska utmaning.
Omvindelse och hissknappar

I manadens Vanner emellan kan
du ldsa en berdttelse om hur dldste
Benjamin M. Z. Tai i de sjuttio larde sig
om omvandelse nar han vaxte upp i
Hongkong som liten pojke.
Hjéalp med Kom och folj mig

Lds berdttelsen om Abraham och
Sara for att lara ditt barn om Guds
|6ften. Hitta ocksa en familjeaktivitet
som ni kan gora for varje vecka i Kom
och félj mig.
Hur vi kommer till kyrkan

Ta reda pd hur primdrbarn runt om i
varlden kommer till kyrkan.
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UPPOFFRINGAR,

Aldste Adeyinka
A. Ojediran

i de sjuttios
kvorum

EN AV RATTFARDIG-
HETENS FRUKTER

Abrahams exempel ldr oss att ndr vi sdtter
Herren framst, sd foljer vélsignelser.

ar jag var grenspresident i Nigeria uttryckte en ung nyom-

vand syster sin 6nskan att tjdna som missiondr. Hennes far,

som inte var medlem i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga, ogillade starkt hennes plan. Vart grensrad diskuterade situa-
tionen. Vi beslutade att det var lampligt att grenspresidentskapet
besokte hennes far.

Besoket ledde ingen vart till en borjan, tills jag kdnde mig inspir-
erad att berdtta for hennes far om Abrahams villighet att offra sin
son Isak, vilket beskrivs i 1 Moseboken kapitel 22. Abraham var ett
foredome i fraga om tillit till och tro pd Gud. Fastdn Isak var Abra-
ham och Sarahs ende son, som féddes ndr de bdda var gamla, lydde
Abraham villigt ndr Herren bad om ett offer.

Nar Abraham var pd vég att offra sin son ingrep en dngel. "Lyft
inte din hand mot pojken och gér inte ndgot mot honom. Nu vet jag

att du fruktar Gud, nér du inte ens har undanhallit mig din ende son”

(1 Mos. 22:12). Ordet frukta betyder i den versen "att kdnna vordnad
och respekt for [Gud] och att lyda hans bud”.!

Ett mjukare hjarta

Fadern berdrdes av den hédr pAminnelsen om Abrahams lydnad.
Han sa att han aldrig hade trott att han skulle bli ombedd att gora
ndgot liknande, om dn i mindre skala. Han gick med pd att lata

dottern tjana som missiondr och att stddja
henne ekonomiskt i 18 manader.

Systern tjanade hedervart. Nér hon ater-
vant hem gifte hon sig med en man i samma
gren. De tjanar fortfarande hangivet i kyrkan
och har tre barn. Alla hennes syskon har
blivit medlemmar i kyrkan. Hennes bror
tjanade ocksa som missiondr. Och hennes
yngsta syster dr gift med min yngste bror.

Jag dr imponerad av hennes fars beslut,
ndr jag tanker tillbaka. Han Idt sitt forsta
barn, som blivit omvand till en annan tro an
hans egen, tjdna som missiondr. Jag pAminns
ocksd om de vilsignelser som hans familj
fick nér flera av hans barn blev medlemmar i
kyrkan. I dag dr de lyckligt gifta med vérdiga
makar och foljer trofast Jesu Kristi evange-
lium. Fadern gick aldrig med i kyrkan, men
hans offer, liksom Abrahams tro pd
Gud, "raknas honom till rattfardighet”

(se 1 Mos. 15:6).
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En liknelse
Abrahams
villighet att offra
sin son ar forstas
“en sinnebild f6r

Gud och hans
enfodde Son”
(Jakob 4:5). -
I uppstéllningen Jesus Kristus, Guds Son Isak, Abrahams son %
visas nagra 3
likheter: Gud beskriver Jesus Kristus som sin Gud beskriver Isak som den son som %
dlskade Son (se Matt. 3:17; JS-H 1:17). Abraham éalskar (se 1 Mos. 22:2). ;
Fralsaren ar Guds Lamm som tar bort Isak ar ett lamm som Abraham é
varldens synder (se Joh. 1:29; ska offra (se 1 Mos. 22:7-8). 2
1 Ne. 11:21, 33; Mosiah 14:7; Alma 7:14). z
Gud gav oss sin Son pa grund av Abraham dr villig att ge sin é
sin karlek till oss (se Joh. 3:16). son pa grund av sin karlek till g
Gud (se 1 Mos. 22:12). 3
Fralsaren ar arvinge till Faderns Isak ar Abrahams arvinge §
tron (se Rom. 8:17; Hebr. 1:2). (se 1 Mos. 15:4). f
Genom Kristus dr vi arvingar till Genom Isak (eller genom :
riket (se Rom. 8:17; Gal. 3:29). forbund) raknas vi som Abrahams %
avkomlingar (se 1 Mos. 21:12-13). >
Herrens offer dr nédvandigt for Tack vare I6ftena som gavs till §
att vi ska bli dterlosta. Genom Abraham och Isak kan vi bli =
trofasthet, forrattningar och forbundets barn, Guds utvalda. z
forbund kan vi bli som han. ”
Nar vi villigt lyder Herrens bud, gor vi En villig uppoffring
uppoffringar for honom. Och nér vi gér det Skrifterna ger manga exempel pa personer som villigt gjorde upp-
kanner vi mer av hans mojliggorande kraft, offringar och sedan fick kraft av Gud.
som gor det mojligt for oss att gripa det eviga Fader Lehi, till exempel, lamnade allt bakom sig for att bege sig

livet efter att ha gjort vart allra bésta (se 2 Ne.  till det utlovade landet. Sedan hjdlpte Gud Lehis soner att hdmta
25:23; Moro. 7:25). Nér vi omfamnar Frélsarens — massingsplatarna frdn Laban, gav dem Liahona for att vagleda dem
forsoning 6kar vdr kérlek till honom. Vi kdn- genom vildmarken, visade Nephi hur han skulle bygga ett fartyg

ner en storre samhorighet med honom. Da och skyddade hans familjemedlemmar nér de korsade havet.
blir det mojligt for oss att gora allt som han (Se 1 Ne. 2-18.)
kraver av oss.
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Alma den yngre offrade sin plats som 6verdomare for att dgna sig
at det heligare dmbetet som versteprast (se Alma 4:11-20). Han upp-
rattade sedan "kyrkans ordning” (Alma 6:4), arbetade tillsammans med
Amulek for att undervisa mangasjalar, och flydde fran fangelset genom
Herrens kraft (se Alma 8-16).

Almas uppoffring av en position for att fokusera pa en annan,
paminner mig om nér jag blev kallad till omradessjuttio. Strax efter
att jag blev kallad ville féretaget jag arbetade for att jag skulle tacka
ja till ett fyraarigt uppdrag i Europa. Uppdraget skulle innebédra
en flytt, s jag tackade nej. Till dem som blev férvanade dver mitt
beslut forklarade jag att Herren inte skulle ha kallat mig att tjana i
Afrikaomradet Vast i april, bara for att jag sedan skulle sluta och aka
till Europa i maj. Jag erinrade mig berdttelsen om Jona i Gamla tes-
tamentet (se Jona 1-3). Jag visste att Herren hade kallat mig, och jag
tankte inte 6verge mitt dmbete.

En nédvéndighet i evangeliet

Uppofiringar dr en av réttfardighetens frukter. Det kravs att vi
Overvinner den naturliga manniskan ndr vi ger efter for den Helige
Andens maningar (se Mosiah 3:19). Har ar nagra uppoffringar som vi
regelbundet gér som medlemmar i kyrkan.

Hller tiondelagen. "Se, nu heter det i dag dnda till Mdnniskosonens
ankomst, och detta dr sannerligen en dag for offer, och en dag da
mitt folk ska betala tionde” (L&F 64:23). Tank dig att Herren sédger till
dig: "Nu vet jag att du vordar Gud, eftersom du inte har undanhallit
mig ditt tionde.”

Helgar sabbaten. Vi offrar vdara egna ndjen for att gora sabbaten till
en frojd infor Herren, och han lovar stora valsignelser till dem som
helgar sabbaten (se Jes. 58:13-14). ”Nu vet jag att du vordar Gud,
eftersom du helgar sabbaten.”

Missiondrstjdnst. Kan den uppvédxande generationen “genast lamna
sina nat” (se Matt. 4:20), eller vad dn som haller dem tillbaka, och
folja Herren genom att tjana som missiondrer? ”Nu vet jag att du
vordar Gud, eftersom du inte har undanhallit dig sjdlv frdn att tjana
som missiondr.”

Tackar ja till och trofast forhdrligar dmbeten.
Narvivilligttackarjatill kallelseratt tjina Herren
soker vi hans vigledning for att gora allt vi kan.
"NuvetjagattduvordarGud,eftersomdugorallt
som kravs och mer dartill.”

Tjdnar andra. Nér vi offrar var tid och
vara resurser for att tjana, besoka, stddja och
lyfta andra blir vi sanna larjungar till Kristus.
Genom att slaktforska och tjdna i templet ar
vi till hjdlp for dem som befinner sig pa andra
sidan slojan. ”Nu vet jag att du vordar Gud,
eftersom du tjdnar hans barn.”

Ett bevis pa karlek

President M. Russell Ballard, tillférordnad
president for de tolv apostlarnas kvorum, har
sagt: "Offer ar bevis pa ren karlek. Mattet pd
var kérlek till Herren, evangeliet och var nésta
framgar av vad vi dr villiga att offra for dem.”

Genom att inte halla tillbaka nagot ndr vi
uppfyller Herrens bud véxer vi och blir mer
lika honom, och vi blir Israel, som president
Russell M. Nelson har sagt. "Ar du villig att
lata Gud rada i ditt liv? ... Ar du villig att 1ata
det som han vill att du ska gora fa foretrade
framfor alla andra ambitioner? Ar du willig att
ldta din vilja inforlivas i hans?”*

Nér vi later Gud rdda i vdra liv ser vi vdra
offer till honom som var uppskattning for
hans kdrlek. Vi ser tjanande i hans rike som
en formdn, inte som en bérda. Uppoffringar
blir ldtta genom tro pa Herren nér vi far glad-
jas at hans forlosande karlek. l

SLUTNOTER
1. HFS, "Fruktan”, skrifterna.JesuKristiKyrka.org.
2. M. Russell Ballard, ”Vélsignelserna av offer”,
Nordstjdgrnan, juli 1992, s. 72.
3. Russell M. Nelson, "Lat Gud rada”, Liahona,
nov. 2020, s. 94.
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as

1 Moseboken 6-11;
Mose 8

Noas ark

nder 120 ar kallade A R K E N

Noa upprepade

ganger “mannisko- Tillverkades av gofer-
barnen att omvanda sig, tré och bestroks med
men de hérsammade inte jordbeck pa insidan och
hans ord. ... utsidan.

Jorden var fordarvad
infér Gud och den var
fylld med vald. ...

”Och Gud sa till Noa:
Allt kotts ande har nu
kommit inf6r mig™”

(Mose 8:20, 28, 30).

Trots att "Gud vant-
ade taligt under Noas
dagar ... blev [bara] nagra
fa, atta sjdlar, fralsta”

(1 Petr. 3:20).

Hade tre vaningar.

Arken var 137 meter lang.

OMBORD =
Noa, i 600 ar gammal

hans hustru, L®‘

. i \
deras séner Sem, Ham och Jafet .8. s ?
och deras hustrur ‘@‘ g’l' ﬁ |

Sju par "rena” djur

. 4
. "
- -

(13 Moseboken 11 definieras vilka djur som ar rena och vilka som ér orena.)

Ett par "orena” djur

DISKUSSION

Hur skyddas vara familjer
under tider av férdarv och
vald genom att folja Jesu

Kristi evangelium - precis

Nar det hade regnat Vatten tackte jorden Noa och hans famil;
som arken sky@dade Noa i 40 dagar bérjade i 150 dagar. variarkeni375
och hans familj? arken flyta. dagar efter att det

ILLUSTRATIONER: DENIS FREITAS
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ILLUSTRATION AV ABRAHAM OCH SARA: DILLEEN MARSH

as

1 Moseboken 12-17;

Abrahams forbund

Abraham 1-2
VILKA VAR ABRAHAM OCH SARA?
ud lovade Abra- U A
ham att "alla som Apraham och Sara var trofasta. efter-
foljare till Gud och levde omkring
tar emot detta 2000 f.Kr. De hade manga provningar,
evangelium ska ... rdknas men eftersom Abraham sékte efter
m dina avkomlingar” prastadémet och "fadernas valsign-
som dina ay oo 1 8a elser” (Abr. 1:2), sl6t Gud ett férbund
(Abr. 2:10). Vara férbund med honom och lovade att férbundet
vid dopet och i templet ger skulle fortsatta genom Abraham och

Saras efterkommande. Abraham och

oss tillgang till Abrahams Sara blev valsignade for sin trofasthet.

forbunds valsignelser och
gor oss till en del av Guds
forbundsfolk

sa lange vi dr trofasta

(se Hes. 11:20).

VAD OMFATTAS AV ABRAHAMS FORBUND?

Utlovade valsignelser Ansvar
+ Ettutlovatland att boii (se + Att fora ut Jesu Kristi fullstandiga
1 Mos. 13:14-15). evangelium till alla Guds barn
+ Efterkommande, lika talrika sa att "jordens alla slakter [blir]
DISKUSSION som "stjarnorna pa himlen” valsignade” (Abr. 2:11; se aven
Hur tror du att Abraham (1 Mos. 22:17). 1 Mos. 22:18).
kande sig nar han horde * Jesu Kristi evangelium och * Attlyda Guds bud
o s o prastadomet (se 1 Mos. 17:7; (se 1 Mos. 18:19).
de har I6ftena for forsta Abr. 2:9-11).

gangen? Vad kdnner du
nar du tanker pa Guds
|6ften till dig?

Abraham och Sara hade
lange svart att fa barn,
men de litade pa Guds

loften. Hur kan du tal- En brunn i det forntida Beer-Sheba,

ndra den plats déir Abraham och Isak
slét ett forbund med filistékungen
Abimelek om att Iata Abrahams familj
bo ddr (se 1 Mos. 21:22-34).

modigt g& framat medan
du véntar pa utlovade
valsignelser?

Hur kan du vdlsigna
"jordens slakter” runt
omkring dig?
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as

1 Moseboken
6-27

krifterna anvander

symboler for att

undervisa om
viktiga begrepp. Nér
du forstar symbolerna i
Gamla testamentet kan
din lasupplevelse berikas,
din insikt om evangeliets
sanningar fordjupas och
din uppskattning for
Herrens ord 6ka.

Vissa symboler kan
tolkas pa olika satt. Det
ar viktigt att komma ihag
att korrekta tolkningar av
symboler bygger pa det
som andra skrifter och
vara ledare i kyrkan tyd-
ligt har undervisat om.

Hir ar fyra symboler
som du stoter pd i manad-
ens lasuppgifter i Kom och

folj mig.

SLUTNOTER

1. Russell M. Nelson, "I detta
heliga land”, Nordstjdrnan,
feb. 1991, s. 18.

2. Se Dallin H. Oaks, ”Bibliska
beréttelser och personligt
skydd”, Nordstjdrnan, jan.
1993, s. 36.

3. HFS, "Levande vatten”,
skrifterna.JesuKristiKyrka.org.
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Symboler i Gamla
testamentet

Olivkvisten

Olivtrad namns ofta i skrifterna. Olivtrad
symboliserar Israels hus och “[olivkvisten]
betraktas éver hela vérlden som en symbol
for fred”. Ett oliviov ar den forsta vaxt som

namns efter syndafloden (se 1 Mos. 8:11), vil-

ket symboliserade att friden hade atervant
till jorden nar vattnet sjonk undan.

Baggen

Nar Abraham ombads att offra Isak, gav
Gud honom en bagge att offra i Isaks
stélle (se 1 Mos. 22:13-14). Som president
Dallin H. Oaks, forste radgivare i forsta
presidentskapet, har sagt: “Pa grund

av vara synder och var dadlighet ar vi

... ddmda att do. Nar allt annat hopp

ar borta forser var himmelske Fader

oss med Guds lamm, och vi blir fralsta
genom hans offer.”?

\—ad

Regnbagen

Efter syndafloden satte Gud en
regnbage i skyn (se 1 Mos. 9:12-17).
Regnbagen var mer an en vacker syn.
Den var en symbol fér Guds I6fte att
jorden aldrig mer skulle tackas av en
syndaflod och att Herren aterigen
skulle vistas pé jorden (se JSO, 1 Mos.
9:21-25 [i HFS]).

Vattenbrunnen

I 1 Moseboken 26 far du ldsa om Isaks
brunnar. Vatten symboliserar ofta vart
beroende av Fralsaren Jesus Kristus.
"Liksom vattnet ar livsviktigt for uppe-
hallandet av fysiskt liv ar Fralsaren

och hans lardomar (levande vatten)
livsviktiga for det eviga livet.”3

MEDURS FRAN VANSTER UPPIFRAN: FOTOGRAFIER: ISTOCK.COM/RAYTANGO, JAMES JEFFERY, MATT REIER OCH STEPHEN PEEL



REBECKA OCH ELIESER VID BRUNNEN, AV OTTAVIO VANNINI, KUNSTHISTORICHES MUSEUM, WIEN, OSTERRIKE,

FOTO AV ERICH LESSING/ART RESOURCE, NY, USA

KONSTVERK UR GAMLA TESTAMENTET

Rebecka valkomnar Abrahams tjanare

L
.-\‘.

Om det kommer en ung kvinna for att hamta vatten och jag sager till henne: Lat mig fa
dricka lite vatten ur din kruka,
och hon svarar mig: Drick du, jag 6ser upp at dina kameler ocks3, I3t det da vara den

kvinna som Herren har utsett at min herres son.
1 Moseboken 24:43-44
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UNGA VUXNA

Ddrfar vill Gud att
vi ska utbilda oss

26

MOTGANGAR

FYRA SATT ATT
UTVECKLA RESILIENS
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Ett i Kristus - bygga broar
Aldste Thomas Hanni

En 6nskan att lata Gud réda
Syster Ruth Johnson

Edith Wikl6f, i skydd av
himmelsk hand
Terez Nilsson

FSY 2022: Fortrosta pa
Herren

Ledningsteamet for FSY

i Lund

Seglen ar hissade - dessa
leder arbetet i templet i
Képenhamn

Steg i natten

Lill Markusson

Hemvandande missionarer
Nya missionarer i
Sverigemissionen

Avlidna

Nar det blev stadat i Umea

centrum
Syster Ruth Johnson

Nygifta

Tempel, kdrlek, munskydd
och handsprit
Helena Osterlund

Véagen till tro
Syster Emma Cluff och syster
Kari Erickson

Angela Brower och "The
Scandinavian Glorious
Tour 2021"

Julia Olsson
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BUDSKAP FRAN OMRADETS LEDARE

Aldste Thomas Hénni, Spanien
Omradessjuttio

yligen léste jag en

skonlitterdr berittelse
om tva broder som bodde
pa tva gardar intill varandra. Efter att ha delat
maskiner, dgodelar och mark i artionden tog
samarbetet slut. Det borjade med ett litet miss-
forstand som vaxte till stora meningsskiljaktig-
heter, ilska och veckor av tystnad.

En morgon kom en snickare som letade
arbete fér ndgra dagar och knackade pa den
dldre broderns dérr. "Finns det nagot jag kan
hjalpa dig med?” fragade snickaren med verk-
tygslddan under armen.

Den aldre brodern sa: ”Ja! Titta éver an pa
garden dér. Den tillhér min yngre bror. Forra
veckan gravde han en storre passage for vatten
som blev en mycket bred & mellan véra gardar.
Var snill och bygg mig ndgot sd att vi slipper
se varandra tvars 6ver an.”

Snickaren sa: "Jag tror jag forstdr situa-
tionen. Jag kan hjalpa dig.” Med det satte
snickaren igang att arbeta och dgnade hela
dagen ét att mata, sdga och spika.

Vid solnedgangen atervinde den éldre
brodern till an just nédr snickaren var klar med
sin uppgift. Brodern kunde aldrig ha férestallt
sig det han fick se. Det var en bro som strickte
sig fran ena sidan av an till den andra! Den
var sa fin! Till hans férvaning kom den yngre
brodern gaende 6ver bron fér att méta honom
med ett stort leende pa ldpparna och med
6ppna armar for att krama honom.

”Du ar verkligen 6dmjuk och snall, min bror.
Efter allt jag har gjort och sagt till dig visar du
dnda att vér relation aldrig kan forstoras! Jag
ar mycket ledsen 6ver mitt beteende”, sa den
yngre brodern medan han kramade om honom.

De vinde sig om och sdg snickaren lyfta
upp verktygslddan pé axlarna. "Nej, vanta!
Stanna i ndgra dagar. Jag har ménga andra
projekt till dig”, sa den dldre brodern.

L2 Liahona

Ett i Kristus - bygga broar

”Jag skulle garna stanna”, sa snickaren, “men jag har manga
andra broar att bygga!”

Vér Frélsare byggde bron som leder till liv och lycka. Genom
honom far vi hopp, vdgledning och evigt liv. Han ar vért fore-
déme nar det géller att ta hand om andra med karlek och verkligt
uppsat. Genom att acceptera varandra med alla vara unika talan-
ger, fel, olikheter och vanor dppnar vi dérren till Kristi inbjudan
att folja honom. Férbunden vi ingdr representerar de broar och
overgangsstillen som férenar oss med varandra, och som férenar
oss med honom. Lét oss ga med honom, enskilt och kollektivt,
over alla dar och hinder som skiljer oss at.

Oberoende av var vi just nu star, var hudfirg, var kultur,
vdra intressen, vart yrke, var sociala stéllning, vart civilstind
och var sexuella liggning, dr vi alla bréder och systrar. Vi till-
hor och behéver varandra. Han dlskar oss alla. Vi dr alla Guds
barn och var och en bestdmde vi oss for att komma till jorden.
Vi klarar det inte sjalva. Vi kan vara ett trots véra skillnader,
och just for att vi dr olika behéver vi varandra!

"Jag skulle garna stanna,
men jag har mdnga
andra broar att bygga!”
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”Om vi ar Herren Jesu Kristi sanna larjungar ricker vi ut

bygger nya broar. Vi behover alla tillgédngliga hdnder och armar
som lyfter. Vi behover alla.

Ma vi alltid lyssna till Kristi knackning och 6ppna dérren.
Ma vi lita pa honom och bygga broar som stracker sig ut, for-
enar och helar alla Guds barn. /

Det finns sa mycket styrka nér hjdrtan ar forenade i enighet
och i kérlek till varandra.? Det hdr ar ett verk. Det ar Guds verk.  (bada avlidna) hade sex barn, varav ett dog

handen med kidrlek och medkansla till alla vara medmanniskor Samuel
i alla sammanhang.™ 12 ér
Alla vi som bestdmt oss for att ga larjungeskapets stig till- bescker
sammans med vért uppvaxande slakte och heltidsmissionar- templet i
erna foljer den hér laran och var profets uppmaning att samla ST '?
Israel och att vara ett i Kristus. Israels insamling ar “den st6rsta i Ch”e_ P —
utmaningen, den storsta saken och det storsta arbetet pd jorden med sin s i
i dag”.2 Vi ar sarskilt tacksamma for energin, visionen och vill- :1::{ ar : i
igheten hos vara ungdomar som sitter handen till verket och Correa l
l

Det ar sa viktigt att vi alla kommer samman och arbetar i kér- nar hon var fyra ar. Fortvivlade 6ver sitt barns
lek och enighet.* Om detta vittnar jag i hans namn, Jesu Kristi dod sokte de efter svar. En dag traffade Abel
namn, amen. Wl missiondrerna fran Jesu Kristi Kyrka av Sista
SLUTNOTER Dagars Heliga i ett gathorn. Efter att ha pratat

1. Se president M. Russell Ballard, *Vem #r da din nista”, Liakona, jan. 2002, s. 41. k PN : A o
’ g ’ rt m m han in dem till sitt hem.
2. President Russell M. Nelson, "Israels hopp”, virldsomfattande andakt for ung- ort med de b‘JOd dem till sitt he

domar, 3 juni 2018. Missiondrerna undervisade familjen om pro-
3. Mosiah 18:21. . . . feter, aterstillelsen och liran om eviga familjer.
4. 2021 Europe Rising Generation — Recommendations and Unity Model — Europe Area. .1 . ° ..
Familjen gick snart med pa att dépas, men
pé dagen for dopet drabbades regionen av
en enorm jordbavning och vattenledning-
LOKALA SIDOR arna till dopfunten gick sénder. Familjen var
tvungen att vinta pa dopet i flera veckor, men
under tiden holl de fast vid sitt engagemang
for Herren och hans kyrka. Flera ar senare,
ndr den forsta staven i hemstaden Valparaiso
skulle organiseras, kallades broder Abel Cor-
rea som stavspresident. Han tog emot detta
ansvarsfulla uppdrag fran Herren och utbild-
ningen for ambetet fick han av en missionédr
fran Sverige — aldste Bo Christer Bertilson.

Bo Christer Bertilsons kallelse att tjdna en
mission i Chile var unik. Han var uppvuxen
Sverige och omvandes till evangeliet under sin
tid som idrottsstipendiat pa kyrkans universitet i
Utah, BYU. P4 BYU hade han list férberedande
medicin och han kallades ursprungligen till

En Onskan att lata
Gud rada

Syster Ruth Johnson

Sverigemissionen

A ldste Samuel Correa tjanar for narvar-
ande i Sverigemissionen Stockholm.
Hans familj bor i Kristianstad. Med
rétterna i Chile flyttade de hit frain USA
2004. Aldste Correa ir kind for sitt
leende och sin positiva syn pa livet. Han
tillskriver sitt starka vittnesb6rd och

. K e . . . A.IdSte Samuel . . . . . o o
sin vilja att tjina, de missiondrer som G T Chile som halsomissiondr. Men efter ndgra man-
undervisade hans morfar, Abel Correa, i Sverigemissionen. ader pa missionsféltet, och med valdigt manga
i Chile 1971. Abel och hans fru Hilda nya medlemmar som anslot sig till kyrkan i
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Ndgra av dldste Correas sliktingar vid templet
i Rom. Aldste Correa stdr hégst upp med sin
lillasyster pa axeln.

Chile, kallade missionspresident William R.
Bradford honom att fungera som ledarskaps-
missionar. ”Jag visste knappt skillnaden mellan
en férsamling och en gren, eller ens vad ett kvo-
rum var”, minns president Bertilson som i dag
tjdnar som president for templet i Stockholm.
"Det fanns ett 20-tal handbocker och bara
biskopens handbok var tre centimeter tjock!”
Han lat Gud ta ledningen genom att accept-
era utmaningen och gora sitt basta i sitt nya
ansvar. Han sédger att han ldrde sig genom att
undervisa, och att kallelsen hjalpte honom att
forstd mycket om kyrkans organisation, nagot
som kom val till pass nar han nagra ar senare
kallades som grenspresident for en stor spansk-
talande gren i Stockholms stav.

Under de sista manaderna av missionen
gav missionspresidenten dldste Bertilson ett
annat uppdrag. Den hér gangen skulle han fa
resa 26 timmar med buss till norra Chile for
att tjana som proselyterande missionar. ”Jag
fragade min missionspresident: "Hur gér man

det da?’ och han sa: ’Ak bara dit och dép.” S&

L4 Liahona

det gjorde jag.” Han triffade sin nya missionskamrat pd buss-
stationen. Denne missionar var kladd i T-shirt och jeans. Aldste
Bertilson 6vertalade honom strax att byta kldder och de gick ut
samma kvill for att hitta undersokare. Inom nagra veckor hade
de 24 dop. "Det var bara borjan”, berittar president Bertilson.
Det forsta moteshuset han kom till var ett skjul med ett lack-
ande plattak och ett piano som saknade flera tangenter. "Men
fran denna 6dmjuka start for kyrkan i trakten utvecklades
under de kommande dren en blomstrande del av Sion.”

Abel och Hilda Correas efterkommande raknas nu till 73 per-
soner, och 21 av dessa familjemedlemmar har tjanat missioner.
Aldste Correa ser sin mission som en forlingd vilsignelse av det
trofasta missionsarbete som gjorts tidigare. Tre av paret Correas
déttrar bor i Sverige och har hjdlpt till att bygga upp kyrkan hér:
Liliana, Nancy och Claudia (éldste Correas mor). Bland barn-
barnen till Abel och Hilda Correa i Kristianstad tjénar i dag fyra
kusiner som heltidsmissionarer: dldste Correa i Sverige, Malcolm
Caballero i tysktalande Alpernamissionen, André Caballero
i Frankrikemissionen Lyon och Daniel Sandelin i Spanien-

missionen Madrid. Ytterligare sju av
barnbarnen i Kristianstad har tjanat
som missiondrer: Abel och Samuel
Caballero; Joel, Sara och Benjamin
Sandelin; Valeria Correa och Janni
Caballero (barnbarnsbarn). Aldste
Samuel Correa berittar att nistan alla
i hans familj har ett starkt vittnesbord
om Jesu Kristi evangelium. ”Vi vill ge
tillbaka det som dessa missionirer,
inklusive president Bertilson, gav till
oss genom vara morforaldrar i Chile.
Detta inkluderar fyra generationer
larjungar som ar villiga att lata Gud
rédaisina liv.”

.-i_'_- -

Bo Christer Bertilson
som ung missiondr.

Edith Wikl6f, i skydd av himmelsk hana

Terez Nilsson
Redaktionen

Jonkopings férsamling finns syster Edith Wiklof. Ediths

make, Torsten Wiklof, limnade jordelivet 2015. Ménga
minns deras trofasta tjanande, speciellt inom missionsarbetet.
Forutom Torstens foérsta mission som ung, utférde han och



Edith fem heltidsmissioner tillsammans. Den f6rsta missionen
gick 1989 till Tysklandmissionen Miinchen. Dérefter blev det
tre separata missioner i Chile. Den sista missionen utférdes i
Sverigemissionen 2002.

Att lasa om Edith Balzers barndom i Hamburg i Tyskland och
hennes traumatiserande upplevelser under uppvaxttiden gor
mig forundrad och tyst. Edith skriver detaljerat och rakt pa sak
om utsatthet, bombangrepp och hungersnod. Jag tinker pa den
Edith jag minns frdn min barndom. S lite jag visste om vad Sol-
veigs, Thomas, Rose-Maries, Florence och Angelas mamma hade
gatt igenom. Det var dndd inte sd manga dr tidigare. Under ndgra
ar pd sextiotalet bodde vara familjer i samma lilla ort, Fagersjo,
utanfor Stockholm och vi tillhérde samma gren, Stockholms
andra gren. Jag minns nér Edith bar sina vittnesbord, men jag
forstod inte alls dd vad som gjorde “tant Edith” till "tant Edith”.
Vi vet s lite om vara medmanniskor. Jag ér tacksam for en all-
seende och barmhirtig Frélsare som ser hela var jordiska resa
och som vet exakt hur var smarta kdnns.

Ediths mor, Wilhelmine Prenzlau, gifte sig med en bokhall-
are i Tiflis pa Krimhalvon. Sjilv var hon balttyska med lettiskt
medborgarskap. Aktenskapet blev mycket olyckligt och det var
svart att lasa om det Wilhelmine utsattes for innan hon till sist
lamnade sin man och akte till sin syster i Hamburg. I Hamburg
traffade Wilhelmine sedan Ernst Siemers som uppvaktade
henne. Hon ville d4 skiljas, men hennes make gav henne inte
tilldtelse. Ernst och Wilhelmine héll sig énda till varandra och
Edith kom till virlden. Aret var 1932 och Edith behovde béra
det efternamn som tillhérde moderns férsta man.

Nytagen bild pa Edith.

Torsten pa dldre dagar.

Ediths barndom blev svar. Familjen hade
svart att forsorja sig och det blev sa hemskt att
de ofta fick dta pa en plats for fattiga. Maten
var naringsfattig och de blev allt svagare.
Edith var ofta sjuk. Edith berattar att hennes
mor var plikttrogen, men hade svart att visa
uppskattning for sitt barn. ”Jag var alltid hel
och ren. Jag sag alltid ordentlig och valvardad
ut.” Nér Edith var 6-7 ar fick hennes pappa
ett jobb som férestandare pd ett hem for ung-
domar i Hitlerjugend. Han fick sedan ett annat
jobb och hennes mor tog 6ver faderns arbete
pa hemmet. Nu fick familjen det mycket battre
med tva inkomster och en trerumslidgenhet.”

Men kriget rasade vidare och det blev ater-
igen svart att fa tag pd mat. Allting var ranson-
erat. Man at det man kunde komma 6ver,
exempelvis masagg. Bombangreppen 6ver
Tyskland 6kade i intensitet. Edith berattar:
”Jag minns sarskilt natten den 24 juli 1943.
Huset hojdes och sanktes vdldsamt som i en
svar jordbavning. Nar vi efter flera timmar ant-
ligen kunde g ut brann det éverallt. Dédr hus
hade stdtt fanns nu bara ruiner. Barn sprang
omkring och skrek. Andra satt tysta i ruinerna
med uttryckslosa 6gon. Man berdttade senare
att hela stadsdelar hade raderats ut.”

”Nu vagade vi inte vara hemma lingre. Nir
sirenerna ylade, var det bara att springa de tio
minuterna till skyddsbunkern. Ibland fick vi ge
oss dit fem-sex ganger per dygn. Manga dog,
andra gravdes fram ur bratet. Nu fanns inga
affarer langre. Ingen mat, inget vatten, ingen el.
Det fanns en stank, en olidlig stank 6verallt.”

Edith berittar hur rdderna fortsatte och hur
en fosforbomb landade i ungdomshemmets
aula. Hennes far lyckades slicka bomben, men
han hade behovt andas in sa mycket fosfor att
han blev medvetslés. Man bar honom till en
sang inne i lagenheten. Det blev Ediths uppgift
att varje dag ga till jarnvagsstationen och be
om lite mjolk at sin pappa som ldg medvetslos.
Mjolken var avsedd bara for smabarn. Hon
och modern turades sedan om att droppa ner
mjolken i faderns mun. Han kunde inte svilja.
”Jag kinde ett ohyggligt ansvar pd mina axlar”,
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Edith som ung flicka i Hamburg

berattar Edith. "For det mesta fick jag tag pa
mjo6lk, men ldngt ifrdn alltid. Om han dog
skulle det vara mitt fel, tdnkte jag. I sex veckor
holl det pa sa. Pa vdgen till och frdn stationen
kunde det komma nya bombangrepp. Stads-
bilden dndrades stdndigt och ibland var det
svart att hitta hem. Till raga pa allt fick jag
gulsot under denna kaotiska tid utan lakare
och mediciner. Timmarna vi behévde vara inne
i skyddsbunkern var hemska. Vi var tvungna
att sitta tdtt sammanpackade i trevdnings-
sangar, barnen hogst upp. Det var mycket svart
for oss att andas i den daliga luften. Bunkern
hade inga fonster, bara sma smala luckor. Detta
lamnade djupa psykiska spar hos mig.”

”En natt nar vi var pa vag till bunkern
kom de lagflygande planen éver oss, och
vi kunde se bomberna mot den rédfargade
himlen och hur en spraingbomb tréffade ett
hornhus alldeles intill som exploderade i
stora, mycket stora och mindre bitar. Mor
fick panik och skrek: Spring, Edith, spring
och ridda dig!” Men om mor dog, vad hade
jag da att leva fér med en medvetslos far?
"Nej, jag lamnar dig inte!” skrek jag tillbaka
och vi gick sedan sakta fram till bunkern. Vi
fick da veta att panik hade brutit ut utanfor
ingdngen och att tva personer hade trampats
ihjal. Tank om jag hade sprungit dit utan
mamma!”

L6 Liahona

Edith som ung.

Torsten som ung.

”Far vaknade sedan ur medvetslosheten, men han blev aldrig
densamme”, berattar Edith vidare. "Han fick konstiga anfall
med forst tita och sedan mera glesa mellanrum. Det var anda
en stor lattnad att vi inte langre behévde ge honom mjélk.”

Nir andra varldskriget tog slut 1945 var Edith 13 ar. Samma ar
fick hon kallelse att komma till Oberschule i Hamburg. Hennes
mamma hade gjort sandaler av en bit kraftigt tyg och bitar fran
ett bilddck. Inte vackert, men skont att ga pa. Alla var glada och
lyckliga 6ver att kriget nu var slut, men néden i Tyskland skulle
bli enorm. 1947 var det olidligt. Manniskor tiggde hos bonderna
och man bytte bort allt av virde mot det som var édtbart. Edith
berittar hur hon svag av naringsbrist fick ga med en sax for att
samla enstaka sddesax som blivit kvar pa dkern efter skorden.
Likadant ldg hon och hennes mor i de nyskérdade potatisakrarna
for att hitta ndgra ynkliga potatisar som goémt sig kvar i marken.
Efter tre veckor med just inget att dta beslot sig Ediths mor for
att skriva till en kusin i Oregon i USA for att be om st6d. Hon
var egentligen for stolt for att soka hjilp men det handlade
bokstavligen om liv eller d6d. Frdn USA kom sedan nagra sma
paket med basvaror och kldder som de tacksamt tog emot. Men
sléktingarna skickade ocksa ndgot annat!

”En vardag 1947 kom ett par och besokte oss”, berattar
Edith. "De sa att de kom med halsningar frén véra slaktingar
i USA.” Paret berattade om en profet vid namn Joseph Smith,
som hade kallats av Gud att aterstélla Jesu Kristi evangelium
pa jorden. Ediths mamma var inte intresserad och de skulle just
ga nar Edith kom hem. De upprepade sitt budskap och Edith
sa dd att hon hade tre fragor. Om de kunde besvara dem skulle
hon lyssna. Nu fick paret chansen att sétta sig ner. Det var
Johannes Kindt*, president for Hamburgs distrikt, som kommit



tillsammans med sin fru, Maria. Efter tva timmar var Edith
fylld av kunskap. ”Jag kande en stark ande som genomtrangde
mig till varje fiber, men jag forstod inte riktigt vad kinslan
betydde. Mor foérstod inget av detta, men hon bjod dem pa vat-
tensoppa och vi ’at’ tillsammans. Paret Kindt hade gétt 15 kilo-
meter till fots for att komma till oss och nu skulle de ga hela
végen tillbaka igen. Hustrun var gravid i attonde manaden!!”
En tid senare, i december 1948, valde Edith med sin fars tillat-
else att bli dopt, ett beslut som hon aldrig dngrat. Fem ar senare,
1953, blev aven Ediths mor medlem i kyrkan. 1959, nir Edith
var gift och bosatt i Sverige, kunde Edith och hennes mamma
Wilhelmine knéfalla vid altaret i templet i Schweiz for att beseg-
las till sin far och make Ernst Siemers, som avlidit 1dngt tidigare.
Edith har gjort ett fantastiskt arbete for sina slaktingar
genom slaktforskning. Hon har samlat in tusentals namn vars
forrattningar blivit gjorda i templet. I dag har Edith genom

sina fem barn 23 barnbarn och 20 barnbarns-
barn. Manga av dessa dr odndligt tacksamma
for det arv de fatt genom Edith och Torsten.

Ménga andra ménniskors liv har ocksé berorts
av detta strdvsamma par som alltid ivrigt delat

med sig av sina vittnesbord om det aterupp-

rattade evangeliet.

*Johannes Kindt blev senare patriark i
Hamburgs stav. Innan Sverige fick sin forsta stav
och Ake Ternstrom blev den forsta patriarken var
det mdnga svenska medlemmar som dkte just till

Hamburg for att fi sina patriarkaliska vélsignelser
genom broder Kindt. johannes Kindts dotter i hans
Sforsta dktenskap, Sigrid Rose, bor sedan mdnga dr

tillbaka i Goteborg. Lds girna artikeln om henne i

Liahonas januarinummer. B

FSY 2022: Fortrosta

pa Herren .
\
SY-programmet ar till for N\
dig som dr i dldern 14-18 -~

ar och du blir en av 50 000
deltagare varlden 6ver. For
Skandinavien - Danmark, Island,
Norge och Sverige - halls FSY
i Lund i Sverige 4-9 juli 2022.
FSY betyder "For the Strength of
Youth" och syftet ar verkligen att
hjalpa dig och andra ungdomar
i kyrkan att finna styrka i Kristus.
Hojdpunkter under veckan
kommer att vara hemafton, danser, ett musikprogram,
en lekkvall, tjidnandeprojekt, underhalining, god mat
och ett vittnesbordsmote. Den storsta behdllningen ar
nya vanner, starkta vittnesbérd och minnen for livet. Du
kommer att komma ndrmare Kristus och du kommer att
fa kompisar som tror pd samma satt som du. Ta med dina
vanner frdn Unga kvinnor eller Unga man. Aven vanner
som inte dr medlemmar i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga dr valkomna - bara de samtycker till att leva efter
kyrkans normer under evenemanget.

FORTROSTA
PA HERREN

Ungdomsledarna pa FSY
har valts ut bland Unga vuxna

! fran Skandinavien och deras
/ uppdrag ar att hjdlpa dig att fa

’ en underbar vecka. De flesta

- av dem har varit pa mission.

Vad kommer FSY att
betyda for dig? Kom och ta
reda pd det! Boka in den 4-9
juli 2022 och anmadl dig!

Ndagra citat frdn tidigare
deltagare och ledare pd FSY:

“En av de basta erfarenheter
jag har haft.”
"FSY ér en unik aktiv-

itet ddr bdde deltagare och ledare stdrks och kénner
Frdlsarens kdrlek.”

"FSY hjdlpte mig att forbereda mig for mission och gav

mig motivationen jag behdvde for att tjdna.”

“Du ldr dig inte bara om Jesus Kristus - du ldr kdnna

honom.”

"Den bdsta veckan i mitt liv.”
“Mdnga roliga aktiviteter. Jag fick vdnner for livet.”
“Fér mig dr FSY den ‘heliga lunden’ ddr Herren forbe-

reder den uppvixande generationen.” R
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Ledningsteamet
for FSY i Lund

et lokala ledarskapet for FSY Skandinavien
2022 bestar av verksamhetsansvariga
Quentin och Wendy Cullingford, bosatta
i Osterrike. Administratorer r Jérgen och
Viveka Svensson fran Helsingborg samt
Lars och Cecilia Stenholm Paulsen fran
Kopenhamn. Erik Bernskov, omradesauktoritet
fran Danmark har ett 6vergripande ansvar for
konferensen. Nar bemanning behévs for detta
stora arrangemang kan det vara ndgon av
dessa medarbetare som kontaktar dig.

Vid varje FSY finns tvd unga koordinatorer
som utbildar och arbetar med de utvalda
ungdomsledarna. Dessa ungdomsledare kan
betecknas som FSY:s hjdrta och kommer fran
enheter runt om i hela Skandinavien. For att
soka till att vara ungdomsledare pa FSY stalls
vissa krav som beskrivs pa FSY:s hemsida for
Skandinavien 2022. Alla ungdomsledare ska
dlska ungdomar samt vara beredda pd att tjana
en hel vecka utan att sova sarskilt mycket.
Ungdomsledarna far sin utbildning via ett
separat mini-FSY som pdgar under en helg
flera veckor innan det egentliga evenemanget.
Koordinatorer fér Skandinaviens FSY 2022
ar Joachim Stenholm Paulsen och Riza Dals-
gaard Sgrensen, bdda fran Képenhamns stav.

Temat for FSY 2022 kommer fran
Ordspraksboken 3:5-6 i Bibeln:

Fortrosta pG HERREN

av hela ditt hjdrta,

Sforlita dig inte pa ditt, forstand.
Riikna med honom pd alla dina vigar,
5 ska han jaémna dina stigar.

Jorgen och Viveka Svensson. Jorgen dr patriark
i Malmo stav (med Viveka som skrivare).
Tillsammans har de verkat som radgivare

och assistent i tempelpresidentskapet for
Kopenhamns tempel 2016-2019.
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Quentin och Wendy Cullingford.
Quentin kommer fran England och har
tills nyligen tjgnat som grenspresident
i Senderborg pa Jylland. Wendy har
vuxit upp i Danmark. De ser fram
emot att dntligen fa genomféra FSY
tillsammans med ungdomarna i
Skandinavien.

Joachim Stenholm Paulsen. Joachim
tjdnar just nu som rdadgivare i Unga
mdn i Kbpenhamns stav. Han har
varit missiondr i Englandmissionen
Manchester 2015-2017.

Lars och Cecilia Stenholm
Paulsen. Lars har bland

annat tjinat som biskop och
hégradsmedlem. Cecilia har
varit Unga kvinnors president
och dven Primdrs president i
staven. Bdada dlskar evangeliet.

Riza Dalsgaard Serensen

tjdnar nu i Unga kvinnors
presidentskap. Hon har varit
missiondr i Frankrikemissionen
Lyon 2019-2020.



Seglen dr hissade - dessa leder
arbetet i templet i Kdpenhamn

Liahonas lokala sidor har hafi med flera artiklar som rir
Stockholms tempel och dess ledarskap. Efiersom mdnga svenska
medlemmar besoker templet i Kopenhamn kinns det ocksd
meningsfullt ait bittre lira kinna ledarskapet dér och ta del av
deras undervisning och visioner.

edan nér president och syster
ndersen deltog i instruk-

tionsseminariet fér nya tempel- ‘
presidenter och deras hustrur i ;‘/&.S-J
i Salt Lake City, stod det klart : / 3}}’ '
for dem att det ar Herren Jesus '
Kristus som ar Mastaren 1 temp- 1§ '
let. Det kallade ledarskapet ar /
vérdar i templet. "Det betyder
i praktiken”, sdger president
Andersen “att var frimsta upp-
gift ar att skapa och beframja en
milj6 dar tempelbesokare och
tempeltjdnare kdnner sig andligt
uppbyggda och att de ddrmed dnskar atervanda till templet
igen och igen. Vér tydliga malséttning ar att Fralsarens vilja ska
sattas frimst. Det &r han som planlagt och skapat tempelfor-
rattningarna. Vi foljer honom och goér sa gott vi kan. Besokarna
kommer till templet med en avsikt. Vi kdnner inte till deras
avsikt och later darfor Guds Ande stilla skinka trost, stod,
undervisning, hopp, kdrlek och respekt, samt ge personliga
erfarenheter och uppenbarelser.”

President Hans Hjarup Andersen ar gift med hustrun Lis
sedan 49 ar tillbaka. De har sju barn varav tvd dr déda. De har
ocksd dtta barnbarn. Innan president Andersen blev president
for templet i Kopenhamn verkade han som patriark i Képen-
hamns stav. Till yrket ar han merkonom, en titel inom ekonomi

%
4

President Hans Hjarup
Andersen och Lis Dan
Andersen, tempelvirdinna.

och marknadsféring som finns i Danmark och
Finland. Syster Lis Dan Andersen har utéver
sitt arbete i hemmet haft olika positioner inom
kontor och handel. Hon har varit férestandare
for ett av kyrkans sldkthistoriska center och
aven for distributionscentret i Kdpenhamn.
President Per Olsen, forste radgivare i
tempelpresidentskapet, och hans hustru Dorrit
traffades 1977 i samma byggnad som nu 4r
templet. Ett &r senare vigdes de i templet i
Schweiz. Syster Olsen berittar: "Per kommer
fran K6penhamn och blev dopt 1971 efter att
en ung arbetskamrat beréttat om kyrkan for
honom. Per har svenska rétter. Hans morfar
kommer frdn Smaland. Sjélv har jag lite langre
bakgrund i kyrkan. Mina féraldrar doptes i
Esbjerg 1956. Jag doptes som attadring lite
senare samma dr. Jag tjinade en mission i
Danmark och studerade sedan pa BYU i Provo
dar jag ocksd undervisade missiondrer i danska.
Per ar utbildad maskinarbetare och har ocksa
arbetat inom postvasendet. Jag har arbetat
med oversattning for kyrkan och ocksd som
lararassistent. Under en period pa fem ménader
tjdnade vi i templet i Stockholm. Vara tva s6ner
bor béda i USA. Vi har fyra barnbarn dar.”
President och syster Ladehoff dlskar att
tjana i templet. Bdda uttrycker stor tacksam-
het och 6dmjukhet 6ver att fa tjana i tempel-
presidentskapet. 2016 tjanade de en mission
pa atta manader i templet i Képenhamn. De
bor i Aalborg och innan deras nuvarande
uppdrag kom de ofta till templet och stann-
ade tva veckor i taget. President Jan Ladehoff,
nu andre radgivare i tempelpresidentskapet,
blev medlem i kyrkan nér han var 21 ar. Syster
Else Ladehoff har ldnga rétter i evangeliet,
hon dr femte generation i kyrkan. President
Ladehoft ar rérlédggare och har jobbat flera ar
pa skeppsvarvet i Aalborg. Senare kom han
till livsmedelsféretaget Tulip dar han bland

Tempelpresidentskapet for Kbpenhamns tempel
med hustrur, fran vénster: Per och Dorrit Olsen,
Hans och Lis Andersen, Jan och Else Ladehoff.
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annat arbetade med att utveckla fardigratter. Syster Ladehoff eller se ut dr inte offentliggjort, men férand-

har varit hemma med de sju barnen, men senare borjade hon ringar dr pd vag. President Russel M. Nelson
pa lararseminariet i Aalborg och arbetade pa grundskolan i sa foljande i sitt budskap till oss: "Vi har fatt
Gistrup fram till pensionen. Ladehoffs har i dag sexton barn- och far de manga nya templen for att de doda
barn och tre barnbarnsbarn. ska kunna ta emot férbunden, och for att vi
President Andersen atervander till undervisningen och ofta ska kunna komma dit och dar motta per-
intrycken han fick under seminariet for tempelpresidenter i sonliga uppenbarelser och njuta av samvaron
oktober 2019. Vi underrittades om att antalet tempel under med Jesus Kristus.” Kyrkans mission star tyd-
kommande ar kommer att explodera. Behovet av att utféra ligt klar: ’Att samla in Israels hus pa bada sidor
tempelférrittningar kommer nu och i framtiden att vixa med av sl6jan’. Alla segel r hissade. Tiden rinner

ofattbar hastighet. De forsta 253 templen dr antingen i verksam-  ut. Manga fordndringar dr pd vag under for-
het, pdborjade eller tillkinnagivna. De kommande 100 templen  beredelsen for Kristi andra ankomst. I templet
ar redan pé planeringsstadiet. Hur templen kommer att byggas  sitts vii stdnd till att vara i hans tjinst.” l

lyssnade sa mottes jag av tystnad. Nér jag borjade gd,

horde jag stegen igen. Jag blev radd och jag funderade pa
om jag hade ork att springa ifrdn ndgon eventuell forféljare
och insdg att energin saknades helt. Jag bestamde mig for
att stanna och vanda mig om, for jag tankte att det ar battre
att mota den som gar bakom mig dn att stressa upp mig
sjalv och bli radd i onddan. Till min stora forvaning fanns
ingen dar. Jag var alldeles sjalv! Plétsligt insdg jag att Herren
hade besvarat
min bén och att

Steg i natten

Lill Markusson
Umead gren

Det var sent. Jag hade jobbat Gver
och anslutningsbussen fran
pendeltdgsstationen hade redan gatt.
Det hade sndat stora mangder de
senaste dagarna och gatlyktornas ljus
lyste upp den vita snén. Jag kande en

stark tacksamhet for tystnaden och Lill Markusson. han hade skickat
stillheten, fér mjukheten som snén ett beskydd som
skapade, det var som att allt i min omgivning redan skulle félja mig hem. Jag fortsatte
hade forberett sig for att det var kvéll och tid for vila. ~ att gd i lugn takt och ropade till
Det enda som hordes var mina sndddmpade steg. beskyddaren: "Tack s& mycket!”

Nar jag gick i denna underbart tysta och Den natten sov jag mycket
snétackta miljo holl jag en bon i mitt sinne: "Herre,  gott, med en stark forvissning
beskydda mig pd min vdg hem.” En stund senare om att Herren ser mig, bryr sig
hor jag ljudet av fotsteg, det var taktfasta steg om mig och hér min vadjan om
som kom bakom mig. Nar jag stannade upp och beskydd. m

Hemvandande missionarer

Karin Sjokvist fran Gavle gren har kommit hem
fran sin mission. Hon har verkat i tysktalande
Alpernamissionen, men de férsta sju manaderna
tjdnade hon i Sverige pd grund av pandemin.
Karins fordldrar heter Johan och Annika Sjokvist.




Lydia Nilsson fran Lunds for-
samling har kommit hem frdn sin
mission. Hon tjanade forst i Sverige-
missionen och sedan i Englandmiss-
ionen Manchester. Lydias foraldrar
heter Michael och Terez Nilsson. B

Nya missionarer i
Sverigemissionen

President och syster Davis har vilkomnat nio
nya heltidsmissiondrer till Sverige, samt en
korttidsmissiondr. De flesta har redan tjinat
som missiondirer i USA i viintan pa sitt visum till
Sverige. Lis lite om deras bakgrund.

Aldste Dalton.

Tyler Paul Fredrick kommer fran Salt Lake
City i Utah och har tjdnat en tid i Texas-
missionen Houston Syd. Han tycker om att
spela basket och att lara manniskor om Jesus
Kristus. Hans férfider dr svenska, sd han ser
fram emot att verka i sitt hemland.

Jacob Dalton borjade sin tid som missiondr
i Washingtonmissionen Yakima. Han kom-
mer frén en stor familj och han sdger att hans
mamma ar hans stora forebild. Han ser fram
emot att hjalpa manniskor att uppticka den
glidje han sjalv funnit som larjunge till Jesus
Kristus.

Wilson Gustaveson kommer fran Dallas i

Texas och har tjdnat en tid i Utahmissionen

Syster Olguin. Aldste Rowell.
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Aldste Scott.

Aldste Schmidt.

Orem. Han élskar all slags sport och har nyligen avslutat sitt
forsta ar pa BYU med inriktning mot journalistik. Han ser fram
emot att fa tjdna i Sverige.

Jessica Staker kommer fran Kalifornien och har tjanat
i Missourimissionen S:t Louis i vdntan pd att komma till
Sverige. Hon har tre syskon och fem styvsyskon. Syster Staker
alskar musik och choklad.

Lincoln Lyons har ocksa tjanat i Washingtonmissionen Yakima
innan han kom till Sverige. Han kommer frén Pleasant Grove i
Utah och dr nummer sju i en barnaskara pa atta. Han siktar pa att
bli larare i matematik. Musik 4r en stor del av hans liv.

Dallin Richard Meinhart har bott pa manga olika platser,
bland annat i Japan. Just nu bor hans familj i Storbritannien.
Han élskar musik och allt som har med naturen att gora. Han
ser fram emot att fa lara sig svenska och att undervisa man-
niskor i Sverige om evangeliet.

Fanny Olguin ar pa korttidsmission och hon bor i Stockholm

Avlidna

aria Palomaki i Malmao férsamling har gatt bort, 96 dr gammal.

Hon efterldamnar sex barn, 27 barnbarn och 25 barnbarnsbarn.
Maria levde ett angt, handelserikt liv med stark tro pa Gud. Hennes
efterlevande kanner stor tacksamhet for hennes trofasthet, hennes
uppriktiga béner och hennes stora karlek.

Maria foddes ndra Tammerfors i Finland. Hon fick kunskap om
evangeliet genom sin blivande make, Alpo Palomdki. Efter Marias
dop och deras vigsel 1952 bosatte de sig Stockholm. Dar foddes
fem barn, Elisabet (Hoffman), Mack, Donald (Eldenberg), Kristina
(Rénndahl) och Mea (Lindsjo).

i 1961 flyttade familjen
till Australien dar de
bodde i sex dr. Pd vagen
tillbaka till Sverige gjorde

Maria och Alpo Palomdki
med barnen i kyrkan pa
Svartensgatan 3.
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med sin mamma och en cockerspaniel. Hon
har tva aldre broder som ocksa bor i Stock-
holm. Hennes drém dar att fortsatta studera
och bli veterinar. Hon ar sa glad 6ver mojlig-
heten att fa gora en korttidsmission.

Alec Michael Rowell kommer fran Castle
Rock i Colorado och har tjdnat i Oregon-
missionen Eugene i sex veckor innan han kom
till Sverige. Nu ser han fram emot att arbeta i
Sverigemissionen Stockholm. Han tycker om
att vara utomhus, att sporta och l6ptrana.

Caden Chad Schmidt kommer fran Minne-
apolis i Minnesota. Innan han kom till Sverige
tjdnade han i Arizonamissionen Phoenix. Han
har en storasyster pa mission i staten Michigan
i USA. Aldste Schmidt gillar utomhussporter
och att spela dragspel.

Liam Scott ér ytterligare en missiondr som
véantat in sin resa till Sverige i Washington-
missionen Yakima. Han kommer frdn Denver
i Colorado. Han hoppas kunna bli ldkare en
dag. Han tycker om l6pning och skiddkning.
Han ser fram emot att ldra kinna medlem-
marna i Sverige. ll

familjen ett uppehdll 4 ¥
i Schweiz dar de ¥ A
kunde beseglas | 3
templet. Aret darpd
foddes sonen Clinton
i Malmo.

Maria dlskade
evangeliet, sin familj
och att tjana i temp-
let. Nar hon var var
sextio ar blev hon
anka. Templet blev
hennes fristad. Slakt-
forskning var hennes
stora intresse, kanske
pd grund av de
andliga upplevelser hon fick. | Stockholms tempel
tjdnade Maria som tempelmissiondr. Senare, i Kop-
enhamns tempel, var hon en flitig tempeltjdnare
anda tills halsan svek henne. B




Nar det blev stadat i Umea centrum

Syster Ruth Johnson
Sverigemissionen

samband med distriktskonferensen i Umea i september 2021

fick ungdomar, unga vuxna, missiondrer och ledare vara med
om ett minnesrikt serviceprojekt. En grupp pa cirka femtio per-
soner deltog i Hall Sverige rents riksomfattande dag for skrap-
plockning genom att plocka skrap i centrala Umea. "I stillet for
att ha ett mote dér vi pratar om att gora goda gérningar, bestimde
vi oss for att bidra till samhéllet genom att ga ut och plocka
skrap’, siger Robert Davis, president for Sverigemissionen. ”Det
har projektet blev distriktskonferensens inledande session.”

Idén till serviceprojektet kom frdn ett Facebookinldgg av
Marilyn Bolin i G6teborgsposten som systermissiondrerna
i Sundsvall laste. ”Vi visste att distriktet letade efter ett bra
serviceprojekt och nér vi sag det hér trodde vi att det var nagot
som skulle kunna fungera”, siger syster Ashlyn Owens.

”Nér vi fick hora talas om idén var vi 6vertygade om att
detta var ratt vag att gd”, tillagger dldste Benjamin Jensen, zon-
ledare i Umed. ”Det har var ju ett projekt som kunde inkludera
en stor grupp.”

Alla tréffades i kyrkan pa lérdagens

morgon och organiserades av zonled-
arna under ledning av president Davis
och Jan
Ottosson,
president
for Umea

MORMON HELPING HANDs

JESU KRISTI
KYREA

AV SISTA DAGARS TIELIGA

JESU KRISTI
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distrikt. Alla fick var sin gul védst med kyrkans
namn pd. Dérefter samakte alla ner till Umea
centrum. Under de f6ljande tva timmarna
svepte de gula védstarna genom centrum och
plockade skrap samtidigt som de hdlsade
pa ménniskor som var ute med sina hundar
eller som stod i ko vid gronsakstorget. Manga
leenden utbyttes den morgonen. "Efter all
forberedelse var det hérligt att se hur denna
aktivitet blev sa framgangsrik”, sager aldste
Luke Hansen, en annan av zonledarna i Umea.
Nar det uppsamlade skrapet hade slingts,
atervande gruppen till kyrkan fér varm soppa
i kontrast till det kylslagna védret utanfor.
Lunchen hade foérberetts av Smilla Ottosson,
som studerar catering, och alla fick njuta av
en underbar maltid tillsammans. ”Det hir
var bara en fantastisk upplevelse. Dagen var
perfekt!”sammanfattade president Ottoson.

Nygifta

Erica Bussmann, som vuxit upp i Umed gren,
har gift sig med David Liu som under sin
uppvaxt bott bdde i Taiwan, Kina och USA. Erica
och David ldrde kanna varandra genom en
gemensam van under en hajk i Stockholm 2018.
Paret bor nu i Stockholm. Ericas foraldrar heter
Carina Bussmann och Mikael Ludvigsson. Davids
foraldrar heter Jessica Wu och Alex Liu, B

Erica Bussmann och David Liu.
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Tempel, karlek, munskydd
och handsprit

Helena Osterlund
Handens forsamling

H jalpforeningen i Stockholms s6dra stav
arrangerade en fantastisk tempelresa for
kvinnorna i staven. Forberedelserna for att
genomfora aktiviteten var manga och val
genomtdnkta enligt rddande restriktioner,
med till exempel munskydd och handsprit till
alla hela tiden. Att fa samlas kring templet ar
ju nagot som vi alla ldngtat efter och nu ar det
mojligt igen. Temat var profetens uppmaning:
"Hoér honom.”

Birgitta Ahlsén, Katrineholms gren, var en av
de édldsta som deltog. Birgitta berdttar att hon
hor honom genom att hon, ndar hon vaknar tidigt
pa morgonen, lyssnar pa tystnaden och later
tankarna svava fritt. Da kdnner hon att hjartat
och sinnet stillas for att kunna héra vad Herren
vill saga. Hon kdnner aven Herrens inspiration
genom musik. I och med att hon ar pensionar
kan hon hjalpa andra pa ett annat sétt an forut.
Hon hjélper utsatta pa de sitt hon kan och
forklarar att hon pa det sattet hdr honom.

— Att fa komma till templet kidndes gott och
harligt. Det var en san 6ppen och glad stim-
ning. Allt under helgen var sd valorganiserat.

Matilda Osterlund, Handens forsamling,
var en av de yngsta som deltog. Matilda
berdttar att hon hdr honom genom musik. Ett

Matilda Gsterlund.

Birgitta Ahlsén.
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Hjédlpféreningens presidentskap i Stockholms sédra
stav. Fran vdnster: Marie Olsson forsta radgivare,
Therese Palm president, Elina Kdrn sekreterare.
Andra radgivare Anneli Bruvik saknas pa bilden.

minne som etsat sig fast ar fran FSY 2016 nar alla sjong ett
arrangemang pa ~“Som systrar i Sion” och "Helamans armé”.

- Det var en tydlig ande i hela lokalen. Det var ménga som
behévde ta smé pauser i sjungandet for att de var sd berérda av
musiken. Jag var en av dem.

Helgen bestod inte bara av tempelbesok och att sova pa
gisthemmet, utan innehéll dven en maktig lektion om att Adra
honom och tro av Rebecca Lindfors, Hagerstens forsamling.

Matilda fortsitter:

- Under lektionen sa Jessica Ponce de Leén fran Sédertilje
forsamling: "Hur kan man ha en relation med ndgon om man
inte dr villig att lagga ner tid pa att lara kdanna personen?”

Det paminde mig om att dven om Herren redan kdnner mig,
behover jag aktivt lara kinna honom.

- Det var ocksa vildigt roligt att gora dop i templet tillsam-
mans med kvinnor i olika aldrar. Jag kanske inte kan gora allt
det som de kan géra i templet, men jag kan goéra det jag kan.
Vi var dér tillsammans.

Therese Palm, Handens férsamling, som dr Hjéalpforening-
ens president i Stockholms sédra stav, beréttar att mycket bon
foregick aktiviteten. Ett tydligt svar frdn ovan sa att det var ratt
att halla aktiviteten.

— Angdende helgens tema, "Hor honom”, s gor jag det oftast i
bo6n pa kvillen nér jag i stillhet kan g igenom dagen med honom
och se vad jag gjort bra, mindre bra, glomt eller behéver battra
mig pa. Det blir ett fint samtal. Jag gor det dven ndr jag lyssnar pd
nagon av kyrkans poddar och far inspiration av det de sager dér.

Therese fortsitter och sdger att hela helgen var en helg av
tjanande dar mdnga bidrog pa olika sitt med gladje. Ett av
mdnga exempel pd det var insamlandet av kldder och hygien-
artiklar till Svenska kyrkans hjalp for hemldsa. De blev for-
stummade nar det sdg méngden de fick ta emot: 13 svarta
sopsdckar med klader och 15 papperskassar med hygienartiklar
i paket med fina
budskap pa.

Therese summerar:

— Alla bidrog
for att aktiviteten
skulle kunna
genomforas pd ett
sakert satt. Att fa
vara i templet igen
var fantastiskt. Hela
helgen var en and-

lig, uppbyggande
och rolig fest. ll




Vagen till tro

Syster Emma Cluff
och syster Kari Erickson

Sverigemissionen

ars Wallin déptes i Alingsas forsam-

ling i juli 2021, men hans vag till
tro borjade 1dngt dessférinnan. Nar
Lars bara var tolv ar gammal gick han Lars Wallin, Alingsds
i Svenska kyrkan och blev konfirmerad ~ férsamling.
dar. Men livet kom emellan, och Lars
kampade med att ta hand om familjemedlemmar, arbeta ldnga dagar
och studera till ingenjor. De andliga tingen kastades runt i ekvationen
och han borjade alltmer uppleva dem som andra vérldsliga sysselsdtt-
ningar. Han hade varken tid eller mojlighet att kanna Anden och vara
ndra Gud.

Men dagen kom dd han mdste sakta ner. Han rakade ut for en
livsomvalvande olycka. Och fast den medférde manga nya prévningar
och svdra beslut, hjdlpte den honom att pa nytt inrikta sig pa det
andliga. Han insdg att han ville ha gemenskap med Gud och borjade
utforska religionens varld. Medan han reste runt i varlden for halso-
vard och affarsverksamhet, undersokte han manga olika kyrkor.

Fran Brasilien till USA I3ste Lars Bibeln, besokte méten och Idrde sig
mycket. Men ingenting kdndes helt rdtt. Han tyckte om att sjunga

och vara tillsammans med alla dessa underbara manniskor, men

han saknade fortfarande en andlig kontakt med Gud. Lars funderade
ofta dver detta, och en kvall Idg han vaken med obesvarade tankar
som "Vad ska jag gora for att komma ndrmare Gud” och "Vad borde
jag besluta mig for?" Men nar solen steg upp och morgonen grydde
vaknade Lars till annu en tanke: "Ta kontakt med Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga." Det kdndes inspirerat, sa Lars agerade. Han kon-
taktade missionarerna, och strax dérpé traffades de. Anda frdn detta
forsta mote kande Lars den andliga gemenskap han hade saknat. Nar
missiondrerna undervisade honom insdg han att han hade levt enligt
evangeliet under storre delen av sitt liv. Gud hade forberett honom

Angela Brower och "The Scandinavian
Glorious Tour 2021"

Julia Olsson
Vendelso forsamling

11\ pera? Njaaa kanske inte riktigt min grej. Mezzosopran?
Vad édr det? Och kommer det ens bli av, med tanke pa hur
osikra flera event varit senaste 1,5 dren?”

och vantat pa honom. Men det var anda inte all-
deles enkelt. Sarskilt i bérjan métte han motstand.
Lars sager: "Det var som om ndgot stred mot mig
och férsokte hindra mig fran att lyssna till Mor-
mons bok." Fastan det var svdrt ibland kdmpade
Lars for att gd framat. Hela tiden koncentrerade
han sig pa friden han kdnde nar han studerade
skrifterna. Sa smaningom inbjéd missionadrerna
honom att bli dépt, och Lars bad till Gud for att fa
veta om detta var ratt steg for honom att ta. Svaret
var ett dvervdldigande ja. Lattnaden skoljde dver
honom nar han kande att han till slut hade funnit
det som hans sjdl hade sokt efter.

Han férberedde sig, och nar dagen slutligen
var inne, var Lars fylld av frid. Han sager: "Dopet
var helt underbart. S& andligt. Det var som att jag
antligen hade kommit hem. Jag kdnde mig - och
kanner mig fortfarande - mycket fridfull.” Den frid-
fulla kanslan foljde Lars i veckor efter dopet. Han
forklarar att Gud ger oss frid, och han finns alltid
dar for oss. Vi behdver bara ta ansvar for vdra
handlingar och gora ndgot for att finna honom!

Det rad Lars vill ge till dem som undersoker
kyrkan dr att vi inte kan vanta pd att Gud ska komma
och knacka pd var dorr och sdga dt oss att géra
nagot. Vi behdver se hela bilden, hela perspektivet,
agera och "anvanda vart forstand till att tanka log-
iskt", valja att tro och be till Gud i Jesu Kristi namn,
sd kommer han att svara oss. “Tro bara.”

Ett av Lars favoritskriftstallen ar Mormon 9:9:

"Gud ar densamme i gdr, i dag och i evighet.”
Lars vet att Gud aldrig férandras. Hans karlek ar
bestandig, och han kommer alltid att finnas dar,
stracka sig mot oss och lyfta oss. Allt vi behdver
gora ar att ta hans hand. &

Jag tror att det kiindes sd hér pd flera hall
ndr informationen bérjade spridas runt om
i stavarna om turnén med operasdngerskan
Angela Brower. Jag erkdnner att till och med
jag var skeptisk till om det hela skulle bli av,
och dd ér jag dnda dotter till upphovsmannen
till dessa turnéer.

For tredje aret i rad har Leif Mattsson i samar-
bete med privata sponsorer och kyrkans stavar
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Angela Brower
sjungec.i kyrkan
i Gubbangen.

inbjudit vérldsartister (som ocksd dr medlemmar
i kyrkan) att komma till Sverige och Danmark
for att dela med sig av sina musikaliska talang-
er. Forsta dret kom musikalartisten Savannah
Stevenson, andra aret popartisten David
Archuleta, och nu, tredje dret, inbjods mezzo-
sopranen Angela Brower som gast (med fantast-
iska Andreas Landegren som pianist, samma
pianist som fér badde Savannah och David).

Huvudsyftet med dessa konserter ar att
inbjuda ménniskor att "come and see”, alltsd
”kom och se!” som Jesus sjdlv uttryckte det
i Johannes 1:39. Att samlas, bade medlem-
mar och besokande, for att under en kvill fa
inspireras och njuta av hyllad musiktalang
samt berdras av artistens personliga historia
och ande. Konserterna hittills har varit mycket
uppskattade och det visade sig att detta ar inte
skulle bli ett undantag.

Nir jag onsdagen den 13 oktober méter
upp Angela pa tagstationen i Stockholm city,
har hon redan hunnit gora lyckade konserter i
Goteborg, Odense, Malmoé och Képenhamn.
Hon kommer gaendes med sina vaskor, ikladd
jordens storsta leende och en ldttsam energi
som smittar av sig. Hon dr uppvuxen i Arizona
i en storre medlemsfamilj, men har de senaste
tretton aren varit bosatt i Miinchen, dir hon
satsat helhjértat pa sin karridr som operasang-
erska. Och en karriir har det blivit, for faktum
ar att hon ar uppbokad pa scenerna i Tyskland
dnda fram till ar 2025!

Pa torsdagskvillen i Stockholm bjod Angela
pa en vilplanerad, djup och andlig brasafton
dar hon dven bakade in underbara sdnger
med texter som berorde, sisom “Broken” av
Kenneth Cope, "Come Thou Fount of Every
Blessing” av Robert Robinson och "We Must
Sing” av Rob Gardner. P4 fredagskvillen
varmdes konserten upp med ett par nummer
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fran gruppen ”Unitone”, for att sedan limna 6ver tiden till en
glittrande Angela Brower som briljerade med sin scennérvaro
och sitt breda register. Allt ifran ett operasolo ur “Figaros brol-
lop” till séingen "A Million Dreams” fran filmen "The Greatest
Showman” i egen tappning.

Infor kvallens sista sing dr Angela markbart berord.

Hon berittar att denna turné varit livsforandrande for henne.
Néagonting hon ocksa nimnde dagen innan nér jag 6ver lunch
fragar henne vad hon tyckt om sin vistelse hittills. Hon berattar
att, trots att hon sttt pa stora scener och upptritt for folkhav
efter folkhav, betyder det inte att man inte kan kénna sig ensam
ibland. Att trots att man jobbar med sitt dromjobb betyder

det inte att man inte ibland saknar sin familj hemma i USA.
Och trots att man har en orubblig tro pd att man ar en dotter
till en Gud med en himmelsk plan f6r en, betyder det inte att
man inte kan kdnna sorg 6ver det faktum att man som 38-aring
annu inte hittat mannen i sitt liv eller att ha fatt mojligheten att
bli mamma. (Jag fick hennes tillatelse att dela detta.) Men hon
upplever att denna turné varit helande och givande, vilket ar
en kinsla hon hoppas ha kunnat formedla till alla oss genom
hennes noggrant utvalda sdnger och budskap. Och det tror jag
hon lyckades med, da de cirka 400 besokande pa plats (bara i
Stockholm), svarade med stdende ovationer!

Angela halsar ocksa att hon ar otroligt tacksam for alla som
kom och lyssnade och for den kirlek och uppskattning som
visades. Och jag tror att vi alla kan instimma i ett stort tack
tillbaka till Angela och Andreas och alla som varit engagerade i
dessa konserter, for att vi, helt gratis och bekviamt, bara behovt
dyka upp och njuta av en fantastisk kvall. Och som vi ocksd
lingtat att fa komma samman
och kinna gemenskap igen.
Vivill ha mer! B

Angela tillsammans med
artikelforfattaren, Julia Olsson.
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