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Visar oss alla vagen till Jesus Kristus
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ETT BUDSKAP FRAN ALDSTE COOK GAMLA TESTAMENTET
Att hjdlpa andra att na sin Hur kan det hjdlpa oss att lara kdnna

gudomliga bestdmmelse, s. 6 Fralsaren battre? s. 12, 42






TILL VANSTER: FOTOGRAFI: LESLIE NILSSON; TILL HOGER: FOTOGRAFI: CODY BELL

9 KYRKAN FINNS HAR

Phnom Penn,

Kambodija

Barn leker och batar driver 1angs Mekongfloden, med Phnom
Penhs stadssiluett i bakgrunden. Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga fick rattsligt erkdnnande i Kambodja 1994.

I dag har kyrkan i det har landet

15 200 medlemmar
(uppskattningsvis)

a 2 stavar, 1 mission,

ﬂlm 28 forsamlingar

@ 1 tempel som tillkdnnagetts

Hemcentrerat med stdd av kyrkan

"Studiekursmaterialet Kom och f6lj mig hjalper oss att
regelbundet diskutera evangeliet i vart hem”, sager Kem
Chhoeun fran Krong Ta Khmau. "Vi pratar om evangeliet varje
dag", séger hans fru Tep Saroeun.




VALKOMMEN TILL DET HAR NUMRET
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Begynnelser och
Gamla testamentet

Det ar borjan pa ett nytt ar, vilket verkar vara en sarskilt lamplig
tidpunkt for att tdnka pa begynnelser.

| ar kommer Gamla testamentet och Den kostbara parlan att
ta oss med pa en rundtur till ndgra av de mest betydelsefulla och
extraordindra begynnelser som manskligheten kanner till.

Vi kan lara kanna Jesus Kristus battre, han som var med Fadern
"i begynnelsen” (Abr. 4:1). Vi kan lasa om vdrldens skapelse och
om jordelivets begynnelse. Vi kan lara oss om begynnelsen av
omvandelse, familjer, bud och gudsdyrkan i templet har pa jorden.
Vi kan studera begynnelsen av heliga forbund som fortsatter att
forma vara liv i dag.

Och om vi annu inte alskar Gamla testamentet kan i dag vara
bérjan pa en ny sédsong av studier och utforskande. Pa sidan 12
delar jag med mig av ndgra sanningar som hjalpte mig att bli mer
entusiastisk dver denna skriftbok och se dess laror med ny energi
och mélmedvetenhet. Pa sidan 42 namner president Mark L. Pace,
sondagsskolans generalpresident, kraftfulla vélsignelser som vi kan fa
om vi ar villiga att lasa "samvetsgrant och under bon”.

Lat oss framfor allt komma ihag att en livstid av nya begynnelser
ar mojlig tack vare Jesus Kristus. | aldste Quentin L. Cooks artikel pa
sidan 6 vittnar han om att “allt aldrig &r forlorat” eftersom var Fralsare
vantar pa oss med 6ppna armar. Genom hans nad kan vi fortsétta
den andliga resa som vara forntida forfader paborjade for sa manga
ar sedan.

Jag hoppas att det har dret &r fullt av underbara begynnelser for
var och en av 0ss!

“n m/ggo

Marissa Widdison
Bitradande redaktionschef, appen Evangeliet i vardagen

FOTO FRAN ADOBE STOCK




Jag dr begynnelsen och dnden, Gud den Allsmdktige. Genom min Enfodde skapade jag allt detta, ja,
i begynnelsen skapade jag himlen och jorden pad vilken du stdr.”

MOSE 2:1
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Aldste
Quentin L. Cook

i de tolv
apostlarnas
kvorum

FOLJ LYCKANS VAG

Or manga ar sedan fick nagra av mina yngre kusiner i uppdrag
att gora ett serviceprojekt pa morfar Crozier Kimballs gard. Som
beloning fick de mormor Claras! fantastiska hembakade tdrta.

Nér de hade slutfort sina uppgifter gick de till koket for att fa sin
beldning. Men morfar blockerade kdksddrren. Min kusin Kathy
Galloway, som var omkring 14 &r gammal vid den tiden, minns att
han satte sig pa en pianobank och bad kusinerna att sitta sig pa
golvet. Han tackade dem for deras harda arbete och sa sedan att han
hade nagot viktigt att berdtta innan de at sin tarta.

"Det kommer att komma en tid i era liv dd ni behéver kédnna till
och handla utifrdn det som jag ska berdtta for er”, sa han.

Han forklarade att hans farfar Heber C. Kimball (1801-1868) och
andra pionjarforfader hade stéllts infor svara fysiska utmaningar.
Morfar sa att pionjarerna snabbt ldrde sig att de maste arbeta
tillsammans, dlska och tjana varandra for att 6verleva.

"Det dr en del av deras stora arv till er!” sa han medan térarna
bérjade rinna nerfor hans kinder.

”I min egenskap av patriark och farfar och morfar, nér jag
ser framat langs tidens korridor ... virker mitt hjdrta for er”, sa
han. ”Ni kommer att stéllas infor kdnslomassiga och andliga
utmaningar som de flesta av era pionjarférfader aldrig hade kunnat
forestalla sig.”

Om den yngre generationen inte hedrar pionjarernas stora arv av
kérlek och tjdnande, tillade han, "kommer manga av er att misslyckas
eftersom ni inte kommer att kunna 6verleva pa egen hand”.

Sedan, fran ande till ande, avslutade morfar Kimball: ”Vi behéver
varandra. Férutom att dela véra vittnesbdrd om evangeliet med

6 Liahona

varandra dr det var plikt att dlska och tjana
och stdrka och ge ndring och stddja och
hjélpa varandra ... sdrskilt i vdr familj. Kom
ihag att under de sista dagarna kan sjédlva

er 6verlevnad bero pa er vilja att arbeta
tillsammans och att dlska och tjana varandra.
Men nu ska vi ga och dta tdrta!”

Vi behdver varandra

Som framgar av det vérldsliga
tumultet som omger oss, och precis
som morfar Crozier Kimball férutsag,
behover vi varandra. Vi behover
karleksfulla familjer, tjanande kvorum och
hjélpforeningar samt stéttande grenar,
férsamlingar och stavar.

”Gud vill att vi ska arbeta tillsammans
och hjélpa varandra”, har president Nelson
sagt. "Det dr darfor han sander oss till jorden
i familjer och organiserar oss i forsamlingar
och stavar. Det dr darfoér han ber oss att
tjdna och hjdlpa varandra. Det dr darfor han
ber oss att leva i virlden men inte vara av
varlden. Vi kan dstadkomma sa mycket mer
tillsammans dn vi kan ensamma.”?

Livet i vart andra tillstdnd dr svdrt.

Pé grund av Adam och Evas fall méter vi

FOTO: JIM LILLYWHITE



Vi kan uppfostra raitfirdiga,
hoppfulla barn var som helst i
vdrlden om de har en fast grund
i Fralsaren.



tornen och tistlar, provningar och frestelser. Sddana erfarenheter ar
en del av planen for vdr lycka, men vi hjdlper varandra att klara livets
stormar.

Liksom Adam och Eva, som ”skickades bort fran Edens lustgard”
(se 1 Mos. 3:23), har vi skickats bort fran vart forberedande
forjordiska hem till denna fallna jord. Precis som Adam och Eva glads
vi &t var kunskap om Guds plan for sina barn:

”Och pa den dagen vélsignade Adam Gud och blev fylld av den
Helige Anden och borjade profetera om jordens alla slakten och sa:
’Vilsignat vare Guds namn, for pd grund av min évertradelse har
mina 6gon 6ppnats, och har i livet ska jag ha gladje och i kottet ska
jag ater fd se Gud.’

Och hans hustru Eva horde allt detta och gladde sig och sa:

’Om det inte vore for var 6vertradelses skull, skulle vi aldrig ha fatt
avkomlingar, och skulle aldrig ha haft kunskap om gott och ont och
ként glddjen dver var aterlosning och det eviga livet som Gud ger till
alla de lydiga” (Mose 5:10-11; se dven 2 Ne. 2:25).

"En del av hans gudomliga avsikt”

Att astadkomma "odddlighet och evigt liv” for oss dr var Faders
verk och ... hdrlighet” (Mose 1:39). ”Vi dr”, som president Nelson har
lart, en del av hans gudomliga avsikt.”?

Forsta presidentskapet och de tolv apostlarnas kvorum har
forklarat att vi, som andesoner och -déttrar i var forjordiska tillvaro
’kande och dyrkade ... Gud som [vér] evige Fader och antog hans
plan, enligt vilken hans barn kunde fa en fysisk kropp och fa jordiska
erfarenheter for att utvecklas mot fullkomlighet och slutligen na
sin gudomliga bestammelse som arvtagare till evigt liv”.* Och
president Dallin H. Oaks, forste radgivare i férsta presidentskapet,
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Vi behover kdrleksfulla familjer,
tjanande kvorum och hjdlpforeningar
samt stottande grenar, forsamlingar
och stavar.

larde nyligen: "Under var himmelske Faders
plan ’skapade [Jesus Kristus] himlarna och
jorden’(L&F 14:9) sd att var och en av oss
kunde fa den jordiska upplevelse som dr
nodvandig i var stravan efter var gudomliga
bestammelse.”

Skrifterna och nutida profeter klargér den
viktiga roll som vdra kroppar spelar i Guds
plan. Var bestammelse dr att dtervanda till
hans ndrvaro med uppstandna, férhérligade
kroppar och att leva som familjer for evigt.

"Alltsé forstarks vara relationer till andra
manniskor, vdr formdga att kdnna igen och
handla efter sanningen samt var formaga att
efterleva principerna och férordningarna
i Jesu Kristi evangelium av vara fysiska
kroppar”, har dldste David A Bednar i de tolv
apostlarnas kvorum sagt. "I jordelivets skola
upplever vi dmbhet, kirlek, vanlighet, glddje,
sorg, besvikelse, smdrta och till och med
de utmaningar som fysiska begransningar
medfor, pa satt som forbereder oss for
evigheten.”¢
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Undervisa om Kristus

I dessa dagar av tvivel och osdkerhet
ar kunskapen om planen for var lycka
avgorande for var andliga 6verlevnad.

Men vi kan inte férvinta oss att varlden ska
ndra vara barn med principer for evig lycka.
Som foraldrar mdste vi ldra vara barn om
deras gudomliga ursprung och gudomliga
bestaimmelse.

Viborjar med att hjdlpa dem att utveckla
ett vittnesbord om Jesus Kristus och hans
férsoning, som ar centrala i fralsningsplanen.
Jag tror att vi kan uppfostra rattfardiga,
hoppfulla barn var som helst i virlden om de
har en fast grund i Frélsaren.

Under hemafton, i familjebén och
skriftstudier, genom familjens aktiviteter och
traditioner, ja, till och med nér vi tillrdttavisar
“talar [vi] om Kristus, vi glads i Kristus, vi
predikar om Kristus, vi profeterar om Kristus
... s& att vdra barn ska kunna veta till vilken
kélla de kan se for att fa forldtelse for sina
synder” (2 Ne. 25:26).

Vi hjalper véra barn att forsta att i
fralsningsplanen dr omvéandelse en livslang
laroplan”” som ger hopp och helande nér den
avlastar sjalen och lyser upp framtiden.

Nér vdra barn utvecklar sin tro pa Kristi
forsoning kommer de att fa veta att allt aldrig
ar forlorat och att Herren vantar pd dem med
Oppna armar. Vi hjdlper dem forstd att "vad
det dn ar som [vi] mdste lamna bakom [oss]
for att folja stigen till [vart] himmelska hem,
kommer det en dag inte alls att framstd som
en uppoffring”.®

Samla Guds barn

Vi nér inte var gudomliga bestimmelse
pa egen hand. Som sista dagars heliga
har vi en sarskild skyldighet att bjuda in
andra pa var resa till vart himmelska hem.

Virlden behover sista dagars heliga som dr villiga att lata ljuset fran
aterstdllelsen lysa genom sina vittnesbord, sina exempel och sin vilja
att dela med sig av evangeliet. Nar vi lyser samlar vi in.

”Nar vi talar om insamlingen, sager vi helt enkelt den hér enkla
fundamentala sanningen: alla var himmelske Faders barn, pa bada
sidorna av slojan, fortjanar att fa hora budskapet om Jesu Kristi
aterstdllda evangelium. De avgor sjalva om de vill veta mer.”’

Och darfor, som morfar Crozier radde oss, delar vi med oss av vara
vittnesbord om Jesu Kristi evangelium. Vi dlskar och tjanar, starker
och ger naring, stoder och uppratthdller vdara ndra och kdra och
var ndsta.

Nér vi hjdlper andra pa vigen mot deras gudomliga bestammelse
hjalper vi oss sjdlva pa samma vag, for att "bli mottagna i Faderns rike
for att aldrig mer lamna det, utan for evigt bo hos Gud i himlarna”

(3 Ne. 28:40). m

SLUTNOTER

1. Efter att morfar Crozier Kimballs forsta fru Mary Lenora Roberts hade détt gifte han
sig med Clara, en kusin till hans forsta fru. Barnen kallade henne "moster Clara”.
Barnbarnen kallade henne "mormor” eller "farmor”.

2. Russell M. Nelson, "Det vi ldr oss och aldrig kommer att glémma”, Liahona,
maj 2021, s. 79.

3. Russell M. Nelson, "Din kropp: En fantastisk gava att vardesatta”, Liahona,

aug. 2019, s. 50.

. “Familjen: Ett tillkdnnagivande for varlden”, JesuKristiKyrka.org.

. Dallin H. Oaks, ”"Vad har var Fralsare gjort for oss?”, Liahona, maj 2021, s. 77.

David A. Bednar, ”Vi tror pa att vara kyska”, Liahona, maj 2013, s. 41.

. Lynn G. Robbins, "Sjuttio ganger sju”, Liahona, maj 2018, s. 22.

José A. Teixeira, "Kom ihdg din vag hem”, Liahona, maj 2021, s. 94.

. Russell M. Nelson, "Israels hopp” (varldsomfattande andakt for ungdomar, 3 juni 2018),

Hopeoflsrael.ChurchofJesusChrist.org.
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EVANGELIETS GRUNDER

Fallet var en del av Guds plan

Pa grund av fallet far vi komma till jorden och kan en dag
Gtervdnda for att leva med var Fader i himlen.

T

Edens lustgard befallde Herren

Adam och Eva att inte dta av

frukten fran tradet med kunskap
om gott och ont. Sedan sa han till
dem: "Dock fér [ni sjdlva] vdlja ...
men kom ihag att jag férbjuder
det” (Mose 3:17). Satan frestade
Eva att ata av frukten pa tradet.
Han sa till henne: ”Ni ska bli som
gudar, med kunskap om gott och
ont” (Mose 4:11). Hon &t frukten
och delade sedan med sig av den
till Adam. Gud skickade ut dem ur
Edens lustgard.

10 Liahona

Fallet

Nar Adam och Eva limnade
Edens lustgard var de inte ldngre
i Guds narvaro. Denna separation
fran Gud kallas andlig dod. Att
ldmna lustgarden innebar ocksa
att Adam och Eva blev dodliga och
ddarmed kunde do. Trots att Adam
och Eva inte langre var med Gud
och nu var dodliga blev de glada och
hoppfulla ndr de sdg att de kunde
utvecklas (se Mose 5:10-11). "Adam
foll for att manniskorna skulle
kunna bli till, och manniskorna ar
till for att de ska kunna ha gladje”
(2 Ne. 2:25).

En prévningstid

Nér vi fods lever vi dtskilda fran
Gud, precis som Adam och Eva
gjorde efter fallet. Satan frestar
oss att gora daliga val. Dessa
frestelser gor det mojligt for oss att
provas och vilja mellan rétt och fel
(se Alma 12:24). Varje gang vi syndar
och inte omvénder oss kommer
vi langre bort fran var himmelske
Fader. Men om vi omvander o0ss,
kommer vi narmare var Fader i
himlen.

ADAM OCH EVA | EDENS LUSTGARD, AV ROBERT T. BARRETT; ADAM OCH EVA DRIVS UT UR LUSTGARDEN, AV GARY L. KAPP, FAR INTE KOPIERAS; ADAM OCH EVA, AV JAY BRYANT WARD;

UPPSTANDELSEN, AV HARRY ANDERSON



Fysisk dod

Jorden skapades for oss
(se 1 Ne. 17:36). Fallet gjorde det
mojligt for Adam och Eva att
uppfylla Guds bud om att skaffa
barn, vilket gjorde det mojligt for
oss att komma till jorden i en fysisk
kropp. Vara kroppar kommer en dag
att do, men vara andar kommer att
fortsdtta att leva. Vara kroppar och
andar kommer att aterférenas ndr vi
ateruppstdr.

FRAN SKRIFTERNA

Fralsta av Jesus Kristus

Genom Jesu Kristi forsonande
kraft kan vi 6vervinna den fysiska
och andliga doden. Eftersom Kristus
ateruppstod, kommer alla som fods
pa jorden att dteruppsta och leva for
evigt. Och eftersom Kristus led for
vara synder kan vi omvanda oss och
fa forlatelse sd att vi kan leva med
var Fader i himlen igen.

Vad skulle ha hdnt om Adam och Eva inte hade &tit av frukten fran tradet med

kunskap om gott och ont? (Se 2 Ne. 2:22.)

Vilka ar nagra av fallets vélsignelser? (Se Mose 5:10-11.)

Vad skulle handa med oss utan den vélsignelse som Kristi forsoning innebar?

(Se 2 Ne. 9:7-10.)

Ocksa i det

har numret

Vi hoppas att du har tyckt om
att lara dig om fallet. Har ar fler
evangelieord fran det har numret:

Frestelse: Allt som
forsoker fa oss att
gora ett daligt val.
(Se s. 8,10.)

Insamling: Att bjuda

in andra att ta del av
evangeliet. Vi kan hjalpa
till att samla andra
genom missionsarbete.
(Ses.9,16.)

Jehova: Namnet pa
Israels Gud, Jesus
Kristus. (Se's. 12,42.)
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“SUS

| GAMLA TESTAMENTET

[T,

1S

Dessa fem sanningar kan hjilpa oss ait lara kdinna
vdr Frdlsare genom vdra skrifistudier 1 Gr.

Marissa Widdison
Kyrkans tidskrifter

E n dag motte Jesus Kristus tva av sina

larjungar pd vagen mellan Jerusalem

och Emmaus. Medan de vandrade lirde
han dem om sin roll som beskrivs i de skrifter
som vi nu kallar Gamla testamentet.

”Och han borjade med Mose och alla
profeterna och forklarade for dem vad
det stod om honom i alla Skrifterna”
(Luk. 24:27). Att ldra sig om Frélsaren och
hans mission var en djupt andlig upplevelse
for larjungarna, och de bad honom att stanna
langre (se Luk. 24:28-32).
Liksom dessa tidiga Kristi efterfoljare har

vi mojlighet att ldra kdnna var Fralsare pd
ett mer meningsfullt sdtt nar vi utforskar
Gamla testamentet i ar. Detta dokument,
tillsammans med Moses och Abrahams
bok i Den kostbara parlan, ger oss en mer
fullstdndig forstaelse av vem han &r - hans
natur, hans mission och hans férhallande
till sin Fader och till var och en av oss.

Vi behover denna forstédelse for att ta emot
det eviga livets gdva (se Joh. 17:3).

Nedan foljer fem sanningar som kan
hjélpa oss att kdnna igen och béttre forsta
Jesus Kristus i denna forntida heliga bok.

Sanning 1: Jesus Kristus ar Jehova

I Nya testamentet laser vi om ett tillfdlle
da Jesus Kristus identifierade sig sjdlv som
Jehova (se Joh. 8:58). Folket blev upprort
och forsokte stena honom for hadelse (se
Joh. 8:59). De insdg inte en vérdefull sanning
som fortfarande missforstds av manga i
dag: att Jesus Kristus ar Jehova, Gamla
testamentets Gud.!

Kanske dr en del av anledningen till att
Frélsarens identitet i Gamla testamentet
ofta missforstas att namnet ”Jesus Kristus”
inte anvéands i boken. I stillet anvinde
forfattarna ett antal titlar for att referera

till honom, till exempel "Gud”, ”Jag Ar” /

Late text change — Credit:
Please translate new text

tmages/Bridgeman-tmages Light of the World, by Walter Rane, may not

he raniad

VARLDENS LJUS, AV WALTER RANE, FAR EJ KOPIERAS






Brod och vatten dok
mirakulést upp for
att ge ndiring och
styrka Gt profeten
Elia, vilket paminner
0ss om att Jesus
Kristus dr det
levande vattnet och
livets bréd.

eller "Herren’

4

.2 Ndr vi vet detta borjar vi

se Jesus Kristus tydligare i hela skrifterna.
Till exempel:

Nér Moses talade till "Gud” i den
brinnande busken talade han till

Jesus Kristus (se 2 Mos. 3:6).3

P4 samma sétt identifierade Jesus
Kristus sig sjdlv som “den store JAG AR”
for Joseph Smith (L&F 29:1).

Johannes Doparen kallades f6r att bana
vag for "Herren” (Matt. 3:3). Detta

ar en uppfyllelse av Jesaja 40:3, som
profeterade om Jesus Kristus.

Se tabellen pé sidan 17 fér andra
exempel pd Jehova i skrifterna.

Sanning 2: Foremal och handelser
kan lara oss om var Fralsare

Gamla testamentet dr rikt pa symboler
och beréttelser som kan pdminna oss om den
hjélp som Frélsaren erbjuder. Till exempel:

 Manga skriftstallen beskriver tider da

trogna manniskor befalldes att offra
djur som en del av sin tillbedjan. Israels
barn uppmanades till exempel att offra
ett lamm och mérka sina dorrposter
med dess blod. De som gjorde detta
skyddades fran en dodlig pldga i
Egypten. Sddana offer pdminner oss
om att Jesus Kristus, Guds lamm, lat sig
dddas som en del av férsoningen. Hans
offer raddar oss fran den fysiska och
andliga doden. (Se 2 Mos. 12:13.)

PROFETEN ELIAS, AV DANIELE DA VOLTERRA, UFFIZI GALLERY



ADAM OCH EVA OFFRAR ETT LAMM, AV KEITH LARSON

o Nar profeten Elia var tvungen att fly for
sitt liv och gdmma sig i 6knen kiande
han sig sorgsen och sa att han énskade
att han var dod. Medan han sov dok
bréd och vatten mirakuldst upp for att
ndra och starka honom s att han kunde
fortsdtta. Detta kan pdminna oss om att
Jesus Kristus ar det levande vattnet och
livets brod. Han ar var yttersta kalla till
hopp. (Se 1 Kung. 19:1-8.)*

« ”Ditt ord dr mina fotters lykta”, skrev
psalmisten (Ps.119:105; betoning
tillagd). Mika vittnade: ”Sitter jag i
morkret dr Herren mitt ljus” (Mika 7:8;
betoning tillagd). Deras ord paminner
oss om att Jesus Kristus ar varldens
ljus som leder oss tillbaka till vart
himmelska hem.

Nar du laser kanske du upptécker andra
saker som paminner dig om Jesus Kristus och
hans forméga att frilsa oss — som nar Noas
familj raddades fran dversvamningen i arken,
eller ndr Jona fick tid att omvénda sig ndr han
var i valen. Dessa héndelser kan pdminna oss
om att Fralsaren kan béra oss genom livets
stormar och att han alltid kommer att ge oss
mojligheter att komma tillbaka pd rdtt kurs.
(Se 1 Mos. 7:1; Jona 1:17.)

Sanning 3: Jehova ér en personlig Gud

Ibland kan det verka som om Gud i Gamla
testamentet dr arg och hamndlysten. Vi bor
komma ihdg att de ursprungliga forfattarna
till boken tillhérde forntida kulturer
med seder och bruk och beskrivningar
som kan vara svdra for oss att forstd i
dag. Lektionsboken Kom och folj mig,
gruppdiskussioner och upplysning fran
den Helige Anden kan hjélpa oss att férena

det vi ldser i Gamla testamentet med det vi
vet om Jesus Kristus fran andra skriftbdcker.
Och hér 4r ett av Jehovas utmarkande
drag som kommer att vara bekant fér dem
som studerar Frélsaren: Han ar en personlig
Gud. Hans ingripande, bade pd majestdtiska
och sma sitt, visar att han alltid ar redo
att befria dem som litar pa honom. Hér dr
ndgra exempel pa hans verksamhet i Gamla
testamentet:

« Efter att Adam och Eva hade begatt en
Overtradelse gav Herren dem klader av
skinn (se 1 Mos. 3:21). Det hebreiska
ordet for férsoning betyder "tacka”
eller “forlata”.

o Han bjod in Enok att vandra med
honom (se Mose 6:34) och lyfte upp
Sions folk (se Mose 7:69).

« Han férberedde Josef for att radda
sin familj och otaliga andra fran svalt
(se 1 Mos. 37-46).

o Han ledde Israels barn genom 6knen
(se 2 Mos. 13:21-22).

o Han besokte Aron och Mirjam for
att stdrka deras tro pa den levande
profeten (se 4 Mos. 12:5).

« Han végledde Rut och bevarade
sin sldkt genom hennes avkomma
(se Rut 3:10-11; 4:14-17).

Adam och Eva befalldes
att offra djur som en
del av sin gudsdyrkan.
Sadana offer paminner
oss om att Jesus
Kristus, Guds lamm, it
sig dédas som en del av
forsoningen.

Januari 2022 15



UPPTACK MER
"Tillagg A:

Vem ar Gamla
testamentets Gud?”
Gamla testamentet:
1 Moseboken -

2 Samuelsboken,
elevens lektionsbok,
(1987), s. 41-44.
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+ Han kallade pojken Samuel vid namn
(se 1 Sam. 3:3-10).

« Han gav Ester kraft att modigt radda
sitt folk (se Est. 2:17; 8:4-11).

Sanning 4: Jesus Kristus hjalper
oss att utkdmpa vara strider

Ibland kédnns vardagen som en kamp.
Vi befinner oss verkligen mitt i en andlig
kamp mellan gott och ont, inte helt olikt
de krig som beskrivs i Gamla testamentet.
Tillsammans med de gamla soldaterna ropar
vi: "Led oss fram, o himlens Herre”.’ I dessa
skriftstéllen hor vi hans lugnande svar:

d

+ ”Jag ska inte ldmna dig eller dverge dig’
(Jos. 1:5).

« ”Var inte radda eller modlosa infoér
denna stora skara, for striden dr inte er
utan Guds” (2 Kron. 20:15).

o 7Jag styrker dig, ... jag stoder dig”

(Jes. 41:10).

 ”Jag dr med dig for att radda dig”

(Jer. 1:8).

Sanning 5: Herrens l6ften géller fortfarande
Vi dr mer férbundna med det trofasta
folket i Gamla testamentet dn vi kanske
inser. Forntida siare sag fram emot och skrev
om Jesu Kristi jordeliv. Jesaja, till exempel,
beskrev Herren med sa kraftfulla ord att de
blev en del av den musik som vi ofta njuter
av vid pask och jul (se Jes.7; 9; 40 och 53).6
Liksom dessa profeter ser vi ocksa fram
emot Kristi ankomst — denna gang véantar
vi pd hans dterkomst for att personligen
regera pa jorden.” Nar vi forbereder virlden
for hans dterkomst hamtar vi styrka fran de

sanningar och 16ften som forst nedtecknades
i Gamla testamentet, till exempel:

« Patriarkaliska vélsignelser, som
inkluderar ett tillkdnnagivande om
vilken stam i Israels hus vi tillhor. Det
férbund som Herren sl6t med Abraham
for tusentals ar sedan géller for oss som
férbundsmedlemmar i kyrkan i dag,
oavsett vilken stam vi tillhor. (Se 1 Mos.
13:14-17; Abr. 2:9-11.)

« Budet att halla sabbatsdagen helig, som
Herren sa skulle vara "ett tecken mellan
mig och er fran sldkte till sldkte, for
att ni ska veta att jag &r HERREN som
helgar er” (2 Mos. 31:13).

« De heliga tvagningar, smorjelser och
klader som i dag ingdr i gudsdyrkan i
templet gavs forst till Aron och hans
efterkommande (se 3 Mos. 8).

Tank pd hur manga rattfardiga man och
kvinnor som gjorde uppoffringar for att féra
oss till denna punkt i médnsklighetens historia.
Vibygger pé deras heliga anstrangningar och
delar deras vision om en vérld som leds av
Fralsaren. Som president Russell M. Nelson
har sagt: “Efter omkring 4 000 dr av vantan
och forberedelse ar detta den utsedda tiden
ndr evangeliet ska predikas for jordens
slakten. Det hér ar tiden for Israels utlovade
insamling. Och vi far delta!”®

Ett episkt studiear

Vi har i vara hiander beréttelsen om
mansklighetens begynnelse — vdr berdttelse
som forbundskristna. Tack vare Jesu Kristi



KRISTUS | ROD MANTEL, AV MINERVA TEICHERT, MED TILLSTAND AV KYRKANS HISTORISKA MUSEUM

forsoning vet vi hur denna episka resa

kommer att sluta. Satan kommer att forgéras

och de réttfardiga kommer att segra. Men
hur kommer var individuella berittelse att
utvecklas?

Kommer vi att vélja att vandra med Jesus
Kristus i &r? Kommer vi att be honom att
stanna hos oss och lyssna ivrigt pd vad han
ldr oss?

Han ér den karleksfulle, personlige
Fralsare vars rost vi hor i Laran och
forbunden, vars liv finns beskrivet i Nya
testamentet och vars lardomar tydligt
undervisas om i Mormons bok. Med lite
6vning kommer vi att kunna hitta hans
verksamhet som genomvéver hela Gamla
testamentet ocksd. Han dr central for
mansklighetens forflutna, var nutid och vér
framtid. Han har varit — och kommer alltid
att vara - med oss varje steg pa vagen. ll

JEHOVA GENOM HELA SKRIFTERNA

SLUTNOTER

1. Se det andra stycket i "Den levande Kristus: Apostlar-

nas vittnesbé6rd”, JesuKristiKyrka.org.

2. Hanvisningar till Jesus Kristus skrivs ofta med stora
bokstéver, sa har: HERREN. I 1 Samuelsboken 1:15 ges
tva exempel pa ordet: "herre”, som syftar pa en person,
och "HERREN?, som syftar pa Jesus Kristus. Se dven
James E. Talmage, Jesus Kristus (1964), s. 36.

. I de versioner av Bibeln som publiceras av kyrkan kan
fotnoter hjalpa till att klargéra nar skriftstéllen hanvisar
till Fralsaren.

. For mer information om symboliken i denna beréttelse,

se Marissa Widdison, "The Bread and Water of Hope”,

Ensign, sept. 2019, s. 56.

"Led oss fram, o himlens Herre”, Psalmer, nr 45.

Nagra av verserna fran Jesaja anvandes som text i

Héndels oratorium Messias.

Se TA 1:10.

Russell M. Nelson, "Férbund”, Liahona, nov. 2011, s. 88.

o

S

i

o =

Roll Gamla testamentet Nya testamentet Nutida skrifter
Varldens skapare Nehemija 9:6 Johannes 1:1, 3 Mosiah 3:8

Fralsare Hosea 13:4 Lukas 2:11 1 Nephi 13:40

Aterlésare Jesaja 43:14 Galaterbrevet 3:13 Laran och forbunden 18:11

Genomborrad fér oss Sakarja 12:10

Overvann déden Hosea 13:14
Make eller brudgum Jesaja 54:5
Alfa och Omega, den Jesaja 44:6

forste och den siste

Johannes 19:34-37 3 Nephi 11:13-14

1 Korintierbrevet 2 Nephi 9:10-12

15:20-22
Uppenbarelseboken 19:7 Laran och férbunden 65:3
Uppenbarelseboken 1:8  Laran och férbunden 35:1
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BERATTELSER FRAN SAINTS, VOLYM 3

Den forste brasilianske
grenspresidenten i Sao Paulo

Foljande dr ett utdrag ur volym 3 av Saints, som kommer att sldppas i borjan av
2022. Den hdr berdttelsen utspelar sig dr 1943 i Brasilien. Claudio och Mary dos
Santos ldrde kdnna och anslot sig till kyrkan i Séo Paulo. Missiondrer skickades hem
pd grund av andra vérldskriget och lokala ledare behdvdes desperat. (En del av de
Sorfaranden som beskrivs hér skiljer sig fran de forfaranden som kyrkans ledare
tillimpar i dag. Se Allméan handbok for vigledning.)

nte langt efter att Claudio och

Mary dos Santos hade blivit dopta

i Sdo Paulo i Brasilien fragade
missionspresidenten, William
Seegmiller, Claudio om han ville
bli aldste. Claudio blev férvanad,
men sa: ”Ja.” Han hade bara gdtt i
kyrkan i ndgra manader och visste
inte riktigt vad det innebar att vara
aldste. Han visste att alla missiondrer
kallades "Aldste” och att de var
anmarkningsvarda unga man som
dgnade sina liv 4t Gud. Om det var
vad det innebar att vara en dldste, sa
var det vad han ville vara.!

Foljande sbndagsmorgon, strax
fore sondagsskolan, ordinerade
president Seegmiller honom
till aldste i det melkisedekska
prastadéomet. Nar han var klar
sa han: "Nu ska vi forbereda
sakramentet och forbereda oss for
sondagsskolan.”

Claudio var lite forvirrad. Allt
hédnde sd snabbt och han visste inte
riktigt vad han gjorde. Men han
foljde presidentens instruktioner och
utforde sitt forsta prastadémsansvar.

18 Liahona

Pa kvéllen under grenens
sakramentsmote tog president
Seegmiller aterigen hjélp av Claudio,
denna gang for att tolka nar han
talade till de heliga pd engelska.
Claudio larde sig fortfarande engelska
och hade aldrig tolkat tidigare, men
han gick med pa att forsoka.?

I borjan av motet bad president
Seegmiller de heliga att stodja
Claudios ordination. Till Claudios
forvaning forstod han president
Seegmiller klart och tydligt, och
han kunde latt formedla orden pa
portugisiska.

Sedan berattade president
Seegmiller for férsamlingen att
han for ett dr sedan hade skrivit
ett brev till férsta presidentskapet
om att det inte fanns tillrackligt
manga portugisisktalande
prastadomsbarare i Brasilien for att
uppratthélla grenarna. Nu skamdes
han 6ver att han hade skrivit brevet.
Min som Claudio hade bevisat att
han hade fel. "Nu”, forsakrade han
dem, "maste jag skriva ytterligare ett
brev till forsta presidentskapet.”

President Seegmiller fortsatte:
”Idag blev broder Claudio ordinerad
till dldste. Kommer ni att stodja
honom som den forsta brasilianska
grenspresidenten i Sdo Paulo?”

Claudio tolkade orden, men
han var forbluffad. Han tankte pa
sin bristande erfarenhet. ”Vilken
kunskap har jag?” undrade han. Han
kénde till historien om Joseph Smith,
men han hade aldrig last Mormons
bok. Det enda han hade att erbjuda
var entusiasm for det aterstéllda
evangeliet, och kanske var det allt
Herren behévde av honom.

Han tittade ut pa forsamlingen
och sdg hur de hojde sina hiander for
att stodja hans kallelse. Han kénde
sig hedrad. Han kanske inte visste
sa mycket, men han var villig att
arbeta.?

Claudios ansvar borjade
omedelbart. Han ledde
sondagsmotena och valsignade
sakramentet. En missiondr hade
lart Claudio att 1asa noter, och han
utvecklade snart en repertoar med
ett tjugotal psalmer pa orgeln sd

ILLUSTRATIONER: GREG NEWBOLD



SLUTNOTER

att han kunde ackompanjera Sdo kyrkan, om det finns en Gud som 1. Santos, Memories of Claudio M. dos Santos,
Paulos heliga. Till en bérjan hade leder, maste han vilja nagon”, sa [2]; Woodworth, "Claudio Martins dos
han b 2doi hilpt han till sio sidlv. ”H aste vili Santos”, s. 2; Santos, intervju, s. 2.

an bara en radgivare som hjalpte an till sig sjalv. "Han maste valja 9. Woodworth, "Claudio Martins dos Santos”,
honom, men de tvd mdnnen gjorde  ndgon med entusiasm som kunde s. 2; Santos, Memories of Claudio M. dos

. .. .. . .. Santos, [2]; Santos, intervju, s. 2; Claudio
sitt bésta for att balansera arbete ta emot myndigheten och utfora Martins dos Santos, ordinationscertifikat,
och familjeansvar ndr de betjdnade arbetet.”* Hl 30 jan. 1944.

. . .. . . 3. Woodworth, "Claudio Martins dos

heliga som var utspridda 6ver hela Nar volym 3 publiceras kommer en Santos’, s, % Santos, Memories of

fullstandig forteckning dver citerade verk och

den enorma staden. . . R
dmnesposter att finnas tillgénglig pa saints.

Claudio M. dos Santos, [2]-[3]; Santos,

. . o ) intervju, s. 2, 5; William W. Seegmiller
) Trots sin l?nSt pa erfarenhet ChurchoflesusChrist.org. till férsta presidentskapet, 11 jan. 194[3],
litade Claudio pa att Gud hade ett Brasilienmissionen, korrespondens, kyrkans
historiska bibliotek.
Syfte med att kalla ‘I‘IO‘I‘lom att leda 4. Santos, Memories of Claudio M. dos Santos,
grenen. "Om det hdr dr den sanna [3]-[4]; Woodworth, "Claudio Martins dos

Santos”, s. 2-3; Santos, intervju, s. 2-3, 5.
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STODVERKSAMHETENS PRINCIPER

Hur man gor
stodverksamheten
meningsfull

Om du undrar om ditt tjdnande dr meningsfullt
kan du fundera pd dessa forslag.

D et ar latt att undra om vart tjdnande gor nagon skillnad, sarskilt
ndr vi stdr infér egna problem.

I mitt liv fore rullstolen dlskade jag att se en skrivplatta skickas
runt i Hjalpforeningen. Jag anmalde mig ofta for att tjana. Det var ett
satt att visa min vilja att "bdra varandras bérdor” (Mosiah 18:8).

Det var inte skrivplattans fel att jag inte kunde anméla mig ldngre.
Jag kunde faktiskt inte skriva mitt namn &ver huvud taget. Pa grund
av min funktionsnedsittning kunde jag inte ens halla i skrivplattan.
Ingen forvintade sig att jag skulle skriva upp mig. Men, dh, vad jag
ville! Tjanande omsluter oss med Guds karlek och knyter oss till
andra. Sjalv behovde jag desperat den kinslan av samhorighet.

Eftersom jag behdvde andras hjdlp i vardagen, verkade mitt
tjdanande inte vara vart den anstrangning som det skulle krava av
andra. Skrivplattan blev en paminnelse om vad jag inte langre kunde
gora - atminstone tills min stodsyster sag min langtan.

Hon fragade mig vad jag skulle vilja gora for att tjdna, inte bara
vad jag behovde att andra skulle gora for mig. Sedan skrev hon mitt
namn pd skrivplattan. Hon kom hem till mig och hjélpte mig att
laga de maltider som jag hade anmalt mig for att laga at andra. Hon
antydde aldrig att jag sjdlv var i behov av sa mycket hjdlp att jag inte
borde forsoka hjdlpa andra. Hon var glad over att fd umgds med mig.

I slutdndan insag jag att det var vart anstrangningen for mig.

Med hjélp av min stodsyster kunde jag géra nagot. Oavsett om det
betydde nagot fér nagon annan eller inte, gjorde det skillnad f6r mig.
Aven om det inte direkt gynnade min familj eller likte min kropp,
hjélpte det mitt hjérta att laka.

EmRee Pugmire
Utah, USA
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Med hans hjalp ar du mer an tillracklig

Det ar vanligt att kdnna sig
otillracklig for att utféra Herrens verk.
Profeten Enok kdnde ocksa sd. Nér
Herren befallde honom att kalla folket
till omvandelse var han orolig eftersom
han "bara [var] en gosse ... och allt
folket hatar mig, for jag dr trog att tala”
(Mose 6:31).

Men Herren lovade att han skulle
vara med Enok och att hans Ande
skulle vara 6ver honom, och ”jag [ska]
rattfardiga alla dina ord”, uppmanade
han, "vandra darfér med mig”

(Mose 6:34).

Enok var lydig mot vad Herren
befallde och han fick ett stort
inflytande pa folket, inte pa grund av
sin egen kraft utan tack vare “kraften
i det sprak som Gud hade gett honom”
(Mose 7:13).

SIONS STAD FORVANDLAD, AV DEL PARSON; FOTOGRAFI AV FORSTORINGSGLAS FRAN GETTY IMAGES




Principer att beakta

Om du undrar om ditt tjdnande dr meningsfullt kan du tdnka pa

dessa principer:
1. Om vi forstér tjanandet och dess syfte kan vi beddma vara
anstrangningar battre.

o Att tjdna handlar om mer dn att bygga starkare relationer - det handlar
om att hjilpa andra att stdrka sin relation till Frélsaren.!

« Stodverksamheten dr inte bara ett uppdrag, det dr hur vi lever enligt
vara forbund om att tjana honom genom att ta hand om varandra.

« Tjanande foljer inte ett forutbestamt format. Det gor att vi maste
anpassa oss till situationen och soka inspiration for att tjdna som
Frélsaren skulle ha gjort.

2. Att forsta hur Gud ser pa vart tjanande kan férandra vart perspektiv.

o« Gud vérderar inte tjanande utifran dramatiska resultat eller om
vara anstrangningar ens uppskattas (se exemplet Oliver Granger
i L&F 117:12-13).2

o Nar var 6nskan dr god och vi gér en verklig anstrangning ar vart
tjanande meningsfullt for honom (se L&F 4:2, 5).

» Gud édr villig att forstora dven vara "sma eller obetydliga™
tjanandehandlingar (se L&F 123:17).

Vad kan vi géra?

Istéllet for att oroa dig for vad du inte tror att du kan gora, fundera under
bon pa vad du kan gora. Handla sedan. Nar du handlar i Herrens namn kan
han forstora dina anstrangningar och anvianda dem for att vélsigna dig och
andra (se 2 Ne. 32:9). &

SLUTNOTER

1. Se Russell M. Nelson, ”Tjana med Guds
kraft och myndighet”, Liahona, maj
2018, s. 69-70

2. Om du vill veta mer om Oliver Granger
och om hur Gud mater vér framgéng
kan du lasa Boyd K. Packer, "Dessa mina
minsta”, Liahona, nov. 2004, s. 86-88.

3. Henry B. Eyring, ”Var vdrdig det kall du
har fatt”, Liahona, nov. 2002, s. 77.

UPPTACK MER
Ldr dig mer om vad Gud forvantar
sig av 0ss i vara anstrangningar att
tjana. Las:
Russell M. Nelson, "Tjana med
Guds kraft och myndighet”,
Liahona, maj 2018,
s. 68-70, 75.
- Jeffrey R. Holland, "Vara med
och styrka dem”, Liahona,
maj 2018, s. 101-103.
- Jean B. Bingham, "Stodja pa
Fralsarens satt”, Liahona,
maj 2018, s. 104-107.
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

Kudden
pa golvet

Corina Bolivar, Santiago, Chile

Jag hade inget emot att hjdlpa min
mamma med hushdllsarbetet, men varfor
hittade jag alltid en kudde pa golvet?

manga ar har jag kommit hem till min mamma f6r

att hjdlpa henne med hushdllsarbetet. Hon dr 80 ar
gammal och dr en trofast medlem i Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga.

Min mamma har levt ensam sedan min pappa gick
bort. Hennes storsta ndje ar att besoka sina tre barn,
umgas med dem och barnbarnen och laga mat som
varmer sjalen.

Varje géng jag besokte min mammas hus for att stada
och se till att allt var i ordning hittade jag en gammal
kudde pa golvet. Om och om igen tog jag upp den och
lade den pa en fatolj och klagade fér mig sjdlv 6ver min
mammas slarv.

Nasta gang jag atervande for att besoka och hjdlpa min
mamma, hittade jag ater kudden pa golvet. Jag sa aldrig
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nagot till min mamma om kudden, men en morgon kom
jag antligen pa varfor den alltid 1ag pa golvet.

Min mamma behévde en mjuk yta att knaboja och be
pd. Hon var en gammal kvinna, men hennes orubbliga
tro fick henne att ga ner pa knd i bon varje dag. Hon bad
for sina barn och barnbarn. Hon bad for sina vanner.
Hon bad for dem som behovde det mest. Och hon bad
for dem hon alltid hade dlskat och som hon dven i sin
alderdom generost tog hand om.

I dag klagar jag inte langre nar jag ser kudden pd
golvet. Ibland kndbdjer jag till och med pa dess mjuka
yta for att be till min himmelske Fader och uttrycka min
tacksamhet f6r min mammas tro och exempel. ll
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De har en Mormons bok har!

Nathan Cordner, Massachusetts, USA

Nir jag héll Mormons bok i mina hénder kdnde jag hur mina bordor skoljdes bort i varmen fran Frélsarens kdrlek.

E n l6rdag mitt i vintern utnyttjade min fru och jag en
solig men kall dag for att lira kdnna vart grannskap
battre. Vi hade nyligen flyttat hundratals mil fran vart
hem till USA:s 6stkust for att fullfolja utbildnings- och
karridarmojligheter.

Vi bestamde oss for att ga till ett narliggande
universitet som ingen av oss hade besokt. Efter ett tag
hittade vi universitetets huvudbibliotek. Vi tycker om
att ldsa och min fru, som var doktorand, var nyfiken pa
vilka resurser hon skulle kunna hitta for sina studier.
Eftersom hon studerade religionshistoria tittade vi i
bibliotekets religionsavdelning. Nar vi tittade pa nagra
av de intressanta titlarna fick jag upp 6gonen for en liten
bok med ett bekant blatt omslag.

”De har en Mormons bok hér!” viskade jag upphetsat.

Jag tog boken fran hyllan. Det var ett dldre exemplar
och jag undrade hur linge den hade statt dér. Det
som verkligen fangade min uppmédrksamhet var ett
litet insticksblad som var fastklistrat pa insidan av
omslagets framsida.

P4 insticksbladet fanns ett kort vittnesbord
av ett par fran Blackfoot, Idaho, USA. T sitt
vittnesbord forklarade de vad Mormons
bok dr och varfor den ér viktig. De
delade med sig av ett kort men
kraftfullt vittnesbérd om boken och
uppmanade ldsaren att be for att fa
veta om det var sant.

Deras ord var enkla, men deras
budskap gick rakt in i mitt hjarta.
Kanske det hir paret hade tankt
sig att deras vittnesbord skulle
lasas av dem som inte tillhoérde
var tro. Kanske hade de gett detta

exemplar till nagon de kiande. Vem vet hur manga
ganger boken hade bytt dgare eller hur manga mil den
hade rest for att hamna i universitetsbiblioteket?

Nar jag holl boken i mina hander fyllde Anden mitt
hjarta. For ett 6gonblick kidnde jag hur mina bordor
skoljdes bort i varmen fran Fralsarens karlek.

Den dagen i biblioteket pdminner mig fortfarande
om de valsignelser jag far genom att lisa Mormons bok
och om vikten av att dela med mig av mitt vittnesbord
om den. Véra vittnesbord kan falla "pa steniga platser”
eller ”i god jord” (se Matt. 13:3-9), men det dr viktigt att
vi delar med oss av dem. Gud ser till att de levereras vid
ratt tidpunkt, pa ratt plats och till ritt personer. B
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PORTRATT AV TRO

E d B ra Ve n e c, Texa s, U SA Resten av berdttelsen

Sjukdomen kostade Ed Bravenec flera fingertoppar, tvd tar och ett ben. Men denna
allvarliga utmaning férsvagade inte hans tro och hindrade honom inte frén att dra sin
kallelse som organist i forsamlingen. "Jag spelar fér att uttrycka mitt vittnesbérd och
min kérlek till Gud”, sager han.

FOTO: CARTER HYDRICK
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Robbie Jackson

Som ung missiondr hade jag en tendens att betrakta
tidnande som ndgot som skulle schemaldggas snarare
dn ndgot som skulle erbjudas ndr det behdvdes.

ar jag forberedde mig for att

hdlla en hemaftonslektion ville
jag ge mina barn lite perspektiv
pa de dagliga svarigheterna och
utmaningarna i missionsarbetet. Nar
jag 6ppnade min missiondrsdagbok
for att leta efter ett lampligt exempel
hittade jag en sammanfattning av en
inte s& ovanlig dag.

Forst gick jag och min kamrat
till Maria som tvattade klader.

”Kan ni komma tillbaka senare pa
formiddagen?” fragade hon.

Vi gick till en annan undersokare,
men han sov. Ndr vi dtervinde till
Marias hem klockan 11.30 holl hon
fortfarande pa att tvdtta klader.

Senare, klockan 15.00, hade vi ett
mote med en annan undersokare.
Nar vi kom dit holl han pa att
tillverka smorjmedel.

"Jag ér valdigt upptagen just
nu”, sa han till oss. ”Kan ni komma
tillbaka senare?”

Vi atervande till Marias hem, men
hon héll nu pd att diska. Sedan dkte

Hur kan vi hjalpa dig?

vi till en annan undersokare
som hette Junior. Han var
upptagen med att laga mat.

”Vad sdgs om i morgon?” frigade
han oss.

Jag skrev i min dagbok:

Vi forsoker planera riktigt bra, gor
vart basta for att passa vara méten
och gor en plan B och en plan C.
Vi ber om inspiration. Det maste
finnas ett mer praktiskt sétt att
hjalpa méanniskor.”

Nar jag pd nytt laste om dessa
erfarenheter med mer mogna 6gon
skrattade jag. Den lektion jag hade
tankt ldra mina barn om att utveckla
motstdndskraft mot besvikelser
verkade nu mindre viktig dn det jag
just hade fatt lira mig.

Min upprorda vddjan fran
30 ar tidigare verkade lustig for
mig nu. Svaret pa min upprordhet
fanns precis dér i min vadjan.

Jag ténkte till mitt yngre jag:
”Aldste Jackson, tink om du hade
forsokt hjdlpa manniskor genom

att hjdlpa dem nar de behovde
hjalp?”

Om min kamrat och jag i dag
skulle se Maria sta infor en borda av
tvatt och disk skulle vi sdga: "Hur
kan vi hjélpa dig?”

Om den man som vi hade
planerat att besoka var upptagen
med att tillverka smorjmedel skulle
viidag utbrista: ’Kan du ldra oss?
Vi vill gérna hjdlpa dig!”

Om vi i dag skulle se Junior i fard
med att laga mat skulle vi sdga:

Vi stdr till din tjanst! Vad vill du att
vi ska gra?”

Som ung missiondr hade jag en
tendens att betrakta tjdnande som
ndgot som skulle schemaldggas
snarare an nagot som skulle erbjudas
ndr det behovdes. Idag forsoker jag
lara manniskor om Jesu Kristi kdrlek
genom att visa dem hans kérlek. ll
Forfattaren bor i Utah, USA.
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UNGA VUXNA

Enkla

) . Att ta reda pa vad du
paminnelser i g7 et
for att hitta e s
d | N Vag det ensam.
genom livet

Eric B. Murdock
Kyrkans tidskrifter

iljoner manniskor runt om i varlden sag

pa tv ndr de férsta manniskorna gick pa
mdnen. Min pappa var en av dem. Pl6tsligt,
redan vid sju ars alder, visste han vad han
ville gora med sitt liv.

Nar han fick veta att manga astronauter bérjade som
stridspiloter bestdmde han sig redan da fér vad han ville
satsa pa i skolan - rymdteknik. S& smaningom blev han
stridspilot i den amerikanska flottan med drémmen om att
bli astronaut.

Nar jag vaxte upp kdnde jag att mitt liv ocksd behévde
planeras. Men det var inte sa latt for mig att bestamma
mig for vad jag ville géra. Det kandes som om jag inte var
tillrackligt smart, engagerad eller modig for att satta en kurs
for mitt liv och halla fast vid den. Arligt talat kampar jag
fortfarande med det ibland.

Nar jag har blivit aldre har jag lart mig att manga unga

manniskor kanner likadant. Fa manniskor vet tidigt exakt
vilken vag de ska valja. De flesta av oss kommer pa det efter
hand. Och det ar okej! Tack och lov behdver vi inte gora det
pa egen hand. Det finns hjalp att fa langs vagen.
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Kom ihag vad som betyder mest

Att vara osaker pd vilken riktning jag ville ta gjorde att
jag ofta kdnde mig orolig. Jag kande att jag borde goéra
nagot annat eller vara ndgon annanstans. Det kandes
som om det bara fanns en sak som min himmelske Fader
ville att jag skulle gora, och om jag missade den skulle jag
orsaka att mina méjligheter for evigheten sparade ur. Som
ni kan forestalla er skapade detta en massa onddig oro
i mitt liv!

Jag har sedan dess lart mig att var himmelske Fader har
valsignat var och en av oss med andliga gavor och att det
finns manga bra saker vi kan géra som behagar honom. Vi
behéver inte oroa oss for att hitta den enda vagen for vart
liv. Sa lIange vi lever enligt evangeliet och ingdr och haller
heliga forbund hjalper han oss att fa ut det mesta av det vi
har nu och veta hur vi ska ga vidare.

Vara sma val blir till nagot stort
Nar jag fick min patriarkaliska valsignelse var det en del
jag sarskilt lade marke till - nagot som géller for oss alla.
Jag blev pdmind om att man inte kommer till det celestiala
riket genom en enda avgoérande handling eller en enda

stor garning. Det sker genom de val - stora och sma - som

vi gor varje dag, sarskilt nar vi valjer att komma till Jesus
Kristus och leva enligt hans evangelium.

Nar vi pa alla omraden i vara liv agerar i tro pa var
himmelske Fader och Jesus Kristus, gor vi det mojligt for oss
att bli vagledda. Vi kommer ocksa att marka att varthelst de
leder oss kommer vi att vara precis dar vi ocksa vill vara.

Saker och ting ordnar sig

Aven med de basta planerna blir saker och ting inte
alltid som vi tror att de ska bli. Min pappas liv blev inte det.
Han blev aldrig astronaut, men han skulle vara den férste
att sga att Herren ledde honom till det som var bést for
honom och var familj.

Skrifterna lar oss: "Sok flitigt, be alltid och ha tro, och
allt ska samverka till ert basta” (L&F 90:24). Var himmelske
Fader och Jesus Kristus vet hur allt samverkar. De vet ocksa
vad som ar bra fér oss eftersom de kanner och alskar oss
fullkomligt.

Var himmelske Fader och Jesus Kristus forvantar sig inte
att vi ska l6sa vara liv pa egen hand. Om vi litar pa dem och
later dem vandra genom detta liv med oss, kommer vi att
uppmuntras att fortsatta och fatta beslut som hjalper oss att
fa ut det mesta av vara liv. ll




UNGA VUXNA

Att bl

kanslomassigt
motstands-
kraftig
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BILDEN AR ARRANGERAD

Jag hade aldrig upplevt angest forran jag kom hem fran min
mission, sd jag visste inte riktigt hur jag skulle ga vidare.

Maria Isabel Rodriguez Bugatto
ivet utvecklades planenligt.
Jag var precis pa vag att slutféra min mission.
Under de senaste 18 manaderna hade mitt
vittnesbord starkts och min syn pad frélsningsplanen
hade utvidgats. Jag hade aldrig kant mig ndrmare min
Fralsare och min himmelske Fader. Livet verkade bara lyckligt.

Visst, min familj och jag upplevde provningar, vi med, men
pa det hela taget var jag glad och hade manga planer for
vad som skulle komma hérnést. Men sedan kom jag hem.
Och chocken var ganska brutal. Jag hade svart att anpassa
mig till vardagen igen. Jag oroade mig oavbrutet fér om
jag kunde gora bra val och vara fullkomlig i min lydnad. Jag
satte sa mycket press pa mig sjélv for att halla mig pa den
héga andliga nivd som jag hade haft under hela min mission
eftersom jag var radd att om jag inte gjorde det skulle jag ga
bakat andligt sett.

| takt med att trycket jag satte pa mig sjalv 6kade bérjade
jag fa dngest och panikattacker. De blev allt vanligare och till
slut kadndes det som om jag héll pa att drunkna.

Tyvarr dolde jag mina kanslor fér min familj och mina
vanner. Jag visste att dngest och depression inte var nagot att
skammas for, men det kdndes som om jag inte hade ndgon
kontroll och var sa vilsen att jag inte ens visste hur jag skulle
uttrycka det jag upplevde for att soka hjalp.

Tack och lov finns Herren alltid dar for att vagleda oss nar
vi vander oss till honom. Efter en del begrundan och béner
kande jag mig uppmanad att ppna mig fér min bror och
hans fru. De hjélpte mig att inse att jag inte var sa "galen”
som jag trodde och att kanslomassiga problem kan drabba
vem som helst.

Syster Reyna I. Aburto, andra radgivare i Hjélpforeningens
generalpresidentskap, vitthade om denna sanning: “Mina kdra

vanner, det kan handa vem som helst av oss, sarskilt nar vi, i
var tro pa lycksalighetsplanen, lagger onddiga bérdor pa oss
sjélva genom att tro att vi mdste vara fullkomliga nu. Sddana
tankar kan vara 6vervaldigande. Att na fullkomlighet &r en
process som sker genom hela vart dédliga liv och bortom
det - och enbart genom Jesu Kristi ndd."!

En inspirerad kurs

Nar jag bad till min himmelske Fader om vagledning insag
jag att jag behdvde ge de resurser som han har gett oss en
chans och att jag behovde lara mig och férandra mig till det
battre. Tack och lov fick jag da chansen att delta i kyrkans
kurs i kdnslomassig motstandskraft. Méjligheten verkade
komma vid precis ratt tidpunkt, och jag tror inte att det var
en slump.

| kurshandboken definieras kanslomassig motstandskraft
pa foljande satt:

« "Férmagan att anpassa sig till kinslomassiga

utmaningar med mod och tro som centreras pa
Jesus Kristus.

+ Att hjdlpa dig sjalv och andra sa gott du kan.

+ Attvid behov s6ka ytterligare hjalp."?

Med andra ord &r kanslomassig motstandskraft nagot
som vi alla behéver.

For mig ar denna inspirerade kurs ett tydligt tecken pa att
var himmelske Fader ar medveten om de prévningar vi star
infor i dag som medlemmar i Jesu Kristi kyrka. Han vill kunna
hjalpa oss att fortsatta framat pa végen tillbaka till honom.
Nar jag sag de manga vackra aspekterna av den har kursen
hjélpte det mig inse hur djupt var himmelske Fader kénner
var och en av oss och vara individuella behov, och jag kdnde
genast frid nar jag borjade studera. Kursen lar ut tydliga och
kraftfulla eviga sanningar som kan tilldmpas i vara liv nar vi
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har att géra med psykisk ohdlsa, oavsett om det galler oss
sjalva eller ndgon vi alskar.

En av de lardomar som slog mig finns i kapitel 9, "Att ge
andra styrka”. Det var det har kapitlet som hjalpte mig att
antligen sdka mer hjalp. Det undervisar om principen att
tjdna varandra. Jag larde mig hur viktigt det ar att tjana andra
genom att bekrafta deras kanslor och sikter och racka ut
en hand med empati och forstaelse. Jag insdg ocksa att jag
behévde lita pd att andra kunde hjdlpa mig i min kamp.

Nar jag kunde omsatta dessa idéer i praktiken och 6ppna mig
for min familj och mina vanner om mina problem med psykisk
ohalsa blev jag férvdnad &ver att de var sa medkannande och
icke-ddmande. Jag fick sa mycket stod fran dem.

Det kdnns som om min angest skulle ha tagit en
djupare och mérkare vandning om jag inte hade delat
mina utmaningar med mina ndra och kara. Och den har
erfarenheten hjélpte mig ocksa att nd ut till och kdnna empati
med andra om deras bekymmer och problem.

Vi kan méta framtiden med hopp
Jag tycker att det &r lustigt att nar jag kom tillbaka fran

min mission var jag sa orolig for att forlora den "andliga

mark” som jag hade uppndtt under missionen, fér nu

inser jag att hemkomsten bara var bérjan pd ett nytt

kapitel dar jag kunde hitta nya satt att fordjupa min tro.

VALSIGNELSER FRAN KURSEN
| KANSLOMASSIG MOTSTANDSKRAFT

Manga unga vuxna runt om i varlden har gjort
positiva férandringar i sina liv genom kursen i
kanslomassig motstandskraft. Har ar ndgra exempel:
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Min personliga relation till min himmelske Fader och
Jesus Kristus har vuxit och fordjupats sa mycket sedan jag
kom hem, sarskilt pa grund av de principer som jag larde
mig i denna kurs i kansloméassig motstandskraft och genom
att forlita mig pd min himmelske Fader och Frélsaren for
att fa hjalp. De kdnns mycket mer verkliga och narvarande
i min vardag.

Jag har lart mig och accepterat att vi som Guds barn
standigt forandras, lar oss och utvecklas. Men trots att
vara liv férdndras ar var himmelske Fader oféranderlig.

Han forvantade sig inte att jag skulle vara fullkomlig pa
min mission, och det férvantar han sig inte heller nu. Han
alskar mig helt enkelt och vill att jag ska fortsatta att strava
mot honom och gora det basta jag kan pa min resa tillbaka
till honom.

Bara for att jag har tagit denna kurs i kdnslomassig
motstandskraft betyder det inte att jag inte langre har angest,
panikattacker eller stunder dd jag kdnner mig évervaldigad
av radsla infér framtiden. Det har jag fortfarande ibland. Men
nu kanner jag igen dessa monster och har lart mig verktyg
for att hantera dem pa ett hdlsosammare satt, vilket
forbattrar livskvaliteten i mitt dagliga liv.

"Kursen i kansloméssig motstandskraft
har gjort det méjligt for mig att
acceptera vissa personliga utmaningar

som jag har stallts infor. Jag har kampat for
att hitta frid, fortsatta vaxa och g framdt. Jag ar

inte fullkomlig pa ndgot satt, men med de verktyg
jag har Iart mig dr jag mycket lyckligare och mer néjd
med livet. Jag vet att var himmelske Fader vill att vi
ska fortsatta att vaxa och forbdttra oss, och det hdr
programmet har hjalpt mig att lara kainna honom
battre och férdjupa mitt vittnesbérd om hans plan
for vdr lycka."

- Abigail Claire Ward,
Minnesota, USA



I slutandan larde kursen mig att hantera situationer nar jag
upplever dngest och utmaningar. Den larde mig att ha tdlamod och
medkansla med mig sjalv och mina brister. Och jag larde mig att forsta
hur Gud ser pa mig och att inte skrammas av framtidens okénda
handelser.

Genom bdde professionell och himmelsk hjélp har jag insett att
vi har de nédvandiga verktygen for att veta hur vi ska "verka ... utan
att paverkas”(2 Ne. 2:26) av vara kanslor nar vi fortsatter att réra oss
mot Kristus.

Forfattaren bor i Sevilla, Spanien.

SLUTNOTER
1. Reyna I. Aburto, "I kdld, i sol bliv, Herre, hos mig kvar”, Liahona, nov. 2019,
s. 57-58.
2. Finding Strength in the Lord: Emotional Resilience (2021),
s. 8, ChurchofJesusChrist.org.

HITTA EN KURS | DITT OMRADE

Kursen i kanslomdssig motstandskraft ar en del av kyrkans program for
oberoende. Du kan hitta mer information och Idra dig hur du kan gd med i
eller starta en kurs i ditt omrade pa ChurchofjesusChrist.org/self-reliance.

MER FOR DIG!
Fler artiklar for unga vuxna finns i UV: Aktuellt, som du hittar
i Evangeliebiblioteket under Tidskrifter > Unga vuxna.

"Genom kursen i kdnslomassig motstandskraft
har jag lart mig att lita mer pa min himmelske Fader
och hans l6fte om att han kommer att valsigna
05ss 0m Vi anstranger oss. Det har programmet
har ocksa hjdlpt mig att finna tacksamhet for alla
utmaningar i mitt liv, eftersom de har gjort mig stark
och starkt mitt vittnesbérd.”

- Anli Jay Naelga Emano,
Cagayan de Oro, Filippinerna
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"Den hdr kursen har hjalpt mig
att inse att jag kampar med felaktiga
tankemanster. Jag har ofta haft
negativa tankar och kdnt att jag
standigt har forberett mig for det varsta
mojliga resultatet i alla situationer. Pa
grund av det jag har lart mig under kursen har
jag kommit pa mig sjalv med att frdga mig saker
som: ‘Ar detta négot som Frélsaren skulle vilja att
jag tanker eller kdnner?" Och genom att géra det
har jag kunnat vara mer medkdnnande mot mig
sjalv och ha mer produktiva tankar. Den hdr kursen
har verkligen 6ppnat mina dgon och har hjalpt mig
att bli en battre manniska!”

- Lexy Wagner,
Utah, USA




TROFAST ALDRANDE

En smidig pensionering

Dennis Sheffield, auktoriserad revisor,

och Christy Monson, dldre missionar

Att slippa det dagliga arbetet nar du gar i pension kan ge dig en kédnsla
av frihet, tid att njuta av fritidsaktiviteter och umgds med familjen

och majlighet att dgna mer tid dt din sldktforskning, tempeltjanst och

andra projekt som du tycker om. Men om du stdndigt oroar dig for din

ekonomi, dr orolig for att halla dig sysselsatt eller pd annat sétt inte ar

helt forberedd, kan pensioneringen bli en tid av stress och oro.

Oavsett om du redan dr redo eller om du kinner att pensionen
smyger sig pa dig, kan en titt pa andras erfarenheter av pensionering
hjélpa dig att smidigt ta dig in i din egen pension.

Hur ligger det till med din ekonomi?

Julie (namnen har dndrats) var smart. Hon satte igang med en
ekonomisk plan ndr hon var i 30-arsaldern och héll sig till den. "Om du
pratar med dina barn eller barnbarn om ekonomi, paminn dem om att
de maéste borja ldgga undan pengar ndr de dr unga”, sager hon. "Pa sa
satt kan de bygga upp en reserv med tiden och fa ranta.”

Men Julies fraimsta regel dr: ”Jag betalar alltid mitt tionde forst.”
Under drens lopp, sdger hon, “har Herren 6ppnat himlens fonster
for mig pa fler sdtt an jag kan rdkna upp” (se Mal. 3:10). Hon citerar
president Russell M. Nelson: “Era investeringar i tionde kommer att
fortsdtta att ge riklig utdelning — hér och i ndsta liv. ™

Julie, som bor i Kalifornien i USA, hade en sjukforsakring som hjélpte
till att betala hennes mans sjukvéardskostnader och pengar sparade for
begravningskostnader. Efter hans bortgang fortsatte hon att arbeta tills
hon kédnde att hon hade tillrackligt med pengar for sina behov. Nu nér
hon gar i pension dger hon sitt eget hem och har lagt lite pengar at sidan
for en mission. Hon ser fram emot att besoka alla sina barn och ta med
barnbarnen pa teater och museum. ”Jag dr inte rik”, sdger hon, "men jag
har tillrackligt med pengar for att skapa fina minnen med min familj.”
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Kan du leva inom din inkomst?

Aven om du inte har planerat s& bra som du skulle ha velat hittills, kan
du fortfarande gora planer. Men dessa planer kan krava en forandring av
din livsstil.

Ménga pensiondrer maste anpassa sig ndr de inser att de inte har samma
inkomst som tidigare. Rene bodde till exempel i en fin ldgenhet i Michigan
1 USA. Men nir hon gick i pension rickte inte pensionen till for att tacka
hennes utgifter. Ekonomin blev ett sddant bekymmer att hennes barn
foreslog att hon skulle titta pa bostdder for laginkomsttagare.

Hon hittade ett dldreboende och flyttade in. ”Jag ar stressfri nu eftersom
jag har tillrackligt med pengar att leva pd”, sdger hon. ”Jag gillar min
nya forsamling och mina nya grannar, och ldgenheten ar perfekt fér
familjefester.”

Hur mycket kan du géra?

I aratal hade Jerry och Linda i Colorado i USA bott i ett stort hus med
en stor tradgdrd och en pool. ”Vi tillbringade orimligt mycket tid varje ar
med att klippa grasmattor, kratta 16v och underhalla poolen”, séger Jerry.
”Till slut bestamde vi oss for att vi hellre ville tillbringa tid med vara barn
och barnbarn och att vi ville éka p& mission.”

”Vi flyttade till ett mindre hus”, séger Linda. ”Det dr mindre att ta hand
om, och det finns till och med en killarldgenhet som vi kan hyra ut for att fa
en extra inkomst.”

I Aten i Grekland drog Ismena ner genom att flytta in i mor- och
farfordldrarnas lagenhet i sitt hus efter att hennes man gétt bort. Hon gav
huvudbyggnaden till sin dotter Helena och hennes familj. "Det dr mer
meningsfullt for den vaxande familjen att ha ett storre hus”, sdger Ismena.
”Jag bad min syster Delphine att bo hos mig, och vi dlskar att ta hand om
barnbarnen ndr Helena och hennes man &r pd jobbet. Manga kvallar dter vi
middag och studerar skrifterna med alla.”

ILLUSTRATIONER: CAROLYN VIBBERT
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EKONOMISK FORBEREDELSE Hur ar det med kondition

I mdnga delar av vdrlden &r det och sjukvérd?
en utmaning att forbereda sig Sung fran Seoul i Sydkorea tror att en
for pensioneringen. Nar man frisk kropp innebdr ett langt liv. Sung sager
kampar for att ha tillrackligt med ocksa att han kan tdnka battre om han tranar
mat, en bostad och tillrackligt regelbundet. Han och andra medlemmar i
med klader har man inget annat grannskapet har organiserat en traningsgrupp
val an att fortsatta arbeta sa som traffas dagligen.
lange som mojligt. Ofta forvantas Ménga pensiondrer har halsoproblem och
mor- och farféraldrarna ta hand kan inte folja Sungs motionsexempel, men de
om barnbarnen s3 att de yngre flesta kan atminstone hitta sétt att promenera
generationerna kan arbeta. Vissa och ménga kan vilja en hdlsosammare kost.
regeringar erbjuder lite eller Frieda, som bor i Hamburg i Tyskland,
ingen halsovard eller hjalpinkomst behdver sarskild medicinsk vard som hennes
for aldre personer. Men vissa familj inte kan erbjuda. Hon bor dérfor pa en
finansiella principer gdller éverallt: inrattning dér hon kan fa ordentlig behandling.
Betala tionde. Lydnad mot Hon hdller kontakten med sina barn och njuter
denna andliga lag kommer att av att umgas med andra pa sitt dldreboende.
hjélpa dig pa ett satt som du
kanske inte kan forutse. Vad ska du gora med din tid?
Gor upp en budget och lev Nar en ldrare vid namn Abasi gick i pension
inom dina tillgdngar. i Lagos i Nigeria kdnde han sig ensam och
Undvik skulder. saknade att arbeta med ungdomar. Han var
Spara det du kan. ivrig att hitta ndgot att géra och med hjélp av
Lar dig hur ranta lagger till samhadllet 6ppnade han en privatskola. Han
pengar till ditt sparande. alskar att vara med barn igen.
Gor det som fungerar dar David fran Utah i USA hade vissa
du befinner dig. | Sydafrika, hélsoproblem som tvingade honom att
till exempel, sparar manga slutligen dra sig tillbaka vid 72 rs alder.
manniskor i kollektiva Medan han dterhdmtade sig fortsatte hans fru
grupper som kallas stokvels. Sheila att tjana som hjdlpfoéreningspresident
Medlemmarna i stokveln i férsamlingen. Nar hon avldstes pratade
bidrar regelbundet med fasta de med sin biskop om andra mojligheter
belopp till en central fond. att tjana, och biskopen foreslog att David
Darefter turas medlemmarna skulle kunna anvédnda sin erfarenhet som
om att ta emot de personaladministratdr och Sheila skulle kunna
ackumulerade medlen. anvanda sin bakgrund som arbetsférmedlare

for att tjana pd kyrkans arbetsformedling.

De kallades snart pa en servicemission.
”Vi dlskar det”, siger David. ”Vi far bada gora
saker som vi vet hur man gor och vi kan tjdna i
var egen takt.”
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Médnga pensiondrer finner tillfredsstéllelse som servicemissiondrer, dldre
missiondrer eller volontarer som utfor samhallstjanst. Du har troligtvis
sarskilda fardigheter som kan vara till nytta for andra och hjdlpa dig att bidra
pa ett meningsfullt sdtt. Du behdver inte ens vénta tills du gér i pension. Du
kan borja redan i dag genom att undersoka mojligheterna att tjana dar du
bor. Kolla med skolor, samlingslokaler, bibliotek och sd vidare. I de omraden
ddr JustServe.org finns tillgdngligt kan du se pa webbplatsen vad du kan gora
for att hjdlpa till. Nar du sedan gdr i pension har du redan en kénsla for vad
du kan gora.

Vilka ar de bdsta sakerna att gora?

Nér du gdr in i pension kan du underldtta din vig genom att planera
madl som fungerar for dig. President Dallin H. Oaks, forste radgivare i forsta
presidentskapet, gav detta rad: "Nar vi 6vervager olika val bor vi komma
ihag att det inte racker att nagot dr bra. Andra val dr béttre, och ytterligare
andra dr bdst.”

Med detta rad i dtanke foljer
hér ndgra saker som du kanske vill
overvéga nar du gér i pension:

« Fortsatt att sitta Fralsaren i
centrum for ditt liv.

+ Tjana som missiondr - en eller
flera ganger.

« Fokusera pa slaktforskning och
tempeltjanst.

« Umgds med din famil].

« Gor frivilligarbete i ditt
sambhalle.

« Anldgg en gronsakstradgard.
Dela med dig av det du odlar.

« Hjalp barnbarn eller andra
studerande med deras studier.

« Anmadl dig till kostnadsfria
onlineutbildningar.

o Lir dig en ny féardighet eller
hobby.

o Maitta dig med skrifterna.

« Utveckla eller fortsitt med
ett traningsprogram for att
uppratthalla din hilsa och
stdrka din kropp.

Som president Russell M. Nelson
har sagt: ”Jag [uppmanar] er att i allt
storre grad vdnda era hjdrtan, sinnen
och sjalar till var himmelske Fader
och hans Son Jesus Kristus. Lat det
bli ert nya normala.”® Med hjalp
av planering kan du férutse och
omfamna pensioneringen som en tid
av nystarter. ll

SLUTNOTER

1. Russell M. Nelson, "Neither Trust in the
Arm of Flesh” (examenstal vid Brigham
Young University, 23 april 2009),s. 2,
speeches.byu.edu.

2. Dallin H. Oaks, "Bra, battre, bast”, Liahona,
nov. 2007, s. 105.

3. Russell M. Nelson, "Det nya normala”,
Liahona, nov. 2020, s. 118.
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TILL FORALDRAR

Guds plan ar
till for dig

Kara foraldrar!

Nar vi studerar bilderna,
symbolerna och lardomarna i Gamla
testamentet kan vi béttre forstd var
himmelske Faders plan for oss och
Jesu Kristi roll i den planen.

Artiklarna i manadens nummer
kan ge dig idéer for hur du kan
undervisa barnen om Gamla
testamentet och om Guds plan
for oss.
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SAMTAL OM EVANGELIET

Var himmelske Fader har en gudomlig plan fér sina barn

Varfor ar det viktigt att forsta Guds fralsningsplan? Anvand ”Evangeliets
grunder” pd sidan 10 for att lira dina barn vikten av Adams och Evas fall.
Tillsammans kan ni gora en lista 6ver de vélsignelser och méjligheter som vi
har i detta liv tack vare att vi kom till jorden.

Efter att ha last dldste Quentin L. Cooks artikel pa sidan 6 kan ni som
familj diskutera vilka valsignelser som har kommit in i ert liv tack vare
vetskapen om att Gud har en plan for att rddda sina barn.

Undervisa barn ur skrifterna

Se sidan 38 for forslag pa hur du kan hjdlpa barnen att engagera sig
i skrifterna. Férdjupa dina studier i Gamla testamentet genom att ldsa
artiklarna pa sidorna 12 och 42. Vad lar du dig som hjalper dig att forsta
Gamla testamentet? Diskutera under bon med din familj vilka mal ni har for
era studier i Kom och folj mig i ar.



Insikter i Kom och folj mig

Se sidan 46 for en illustrerad
forklaring av skapelsen och andra
material som stédjer era studier
i Kom och folj mig varje vecka.

KOM OCH FOLJ MIG

FAMILJEKUL

Férvaltare av jorden
Mose 2:28 forklarar att manniskan

fick herravdlde over allt levande.

President Russell M. Nelson har sagt:

”Vi bor ta hand om jorden, foérvalta

den klokt och bevara den f6r

framtida generationer” ("Skapelsen”,

Liahona, juli 2000, s. 104).

1. Ta en kort promenad i det omrade
ni bor i eller titta pa bilder och
videor av vackra landskap.

2. Peka ut olika delar av miljoén som
ni lagger marke till. Det kan vara
vaxter, djur eller landskapstyper.

3. Lagg marke till varje levande
varelse och diskutera specifika
satt att ta hand om dem och
miljén runt omkring dem.
Diskussion: P4 vilka sétt tar var

himmelske Fader och Jesus Kristus

hand om oss? Hur kan vi f6lja deras
exempel ndr vi tar hand om de
levande varelserna omkring oss?

Pé vilket sdtt kan vi genom véra

handlingar visa var tacksamhet for

Guds skapelser?

Insdnt av Mitzi Shoneman

FRAN TIDSKRIFTEN
VAGLEDNING FOR DE UNGA

"Hitta Jesus Kristus i
Gamla testamentet”

Ta en stund for att ta reda pa var
du kan hitta Jesus Kristus nar du laser
Gamla testamentet i ar.

Hall kontakten

Anvand den har artikeln for att
fundera pa hur du kan anvénda
tekniken for att ha kul med slékt och
vanner som bor langt borta.
"Fortrosta pa Herren”

Med ett nytt ar kommer ett nytt
ungdomstema. Las om hur medlemmar
i generalpresidentskapen for Unga
kvinnor och Unga man kom att
"fortrosta pa Herren”.
Studiehjalpmedel for
Kom och folj mig

Har du nagonsin undrat om Gud
kanner dig? Las Moses berattelse for
att battre forsta Guds karlek till dig
personligen.

FRAN TIDSKRIFTEN VANNEN

Kom och folj mig for barn

Hitta fler studiehjalpmedel for din
familj pa ett och samma stélle i var nya
avdelning Kom och félj mig! Anvand
forslag for hemaftnar varje vecka, en
illustrerad berattelse ur skrifterna och
mycket mer for att hjalpa ditt barn att
|dra sig mer om Gamla testamentet.
Forslag for barn och ungdomar

Hjalp ditt barn att satta upp ett nytt
mal med hjalp av aktiviteten "Vad tanker
du pad?”iavsnittet For aldre barn.
Hjdlpande hdnder i Japan

Traffa en ny van som hjdlper andra
pa samma satt som Jesus gor. Res
ocksa med Margo och Paolo for att lara
dig mer om livet i Japan!
Unga pionjarer

Las en berattelse varje manad om
ett barn nagonstans i varlden som ar
en pionjar! Den har manaden far du
veta hur Dinis fran Portugal hittade
ett svar nar han undrade om kyrkan
verkligen var sann.
Jesus sa

Lar ditt barn Jesu Kristi ord med var
nyaste sida i avsnittet For sma vanner.
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Att gora skrifterna
verkliga for vara barn
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Ta del av de hdar forslagen for att hjdlpa
barnen kdnna ait skrifierna dr verkliga
och att de pdverkar dem.

Merrilee Browne Boyack

ag ska aldrig glomma den dagen. I min primarklass

var Brandon och hans kompis klddda i badrockar

och resten av klassen stod bakom en hopféllbar stol.
Vi spelade upp historien om Alma och Amulek nar de
rattfardiga brandes, och Brandon spelade Alma. Nér han
laste det skriftstdlle dar Anden hindrade Alma fran att
radda folket rann tdrarna nerfor hans kinder. Till slut
tittade han desperat pa mig: "Syster Boyack, jag kan inte
ldsa det har! Det ar for sorgligt!”

Brandon var vanligtvis lite svdr att hantera i
klassrummet. Men den dagen kidnde han en kraftfull
ande. Den dagen blev Mormons bok véldigt verklig
for honom.

Gor skrifterna verkliga

Det bud som Herren gav Adam géller dven oss:

”Lar darfor dina barn att alla minniskor 6verallt mdste
omvanda sig, annars kan de pa intet sitt drva Guds rike”
(Mose 6:57). Herren fortsatte med liknande ord: "Darfor
ger jag dig en befallning att oférbehdllsamt undervisa
dina barn om detta” (Mose 6:58).

Som vuxna som bryr sig om barn vill vi hjdlpa dem att
ldra sig att dlska skrifterna. Ett sitt att gora det dr att fa
skrifterna att kdannas verkliga fér dem. Barnen kommer
att bli entusiastiska och villiga att sdtta upp mal for att
studera Gamla testamentet om vi undervisar dem pa ett
satt som gor att de kdnner att skrifterna dr relevanta for
dem (se 1 Ne. 19:23).

Det finns flera satt att hjdlpa vara barn att kdnna att
skrifterna dr verkliga och att de har en stor betydelse.

Rollspel

Gamla testamentets berdttelser blir levande genom
rollspel. Oavsett om det handlar om att kld ut sig till Noa
och samla alla uppstoppade djur till "arken”, skapa en
“grotta” under ett bord med ett uppstoppat lejon inuti
och din son som den modige Daniel, eller din dotter
som den djdrva profetissan Deborah som leder sina
broder och systrar som Israels arméer, kan rollspel gora
berdttelserna i Gamla testamentet levande.
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Jag kommer aldrig att glémma den dag {or flera decennier
sedan da jag satt pa seminariet tidigt pa morgonen i Michigan.
Min lérare talade om missionen till zoramiterna i Mormons bok.
Plotsligt hoppade han upp pd bordet och borjade med hog rost lasa
Rameumptom-bonen. Det vickte oss alla! Det har gatt manga ar, men
det dr inprantat i mitt minne. En grupp tondringar paverkades djupt
av en ldrare som spelade rollspel.

Under arens lopp har var och en av mina soner njutit av att sta
pa ryggstodet pa var soffa och ldtsas vara lamaniten Samuel som
predikar fran muren eller héller upp en kdpp som Mose och utropar:
”Slapp mitt folk!”

Nér barn far uppleva att spela rollspel med beréttelser ur skrifterna
blir skrifterna mycket verkliga for dem.

Miljo

Verkliga upplevelser hjédlper barn att lara sig, forsta och tillimpa
information. Det kan vi gora genom att skapa en miljé dédr de kan
koppla samman skrifterna med sin omgivning och sitt liv. Nar
vara fyra soner var sma studerade vi till exempel Mormons bok
tillsammans. En hemafton dgde rum i vdrt talt, ddr vi pratade om Lehi
och hans familj som reste genom vildmarken. Vi pratade om hur det
var for Lehis familj att resa och bo i ett tdlt s& lange. Berdttelsen blev
levande for dem.

Nér du undervisar om Abrahams erfarenhet av att ldra sig om
stjarnorna och himlen kan miljén gora stor skillnad. Forestall dig att
den lektionen ges pd kvallen, ndr du ligger pa graset med dina barn
under stjarnorna. Abrahams erfarenhet kommer att vara betydelsefull
for dem pa ett djupare sitt.

I stdllet for att bara ldsa om Jerikos murar som
forstordes kan man sitta vid en hog mur och lasa
berittelsen ddr. Barnen kommer att bli djupt
imponerade av underverket.

I stéllet for att prata om hur Salomo byggde templet
kan du ta med barnen till templet, om ni har ett i narheten, och ldsa
berattelsen pa templets mark och tala om hur viktigt Herrens hus ar
ideras liv.
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I stllet for att bara prata om
medlemmarna i Israels hus som gdr till
det forlovade landet kan du ta med barnen
pa en vandring och sjunga primarsanger
langs vagen.

Upplevelser kan vara otroligt bra for
att hjalpa barn att kdnna verkligheten i de
berdttelser ur skrifterna de hoér och léser.
Sadana upplevelser kommer ocksa att
skapa fantastiska minnen for dina barn
som gor att skrifterna blir levande for dem.

stall fragor

Vi kan hjdlpa barnen att forsta skrifterna
béttre genom att stélla fragor.

"Hur skulle du kédnna dig om
ingen lyssnade pa dig?” gér Noas
beréttelse verklig.

“Hur skulle det vara att sitta i fangelse i
ett frimmande land dér ingen tror pa Gud
som du gor?” gor Josefs berattelse verklig.

“Hur tror du att det var att kastas i en
brinnande ugn?” gér Shadrak, Meshak och
Abed-Negos berittelse
verklig.

Nar vi stéller
fragor ar det




viktigt att vdra barn far uttrycka sina
asikter fritt och utan kritik. Lt dem
prata. Lat dem bearbeta berattelsen.
Och uppmuntra dem att stdlla manga
egna fragor.

Tillampning

Nagra av de bdsta frdgorna vi kan stélla
hjélper barnen att tillimpa skrifterna pa
sig sjdlva.

”Vad har du ldrt dig av Joseph Smiths
upplevelser? Har du funderat pa att be om
svar? Vilka erfarenheter har du haft?”

”Nar du laser om Jona i valen, hur
hjédlper det dig att vélja att folja Guds bud?”

“Hur tror du att Maria kdnde sig nér
angeln berattade att hon skulle fa ett barn
som var Guds Son? Hur hjédlper det dig att
folja Guds plan for ditt liv?”

Tillampning &r sdrskilt viktigt for vara
tonaringar ndr de borjar fundera 6ver
de lardomar och principer som ldrs ut i
skrifterna och borjar inforliva dem i sina
liv. Genom att gora tillimpningar kan
man ocksd forstdrka att de flesta svaren
pa deras fragor kan hittas i skrifterna
och att skrifterna ar relevanta for deras
livserfarenheter.

Larstilar

Manniskor ldr sig bast pa olika sdtt —
vissa genom visuella medel som att ldsa,
andra genom auditiva medel som att lyssna

och andra genom taktila medel som att rora sig, gora en aktivitet eller
tillverka nagot med hdnderna.

For att hjdlpa barn att forsté och tillimpa skrifterna dr det bést
att anvanda ett tillvigagangssatt som passar deras ldrstil. Det ar bra
att bedoma vilken typ av ldrstil som tilltalar varje barn. Primérldrare
kan samarbeta med fordldrarna for att forstd barnens larstilar sd att
lararna kan anpassa sina undervisningsmetoder for att hjélpa varje
enskilt barn.

Visuella elever har nytta av att ha en egen uppsattning skrifter sa
att de kan ldsa och markera dem. Du kan ocksa sdtta upp bilder fran
berdttelser ur skrifterna i deras rum eller pa andra stéllen i hemmet.

Auditiva elever tycker om att lyssna pa skrifterna. Barnen kan
lasa skrifterna hogt for sig sjdlva, lyssna pa dem pa sina datorer eller
enheter eller 1ata en fordlder eller ett syskon ldsa for dem.

Taktila elever behover en fysisk aktivitetskomponent i sina
skriftstudier. Du kan be dem att rita en bild av skriftberdttelsen
medan du ldser den. Dessa barn kommer ocksd att ha nytta av att ha
sina egna skrifter sd att de kan markera i eller fargldgga dem.

Att kombinera olika ldrstilar kan vara sarskilt effektivt for att gora
skrifterna levande. I stéllet for att bara prata om Mose och de tio
budorden kan du lata barnen gora lertavlor eller en teckning av Mose
som tar emot de tio budorden pa berget samtidigt som du berattar
historien for dem, vilket gor det lattare for dem att ldra sig. Ndr ni
studerar Kom och folj mig kan du dela ut kritor eller fargpennor och
lata de dldre barnen fargkoda sina skrifter medan de yngre barnen
ritar bilder samtidigt som mamma eller pappa laser berdttelsen ur
skrifterna. Detta dr en kombination av visuellt, auditivt och taktilt
larande som ar mycket effektiv.

Vi kan g6ra manga saker for att gora skrifterna verkliga for vara
barn. Ndr vi gor det kommer vdra barn att lara sig mer av skrifterna,
njuta mer av dem och tillimpa dem i sina liv pa ett mycket effektivare
satt. Forhoppningen dr att de under denna process ska komma att
alska skrifterna innerligt. Och det gor det vart alla anstraingningar. l
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KOM OCH FOL) MIG

Jehova dr Jesus Kristus.
Gamla testamentets
profeter profeterade och
undervisade om Jesus
Kristus.

Nar vi ldser
kapitlen och
verserna i denna

Jorntida skrifi
blir vi andligt
starkta.
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Den Helige Anden kommer
att uppmdrksamma 0ss
pd specifika verser som
blir till styrka fér oss i
utmaningar.

VALSIGNELSERNA AV ATT STUDERA
GAMLA

TESTAMENTET

resursen Kom och folj mig som véagledning! Gamla testamentet
ar en helig kanon av skrifter som har bevarats av Guds
hand for att vi ska kunna ldsa och begrunda dem. Det kan vara en
valsignelse och végledning for oss i dessa sista dagar.

Gamla testamentet ger oss ett 3 500 dr langt panorama &ver
tro och hangivenhet, fran cirka 4 000 f.Kr. till 500 f.Kr. Det finns
39 bocker i Gamla testamentet. 1 Moseboken omfattar de fyra
tidsutdelningar som tillhérde Adam, Enok, Noa och Abraham.

De aterstaende 38 bockerna, fran 2 Moseboken till Malaki, handlar
om Moses tidsutdelning.

Nér vi laser Gamla testamentet blir vi béttre bekanta med
profeterna och deras lardomar. De undervisade om Jesu Kristi
evangelium. De profeterade och sdg fram emot Messias ankomst.
Deras inspirerade lardomar har bevarats for var tid.

Nar vi laser kapitlen och verserna i Gamla testamentet blir vi
andligt starkta. Den Helige Anden uppmarksammar oss pd specifika
verser som kommer att vara en styrka for oss nar vi ser fram emot
Fralsarens dterkomst.

V;'ilkommen till 2022 ars studier i Gamla testamentet, med

KRISTUS OCH SKAPELSEN, AV ROBERT T. BARRETT
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Gamla testamentet
berdttar om Abrahams

dr i kraft i dag.

En inspirerande fraga
Jag vill dela med mig av en berittelse om
hur en enda vers frdn Gamla testamentet har

paverkat mig under hela mitt liv.
Ar 1974 var jag 17 &r. Jag njot av livet i
mitt ndst sista dr pa high school. Jag sdg
fram emot min mission. I tidningen Ensign
fran oktober 1974 laste jag ett kraftfullt
budskap fran president Spencer W. Kimball
(1895-1985) med titeln "When the World Will
Be Converted”.! Jag har ldst det ménga ganger
sedan dess. Det inspirerar mig dn i dag.
President Kimball presenterade ett
omfattande globalt perspektiv pd tillvixten
i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
under denna tidsutdelning. Han undervisade
om var mojlighet och vért ansvar att fora
ut evangeliet till hela véarlden. President
Kimball citerade en vers ur 1 Moseboken.
Den inspirerade mig da och den har fortsatt
att inspirera mig genom hela mitt liv:
”Skulle ndgot vara omdjligt for Herren?”
(1 Mos. 18:14, som ska studeras i februari).
President Kimball gick igenom
berittelsen om Abraham och Sara. Sara
skrattade at Herrens lofte att hon och
Abraham skulle fa en son. De hade inte

férbund, som fortfarande

Mark L. Pace

Sondagsskolans
generalpresident

fatt nagra barn. De var nu 90 respektive 100 ar gamla. De var langt

bortom de barnalstrande dren.
“Herren sade till Abraham: ’Varfor log Sara?’

Skulle nagot vara omojligt for Herren? Vid den bestdmda tiden
ndsta dr kommer jag tillbaka till dig, och da ska Sara ha en son”

(1 Mos. 18:13-14).

Abraham och Sara utdvade sin tro. Herren uppfyllde sitt 16fte.

Isak foddes. Abraham blev nationernas fader.

Styrka for att méta utmaningar

”Skulle ndgot vara omdjligt for Herren?” Detta skriftstélle ur
Gamla testamentet har starkt mig nar jag har stallts infor livets

utmaningar och bekymmer:

« Som ny missiondr ndr jag kdnde mig dvervaldigad. "Skulle

ndgot vara omdjligt for Herren?”

o Efter min mission, nar Anne Marie och jag funderade pa att
gifta oss och var oroliga for hur vi skulle kunna betala mat,
hyra och skolavgifter. “Skulle nagot vara omgjligt fér Herren?”

o Som nygifta, nér vi vilkomnade barn och upplevde den
ekonomiska press som livet innebdr. “Skulle ndgot vara

omdojligt for Herren?”

« Nar jag stod infor utmaningarna med forskarstudier, en
véaxande familj och att starta en yrkesbana. “Skulle ndgot vara

omdjligt for Herren?”

o Ndr jag var president fér Spanienmissionen Barcelona vande
Anne Marie och jag oss upprepade ganger till detta skriftstélle
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Gamla testamentet
innehdller Idrdomar
och principer av tidlés
betydelse.

ndr vi undervisade missiondrer. "Skulle nagot vara
omdjligt for Herren?” Breven till vara missiondrer
inneholl ofta en hdnvisning till: "Skulle nagot vara
omdjligt for Herren?”

En grund i skrifterna

Denna vers dr bara ett av manga exempel pa
inspirerande verser som finns i Gamla testamentet. Jag ar
saker pad att det finns manga som redan inspirerar dig. Nar
vi samvetsgrant och under bon laser Gamla testamentet i
ar kommer den Helige Anden att géra oss uppmarksamma
pa ytterligare specifika verser som stdrker var omvéndelse
till Jesus Kristus och hans evangelium.

Gamla testamentet innehaller lirdomar och principer
av tidlos betydelse. Det innehaller profetior som dnnu
inte har uppfyllts. Det lar oss om var vi kommer ifran.
Och det lar oss om Abrahams forbund, som fortfarande
arikraft i dag.

Gamla testamentet utgor en grund for vdra andra
skrifter. Ju mer vi forstar Gamla testamentet, desto stérre
blir var forstaelse av andra delar av skrifterna, eftersom
dess lardomar forekommer i dessa andra bocker:

» Under sin verksamhet undervisade Fralsaren ur
skrifterna i Gamla testamentet.

+ Lehi och hans familj bar massingsplatarna, som
inneholl skrifterna i Gamla testamentet.

« Nephi undervisade Jakob genom att citera fran
Jesaja i Gamla testamentet.

44 Liahona

Ju mer vi férstar Gamla
testamentet, desto stérre blir var
insikt i andra delar av skrifterna.

i ¢t
£ J‘ Al
. : ;

I-I..- ‘LT et (b “It.\.‘
_ﬂ;{!ii Yldig qgdCukE MU

« Under sitt besok hos nephiterna efter sin
uppstandelse citerade Jesus Kristus fran Jesaja och
Malaki i Gamla testamentet.

Profeterna och lirdomarna i Gamla testamentet dr
ocksd centrala for budskapet om evangeliets aterstéllelse
ivar tid:

o Under sina forsta besok hos profeten Joseph Smith

citerade Moroni fran Malaki.
 Den kostbara parlan innehaller Abrahams och
Moses bocker.

« Mose, Elias och Elia visade sig och dverlamnade
sina prastadomsnycklar till profeten Joseph Smith
och Oliver Cowdery i templet i Kirtland.

Vad ar syftet?

Nar vi laser bockerna i Gamla testamentet bor vi
tanka pa att bockerna valdes ut, betonades och ordnades
pa ett séarskilt sdtt av teologiska skdl. Det dr lampligt att
fraga oss: ”Varfor har den hér informationen tagits med
och vilket syfte har den?”

Aven om delar av Gamla testamentet kan vara svéra
att forsta, bor vi komma ihdg att det innehdller en
rikedom som inte far férsummas. Som profeten Joseph
Smith ldrde: "Bibeln dr Guds ord i den mdn den dr ratt
oversatt” (TA 1:8). Visst dr vi valsignade av att kunna
studera Guds ord!

MOSE DELAR RODA HAVET, AV ROBERT T. BARRETT; ADAM OCH EVA | LUSTGARDEN, AV LOWELL BRUCE BENNETT; REPRODUKTION AV
STENTAVLOR FRAN GETTY IMAGES; FOTO PA SAN DIEGO TEMPEL | KALIFORNIEN: MONICA GEORGINA ALVARADO ZARATE
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centrala for budskapet
om evangeliets
dterstdillelse i vér tid.

Det kan vara till hjalp i véra studier i
Gamla testamentet att leta efter teman och
insikter. Vi bor soka efter sdtt att bdttre forsta
att Gud i Gamla testamentet ocksd dr Gud
i Nya testamentet. Jehova dr Jesus Kristus.
Hur kan studier i Gamla testamentet hjilpa
oss att lara kanna vdr Fralsare battre?

Andra viktiga teman som jag hittar i
Gamla testamentet dr forbund, helighet,
levande profeter, offer och lydnad, tro och
omvandelse, lovprisning av Herren och
Guds 6verhoghet.

Nar vi studerar bor vi komma ihag
att nutida uppenbarelse ger oss en mer
fullstandig forstdelse av Gamla testamentet.
Tack vare nutida uppenbarelse vet vi till
exempel att profeterna i Gamla testamentet
bar melkisedekska prastadémet och att
profeterna i tidigare tider kdnde till och
undervisade om Jesu Kristi evangelium.

En profets l6ften
I denna tidsutdelning dr vi aterigen
vélsignade att veta att profeter och apostlar
ger oss inspirerade lardomar och rad.
Aldste Quentin L. Cook i de tolv
apostlarnas kvorum presenterade forst

Profeterna och ldrorna
i Gamla testamentet dr

Kom och folj mig — for enskilda och familjer pa
generalkonferensen i oktober 2018.2 Denna
resurs har varit en stor valsignelse for oss
alla. De senaste tre dren har gett mig nagra
av de mest djupgdende och meningsfulla
erfarenheterna av skriftstudier i mitt liv. Jag
ar saker pa att lika stora valsignelser vantar
oss alla under 2022.

President Russell M. Nelson har
sagt att ndr vi férvandlar vara hem till
trons helgedomar och centrum f6r
evangelieundervisning kommer vi att fa
fyra specifika valsignelser:

1. "Med tiden [kommer| era sabbatsdagar
verkligen att vara en frojd.”

2. ”Era barn kommer att tycka att det dr
spannande att ldra sig om och leva efter
Frilsarens lardomar.”

3. "Motstandarens inflytande i ert liv och
i era hem kommer att minska.”

4. ”Forandringarna i er familj blir
dramatiska och starkande.”®

President Nelsons 16ften dr djupa och

sanna. Dessa viélsignelser har blivit verklighet

och kommer att fortsitta under 2022 nar vi

studerar och ldr oss av Gamla testamentet. Il

innehdller profetior som

dnnu inte har uppfyllts.

President Nelsons
léften dr djupa och
sanna.

SLUTNOTER

1.

oo

Se Spencer W. Kimball,
”When the World Will
Be Converted”, Ensign,
okt. 1974, s. 2-14.

. Se Quentin L. Cook,

"Djup och varaktig
omvandelse till var
himmelske Fader och
Herren Jesus Kristus”,
Liahona, nov. 2018,

s. 8-12.

. Russell M. Nelson,

”"Bli exemplariska sista
dagars heliga”, Liahona,
nov. 2018, s. 113.
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1 Moseboken 1-2;
Mose 2-3;
Abraham 4-5

Jorden skapades av
Jesus Kristus under
var himmelske Faders
ledning for att vi skulle
ha en plats att leva pa,
ldra oss och anvidnda vdr
formaga att gora bra val
(se Abr. 3:24-26).

Profeten Joseph
Smith larde: ”"Skapa ...
betyder inte att skapa
ur ingenting, utan att
organisera, pa samma
satt som en mdnniska
skulle organisera material
och bygga ett skepp.”!
Det hebreiska ordet for
’skapa” betyder att forma,
organisera och gestalta
(se 1 Mos. 1:1; Abr. 3:24).

President Russell M.
Nelson forklarade: “Sjdlva
den fysiska skapelsen
iscensattes under ordnade
tidsperioder”, inte
kalenderdagar. "Oavsett
om varje fas [av skapelsen]
kallas en dag, en tidsperiod
eller en tidsdlder var den
en period mellan tva
identifierbara héndelser
- en uppdelning av
evigheten.”

46 Liahona

ADAM OCH EVA | LUSTGARDEN, AV LOWELL BRUCE BENNETT

Forsta dagen:

Ljus och mérker

"Gud sade: 'Varde ljus!"”
och han “skilde ljuset fran
moérkret” och skapade dag
och natt (se 1 Mos. 1:3-5).

%

{«r"

Andra dagen:

Vatten och himlen
Gud separerade vattnet
och himlen. "Gud sade: sf 'y
'Mitt i vattnet ska { Lt

finnasettvalv....Gud %
kallade valvet himmel.” iz
(Se 1 Mos. 1:6-8.)

Tredje dagen:
Haven och jorden

"Gud kallade det torra land,
och vattensamlingen kallade
han hav” (1 Mos. 1:10). Jorden
var da redo for vaxtlighet
(se 1 Mos. 1:11-12).



[ X 1)
Fjarde dagen:
Solen och arstiderna

Gud skapade solen,
manen och stjarnorna "som
skiljer dagen fran natten”
och for att "vara tecken som
utmaérker hogtider, dagar och
ar” (se 1 Mos. 1:14-16).

—— Femte dagen:

\ Levande varelser
Gud skapade "alla levande
varelser” (1 Mos. 1:21). Dessa
varelser befalldes att foroka
sig och uppfylla jorden och
havet (se 1 Mos. 1:22).

Sjatte dagen:
Adam och Eva

Guds skapelse av liv
fortsatte med "jordens djur”,
"boskapsdjur” och "krélande
djur” (Abr. 4:24-25). Sedan
skapade han Adam och

Eva "till sin egen kropps
avbild”(Mose 6:9) och befallde
dem: "Var fruktsamma och
foroka er, uppfyll jorden och ...
rad over ... alla djur som ror sig
pa jorden” (1 Mos. 1:28).

Sjunde dagen:

Vilodagen

Efter att ha avslutat sitt
arbete vilade Gud pa den
sjunde dagen. "Och Gud
valsignade den sjunde dagen
och helgade den, for pa
den dagen vilade han fran
hela sitt verk som han hade
skapat och gjort” (1 Mos. 2:3).

Gud befallde senare
att dven vi ska: "Tanka pa
sabbatsdagen sa att vi helgar
den” (se 2 Mos. 20:8).

Vi kan gora sabbatsdagen
helig genom att ta oss tid
att ga i kyrkan, ta del av
sakramentet och minnas
Fralsaren. Herren larde: "For
sannerligen, detta ar en dag
bestamd at dig till att vila
fran ditt arbete och agna
den Allrahdgste din andakt”
(L&F 59:10).

Pa sabbatsdagen ar "vara
tankar, vara handlingar och
vart uppforande tecken som
vi ger till Gud och ett satt att
visa var karlek till honom".3

SLUTNOTER

1. Joseph Smith, tal hallet
den 7 april 1844, i History,
1838-1856, volym E-1 [1 juli
1843-30 april 1844], s. 1973,
josephsmithpapers.org.

2. Russell M. Nelson, "Skapelsen”,
Liahona, juli 2000, s. 103.

3. David A. Bednar, "Dyrbara och
mycket stora l6ften”, Liahona,
nov. 2017, s. 92. Se aven Russell
M. Nelson, "Sabbaten ar en lust
och en gladje”, Liahona, maj
2015, s. 130.
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Af

Mose 6-7

et hdr slakttradet
visar de tva
mannen som
heter Enok i Adam och
Evas slakt. Kains son
Enok, Adams sonson
(se Mose 5), skiljer
sig fran Jereds son
Enok, som levde sex
generationer efter Adam
och byggde staden Sion
(se Mose 6-7).

ADAM OCH EVA

14 ]

Kain Abel Ovriga Set
barn
Henok (Enok) l ‘

Enosh

Kenan .
1 Mahalalel

‘ -

Hur reagerade profeten Enok pa sin kallelse?

Nar Enok kallades att predika omvéndelse kande han sig
otillrécklig och uttryckte till Herren att han var "trég att

tala” (Mose 6:31). Men Gud gav Enok kraft och lovade: "Oppna

din mun och den ska bli fylld, och jag ska ge dig talférmaga” Jered
(Mose 6:32). Manga kom att tro pa hans ord, och Enok ‘
grundade staden Sion. R —
Genom att paminna om Enoks exempel férsakrade HENOK (ENOK)

aldste David A. Bednar dem av oss som kanner sig
ofdrberedda och évervaldigade och otillrackliga infor
en ny kallelse eller ett nytt ansvar att "Herrens l6fte till
Enok [ar] lika tillampligt pa oss ... i dag” ("Med Herrens
kraft"”, generalkonferensen i oktober 2004).

VIKTIGA HANDELSER | ENOKS LIV

65 ar: Valsignad av Adam.

25 ar: Ordinerad till
prastadomet av Adam.

48 Liahona

430 ar: Forvandlades
tillsammans med staden Sion.

[
365 ar: Talade med Herren "ansikte mot

ansikte” (Mose 7:4) och "vandrade med
Gud” (Mose 7:69).

Se L&F 107:48 49.

ILLUSTRATIONER: DENIS FREITAS



KONSTVERK UR GAMLA TESTAMENTET  “Enok fortsatte att predika i rattfardighet for Guds folk. Och det hande sig i hans dagar att
Enok och Sions stad han byggde en stad som kallades Helighetens stad, ja, SION.”  Mose 7:19
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BUDSKAP FRAN OMRADETS LEDARE

En ny andlig
begynnelse

Aldste Erik Bernskov,
Danmark

Omradessjuttio

ol
fter sin uppstandelse besokte och under-
visade Fralsaren sina apostlar. I fyrtio dagar

visade han sig fér dem och undervisade dem

om Guds rike. Vilken underbar tid de méste ha

haft tillsammans. Under den tiden sa han ocksa

till dem att de inte skulle Idmna Jerusalem utan
vanta tills de hade blivit begavade med kraft fran
hojden. Han lovade dem att de snart skulle dopas
med den helige Anden. Vilken cliffhanger han
lamnade efter sig. De mdste storligen ha sett fram
emot den handelsen, som snart skulle intraffa.

Nér Jesus hade valsignat gruppen och
lamnat dem atervande apostlarna till Jerusalem
med stor glddje och tillbringade mycket tid i
templet medan de viantade. Ett utmarkt sitt att
forbereda sig andligt for det kommande dopet
med den Helige Anden och de handelser som
kom darefter.

Apostlarna behévde bara vénta till den judiska
tacksagelsedagen, eller pingstdagen, som infoll
50 dagar efter paskhogtiden. Nér de var samlade
hordes plotsligt ett dan som fran en vdldsam
storm, och det fyllde hela huset. “Tungor som
av eld visade sig for dem och fordelade sig och
satte sig pa var och en av dem.” De fylldes av den
Helige Anden och borjade tala fraimmande sprak.

Det hir utgjutandet av den Helige Anden var
den andliga begynnelsen for de forsta heliga.
Kort ddrefter doptes madnga sjélar, och under-
verk utfordes av apostlarna. De nya heliga levde
i harmoni med varandra, de hjilpte behévande
och de gick ofta till templet.

Vi har ménga ganger i den dterstdllda kyrk-
ans historia sett utgjutande av den Helige
Anden som har starkt de heliga. Vad géller
sarskilt heliga tillfdllen har manga medlemmar

star. De heliga blev ocksd ombedda att forbereda sig andligt
fore invigningen.

Jag hade ngjet att uppleva invigningen av Képenhamns tem-
pel 2004. Fore invigningen var jag och mdnga andra medlemmar
engagerade i alla praktiska detaljer som rorde templets 6ppet
hus for tusentals besokare. Alla forberedelser och de upplyftande
upplevelserna ndr vi tog med besokare runt i templet fore invig-
ningen gjorde invigningen i sig till en speciell hdndelse som hade
stor inverkan pa medlemmarna och som motiverade dem att
komma ofta till templet for att tjana och kdnna Anden.

Nar man har haft upplevelsen att bli fylld av den Helige Anden
ar en typisk foljd ofta att man far en 6nskan att pa nytt forplikta
sig att leva ndrmare Herren. Det kan ocksd medfora en starkare
beslutsamhet och motivation att géra gott och hjdlpa andra.
Kanske ocksa storre kdrlek och tdlamod gentemot andra.

Lyckligtvis dr det inte nddvandigt att vinta pd stora handelser,
som en tempelinvigning, ett besok av en apostel, speciella kon-
ferenser och liknande innan man kan kidnna den Helige Andens
ndrvaro eller utgjutande och kinna sig fornyad. Min erfarenhet
dr att jag kan kdnna en ny begynnelse varje vecka i kyrkans
moten och ndr jag tar del av sakramentet, ndr jag under en vecka
har studerat skrifterna - ofta tillsammans med Kom och folj
mig-manualen - och tjanat andra.

Jag har den stora formdnen att bo ndra ett tempel, och ndr
jag kommer dit pdminns jag om livets mening och allt sdtts i ratt
perspektiv. Jag kanske inte far sddana upplevelser som de heliga
hade under invigningen i Kirtland, men den speciella ande som
finns i templet hjdlper mig ocksa att vara mer mottaglig fér den
Helige Andens nérvaro - precis som de forsta heliga blev dagen
fore pingstdagen. l

De fylldes av den
Helige Anden
och bérjade tala

haft underbara andliga upplevelser i samband
med invigningar av tempel. Det mest kinda
och unika utgjutandet intraffade nér Kirtlands
tempel invigdes 1836. Fore invigningen hade
mdnga uppoffringar gjorts av medlemmarna
som donerade tid och pengar for att bygga det
hér speciella foérsta templet, som fortfarande

fl

) frammande sprak.
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LOKALA SIDOR

Kampa pa! Resultat
och analys av

betydelse f6r dem som svarat dr: vanner 43%,
hilsa 42%, hjdlpa andra 28 %. Vi kan ana att pan-
demin med dess restriktioner har Oppnat vigen
for ett nytt synsatt hos den svenska befolkningen.

missionens enkat  Deltagarna
Terez Nilsson 1 enk?ten har PROBLEM OCH UTMANINGAR
‘ ocksa besvarat
redaktionen N Bland alla respondenter
fragor om L
problem och
Sverigemissionen har liksom utmaningar. Vi -
andra missioner behovt for- kan utldsa att >
andra sitt arbetssdtt pa grund av ndstan 60 pro-
den varldsomspannande pan- cent upplever
demin. Under sommaren 2021 storre ensam- . .
borjade missionen som ett led het. Angest
i detta att genomfora en enkat, Robert L. Davis, president och kénslor

dar fler an 3 200 personer nu har
deltagit. Merparten av deltag-
arna har varit yngre. Fragestall-
ningarna har rort forandringar
av attityder och prioriteringar som kommit till foljd av covid-
19. Enkdten i sig har lett till att missiondrerna har fatt kontakt
med flera uppriktiga manniskor som for narvarande tar emot
undervisning.

Presidenten for Sverigemissionen Robert L. Davis drar slut-
satsen att vi battre kan hjalpa andra ndr vi vet vilka utmaningar

av hoppléshet har ocksa 6kat. Missionen
poéngterar vikten av att bjuda in till aktiviteter
och moéten. Detta dr mer védlbehovligt nu dn
ndgonsin!

29 procent av dem som svarat pa enkaten har
vant sig till en hogre makt. Anmdrkningsvart nog
ar det gruppen unga mén som toppar statistiken
hidr. 32 procent av méannen under 18 &r beskriver
dessutom sig sjdlva som religidsa. 83 procent av
dem som svarat att de vant sig till en hogre makt,

for Sverigemissionen, och
hans hustru Tiffany.

de har och vad det dr de soker. "Alla médnniskor har utmaningar sager att de bett
och Jesu Kristi evangelium erbjuder 16sningen.” Enkdten visar pa ndgot sdtt.
att pandemin radikalt har férandrat manniskors liv och dven Aven om de —
deras sdtt att tanka. Nastan 60 procent av dem som svarat har personer som ' s
tankt mer pa livets mening under denna speciella tid. President valt att svara
Davis menar att det i dag finns pa enkaten till
DEMOGRAFISK STATISTIK exempelldsa mojligheter till storre del &r mer
o utveckling hos alla. Med resul- andligt 6ppna
_ Lt taten frdn enkdten kan vi pd nytt ~ dnisamhallet
mxx : . ndrma oss vara medmanniskor 1 6vrigt, mdste
A o D och dela de erfarenheter vi har man utldsa en
= av trost och glddje genom var tendens till
E%WE:; - »  _ TFrdlsare Jesus Kristus. vaxande intresse fOr trosfragor.
e SRz Andra saker som férutom Missionen kommer till slutsatsen att minst

inte: ta ciel | enkiten Kience v [l

familjen nu har fatt storre

4,3 procent av dem som svarat pa enkdten kan
betecknas som sokare. Dessa vill aktivt ha
nagot mer, men de har inte hittat det dnnu. 65
procent av dessa var under 25 ar. Lat oss for-
ena oss med missiondrerna i forsoken att finna
dessa uppriktigt sokande manniskor. Vi kan
bjuda in till aktiviteter och méten och dven
till vara hem. Vi kan ocksa dela med oss av de
korta budskap som missionen spelar in med
oss svenska medlemmar for sociala medier. Du
hittar dem pa ”Vagen till hopp och frid” och pa
”Kom till Kristus”. l

lac £5
mes fin dubbell < o

ofta alt tro har QOkad
blivit viktigare far tacksamhet
o under E

It 54 ofta att det &r viktigt att
njiilpa andra eller att det br ett
livets syfte att Gvervinna sjdlviskhet
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Aldste Morris Ponce de Ledn

Terez Nilsson
redaktionen

dGr en svensk missiondr som tjdnar i Sverige

| fladdrade forbi i nyhetsflodet visste jag att
han inte varit med bland de avresande mission-
drerna i de lokala sidorna i Liahona. Jag blev
nyfiken och skrev till honom. Aldste Morris Ponce
de Leon tog sig tid att svara pd mina fragor och
Jjag kdnner att jag verkligen vill dela det han skrev
med Liahonas ldsare.

Aldste Ponce de Leon kommer frin Sodertilje
Jforsamling och bérjade sin mission i februari 2021.
Han sdger att det dn sd ldnge varit den roligaste
och bdsta tiden i hawns liv och att han inte skulle
vilja spendera den tiden pd ndgot annat sitt.

Jag fragade dldste Ponce de Leén om hans
exotiska efternamn och fick veta att det dr spansk-
colombianskt pa hans pappas sida. Det fanns en
conquistador vid namn Juan Ponce som seglade
med sina twa broder pa Christopher Columbus
skepp. Han blev kénd for att han sedan ledde den
forsta europeiska expeditionen till Florida och att
han var den forsta guvernéren av Puerto Rico.
Juan Ponce letade efter ungdomens kdlla, alltsd
den som ndmns i filmen Pirates of the Caribbean.
Niir han kom tillbaka till Spanien blev han dubbad
till Juan Ponce de Leon, alltsd Ponce af Lejon.

Nu later jag dldste Ponce de Leon berdtta:

Jag har varit medlem hela mitt liv och har
allt att tacka min underbara mamma for, som
integrerade evangeliet i var uppvéaxt. Hon har
varit ett stort exempel pa hur man kan leva
efter evangeliet och det har gjort att jag fort-
satt, aven nar det varit svart. Jesus var och ar
min fasta klippa.

Under min uppvaxt har jag sett exempel
pa ont och gott. I skolan har jag varit ensam
medlem i kyrkan, sa det har inte alltid varit latt
att valja det rétta eller det bésta. Jag har dock
alltid dragits till principerna som evangeliet dr
grundat pd. Jag har kunnat se hur stor skillnad
evangeliet kan gora i ens liv, att det ger en ett
ljus att f6lja ndr man inte vet vart man ar pa vag.
Det ar verkligen en ledstang i livet. Om man
forstdr vart ledstangen leder kan den vara till
mycket stor hjdlp. Jag kdnner stor tacksamhet
och glidje for de saker jag kunnat undvika
genom att hdlla fast i ledstangen. Detta betyder
inte att jag var perfekt nar jag vaxte upp eller att
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jag alltid ville ga till kyrkan
eller skota mitt ambete. Men
gnistan fanns alltid dar.

Jag tror att det kommer en
tid dd man maste bestimma
sig for att luta sig mot Gud
och finna sig sjédlv i den plan
han har for oss. Att bara gora
sin plikt och luta sig mot sina
foraldrars vittnesbord racker
inte. Ndr jag var 17-18 sa
borjade jag verkligen fundera,
lasa skrifterna och utforska 5
vad evangeliet ar och om jag Aldste Morris Ponce de Leén
hade ett vittnesbord. (till héger) tillsammans med sin

'De‘gjag nu forstatt ar ?‘tt kamrat éildste Muhlestein.
mitt vittnesbord har varit

som en gradvis soluppgang.
Jag hade en gnista som till
slut blivit en brasa. Nar jag
fortsdtter att ta hand om min
eld genom att ge den bransle
kommer den inte att sluta
brinna. Ens vittnesbdrd och
tro ar verkligen som det star

i Alma 32, en levande vaxt
som behover konstant naring.
Jag vet att Gud verkligen kan
och vill hjdlpa oss med allting,
men vi maste be och sedan
agera pd det vi kdnner! l

Nar langt borta blir nara

Terez Nilsson
redaktionen

ats och Veronika Ekelund har lamnat storstadslivet i

Stockholm for en gérd utanfor Leksand i Dalarna. Redak-
tionen fick hora om en dialog de haft med ledarna i den nya
forsamlingen. Biskopens omsorg om foérsamlingen och Mats och
Veronikas villighet att tjdna ledde till att de fick ett unikt forsta
uppdrag. De skulle verka som hemldrare (senare stodpar) for 28
familjer utspridda 6ver hela 6vre Dalarna.

For Veronika blev den nya kallelsen en aterspegling av barndom-
ens upplevelser. Veronikas far, Haakon (senare Gustav) Palm, hade
tjanat som grenspresident i Borldnge under en stor del av hennes
uppvéxt. Veronika minns hur hennes pappa tog med sig familjen
pd somrarna for att besdka medlemmar som bodde langt bort
frén Borldnge. Lima, Alvdalen, Evertsberg, Nés och Solvarbo var




bland byarna som besoktes. Vid ett "I Alvdalen fann vi den pensionerade musik-
av dessa besok minns Veronika att lararen Kaj som spridit Mormons bok bland
hennes far fick ta emot tiondepengar  tiggarna fran Bulgarien. Hos Kaj dr vi valkomna
som under lang tid sparatsien burk.  alla dagar i veckan och dven andra medlem-

Hela familjen Palm ldmnade succes- mar fran Borldnge och Handen har kommit pa
sivt Borldnge for andra forsamlingar, ~ besok. Han blir mycket berdrd av bdde lektioner
men nu dr alltsa Veronika tillbaka i och vittnesbord.”
det vackra landskapet tillsammans Mats berattar vidare om hans och Veronikas
med maken Mats, redo att soka upp resor till dem som en fore detta missionspresident
. medlemmar som pd olika sdtt for- kallade "faren i rikets utkant”: "Utmed den andra
Veronika och Mats Ekelund.  lorat kontakten med kyrkan. dlvfaran, i Dala-Jdrna, blev vi varmt vilkomnade
Byarna som Mats och Veronika av Borje. Han doptes i Gavle och hade dér spelat
besoker ligger mestadels utmed forsta violin i symfoniorkestern. Vi pratade en god
Osterdalilven dér sjon Siljan finns med. Andra medlemmar bor stund innan jag insag att jag faktiskt hade varit
utmed den andra dlvfaran, vid Vasterdaldlven, den som leder till med pa Borjes dop 1985. Jag var grenspresident i
Salenfjallen och vintersportorterna. Gévle dd. Att vagarna skulle korsas igen pé detta
”Pé vara resor har vi motts av forsiktiga leenden, forvanade vis ledde till bade tarar och skratt.”
blickar och varmt vilkomnande”, berattar Mats. "I ett hem blev I Nas, inte alls langt
vi ombedda att inte komma tillbaka och ndgra medlemmar fanns fran Dala-Jarna, bor
inte langre kvar pd de adresser vi hade.” spelmannen Bengt
Mats fortsatter att berdtta: "Mellan Orsa och Mora, pa en udde Bergstrom. Inte hel-
i det vidunderligt vackra Vattnds, elva mil fran kyrkan, var det ler han var hemma
tomt hos Inger Persson. Vi limnade en handskriven hélsning vid forsta besoket
med Veronikas telefonnummer och bara ndgra dagar senare utan borjade sénda
ringde det pa Veronikas telefon och en spdd rost borjade prataom  sms-meddelanden till
lappen. Damen med den spdda rosten fragade om det var Agnes Mats pa det telefon-
Palms dotter Veronika som hon talade med. Jo, s& var det ju, och nummer som stod pa
minnen fran barndomen spelades upp for Veronika som kom ihdg  lappen som ldmnats till
en svarthdrig dam fran Mora som brukade komma till kyrkan. honom. Det tog lang
Sedan dess har det blivit manga besok, skratt och hemligheter tid innan vi mottes, .
‘tjejer emellan’. Inger dr inte lingre svarthdrig och nu, pa plats men dd kdnde Bengt Spelman Bengt
i ett dldreboende i Mora, har Inger kunnat folja forsamlingens igen mig, fortsétter Bergstrém i Nés.
utsandningar pd sin iPad. Hon har 1atit utféra tempelarbete fér sin ~ Mats. ”Jag har hort dig
framlidne make och har alltid fragor runt artiklar i Liakona och tala i Helsingborg for
om gamla medlemmar som hon minns.” manga dr sedan, men

du dr mycket tjockare
nu!” utbrast Bengt pad
sitt djupa dalmal vid
forsta motet. Bengt har
bott i Helsingborg och
arbetat som psykolog

1 Helsingor. Mats var
under en tid hograd i
Malmo stav och reste
runt med Unga vuxnas
representanter, bland
annat till Helsingborgs
forsamling. Bengt
beréttade for oss att han
sedan han kom tillbaka

) Tysk Inger Persson
till Dalarna bett Gud i dréikt frén Mora.

att sinda ett sindebud
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till honom om han ville att han skulle fortsdtta
tillhora Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.
”Nu har det kommit ett séndebud, sa nu vet jag
var jag hor hemma”, sdger Bengt. Nu ndr pan-
demin har ldttat dker Bengt de 13 milen till och
fran kyrkan pa sbndagarna.

Av de 28 namnen pa Ekelunds lista bodde
21 personer kvar pa sina adresser och sju av
dessa har nu en aktiv relation till kyrkan och har
ndgon att prata om evangeliet med. "Det dr som
en drom att vi far verka bland sa fina méanniskor
tillsammans”, sdger Veronika.

Fore pandemin besoktes motena i Borlange
av drygt 50 personer pd sondagarna. Med langa
avstand och med teknikens hjélp var férsam-
lingen tidig med att ha méten via Zoom. Det
har gjort kyrkan mer tillgdnglig, inte bara for
ndgra av dem som kontaktats av Veronika och
Mats, utan ocksa for andra medlemmar som
har svart att nd Borldnge pa grund av avstand
och glesa kommunikationer. ”Vi har nu varit sa
mdnga som 85 personer pa vara moten. Det ar
en utveckling som glader alla, men som kanske
ingen hade kunnat forutse”, menar makarna
Ekelund. "Pandemin har varit till vdlsignelse for
Borlinge forsamling. Vi dr en del av ett under-
bart verk och nir den Helige Anden vittnar finns
bara vinnare, och nyligen har ytterligare sju
personer i 6vre Dalarna fatt erfara det.” l

Sigrid fran Schneidemhl

Ann-Cathrine Hindborg
Utby forsamling

en 27 januari 1928 foddes Sigrid Elisabeth

Kindt i Schneidemiihl i Tyskland, ndra
gransen till Polen. Hon hade fyra broder, varav
en dog som liten. Fadern, som var medlem i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga sedan ndgra
ar, dopte henne ndr hon fyllde dtta ar. Hon minns
sin barndom som trygg och fri men modern dog
ndr Sigrid var elva ar. Fadern gifte om sig och
familjen utokades med ytterligare fem barn.

I Hitlers Tyskland var det obligatoriskt for

barn mellan tio och fjorton ar att vara medlem
i Hitlerjugend. Sigrid blev alltsd en "Jung-
médchen” i uniform och fick ldra sig marschera
till musik och sjunga folksanger. Gymnastik
ingick ocksa i programmet. Som 14-dring var

L6 Liahona

hon ledare for 150 flickor
som hon tranade tvd
ganger i veckan i en stor
gymnastiksal.

Frén varen till hosten
1944 blev hon, da 16 ar, till-
sammans med andra ung-
domar kallad till att grava
skyttegravar. Det var ett
arbete som tog hart pa
Sigrid, som var en ganska
svag och klen flicka, och
hon blev svart sjuk och
medtagen i struma.

Nér ryssarna i januari
1945 borjade skjuta in
i hemstaden flydde familjen med det sista
tdget som lamnade Schneidemiihl. Mélet
var Berlin men de hamnade i en by utanfor
Hamburg. Maten var knapp, den bestod
mest av potatis och kalrotter. Sigrid fick
arbeta hos en familj som "husdotter” (hembi-
trade) mot kost och logi.

Sigrids far, som var soldat, tillfingatogs av amerikaner. Dessa
overlamnade honom markligt nog till ryssarna som tvingade sina
fangar att ga till fots till fangldgret i Ryssland. Nér han sd sma-
ningom sldpptes blev han kallad pd mission, trots att familjen hade
flera smd barn och daligt med mat och pengar. Efter missionen
blev han distriktspresident i Hamburg och sedermera patriark.
Innan vi hade egen patriark i Sverige var alltsa Sigrids far den som
gav manga svenska medlemmar deras patriarkaliska valsignelser.

Sigrid hade redan som barn en stark tro och vaxte upp till en
beslutsam ung dam som gick 18 kilometer till ndrmsta forsamling pa
sondagarna for att fa mer undervisning och kunskap. Trots att hon
var ganska blyg larde hon sig att halla tal i kyrkan och kdnde att det
blev en vilsignelse och styrka for henne i hennes fortsatta liv.

Hon arbetade senare pa flera stéllen, bland annat pa en
chokladfabrik tillsammans med andra flyktingflickor. Hon gick
pa danskurs och spelade teater pa fritiden men kédnde sig alltid
som en flykting i sitt eget land.

Hosten 1950 fick Sigrid en inbjudan fran arbetsféormedlingen
att arbeta pa ett spinneri i Sverige. Det nappade hon och 22 andra
tyska flickor pa och de fick anstédllning pa Molnlycke fabriker.

Hon upplevde det som en stor valsignelse att fa komma till
Sverige, ett fritt land med mojligheter som inte fanns i hem-
landet. I Tyskland var det svart att bade forsorja sig och att fa en
egen bostad. Byggnader var sonderbombade och soldater som
atervinde hem beho6vde jobben for att forsorja sina familjer. Det
radde brist pa det mesta i samhéllet. Det var en valsignelse att var
kyrka i USA skickade klader, skor och matvaror till medlemmarna
i Tyskland. Som foljd dédrav vaxte ocksé forsamlingarna med
ménga nya medlemmar.

Sigrid Rose.

Sigrid som ung.



Har i Sverige traffade Sigrid Hans Rose som blev hennes
make och far till deras tre barn. Han var inte medlem i kyrkan
och for husfridens skull stannade hon hemma fran kyrkan.
Men hon hade hela tiden sitt vittnesbord i behall och levde
efter evangeliets principer. Efter skilsmdssan atervande hon

till kyrkan med full kraft.

I kyrkan har hon haft manga olika ambeten, forst inom
Primar, senare i Hjdlpfoéreningen som radgivare och en tid som
president. Numera har hon ansvar for fddelsedagshdlsningarna
fran Hjalpforeningen, en uppgift som hon skdter med néje och

stor nit, till gladje for systrarna i forsamlingen.

Sigrid kdnns yngre och vitalare dn sin alder, hon dr noga med
vad hon iter och gymnastiserar lite dagligen. Aven om hon har
en hoft som brdkar kan hon skéta det mesta i sitt hus och i sin
radhustradgéard. Hon har kontakt med vanner och sldktingar i

bade Tyskland, USA och Kanada via internet.

Pa sondagarna ser och lyssnar Sigrid pa var forsamlings méten
via Zoom och fortsitter garna se méten fran andra forsamlingar

Trost och hjalp

Sofia Karlsson
Vastra Frolunda forsamling

Vé’lr aldsta son Christoffer har alltid varit en
aktiv kille. Redan som liten var han fysiskt
aktiv och fick snart forkdrlek till parkour, en
traningsform som gar ut pa att trdna kroppen
till att pa ett smidigt och kontrollerat satt kunna
ta sig ver, under och igenom olika hinder i
omgivningen utan hjalpmedel.

Christoffer Karlsson.

pé Youtube, ibland upp till fem olika. Det kdnner
hon dr ett bra sitt att helighalla sabbatsdagen.

Sigrid kanner sig valsignad och bevarad och
ar tacksam over att hon féddes in i kyrkan. Hon
ar tacksam for prastadomet och for allt hon lart
sig, bade andligt och timligt, praktiskt och teoret-
iskt och for allt hon fatt uppleva genom kyrkans
aktiviteter under dren.

Sigrid &r ett stort exempel for oss med sin tro-
fasthet, sitt kdrleksfulla och toleranta sitt, sitt glada
humor och sin humor. Vi som dr ndgra dr yngre
kanner att det vore en ynnest att fa dldras som hon.

Redaktionens kommentar: Inom kort kommer
en artikel med speciell ankwnytning till ovanstdende
text. Den handlar om Edith och Torsten Wiklof. Det
visar sig att syster Roses far, Johannes Kindl, var den
som forst kom med evangeliet till den unga Edith
Baltzer i efterkrigstidens Tyskland. B

Parkour innehaller rorelser som hopp, rullningar och olika
tekniker att bemastra fysiska hinder.

Han har hoppat runt pa hustak, gjort volter fran klippor och
bokstavligen kldttrat dverallt!

Han har alltid dlskat att vara ute i naturen, friluftslivet ligger
honom varmt om hjdrtat och numera dr snowboarden hans bésta
vén under vinterhalvdret.

Sa for ndgra ar sedan borjade han fa ont i en fot. Det spred
sig sedan vidare till andra leder i kroppen och blev sa smért-
samt att det till slut hindrade honom fran att ens kunna ta
korta promenader eller klara av att std upp langre stunder
pa arbetet. Sjalvklart paverkade detta hans humor och den
standiga smartan och stelheten gjorde honom stundtals ned-
stamd. Vi bad enskilt och som familj om att han skulle fa ratt
medicinsk hjélp, att han skulle kunna kdnna hopp och att hans
kropp skulle ldka.

En novembermorgon far jag ett sms fran honom.

Han skrev att han vaknade upp med en extremt stel fotled
den morgonen, foljt av ett daligt humor. Pa sparvagnen in till
jobbet satt han och kédnde sig frustrerad och gnallde for sig sjdlv.
Sedan skrev han:

"Tror Gud sa till mig att sluta gndlla och vara tacksam idag. Ndr
Jjag gick av fran sparvagnen a var lite smadtjurig och frustrerad Gver
min kropp, sa gar det forbi en kille i typ min dlder, pad kryckor och
med bara ett ben!

Lite senare ndr jag bytt om och gdtt ner for att bérja jobba, sd
kommer det in en kund med helt sénderbrdnt ansikte. Han hade
varken nésa eller éron.

Det gav mig en tankestdllare i alla fall.”

Lite senare skrev Christoffer ett inldgg pd Instagram om
samma héandelse:
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"Bdda dessa personer hade en glad uppsyn och
sag ut att njuta av dagen trots deras svdrigheter,
och det gav mig en liten boost att rycka upp mig
och vara tacksam for det jag har”.

Som mamma rordes jag och blev pamind
om hur Gud kan ge oss trost och insikt genom
andra manniskor. Jag kdnde tacksamhet for
att Christoffer kunde lyfta blicken och fa
perspektiv, hur en dag som bérjade med ett
daligt humor kunde véndas till en dag av posi-
tiva tankar och tacksambhet.

Jag blev pamind om den hér hdndelsen nar
vi ldste i ”’Kom och {6lj mig” och hur Herren i
Laran och férbunden 98:1-3 siger:

”Sannerligen sdger jag er, mina vanner:
Frukta inte. Lat era hjartan bli trostade. Ja, var
alltid glada och var tacksamma i friga om all-
ting, medan ni tdlmodigt vantar pa Herren, for
era boner har gétt in i Herren Sebaots 6ron ...
och alla era lidanden ska samverka till ert basta.”

Jag ar tacksam for det perspektiv som evan-
geliet ger, for att var himmelske Fader kdnner
till vdra omstandigheter, for att han vet vad vi
behdver ga igenom, for att han vet hur vi bast
kan fa trost och hjélp och for att han villigt ger
den till oss. ®

"Arkivmissiondrer” i Sverige

Aldste Mury Salls
Sverigemissionen Stockholm

Sedan slutet av 1940-talet har FamilySearch
och dess foregangare Genealogical Society of
Utah fotograferat uppteckningar i Sveriges olika
arkiv. Trots att mangder av uppteckningar redan
har fotograferats finns bara mindre an fem pro-
cent av materialet tillgangligt digitalt i Sverige.
Ny teknik har gjort det mdjligt fér FamilySearch
att 6vergd fran mikrofilm till digitala bilder.
Uppteckningar kan nu fotograferas och placeras
pa FamilySearch pa bara nagra veckor!
Relationen mellan FamilySearch och Sveriges
arkiv har varit 6msesidigt positiv och vuxit
genom aren. Fotograferingen tacker breda
kéllor som framjar slaktforskning. Vi har inte
bara namn, datum och platser, utan information
om personer, deras slaktingar och livet vid den
tiden. Urvalet av arkiv borjar ménader eller
ar innan bilder kan tas. Fran Sverige skickas
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Mury och Teresa Salls utanfér
Stadsarkivet vid Kungsklippan i
Stockholm.

volymer och registerbeskrivningar till FamilySearch. Om dessa
register underlattar sldktforskning upprattas ett kontrakt och pro-
jekt schemalédggs for missiondrer att fotografera uppteckningarna.

Nar det géller FamilySearch betraktas missiondrer som volon-
tarer och ska inte predika evangeliet. Vi bar FamilySearch-
namnskyltar och anvander vdra foérnamn bland arkivpersonalen
och till varandra. Dessutom bér vi bekvama kldder och skor, inte
kostymer och klanningar. Detta tillsammans med vanliga kon-
torstider gor uppdraget attraktivt for manga pensionerade par.

I slutet av det ar da detta projekt startade borjade min fru och
jag se smad mirakel hidnda i vart liv, vilka pekade mot pension och
mission. Processen med att fa var ansdkan behandlad gick lang-
samt. Under tiden tittade jag ofta pa olika missionsmojligheter.
Sweden Records Preservation [uppteckningsbevaring i Sverige]
dok upp hela tiden. Jag ringde Salt Lake City for att ta reda pa
vad missiondrer som arbetar med uppteckningsbevaring faktiskt
gdr och limnade ett réstmeddelande. Tiden gick och vi visste att
var lokala mission i Orlando, Florida hade stort behov av ett dldre
par. Vi skulle kunna bo hemma och fortfarande triffa var familj.
Perfekt! Vi fattade vért beslut. Jag lamnade min fru i tradgarden
och gick in for att ringa till var missionspresident. Precis ndr jag
strackte mig efter telefonen ringde den. Det var ett Utah-nummer.
"Halla, ar det broder Salls?” Ja. ”Skulle du och syster Salls vara
villiga att aka pd en arkivmission’ till Sverige?” Ja, det skulle vi.
Syster Salls blev lika férvanad, men vi visste direkt att det var dags
att borsta av 40 drs damm frdn min svenska!

I mitten av november 2019 kom vi till Sverige och jag ombads
genast att borja identifiera dokument som borde bevaras. Med
stod av de andra missiondrerna och var handledare Sven Luthman,
medlem i Orebro forsamling, borjade vi géra en handbok for
korrekt mdrkning av uppteckningarna. I slutet av februari var vi
redo att traffa chefen for Krigsarkivet for att fd ett godkdnnande
av den handbok vi forberett. Resultatet av det métet blev dnnu ett
mirakel! Godkdnnande gavs for ytterligare dokument som skulle
publiceras och effektivare fotograferingsforfaranden genomfordes.

Drygt en vecka senare, klockan 10:47, fick jag ett samtal fran
missionspresidenten om att vi skulle éka hem om mindre dn 48



timmar pd grund av covid-19-pandemin! Nér vi ldamnade Sverige
och Stadsarkivet med dess sex kamerasystem kdnde vi oss for-
krossade och foérlamade!

Hemma kinde jag att det fanns mer att gora. Nar jag pratade
med Sven frdgade jag om det fanns ndgot sétt att ladda ner bild-
erna tagna sedan projektet startade och korrigera redigeringen.
Han tyckte att det var en bra idé. Jag kontaktade FamilySearch
i USA och Sven arbetade med det tekniska teamet i Europa.

Nar det var dags att dtervdnda till Sverige visste vi att Stads-
arkivet hade vidtagit dtgarder for att skydda oss fran pandemin.
Som arkivbevarande missiondrer var vi de forsta seniormission-
drerna som dtervande till Sverige!Nyligen kunde FamilySearch
installera ytterligare tva kamerasystem pa Riksarkivet i Tdby som
kommer att ge snabbare tillgang till krigsregistren. Over fem
miljoner bilder har hittills tagits. Detta dr ungefar 60 procent av
hela samlingen. Inom kort kommer vi att borja skicka de fardiga
bilderna till Riksarkivet. De offentliga bilderna kommer att ges till
FamilySearch for uppladdning pé deras webbplats.

Nér det giller oss personligen kommer det som borjade som en
ettarig mission att bli en mission som varar minst tre ar. Vi kommer
att fortsdtta att arbeta med projektéversyn, revision och utbildning.

Fragor eller kommentarer kan skickas till
mury.salls@missionary.org. l

Tva missionarer fran Blekinge

Monica Bernpaintner
Karlskrona gren

Jag tror att mdnga svenskar dr intresserade av att hora lite
mer fran en ung vuxen som har bestdmt sig for att dela med
sig av evangeliet i tvd dr. Hdr delar tvd fina missiondrer som
utgick fran Karlskrona gren med sig av sina tankar.

Aldste Jusinski, tysktalande Alpernamissionen

Vill du berdtta lite kort om dig sjilv?

Jag ér dldste Jusinski. De kommande tva dren kommer jag att
vara heltidsmissiondr for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga i
den tysktalande Alpernamissionen. Jag gillar god mat, musik och
kan jonglera medan jag cyklar enhjuling.

Du tillhér den tysktalande Alpernamissionen, men kunde ingen
tyska da du fick din kallelse. Vill du berdtta om dina tankar runt att
ldra dig ett nytt sprak och pad sd kort tid som sex veckor?

Ja, det dr jag véldigt glad for. Jag har tyska vanner som spraket
kommer till anvandning for och sd ser jag en fortsatt nytta for
spraket senare i livet. De sex veckornas sprakinldrning dr bara
borjan. Jag kommer inte att komma till féltet perfekt tysktalande
eller komma hem med perfekt tyska.

Du har just avslutat tre dr pa gymnasiet och jag vet att du ldrde
dig massor ddéir! Nu har du vigt de ndstkommande tvd dren dt
Herren. Vad kommer du att kunna dela med dig av och vad tror

du att du kom-
mer att ldra dig?
Jag tror att
jag kommer att
kunna skédnka
hjalp till manga,
men ocksa
dela med mig
av evangeliet
for att kunna
insamla Sion.

Aldste Jakob Jusinski

i den tysktalande Jaog htar S_amlat

Alpernamissionen. pd mig lite
svenska recept

och ska forsoka
dela med mig av den svenska matkulturen, till
exempel kottbullar och lussekatter. Jag tror att
jag kommer ldra mig en ny kultur, ett nytt sprak,
ldra mig béttre hur den Helige Anden talar till
mig, evangeliet, ldra kdnna manga méanniskor
och ldra mig att strukturera min tid béttre.

Jag hittar ofta hjdlp i skrifterna. Finns det ndgot
skriftstdlle eller berdittelse i skrifterna som har
hjdlpt dig i livet? Vill du berdtia hur i sd fall?

2 Nephi 2:25: "Ménniskorna ar till for att de
ska kunna ha gladje.” Det har jag tankt pd véld-
igt lange nu. Att veta att vi ar har for att kdnna
gladje har hjalpt mig att fokusera pd de viktig-
aste sakerna i livet, det som ger lycka. Genom
denna mission ¢nskar jag kunna kdnna mer
glddje och sprida den till mina medménniskor.

Aldste Hakansson, Frankrikemissionen Paris

Vill du berdtta lite kort om dig sjilv?

Jag heter William
Haékansson, ar 20 ar
gammal och bor for
narvarande i Stras-
bourg, Frankrike.
Hemma i Sverige
tillhor jag Karlskrona
gren tillsammans
med mina foraldrar,
fyra broder och en
syster. Forutom miss-
iondrsarbete dlskar
jag att ldsa, att spela
piano och sporter

av alla méjliga slag. Aldste William Hakansson
Nagra favoriter dr i Frankrikemissionen
dock volleyboll och Paris.

frisbee.
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Du tillhor Frankrikemissionen Paris, men
kunde ingen franska da du fick din kallelse. Vill
du berdtta om din upplevelse runt att ldra dig ett
nytt sprak pa sd kort tid som sex veckor?

Om jag far omformulera fragan lite sa svarar
jag gdrna pa min upplevelse runt att forsoka
ldra mig franska pa sex veckor”. Jag har fort-
farande inte fullt lart mig franska, men jag
kédnner mig riktigt tacksam 6ver mojligheten
att gora det. Jag slutade officiellt lyda under
MTC (Missionary Training Center) for en vecka
sedan, och jag kdnner att jag har gjort stora
framsteg i sprdket. Det ar omdjligt att forstd alla
ord alla siger, och jag har markt att jag ibland
forstar jattemycket och ibland ingenting alls.
Jag tror det har mycket att géra med var man
har sin uppmérksambhet. De ganger jag verk-
ligen anstranger mig for att forstd dr det mycket
lattare att forstd sammanhanget och urskilja
orden. Jag tror att man som ny missiondr maste
lita valdigt mycket pd var himmelske Fader.

Det finns ett skriftstdlle som jag gillar valdigt
mycket: Mosiah 4:27 — det kravs inte att ndgon
16per fortare dn han har krafter till. Jag har
markt att om man gor sitt bésta sa finns det
ingen anledning att oroa sig, eftersom var him-
melske Fader kommer hjdlpa oss med resten.
Han vet vad vi behover hjdlp med och nr vi
behover det, sa det dr viktigt att hdlla sig ndra
honom och lyssna s att man kan ta emot den
hjélp han vill ge oss ndr vi har gjort vart bésta.

Det dr inte ldnge sedan du muckade fran din
militdrtjansigoring. En av mina favoritsanger lyder
Vi vill vara hans missiondrer, sprida hans sanning
pa jord. Vi dr som Helamans armé, vi ger véirlden
Herrens ord.” Kan du se bdde likheter och skill-
nader i arbetet for de hdr tvd olika “arbetsgivarna’?

Absolut! En sak jag kom att tinka pa ar
missiondrsbrickan. Den har man alltid synlig for
att visa att man ar en representant for Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga. Vi hade liknande
brickor i lumpen, och mitt kompanibefdl bruk-
ade alltid sdga om vara gula namnbrickor att
“ni dr gulbrickor, och det dr ett ansvar”. Det ar
samma sak med missiondrsbrickan, den innebar
ett ansvar och det dr viktigt att gora sitt bésta
ndr man har pa sig den (det vill sdga hela tiden).

Mer dn den uppenbara skillnaden att ens
fraimsta verktyg under missionen ar Mormons
bok i stéllet for ett vapen och att man slipper
vakna i en blot sovsdck sd dr det inte jattemycket
som skiljer de tva at. Precis som i lumpen jobbar
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vi som missiondrer i ett ”lag” tillsammans. Den kanske storsta
skillnaden jag har kint av ar motivationen till varfor man gor
saker. I lumpen var det mer: ”Vi maste gora det har for att kunna
sova nagra timmar.” P4 missionen dr det mer: "Man maste inte
gora nagonting, men man gor allt anda for att man vill dela med
sig av evangeliet, for att man vill hjalpa folk och for att man vill
sprida gladje.” Militdren var fler masten, medan missionen ar mer:
”Jag gor for att jag vill.”

Jag hittar ofta hjilp i skrifterna. Finns det ndgot skriftstdlle eller
berdttelse i skrifterna som har hjdipt dig i livet? Vill du berdtta hur
i sd fall?

Jag tanker framst pa tva skriftstdllen som jag alltid kan ga
till om jag dr trott eller kdnner att inget fungerar. Det forsta dr
1 Nephi 11:17: ”Jag vet att [Gud] dlskar sina barn, men jag vet inte
vad allting betyder.” Det ricker att veta att var Himmelske Fader
alskar oss. Har man den kunskapen sa vet man att det inte finns
ndgot som kan hdnda som inte dr for vdrt basta i slutdndan.

Det andra skriftstallet liknar det forsta, Laran och férbunden
101:16: "Allt kott ar i mina hander. Var stilla och vet att jag dr
Gud.” Nér jag kinde att jag verkligen hade en tro pd att vi har en
allsmaktig, allvetande och kdrleksfull himmelsk Fader sé insag jag
att allt som hander &r planerat enligt hans kunskap och karlek for
oss. Aven om det inte alltid kdnns som det, ar mitt vittnesbord att
allt som héander oss en dag kommer att ha varit fér det basta. l

Nar missionsarbetet gor avtryck

Aldste J. Gregory Lake
Sverigemissionen Stockholm

"\ [édlkomna in! Jag har vantat pa er”, sa Inga Lill Hermann nar
hon och hennes tolvariga dotter Theresia ppnade dorren
till sin lagenhet i Marsta. Systrarna Kristina Paloméki och Cindy
Kuball hade precis knackat pa deras dorr. Syster Palomdki svar-
ade: "Men, vi har ju inte ens berdttat vilka vi dr.” ”Jag vet forstds
vilka ni dr, ni &r mormonmissiondrer”, sa Inga Lill medan hon
visade in systrarna i lagenheten. Samma morgon hade systrarna
Palomédki och Kuball bett ivrigt om att de skulle hitta ndgon som
skulle vara intresserad av att lyssna pa deras budskap. Syster
Palomaki hade bara ett par veckor kvar pa sin mission och skulle
snart dka hem till Malmé. Inga Lill och Theresia visade snart
intresse for deras budskap och de tréffades ndgra gdnger innan
syster Palomé@ki akte hem och syster Shields tog hennes plats.
Inga Lill och Theresia véxte i tro och systrarna bad éldste Shane
Schulthies och mig att hjdlpa till att undervisa dem. Vi tjanade
i Sollentuna, ndra Mdrsta. Jag var en helt ny och ivrig missiondr
fran Arizona som forsokte vénja sig vid den svenska vintern
1981. Med mina begransade sprakkunskaper kom jag direkt fran
missiondrsskolan i Provo. Jag forsokte dnda forstd och hjélpa till
allteftersom vi fortsatte undervisa Inga Lill och Theresia. Efter



Theresia (f. Hermann) Furuseth
med sin son Jerrod Johnston.
Till hoger: Greg Lake.

Missionskamraterna Cindy Kuball
(t.v.) och Kristina Palomdki.

ytterligare nagra lektioner fragade vi dem om de ville dépas, och
de samtyckte. Som ny missiondr tdnkte jag att det ar sa hér det
fungerar varje gang: hitta, undervisa, uppmana och dépa. Nar
vi férberedde oss for doptjansten bad Inga Lill och Theresia mig,
den nya missiondren, att dopa dem. Min kloka kamrat och syst-
rarna stddde dem i deras val.

Vi dopte Inga Lill och Theresia i mars samma ar i kapellet i
Hagersten. Det sndade den kvéllen. Nar doptjansten var fardig och
vi stod i korridoren tog jag fram ett halsband ur fickan med texten
”Jag &r Guds lilla barn”, ett av flera som min mor hade lagt i min
resvaska innan jag akte hemifrdn. Jag stéllde mig pa knd framfor
lilla Theresia och fragade om hon ville ha halsbandet. Hon sa ja, och
jag gav det till henne. Nér kvallen ndrmade sig sitt slut tog vi farvél
av Inga Lill och Theresia. Mitt farval kdndes pa en gang mer defin-
itivt eftersom jag snart forflyttades till Ostersund. Jag insag inte da
att Theresia och hennes familj bara hade borjat valsigna mitt liv.

Tio dr senare satt jag vid mitt skrivbord i centrala Phoenix. Ett
samtal kom in fran receptionisten: "Det dr en Theresia Hermann
som soker dig.” Mitt sinne snurrade ... Verkligen? Jag svarade pa
samtalet och hérde Theresia fréga: "Ar det hr 4ldste Lake?” Jag
svarade: “Jag var #ldste Lake ... Ar det verkligen du Theresia?”
Ja”, svarade hon, "jag fick ju er brollopsinbjudan for flera dr sedan,
och nu rakade jag titta pd den igen. Det star att ni bor i Phoenix.”
Hon fortsatte: "Jag bor i Mesa nu, bara 30 minuters bilresa fran
ditt kontor.” Jag kunde knappt tro det ... lilla Theresia fran Marsta
bodde nu pd andra sidan stan. Jag skyndade mig att ringa min
fru, och vi bestamde oss for att traffa Theresia omedelbart.

Historien slutar inte dar. I sjdlva verket var detta bara borjan
pa fler kapitel. Under de foljande trettio dren har vdra tva familjer
statt varandra ndra och hjdlpt oss att bevara var kérlek till Sverige,
evangeliet och missionsarbetet. Tillsammans har vi haft Luciatag,
midsommarfirande, tempelresor, delad hjartesorg, tempelbeseg-
ling, de bista svenska bakverken ni ndgonsin kan tdnka er och vi
har glatt oss at Theresias sex starka, underbara pojkar.

En av dessa soner, Jerrod Johnston, ringde oss
ijuli 2018. Han hade just fatt sin missionskallelse
och planerade att 6ppna den samma kvéll och
ville att vi skulle vara dar. Nu var vi ndstan grannar
och vi korde till Theresias kapell for att vara med
ndr Jerrod 6ppnade sin kallelse. Spanningen var
pataglig och forvintningarna hoga. En kallelse
att tjana Herren var som helst dr inspirerad, men
ndr Jerrod 6ppnade brevet, och det stod "Sverige”,
briserade en explosion av blagul gladje i rummet.
Aldste Johnston tjinade troget och vil i sin mors
hemland. En annan son, Jonathan, tjanstgor
nui Lettland. Jag har fascinerats av att se Guds
avsikter véxa fram i hans barns liv och sdrskilt i
lilla Theresias och hennes familjs liv.

Vad hinde med syster Palomdki, nu Kristina
Roénndahl? Tidigare i ar kontaktade jag Kristina
for att ta reda p& om hon ndgonsin fatt hora
resten av Theresias historia. Nar hon svarade att
hon inte hade det, ringde jag ett Zoom-samtal
med Kristina, Theresia, hennes man Thor, Cindy
Kuball (nu Giauque), nygifta Jerrod och hans
fru, samt jag sjdlv och min fru. Efter vissa tek-
niska bekymmer dok alla till sist upp pa skar-
men. Efter ndstan fyrtio ar berattade Theresia
sin historia, om framgangar och hjartesorger.
Och for en liten stund strackte vi oss ¢ver tid
och rum for att dlska varandra igen, vittna om
Guds karlek till oss alla och komma ihdg att Gud
besvarar boner, dven om det kan ta fyrtio ar
innan man forstar vad som hant. W
Aldste Greg Lake och hans hustru Lisa tjéinar som heltids-
missiondrer i Sverige. De arbetar med unga ensamstdende

vuxna. De kommer fran Gilbert i Arizona. De har fyra barn
och dtta barnbarn.

Nya missionarer i
Sverigemissionen

Syster Abigail Kearns
kommer fran Lehi i Utah.
Hon léser till grundskol-
larare pa BYU. Hon har
en yngre bror som tjanar
i Armenien-Georgien-
missionen. Syster Kearns
ser fram emot att fa tjana
och ldra tillsammans med
manniskor i Sverige.
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Syster Gwenyth
Chandler kommer
fran Draper i Utah och
har tjanat i Washing-
tonmissionen Yakima

i vantan pd att fa
komma till Sverige.
Syster Chandlers

far tjanade i Sverige
1995-1996. Hon har
besokt Sverige tidigare
och ser fram emot att
fa dta prinsesstarta och
kanelbullar igen.

Aldste Kaden Clark
Peterson kommer
fran Enoch i Utah. Han
har utbildat sig inom
biomedicinsk analys
och hoppas kunna fort-
sdtta med att 1asa medi-
cin. Aldste Peterson
alskar att vara utomhus
och att musicera.

Aldste Dylan Palmer
Harris kommer fran
Springville i Utah.
Han ér intresserad av
vetenskap och har last
fysik och astronomi
under ett ar pa BYU
fére missionen. Han
tycker om att vara ute
i naturen och ser fram
emot att fa ldra sig
svenska.

Aldste Spencer

Scott Quantz ser fram
emot att arbeta med
Herrens verk i Sverige.
Han kommer fran en
stor familj som bor i
Layton i Utah. Aldste
Quants dr mycket
musikintresserad.
Han spelar flera olika
instrument och har
sina framsta meriter
som Klarinettist. Il

Avresande
missionarer

Silvia Marcela Sarrazola

Avila frdn Handens
forsamling har kallats pa
mission. Hon kommer att
tjdna i Spanienmissionen
Madrid. Silvia ar dotter till
Angelica Avila de Sarrazola
och Robert Sarrazola. B

Min vag
till templet

Catharina Lieng
Orebro férsamling

Terez Nilsson, lokalredaktor:

1 sin blogg Forsamlingstrddet hade
Gunnel Hedberg i Orebro forsamling
bett Catharina Lieng berdtta om sig
sjdlv. Jag fascinerades av Catha-
rinas berdttelse och fragade henne
om jag fick anvinda delar av den i
Liahona. Under vdrt telefonsamtal
berdttade Catharina att perioden
med stdngda tempel och kyrkor har
varit en pdrs for henne. “Jag har kidtirat pa viggarna”, sa hon med
sin varma finlandssvenska dialekt. Nir jag pratade med Catharina

fick jag en kénsla av att hon ser templet som sitt egentliga hem. Hon
verkar ha gjort allt som finns att gbra i och runt templet i Stockholm.
Under ett ar tog hon hand om gdsthemmet. Hon har arbetat och
arbetar forifarande ideellt pd templets kontor. Hon dr missiondr i
FamilySearch support och hon dir en flitig tempeltjéinare. "Att arbeta
i templet ger mig valdigt mycket och det dr mitt séitt att tacka Herren
for allt gott han gér for oss alla”, sdger Catharina.

Ett annat slags tidnande som gjort stort intryck pa Catharina var
de dr dd hon var med i en grupp som hjdlpte medlemmarna i Viborg i
Ryssland. Ndr kyrkan var mycket ny i Ryssland dkte dessa finska med-
lemmar bver till sina syskon med kldder, mat och kdrlek. De bodde
hemma hos medlemmarna och stéttade den lilla grenen pa alla sdtt de
kunde. Catharina fick anvindning for den lilla ryska hon ldrt sig av
sin morfar och under en kvdllskurs. Hon kom att dlska folket i Viborg.

Jag fragade Catharina hur hon hamnade i Kumla, utanfor
Orebro. Hon berdttade att hon sékte efter en ligenhet néira templet




i Stockholm, men utan framgdang. Hennes goda vdnner trodde da ait
hon enkelt kunde fa en bostad ndra dem i Kumla, vilket visade sig
vara sant. Déirfor tillhér Catharina sedan 2010 Orebro forsamling.

Catharina Lieng berdttar:

ag ar fo6dd i New York City dédr mina foraldrars vagar korsades.
J Pappa var norrman, doktor i fysik och kemi och anstélld pa

ett foretag dar. Han uppfann vitamintillskottet Sanasol (eller
Solesan), en ersattning for den viktiga men illasmakande fiskle-
veroljan. Min mamma var finlandssvenska och kom till USA som
flykting ndr hennes pappa bodde dir. Hon kom att arbeta som
mannekdng. Hennes far, min morfar, hade kommit till New York
pé rekommendation fran den finska kompositéren Jean Sibelius,
som han var god vdn med. Morfar var en fantastiskt duktig
violinist och rdddade ménga orkestrar med sitt spel. Han slutade
som konsertmastare for Bostons symfoniorkester.

Mina forédldrar skildes dd jag var tre a&r gammal. Min mamma
flyttade tillbaka till Helsingfors for en tid. Men som sexaring var
jag tillbaka i New York igen och det enda jag minns var att husen
var sa véldigt hoga. Jag tror att vi stannade dér i ett halvdr innan
vi flyttade vidare till Norge. Slutligen kom vi tillbaka till Finland
igen ddr min mormor bodde.

Min mamma gifte om sig nar jag var atta ar. Jag kom inte sa bra
Overens med min styvfar, sa min uppvaxt blev inte sa latt. Men
ndr mamma dog var det jag som tog hand om min styvfar och vi
kom bra 6verens till slut. Min pappa gifte ocksa om sig. Han gifte
sig med en harlig norsk kvinna som jag har mycket att tacka for.
Hon hjdlpte mig att std pd egna ben efter allt jag gatt igenom.
Tyvérr gick hon bort for en tid sedan. Jag dr sdker pa att min
pappa vantade pa henne.

Under aren har jag arbetat med olika saker och pa olika platser. I
Finland jobbade jag pa Finnair och dven som barnskéterska. Jag har
salt kappor och bijouterier i Torremolinos i Spanien och jag har salt

Catharina Lieng som ung. 4

En glad Catharina under en =)
promenad ndra templet i
Visterhaninge.

tyger i Boston. Med min finska man fick jag tvd
pojkar och en flicka och nu har jag fyra barnbarn
och ett barnbarnsbarn i Finland.

Jag hade blivit kontaktad av missiondrer en
géng langt fére den dag da det ringde pd min
dorr nér jag bodde utanfor Helsingfors. Nu borj-
ade de besoka mig ofta. Jag kan forsta bade deras
iver och besvikelse, for jag trodde pé vad de sa,
men ville inte d6pa mig. Efter en tid lovade jag
att jag skulle dopa mig om jag fick ett svar genom
Bibeln. Jag fick ett tydligt svar ndr jag ldste i Jesaja,
men dnda fram till min dopdag tvivlade jag. Vad
som hénde mig under vattnet i dopbassingen géar
inte att beskriva. Det var helt fantastiskt, for da
och dar visste jag att jag gjorde ratt. Som ni vet
sa ar det bara en liten stund man dr under vatt-
net, men det jag upplevde kiandes mycket langre.

Nér jag varit medlem i sex mdnader skulle
en av mina vanner i kyrkan gifta sig i templet i
Stockholm. Jag och brudens syster skulle dekor-
eraikapellet medan de andra var inne i templet.
De var borta véldigt lange och jag bestdimde
mig for att ta en promenad i templets vackra
tradgard. Pa vagen upp till templet upplevde jag
ndgot underbart. Jag fick en stark maning att jag
skulle gora allt jag kunde for att fa komma in i
Herrens hus. Fran den stunden var templet en
mycket speciell plats for mig.

Inte visste jag den dag jag dOpte mig, att jag
ndstan skulle bo i Stockholms tempel och att
min karlek till templet skulle géra att jag tog ste-
get att flytta till Sverige. Herren har sina vigar. B

| Guds rike ar alla dnskade

Renée Broch Augustsson
Jakobsbergs férsamling

et ar mdnga dr sedan nu men jag minns

fortfarande vad en syster i kyrkan,
Mariana Rosander, sa nar hon berdttade om
rymden. Hon sa att “materien tycker om att bli
betraktad”. Detta far mig att tinka pa ett mat-
program pd tv dér den italienska kocken Gino
D’Acampo lagar mat fran olika platser i Italien.
Hans mat ser alltid sd aptitlig och fantastisk ut.
Vad dr hemligheten? Kan det vara det soliga,
hérliga klimatet som tomater och andra ravaror
fatt frodas i? De har blivit sedda och dlskade och
avger darfor sin bdsta smak.
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Vi ménniskor behover ocksa
ett gynnsamt klimat. Vi visar
var basta sida ndr vi kdnner oss
alskade och sedda, for det ar
da vi orkar vara toleranta, ha
talamod och vara véanliga. Men
for ménga dr detta ett ideal som
ligger langt fran verkligheten.
Ménga bér pa svara och smdrtsamma upplev-
elser bdde fran uppvaxten och fran senare i livet.
Fragan ér hur vi hanterar dessa upplevelser.

En bra borjan dr att erkdnna kénslor av
besvikelse, vrede, 6vergivenhet och sorg. Man
kan dvervéga att soka hjalp utifrdn och/eller be
att fa en prastadémsvalsignelse. Vi behover inse
att vagen till helande édr en process som tar tid.
Beroende pd vad det géller kan vi vilja att soka
upprattelse/gottgorelse hos landets rittsliga
instanser. Minns att de heliga pa 1830-talet blev
uppmanade av Herren att soka upprattelse pa
grund av de forluster, hot och forfoljelser de
utsatts for, forst hos domaren och, om han ignor-
erade dem, hos guverndren och som sista instans
hos presidenten. Om inget av detta fungerade
skulle Herren ta hand om detta och skipa ratt-
visa. Samtidigt uppmanades de heliga att be for
dem som behandlat dem illa och forlata (Laran
och forbunden 101:86-89, 92, se dven Laran och
forbunden 123 om vikten av dokumentation).

Andra omstandigheter kan fa en person att
kédnna igen sig i den hér versraden ur en dikt av
Bruno K. Oijer: ”Jag dromde jag var énskad.” Det
kan gilla personer som kdnner att de inte lever
upp till eller inte passar in i hur de tycker att en
idealisk medlem ska vara. Om detta géller dig vill
jag sdga: lita pa att du i Herrens och vdr himmel-
ske Faders 6gon bade dr énskad och vardefull.

Vi talar dd och da om att vi ska ldra kdnna
varandra i kyrkan och da dr det av storsta vikt att
den som vill och behover berdtta om en per-
sonlig erfarenhet inte bemots av kommentarer
som kan uppfattas som férminskande. Om det
hénder kommer personen inte vilja 6ppna sig
igen. Somliga erfarenheter ar forstas av sa privat
karaktér att de syskon emellan bor forbli privata.

Nu sker mycket av var kommunikation via
skdarmar, men behovet av det fysiska samtalet
lever kvar, samtal dér vi kan avldsa kroppssprak,
hora nyanser och kanslor utan att behova ta till
symboler.

Som i allt annat ar Jesus Kristus ett féredome
i att se mdnniskan. Jag tdnker exempelvis pa
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ndr han uppvdckte en dnkas son. Jesus kom
tillsammans med ldrjungarna till Nains stads-
port ndr de sdg att en dod person bars ut. Den
dode var sin mors ende son och ndr "Herren sag
henne férbarmade han sig 6ver henne och sade
till henne: Grat inte.” Till sonen sa han: "Unge
man, jag sager dig: Std upp!” Da satte sig den
dode upp och borjade tala, och Jesus 6verlamn-
ade honom dt hans mor” (Lukas 7:12-15). Denna dnka kom inte
till Herren och bad honom att uppvécka sonen och Herren kunde
ha ndjt sig med att trosta henne, men han sag hennes behov. Han
sag att hon var ensam och att hon behévde sin son.

Aven om vi ibland 4r begrinsade i var dnskan att bist& kan vi
vara lyhorda for outtalade behov. Lat oss lyssna till och se var-
andra, samt minnas att i Guds rike ar alla 6nskade. Il

I Jonkdpings férsamling har man
en stolt historia av att engagera
ungdomar i aktiviteter som for
tankarna till de fantastiska pion-
Jarer som offrat sa mycket for att
bygga upp Guds rike. En vand-
ring i pionjdrernas fotspar gjordes
dven under sommaren 2021.

| deras fotspar

Christian Stromberg
Jonkopings forsamling

var kyrkobyggnad i

Jonkdping finns en tavla
som avbildar ett av de tio
handkérrekompanierna
som 1856-1860 gick till Saltsjodalen. Det blev handkérror for att
reducera kostnaderna for alla emigranter under dessa ar.

Denna patvingade folkvandring bérjade redan 1846. Totalt

var det cirka 62 000 heliga som fardades
6ver prarien under de kommande tva
decennierna. Detta kom att bli en av
varldens storsta folkmigrationer, allt i en
Onskan att folja profetens uppmaning
att komma till Sion.

Alvin Malm och
Christian Stromberg.

En tavla i Jonkopings méteshus som
skdnkt inspiration genom dren.



I Nauvoo tvingades medlemmarna ut ur staden med vdld, men
dven i Europa blev man en slags paria genom att ansluta sig till
kyrkan.

Det tog cirka tva manader att resa med bat fran Liverpool till
New York och sedan med tdg och flodbat till Iowa City i lowa. Ddr
tog den tidens kdnda civilisation slut. Allt vdsterut var vildmark,
bebott endast av ursprungsbefolkningen (indianer), jagare och
vilda djur.

Vuxna fick endast ta med sig personliga dgodelar som vagde
atta kilo! Detta inkluderade da sovtdcke och underlag.

Att 1dsa om deras strapatser och umbédranden dr en sak. Att
verkligen ha upplevt samma sak dr nagot annat. I detta fall ar det
ju riktigt svart att ens i ndrheten kunna uppleva samma sak som
dessa migranter. Men jag, tillsammans med flera andra, har genom
aren forsokt att béttre forsta till en liten del hur det kdndes.

2007 byggde Unga mén i Jonkdpings forsamling en ungefarlig
kopia av pionjdrernas handkérror. Hjulen kdptes in frdn en person
i Umed. Dessa hjul hade tidigare anvants pa en gddselvagn. Just
denna handkdrra har anvénts pa vandringar fran Jonkoping till
templet i Kopenhamn (2008) och templet i Stockholm (2012) och
sa aven denna gang 2021. Det har ocksa gjorts andra vandringar
som till Orkelljunga 1998 och till Helsingborg 2003, men d4 med
andra slags handkérror.

Att kdmpa hart under en dag ér en sak, men att under manga
dagar med fotter (och resten av kroppen) som inte gillar att sakta
men sdkert notas ner, ar ndgot helt annat. Det dr den motiva-
tionen och tron som ocksd vara tidiga pionjdrer visade.

"En man som fdrdades over préirien i Martins handkdrrekompani
bodde i Utah i mdnga dr. En dag befann han sig bland en grupp
mdnwniskor som hdftigt kritiserade kyrkans ledare for att de hade
tillatit de heliga att fardas over slitterna med endast den utrust-
ning och beskydd som ett handkdrrekompani erbjuder. Den gamlie
mannen lyssnade tills han inte ldngre kunde bdrga sig. Da reste
han sig upp och sa med stor rérelse: ‘Jag var med i det kompaniet
och min hustru var med. ... Vart lidande var langt stérre dn ni kan
Jforestdlla er och mdnga dog av kyla och svilt, men har ni ndgonsin
hoért ndgon av dem som overlevde detta kompani uttala ett kritiskt
ord? ... Vi 6verlevde med den absoluta kunskapen att Gud lever, for
i vdr djupaste nid ldrde vi kdnna honom. Jag har dragit min hand-
kdrra ndr jag var sd svag och trott av sjukdom och brist pd mat att
Jag knappt kunde ta ett steg till. Jag har tittat framfor mig och sett
en sandremsa eller sluttning och sagt till mig sjdlv att jag bara kan
gad sd langt och ddr mdste jag ge upp, for jag kan inte dra lasten
genom den. ... Jag har gdtt vidare till denna sandremsa och ndr jag
ndtt fram till den bérjade kdrran att skjuta pa mig. Jag sag tillbaks
manga ganger for att se vem det var som skot pa kdrran, men jag
kunde inte se ndgon med mina 6gon. Dad visste jag att Guds dnglar
var ddr. S6rjde jag éver att jag valde att komma med handkdrra?
Nej. Varken da eller enda minut av mitt liv sedan dess. Priset vi
betalade for att ldra kdnna Gud var en formdn att betala, och jag dr
tacksam Gver att jag fick formdnen att vara med i Martins handkdr-
rekompani.” (Var arvedel [2004], kapitel 6, s. 76-80.) H

Att tjdna genom musik

Hanna Saffer
Lunds forsamling

Musiken dr for manga en vdg till att kdnna
Anden, och spelar en viktig roll i var Gudsdyrkan.
Hdr har nagra syskon delat med sig av sina erfar-
enheter da de tidnat andra genom musik.

Asa Ahlstrom, Malmé
forsamling: I mitt
ambete som musikord-
forande under manga
ar, sd har jag ofta behovt
vélja ut passade psalmer
och musiknummer. For
att hitta den musik som
skulle bekrifta bud-
skapet pa géllande moten
sa har jag fatt forbereda
mig med bon till Herren
for att sedan sjalv ga ige-
nom musikmaterial fOr att se vad jag skulle vélja
ut. Den processen tog alltid tid. Jag kunde hora
musiken i mitt huvud eller en textrad, och da
visste jag vad jag skulle vélja. Extra bekréiftande
har det kédnts de ganger da medlemmar uttryckt
att musiken har gett dem trost eller styrka. Det
har da varit fantastiskt att fa vara ett redskap i
Herrens hinder och kunna hitta det som varit
lampligt for olika specifika tillfallen.”

Szilvia Forro, Lunds forsamling: "Sdng och
musik har en speciell plats i min sjdl. Jag vixte
upp i en familj ddr man inte uppskattade musik,
men jag foddes med en ldngtan att sjunga och
spela piano. Jag blev tilldelad nagra ritt svdara
kort i mitt liv och var otroligt blyg. Dock mérkte
jag att ndr jag sjong hjdlpte det mig att kanna
frid och Guds nérvaro. Med édren fann jag att
méanniskor som kdmpar med tunga bordor ofta
ar isolerade bade fysiskt och andligt sett och
har svdrt att kidnna sig ndra Frélsaren. Sa nér jag
sjunger forestéller jag mig att min rost bygger en
bro som hjdlper dem som lyssnar att ocksa kdnna
hans narvaro. Musik - precis som Anden —
kraver inga ord. Den kan hela och genomtrianga
vad som helst. Min férhoppning ndr jag sjunger
ar att de som lyssnar ska kédnna sig upplyfta,
adlskade och trygga. Precis sa som jag forestéller
mig att det skulle kdnnas i Guds armar.”

Terez Nilsson, Lunds forsamling: "Genom
min patriarkaliska vilsignelse fick jag som
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17-4ring veta att en
av mina missioner
fanns inom musik-
ens omrade. Under
min forsta tid pd
musikhogskolan i Goteborg kdmpade jag mycket
med kanslor av otillracklighet. Jag fick be min
far om en valsignelse for att fa kraft att fortsitta
utbildningen. Efter detta trivdes jag béttre och
jag borjade skriva egna sanger med andligt bud-
skap. Mina sanger har kommit till anvindning pa
olika satt i kyrkan genom aren. Ndr vart narm-
aste grannhus stod tomt i skdnska Harldsa valde
Herren att ldta en skicklig musiker flytta in och
bygga upp en egen studio dér. Under mer dn tjugo
ar har jag kunnat spela in sdnger hos honom. Nu
finns psalmer saval som egna sanger tillgdngliga
for gratis lyssning pd olika musiktjanster.”
Rebecka Ronndahl, Malmoé forsamling:
”Nar jag tjanade i San Diego som missiondr blev
jag och min kamrat ombedda att framfora ett
musiknummer pa ett av sakramentsmotena.
Vi valde mellan tva favoritpsalmer: 'Led milda
ljus’ och ’Bliv kvar hos mig’. Men s kdnde jag
att de var sa fina i sina budskap att jag tankte
att det mdste gd att kombinera dessa psalmer
pa ndgot sitt. Jag och min kamrat forsokte hitta
satt att kombinera dem och steg for steg kom
tankar till oss om hur vi kunde gora det genom
att bitvis sjunga de olika stiammorna fran psalm-
erna och kombinera olika delar av texten i dem.
Det kédndes verkligen som att Anden ledde oss
i hur vi skulle férena de bada psalmerna och pa
valdigt kort tid lyckades vi 6va in det fardiga
resultatet. Vi sjong a cappella pa moétet och blev
senare ombedda att sjunga arrangemanget vid
flera andra méten och att spela in det. Det var
en hdrlig upplevelse att se hur Herren delade
med sig av sin Ande genom musik till oss alla.”
Ulla Osborne, Malmé férsamling: ”Jag
vaxte upp i ett hem dér det standigt fanns sang
och musicerande. Musik ger mig gliddje, frid och
inspiration, och det vill jag ge vidare till andra.
I ménga dr har jag ¢vat in sanger med barn,
ungdomar och vuxna. Dessa sanger har sedan
framforts pa sakramentsmoten, konserter eller
annat. Anden vittnar om Kristus i god musik,
den ror vid méanniskors hjartan och gér dem
glada och hoppfulla. Sarskilt markbart blir det i
juletid. Ett ar dkte ndgra sma grupper medlem-
mar runt och sjong julsanger. Det ekade vackert
i trappuppgéngarna ndr vi stimde upp och
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leende manniskor Oppnade sina dorrar for att lyssna. Ingen var
oberdrd, julens budskap kidndes dnda ner i tdrna.” B

Kyrkans tidskrifter att dela till andra

yrkans tidskrifter bestar av tre tryckta och digitala produkter - Liahona

for vuxna, Véigledning for de unga for ungdomar och Vénnen for
barn - som 6versatts till en mangd olika sprak. Dessutom finns en digital
produkt med titeln "UV: Aktuellt” riktad till unga vuxna.

De hdr globala tidskrifterna ar fyllda av inspirerande budskap fran
kyrkans ledare, evangelieundervisning och aktiviteter for familjer och
trosstdrkande berdttelser frdn medlemmar runt om i varlden.

| ett brev till medlemmar varlden éver kallade forsta president-
skapet tidskrifterna for "en vardefull resurs” for evangeliestudier. "Var
onskan dr att medlemmar ¢verallt ska prenumerera pa och valkomna
detta trosstarkande inflytande i sina hjartan och hem” (brev fran forsta
presidentskapet, 14 augusti 2020).

Det digitala innehdllet finns pa kyrkans webbplats och i appen
Evangeliebiblioteket, men de tryckta versionerna fas genom pre-
numeration. Medlemmar kan ge bort en prenumeration i gdva genom
store.ChurchoflesusChrist.org.

Vem kan ge bort en prenumeration pd en tidskrift som géva?
stédbroder och stodsystrar till dem de besdker
fordldrar till sina barn
far- och morférdldrar till sina barnbarn
primdrldrare och ungdomsledare till barnen i sin klass.

For ledare:

Du kan visa nya medlemmar var de hittar kyrkans tidskrifter,
antingen i Evangeliebiblioteket eller pa kyrkans webbplats. Enligt
nya instruktioner fran forsta presidentskapet kan enhetens medel
anvandas for att kdpa en ett-arig prenumeration till nya medlemmar
som foredrar en tryckt version. Darutéver bor forsamlingar och grenar
tillhandahalla fortgdende prenumerationer pa tidskrifterna for barn
och tondringar som gar i kyrkan utan sina foraldrar.!

Hur man prenumererar:

Priset for en heldrsprenumeration pa Liahona ar 85 svenska
kronor. Vannen kostar 68 kronor, likasa Vagledning for de unga. Betala
via bankgiro 5270-5092. Ange tidningens namn, sprak och adressen
dit tidningen ska skickas. Exempel: Liahona, svenska, Anna Grank-
vist, Lingonstigen 3, 45063 Skogsby.

Det tar tre mdnader fran det man betalar tills tidningen borjar
komma. Det gdr att prenumerera for upp till fem ar vid samma
inbetalningstillfalle. :

Fragor runt prenumerationer stalls
foretradelsevis pd engelska till:
ordersEU@churchofjesuschrist.org

Liahonas lokala sidor finns i sin helhet
att tillgd pd kyrkans svenska hemsida:
www.jesukristikyrka.org
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