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Visar oss alla vagen till Jesus Kristus

DEN STORSTA

FIRA KRISTI FODELSE ISRAELS INSAMLING
Gavor till och fran Herren, s. 6, 30 Tre satt att delta i arbetet, s. 12, 20






9 KYRKAN FINNS HAR

Guatemala City,
Guatemala

Snart finns det tre tempel i Guatemala: Guatemala City,
Quetzaltenango och Cobdn. Kyrkan i Guatemala har vuxit
stadigt sedan missiondrerna anlande 1947. | dag har landet:

281 500 medlemmar
(uppskattningsvis)

/\

R
IﬂlEl 51 stavar

7 missioner

Sund rekreation

"Nar min son fragar: 'Ska vi leka?’ gor jag mitt basta for att
ta mig tid fér honom”, sdger José Lopez i Guatemala City.
"Sund rekreation for var familj ndrmare varandra, som det
star i tillkdnnagivandet om familjen.”

FOTO: MELANIE MEZA




"Néir vi nu firar att jesus Kristus foddes for tod tusen dr sedan, ger vi vart vittnesbord om hans oforlikneliga
levnad och om den odndliga krafien i hans stora forsoningsoffer.”

DEN LEVANDE KRISTUS: APOSTLARNAS VITTNESBORD




VALKOMMEN TILL DET HAR NUMRET

Julen och
Israels insamling

Julen pdminner oss om var himmelske Faders fullkomliga och varaktiga
karlek. Ingen gava kan nagonsin méta sig med det gudomliga offer som
Gud gav for att frélsa sina barn: sin enfédde Son, Jesus Kristus. Fran
Fralsaren kommer “allt gott” (Moro. 7:22), som innefattar méjligheten
att tilloringa evigheten med dem vi &lskar i uppfyllelse av var himmelske
Faders stora lycksalighetsplan.

Vad kan vi gora for att tacka var himmelske Fader for dessa
fantastiska gavor? En sak vi kan gora ar att hjalpa honom att
astadkomma sitt verk. Herren sa till Mose: "For se, detta ar mitt verk
och min héarlighet - att dstadkomma odédlighet och evigt liv for
manniskan” (Mose 1:39). Och vi &r vdlkomna att hjalpa till.

President Russell M. Nelson har ofta sagt att Israels insamling ar
det viktigaste arbete som pagar i varlden i dag. Och han har forklarat:
"N&r vi talar om att samla Israel pd bada sidorna om sl6jan, talar vi
... om missions-, tempel- och slaktforskningsarbete” ("Lat Gud rada”,
Liahona, nov. 2020, s. 92).

Ndr du funderar dver den sanna innebdrden av denna speciella
arstid vill jag uppmana dig att lasa "Sléktforskning, tempel och
missionsarbete: i maktig samverkan for Israels insamling” (s. 12).
Fundera sedan pa hur du kan hjalpa till att fora var Faders dyrbara

barn tillbaka till honom.
God jull

Mike Judson
Slakthistoriska avdelningen

HERDARNAS TILLBEDJAN, AV GERARD VAN HONTHORST
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"Fralsarens forsoning
och uppstandelse
mojliggdr den storsta
av alla julens gavor:
det eviga livet.”

Dieter F. Uchtdorf, s. 9
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Julens

storsta

gavor

Aldste Dieter F.
Uchtdorf

i de tolv
apostlarnas
kvorum

Vilken gdva kan vi ge var Frilsare som
tack for allt han har g jort for oss?

ulen har alltid varit en speciell tid for mig. En tid for kdrlek. En
tid att ge. En tid att minnas.

Jag minns de livfulla, hundratals dr gamla jultraditionerna i
Tjeckoslovakien som jag forundrades av ndr jag var riktigt liten. Jag
minns julgranarna med levande ljus, de handgjorda julklapparna,
doften av festliga férberedelser. Jag minns de vackra julsingerna
och den majestétiska orgelmusiken som livade upp de mérka
gatorna i Zwickau i Osttyskland. Jag minns ocksa den blygsamma
vindsvaningen som var familj trdngdes i efter att vi fér andra gdngen
hade flytt fran farliga situationer och borjat ett nytt liv i Vasttyskland
efter andra varldskriget.

Nér jag ser tillbaka med sorg och glddje ar det jag minns mest av
julen kanske den karlek som min familj hade till varandra, hur vi
alskade och tog emot Jesu Kristi dterupprattade kyrka och hur vi
dlskade Fralsaren.

Nér julen aterigen narmar sig paminns jag om de ord som
president Russell M. Nelson nyligen delade med sig av vad galler vart
fokus under julen: "Det finns ... inget som dr viktigare att gora den
hér julen an att tydligt fokusera pa Frélsaren och pa den géva som
hans liv verkligen innebdr for var och en av 0ss.”!

Jag pdminns ocksa om president Ezra Taft Benson (1899-1994)
som fick uppdraget att hjdlpa kyrkans medlemmar i Tyskland
efter andra varldskriget. "Genom det gudomligt inspirerade
valfardsprogrammet gav han bokstavligen mat at de hungriga,
han trostade de gratande och férde alla som han traffade narmare
himlen.”?

Flera ar senare namnde president Thomas
S. Monson (1927-2018) den hiandelsen vid
en invigningsceremoni i Zwickau. Under
motet kom en dldre medlem i kyrkan fram
till honom och sa: ”Var snall och tala om for
president Benson att vi dlskar honom. Han
raddade vara liv: mitt, min hustrus, mina
barns och ménga, manga andras. Han var en
angel som Gud sdnde for att bokstavligen
inge oss hopp och fortrstan igen infor
framtiden.”®

Kéra broder och systrar, kdra vanner, det
finns inget battre tillfdlle dn det har, just
under julen, att f6lja dessa exempel och
fornya vdr beslutsamhet att dgna oss at de
principer som Jesus Kristus har lart oss. Det
ar alltid ratt tid att dlska Herren, var Gud, av
hela vért hjdrta och var nédsta som oss sjdlva.

Det dr bra att komma ihdg att “den som
ger pengar ger mycket, den som ger tid ger
mer, men den som ger av sig sjdlv ger allt. Lat
detta beskriva véra julklappar.”

December 2021 7



Fokusera pa hans liv

En stor del av vérlden firar jul, men som
Jesu Kristi larjungar och efterfoljare har
vi ingdtt ett forbund om att "alltid minnas
honom” (L&F 20:77, 79). Under julen dr det
sarskilt 1att att fokusera pa Jesusbarnet som
blev var Fralsare och Kung.

Vi fokuserar pé Jesus Kristus ndr vi glads
at hans fodelse. Tillsammans med sldkt och
vanner firar vi budskapet “om en stor gladje”
(Luk. 2:10). Vi lyssnar till andlig musik som
forebddar hans ankomst till jorden. Vi ldser
skrifternas redogorelse om hans fodelse i
Matteus, Lukas och 3 Nephi. Vi vittnar om att
Jesus ar den profeterade Immanuel, fodd av
Maria, som "lindade honom och lade honom
i en krubba, eftersom det inte fanns plats
for dem i gastrummet” (Luk. 2:7; se dven
Matt. 1:23; Jes. 7:14).

Vi fokuserar pa Jesus Kristus nér vi
studerar och tar till oss hans lairdomar. Vi
forsoker bli 6dmjuka och barmhartiga,

fredsmdklare och renhjartade, forlatande och trofasta. Vi blir sena
att doma och snara till bon och forlatelse. Vi behandlar andra som vi
sjdlva vill bli behandlade. Vi soker den "goda frukten” som kommer
fran den gudomliga ldran. Vi gor var himmelske Faders vilja.®

Vi fokuserar pa Jesus Kristus och foljer hans fullkomliga exempel.
Han ldrde oss att dlska, dela med oss och inbjuda genom att tjdna,
lyda, be, offra och uthérda.

Liksom Jesus soker vi mdjligheter att vara till nytta och gladje for
Guds barn nér vi "gdr omkring och gor gott” (se Apg. 10:38; se dven
Matt. 5:16). Vi foljer hans exempel pa lydnad mot Fadern genom vdr
fornyade beslutsamhet att leva enligt Guds ord och vi férnyar vdra
anstrangningar att halla hans bud (se Joh. 14:15).°

Vi tar emot hans inbjudan: ”’Kom ... och folj mig” (Matt. 19:21).

Vi bjuder in vara medmadnniskor i varlden att komma och se, komma
och hjélpa till, komma och kdnna sig hemma, dven ndr vi star infor
forfoljelse, frestelser eller provningar.

Fokusera pa hans gavor

Den gédva som Frilsarens fodelse och liv innebér for oss finner sin
fullbordan i Jesu Kristi forsoning och uppstandelse. Fralsaren skalv
av smadrta, han blédde ur varje por, han led till bade kropp och sjél
(se L&F 19:18). Hans offer for alla Guds barn och hans seger éver
synd och dod &r en stor gava. For att forsta denna ovérderliga gdva
maste vi ta oss tid att fundera 6ver Fralsarens forsoning och vad den
betyder for var och en av o0ss.

For tack vare Jesu Kristi forsoning vet vi att vi kan bli rdddade fran
anger. Vi vet att vi kan férandras, forbéttras och évervinna allt. Vi vet
att vi kan omvanda oss fran vara synder och fa forlatelse. Och nar vi
utovar tro till omvandelse vet vi att rattvisans krav dr uppfyllda (se
Alma 34:16).

?Omvéndelse dr en enastdende gava”, sa president Nelson. "Det dr
en process som Vvi inte ska vara rddda for. Det dr en gava som vi ska ta
emot med glddje och anvinda - ja, omfamna - dag for dag medan vi
stravar efter att bli mer som var Fralsare.””

Tack vare Jesusbarnet fick vi den gudomliga gévan: Jesu Kristi
forsoning. Tack vare denna gdva kan vi finna ndd och végledning. Vi




kan forsta lidandet. Vi kan finna frid, “inte
det som varlden ger” utan den frid som
Herren ger oss (Joh. 14:27).

Fel kan réttas till. Bordor kan goras litta.
Tack vare Jesu Kristi odndliga offer kan vi
finna ett befriande hopp.

Och vad ér det vi ska hoppas pa?

Mormon svarar: ”Se, jag sager er att
ni genom Kristi férsoning och hans
uppstandelses kraft ska ha hopp om att kunna
uppvackas till evigt liv, och detta tack vare er
tro pa honom enligt 16ftet” (Moro. 7:41).

Fralsarens forsoning och uppsténdelse
mojliggor den storsta av alla julens gavor:
evigt liv (se L&F 6:13; 14:7).

Det ar inte konstigt att vi sjunger
*Glad dig, o jord™.

Var gava till honom

Tillsammans med aposteln Paulus séger
vi: Gud vare tack for hans obeskrivligt rika
gava!” (2 Kor. 9:15).

Men vad ar vér géva i gengald?

Den géva som han ber oss om kan inte
kopas for pengar. Vi hittar den inte i en
ndtbutik. Vi kan inte be négon att tillverka den
at oss. Vi kan inte ldgga den under julgranen.

Det Frélsaren ber oss om ar vart hjarta.

Vad kan jag ge honom,
vad for jag fram?

Om jag vore herde,

da gav jag ett lamm.
Om jag vore vis,

Vi tar emot hans inbjudan:
“Kom ... och folj mig”
(Matt. 19:21).

da gav jag mitt guld.
Men jag ger nu mitt hjdrta
till Fralsaren huld.®

For att ge honom vart hjarta maste vi forst ta emot hans hjalp. Att
ge Frilsaren hela vart hjarta innebar att vi kommer till honom med
ett forkrossat hjarta och en botfardig ande (se 3 Ne. 12:19). Forst dd
kan vi fullt ut ta emot gavan av hans foérsoning och kvalificera oss for
Guds géva - evigt liv. Nar vi villigt omvéander oss visar vi var kédrlek
och tacksamhet for Guds gdva och for Frélsarens offer for oss.

Nér Jesus Kristus gor véra hjartan hela igen blir var gladje
fullkomlig. Och nir vdr glddje dr fullkomlig vill vi dela denna unika
upplevelse av karlek, frid och hopp med alla Guds barn. Vi vill tjana
Gud och vara medmanniskor. Och vi vill erbjuda alla den mest
vérdefulla gdva som ndgonsin har getts, ja, "livets brod” (Joh. 6:35)
och "levande vatten” (Joh. 4:10).

Nér vi gor Fralsaren och hans himmelska géva till oss till vart fokus
ilivet denna jul och alltid, férklarar vi gladjefullt och hogtidligt for
vérlden att Kristi liv ”varken borjade i Betlehem eller slutade pa
Golgata™®.

Ingen som tar emot hans kérleksfulla gdva kommer att hungra
eller torsta. De kommer att finna vila for sjdlen (se Matt. 11:29) och
glidja sig av hela sitt hjdrta och sin sjdl, och ”sitt lov var Konung ge™'’.

M4 vi under denna jul och under hela dret ta emot och ge julens

storsta gavor. H

SLUTNOTER
1. Russell M. Nelson, "Gudomliga gavor” (forsta presidentskapets julandakt, 6 dec. 2020),
broadcasts.ChurchofJesusChrist.org.
2. Thomas S. Monson, "Julens gavor”, Liahona, dec. 2003, s. 4.
3. Thomas S. Monson, "Julens gavor”, s. 4.
4. Thomas S. Monson, "Julens gavor”, s. 5.
5. Se Fralsarens bergspredikan i Matt. 5-7, sdrskilt Matt. 5:5, 7-9; 6:14-15, 19-20, 33; 7:1-2,
7-8,12,15-21.
. Sakramentets forrattning ger oss denna mojlighet varje sondag.
. Russell M. Nelson, "Fyra gavor fran Fréalsaren”, Liahona, dec. 2019, s. 7.
. ”Glad dig, o jord”, Psalmer, nr 139.
. "A Christmas Carol”, i The Poetical Works of Christina Georgina Rossetti (1904), s. 246-247.
. ”Den levande Kristus: Apostlarnas vittnesbérd”, ChurchofJesusChrist.org; Liahona,
apr. 2000, s. 2.
11. Psalmer, nr 139.
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EVANGELIETS GRUNDER

Slaktforskning hjalper vara forfader

Sldktforskning innebdr att vi upptdcker och Idr oss om vdra sldktingar. Vi samlar ocksé
in uppgifter om véra forfdder sé att vi kan utféra tempeltjdnst for dem.

amiljen har en central roll

i vdr himmelske Faders

plan for vér lycka. Han har
forberett ett sétt for familjer att
vara for evigt. Ndr vi arbetar med
sléktforskning och tempeltjanst
bidrar vi till att féra samman vdra
slaktingar, bade levande och doda.
("Tempeltjanst” innebdr att vi tar
emot tempelforrattningar for oss
sjalva, till exempel blir beseglade
till var make/maka, samt att vi
utfor forrattningar i templet for
vara forfader. Fér mer information
om tempelforrattningar, se artikeln
under Evangeliets grunder i
oktobernumret 2021 av Liahona.)

10 Liahona

Slaktforskning och
tempeltjanst

Varje person som har levt eller
kommer att leva pa jorden behover
evangeliets forrattningar. Om véra
forfader inte hade den mojligheten
kan vi utfora forrattningar for dem i
templet. En av dessa forrattningar dr
att beseglas till familjemedlemmar.
Att vara "beseglad” innebdr att
vi kommer att kunna leva for
evigt med véra familjer om vi dr
rattfardiga. Det dr endast i templet
som vi kan beseglas till vdra familjer.

Slaktforskningens
valsignelser

Slaktforskning kan hjdlpa oss
att starka vdra relationer med
vara levande sldktingar. Nar vi
delar berdttelser, fotografier och
andra minnen med varandra
skapar vi familjeband. Vi starker
ocksa var karlek till varandra.
Profeterna har ocksa lovat att
slaktforskningsarbetet for oss
ndrmare Jesus Kristus.

FOTOGRAFI AV UNG MAN MED TEMPELKORT: CLAUDIO ANTONIO KLAUS JR



Ocksa i det
har numret

Vi hoppas att du har tyckt om att lara
dig mer om slaktforskning. Har ar fler
evangelieord i det har numret:

Hitta vara forfader FamilySearch Léra: Lardomarna i
Var himmelske Fader vill att FamilySearch dr en ideell Jesu Kristi evangelium.

vi ska vara beseglade till vara mjukvarutjanst som tillhandahalls (Ses.8)

nuvarande familjer och till vara av Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars

forfader. Innan vi kan beseglas till Heliga. Den hjédlper méanniskor att

vara forfader maste vi hitta och upptdcka sin slakt. Du kan komma

sedan spara uppgifter om dem. Men  igdng med din sldktforskning pa

slaktforskning innebér mer dn att FamilySearch.org eller i appen

bara forska fram namn, datum och FamilySearch Sldkttradet. Din

platser. Nar vi lar oss mer om vara forsamling eller gren kan ocksa ha L o

forfader kdnner vi stérre anknytning  nagon som kan hjdlpa dig. ggiﬁ‘j:}:g?gu\g ;;

till dem. grund av vara synder.
(Ses.32)
Hjédlpforeningen:

UR SKRIFTERNA s

Vi kan inte bli fralsta i Guds rike utan var familj (se L&F 128:15-18).
Ar 1836 séndes profeten Elia till Joseph Smith "for att vinda fadernas hjartan
till barnen och barnens till faderna” (se L&F 110:13-16).

varldsomspannande
kvinnoorganisation.
Den organiserades
1842. (Se s. 40.)
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SLAKTFORSKNING,
TEMPEL OCH
MISSIONSVERKSAMHET

1 maktig samverkan fOr Israels insamling

De dr inte separata utan dr alla delar av samma stora verk.

Mike Judson
Slakthistoriska avdelningen

va systermissiondrer i Texasmissionen
T Houston kdnde sig manade att ha
en lektion om syftet med templet.

Under lektionen nimnde mannen som de
undervisade att hans bror hade dott flera dr
tidigare. Han hade redan kint Anden nar det
gallde Joseph Smith och Mormons bok, och
ndr han insdg att han kunde férse sin bror
med frilsande forrattningar tackade han ja
till missiondrernas inbjudan att lata dopa sig.
Senare doptes han som ny medlem for sin
avlidne bror i Houstons tempel i Texas.

I Templet i Arizona fragade en medlem
1 kyrkan sin granne om han ville ha hjdlp
med att skapa ett slakttrad for att visa sina
slaktlinjer. Grannen tackade ja. Medlemmen
hjélpte grannen att lagga till namnen pa
sina foraldrar och far- och morforéldrar
1 FamilySearch. De linkade till redan
tillganglig information, och inom kort hade
grannen ett solfjiderdiagram som visade

fem generationer av hans familj. Detta ledde till att mannen borjade
intressera sig for evangeliet och s smaningom till att han doptes och
tog med sig sina forfaders namn till templet.

Berittelser som dessa — och det finns hundratals av dem - visar
hur slaktforskning, missionsverksamhet och tempeltjanst kan
samverka for att vigleda ménniskor till evangeliet.

Delar av samma plan

"Ménniskor har en inneboende 6nskan att fa veta mer om sina
forfader”, har president Russell M. Nelson sagt. Det blir ett naturligt
undervisningstillfédlle fér vara missiondrer.”* Denna inneboende
Onskan dr gudagiven och dr ett kraftfullt sitt att vinda hjartan
till forfader som vantar pd att fa ta emot templets forrattningar.
Genom att knyta an till dessa forfader kan man ocksa forbereda de
levandes hjdrtan pd att ta emot eviga sanningar — och pd sa sitt leda
manniskor pd bada sidor om slojan till templet.

Nir dngeln Moroni uppenbarade sig for Joseph Smith i september
1823 beréttade han for Joseph om Mormons bok - Guds redskap
som behovs for att uppna [insamlingen|”? - och citerade sedan flera
skriftstdllen. Ett av dessa skriftstdllen handlade om profeten Elias
aterkomst, han som skulle dverldmna viktiga prastadémsnycklar och
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inleda en tid da barnens hjartan skulle vanda
sig till sina fader (se Mal. 4:6; JS-H 1:27-43).

Vi anvénder ofta uttrycket ”Elias ande”
for att beskriva médnniskors intresse for och
karlek till sina forfader.® President Nelson har
sagt att detta dr “en manifestation fran den
Helige Anden som bdr vittne om familjens
gudomliga natur”.*

Detta forklarar varfér manga manniskor
kdnner en intensiv tillfredsstéllelse ndr de
hittar uppgifter om sina foérfader. Precis
som de flesta madnniskor har en inneboende
kénsla for att familjen ar det viktigaste i livet,
vet de ocksa att familjen med nédvandighet
omfattar de som har gatt fore. Nar de far veta
mer om dessa slaktingar som gétt bort vands
deras hjartan med gladje till att omfamna
dem. Detta dr inte bara en kdnslomassig
reaktion utan ofta en andlig reaktion som
leds av den helige Anden.

"Att vanda sig till faderna véacker
hjartat och forbereder det for en méktig
forandring”, har dldste David A. Bednar
i de tolv apostlarnas kvorum sagt. "Pa sa
satt bidrar Elias ande till omvédndelse.”’

Det dr uppenbart att slaktforskning,
missionsverksamhet och tempeltjanst ar
avsedda att anvandas tillsammans. Med vér
profets betoning pa att Israels insamling pa
bada sidor om sldjan dr det viktigaste arbetet
som pdgdr i vdrlden i dag, dr det inte svart
att forestilla sig att slaktforskning ar en
djupgdende himmelsk gdva som hjdlper oss
att dela evangeliet med andra.
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Sammanfér dem
Hur sammanf6r man da dessa kompletterande aktiviteter? Har ar
ndgra forslag.

Medlemmar

Anvind slaktberattelser for att starta ett meningsfullt samtal om
den karlek du har till din familj, de som gatt fére och de nu levande.
Din kunskap om din egen sldkt gor dig absolut kvalificerad att fora
samtal med andra om deras sldkt. Ditt erbjudande att hjdlpa dem fa
veta mer om sin slakt kan férdjupa er relation och kan i slutdndan
leda dem till en stig av evig betydelse.

Blivande missiondrer

Ta dig tid att delta i slaktforskning och tempeltjanst, dven nu nar
du dr upptagen med att férbereda dig for din mission. Skapa ett
kyrkkonto - du behover det av flera skdl som missiondr, bland annat
for att kunna fa tillgang till din slaktforskning pa FamilySearch.org.

Lar dig berdttelser om dina forfader och var beredd att dela med
dig av dem. Ta med nagra sldktnamn till templet om du har ett
tempel i ndrheten. Om inte, férbered namn som andra kan ta med
sig till templet. Borja nu att lara dig mer om FamilySearch och andra
resurser.

Missiondirer som tjdnar just nu

Radgor med din missionspresident for att se om personligt
deltagande i slaktforskning och tempeltjanst ar lampligt i din
mission. Har dr nagra saker som gar bra att gora i alla missioner:

« Prata om familjer - var universella ldngtan efter tillhorighet och
kontakt gor det till ett naturligt sitt att inleda ett samtal.

« Hjalp undersokare att ldra sig hur deras familjer kan vara
tillsammans for evigt.

« Vittna om templets vélsignelser.

» Uppmuntra nyligen dopta medlemmar att delta i slaktforskning
och tempeltjanst.
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Tempel- och sliktforskningshandledare

Var medveten om att aven du kan spela
en viktig roll i nya medlemmars omvéndelse
och iatt behalla dem.

”Om jag var missiondr i dag”, har president
Nelson sagt, “skulle mina tva bésta vanner
1 férsamlingen eller grenen ddr jag verkade
vara missionsledaren och férsamlingens
tempel- och slaktforskningshandledare.”

Hjalp missiondrerna att, ndr sd ar
lampligt, introducera slaktforskning och
templens syfte for manniskor. Erbjud dig
att hjdlpa dessa personer att komma igang
med sitt eget slakttrad. Uppmuntra, nar
sd ar lampligt, missiondrerna att ta med
manniskor till ett slaktforskningscenter.

Nar de som undervisas forbereder
sig for sitt eget dop kan missiondrerna
uppmuntra dem att férbereda sig for att
dopas i templet for sina forfader. Hjdlpa
nydopta medlemmar att fortsdtta upptacka
sin slakthistoria. Dela deras glddje 6ver de
mojligheter de nu har att vara till hjélp for
generationer av slaktingar. Uppmuntra dem
att forbli vardiga templets valsignelser.

DUSSINTALS FORSLAG

Fler forslag finns i "Idéer for att sammanfora
slaktforskning, tempeltjanst och missionsarbete”
i den digitala versionen av det har numret i
Evangeliebiblioteket. Du hittar mer information
om hur du kan inleda samtal och erbjuda
meningsfulla slaktforskningsupplevelser

pa ChurchofjesusChrist.org/share/share/
share-family-stories-with-others.

Det dr uppenbart att sliktforskning,
missionsverksamhet och tempeltjinst
dr avsedda att anvdindas tillsammans.

Hjalp till att paskynda verket

I Laran och forbunden 88:73 sdger Herren: ”Se, jag ska
paskynda mitt verk i dess tid.” Nagra av de tydligaste tecknen
pa detta paskyndande dr

» det 6kande antalet tempel och deras nérhet till kyrkans
medlemmar

» missionsarbete i hela varlden

+ den explosionsartade 6kningen av uppgifter om vdra forfader

« utvecklingen av avancerad teknik for att hitta, organisera och
dela dessa uppgifter

« en verklig och snabbt vixande dnskan bland Guds barn
pé jorden att upptécka vilka de &r och fa kontakt med
sina slaktingar - avlidna och levande - sdvil som med sina
forfaders hemldnder.

Som president Nelson har sagt: "Vart budskap till vdrlden ar
enkelt och uppriktigt: Vi inbjuder alla Guds barn pa bada sidor
om sljan att komma till Frélsaren, ta emot det heliga templets
valsignelser, na bestdende gldadje och bli berdttigade till evigt liv.”’

Vilken valsignad mdjlighet vi har, som medlemmar i kyrkan i
den sista tiden, att vara var himmelske Faders medhjélpare i att
samla hans barn! H
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

Var inte radda!

Michael J. McNeil, Tennessee, USA

Jag ropade tyst: "Kom du verkligen till
denna jord for dver 2 000 ar sedan som
et hjdlplost spiadbarn?”

ag satt med min familj hemma hos
J en van och 4t middag pa julafton
ndr jag fick ett samtal frin mamman
till en av mina patienter. Hennes
19-drige son hade genomgatt en lang
och modosam resa med leukemi
som innebar flera komplikationer
till foljd av sjukdomen och dess
behandling.

Efter ytterligare en misslyckad
omgang intensiv kemoterapi
hade han slutligen beslutat att
inte fortsdtta behandlas och hade
atervant hem. Han var lugn i
vetskapen om att han snart skulle do.

Pa kvéllen, ndr hans andning
férandrades och han fick hog
feber, ringde hans mamma efter en
ambulans. Nar de kom till sjukhusets
akutmottagning ringde hon mig.

”Jag vet inte vad jag ska gora”,
utropade hon.

Lakarna forvantade sig inte
att hennes son skulle 6verleva de
niarmaste timmarna. Vi pratade om
hur vi skulle gora det bekvamt for
honom och jag sa att jag fanns dér
for familjen.
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Jag avslutade min middag
och barnen bérjade spela upp
julberdttelsen. Ndr var van borjade
ldsa ur Lukas kapitel 2 ringde min
telefon igen och jag gick ut.

Min patient var borta. Med tarar
i 6gonen berattade jag for familjen
hur mycket deras son hade betytt
for mig. Jag uttryckte mitt hat mot
barncancer och att jag 6nskade att
jag kunde ha gjort mer f6r honom.

Efter att ha torkat bort mina
tdrar gick jag tillbaka in i var vdns
hem. Min aldste son spelade Josef
och stod bredvid krubban, och min
yngste son, som var herde, lyssnade
allvarligt pa angelns férkunnelse:

”Var inte rddda! Jag bar bud till er
om en stor gladje. ...

I dag har en Fralsare fotts at er i
Davids stad. Han ar Messias, Herren”
(Luk. 2:10-11).

I det 6gonblicket ropade jag
tyst: "Ar du verkligen dir? Kom du
verkligen till denna jord for 6ver

2000 ar sedan som ett hjdlplost
spadbarn? Har du verkligen
burit vdra smértor och alla slags
lidanden?”

Nar jag sdg barnen 6dmjukt och
vordnadsfullt hedra var Frélsare
horde jag svaret: "Ja, jag ar har.

Jag kom och évervann allt. ’Jag
har skrivit dig pa mina hinder”
(Jes. 49:16).

Ingen av oss &r immun mot smérta
och sorg. Men i sddana stunder kan
vi bli upplyfta av angelns ord: ”Var
inte radda!” (Luk 2:10). Och vi kan
starkas av Herrens ord: "I varlden far
ni lida, men var frimodiga: jag har
overvunnit varlden” (Joh. 16:33).

Sedan dess har julafton fatt en
ny innebord for mig. Jag paminns
om min patient, om hans familj
och om trosten i att veta att genom
Fralsarens offer kommer ocksa vi att
Overvinna varlden. ll



Cashewnotter
till jul

Cannon Goslin, Utah, USA

Min viins gava till en annan boende pd
vdrdhemmet paminde mig om att sann
glddje finns i kristuslik karlek.

ar jag inledde mitt skift och

borjade servera mat kom en av
mina favoritboende, Stan (inte hans
riktiga namn), in i matsalen. Jag
arbetar pa ett servicehem och hade
tillbringat mdnga timmar i samtal
med denne underbare man. Han &r
en skicklig forfattare och fore detta
professor som har tjdnstgjort som
missionspresident, stavspatriark och
tempelbeseglare.

Jag hoppades att jag genom att
umgds med honom skulle smittas
lite av hans andlighet och trevliga
personlighet. Jag blev standigt
imponerad av hans 6dmjukhet och
trogna onskan att tjana andra. Hans
fru sedan 63 ar hade nyligen gétt
bort, och dven om han sdkert sorjde
kunde han finna glddje genom att
hitta satt att fa andra att kdnna sig
alskade och bekvdama.

Med covid-19-epidemin som
rasade hade 2020 varit sarskilt svart
for vart stodboende. Men julhelgen
gav nytt hopp om framtiden.

Den kviéllen satt Stan tillsammans
med en annan man vid det bord dér

jag serverade. Ndr mannen hade atit klart bad han mig om nagra snacks att
ta med sig till sitt rum. Jag gick for att hamta snacks, men tyvérr hade vi inte
ldngre nagot av det han ville ha. Ndr jag atervande till hans bord och berétt-
ade det for honom blev han besviken. Jag erbjod honom andra alternativ,
men han avbdjde artigt.

Stan, som hade hort vért samtal, reste sig fran sin plats. Med sin rullator
tog han sig sakta fram genom hallen. Nagra minuter senare kom han tillbaka
med ndgra av sina egna favoritsnacks — chokladéverdragna cashewnotter.
Han gav dem till mannen, tackade honom for sdllskapet och dtervande till
sitt rum.

Nar jag tankte pd min van som hade forlorat sin fru och vart samhélle som
upplevde karantdn pa grund av covid-19, slogs jag av Frélsarens ord. Han sa:
”Den som vill radda sitt liv ska mista det, men den som mister sitt liv for min
och for evangeliets skull ska radda det” (Mark. 8:35).

Stan fann glddje ndr han fortsatte att tjdna. Jag minns att jag tankte: Det
hér ar verkligen en Guds man.

Jag kommer alltid att minnas hur denna upplevelse pdverkade mig. Det
hjélpte mig att sdtta upp ett livslangt mal att bli en hangiven larjunge till
Jesus Kristus, som Stan. Han visade mig att sann glddje finns i att stindigt ge
sma saker, som cashewnétter till jul. l
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Var lilla gava gjorde stor

skillnad

Christopher Deaver, Kalifornien, USA

Vi ldrde oss att sma tjiGnande
handlingar kan pdverka méanniskor
pa krafifulla sitt.

Till jul ett dr gjorde min fru Julia
polkagris- och chokladgodis
som vi lade i smd dekorerade askar.
Sedan besokte vi dem som vi var
stodbroder och stodsyster dt i den
spansktalande grenen och gav dem
var gava tillsammans med 6nsk-
ningar om en god jul.

Nér vi kom hem till broder San-
chez, en vénlig, dldre medlem i var
gren, knackade vi pd och véintade.
Ingen var hemma, sd vi lamnade
godiset i hans brevlada.

Négra veckor senare, under sakra-
mentsmotet, talade broder Sanchez
om sin omvandelse och om de
madnga underverk han hade upplevt
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under hela sitt liv. Han vittnade om
Mormons boks fantastiska kraft i att
besvara livets djupaste fragor. Han
tog fram den uppsdttning skrifter
han hade fatt for flera decennier
sedan av missiondrerna som hade
undervisat honom. Han darrade pa
rosten av karlek till och vittnesboérd
om Herren.

Sedan gjorde broder Sanchez
nagot som vi inte hade vintat oss.
Han stéllde var lilla dekorerade ask
pa talarstolen. Han sa att nar han
hittade asken tankte han inte dta
godiset eftersom han dr diabetiker. I
stéllet stallde han asken pa sitt natt-
duksbord och glomde bort den.

Han beréttade att han ndgra
dagar senare, ndr han ldg i séngen,

kéande att hans blodsocker
plotsligt sjonk. Radslan dver-
mannade honom ndr hans
kropp borjade skaka. Han insag
att han stod infor en nddsitua-
tion och visste att han kanske
skulle behdva ringa en ambu-
lans. Sedan sag han asken. Han
tog den, 6ppnade den och dt snabbt
upp chokladen. Han kdnde sig lét-
tad ndr hans blodsocker dtergick till
det normala.

Broder Sanchez lyfte upp den
tomma asken och vittnade om att
sma handlingar kan gora stor skill-
nad. Han vittnade om att sddana
upplevelser inte dr en tillfallighet
och att var himmelske Faders hand
finns i detaljerna i vara liv.

Min fru och jag kinde oss
6dmjuka infor vetskapen om att var
lilla tjdnande handling hade haft
stor betydelse f6r honom och kan-
ske till och med raddat hans liv. Nar
vi utfor sma tjanande handlingar for
att hjalpa dem ombkring oss Oppnar
Herren upp f6r majligheter som ar
till vélsignelse for médnniskor pa ett
kraftfullt sitt. H
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Snalla, sluta
inte sjunga

Aaron Airmet, Utah, USA

i fyra missiondrer hade just
ldmnat ett dldre missiondrspars
hem nér vi vinkade till oss en buss
som skulle ta oss tillbaka till vara
omraden.
Vi trangde oss fram genom
en staende folkmassa och tog
tag i metallstdngen ovanfor vara
huvuden. Eftersom vi stod upp
var vi snart tvungna att luta
vara kroppar 6ver de sittande
passagerarna for att ge plats dt andra
passagerare som trangde sig in.
En medelalders kvinna satt
nedanfor mig med famnen full av
shoppingkassar och lador. Hennes

morka 6gon skvallrade om att hon
var trott, och hennes dystra ansikte
vittnade om att hon hade det
obekvamt dér hon satt i en fullsatt
buss som tog sig fram genom den
klibbiga, heta luften i Panama.

Jag blundade och forestallde
mig att jag kunde kidnna doften
av den kinesiska maten som min
mamma och mina systrar lagade till
julaftonsmiddagen. Jag forestdllde
mig ocksa att jag kunde hora den

julmusik som mamma alltid spelade.

De lugnande tankarna skoljde snart
bort varmen och fuktigheten, och
jag borjade nynna pd en julsang.
Blicken hos kvinnan nedanf6r mig
ljusnade en nyans. Jag fick mod
och bdrjade sjunga en julsdng for
mig sjilv pé& spanska. Aldste Glazier
borjade sjunga med, och sedan

I en buss full av mdnniskor och
oljud hittade vi ett sdtt att vittna om
Frilsaren.

tystnade vi.

”Snélla, sluta inte”, sa kvinnan
med tarar i 6gonen.

Jag tittade pa mina kamrater och
drog upp min psalmbok.

”Broder och systrar”, ropade
jag over bussens ovdsen. Nar
mina vanner ocksd tog fram sina
psalmbocker tillade jag: ”Vi skulle
vilja sjunga négra julsanger for att
dela julens anda med er - ett litet
budskap fran missiondrerna i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.’

Vi sjong alla julsdnger i den
spanska psalmboken. Vi var ingen
himmelsk kor, men musikens kraft
och orden om Frélsarens fédelse
berdrde hjartan. Var upprymdhet
Over att fa tjdna pa missionsféltet
under julen fyllde oss fyra dldster
med frid, gladje och ljus.

Vi sjong tills vi kom fram till var
hallplats. Kvinnan nedanfér mig
jublade och sa: "Tack, julsdngare!”

Efter att ha stigit av bussen
vinkade vi hejda till det 6verfulla
fordonet. Passagerarna appladerade
ndr bussen koérde ivag och vi gick
uppfor en kulle in i den tropiska
kvéllen. Jag ser alltid tillbaka pa den
kvillen med tacksambhet for den
kvinna som gav oss en majlighet att
vittna om Frilsaren genom sang. Ml

)
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Meredith Gerard och
Sarah Lott Helzer

Kyrkans tidskrifter

forna tider slot Herren ett

férbund med Abraham om att

hans efterkommande skulle vara
ett utvalt folk (se 1 Mos. 12:1-2).
Néar Abrahams efterkommande,
Israels tolv stammar, gjorde uppror
straffades de av Herren, togs till
fanga av Assyrien och Babylon och
skingrades s smaningom till alla
nationer (se 3 Mos. 26:33). And4 ville
Herren vélsigna dem.

Forntida och nutida profeter
har forutsagt att Israel, Herrens
forbundsfolk, kommer att samlas
igen. I dag har vi det heliga ansvaret
att hjalpa till att féra in det skingrade
Israel i Herrens félla. Angdende detta
viktiga arbete har president Russell
M. Nelson sagt: "Ndr vi talar om att
samla Israel pd bada sidorna om
slojan, talar vi forstas om missions-,
tempel- och slaktforskningsarbete.
Vi talar ocksa om att bygga tro och
vittnesbord i hjdrtat hos dem som vi
lever, arbetar och tjanar med.”
Som tillhérande Israels stammar

har vi fatt sarskilda ansvar och
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Hur vi samlar

Israel 1 dag

Nagra stavspatriarker delar med sig av sina unika
perspektiv och insikter om vikten av att samla Israel.

NN
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vélsignelser. Patriarkaliska
valsignelser informerar oss om var
slaktlinje i Israels hus och ddrmed
vart personliga ansvar att samla
Israel. Eftersom patriarkerna
inspireras att informera oss om
denna sléktlinje bad vi ndgra
patriarker att dela med sig av sina
unika perspektiv och insikter om
betydelsen av Israels insamling.

Var slaktlinje

Alla médnniskor - dven de som
inte dr Abrahams éttlingar — blir
en del av Israels hus nér de sluter
férbund med Gud. President Russell
M. Nelson har sagt: "Somliga av
0ss ar bokstavligen Abrahams
efterkommande, andra har samlats
in i hans familj genom adoption.
Herren gor inte skillnad. ... For
att hjdlpa oss ges i hans kyrka
patriarkaliska valsignelser for
att var och en ska fa en vision
om sin framtid sdval som en
koppling till det foérflutna samt ett
tillkdnnagivande om sldktlinje till
Abraham, Isak och Jakob.”?

”For att gora var del i att samla
Israels stammar maste vi forst forsta
vad det dr vi ska gora”, sager broder
Keith Stapleton, patriark i Georgia
i USA. ”Nédr en persons sldktlinje
tillkdnnages i den patriarkaliska
valsignelsen bor han eller hon

studera Israels stammars valsignelser

och ansvar.”

Manga medlemmar i kyrkan i dag
tillhor Efraims eller Manasses stam.
Dessa mans attlingar fick i uppdrag
att samla det skingrade Israel, eller
”stdnga folken” (5 Mos. 33:17).

Men oavsett vilken stam vi
tillhor har vi alla en viktig roll i
insamlingen. ”"Ndr vi forstér att vi
kommer frdn en av de stammar som
de gamla profeterna forutsag skulle
gd och samla Israel sa ger det oss en
kénsla av syfte”, siger broder Barre
Burgon, patriark i Utah i USA.

Genom att kédnna till och forsta
var slaktlinje kdnner vi till och forstar
vart ansvar enligt forbundet att
hjélpa till med att samla Israel. ’Kom
ihag att Herren befallde Lehi att inte
ta sig till det férlovade landet utan
att forst fa de skrifter som ndmnde
hans sldktlinje”, siger broder

Vjatjeslav Protopopov, patriark fran
Moskva i Ryssland. “Herren vill att
hans folk ska veta vilka de ar.”

Satt att samla Israel

Det finns mdnga sitt att delta
iIsraels insamling, som president
Nelson beskrev som ”det viktigaste
arbetet i varlden™. Arbetet behover
inte vara ¢vervaldigande. Det dr
faktiskt en otrolig upplevelse att fa
vara en del av det. Broder Calixto
Muruchi, patriark fran La Paz-
omradet i Bolivia, férklarade att det
ar pd grund av Guds kérlek som han
“ger oss mojlighet att vara redskap
i hans hander sa att alla hans soner
och déttrar kan ldra kdnna Jesu Kristi
aterupprattade evangelium och sa att
vi alla har méjlighet att dtervanda till
hans ndrvaro och drva det eviga livet.”
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Sa hur samlar vi Israel? Det finns
flera saker som var och en av oss kan
gora for att delta i detta stora arbete.

Missionsarbete

Nar det géller vikten av
missionsarbete sager broder Wayne
Allgaier, patriark i Maryland i USA:
”Vér Fader i himlen dr angeldgen
om att valsigna alla sina barn.
Anstrangningar att samla dem
tillbaka till hans falla ger dem
tillgéng till dessa valsignelser.”

”Vi ger médnniskor majlighet till
evig upphojelse”, tillagger broder

Burgon. "Det dr hela syftet med detta
jordeliv. ... Detta dr verkligen en
mojlighet for var himmelske Fader
att fa tillbaka manga av sina barn.”
Profeter och apostlar har
ofta uppmuntrat oss att géra
missionsarbete till en “normal och
naturlig” del av vart dagliga liv.*
Som dldste Neil L. Andersen i de
tolv apostlarnas kvorum forklarade
behdver du inte kidnna dig “skyldig
over den otillrdcklighet [du] kdnner
ndr det galler att sprida evangeliet.”
I stallet kan du be “om tillféllen
att ’std som [vittne] om Gud’

[Mosiah 18:9]” och "vara 6ppen om
din tro pé Kristus”.?

Nér vi ber om mojligheter "att
hitta dem som dr villiga att 1ata Gud
rdda i sina liv ”¢ kommer vi att fa
véagledning for att veta hur vi ska
dela evangeliets ljus med dem vi har
omkKring oss.

Tempeltjiinst och sliktforskning
Israels insamling utfors pa bada
sidor om sldjan. Broder Allgaier
har markt att Israels insamling har
accelererat genom slaktforskning
och tempelarbete: ”Vi har hort
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president Nelson tala mer och mer
om att Israels insamling inte bara dr
missionsarbete utan att den sker pd
bada sidor om sldjan. Det finns fler
manniskor pa andra sidan sldjan dn
det finns hér pd jorden som vantar
pa att dessa viktiga forrattningar
ska utforas. Dessa manniskor dr lika
viktiga som de médnniskor som lever
1dag och som behover evangeliet i
sina liv pd jorden.”

President Nelson har sagt: ”Varje
gang vi gor nagonting som hjalper
ndgon - pé ena eller andra sidan
om sldjan - att ingad och halla sina
forbund med Gud, hjélper vi till att
samla Israel.””

Stérka Sion
Vid sidan av missions-, tempel-
och slaktforskningsarbete lirde

president Nelson att Israels
samling ocksa ”[avser] att bygga
tro och vittnesbord i hjartat hos
dem som vi lever, arbetar och
tjdnar med ”®

Detta innebdr att vi maste bygga
upp var egen tro, forutom att ocksa
stodja och stdrka andra. ”Vi maste
vara helt férdjupade i evangeliet”,
sager broder Lovelock, patriark frdn
Queensland i Australien. "Om vi gor
det hjalper vi till att samla Israel.”
Nér vi r fordjupade i evangeliet
kan vi starka andra genom att tjana,
uppfylla vara dmbeten och stodja
vara familjer.

Kom med i insamlingen

"Insamlingen kommer att ske
oavsett om vi hjélper till med den
eller inte”, sdger broder Allgaier.
"Det dr Herrens verk och han
kommer att se till att det blir gjort.
De som dr mer aktiva i det kommer
att fa mer valsignelser utgjutna 6ver
sina huvuden.”

I vdr strdvan att undervisa
om evangeliet, fostra rattfardiga
familjer, forhdrliga vara @mbeten
och tjdna dem vi har omkring oss
hjélper vi till att samla Israel. Broder
Burgon sdger: "Det finns en kédnsla
av bradska hos profeten, de tolv
apostlarnas kvorum och andra i
kyrkans ledning - att det ar dags
att ta ett steg framat. Det dr dags att
forbereda oss sjdlva och andra for
evig upphojelse.”

”Under de senaste aren”, sager
broder Lovelock, “har de unga
manniskor som kommit for att fa
sin patriarkaliska vélsignelse varit sa
vackra och starka sjdlar. Jag tvivlar
inte pa att ndgra av Guds mest
vardefulla och ddla barn vandrar
bland oss nu, och de forbereder sig
for var Fralsare Jesu Kristi aterkomst
och hjélper till i detta stora arbete
med att samla Israel.”

Israels insamling sker nu, och
Herren forutsa att det skulle bli en
hérlig hdndelse (se Jer. 16:14-15).
President Nelson har sagt: ”Nar vi
inser att vi ar forbundets barn vet
vi vilka vi dr och vad Gud férvantar
sig av oss. Hans lag dr skriven i vart
hjarta. Han dr var Gud och vi ar
hans folk.”® Som fader Abrahams
efterkommande har vi ansvaret
att bjuda in andra att samlas i
fallan genom missionsverksamhet,
tempeltjanst och sldktforskning. P&
sa satt forbereder vi oss battre for

det eviga livet. H

SLUTNOTER
1. Russell M. Nelson, "Lat Gud rada”, Liahona,
nov. 2020, s. 92.
2. Russell M. Nelson, "Férbund”, Liahona, nov.
2011, s. 88.
3. Russell M. Nelson, "Lat Gud rada”, s. 92.
. Se Dieter F. Uchtdorf, "Missionsarbete: Sag
det du har pa hjartat”, Liahona, maj 2019,
s. 15-18.
. Se Neil L. Andersen, "Ett vittne om Gud”,
Liahona, nov. 2016, s. 36-37.
Russell M. Nelson, "Lat Gud rada”, s. 93.
Russell M. Nelson, "Lat Gud rada”, s. 92-93.
Se Russell M. Nelson, "Lat Gud rada”, s. 92.
Russell M. Nelson, "Férbund”, s. 88.

'S

(=23

© o N:

December 2021 23



PORTRATT AV TRO

Vingar av tro

Drew Hausen

Allt min tredring énskade sig i julklapp var att en brun fjdril skulle landa pé hans
hand. Jag ville forverkliga hans 6nskan och se den glddje i hans ansikte som

jag desperat 6nskade mig sjdlv. De oavbrutna skriken fran hans lillasyster, som
led av kolik, fortsatte att dra ner mig i férlossningsdepressionens svarta hdl.

En decemberdag i Texas svarade vdr himmelske Fader pd min bén och hedrade
min sons tro.

FOR ATT LASA
mer av familjen Hausens
beréttelse gar du
till det har numret i
Evangeliebiblioteket eller
anvander QR-koden:
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De trotsade
de politiska
stormarna i
Washington D.C.

Cherry B. Silver

Medutgivare till Emmeline B. Wells
dagbdcker

Emmeline B. Wells och Zina Young

Williams valsignades med tillforsikt nar

de tog upp en impopuldr fréga med
politiska ledare.

D e tva kvinnorna som klev

av taget i USA:s huvudstad
Washington D.C. var trétta men
beslutsamma. Efter fem dagars

resa fran Salt Lake City hoppades
Emmeline B. Wells och Zina Young
Williams att de skulle kunna f6ra
kyrkans medlemmars talan, men de
visste att de stod infor motstand.

I januari 1879 deltog de i nationella
moten om kvinnors rostratt och
overlamnade motioner till den
amerikanska kongressen i vilka de
bad lagstiftarna att upphdva den
hdrda lagstiftningen mot kyrkan.

”Jag vill gora allt i min makt
for att hjdlpa till att forbéttra
mitt eget folks situation, sarskilt
kvinnornas”, skrev Emmeline i sin
dagbok.! Mellan 1877 och 1914 var
hon redaktér for en publikation for
kyrkans kvinnor, Woman’s Exponent,
dér hon foresprakade goda insatser i
hemmen och samhallena.

De nationella rostréattsledarna
Elizabeth Cady Stanton och Susan
B. Anthony “vilkomnade hjértligt”

de tvd kvinnorna fran Utah.? For
att hjdlpa dem tilldelade de dem en
kommitté som skulle féra budskap
till landets president Rutherford B.
Hayes.®

Emmeline talade modigt med
honom och rapporterade: “Efter
att vi hade gett honom négra
fakta om folkets tillstdnd och vad
konsekvenserna av stranga och harda
atgdrder sannolikt skulle bli, papekade
han att han aldrig tidigare hade
betraktat amnet i det ljus som vi hade
presenterat det.” President Hayes hjod
in sin fru Lucy for att lyssna pa deras
vadjan. "Hennes kvinnliga sympatier
vacktes mycket tydligt.”

Under ytterligare tva veckor forde
Emmeline och Zina budskap for
kyrkans rakning till inflytelserika
lagstiftare. Emmeline mindes att
de ”ofta trdffade médnniskor som

visade det storsta intresse for” deras
budskap.?

Aven om de inte lyckades dndra
den allmédnna opinionen det aret,
talade Emmeline och hennes
Hjalpforeningssystrar i 17 ar for
kvinnors och kyrkans medlemmars
rattigheter. Lyckligtvis blev Utah
en stat ar 1896 och manga religi6sa
och medborgerliga réittigheter
aterstélldes. H

Om du vill lasa mer om syster Wells garning,
se det har numret i Evangeliebiblioteket.

En samling av hennes dagbdcker finns pa
churchhistorianspress.org.

SLUTNOTER
1. Emmeline B. Wells dagbdcker, 4 jan. 1878,
churchhistorianspress.org.
2. Emmeline B. Wells, "Over the Hills and Far
Away”, Woman’s Exponent, 1 feb. 1879, s. 186.
3. Se Emmeline B. Wells dagbicker, 10 jan. 1879,
churchhistorianspress.org.
4. Emmeline B. Wells, ”Visit to Washington”,
Woman’s Exponent, 15 feb. 1879, s. 194.
. Emmeline B. Wells, "Visit to Washington”,
s. 194.
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ade profeten
Joseph Smith
(1805-1844)

och president Joseph
F. Smith (1838-1918)
sdg syner om livet
efter doden. Dessa
uppenbarelser ger 0ss
véardefull information
om vad vi kommer att
uppleva i ndsta liv.

DISKUSSION

Vad lar du dig

av Ldran och

forbunden 138:1-11

om att ta emot

uppenbarelse? Hur

kan du forbereda

dig battre for

att fa personlig

uppenbarelse i ditt liv?
Med tanke pa att

detta liv dr tiden att

forbereda sig for att

mota Gud, hur kan

du hjalpa de du har

omkring dig att fa hora

evangeliets budskap

om omvandelse?
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Officiellt Varfor andras kyrkans

HRL SR riktlinjer ibland?
1och 2

nder de senaste Kyrkans riktlinjer styrs av laran men kan justeras, enligt vad Herren har
9200 aren uppenbarat for sina profeter. Liksom grenarna pa ett trad "véxer” eller
har Herren anpassas riktlinjerna till ldran och genom uppenbarelse. Aven om riktlinjerna

ar inspirerade ar de inte eviga, som kyrkans lara ar.

uppenbarat manga
sanningar for sina
profeter. Vissa
uppenbarelser leder
till andringar av
riktlinjer, till exempel
de som finns i Officiellt
tillkdnnagivande 1

och 2. Justeringar dr

en naturlig del av den
sanna och levande
kyrkan. Men laran - de
grundlaggande, eviga
sanningarna i evangeliet
- forandras aldrig.

Denna bild hjalper oss
att se sambandet mellan
kyrkans riktlinjer
och ldra. ~ Evangeliets
lara ar evig och
oféranderlig
och kommer
fran gudomen.
Léran utgoér
_ en grund ;
DISKUSSION Pr"eC|s so'r.n rbttetné ar for kyrkans Ev.é.mgelluet, uppenbarelse: och
Vad har du lirt dig om troadgts satt att fa liv, ger riktlinjer och prastadémet kommer fran
_ o var himmelske Fader, Jesus tillampningar. gudomen.
skillnaden mellan riktlinjer Kristus och den Helige Anden
och lara? Hur starker en andligt liv &t frélsningsplanen.

forstaelse av kyrkans lara
ditt vittnesbord?




LL]
Familjen: Ett Hur kan du starka din familj
tillkannagivande genom medkansla?

for varlden

tillkdnnagivandet om

familjen ndmns manga

principer for att starka
familjerna, till exempel
’tro, bon, omvandelse,
forlatelse, respekt, karlek,
medkansla, arbete och
sund rekreation”!
Genom att studera
och tillimpa var
och en av dessa
principer kan
vi f& hjdlp att
bygga starkare
relationer.
Ténk till
exempel pa
principen
medkénsla.

SLUTNOT : >
1. ”Familjen: Ett SOE A 4R : 1 Y ;
tillkinnagivande 5 A aﬁqr kan du- jisa rﬂedkansla med d}rr mI|J och andra? ;

for varlden”, '3 Nér et du kant medkénsla fran andra? Hur starkte A+
JesuKTristiKyrka.org. ; g
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Vem ar Jesus Kristus?

JESUS

Gr den

LEVANDE

KRISTUS,

Guds ododlige
Son.

Han dr den
store
Konungen
Immanuel
som i dag stdr
pd sin Faders
hogra sida.

Han dr vdrldens
LJUS,

liv och

HOPP.

"Den levande Kristus:
Apostlarnas vittnesbord”,
JesuKristiKyrka.org.

Decemb e/ 02



Aldste Kazuhiko
Yamashita

i de sjuttios
kvorum
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DEN OFORLIKNELIGA
GAVAN - GUDS
GUDOMLIGE SON

Var himmelske Fader gav oss som gdva sin Son, vars liv och
mission har gett oss manga andra dyrbara gavor.

Salt Lake City dgde invigningen rum
pa lordagens eftermiddagsmote under

generalkonferensen i april 2007. Under
den sessionen hade jag en upplevelse som
hjalpte mig att forstd, om @n i liten grad,
den karlek som var Fader i himlen har till
sin Son Jesus Kristus.

Satomi, vdr andra dotter, tjanstgjorde
i Utahmissionen Salt Lake City Temple
Square. Jag visste att missiondrerna som
tjanstgor pa Temple Square skulle vara i
tabernaklet under eftermiddagssessionen
och sitta pd parkett. Jag hade en plats pd
balkongen den sessionen och hoppades att
fa se min dotter.

Precis innan sessionen borjade 6ppnades
en dorr och en grupp missiondrer kom
in. Jag sdg att min dotter och hennes
kamrat var med i gruppen. De leddes till
sina platser. Sedan tittade Satomi mot
balkongen. Hon ség mig och sa ndgot.
Jag kunde se tédrar i hennes 6gon. Satomis
kamrat lade armen om hennes axlar och
trostade henne.

Jag horde inte vad min dotter sa, men
jag forstod ordet “far”. Det ordet fick mig

E fter en renovering av Tabernaklet i

att tanka pd Satomis barndom och hennes
skoltid. Det pdminde mig om hennes
Onskan att tjdna Gud, att gora hans vilja,
att tjana honom som missiondr. Snart grat
jag ocksa. Har var min dotter, och jag var
mycket ndjd med henne.

Faderns karlek till Sonen

I samma 6gonblick kom jag att tdnka
pa var Faders kanslor for sin Son nar Jesus
Kristus led i Getsemane. Var himmelske
Fader kan ha rorts till tdrar nar han hérde
sin Sons bon: "Abba, Far! Allt dr mojligt
for dig. Ta den hér bdgaren ifran mig.

Men inte som jag vill utan som du vill”
(Mark. 14:36).

”D4d visade sig en dngel fran himlen for
honom och gav honom kraft.

Han kom i svar angest och bad
allt ivrigare, och hans svett blev som
blodsdroppar som f6ll ner pa jorden”

(Luk. 22:43-44).

Viér Fralsare fullbordade sin forsoning
genom att lida i Getsemane tradgard, do pa
korset och sedan uppsta. Jag dr sa tacksam
for att Jesus, pd grund av sin stora karlek till
sin Fader och till oss, gjorde Faderns vilja.

JULKRUBBAN, AV N. C. WYETH






Gavor som vi har fatt

Under den hér julen far vi ménga tillfallen att tanka
pa var Frélsare, Jesus Kristus. Vilka gévor har vi fatt
tack vare honom? Vilka gdvor kommer vi dnnu att fa
ta emot? Vi kan finna svaren i skrifterna, i dokumentet
"Den levande Kristus” och genom personlig
uppenbarelse.

Herren sjdlv dr en gava fran var himmelske Fader
till oss. ”Sé dlskade Gud vérlden att han utgav sin
enfddde Son, for att var och en som tror pa honom inte
ska gé forlorad utan ha evigt liv” (Joh. 3:16).

Jesus Kristus sa: ”Jag ar den gode herden. Den gode
herden ger sitt liv for faren” (John 10:11). Han sa ocksa:
“Mainniskosonen har inte kommit for att bli betjdnad,
utan for att tjana och ge sitt liv till 1osen for manga”
(Mark. 10:45; se dven Matt. 20:28).

"Han gav sitt liv for att sona alla ménniskors synder.
Hans offer som stallforetradare var en storslagen gava
till alla dem som ndgonsin skulle leva pa jorden.”"

Jag @r sa tacksam for hans liv och hans férsoning.

Herren har gett oss hoppets gava. Genom Jesu
Kristi forsoning kan vi inte bara ¢vervinna den fysiska
doden och den andliga déden, utan vi blir ocksa
renade, helgade, forlatna och stdarkta. Hans liv ger
oss uppstandelse (se Alma 11:42-43; L&F 18:10-12),
ljus (se L&F 50:24) samt nad och sanning (se Joh. 1:17)
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och kan ge oss evigt liv och fralsning (se Joh. 3:16, 17;
6:35, 51; 10:9; 14:6; Eth. 3:14). Ndr vi tror pd honom,
omvander oss, ingar heliga forbund och stravar efter
att halla dessa férbund, ger han oss ljus och hopp

(se Luk. 2:25-32; Joh. 8:12; 1 Kor. 15:19-23; Moro. 7:41;
L&F 50:24; 84:44-46; 93:7-10).

Herren ger oss gavorna trost, bud och andlig
styrka. Dessutom har Jesus Kristus gett oss trost,
hjalp, sin undervisning, sitt exempel (se 1 Petr. 2:21),
jorden (se Mosiah 3:8), kraft, lycka, styrka, frid, gladje,
uppenbarelser och buden (se Joh. 13:34; 15:12).

President Russell M. Nelson vittnade: ”[Guds] Son
Jesus Kristus gav sitt liv for oss. Allt for att vi skulle
fa tillgang till gudomlig kraft - tillrdckligt med kraft
for att kunna hantera var tids boérdor, hinder och
frestelser.”

President Nelson sa att vi kan dra &t oss Herrens
kraft i vdra liv genom att

o ldra oss om honom

« vdlja att tro pad honom och f6lja honom

« ingd heliga férbund och halla dem med
noggrannhet

o vidnda oss upp mot honom i tro.?

Jesus Kristus ar Guds gudomlige Son

Hur kan Jesus Kristus ge oss sa manga gavor? Darfor
att, som Gud Fadern sa, som Jesus Kristus sjdlv sa, som
profeterna sa och som dnglarna sa, Jesus Kristus ar
Guds gudomlige Son.

Den 29 april 2019 déptes min svérfar som var 95 ar
gammal. Det var verkligen ett underverk for hans barn,
barnbarn och barnbarnsbarn. Vi hade vantat lange pa
hans dop. Vilken gava for var familj!

Vad fordandrade honom? Varfor bestamde han sig for
att bli dopt?

Nagra manader fore dopet fick han en stroke och
lades in pa sjukhus. Min fru Tazuko aterviande hem
for att traffa honom. Han var mycket glad 6ver att
se henne. Han hade varit rddd att han inte skulle fa
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se henne innan han dog. Han borjade berdtta om
manga saker som han var orolig for. Han tdnkte pd
sin begravning.

Men Tazuko sa till honom: ”"Pappa, om du litar pa
Gud och overlater allting till honom blir ditt sinne
lugnt och du far kdnna frid.” Hon berdttade om vdr
himmelske Faders lycksalighetsplan och om vad
Frilsaren Jesus Kristus har gjort f6r oss. De talade
om andevarlden, dir min svarfars fru, hans aldsta
son och hans fordldrar redan finns. "Nésta vérld blir
fantastisk”, sa hon.

Hon sa ocksd att det dr bdttre att kunna komma dit
utan synd. Hon sa att tack vare Jesu Kristi forsoning
och dopet kunde han bli flackfri infér Gud. Han
funderade lite och sa: ”Jag vill bli dopt.”

Sedan sa han: ”"Det har varit underbart att se dina
barn etablera sin egen tro och fortsétta att ga i kyrkan,
halla buden och lita pd Gud. Jag dr sa imponerad av
dem.” Ddrefter sa han mjukt och kdnslosamt: "Familjen
ar verkligen viktig! Det dr underbart att var familj
kan bli ett.”

Gavorna av val och férandring

Efter att han slutit sig till kyrkan fragade jag min
svarfar varfor han dntligen hade beslutat sig for att bli
dopt. Han svarade utan att tveka: ”Jag valde det som
var ratt.”

Min svérfar visar det president Nelson har sagt:
”Jesu Kristi evangelium ar fyllt av hans kraft och den dr
tillganglig for varje uppriktigt sokande dotter eller son
till Gud.”*

”Ingen annan har haft ett sa djupgaende
inflytande[som Jesus Kristus] pd alla som har levt
och som kommer att leva pa jorden.”® Jesus Kristus
och hans forsoning har ett odandligt inflytande.
Det ger oss makt att vélja och det ger oss kraft att
férandras.

Hans evangelium var och &r ett budskap om frid och
stor gladje. Han védjade till alla att folja hans exempel.®

Jag vet att han genom sina larjungar och tjanare
fortfarande vandrar pa vagarna runt om i varlden
och botar de sjuka, far de blinda att se och vacker
de doda till liv. Jag vet att han genom ménga trogna
medlemmar, larare, missiondrer, stodbroder och
stodsystrar fortfarande lar ut evighetens sanningar,
foruttillvarons verklighet, syftet med vart liv pa jorden
och potentialen hos Guds soner och dottrar i detta liv
och i det kommande livet.

Han dr Guds levande Son. Han inbjuder oss att
verka med honom. Och manga méanniskor svarar pa
hans inbjudan. Jag vittnar om att han ar en oforliknelig
géva och att han har gett oss manga gavor genom sitt
liv och sin mission. ll

SLUTNOTER
1. ”Den levande Kristus: Apostlarnas vittnesbord”,
ChurchofJesusChrist.org; Liahona, apr. 2000, s. 2.
2. Russell M. Nelson, "Fora in Jesu Kristi kraft i vara liv”, Liahona,
maj 2017, s. 39.
. Se Russell M. Nelson, "Fora in Jesu Kristi kraft i vara liv”, s. 39-42.
. Russell M. Nelson, "Fora in Jesu Kristi kraft i vara liv”, s. 42.
. ”Den levande Kristus”, JesuKristiKyrka.org
. Se "Den levande Kristus”, JesuKristiKyrka.org
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TRE LARDOMAR

fran studier i

Laran och forbunden

Matt McBride
Kyrkans historiska avdelning

tt studera Ldran och férbunden i ar har fatt mig
Aatt tanka pa de manga olika sétt pd vilka jag lar

kdanna Gud. Ibland kdnner jag hans narvaro
direkt. Jag blir ofta férvanad 6ver hur ndra han kdnns
ndr jag vistas i naturen. Och jag kan peka pa tillfdllen da
Herren har talat klart och tydligt till mig genom Anden.

En viktig del av min stravan att ldra kdnna Gud dr att
se tillbaka pa det forflutna. Jag kan till exempel ofta hitta
en mening med mina provningar forst efter en tid. Jag
har ocksé nytta av att studera andra som har forsokt lara
kdnna Gud. Deras erfarenheter hjdlper mig att vara mer
talmodig i mina stravanden och att kdnna igen och lita
pa mina egna andliga maningar. Kort sagt hjdlper de mig
att battre forsta hur Herren interagerar med sina barn.
Kanske dr det darfoér som Herren gav f6ljande

befallning till de heliga under métet da kyrkan
grundades: "Se, en uppteckning ska foras ibland er”
(L&F 21:1). De historiska dokument som bevarats
av kyrkans tidiga medlemmar ar en rik kélla for
studier om hur Gud arbetar med oss. Jag har funnit
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det sarskilt anvdndbart att studera uppenbarelserna
i ett historiskt sammanhang med hjélp av resurserna
i delen Aterstallelsen och kyrkans historia
1 Evangeliebiblioteket.

Har dr tre sammanhdngande lardomar som jag har
lart mig av att studera Laran och férbunden och kyrkans
tidiga historia i ar.

Fragor foregar uppenbarelse

Nastan alla uppenbarelser i Laran och férbunden
gavs som svar pd frdgor. Endast en verkar ha varit ett
oforutsett gudomligt ingripande (se L&F 27). Fragorna
som ledde till dessa uppenbarelser var foranledda av
skriftstudier, pldgsamma prévningar eller den tidens
kulturella tankegangar.! De dterspeglade de tidiga
heligas tro, nyfikenhet, tvivel och radsla.

Laran och forbunden 42 ar ett svar pa fem specifika
frdgor om hur de heliga ska samlas och sttta varandra.’
Herrens svar dr viktiga, inte bara for sitt innehall
utan ocksa for vad de sdger oss om hur uppenbarelse

OVERST OCH LANGST TILL HOGER: ILLUSTRATIONER: JOSHUA DENNIS; TILL HOGER: DE 116 SIDORNAS FORODANDE TYNGD, AV KWANI POVI WINDER



Vi kan ldra oss om Herrens
relation med oss genom ait ldra
oss hur han arbetade med sista
dagars heliga forr.

Fragor foregar
uppenbarelse

Herren hedrar var
handlingsfrihet

Lite har och lite dar
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Herren vill att vi ska vixa och
vill att vi ska léiira oss genom
erfarenhet.

fungerar. De heliga forbereddes genom sina omstdndigheter och sina
funderingar. De formulerade fragor, vande sig till Gud och vardesatte
verkligen hans svar.

Tank pd hur du reagerar pa information som du far utanfor sitt
sammanhang, till exempel en o6nskad reklam for skor pd nitet.
Den kanske intresserar dig, men det dr mer troligt att du ignorerar
den. Men ndr du behdver skor och letar efter ett par som passar dina
behov och dina fotter ar du uppmarksam pa vad du hittar och fattar
ett beslut om att agera. Detta géller dven vart andliga sokande.

Herren hedrar var handlingsfrihet

Vara val har betydelse, inte bara for var egen utveckling utan
ocksd for formen pa Herrens verk pa jorden. Han dr dirigenten
och vi dr medlemmar i orkestern. Vara talanger, var bakgrund och
vara beslut bidrar till musikens skonhet. Kirtland i Ohio fick en
framtradande roll i den tidiga kyrkan delvis pa grund av att de tidiga
missiondrerna valde att stanna dédr och besoka vanner pa vag till det
omrade som de kallats till. Deras kontakter och deras inspirerade val
att besoka Kirtland var viktiga fér den pdgdende éterstallelsen.

Och Herren tillater oss alla, inklusive Joseph Smith, att géra
misstag. Vidr hans barn, och som en klok foralder vill han att vi ska
vaxa och vill att vi ska ldra oss genom erfarenhet.

Herren tilldt Joseph Smith att ge de forsta 116 sidorna av
oversattningen av Mormons bok till Martin Harris trots att Herren
visste att de skulle ga forlorade. Denna erfarenhet var smartsam for
Joseph, men han ldrde sig att bli en mer noggrann forvaltare. Han
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fick forlatelse och blev "ater kallad till verket”
(L&F 3:10).

Lite har och lite dar

Herren gav inte Joseph Smith en
omfattande handbok med instruktioner
iden heliga lunden. Uppenbarelserna
aterspeglar en pagdende dialog mellan
Herren och profeten. Ibland 6ppnade de upp
for en inblick i evigheten. Ofta rackte de till
for dagens behov, och Joseph dterkom senare
med ytterligare fragor.

Tidiga uppenbarelser befallde de heliga
att samlas och bygga en Sions stad i Missouri.
Nar de heliga fordrevs fran omradet
uppmanade Herren Joseph Smith att forsoka
aterta deras mark, forst genom Sions ldger
och senare genom att be regeringen om
hjélp. Senare fick Joseph veta att Sion
var mycket storre dn en enstaka stad.
Insamlingen kunde fortsdtta pa andra platser
i och med att de heliga upprattade stavar och
byggde tempel.

De omstandigheter som de heliga lever
under forandras drastiskt med tiden. Vilken
valsignelse att ha fortsatt uppenbarelse som
hjalper oss att navigera genom behoven i var
foranderliga varld! Evangeliets centrala ldra
bestar, men den pagdende dterstéllelsen
kan forvénta sig utmaningar i form av

forandringar. l

SLUTNOTER

1. Exempelvis gavs L&F 76 nér Joseph Smith funderade
over Joh. 5:29. Kapitel 122 innehaller Herrens trostande
ord till profeten Joseph ndr han satt i fangelset i
Liberty och kapitel 87 kom nédr Joseph funderade 6ver
konflikten mellan South Carolina och den amerikanska
regeringen om den federala befogenheten att infora
tullar.

2. Se Steven C. Harper, "The Law”, i Revelations in
Context: The Stories behind the Sections of the Doctrine and
Covenants (2016), s. 93-98.

3. Se L&F 52; 103; 123; Joseph Smith, "Discourse,

8 april 1844, as Reported by Wilford Woodruff”,
josephsmithpapers.org.



TILL FORALDRAR

Julen, Israels insamling och
slaktforskning

Kéra foraldrar!

Julen &r en speciell tid pd dret. Anvéand artiklarna i manadens
nummer av kKyrkans tidskrifter for att lara din familj om Kristi fodelse
och det hopp han ger oss i véra liv, Israels insamling och kraften
1 slaktforskning.

SAMTAL OM EVANGELIET

Julklappar

Du hittar dldste Kazuhiko
Yamashitas vittnesbord pa
sidan 30, dar du kan ldsa om det
hopp, den trést och den styrka
som kommer genom Kristus.
Prata vordnadsfullt med din familj
om de géavor som ni har fétt av
Fralsaren.

Sldktforskningsarbete dr vart
arbete

Las artikeln pa sidan 12 for
forslag pa hur du kan anvinda
slaktforskning och tempeltjanst
for att dela med dig av evangeliet. Berdtta en historia om en av dina forfader
for dina barn. Fraga dem vilka delar av berdttelsen de kan relatera till. Ni kan
som familj férsoka komma pa personer som ni kanner som kan vara intress-
erade av att ldra sig mer om sin sldkthistoria.

Stéd for Kom och félj mig

Se sidan 26 for material, till exempel ett spel dar ni soker i skrifterna som
stod for era veckostudier i Kom och folj mig.

Se dven médnadens nummer av tidskrifterna Vinnen och Vigledning for de
unga for artiklar om kyrkans historia och om julen.

KOM OCH FOLJ MIG
FAMILJEKUL

Familjeutmaning om Trosartiklarna

1. Memorera en eller flera
trosartiklar tillsammans med
din familj.

2. Om du har yngre barn hemma
som inte har ldrt sig trosartiklarna
utantill an kan du lata dem
samarbeta med ndgon som kan
hjélpa dem.

3. Prova pa f6ljande aktivitet:

a. Sittienring.

b. Las upp en trosartikel och
14t varje person séga ett ord
i taget. (Den forsta personen
borjar med det forsta ordet,
nasta person sager det andra
och sd vidare.)

¢. Om nagon gor ett misstag,
rdtta forsiktigt till misstaget
och 14t sedan nésta person siga
ndsta ord.

d. Se om ni kan avsluta
trosartikeln med sd fd misstag
som mojligt. Prova sedan en
annan.

Diskussion: Hur kan det hjélpa
oss i vara egna liv att ldra oss dessa
viktiga trosartiklar utantill? Att ldsa
upp dessa kraftfulla ord kan hjélpa
0ss nar vi ar stressade eller ndr vi
stravar efter att halla vara tankar
rena eller positiva. Att kdnna till
dessa sanningar kan ocksa hjdlpa
oss ndr vanner staller fragor om
evangeliet.

Forslag av Brenda Slade och Mitzi Schoneman
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TROFAST ALDRANDE

Ett avgorande
beslut

Vi bestamde oss for att spela duetter tillsammans.
Det var vért sdtt att ge vérlden glddje.

Irene Soderquist Larsen

En dag for tre ar sedan, ndr jag var 87 &r gammal, var jag pa ett socialt
evenemang. Det fanns en kvinna dir som spelade piano, och hon spelade
ungefdr som jag gor. Nar jag fragade vad hon hette fick jag veta att det var
Alice Bodily, min biskops mor. Hon var da 90 &r gammal.

Jag fragade min biskop om han trodde att hans mor skulle vilja spela
duetter. Han fragade henne och hon sa att hon gédrna skulle gora det. Sa for
tre dr sedan borjade vi spela pianoduetter varje onsdagsmorgon i en timme
for vart eget nojes skull.

Vi gick frdn enkla barnduetter till ett par duetter som jag brukade spela
med min mamma. Men det vi dlskade mest var att spela duetter av kyrkans
heliga psalmer. Vara tva favoriter ar "0, hur skén var morgonstunden”
(Psalmer, nr 14) och “Frid och gladje finns pa jord” (Psalmer, nr 191).

Genom att spela varje onsdag och 6va daremellan blev vi ganska bra,

och vi imponerade pa vara barn
med en liten konsert. Min biskop sa
att han ville att vi skulle spela under
ett sakramentsmote, sa vi larde oss
"Den himmelska elden” (Psalmer,

nr 2). Det var en riktig utmaning
for oss, men vi arbetade pa det i
flera ménader och 6verraskade oss
sjalva, vara barn och férmodligen
dven forsamlingens medlemmar.
Innan covid-19 slog till spelade vi
den hér psalmen i fem av vara barns
férsamlingar.

!
|-
|

|
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SERVICE AV SENIORER
Har ar nagra satt som nagra aldre medlemmar i kyrkan har funnit att vara till

nytta och gladje fér sin omgivning:

Det finns mdnga vackra psalmer
som vi nu dlskar att framfora, till
exempel "Kom, foljen mig” (Psalmer,
nr 79), 7O du nddens rika kélla”
(finns inte med i den nuvarande
psalmboken men dr ldtt att hitta)
och ”Vi har valt att tjana” (Psalmer,
nr 172). Ibland kan det vara
nodvandigt att be om hjdlp med att
hitta ett duettarrangemang, men
en familjemedlem, en stodsyster
eller en musikledare i forsamlingen
hjélper vanligtvis gdrna till.

Vi hittade till och med en
samling julsanger och férberedde
ett 40-minutersprogram som vi
skulle framfo6ra pa ett dldreboende i
december. En annan musiker anslot
sig till oss och spelade xylofon och
pa en uppséttning klockor for att
gora var forestdllning mer varierad.

Genom var musik kdnner vi
att vi vid 90 och 93 érs alder foljer
uppmaningen "Glad dig, o jord”

For flera ar sedan publicerade Wayne Lewis fran Washington, USA, sin
livsberdttelse. Han gav alla sina barn och barnbarn varsitt exemplar.
"Det har gjordes inte for att gynna nagon annan an min familj, for att
uppmuntra dem att skriva om sina livserfarenheter”, sager han. Inte
langt dérefter drabbades Wayne av en stroke, och sedan ytterligare

en. "Efter mina strokes upptackte min radgivare att det faktiskt hjalpte
mig att skriva berattelser om mitt liv for att minska den stress som
hjarnskadan medférde, sa jag har fortsatt att skriva om mitt liv."” Wayne
ar nu 88 ar gammal och tilldgger: "Jag vill uppmuntra alla att skriva sin
livshistoria. Agera nu, och anvand vilket format som helst som du tror
kommer att ldsas av dina néra och kdra.”

Nar Waynes fru Mary engagerade sig i ett projekt som sponsrades

av kyrkan hade hon aldrig kunnat dromma om att hon 15 ar senare
fortfarande skulle sy filtar till det lokala sjukhuset. Mary ar nu 84 ar

och varje manad levererar hon buntar med sma filtar till nyfédda och
knafiltar till barn, alla "tillverkade med karlek for dem som behoéver dem”,
Susan Barstow, 74 ar, fran Minnesota i USA, ar ett exempel pa tjdnande
ndr hon stickar vantar och strumpor och ger bort dem. "De ger
manniskor varme och trost”, sdger hon. Hon ar ocksa Hjalpféreningens
hjalpverksamhetsledare i sin forsamling. "Det ar ett underbart dmbete
for mig”, sager hon, "eftersom jag kan tjana manniskor i néd och hjalpa
andra att géra detsamma.”

(Psalmer, nr 139), inte bara till jul utan
hela aret. Vi har spelat regelbundet
tillsammans i tre ar nu. Att vélja att
spela duetter tillsammans var helt
Klart ett viktigt beslut for oss bada! ll
Forfattaren bor i Idaho, USA.

Har du ett exempel pd vad aldre personer gor for att vara till nytta och gladje i
sin omgivning? Mejla det till oss pé liahona@churchofjesuschrist.org.

FOTO MED TILLSTAND AV FORFATTARENS FAMILJ; ILLUSTRATION: CAROLYN VIBBERT
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STODVERKSAMHETENS PRINCIPER

Hur man hjalper nagon
som soker svar pa fragor

om evangeliet

Sokandet efter svar ar personligt, men man behdver inte gora det ensam.

Aila har fragor. Fragor dr en del
v vart satt att forsta virlden
omkring oss. Gud uppmuntrar oss att
stalla fragor och soka svar (se Matt.
7:7). Denna process ar en nodvandig
del av livets resa for att ldra sig och bli
mer som han (se L&F 93:36). Som en
del av denna tillvaxt kommer vi alla
att stallas infor frdgor som utmanar
oss. Nar detta hander kan det vara
bra att fa stod av andra.

En medlem i kyrkan i Texas i USA
berdttade om denna upplevelse:

”Under Hjélpféreningen en
dag berdttade en syster som jag
aldrig tidigare hade sett i kyrkan
att hon tyckte att kvinnorna i
Hjalpforeningen var hycklare och
stotte bort andra. Ndr motet var over
gick hon sa fort att jag inte lyckades
hinna ikapp henne.

Efter kyrkan gick jag hem till
henne. Jag presenterade mig och
sa att jag uppskattade hennes
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kommentarer i Hjdlpforeningen
och att jag ville hora mer om
hennes problem. Hon pratade
och jag lyssnade. Jag uttryckte
min kdrlek till henne och hennes
familj och fragade om jag fick
besoka henne igen.

Jag tog emot uppdraget att
vara hennes besoksldrare. Med
tiden, ndr jag borjade forsta
hennes bekymmer bittre,
borjade vi prata om hennes
frdgor om ldran. Hennes barn
borjade komma till kyrkan.
Sedan borjade hon folja med
dem. Jag beundrar hennes mod
och uthallighet. Hon har blivit en
av mina bdsta vanner.”

Hiér ar fyra forslag pa hur du
kan hjdlpa ndgon som kdmpar
med sina fragor.




Att 6dmjukt lyssna och stalla
fragor hjalper oss att forsta
komplexiteten i deras situation sa
att vi kan ge battre svar, och det
kan hjédlpa dem att vara mer 6ppna
for vara svar om de kanner att vi
verkligen har lyssnat pa dem.

(Om du vill veta hur du blir béttre
pa att lyssna kan du ldsa "Fem saker
som bra lyssnare gor”, Liahona,
juni 2018, s. 6-9.)

3. Fortsitt att tro och inse att
det kan ta tid. De fragor som
verkligen utmanar oss blir séllan
16sta pa en dag. Vi bor darfor inte
satta ytterligare press pa oss sjdlva
eller pa dem vi vill hjdlpa genom
att kdnna att vi maste “fixa det”

i samma 6gonblick som vi far reda
pa deras problem.

Om vi verkligen vill hjélpa till dr
det viktigt att vi ar beredda att ga
en lang vag tillsammans med dem
sd att de vet att nar de kommer
till vagens slut, vilket slut det an
ma vara, ar vi fortfarande dar
(se Hebr. 12:12-13).

4. Uppmuntra dem pa deras resa.
De behdver veta att vi har fortroende
for dem och tror att Gud kommer
att besvara deras boner nar de soker
hans véagledning. Men i slutdndan ar
det deras resa. Vi kan alska och stétta
dem, men processen att vdxa genom
att lita pa Gud och vinda sig till
honom for att fa svar ar en process
som var och en av oss maste uppleva
sjdlv och inte kan géra for nagon
annan (se Morm. 9:27). B

OVRIGT MATERIAL

Fa hjalp med att hitta svar
for dig sjalv och andra. Las
"Forvarva andlig insikt”,
Grundmaterial om nyckelldror
(2018), JesuKristiKyrka.org.
Lar dig hur du hittar svaren.
Las Gospel Topics, "Answering
Gospel Questions’, topics.
ChurchofjesusChrist.org.

For forslag pa hur du kan
stddja andra, las Rosemary
M. Wixom, "Atervand till tron”,
Liahona, maj 2015, s. 93-95.
Lar dig hur du kan férankra
dig i uppenbarelse for att
svara pa fragor. Las Lawrence
E. Corbridge, "Att besta pa
uppenbarelsens klippa”,
Liahona, okt. 2020, s. 24-29.
Se Guds l6fte om att svara pa
fragor i Dieter F. Uchtdorf, "Att
fa ett vittnesbord om ljus och
sanning”, Liahona, nov. 2014,
s. 20-23.

Lds mer om att anvanda

bra kallor i ditt sokande

efter sanningen i Marcos A.
Aidukaitis, "Om ni brister i
visdom”, Liahona, maj 2014,

s. 108-110.
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UNGA VUXNA

FOrsta din

gudomliga identitet

Nar vi forsoker forsta var gudomliga

identitet forandras vart perspektiv.

Redaktionen pa UV: Aktuellt

em &r jag? Vem vill jag vara? Detta ar tva fragor
som vi alla kanske stdller oss nagon gang i livet.
Att forstd var identitet ar avgérande for hur

vi ser pd oss sjdlva och andra. Men dessa fragor
kan vara svdra att besvara nar résterna omkring oss sager
att var identitet och vart varde beror pa tillfalliga saker som
vart utseende, var sociala status eller vara framgangar pa
jobbet eller i skolan.

Det &r alldeles for latt att lyssna pa varlden, och dess
roster kan fa oss att kanna oss dvervéldigade, modféllda
eller vilsna. Men nér vi verkligen férstar var gudomliga natur
kan vi borja se oss sjalva och andra sa som Gud ser oss.

Vilka ar vi?

En del av oss har antingen vuxit upp och sjungit "Jag ar
Guds lilla barn” (Psalmer, nr 194) eller lart oss den nagon
gang. Men &ven om du kan orden utantill &r det latt att
glémma bort betydelsen av vart himmelska arv.

Aposteln Paulus larde att vi ar mer an dodliga varelser:

"Anden sjalv vittnar med var ande att vi ar Guds barn”
(Rom. 8:16).

Nutida profeter och apostlar har bekréftat denna
sanning. President M. Russell Ballard, tillférordnad
president for de tolv apostlarnas kvorum, har sagt:
"Eftersom vi alla &r andebarn till Gud har vi alla ett
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ursprung, en natur och en potential som ar gudomlig. Var

och en av oss ar 'en dlskad son eller dotter till himmelska

foraldrar'. Det ar var identitet! Det ar vilka vi faktiskt &r!"*
Denna sanning innefattar kunskapen om att vi levde med Gud

fore detta liv, att vi skapades till hans avbild och att vi inte bara

har en gudomlig natur utan ocksa en gudomlig bestammelse.

Att bygga upp sjalvfortroende

Trots alla dessa paminnelser kan vi ibland fortfarande
ifragasatta vilka vi ar. Satan arbetar standigt for att fa oss att
tappa siktet pa vilka vi &r eftersom han vet att nar vi forstar
och lever enligt var gudomliga identitet blir vi valsignade med
gudomlig kraft. Vart sjalvfértroende kan vaxa nar vi lar kanna
var himmelske Fader och Jesus Kristus.

Nar du studerar skrifterna, leta da efter tecken pa Guds
karlek till sina barn. Be om att fa se Guds hand i ditt liv och
skriv ner tillféllen da du kdnner hans karlek eller kanner igen
hans vagledning. Om negativa tankar dyker upp, paminn da
dig sjalv om att du vet att Gud kanner dig och bryr sig om dig.

Lar dig om Fralsarens egenskaper. Nar du gor det kan du
se dem battre i dig sjalv och fa en tydligare bild av den person
du kan bli med hans hjalp (se Moro. 7:48).

Och genom att utveckla en narmare relation till din
himmelske Fader och till Frélsaren kan du se den odndliga
potential som de ser i dig.



FOTO: AMANDA STEED

Kunskap om var gudomliga natur
Sa vad kan denna kunskap gora for dig? Nar vi verkligen

fors

tar att vi ar Guds barn kan vi gora foljande:
Finna vart varde genom var relation med Gud i stallet
for genom tillfalliga eller varldsliga kallor.
Se att hans karlek skingrar radsla och ger oss frid i livet
(se 1 Joh. 4:18).
Se bortom vara olikheter och alska andra. Vi ar
alla "bréder och systrar som ar forbundna av ett
gemensamt gudomligt arv”, forklarade president
Ballard. "Detta enkla, forenande faktum bor vara
dverordnat allt annat som vi tilldter att orsaka
separation och splittring mellan o0ss."?
Ha ett evigt perspektiv. Var gudomliga identitet paminner
o0ss om vart slutmal - att bli som vdra himmelska
foraldrar och atervanda for att leva med dem. Som éldste
José A. Teixeira i de sjuttio har sagt: "Nar du forstar vem
du egentligen ar blir du battre forberedd att kanna igen
och komma ihag din vag tillbaka till ditt himmelska hem
och langta efter att fa vara dar.”?
Hitta sjalvfértroende och fortsatta att lita pa Guds
vagledning genom alla méjligheter, utmaningar och
erfarenheter som kommer i var vag.

Nar vi vet vilka vi verkligen ar hjalper det oss att

finna varaktig lycka och frid. Sa nér livet blir svart eller

nar

varldens roster blir hogljudda, kom da ihag att var

Vart sjalvfértroende och var
forstdelse kan vaxa genom att vi
lar kanna Gud och Jesus Kristus.

himmelske Fader alltid finns dar for att hjalpa oss att se oss sjalva

som de vi verkligen &r och kan bli.

SLUTNOTER
1. M. Russell Ballard, "Hopp i Kristus”, Liahona, maj 2021, s. 54.
2. M. Russell Ballard, “Children of Heavenly Father” (andakt vid Brigham
Young University, 3 mars 2020), s. 4, speeches.byu.edu.
3. José A. Teixeira, "’Kom ihadg din vag hem”, Liahona, maj 2021, s. 92.
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UNGA VUXNA

Jag visste att Gud
dlskar alla sina
barn, men av nagon
anledning kande
jag mig som ett
undantag.

Eryn Pawluk

nder mitt férsta &r p& universitetet satt Jag tog tag i min

jag pa ett méte i Hjalpféreningen nér Nar jag borjade ga i terapi:

nagon berattade om en upplevelse dar bérja bearbeta mina tankar. A

hon hade kant sig manad att skriva ner att jag hade en tendens att va

hur hon trodde att Gud kande for henne. manniska. Jag trodde att antir

Det gjorde stort intryck pa mig. perfekt i att halla buden eller
Nér jag kom hem kdnde jag mig manad att géra Och jag insag att jag hade bes
samma sak. Men ndr jag hade suttit dar i tio minuter inte existerade eftersom jag ir
utan att ha skrivit ner ndgonting brast jag i grat. i mitt liv. Men ndr jag sag tillb
Jag kande mig som en hycklare. En stor del av mitt att det inte kunde vara sant. Jc
vittnesbdrd byggde pa Gud och hans fullkomliga kérlek som var problemet, inte Gud.
till oss. Anda kunde jag inte skriva ner nagot. Anda sedan jag var liten ha

Jag visste att Gud alskar alla sina barn, men av att om jag inte var perfekt sk

nagon anledning kénde jag mig som ett undantag. tillrackligt bra. Eftersom inge
Hur var detta mojligt? naturligtvis i ett hav av osaker
med tanken att jag kunde varz
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grund av detta som jag alltid kande att jag inte holl mattet
och inte fortjanade nagons kérlek - inte ens Guds karlek.

Ett tag hade jag forsokt bekdmpa min ensamhet och
min kénsla av otillracklighet genom att forséka vara allting.
Jag sysselsatte mig med alla mojliga aktiviteter for att halla
tankarna borta fran de verkliga problemen i mitt liv. Och jag
agnade 6verdrivet mycket tid 4t att ta hansyn till andras behov
for att slippa fokusera pa mina egna. Jag undervisade, spelade
tennis, bakade till alla mina vanner och grannar och blev
lararassistent. Jag arbetade ocksa pa deltid, laste manga kurser
och var ordférande for flera klubbar och grupper pa campus.

Fér dem som sdg det utifran var jag tjejen som fixade allt.
Vad de inte kunde se var att jag innerst inne desperat sokte
efter nagot som skulle fa mig att kdnna mig tillrackligt bra.
Men att standigt forsoka gora mer och mer ledde bara till
mer forvirring i mitt liv om vem jag var och vem jag ville vara.

Mot slutet av mitt forsta ar insag jag hur férlamad jag
hade blivit av mina kanslor av att vara vardel6s. Jag hade
tillatit mig sjalv att bli sa dvervaldigande oséker att jag
fornekade mig alla fantastiska saker som livet erbjod och blev
avtrubbad infor mitt eget liv.

Jag tog ett steg tillbaka och undrade varfor jag fortfarande
inte kdnde ndgot trots att jag gjorde s& mycket. Detta gjorde
att jag hamnade i en mork depression. Vad gér man ndr man
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kénner sig helt évergiven av Gud?

Jag var angelagen om att ga vidare men kande mig tom
nar jag undrade vad Gud egentligen tyckte om mig, och jag
insag att nagot inom mig maste férandras. Denna insikt fick
in mig pa vagen till att kdnna Guds karlek till mig.

Jag forsokte kanna Guds karlek

Forst visste jag inte hur jag skulle bérja, bara den
uppgiften kdndes skrammande. Men under det f6ljande
aret litade jag pa Herren och hans oandliga godhet for att
ta mig igenom varje dag. Jag fann s& mycket styrka och
sinnesfrid ndr jag laste profeternas budskap, funderade
over de tempelférbund som jag hade ingatt, avsatte minst
10 minuter varje kvall till att Iasa skrifterna, och pratade med
min himmelske Fader i bdn under dagens gang.

Nér jag gjorde dessa saker bérjade jag se hans hand i mitt
liv. Jag visste inte vem jag var eller vilken vag jag skulle valja
i livet. Jag visste inte vilken vdg som ndgonsin skulle f& mig
att kanna mig tillrackligt bra. Men jag insag snart att det jag
verkligen behdvde var att veta vem jag var for Gud.

Jag gar nu min sista termin pd universitetet. | all den stress
som det innebadr att vara student, anstalld, dotter, syster och
van har jag insett att det ar viktigt att jag kdnner mitt varde och
forstar vad Gud kanner for mig for att jag ska lyckas i allt jag gor.



Det finns fortfarande méanga oklarheter om min framtid,
och det ar okej.

Vetskapen om att jag inte behdver vara perfekt just nu
hjalper mig att ta mig igenom varje dag. Jag vet att Gud ar
medveten om mig. Jag vet ocksa att dven nar jag inte kan
kanna hans karlek sa arbetar han talmodigt med mig.

Under de senaste arens kamp har Gud hjélpt mig att
upptacka egenskaper och talanger hos mig sjalv som jag
aldrig skulle ha markt tidigare. Viktigast av allt ar att jag
med tiden, genom personlig uppenbarelse och dagliga
anstrangningar att forsta Guds vilja fér mig, har fatt veta
hur han kanner fér mig. Jag har kunnat utnyttja Fralsarens
kraft och valsignelserna av hans férsoning i mitt liv. Detta
har hjalpt mig att kanna Guds karlek och veta att jag ar hans
alskade dotter.

Fralsarens nad gor det mojligt
for oss att ta 0ss igenom varje
dag och att dlska oss sjalva.

Jag laste budskap fran profeterna och blev rord nér jag
laste dessa ord fran president Russell M. Nelson: "En kvinna
kanner att hon betyder nagot nar hon féljer Mastarens
exempel. Den kénsla hon har av obegransat varde kommer
av hennes egen kristuslika ldngtan att i karlek fa na ut till
andra, som han gor.”

Han skrev ocksa: "Sin sjalvkénsla kan [en kvinna] férvérva
genom personlig rattfardighet och ett ndra forhallande
till Gud.”' Pa grund av detta har jag forstatt att den jag ér,
ar mer an summan av de saker jag gor eller sager. Jag ar
en evig varelse med en extraordinar kallelse att leda med
kérlek och medkansla, precis som Fralsaren gjorde. Och den
insikten gar bortom allt som min depression kan férsoka
sdaga mig.

Det gar framat

An i dag kan jag ibland glémma hur Guds karlek kinns och
vilken varaktig gladje som finns i livets minsta och vanligaste
dgonblick. Men det férunderliga med Kristi férsoning ar att
den inte bara &r till for omvéndelse, utan att hans nad ocksa
gor det mojligt fér oss att ta oss igenom varje dag och att
alska oss sjalva. Jag glommer det ofta, men det ar anda sant.

Det gdr inte att undvika att vi dras mot den manskliga
naturen och att dessa stunder av gudomlig klarhet och
inspiration kanske inte alltid kanns sé& sanna. Sa for att hjalpa
oss kan vi skriva ner och se tillbaka pa de tillfallen da vi har
ként Guds karlek. Vi kan fortsatta att forsoka hitta satt att
kanna den karleken. Var dagliga tillbedjan och vara fortsatta
anstrangningar att férdjupa var personliga helighet starker
inte bara var relation med var himmelske Fader utan ger
oss ocksa storre personlig lycka och sjalvkénsla. Kristus kan
forstarka dessa anstrangningar for att hjalpa oss att bli den
var Fader i himlen vill att vi ska vara.

Jag ar fast besluten att fortsatta férsoka eftersom jag har
hopp i Kristus. Jag vet att livet kommer att fortsatta att bl
battre och att jag kommer att vaxa nér jag forlitar mig pa
honom. Nar jag val upptackte hur odndlig Guds karlek till mig
var, kunde jag hitta storre styrka varje dag for att ta mig forbi
tidigare sorger och évervinna mina kanslor av otillracklighet
och mitt behov av perfektion.

Nar jag upptdcker att jag faller tillbaka i min osékerhet
paminner jag mig om att Gud tycker att jag ar rolig, snall,
givmild och vacker. Mest av allt kommer jag ihag att han ser
att jag forsoker.

President Thomas S. Monson (1927-2018) sa: "Guds karlek
finns dar for er vare sig ni tror att ni fortjanar den eller inte.
Den &r helt enkelt alltid dar."? Jag ar sa tacksam for den har
sanningen. | vara svaraste stunder kan vi se Guds harlighet i
det att han hjalper oss att ga vidare. Han hejar alltid pa oss. Il
Férfattaren bor i Washington, USA.

SLUTNOTER
1. Se Russell M. Nelson, “Kvinna - av obegransat varde”,
Nordstjdrnan, jan. 1990, s. 20, 19.
2. Se Thomas S. Monson, ”Vi vandrar aldrig ensamma”, Liahona,
nov. 2013, s. 124.
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UNGA VUXNA

MER FO 1G
\') U

Il UV: AKTUELLT!

Hur kan kunskapen
om min gudomliga
identitet hjalpa mig
att utveckla storre

sjalvfortroende? Vad ar

inneborden av
sann skonhet?

Vad kan jag gora
for att komma ihag
mitt gudomliga
varde varje dag?

Du kan hitta svar pa dessa fragor och A

andra i manadens UV: Aktuellt (finns
i Unga vuxnas del under "Vuxna” eller
"Tidningar” i appen Evangeliebiblioteket).

Varje manad i UV: Aktuellt hittar du

ocksa nya artiklar och insikter om

missionsarbete, hjdlp med att utveckla ,

livskunskaper, andakter med kyrkans ; i
ledare som talar till unga vuxna och mer. ’
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Tillvaxten av slaktforskningsresurser och
anvandningen av dem visar att Herren styr detta
viktiga arbete for kyrkan och att han alskar oss och
vara familjer - pa bada sidor om sléjan.

Tillvaxten av

slaktforskningsresurser

rootstech

Deltagare vid en
RootsTech-konferens

2021: Gver
1 miljon
slaktforsknings-

GLOBIKON FRAN GETTY IMAGES

i Salt Lake City, #§
Utah. Fram till 2021
var RootsTech ett
evenemang som holls
live och pa plats.

entusiaster deltog i

. 2017 webbaserad
indexering paborjades
efter 11 arav
S - Programvarubaserad
™ indexering. Sedan
2017 har fler an
800 000 frivilliga
indexerare deltagit.

Genealogical Society of Utah
Building, som foreningen
Slyttade sina samlingar till
ar 1934.

§ 1934: Genealogical Society

of Utah hade 6ver 6 000

" medlemmar. | dag finns det

mer &n 18,7 miljoner
registrerade anvandare
pa FamilySearch.org.

2010:

FamilySearch.

org:s nya sokning

i uppteckningar

lanseras med Gver

en miljard namn och
miljontals bilder. Det
finns nu 8,4 miljarder
s6kbara namn och

4,4 miljarder digitala
bilder publicerade.

Det firsta kontoret . .
fiir Genealogical 1 894. Genealogical
Society of Utah, Society of Utah (numera

beldget i kyrkans historikers  FamilySearch) startade sitt

kontor. Foreningen anvinde - . o
byganaden fran 1894 till bibliotek med en samling pa

1916. 300 bocker. FamilySearch
har nu 6ver 503 000
digitala bocker.

1999: FamilySearch lanseras
pa natet. FamilySearch finns

nu pa 30 sprak och fler &n
150 miljoner manniskor
har besokt FamilySearch.org for
att Ira sig mer om sitt slaktarv.

En kurs pa
slikthistoriska

p—

biblioteket i Salt
Lake City, Utah.

1964:
Slaktforsknings-
bibliotek bérjade
inrattas i stavscentren.
Det finns nu éver
5 200 slaktforsknings-
center i 145 lander.
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PP
PP



HSIAams

@
L Ed

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA

KOM OCH FOLJ MIG

FYRA FRAGOR ATT
UTFORSKA DENNA
MANAD

LARAN OCH FORBUNDEN

ATT LARA SIG AV DET
FORFLUTNA FOR ATT
FORSTA NUTIDEN

STODVERKSAMHET

_ATT HJALPA
MANNISKOR HITTA
SVAR PA SINA FRAGOR

40



L2 Den stdrsta och dyrbaraste gavan
Aldste Erich W. Kopischke

L3 En jul for lange sedan
Kristina Ronndanhl

L4 Det hade vi aldrig trott
Inger Hoglund

L5 Nytt radgivarpar i templet
i Stockholm
Inger Hoglund

|_5 Lar kdnna UIf och Gunilla Lundahl
UIf Strdmbom

|_8 Avresande missionarer
|_8 Hemvandande missionarer

L9 Nya missiondrer
i Sverigemissionen

L9 Antligen
Inger Hoglund

LTO rillsammans igen!
LTT Aviidna

LT1 Foraldraskap - inifran och ut
med evangeliet i centrum
Agnetha Stagling Birgersson

L13 Nygifta

L14 Eivor Larsons fyller 100 ar -
doptes for 84 ar sedan!
Inger Hoglund

LT5 vagalita pa Gud
Sarah Peterson

L16 Antligen hemma
Aldste Spencer Nichols

December 2021 L1



BUDSKAP FRAN OMRADETS LEDARE

arje ar nar vi ska fira jul

borjar vi tdnka pa att ge
julklappar. En del ser med
glad forvantan fram emot vad de kan ge och
hur de kanske kan 6verraska ndgon. For andra
hamnar den hér drliga traditionen i kategorin
“en stressande aktivitet”. I var familj har min fru
gladjen i att ge i sitt dna medan jag ar den som
oftast har svdrt att hitta nagot som dr menings-
fullt och vardefullt. Jag har funderat 6ver varfér
det dr sd. Det finns manga bidragande faktorer,
bland annat att vi har olika personligheter och
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Den stdrsta och dyrbaraste gavan

Aldste Erich W. Kopischke, Tyskland
forste radgivare i presidentskapet for omradet Europa

foredrar olika saker, men hir dr en indikator som kan hjalpa
oss alla forstd ndr en gdva dr meningsfull fér bade givaren och
mottagaren.

Frélsaren sa: Ingen har stérre kérlek dn den som ger sitt liv for
sina vdnner. Ni dr mina vinner.” Johannes skrev: ”Sa dlskade Gud
vdrlden att han uigav sin enfodde Son, for att var och en som tror
pa honom inte ska gd forlorad utan ha evigt liv.” Vi vet att den
storsta och dyrbaraste gavan nagonsin var Jesu Kristi férsoning,
som bade Fadern och Sonen gav. Tack vare deras gdva har doden
ingen udd och graven ingen seger.> Tack vare Kristi férsoning
ar dterlosning, evig fralsning och upphgjelse tillgdngliga for alla
manniskor - ja, alla som vill.4

Vi attraheras av dessa gavor pd grund av deras eviga
personliga virde. Men att veta att de gavs av genuin
gudomlig kdrlek ligger bortom all majlig férestallnings-
férmaga. Tank pa det hér: Var Fralsare dlskar dig sa
mycket att han gav sitt liv for dig. Din himmelske Fader
alskar dig sa mycket att han villigt gav sin enfédde Son
for din skull. Nér vi borjar férsta de hiar maktiga sanning-
arna fylls vara hjdrtan av samma karlek, s att vi med djup
tacksamhet vill sjunga:

Odnadlig dr kérleken Jesus forunnar mig. Jag kan ej forstd
all den ndd han forkunnar mig. Jag bdvar vid tanken att
korsfdst for mig han var, att en gang pa korset han oskyldig
bérdan bar. O vilken kérlek stor att han till jord kom ned och

for mig déden led! O vilken kdrlek stor, himmelsk kérlek storP

Med tanke pd hur obetdnksam, upprorisk och hog-
modig jag kan vara ibland forundras jag 6ver hur Gud
anda erbjuder mig en sddan nad, kdrlek och hingivenhet.
Hur kan jag dd visa min tacksamhet mot honom?

Lat oss for det forsta medvetet ta emot gavan: "For vad
gagnar det en mdnniska om ndgon skdnker henne en gava
och hon inte tar emot gdvan? Se, hon gldds inte 6ver det som
ges henne, inte heller gldds hon éver den som dr gdvans
givare.” Vi tar emot gdvan och omfamnar givaren genom
att visa var tacksamhet med glidje och karlek. "Alska
varandra sd som jag har dlskat er”, befallde Frélsaren, och

“om ni diskar mig hdller ni fast vid mina bud.”®

Lét oss for det andra ldra av var Fralsare. Vér gladje
over hans ofattbara gava mangdubblas nér vi delar med
oss av den med kédrlek och medkénsla. Nér vi tjdnar andra



delar vi verkligen med oss av Kristi budskap.
Han sa: "Allt vad ni har gjort for en av dessa mina
minsta broder, det har ni gjort for mig.”

Det dr min bon under den har julen att vi
ber med verkligt uppsat att Herren ska ge oss
mojligheter under de kommande veckorna och
manaderna att dlska mer, dela med oss mer och
inbjuda fler av vdra broder och systrar att ta

LOKALA SIDOR

emot var Frélsares storsta och dyrbaraste gava. Hans gédva fyller oss
verkligen med mycket stor gladje, for den dr begérlig eftersom den
gdr oss lyckliga.* l

SLUTNOTER

1. Joh. 15:13-14. 6. L&F 88:33.
2. Joh. 3:16. 7. Joh. 15:12.
3.1 Kor 15:55 [inget direkt citat]. 8. Joh. 14:15.
4. Se Mose 5:9. 9. Matt. 25:40.

5. “Odndlig ar kérleken”, Psaim nr 125. 10. Se 1 Ne. 8:12, 10.

Enjul for lange sedan

Kristina Rdnndahl
Lunds forsamling

om de inte bjod
hem nagon som
var ensam. Han
hade da dkt in
till Stockholms
centralstation

N ar mina forédldrar var unga smabarnsfoérdldrar bodde de
i Stockholm. Mamma Maria som nu dr 96 ar gammal har
berdttat hur min pappa Alpo inte tyckte att det kindes som jul

for att leta efter
ndgon som han

kunde bjuda .
hem. Pa sta- s "’
tionen traffade >

han tvd unga

finska killar som ‘
precis missat
farjan hem till
Finland och de
hade ingenstans
att ta vagen. Dessutom kunde de inte mycket
svenska. Min pappa bjod hem dem pa jul-
middag och de fick bo hos oss tills nésta farja
skulle g, vilket var efter julhelgen. Nagon
vecka senare fick mina foraldrar ett vackert
brev frdn pojkarnas mamma. Hon uttryckte
sin stora tacksamhet for att pojkarna blivit

sa val omhdndertagna i ett frimmande land
under julen.

Precis som Betlehemsstjarnan ledde de vise
mannen till Jesusbarnet ledde Kristi ljus min
pappa till tvd ensamma pojkar som inte hade
ndgonstans att vara under julen. Vi kan ocksd
bli ledda av Kiristi ljus och dela med oss av
hans kdrlek till dem som vi méter pd var vag
ilivet. ®

Maria och Alpo Palomdki.
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D et h 3 d e Vi 3 | d ri g trott for forrattningar, forst bara for levande och fran augusti dven for

avlidna, vilket har varit ett svar pd manga béner fran medlemmar
som langtat till templet.

Pé min frdga vad som varit det basta med att tjana i templet fick
jag manga svar. Ett var att vara tillsammans med s manga under-
Den 17 augusti bytte templet i Stockholm bara manniskor. Ett annat att kinna Anden sa starkt. Att marka

presidentskap. Paren Malm, Amundsen och ~ hur profeten ser framat genom uppenbarelse och att kdnna att vi
Eriksson avlostes av paren Bertilson, Nyman och ~ duger aven om vi dr ofullkomliga poangterades ocksa.

Inger Hoglund
Redaktionen

Lundahl. En artikel om president Bo Christer Att fd arbeta tillsammans har ocksa skankt gladje men storst av
Bertilsson finns i oktober médnads Liahona och allt har nog varit att fa se glada medlemmar komma till templet
paren Nyman och Lundahl presenteras i detta men ocksd hur det kommit personer med sorger och prévningar
nummer. som sedan kommit ut stralande.

Vi vill gora oss till sprakror for alla medlem- Nagot som speciellt gladde president och syster Malm var att
mar i Lettland, Norge och Sverige som kommit mota ungdomarna i templet.
till templet och tacka dessa sex i president- Aldersgrinsen hade ju andrats nagot och det kom flera
skapet for att de fatt oss att kdnna oss vilkomna  11-dringar som nu fick vara med och utfora tempelforrattningar.
och hjélpt oss att utfora Herrens verk i templet Syster Malm kom sarskilt ihdg en 16-drig ung man som plots-
med glddje. ligt insdg att han kunde fa dopa sin 11-arige yngre bror, vilket

Det avgaende presidentskapet borjade sitt han ocksa gjorde. Pappan konfirmerade och mamman som var
tjanande i november 2018, men i mars 2020 pa annan plats i templet hamtades in och kunde vara vittne till
hdnde négot som ingen av oss hade kunnat denna glddjerika handelse.
forestalla oss. Torsdagen den 14 mars ringde President Malm gladdes sérskilt dt de tekniska forbattringar
missionspresidenten och talade om att alla miss-  som gjorts under den hér tiden och syster Malm framhdll att alla
iondrer skulle &ka hem, helst nésta dag. férandringar varit till det béttre.

Det hade i media en tid talats om en epidemi Pa fragan om vad som varit svart kom ett enda svar: att inte

som spred sig i Italien och nu hade den plotsligt alltid kunna tillgodose medlemmars énskemal.
natt Sverige. Samma dag fick president
Malm besked om att templet skulle
stdngas efter den innevarande veckan.
Kvar var fredagen och l6rdagen.

En ung syster i Skdne skulle dka pa
mission om ndgon manad och hade inte
hunnit &ka till templet i K6penhamn
annu, men fick dd veta att det hade nu
stangts. S& hon och hennes foraldrar
kastade sig i bilen och korde upp till
Stockholm och kunde komma till temp-
let pa fredagen.

Den sista sessionen pd l6rdagen var
planerad och genomfordes ocksa for
forsta gdngen pa persiska. Samma dag
akte templets tre missionarspar hem till
USA respektive Australien med manga
tarar i bagaget.

Sedan dess har templet tack vare vac-
cineringar successivt ater kunnat 6ppna

iy
' 14

President Bo Christer och syster Nancy Bertilson (t.v.) tillsammans med det
avgdende presidentparet Lars och Sonja Malm.
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I templet har man saknat de norska och de lettiska medlem-
marna, men hoppas nu att de snart kan komma hit. Speciellt sak-
nade har varit president och syster Amundsen, som inte kunnat
komma pa grund av radandereserestriktioner.

President Malm vill sdrskilt att medlemmarna ska kédnna sig
valkomna till templet, tycka om att vara dar och dven kinna sig
trygga. S& med hjdlp av munskydd och handsprit (detta skrivs i
augusti) genomfors nu tempelforrattningar av alla slag frén ons-
dag till 16rdag varje vecka. Man maste dock boka tid och det gor
man pd templets hemsida eller per telefon. Man kan nu ocksa
boka plats i gdsthemmet och det goér man separat.

An en gang, tack for ert tjainande. Vi kommer att sakna er. ll

Nytt rddgivarpar i templet i Stockholm

Inger Héglund
Redaktionen

Sedan mitten av augusti har templet i Stockholm som bekant fatt
ett nytt presidentskap, och dven om mdnga av oss har traffat
dem pd deras tidigare besok i templet vill vi har presentera ett av
radgivarparen, Per Ola och Kari Nyman fran Narvik.

Per Ola kommer ursprungligen fran Larsmo i Finland, dar kyrkan
funnits mycket lange. Hans mors morfar doptes redan 1880 och
evangeliet har funnits i slakten sedan dess. Han har fore pension-
eringen varit professor pa Tromso Universitet Campus Narvik.

Kari dar norska med Lillehammer som uppvaxtplats och har
arbetat som farmaceut. Hon blev medlem nar hon var 28 ar och pa
en konferens for unga ensamstaende vuxna traffade hon Per Ola.
De gifte sig och fick tva dottrar. Per Olas arbete férde dem férst till
Nederlanderna, sedan till Sundsvall (1992-1995) och sa till Narvik.

Vi hdlsar dem varmt vdlkomna till templet i Stockholm. H

Per Ola och Kari Nyman.

Lar kanna Ulf
och Gunilla Lundahl

UIf Strombom
Boras forsamling

T

Gunilla och UIf Lundahl.

If och Gunilla har fatt en ny uppgift i

kyrkan. De ska verka som radgivare till tem-
pelpresidenten respektive assistent till tempel-
vardinnan i templet i Stockholm.

Det hela borjade i maj manad i dr, da en sek-
reterare for omrddespresidentskapet ringde och
frigade om de kunde ha ett samtal senare pa
kvillen med dldste Kopischke via zoom. Nér Ulf
och Gunilla diskuterade vad det kunde handla
om, kom de fram till att det troligen rérde
Gunillas dmbete. Gunilla ar Hjalpforeningens
president i staven, och hon visste att det numera
finns systrar som under omradespresidentskapet
hjélper och utbildar presidentskapen i stavarna.

Infér intervjun holl de en gemensam bon,

dd de bad om att de skulle vara férberedda vad
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intervjun dn skulle handla om. ”Vi ville ha ett
Oppet sinne, helt enkelt”, forklarar Gunilla.

”Men nér president Kopischke framférde
kallelsen att verka i tempelpresidentskapet blev
vi nog ndarmast chockade”, sager Gunilla. ”Vi
visste inte riktigt vad detta skulle innebéra, men
vi kinde direkt att nar Herren nu kallar oss, sa
tackar vi ja och vet att allt kommer att ordna sig.”

”Senare, nar betydelsen av detta hade sjunkit
in och ndr vi bada tvd 1ag klarvakna och inte
kunde somna, sd kom ocksa alla tankar och
funderingar. Skulle vi klara av det har? Skulle
vi orka? Vad ska vi gora med huset? Hyra ut det
eller sédlja det? Och vart lilla torp som behéver
renoveras? Det blev inte manga minuters sémn
for nagon av oss den natten. Det var s mycket
som vi behovde ordna. Skulle vi hinna gora det
pa sa kort tid?”

Bada tva ar nyblivna pensionarer. De har i flera
ar pratat om att de vill gd pa mission och har
bett om att det ska bli mojligt. Att det skulle bli
nagon form av hélsomission kdndes ganska sjdlv-
klart. Gunilla dr sjukskéterska och har i ménga ar
jobbat som skolskdterska. Ulf har som narkoslak-
are sovt manniskor infor operationer, satt rygg-
margsbeddvningar, hjalpt till med smartlindring
for cancerpatienter och liknande. ”Narkoslakare
ar ju ett av varldens dldsta yrken. Nar Gud lat en
tung somn komma 6ver Adam, da var det givet-
vis en narkosldkare dar och hjalpte till med det”,
sager Ulf och skrattar hjartligt.

Gunilla ar uppvuxen i kyrkan. Hon foddes
som nummer fem i en syskonskara bestdende av
sju barn, sex flickor och en pojke. “Familjen Ber-
gius utgjorde en ganska stor del av ddvarande
Bords gren”, sager Gunilla. Hon séger att hon
alltid haft en gudstro, alltid litat pd att Gud hor
bon. “Bdde som barn, ungdom och vuxen har
jag fatt sa manga bonesvar att det inte gar att
tvivla pa att Gud hor och besvarar vara boner.
Jag vet att han végleder oss och vakar ver oss”,
sager Gunilla.

UIf féddes och vaxte upp i Malmd. Hans
familj var inte alls religios. ”Visserligen skickade
mina foraldrar mig till séndagsskolan i Svenska
kyrkan. Men det var nog mest for att fa lite
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egentid”, sdger Ulf och skrockar. ’Men jag har dnda sedan jag
var barn vetat att Gud finns. Jag kan néstan séga vilken dag det
hédnde. Jag bara visste att det fanns en Gud. Fran den dagen holl
jag min aftonbon pd kvillarna. Jag har inte fatt min tro genom
uppfostran, utan den bara fanns dér”, sdger UIf.

Nar Ulf hade paborjat sin utbildning till sjukskoterska i Boras
knackade det en kvéll pa hans dorr. Utanfor stod tva missiondrer.
Ulf sa att han var intresserad och sléppte in dem. De kom in och
UIf fick forsta lektionen. Sedan bestamde de att missiondrerna
skulle komma tillbaka ndgon vecka senare. Men de kom aldrig
tillbaka. "Tydligen glémde de mig, fér de kom aldrig tillbaka till
mig, vilket jag tyckte var synd, for jag var intresserad av att hora
vad de hade att sdga och vad kyrkan stod for”, forklarar UIf.

Det gick ungefar ett halvar, s knackade det pa dérren igen. Nar
Ulf 6ppnade, stod tva missiondrer dar, tvd andra missionarer. De var
nya i Boras och visste inte om att deras foregdngare hade knackat pa
samma dérr. UIf bjod in dem och fick forsta lektionen, igen. An en
gang bestamdes en ny tid dd missiondrerna skulle komma tillbaka.

Den bestdmda kvéllen vantade Ulf pa dem. Han véntade och
vantade. Men de dok inte upp den hér gangen heller. Nu kdnde
Ulf att han blev irriterad, de slosade ju bara bort hans tid. Tva
timmar efter bestamd tid gav han upp och bestdmde sig for att i
stallet g& pa bio. Nar han holl pa att ta pa sig jackan knackade det
pa dorren och nér Ulf 6ppnade stod de bada missiondrerna dar, i
sallskap med Melwyn Bergius. Det visade sig att Ulf pa nagot sétt
aterigen hade blivit bortglomd. Att de nu stod utanfér hans dérr
pa nytt berodde pa att de var ute och skriftade med Melwyn, som
var deras var missionsledare. De var egentligen pd vdg hem, men
Melwyn hade ként att de skulle knacka dorr i ett hus till, innan de
slutade for kvallen. "Huset hade atta vaningar och jag bodde pa
fjarde. Jag var den forsta som dppnade”, beréttar UIf.

Nar Ulf sag vilka det var, sé It han dem fd veta vad han tyckte
om hur respektlost de hade behandlat honom. ”Jag var riktigt irrit-
erad och ldt dem fa veta det ocksd. Dessutom stod jag med jackan
pa mig, for jag var pa vag ut pa bio precis d&”, berattar Ulf. ”Jag var
egentligen inte alls pigg pd att ge dem en chans till.”

Men Melwyn borjade prata med Ulf och de fick bra kontakt. Ulf
gick inte pa bio den kvéllen utan satt och pratade med Melwyn
och missiondrerna i stéllet. Han blev imponerad av att de kunde
besvara manga av hans fragor. ”Nér jag konfirmerade mig i Svenska
kyrkan hade jag fragor till prasten som han inte kunde svara pd. Jag
frdgade honom bland annat hur det skulle bli fér vikingarna och
andra som levt for ldnge sedan och som aldrig hade hort talas om
Jesus Kristus och inte hade dopt sig. Var Gud verkligen sd ordttvis?
frédgade jag prasten. Och han hade inget svar. Men missiondrerna
och Melwyn hade svar, vettiga svar, och jag tyckte om det jag



horde”, sdger Ulf. Samma kvall skrev Melwyn i sin dagbok
att han kédnde att Ulf skulle bli hans syster Gunillas make.

Tiden dérefter undervisades Ulf av missiondrerna och
foljde med pa olika aktiviteter i kyrkan och var dven med
pa kyrkans moten. Det var ocksa sa han traffade Gunilla.

Gunilla minns att det var en aktivitet for unga vuxna i
Goteborg och det blev sé att hon och Ulf dkte ensamma
ien bil. ’Jag var sa nervos. Jag holl pa att bita sonder
underldppen. Vad skulle vi prata om hela den langa
resan? Men vi hade mycket att prata om och resan
kdndes som bara ndgra minuter. Nér vi kom ner till
Goteborg sdg vi en bil som hade fatt motorstopp och Ulf
stannade och gick ur for att héra om de behévde hjdlp.
Jag blev imponerad av hur snéll han var.”

Ulf doptes ndgon manad senare, i september 1978.
Samma kvill gick nagra ungdomar ut och at pd restaur-
ang tillsammans. Da ringde telefonen och UlIf fick veta
att en av hans studiekamrater tankte ta livet av sig. "Med
en gang ursdaktade Ulf sig och lamnade oss for att dka till
sin kamrat for att prata med honom och f6érsoka hjélpa
honom. An en gang slogs jag av hur snill han var mot
alla”, sager Gunilla.

Sedan foljde ndgra dr av flyttande och flackande. Ulf
borjade med att dka tillbaka till Malmo for att jobba dar,
vilket han hade lovat att géra innan han pabérjade sin
utbildning.

Gunilla kom in pa sjukskoéterskeutbildningen i Vést-
ervik och @ven Ulf fick senare jobb dar. De gifte sig som-
maren 1980. "Vaéstervik var pa den tiden en beroende
gren under Linkdping. Vi var ungefér fem personer som
traffades i Véstervik pa sondagarna’, berdttar UIf. "Sarskilt
vittnesbdrdsmoétena var speciella. Nar fyra av oss hade
burit sina vittnesbord satt alla och tittade pa den femte.
Det var néstan lite pinsamt ibland. Men aren i den lilla "kvisten” var
utvecklande for mig som ny medlem, for jag fick verkligen lira mig
att std pd egna ben och att ha ett personligt vittnesbérd.”

Under tiden de bodde och jobbade i Vistervik utbildade sig Ulf
ianestesi och intensivvard. Som en del av utbildningen fick han
aven studera i Umead ett dr.

1987 borjade Ulf uthilda sig till ldkare i Goteborg, och da flytt-
ade de dit och tillhorde Vastra Frolunda férsamling under nagra ar.
Men nagra barn blev det inte. Ar efter &r gick, men Gunilla blev

inte gravid. Lakarundersokningar visade att bada tva var friska och
att allt fungerade som det skulle. Efter tio dr med oftivillig barnlos-
het fick de 16fte om hjdlp med konstgjord befruktning. Man hade da
tre forsok pa sig. Bade forsta och andra forsoket misslyckades och

Familjen Lundahl. UIf och Gunilla ér hdr omgivna av sonen
Stefan (till vanster) och hans Cecilia med deras Lukas i kndt.
Lilla Agnes sitter hos sin farbror Peter till h6ger. Framfér dem
har vi Rebecka.

det aterstod endast ett forsok. “Jag bad och bad,
flera gdnger om dagen vadjade jag till Herren.
Man kan saga att jag kdmpade, precis som Enos,
och bad att jag pa nagot sétt skulle kunna bli
gravid”, siger Gunilla. I hennes patriarkaliska
valsignelse star det om "dina efterkommande”.
Sé& Gunilla hade tro. Hon tillhérde Unga kvinnors
presidentskap i staven och bad att stavspresident-
skapet och hogradet skulle be och fasta for att det
tredje och sista forsoket skulle lyckas.

Av flera olika medicinska anledningar gick
inte det tredje férsoket att genomfora. Ulf
och Gunilla blev bada tvd véldigt ledsna och
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besvikna. Men bara nédgon vecka senare hade Gunilla
anledning att uppsoka en ldkarmottagning och ldmna
prover. En skoterska kom efter en stund och sa: "Du dr
gravid, Gunilla!”

”Jag kommer ihdg att jag fick ta stod mot en vigg. Allt
bara snurrade”, berdttar Gunilla. "Det var svart att fatta
att det var sant. Men dn en géng hade jag fatt bevis for
att bon och fasta ar ndgot som fungerar och att Herren
besvarar vara boner.”

De fick en son, Stefan, som foljdes efter tre &r av Peter
och ytterligare tva ar senare kom Rebecka till familjen.
Alla tre barnen har varit pd mission. Idag ar Stefan gift
med Cecilia (fodd Eliasson) och de har tva barn.

Béda tva ser fram mot att fa verka i templet och
hoppas kunna hjilpa alla besokare att kanna sig hemma
och véilkomna i Herrens hus. ll

Avresande missionarer

Jakob Jusinski fran Karlskrona gren har kallats pa
mission. Han kommer att verka i den tysktalande Alpina
missionen med missionskontor i Minchen. Jakob ar son
till Daniel och Marie (f. Hakansson) Jusinski.

Nathanael Hager Hahne i Gubbangens forsamling har

kallats pa mission. Han ska tjana i Englandmissionen Man-
chester. Nathanael dr son till Kristian Hahne och Gabriella
Hager Hahne.

Malcolm Caballero fran Kristianstads férsamling har kall-
ats pa mission. Han ska tjana i den tysktalande Alpina miss-
ionen. Malcolms foraldrar ar Sandra och Abel Caballero. B

Jakob Nathanael

Malcolm

Jusinski. Hdger Hahne. Cabhallero.

L8 Liahona

Hemvandande missionarer

Axelle Gilbert fran Sundsvalls gren har kommit hem fran
sin mission. Hon har verkat i Sverigemissionen Stockholm.
Axelles foraldrar heter Ingrid och Yohann Gilbert.

Jacob Lindquist fran Handens férsamling har kom-

mit hem fran sin mission. Under sin tid som miss-

iondr har han tjanat bade i Utahmissionen Salt Lake City
och i Sverigemissionen Stockholm. Jacobs fordldrar heter
David och Kristina Lindgvist.

Ida Magnusdotter har kommit hem frdn sin miss-

ion. Hon har tjdnat i Norgemissionen Oslo. Ida kommer
fran Lund men gick ut pd mission frdn Poole i England dit
hon ocksa reste efter missionen. M




Nya missionarer i
Sverigemissionen

Aldste lan William
Black kommer fran
Rexburg i Idaho.

"Jag spelar cello och
dragspel, och dlskar

mat. Jag kanner mig sa

valsignad att fa tjana
har i Sverige!”

Aldste Caleb Clint
Knudsen dr fran
Stansbury Park i Utah.
"Jag dlskar att idrotta

och tavlar i bade bask-

etboll och golf. Jag har
sett fram emot att ga

pa mission hela mitt liv.

Aldste och Syster
Racker &r fran St.
George i Utah. Deras
mission ar att fotogra-
fera och bevara gamla
dokument. De har
ocksd tjanat som tem-

Fern Girdlestone
Lundgren och
Brian och Marie
Kuehn véntar pa
sin tur att ga in till
sakramentsmétet
i Visterhaninge

, ! e - wl forsamling.
- \\ 4 LY =

i hostas, som var férsamling hade sitt sakramentsmoéte i kyrkan och
inte p& nitet. Ah, vad vi har véntat och lingtat efter den dagen!

Biskopsrddet hade delat upp oss i tvd grupper efter véra efter-
namn och satt ut en lista pd ndtet ddr man fick anméla sig till
motet varannan séndag. Nar vi kom till méteshuset valkomnades
vi av unga kvinnor som sag till att vi kunde sprita hdnderna och ta
en tandpetare. Vad skulle vi med tandpetare till? Vi blev anvisade
platser med ordentliga avstand mellan familjerna. Tandpetarna
skulle vi ha till att stoppa i brédbiten vi valde till sakramentet. Nar
vi skulle g& ut uppmanades vi att inte sta och prata med varandra
i korridoren utan ga ut i den skéna sommarvarmen och gora det.

Jag fragade nagra hur det kdndes och Maria och Jon
Kindestam sa: “Vi tyckte att sakramentsmétet var bra skott, ord-
ning och reda och vi kinde oss trygga. Ur smittskyddsperspektiv
kandes det valdigt sdkert under motet och under forflyttningen
in i och ut ur kapellet. De unga mdnnen som skotte sakramentet
hade masker och handskar och det sag nog lite krangligare ut dn
vanligt for dem, men de skotte det sa proffsigt.

Det var roligt att sjunga psalmer ihop med andra och se
bekanta ansikten. Médnga av barnen och ungdomarna kdndes

pelmissiondrer i Finland jattestora och vuxna nu ndr man inte sett dem pa ldnge.”

och i Korea. Aldste
Racker tjdnade en miss-
ion i Finland som ung.
Paret Racker har 6 barn
och 23 barnbarn. B

Mamma Eva Malm i Vdstra
Frélunda forsamling har fangat
sina barn pa bild ndr de ér pa vig
till kyrkan for forsta gangen efter
lang tid av "hemmakyrka”.

Antligen
Inger Héglund
Redaktionen

Milton i Lunds férsamling dr glad for
att vara pad plats i kyrkan. Mamma
Gunilla Girhammar berdttar att han
inte kommer ihdg tiden da familjen

A gick till kyrkan varje séndag.

Ondagen den 13 juni var det ko till sakraments-

motet i Vasterhaninge, ndgot som man vl
knappast hade kunnat ana for ett par dr sedan.
Det var forsta gdngen efter coronapandemins
utbrott i februari forra dret, med ett litet undantag
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Jag fradgade ocksa Maria hur de upplevt tiden utan méten i man inte ar medlem. Det kindes véldigt tryggt

kyrkan: “Vi har tyckt att det varit helt okej. Jag var sjukskriven i kyrkan och det var sa roligt att traffa alla igen,
hela 2020, s& fér mig har det egentligen varit bra, dd jag troligtvis inte minst var nya larare i Hjdlpforeningen, Marie
inte skulle orkat ga till vanlig kyrka. Nu kunde jag se hemma i Kuehn, som jag inte tréffat personligen tidigare,
lugn och ro. Vi tycker det har varit positivt att de som ar sjuka blir ~ bara sett pa zoom eftersom hon flyttat in i férsam-
mer delaktiga av att kunna se vara moéten hemifran.” lingen under den hér tiden.”

Monica Sjogren sa s& har om att fa g4 till kyrkan igen: “Antligen, Nu ser vi fram mot att hela férsamlingen
sa skont! Visserligen har det varit bekvamt att sitta i morgonrock ska kunna komma samtidigt sd att vi kan dela
hemma ibland, men det blir inte alltid samma vordnad. Det dr lite evangeliet med alla vdra syskon och vénner och
svart med hemkyrka, lite svart att fa barnen fran sina datorer. Jag aven kunna ha klasserna efterat med personlig
ar glad att vi har kunnat fa hjalp med sakramentet eftersom min narvaro.
T| | | sammans | ge N | evenemang for unga vuxna. Detta var forsta aktiviteten pd nation-

ell nivd sedan Valentinehelgen i februari 2020. Det var institutrdden
1 Goteborg, Malmo och Stockholm som tillsammans planerade

ara ungdomar har haft en lang period utan denna hajk i Ljungskile utanfér Trollhdttan. Femkamp, utebio,

konferenser och veckoslutsaktiviteter pa workshops om exempelvis Mormons bok och ett sakraments- och
grund av de restriktioner som géllt. I augusti vittnesbdrdsmoéte fanns bland punkterna pa programmet for de
2021 kunde man dntligen ordna ett lite storre sextiotalet ungdomar som samlats. Gott stod fick man av seniorpar

fran missionen och andra vuxna ledare vars uppgift det dr att vara
till hands for denna grupp ungdomar. Aven missionspresidentparet
Davis var pa plats och holl en mycket uppskattad workshop. l

Megan Rasmusson, Fanny Olguin Albornoz och
Simone Martinsson dkte fran Stockholm till
Ljungskile for att tillbringa en helg tillsammans
med andra unga vuxna.

REBECKA SJODIN



Avlidna

Inger Brusewitz i Utby forsamling har
ldmnat jordelivet, 83 dr gammal.

Inger foddes i Harndsand i Angerman-
land. En kar plats var stugan pa Lungon dar
familjen bodde pd somrarna. Fordldrarna
gick isér ndr Inger blev tondring och efter
ndgra ar flyttade Inger till sin pappa i Stock-
holm. Ddr arbetade Inger bland annat pa
Motormannens Riksforbund och senare
pa Philips ekonomiavdelning.

Sommaren 1961 traffades Inger och Carl-Elis pa en dans pa
Grona Lund. Tycke uppstod och ett dr senare forlovade de sig. De
flyttade till Goteborg 1962 dd de ocksa gifte sig. De bodde grannar
med den ryska ambassaden i Jakobsdal. P& senare ar har Inger och
Calle bott i Landvetter, strax utanfér Goteborg.

1965 knackade tva missionarer pa dorren. Calle talade med dem
och bjod dem att komma tillbaka senare. Inger var inte alls fortjust
i detta. Ndr missiondrerna presenterade sitt budskap for Calle,
satt Inger ute i koket. Men hon "tjuvlyssnade” och fick ocksa del av
evangeliets budskap. Nagra veckor senare doptes bade Inger och
Calle i moteshuset pd Viktoriagatan. Bada tva har varit trofasta och
aktiva sedan de doptes.

Inger var duktig med siffror och ekonomi. Hon jobbade pa For-
sakringskassan i Géteborg, men fick sedan anstalining vid kyrkans for-
valtningskontor. Dér trivdes hon bra och jobbade kvar i flera drtionden.

P4 fritiden tyckte Inger mycket om att vara ute i skog och mark.
Att plocka bar och svamp var ndgot hon dlskade. B

Inger Brusewitz.

Foraldraskap - inifran och ut med
evangeliet i centrum

Agnetha Stagling Birgersson
Sodertalje forsamling

Liahonas lokalredaktion har bett Agnetha Birgersson dela med
sig lite av sin kunskap och erfarenhet runt férdldraskap. Agnetha
dr en uppskattad foredragshdllare och forfatiare som under dren
samlat ett stort forrdd av insikt vad gdller fostran och familje-
relationer. Hon driver ett foretag som tillhandahdller kurser till
kommuner, skolor och privatpersoner. Agnetha podngterar att de
rdd som kommer fram i artikeln dr hennes egna tankar och att
de inte nédvdndigtvis representerar kyrkans hdllning.

M dnniskan och méannisk-
ans potential har fascin-
erat mig sedan jag var véldigt
ung. Under min uppvaxt sag
jag att familjer skilde sig dt

i sitt satt att forhalla sig till
varandra. Jag hade en vdn
vars foraldrar gav mig inspi-
ration till hur jag ville vara
som foralder. Deras familjeatmosfar var varm
och inbjudande. Samtidigt var det tydligt vilka
regler som gallde. Min vans mamma och pappa
visade 6ppet hur mycket de dlskade varandra
och de visade ocksa sin kérlek till sina barn pa
mdnga olika sdtt i vardagen.

Det visade sig
att det inte var lika
latt att skapa detta
familjeideal som
jag trodde. Mina
egna upplevelser .
fran min uppvaxt
stod ibland i vagen (S \
for mig och da och
da hoppade det "grodor” ur munnen pa mig
som jag undrade var de kom ifran.

Jag blev medlem i kyrkan nér min aldsta dot-
ter var tvd ar gammal. Som pedagog kdnde jag
mig trygg i min forald-
raroll men jag kunde
trots det kinna mig
ganska vilsen ibland. I
kyrkan hittade jag en
struktur och en ledstang
att hdlla tag i.

Genom aren har jag
utforskat vad karlek ar
och hur den kan se ut i
vardagen - i en parrel-
ation, i féraldraskapet
och i vénskapen. Jag

Agnetha Stagling
Birgersson.

utforskar fortfarande,

kanske mest for att

jag har sa mycket jag Agnetha tillsammans
behover trdna pa och sa med barnbarnet Ella.
mycket jag vill forsta.
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Vi lever i en mycket utmanande tid. Det blaser
starka vindar som ar mycket svdra att navigera i.

I Matteus laser vi om huset som byggdes pd
klippan. Vi behéver bygga vért hus pa klippan
och vi behover hjalpa véra barn och tonaringar
att ocksa bygga sitt hus pa klippan. Detta dr ett
“inifrdn och ut-arbete”.

I ”Familjen: Ett tillkdnnagivande for vdrlden”
kan vi ldsa:

"Man och hustru har ett hogtidligt ansvar att
dilska och varda sig om varandra och sina barn.
‘Barn dr en Herrens gava’ (Psaltaren 127:3).
Fordldrar har ett heligt ansvar att uppfostra sina
barn i kdrlek och rdttférdighet, att sorja for deras

Jfysiska och andliga behov, att ldra dem diska
och tjigna varandra, att hdlla Guds bud och vara
laglydiga medborgare var dn de bor. Mdn och
hustrur — médrar och fider — kommer att sta till
svars infor Gud for hur de uppfyiler dessa plikter.”

Det ar var uppgift som foraldrar att forbereda
vara barn for livet - hédr och i evigheten. Hur
kan vi da gora det pa basta satt?

Vi behover reflektera 6ver oss sjdlva, vara
tankar, vdra kédnslor, vara reaktioner. Valdigt
ofta star var egen ”programmering” och den
naturliga médnniskan i vagen for oss att vara
den vi dr och den vi vill vara. Paulus siger att vi
behover avkldda oss den naturliga médnniskan.
Hur avklader man sig nagot som &r en naturlig
del av att vara manniska?

Jag har reflekterat och funderat valdigt
mycket pa detta. Vad jag tror att Paulus menar
dr att vi inte far 1ata den naturliga manniskan
styra. Vi behover ldra oss att hdrbéargera och
behirska signalerna fran den naturliga méann-
iskan. Dessa kan annars stélla till stora bekym-
mer for oss som manniskor och som foraldrar.

Vi har fatt bonen och den Helige Anden till
hjalp att soka andlig vigledning. Att intellektu-
ellt veta att Kristus dlskar oss dr en sak men att
kdnna det i djupet av vart hjarta, det ar en helt
annan sak. For det kravs kontakt. Kontakt med
det andliga och gudomliga inom oss. Det &r dér
ett gott foraldraskap skapas och det r precis
samma principer som krévs for alla relationer.
Det dr i hogsta grad ett “inifran och ut-arbete”.
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Det ar viktigt att ha ett 6ppet hjarta. I skrifterna laggs det véld-
igt stor vikt vid tillstdndet i vart hjdrta. Ett av mina favoritskrift-
stdllen ar Alma 5:14.

Har ni blivit andligen fodda av Gud? Aterspeglas hans bild i era
ansikten? Har ni upplevt denna mdktiga fordndring i era hjdrtan?

Med ett Oppet hjdrta ar vi nyfikna, intresserade, engagerade
och var hjdrna dr 6ppen for att ldra.

Det finns ocksd manga exempel i skrifterna pa vad som hdander
ndr vi har ett stangt hjarta:

Anda forhdrdade jag mitt hjdirta, for jag blev kallad mdnga
ganger och jag ville inte lyssna. Dérfor kdnde jag till dessa ting, men
Jjag ville dnda inte veta. (Alma 10:6)

Ett exempel fran min vardag var ndr jag satte mig ner och
pratade med familjen om att det var viktigt fér mig med ordning
i hallen, att jag blev irriterad ndr det lag skor mitt framfor dérren
och 6ver hela golvet. Jag hann bara precis avsluta min mening
innan familjemedlemmarna sa:

"Men varfor ar det sa viktigt?”

"Maste det alltid vara ordning?”

”Jag kan inte alltid stdlla mina skor pa skostallet

Denna snabba respons kom fran stingda hjartan. Det fanns
inget lyssnande och inget intresse, bara ett skyddande av den
egna uppfattningen eller dsikten. Sa reagerar vi alla, ofta. Du saval
som jag. Det tillh6r den naturliga méanniskan att vilja frsvara,
skydda och stinga ute.

Ett av mina barn sa sedan:

"Det kanske inte dr viktigt for oss. Men det dr viktigt for mamma.”

Den dagen var hennes hjdrta 6ppet for vem jag var och vad
som var viktigt for mig. Det i sin tur 6ppnade upp for en helt
annan dialog och vi ldrde oss ndgot om oss sjdlva och varandra.

Vi behdover forhélla oss till vara barn pa ett siatt som 6kar moj-
ligheten for dem att 6ppna sina hjartan. Med ett 6ppet hjérta
kan hela ménniskans potential realiseras och vi kan ldra kdnna
Kristus. Vi kan ldra kdnna oss sjdlva sa som han kanner oss.

Som foraldrar stirrar vi oss ofta blinda pé vara barns beteende.
Men barns och tondringars negativa beteende dr bara strategier
for att tillgodose behov. Allt beteende dr framfor allt nagot indi-
viden goér FOR sig sjilv, inte MOT oss, som vi ofta tolkar det och
som det ofta ser ut. Vi behover intressera oss for det som ligger
under ytan, inte bara det vi ser. Det vi ser dr beteendet. Under
ytan ligger behov som barnet eller tondringen far eller vill fa
tillgodosett genom sitt beteende.

Nagra rad till dig som foralder:

Lita pd den végledning du far, men ldt inte dina kénslor styra dig.
De omedelbara kinsloreaktionerna kommer ofta fran vad jag kallar
var “programmering” och de reaktionerna riskerar att 6verrosta
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Nygifta

eller att stanga dorren for den andliga viagledning

som vi kan fd. I stallet behover vi trdna oss pd att Marion Ahlstrém fran Lunds forsamling och Viktor Wallentin fran

hérbérgera dessa kédnsloreaktioner for att kunna Utby forsamling har gift sig. Marion ar dotter till Asa och Jerry

vara mottagliga for Andens vagledning. Ahlstrém. Viktor &r son till Lotta Wallentin och Fredrik Wallentin.
Var en tydlig ledare och vigled dina barn. Nu bor de i Goteborg och tillhor Utbys férsamling.

Var genuint intresserad av vem ditt barn ar
och var observant pa dina egna forvantningar
pa hur du vill att ditt barn ska vara. Vi har alla
en genuin langtan efter att fa vara den vi dr.
Som barn ger vi ofta upp denna ldngtan for att
fa kdnna tillhorighet och kontakt med dem som
betyder mest for oss.

Ha hogt i tak, var lyhord och trdna pd att vara
en god lyssnare.

Lat ditt barn ha inflytande 6ver beslut som
géller honom eller henne, men ta ansvar for vad
ditt barn behover. Barn har ofta koll pd vad de
vill ha men inte alltid pa vad de behdover. Det dr
ditt ansvar.

Visa fortroende for ditt barn och 14t honom
eller henne ta konsekvenserna av sina egna val
sa lange det inte dr farligt. Anpassa efter dlder

och mognad. Oscar Krylborn fran Visterhaninge
Hjdlp ditt barn att utveckla ett eget inre ledar-  forsamling har gift sig med Sydney
skap och en egen inre kompass. Sheffield fran Iowa. De har tjanat
Hjalp ditt barn att tidigt skapa en personlig i samma mission i Rumédnien och
kontakt med sin himmelske Fader och Kristus. traffades igen ndr Oscar besokte
Utan den personliga kontakten blir evangeliet gemensamma vanner fran miss-
och var himmelske Faders vilja latt bara bud som  ionen i Utah. Oscar ar son till Jonas
man upplever som kontroll och begransningar. och Helene Krylborn och Sydneys
Dela egna tankar och upplevelser med ditt foraldrar heter Stan och Leslee
barn. Sheffield. Paret dr nu bosatta i

Var narvarande med ditt barn och lagg undan ~ Visterhaninge.
din mobiltelefon ndr ni dr tillsammans.

Kontakt, kontakt, kontakt! Dér ligger den Andreas Strandberg och Ebba
storsta nyckeln. Vi médnniskor vill i grunden Stenkrona har gift sig. Andreas har
samarbeta. En forutsittning for att den viljan vuxit upp i Trollhdttans férsamling
ska aktiveras dr kontakt. och Ebba kommer fran Taby férsam-

Det finns manga saker vi kan gora som fordld-  ling. De triffades pa ett evenemang
rar, men det absolut viktigaste 4r vem vi AR for for Unga Vuxna i KOpenhamn och

vara barn och den kontakt vi bygger med vart holl kontakten under sina missioner.
och ett av barnen. Som jag ser det dr relationen Andreas dr son till Anna-Karin F.
nyckeln till all ménsklig utveckling och mognad.  Strandbergoch Jerry Gustafsson. Ebba
Relationen till oss sjdlva, relationen till andra ar dotter till Veronica och Anders

och relationen till var Himmelske Fader och Stenkrona. De bor i Handen men
Kristus. H tjanar nu i Hagerstens forsamling. l
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Eivor Larsons soldat anmalde han sig till deras “Arbeitsdienst” dér han lirde sig kéra bil
fy”er 100 ar - i stallet for att bara vapen. Han tjanstgjorde bland annat som chauffér at

d(')'ptes for 84 ér en tysk ldkare i Riga.

Nar tyskarna sa smaningom retirerade uppmanade pappan honom att

En nytagen bild pé sedan! flja med tyskarna och sedan fly. S3 Arturs kérde bilen till Minchen, dar
Eivor Larsons, 100 Inger Hoglund han helt sonika steg ur den och pd ndgot satt tog han sig till Libeck dar han
ér gammall. Redaktionen letade ratt pd sina systrar. Dessa sandes darefter till flyktinglager i Italien
medan Arturs blev kvar pd ett Idger i Libeck. Tack vare pappans svenska
en 5 december 1921 medborgarskap fick han komma till Stockholm 1947. Arturs bérjade sedan
foddes en liten flicka arbeta pd Electrolux, vilket han slutade med forst nar han blev pensionar.
pa Hogmarso langt ute Fast Arturs inte var medlem i kyrkan gick Eivor och flickorna troget dit.
Stockholms skargard, Eivor Eivor sager att hon ville att flickorna skulle fd vaxa upp i kyrkan med alla de
Pettersson. Vi kanner henne vdlsignelser som det innebar. Hon har varit en mycket uppskattad ldrare och
: ,  som Eivor Larsons, medlem ledare i Primar genom dren, men hon tjanade forstas aven i Hjalpféreningen.
. h i Vendelso forsamling. Men efter 20 dr hande undret! Familjen Larsons hemldrare, Bo Wenner-
— Eivors mamma fick kun- lund, berattade vid ett besok att han avgivit ett nydrslofte. Arturs skulle bli
Eivor och Arturs skap om evangeliet framst medlem under det nya dret! Arturs fick i sin tur lova att lyssna pa mission-
Larsons 2012. genom Albertina Andersson. drerna och det slutade med att Bo dépte honom pd pingstafton 1972.
Deras man var arbetskamra- Familjen reste dret darpd till templet i Schweiz och beseglades. Arturs
ter pd varvet pd on och dven om pappan respekter- tjdnade ocksd plikttroget i kyrkan sedan
ade familjen Andersson och de andra medlemmarna dess, bland annat som radgivare at i =
pa 6n ville han inte att hustrun och déttrarna Anna- biskop Nils Lundgren, och hanvaroftai ~ #. = ]
Lisa, Eivor och Solveig skulle dopas férran det gatt templet. Flickorna gifte sig s& smaningom. Ay Fy
ett antal ar. Det fanns en liten gren darute och tvd Lena med Séren Lindqvist fran Stock- Ay
missiondrer var stationerade dar och man holl sina holm i templet i Schweiz och Anneli med e B
moten i familjen Oskar Anderssons hem. Mamma Lisa  Peter Edvinsson frdn Orebro i templet | AN, '
och flickorna 'glcko dit vaorJe s?nldag. - Stockholm. Gen'orln dgm har Eivor elva Eivor (lingst till higer) och
Mamma Lisa akte sa smdningom 1932 in till Svart- barnbarn och hittills nio barnbarnsbarn lillasyster Solveig (i mitten)
gns%atan 3 i Stockholm ,QCh dpptes mgd makens som hon dr mycket glad éver. tillsammans med andra
tillstand. Flickorna fick vanta till augusti 1937 innan Arturs avled 2015, vilket vi ar manga medlemmar | Hgmars gren.
pappa Erik gav med sig. Han var rddd att 6borna som sorjer, men Eivor beundras av Den unga kvinnan som héller
skulle vara elaka mot dem. En medlem tog sin bt oss alla for sitt dlskvarda satt och sin armen om Eivor ér Ragnhild
och kérde ut mor och dottrar samt tva missiondrer trofasthet. Varje séndag far hon besék  andersson, som senare blev
till en obebodd 6 ldngre ut i Furusundsleden for att av sin stodbroder, Per-Olof Petersson. mor till éldste Dale G Renlund
de skulle f& vara obemarkta. Hon dr vid god halsa och tycker om i de tolv apostlarnas kvorum.
Som sd manga andra unga skargardsbor flyttade att lasa. Hon laser skrifterna forstas,
Eivor in till Stockholm ndr hon blivit vuxen och dar men det blir ocksd deckare och korsords-
jobbade hon pa kontor pd vardagarna och gick i kyrkan |6sning. Hon klarar sig sjalv i sin vackra
pd Svartensgatan 3 pd séndagarna. Genom en vaninna ldgenhet med lite stadhjalp. Handlar gér
traffade hon en ung man som kommit till Sverige som barnbarnet Michael som bor i narheten.
flykting fran Lettland 1947, Arturs Larsons, och de gifte Nu i veckan ndr detta skrivs i augusti har
sig 1952. De fick nagra dr senare déttrarna Lena, numera  hon varit ute pa Hogmarso och tittat
Lindqvist, och Anneli, numera Edvinsson. och kommit ihdg. Hon tankte tillbaka Ett av dopen i Hogmarsd gren.
Arturs foéddes i Riga av en lettisk mamma och en med gladje dver sina fordldrar som gav Héir dr det Sven Eriksson som
pappa som var hdlften svensk och hdlften preussisk, henne en hdrlig och trygg barndom déps av dldste Spencer Jenson
darav namnet Larsons. Lettland invaderades forst av och ett fast vittnesbérd om Jesu Kristi som senare tjinade i Sverige
Ryssland och sedan av Tyskland och nar andra varld- Kyrka av Sista Dagars Heliga. béde som missionspresident
skriget brot ut var Arturs 15 ar. For att slippa bli tysk Vi gratulerar! ® och tempelpresident.
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Vaga lita pa Gud
Sarah Peterson
Hagerstens forsamling

ag hade under en langre

tid ként att jag ville byta
jobb och riktning. Jag var
valdigt stressad och madde
inte bra pa den arbetsplats
dér jag befann mig. Jag ville
bort frdn personalansvar och
mer inrikta mig pd kon-
torsansvar. Jag borjade leta
lite smdtt efter ndgot nytt
och sé slog covid-19 till.

Plotsligt blev allt mycket
mer osdkert, foretag tving-
ades sdga upp anstdllda och géra nedskdrningar.
Jag beslot mig da for att halla ut i min fasta
tjanst tills det lugnade ner sig igen.

Men sd borjade dven min arbetsplats tappa
foretagskunder och tvingades att genomga
omorganisationer. Da arbetsbrist hade blivit
ett faktum blev jag i slutet av augusti uppsagd
och befann mig plotsligt som arbetssokande pa
arbetsmarknaden.

Genom arbetsplatsen blev jag efter uppsag-
ningen erbjuden mojligheten att samarbeta med
en trygghetsorganisation som hjalper arbetssok-
ande att komma ut i arbete pa nytt.

De kontaktade mig i ett tidigt skede for att
ge mig rad och stottning. Till en borjan kdndes
det valdigt svart, dé jag jobbade kvar fyra méan-
ader efter att jag blivit uppsagd. Jag kdande att
jag behovde lyfta, stotta, lugna och trésta mina
medarbetare mycket - bade dem som, likt mig
sjalv, hade blivit uppsagda, men dven dem som
skulle jobba kvar. Jag hade dérfor inte ork att
fokusera pa min egen situation.

Jag jobbade min sista dag i slutet av dec-
ember och dérefter tog jag mer kontakt med
trygghetsorganisationen.

Trots att framtiden var oviss och vi fortfar-
ande befann oss i en pandemi kande jag mig
lugn. Anden viskade ofta till mig “det kommer

Sarah Peterson.

att 1osa sig”. Jag deltog i manga workshops och webinarier och
sokte aktivt nya jobb. Det ndmndes ofta att man som arbetssok-
ande maste vdga “utsdtta sig for tur” och “vaga 6ppna sig for
andra och ldta sig bli hjdlpt av andra”. For mig dr det inte ndgot
som faller sig naturligt. Jag vill klara mig sjdlv och kdnner mig
svag ndr jag tvingas be om hjélp. S jag skot snabbt bort det.

Jag visste att den kontorsansvariga pa min tidigare arbetsplats
strax skulle ga pd fordldraledighet. Hon hade tipsat mig redan
under hosten - nér jag fortfarande jobbade kvar - att soka hennes
vikariat. Det skulle gynna oss bada; det var precis en sadan tjanst
jag ville ha och hon skulle kédnna sig valdigt trygg att limna 6ver
till mig i ett ar. Jag skrev till HR och visade mitt intresse och de
sa att jag skulle vénta till varen, for de behdvde officiellt lagga ut
ansokan, sa jag vantade pa att tjansten skulle laggas ut.

I februari lades tjansten ut och blev jag kontaktad av bade HR
och den kontorsansvariga, dar hon dven sa att hennes chef bad
mig soka tjdnsten. Jag sokte och var dvertygad om att jag skulle fa
den. Men av olika anledningar anstillde de ndgon annan - och jag
blev otroligt ledsen och besviken.

Att soka jobb kandes véldigt svart och det kandes omojligt att
halla modet uppe och lita pd att det skulle 6sa sig.

Veckorna gick och frasen “vdga utsatt dig for tur” dok ofta upp
i mitt sinne. Jag hittade en dag detta citat av Dieter F Uchtdorf:

“Det som kanske gor det svart for oss dr att vi tror att Gud har
alla sina vélsignelser inlasta i ett stort moln uppe i himlen och att
han végrar ge oss dem innan vi uppfyller ndgot strangt, formynd-
araktigt krav som han stéller. S& ar det inte alls med buden. Det
dr snarare sa att var himmelske Fader standigt later valsignelser
regna dver oss. Det dr var fruktan, vdrt tvivel och vara synder
som, liksom ett paraply, hindrar valsignelserna fran att nd oss.”

De kédndes som att min himmelske Fader viskade: “Vaga utsdtt
dig for tur, stang paraplyet och lita pd mig. Jag har ju sagt att det
ska 10sa sig - vand dig till ditt ndtverk!”

Jag tog mod till mig och skrev ett inldgg som jag delade pa
LinkedIn och Facebook dér jag vinde mig till mina vanner och
bekanta och bad om tips. Och vilken respons jag fick! Massor
av tips, manga delade mitt inldgg och jag fick otroligt mycket
peppande ord! Jag kdnde mig verkligen uppskattad!

Ett av tipsen som trillade in i min inkorg ledde till ett vikariat
pa 14 médnader som kontorsansvarig pa ett foretag ddr jag trivs
otroligt bra! Jag kdnner mig uppskattad och har mgjlighet att
utvecklas och paverka pa ett helt annat sétt an tidigare.

Jag har fatt ldra mig att Herren ibland “undanhaller” vissa
saker for oss, for att han vet att ndgot som dar mycket battre kom-
mer! Vi méste bara vdga 6édmjuka oss och lita pA honom och
hans tidsplan! H
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Antligen hemma

Aldste Spencer Nichols
Sverigemissionen

Pé juldagsmorgonen 2020 satt jag vid mitt
skrivbord och laste om hur man hittar folk att
undervisa. Jag har alltid intalat mig sjalv att det
finns manniskor som dr forberedda for evangeliet
pd alla platser i Sverige, men denna morgon var
jag mer fast i det hoppet &n nagonsin tidigare.

En kort tid senare skapade min kamrat och jag
en annons for Facebook Marketplace ddr vi erbjod
0ss att skotta sno gratis. En dam som dgde nagra
hyresfastigheter nappade pd erbjudandet och vi
blev goda vdnner ndr vi skottade sno. Vi pratade
mycket om kristendom och hon ndamnde att det
fanns en kristen familj som hyrde av henne.

Samma dag fick vi ett meddelande fran henne.
Hon sa att hon hade pratat med familjen och att
pappan ville traffa oss. Innan vi ens kunde be
om detaljer, skickade hon oss hans namn och
nummer.

Under var forsta lektion med Paulo Antonio
upptdckte vi snart att han aktivt ville forbdttra
sin relation med Gud. Paulo och hans familj kom

Familjen Antonio i Skellefted gren. Fran vinster: Paolo, Tsigereda, Heamen,
Rose och Simon.

L16 Liahona

till Sverige fran Dubai dar de bodde efter att ha flyttat frdn Eritrea i
Afrika. Paolos foraldrar var kristna, katolik respektive protestant, hans
mormor var muslim och hans fru tillhorde den 6stra ortodoxa kyrkan.
Med alla dessa religiosa influenser i sitt liv hade han bérjat undra var
sanningen verkligen fanns.

Paolos hunger efter evangeliet vaxte fram allteftersom vi traffades.
Han delade med sig av det han larde sig med sin familj och de bérjade
komma till vara diskussioner. Forst traffade vi hans sexarige son
Simon och sedan hans tva tondrsdottrar Rose och Heamen. Senare
fick vi ocksd mota hans fru, Tsigereda.

Under en lektion om kyrkans aterstallelse tittade vi pa en kort video
om den forsta synen. Anden var mycket stark. Vi frdgade dem hur de
kande sig. Ingen av dem kunde uttrycka sina kanslor i ord, men de
visste att budskapet var sant. Paolo och hans déttrar accepterade
inbjudan att dépas, och efter ndgra ytterligare lektioner accepterade
aven hustrun Tsigereda med glddje var inbjudan till dop.

Datumet for dopet faststalldes till april 2021. Familjen intervjuades
infor dopet, men ndsta dag bad de om ett méte for att diskutera ett
bekymmer som dykt upp. Nér vi sedan kom tillsammans meddelade
Paulo att deras bekymmer hade 16sts, och i stallet ville han dela med
sig av det sokande efter tro familjen upplevt. Han bérjade forklara hur
splittrad hans familj hade varit. Han sa att han kande att det hade sak-
nats en bit i deras livinnan de deltog i missionarsdiskussionerna och
borjade lara sig om Jesu Kristi evangelium. Det fanns nu mer karlek, frid
och lycka i deras hem dn ndgonsin tidigare. De kande att de fick styrka
av att ldsa Mormons bok, bade individuellt
och som familj. De kande sig enade.

Familjen Antonio, missiondrerna
och nagra medlemmar fick uppleva en
underbar doptjanst. Hela familjen har en
fantastisk tro pa Jesus Kristus och hans
aterstallda evangelium. De ar mycket
tacksamma foér Mormons bok och den
extra kunskap och vagledning som de nu
har i sina liv. Var och en i familjen har fatt
uppleva mirakel i sina liv. De fortsdtter
att kanna den forandring som evangeliet
har medfort i deras hem. De tvd flickorna
Heamen och Rose har nyligen uttryckt en
6nskan om att tjdna som missionarer. Hela
familjen Antonio uttrycker sin tacksamhet
for missiondrerna och for medlemmarnas
fina exempel. De kanner att de antligen
har kommit hem. &
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