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Visar oss alla vagen till Jesus Kristus

GENERALKONFERENSTAL

President Nelson: "Stark din Talarna uppmanar de heliga att 13 nya tempel
andliga grund” férdjupa sitt larjungeskap tillkannagivna



Fotografier fran Norge och Madagaskar (infallda).

"Det dr mitt vittnesbord att klippan som vi star pa ar vart
vittnesbdrd om att Jesus ar Kristus, att det har ar hans kyrka
som han sjalv leder, och att president Russell M. Nelson ar hans
levande profet i dag.

President Nelson soker och far vagledning av Herren. Han ar
ett féredome for mig nér det galler att soka den véagledningen :
och vara fast besluten att félja den. Samma beslutsamhet att atlyda Herrens vagledning finns djupt
inom alla dem som har talat eller kommer att tala, be eller sjunga under den har generalkonferensen
i hans kyrka.

Jag ber att alla 6ver hela jorden som tittar eller lyssnar pa den har konferensen ska fa kanna
Herrens karlek till dem.” — President Henry B. Eyring, “Tro till att frdga och sedan handla”
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Lérdagens féormiddagsmote, 2 oktober 2021
Motesledare: president Henry B. Eyring
Inledningsbon: dldste Jeremy R. Jaggi
Avslutningsbon: Amy A. Wright

Musik av The Tabernacle Choir at Temple Square;
Mack Wilberg och Ryan Murphy, dirigenter;
Andrew Unsworth och Joseph Peeples, organister:
"From All That Dwell below the Skies”, Hymmns,

nr 90; "Kom, Guds barn, frin land och stad”,
Psalmer, nr 28, arr. Wilberg; “Jesus, nir tanken flyr
till dig”, Psalmer, nr 88, arr. Wilberg; "Lat oss striva
fram”, Psalmer, nr 166; "Jag kan folja Guds plan”,
Barnens sangbok, s. 8687, arr. Hotheins; "Jag vet
min Herre lever 4n”, Psalmer, nr 82, arr. Wilberg.

Lérdagens eftermiddagsmoéte, 2 oktober 2021
Motesledare: president Dallin H. Oaks
Inledningsbon: dldste William K. Jackson
Avslutningsbon: Rebecca L. Craven

Musik av multikulturell kor frin stavar i norra
Utah; Jamie Kalama Wood, dirigent; Linda
Margetts, organist: "Folk och nationer, hor himlens
rost”, Psalmer, nr 181, arr. Ashton; "Consider the
Lilies”, Hoffman, arr. Lyon; "Han kommer, Forloss-
ar'n for Israels hus”, Psalmer, nr 5; "Han ir Guds
Son”, Faust, Pinborough, och Moody, arr. Wolford.

Lordagens kvallsmoéte, 2 oktober 2021
Motesledare: president Dallin H. Oaks
Inledningsbon: Steven J. Lund

Avslutningsbon: biskop Gérald Caussé

Musik av en kombinerad studentkér fran Brigham
Young University; Brent Wells, Andrew Crane och
Sonja Poulter, dirigenter; Joseph Peeples, organist:
"Lova och prisa din Herre och Konung”, Psalmer,
nr 40, arr. Wilberg; "Av kirlek sinde Gud sin
Son”, Psalmer, nr 122, arr. Kasen; "Led oss fram,

o himlens Herre”, Psalmer, nr 45; "Lir mig att folja
dig”, Psalmer, nr 150, arr. Murphy; "Behold, the
Wounds in Jesus’ Hands”, Naylor och Pearson.

Soéndagens formiddagsméte, 3 oktober 2021
Motesledare: president Henry B. Eyring
Inledningsbon: dldste David F. Evans
Avslutningsbon: Jean B. Bingham

Musik av The Tabernacle Choir at Temple Square;
Mack Wilberg och Ryan Murphy, dirigenter;
Richard Elliott och Andrew Unsworth, organister:
"Come, Rejoice”, Hymns, nr 9; "Sing Praise to
Him”, Hymns, nr 70, arr. Wilberg; "Dir Gud 4r”,
Barnens sangbok, s. 7677, arr. Cardon; "Jag ir
Guds lilla barn”, Psalmer, nr 194; "En grundval
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blev lagd”, Psalmer, nr 38, arr. Wilberg; "Let the
Mountains Shout for Joy”, Stephens, arr. Wilberg.

Séndagens eftermiddagsmote,

3 oktober 2021

Motesledare: president Dallin H. Oaks
Inledningsbon: 4ldste Matthew S. Holland
Avslutningsbon: dldste Kelly R. Johnson

Musik av The Tabernacle Choir at Temple
Square; Mack Wilberg och Ryan Murphy, dir-
igenter; Richard Elliott och Andrew Unsworth,
organister: "Ara ske Gud i h6jd”, Psalmer, nr 43,
arr. Longhurst; "Var skall jag finna frid?” Psalmer,
nr 75, arr. Wilberg; "Jag gar trofast i hans spar”,
Perry, arr. Murphy; "O fréjda dig, du jord”,
Psalmer, nr 37; "Vi till avsked sjunga”, Psalmer,
nr 105, arr. Wilberg.

Konferenstal finns tillgangliga
Generalkonferenstal finns tillgingliga digitalt

i appen Evangeliebiblioteket och pa confer-
ence.ChurchofJesusChrist.org. Information om

Trédgardsvy utanfor konferenscentret i Salt Lake City.

tillgéingliga format av generalkonferenstalen f6r
medlemmar med funktionsnedsittning finns pa
disability.ChurchofJesusChrist.org.

P3a omslaget
Framsida: Foto: Jeffrey D. Allred, Deseret News
Baksida: Kristus, av Heinrich Hofmann

Konferensfoton

Fotografierna i Salt Lake City togs av Cody Bell,
Mason Coberly, John Lloyd, Leslie Nilsson och
Cristy Powell. Ovriga fotografier togs av Mark
Anthony, Benson Arudo, Janae Bingham, Fern-
ando J. Calder6n, Chimezie Chinedum, Randy
Collier, Carmira de Gonzilez, Alvaro O. De La
Quintana S., Katerina Gracheva, Niel Kabiling,
David Lagos, Ashlee Larsen, Birbara Leite,
Melissa Mae, Daniel Martinez, Thola Mhlongo,
Melanie Miza, Carla Nacario, Sayaka Okubo,
Yvonne O’Riordan, Valisoa Rakotomanana,
Helen Rose, Stéphane Sayeb, Thatayamodimo
Thekiso och Olexandra Vishnyova.
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Vi férindras nir vi tillimpar de evan-
geliesanningar som vi lar oss. President
Russell M. Nelson gav detta enkla men
betydelsefulla budskap i borjan och
slutet av generalkonferensen.

"Kristi rena ldra 4r maktig”, sa
han under sina inledande ord. "Den
forandrar livet for var och en som
forstar den och forsoker inforliva den
i sitt liv.” Dagen ddrpa sa han i sina
avslutande ord: ”Vi har fatt god under-
visning. ... Nu 4r frigan: Hur kommer
vi att forindras pa grund av det vi hort
och kint?”

Hir 4r nagra av de manga viktiga
lardomar som gavs under den hir
generalkonferensen:

* Vi larde oss att det 4r dags att vidta
extraordinira atgirder for att starka

vara personliga andliga grunder
(se president Nelson pa sidan 93).

* Vi lirde oss om vikten av ldr-
jungeskap och dess enkelhet (se
president M. Russell Ballard pa
sidan 51, ildste Dieter F. Uchtdorf
pa sidan 77 och ildste Gary E.
Stevenson pa sidan 47).

* Vi ldrde oss om varfor vi behover
kyrkan och att vi kan gora
mycket for att vara till vilsign-
else for andra nir vi samarbetar
(se president Dallin H. Oaks pa
sidan 24, biskop L. Todd Budge
pa sidan 100, Bonnie H. Cordon
pa sidan 10 och Sharon Eubank
pa sidan 53).

* Vi lirde oss att nir vi dlskar Gud
kan det hjilpa oss 6vervinna de
uppdelningar som hindrar oss

fran att bli ett (se dldste Jeffrey R.
Holland pa sidan 8, dldste D. Todd
Christofferson pa sidan 16 och ild-
ste Dale G. Renlund pa sidan 83).
Vi liarde oss att vi kan inbjuda
uppenbarelse i vara liv genom att
underkasta oss Herrens vilja och
att det 4r godtagbart att ha och
stilla fragor som vi inte har svar pa
(se president Henry B. Eyring pa
sidan 74, Camille N. Johnson pa
sidan 80 och Susan H. Porter pa

sidan 33).

Vad horde du? Vad kinde du?
Hur kommer du att tillimpa den
rena sanning, rena lira och rena
uppenbarelse som du finner nir du
fortsitter att studera budskapen fran
generalkonferensen? B

NOVEMBER 2021
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Lérdagens formiddagsmote | 2 Oktober 2021

President Russell M. Nelson
President for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga

Jag ber dig att gbra den har konferensen till ett
tillfalle att matta dig med budskap fran Herren

genom hans tjdnare.

Mina kira broder och systrar, vil-
komna till generalkonferensen! Vilken
frojd det 4r att fi vara med er! Jag har
tinkt pa er nistan oupphorligt under
de senaste sex manaderna. Jag har bett
om er och for er. Under de senaste
veckorna har jag bett ivrigt om att den
hir konferensen ska kunna vara en
tid for uppenbarelse och reflektion for
alla som soker de vilsignelserna.

Vi gldds at att dterigen tala till
er fran konferenscentret. De flesta
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stolarna ir fortfarande tomma, men
nirvaron av nagra medlemmar i The
Tabernacle Choir ir ett hirligt steg
framat. Vi vilkomnar er alla till den
hir konferensen mestadels pa distans,
var ni 4n 4r.

Vi tampas fortfarande med hirj-
ningarna av covid-19 och dess vari-
anter. Vi tackar er for att ni foljer vara
rekommendationer och riden frin
medicinska experter och myndigheter
i era egna linder.

Vi sammankallar till varje general-
konferens enligt Herrens vigledning.'
Formatet har varierat under aren. Nir
jag var mycket yngre varade konfe-
rensen i tre eller fyra dagar. Senare
forkortades konferensen till tva dagar.
Varje tal — d4 och nu - 4r en foljd av
uppriktiga boner och mycket andlig
forberedelse.

De kyrkans generalauktoriteter och
generalimbetsmin som talar fokus-
erar sina budskap pa var Frilsare
Jesus Kristus, hans nad och hans
oandliga aterlésande kraft. Det har
aldrig funnits en tid i virldshistorien
da kunskapen om var Frilsare har
varit viktigare for oss personligen och
mer relevant for varje mdnsklig sjdl.
Forestill er hur snabbt de férodande
konflikterna i hela virlden — och i
vara egna liv — skulle kunna l6sas om
vi alla valde att folja Jesus Kristus och
vigledas av hans lirdomar.

I denna anda uppmanar jag er att
lyssna efter tre saker under den hir
konferensen: ren sanning, Kristi rena
lara och ren uppenbarelse. Tvirt-
emot vissas tvivel finns det verkligen
nagot sadant som ritt och fel. Det
finns verkligen absolut sanning — evig
sanning. En av farsoterna i var tid ar
att alltfor fa minniskor vet var de ska
finna sanningen.? Jag kan forsikra er
om att det ni kommer att hora i dag
och i morgon utgodr ren sanning.

Kristi rena lidra 4r miktig. Den
forindrar livet for var och en som
forstar den och forsoker inforliva den
i sitt liv. Kristi l4ra hjilper oss att hitta
och stanna kvar pa foérbundsstigen.
Genom att stanna kvar pa denna
smala men vilavgrinsade stig blir vi
i slutindan meriterade att ta emot allt
som Gud har.? Inget skulle kunna vara
virt mer 4n allt som var Fader har!

Avslutningsvis kommer ren uppen-
barelse for frigorna i ditt hjirta att



gora den hir konferensen givande
och oforglomlig. Om du dnnu inte har
sokt den Helige Andens hjilp med att
hora det som Herren vill att du ska
hora under de hir tva dagarna, upp-
manar jag dig att gora det nu. Jag ber
dig att gora den hir konferensen till
ett tillfille att mitta dig med budskap
fran Herren genom hans tjanare. Lir

dig hur du ska tillimpa dem i ditt liv.
Detta dir Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga. Vi ir hans férbunds-
folk. Herren har férkunnat att han ska
paskynda sitt verk i dess tid?, och han
gor det i stindigt 6kande takt. Vi har

formanen att fa delta i hans heliga verk.

Jag nedkallar en vilsignelse Gver
alla som soker mer ljus, kunskap och

sanning. Jag uttrycker min kirlek
till er var och en, i Jesu Kristi heliga
namn, amen. Wl

SLUTNOTER
1. Se Liran och férbunden 20:61, 64, 67;
26:1.
2. Se Liran och forbunden 123:12.
3. Se Ether 4:14; Liran och forbunden
78:17-18; 84:38.
4. Se Liran och férbunden 88:73.
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Aldste Jeffrey R. Holland
i de tolv apostlarnas kvorum

Var och en av oss ska komma till Kristus med
kompromisslds hdngivenhet till hans evangelium.

Skrifterna berittar om en rik ung man
som sprang fram till Jesus, foll pa kni
for honom och med verklig uppriktig-
het frigade Mistaren: "Vad ska jag
gora for att fi evigt liv?” Efter att ha
gatt igenom en lang lista av bud som
den hir ynglingen trofast hade hallit,
sa Jesus at honom att silja allt han
dgde, ge till de fattiga och folja honom.
Djirvheten i den hir anvisningen fick
den unge mannen att — trots sina dyra
sandaler — fa kalla fotter, och han gick
bedrévad bort, for, som skriften siger,
"han 4gde mycket”.!

Uppenbarligen ir det hir en varn-
ande berittelse om anvindning av

rikedomar och om de fattigas behov.
Men i slutindan 4r det en berittelse
om en helhjirtad oforbehallsam
hingivenhet mot gudomligt ansvar.
Med eller utan rikedomar 4r var och
en av oss Amnad att komma till Kristus
med samma resoluta hingivenhet till
hans evangelium som forvintades av
den hir unge mannen. Med dagens
ungdomars jargong ska vi forkunna
att vi ar "pa”.?

P4 sin karaktiristiska minnesvarda
prosa forestiller sig C. S. Lewis att
Herren siger ungefir sa hir till oss:
"Jag vill inte ha ... din tid [eller] dina
pengar [eller] ditt arbete [sd mycket

som] jag [bara] vill ha dig. [Det dir
tradet du beskir.] Jag har ingen lust att
skira bort en gren hir och en dir: hela
tradet ska ner. [Och den dir tanden ]
Jag tinker inte borra i [den] eller ...
fylla den: ut ska den. [Faktum 4r att

jag siger:] Hit med hela ditt naturliga
jag. ... [Ochl] jag ska ge dig ett nytt

jag i stillet. Jag ska rent av ge dig mig
sjilv: [min vilja ska bli din vilja].”

Alla som talar under den hir gene-
ralkonferensen kommer pa ett eller
annat sitt att sdga det som Kristus sa
till den hir rike unge mannen: "Kom
till din Frilsare. Kom fullstindigt och
helhjartat. Ta upp ditt kors, oavsett hur
tungt det kanske ir, och f6lj honom.”
De kommer att siga det hir med vet-
skap om att det i Guds rike inte kan
finnas nagra halvhjirtade steg, inget
start och stopp, ingen atervindo. Till
dem som bad om tillatelse att begrava
en avliden forilder eller dtminstone ta
farvil av andra familjemedlemmar var
Jesu svar krivande och entydigt. "Lat
andra gora det”, sa han. "Den som
sitter handen till plogen och sedan
blickar bakat passar inte for Guds

Ryssland.
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rike.”” Nir vi blir ombedda att gora
svara saker, till och med sadant som
gar emot vart hjirtas lingtan, far vi
komma ihag att den lojalitet vi svir till
Kiristi sak ska vara vart livs storsta hin-
givenhet. Aven om Jesaja betygar for
oss att den ir tillginglig for oss “utan
pengar och ... fér ingenting”® — och
det 4r den — maste vi vara forberedda
pa att den, med T. S. Eliots ord, kostar
”inte mindre 4n allting”’.

Sjalvklart har vi alla vissa ovanor,
brister eller en personlig historia som
kan hindra oss fran att fullkomligt
andligen fordjupas i det hir verket.
Men Gud i4r var Fader och dr excep-
tionellt bra pa att forlata och glomma
synder som vi har limnat bakom oss,
kanske for att vi ger honom sa mycket
Ovning i att gora det. I vilket fall som
helst finns det gudomlig hjilp for var
och en av oss nirhelst vi kinner att vi
behover fordndra vart beteende. Gud
"forvandlade [Sauls] hjirta”.® Hesekiel
uppmanade hela det forntida Israel att
kasta bort ifran sig sitt forflutna och
”skaffa [sig] ett nytt hjirta och en ny
ande™. Alma pdkallade en "miktig
forindring”® som skulle fa sjilen att
utvidgas, och Jesus sjilv lirde att "den
som inte blir fodd pa nytt kan inte
se Guds rike”.! Det 4r uppenbart att
mojligheten till férindring och ett liv
pa en hogre niva alltid har varit en av
Guds gévor till dem som soker den.

Mina vinner, i var tid finner vi
alla sorters uppdelningar och under-
uppdelningar, grupperingar och
undergrupperingar, digitala stammar
och politiska identiteter, med mer 4n
tillracklig fientlighet for alla. Vi kanske
kan fraga oss om ett "hogre och helig-
are”*? liv, for att anvinda president
Russell M. Nelsons uttryck, 4r nagot
vi kan s6ka? Nir vi gor det bor vi
minnas den dir forbluffande perioden
i Mormons bok under vilken folket sa

Tahiti.

bejakande stillde och besvarade den
fragan:

?Och det hinde sig att det inte
forekom nagra stridigheter bland allt
folket i hela landet, ... tack vare Guds
kdéirlek som bodde i folkets hjdrtan.

Och det fanns ingen avund, ingen
missimyja, ... eller ndgot slag av 16s-
aktighet. Och det kunde forvisso inte
finnas nagot lyckligare folk bland alla
de folk som skapats av Guds hand.

Det fanns inga révare, inga mord-
are, inte heller fanns det lamaniter eller
nagot annat slags -iter, utan de var ett,
Kristi barn och arvingar till Guds rike.

Och hur vdlsignade var de intel’?

Vad ir nyckeln till detta genom-
brott i fornojsamt, lyckligt leverne?
Den finns inbdddad dir i texten i
en enda mening: "Tack vare Guds
kirlek som bodde i folkets hjirtan”*.
Nir Guds kirlek anger tonen i vara
liv, i vara relationer med varandra
och i slutindan vara kinslor for
hela minskligheten, sa kan gamla
sirskiljningar, begrinsande etiketter
och konstgjorda uppdelningar borja
forsvinna och friden okar. Det 4r
precis vad som hinde i vart exempel
fran Mormons bok. Det fanns inte
lingre lamaniter, jakobiter, josefiter
eller zoramiter. Det fanns inga ”-iter”
overhuvudtaget. Folket hade tagit till
sig endast en enda overjordisk identi-
tet. De skulle alla, star det, vara kinda
som "Kristi barn”®.

Sjalvklart talar vi hiar om det
frimsta stora budet som gavs till den

minskliga familjen — att dlska Gud
helhjirtat, utan férbehall eller komp-
romisser, det vill siga med hela vart
hjirta, av hela var sjil, av hela vart
forstdind och av hela var kraft.’* Den
hir kirleken till Gud 4r det forsta stora
budet i universum. Men den forsta
stora sanningen i universum 4r att
Gud dilskar oss pa precis det sittet —
helhjirtat, utan férbehall eller kompro-
misser, med hela sitt hjirta, sin sjil, sitt
forstand och sin kraft. Och nir dessa
majestitiska krafter fran hans hjirta
och vart mots utan aterhallsamhet,
sker en veritabel explosion av andlig
moralisk kraft. Sedan, som Teilhard de
Chardin skrev, ’kommer minniskan
for andra gangen i virldshistorien att
ha upptickt elden”".

Det ir da, och egentligen bara
da, som vi effektivt kan halla det
andra stora budet pa sitt som inte ir
ytliga eller triviala. Om vi 4dlskar Gud
tillrackligt for att forsoka vara full-
komligt trofasta mot honom, ger han
oss formagan, kapaciteten, viljan och
mojligheten att dlska var nista och oss
sjalva. Kanske kan vi d aterigen siga:
"Det kunde forvisso inte finnas nagot
lyckligare folk bland alla de folk som
skapats av Guds hand.”*®

Broder och systrar, jag ber att vi
ska lyckas dir den rike unge mannen
misslyckades, att vi ska ta upp Kristi
kors, oavsett hur krivande det kan-
ske ir, oavsett problem och oavsett
kostnad. Jag vittnar om att nir vi lovar
att f6lja honom kommer stigen pa ett
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eller annat sitt att ga via en torne-
krona och ett obonhorligt romerskt
kors. Oavsett hur rik vir unge man
var sa var han inte rik nog att kopa
sig en utvig fran motet med de hir
symbolerna, och det ir inte vi heller.
For vilsignelsen att fa ta emot den
storsta av alla dgodelar — det eviga
livets gava — 4r det en liten sak att

vi ombeds att halla kursen i att folja
den hogprist vi bekidnner oss till,
var morgonstjirna, féresprakare och
Kung. Jag vittnar med den forntide
och ganska okinde Amaleki om att
var och en av oss ska frambira “hela
[sin sjil] som ett offer at honom””.
Om sadan beslutsam, stindaktig
hingivenhet sjunger vi:

Prisa Gud, min fasta klippa:
din forsoning dr mitt berg. ...
Ta mitt hjdirta och forsegla
det som ditt i evighet.*

I Jesu Kristi heliga namn, amen. l

SLUTNOTER
1. Se Markus 10:17-22.
2. Se Omni 1:26.
3. C. S. Lewis, Kan man vara kristen?
(2003), s. 222, Overs. Felix Larsson.
4. Se Markus 10:21.
5. Se Lukas 9:62.
6. Jesaja 55:1.
7. "Little Gidding”, i T. S. Eliot: Collected
Poems, 1909-1962 (1963), s. 209.
8. 1 Samuelsboken 10:9.
9. Hesekiel 18:31.
10. Se Alma 5:9-14.
11. Johannes 3:3.
12. Russell M. Nelson, ”Avslutande ord”,
Liahona, nov. 2019, s. 121.
13. 4 Nephi 1:13, 15-18; betoning tillagd.
14. 4 Nephi 1:15.
15. 4 Nephi 1:17.
16. Se Markus 12:30.
17. Pierre Teilhard de Chardin, Toward the
Future (1975), s. 87.
18. 4 Nephi 1:16.
19. Omni 1:26.
20. ”Come, Thou Fount of Every Blessing”,
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Bonnie H. Cordon

Unga kvinnors generalpresident

Det bdsta séttet ni kan forbattra vérlden pa dr att
férbereda varlden for Kristus genom att inbjuda alla

att félja honom.

Jag fick nyligen ett brev frin en vet-
girig ung kvinna. Hon skrev: ”Jag har
kort fast. ... Jag vet inte riktigt vem jag
ar, men det kidnns som att jag 4r hir
for nagot storslaget.”

Har du nagon gang haft den dir
sokande kinslan och undrat om din
himmelske Fader vet vem du 4r och
om han behover dig? Mina kira ung-
domar, och alla andra, jag vittnar om
att svaret 4r ja! Herren har en plan for
dig. Han har forberett er for den hir
tiden, just nu, for att vara en styrka
och en kraft for det goda i hans mikt-
iga verk. Vi behover er! Det kommer
inte att bli lika storslaget utan er!

Under heliga omstindigheter
paminde var dlskade profet president
Russell M. Nelson mig om tva enkla
sanningar som 4r grundliggande for
ert storslagna och stralande arbete.

Nir jag satt i soffan med min make
drog var profet sin stol nirmare och
satt ndstan kni mot kni med oss, och
sag pa mig med sina genomtringande
bla 6gon. Jag vet inte om mitt hjirta
rusade eller hade stannat helt nir
han kallade mig att tjina som Unga
kvinnors generalpresident. Han stillde
en fraga som fortfarande ekar i hjirtat:

"Bonnie, vad dr det viktigaste som
vara [ungdomar] behover veta?”

Jag funderade ett 6gonblick och sa:
"De behover veta vilka de 4r”

JA!” utropade han, "och de
behover kinna till sitt syfte.”

Var gudomliga identitet

Du ir ett dyrbart, 4dlskat barn till
din himmelske Fader. Han ilskar dig
sa fullkomligt att han sinde sin Son,
Jesus Kristus, att forsona for dig och
for mig.! Frilsarens kirlek till oss 4r
osviklig — 4ven nir vi gor misstag.
Inget kan skilja oss fran Guds kir-
lek.? Genom att minnas den kirleken
kan du mota bort virldens forvirring
som forsoker forsvaga din tillit till din
gudomliga identitet och gora dig blind
for din potential.

P4 en FSY-konferens triffade jag
tva unga kvinnor som hade haft
det svart. De bada unga kvinnorna
nimnde att de vint sig till sin patriark-
aliska vilsignelse for att dteruppticka
Herrens kirlek till och vigledning
for dem personligen. Ta fram din
patriarkaliska vilsignelse, blas av
dammet om du maste, men studera
den ofta. Om du inte har en sa skaffa



Hondluras.

en — snart. Droj inte med att ta reda
pa vad Herren vill beritta for dig nu
om vem du ir.

Vart eviga syfte

President Nelsons andra sanning —
som han nimnde for oss den dagen —
ir att vi ska kdnna till vart syfte. Detta
4r vart stora och ddla uppdrag.

For manga ar sedan var min son
Tanner bara omkring fem ar gammal
nir han spelade sin forsta fotbolls-
match. Han var sa exalterad!

Nir vi kom till matchen upptickte
vi att hans lag skulle ha ett fotbolls-
mal i standardstorlek — inte nagot litet
uppfallbart mal, utan ett vildigt stort
nit som sag alldeles for stort ut for
femaringar.

Matchen fick legendariska pro-
portioner nir jag sig Tanner inta
positionen som malvakt. Jag var sa
forvanad. Visste han verkligen vad
hans syfte med att vakta nitet var?

Domaren blaste i visselpipan och
vi blev sa upptagna av matchen att vi
glomde bort Tanner. Plotsligt tog en av
motstindarlagets medlemmar bollen
och dribblade den snabbt mot honom.
Jag tittade i Tanners riktning for att for-
sikra mig om att han var redo att std
emot anfallen och forsvara malet. Jag
sag nagot som jag inte vintade mig.

Nagon gang under matchen hade
Tanner blivit distraherad och borjat trd
sin vinstra arm genom halen i nitet.
Sedan gjorde han samma sak med
hoger arm. Direfter vinster fot. Och till
sist hoger fot. Tanner var helt intrasslad
i nitet. Han hade glomt sitt syfte och
vad han hade anfortrotts att gora.

Aven om Tanners fotbollskarriir
inte varade sa linge kommer det han
lirde mig den dagen aldrig att blekna
bort. Vi blir alla distraherade ibland
frdn anledningen till att vi 4r hir och
lagger var energi pa annat. Ett av Sa-
tans miktigaste vapen ir att distrahera
oss med goda och bittre Andamal
som i svara tider kan forblinda och
binda oss bort frin den bista saken —
just det verk som kallade oss till den
hir virlden.?

Vart eviga syfte 4r att komma till
Kristus och aktivt férena oss med
honom i hans stora verk. Det 4r sa
enkelt som att gora det som president
Nelson sa: "Varje gang vi gor ndgon-
ting som hjilper ndgon ... att ingd och
hélla sina forbund med Gud, hjilper
vi till att samla Israel.” Och nir vi
utfor hans verk tillsammans med
honom lir vi kinna honom och ilskar
honom mer.

Vi stravar stindigt efter att komma
niarmare Frilsaren genom tro, genom

innerlig omvindelse och genom att
hélla buden. Nir vi forenar oss med
honom genom férbund och forritt-
ningar fylls véra liv med sjilvtillit’,
beskydd® samt djup och varaktig
gladje’.

Nir vi kommer till honom ser
vi andra genom hans 6gon.? Kom
till Kristus. Kom nu, men kom inte
ensam)’

Jesu Kiristi evangelium 4r inte bara
treviigt, det 4r livsviktigt for alla. "Det
... finns [inte] ndgon annan vig eller
nagot annat sitt for [oss] att bli [frilsta]
4n i och genom Kiristus.”® Vi behover
Jesus Kristus! Virlden behover Jesus
Kristus.!

Kom ihag att det bista sittet ni kan
forbittra virlden pa ar att forbereda
virlden for Kristus genom att inbjuda
alla att folja honom.

Det finns en berittelse i Mormons
bok som kraftfullt talar om nir den
uppstandne Kristus tillbringade tid
med nephiterna. Kan ni forestilla er
hur det skulle vara?

Nir Kristus tillkinnagav att han
maste atervinda till Fadern "sag han
sig dter om igen™?. Han sig tarar i
folkets 6gon och visste att de ville att
han skulle droja sig kvar.

Han fragade: "Har ni nigra som
ir sjuka bland er? For dem hit. Har ni
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ndgra som ir lama eller blinda ... eller
som 4r dova eller som lider pa nagot
satt? For dem hit sa ska jag bota dem.”"

Med sin stora medkinsla satte han
inga grinser utan kallade pa alla som
led pa nagot sitt. Jag ilskar att inget 4r
for stort eller for litet for Jesus Kristus
att bota.

Han kinner till vdrt lidande
och kallar: For fram de oroliga och
deprimerade, de trotta, de stolta och
missforstadda, de ensamma, eller de
som "lider pa nagot sitt”.

Och alla "gick ... fram. ... Och han
botade dem var och en. ...

Bade de som hade blivit botade
och de som var friska foll ner for hans
fotter och tillbad honom.”*

Varje ging jag laser det hir fragar
jag mig sjilv: Vem ska jag fora till
Kristus? Vem ska du fora till honom?

Kenya.
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Kan vi dter se oss om, som han
gjorde, och se till att ingen gloms
bort, och att alla inbjuds att ldra
kinna honom?

Lat mig ge ett exempel pa hur
enkelt det kan vara. Min 15-ariga vin
Peyton hade som mal att lisa fem
verser i skrifterna vid frukosten varje
dag, men hon gjorde det inte ensam.
Hon sag sig ater om och bad sina
foraldrar och syskon — till och med
sin femarige bror — att gora det ocksa.
Den hir till synes lilla handlingen ar
vad Kristus undervisade om nir han
gav uppmaningen: "For dem hit.”

Den hir uppmaningen frin Herren
giller 4n i dag. Unga kvinnor och unga
min: borja nu, i ert eget hem. Vill ni be
och friga er himmelske Fader hur 7
kan stodja era fordldrar i deras strivan
att komma till Kristus? De behover er

lika mycket som ni behover dem.

Se er sedan dter om pa era syskon,
vinner och grannar. Vem ska ni fora
till Kristus?

Frilsaren forkunnade: ”Se, jag r
ljuset. Jag har gett er ett foredome.””
Vi far kidnna Frilsarens Kkirlek och
frid nir vi tillsammans med honom
riddar Guds familj, fér han har lovat:
"Den som foljer mig ska inte vandra i
morkret utan ha livets ljus.”

Vilken underbar tid att vara enga-
gerad i Kristi sak!

Ja, ni 4r hir fér ndgot storslaget. Jag
forenar mig med president Nelson som
sa: "Herren behover dig for att forindra
virlden. Nir du accepterar och foljer
hans vilja for dig kommer du att mirka
att du astadkommer det omojliga!™”

Jag vittnar djirvt om att Herren vet
vem du ir, och han ilskar dig! Till-
sammans hjilper vi hans syfte framat
mot den stora dag da Kristus sjilv
atervinder till jorden och ber var och
en av oss att komma ”hit”. Vi samlas
med glidje, for vi 4r de som kom-
mer till Kristus, och vi kommer inte
ensamma. I Jesu Kristi namn, amen. B
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Aldste Ulisses Soares
i de tolv apostlarnas kvorum

Att uttrycka medkdansla med andra ar Jesu Kristi

evangeliums karna.

En av de mest sldende principerna
som Frilsaren undervisade om
under sin jordiska verksamhet var att
behandla andra med medkinsla. Lat
oss reflektera 6ver denna princip och
dess praktiska tillimpning genom att
tinka pa berittelsen om Jesu besok i
farisén Simons hem.

Lukasevangeliet berittar att en
viss kvinna, som sags som syndare,
kom hem till Simon nir Jesus var
dir. Odmjukt dngerfull nirmade sig
kvinnan Jesus, tvittade hans fotter
med sina tarar, torkade dem med
sitt har och kysste och smorde dem
sedan med en speciell balsam.! Den
stolta virden, som ansag sig moraliskt
overligsen kvinnan, tinkte for sig
sjalv med forebraelse och arrogans:
"Hade han dir varit en profet, sd hade
han vetat vad det 4r for en kvinna
som ror vid honom, att hon 4r en
synderska.”

Fariséns sjilvgoda attityd fick
honom att doma béade Jesus och
kvinnan orittvist. Men i sitt allvetande
kinde Frilsaren till Simons tankar,
och med stor visdom ifragasatte han
Simons nedlatande instillning och
tillrdttavisade honom for hans brist
pa hovlighet nir han tog emot en sa
speciell gist som Frilsaren i sitt hem.

N

Japan.

Faktum 4r att Jesu direkta tillrittavis-
ning av farisén vittnade om att Jesus
verkligen hade profetians gava och
att den hir kvinnan, med ett 6dmjukt
och botfirdigt hjirta, var angerfull och
forlaten for sina synder.?

Liksom manga andra hindelser
under Jesu jordiska verksamhet visar
den hir redogérelsen 4n en gang att
Frilsaren agerade med medkinsla
mot alla som kom till honom - utan
atskillnad — och sirskilt mot dem
som mest behovde hans hjilp. Den

anger och vordnadsfulla kirlek

som kvinnan visade Jesus var bevis
pa hennes uppriktiga omvindelse
och 6nskan om att fa forlatelse for
sina synder. Men Simons kinsla av
overligsenhet, tillsammans med hans
hérda hjirta?, hindrade honom frin
att visa empati for den angerfulla
kvinnan, och han talade till och med
till virldens Frilsare med likgiltighet
och forakt. Hans attityd visade att
hans sitt att leva inte var nigot mer
4n strikt och ihalig efterlevnad av re-
gler och yttre manifestationer av hans
overtygelse genom sjilvforhirligande
och falsk helighet.®

Jesu medkinnande och personliga
tjanande i den hir skildringen visar
ett fullkomligt exempel pa hur vi bor
umgas med var nista. I skrifterna
finns orikneliga exempel pa hur Frils-
aren, r6rd av sin djupa och varaktiga
medkinsla, umgicks med sin tids
minniskor och hjilpte dem som led
och de som ”var hirjade och hjilplosa
som far utan herde”®. Han rickte ut
sin barmhirtiga hand mot dem som
behovde befrielse fran sina bordor,
bade fysiskt och andligt.”

Jesu medkinnande instillning 4r
rotad i kirlek®, det vill siga i hans
rena och fullkomliga kirlek, vilken 4r
kidrnan i hans férsoningsoffer. Med-
kinsla 4r en grundliggande egenskap
hos dem som stravar efter helgelse,
och denna gudomliga egenskap
sammanvivs med andra kristna egen-
skaper som att sorja med dem som
sorjer och visa empati, barmhirtighet
och vinlighet.® Uttryck av medkinsla
for andra 4r faktiskt kirnan i Jesu
Kristi evangelium och ett tydligt bevis
pa var andliga och kidnslomassiga nir-
het till Frilsaren. Dessutom visar den
vilken niva av inflytande han har pa
vart sitt att leva och visar hur betyd-
elsefulla vdra andar ir.
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Det 4r meningsfullt att notera att
Jesu barmhirtiga handlingar inte
var enstaka eller pabjudna mani-
festationer, baserade pé en lista 6ver
uppgifter som skulle utforas, utan
vardagliga uttryck for hans rena kir-
lek till Gud och hans barn och hans
stindiga 6nskan att hjilpa dem.

Jesus kunde urskilja minniskors
behov dven pa avstind. Dirfor 4r det
till exempel inte férvanande att han
omedelbart, efter att ha botat en viss
officers tjinare', reste frin Kaper-
naum till staden Nain. Det var dir som
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Jesus utforde ett av de mest rorande
underverken under sin jordiska verk-
samhet nir han befallde en dod ung
man, den ende sonen till en mor som
var dnka, att stilla sig upp och leva.
Jesus uppfattade inte bara den stack-
ars moderns intensiva lidande utan
ocksd hennes svira omstindigheter,
och han rordes av dkta medkinsla
med henne."

Precis som den syndiga kvinnan
och 4nkan i Nain soker manga min-
niskor i véar nirhet efter trost, upp-
mirksamhet, gemenskap och all hjilp

vi kan erbjuda dem. Vi kan alla vara
redskap i Herrens hinder och agera
medkinnande mot de behoévande,
precis som Jesus gjorde.

Jag kinner en liten flicka som
foddes med en mycket allvarlig
lapp- och gomspalt. Hon var tvungen
att genomga den forsta av minga
operationer pa den andra dagen i sitt
liv. Drivna av genuin medkinsla for
dem som upplever samma svérighet
forsoker den hir flickan och hen-
nes forildrar ge stod, forstaelse och
kinslomissig hjilp till andra som star
infor denna svara verklighet. De skrev
till mig nyligen och berittade: "Genom
var dotters utmaning fick vi mojlighet
att traffa underbara minniskor som
behovde trost, stod och uppmuntran.
For en tid sedan pratade vér dotter,
som nu 4r 11 dr gammal, med forild-
rarna till ett barn med samma utman-
ing. Under samtalet tog var dotter
for ett 6gonblick av sig munskyddet
hon bar pa grund av pandemin si att
foraldrarna kunde se att det finns hopp,
4ven om barnet fortfarande har en lang
vig att gi de nirmaste aren for att l6sa
problemet. Vi 4r mycket tacksamma for
mojligheten att visa var empati fér dem
som lider, pad samma sitt som Frilsaren
gor for oss. Vi kinner att vi lindrar var
egen smirta varje gang vi lindrar nagon
annans smirta.”

Mina kira vinner, nir vi medvetet
stravar efter att inforliva en medkénn-
ande instillning i vart sitt att leva,
sasom Frilsaren exemplifierade, blir
vi mer lyhorda for andras behov. Med
denna 6kade lyhordhet genomsyras
alla vara handlingar av ett genuint
intresse och genuin kirlek. Herren
erkinner da vara anstringningar, och vi
vilsignas utan tvekan med mojligheter
att vara redskap i hans hinder for att
mjuka upp hjirtan och skinka lindring

at dem vars hinder “hinger ner™2

DET FORLORADE LAMMET, AV DEL PARSON



Jesu formaning till farisén Simon
klargjorde ocksa att vi aldrig ska
doéma var nista hart och grymt, efter-
som vi alla 4r i behov av forstaelse
och barmhirtighet fran var himmel-
ske Fader for vara brister. Var det
inte just det Frilsaren undervisade
om vid ett annat tillfille nir han sa:
"Varfor ser du flisan i din broders
0ga men mirker inte bjilken i ditt
eget 6ga?”?

Vi maste tinka pa att det inte 4r
latt att forsta alla omstindigheter som
bidrar till nagons attityd eller reak-
tion. Skenet kan bedra och det leder
ofta till en felaktig bedomning av
andras beteenden. Till skillnad frin
dig och mig kan Kristus tydligt se alla
aspekter av en given situation.!* Trots
att Frilsaren kinner till alla vara svag-
heter fordomer han oss inte forhastat
utan fortsitter att arbeta med oss pa
ett barmhirtigt sitt och hjilper oss
att ta bort bjilken fran vart 6ga. Jesus
ser alltid till hjirtat och inte till det
yttre.” Han sa sjilv: "Dom inte efter
skenet.”

T4ank nu pa Frilsarens visa man-
ingar till de tolv nephitiska ldrjungarna
i denna fraga:

”Och vet att ni ska bli detta folks
domare enligt den dom som jag ska
ge er, vilken ska vara rittvis. Vad slags
min bor ni da vara? Sannerligen siger
jag er: Sadana som jag 4r.”"’

( 7
£ \ L

Brasilien.

Spanien.

"Dirfor vill jag att ni ska vara full-
komliga sisom jag, eller er Fader som
ir i himlen, 4r fullkomlig.”*®

I det hiar sammanhanget domer
Herren dem som sjilva tar pa
sig att orittfirdigt doma andras
pastadda brister. For att kvalificera
oss for att kunna gora rattfirdiga
beddmningar maste vi striva efter
att bli som Frilsaren och se pa
minniskors brister med medkinsla,
till och med genom hans 6gon.
Med tanke pa att vi fortfarande har
langt att ga for att na fullkomlighet
ir det kanske bittre om vi sitter vid
Jesu fotter och vidjar om nad for
vara egna ofullkomligheter, som
den angerfulla kvinnan i fariséns
hem, och inte ligger sa mycket
tid och energi 4t att fokusera pa
ofullkomligheter vi tycker oss se
hos andra.

Mina kira vinner, jag vittnar om
att nir vi stravar efter att inforliva
Frilsarens medkidnnande exempel
i vara liv far vi storre formaga att
berdmma var nistas dygder och var
naturliga instinkt att déma deras
brister minskar. Var gemenskap med
Gud vixer, och helt visst blir vara liv
ljuvligare, vara kinslor mer 6msinta
och vi finner en aldrig sinande killa
till lycka. Vi blir kinda som de som

skapar frid", vilkas ord ir lika milda
som daggen en varmorgon.

Jag ber att vi ska bli mer talmod-
iga och forstiende mot andra och att
Herrens barmhirtighet, i fullkomlig
mildhet, ska dimpa var otalighet med
deras brister. Detta 4r Frilsarens upp-
maning till oss. Jag vittnar om att han
lever. Han 4r det fullkomliga exemplet
pa barmhirtigt och tdlmodigt lir-
jungeskap. Jag bir mitt vittnesbord
om dessa sanningar i Jesu Kristi heliga
namn, amen. Wl

SLUTNOTER
. Se Lukas 7:36-39.
. Lukas 7:39.
. Se Lukas 7:40-50.
. Se 1 Nephi 17:45-46.
. Se Matteus 5:20; 16:6-12; 23; Lukas
11:37-44; 18:9-14.
. Matteus 9:30.
. Se Matteus 20:34; Markus 1:41; Lukas 7:13;
3 Nephi 17:6.
. Se Guide to the Scriptures, "Charity”,
scriptures.ChurchofJesusChrist.org.
9. Se Handledning for skriftstudier,
"Medlidande”, skrifterna.jesukristikyrka.org.
10. Se Lukas 7:1-10.
11. Se Lukas 7:11-15.
12. Se Liran och forbunden 81:5.
13. Matteus 7:3.
14. Se Handledning for skriftstudier,
”Allvetande”.
15. Se 1 Samuelsboken 16:7.
16. Johannes 7:24.
17. 3 Nephi 27:27.
18. 3 Nephi 12:48.
19. Se Handledning for skriftstudier, "De som
skapar frid”.
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Aldste D. Todd Christofferson
i de tolv apostlarnas kvorum

Vér Fader och vér Aterlésare har vélsignat oss med
bud, och nar vi foljer deras bud kdnner vi deras
fullkomliga karlek i stérre och djupare matt.

Var himmelske Fader dlskar oss
innerligt och fullkomligt.! I sin kirlek
skapade han en plan, en plan for var
aterlosning och lycka, for att tillgaing-
liggora alla de mojligheter och all den
gladje for oss som vi 4r villiga att ta
emot, 4ven och inklusive allt som han
har och 4r.? For att astadkomma detta
var han till och med villig att offra
sin dlskade Son Jesus Kristus som var
Aterlosare. 783 ilskade Gud virlden
att han utgav sin enfédde Son, for att
var och en som tror pa honom inte
ska ga forlorad utan ha evigt liv.”?
Hans kirlek 4r en fars rena kirlek —
universell for alla, och dndéd personlig
for var och en.

Jesus Kristus delar samma full-
komliga kirlek med Fadern. Nir
Fadern utarbetade sin stora plan for
var lycka kallade han en att agera
som Frilsare for att aterlésa oss — en
grundliggande del av planen. Jesus
erbjod sig: "Hir ir jag, sind mig.”
Frilsaren ”gor ingenting utom det
som 4r till nytta for virlden, fér han
ilskar virlden sa hogt att han ligger
ner sitt eget liv for att kunna dra alla
minniskor till sig. Darfor befaller
han ingen att inte ta del av hans
fralsning.”

Hans gudomliga kirlek bor ge oss
stor trost och tillforsikt nér vi ber till
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Fadern i Kristi namn. Inte en enda

av oss ir en frimling for dem. Vi ska
inte tveka att vinda oss till Gud, 4ven
nir vi kinner oss ovirdiga. Vi kan
fortrosta pa Jesu Kiristi fortjanster och
barmhirtighet for att bli horda.® Nir vi
forblir i Guds kirlek 4r vi allt mindre
beroende av att vigledas av andras
godkinnande.

USA.

Guds karlek ursaktar inte synd, den
erbjuder snarare aterlésning

Eftersom Guds kirlek édr allomfatt-
ande finns det de som siger att den 4r
»ovillkorlig”, och de forestiller sig kan-
ske att Guds wvdlsignelser ir "ovillkor-
liga” och att frdlsning ar "ovillkorlig”. Sa
ir det inte. En del 4r benigna att siga:
"Frilsaren 4lskar mig precis som jag 4r”,
och det 4r forvisso sant. Men han kan
inte ta in ndgon av oss i sitt rike precis
som vi dr, "for intet orent kan vistas dir,
eller vistas i hans nirhet”.” Vara synder
maste klaras upp forst.

Professor Hugh Nibley sa en
gang att Guds rike inte kan bestd
om det si bara tilliter den minsta
synd: "Den minsta flick av orenhet
innebir att den andra virlden varken
skulle vara oftrginglig eller evig.
Den minsta spricka i en byggnad,
institution, norm, eller karaktir skulle
oundvikligen visa sig bli férodande i




evighetens langa lopp.”® Guds bud ir
stringa’, for hans rike och dess invan-
are kan endast besta om de konse-
kvent avfirdar det onda och viljer det
goda, utan undantag.'

Aldste Jeffrey R. Holland har sagt:
"Jesus forstod tydligt det som manga
i var nutida kultur tycks glomma: Det
ir en avgorande skillnad mellan budet
att forlata synden (vilket han hade en
oandlig formaga att gora) och varn-
ingen mot att 6verse med den (vilket
han aldrig nagonsin gjorde).”"!

Trots vara nuvarande ofullkomlig-
heter kan vi anda hoppas pa att fa
’inneha namn och stillning”*, en
plats i hans kyrka och i den celestiala
virlden. Efter att ha klargjort att han
inte kan ursikta eller ignorera synd
forsikrar Herren oss:

And3 ska den som omvinder sig
och haller Herrens bud bli forlaten.”*?

?Och nirhelst mitt folk omvinder
sig ska jag forlata dem deras overtrid-
elser mot mig.”**

Omvindelse och gudomlig nad
16ser dilemmat:

”Kom 4ven ihag de ord som Amu-
lek sa till Zeezrom i staden Ammoni-
hah. For han sa till honom att Herren
forvisso skulle komma for att ater-
16sa sitt folk, men att han inte skulle
komma for att aterlosa dem i deras
synder utan for att aterlosa dem frdin
deras synder.

Och han har fatt sig makt given
fran Fadern att dterlosa dem fran
deras synder tack vare omvindelsen.
Darfor har han sint sina 4dnglar
for att forkunna budskapet om
omvindelsens villkor, som leder till
Aterlosarens makt, till deras sjilars
frilsning.”*

Med omvindelsens villkor kan
Herren visa barmhirtighet utan att
beréva rittvisan nagot, och "Gud
upphor inte att vara Gud”*®.

Sydafrika.

Virldens sitt, som ni vet, 4r emot
Kristus, eller 4r for ”allt utom Kristus”.
Var tid 4r en upprepning av Mormons
boks historia — karismatiska personer
utdvar orittfirdigt herravilde Gver
andra, hyllar sexuell frihet och frimjar
ansamling av rikedomar som 4nda-
malet med var existens. Deras filosofier
rattfardigar en liten synd," eller kanske
en stor synd, men ingen kan erbjuda
aterlosning. Den kommer enbart
genom Lammets blod. Det bista de
som 4r for "allt utom Kiristus” eller "allt
utom omvindelse” kan erbjuda ir det
ogrundade pastaendet att det inte finns
nagon synd, eller att om den finns sa
far den i slutindan inga foljder. Jag
kan inte se hur det argumentet kan ha
nagot virde i den yttersta domen.'®

Vi behover inte forsoka gora det
omojliga genom att rationalisera bort
vara synder. A andra sidan behover vi
inte forsoka gora det omojliga genom
att radera syndens foljder helt efter
egen formaga. Var religion hand-
lar inte om rationalisering eller om
perfektionism, utan det 4r en religion
som handlar om aterlosning — aterlos-
ning genom Jesus Kristus. Om vi dr
bland de angerfulla spikas vara synder
med hans forsoning fast pa hans kors,
och "genom hans sar 4r vi helade”.”

Profeternas innerliga karlek speglar
Guds karlek

Jag har linge imponerats av, och
har ocksa kint, Guds profeters inner-
liga kirlek i deras varningar mot synd.
De motiveras inte av en dnskan att
fordoma. Deras sanna 6nskan speg-
lar Guds kirlek. Faktum 4r att det dr
Guds kirlek. De dlskar dem som de
har sints till, vilka de 4n 4r och hur de
4n 4r. Liksom Herren vill hans tjinare
inte att nagon ska behova lida smirt-
orna av synd och daliga val.*

Alma sindes for att forkunna
budskapet om omvindelse och ater-
16sning for ett hatiskt folk som ville
forfolja, tortera och till och med doda
kristna troende, diribland Alma sjilv.
Anda idlskade han dem och ville att de
skulle bli frilsta. Efter att ha férkunnat
Kristi forsoning till Ammonihas folk
vidjade Alma: "Och nu, mina broder,
Onskar jag i djupet av mitt hjdrta, ja,
med sd stor dngslan att det smdrtar
mig, att ni ska hdrsamma mina ord
och overge era synder ... sa att ni kan
upphojas pa den yttersta dagen och
komma in i [Guds] vila."*

Med president Russell M. Nelsons
ord: "Det 4r just for att vi bryr oss sa
mycket om alla Guds barn som vi
forkunnar hans sanning.”*
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Norge.

Gud alskar dig. Alskar du honom?

Faderns och Sonens kirlek ges
fritt, men inbegriper ocksa férhopp-
ningar och frvintningar. Aterigen
vill jag citera president Nelson: Guds
lagar 4r helt och hallet motiverade av
hans oindliga kirlek till oss och av
hans 6nskan att vi ska bli allt som vi
kan bli."®

Just dirfor att de dlskar dig vill de
inte lata dig vara "precis som du 4r”.
Just dirfor att de dlskar dig vill de att
du ska uppleva glidje och framgang.
Just dirfor att de dlskar dig vill de att
du omvinder dig, for det 4r vigen
till lycka. Men det ar ditt val — de
respekterar din handlingsfrihet. Du
maste vilja att dlska dem, att tjina
dem, att halla deras bud. D3 kan de
bade vdlsigna dig och diska dig i
storre matt.

Deras frimsta forvintning pa oss
ir att ocksd vi dlskar. "Den som inte
ilskar har inte lirt kinna Gud, for
Gud ir kirlek.”* Som Johannes skrev:
"Mina ilskade, om Gud har ilskat oss
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sa hogt, ar ocksa vi skyldiga att 4dlska
varandra.”®

Den tidigare generalpresidenten
for Primdr, Joy D. Jones, erinrade sig
att hon och hennes man som ungt
par kallades att besoka och tjana en
familj som inte hade varit i kyrkan
pa manga ar. Det blev genast tydligt
under det forsta besoket att familjen
inte ville ha dem dir. Efter frustra-
tionen av ytterligare misslyckade
forsok, och efter manga uppriktiga
boéner och djup begrundan, fick
broder och syster Jones ett svar pa
varfor de skulle tjina dem i den hir
versen i Liran och férbunden: "Du
ska ilska Herren din Gud av allt ditt
hjirta, med all din formaga, allt ditt
forstand och all din styrka, och i Jesu
Kristi namn ska du tjcina honom.”*
Syster Jones siger:

”Vi insag att vi uppriktigt strivade
efter att tjina den hir familjen och
tjdna var biskop, men vi behévde
fraga oss sjilva om vi verkligen tjan-
ade av kirlek till Herren. ...

Vi borjade se fram emot vara besok
hos den hir kira familjen tack vare
var kirlek till Herren [se 1 Nephi
11:22]. Vi gjorde det for honom. Han
gjorde s att kampen inte lingre var
en kamp. Efter manga manader av
att sta pa troskeln borjade familjen
slippa in oss. Sa smaningom hade
vi regelbundna boner och fortroliga
samtal om evangeliet tillsammans.
En langvarig vinskap vixte fram. Vi
tillbad och 4lskade Herren genom att
ilska hans barn.”?

Medvetna om att Gud &lskar oss
fullkomligt kan vi var och en fraga:
"Hur mycket dlskar jag Gud? Kan
han lita pd min kirlek sa som jag
litar pa hans?” Skulle det inte vara en
hedervird strivan att leva sa att Gud
kan ilska oss, inte bara frots vara
misslyckanden utan ocksé pd grund

av vad vi haller pa att bli? O att han
kunde siga om dig och mig som han
till exempel sa om Hyrum Smith:

”Jag, Herren, dlskar honom pa grund
av hans hjirtas redbarhet.”” Lat oss
minnas Johannes vinliga uppman-
ing: "Detta ir kirleken till Gud: att vi
haller hans bud. Och hans bud ir inte
tunga.”®

Nej, hans bud 4r sannerligen inte
tunga — tvirtom. De visar oss vigen
till helande, lycka, frid och glidje. Var
Fader och vér Aterlosare har vilsignat
oss med bud, och nir vi foljer deras
bud kinner vi deras fullkomliga kir-
lek i storre och djupare matt.>

Hir 4r 16sningen for vara oind-
ligt stridslystna tider — Guds kirlek.
Under guldaldern i Mormons boks
historia som foljde pa Frilsarens
verksamhet rapporterades det "att
det inte fanns ndgra stridigheter i
landet tack vare Guds kdrlek som
bodde i folkets hjartan.”?! Nir vi
strivar mot Sion, kom da ihag l6ftet
i Uppenbarelseboken: "Saliga ir de
som [foljer Guds bud] sa att de far
ratt till livets trdd och far komma
in genom portarna till [den heligal
staden.”*

Jag vittnar om att var himmelske
Fader och vir Aterldsare Jesus Kristus
lever, och om deras bestindiga,
ododliga kirlek. I Jesu Kristi namn,
amen. l

SLUTNOTER
1. Nir jag forberedde det hir talet anvinde
jag principer som president Russell M.
Nelson undervisade om i "The Love and
Laws of God” (andakt vid Brigham Young
University, 17 sep. 2019), speeches.byu.
edu, och som president Dallin H. Oaks
undervisade om i ”Kirleken och lagen”,
Liahona, nov. 2009, s. 26-29.

. Se Mose 1:39.

. Johannes 3:16.

. Abraham 3:27.

. 2 Nephi 26:24. Som Jesus sjilv sa: "Ingen
har storre kirlek 4dn den som ger sitt liv
for sina vinner. Ni 4r mina vinner, om
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ni gor vad jag befaller er” (Johannes
15:13-14).

. Se 2 Nephi 2:8; Moroni 6:4.

Mose 6:57.

. Temple and Cosmos: Beyond This

Ignorant Present, vol. 12 av The
Collected Works of Hugh Nibley (1992),
s. 61; se diven Hugh Nibley, Approaching
Zion, vol. 9 av The Collected Works

of Hugh Nibley (1989), s. 274: "Det

[ett evigt Sion] kan inte fortsitta i
evigheters evigheter, tyngt av defekter
och ofullkomligheter, lika lite som en
bro eller ett torn kan sta for evigt nir
de forsvagats av om 4n mindre fel i
konstruktionen.”

. Alma 37:13.
. Saledes forkunnar Frilsaren: "Den

port dr tring och den vig dr smal som
leder till livet” (Matteus 7:14), och ”Jag,
Herren, kan inte se pa synd med den
minsta grad av 6verseende” (Liaran och
forbunden 1:31; se 4dven Alma 45:16).
Jeffrey R. Holland, "Priset for och
vilsignelserna av ett lirjungeskap”,
Liahona, maj 2014, s. 8; se dven
Jeffrey R. Holland, "The Second

Half of the Second Century of
Brigham Young University”, (tal vid
universitetskonferens, 23 aug. 2021),

s. 4, speeches.byu.edu: "Vad jag kan

se undanholl Kristus aldrig ndgonsin
nagon sin kirlek, men han sa aldrig
heller till nagon: ’Eftersom jag dlskar dig
behover du inte halla mina bud.”

. Liran och forbunden 109:24.

Liran och forbunden 1:32.

Mosiah 26:30.

Helaman 5:10-11; betoning tillagd.
Alma 42:23; se dven verserna 13-15, 22,
24-25.

Se 2 Nephi 28:8.

Se 2 Nephi 9:46.

Jesaja 53:5; se dven Mosiah 14:5.

Se Mosiah 28:3.

. Alma 13:27, 29; betoning tillagd.

Russell M. Nelson, "The Love and Laws
of God”, s. 3.

Russell M. Nelson, "The Love and Laws
of God”, s. 3.

1 Johannesbrevet 4:8.

1 Johannesbrevet 4:11.

Liran och forbunden 59:5; betoning
tillagd.

Joy D. Jones, "For honom”, Liahona, nov.
2018, s. 50.

Liran och férbunden 124:15.

1 Johannesbrevet 5:3; se 4ven Johannes
14:15; 2 Johannesbrevet 1:6.

Se Johannes 15:10.

4 Nephi 1:15; betoning tillagd.
Uppenbarelseboken 22:14

Aldste Clark G. Gilbert
i de sjuttios kvorum

| Herrens tidsplan dr det inte var vi borjar utan vart vi

ar pa vag som dr viktigast,

Som ung pojke hade jag stora ambi-
tioner. En dag efter skolan fraigade
jag: "Mamma, vad ska jag bli nir jag
blir stor, en professionell basket-
spelare eller rockstjirna?” Dessvirre
visade Clark "det tandlosa undret”
inga tecken pa framtida atletisk eller
musikalisk 4ra. Och trots manga
forsok nekades jag gang pa gang att
bli antagen till min skolas avancerade
akademiska program. Mina ldrare
foreslog till slut att jag bara skulle

halla mig till det vanliga klassrummet.

Med tiden utvecklade jag kompens-
erande studievanor. Men det var inte
forran min mission till Japan som
jag kinde att mina intellektuella och

Uruguay.

andliga mojligheter borjade framtrida.
Jag fortsatte att arbeta hart. Men for
forsta gdngen i mitt liv blandade jag
systematiskt in Herren i min utveck-
ling och det gjorde hela skillnaden.
Broder och systrar, i den hir
kyrkan tror vi pa alla Guds barns
gudomliga potential och var férmaga
att bli nagot mer i Kristus. I Herrens
tidsplan 4r det inte var vi borjar utan
vart vi 4r pa vig som ir viktigast.'
For att askadliggora den hir
principen ska jag anvinda mig av
grundliggande matte. Fa inte panik
nu nir ni hor ordet matte pa general-
konferensen. Var matematikfakultet
pa BYU-Idaho forsikrar mig att dven
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nyborjare kommer att forsta det hir
huvudkonceptet. Det borjar med
formeln for en linje. Skidrningspunkten
ir for véra syften borjan pa en linje.
Skirningspunkten kan ha antingen en
hog eller lag startpunkt. Lutningen pa
linjen kan direfter vara positiv eller
negativ.

Vi har alla olika skdrningspunkter
i livet — vi borjar pa olika platser med
olika livsforutsittningar. Vissa fods med
hoga skirningspunkter, fyllda av moj-
ligheter. Andras inledande omstindig-
heter 4r provande och ter sig orittvisa.?
Vi utvecklas sedan lings den person-
liga utvecklingens lutning. Var framtid
avgors mycket mindre av var borjan
och mycket mer av var lutning. Jesus
Kristus ser gudomlig potential oavsett
var vi borjar. Han sdg det i tiggaren,
syndaren och den skroplige. Han sag
det i fiskaren, tullindrivaren och dven
seloten. Oavsett var vi botjar ser Kristus
det vi gor med det vi har fatt.> Medan
virlden fokuserar pa var skirnings-
punkt fokuserar Gud pa var lutning. I
Herrens kalkyl kommer han att gora
allt han kan for att hjilpa oss att rikta
var lutning mot himlen.

Den hir principen bor ge trost till
dem som kdmpar och ett uppehdil
till dem som tycks ha alla fordelar.
Lat mig borja genom att rikta mig till
dem vars inledande omstindigheter
ir svara, vilket omfattar fattigdom,
begrinsad tillgang till utbildning
och provande familjesituationer.
Andra stills infor fysiska provningar,
begrinsande psykiska hilsoproblem
eller starka genetiska anlag.* Till alla
som kdmpar med svara inledande
startpunkter, kom ihag att Frilsaren
vet vad vi gar igenom. "Han [tog] pa
sig [vara] skropligheter sa att hans inre
kan fyllas av barmhirtighet ... sa att
han ... kan veta hur han ska bista [0ss]
i enlighet med [vara] skropligheter.”
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Lat mig beskriva tva former av upp-
muntran for dem som stills infor svara
inledande omstindigheter. For det
forsta, fokusera pa vart du dr pa vig
och inte var du borjade. Det skulle
vara fel att strunta i dina omstandig-
heter — de 4r verkliga och behover
hanteras. Men att ligga ett 6verdrivet
fokus pa en svar borjan kan gora att
det definierar dig och dven begrdnsar
din férmaga att vilja.®

For flera ar sedan tjdnade jag med
en grupp stadsungdomar i Boston
i Massachusetts dir evangeliet och
kyrkans forvintningar i stort sett var
nagot nytt for dem. Det var frestande
att forvixla min empati och oro for
deras situation med en 6nskan att
sinka Guds virderingar.” Jag insag
sa smaningom att det kraftfullaste
sittet att visa min kirlek var att aldrig
sinka mina forvintningar. Med allt jag
formadde fokuserade vi tillsammans
pa deras potential, och var och en av
dem borjade 6ka sina lutningar. Deras
utveckling i evangeliet var gradvis
men jamn. I dag har de tjinat som
missionirer, tagit examen fran college,
gift sig i templet och lever anmark-
ningsvirda personliga och profession-
ella liv.

For det andra, lat Herren vara
en del av 6kningen av din lutning.
Nir jag verkade som rektor for
BYU-Pathway Worldwide minns jag
att jag satt med pa en stor andakt

Var framtid avgdrs mycket mindre av var start-
punkt och mycket mer av var lutning.

i Lima i Peru dér Aldste Carlos A.
Godoy talade. Nir han tittade ut 6ver
forsamlingen tycktes han 6vervildigad
av att se sa manga trofasta forsta gene-
rationens universitetsstudenter. Kan-
ske reflekterade Aldste Godoy 6ver
sin egen vig under liknande svara
omstindigheter nir han kidnslosamt
sa: Herren “hjilper er mer 4n ni kan
hjilpa er sjilva. [Sa] 14t Herren vara en
del av processen.”® Profeten Nephi sa
7att det 4r genom nad vi blir frilsta,
sedan vi har gjort allt vi kan gora.” Vi
maste gora vart bista', vilket inbe-
griper omvindelse, men det 4r bara
genom Herrens nad som vi kan inse
var gudomliga potential."*

Slutligen, lat mig ge tva slags rad
till dem som borjar livet under bittre
omstindigheter. For det forsta, kan vi
visa lite 6dmjukhet for de omstindig-
heter som vi kanske inte har skapat
sjdlva? Som Rex E. Lee, tidigare rektor
for BYU, citerade for sina studenter:
”Vi har alla druckit frin brunnar som
vi inte gravt och virmt oss vid eldar vi
inte byggt.”** Han uppmanade sedan
sina studenter att ge tillbaka och fylla
pa de utbildningsbrunnar som tidigare
pionjarer byggt. Att inte atersa filten
som planterats av andra kan mot-
svara att lamna tillbaka en talent utan
virdedkning.

For det andra, nir vi fokuserar pa
en hog utgangspunkt kan det kinnas
som om vi utvecklas, men var inre
lutning kanske egentligen 4r ritt
stillastdende. Professor Clayton M.
Christensen pa Harvard liarde att
de mest framgangsrika personerna
ar de som 4r 6dmjukast, for de har
tillrackligt stor sjalvtillit for att ta emot
tillrattavisning och lira sig av andra.”
Aldste D. Todd Christofferson ridde
oss att vara villiga att "[hitta sitt att] ta
emot och 4dven soka tillrdttavisning”'4.
Aven nir saker och ting verkar gi bra



maste vi soka tillfillen att forbattras
genom vidjande bon.

Oavsett om vi borjar i verflodande
eller svara omstindigheter kommer
vi bara att inse var slutliga potential
nar Gud blir var partner. Jag pratade
nyligen med en nationellt kind lirare
som ville hora om framgangarna med
BYU-Pathway. Han var skirpt och
hans fraga uppriktig, men han ville
uppenbarligen ha ett sekulirt svar.
Jag berittade om vara program for
att behalla studenter och vara hand-
ledarinsatser. Men jag avslutade med
att siga: "Det hir 4r bra tillimpningar
- den verkliga orsaken till att vara
elever gar framat 4r att vi undervisar
dem om deras gudomliga poten-
tial. Forestill dig att du har fatt hora
hela ditt liv att du aldrig kan lyckas.
Forestill dig sedan effekten av att du
far ldra dig att du 4r en faktisk son
eller dotter till Gud med gudomliga
mojligheter” Han gjorde en paus och
svarade sedan: "Det ir kraftfullt.”

Broder och systrar, ett av miraklen i
denna Herrens kyrka 4r att var och en
av oss kan bli nagot mer i Kristus. Jag
kdnner inte till ndgon annan organisa-
tion som ger sina medlemmar fler
tillfillen att tjina, ge tillbaka, omvinda
sig och bli bittre minniskor. Vare sig
vi borjar i goda eller svdra omstindig-
heter, lat oss rikta var blick och var
lutning mot himlen. Nir vi gor det
lyfter Kristus oss till en hogre plats. 1
Jesu Kristi namn, amen. Il

SLUTNOTER

1. Se Clark G. Gilbert, "The Mismeasure
of Man” (andakt for BYU-Pathway
Worldwide,12 jan. 2021), byupathway.org/
speeches. I det hir talet utforskade jag
hur virlden ofta miter minsklig potential
pa fel sitt. Aven vilmenande personer
som drar nytta av det viktiga arbete som
ledande psykologer som foresprakar
konceptet grit (Angela Duckworth) och
dynamiskt synsitt (Carol S. Dweck)
underskattar faktisk minsklig kapacitet niar

de bara forlitar sig pa inldrda moénster och
ignorerar var gudomliga potential i Kristus.

. Se Dale G. Renlund, "Upprorande

orittvisor”, Liahona, maj 2021, s. 41-45.

. Se Matteus 25:14-30. I liknelsen om

talenterna fick varje tjanare olika mingder
talenter fran sin herre. Men domen
avgjordes inte av det de fick utan hur det
hanterades. Det var 6kningen som fick
Herren att siga: "Bra, du gode och trogne
tjdnare! Du var trogen i det lilla, jag ska
sitta dig over mycket” (Matteus 25:21).

. Se Mosiah 3:19. En slutsats kan vara

att var exponering for den naturliga
minniskans dragningskraft 4r annorlunda
baserat pa olika genetiska anlag. Precis
som vi har forsetts med olika gavor

har vi dven olika fysiska, mentala och
kinslomissiga utmaningar som vi maste
lara oss att hantera och 6vervinna.

. Alma 7:11-12. Kristus hjilper oss inte

endast att 6vervinna vira synder genom
omvindelse, han vet ocksa hur han

ska trosta oss i vara livs svarigheter
eftersom han har kint och 6vervunnit
hela minsklighetens lidande genom
forsoningen.

. Aldste David A. Bednar piminner oss

om att vi kan och maste handla av oss
sjalva. Nar vi definierar oss med virldens
etiketter begrinsar vi var gudomliga
potential och begrinsar dirigenom var
féormaga att vilja. (Se David A. Bednar,
"Ingenting kan fa dem pa fall”, Liahona,
nov. 2006, s. 89-92.)

. Se Russell M. Nelson, "The Love and

Laws of God” (andakt vid Brigham Young
University, 17 sep. 2019), speeches.byu.
edu. Under den hir andakten vid BYU lar
president Nelson att eftersom Gud och
hans son ilskar oss har de gett oss lagar
och forvantningar som hjilper oss. "Guds

11.

12.

13.

14.

lagar dterger hans fullkomliga kirlek for
var och en av oss. Hans lagar haller oss
andligt trygga och hjilper oss utvecklas
for evigt” (s. 2).

. Carlos A. Godoy, BYU-Pathway Connections

Conference, Lima, Peru, 3 maj 2018.

. 2 Nephi 25:23.
. Mina forildrar etablerade ett motto for

familjen Gilbert: "GOR DITT BASTA.”

Ett annat sitt att rama in liknelsen om
lutningen ir att betona att om vi gor vart
bista si kan vi lita pa att Gud kliver in
och tar igen skillnaden.

Se Clark G. Gilbert, “From Grit to Grace”
(andakt for BYU-Pathway Worldwide, 25
sep. 2018), byupathway.org/speeches. 1
det hir budskapet utforskar jag tanken att
trots att vi maste ldra oss att arbeta hart och
utveckla effektiva monster for disciplin sa
maste vi ldra oss att tillga Jesu Kristi nad
for att inse var sanna potential i honom.
Rex E. Lee, "Some Thoughts

about Butterflies, Replenishment,
Environmentalism, and Ownership”
(andakt vid Brigham Young University, 15
sep. 1992), speeches.byu.edu; se dven 5
Moseboken 6:11.

Se Clayton M. Christensen, "How Will You
Measure Your Life”, Harvard Business
Review, juli-aug. 2010, hbr.org. Det hir
talet gavs ursprungligen som en ”Class
Day-foreldasning” i samband med en
skolavslutning vid Harvard Business
School. I sitt tal avradde professor
Christensen sina studenter fran att koppla
bort 6dmjukhet fran sjialvfértroende och
paminde dem om att de maste vara sa
o6dmjuka att de kan be om tillrittavisning
for att fortsitta utvecklas i livet.

D. Todd Christofferson, “Alla som jag
alskar tillrattavisar och tuktar jag”,
Liahona, maj 2011, s. 97-100.
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i de sjuttios kvorum

Aldste Patricio M. Giuffra

Jag uppmanar oss alla att standigt stdrka var tro pa
Kristus som fortsatter att férdndra livet fér alla som

soker honom.

Med borjan ar 1846 begav sig tusentals
pionjirer — min, kvinnor och barn —
visterut mot Sion. Deras stora tro ingot
granslost mod i dem. For nagra av dem
avslutades aldrig den hir firden efter-
som de dog lings vigen. Andra kimp-
ade vidare i tro, trots stora svarigheter.

Tack vare dem fick min familj,
manga generationer senare, atnjuta
vilsignelserna av Jesu Kristi sanna
evangelium.
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I likhet med en annan ung man
som jag ska nimna senare var jag 14
nir jag borjade ifragasitta religion och
min tro. Jag gick i en annan kyrka i
nirheten av mitt hem, men kidnde att
jag ville bestka manga olika kyrkor.

En eftermiddag lade jag mirke till
tva unga min i morka kostymer och
vita skjortor som gick hem till min
granne. De hir unga minnen sig
speciella ut.

Nista dag triffade jag min granne,
Leonor Lopez, och frigade henne om
de hir tva minnen. Leonor forklarade
att de var missiondrer for Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga. Hon
berittade glatt for mig att hennes familj
hade blivit dopta in i kyrkan dret innan.
Leonor sag att jag var intresserad sa
hon inbjod mig att triffa missionirerna
for att fa veta mer om kyrkan.

Tva dagar senare triffade jag
missiondrerna hemma hos familjen
Lopez. De presenterade sig som Zldste
John Messerly fran Ogden i Utah och
ildste Christopher Osorio frin Walnut
Creek i Kalifornien. Jag glommer dem
aldrig.

Eftersom jag bara var 14 ar insist-
erade ildste Messerly pa att vi skulle

g4 hem till mig sa att min mamma
fick veta vad de undervisade mig

om. Dir forklarade han vinligt att de
hade kommit for att dela med sig av
ett budskap om Jesus Kristus och bad
om hennes tillatelse att undervisa mig.
Mor gick med pa det och var dess-
utom med nir de undervisade mig.

Missionirerna bad forst Leonor
att uppsinda en bon. Det rorde mig
mycket djupt, for hennes bon var inte
en upprepning av inlirda ord, utan
uttrycktes fran hjirtat. Jag kinde att
hon verkligen talade med sin himmel-
ske Fader.

Missionirerna undervisade oss dir-
efter om Jesus Kristus. De visade en
bild av honom som gjorde intryck pa
mig eftersom det var en bild av den
uppstandne levande Kristus.

De fortsatte med att undervisa oss
om hur Jesus upprittade sin kyrka i
forna tider, med sig sjilv som dess led-
are i sillskap av tolv apostlar. De lirde
oss om avfallet — hur sanning och Kristi
myndighet hade tagits bort fran jorden
efter att hans apostlar hade dott.

De berittade for oss om en ung
14-arig pojke vid namn Joseph Smith
som, i borjan av 1800-talet, besokte
olika kyrkor i sitt sokande efter
sanning. Allteftersom tiden gick blev
Joseph dnnu mer forvirrad. Efter att ha
last i Bibeln att vi kan "be till Gud™
om vishet agerade Josef i tro och drog
sig undan till en glinta i skogen for att
be och fraga vilken kyrka han skulle
sluta sig till.

En av missiondrerna liste Josefs
redogorelse for det som hinde nir
han bad:

"Jag [sag] en ljuspelare alldeles
over mitt huvud, klarare 4n solen,
som sinkte sig gradvis tills den foll
pa mig. ...

Nir ljuset vilade pa mig sag jag tva
personer, vilkas glans och hirlighet



Madagaskar.

trotsar all beskrivning, stiende 6ver mig
i luften. En av dem talade till mig och
nimnde mig vid namn och sa, medan
han pekade pa den andre: ‘Denne dr
min dilskade Son. Hor honom!”*

Under den lektionen bekriftade
Anden flera sanningar for mig.

For det forsta, att Gud lyssnar pa
alla sina barns uppriktiga boner och
himlen 4r 6ppen for alla - inte bara
for nagra fa.

For det andra, att Gud Fadern,
Jesus Kristus och den Helige Anden
ir tre atskilda personer, forenade i sin
avsikt "att astadkomma ododlighet
och evigt liv for manniskan™.

For det tredje 4r vi skapade i Guds
avbild. Var himmelske Fader och hans
Son Jesus Kristus har kroppar av kott
och ben som vi, men de 4r forhirlig-
ade och fullkomnade, och den Helige
Anden har en andekropp.*

For det fjirde, att Jesus Kristus,
genom Joseph Smith, aterstillde sitt
evangelium och sin sanna kyrka till
jorden. Den pristadomsmyndighet
som forldnades Kristi apostlar for
2 000 ar sedan 4r samma pristadome
som forlinades Joseph Smith och
Oliver Cowdery genom Petrus, Jakob
och Johannes.’

Slutligen fick vi kunskap om 4nnu
ett vittne om Jesus Kristus: Mormons
bok. Den skrevs av forntida profeter
och berittar om folket som levde pa

den amerikanska kontinenten fore,
under och efter Jesu fodelse. Av den
lar vi oss hur de kinde, ilskade och
dyrkade Kristus, som visade sig for
dem som den uppstindne Frilsaren.

Anden rorde mig djupt nir jag
fick veta vad Frilsaren forkunnade
for dem: "Se, jag 4r Jesus Kristus, om
vilken profeterna vittnade att han
skulle komma till virlden.”

Missionidrerna gav oss ett eget
exemplar av Mormons bok. Vi laste
och tog emot uppmaningen mot slutet
av Mormons bok, som lyder:

”Och jag uppmanar er att ni, nir ni
far dessa uppteckningar, fragar Gud,
den evige Fadern, i Kristi namn, om
inte dessa uppteckningar 4r sanna.
Och om ni fragar med ett uppriktigt
hjarta, med 4rligt uppsat och med
tro pa Kristus, ska han uppenbara
sanningen om dem for er genom den
Helige Andens kraft.

Och genom den Helige Andens kraft
kan ni fa veta sanningen om allting.”

Nistan 45 ar har gatt sedan min
mor och jag forst fick erfara glidjen
och kraften i att ha tro pa Kristus.

Det var pa grund av sin tro pa Kristus
som familjen Lopez delade sin nya tro
med mig. Det var pa grund av sin tro
pa Kristus som dessa tva missionirer
limnade sina hem i USA for att hitta
min mor och mig. Det var tron hos
alla dessa kira vinner som planterade

ett senapsfro av tro i oss, som sedan
dess har vuxit upp till ett maktigt trid
av eviga vilsignelser.

Under de hir vilsignade aren
har vi fatt erfara det som president
Russell M. Nelson forkunnade: "Allt
gott i livet — varje potentiell vilsign-
else av evig betydelse — borjar med
tro. Att 1ata Gud rada i vara liv borjar
med tro pa att han 4r villig att vigleda
oss. Sann omvindelse borjar med tro
pa att Jesus Kristus har makten att
rena, hela och stirka oss.®

Jag uppmanar oss alla att stind-
igt stirka var tro pa Kristus, som har
forandrat livet for min 4lskade mor och
mig och som fortsitter att forindra livet
for alla som soker honom. Jag vet att
Joseph Smith 4r aterstillelsens profet,
att president Nelson 4r var profet i dag,
att Jesus 4r den levande Kristus och
var Aterlosare och att vir himmelske
Fader lever och besvarar alla sina barns
boner. Jag vittnar om dessa sanningar i
Jesu Kristi heliga namn, amen. l

SLUTNOTER

1. Jakobs brev 1:5.

2. Joseph Smith - Historien 1:16-17.

3. Mose 1:39.

4. Se 1 Moseboken 1:26; Liran och
forbunden 130:22.

5. Se Liran och forbunden 27:12.

6. 3 Nephi 11:10.

7. Moroni 10:4-5.

8. Russell M. Nelson, ”Kristus har uppstatt
- tro pa honom forflyttar berg”, Liahona,
maj 2021, s. 102.
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President Dallin H. Oaks
forste radgivare i forsta presidentskapet

Skrifterna undervisar tydligt om uppkomsten och
behovet av en kyrka som leds genom och med
myndighet fran var Herre Jesus Kristus,

For manga ar sedan inledde 4ldste
Mark E. Petersen, medlem i de tolv
apostlarnas kvorum, ett tal med det
hir exemplet:

”Kenneth och hans hustru Lucille
ir goda minniskor, 4drliga och heder-
liga. De gar dock inte i kyrkan, och
de tycker att de kan vara bra nog utan
den. De lir sina barn 4rlighet och
dygd och de intalar sig sjilva att det
ir ungefir allt som kyrkan skulle géra
for dem.

Dessutom insisterar de pa att
familjen behover sina helger till att
koppla av ... [och] att g i kyrkan
skulle verkligen vara ett hinder for
deras planer.”

I dag handlar mitt tal om sddana
goda och religitst sinnade manniskor
som har slutat nirvara eller delta i
sina kyrkor.? Nir jag siger “kyrkor”
menar jag 4ven synagogor, moskéer
eller andra religiésa organisationer.
Vi 4r bekymrade Gver att nirvaron
i alla dessa har sjunkit betydligt i
hela landet.> Om vi av ndgon anled-
ning upphor med att virdesitta vara
kyrkor, dventyrar vi vart eget andliga
liv, och nir ett stort antal minniskor
avligsnar sig fran Gud halls hans vil-
signelser tillbaka fran vara nationer.

Nirvaro och aktivitet i en kyrka
hjalper oss att bli bittre manniskor
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och att ha en bittre inverkan pa
andras liv. I kyrkan ldr vi oss hur man
tillimpar religiésa principer. Vi lar av
varandra. Ett 6vertygande exempel

ar kraftfullare 4n en predikan. Vi blir
starkta genom samvaron med lika-
sinnade. Genom nirvaro och aktivitet
i kyrkor blir vara hjirtan, som det star
i Bibeln, "forenade i kirlek™.

1.

Skrifterna som Gud har gett till
kristna i Bibeln och i nutida uppen-
barelse undervisar tydligt om behovet
av en kyrka. Bada visar att Jesus

Kristus organiserade en kyrka och
planerade att en kyrka skulle féra
vidare hans verk efter honom. Han
kallade tolv apostlar och gav dem
myndighet och nycklar att leda den.
Bibeln lar att Kristus 4r "forsamlingens
huvud™ och att dess ambetsmin gavs
*for att utrusta de heliga till att fullgora
sin tjinst att bygga upp Kristi kropp”®.
Bibeln ir verkligen tydlig vad giller
kyrkans uppkomst och behovet av
den nu.

Det finns de som siger att det inte
hjalper dem att vara med pa kyrk-
ans moten. En del siger “jag lirde
mig ingenting i dag” eller ”ingen var
vinlig mot mig” eller ”jag blev for-
olimpad”. Personliga besvikelser ska
aldrig halla oss ifran Kristi lira, som
lir oss att tjina, inte att bli betjinade.’
Med det i atanke beskrev en annan
medlem sitt fokus for sin nirvaro i
kyrkan:

"For manga ar sedan 4ndrade jag
min instillning till att g i kyrkan. Jag
gar inte lingre i kyrkan for min egen
skull, utan for att bry mig om andra.
Jag 4r noga med att hilsa pa personer
som sitter for sig sjilva, att vilkomna




besokare ... och att frivilligt ata mig
uppgifter. ...

Kort sagt gir jag i kyrkan varje
vecka i avsikt att vara aktiv, inte
passiv, och att gora positiv skillnad i
minniskors liv.”®

President Spencer W. Kimball lirde
att "vi inte besoker sabbatens méten
for att bli underhallna eller ens enbart
for att bli undervisade. Vi gar dit for
att dyrka Herren. Det ir ett personligt
ansvar. ... Om du tycker att motet 4r
misslyckat 4r det du som har misslyck-
ats. Ingen kan dyrka Gud at dig — du
maste sjilv nirma dig Herren.”

Viar nirvaro i kyrkan kan 6ppna
hjirtat och helga sjilen.

I en kyrka tjanar vi helt enkelt inte
ensamma eller s som vi vill eller
tycker 4r bekvimt. Vi tjdnar vanligtvis
i grupper. I tjdinande finner vi guda-
givna mojligheter att hoja oss 6ver var
tids individualism. Tjinande som leds
av kyrkan hjilper oss att 6vervinna
den personliga sjilviskhet som kan
fordroja var andliga tillvixt.

Det finns andra viktiga fordelar
att nimna, dven kortfattat. I kyrkan
umgas vi med underbara minniskor
som strivar efter att tjina Gud.

Det paminner oss om att vi inte 4r
ensamma i vara religiosa aktiviteter. Vi
behover alla umgas med andra, och
umginget i kyrkan 4r ndgot av det
bista vi kan uppleva, for oss och vara
makar och barn. Utan denna samvaro,
speciellt mellan barn och trofasta
forildrar, visar forskning att det blir
allt svarare for forildrar att fostra barn
i sin tro.’

Hittills har jag talat om kyrkor i
allminhet. Nu ska jag ta upp speciella
anledningar till medlemskap, nirvaro
och deltagande i Frilsarens aterstillda
Jesu Kiristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.

Nigeria.

Sjalvklart intygar vi att skrifterna,
forntida och nutida, tydligt under-
visar om uppkomsten och behovet
av en kyrka som leds genom och
med myndighet fran var Herre Jesus
Kristus. Vi vittnar ocksa om att Jesu
Kristi aterstillda kyrka har uppritt-
ats for att undervisa om fullheten av
hans lira och att officiera med hans
priastadomes myndighet for att utfora
de nodvindiga forrittningarna for att
komma in i Guds rike."* Medlemmar
som avstar fran nirvaro i kyrkan och
endast forlitar sig till enskild andlighet
avligsnar sig fran dessa visentligheter
i evangeliet: pristadomets kraft och
vilsignelser, fullheten i aterstilld lira
och motivationen och tillfillena att
tillimpa denna lira. De forverkar sin
mojlighet att kvalificera sig for forevig-
andet av sin familj.

En annan stor fordel med den
aterstillda kyrkan ir att den hjilper
oss att vixa andligen. Tillvixt innebir
forindring. Nir det giller andlig-
het innebir det omvindelse och en
strivan att komma nirmare Herren.

I den éterstillda kyrkan har vi liran,
forfaringssitt och inspirerade hjilp-
are som stottar oss i var omvindelse.
Deras avsikt, 4ven i medlemskaps-
rad, 4r inte bestraffning, sisom med
resultatet av en brottmalsrittegang.
Kyrkans medlemskapsrad syftar till
att kirleksfullt hjilpa oss att meritera
oss for forlatelsens barmhirtighet
som mojliggjorts genom Jesu Kristi
forsoning.

Enskild andlighet kan sillan ge den
motivation och struktur for osjilviskt
tjanande som den aterstillda kyrkan

tillhandahaller. Utmirkta exempel pa
det hir 4r de unga min och kvinnor
och ildre som ligger sin utbildning
eller sitt pensiondrsliv at sidan for
att tacka ja till missionskallelser. De
verkar som missiondrer for frimlingar
pa obekanta platser de sjilva inte valt.
Detsamma giller trofasta medlemmar
som deltar i det osjilviska tjainande
som vi kallar "tempeltjinst”. De hir
sitten att tjdna skulle inte vara moj-
liga utan kyrkan som sponsrar dem,
organiserar dem och leder dem.

Vara medlemmars religisa tro
och tjanande i kyrkan har lirt dem
att arbeta i gemensamma insatser till
nytta for samhillet. Sidana upplev-
elser och utvecklingsmojligheter sker
inte inom den individualism som &r
s utbredd i vart nuvarande sambhilles
sitt att fungera. I den geografiska
organisationen av vara lokala forsam-
lingar umgas vi och verkar tillsam-
mans med personer som vi kanske
inte sjilva skulle ha valt, personer som
undervisar oss och provar oss.

Forutom att ldra oss andliga
egenskaper som kirlek, medkinsla,
forlatelse och talamod, ger det hir oss
tillfdllen att l4ra oss hur man sam-
arbetar med personer med helt annor-
lunda bakgrund och preferenser. Den
hir fordelen har hjilpt manga av vara
medlemmar och manga organisationer
har haft stor glidje av deras delakt-
ighet. Sista dagars heliga har rykte
om sig att ha féormaga att leda och
ena i gemensamma insatser. Denna
tradition borjade med vara modiga
pionjirer som koloniserade de vistra
bergstrakterna och grundade var hogt
skattade tradition av osjilviskt sam-
arbete for allas gemensamma bista.

De flesta humanitira och vilgoren-
hetsinriktade insatser behover utforas
genom att man férenas och hanterar
individuella resurser i stor skala. Den
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Kanada.

aterstillda kyrkan gor det hir i och
med dess enorma humanitira insatser
virlden 6ver. De inkluderar att distri-
buera utbildnings- och vardartiklar,
leverera mat till hungriga, visa omsorg
om flyktingar, hjilpa andra dterhimta
sig fran foljderna av missbruk och
mycket annat. Var kyrkas medlemmar
ir kinda for sina Hjilpande hinder-
projekt vid naturkatastrofer. Tack vare
vart medlemskap i kyrkan kan vi vara
delaktiga i sadana storskaliga insatser.
Medlemmar betalar ocksa fasteoffer
for att hjilpa de fattiga ibland sig.

Forutom kinslor av frid och glidje
genom Andens sillskap atnjuter de
av vara medlemmar som nirvarar
i kyrkan frukterna av att leva efter
evangeliet, saisom vilsignelserna av
att folja Visdomsordet och den timliga
och andliga framgang som utlovas
om vi lever efter tiondelagen. Vi har
ocksa formanen att fa undervisning av
inspirerade ledare.

Kronan pa verket 4r de bemynd-
igade priastadomsforrittningarna
for evigheten, diribland sakra-
mentet som vi far varje sabbatsdag.
Den hogsta av alla forrittningar i
den aterstillda kyrkan 4r det eviga
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aktenskapsférbundet som mojliggor
forevigandet av underbara familje-
relationer. President Russell M. Nelson
har undervisat om den hir principen
pa ett minnesvirt sitt. Han sa: ”Vi kan
inte onska oss in i Guds nirvaro. Vi
maste lyda de lagar enligt vilka dessa
vilsignelser 4r utlovade.”*?

En av dessa lagar ir att ga pa
gudstjinst i kyrkan varje sabbatsdag.”
Var gudsdyrkan och tillimpning av
eviga principer for oss nirmare Gud
och utokar var férmaga att visa kirlek.
Parley P. Pratt, en av de ursprungliga
apostlarna i den hir tidsutdelningen,
beskrev hur det kindes nir profeten
Joseph Smith forklarade de hir prin-
ciperna: "Jag kinde att Gud forvisso
4r min himmelske Fader, att Jesus dr
min broder och att min kira hustru
ar en ododlig, evig foljeslagerska, en
vinlig tjinande 4dngel som givits mig
till trost och hjilp, och en hirlighetens
krona i evigheternas evigheter. Jag
kunde kort sagt nu ilska med anden
och dven med forstandet.”

Avslutningsvis paminner jag alla
om att vi inte tror att goda ting endast
kan astadkommas genom en kyrka.
Oberoende av kyrkor ser vi miljontals

minniskor stétta och genomfora orik-
neliga goda insatser. P4 ett personligt
plan deltar sista dagars heliga i manga
av dem. Vi ser de hir insatserna som
ett uttryck for den eviga sanningen
att "Anden ger ljus at varje mdnniska
som kommer till virlden”.">

Aven om s3 mycket gott utfdérs utan
en kyrka 4r ldrans fullhet och dess
frilsande och upphojande forritt-
ningar endast tillgdngliga i den éter-
stallda kyrkan. Dessutom ger nirvaro
i kyrkan oss den styrka och storre tro
som kommer av att umgas med andra
som tror och dyrkar Gud tillsammans
med dem som ocksa strivar efter att
halla sig pa forbundsstigen och bli
bittre ldrjungar till Kristus. Min bon
ir att vi alla ska vara standaktiga i
vart deltagande i kyrkan i var strdvan
efter evigt liv, den storsta av alla Guds
gavor, i Jesu Kristi namn, amen. l
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Framlagd av president Henry B. Eyring
Andre radgivare i férsta presidentskapet

Broder och systrar, som namnts tidig-
are framligger jag nu kyrkans gene-
ralauktoriteter, omradessjuttio och
generalimbetsmin for ert stod genom
rostning.

Vi ber er visa hur ni rostar pa
det vanliga sittet oavsett var ni
befinner er. Om nagon 4r emot nagot
av forslagen ber vi er kontakta er
stavspresident.

Det ir foreslaget att vi stodjer
Russell Marion Nelson som profet,
siare och uppenbarare och president
for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga, Dallin Harris Oaks som forste
radgivare i forsta presidentskapet och
Henry Bennion Eyring som andre
radgivare i forsta presidentskapet.

De som instimmer kan visa det.

De som 4r emot, om nagon, kan
visa det.

Det ir foreslaget att vi stodjer
Dallin H. Oaks som president for
de tolv apostlarnas kvorum och M.
Russell Ballard som tillférordnad
president for de tolv apostlarnas
kvorum.

De som instimmer kan visa det.

Om nagon 4r emot visas det.

Det ir foreslaget att vi stodjer folj-
ande som medlemmar i de tolv apost-
larnas kvorum: M. Russell Ballard,

Jeffrey R. Holland, Dieter F. Uchtdorf,
David A. Bednar, Quentin L. Cook, D.
Todd Christofferson, Neil L. Andersen,
Ronald A. Rasband, Gary E. Steven-
son, Dale G. Renlund, Gerrit W. Gong,
and Ulisses Soares.

Alla som instimmer kan visa det.

Om nagon ir emot kan det visas.

Det 4r foreslaget att vi stodjer
radgivarna i forsta presidentskapet
samt de tolv apostlarnas kvorum som
profeter, siare och uppenbarare.

Alla som instimmer kan visa det.

Om nagon 4r emot, visas det pa
samma Satt.

Vi har avlost idldsterna J. Devn
Cornish, Timothy J. Dyches, David
F. Evans, Robert C. Gay, James B.

Martino och Terence M. Vinson som
generalauktoritetssjuttio och ger dem
emeritusstatus.

De som vill tacka dessa broder
och deras familjer for deras hingivna
arbete kan visa det genom att ricka
upp handen.

Vi vill nimna att 4ldste Dean M.
Davies, som avled den 31 augusti
2021, skulle ha avlosts som general-
auktoritetssjuttio under den hir
konferensen. Vi framfor vart varmaste
deltagande till syster Darla Davies och
till familjen, och var uppskattning fér
ildste Davies outtréttliga tjinande.

Vi vill ocksa med uppskattning
uppmirksamma de omradessjuttio
som har slutfort sitt tjinande under
det gangna aret.

De som vill instimma i vart tack
och var uppskattning for dessa bro-
ders utmairkta tjainande, kan visa det.

Det ir foreslaget att vi stoder alla
andra generalauktoriteter, omrades-
sjuttio — déribland de tva nya om-
radessjuttio som tillkinnagavs tidigare
i veckan i newsroom. ChurchofJesus-
Christ.org — och alla generalimbets-
min som de nu ir insatta.

Alla som instimmer kan visa det.

Om nagon 4r emot, visa det.

Tack for er fortsatta tro och era
boner till forman for kyrkans ledare. l

EN
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Aldste David A. Bednar
i de tolv apostlarnas kvorum

Nér vi hedrar férbunden bevapnas vi med
rattfardighet och Guds kraft i stor harlighet.

Jag ber att den Helige Anden ska
upplysa och uppbygga oss alla nir vi
tillsammans begrundar frilsningens
och upphojelsens forunderliga verk i
tidernas fullbordans utdelning.

Moronis forsta besék hos Joseph Smith
Ungefir tre ar efter den forsta
synen, kvillen den 21 september
1823, bad den unge Joseph Smith om
forlatelse for sina synder och om att fa
veta sin stillning och sitt forhallande
till Gud.! En person uppenbarade
sig vid hans sing, kallade Joseph vid
namn och forkunnade att ”han var en
budbirare sind fran Guds nirhet ...
och att hans namn var Moroni”. Han

Tahiti.
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forklarade ”att Gud hade ett verk for
[Joseph] att utfora” och gav honom
sedan instruktioner angidende Mor-
mons boks framkomst. Det 4r virt att
lagga mirke till att Mormons bok var
ett av de forsta amnen Moroni tog
upp i sitt budskap.

Mormons bok ir 4nnu ett testa-
mente om Jesus Kristus och det stora
omvindelseverktyget i de sista dagarna.
Vart syfte med att dela med oss av
evangeliet 4r att inbjuda alla att komma
till Jesus Kristus?, ta emot det aterstillda
evangeliets vilsignelser och halla ut
intill slutet genom tro pa Frilsaren®, Att
hjilpa enskilda att uppleva en miktig
forandring i hjirtat® och forena sig
med Herren genom heliga forbund
och forrittningar 4r de grundliggande
orsakerna till att vi predikar evangeliet.

Nir Moroni berittade om Mormons
bok for Joseph Smith inleddes frils-
ningens och upphojelsens verk for
enskilda pa den hdr sidan om sléjan i
tidernas fullbordans utdelning.

Nir han fortsatte sina instruktioner
till Joseph citerade sedan Moroni ur
Malakis bok i Gamla testamentet, men
med en liten avvikelse fran ordalyd-
elsen i King James Version:

”Se, jag ska uppenbara prista-
domet for er genom profeten Elias
hand, innan Herrens stora och frukt-
ansvirda dag kommer. ...

Och han ska inplanta i barnens
hjirtan de loften som gavs till fiderna,
och barnens hjirtan ska vinda sig till
sina fider. Om det inte vore sd, skulle
hela jorden bli fullstindigt 6delagd vid
hans ankomst.”

Vart syfte med att bygga tempel ar
att gora tillgingliga de heliga platser
dar heliga férbund och forrittningar
som 4r nédvindiga for den minsk-
liga familjens frilsning och upphoj-
else kan administreras, bade for de
levande och for de déda. Nir Moroni
undervisade Joseph Smith om Elias
avgorande roll och om pristadomets
myndighet utvidgade han frilsningens
och upphojelsens verk pa den hdér
sidan om sléjan och inledde, i var
tidsutdelning, arbetet for de doda pa
andra sidan om sléjan.

Sammanfattningsvis etablerade
Moronis undervisning i september
1823 om Mormons bok och Elias
mission den doktrinira grunden for
frilsningens och upphojelsens verk pa
bdda sidor om sljan.

Profeten Joseph Smiths lardomar

Det Joseph Smith larde sig av
Moroni hade inflytande pa varje del
av hans verksamhet. Till exempel:
under en hogtidlig forsamling i Kirt-
lands tempel den 6 april 1837 forklar-
ade profeten Joseph Smith: “Efter allt
som sagts 4r [var] storsta och viktigaste
plikt att predika evangeliet.””

Nistan exakt sju ar senare, den
7 april 1844, holl Joseph Smith en
predikan som i dag ir kind som King
Follett-talet. I det talet sa han: "Det
storsta ansvar som Gud har alagt oss i
denna virld 4r att soka vara doda.”®

Men hur kan béade att predika
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evangeliet och att soka vira doda
samtidigt vara den absolut storsta
plikten och ansvaret Gud har alagt
oss? Jag tror att profeten Joseph Smith
i bade dessa uttalande betonade

den grundliggande sanningen att
forbund som ingétts genom bemynd-
igade priastadomsforrittningar kan
forena oss med Herren Jesus Kristus
och utgér den oumbirliga kirnan i
frilsningens och upphojelsens verk pa
bada sidor om sl6jan.

Missionsarbete och tempeltjanst
och sliktforskning kompletterar
varandra och 4r sammanhingande
aspekter av ett enda stort verk som
fokuserar pa de heliga forbund och
forrittningar som gor det mojligt for
oss att ta emot gudaktighetens kraft i
vara liv och, i slutindan, att atervinda
till var himmelske Faders nirhet. Pa sa
sitt kan profetens tva uttalanden, som
vid forsta anblick verkar motsidga var-
andra, faktiskt betona fokuspunkten

for det hir stora verket i de sista
dagarna.

Forenade med Fralsaren genom
férbund och forrattningar

Frilsaren sa:

”Ta pa er mitt ok och lir av mig, for
jag 4r mild och 6dmjuk i hjartat. Da
ska ni finna ro for era sjilar,

for mitt ok 4r milt och min borda
ar lae.”

Vi tar pa oss Frilsarens ok nir vi lar
oss om, virdigt tar emot och hedrar
heliga férbund och forrittningar. Vi ar
fast forankrade vid och med Frils-
aren nir vi troget minns och gor vart
bista for att leva enligt de forplikt-
elser vi tagit pa oss. Och detta band
till honom 4r killan till andlig styrka
under varje period i vara liv.

Herrens férbundsfolk
Jag uppmanar er att tinka pa de
vilsignelser som utlovats till Jesu Kristi

larjungar som haller sina férbund. Till
exempel: Nephi "sig Guds Lamms
kyrka [i de sista dagarnal, och dess
medlemmar var fa. ... Guds heliga
fanns 6ver hela jordens yta. Och deras
besittningar ... var sma.”*

Och han ”sag att Guds Lamms kraft
foll 6ver de heliga i Lammets kyrka
och 6ver Herrens forbundsfolk, ... och
de var bevdpnade med rdittfdrdighet
och med Guds kraft i stor hérlighet’ !

Uttrycket ” bevipnade med ritt-
fardighet och med Guds kraft i stor
hirlighet” 4r inte bara en trevlig tanke
eller ett exempel pa vackert sprak i
skrifterna. Snarare 4r dessa vilsignelser
klart synliga i de liv som orikneliga
sista dagars lirjungar till Herren lever.

Mina uppdrag som medlem i de
tolv tar mig 6ver hela virlden. Och
jag har haft formanen att fa triffa
och ldra mig minnesvirda lirdomar
av manga av er. Jag vittnar om att
Herrens forbundsfolk i dag verkligen
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ir bevipnade med rittfirdighet och
med Guds kraft i stor hirlighet. Jag
har bevittnat tro, mod, perspektiv,
standaktighet och glddje som gar langt
bortom jordisk kapacitet — och som
endast Gud kan ge.

Jag har bevittnat Guds rittfirdighet
och kraft i stor hirlighet, mottagen
genom trofasthet mot férbund och
forrittningar, i en ung medlems liv
som blev delvis forlamad genom en
fruktansvird bilolycka. Efter denna
persons plagsamma manader fyllda av
aterhimtning och av att vinja sig vid
en ny livsstil med begrinsad mobilitet
triffade och pratade jag med denna
standaktiga sjil. Under vart samtal
fragade jag: "Vad har den hir upplev-
elsen lirt dig?” Det omedelbara svaret
var: "Jag ir inte ledsen. Jag 4r inte arg.
Och allt kommer att ordna sig.”

Jag har bevittnat Guds rittfirdighet
och kraft i stor hirlighet, mottagen
genom trofasthet mot forbund och
forrittningar, i nyligen dopta och
konfirmerade medlemmars liv. Dessa
nyomvinda var angeldgna att lira och
att tjana, villiga men ofta osikra pa hur
de skulle ligga gamla vanor och starka
traditioner at sidan, och 4nda glada
over att kunna bli "medborgare med de
heliga och medlemmar i Guds familj"*2.

Jag har bevittnat Guds rittfirdighet
och kraft i stor hirlighet som tagits
emot genom trofasthet mot férbund
och forrittningar i en familj som
Omsint vardade en make och forilder
med en dodlig sjukdom. Dessa tappra
larjungar beskrev tider da familjen
kinde sig helt ensamma — och tider
da de visste att Herrens hand lyfte
och stirkte dem. Den hir familjen
uttryckte uppriktig tacksamhet for de
svara jordiska upplevelser som later
oss vixa och bli mer som var himmel-
ske Fader och vér Aterlosare, Jesus
Kristus. Gud trostade och vilsignade
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denna familj med den Helige Andens
sillskap och gjorde deras hem till en
tillflyktsort lika helig som templet.

Jag bevittnade Guds rittfirdighet
och kraft i stor hirlighet som tagits emot
genom trofasthet mot forbund och for-
rattningar i en medlems liv som upplevt
skilsmissans hjirtesorg. Den hir syst-
erns andliga och kinslomissiga lidande
forstarktes av en kinsla av orittvisa i
samband med att hennes make brot
forbund och forstérde deras dktenskap.
Hon ville ha rittvisa och ansvarighet.

Nir den hir trofasta kvinnan
kdmpade med allt som hade hint
henne studerade och begrundade
hon Frilsarens forsoning mer upp-
mirksamt och innerligt 4n nagonsin
tidigare i livet. Gradvis f6ll en djupare
insikt om Kristi aterlésande mission
over hennes sjil — hans lidande for
vara synder och dven for vara smirtor,
vara svagheter, vara besvikelser och
var angest. Och hon inspirerades att
stilla sig en djuplodande fraga: Efter-
som priset redan har betalats fér dessa
synder, vill du kriva att det betalas tva
ganger? Hon insag att ett sidant krav
varken vore rittvist eller barmhirtigt.

Den hir kvinnan insag att nir
hon forenades med Frilsaren genom
forbund och forrattningar kunde de
sar likas som orsakats av en annan
minniskas orittfirdiga utévande av sin
handlingsfrihet och géra det mojligt for
henne att finna férmagan att forlata och
ta emot frid, barmhirtighet och kirlek.

Lofte och vittnesbord
Forbundens 16ften och vilsignelser

ar endast mojliga tack vare var Frils-
are Jesus Kristus. Han uppmanar oss
att vinda oss till honom?*, komma

till honom', l4ra av honom" och
forbinda oss till honom'® genom
forbunden och forrittningarna i hans
aterstillda evangelium. Jag vittnar om
och lovar att nir vi hedrar férbunden
bevipnas vi med rittfirdighet och
Guds kraft i stor hirlighet. Och jag
vittnar om att var levande Herre Jesus
Kristus 4r var Frilsare. Om dessa
sanningar vittnar jag med gladje i Jesu
Kristi heliga namn, amen. B
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Aldste Ciro Schmeil
i de sjuttios kvorum

Genom bon, skriftstudier och agerande kan vi
l6sgdra himlens valsignelser och bli béttre féljare till
Frélsaren Jesus Kristus.

Kort efter min kallelse till att verka ndgra goda rad at mig eftersom jag var
som generalauktoritetssjuttio fick alldeles ny i mitt Zmbete. Hans svar var
jag mojligheten att triffa president mycket enkelt och rittframt — han sag
Russell M. Nelson i nadgra minuter. p mig och sa: ”Aldste Schmeil, du har
Det var ett oplanerat mote i kafete- kallats pa grund av det du kan bli.” Den
rian, och det var sa snillt av honom upplevelsen fick mig att begrunda vad
att inbjuda ildste S. Mark Palmer och  det var Herren ville att jag skulle bli.
mig att sitta oss ner och ita lunch Nir jag tinkte pa det insag jag att han
med honom. vill att jag ska bli en bittre make, far
”"Vad pratar vi om under en lunch och son, och en bittre tjAnare. Direfter
med profeten?” var tanken som kom insdg jag att jag kunde uppna allt detta
till mig. Sa jag bestimde mig for att genom att arbeta pa att bli en bittre
fraga president Nelson om han hade larjunge till Frilsaren Jesus Kristus.

USA.

Forra generalkonferensen sa
president Nelson: ”Att gora nagot vil
kriver anstringning. Att bli en sann
Jesu Kiristi lirjunge 4r inget undan-
tag.”! President Nelson uppmanar
oss att arbeta hart pa att bli bittre
larjungar till Jesus Kristus. Han sa till
oss att vi, for att bli mer som Frils-
aren, behover stirka var tro genom
att be om saker, agera och studera,
bland annat.

1. Be och fraga

Han sa: "Be din himmelske Fader, i
Jesu Kristi namn, om hjilp.” Att fraga
om nagot i bon 4r en av nycklarna
till att f4 veta hur man blir en bittre
larjunge till Jesus Kristus.

Mot slutet av sin verksamhet bland
nephiterna pa den amerikanska kon-
tinenten uppsteg Jesus Kristus till him-
len. Senare samlades hans lirjungar
och forenades i miktig bon och fasta.
Och Jesus visade sig ater for dem, for
de bad till Fadern i hans namn.” Var-
for visade Jesus sig for sina lirjungar
igen? For att de bad - de fragade.

Sedan fortsatte han:

”Och nu gir jag till Fadern. Och
sannerligen siger jag er: Vad ni 4n
ber Fadern om i mitt namn ska bli er
givet.

Be dirfér, och ni ska fa. Bulta, och
det ska O6ppnas for er. For den som
ber han far, och fér den som bultar
ska det 6ppnas.™

Vi behover fraga i tro for att fa veta
Herrens vilja och acceptera att Herren
vet vad som 4r bittre for oss.

2. Agera

Att agera 4r innu en nddvindig
nyckel till att bli en bittre lirjunge
till Jesus Kristus. Nir vi agerar leder
han oss lings vigen. Jag ir siker
pa att Nephi sokte vigledning fran
Herren for att fa veta hur han skulle
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fa miassingsplatarna frin Laban, men
inda gjorde han och hans broder tva
forsok utan att lyckas. Men de agerade
och Herren ledde dem lings vigen.
Slutligen lyckades Nephi den tredje
gangen. Nephi berittade: "Jag leddes
av Anden utan att pa forhand veta vad
jag skulle gora.”

Det 4r sa Herren verkar nir vi
anstringer oss och agerar, 4ven nir
vi inte har en klar uppfattning om
vad som behover goras. Herren sa till
Nephi vad han skulle gora: ga och
himta platarna. Men han sa inte till
Nephi sur han skulle gora det. Han
14t Nephi sjilv rikna ut det och stka
Herrens hjilp — och det 4r ofta sa
Herren verkar i vara liv. Nir vi agerar i
tro leder Herren oss.

3. Studera

I 3 Nephi nimnde lirjungarna for
Frilsaren att det férekom ordstrider
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bland folket om kyrkans namn. Som
svar larde Frilsaren dem en viktig
princip genom att fraga: "Har de inte
list skrifterna?”® Studier 4r alltsd 4nnu
en nodvindig nyckel till att bli en
bittre lafjunge till Jesus Kristus. Bon
och skriftstudier gar hand i hand. De
samverkar till var nytta. Detta 4r den
process som Herren har inrittat. "Mitta
er med Kristi ord, for se, Kristi ord ska
tillkinnage for er allt ni bor gora.”

Frilsaren lirde ocksa att vi inte
bara bor studera skrifterna utan ocksa
undervisa ur dem, som han visade
nephiterna: "Och nu hinde det sig att
nir Jesus hade forklarat alla skrifterna
i deras helhet, som de hade skrivit,
befallde han dem att de skulle under-
visa om det som han hade forklarat
for dem.”®

Det hir 4r en av anledningarna till
att det var sa viktigt for Nephi att ga
tillbaka och himta missingsplatarna:

hans familj behovde inte bara skrift-
erna for att hjilpa dem firdas till det
utlovade landet utan ocksa for att
hjilpa dem att undervisa sina barn.
Vi maste ocksa soka vigledning i
skrifterna for var fird, och vi maste
undervisa ur dem i vara hem och
imbeten i kyrkan.

4. Agera for att bli

Manga ganger kommer inte bone-
svar genast. Vi maste ha tro till att
fortsitta, agera i rattfirdighet och vara
orubbliga som Nephi nir han forsokte
fa tag pa missingsplatarna. Herren
visar oss lite i taget. Nar vi studerar
skrifterna ger Herren oss svaren eller
nodvindig styrka for att ta oss igenom
innu en dag, 4nnu en vecka, och att
forsdka dnnu en ging. Aldste Richard
G. Scott sa: "Var tacksam &ver att Gud
ibland later dig kimpa linge innan
svaret kommer. Det far din tro att 6ka
och din karaktir att vixa.”

Genom bon och skriftstudier har
Herren alltid gett mig styrka att agera
och uthirda 4nnu en dag, 4nnu en
vecka och att forsoka dnnu en gang.
Manga ganger kom inte svaren genast.
Jag har fragor som 4nnu inte besvar-
ats, men jag fortsitter att be och fraga
och studera, och jag ir glad att Herren
fortsitter att ge mig styrkan att agera
medan jag vintar pa svar.

Aldste Scott sa dven: "D4 du
kommer till grinsen for vad du sjilv
kan forstd och gar in i ovisshetens
skymning, och dirigenom utévar
tro, leds du till I6sningar som du inte
kunde finna pa annat sitt.”*

Att bli en bittre foljare till Frils-
aren Jesus Kristus 4r en livsling resa
och vi befinner oss alla i olika stadier
och ror oss i olika takt. Vi maste
tinka pa att det hir inte 4r en tivling
och att vi 4r hir for att 4dlska och
hjilpa varandra. Vi behover agera for



att tillata Frilsaren att arbeta med
oss i vara liv.

Herren sa foljande till Sidney
Rigdon: ”Jag har iakttagit dig och
dina girningar. Jag har hort dina
boéner och berett dig for ett storre
verk.”!! Jag vittnar om att Herren hor
och besvarar vara boner. Han kidnner
oss. Han har ett stort verk for var och
en av oss. Genom bon, skriftstudier
och agerande kan vi 16sgbra himlens
vilsignelser och bli bittre foljare till
Frilsaren Jesus Kristus.

President Dallin H. Oaks har sagt
att ”den slutliga domen inte bara ir
en utvirdering av det totala antalet
goda och onda girningar — vad vi
har gjort. Den ir en bekriftelse pa
vilken slutlig inverkan vara gir-
ningar och tankar har haft — vad vi
har blivit”**

Jag 4r tacksam for profeter, siare
och uppenbarare — de ir viktare pa
tornet. De ser sadant som vi inte ser.
Jag vittnar om att vi genom deras
ord kan bli bittre foljare till Jesus
Kristus och na var potential. Jag vitt-
nar om att Kristus lever och kinner
oss var och en personligen. Detta
ir hans kyrka. I Jesu Kristi heliga
namn, amen. W
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Susan H. Porter

Férsta radgivare i Primarféreningens generalpresidentskap

Guds kdrlek finns inte i omstandigheterna i vara liv,
utan i hans nérvaro i vara liv.

Broder och systrar, vet ni hur full-
stindigt Gud, var himmelske Fader,
ilskar er? Har ni kint hans kirlek
djupt i era sjilar?

Nir man vet och forstar hur
fullstindigt man 4r 4lskad som ett
barn till Gud férindrar det allt. Det
férandrar hur man ser pa sig sjilv nir
man gor misstag. Det forindrar hur
man kdnner sig nir det hinder nagot
svart. Det forindrar hur man ser pa
Guds bud. Det forandrar hur man ser

Ryssland.

pa andra och pd sin egen formaga att
gora skillnad.

Aldste Jeffrey R. Holland har sagt:
"Evighetens storsta och frimsta bud
ir att vi ska ilska Gud av hela vdrt
hjirta, var formaga, vart forstand
och var styrka — det 4r det storsta
och frimsta budet. Men evighet-
ens storsta och frimsta sanning ir
att Gud ilskar oss av allt sitt hjirta,
sin formaga, sitt forstand och sin
styrka.”!
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Hur kan var och en av oss, djupt
i sjilen, ha vetskap om denna stora
eviga sanning?

Profeten Nephi visades i en syn det
miktigaste beviset pa Guds kirlek. Nar
Nephi hade fatt se livets trid bad han att
fa veta dess uttolkning. Som svar visade
en 4ngel Nephi en stad, en mor och
ett spidbarn. Nir Nephi sag pa staden
Nasaret och den rittfirdiga modern
Maria som holl spadbarnet Jesus i
famnen férkunnade 4ngeln: “Se Guds
Lamm, ja, den evige Faderns Son!™

I detta heliga 6gonblick forstod
Nephi att Gud, genom Frilsarens fod-
else, visade sin rena och fullkomliga
kirlek. Guds kirlek, vittnade Nephi,
utgjuts i manniskobarnens hjirtan”.

Vi kan forestilla oss Guds Kir-
lek som ljus som stralar fran livets
trad och utgjuts 6ver hela jorden in
i minniskobarnens hjirtan. Guds
ljus och kirlek genomsyrar alla hans
skapelser.*

Ibland tror vi felaktigt att vi bara
kan kidnna Guds kirlek efter att vi
har foljt ledstaingen av jiarn och itit av
frukten. Men Guds kirlek tas inte bara
emot av dem som kommer #ill tridet,
utan 4r den kraft som motiverar oss
att s6ka tridet.
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"Dirfor dr den det mest begir-
liga av allt”, lirde Nephi, och dngeln
utropade: "Ja, och det mest glidjande
for sjalen.”

For 20 ar sedan vinde sig en
ilskad slikting bort fran kyrkan. Han
hade manga obesvarade fragor. Hans
fru, som omvints till kyrkan, férblev
sann mot sin tro. De arbetade flitigt
for att bevara sitt dktenskap genom de
asiktsskillnader som foljde.

Forra aret skrev han ner tre fragor
om kyrkan som var svara for honom
att hantera och skickade dem till tva
par som hade varit hans vinner i ara-
tal. Han bad dem att fundera pa dessa
fragor och komma pa middag for att
dela sina tankar med honom.

Efter vinnernas besok gick han
till sitt rum och borjade arbeta pa ett
projekt. Kvillens konversation och
den kirlek som hans vinner hade
visat honom var det han frimst kom
att tinka pa. Han skrev senare att
han kinde att han behovde pausa
sitt arbete. Han sa: "Ett klart ljus
fyllde min sjil. ... Jag var bekant med
denna djupa kinsla av upplysning,
men i det hir fallet fortsatte den att
vixa sig starkare 4n nagonsin tidigare
och varade i flera minuter. Jag satt i

tystnad med kinslan, som jag kom att
forstd var en manifestation av Guds
karlek till mig. ... Jag kidnde ett andligt
intryck som sa mig att jag kunde ater-
vinda till kyrkan och uttrycka denna
Guds kirlek i det jag gor dir.”

Sedan undrade han &ver sina
fragor. Kénslan han fick var att Gud
respekterade hans fragor och att
bristen pa klara svar inte borde hindra
honom frin att gi framéat.® Han borde
dela Guds kirlek med alla medan
han fortsatte begrunda. Nir han
agerade pa detta intryck kinde han
ett sliktskap med Joseph Smith, som
papekade efter sin forsta syn: "Min sjil
var fylld av kirlek, och i manga dagar
kinde jag stor glidje.””

Anmirkningsvirt nog kallades
den hir familjemedlemmen nagra fa
manader senare till samma 4dmbete
som han hade haft 20 ar tidigare.
Forsta gangen han hade detta Ambete
utforde han sitt ansvar som plikttrogen
medlem i kyrkan. Nu var hans friga
inte "hur kan jag uppfylla det hir
imbetet?” utan "hur kan jag visa
Guds kirlek genom mitt tjinande?”
Med denna nya inriktning kinde han
glidje, mening och syfte i alla aspekter
av sitt ambete.



Systrar och broder, hur kan vi ta
emot Guds kirleks omvandlande
kraft? Profeten Mormon uppmanar
oss: "Be till Fadern av allt ert hjirta
att ni ma vara fyllda av denna kirlek
som han har utgjutit 6ver alla som 4r
hans Sons, Jesu Kristi, sanna efter-
foljare.”® Mormon inbjuder oss inte

bara att be sa att vi kan fyllas av Guds

kirlek till andra, utan dven att be for
att fa kinna Guds rena kirlek till oss
sjdlva’®

USA.

Nir vi tar emot hans Kkirlek finner
vi storre glidje i att striva efter att
ilska och tjina som han gjorde, sa att
vi blir "hans Sons, Jesu Kristi, sanna
efterfoljare”.

Guds kirlek finns inte i omstdndig-
heterna i vara liv, utan i hans ndrvaro
ivara liv. Vi kiinner hans kirlek nir
vi far styrka bortom var egen och nir
hans Ande for med sig frid, trost och
vigledning. Ibland kan det vara svart
att kinna hans kirlek. Vi kan be om
att vara 6gon ska O6ppnas sa att vi ser
hans hand i vara liv och hans kirlek i
hans skapelsers skonhet.

Nir vi begrundar Frilsarens liv och
hans oidndliga offer borjar vi forsta
hans kirlek till oss. Vi sjunger vord-
nadsfullt Eliza R. Snows ord: "Han
hanad, pinad, korsfist var — en syndfri
offergird.”" Jesu 6dmjukhet i hans
lidande for oss faller Gver vara sjilar,
Oppnar vara hjirtan for att soka forlat-
else ur hans hand och fyller oss med
en oOnskan att leva som han levde.'

President Russell M. Nelson har
skrivit: ”Ju mer hingivet vi formar
vart liv efter hans, desto mer ren och
gudomlig blir var kirlek.”*?

Var son har berittat: "Nir jag var
elva bestimde mina vinner och jag
oss for att gomma oss for var ldrare
och hoppa 6ver forsta hilften av en
primirlektion. Nir vi till slut kom
dit hilsade liraren till var forvaning
varmt pa oss. Sedan uppsinde han
en innerlig bon, i vilken han uttryckte
uppriktig tacksamhet till Herren for att
vi hade bestdmt oss for att komma till
lektionen den dagen av egen fri vilja.
Jag kommer inte ihag vad lektionen
handlade om eller ens vad liraren
hette men nu, cirka 30 ar senare,
blir jag fortfarande r6rd av den rena
kirlek han visade mig den dagen.”

For fem ar sedan fick jag se ett
exempel pa gudomlig kirlek nir jag

besokte Primir i Ryssland. Jag sig en
trofast syster kniboja framfor tva barn
och vittna for dem om att 4ven om
de hade varit de enda som levde pa
jorden skulle Jesus ha lidit och dott
bara for dem.

Jag vittnar om att var Herre och Frils-
are verkligen dog for var och en av oss.
Det var ett uttryck for hans obegrinsade
kirlek till oss och till sin Fader.

"Han lever, min Forlossare. Vad
glidje for mig syndare! ... Han lever,
dlskar, vardar 4n."%

Ma vi 6ppna vara hjirtan for att
ta emot den rena kirlek Gud kinner
till oss och sedan sprida hans kirlek
i allt vi gor och 4r. I Jesu Kiristi heliga
namn, amen. Wl
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Erich W. Kopischke
i de sjuttios kvorum

-

4

Nagra tankar om
psykisk halsa

Jag vill delge flera iakttagelser som jag har gjort nar
var familj har gatt igenom prévningar.

finns det alltfor mycket okunskap, allt-
for mycket lidande i tysthet och alltfor
mycket foértvivlan. Mdnga som kinner
sig overvildigade pa grund av att de
inte uppnatt underforstidda normer
tror felaktigt att de inte har nigon plats
i kyrkan.

Var familj har atnjutit rika vilsignelser
under var glidjerika vandring pa for-
bundsstigen, men vi har ocksa stillts
infor omattligt hoga berg. Jag vill delge
ndgra mycket personliga upplevelser
rorande psykisk sjukdom. De inne-
fattar klinisk depression, stark angest,
bipolir sjukdom, ADHD — och ibland
en kombination av dem alla. Jag
berittar om de hir kinsliga upplevels-
erna med de inblandades tillatelse.

Under min verksambhet har jag
triffat hundratals enskilda och familjer
med liknande upplevelser. Ibland
undrar jag om den "6deliggande
sjukdom” som ska ticka landet som
ndmns i skrifterna ocksa innefattar
psykisk ohilsa.! Den ir virldsom-
fattande, ticker varje kontinent och
kultur och péaverkar alla — unga,
gamla, rika och fattiga. Kyrkans med-
lemmar 4r inte undantagna.

Samtidigt vet vi genom var lira att
vi ska striva efter att bli som Jesus
Kristus och vara fullkomnade i honom.
Vara barn sjunger: ”Jag vill girna likna
Jesus.”? Vi langtar efter att bli fullkom-
liga sd som var himmelske Fader och
Jesus Kiristus 4r fullkomliga.? Eftersom
psykisk ohilsa kan inkrikta pa var
uppfattning om fullkomlighet sa 4r det
ofta tabubelagt. Som en foljd av det
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For att bekimpa sddana villfarelser
ar det viktigt att komma ihdg att "Frils-
aren ilskar vart och ett av sin Faders
barn. Han forstér till fullo den smirta
och kamp som ménga upplever i livet
med en rad olika psykiska provningar.
Han led ’smirta och bedrévelser och
frestelser av alla slag, ... [och tog] pa
sig sitt folks smirta och sjukdomar’
(Alma 7:11; betoning tillagd; se dven
Hebreerbrevet 4:15-16; 2 Nephi 9:21).
Eftersom han forstar alla bedrovelser
vet han hur han ska ’lika brustna
hjirtan’ (Lukas 4:18; se dven Jesaja
49:13-16).”* Utmaningar ir ofta indika-
tioner pa ett behov av ytterligare verk-
tyg och stdd och 4r inte karaktirsfel.

Jag vill delge flera iakttagelser som
jag har gjort nir véar familj har gatt
igenom prévningar.

For det forsta sorjer manga med oss
i stillet for att doma oss. Pa grund av
allvarliga panikattacker, svar angest
och depression atervinde var son hem
fran sin mission efter bara fyra veckor.
Som hans forildrar hade vi svart att
hantera var besvikelse och sorg efter-
som vi hade bett sd mycket for hans
framgéng. Liksom alla forildrar vill
vi att vara barn ska ha framgang och
vara lyckliga. En mission skulle bli en
viktig milstolpe fér var son. Vi undrade
ocksa vad andra skulle tycka.

Vad vi inte visste var att var sons
hemkomst var odndligt mycket mer
forodande for honom. Han 4dlskade
Herren och ville tjina, och 4nda
kunde han inte det av anledningar
som han hade svirt att forstd. Snart
kom han till en punkt dir han kinde
total hopploshet och brottades med
svara skuldkinslor. Han kinde sig
inte lingre accepterad utan andligt
férlamad. Han plagades av aterkom-
mande tankar pa doden.

I detta irrationella tillstind trodde
var son att det enda som aterstod
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att gora var att ta sitt liv. Den Helige
Anden och en hirskara av dnglar pa
béda sidorna av slojan var vad som
kriavdes for att ridda honom.

Medan han kimpade for sitt liv och
under denna oerhort svara tid gjorde
var familj, vara férsamlingsledare, med-
lemmar och vinner mer 4n vad som
forvintades for att stotta och tjina oss.

Jag har aldrig tidigare kint ett sidant
utgjutande av kirlek. Jag har aldrig
tidigare kint starkare och pd ett sidant
personligt sitt vad det innebdr att trosta
dem som behover trost. Var familj 4r
evigt tacksamma for den hjilpen.

Jag kan inte beskriva de ordkneliga
underverk som atfoljde dessa hindelser.
Tack och lov 6verlevde vir son, men
det har tagit lang tid och krivt mycket
medicinsk, terapeutisk och andlig
omsorg for att han skulle helas och inse
att han 4r 4lskad, virdefull och behovd.

Jag inser att inte alla sddana tillbud
slutar som vart. Jag sorjer med dem
som har férlorat nirstaende alldeles
for tidigt och nu plagas av bade sorg
och obesvarade fragor.

Min nista iakttagelse 4r att det
kan vara svart for fordldrar att iden-
tifiera sina barns svarigheter, men vi

maste utbilda oss. Hur kan vi veta
skillnaden mellan svarigheter som
hor till normal utveckling och tecken
pa sjukdom? Som férildrar har vi det
heliga uppdraget att hjilpa vara barn
navigera livets svarigheter, men fa av
oss ir specialister pa psykisk hilsa.
And3 behover vi ta hand om vara
barn genom att hjilpa dem lira sig
att vara nojda med sina uppriktiga
anstringningar i sin strivan att uppna
lampliga férvintningar. Var och en
vet vi pa grund av vara egna tillkorta-
kommanden att andlig tillvixt 4r en
stindigt pagdende process.
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Guatemala.

Vi forstar nu att ”det ... inte [finns]
nagon enkel standardmedicin for
kinslomissigt och psykiskt vilbefinn-
ande. Vi kommer att uppleva stress
och tumult, for vi lever i en fallen
virld med en fallen kropp. Utover
det kan manga bidragande faktorer
leda till en mental sjukdomsdiagnos.
Oavsett hur vi mar mentalt och kins-
lomissigt 4r det sundare att fokusera
pa tillvixt 4n att helt uppfyllas av vara
tillkortakommanden.”

Min hustru och jag har alltid blivit
hjalpta av att halla oss sa nira Herren
som mojligt. Nir vi ser tillbaka forstar
vi hur Herren talmodigt har undervisat
oss under tider av stor ovisshet. Hans
ljus vigledde oss steg for steg igenom
de morkaste timmarna. Herren hjilpte
oss se att en sjils virde 4ir s3 mycket
viktigare i det eviga perspektivet 4n
nagon annan jordisk uppgift eller
bedrift.

Aterigen, nir vi utbildar oss i
psykisk ohilsa forbereder vi oss for
att hjilpa oss sjilva och andra som
har det svart. Oppna och 4rliga samtal
med varandra gor att det hir viktiga
imnet far den uppmirksamhet det
fortjanar. Trots allt foregar informa-
tion inspiration och uppenbarelse.
Dessa alltfor ofta osynliga utman-
ingar kan drabba vem som helst,
och nir vi stills infér dem kinns de
o6verkomliga.

Nagot av det forsta vi behover
inse 4r att vi sannerligen inte 4r
ensamma. Jag uppmanar er att lisa
om dmnen som r6r psykisk hilsa
i avdelningen Hjilp i livet i appen
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Evangeliebiblioteket. Kunskap leder
till storre insikt, storre acceptans,
storre medkinsla, storre kirlek. Det
kan lindra tragedin samtidigt som
det hjilper oss att utveckla och hant-
era sunda forvintningar och sunda
interaktioner.

Min slutliga iakttagelse: Vi behover
stindigt vaka Gver varandra. Vi maste
ilska varandra och vara mindre dom-
ande - sirskilt ndr vara forvintningar
inte omedelbart uppnas. Vi behover
hjalpa vara barn och ungdomar att
kinna Jesu Kristi kdrlek i sitt liv, 4ven
nir de kimpar med att ha kirlek till
sig sjilva. Aldste Orson F. Whitney,
tidigare medlem i de tolv apostlarnas
kvorum, gav forildrar rad om hur de
kunde hjilpa sina lidande barn: "Be
for era ... barn, hall fast vid dem med
er tro.”

Jag har ofta funderat pa vad det
innebir att halla fast vid dem med
tro. Jag tror att det innefattar enkla
handlingar av kirlek, 6dmjukhet,
vanlighet och respekt. Det innebir
att vi later dem utvecklas i sin egen
takt och bir vittnesbord for att hjilpa
dem kinna var Frilsares kirlek. Det
kriver att vi tinker mer pa dem och
mindre pa oss sjilva eller andra.
Det innebir vanligtvis att vi pratar
mycket mindre och lyssnar mycket,
mycket mer. Vi maste idlska dem,
stirka dem och berémma dem ofta
i deras stravan att lyckas och vara
trofasta mot Gud. Och slutligen ska
vi gora allt i var makt for att halla oss
nira dem - precis som vi haller oss
nira Gud.

Alla ni som personligen har
paverkats av psykisk ohilsa, hall fast
vid era forbund, 4ven om ni kanske
inte kinner Guds kirlek just nu. Gor
allt som stér i er makt och ”sta [sedan]
stilla och se Guds frilsning och hans
arm uppenbaras”.’

Jag vittnar om att Jesus Kristus dr
var Frilsare. Han kinner oss. Han
ilskar oss och han hoppas pa oss.
Under var familjs provningar har jag
insett precis hur nira han ir. Hans
loften 4r sanna:

Ej rdds, jag dr med dig, nu frimodig
var.

Se, jag dr din Gud, stdds mitt bistand
dau har.

Du renad skall utgd ur
luttringens ugn ...

med stod av min rétifdardiga, allsmdki-
iga hand.

Med vetskap om hur fast var grund-
val 4r, ma vi alltid glatt forkunna:

Den sjil som till Jesus sin tillit har sat,
ska inte bli bortglomd i mérker
och natt.
men han ska befrias trots helvetes
makt, ...
Jormedelst min ndde, jag evigt det sagtF

I Jesu Kristi namn, amen. Wl
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8. Se ”En grundval blev lagd”, Psalmer, nr 38.



Vad funderar du pa? Vad ar verkligen viktigt for dig?

Vad rér sig i din sjal?

Mina broder och systrar, nir jag dter
star i vart dlskade konferenscenter
paminns jag om aposteln Petrus ord:
"Herre, det 4r gott for oss att vara hir.”
Mina tankar i dag kretsar kring de
hir orden fran profeten Nephi, som
forde sitt folks uppteckningar efter fader
Lehis dod. Nephi skrev: ”Och pa dessa
skriver jag det som r0r sig i min sjal.”
Jag brukade bara skumma igenom
den hir versen eftersom jag tyckte
att ordet things (det) inte var sirskilt
elegant eller andligt, inte tillrickligt
storslaget for att passa ihop med "min
sjil”. Anda har jag fitt veta att ordet
things anviands 2 354 ganger i de
engelska skrifterna.? Till exempel i
Mose: "Jag ir begynnelsen och inden,
Gud den Allsmiktige. Genom min
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Ukraina.

Aldste Ronald A. Rasband
i de tolv apostlarnas kvorum

Enfodde skapade jag allt detta.” Och
Nephis ord: ”Se, min sjil glids at det
som hor Herren till, och mitt hjirta
begrundar stindigt det som jag har
sett och hort.”

Nephis ord vicker frigorna: "Vad
begrundar du?” "Vad ir det som verk-
ligen betyder nagot for dig?” ”Vad ror
sig i din sjil?”

Det som r0r sig i var sjil klargors
och djupnar ofta genom att vi stiller
fragor.

Under pandemin har jag traffat
ungdomar fran hela virlden i manga
andakter, stora som sma, genom
utsandningar och sociala medier, och
vi har diskuterat deras fragor.

Den fjortonarige Joseph Smith
hade en fraga djupt i sin sjil, och

han stillde den till Herren. President
Russell M. Nelson har betonat: "Ta

era fragor till Herren och till andra
trofasta killor. Studera med en 6nskan
att tro hellre 4n att hoppas pa att du
kan finna en brist i en profets livsviv
eller en motsigelse i skrifterna. Sluta
spi pa dina tvivel genom att stindigt
diskutera dem med ... tvivlare. Lat
Herren leda dig pa din fird till andliga
upptickter.”®

Ungdomar fragar mig ofta vad jag
tror och varfor jag tror.

Jag minns nir jag pa distans
besokte en ung kvinna i hennes hem.
Jag fragade om det var forsta gangen
en apostel besokte hennes hem. Hon
log snabbt och svarade: ”Ja.” Hennes
fraga till mig var bra: ”Vad ir det vikt-
igaste jag bor veta?”

Jag svarade med det som ror sig i
min sjil, det som forbereder mig for
att lyssna till maningar, som lyfter min
blick bortom virldens sitt, som ger
mening at mitt arbete i evangeliet och
at sjilvaste livet.

Lat mig delge er nagot av det
som ror sig i min sjil. "Det” giller
alla som vill vara sanna lirjungar till
Jesus Kristus. Tio sddana saker vore
ett bra och jimnt antal. I dag ger jag
er sju med férhoppningen om att ni
ska komplettera med atta, nio och tio
utifran era egna erfarenheter.

For det forsta, dlska Gud Fadern
och Jesus Kristus, var Frilsare.

Jesus utfirdade det forsta stora
budet: "Du ska ilska Herren din Gud
av hela ditt hjirta och av hela din sjil
och av hela ditt forstand.”

President Nelson férkunnade sin
hingivenhet till Gud, var evige Fader,
och till hans Son Jesus Kristus, nir han
kallades att leda Herrens kyrka: "Jag
kinner dem, dlskar dem och lovar hog-
tidligt att tjina dem — och er — med varje
andetag under aterstoden av mitt liv.”®
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Sa for det forsta, idlska Fadern och
Sonen.

For det andra, "dlska din nista”.’

Det ir inte bara en god tanke — det
ir det andra stora budordet. Din nista
ir din make eller maka och familj,
forsamlingsmedlemmar, arbetskamra-
ter, rumskamrater, de som inte tillhor
var tro, de som behover en hjilp-
ande hand och, uppriktigt sagt, alla.
Kirnan i att "dlska din nidsta” uttrycks i
psalmen ”Alska varandra”.!®

President Nelson paminner oss
om att "nir vi dlskar Gud av hela vart
hjarta vinder han vara hjirtan till and-
ras vilbefinnande” !

For det tredje, dlska dig sjilv.

Det hir 4r svért for manga. Ar det
inte markligt att det verkar vara svarare
att 4lska oss sjilva 4n att dlska andra?
And3 har Herren sagt: "Alska din nista
som dig sjilv.”** Han virdesitter det
gudomliga i oss, och det maste vi ocksa
gora. Nir vi tyngs av misstag, hjirtesorg,
Kinslor av otillricklighet, besvikelse,
ilska eller synd 4r kraften i Frilsarens
forsoning, enligt den gudomliga planen,
en av de saker som lyfter sjilen.

For det fjarde, hill buden.

Herren har tydligt sagt: "Om ni
ilskar mig haller ni fast vid mina
bud.”?? Striva varje dag efter att vara
och gora lite bittre och att ga framat i
rattfirdighet.

For det femte, var alltid virdiga att
besoka templet.

Jag kallar det att vara rekommend-
erad at Herren. Oavsett om du har
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tillgang till ett tempel eller inte haller
det faktum att du 4r virdig en giltig
tempelrekommendation dig fast
fokuserad pa det som ir viktigt, pa
forbundsstigen.

For det sjitte, var glad och vid
gott mod.

”Var ... vid gott mod och frukta
inte”* har Herren sagt. Varfor? Hur 4r
vi det nir vi stills infér utmaningar
overallt? Tack vare loftet fran Jesus
Kristus: "Jag, Herren, 4r med er och
ska sta vid er sida.”®

President Nelson beskriver det
aterstillda evangeliet som ett “bud-
skap om glédje!”'® Och han forklarar:
”’Gladjen vi kidnner har vildigt lite att
gora med vara omstindigheter och
allt att gora med vart fokus.”"

For det sjunde, f6lj Guds levande
profet.

Det hir ma vara det sjunde pa min
lista 6ver saker, men det ligger hogst
upp med avseende pa dess betydelse
idag.

Vi har en Guds profet pa jorden
i dag! Bortse aldrig fran vad det
betyder for dig. Kom ihdg den unga
kvinnan jag nimnde i bérjan. Hon
ville veta det som betyder mest. "Folj
den levande profeten”, sa jag da och
jag betonar det igen i dag.

Som kyrka utmirker vi oss genom
att vi leds av profeter, siare och
uppenbarare som Gud har kallat for
denna tid. Jag lovar att nir du lyssnar
och foljer deras rad kommer du aldrig
att ledas vilse. Aldrig!

Vi lever i en tid nir vi "kastas hit och
dit™8, nir andlighet, anstindighet, red-
barhet och respekt 4r under attack. Vi
maste vilja. Vi har Herrens rost genom
hans profet for att lugna vara ridslor
och lyfta var blick, for nir president
Nelson talar, talar han for Herren.

Vi 4r vilsignade med skrifter och
lardomar som paminner oss om att

"mina tankar 4r inte era tankar, och
era vigar dr inte mina vigar, siger
HERREN"."”

Sa var det med Naaman, en stor
militir ledare i Aram — men spetilsk
- som fick hora att profeten Elisha
kunde bota honom. Elisha sa till sin
tjdnare att siga till Naaman att tvitta
sig i floden Jordan sju ganger for att
bli botad. Naaman héanskrattade. Det
maste finnas en miktigare flod 4n Jor-
danfloden, och varfor skicka en tjin-
are nir han forvintade sig att profeten
Elisha personligen skulle bota honom?
Naaman gick sin vig men 6vertalades
sedan av sina tjinare: "Om profeten
hade begirt nagot svart av dig, skulle
du da inte ha gjort det?”””® Naaman
doppade sig slutligen sju ganger i
Jordanfloden och blev botad.

Berittelsen om Naaman paminner
oss om riskerna med att vilja ut de
delar av profeternas rad som passar
vart sitt att tinka, vara forvintningar
eller dagens normer. Var profet pekar
stindigt pa vara egna Jordanfloder att
helas i.

De viktigaste orden vi kan hora,
begrunda och f6lja 4r de som uppen-
baras genom var levande profet. Jag
vittnar om att jag har suttit i rad med
president Nelson for att diskutera vikt-
iga fragor som ror kyrkan och virlden,
och jag har sett uppenbarelse floda
genom honom. Han kidnner Herren,
han kidnner hans vigar och han vill
att alla Guds barn ska hora honom,
Herren Jesus Kristus.

Under manga ar horde vi profeten
tva ganger om aret under generalkon-
ferensen. Men med dagens komplexa
fragor talar president Nelson mycket
oftare i forum?, sociala medier?,
andakter® och till och med pressmed-
delanden®. Jag har sett honom férbe-
reda och presentera djupa budskap av
uppenbarelse som har uppmuntrat till



mer tacksambet, frimjat storre inklud-
ering av alla vara broder och systrar
pa jorden, och mer fred, hopp, glidje,
hilsa och helande i vara personliga liv.

President Nelson 4r en begavad
kommunikator, men dnnu viktigare
ir att han 4r en Guds profet. Det 4r
hiapnadsvickande nir man tinker
pa det, men det 4r viktigt att inse att
hans tydliga riktlinjer skyddar oss alla
fran de bedrigerier, den list och de
sekulira metoder som vinner kraft i
virlden i dag.®

Den profetiska manteln handlar helt
och hallet om uppenbarelse. ”Aterstill-
elsen av Jesu Kristi evangeliums fullhet:
Ett tillkinnagivande for virlden vid
200-arsjubileet”, som gavs vid general-
konferensen i april 2020, betonar
att Herren leder detta verk. I det hir
tillkdnnagivandet forklarar forsta pre-
sidentskapet och de tolv apostlarnas
kvorum: "Vi férkunnar med gliadje att
den utlovade aterstillelsen fortskrider
genom fortldpande uppenbarelse.
Jorden kommer aldrig igen att bli
densamma, da Gud samlar allt till ett i
Kristus (se Efesierbrevet 1:10).”%

"Allt ... i Kristus” och ”det som ror

sig 1 min sjal”® 4r vad denna kyrka,
detta evangelium och detta folk hand-
lar om.

Jag avslutar med en uppmaning till
var och en av er att tinka pd de sju
saker “som ror sig i min sjil” som jag
har delat med mig av i dag: dlska Gud
Fadern och Jesus Kristus, var Frilsare;
ilska din nista; dlska dig sjilv; hall
buden; var alltid virdig en tempelre-
kommendation; var glad och vid gott

mod, och f6lj Guds levande profet. Jag

uppmanar dig att sjilv komma fram
till din egen atta, nia och tia. Fundera
pa hur du kan dela med dig av det
som ligger dig nirmast om hjirtat till
andra och uppmuntra dem att be,
fundera och soka Herrens vigledning.

Det som ror sig i min sjil 4r lika
virdefullt for mig som det som ror sig i
din 4ar for dig. Dessa saker stirker vart
tjinande i kyrkan och pa alla omraden
i livet. De forbinder oss till Jesus
Kristus, de paminner oss om vara
férbund och de hjilper oss att kinna
oss trygga i Herrens famn. Jag vittnar
om att han vill att var sjil ”aldrig [ska]
vare sig hungra eller torsta utan ska bli
mittad”® av hans kirlek i var strivan
att bli hans sanna lirjungar, att bli ett
med honom sasom han 4r med Fad-
ern. I Jesu Kristi namn, amen. W
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i de sjuttios kvorum

Aldste Christoffel Golden

Mer an nagonsin krdvs det att vi konfronterar
verkligheten att vi kommer allt narmare Jesu Kristi

andra ankomst.

Mormons bok berittar att sex ar innan
Jesus Kiristus foddes profeterade
Samuel, en rittfirdig lamanit, for nephit-
erna — som vid det laget till storsta delen
hade blivit avfilliga' — om de tecken
som skulle atfolja var Frilsares fodelse.
Tragiskt nog forkastade de flesta nephit-
erna dessa tecken eftersom det inte var
”rimligt att nagon sadan varelse som en
Kiristus [skulle] komma”=

Tyvirr var det enligt skrifterna
manga av judarna som pa samma sitt
inte kunde acceptera att en man vid
namn Jesus, fran den foga uppskatt-
ade provinsen Galiléen, verkligen var
den efterlingtade Messias.® Jesus, som
verkligen hade kommit for att upp-
fylla de hebreiska profeternas manga
profetior, forkastades och till och
med korsfistes eftersom judarna, som
profeten Jakob i Mormons bok lirde,
’riktade sina blickar bortom malet”.
Dirfor vittnade Jakob om att "Gud har
tagit det som var tydligt ifran dem och
overlamnat till dem mycket som de
inte kan forsta, eftersom de énskade
det. Och eftersom de 6nskade det har
Gud gjort det, s3 att de kan snubbla.”*

Hur mirkligt det 4n kan tyckas
sa verkar ingen undervisning, inget
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mirakel och inte ens en himmelsk
ingel, som Laman och Lemuel fick
se’, ha den 6verbevisande kraft som
krivs for att Gvertyga vissa individer
att indra sin kurs, sitt synsitt eller sin
tro pa att nagot 4r sant. Detta giller
sarskilt ndr lirdomar eller underverk
inte stimmer Gverens med en persons
forutfattade idéer, 6nskningar eller
tankar.

Uruguay.

Jamfor for ett 6gonblick foljande
tva skriftstillen, det forsta fran apost-
eln Paulus som talar om de sista dag-
arna och beskriver minniskans vigar,
och det andra fran profeten Alma som
visar hur Gud utfor sitt verk bland
minniskorna. Forst fran Paulus:

"Du ska veta att i de sista dagarna
blir det svara tider.

Minniskorna kommer att vara
egenkira, pengakira, skrytsamma,
stolta, hanfulla, olydiga mot sina
forildrar, otacksamma, gudlosa,

kirlekslosa, oférsonliga, skvallriga,
obehirskade, raa, fientliga mot det
goda,

falska, hinsynslésa och hogmod-
iga. De kommer att 4lska njutning mer
in Gud, ...

och ... stindigt [bli] undervisade
men aldrig lyckas komma till insikt
om sanningen.”®

Och nu fran Alma, som formulerar
en grundliggande princip i Jesu
Kristi evangelium: "Nu tror du kan-
ske att detta 4r daraktigt av mig, men
se, jag siger dig att med sma och
enkla medel utrittas mycket stort,
och sma ting bringar manga ganger
de visa pa skam.”

Vi lever i en modern virld, fylld
av stor kunskap och manga forun-
derliga fdrmagor. Anda kamouflerar
dessa saker alltfor ofta den ostadiga
grund som de ir byggda pa. Foljakt-
ligen leder de inte till verklig sanning
och vidare till Gud och kraften att ta
emot uppenbarelse, forvirva andlig
kunskap och utveckla en tro pa Jesus
Kristus som leder till frilsning.®

Vi blir ordentligt paAminda om
Herrens ord till Tomas och de andra
apostlarna pa kvillen infor hans
forsoningsoffer: "Jesus sade till
honom: ’Jag 4r vigen, sanningen och
livet. Ingen kommer till Fadern utom
genom mig.’”



Sydafrika.

Av dem som har 6gon till att se,
oron till att hora och hjirtan till att
kinna kriavs det mer 4n nagonsin att de
konfronterar verkligheten att vi kommer
allt nirmare Jesu Kristi andra ankomst.
Det 4r sant att stora svarigheter nnu
vantar dem som befinner sig pa jorden
vid hans aterkomst, men i det avseendet
behover de trofasta inte frukta.

Nu citerar jag for ett dgonblick
kyrkans Gospel Topics under rubriken
”Second Coming of Jesus Christ”:

”Nir Frilsaren kommer tillbaka
kommer han i makt och hirlighet for
att ta jorden i besittning som sitt rike.
Hans andra ankomst markerar borjan
pa tusenarsriket.

Kristi andra ankomst blir en frukt-
ansvard och sorglig tid for de oritt-
firdiga, men den blir en tid av frid for
de rittfardiga. Herren forkunnade:

"For de som i4r visa och har tagit
emot sanningen samt tagit den Helige
Anden till sin vigledare och inte har
latit sig bedragas — sannerligen siger
jag er: De ska inte huggas ner och
kastas i elden, utan de ska uthirda
den dagen.

Och jorden ska ges till dem som
en arvedel, och de ska foroka sig och
vixa sig starka, och deras barn ska
vixa upp utan synd till frilsning.

For Herren ska vara mitt ibland
dem, och hans hirlighet ska vara 6ver

dem och han ska vara deras kung
och deras lagstiftare.’ (Liran och for-
bunden 45:57-59).”1°

I var forberedelse infor Jesu Kristi
andra ankomst ger jag de trofasta ett
viktigt och trostande budskap fran
den gammaltestamentlige profeten
Amos: "For Herren GUD gor ingenting
utan att uppenbara sin hemlighet for
sina tjinare profeterna.”!

I samma anda har Herrens profet
for virlden i dag, president Russell
M. Nelson, nyligen gett oss foljande
inspirerande vigledning: ”Jesu Kristi
evangelium dr ett omvindelsens
evangelium. Tack vare Frilsarens
forsoning ger hans evangelium en
inbjudan att fortsitta fordndras, vixa
och bli renare. Det ir ett evangelium
av hopp, helande och utveckling.
Dirfor 4r evangeliet ett budskap om
glddje! Vara andar gliads at varje litet
steg vi tar framat.”*?

Jag vittnar forbehallslost om och
intygar att Gud 4r verklig liksom de
underverk som sker i vardagen for
orikneliga minniskor fran livets alla
samhillsskikt. Det 4r sant att manga
heliga upplevelser sillan omtalas,
delvis pa grund av deras gudomliga
ursprung och dirav risken att forlo;-
ligas av vissa som inte vet bittre.

I detta avseende paminner
Moroni, den siste av Mormons boks
profeter, oss:

”QOch vidare talar jag till er som for-
nekar Guds uppenbarelser och siger
att de har upphort, att det varken
finns uppenbarelser eller profetior
eller gavor eller helbrigdagorelse eller
tungomalstalande och uttydning av
tungomal.

Se, jag sdger er att den som for-
nekar dessa ting kidnner inte Kristi
evangelium. Ja, han har inte 14st
skrifterna, och om han har det forstar
han dem inte.
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For ldser vi inte att Gud 4r den-

samme i gér, i dag och i evighet, och

att det hos honom inte finns vare
sig forvandling eller en skugga av
foraindring?”*?

Jag avslutar mitt tal med en verk-
ligt inspirerande profetisk forkunn-

else fran profeten Joseph Smith, som

gavs mot slutet av hans verksamhet
nidr han sag fram emot Jesu Kiristi
andra ankomst: ”Ska vi inte fortsitta
i denna stora sak? Ga framat och
inte bakat! Mod, broder [och, vill jag
lagga till, systrar], och framat, framat
till seger! Lt era hjirtan gliddjas

och vara mycket glada.”** Om detta
vittnar dven jag i Jesu Kristi namn,
amen. l

SLUTNOTER
1. Se Helaman 13:12.
2. Helaman 16:18.
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14. Liran och forbunden 128:22.
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i de sjuttios kvorum

Aldste Moisés Villanueva

Hur reagerar vi pa vara lidanden? Ar vi tacksamma
darfor att vi dr mer fokuserade pa vara valsignelser

an pa vara problem?

Covid-19-pandemin har varit en av
manga provningar och utmaningar
som Guds barn har stillts infor under
virldshistorien. I borjan av det hir
aret upplevde min dlskade familj och
jag nagra morka dagar. Pandemin
och andra orsaker ledde till d6d och
smirta for var familj i och med att
nagra nira och kira gick bort. Trots
medicinsk vard, fasta och bon sag

vi inom loppet av fem veckor min
bror Charly, min syster Susy och min
svager Jimmy ga Over till andra sidan
av slojan.

Ibland har jag undrat varfor Frils-
aren grit nir han sig Maria vandas
over sin bror Lasarus dod, trots att han
visste att han hade makt att uppvicka
Lasarus och att han mycket snart
skulle anvinda den makten till att
ridda sin vin fran déden.! Jag férund-
ras over Frilsarens medlidande med
och empati for Maria. Han forstod den
obeskrivliga smirta som Maria kinde
nir hennes bror Lasarus dog.

Vi kinner samma intensiva smirta
nir vi upplever den tillfilliga separa-
tionen fran vara nira och kira.
Frilsaren har fullkomligt medlidande
med oss. Han klandrar oss inte for var

kortsynthet och inte heller for att vi 4r
begrinsade nir det giller att forestilla
oss var eviga resa. [ stillet har han
medlidande med var sorg och var
smarta.

Var himmelske Fader och hans Son
Jesus Kristus vill att vi ska kunna ha
glidje.? President Russell M. Nelson
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har sagt: "Gladjen vi kidnner har vild-
igt lite att gbra med vara omstindig-
heter och allt att gora med vart fokus.
Nir vart fokus i livet 4r pa Guds
frilsningsplan ... kan vi kinna glidje
vad som 4n hinder - eller inte hinder
- ilivet.”

Nir jag var ung missionir minns
jag nir en enastdende missionir som
jag hade kommit att beundra fick ett
forodande besked. Hans mor och
hans yngre bror hade avlidit i en trag-
isk olycka. Missionspresidenten erbjod
ildsten mojligheten att atervinda hem
och vara med pa begravningen. Men
efter att ha pratat med sin far pa tele-
fonen bestimde missioniren sig for
att stanna och fullfolja sin mission.

En kort tid senare, nir vi tjinade
i samma zon, fick min kamrat och
jag ett nodsamtal. Ndgra tjuvar hade
stulit samme missionirs cykel och
skadat honom med en kniv. Han och
hans kamrat tvingades ga till fots till
nirmaste sjukhus dir min kamrat
och jag motte dem. Pa vigen till
sjukhuset kinde jag sorg for den hir
missiondren. Jag forestillde mig att
han skulle vara missmodig och att han
efter den hir traumatiska upplevelsen
nu skulle vilja dka hem.

Men nir vi kom fram till sjukhuset
sag jag den hir missioniren ligga pa
sin sing och vinta pa att tas in for
operation — och han log. Jag tinkte:
Hur kan han le i en stund som denna?
Medan han dterhimtade sig pa
sjukhuset delade han entusiastiskt ut
broschyrer och exemplar av Mormons
bok till likarna, sjukskoterskorna och
andra patienter. Inte ens med de hir
provningarna ville han dka hem. I
stillet tjainade han till sista dagen pa
sin mission med tro, energi, styrka
och entusiasm.

I botjan av Mormons bok siger
Nephi: "Fastin jag har erfarit manga

lidanden under min levnads lopp, har
jag 4nda storligen gynnats av Herren i

alla mina dagar.”

Jag tinker pa de manga prov-
ningar Nephi upplevde, varav
manga finns med i hans texter. Hans
provningar hjilper oss forsta att vi
alla har vara tunga stunder. En av
provningarna intraffade nir Nephi
befalldes att himta missingsplatarna
som Laban hade i sin 4go. Nagra av
Nephis broder var min med svag tro,
och de slog honom till och med med
en kipp. Nephi upplevde en annan
provning nidr hans pilbage gick av
och han inte kunde skaffa mat till sin
familj. Senare nir Nephi befalldes att
bygga ett fartyg hanade hans broder
honom och vigrade hjilpa honom.
Trots de hir och manga andra prov-
ningar under sitt liv sig Nephi inda
Guds godhet.

Nir Nephis familj firdades &ver
havet pa vig till det utlovade landet

borjade nagra i familjen att forlusta
sig”, tala med rahet och glémma

att det var Herrens kraft som hade
bevarat dem. Nir Nephi tillrittavisade
dem blev de fornirmade och band
honom med rep sd att han inte kunde
rora sig. I Mormons bok star det att
hans broder “behandlade [honom]
mycket hardhint”. Hans handleder
och vrister ”var mycket svullna, och
smirtan dirav var mycket svar”.
Nephi var bedrovad 6ver sina broders
harda hjirtan och ibland kidnde han
sig overvildigad av sorg. "And4”, sa
han, "vinde jag mig till Gud, och jag
prisade honom hela dagen lang, och
jag knotade inte 6ver Herren for mina
bedrovelsers skull.””

Mina kira broder och systrar, hur
reagerar vi pa vara provningar? Knotar
vi infor Herren pa grund av dem? Eller
4r vi, liksom Nephi och min tidigare
missiondrsvin, tacksamma i ord, tanke
och handling darfor att vi 4r mer
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Nigeria.

fokuserade pa vara vilsignelser 4n pa
vara problem?

Var Frilsare, Jesus Kristus, visade
oss ett foredome under sin jordiska
verksamhet. I stunder av svarigheter
och provningar finns det fa saker som
ger oss storre frid och tillfredsstillelse
4n att tjana vara medminniskor. I
Matteus berittas vad som hinde nir
Frilsaren fick veta att hans syssling
Johannes Doparen hade blivit hals-
huggen av kung Herodes som ville
gladja Herodias dotter:

"Johannes lifjungar kom och himt-
ade den doda kroppen och begravde
den. Sedan gick de och berittade det
for Jesus.

Nir Jesus horde detta, drog han
sig undan dirifrin med bét till en 6de
plats. ... Men folket fick hora det och
folide efter honom till fots frin stiderna.

Nir han steg ur baten sig han en
stor skara minniskor, och han for-
barmade sig 6ver dem och botade de
sjuka bland dem.
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Pa kvillen kom lirjungarna till
honom och sade: 'Platsen hir 4r 6ds-
lig och timmen 4r redan sen. Skicka
i vig folket sa att de kan ga bort till
byarna och koépa sig mat.

Jesus sade till dem: 'De behover
inte ga hirifrin. Ge ni dem att ta.’”®

Jesus Kiristus visade oss att vi i tider
av provningar och motgangar kan
uppmirksamma andras svérigheter.
Rorda av medkinsla kan vi ricka ut
en hand och lyfta dem. Och nir vi
gor det blir vi ocksa upplyfta av vart

kristliga tjinande. President Gordon B.

Hinckley sa: "Det bista motgiftet mot
oro ir arbete. Den bista medicinen
mot fortvivlan 4r tjinande. Det bista
botemedlet for trotthet 4r utman-
ingen att hjdlpa ndgon som ir 4nnu
trottare.”’

I denna Jesu Kiristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga har jag fatt manga moj-
ligheter att stodja och tjdina mina med-
minniskor. Det 4r i sidana stunder jag
kinner att min himmelske Fader littar

pa mina bordor. President Russell M.
Nelson 4r Guds profet pa jorden. Han
ar ett stort foredome i hur vi ska tjina
andra under svara prévningar. Jag
vittnar liksom manga andra heliga om
att Gud 4r var kirleksfulle himmelske
Fader. Jag har kint hans oidndliga
kirlek under mina morka dagar. Var
Frilsare, Jesus Kristus, forstar vara
smirtor och bedrovelser. Han vill
litta pa vara bordor och trosta oss. Vi
maste folja hans exempel genom att
tjdna och stodja dem som har innu
storre bordor 4n vi. I Jesu Kristi
namn, amen. Wl

SLUTNOTER

1. Se Johannes 11:1-44.

2. Se 2 Nephi 2:25.

3. Russell M. Nelson, "Gliadje och andlig
overlevnad”, Liahona, nov. 2016, s. 82.

4.1 Nephi 1:1.

5.1 Nephi 18:9, 11, 15.

6. Se 1 Nephi 15:4-5.

7. 1 Nephi 18:16.

8. Matteus 14:12-16.

9. Se Kyrkans presidenters ldrdomar:
Gordon B. Hinckley (2016) s. 201-202.



Aldste Gary E. Stevenson
i de tolv apostlarnas kvorum

Ma vi halla evangeliet enkelt nér vi tar pa oss vara

gudagivna ansvar.

Inledning

Jag vill varmt vilkomna var
och en av er som deltar i den hir
konferensen.

I dag hoppas jag kunna beskriva
tva aspekter av det dterstillda evan-
geliet och direfter fyra fingslande
berittelser fran sista dagars heliga
runt om i virlden som dskadliggor
tillimpningen av de hir principerna.
Den forsta aspekten av det aterstillda
evangeliet — Guds frilsnings- och
upphojelseverk — sitter gudomligt
tilldelade ansvar i fokus. Den andra
aspekten paminner oss om att evan-
geliet 4r enkelt och dyrbart.

Gudagivna ansvar

For att fa evigt liv maste vi
”[kommal] till Kristus och bli fullkom-
nade i honom”.! T och med att vi
kommer till Kristus och hjilper andra
att gbra samma sak deltar vi i Herrens
frilsnings- och upphojelseverk, som
fokuserar pa gudagivna ansvar.” Dessa
gudagivna ansvar harmonierar med
pristadomsnycklar som aterstillts av
Mose, Elias och Elia, vilket nedtecknats
i kapitel 110 i Liran och férbunden?®,
och det andra stora budet som Jesus
Kristus gav oss: att vi ska ilska var
nista som oss sjilva.? De dterfinns pa

de forsta tva sidorna i den uppdater-
ade versionen av Allmdn handbok,
som alla medlemmar har tillgang till.

Om ljudet av orden "Allmin hand-
bok” eller "gudagivna ansvar” far er
att bava av riadsla for besvirligheter, sa
snilla — gor inte det. De hir ansvaren
ir enkla, inspirerande, motiverande
och fullt genomforbara. De ir att

1. leva enligt Jesu Kristi evangelium
2.ta hand om behovande

3. inbjuda alla att ta emot evangeliet
4. férena familjer for evigheten.

Bolivia.

Du ser dem kanske som jag ser
dem: som en vigkarta for var vig
hem till var kirleksfulle himmelske
Fader.

Evangeliet ar enkelt och dyrbart

Det har sagts att Jesu Kristi evange-
lium 4r “enkelt pa ett vackert sitt och
vackert pa ett enkelt sitt”’ Det 4r inte
virlden. Den 4r komplicerad, inveck-
lad och full av oro och konflikter. Vi
blir vilsignade nir vi 4r noga med att
inte lata komplexitet, som 4r sa vanlig
i varlden, fa nistla sig in i vart sitt att
ta emot och leva efter evangeliet.

President Dallin H. Oaks har sagt:
Vi undervisas om manga sma och
enkla medel i Jesu Kristi evangelium.
Vi behover paminnas om att totalt sett
och i det langa loppet far dessa till
synes sma medel stora ting att ske.
Jesus Kristus sjilv siger att hans ok
ar milt och hans borda litt.” Vi bor
alla striva efter att halla evangeliet
enkelt — i vara liv, i vdra familjer, i
vara klasser och kvorum, och i vara
forsamlingar och stavar.

Nir ni lyssnar pa foljande beritt-
elser som jag ska dela med er, var da
medvetna om att de noggrant har valts
ut for att 4 ena sidan inspirera och a
andra sidan informera. Var och en av
de hir sista dagars heligas handlingar
blir ett monster, for var och en av
oss, for hur vi tillimpar evangeliet pa
enkla, dyrbara sitt nir vi uppfyller
ett av de gudagivna ansvar som just
presenterats.

”6

Leva enligt Jesu Kristi evangelium

For det forsta: leva enligt Jesu Kristi
evangelium. Jens i Danmark ber dag-
ligen om att kunna leva efter evange-
liet och ldgga mirke till maningar fran
den Helige Anden. Han har lirt sig
att agera snabbt nir han kidnner sig
vigledd av Anden.
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Jens berittade foljande:

Vi bor i ett idylliskt litet halvtim-
merhus med halmtak, mitt i en mysig
liten by, nira byns damm.

Den hir kvillen, med det vackraste
danska sommarvider man kan tinka
sig, stod dorrar och fonster 6ppna
och allt andades lugn och frid. Pa
grund av vara underbart langa och
ljusa sommarkvillar hade jag inte haft
brattom att byta ut en trasig glod-
lampa i var tvittstuga.

Plotsligt fick jag en stark kinsla
av att jag maste byta ut den 6gon-
blickligen! Samtidigt horde jag min
fru Mariann ropa pa mig och barnen
att vi skulle tvitta hinderna eftersom
middagen var firdig!

Jag hade varit gift linge nog for att
veta att det inte var lige att borja gora
nagot annat 4n att tvitta hinderna, men
jag horde mig sjilv svara Mariann att
jag bara skulle skynda till butiken for att
kopa en ny glodlampa. Jag kiande starkt
att jag genast skulle ge mig ivig.

Butiken lag bara pa andra sidan
dammen. Vanligtvis brukade vi pro-
menera dit, men i dag tog jag cykeln.
Nir jag cyklade forbi dammen lade
jag 1 6gonvran mirke till en liten
pojke, ungefir tva ar gammal, som
gick omkring ensam nira kanten av
dammen, mycket nira vattnet — och

Filippinerna.
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plotsligt trillade han i! T ena 6gonblicket
var han dir — i nista var han borta!

Ingen hade sett det hinda férutom
jag. Jag kastade cykeln pa marken,
sprang och hoppade i den midjedjupa
dammen. Vixterna som genast tickte
ytan gjorde det omajligt att se genom
vattnet. D4 kinde jag en rorelse pa
ena sidan. Jag strickte ner armen i
vattnet och fick tag i en t-shirt och
drog upp den lille pojken. Han kipp-
ade efter andan, hostade och skrek.
Strax dirpa aterforenades pojken med
sina forildrar.”

Nir broder Jens varje morgon ber
om hjilp med att kiinna igen den Hel-
ige Andens maningar, till och med om
nagot sa ovanligt som att genast byta
ut en glédlampa, ber han ocksa om
att kunna anvindas som ett redskap
till nytta och hjilp for Guds barn. Jens
efterlever evangeliet genom att soka
gudomlig vigledning varje dag, forsoka
vara vardig och sedan gora sitt bista for
att folja vigledningen nir den kommer.

Ta hand om behévande

Hir 4r ett exempel pa hur man kan
ta hand om behévande. En dag foljde
stavspresidenten i Cucuta stav i Colom-
bia med Unga kvinnors president i
staven for att besoka tva unga kvinnor
— och deras ildre tonarsbror — som

genomled fruktansvirda svarigheter.
Deras far hade nyligen gatt bort och
deras mor hade gatt bort dret innan.
De tre syskonen hade nu limnats
ensamma i sin lilla enkla bostad. Vigg-
arna var av oslipat trd som tickts med
plastpasar, och taket av korrugerad plat
tickte endast omradet dir de sov.

Efter sitt besok visste de hir led-
arna att de behovde hjilpa till. Genom
forsamlingsradet borjade en plan pa
att hjilpa dem att ta form. Ledare
i forsamlingen och staven — Hjilp-
foreningen, dldstekvorumet, Unga
min, Unga kvinnor — och manga
familjer tog alla itu med uppgiften att
hjilpa den hir familjen.

Forsamlingens organisationer
kontaktade ett antal forsamlingsmed-
lemmar som arbetar i byggbranschen.
Nagra hjilpte till med utformning,
andra skinkte tid och arbete, andra
lagade mat och ater andra donerade
det material som behovdes.

Nir det lilla huset stod fardigt var
det en glidjerik dag f6r dem som
hade hjilpt till och for de tre unga
forsamlingsmedlemmarna. Dessa
forildralosa barn kinde en varm och
trosterik samhorighet med sin forsam-
lingsfamilj och visste att de inte var
ensamma och att Gud alltid finns dir
for dem. De som hjilpte kinde Frils-
arens kirlek for den hir familjen och
agerade som hans tjinande hinder.

Inbjuda alla att ta emot evangeliet

Jag tror att ni kommer att tycka
om det hir exemplet pa hur man
kan inbjuda alla att ta emot evan-
geliet. 17-arige Cleiton i Kap Verde
hade ingen aning om vad som skulle
komma att bli resultatet av att han
gick in pa sin férsamlings seminari-
elektion en dag. Men hans liv och
andras kom att fordndras for alltid for
att han gjorde det.
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Cleiton hade tillsammans med sin

mamma och dldre bror blivit dopt i
kyrkan for en tid sedan, men familjen
hade slutat ga dit. Denna enda handling
att han nirvarade pa seminariet skulle
visa sig bli en vindpunkt fér familjen.

De andra ungdomarna i
seminarieklassen var varma och
vilkomnande. De fick Cleiton att
kianna sig hemma och de uppmunt-
rade honom att vara med pa en
till aktivitet. Det var han, och snart
borjade han vara med pa sina andra
moten i kyrkan. En klok biskop sag
andlig potential i Cleiton och bad
honom bli hans assistent. "Fran och
med det 6gonblicket”, siger biskop
Cruz, "blev Cleiton ett foredome for
och hade inflytande pa andra unga
minniskor.”

Den forsta personen som Cleiton
vilkomnade tillbaka till kyrkan var
hans mor, direfter hans 4ldre bror.
Sedan utvidgade han sin vinkrets.

En av dessa vinner var en ung man

i hans egen alder, Wilson. Under sitt
allra forsta mote med missionirerna
uttryckte Wilson sin 6nskan att bli
dopt. Missiondrerna var imponerade
och férundrades 6ver hur mycket Clei-
ton redan hade berittat for Wilson.

Cleitons anstringningar slutade
inte dir. Han hjilpte andra mindre
aktiva medlemmar att komma till-
baka, och delade dessutom evange-
liet med vinner i andra kyrkor. I dag
har forsamlingen 35 aktiva ungdomar
och ett seminarieprogram som
frodas — till stor del tack vare Clei-
tons bemddanden om att dlska, dela
med sig och inbjuda. Cleiton och
hans ildre bror, Cléber, forbereder
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sig nu bada for att verka som
heltidsmissionirer.

Forena familjer for evigheten

Lat mig till sist beritta om ett fint
exempel pa hur en familj férenas for
evigheten. Lydia frin Charkiv i Ukraina
horde forst talas om templet genom
missionidrerna. Genast kinde Lydia en
innerlig 6nskan att besoka templet och
efter sitt dop borjade hon férbereda sig
for att fa en tempelrekommendation.

Lydia besokte Freibergs tempel i
Tyskland for att ta emot sin begav-
ning och 4gnade sedan flera dagar
at att gora stillféretridande arbete
dir. Efter invigningen av templet i
Kiev i Ukraina besokte Lydia templet
oftare. Hon och hennes man Anatolij
beseglades dir for evigheten och
kallades senare att verka som tempel-
missiondrer. Tillsammans har de
hittat 6ver 15 000 namn pa forfider
och har arbetat pa att forse dem med
tempelforrittningar.

Nir Lydia tillfragas om sina kinslor
for tempeltjinst svarar hon: "Vad fick
jag ta emot i templet? Jag har ingatt nya
forbund med Gud. Mitt vittnesbord har
starkts. Jag har ldrt mig att ta emot per-
sonlig uppenbarelse. Jag kan ta emot
frilsande forrittningar for mina avlidna
sliktingar. Och jag kan 4lska och tjina
andra minniskor.” Hon avslutar med
detta mycket sanna uttalande: "Herren
vill se oss i templet oftare.”

Slutsats

Jag inspireras av godheten hos
dessa sista dagars heliga, var och en
av dem med olika och varierande
bakgrund, som 4ir medelpunkten i de
hir fyra berittelserna. Det finns mycket
att lira av de mirakul®sa resultat som
kom genom deras enkla tillimpning av
enkla evangelieprinciper. Allt de gjorde
finns inom rickhall for oss ocksa.

Ma vi halla evangeliet enkelt nir vi
tar pa oss vara gudagivna ansvar: Att
leva enligt Jesu Kristi evangelium i det
att vi 4r lyhorda for maningar, sasom
Jens i Danmark var. Att ta hand om
behévande, som medlemmarna i Cucuta
stav i Colombia visade prov pa genom
att forse forildraldsa forsamlingsmed-
lemmar med ett hus. Att inbjuda alla
att ta emot evangeliet, pa det sitt som
Cleiton fran den afrikanska 6nationen
Kap Verde gjorde med sina vinner och
familjemedlemmar. Slutligen, att f6rena
Jfamiljer for evigheten, som syster Lydia
fran Ukraina visade exempel pa genom
sina egna tempelforrittningar, sin slikt-
forskning och sin tempeltjinst.

Nir vi gor detta far vi tveklost upp-
leva glidje och frid. Detta lovar jag
och vittnar om — och om Jesus Kristus
som var Frilsare och Aterlésare — i
Jesu Kristi namn, amen. W

SLUTNOTER

1. Moroni 10:32.

2. Se Allmdin handbok: Tjina i Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga, 1.2,
JesuKristiKyrka.org.

3. Se Liran och férbunden 110:11-16. Se
dven Dallin H. Oaks, "Melkisedekska
prastadomet och nycklarna”, Liahona,
maj 2020, s. 70: "Omedelbart efter
invigningen av det forsta templet i
den hir tidsutdelningen i Kirtland i
Ohio, aterstillde tre profeter — Mose,
Elias och Elia - ’denna tidsutdelnings
nycklar’, bland dem nycklarna till Israels
insamling och arbetet i Herrens tempel.”
Se dven Quentin L. Cook, ”Att bereda sig
for att mota Gud”, Liahona, maj 2018,

s. 114-115: ”Forntida profeter aterstillde
prastadomsnycklarna for de eviga,
frilsande forrittningarna i Jesu Kristi
evangelium. ... De hir nycklarna ger
’kraft fran hojden’ [Liran och forbunden
38:38] till de gudagivna ansvar som utgor
kyrkans framsta syfte.”

4. Se Matteus 22:36-40.

5. I Matthew Cowley Speaks: Discourses of
Elder Matthew Cowley of the Quorum of
the Twelve of The Church of Jesus Christ of
Latter-day Saints (1954), s. xii.

6. Dallin H. Oaks, ”Sma och enkla medel”,
Liahona, maj 2018, s. 89.

7. Se Matteus 11:30.
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President M. Russell Ballard
tillférordnad president fér de tolv apostlarnas kvorum

Vad kan du gdra i ditt liv for att visa att du &lskar

Herren mest?

I november 2019 besokte jag och
min vin det heliga landet. Medan vi
var dir gick vi igenom och studer-
ade skriftstidllen om Jesu Kristi liv. En
morgon stod vi pa den nordvistra
stranden av Galileiska sjon pa en plats
dir Jesus kan ha mott sina lirjungar
efter sin uppstandelse.

Efter Jesu uppstandelse, som vi
laser i Johannes kapitel 21, fiskade
Petrus och de andra lirjungarna hela
natten utan framgang.' P4 morgonen
sag de en man stdende pa stranden
som sa till dem att kasta sitt nit pa
andra sidan om baten. Till deras
hipnad fylldes nitet som genom ett
underverk.?

De insag genast att mannen var
Herren och de sprang fram for att
hilsa pa honom.

Medan de drog nitet som var fullt
av fisk in till stranden sa Jesus: "Kom
och 4t.”? Johannes berittar att “nir de
hade itit sade Jesus till Simon Petrus:
’Simon, Johannes son, diskar du mig
mer dn de andra?

Medan jag stod pa samma strand
insag jag att Frilsarens fraga var en
av de viktigaste fragorna han en dag
kunde stilla till mig. Jag kunde nistan
hora hans rost fraga: "Russell, dlskar
du mig mer 4n de andra?”

Undrar du vad Jesus syftade pa nir
han frigade Petrus: "Alskar du mig
mer 4n de andra?”

Om vi relaterar den hir fragan
till oss sjdlva i var tid kan Herren
fraga om hur upptagna vi 4r och
om de manga positiva och nega-
tiva inflytanden som tivlar om var
uppmirksamhet och tid. Han kanske
fragar var och en av oss om vi dlskar
honom mer 4n den hir virldens
ting. Det hir kanske 4r en fraga om
vad vi egentligen virderar i livet,
vem vi foljer och hur vi ser pa vara
relationer med familjemedlemmar
och var nista. Eller han kanske fragar
efter vad som verkligen ger oss lycka
och glidje.

Ger den hir virldens ting oss den
glidje, lycka och frid som Frilsaren
erbjod sina lirfjungar och som han
erbjuder oss? Bara han kan ge oss
verklig gliddje, lycka och frid nir
vi dlskar honom och féljer hans
lirdomar.

Hur skulle vi besvara fragan ”dlskar
du mig mer 4n de andra”?

Nir vi uppticker en mer fullstindig
innebord av den hir fragan kan vi
bli bittre familjemedlemmar, med-
minniskor, medborgare, medlemmar i
kyrkan och s6ner och déttrar till Gud.

Jag har vid min alder deltagit i
manga begravningar. Jag ir siker pa
att manga av er har mirkt det jag har
mirkt. Nir en talare hogtidlighaller en
avliden familjemedlem eller vin sa ir
det ovanligt att det talas om storleken
pa personens hem, antalet bilar eller
saldot pa bankkontot. Man pratar
vanligtvis inte om inligg pa sociala
medier. Pa de flesta begravningar
som jag varit pa fokuserar man pa
de nirstaendes relationer, tjinande,
livserfarenheter och upplevelser och
kirleken till Jesus Kristus.

Missforsta mig inte. Jag sdger inte
att det 4r fel att ha ett fint hem eller en
fin bil eller att det ir fel att anvinda
sociala medier. Det jag sdger ir att
de sakerna i slutinden inte spelar
sa stor roll jaimfort med kirleken till
Frilsaren.

Nir vi 4lskar och foljer honom har
vi tro pa honom. Vi omvinder oss.

Vi foljer hans exempel och doper oss
och tar emot den Helige Anden. Vi
héller ut till inden och stannar kvar
pa forbundsstigen. Vi forlater familje-
medlemmar och var nista genom att
slippa taget om eventuellt agg. Vi

Brasilien.
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stravar uppriktigt efter att halla Guds
bud. Vi striavar efter att vara lydiga. Vi
ingar och haller férbund. Vi hedrar
vara fider och modrar. Vi tillbakavisar
virldens negativa inflytanden. Vi for-
bereder oss for hans andra ankomst.

I "Den levande Kristus: Apostlarnas
vittnesbord” ldser vi: ”[Jesus ska] en
dag ... atervinda till jorden. ... Han
ska regera som konungarnas Konung
och som herrarnas Herre, och varje
kni ska bojas och varje tunga ska
prisa och dyrka honom. Var och en
av oss kommer att st infor Gud for
att domas efter sina girningar och sitt
hjartas 6nskningar.”

Som en av apostlarna som under-
tecknade dokumentet "Den levande
Kristus” kan jag siga att kunskapen
om att Jesus "4r virldens ljus, liv och
hopp”® ger mig en storre énskan att
ilska honom mer varje dag.

Jag vittnar om att var himmelske
Fader och Jesus Kristus lever. Jag vittnar
om att de élskar oss. Skrifterna lir oss:
”S4 idlskade Gud virlden att han utgav
sin enfodde Son, for att var och en som
tror pa honom inte ska ga forlorad utan
ha evigt liv.”” Skrifterna lir oss ocksa
att Jesus ”sa dlskade virlden att han
gav sitt eget liv, for att alla som tror ska
kunna bli Guds soner [och dottrar].”

Var himmelske Fader dlskade
oss sa mycket att han forberedde
sin frilsningsplan med en Frilsare
som den centrala figuren. Och Jesus
ilskade oss sa mycket att nir var
himmelske Fader i foruttillvaron
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frigade: "Vem ska jag sinda?” svar-
ade Jesus, som var den forstfodda av
alla Faderns andebarn: "Hir ir jag,
sind mig.” Han sa till Fadern: "Fader,
ske din vilja, och 4ran vare din for
evigt.”!? Jesus erbjod sig att vara var
Frilsare och Aterlosare s3 att vi skulle
kunna bli som dem och atervinda till
deras nirhet.

Dessa tva skriftstillen ldr ocksa att
vi behover tro for att kunna dtervinda
till deras nirhet. Vi behéver tro pa
Jesus och Guds lycksalighetsplan. Att
tro 4r att dlska och folja var Frilsare
och halla buden, dven under prov-
ningar och svarigheter.

Dagens virld 4r instabil. Det finns
besvikelser, meningsskiljaktigheter,
bedrovelser och distraktioner.

President Dallin H. Oaks sa
foljande 2017: "Dessa tider 4r prov-
ande och fyllda med stor oro: krig
och rykten om krig, mojliga epide-
mier av smittsamma sjukdomar,
torka, 6versvimningar och global
uppvarmning.”"!

Vi kan inte forlora var kirlek till
och hopp om Jesus, dven om vi
star infor till synes 6vervildigande
provningar. Var himmelske Fader och
Jesus kommer aldrig att glémma oss.
De ilskar oss.

I oktober forra aret undervisade
president Russell M. Nelson oss om
vikten av att sitta var himmelske Fader
och Jesus Kristus frimst i vara liv.
President Nelson sa att en innebord av
ordet Israel 4r att "1ata Gud rada”.'?

Han stillde var och en av oss dessa
frigor: "Ar du villig att 1ta Gud rida i
ditt liv? Ar du villig att 1ita Gud vara det
viktigaste inflytandet i ditt liv? Vill du
lata hans ord, hans bud och hans for-
bund paverka det du goér varje dag? Vill
du lata hans rost fa prioritet Gver alla
andra? Ar du villig att lita det som han
vill att du ska gora fa foretride framfor
alla andra ambitioner? Ar du villig att
lata din vilja inforlivas i hans?”*?

Vi maste alltid komma ihag att
var sanna lycka beror pa var relation
med Gud, med Jesus Kristus och med
varandra.

Ett sitt att visa var kirlek 4r att
tillsammans med familj, vinner och
grannar gora nagot litet for att bli
bittre pa att tjina varandra. Bidra med
sadant som gor den hir virlden till en
bittre plats.

Vad kan du gora i ditt liv for att
visa att du 4dlskar Herren mest?

Nir vi fokuserar pa att dlska var
nista som han ilskar dem, borjar vi
verkligen ilska dem runtom oss.

Jag fragar igen, hur skulle du
besvara Frilsarens friga: Alskar du
mig mer 4n de andra?”

Nir du begrundar den frigan liksom
jag har gjort ber jag att du ska svara
som Petrus gjorde for sa linge sedan:
”Ja, Herre. Du vet att jag har dig kir"?
och sedan visa det genom att dlska och
tjina Gud och alla omkring dig.

Jag vittnar om att vi 4r vilsign-
ade som har Jesu Kristi evangelium
att leda oss i hur vi ska leva och



behandla varandra. I honom upp-
tacker vi att varje dotter och son till
Gud ir mycket dyrbar for honom.

Jag vittnar om att Jesus Kristus ir
var dlskade Frilsare. Han 4r Guds
enfodde Son. Och jag bir detta vitt-
nesbord 6dmjukt i Jesu Kristi namn,
amen. l

SLUTNOTER

1. Se Johannes 21:3.

2. Se Johannes 21:11.

3. Johannes 21:12.

4. Johannes 21:15; betoning tillagd.

5. ”Den levande Kristus: Apostlarnas
vittnesbord”, JesuKristiKyrka.org.

6. ”’Den levande Kristus”, JesuKristiKyrka.
org.

7. Johannes 3:16.

8. Liran och férbunden 34:3.

9. Abraham 3:27.

10. Mose 4:2.

11. Dallin H. Oaks, "Push Back against the
World” (tal under examensceremoni
vid Brigham Young University—-Hawaii,
25 feb. 2017), speeches.byuh.edu.

12. Russell M. Nelson, "Lat Gud riada”,
Liahona, nov. 2020, s. 92; se dven Bible
Dictionary, "Israel”.

13. Se Russell M. Nelson, "Lat Gud rada”, s.
94-95.

14. Se Johannes 15:12-13; Efesierbrevet
5:1-2; 1 Johannesbrevet 3:2-3, 16-18,
23-24; 4:7,9-11, 20-21; Mose 1:39.

15. Johannes 21:15.

=

USA.

Sharon Eubank

férsta radgivare i Hjdlpféreningens generalpresidentskap

Sma anstrangningar gér gemensamt stort intryck
och forstorar de manga personliga saker vi gér som

Jesu Kristi ldrjungar.

Den hir kakan som ir gjord av filodeg
och pistaschnétter 4r en tackgava. Den
bakades av familjen Kadado, som i
decennier dgde tre bagerier i Damas-
kus i Syrien. Nir kriget kom, hindrade
en blockad att mat och férnddenheter
nadde deras del av staden. Familjen
Kadado svalt. Nir den hir desperata
situationen var som virst borjade
Latter-day Saint Charities och nigra
mycket modiga personer frin Rahma

Worldwide att servera ett varmt mal
mat om dagen, tillsammans med mjolk
at de sma barnen. Efter en svar tid
borjade familjen sitt liv — och startade
sitt bageri — pa nytt i ett nytt land.

Nyligen kom en lada med kakor till
kyrkans kontor med foljande med-
delande: "I 6ver tva manader kunde
vi fa mat frin Rahma-Latter-day Saint
[Charities]-koket. Utan den [hade] vi
svultit ihjil. Jag ber er ta emot detta ...
smakprov fran min butik som ett litet
uttryck for var tacksamhet. Jag ber
Gud den Allsmiktige att vilsigna er ...
i allt ni gor.™

En kaka av tacksamhet och dminn-
else. Den ir till er. Till alla er som bad
efter att ha sett nigot pa nyheterna, till
alla er som stillde upp som frivilliga
ndr det inte var bekvimt eller som
godhjirtat donerade pengar till den
humanitira fonden i tillit till att det
skulle gora gott: tack.

Det gudomliga ansvaret att ta hand
om de fattiga

Jesu Kristi kyrka har fatt ett gudom-
ligt uppdrag att ta hand om de fattiga.
Det 4r en av grundpelarna i fralsning-
ens och upphojelsens verk.? Det som
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gillde pa Almas tid giller verkligen
oss ocksd: ”Och pa sa sitt avvisade
de under sina gynnsamma omstind-
igheter ingen som var naken eller
som var hungrig eller som var torstig
eller som var sjuk eller som inte hade
fatt niring. Och deras hjirtan var inte
begivna pa rikedomar varfor de var
frikostiga mot alla, bade gammal och
ung, bade tril och fri, bide man och
kvinna, savil utanfor kyrkan som inom
kyrkan, och de hade inte anseende till
person nir det gillde de behévande.™
Kyrkan svarar pa detta uppdrag pa
manga olika sitt, bland annat genom

* stodverksamheten i Hjilpforen-
ingen, pristadomskvorumen och
klasserna

* att fasta och anvinda fasteoffer

* vilfirdsgardar och konservfabriker

* vilkomstcenter for invandrare

* stodprogram for personer i
fingelse

* kyrkans humanitira insatser

* appen JustServe, som matchar ihop
volontirer med tjanandetillfillen.

Dessa ir alla exempel pa hur sma
anstringningar, organiserade genom
pristadomet, tillsammans gor stor skill-
nad och forstorar de manga individuella
saker vi gor som Jesu Kristi ldrjungar.

Profeter har forvaltarskap 6ver
hela jorden

Profeter har ansvar for hela jorden,
inte bara for kyrkans medlemmar. Jag
kan av egen erfarenhet beritta om
hur personligt och hingivet forsta
presidentskapet tar detta ansvar.
Allteftersom behoven vixer har forsta
presidentskapet gett oss ansvar att
Oka vara humanitira insatser pa ett
betydande sitt. De intresserar sig for
de storsta trenderna och de minsta
detaljerna.
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Nyligen tog vi med oss och visade
dem en av de skyddsrockar som Bee-
hive Clothing syr till sjukhus under
pandemin. Som likare var president
Russell M. Nelson mycket intresserad.
Han ville inte bara se den. Han ville
prova den - kontrollera armmudd-
arna och lingden och hur den knéts
baktill. Han sa senare, med rorelse
i rosten: "Nir ni triffar minniskor
under era uppdrag, tacka dem da for
deras fasta, deras offergavor och deras
tjinande i Herrens namn.”

Humanitar rapport

P4 uppdrag av president Nelson
rapporterar jag nu till er om hur Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
svarar pa orkaner, jordbdvningar,
flyktingar — ja, till och med en pan-
demi - tack vare de sista dagars
heligas och mdnga vinners vinlighet.
Aven om de dver 1 500 covid-19-
projekten absolut har varit det storsta
malet for kyrkans bistaind under
de senaste 18 manaderna, svarade
kyrkan ocksa pa 933 naturkatastrofer
och flyktingkriser i 108 linder. Men
statistiken berittar inte allt. Lat mig
dela med mig av fyra korta exempel

Bolivia.

for att ge er ett litet smakprov pa vad
som gors.

Covid-bistand i Sydafrika

16-ariga Dieke Mphuti frin Welkom i
Sydafrika forlorade sina fordldrar for
manga ar sedan och fick sjilv ta hand
om sina tre yngre syskon. Det var
alltid svart for henne att fa ihop till-
rackligt med mat, men bristen pa mat
under covid och karantinen gjorde
det nistan omajligt. De var ofta hung-
riga och klarade sig nitt och jimnt
tack vare grannars generositet.

En solig dag i augusti 2020 for-
vanades Dieke av en knackning
pa dorren. Hon 6ppnade och sag
tva frimlingar — den ene en repre-
sentant fran kyrkans omrades-
kontor i Johannesburg och den
andre en funktionir fran Sydafrikas
Utvecklingsdepartement.

De tva organisationerna samarbet-
ade for att leverera mat till utsatta hus-
hall. Dieke kinde littnaden skolja over
sig nir hon sag hogen av majsmjol och
andra basvaror som kopts med pengar
fran kyrkans humanitira fond. De
skulle nira hennes familj i flera veckor
tills ett statligt nodhjilpspaket skulle
kunna trida i kraft for henne.

Diekes berittelse 4r en av tusentals
sadana upplevelser som 4dger rum Gver
hela virlden under covid-pandemin
tack vare era helgade bidrag.

Hjélp till afghaner vid Ramstein

Vi har alla sett bilderna pa nyheterna
pa sistone: tusentals manniskor som
evakueras frin Afghanistan med flyg.
Manga av dem kom till flygbaser eller
andra tillfilliga platser i Qatar, USA,
Tyskland och Spanien innan de sluss-
ades vidare till sina slutliga destina-
tioner. Deras behov var omedelbara,
och kyrkan svarade med férnéden-
heter och volontirer. Vid Ramstein



Norge.

Air Base i Tyskland delade kyrkan ut
stora donationer av blojor, moders-
mjolksersittning, mat och skor.

Nagra av systrarna i Hjalpforen-
ingen lade mirke till att manga af-
ghanska kvinnor anvinde sina makars
trojor for att ticka huvudet eftersom
deras traditionella huvudbonader
hade slitits bort i kaoset pa flygplatsen
i Kabul. I en vinskapshandling som
overskred alla religitsa och kulturella
grinser samlades systrarna i Ramsteins
forsta forsamling for att sy traditio-
nell muslimsk klddsel till afghanska
kvinnor. Syster Bethani Halls sa: Vi
horde att kvinnorna behdvde bone-
kladsel, och vi syr sa att de kan kidnna
sig [bekvima] nir de ska be.”

Hjélparbete efter jordbdvning i Haiti
Nista exempel visar att man inte
behover vara rik eller gammal for
att vara ett redskap for det goda.
18-ariga Marie "Djadjou” Jacques
tillhor Cavaillons gren pa Haiti. Nir
den forddande jordbivningen slog
till ndra hennes stad i augusti, var
hennes familjs hus en av tiotusentals
byggnader som kollapsade. Det ir
nistan omojligt att forestilla sig hur
fortvivlad man blir av att forlora sitt
hem. Men i stillet for att ge efter for
denna fortvivlan vinde sig Djadjou —
otroligt nog — utat.

Hon sag en ildre granne som hade
det svart och borjade ta hand om
henne. Hon hjilpte andra att ta bort
brate. Trots sin utmattning hjilpte hon

andra medlemmar i kyrkan att dela ut
mat och hygienpaket till andra. Dja-
djous berittelse 4r bara ett av manga
miktiga exempel pa tjinande som
utfors av ungdomar och unga vuxna
som strivar efter att flja Jesu Kristi
foredome.

Hjélparbete efter 6versvamning

i Tyskland

Bara nagra veckor fore jordbivningen
utférde en annan grupp unga vuxna
liknande tjinande péd andra sidan
Atlanten. Oversvimningarna som
svepte over vistra Europa i juli var
svarare 4n pa flera decennier.

Nir vattnet slutligen drog sig
undan, sdg en butiksigare i det
flodnira distriktet Ahrweiler i Tysk-
land 6ver skadorna och blev totalt
overvildigad. Denne 6dmjuke man,
en hingiven katolik, viskade en bon
om att Gud skulle sinda nagon som
kunde hjilpa honom. Redan nista
morgon kom president Dan Ham-
mon fran Tysklandmissionen Frank-
furt till gatan med en liten grupp
missionirer i gula Hjidlpande hinder-
vistar. Vattnet hade natt tre meter
upp pa butiksdgarens viggar och
limnat efter sig ett tjockt lager lera.
Volontirerna skottade ut leran, tog
bort heltickningsmattan och gips-
skivorna och lade ut allt pa gatan
for att det skulle forslas bort. Den
overlycklige butiksigaren arbetade
tillsammans med dem i timmar, for-
undrad 6ver att Herren hade skickat

en grupp av sina tjinare som svar pa
hans bén - inom 24 timmar!®

"Sa, jag ber att han ska anvanda oss”

Pa tal om kyrkans humanitira
anstringningar sa ildste Jeffrey R.
Holland en gang: "Boner besvaras ...
oftast ... av Gud genom andra minn-
iskor. S3, jag ber att han ska anvinda
0ss. Jag ber att vi kan bli svaret pa
andras boner.”

Broder och systrar, genom ert
tjanande, era donationer, er tid och er
kirlek har ni varit svaret pa s manga
boéner. Och 4nda finns det sa mycket
kvar att gora. Som dopta medlemmar i
kyrkan har vi forbundit oss att ta hand
om de behovande. Vira enskilda
anstringningar kriver inte nddvind-
igtvis att vi har pengar eller aker langt
bort,® men de kriver den Helige And-
ens vigledning och ett hjirta som ar
villigt att siga till Herren: "Hir ir jag,
sind mig!™

Ett nadens ar fran Herren

I Lukas 4 star det att Jesus kom till
Nasaret, dir han hade vuxit upp, och
reste sig i synagogan for att l4sa. Det var
i borjan av hans jordiska verksambhet,
och han citerade ett stycke ur Jesaja:

"Herrens Ande 4r 6ver mig, for
han har smort mig till att forkunna
gladjens budskap for de fattiga. Han
har sint mig att [férbinda dem som
har forkrossade hjirtan, att] utropa
frihet for de fangna och syn for de
blinda, att ge de fortryckta frihet
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och férkunna ett nadens ar fran
Herren. ...

I dag har det hir stillet i Skriften
gatt i uppfyllelse infor er som
lyssnar.”*°

Jag vittnar om att det hir stillet
i skrifterna uppfylls i var tid ocksa.
Jag vittnar om att Jesus Kristus har
kommit for att forbinda dem som har
forkrossade hjirtan. Hans evange-
lium ska aterstilla de blindas syn.
Hans kyrka ska utropa frihet for de
fangna, och hans larjungar Gverallt i
virlden arbetar for att ge de for-
tryckta frihet.

Lat mig avsluta genom att upp-
repa fragan Jesus stillde till sin
apostel Simon Petrus: ”Alskar du
mig?”!! Kirnan i evangeliet ligger
i hur vi besvarar den fragan for
oss sjilva och hur vi ”for [hans] far
pa bete”?. Med stor vordnad och
kirlek for var Mistare Jesus Kristus,
inbjuder jag var och en av oss att
delta i hans magnifika verksambhet,
och jag ber att han ska anvinda oss.
I Jesu Kiristi heliga namn, amen. B
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Aldste Brent H. Nielson.
i de sjuttios presidentskap

Frélsarens helande kraft bestar inte bara i hans
férmaga att ldka vara kroppar, utan — kanske dnnu
viktigare — i hans f6rmaga att hela vara hjartan.

Strax efter min mission, nir jag var
student pa Brigham Young Univer-
sity, fick jag ett telefonsamtal frin
min pappa. Han berittade att han
hade diagnostiserats med cancer i
bukspottkorteln och att han, trots

att hans 6verlevnadschanser inte

var stora, var fast besluten att bli
frisk och atervinda till sina normala
aktiviteter i livet. Det telefonsamtalet
var en vickarklocka for mig. Min
pappa hade varit min biskop, min
vin och min radgivare. Min mamma,
mina syskon och jag begrundade
framtiden, och den sag dyster ut.
Min yngre bror Dave verkade som
missionidr i New York och deltog pa
distans i de hir svara hindelserna i
familjen.

Datidens medicinska personal
foreslog att han skulle opereras for
att forhindra att cancern spred sig.
Var familj fastade och bad uppriktigt
om ett under. Jag kidnde att vi hade
tillrackligt med tro pa att min far
kunde bli helad. Precis innan opera-
tionen gav min 4ldre bror Norm och
jag pappa en vilsignelse. Med all den
tro vi kunde uppbada bad vi att han
skulle bli helad.

Operationen beriknades ta manga
timmar, men efter bara en kort stund
kom likaren till vintrummet for att
triffa var familj. Han berittade att
nir de paborjade operationen hade
de sett att cancern hade spridit sig
overallt i min fars kropp. Baserat pa
vad de hade sett hade min far bara
nagra manader kvar att leva. Vi blev
forkrossade.

Australien.



Nir min far vaknade upp fran
operationen var han angeldgen om att
fa veta om ingreppet hade lyckats. Vi
gav honom den dystra nyheten.

Vi fortsatte att fasta och be om ett
underverk. Under det att min fars
hilsa snabbt forsimrades borjade vi be
om att han inte skulle kinna smirta.
Sa smaningom, i och med att hans
tillstand blev simre, bad vi Herren for-
korta hans lidande. Bara nigra man-
ader efter operationen, som kirurgen
hade forutsagt, gick min far bort.

Var familj 6verostes av kirlek och
omsorg av forsamlingsmedlemmar
och vinner till familjen. Vi hade en
vacker begravning dir min fars liv
hyllades. Men allteftersom tiden gick
och vi upplevde smirtan av pappas
franvaro, borjade jag undra varfor
pappa inte hade blivit helad. Jag und-
rade om min tro inte var stark nog.
Varfor fick en del familjer uppleva
underverk, men inte var familj? Jag
hade under min mission ldrt mig att
vanda mig till skrifterna for att fa svar,
sa jag borjade utforska skrifterna.

I Gamla testamentet far vi l4ra oss
om en aromatisk krydda eller balsam
som anvindes till att lika sar och som
utvanns ur en buske som odlades i
Gilead. P4 Gamla testamentets tid blev
salvan kind som ”Gileads balsam™.
Profeten Jeremia beklagade sig 6ver
forodelserna han sag bland sitt folk
och hoppades pa likedom. Jeremia
undrade: "Finns det ingen balsam
i Gilead, finns dir ingen likare?”?
Genom litteratur, musik och konst
har Frilsaren Jesus Kristus ofta kallats
Gileads balsam pa grund av sin for-
underliga makt att hela. Precis som
Jeremia undrade jag: Finns det ingen
balsam i Gilead at familjen Nielson?

I Markus kapitel 2 i Nya testa-
mentet finner vi Frilsaren i Kaper-
naum. Ryktet om Frilsarens helande

Uruguay.

kraft hade spridit sig i hela landet
och ménga firdades till Kapernaum
for att helas av honom. Sa manga
hade samlats runt huset dir Frilsaren
befann sig att det inte fanns utrymme
for honom att ta emot dem alla. Fyra
min bar fram en forlamad man for att
han skulle kunna helas av Frilsaren.
De kunde inte ta sig fram genom folk-
massan, sa de tog bort en del av taket
pa huset och sinkte ner mannen for
att han skulle kunna mota Frilsaren.

Nir jag liste den hir berittelsen
férvanades jag 6ver vad Frilsaren
sa nir han motte den hir mannen:
"Mitt barn, dina synder 4r forlatna.”?
Jag tinkte att om jag hade varit en av
de fyra minnen som hade burit den
hir mannen hade jag kanske sagt till
Frilsaren: ”Vi tog faktiskt hit honom
for att han skulle bli helad.” Jag tror
att Frilsaren kanske hade svarat: "Jag
helade ju honom.” Var det mojligt
att jag inte hade forstatt helt och
héllet — att Frilsarens helande kraft
inte bara bestod i hans formaga att
hela vara kroppar, utan, kanske dnnu
viktigare, 4ven i hans formaga att hela
vara hjirtan och min familjs sargade
hjartan?

Frilsaren undervisade om en
viktig lirdom genom den hir upplev-
elsen nir han till slut helade den hir

mannen fysiskt. Det blev uppenbart
for mig att hans budskap var att han
kunde vidrora deras 6gon som var
blinda sa att de kunde se. Han kunde
vidrora 6ronen pa dem som var déva
sa att de kunde hora. Han kunde vid-
rora benen pa dem som inte kunde ga
sa att de kunde ga. Han kan hela vara
6gon och vara hjirtan, men viktigast
av allt: Han kan hela vara hjirtan
genom att rena oss fran synd och lyfta
0ss genom svéra provningar.

Nir Frilsaren visade sig for mann-
iskorna i Mormons bok efter sin upp-
staindelse talade han aterigen om sin
helande kraft. Nephiterna horde hans
rost fran himlen stilla fragan: Vill ni
inte nu atervinda till mig och dngra
era synder och bli omvinda sd att jag
kan hela er?’* Senare lirde Frilsaren:
”For ni vet inte om de inte kommer
att atervinda och omvinda sig och
komma till mig med helhjirtat uppsat,
sa att jag kan hela dem.” Frilsaren
pratade inte om fysisk likedom, utan
om andlig likedom for deras sjilar.

Moroni bidrog med ytterligare
insikt genom att dela med sig av sin
far Mormons ord. Efter att ha talat
om underverk foérklarade Mormon:
”Och Kristus har sagt: ‘'Om ni har tro
pa mig ska ni fa kraft att gora vad
jag 4n finner limpligt. ”° Jag insdg
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att foremalet for min tro maste vara
Jesus Kristus, och att jag behovde
acceptera det som han fann lampligt
nir jag utévade tro pa honom. Jag
forstar nu att min fars bortgang var
lamplig i Guds plan. Nu nir jag ligger
hinderna pa ndgon annans huvud
for att ge en vilsignelse utovar jag tro
pa Jesus Kiristus, och jag forstar att en
person kan och kommer att bli fysiskt
helad om Kristus finner det limpligt.

Frilsarens férsoning, som tillging-
liggor bade hans dterlésande och hans
mojliggérande kraft, 4r den storsta
vilsignelse som Jesus Kristus erbjuder
alla. Nir vi omvinder oss med hel-
hjirtat uppsat renar Frilsaren oss fran
synd. Nir vi med glidje underkastar
oss Faderns vilja, till och med i de svar-
aste av omstindigheter, lyfter Frilsaren
vara bordor och gor dem litta.”

Men jag insag nagot som var 4nnu
viktigare. Jag hade felaktigt trott att
Frilsarens helande kraft inte hade
fungerat for min familj. Nir jag nu
tittar tillbaka med mognare 6gon
och erfarenhet, ser jag att Frilsarens
helande kraft var uppenbar hos var
och en av mina familjemedlemmar.

Kanada.
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Jag var sa fokuserad pa fysisk like-
dom att jag inte kunde se under-
verken som hade skett. Herren stirkte
och lyfte min mamma bortom hennes
kapacitet under den hir svara prov-
ningen, och hon levde ett langt och
produktivt liv. Hon hade ett anmirk-
ningsvirt positivt inflytande pa sina
barn och barnbarn. Herren vilsignade
mig och mina syskon med kirlek,
enighet, tro och aterhimtningsfor-
maga som blev en viktig del av vara
liv och 4r det 4n i dag.

Men min pappa da? Precis som med
alla som omvinder sig blev han and-
ligt helad genom att soka och ta emot
de vilsignelser som finns tillgingliga
tack vare Frilsarens forsoning. Han
tog emot sina synders forlatelse och
invintar nu uppstandelsens underverk.
Aposteln Paulus lirde: “Liksom alla
dor i Adam, sa ska ocksd alla goras
levande i Kristus.”® Ni forstar, jag sa till
Frilsaren: ”Vi tog pappa till dig for att
bli helad”, och det 4r nu tydligt fér mig
att Frilsaren faktiskt helade honom.
Gileads balsam fungerade for familjen
Nielson - inte pa det sitt vi vintat oss,
men pa ett Annu mer betydelsefullt sitt

som har varit och fortsitter att vara till
vilsignelse for oss.

1 Johannes kapitel 6 i Nya testa-
mentet utforde Frilsaren ett av sina
intressantaste underverk. Med bara
ett fatal fiskar och nagra brodstycken
mittade han 5 000 personer. Jag har last
den hir berittelsen manga ganger, men
det finns en del av den upplevelsen
som jag missade och som nu ir mycket
betydelsefull for mig. Efter att Frilsaren
mittat 5 000 personer bad han sina lir-
jungar att samla ihop det som var kvar
- resterna — som fyllde 12 korgar. Jag
har undrat varfor Frilsaren tog sig tid
att gora det. Det har blivit tydligt for mig
att en sak som vi kan lira oss av det till-
fallet 4r det hir: Han kunde mitta 5 000
personer och det blev mat 6ver. "Min
nad 4r tillrdcklig for alla manniskor.”
Frilsarens aterldsande och helande kraft
kan ticka 6ver vilken synd, skada eller
provning som helst — oavsett hur stor
eller svar — och den ricker och blir ¢ver.
Hans nad 4r tillrdcklig.

Med den kunskapen kan vi ga
framat i tro och veta att nir svara
stunder kommer — och det gor de —
eller nir synden omger vara liv, star
Frilsaren "med likedom under sina
vingar”™ och inbjuder oss att komma
till honom.

Jag vittnar for er om Gileads balsam,
Frilsaren Jesus Kristus, vér Aterlosare,
och om hans underbara helande kraft.
Jag vittnar om hans 6nskan att hela er.
I Jesu Kristi namn, amen.

SLUTNOTER
1. Se Handledning for skriftstudier, ”Balsam i
Gilead”.
2. Jeremia 8:22.
3. Markus 2:5.
4. 3 Nephi 9:13; betoning tillagd.
5. 3 Nephi 18:32; betoning tillagd.
6. Moroni 7:33.
7. Se Mosiah 24:15.
8. 1 Korintierbrevet 15:22.
9. Ether 12:27.
10. Malaki 4:2.



i de sjuttios kvorum

Aldste Arnulfo Valenzuela

Skrifterna och var kunskap om Gud &r gavor — gavor
som vi alltfor ofta tar for givna. Lat oss vardesétta

dessa valsignelser.

Tack sa mycket, dldste Nielson, for ditt
vackra budskap. Vi behévde det.

Mina kira broder och systrar, pre-
sident Russell M. Nelson har nyligen
lart oss: "Att gora nagot vil kraver
anstringning. Att bli en sann Jesu
Kristi lifjunge 4r inget undantag. Att
Oka sin tro och lita pa honom kriver
anstringningar.” Bland de rekom-
mendationer han gav oss for att stirka
var tro pa Jesus Kristus 4r att vi blir
engagerade elever, att vi fordjupar oss
i skrifterna for att battre forstd Kristi
mission och verksambhet. (Se "Kristus
har uppstatt — tro pa honom forflyttar
berg”, Liahona, maj 2021, s. 103.)

Vi lir oss i Mormons bok att skrift-
erna var en viktig del av Lehis familj
— sa viktig att Nephi och hans broder
atervinde till Jerusalem for att himta
platarna av missing (se 1 Nephi 3—4).

Skrifterna uppenbarar Guds vilja
for oss, pa samma sitt som Liahona
gjorde for Nephi och hans far. Efter
att Nephis bage brustit behévde han
veta vart han skulle ga for att skaffa
mat. Hans far Lehi tittade pa Liahona
och sag det som stod skrivet. Nephi
sag att visarna fungerade enligt den
tro, flit och uppmirksamhet som gavs

dem. Han sag ocksa skrift som var litt
att lisa och som gav dem insikt om
Herrens vigar. Han blev medveten
om att Herren astadkommer stora ting
med sma medel. Han var lydig mot
de anvisningar som gavs av Liahona.
Han gick upp pa berget och skaffade
mat till sin familj, som hade lidit sa
mycket av bristen pa féda (se 1 Nephi
16:23-31).

Det verkar som om Nephi hin-
givet studerade skrifterna. Vi liser
att Nephi gladde sig at skrifterna,
begrundade dem i sitt hjirta och
skrev dem till sina barns lirdom och
nytta (se 2 Nephi 4:15-16).

President Russell M. Nelson har
sagt:

”Om vi ’strdvar framat, mittar
[oss] med Kristi ord och haller ut
intill anden, ... ska [vi] fd evigt liv’

[2 Nephi 31:20].

Att mitta sig innebdr mer 4n att
smaka. Att mitta sig innebdr att njuta
av dem. Vi njuter av skrifterna genom
att glatt och nyfiket studera dem och
sedan folja dem trofast. Nir vi mittar
oss med Kristi ord skrivs de pa ’tavlor
av kott, i [vara] hjirtan’ [2 Kor. 3:3]. De
blir en visentlig del av var natur” (se

"Lev enligt skrifternas vigledning”,
Liahona, jan. 2001, s. 21).

Vilka ar nagra av de saker vi gér om
vara sjalar glads at skrifterna?

Var 6nskan att vara en del av Isra-
els insamling pé bada sidor om sléjan
blir starkare. Det blir normalt och
naturligt for oss att inbjuda familj och
vinner att lyssna pa missionirerna.
Vi blir virdiga och vi har en giltig
tempelrekommendation for att kunna
besoka templet sa ofta som mojligt.
Vi arbetar pa att hitta, forbereda och
skicka in vara forfiders namn till
templet. Vi 4r trofasta i att halla sab-
batsdagen helig och ga i kyrkan varje
sondag for att fornya vara forbund
med Herren genom att vardigt ta del
av sakramentet. Vi stannar kvar pa
forbundsstigen och lever av varje ord
som utgar fran Guds mun (se Liran
och forbunden 84:44).

Vad innebar det for er att gladja sig at
det som hor Herren till?

Att gliddjas at skrifterna 4r mer 4n
att hungra och torsta efter kunskap.
Nephi upplevde stor glidje i sitt liv.
Men han upplevde ocksd svarigheter
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Uruguay.

och sorg (se 2 Nephi 4:12-13). "Dock”,
sa han, "vet jag vem jag har anfortrott
mig at” (2 Nephi 4:19). Nir vi studerar
skrifterna kan vi bittre forsta Guds
plan for frilsning och upphojelse, och
vi kan lita pa de 16ften som han har
gett oss i skrifterna savil som i nutida
profeters 16ften och vilsignelser.

En eftermiddag blev min fru och
jag hembjudna till en vin. Deras
sjuarige son David hade aldrig hort
bibelberittelsen om David och
Goliat, och han ville hora den. Nir
jag borjade beritta blev han rord av
hur David, med sin tro och i Isra-
els Guds namn, sarade och dédade
filistén med en slunga och en sten,
utan att ha nagot svird i handen (se
1 Samuelsboken 17).

Han tittade pa mig med sina
enorma morka 6gon och frigade mig
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bestimt: "Vem 4r Gud?” Jag forklarade
for honom att Gud ér var himmelske
Fader och att vi lir oss om honom i
skrifterna.

Da fragade han mig: "Vad ar skrift-
erna?” Jag sa att skrifterna 4r Guds ord
och att han i dem kunde hitta vackra
berittelser som skulle hjilpa honom
att lara kdnna Gud bittre. Jag bad
hans mor att anvinda den bibel hon
hade i sitt hem och att hon inte skulle
lata David somna utan att ldsa hela
berittelsen for honom. Han lyssnade
fortjust pa den. Skrifterna och var
kunskap om Gud 4r gavor — gavor
som vi alltfor ofta tar for givna. Lat oss
virdesitta dessa vilsignelser.

Nir jag som ung man verkade som
missiondr lade jag mirke till att manga
minniskors liv forindrades nir vi
undervisade med skrifterna. Jag blev

medveten om kraften i dem och hur de
kan forindra véra liv. Varje person vi
undervisade om det aterstillda evan-
geliet var en unik individ med olika
behov. De heliga skrifterna — ja, profe-
tiorna skrivna av de heliga profeterna —
fick dem att tro pa Herren och omvinda
sig, och foérindrade deras hjirtan.

Skrifterna fyllde dem med glddje
nir de fick inspiration, vigledning,
trost, styrka och svar pa sina behov.
Manga av dem bestimde sig for att
gora forindringar i sina liv och de
borjade halla Guds bud.

Nephi uppmanar oss att glddja oss
at Kristi ord, eftersom Kristi ord ska
tillkinnage for oss allt vi bor gora (se
2 Nephi 32:3).

Jag uppmanar er att ha en perma-
nent plan for era skriftstudier. Kom
och folj mig ir en utmirkt resurs vi



har for att undervisa och lira oss om
evangeliet, fordjupa var omvindelse
till Jesus Kristus och hjilpa oss att bli
som han. Nir vi studerar evangeliet
sOker vi inte bara ny information; vi
forsoker snarare bli "en ny skapelse”
(2 Korintierbrevet 5:17).

Den Helige Anden leder oss mot
sanningen och vittnar fér oss om
sanningen (se Johannes 16:13). Han
upplyser vart sinne och férnyar var
forstaelse och ror vid vara hjirtan
genom Guds uppenbarelse, som ir
killan till all sanning. Den Helige
Anden renar vara hjirtan. Han
vicker i oss en Onskan att leva efter
sanningen, och han viskar till oss
hur vi kan gora det. "Den helige
Ande ... ska lira er allt” (Johannes
14:26).

Om de ord han uppenbarade
for profeten Joseph Smith sa var
Frilsare:

"Dessa ord 4r inte av minniskor
eller av nagon minniska, utan av
mig. ...

For det 4r min rost som talar dem
till er, for de 4r givna till er genom
min Ande. ...

Dirfor kan ni vittna om att ni
har hort min rost och kinner till
mina ord” (Liran och férbunden
18:34-30).

Vi bor soka den helige Andens
sillskap. Det hir malet bor styra vara
beslut och vigleda vara tankar och
handlingar. Vi méste soka efter allt
som inbjuder Andens inflytande och
forkasta allt som avviker fran detta
inflytande.

Jag vittnar om att Jesus Kristus ir
var himmelske Faders ilskade Son.
Jag dlskar min Frilsare. Jag 4r tack-
sam for hans skrifter och for hans
levande profeter. President Nelson
ir hans profet. I Jesu Kristi namn,
amen. l

Bradley R. Wilcox

andre radgivare i Unga méans generalpresidentskap

Nér det kdnns som att du har misslyckats for
manga ganger for att fortsatta forséka, kom da
ihag att Kristi férsoning och den nad den

majliggor ar verkliga.

En gang skickade jag ett meddelande
till min dotter och svirson med tal till
text-funktionen pa min telefon. Jag
sa: "Hej pa er. Vad jag ilskar er” De
fick: "Hatar er. Borde ilska er.” Ar det
inte mérkligt hur litt ett positivt och
vilmenat budskap kan missforstas?
Det 4r det som ibland hinder med
Guds budskap om omvindelse och
virdighet.

Vissa far av misstag budskapet
att omvindelse och forindring 4r
onodiga. Guds budskap ir att de 4r
nodvindiga.! Men ilskar inte Gud oss
trots vara brister? Naturligtvis! Han
ilskar oss fullkomligt. Jag 4lskar mina
barnbarn med alla deras brister, men
det betyder inte att jag inte vill att de

ska forbittra sig och bli allt de kan bli.

Gud ilskar oss som vi 4r, men han
ilskar oss ocksa for mycket for att
lamna oss i det skicket.” Att vixa upp
at Herren 4r vad jordelivet handlar
om.? Forandring 4r vad Kristi forson-
ing handlar om. Kristus kan uppvicka
oss fran de doda, rena oss, trosta oss
och hela oss, men han kan ocksa
dirigenom forvandla oss sa att vi blir
mer som han.*

Vissa far av misstag budskapet
att omvindelse 4r en engangsfore-
teelse. Guds budskap, som presid-
ent Russell M. Nelson har sagt, 4r
att omvindelse ... 4r en process”.
Omvindelse kan kriva tid och upp-
repade anstringningar,® si att dverge
synd’ och ”inte lingre ha nagon beni-
genhet att gbra ont, utan att stindigt
gora gott™ 4r en livslang strivan.’

Brasilien.
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Livet 4r som en bilresa tvirs 6ver
landet. Vi kommer inte fram till mélet
pa en enda tank bensin. Vi maste fylla
pa om och om igen. Att ta sakra-
mentet 4r som att kora in pa bensin-
stationen. Nér vi omvinder oss och
fornyar vara forbund lovar vi att vi 4r
villiga att halla buden, och Gud och
Kristus vilsignar oss med den Helige
Anden. I korthet lovar vi att striva
framat pa var resa, och Gud och
Kristus lovar att fylla pa tanken.

Vissa far av misstag budskapet att
de inte 4r virdiga att helt och hallet
delta i evangeliet eftersom de inte
ir helt fria fran daliga vanor. Guds
budskap ir att virdighet inte 4r felfri-
het.!! Virdighet 4r att vara drlig och
att forsoka. Vi maste vara drliga mot
Gud, vara pristadomsledare och andra
som dlskar oss'?, och vi maste striva
efter att halla Guds bud och aldrig ge
upp bara for att vi misslyckas®. Aldste
Bruce C. Hafen har sagt att utveck-
landet av en kristuslik karaktir "kriaver
talamod och ihidrdighet mer 4n den
kriver felfrihet”'. Herren har sagt att
Andens gavor 7ir givna till nytta for
dem som 4lskar mig och haller alla
mina bud och for den som stravar efter
att sa gora’ >

En ung man jag kallar Damon
skrev: "Nir jag vixte upp hade jag
problem med pornografi. Jag skim-
des alltid sa mycket for att jag inte
kunde gora ritt.” Varje ging Damon
misslyckades blev angerns smirta sa
intensiv att han i hardhet bedomde att
han inte var virdig ndgon sorts nad,
forlatelse eller ytterligare chanser fran
Gud. Han siger: "Jag bestimde att jag
bara fortjanade att kinna mig hemsk
hela tiden. Jag antog att Gud nog
hatade mig eftersom jag inte var villig
att arbeta flitigare och komma 6ver
det hir en gang for alla. Det kunde ga
en vecka och ibland till och med en
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manad, men sedan fick jag ett aterfall
och tinkte: ’Jag blir aldrig tillrickligt
bra, sa vad 4r meningen med att ens
forsoka?’”

Vid ett sadant lagvattenstillfille
sa Damon till sin pristadomsledare:
”Jag kanske bara borde sluta komma
till kyrkan. Jag 4r trott pa att vara
hycklare.”

Hans ledare svarade: "Du ir inte
en hycklare for att du har en dalig
vana du forsoker sluta med. Du ir
en hycklare om du gémmer den,
ljuger om den eller forsoker intala
dig att problemet ligger hos kyrkan
for att den har sa hoga normer. Att
vara drlig angdende dina handlingar
och att vidta steg for att ga framat 4r
inte att vara en hycklare. Det 4r att
vara en lirjunge.”’® Den hir ledaren
citerade dldste Richard G. Scott, som
larde: "Herren ser annorlunda pa
svagheter 4n han gor pa uppror ...
Herren [talar] alltid om svagheter med
barmhirtighet.”"”

Det perspektivet gav Damon hopp.
Han insag att Gud inte sitter dir uppe
och siger: "Damon klantade sig igen.”
I stillet siger han troligen: "Titta hur
langt Damon har kommit.” Den hir
unge mannen slutade 4ntligen att
titta nerat i skam eller at sidorna efter
ursidkter och rationaliseringar. Han
tittade uppat efter gudomlig hjilp, och
han fann den.'®

Damon sa: "Den enda gangen jag
hade vint mig till Gud tidigare var for
att be om forlatelse, men nu bad jag
ocksda om nad - hans 'mojliggdrande
kraft’ [se Handledning for skriftstudier,
?Naden”]. Jag hade aldrig gjort det
tidigare. Nu for tiden 4gnar jag mycket
mindre tid at att hata mig sjilv for det
jag har gjort och mycket mer tid at att
ilska Jesus for det han har gjort.”

Med tanke pa hur linge Damon
hade kimpat hade det varken varit

hjalpsamt eller realistiskt om hans
forildrar och ledarna som hjilpte
honom hade sagt “aldrig mer” for
snabbt eller om de godtyckligt hade
satt en avhallsamhetsnorm for att han
skulle anses "virdig”. I stillet borjade
de med sma mal han kunde uppna.
De gjorde sig av med forvintningar
om allt eller inget och fokuserade pa
stegvis tillvixt, och det 1at Damon
bygga pa en serie framgangar i stillet
for misslyckanden.” Han insag, likt
Limhis forslavade folk, att han kunde
fa framgang ett steg i taget.?

Aldste D. Todd Christofferson har
sagt: "For att handskas med nagot
[valdigt] stort behover vi kanske bryta
upp det i sma, dagliga portioner. ... Att
fa in nya och sunda vanor i var karak-
tar eller 6vervinna daliga vanor eller
beroenden kriver oftast en anstring-
ning i dag, foljd av 4nnu en i morgon
och sa en till, kanske i manga dagar,
manader eller ar. ... Men vi kan klara
av det eftersom vi kan be Gud om ...
den hjilp vi behover varje dag.”*

Broder och systrar, covid-19-
pandemin har ju inte varit litt for
nagon, men den isolering som hor
ihop med karantinrestriktioner har
gjort livet extra svart fér dem som
kdmpar med daliga vanor. Kom ihag
att forandring ir mojlig, omvindelse
ir en process och att vara virdig ar
inte att vara felfri. Och framfor allt,
kom ihag att Gud och Kiristus vill
hjilpa oss just hir, just nu.?

Vissa far av misstag budskapet
att Gud vintar med att hjilpa oss
tills efter att vi har omvint oss. Guds
budskap 4r att han hjilper oss medan
vi omvinder oss. Hans nad ir tillging-
lig for oss “oavsett var vi befinner oss
pi lydnadens stig”?. Aldste Dieter F.
Uchtdorf har sagt: "Gud behover inte
minniskor som ir felfria. Han soker
efter dem som erbjuder sitt *hjirta och
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ett villigt sinne’ [Liran och férbunden
64:34], och han ska gora dem *full-

komliga i Kristus’ [Moroni 10:32-33].”%

Sa manga har sérats av trasiga och
anstringda relationer att det 4r svart

for dem att tro pa Guds barmhirtighet

och langmodighet. De har svart att se

Gud som han 4r — en kirleksfull Fader

som moter oss i var ndd® och vet hur
han ska ”ge det som ir gott at dem
som ber honom”®. Hans nid ir inte
bara en bel6ning at de virdiga. Den

ir den "gudomliga hjilp” han ger som

hjilper oss att bli virdiga. Den ir inte
bara en beloning till de rittfirdiga.
Den ir "styrkans gava” som han ger,
som hjilper oss att bli rittfirdiga.” Vi
gar inte bara mot Gud och Kristus. Vi
gar med dem.”

Ungdomar 6verallt i kyrkan recite-
rar Unga kvinnors tema och temat for
aronska priastadomets kvorum. Frian
Nya Zeeland till Spanien till Etiopien
till Japan siger unga kvinnor: ”[Jag]
virdesitter ... omvindelsens gava.”
Fran Chile till Guatemala till Moroni i
Utah siger unga min: "Nir jag strivar
att tjdna, utéva tro, omvinda mig och
bli bittre dag for dag 4r jag virdig
att ta emot templets vilsignelser och
evangeliets bestiende glidje.”

Jag lovar att dessa vilsignelser
och denna glidje 4r verkliga och
inom rickhall for dem som haller alla
buden ock for "den som strivar efter
att sa gora”.® Nar det kinns som att
du har misslyckats for manga ganger
for att fortsitta forsdka, kom da ihag
att Kristi forsoning och den nad den
mojliggor 4r verkliga.*® Hans "barm-
hartighets arm 4r utstrickt mot er”.!
Du ir dlskad - i dag, om 20 ar, och i
evighet. I Jesu Kristi namn, amen. l
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LORDAGENS KVALLSMOTE

Att vara en Kristi efterféljare dr att strdva efter att
ratta vara handlingar, vart beteende och vart liv efter

Frélsarens.

I mina personliga skriftstudier har
jag imponerats av Saulus fran Tarsus
omvindelse, han som senare blev
kind som Paulus, som beskrivs i
Bibeln.

Paulus var en aktiv deltagare i
forfoljelsen av kyrkan och de kristna.
Men tack vare himlens kraft och Jesu
Kristi forsoning blev han fullstindigt
forandrad och blev till en av Guds
stora tjanare. Hans forebild i livet var
Frilsaren Jesus Kristus.

I ett av Paulus brev till korintierna
uppmanade han dem att folja honom,
liksom han sjilv foljde Kristus (se
1 Korintierbrevet 11:1). Det hir 4r en
uppriktig uppmaning som ar lika giltig
i dag som pa Paulus tid: att vara en
Kristi efterfoljare.

Jag borjade fundera pa vad det
innebir att bli en Kristi efterfoljare.
Och, vad viktigare var, jag borjade
fraga mig: Hur ska jag efterlikna
honom?

Att vara en Kiristi efterfoljare 4r att
striva efter att ritta vara handlingar,
vart beteende och vart liv efter Frils-
arens. Det 4r att utveckla dygder. Det
ir att vara en sann lirjunge till Jesus
Kristus.

Jag har studerat nagra aspekter av
Frilsarens liv och jag har valt ut, som
en del av mitt budskap i dag, fyra av
hans egenskaper som jag forsoker
efterlikna och som jag ska dela med er.

Frilsarens forsta egenskap ar
o6dmjukhet. Jesus Kristus var 6dmjuk
redan i det forjordiska livet. Vid radet i
himlen erkidnde och lit han Guds vilja
rada i planen for médnniskornas frils-
ning. Han sa: "Fader, ske din vilja, och
dran vare din for evigt” (Mose 4:2).

Vi vet att Jesus Kristus undervisade
om 6dmjukhet och 6dmjukade sig for
att forhirliga sin Fader.

Lat oss leva i 6dmjukhet eftersom
det for med sig frid (se Liran och
forbunden 19:23). Odmjukhet kom-
mer fore hirlighet, och den kallar ner
Guds nad over oss: "Och ni alla, k14
er i 6dmjukhet mot varandra, for Gud
star emot de hogmodiga men ger nad
at de 6dmjuka” (1 Petrusbrevet 5:5).
Odmjukhet leder till milda svar. Den 4r
sjdlva killan till en rattfardig karaktir.

Aldste Dale G. Renlund har sagt:

"Personer som vandrar i ddmjukhet
med Gud kommer ihdg vad var him-
melske Fader och Jesus Kristus har
gjort for dem.”



Vi agerar hedervirt gentemot Gud
genom att vandra i 6dmjukhet med
honom” ("Gor det ritta, dlska barm-
hirtighet och vandra i 6dmjukhet med
Gud”, Liahona, nov. 2020, s. 111, 109).

Frilsarens andra egenskap 4r mod.
Nir jag tdnker pa Jesus Kristus som
12 4r gammal sitter i Guds tempel
bland de lagkloka och undervisar
dem om gudomliga ting, ligger jag
mirke till att han redan valdigt tidigt
i sitt liv hade en god portion mod,
ett unikt mod. De flesta skulle nog
forvinta sig att fa se den unge pojken
bli undervisad av de lagkloka, men
han undervisade dem medan "de
lyssnade pa honom och stillde fragor
till honom” (Joseph Smiths Gversitt-
ning, Lukas 2:46; [i kyrkans utgdva av
Bibeln, Luke 2:46, fotnot c]).

Vi tjdnade en heltidsmission i
Demokratiska republiken Kongomiss-
ionen Mbuji-Mayi fran 2016 till 2019.
Séttet att resa inom missionen frin en
zon till en annan var genom att fara
landvigen. En foreteelse hade upp-
statt i det har omradet dir banditer
bevipnade med huggvapen gav sig
ut pa vigarna och hindrade resandes
framfird.

Fem missionirer som reste fran en
zon till en annan i samband med sin

Uruguay.

Australien.

forflyttning foll offer for de hir orolig-
heterna. D4 vi sjilva hade fallit offer
for den hir foreteelsen nagra ganger
forut borjade vi frukta for allas liv och
sikerhet, och tvekade till och med
infor att resa pa de hir vigarna for att
besdka missionirerna och ha zon-
konferenser. Vi visste inte hur linge
det skulle piga. Jag skrev en rapport
som jag skickade till omradespresid-
entskapet, och jag uttryckte min ridsla
for att fortsitta resa nir landvigen var
det enda sittet att nd vara missionirer.
I sitt svar skrev dldste Kevin S.
Hamilton, som var var president i
omradet Afrika Sydost, till mig: ”Mitt
rad 4r att ni ska gora sd gott ni kan.
Var visa och bedjande. Forsitt inte
medvetet er sjilva eller era mission-
drer i fara, men fortsitt samtidigt i
tro. ’‘Gud har inte gett oss modlos-
hetens ande, utan kraftens, kirlekens

och sjilvbehirskningens Ande’
(2 Timoteusbrevet 1:7).”

Den hir uppmaningen stirkte oss
verkligen och hjilpte oss fortsitta att
resa och tjina modigt till var missions
slut, eftersom vi horde vigledningen
fran var Fader i himlen genom det
skriftstillet.

I nutida skrifter ldser vi profeten
Joseph Smiths inspirerade ord nir
han reflekterade 6ver Herrens upp-
muntran till oss: "Broder, ska vi inte
fortsitta i denna stora sak? Ga framat
och inte bakat! Mod, broder och
framat, framat till seger!” (Liran och
forbunden 128:22).

Lat oss ha modet att gora det
som 4r ratt 4ven nir det 4r impopu-
lart — modet att férsvara var tro och
att handla i tro. Lat oss ha modet att
omvinda oss dagligen, modet att
acceptera Guds vilja och lyda hans
bud. Lat oss ha modet att leva rittfird-
igt och att gora det som forvintas av
oss i vara olika ansvar och dmbeten.

Frilsarens tredje egenskap 4r att
vara forlatande. Under sin jordiska
verksamhet hindrade Frilsaren en
kvinna, som blivit gripen for dkten-
skapsbrott, fran att bli stenad. Han
uppmanade henne: "G4, och synda
nu inte mer!” (Johannes 8:11). Det
hir ledde henne till omvindelse
och slutligen forlatelse, for som
det star i skrifterna: ”Och fran den
stunden lovprisade kvinnan Gud,
och trodde pa hans namn” (Joseph
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Smith Translation, John 8:11 [i kyrkans
utgdva av Bibeln, John 8:11, fotnot c]).
Under en julandakt i december
2018 talade vér kire president Russell

M. Nelson om fyra gavor som vi har
fatt av Frilsaren. Han sa att en gava
som Frilsaren erbjuder ir formigan

att foridta:

"Genom hans oidndliga forsoning
kan ni forlita dem som har sarat er
och som kanske aldrig kommer att ta
ansvar for sin grymhet mot er.

Det ir oftast Litt att forlata ndgon
som uppriktigt och 6dmjukt ber
om forlatelse. Men Frilsaren ger
dig férmagan att forlata alla som
har behandlat dig illa pa nagot
sitt” ("Fyra gavor som Jesus Kristus
erbjuder dig” [Forsta presidentskapets
julandakt, 2 dec. 2018], broadcasts.
ChurchofJesusChrist.org).

Lat oss uppriktigt forlata varandra
for att fa forlatelse frin Fadern.

70 LORDAGENS KVALLSMOTE

Forlatelse befriar oss och gor oss
virdiga att ta del av sakramentet varje
sondag. Forlatelse krivs for att vi

verkligen ska vara Jesu Kristi ldrjungar.

Frilsarens fjirde egenskap ir
offervilja. Det utgdr en del av Jesu
Kristi evangelium. Frilsaren gav
det storsta offret, sitt liv, for oss sa
att vi skulle bli aterlosta. Nir han
kinde smirtan av offret bad han
sin Fader att hélla tillbaka bigaren,
men han fortsatte tills det eviga off-
ret var slutfort. Detta 4r Jesu Kristi
forsoning.

President M. Russell Ballard har ldrt
foljande: ”Offer 4r bevis pé ren kirlek.
Mattet pa var kirlek till Herren, evan-
geliet och var nista framgar av vad vi
4r villiga att offra for dem” ("Vilsign-
elserna av offer”, Nordstjdrnan, juli
1992, s. 72).

Vi kan offra var tid pa stodverk-
samhet, pa att tjina andra, gora gott,

sliktforska och hedra véra imbeten
i kyrkan.

Vi kan ge av vara ekonomiska
tillgdngar genom att betala tionde,
fasteoffer och ge andra donationer
for att bygga Guds rike pa jorden. Vi
behover offra for att hilla de forbund
som vi har slutit med Frilsaren.

Det 4r min bon att vi genom att
folja Jesus Kristus och dra nytta av
hans forsonings vilsignelser blir mer
och mer 6dmjuka, blir modigare,
forlater mer och mer, och offrar mer
for hans rike.

Jag vittnar om att var himmelske
Fader lever och att han kidnner var
och en av oss personligen, att Jesus 4r
Kristus, att president Russell M. Nel-
son 4r Guds profet i dag. Jag vittnar
om att Jesu Kristi Kyrka av Sista Dag-
ars Heliga 4r Guds rike pa jorden och
om att Mormons bok 4r sann. I Jesu
Kristi, var Aterlosares namn, amen. Wl

JESUS UNDERVISAR SINA LARJUNGARE EN KVALL NARA JERUSALEM, AV JUSTIN KUNZ



i de sjuttios kvorum

Aldste Marcus B. Nash

Min uppmaning i dag dr enkel: Dela med dig av
evangeliet. Var dig sjalv och hall upp ljuset.

Nir jag flog till Peru for nagra ar
sedan satt jag bredvid en sjilvut-
nimnd ateist. Han fragade mig varfor
jag tror pa Gud. Under det trevliga
samtal som foljde berittade jag for
honom att jag tror pa Gud eftersom
Joseph Smith sag honom - och sedan
tillade jag att min kunskap om Gud
ocksa kom av personliga, verkliga
andliga upplevelser. Jag berittade om
min tro pa att "allt tyder pa att det
finns en Gud™ och frigade honom
hur han trodde att jorden — denna
livets oas i rymdens tomrum — kom
till. Han svarade att denna — med hans
ord - "slumpmissiga hindelse” kunde
ha intriffat under eoner av tid. Nir jag
forklarade hur hogst osannolikt det
ir att "slumpen” skulle kunna skapa
sadan skonhet och ordning, blev han
tyst en stund och sa sedan godmod-
igt: "Dar fick du mig.” Jag frigade om
han var villig att lisa Mormons bok.
Han sa att han skulle gora det, sa jag
skickade honom ett exemplar.

Nagra ar senare fick jag en ny vin
nir jag var pa en flygplats i Lagos
i Nigeria. Vi bekantade oss med
varandra nir han kontrollerade mitt
pass. Jag frigade honom om hans
religiosa tro och han uttryckte stark
tro pa Gud. Jag berittade om glidjen
och livskraften i Jesu Kristi aterstillda
evangelium och frigade om han ville
fa veta mer av missionirerna. Han sa

ja, undervisades och doptes. Ett eller
tva 4r senare, nir jag gick genom
flygplatsen i Liberia, horde jag nagon
ropa mitt namn. Jag vinde mig om
och samme unge man kom emot mig
med ett stort leende. Vi omfamnade
glatt varandra och han berittade att
han var aktiv i kyrkan och arbetade
med missiondrerna for att undervisa
sin flickvin.

Jag vet ju inte om min ateistvin
nagonsin liste Mormons bok eller
gick med i kyrkan. Det gjorde min
andra vin. Vad giller bada var mitt
ansvar’ — min mojlighet — detsamma:
att halla upp evangeliets ljus, 4lska,
dela med mig och inbjuda var och en
av dem pa ett normalt, naturligt sitt.?

Broder och systrar, jag har upp-
levt de vilsignelser som foljer av att
dela med sig av evangeliet, och de ar
anmirkningsvirda. Hir 4r nagra av
dem:

Nar vi delar med oss av evangeliet far
vi gladje och hopp

Ni forstar, ni och jag vet att vi
levde som barn till var himmelske
Fader innan vi kom till jorden* och
att jorden skapades med avsikten att
varje person skulle ges mojlighet att
fa en kropp, fa erfarenheter, lira och
vixa for att kunna ta emot evigt liv —
Guds liv.’ Var himmelske Fader visste
att vi skulle lida och synda pa jorden,

s han sinde sin Son vars ”of6rlikne-
liga levnad”® och obegrinsade férson-
ingsoffer’ gor det mojligt for oss att bli
forlatna, botade och helade ®

Att kdnna till de hir sanningarna
ir livsforindrande! Nir en person far
veta livets hirliga mening, forstar att
Kiristus forlater och bistir dem som
foljer honom och sedan viljer att folja
Kristus ner i dopets vatten, forindras
livet till det bittre — 4ven om de yttre
omstindigheterna i livet inte gor det.

En strilande glad syster som jag
triffade i Onitsha i Nigeria beritt-
ade for mig att sedan hon lirde sig
evangeliet och blev dopt (och nu
citerar jag henne) 4r ”allt bra for mig.
Jag dr sa lycklig. Jag 4r i himlen.” Att
dela med sig av evangeliet skinker
glidje och hopp till bade givarens
och mottagarens sjilar. Sannerligen,
“hur stor blir da inte er glidje”® nir

Australien.
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ni delar med er av evangeliet! Att dela
med sig av evangeliet 4r idel glidje,
idel hopp."

Nar vi delar med oss av evangeliet far
vi Guds kraft i vara liv

Nir vi doptes ingick var och en av
oss ett evigt' forbund med Gud att
“tjina honom och halla hans bud”®,
vilket innefattar att "sta som vittnen
om [honom] alltid och i allting och
overallt™*. Nir vi “forblir i” honom
genom att halla detta férbund flodar
gudaktighetens livgivande, uppritthall-
ande och heliggérande kraft in i vara
liv fran Kristus, pa samma sitt som en
gren far niring fran vinstocken.®

N&r vi delar med oss av evangeliet
skyddas vi mot frestelser

Herren befaller oss:

"Hall dirfor upp ert ljus sa att det
lyser for virlden. Se, jag 4r det ljus
som ni ska halla upp - det som ni har
sett mig gora. ...

Och ni ser att jag har befallt att ...
ni ska komma till mig for att ni ska
kunna kinna och se. P samma sitt
ska ni gora for virlden. Och den som
bryter mot denna befallning later sig
inledas i frestelse.”

Nir vi viljer att inte halla upp
evangeliets ljus dras vi mot skugg-
orna, dir vi 4r mottagliga for frestelser.
An viktigare ir att det omvinda 4r
sant: Nér vi viljer att halla upp evan-
geliets ljus fors vi mer fullstindigt in i
det ljuset och det skydd det ger mot
frestelser. Vilken enorm vilsignelse i
dagens virld!

Nar vi delar med oss av evangeliet far
vi lakedom

Syster Tiffany Myloan tackade ja
till inbjudan att stodja missionirerna
trots mycket tunga personliga svarig-
heter, bland annat frigor om sin tro.
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Forenade Arabemiraten.

Hon sa nyligen till mig att hon genom
att stotta missiondrerna har fatt en
fornyad tro och kinsla av vilbefinn-
ande. Som hon uttryckte det: "Miss-
ionsarbetet 4r sa helande!””

Glidje. Hopp. Guds uppritthallande
kraft. Skydd mot frestelser. Likedom.
Alla dessa — och mer dirtill (inklusive
syndernas forlatelse)'® — faller som
dagg 6ver vara sjilar frin himlen nir vi
delar med oss av evangeliet.

Och nu vénder vi oss till var stora
mojlighet

Broder och systrar, ”det finns
... manga ... bland alla ... partier,
[sekter] och kyrkosamfund ... som
endast halls borta fran sanningen for
att de inte vet var de ska finna den””.
Behovet av att halla upp vart ljus har
aldrig varit storre i hela ménsklighet-
ens historia. Och sanningen har aldrig
varit mer tillginglig.

Jimmy Ton, som vixte upp som
buddist, imponerades av en familj
som delade sitt liv pa YouTube. Nar
han fick veta att de var medlemmar
i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga studerade han sjilv evangeliet
pa nitet, liste Mormons bok i appen
och doptes efter att ha triffat mission-
4rerna pa college.?® Aldste Ton ir nu
sjalv heltidsmissionr.

Han och hans medmissionirer
runt om i virlden ir Herrens kar
— for att citera var profet.! De hir

missiondrerna bryter virldens trend:
Medan understkningar rapporterar
att Generation Z vinder sig bort fran
Gud?*, vinder sig vara unga krigare®,
i form av ildster och systrar, till Gud.
Och allt fler medlemmar i kyrkan for-
enar sig med missiondrerna i att dela
med sig av evangeliet och hjilpa fler
och fler vinner att komma till Kristus
och hans kyrka.

Vira sista dagars heliga i Liberia
hjilpte 507 vinner att ga ned i dopets
vatten under de tio manader da det
inte fanns nagra heltidsmissionirer i
deras land. Nir en av vara underbara
stavspresidenter horde att heltidsmiss-
iondrerna skulle kunna atervinda, sa
han: ”Ah s3 bra, nu kan de hjilpa oss
med vdrt arbete.”

Han har ritt: Israels insamling — det
stérsta uppdraget pd denna jord? —
dr vart férbundsansvar. Och det hir
ir var tid! Min uppmaning i dag ir
enkel: Dela med dig av evangeliet.
Var dig sjilv och hall upp ljuset. Be
om himlens hjilp och f6lj andliga
maningar. Beritta om ditt liv pa ett
normalt och naturligt sitt, inbjud en
annan person att komma och se,
komma och hjilpa till och komma
och kinna sig hemma.” Och glids
sedan nir du och de du ilskar far de
utlovade vilsignelserna.

Jag vet att i Kristus forkunnas dessa
glidjens budskap for de 6dmjuka.

I Kristus forbinds de som har ett



forkrossat hjirta. I Kristus utropas
frihet for de fangna. Och i Kristus —
endast i Kristus — far de som sorjer
huvudprydnad i stillet for aska.?
Dirav det stora behovet av att till-
kinnage detta!”

Jag vittnar om att Jesus Kristus dr
var tros upphovsman och fullkom-
nare.”® Han slutfor och han fullbordar
vart utévande av tro — hur ofullkomligt
det 4n 4r — i att halla upp evangeliets
ljus. Han utfor underverk i vara liv och
i alla deras liv som han samlar in, for
han i4r en underverkens Gud.” I Jesu
Kristi forunderliga namn, amen. B
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President Henry B. Eyring
andre radgivare i férsta presidentskapet

Tro pa Jesus Kristus dr nyckeln till att ta emot
uppenbarelser om sanningen.

Mina ilskade broder och systrar, jag
ir tacksam for tillfillet att fa tala till

er pa lordagens kvillsmote under
generalkonferensen. I sin inledning
till konferensen den hir morgonen
sa president Russell M. Nelson att
”ren uppenbarelse for fragorna i ditt
hjarta [kommer] att gora den hir
konferensen givande och oforglomlig.
Om du 4nnu inte har sokt den Helige
Andens hjilp med att hora det som
Herren vill att du ska hora under de
hir tva dagarna, uppmanar jag dig

att gora det nu.”* Jag har sokt den
vilsignelsen i min forberedelse for att
ta emot uppenbarelse infor den hir
stunden med er. Min uppriktiga bon
ir att ni ska fa ta emot sddan uppen-
barelse fran Gud.

Sittet att ta emot uppenbarelse frin
Gud har inte 4ndrats sedan Adam och
Evas tid. Det har varit detsamma for
alla som kallas Herrens tjanare fran
begynnelsen till i dag. Det 4r det-
samma for dig och mig. Det uppnas
alltid genom att utva tro.

Den tonarige Joseph Smith hade
tillracklig tro for att stilla en fraga till
Gud, med tro pa att Gud skulle svara
pa det djupa behov han kinde. Svaret
som kom forindrade virlden. Han
ville veta vilken kyrka han skulle sluta
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sig till for att bli renad fran synd. Det
svar han fick uppmuntrade honom att
fortsitta stilla 4nnu bittre fragor och
att handla efter det fortlépande flode
av uppenbarelse som precis hade
borjat.?

Din upplevelse skulle kunna bli
likartad under den hir konferensen.
Du har fragor som du soker svar pa.
Du har atminstone tillricklig tro for att
hoppas att du ska fa svar fran Herren
genom hans tjinare. Du har inte moj-
ligheten att be talaren om svar direkt,
men du kan fraga din kirleksfulle
Fader i bon.

Jag vet av egen erfarenhet att svar
kommer som passar dina behov och
din andliga forberedelse. Om du
behover ett svar som 4r viktigt for din
eviga valfird eller andras 4r det mer
troligt att svaret kommer. Men ocksa
da kan du, liksom Joseph Smith, fa
svaret att du ska ha tdlamod.?

Om din tro pa Jesus Kristus har lett
till ett hjarta som uppmjukats genom
hans forsonings inverkan sa far du
storre formaga att kinna Andens visk-
ningar som svar pa dina boner. Min
personliga erfarenhet 4r att den milda,
stilla rosten — som 4r verklig — 4r klar
och tydlig i mitt sinne nir jag kinner
en inre stillhet och underkastelse

under Herrens vilja. Den kinslan av
6dmjukhet kan bist beskrivas som
“ske inte min vilja, utan din”.°

Den hir uppenbarelseprocessen ar
orsaken till att du hor talare under den
hir konferensen undervisa om det
som kallas Kristi lira’. Uppenbarelse
kommer till oss i férhéllande till hur
mycket vi har forsokt anamma Kristi
ldra i vara hjirtan och tillimpat den i
vara liv.

Du minns fran Mormons bok att
Nephi sa att tro pa Jesus Kristus r
nyckeln till att kunna ta emot uppen-
barelser om sanningen och nyckeln
till att kunna lita pa att vi foljer Frilsar-
ens vigledning. Nephi skrev foljande
ord arhundraden innan Jesus Kristus
foddes till jorden:

»Anglar talar genom den Helige
Andens kraft. Dirfor talar de Kristi
ord. Dirfor sa jag till er: "Mitta er
med Kristi ord’, for se, Kristi ord ska
tillkinnage for er allt ni bor gora.

Och om ni nu sedan jag talat dessa
ord inte kan forstd dem, sa 4r det for
att ni inte ber, och inte heller bultar

Kenya.
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ni. Dérfor fors ni inte in i ljuset, utan
maste forgas i morkret.

For se, aterigen siger jag till er att
om ni gar in pa den vigen och tar
emot den Helige Anden sa visar han
er allt vad ni bor gora.

Se, detta 4r Kristi lira, och ingen
mer lira ska ges forrin han uppen-
barar sig for er i kottet. Och nir han
uppenbarar sig for er i kottet ska ni se
till att gora det han siger till er.”®

Herren kommer att siga saker
genom sina tjanare till dig och mig i
dag och under de kommande dag-
arna. Han kommer att siga vad vi bor
gora.® Frilsaren kommer inte att ropa
befallningar till dig och mig. Som Elia
undervisades:

"HERREN sade: ’Ga ut och still
dig pa berget infor HERREN.” D4 gick
HERREN fram dir, och en stor stark
storm som ryckte loss berg och brot
sonder klippor gick fore HERREN.
Men HERREN var inte i stormen. Efter
stormen kom en jordbivning. Men
HERREN var inte i jordb4vningen.

Efter jordbdvningen kom en
eld. Men HERREN var inte i elden.
Efter elden hordes ljudet av en svag
susning.”*

Vi far hora den rosten tack vare
var tro pa honom. Med tillricklig tro
ber vi om vigledning med avsikten
att ga och gora vad han 4n ber om."
Vi kommer att ha utvecklat tron till

att veta att vad han 4n ber om blir till
vilsignelse for andra och att vi kan bli
renade i den processen tack vare hans
Kkirlek till oss.

Liksom var tro pa Jesus Kristus
har lett oss till att be Fadern om
svar, kommer den tron ocksa att ha
medfort Fralsarens milda beroring,
tillrackligt for att vi ska kunna hora
hans vigledning och kinna beslut-
samhet och iver att lyda. D2 sjunger
vi psalmens ord med glidje, d4ven nir
arbetet 4r hart: "Ljuvligt det 4r, min
Herre Gud.”*

Ju mer Kristi ldra finns i vara liv
och hjirtan, desto storre kirlek och
medkinsla kinner vi for dem som
aldrig har haft vilsignelserna som
kommer av att tro pa Jesus Kristus
eller som kimpar med att behélla den.
Det 4r svart att halla Herrens bud utan
tro och tillit till honom. Nir somliga
forlorar sin tro pa Frilsaren kanske de
till och med gar till angrepp mot hans
rad och kallar det goda ont och det
onda gott.” For att undvika det trag-
iska misstaget 4r det avgorande att all
personlig uppenbarelse vi far stimmer
overens med Herrens och hans profet-
ers lirdomar.

Broder och systrar, det krivs tro for
att atlyda Herrens bud. Det krivs tro
pa Jesus Kristus for att tjina andra at
honom. Det krivs tro for att ga ut och
undervisa om hans evangelium och

erbjuda det till minniskor som kanske
inte kinner Andens rost eller som for-
nekar att budskapet 4r verkligt. Men
nir vi utdvar var tro pa Kristus — och
foljer hans levande profet — 6kar tron
over hela virlden. Tack vare tekniken
kanske fler av Guds barn far héra och
erkidnna Guds ord den hir helgen

4n under nagra andra tva dagar i
historien.

Med 6kad tro pa att detta 4r
Herrens kyrka och rike pa jorden
betalar fler medlemmar tionde och
donerar for att hjilpa de behévande,
dven nir dessa medlemmar star infor
egna provningar. Med tro pa att de ar
kallade av Jesus Kristus har mission-
irer 6ver hela virlden upptickt sitt
att hoja sig 6ver de provningar som
skapats av en pandemi, och de gor
det med mod och glatt humor. Och
genom dessa extra anstringningar har
deras tro blivit starkare.

Motgangar och provningar har
lange varit grogrunden for en 6kad
tro. Sa har det alltid varit, sirskilt
sedan aterstillelsens borjan och Herr-
ens kyrkas grundliggning.*t

Det president George Q. Cannon sa
for linge sedan 4r sant i dag och kom-
mer att vara det tills Frilsaren person-
ligen kommer for att leda sin kyrka och
sitt folk: "Lydnad mot evangeliet ger
[minniskor] en vildigt nidra och fortro-
lig relation till Herren. Det knyter ett
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nira band mellan minniskor pa jorden
och var store Skapare i himlen. Det
skinker det minskliga sinnet en kinsla
av fullkomlig tillit till den Allsmiktige
och till hans villighet att lyssna pa och
besvara bonerna frain dem som litar pa
honom. I tider av prévningar och svar-
igheter 4r den hir tilliten ovirderlig.
Problem kan drabba den enskilde eller
hela folket, katastrofer kan hota och
allt minskligt hopp kan tyckas vara
ute, men dir minniskor har utnyttjat
de fordelar som lydnad till evangeliet
medfor har de en fast grund att std pa.
Deras fotter vilar pa en klippa som inte
kan rubbas.”®

Det 4r mitt vittnesbord att klippan
som Vi star pa ir vart vittnesbord om
att Jesus 4r Kristus, att det hir 4r hans
kyrka som han sjilv leder, och att
president Russell M. Nelson 4r hans
levande profet i dag.

President Nelson soker och far
vigledning av Herren. Han 4r ett
foredome for mig nir det giller att
soka den vigledningen och vara fast
besluten att folja den. Samma beslut-
sambhet att atlyda Herrens vigledning
finns djupt inom alla dem som har
talat eller kommer att tala, be eller
sjunga under den hir generalkonfe-
rensen i hans kyrka.

Jag ber att alla 6ver hela jorden
som tittar eller lyssnar pa den hir
konferensen ska fa kinna Herrens
kirlek till dem. Var himmelske Fader
har besvarat min bon om att jag ska
fa kidnna dtminstone en liten del av
Frilsarens kirlek till er och hans
kirlek till sin himmelske Fader, som ir
var himmelske Fader.

Jag vittnar om att Jesus Kristus
lever. Han 4r var Frilsare och var
Aterlésare. Det hir 4r hans kyrka. Han
leder den. Han och hans himmelske
Fader uppenbarade sig personligen
for Joseph Smith i en triddunge i

76 LORDAGENS KVALLSMOTE

delstaten New York. Jesu Kristi evan-
gelium och hans pristadéme aterstill-

des genom himmelska budbirare.!

Genom den Helige Andens kraft vet
jag att det 4r sant.

Jag ber att ni ska fa samma vitt-
nesbord. Jag ber att ni ska be var
himmelske Fader om att fa den tro pa
Jesus Kristus som ni behover for att
inga och halla de foérbund som gor det
mojligt for den Helige Anden att vara
er stindige ledsagare. Jag ger er min
kirlek och mitt sikra vittnesbord i
Jesu Kiristi heliga namn, amen. B

SLUTNOTER
1. Russell M. Nelson, "Ren sanning, ren
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Aldste Dieter F. Uchtdorf
i de tolv apostlarnas kvorum

Vi behéver en pagaende, daglig tillforsel av
himmelskt ljus. Vi behéver “tider av nytt liv". Tider

av personlig aterstallelse.

Vi samlas denna vackra sabbatsmor-

gon for att tala om Kiristus, glidjas
i hans evangelium och stddja och
understddja varandra medan vi vand-
rar pa var Frilsares "vig”.

Som medlemmar i Jesu Kristi

Kyrka av Sista Dagars Heliga samlas

vi i detta syfte varje sabbatsdag under
aret. Om du inte ir medlem i kyrkan
vilkomnar vi dig varmt och tackar dig
for att du tillsammans med oss dyrkar
Frilsaren och liar dig om honom. I lik-
het med dig strivar vi — om 4n ofull-
komligt — efter att bli bittre vinner,
grannar och medminniskor?, och vi
forsoker gora det genom att folja var
forebild, Jesus Kristus.

Vi hoppas att du kan kidnna upp-
riktigheten i vart vittnesbord. Jesus
Kristus lever! Han 4r den levande
Gudens Son och han vigleder pro-
feter pa jorden i var tid. Vi inbjuder
alla att komma, hora Guds ord och
ta del av hans godhet! Jag bir mitt
personliga vittnesbérd om att Gud
finns mitt ibland oss och att han helt
visst nirmar sig alla som nirmar sig
honom.?

Vi anser det vara en 4ra att fa
vandra med er pa Mistarens raka och
smala stig — ldrjungeskapets stig.

Konsten att ga i en rak linje

Det finns en teori som ofta upp-
repas om att minniskor som gatt vilse
gar i cirklar. For inte sa linge sedan
provade forskare pd Max Planck
Institute for Biological Cybernetics
[Max Planck-institutet for biologisk
cybernetik] den teorin. De tog med sig

deltagare till en tit skog och gav dem
enkla instruktioner: "G4 i en rak linje.”
Det fanns inga synliga riktmirken.
Forsokspersonerna fick helt forlita sig
pa sitt lokalsinne.

Hur tror ni att det gick?

Forskarna drog foljande slutsats:
"Minniskor gar [verkligen] i cirklar nir
de inte har nagra tillforlitliga signaler
om vilken riktning de gér i.”* Nir de
senare blev tillfragade hivdade nagra
deltagare sjilvsikert att de inte hade
avvikit det minsta lilla. Trots deras
goda sjilvfortroende visade GPS-upp-
gifterna att de hade gatt i cirklar som
var sa sniva som 20 meter i diameter.

Varfor 4r det s svart for oss att ga i
en rak linje? Vissa forskares hypotes ir
att sma, till synes obetydliga avvikelser
i terringen gor hela skillnaden. Andra
har pekat pa det faktum att vi alla
har ett ben som ir lite starkare 4n det
andra. Det 4r dock "troligast” att vi har
svart att g rakt fram ”[pa grund av] en
okad osikerhet om var rakt fram 4r™.

Utan hjélp av riktmdrken avviker vi fran kursen
(se fotnot 5).

Vad orsaken 4n 4r sa 4r det fullt
minskligt: utan palitliga, synliga rikt-
mirken kommer vi ur kurs.

Att forirra sig fran stigen

Ar det inte intressant hur sma4, till
synes obetydliga faktorer kan gora
stor skillnad i véra liv?

Jag har upplevt det personligen
som pilot. Varje ging jag paborjade
inflygningen mot en flygplats visste
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jag att mycket av mitt aterstiende
arbete skulle besta i att gora stindiga
sma kursindringar for att kunna styra
flygplanet sikert till den 6nskade
landningsbanan.

Du kanske har liknande upplev-
elser nir du kor ett fordon. Vind,
ojamnheter pa vigen, felaktig hjulin-
stillning, ouppmirksamhet — for att
inte nimna andra forares handlingar
— allt detta kan fa dig ur din tilltinkta
vig. Om du inte uppmirksammar
dessa faktorer kan du fa en riktigt
dilig dag.®

Det hir giller oss fysiskt.

Det giller oss ocksa andligen.

De flesta forindringarna i vart and-
liga liv — bade positiva och negativa
— sker gradvis, ett steg i taget. I likhet
med deltagarna i Max Planck-studien
kanske vi inte inser nir vi hamnar ur
kurs. Vi kanske till och med 4r sikra
pa att vi gar i en rak linje. Men faktum
ir att utan den hjilp som riktmirken
ger oss avviker vi oundvikligen fran
kursen och hamnar pa platser dir vi
aldrig trodde att vi skulle vara.

Det giller for enskilda. Det giller
ocksd for samhillen och nationer.
Skrifterna ir fyllda med exempel.

Det star i Domarboken att efter
Josuas dod "vixte en annan genera-
tion upp ... som inte kinde HERREN
eller de girningar som han hade gjort
for Israel™.

Trots de hipnadsvickande him-
melska ingripanden, besok, ridd-
ningar och mirakuldsa segrar som
Israels barn hade bevittnat under
Moses och Josuas livstider hade folket
Overgett vigen inom loppet av en
generation och borjat vandra enligt
sina egna begir. Och det tog naturligt-
vis inte lang tid forrdn de fick betala
priset for det beteendet.

Ibland tar det hir avfallet flera
generationer. Ibland hinder det pa
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nagra ar eller till och med manader.®
Men vi 4r alla i riskzonen. Oavsett
hur starka vara tidigare andliga upp-
levelser har varit s har vi minniskor
tendensen att forirra oss. Det har
varit monstret sedan Adams dagar
fram till i dag.

Har kommer de goda nyheterna

Men allt 4r inte forlorat. Till skillnad
fran de irrande testdeltagarna har vi
palitliga, synliga riktmirken som vi
kan anvinda for att utvirdera var kurs.

Och vilka i4r dessa riktmirken?

De omfattar helt visst daglig bén och
att begrunda skrifterna, och att anvinda
andliga verktyg som Kom och folj
mig. Varje dag kan vi nirma oss Guds
tron i ddmjukhet och 4rlighet. Vi kan
begrunda vara handlingar och granska
dagens stunder — se var vilja och vara
onskningar i skenet av hans. Om vi har
avvikit vidjar vi till Gud att aterstilla
oss, och vi atar oss att bli bittre.

Den hir stunden av sjilviakttagelse
ar en mojlighet till omkalibrering. Den

Guatemala.

ir en eftertankens tridgard dir vi kan
vandra med Herren och bli undervis-
ade, uppbyggda och renade genom
var himmelske Faders skrivna och
andligt uppenbarade ord. Det ir en
helig stund nir vi minns vara hogtid-
liga forbund att f6lja den milde Kristus,
ndr vi utvirderar var utveckling och
anpassar oss efter de andliga rikt-
mirken som Gud har gett sina barn.

T4ink pa det som din personliga,
dagliga dterstdllelse. P4 var resa som
pilgrimer pa irans vig vet vi hur litt
det 4r att falla ifrdn. Men liksom sma
avvikelser kan fora oss bort fran Frils-
arens vig, kan ocksa sma och enkla
justeringar definitivt fora oss tillbaka.
Nir morker smyger sig in i vart liv,
som det ofta gor, 6ppnar var dagliga
aterstillelse vara hjirtan for himmelskt
ljus, vilket upplyser vara sjilar, jagar
bort skuggor, ridslor och tvivel.

Sma roder, stora fartyg
Om vi soker efter den ska Gud
helt visst "ge [oss] kunskap genom sin
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Helige Ande, ja, genom den Helige
Andens outsigliga gava™. Lika ofta
som vi frigar undervisar han oss om
vigen och hjilper oss att folja den.

Det kriver forstas kontinuerliga
anstringningar fran var sida. Vi far
inte noja oss med tidigare andliga
upplevelser. Vi behover ett stadigt
flode.

Vi kan inte forlita oss pa andras
vittnesbord for alltid. Vi maste bygga
egna.

Vi behover en pagaende, daglig till-
forsel av himmelskt ljus.

Vi behover "tider av nytt liv™*°.
Tider av personlig aterstillelse.

"Rinnande vatten” kan inte "forbli
orent” linge."! For att halla vara tankar
och handlingar rena behéver vi fort-
sitta framat!

Nir allt kommer omkring 4r evan-
geliets och kyrkans aterstillelse inte
nagot som hinde en gang och nu ir
over. Det ir en pdgdende process — en
dag i taget, ett hjirta i taget.

Som vi lever dagligen, sa blir
vara liv. En forfattare uttryckte
det sa hir: "En dag 4r som ett helt
liv. Du borjar med en sak, men
det slutar med att du gor nagot
helt annat, planerar att utritta ett
irende, men tar dig aldrig dit. ...
Och i slutet av ditt liv har hela

din existens ocksa samma slump-
missiga kvalitet. Hela ditt liv har
samma monster som en enda dag.

Vill du dndra monstret for ditt liv?

Andra ménstret for din dag.

Vill du 4ndra din dag?

Andra den hir timmen.

Andra det du tinker, kidnner och
gor i den hir stunden.

Ett litet roder kan styra ett stort
fartyg.”®

Sma tegelstenar kan bli magnifika
herrgardar.

Sma fron kan bli resliga
mammuttrad.

Vil utnyttjade minuter och timmar
ir byggstenarna till ett vil levt liv. De
kan inspirera till godhet, lyfta oss ur
ofullkomlighetens fangenskap och
leda oss uppat till forlatelsens och
helgelsens aterlosande stig.

»12

Nystarternas Gud

Tillsammans med er utgjuter jag
mitt hjirta i tacksamhet f6r den mag-
nifika gdvan av nya mojligheter, nytt
liv, nytt hopp.

Vi hojer vara roster och lovprisar
var frikostige och forlatande Gud. For
han ir, helt visst, en nystarternas Gud.
Det storslagna malet med allt hans
arbete 4r att hjilpa oss, hans barn,
lyckas i var strivan efter ododlighet
och evigt liv.*4

Vi kan bli nya skapelser i Kristus,
fér Gud har lovat: "Niérhelst mitt folk
omvinder sig ska jag forlata dem
deras overtridelser mot mig”*® och
han "kommer inte lingre ihig dem”.'¢

Mina ilskade broder och systrar,
kira vinner, vi driver alla bort ibland.

Men vi kan komma tillbaka pa ritt
kurs. Vi kan navigera genom det hir
livets morker och provningar och hitta
vigen tillbaka till var kirleksfulle him-
melske Fader om vi stker och accept-
erar de andliga riktmirken han har gett

oss, vilkomnar personlig uppenbarelse
och strivar efter daglig dterstdllelse.
Det 4r sa vi blir sanna lirfjungar till var
ilskade Frilsare Jesus Kristus.

Nir vi gor det kommer Gud att le
mot oss. "HERREN ska ... vilsigna dig i
det land som HERREN din Gud ger dig.
HERREN ska upphoja dig till ett heligt
folk at sig.”"’

Att vi ska soka daglig aterstillelse
och stindigt striva efter att ga pa Jesu
Kristi vig 4r min bon. I Jesu Kristi
namn, amen. Wl

SLUTNOTER

1. Jesus sa: ”Jag dr vigen, sanningen och
livet” (Johannes 14:6). NIV First-Century
Study Bible [NIV-studiebibeln, forsta
arhundradet] innehéller den hir
forklaringen: ”Sinnebilden av en stig
eller vig i den hebreiska bibeln stod ofta
for att hilla buden eller Guds lirdomar
[se Psaltaren 1:1; 16:11; 86:11]. Det var
en vanlig forntida metafor for ett aktivt
deltagande i en uppsittning overtygelser,
lardomar eller sedvinjor. Den grupp
som beskrivs i Dédahavsrullarna kallade
sig sjalva efterfoljare av 'vigen’ vilket
betydde att de foljde sin egen tolkning
av den vidg som behagade Gud. Paulus
och de forsta kristna kallade sig ocksa
foljare av Vigen’ [se Apostlagirningarna
24:14]” (i "What the Bible Says about
the Way, the Truth, and the Life”, Bible
Gateway, biblegateway.com/topics/
the-way-the-truth-and-the-life).

Ar 1873 uppticktes en forntida bok vid
namn Didache i patriarken av Jerusalems
bibliotek i Konstantinopel. Manga ldrda
tror att den skrevs och anvindes under
det forsta drhundradet (80-100 e.Kr.).
Didache borjar med dessa ord: ”Det finns
tva vigar, livets vig och dodens vig, och
skillnaden ir stor mellan de bada vigarna.
Livets vig ar denna: Forst av allt, du skall
ilska den Gud som skapade dig. Sedan,
ilska din nista som dig sjilv” (Didache —
De tolv apostlarnas ldra, 6vers. Thor-Leif
Strindberg, https://docplayer.se/16350022-
Didache-de-tolv-apostlarnas-lara.html).

Andra killor, som The Expositor’s Bible
Commentary, papekar att "under den
tidiga kyrkan kallade de som accepterade
Jesus som Messias och antog honom
som sin Herre sig sjilva for de som foljer
”Vigen” [se Apostlagirningarna 19:9, 23;
22:4; 24:14, 22]” (red. Frank E. Gaebelein
m.fl. [1981], 9:370).
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Se Mosiah 2:17.

Se Liran och forbunden 88:63.
”Walking in Circles”, 20 aug. 2009,
Max-Planck-Gesellschaft, mpg.de.
”Walking in Circles,” mpg.de. Den
hir bilden visar GPS-sparen efter
fyra deltagare i studien. Tre av dem

promenerade en molnig dag. En av dem

(SM) borjade ga medan solen ticktes av
moln, men efter 15 minuter skingrades

molnen och deltagaren kunde se glimtar

av solen. Ligg mirke till hur vandraren
hade storre framgang i att ga i en rak
linje nir solen skymtade fram.

. For ett tragiskt exempel pa hur fel

kurskoordinater pa bara tva grader
orsakade att ett passagerarplan
kraschade in i Mount Erebus i Antarktis
och dodade 257 personer, se Dieter

F. Uchtdorf, "Det handlar om nagra fa
grader”, Liahona, maj 2008, s. 57-60.

. Domarboken 2:10.
. Efter att Kristus besokt Amerika

omvinde sig folket uppriktigt fran

sina synder, 14t dopa sig och tog

emot den Helige Anden. Dir folket

en gang hade varit stridslystet och
hogmodigt ”fanns [nu] inga stridigheter
eller ordstrider bland dem, och alla
behandlade varandra rittvist” (4 Nephi
1:2). Den hir rittfirdiga perioden
varade omkring tva arhundraden innan
stolthet borjade fa folket att vinda sig
bort fran Vigen. Men andlig avvikelse
kan ocksa ske mycket snabbare. Ett
exempel ir frin flera artionden tidigare,
i det femtionde aret av domarnas
regering i Mormons bok, da det var
“oavbruten fred och stor glidje” bland
folket. Men pa grund av stolthet som
kom in i kyrkans medlemmars hjirtan,
uppstod det efter bara fyra ar "manga
meningsskiljaktigheter i kyrkan, och
det uppstod dven en strid bland folket
sa att det blev stor blodsutgjutelse” (se
Helaman 3:32-4:1).

. Liran och férbunden 121:26.

Apostlagirningarna. 3:20.

Laran och forbunden 121:33.

Michael Crichton, Jurassic Park (2015),
s. 190. Fritt Oversatt.

”Se ocksa pa fartygen. Trots att de 4r
sa stora och drivs av harda vindar,
styrs de med ett mycket litet roder

dit rorsmannen vill” (James 3:4; New
International Version).

Se Mose 1:39.

Mosiah 26:30.

Liran och férbunden 58:42.

5 Moseboken 28:8-9; se dven vers 1-7.
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Camille N. Johnson

Primérs generalpresident

Lat din berttelse vara en berttelse om tro dar du
foljer ditt féredéme, Fralsaren Jesus Kristus.

Jag borjar med att stilla nagra fragor,
som ni sjilva far reflektera Gver.

* Vilken sorts personlig berittelse
skriver du om ditt liv?

* Ar stigen du beskriver i din beritt-
else rak?

* Slutar din berittelse dir den borj-
ade, i ditt himmelska hem?

* Finns det en forebild i din beritt-
else — och dr den forebilden Frils-
aren Jesus Kristus?

Jag vittnar om att Frilsaren ir
”trons upphovsman och fullkom-
nare™. Vill du inbjuda honom att
vara din berittelses upphovsman och
fullkomnare?

Han vet inden fran begynnelsen.
Han var himlens och jordens skapare.
Han vill att vi ska dtervinda hem till
honom och var himmelske Fader. Han
satsar allt pa oss och vill att vi ska
lyckas.

Vad tror du hindrar oss fran att
lagga vara berittelser i hans hinder?

Den hir liknelsen kanske ar till
hjilp i din sjalvutvirdering.

En effektiv rittsjurist vet att man
vid korsforhor sillan bor fraga ett
vittne nagot man inte vet svaret pa. Att
stalla en sadan fraga idr att be vittnet

beritta — bade for en sjilv och for
domaren och juryn — ndgot man inte
redan vet. Man kan fa ett svar som ér
overraskande och som star i motsats
till den berittelse man har utvecklat i
fallet.

Det ir i allménhet inte vist for en
réttsjurist att stilla en fradga man inte
vet svaret pa, men for oss giller det
motsatta. Vi kan stilla fragor till var
kirleksfulle himmelske Fader, i var
naderike Frilsares namn, och vitt-
net som besvarar vara fragor 4ar den
Helige Anden, som alltid vittnar om
sanningen.? Eftersom den Helige
Anden arbetar i fullkomlig enighet
med var himmelske Fader och Jesus
Kristus vet vi att den Helige Andens
manifestationer 4r tillforlitliga. Sa var-
for 4r vi ibland ovilliga att be om den
hir sortens himmelsk hjilp — sanning
som manifesteras for oss av den Hel-
ige Anden? Varfor vintar vi med att
stilla en fraga vi inte vet svaret pa nir
vittnet inte bara 4r vinligt instillt utan
dessutom alltid talar sanning?

Kanske dirfor att vi inte har tro till
att acceptera det svar vi kanske far.
Kanske dirfor att den naturliga minn-
iskan i oss 4r ovillig att ligga allt Aelt
och hdllet i Herrens hinder och att lita
Sfullstdndigt pa honom. Det 4r kanske



darfor vi valjer att halla oss till den
berittelse vi har skrivit at oss sjilva, en
bekvim version av var berittelse som
inte redigerats av misterforfattaren. Vi
vill inte stilla en friga och fa ett svar
som inte passar in i den berittelse vi
skriver at oss sjilva.

Arligt talat skulle nog inte s&
manga av oss skriva in de provningar
som foridlar oss i vara berittelser.
Men visst dlskar vi den hirliga kul-
mineringen av en berittelse vi liaser
dir hjilten vinner kampen? Prov-
ningar 4r de delar av handlingen som
gOr vara favoritberittelser fingslande,
tidlosa, trosuppbyggande och virda
att beritta. Den vackra kamp som
skrivs in i vdra berittelser 4r det som
for oss narmare Frilsaren och foradlar
oss sa att vi blir mer som han.

For att David skulle kunna vinna
over Goliat maste han st upp mot
honom. Den bekvima berittelsen i
Davids fall hade varit att dtervinda till
att vakta far. Men i stillet tinkte han
pa erfarenheten han haft av att ridda
lamm fran ett lejon och en bjorn.

Och han byggde pa dessa heroiska
bragder och samlade den tro och
det mod som behovdes for att 1ata
Gud skriva hans berittelse. Han sa:
"HERREN som riddade mig fran lejon
och bjorn, han ska ocksa ridda mig
fran den dir filistén.” Med en 6nskan
att lata Gud rada, med 6ron att hora
den Helige Anden och med villighet
att lata Frilsaren vara hans beritt-
elses upphovsman och fullkomnare
overvann pojken David Goliat och
riddade sitt folk.

Handlingsfrihetens storslagna prin-
cip later oss forstas skriva vara egna
berittelser — David hade kunnat ater-
vianda hem och vakta far. Men Jesus
Kiristus star redo att anvinda oss som
gudomliga redskap, som vissade bly-
ertspennor i hans hand, for att skriva

Bolivia.

ett misterverk! Han 4r i sin nad villig
att anvinda mig, en tanig blyerts-
penna, som ett redskap i sina hinder
om jag har tro till att 1ata honom, om
jag later honom vara upphovsman till
min berittelse.

Ester utgér ett annat vackert exem-
pel pa att lata Gud rada. Snarare 4n
att halla sig till en forsiktig berittelse
om sjilvbevarelse utévade hon tro
och 6verlimnade sig helt till Herren.
Haman smidde planer pa att forgora
alla judar i Persien. Mordokaj, Esters
slakting, blev varse planerna och
horde av sig till henne och uppman-
ade henne att tala med kungen a
sitt folks vignar. Hon berittade for
honom att den som nirmade sig
kungen utan att ha tillkallats kunde
avrittas. Men i en enorm troshandling
bad hon Mordokaj att samla judarna
och fasta for henne. "Jag och mina
tjanarinnor ska ocksa fasta pa samma
sitt”, sa hon. "Direfter ska jag ga in till
kungen, 4ven om det 4r mot lagen. Ar
jag forlorad, sd ir jag forlorad.™

Ester var villig att lata Frilsaren
vara upphovsman till hennes beritt-
else 4ven om slutet, genom jordelivets
lins, kunde ha blivit tragisk. Vilsignat

nog tog kungen emot Ester och jud-
arna i Persien riddades.

Naturligtvis ombes vi sillan att
visa Esters niva av mod. Men att lata
Gud rada, att lata honom vara upp-
hovsman och fullkomnare av vara
berittelser, kriver att vi haller hans
bud och de férbund vi har ingatt.
Det 4r vart iakttagande av buden och
vara forbund som 6ppnar kommuni-
kationskanalerna sa att vi kan ta
emot uppenbarelse genom den Hel-
ige Anden. Och det 4r genom And-
ens manifestationer som vi kdnner
Mistarens hand nir han skriver vara
berittelser med oss.

I april 2021 bad var profet, pre-
sident Russell M. Nelson, oss att
fundera pa vad vi kunde gbra om
vi hade storre tro pa Jesus Kristus.
Med storre tro pa Jesus Kristus kunde
vi stilla en fraga vi inte vet svaret
pa — vi kunde be var Fader i himlen
i Jesu Kristi namn att sinda oss ett
svar genom den Helige Anden, som
vittnar om sanningen. Om vi hade
storre tro kunde vi stilla fragan och
sedan vara villiga att acceptera det
svar vi far, 4ven om det inte passar
i var bekvima berittelse. Och den
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utlovade vilsignelsen som kommer
av att handla i tro pa Jesus Kristus dr
en O0kning av var tro pa honom som
var upphovsman och fullkomnare.
President Nelson har sagt att vi kan
"ta emot mer tro genom att gora nagot
som krdver mer tro”™.

Sa ett barnlost par som lider av
ofruktsamhet kan fraga i tro om de
bor adoptera barn och vara villiga att
acceptera svaret, 4ven om den beritt-
else de sjilva hade skrivit skulle ha
inkluderat en mirakul6s fodelse.

Ett 4ldre par kan fraga om det 4r
dags for dem att tjina som mission-
drer och vara villiga att 4ka, 4ven om
berittelsen de sjilva hade skrivit hade
innefattat mer tid i yrkeslivet. Eller sa
kanske svaret blir “inte 4n”, och de far
veta i senare kapitel i sin berittelse
varfor de behovdes hemma lite lingre.

Madagaskar.
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En tonarig ung man eller ung
kvinna kanske fragar i tro om sport
eller akademiska studier eller musik
ar av storst virde och ir villiga att folja
det fullkomliga vittnets, den Helige
Andens, maningar.

Varfor vill vi att Frilsaren ska var
vara berittelsers upphovsman och
fullkomnare? Eftersom han har full-
komlig kunskap om var potential tar
han oss till platser vi aldrig sjilva hade
forestillt oss. Han kan gora oss till en
David eller en Ester. Han utvidgar och
forfinar oss sa att vi blir mer som han.
Det vi astadkommer nir vi handlar
i storre tro starker var tro pa Jesus
Kristus.

Broder och systrar, for bara ett ar
sedan frigade vir kire profet: "Ar du
villig att 13ta Gud rada i ditt liv? ... Ar
du villig att lata det som han vill att

du ska gora fa foretride framfor alla

andra ambitioner?”® Odmjukt gor jag
ett tilligg till profetens frigor: ”Ar du
villig att lata Gud vara din berittelses
upphovsman och fullkomnare?”

I Uppenbarelseboken far vi veta
att vi ska st infor Gud och domas
efter livets bocker, i enlighet med vara
girningar.”

Vi kommer att démas enligt var
egen livets bok. Vi kan vilja att skriva
en bekvim berittelse for oss sjilva.
Eller sa kan vi lata masterupphovs-
mannen och -fullkomnaren skriva var
berittelse tillsammans med oss och
lata den roll han behover att vi spelar
ga fore alla andra ambitioner.

Lat Kristus vara din berittelses upp-
hovsman och fullkomnare!

Lat den Helige Anden vara ditt vittne!

Skriv en berittelse dir den stig du
vandrar 4r rak och foljer en kurs som
leder dig tillbaka till ditt himmelska
hem for att bo i Guds nirhet.

Lat de motgangar och lidanden
som ir en del av varje bra berittelse
vara ett sitt genom vilket du kommer
nidrmare, och blir mer som, Jesus
Kristus.

Skriv en berittelse i vilken du inser
att himlarna 4r 6ppna. Still fragor du
inte vet svaret pa i vetskap om att Gud
ar villig att gora sin vilja kind for dig
genom den Helige Anden.

Lat din berittelse vara en berittelse
om tro dir du foljer ditt féredome,
Frilsaren Jesus Kristus. I Jesu Kristi
namn, amen. Wl

SLUTNOTER

1. Hebreerbrevet 12:2; se iven Moroni 6:4.

2. Se Johannes 14:16-17; Jakob 4:13.

3. 1 Samuelsboken 17:37.

4. Ester 4:16.

5. Russell M. Nelson, "Kristus har uppstatt
- tro pa honom forflyttar berg”, Liahona,
maj 2021, s. 103.

6. Russell M. Nelson, "Lit Gud rada”,
Liahona, nov. 2020, s. 94.

7. Se Uppenbarelseboken 20:12.



Aldste Dale G. Renlund
i de tolv apostlarnas kvorum

Nér kristuslik karlek genomsyrar vara liv hanterar
vi meningsskiljaktigheter med saktmod, talamod

och vélvilja.

Mina kira broder och systrar, under
ett stresstest utsitts hjirtat for okad
belastning. Hjirtan som klarar av
promenader har kanske svart att klara
av en sprangmarsch i uppforsbacke.
P4 sa sitt kan testet avsloja underligg-
ande sjukdomar som annars inte ir
uppenbara. Eventuella problem kan
da behandlas innan de orsakar allvar-
liga besvir i vardagslivet.

Covid-19-pandemin har onekligen
varit ett globalt stresstest! Testet har
uppvisat blandade resultat. Sikra och
effektiva vacciner har tagits fram.!
Medicinsk personal, lirare, vardperso-
nal och andra har gjort hjiltemodiga
uppoffringar — och fortsitter att gora
sd. Manga minniskor har visat prov
pa generositet och vinlighet — och
fortsitter att gora sa. Men under-
liggande ojimlikheter har visat sig.
Individer i riskgrupper har lidit — och
fortsitter att gora det. De som arbetar
pa att fa bort de hir underliggande
ojamlikheterna bér uppmuntras och
visas uppskattning.

Pandemin 4r ocksa ett andligt
stresstest for Fralsarens kyrka och dess
medlemmar. Aven hir uppvisas bland-
ade resultat. Vara liv har berikats av

tjanande pa ett "hogre, heligare sitt”

studiekursen Kom och f6lj mig och
hemcentrerade evangeliestudier som
stods av kyrkan. Manga har gett med-
minsklig hjilp och trost under dessa
svara tider och gor det fortfarande.?
Men 4nda har det andliga stress-
testet i vissa fall visat pa tendenser

Férenade Arabemiraten.

till motsittningar och splittring. Det
tyder pa att vi maste arbeta pa att for-
4ndra vara hjirtan och bli enade som
Frilsarens sanna lirjungar. Det hir 4r
inte en ny utmaning, men det ir en
avgorande sidan.*

Nir Frilsaren besokte nephiterna
lirde han dem: "Det ska inte fore-
komma nagra ordstrider ibland er. ...
Den som har en stridslysten ande 4r
inte av mig utan av djavulen, som ir
fader till stridigheter, och han hetsar
minniskornas hjirtan till att strida
i vrede, den ene med den andre.”
Nir vi i vrede strider med varandra
skrattar Satan, och himlens Gud
griter.’

Satan skrattar och Gud gréter
av dtminstone tva anledningar. For
det forsta forsvagar stridigheter vart
gemensamma vittnesbord for virlden
om Jesus Kristus och den aterl6sning
barmhirtighet och ndd”. Frilsaren
sa: "Ett nytt bud ger jag er: att ni ska
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Japan.

ilska varandra. ... Om ni har kirlek
till varandra ska alla forsta att ni 4r
mina lifjungar.”® Detsamma galler det
omvinda — alla vet att vi inte 4r hans
larjungar nir vi inte visar varandra
kirlek. Hans verk i den sista tiden
dventyras ndr det finns stridigheter
eller fiendskap? bland hans lifjungar.’®
For det andra ir stridigheter andligt
ohilsosamt for oss som individer. Vi
berovas frid, glddje och vila, och var
formaga att kinna Anden sitts pa spel.

Jesus Kristus forklarade att hans
ldra inte var "att hetsa minniskors
hjartan till vrede mot varandra, utan
det 4r [hans] ldra att sidant ska upp-
hora”!. Om jag 4r snar att ta illa upp
eller bemoter andra asikter genom att
bli arg eller fordomande, “misslyckas”
jag med det andliga stresstestet. Det
hir misslyckade testet innebir inte att
jag 4r hopplos. Snarare pekar det pa
att jag behover forindras. Och det 4r
bra att veta.

Efter Frilsarens besok pa den ame-
rikanska kontinenten var folket enat:
"Det fanns inga stridigheter i hela
landet”.’* Tror ni att folket var enat for
att de var likadana allihop, eller for att
de inte hade olika dsikter? Det tvivlar
jag pa. I stillet forsvann stridigheter
och fiendskap for att de satte sitt
larjungeskap till Frilsaren framfor
allt annat. Deras olikheter bleknade i
jamforelse med deras gemensamma
kirlek till Frilsaren, och de férenades
som "arvingar till Guds rike”?®. Foljden
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blev att "det ... inte [kunde] finnas
nagot lyckligare folk ... som skapats
av Guds hand™.

Enighet kriver anstringning.”® Den
frambringas nir vi utvecklar Guds
kirlek i vara hjirtan'® och fokuserar
pa var eviga bestimmelse’. Vi enas
genom var gemensamma, frimsta
identitet som Guds barn'® och var
forpliktelse mot det aterstillda evan-
geliets sanningar. I sin tur frambringar
var kirlek till Gud och virt lifjunge-
skap till Jesus Kristus dkta omsorg
om andra. Vi virderar mangfalden i
andras personligheter, perspektiv och
talanger.”” Om vi inte kan sitta vart
larjungeskap till Jesus Kristus framfor
personliga intressen och standpunkter
bor vi ta en titt pa vara prioriteringar
och 4dndra pa oss.

Vi 4r kanske benigna att siga:
”Sjalvklart kan vi ha enighet — om
du bara haller med mig!” Ett bittre
sitt att ndrma sig saken ir att friga
sig: ”Vad kan jag gora for att frimja
enighet? Hur kan mitt bemétande
hjilpa den hir personen att komma
nirmare Kristus? Vad kan jag gora for
att dimpa stridigheter och skapa en
anda av medkinsla och omsorg bland
kyrkans medlemmar?”

Nir kristuslik kirlek genomsyrar
vara liv®® hanterar vi meningsskiljak-
tigheter med saktmod, tilamod och
vilvilja®. Vi blir mindre upptagna av
var egen kinslighet och mer lyhérda
for var nistas. Vi "strivar efter att

moderera och ena”?. Vi 4dgnar oss inte

at att "doma 6ver [andras] betinklig-
heter”, ddma ut dem som vi inte haller
med eller férsoka fa dem pa fall.? I
stillet forutsitter vi att de som vi inte
haller med gor sa gott de kan med
sina upplevelser i livet.

Min hustru arbetade som jurist i
over 20 ar. Som advokat arbetade hon
ofta med andra som uttryckligen fore-
sprakade motsatta asikter. Men hon
larde sig att uttrycka en annan asikt
utan att vara ohovlig eller arg. Hon
kunde siga till motpartens ombud:
"Jag forstar att vi inte kommer att bli
overens om den hir saken. Jag gillar
dig. Jag respekterar dina asikter. Jag
hoppas att du kan visa mig samma
hovlighet.” Ofta ledde det till 6Gmse-
sidig respekt och till och med vinskap
trots meningsskiljaktigheter.

Till och med forna fiender kan
enas i sitt lirjungeskap till Frilsaren.
Ar 2006 nirvarade jag vid invigningen
av Helsingfors tempel for att hedra
min far och mina farférildrar som
tidigt slot sig till kyrkan i Finland.
Finlindarna, inklusive min far, hade i
artionden dromt om ett tempel i Fin-
land. Vid den tidpunkten omfattade
tempeldistriktet Finland, Estland, Lett-
land, Litauen, Belarus och Ryssland.

Under invigningen fick jag veta
nagot forvanande. Den forsta dagen
av vanlig tempelverksamhet hade
vikts at ryska medlemmar och deras
tempelforrittningar. Det dr svart att
forklara exakt hur forbluffande det
hir var. Ryssland och Finland hade
under arhundraden utkimpat manga
krig. Min far misstrodde och ogillade
inte bara Ryssland utan alla ryssar.
Han hade uttryckt saidana kinslor
med eftertryck och hans kinslor var
typiska for finlindarnas fientlighet mot
Ryssland. Han hade memorerat episka
dikter som skildrade 1800-talets krig



mellan Finland och Ryssland. Hans
upplevelser under andra virldskriget,
nir Finland och Ryssland aterigen
stred mot varandra, bidrog inte till att
indra hans asikter.

Ett ar fore invigningen av Helsing-
fors tempel triffades tempelkom-
mittén, som uteslutande bestod av
finska medlemmar, for att diskutera
planerna for invigningen. Under motet
papekade ndgon att de ryska heliga
skulle resa i flera dagar for att nirvara
vid invigningen och kanske skulle
hoppas pa att fa ta emot sina tempel-
vilsignelser innan de atervinde hem.
Kommitténs ordférande, broder Sven
Eklund, foreslog att finlindarna kunde
vinta lite till, att ryssarna kunde fa bli
de forsta medlemmarna att utfora tem-
pelforrittningar i templet. Alla kom-
mittémedlemmar holl med om det.
Trofasta sista dagars heliga finlindare
vintade med sina tempelvilsignelser
for att ge rum at ryska heliga.

Omradespresidenten som nirvar-
ade pa det tempelkommittémotet,
ildste Dennis B. Neuenschwander,
skrev senare: ”Aldrig har jag kint
mig stoltare ¢ver finlindarna 4n jag
gjorde i det 6gonblicket. Finlands
problematiska historia med sin Ostra
granne ... och deras fortjusning 6ver
att [ett tempel] 4ntligen hade byggts
pa deras mark lades at sidan. Detta att
de tilldt ryssarna att intrdda i templet
forst [var] ett uttryck for kirlek och
uppoffring.”®

Nir jag berittade om denna vilvilja
for min far, mjuknade hans hjirta
och han grit — nagot man sillan sag
denne stoiske finlindare gora. Fran
det dgonblicket fram till sin dod tre
ar senare uttryckte han aldrig mer
nagra negativa kinslor for Ryssland.
Inspirerad av sina landsmins exempel
valde min far att sitta sitt lifjungeskap
till Jesus Kristus framfor alla andra

hiansynstaganden. Finlindarna blev
inte mindre finska, ryssarna blev inte
mindre ryska, ingen av grupperna
overgav sin kultur, historia eller sina
upplevelser for att sla fiendskap ur
hagen. Det behévde de inte gora. I
stillet valde de att frimst betinka sitt
lirjungeskap till Jesus Kristus.?

Om de kan gora det kan vi det
ocksa. Vi kan ta med oss vart arv, var
kultur och vara upplevelser till Jesu
Kiristi kyrka. Samuel forsokte inte dolja
sitt arv som lamanit?” och inte heller
dolde Mormon sitt arv som nephit®,
Men bada satte de sitt lirjungeskap till
Frilsaren frimst.

Om vi inte 4r ett 4r vi inte hans.”
Min uppmaning dr att modigt sitta var
kirlek till Gud och lirjungeskapet till
Frilsaren framfor alla andra hinsyns-
taganden.’® Lat oss uppritthalla det
forbund som medfoljer vart lifjunge-
skap - forbundet att vara ett.

Lat oss folja exemplet fran heliga
runt om i virlden som framgangsrikt
héller pa att bli Kristi ldrjungar. Vi kan
forlita oss pa Jesus Kristus, som ”4r var
frid, han som har ... rivit skiljemuren,
[och genom sitt forsoningsoffer,] fiend-
skapen”!. Vart vittne om Jesus Kristus
for varlden blir da stirkt och vi haller
oss andligt friska.* Jag vittnar om att
vi genom att "sky stridighet” och bli

Ryssland.

’samstimmiga med Herren i kirlek
och férenade med honom i tro” far ta
del av hans frid.** I Jesu Kristi namn,
amen. l

SLUTNOTER

1. Se ”Forsta presidentskapet uppmanar
sista dagars heliga att bira ansiktsmask
nir sa behovs och att lata vaccinera
sig mot covid-19”, Nyhetsrum, 24 aug.
2021, newsroom.ChurchofJesusChrist.
org; "Vaccines Explained”, World Health
Organization, who.int/emergencies/
diseases/novel-coronavirus-2019/
covid-19-vaccines/explainers; ”Safety
of COVID-19 Vaccines”, Centers for
Disease Control and Prevention, 27 sep.
2021, cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/
vaccines/safety/safety-of-vaccines.html;
”COVID-19 Vaccine Effectiveness and
Safety”, Morbidity and Mortality Weekly
Report, Centers for Disease Control and
Prevention, cdc.gov/mmwr/covid19_
vaccine_safety.html.

2. Russell M. Nelson, ”Systrars roll i Israels
insamling”, Liahona, nov. 2018, s. 69.

3. Se Liran och férbunden 81:5.

4. Manga apostlar och profeter har talat
om enighet och stridigheter under arens
gang. Se till exempel: Marvin J. Ashton,
“Ingen tid for stridigheter”, Nordstjdrnan,
okt. 1978, s. 11-14; Marion G. Romney,
“Enighet”, Nordstjdrnan, okt. 1983,

s. 28-30; Russell M. Nelson, "Stridighetens
kriftsvulst”, Nordstjdrnan, juli 1989,

s. 61-63; Russell M. Nelson, "Férbundets
barn”, Nordstjdrnan, juli 1995, s. 32-35;
Henry B. Eyring, "Pa det vi ma vara ett”,
Nordstjdrnan, juli 1998, s. 68-70; D. Todd
Christofferson, "Kom till Sion”, Liahona,
nov. 2008, s. 37-40; Jeffrey R. Holland,

"I forlikningens anda”, Liahona, nov.
2018, s. 77-79; Quentin L. Cook, "Hjirtan
forenade i rittfirdighet och enighet”,
Liahona, nov. 2020, s. 18-22; Gary E.
Stevenson, "Hjirtan forenade i enighet och
kirlek”, Liahona, maj 2021, s. 19-23.

5. 3 Nephi 11:28-29.

6. Se Mose 7:26, 28, 33. Detta antyder inte
att Fralsarens forsoningsoffer fortfarande
pagar eller att han fortsitter att lida —
Jesus Kristus har slutfort forsoningen.
Men den oédndliga och fullkomliga empati
och medkinsla, som han fick som resultat
av att han slutfort sitt forsoningsoffer, lit
honom kinna besvikelse och sorg.

7. 2 Nephi 2:8.

8. Johannes 13:34, 35.

9. Fiendskap ir tillstindet eller kidnslan
av att vara aktivt emot nagon eller
nagonting. Den associeras med fientlighet,

NOVEMBER 2021 85



10.
11.
12.
13.
.4 Ne. 1:16.
15.

16.

17.
18.

19.
20.
21.
. Se Dallin H. Oaks, "FOrsvara var

23.
24.

25.
26.

27.
28.
29.
30.
31.
. Se Efesierbrevet 2:19.
33.

86

antagonism och djupt rotad motvilja
eller illvilja. Det grekiska ord som
oversitts till “fiendskap” versitts dven
till ”hat”. Det 4r motsatsen till agape,
som oversitts till “kirlek”. Se James
Strong, The New Strong’s Expanded
Exhaustive Concordance of the Bible
(2010), avsnittet grekisk ordbok,

nr 2189.

Se Johannes 17:21, 23.

3 Nephi 11:30.

4 Nephi 1:18.

4 Nephi 1:17.

President Russell M. Nelson har sagt:
"Herren ilskar anstringning” (i Joy

D. Jones, ”En sirskilt ddel kallelse”,
Liahona, maj 2020, s. 16).

Se 4 Ne. 1:15. Det finns de som har
uppnatt detta slags enighet. Pa Enoks tid
“kallade [Herren] sitt folk SION, eftersom
de var av ett hjirta och ett sinne och
levde i rattfirdighet, och det fanns inga
fattiga bland dem” (Mose 7:18).

Se Mosiah 18:21.

Se Apostlagirningarnal7:29; Psaltaren
82:6.

Se 1 Korintierbrevet 12:12-27.

Se Moroni 7:47-48.

Se Liran och féorbunden 107:30-31

gudomligt inspirerade konstitution”,
Liahona, maj 2021, s. 107.

Se Romarbrevet 14:1-3, 13, 21.
Frilsaren Kritiserade sina "ldrjungar

i forna dagar [som] sokte sak mot
varandra och [inte] forlit ... varandra i
sina hjirtan. Och for detta onda led de
bedrovelser och tuktades svart. Diarfor”,
formanar Jesus sina nutida lirjungar,
sdger jag er att ni bor forlata varandra”
(Liran och férbunden 64:8-9).

Aldste Dennis B. Neuenschwander,
personlig kommunikation.

Pa ett sitt som 4r typiskt for finlindare
sa broder Eklund, nir han berittade
om det hir beslutet, att det helt enkelt
var logiskt. I stillet for att lovprisa
finlindarnas storsinthet uttryckte han
uppskattning for ryssarna. Finlindarna
kinde tacksamhet for ryssarnas
betydelsefulla bidrag till det verk som
utfors i Helsingfors tempel. (Sven
Eklund, personlig kommunikation.)

Se Helaman 13:2, 5.

Se 3 Nephi 5:13, 20.

Se Laran och férbunden 38:27.

Se Lukas 14:25-33.

Efesierbrevet 2:14-15.

Se Russell M. Nelson, ”Stridighetens

kriftsvulst”, Nordstjdrnan, juli 1989,
s. 61.
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i de sjuttios kvorum

Aldste Vaiangina Sikahema

“Turordning ” &r ett enkelt, naturligt och effektivt
sétt for Herren att undervisa 0ss, som sina barn, om

viktiga principer.

I mitt yrkesliv och i mitt tjinande i
kyrkan har jag gjort det hir tusentals
ganger — men aldrig framfor de 15
min som sitter precis bakom mig. Jag
kinner era boner och deras.

Broder och systrar, jag foddes i
kungariket Tonga i sodra Stilla havet
men vixte upp i Nordamerika. Pan-
demin har hindrat hundratals, kanske
tusentals unga tonganska missiondrer
som tjanar runt om i virlden fran att
atervinda till sitt 4lskade hemland
pa grund av dess stingda grinser.
Det finns tonganska dldster som har
varit pa mission i tre ar och systrar
som varit det i 6ver tva ar! De vintar
talmodigt med den tro som vart folk
ar kint for. Bli under tiden inte alltfor
oroliga om nagra av dem som verkar
i era forsamlingar och stavar borjar se
mer och mer ut som jag — aldrande
och gra. Vi 4r tacksamma for miss-
ionirer 6verallt for deras hingivna
tjinande, 4ven nir det blivit lingre
eller kortare 4n de hade forvintat sig
pa grund av pandemin.

En s6ndag nir jag var diakon
befann jag mig i foajén med en bricka
med vatten for att dela ut sakramentet
nir en kvinna gick in i byggnaden.
Plikttroget gick jag fram till henne och
rackte fram brickan. Hon nickade, log
och tog en mugg vatten. Hon hade

kommit for sent for att ta emot brodet.
Kort efter den hir upplevelsen lirde
min hemlirare Ned Brimley mig att
manga aspekter av och vilsignelser

i Jesu Kristi evangelium ges till oss i
turordning.

Senare den veckan kom Ned och
hans kamrat hem till oss med en
minnesvird lektion. Ned paminde oss
om att Gud hade skapat jorden i en
viss ordning. Herren var mycket noga
med att forklara f6r Mose i vilken
ordning han skapade jorden. Forst
borjade han med att skilja ljuset fran
morkret och sedan vattnet fran torra
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Ukraina.

land. Han lade till vixter och djur
innan han introducerade sin storsta
skapelse pa den nybildade planeten:
minskligheten, som borjade med
Adam och Eva.

?Och Gud skapade minniskan till
sin avbild, till Guds avbild skapade
han henne, till man och kvinna skap-
ade han dem. ...

Gud sag pa allt som han hade gjort,
och se, det var mycket gott” (1 Mose-
boken, 1:27, 31).

Herren var n6jd. Och pa sjunde
dagen vilade han.

Den turordning som jorden skap-
ades i ger oss inte bara en glimt av
vad som 4r viktigast for Gud, utan
ocksa varfor och for vem han skapade
jorden.

Ned Brimley understrok sin inspir-
erade lektion med ett enkelt uttal-
ande: "Vai, Guds hus ir ett ordningens
hus. Han forvintar sig att du lever ditt
liv med ordning. I ritt ordning. Han
vill att du ska verka som missionir
innan du gifter dig.” Kyrkans ledare lir
for nirvarande att "Herren forviantar
sig att varje ung man som kan, forbe-
reder sig for att tjdna. ... Unga kvinnor
... som har en 6nskan att tjina bor
ocksa forbereda sig” (Allmdn hand-
bok: Tjdna i Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga, 24.0, JesuKristiKyrka.
org). Broder Brimley fortsatte: ”Gud
vill att du ska gifta dig innan du far
barn. Och han vill att du stindigt

utvecklar dina talanger medan du
utbildar dig.” Om du viljer att leva ditt
liv i fel ordning blir livet svarare och
mer kaotiskt.

Broder Brimley lirde oss ocksa att
Frilsaren genom sitt forsoningsoffer
hjilper oss att aterstilla ordningen
ndr vara liv har blivit kaotiska eller i
oordning pa grund av vara egna eller
andras daliga val.

Frin den stunden har jag fascin-
erats av "sekventiell ordningsfoljd”.
Jag utvecklade en vana att leta efter
sekventiella monster i livet och i
evangeliet.

Aldste David A. Bednar har under-
visat om den hir principen: "Nir vi
studerar, lir och lever efter Jesu Kristi
evangelium ir ordningsfoljden ofta
larorik. T4nk till exempel pa vad vi
lar oss om andliga prioriteter av den
ordningsfoljd i vilken de viktigaste
hiandelserna 4gde rum nir Frilsarens
evangelium i dess fullhet aterstilldes i
dessa sista dagar.”

Aldste Bednar riknar upp den
forsta synen och Moronis forsta besok
hos Joseph Smith som det som forst
undervisade den unge profeten om
Guds natur och karaktir, foljt av
den roll som Mormons bok och Elia
skulle ha i insamlingen av Israel pa
bada sidor om sléjan i denna sista
tidsutdelning.

Aldste Bednar avslutar: "Den hir
inspirerade ordningsfoljden 4r lirorik

nir det giller de andliga ting som
Gudomen sitter frimst” ("Barnens
hjartan skall vinda sig”, Liahona, nov.
2011, 5. 24).

En iakttagelse jag har gjort 4r att
"turordning” 4r ett enkelt, naturligt
och effektivt sitt for Herren att under-
visa oss, som sina barn, om viktiga
principer.

Vi har kommit till jorden for att
lara och fa erfarenhet som vi annars
inte skulle fa. Var tillvixt 4r unik for
var och en av oss personligen och en
viktig del av var himmelske Faders
plan. Var fysiska och andliga tillvixt
borjar stegvis och utvecklas langsamt
allteftersom vi i tur och ordning far
erfarenhet.

Alma ger en kraftfull predikan om
tro med hjilp av liknelsen om ett fr6
som, om det vardas och far ritt nir-
ing, spirar fran ett litet skott till ett
fullvuxet, moget trid som ger utsokt
frukt (se Alma 32:28-43). Lirdomen
4r att er tro vixer nir ni ger plats
for och vardar froet - eller Guds
ord — i era hjirtan. Er tro vixer nir
Guds ord borjar ”svilla i ert brost”
(vers 28). Att det ”sviller och gror
och borjar vixa” (vers 30) 4r bade
visuellt och lirorikt. Det sker ocksa i
tur och ordning.

Herren undervisar oss individuellt
efter var formaga att lira och hur vi
lar oss. Var tillvixt 4r beroende av var
villighet, naturliga nyfikenhet, niva av
tro och forstaelse.

Nephi fick lira sig det som
Joseph Smith skulle lira sig i Kirt-
land i Ohio, mer 4n 2 300 ar senare:
"For se, sa siger Herren Gud: ’Jag
ska ge minniskobarnen rad pa rad,
bud pé bud, lite hir och lite dir.
Och vilsignade 4r de som horsam-
mar mina bud och lanar ett 6ra at
mitt rad, for de ska lidra visdom’”

(2 Nephi 28:30).
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Att vi ldr oss "rad pa rad, bud pa
bud, lite hir och lite dir”, handlar
aterigen om ordningsfoljd.

Tink pa foljande uttalanden som
vi har hoért under storre delen av vara
liv: "Det viktigaste forst” eller "Ge
dem mjolk innan du ger dem kott.”
Vad sigs om att "vi maste g innan
vi kan springa”? Var och en av dessa
grundprinciper beskriver ndgot som
kommer i turordning.

Underverk sker i ordningsfoljd.

Underverk sker forst nir vi utdvar tro.

Tro foregar underverket.

Unga min ordineras ocksa till
imbeten inom aronska pristaddomet i
tur och ordning, enligt dldern pa den
som ordineras: diakon, ldrare och
sedan prist.

Frilsningens och upphojelsens for-
rittningar 4r sekventiella till sin natur.
Vi d6ps innan vi fir den Helige And-
ens gava. Templets forrittningar foljer
pa liknande siitt pd varandra. Natur-
ligtvis, som min vin Ned Brimley s
klokt lirde mig, forrittas sakramentet

Kanada.
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i ordningsfoljd — det borjar med
brodet, foljt av vattnet.

"Medan de &t tog Jesus ett brod,
tackade Gud, brét det och gav dt lir-
jungarna och sade: "Tag och 4t. Detta
ir min kropp.

Och han tog en bigare, tackade
Gud och gav at dem och sade: 'Drick
av den alla.

Detta 4r mitt blod, forbundsblodet,
som blir utgjutet for manga till synd-
ernas forlatelse’” (Matteus 26:26-28).

I Jerusalem och pa den ame-
rikanska kontinenten instiftade
Frilsaren sakramentet i exakt samma
ordningsfoljd.

”Se, mitt hus 4r ett ordningens hus,
siger Herren Gud, och inte ett oord-
ningens hus” (Liran och forbunden
132:8).

Omvindelse sker i ordningsfoljd.
Den bérjar med tro pa Jesus Kristus,
om si bara en smula. Tro kriver
6dmjukhet, som 4r en nddvindig del
av att ha ett "forkrossat hjirta och en
botfirdig ande” (2 Nephi 2:7).

Faktum ir att evangeliets fyra
forsta principer foljer pa varandra.
”Vi tror att evangeliets forsta prin-
ciper och forrittningar 4r 1) tro pa
Herren Jesus Kristus, 2) omvindelse,
3) dop genom nedsinkning till synd-
ernas forlitelse, 4) handpaliggning
for den Helige Andens gava” (Tros-
artiklarna 1:4).

Kung Benjamin lirde sitt folk
denna viktiga sanning: "Och se till
att allt detta sker med visdom och
ordning, fér det krivs inte att nigon
l6per fortare 4n han har krafter till.
Och vidare 4r det nddvindigt att han
ar flitig sa att han dirigenom kan
vinna priset. Dirfor maste allt goras
med ordning” (Mosiah 4:27).

M4 vi leva vara liv med ordning
och striva efter att folja den ordning
som Herren har beskrivit for oss. Vi
blir vilsignade nir vi soker efter och
foljer de monster och den ordnings-
foljd i vilka Herren undervisar om
det som ir viktigast for honom. I Jesu
Kristi heliga namn, amen. B
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Aldste Quentin L. Cook
i de tolv apostlarnas kvorum

Det har aldrig varit viktigare att sbka personlig frid.

Jag fick nyligen uppdraget att inviga
en del av det historiska Nauvoo. Som
en del av uppdraget fick jag tillfille
att besoka Libertyfingelset i Missouri.
Medan jag inspekterade fingelset
begrundade jag de hindelser som
gor det till en sa viktig del av kyrkans
historia. De heligas liv var hotade pa
grund av en utrotningsorder som Mis-
souris guvernor hade utfirdat. Dess-
utom hade profeten Joseph och nagra
fa utvalda dmbetsbroder blivit oritt-
mitigt fingslade i Libertyfingelset. En
av anledningarna till det valdsamma
motstandet mot vara medlemmar var
att de flesta av dem motsatte sig slav-
eriet.! Den hir intensiva forfoljelsen
av Joseph Smith och hans efterfoljare
ir ett extremt exempel pa hur oritt-
fardigt utévande av handlingsfriheten
kan drabba rittfirdiga mianniskor.
Josephs tid i Libertyfingelset visar att
motgangar inte 4r bevis pa Herrens
ogillande, inte heller ett tillbakahall-
ande av hans vilsignelser.

Jag blev mycket rord nir jag liste
vad profeten Joseph Smith utropade
nir han satt fingslad i Libertyfing-
elset: O Gud, var 4r du? Och var ir
forhanget som ticker ditt gomstille?”?
Joseph fragade hur linge Herrens folk
skulle fa "lida dessa oférritter och
olagliga fortryck™.

Nir jag stod dir i Libertyfingelset
blev jag djupt berdrd nir jag laste
Herrens svar: "Min son, frid vare
med din sjil. Dina motgangar och

dina lidanden ska endast vara ett
ogonblick, och direfter ska Gud, om
du har uthirdat vil, upphoja dig i
hojden.” Det ir tydligt att motstind
kan foridla oss for ett evigt, celestialt
indamal’

Frilsarens dyrbara ord "min son,
frid vare med din sjil” slir an en
ton hos mig personligen och har stor
betydelse for var tid. De paminner
mig om hans undervisning till sina l4r-
jungar under sin jordiska verksamhet.

Innan Kristus led i Getsemane och
pa korset befallde han sina apostlar

att "alska varandra ... si som jag har
ilskat er”” och trostade dem direfter
med foljande ord: "Frid lamnar jag
at er. Min frid ger jag er. Jag ger er
inte det som virlden ger. Lat inte era
hjirtan oroas och tappa inte modet.”

En av de mest dlskade titlarna pa
var Herre och Frilsare, Jesus Kristus,
ir "Fridsfurste”.’ Till slut kommer hans
rike att upprittas, innehallande frid
och kirlek.' Vi ser fram emot Messias
tusenariga styre.

Trots den hir visionen av det
tusendriga styret vet vi att frid och har-
moni inte hirskar i virlden i var tid."
Under min livstid har jag aldrig tidig-
are sett en storre brist pa hovlighet. Vi
bombarderas av argt, stridslystet sprak
och provokativa, forodande hand-
lingar som forgor frid och ro.

Frid i varlden har inte utlovats
eller sikerstillts fore Jesu Kristi andra
ankomst. Frilsaren lirde sina apostlar
att hans jordiska mission inte skulle
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Kenya.

astadkomma universell fred. Han
larde: "Tro inte att jag har kommit f6r
att skapa fred pa jorden.”*? Universell
fred var inte en del av Frilsarens
inledande jordiska verksamhet. Uni-
versell fred existerar inte i dag.

Diremot kan personlig frid upp-
nas trots den vrede, stridighet och
splittring som skadar och férdirvar
var varld i dag. Det har aldrig varit
viktigare att soka personlig frid. En
vacker och dlskad ny psalm som
skrivits for dagens ungdomar av
broder Nik Day med titeln ”Frid i
Kristus” forkunnar: ”Finns ingen frid
pa jord, sa ger Kristus frid.”*3 Vi blev
vilsignade som fick den hir psalmen
strax fore den virldsomspiannande
covid-19-pandemin.

Den hir psalmen aterspeglar pa
ett vackert sitt en lingtan efter frid
och betonar helt riktigt att friden
4r forankrad i Jesu Kristi liv och
mission. President Joseph F. Smith
forkunnade: "[Denna)] anda av frid
och kirlek ... kan aldrig komma ...
forrin minniskosliktet tar emot Guds
sanning och budskap samt erkidnner
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hans kunskap och myndighet som 4r
gudomlig.”

Aven om vi aldrig kommer att sluta
forsoka uppna universell fred har vi
blivit forsidkrade att vi kan fa per-
sonlig frid, vilket Kristus undervisar
om. Principen liggs fram i Liran och
forbunden: ”Utan ldr att den som gor
rattfirdighetens girningar ska fa sin
16n, ja, frid i den hir virlden och evigt
liv i den kommande virlden.”

Vad finns det for "rittfirdighetens
girningar” som hjilper oss att hantera
dispyter och minska stridigheter och
finna frid i den hir virlden? Alla Kristi
lardomar pekar i den hir riktningen.
Jag ska nimna nagra som jag tror ar
sarskilt viktiga.

Ett: Alska Gud, f6lj hans bud och
forlat alla

President George Albert Smith blev
president for kyrkan 1945. Han hade
blivit kind under sina ar som apostel
som en fredsilskande ledare. Under
de 15 aren innan han blev president
hade utmaningarna och provningarna
efter en massiv, virldsomfattande

depression, foljda av andra virldskrig-
ets dod och forstorelse, varit allt annat
in fredliga.

Vid slutet av andra virldskriget,
under sin forsta generalkonferens som
president i oktober 1945, paminde
president Smith de heliga om Frilsar-
ens uppmaning att dlska var nista och
att forlata vara fiender, och sa sedan:
"Det 4r denna anda alla sista dagars
heliga bor striva efter att ha om de
hoppas att en dag kunna sta infor
honom och vilkomnas hem pa ett
underbart sitt.”°

Tva: Sok Andens frukter

I sitt brev till galaterna skildrar Pau-
lus dikotomin mellan rittfirdighetens
girningar som kvalificerar oss for att
irva Guds rike och girningar som —
utan omvindelse — kan diskvalificera
oss. Till det som kvalificerar oss hor
Andens frukter “kirlek, glidje, frid,
talamod, vinlighet, godhet, trohet,
mildhet [och] sjilvbehirskning”.””
Paulus nimner ocksa att vi ska bira
varandras bordor och inte tréttna pa
att gora gott.'® Till de gdrningar som



inte 4r rattfirdiga riknar han in hat,
vrede och splittring.”®

En av de stora lirdomarna frin
Gamla testamentets tid beror fader
Abraham. Abraham och Lot, hans
brorson, var vilbiargade men fann
att de inte kunde bo tillsammans.
For att undvika splittring 14t Abra-
ham Lot fi vilja det land han ville
ha. Lot valde Jordanslitten, som
var bade rik pa vatten och vacker.
Abraham tog Mamres terebintlund
som var mindre bordigt. I skrift-
erna star det att Abraham flyttade
sina tilt och "byggde ett altare
at HERREN”.? Lot, 4 andra sidan,
”drog med sina tilt inda bort mot
Sodom”.* Om vi ska ha fridfulla
relationer 4r lirdomen tydlig: Vi
bor vara villiga att géra kompro-
misser och undvika splittring nir
det giller saidant som inte handlar
om rittfirdighet. Som kung Benja-
min lirde: "Ni kommer inte att ha
nagon Onskan att skada varandra
utan Onskar da leva fredligt.”** Men
gillande det beteende som har med
rattfardighet och befallningar inom
ldran att géra maste vi forbli fasta
och standaktiga.

Om vi vill ha den frid som kom-
mer som beloning for rittfirdighetens
girningar slar vi inte upp vara tiltopp-
ningar mot virlden. Vi slar upp vara
taltoppningar mot templet.

Tre: Anvand handlingsfriheten till att
valja rattfardighet

Frid och handlingsfrihet 4r sam-
manflitade som viktiga delar av
frilsningsplanen. Som det beskrivs i
Gospel Topics i artikeln ”Agency and
Accountability” 4r "handlingsfriheten
den formaga och féorman Gud ger oss
att vilja och handla av oss sjilva”.?
Alltsd 4r handlingsfrihet sjilva kdrnan i
den personliga tillvixt och erfarenhet

som blir till vilsignelse nir vi foljer
Frilsaren.?

Handlingsfriheten var en viktig
friga i det forjordiska radet i him-
len, och konflikten stod mellan
dem som valde att folja Kristus
och Satans efterfoljare.”® Genom
att slippa taget om stolthet och
kontrollbehov och vilja Frilsaren
skulle vi kunna fa ha hans ljus och
frid. Men den personliga friden
skulle bli prévad nir minniskor
utdvade sin handlingsfrihet pa
skadliga och sarande sitt.

Jag dr siker pa att den fridfulla
forsakran vi kinde i vara hjirtan,
stirktes av kunskapen vi hade
om vad virldens Frilsare skulle
astadkomma for var skull. Det
hir formuleras vil i Predika mitt
evangelium: "Nir vi forlitar oss pa
Jesu Kiristi forsoning kan han hjilpa
oss att uthirda vara provningar,
vara sjukdomar och var smirta. Vi
kan bli fyllda med glidje, frid och
trost. Allt som 4r orittvist i livet
kan bli ritt igen genom Jesu Kristi
férsoning.”?

Australien.

Fyra: Bygg upp Sion i era hjartan
och hem

Vi 4r barn till Gud och en del av
hans familj. Vi 4r ocksa en del av
den familj vi fods in i. Familjein-
stitutionen 4r grunden for bade
lycka och frid. President Russell M.
Nelson har undervisat oss om —
och under den hir pandemin har
vi lart oss — att det hemcentrerade
religiosa utdvandet med stod av
kyrkan kan "slippa loss familjernas
kraft ... for att forvandla [vara] hem
till en trons helgedom”.” Om vi har
detta religiosa utévande i vara hem
far vi ocksa Frilsarens frid.”® Vi ar
medvetna om att manga av er inte
har vilsignelserna som kommer av
ett rattfirdigt hem utan regelbundet
far brottas med personer som viljer
orittfirdighet. Frilsaren kan ge
beskydd och frid for att till sist leda
er till trygghet och skydd fran livets
stormar.

Jag forsikrar er om att den
glidje, kirlek och meningsfullhet
som finns i kirleksfulla, rattfirdiga
familjer foder bade frid och glidje.
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Kirlek och vinlighet star i centrum
nir det giller var formaga att ha
Sion i vara hjirtan och hem.”

Fem: Folj var profets nuvarande
férmaningar

Var frid fordjupas avsevirt nir
vi foljer Herrens profet, president
Russell M. Nelson. Vi ska strax fa
tillfalle att hora fran honom. Han var
forberedd sedan virldens skapelse for
det hir Zmbetet. Hans personliga for-
beredelse har varit helt enastiende.*

Han har lart oss att vi kan “kidnna
bestaende frid och glidje, ocksa
under oroliga tider”, nir vi stravar
efter att bli mer som var Frilsare Jesus
Kristus.** Han har gett oss radet att
omvinda oss dagligen, att ta emot
Herrens renande, helande och stirk-
ande kraft.? Jag 4r ett personligt vittne
till att uppenbarelse har tagits emot
och fortsitter att tas emot fran himlen
av var ilskade profet.

Vi hedrar och stéder honom som
var profet, men vi dyrkar var him-
melske Fader och var Frilsare, Jesus
Kristus. Vi blir betjdinade av den Hel-
ige Anden.

Jag vittnar och ger mitt personliga
apostoliska vittnesbord om att Jesus
Kristus, virldens Frilsare och Ater-
l6sare, leder och styr sin ateruppritt-
ade kyrka. Hans liv och forsonande
mission 4r den verkliga killan till frid.
Han ir Fridsfursten. Jag bir mitt fasta
och hogtidliga vittnesbord om att han
lever. I Jesu Kristi namn, amen. Wl
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SLUTNOTER

1. ”"Minniskorna i Independence tyckte inte
om att de heliga predikade for indianerna
och motsatte sig slaveriet” (Saints: The

Story of the Church of Jesus Christ in the

Latter Days, vol. 1, The Standard of Truth,

1815-1846 [2018], s. 172).

Liran och forbunden 121:1.

Laran och férbunden 121:3.

Laran och féorbunden 121:7-8.

Se 2 Nephi 2:11-15.

Liran och forbunden 121:7.

Se Johannes 13:34.

Johannes 14:27.

Jesaja 9:6; 2 Nephi 19:6. Frilsaren

undervisade ocksa om foljande i

saligprisningarna: ”Saliga 4r de som

skapar frid, for de ska kallas Guds barn”

(Matteus 5:9).

10. ”Med ritt och rittfardighet ... till evig tid”
(se Jesaja 9:6-7; 2 Nephi 19:6-7; se dven
Galaterbrevet 5:22).

11. Se Liran och forbunden 1:35. President
Wilford Woodruff forkunnade detta 1894
och igen 1896 (se The Discourses of
Wilford Woodruff, red. G. Homer Durham
[1946], s. 251-252; se 4ven Marion G.
Romney, i Conference Report, april 1967,
s. 79-82; Ezra Taft Benson, "Ordets makt”,
Nordstjdrnan, okt. 1986, s. 81; Dallin H.
Oaks, "Att forbereda oss for Kristi andra
ankomst”, Liahona, maj 2004, s. 9).

12. Matteus 10:34.

13. Nik Day, "Frid i Kristus”, temasang for
veckotriffarna 2018, Liahona, jan. 2018,
s. 54-55. Psalmen ”Frid i Kristus” lar:

Ndir vi ger vart allt, var tid,
ger oss Kristus frid.
Han ger oss hopp
ddir hopp ej finns.
Han ger sin kraft,
nér vi honom minns.
Han ger oss trygghet,
Jor han gdr bredvid.
Finns ingen frid pa jord,
sa ger Kristus frid.
14. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph F
Smith (1999), s. 402.
15. Laran och férbunden 59:23.
16. Se George Albert Smith, i Conference
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25.

26.

27.

28.
29.

30.

31.

32.

Report, okt. 1945, s. 169-170.

. Galaterbrevet 5:22-23.

Se Galaterbrevet 6:2, 9.
Se Galaterbrevet 5:20.

. 1 Moseboken 13:18.

. 1 Moseboken 13:12.

. Mosiah 4:13.

. Gospel Topics, "Agency

and Accountability”, topics.
ChurchofJesusChrist.org.

. Vi dr “fria att vilja frihet och evigt liv

genom alla minniskors store Medlare”

(2 Nephi 2:27). Handlingsfriheten tillater
ocksa att de forodande ondskefulla

valen som andra gor orsakar smirta och
lidande och ibland till och med dod. Det
star klart i skrifterna att Herren Gud gav
handlingsfriheten till midnniskan si att
hon skulle kunna vilja gott eller ont (se

2 Nephi 2:16).

Gospel Topics, "Agency

and Accountability”, topics.
ChurchofJesusChrist.org.

Se Predika mitt evangelium: Vigledning
for missiondrer (2019), s. 52,
JesuKristiKyrka.org.

Russell M. Nelson, "Bli exemplariska sista
dagars heliga”, Liahona, nov. 2018, s. 113.
Se Liran och forbunden 19:23.

Jag hade férménen att fa vixa upp i ett
hem dir det radde frid. Det berodde frimst
pa var mors inflytande. Hon var en trofast
medlem i kyrkan. Min far var enastiende
pa alla sitt, men var mindre aktiv. Mor
hedrade var far och undvek stridigheter.
Hon lirde oss som barn att be och ga i
kyrkan. Hon lirde oss ocksa att dlska och
tjina varandra (se Mosiah 4:14-15). Att fa
vixa upp i ett sidant hem gav mig frid och
har varit en stor vilsignelse i mitt liv.
Russell M. Nelson tog examen fran
liakarutbildningen vid University of Utah
som etta i sin klass vid 22 ars élder.

Han hade linge velat bli kirurg och fick
den bista utbildningen som fanns vid
betydande medicinska institut. Han utforde
troget sina militiruppdrag i Korea och
Japan. I flera dr var han pionjir inom 6ppen
hjirtkirurgi och erkidnd 6ver hela virlden.
Hur enastiende denna forberedelse 4n

var for att vilsigna minniskor 6ver hela
virlden med sin skicklighet som likare,
var president Nelsons andliga forberedelse
annu viktigare. Han ir far till en stor familj
med barn, barnbarn och barnbarnsbarn.
Han har troget tjanat sin familj och kyrkan i
hela sitt liv.

Russell M. Nelson, “Inledande budskap”,
Liahona, maj 2020, s. 6; se iven Russell M.
Nelson, "Gladje och andlig 6verlevnad”,
Liahona, nov. 2016, s. 81-84.

Se Russell M. Nelson, "Inledande
budskap”, s. 6.



President Russell M. Nelson
president fér Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga

Det sdkraste stllet att vara pa andligt sett, nar
nagon form av omvalvning intréffar i ditt liv, ar att
leva inom dina tempelférbund!

Mina kira broder och systrar! Jag dr
tacksam over att fa vara med er denna
morgon och beritta vad jag kinner i
mitt hjirta.

Som ni vet utfors det omfattande
renoveringar av det historiska Salt
Lake-templet. Det hir komplexa
projektet omfattar en betydande
forstirkning av den ursprungliga
grunden som har fungerat vil i mer
4n ett sekel. Men detta tempel maste
std kvar mycket lingre. I slutet av
maj inspekterade jag framstegen i det
hir enorma projektet. Jag tinkte ni
skulle uppskatta att se det som min
fru Wendy och jag sig. Jag tror ni

AEEA\S

Precis som Salt Lake-templets fysiska grundval behdver forstérkas, behéver vi alla vidta extraordindra

kommer att forsta varfor psalmen “En
grundval blev lagd™ har fitt en ny
betydelse for oss.

Video fran platsen dir
renoveringen av Salt Lake-templet
dger rum: "Vi tittar pa den ursprung-
liga grunden till Salt Lake-templet.
Jag star i ett omrade under det som
var lustgardens rum. Nir jag granskar
hantverket i hela byggnaden for-
undras jag 6ver det som pionjirerna
astadkom. Jag ir helt férundrad nir
jag tinker pd att de byggde det hir
magnifika templet med endast de
verktyg och tekniker som de hade till-
gang till for mer 4n hundra ar sedan.

Ok O

atgdrder for att stérka var egen personliga andliga grund.

Men om vi undersoker grunden
noga kan vi manga artionden sen-
are se effekterna av erosion, spalter
i den ursprungliga stenliggningen
och varierande stadier av stabilitet i
murverket.

Nu nir jag ser vad dagens ing-
enjorer, arkitekter och byggnads-
ingenjorer kan gora for att forstirka
den ursprungliga grunden ir jag
helt forbluffad. Deras arbete dr
hiapnadsvickande!

Grunden i varje byggnad, sirskilt
en sa stor byggnad som denna, maste
vara stark och motstandskraftig nog
att sta emot jordbivningar, korrosion,
kraftiga vindar och de oundvikliga
sittningar som drabbar alla bygg-
nader. Det komplicerade forstirk-
ningsarbete som nu pagar stirker
detta heliga tempel med en grund
som kan och kommer att sta sig
genom tiderna.”

Vi sparar inte pa anstringningarna
for att ge det hir drevordiga temp-
let, som har blivit alltmer sarbart,
en grund som kommer att std emot
naturens krafter in i tusenarsriket. P4
samma sitt 4r det nu dags att vi alla
vidtar extraordinira atgirder — kanske
atgirder vi aldrig tidigare vidtagit — for
att stirka var egen personliga andliga
grund. Ovanliga tider kriver ovanliga
atgirder.

Mina kira broder och systrar, detta
drisanning de senare dagarna! Om ni
och jag ska kunna st emot de kom-
mande farorna och péfrestningarna ar
det absolut nodvindigt att vi alla har
en fast andlig grundval som 4r byggd
pé vér Aterldsare Jesu Kristi klippa.?

Sa jag fragar var och en av er: "Hur
fast 4r din grund? Och vilka forstirk-
ningar behover ditt vittnesbord och
din insikt om evangeliet?”

Templet star i centrum nir det
giller att stirka var tro och var andliga
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Brasilien.

styrka eftersom Frilsaren och hans
ldra 4r sjilva hjirtat i templet. Allt som
lars ut i templet, genom undervisning
och genom Anden, 6kar var kunskap
om Jesus Kristus. Hans grundliggande
forrattningar knyter oss till honom
genom heliga pristadomsférbund. Nir
vi sedan haller vara forbund ger han
oss sin helande och stirkande kraft.?
Och vi kommer verkligen att behtva
hans kraft under kommande dagar!

Vi har fatt 16ftet att "om [vi] 4r redo
ska [vi] inte frukta”.* Denna férsikran
far djupgaende foljder i dag. Herren
har férkunnat att de som bygger sin
grundval pa Jesus Kristus och som har
lart sig att anvinda sig av hans kraft
inte behover ge efter for den hir tid-
ens unika orosmoment, trots dagens
exempelldsa utmaningar.

Templets forrittningar och forbund
har funnits sedan urminnes tider.
Herren instruerade Adam och Eva att
be, att ingd forbund och att frambira
offer.’ Ja, "nirhelst Herren har haft ett
folk pa jorden som lytt hans ord sa har
de blivit befallda att bygga tempel”.°
Standardverken ir fulla av hinvis-
ningar till undervisning, kladsel, sprak
och annat som giller templet.” Allt vi
tror pa och varje 16fte som Herren har
gett sina forbundsbarn kommer sam-
man i templet. I alla tider har templet
betonat den virdefulla sanningen att
de som sluter férbund med Gud och
héller dem 4r hans férbundsbarn.
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I Herrens hus kan vi dirfor inga
samma forbund med Gud som Abra-

ham, Isak och Jakob gjorde. Och vi
kan ta emot samma vilsignelser!

Tempel har varit en del av denna
tidsutdelning fran allra forsta borjan.®
Elia gav beseglingsmaktens nycklar
till Joseph Smith i templet i Kirtland.
Pristadomets fullhet aterstilldes i
templet i Nauvoo.’

Fram till sin martyrdod fortsatte
Joseph Smith att ta emot uppenbar-
elser som frimjade aterstillelsen av
begavnings- och beseglingsforritt-
ningarna.'® Han insadg dock att det
krivdes ytterligare forfining. Efter att
ha forrittat begavningen till Brigham
Young i maj 1842, sa Joseph till Brig-
ham: "Detta ir inte ritt ordnat, men vi
har gjort vart bista under de omstind-
igheter vi star infor, och jag vill att ni
ska ta tag i detta och organisera och
systematisera alla dessa ceremonier.”"!

Efter profetens dod 6vervakade
president Young slutforandet av temp-
let i Nauvoo'? och byggde senare tem-
pel i Utah-territoriet. Vid invigningen
av de nedre vaningarna av templet i
S:t George forklarade Brigham Young
kraftfullt hur bradskande stillfore-
tridande tempelarbete var nir han sa:
”Nir jag tinker pd detta vill jag att sju
tordonsroster ska vicka folket till liv.”*?

Frin och med di forfinades tem-
pelforrittningarna gradvis. Presid-
ent Harold B. Lee forklarade varfor

tillvigagangssitt, riktlinjer och dven
tempelforrittningar fortsitter att for-
dndras i Frilsarens aterstillda kyrka.
President Lee sa: "Principerna i Jesu
Kristi evangelium 4r gudomliga. Ingen
indrar kyrkans principer och [lira]
utom Herren genom uppenbarelse.
Men metoderna forindras allteftersom
den inspirerade vigledningen kom-
mer till dem som presiderar vid en
given tidpunkt”4

Tink pa hur forrittningen av sak-
ramentet har férindrats under arens
lopp. Tidigare erbjods sakramentsvatt-
net till forsamlingen i ett stort karl.
Alla drack ur det. Nu anvinder vi
separata engangsmuggar. Tillviga-
gangssittet har forindrats, men for-
bunden ir desamma.

Begrunda dessa tre sanningar:

1. Aterstillelsen 4r en process, inte en
hindelse, och kommer att fortsitta
fram till dess att Herren kommer
tillbaka.

2. Det yttersta malet med Israels insam-
ling® 4r att fora templets vilsignelser
till Guds trofasta barn.

3. Nir vi soker efter sittet att uppnd
det mélet mer effektivt, uppenbarar
Herren fler insikter. Den pagiende
aterstillelsen behover pagaende
uppenbarelse.

Forsta presidentskapet och de
tolv apostlarnas kvorum har ofta
fragat Herren om det finns bittre sitt
att ta templets vilsignelser till hans
trofasta barn. Vi soker regelbundet
vigledning om hur vi kan se till att
tempelundervisning, férbund och
forrittningar 4r korrekta och konse-
kventa 6ver hela virlden trots skill-
nader i sprak och kultur.

Under Herrens ledning och som
svar pa vara boner har vi nyligen gjort
anpassningar av tillvigagangssitten.



HERREN JESUS KRISTUS, AV DEL PARSON

Han ir den som vill att du med stor
tydlighet forstar exakt vad du ingar
forbund om att géra. Han 4r den som
vill att du till fullo upplever hans hel-
iga forrittningar. Han vill att du forstar
dina privilegier, l6ften och ansvar.
Han vill att du far andliga insikter och
uppvaknanden som du aldrig tidigare
haft. Detta 6nskar han for alla tempel-
besdkare, oavsett var de bor.

De senaste justeringarna av temp-
lets tillvigagangssitt, och andra som
kommer att folja, 4r fortsatta bevis
pa att Herren aktivt leder sin kyrka.
Han erbjuder mojligheter for var
och en av oss att stirka var andliga
grund pa ett effektivare sitt genom
att gbra honom och hans tempels
forrattningar och forbund till det
centrala i vara liv. Nir du tar med
dig din tempelrekommendation, ett
botfirdigt hjirta och ett s6kande
sinne till Herrens hus, kommer zan
att undervisa dig.

Om avstand, hilsoproblem eller
andra begrinsningar hindrar dig fran
att besoka templet under en period
uppmanar jag dig att bestimma en
regelbunden tid for att i ditt sinne
upprepa de forbund som du har
ingatt.

Om du 4nnu inte alskar att besoka
templet, gi oftare — inte mer sillan.
Lat Herren, genom sin Ande, under-
visa och inspirera dig dir. Jag lovar
dig att templet med tiden blir en plats
for trygghet, trost och uppenbarelse.

Om det vore mojligt for mig att tala
enskilt med varje ung vuxen skulle
jag vidja till er att soka en kamrat
som ni kan beseglas till i templet.

Du kanske undrar vilken skillnad det
skulle gora i ditt liv. Jag lovar att det
skulle gora all skillnad i virlden! Nar
du gifter dig i templet och atervinder
regelbundet blir du stiarkt och vig-
ledd i dina beslut.

Om jag kunde prata med varje
man och hustru som dnnu inte
beseglats i templet skulle jag vidja till
er att ta de nddvindiga stegen for att
ta emot denna kronande och livsfor-
indrande férrittning.'® Kommer det
att gora en skillnad? Bara om ni vill
utvecklas for evigt och vara tillsam-
mans for evigt. En énskan om att fa
vara tillsammans for evigt gor inte

att det blir sd. Ingen annan ceremoni
eller 6verenskommelse gor att det
blir s3."

Om jag kunde tala till varje man
eller kvinna som lingtar efter dkten-
skap men som 4nnu inte hittat sin
eviga kamrat skulle jag uppmana er
att inte vinta till Zktenskapet med att
ta emot er begavning i Herrens hus.
Borja nu att lira dig och uppleva vad
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det innebir att vara bevipnad med
prastadomets kraft.

Och till var och en av som ingatt
tempelférbund vidjar jag att ni med
en bon i hjirtat ihdrdigt forsoker forsta
templets forbund och forrittningar.'®
Andliga dorrar 6ppnas. Ni lir er hur ni
kan dra undan sl6jan mellan himmel
och jord, hur ni kan be om att Guds
inglar ska vara med er och hur ni
bittre kan ta emot vigledning fran
himlen. Era flitiga anstringningar for
att gora det bygger upp och stirker er
andliga grund.

Mina kira broder och systrar, nir
renoveringen av Salt Lake-templet
ir fardig kommer det inte att finnas
ndgon sdkrare plats under en jord-
bivning i hela Saltsjodalen 4n inne i
templet.

Likasa, det sidkraste stillet att vara
pa andligt sett, nir nagon form av
omvilvning intriffar i ditt liv, 4r att
leva inom dina tempelférbund!

Snilla, tro mig nir jag siger att nir
er andliga grund 4r stabilt byggd pa
Jesus Kristus sa behover ni inte frukta.
Nir ni 4r trogna de forbund ni ingatt i
templet far ni styrka av hans kraft. Nar
sedan andliga jordbivningar kommer
kan ni sta starka eftersom er andliga
grund 4r solid och orubblig.

Jag dlskar er, kira broder och
systrar. Dessa sanningar vet jag: Gud
var himmelske Fader vill att du ska
vilja att komma hem till honom.
Hans plan for evigt framatskridande
ir inte komplicerad och den hedrar
din handlingsfrihet. Du ir fri att
vilja vem du vill vara — och med
vem du vill vara — i den kommande
virlden!

Gud lever! Jesus ir Kristus! Det hir
ir hans kyrka som aterstillts for att
uppfylla din gudomliga bestimmelse.
Det vittnar jag om i Jesu Kristi heliga
namn, amen. Wl
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SLUTNOTER

1. Se ”En grundval blev lagd”, Psalmer, nr 38.

2.7Sa att nir djivulen sinder sina miktiga
vindar, ska detta inte ha nigon makt [6ver
oss] ... tack vare den klippa som [vi] ar
byggda pa och som ir en sdker grundval,
och om minniskorna bygger pa denna
grundval kan de inte falla” (Helaman 5:12;
betoning tillagd).

3. Se Liran och forbunden 109:15, 22.

4. Liran och forbunden 38:30; se 4ven Liran

och forbunden 121:29.

. Se Mose 5:5-6.

. Bible Dictionary "Temple”.

. Se till exempel 2 Moseboken 28; 29;

3 Moseboken 8. Moses tabernakel var kint

som ett “vittnesbordets tilt” (4 Moseboken

9:15) och ett "vittnesbordets tabernakel”

(2 Moseboken 38:21). Salomos tempel

forstordes 587 f.Kr., nagra ar efter att Lehis

familj limnat Jerusalem. Zerubbabels
ateruppbyggande av det hir templet

dgde rum ca 70 ar senare. Det skadades

senare i en eldsvada 37 fKr. Herodes

byggde ut templet omkring 16 f.Kr.

Det hir templet, som Jesus kinde till,

forstordes sedan 70 e.Kr. Nephi hade

tempelliknade upplevelser genom att ”ofta

[ga] upp pa berget” for att be (1 Nephi

18:3) och byggde senare ett tempel pa den

amerikanska kontinenten "med Salomos

tempel som forebild” férutom att det inte

var lika utsmyckat (se 2 Nephi 5:16).

8. Se Liran och férbunden 88:119; 124:31.

9. Se Liran och féorbunden 110:13-16;
124:28. Hornstenen till templet i Nauvoo
lades 6 april 1841, bara nagra fi manader
efter att Joseph Smith fatt uppenbarelsen
om att bygga det. Templet i Nauvoo hade
fler funktioner. Herren forklarade till
exempel att en dopbassing behovdes dir
de heliga kunde dopas for dem som var
doda (se Liran och forbunden 124:29-30).

10. Se Liran och forbunden 131; 132. Liaran
och forbunden 128 innehaller ett brev
som Joseph Smith skrev till de heliga
angdende dop for de doda. Dir forklarade
han att de dodas frilsning ”ar nodvindig
och visentlig for var frilsning. ... De kan
inte fullkomliggoras utan oss, inte heller
kan vi fullkomliggoras utan vira doda”
(vers 15).

11. Joseph Smith, i Saints: The Story of the
Church of Jesus Christ in the Latter Days,
vol. 1, The Standard of Truth, 1815-1846
(2018), s. 454.

12. ”’Kyrkans historiker George A. Smith kom
fram till att 5 634 broder och systrar fick
sin begavning i det delvis firdiga templet
i Nauvoo i december 1845 och i januari
1846. Besegling av par fortsatte fram till
7 februari [18406], da fler 4n 2 000 par hade
forenats genom pristadomet for tid och

~N SN

13.

14.

15.
16.
17.
18.

evighet” (Bruce A. Van Orden, "Temple
Finished before Exodus”, Deseret News,

9 dec. 1995, deseret.com; se dven Richard
O. Cowan, "Endowments Bless the Living
and Dead”, Church News, 27 aug. 1988,
thechurchnews.com).

”Vad tror ni att fiderna skulle siga om de
kunde tala fran de doda? Skulle de inte
siga: Vi har legat hir i tusentals ar, hir

i detta fingelse i vintan pa att den hir
tidsutdelningen skulle komma’! ... Om
de kunde, skulle de da inte tala som med
tordonsrost for att forsoka fa oss att forsta
vikten av det verk vi 4r engagerade i. Alla
inglarna i himlen ser pa denna lilla skara
manniskor och sporrar dem att verka

for den minskliga familjens frilsning.

... Nir jag tinker pd detta vill jag att sju
tordonsroster ska vicka folket till liv”
(Discourses of Brigham Young, urval av
John A. Widtsoe [1954], s. 403-404).
Harold B. Lee, ”God’s Kingdom—a
Kingdom of Order”, Ensign, jan. 1971,

s. 10. Se dven ett uttalande av president
Wilford Woodruff frin 1896. Han
forkunnade: ”Som president for Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga vill jag siga
att vi nu ska fortsitta och ga framat. Vi
har inte slutat ta emot uppenbarelse. ...
President [Brigham] Young, som
eftertradde president Joseph Smith, ledde
oss hit. Han organiserade dessa tempel
och utforde dndamalen med sin kallelse
och sitt ambete. ... Han fick inte alla de
uppenbarelser som tillhor detta verk, och
det fick inte heller president Taylor eller
Wilford Woodruff. Detta verk kommer inte
att avslutas forrian det 4r fullkomliggjort”
(The Discourses of Wilford Woodruff, urval
av G. Homer Durham [1946], s. 153-154).
Se 3 Nephi 29:8-9.

Se Liran och forbunden 131:2, 4.

Se Liran och féorbunden 132:7.

Aldste John A. Widtsoe skrev: "Till

den man eller kvinna som gar genom
templet med 6ppna 6gon och ger akt pa
symbolerna och férbunden och gor en
stindig anstringning att forsta dess fulla
betydelse, kommer Gud att tala sitt ord
och uppenbarelser kommer. Begiavningen
ir s rik pa symboler att endast en dare
skulle drista sig till att beskriva den.

Den ir sd full av uppenbarelser for dem
som anvinder sin styrka till att soka och
se, att inga minskliga ord kan forklara
eller fortydliga de mojligheter som
innefattas i tempeltjinsten. Begavningen
som gavs genom uppenbarelse kan

bist forstas genom uppenbarelse” (i
Archibald F. Bennett, Saviors on Mount
Zion [Sunday School manual, 1950],

s. 168).
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Aldste Gerrit W. Gong
i de tolv apostlarnas kvorum

Att lita pa Gud och varandra medfér

himlens vélsignelser.

En gang nir jag var liten tinkte jag
kortvarigt pa att rymma hemifran.
P2 det sitt man kan nir man ir liten
kinde jag att ingen dlskade mig.

Min uppmirksamma mor lyssnade
och gav mig forsikran. Jag var tryggt
hemma.

Har du nagonsin kint att du 4r pa
rymmen hemifran? Att rymma hem-
ifrain betyder ofta att tilliten har fatt
sig en torn eller forstorts — tilliten till
oss sjilva, till varandra, till Gud. Nir
tilliten provas undrar vi hur vi kan
kinna tillit igen.

Mitt budskap i dag 4r att oavsett
om vi kommer hem eller 4r pa hem-
vig sa kommer Gud och méter oss.!
I honom kan vi finna frid och mod,
visdom och omdomet att kinna tillit
igen. P4 samma sitt ber han oss att
limna lyset pa for varandra, att vara
mer forlatande och mindre fordom-
ande mot oss sjilva och varandra, sa
att hans kyrka kan vara en plats dar
vi kinner oss hemma, vare sig vi kom-
mer for forsta gangen eller atervinder.

Tillit 4r en handling i tro. Gud for-
blir trogen mot oss. And4 kan minsk-
lig tillit undergrivas eller forstoras, till
exempel

* nidr en vin, kollega eller ndgon vi
litar pa inte 4r sanningsenlig, sarar
eller utnyttjar oss

* nir en dktenskapspartner 4r otrogen

* nir nagon vi dlskar kanske ovintat
star infor doden, en skada eller
sjukdom

* ndr vi stills infér en ovintad
evangeliefraga, kanske nagot som
ror kyrkans historia eller kyrkans
policy, och nagon siger att var
kyrka pa nagot vis dolde eller inte
berittade sanningen.

Andra situationer kan vara mindre
specifika men lika bekymrande.

Vi kanske inte ser oss sjilva i
kyrkan, kidnner att vi inte passar in, att
vi blir démda av andra.

Eller sa fungerar det inte, 4&ven om
vi har gjort allt som forvintas. Trots
vara personliga erfarenheter av den

Uruguay.

Helige Anden kanske vi 4nnu inte
kdnner att Gud lever eller att evange-
liet 4r sant.

I dag kinner médnga ett stort behov
av att aterstilla tilliten till mansk-
liga relationer och det moderna
sambhillet.?

Nir vi reflekterar 6ver tillit vet vi
att Gud 4r en sanningens Gud och
“kan inte ljuga”.? Vi vet att sanning
ir kunskapen om tingen som de ir,
var och kommer att vara.’ Vi vet att
fortsatt uppenbarelse och inspiration
anpassar oforinderlig sanning efter
forindrade omstindigheter.

Vi vet att brutna forbund krossar
hjirtan. "Jag gjorde dumma saker”,
siger han. "Kan du nagonsin forlata
mig?” Mannen och hustrun kanske
haller varandras hinder, de hoppas att
kinna tillit igen. I en annan omstind-
ighet funderar en fingelseintern: "Om
jag hade hallit Visdomsordet skulle jag
inte vara hir i dag.”

Vi vet att glidje pa Herrens for-
bundsstig och kallet att tjdna i hans
kyrka 4r en inbjudan att kinna Guds
tillit och kirlek till oss och till var-
andra. Kyrkans medlemmar, diri-
bland ensamstaende vuxna, tjinar
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regelbundet i hela kyrkan och i vara
sambhillen.

Av inspiration kallar ett biskopsrad
ett ungt par att tjana i férsamlingens
barntillsyn. Till en borjan sitter maken
i hornet, oengagerad och likgiltig.
Gradvis borjar han le med barnen.
Senare uttrycker paret tacksamhet.
Tidigare, sidgs det, ville hustrun ha
barn, men mannen ville inte. Nu har
tjanande forindrat och férenat dem.
Det har ocksa fort in barnaglidjen i
deras dktenskap och hem.

I en annan stad blir en ung mor
med sma barn och hennes man
overraskade och 6vervildigade men
tackar ja nir hon kallas att tjina som
forsamlingens hjalpforeningspresid-
ent. Strax direfter orsakar isstormar
strtomavbrott vilket limnar butikshyll-
orna tomma och hemmen lika kalla
som kylskap. Eftersom de har el och
virme Oppnar den hir unga familjen
generost sitt hem for flera familjer och
enskilda tills stormen har passerat.

Tillit blir en verklighet nir vi gor
svara saker med tro. Tjinande och
uppoffringar 6kar férmagan och
forddlar hjirtan. Att lita pa Gud och
varandra medfor himlens vilsignelser.

Efter att ha 6verlevt cancer blir
en trofast broder pakord av en bil. I
stillet for att tycka synd om sig sjilv
fragar han i bon: "Vad kan jag lira mig
av den hir upplevelsen?” I sin sing
pa intensivvardsavdelningen kinner
han sig manad att ligga mirke till en
sjukskoterska som oroar sig for sin
man och sina barn. En patient i plagor
finner svar nir han litar pa Gud och
ricker ut en hand till andra.

En broder som har problem med
pornografi vintar utanfor sin stavspre-
sidents kontor medan stavspresidenten
ber for att f veta hur han ska vara
till hjalp. Ett tydligt intryck kommer:
’Oppna dorren och slipp in brodern.”
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Filippinerna.

Med tro och tillit till att Gud hjilper
honom 6ppnar pristadémsledaren
dorren och omfamnar brodern. Bigge
kinner en férvandlande kirlek och tillit
till Gud och varandra. Stirkt kan bro-
dern borja omvinda sig och forindras.

Medan vara enskilda omstindig-
heter 4r personliga kan evangelieprin-
ciper och den Helige Anden hjilpa
oss veta om, hur och nir vi ska lita
pa andra igen. Nir tilliten har brustit
eller bedragits och besvikelse och
desillusion ir ett faktum behover vi
ha omdomet att veta nir tro och mod
krivs for att vi ater ska kunna lita pa
minskliga relationer.

Men i fraiga om Gud och person-
lig uppenbarelse forsdkrar president
Russell M. Nelson oss: "Du behover
inte undra vem du kan lita p4.”® Vi
kan alltid lita pa Gud. Herren kinner
oss bittre och dlskar oss mer 4n vi
kinner eller dlskar oss sjilva. Hans
odndliga kirlek och fullkomliga
kunskap om det forflutna, nuet och
framtiden gor hans forbund och l6ften
oforanderliga och sikra.

Lita pa det skrifterna kallar "med
tiden”. Med Guds vilsignelse, med
tiden och med fortsatt tro och lydnad
kan vi finna en 16sning och dven frid.

Herren séiger trostande:

”Pa kvillen gistar grat, pA mor-
gonen kommer jubel.”®

”Kasta din borda pa HERREN, han
ska ta hand om dig.”

Det finns “ingen sorg pa jorden
som himlen ej bar™.

Lita pa Gud" och hans underverk.
Vi och vara relationer kan fordndras.
Genom Herren Kristi forsoning kan
vi ligga av oss var sjilviska natur
och bli ett Guds barn, undergiven,
6dmjuk??, full av tro och lamplig tillit.
Nir vi omvinder oss, nir vi erkdnner
och 6verger vara synder siger
Herren att han inte lingre kommer
ihdg dem." Det 4r inte si att han
glommer, utan pé ett anmirknings-
virt sitt verkar det som att han viljer
att inte minnas dem, och det beh&ver
inte vi heller.

Lita pa Guds inspiration att kunna
gora en vis beddmning. Vi kan forlata
andra i ritt tid och pa ritt sitt som
Herren siger att vi maste', medan vi
4r ”listiga som ormar och oskyldiga
som duvor”?.

Ibland nir véra hjirtan 4r som mest
forkrossade och botfiardiga 4r vi som
mest 6ppna for den Helige Andens
trost och vigledning.'* Bide fordom-
else och forlatelse borjar genom att
man erkinner ett fel. Fordomelse
fokuserar ofta pa det forflutna. Forlat-
else ser befriande in i framtiden. "Gud
har inte sint sin Son till virlden for att
doma virlden, utan for att virlden ska
bli frilst genom honom.”"”

Aposteln Paulus fragar: "Vem kan
skilja oss fran Kristi kirlek?” Han
svarar: "Varken dod eller liv, ... hojd
eller djup ... ska kunna skilja oss
fran Guds kirlek i Kristus Jesus, var
Herre.”'® Men det finns inda nagon
som kan skilja oss frin Gud och Jesus



Kristus — och det ir vi sjilva. Som
Jesaja siger: "Era synder doljer hans
ansikte for er.”?

Enligt gudomlig kirlek och gudom-
lig lag ansvarar vi for vara val och
deras konsekvenser. Men var Frilsares
forsonande kirlek 4r "odndlig och
evig”. Nir vi 4r redo att komma hem,
dven ndr vi 4r "langt borta”, star Gud
redo att vilkomna oss med o4dndlig
barmhirtighet, och erbjuder med
glidje det bista han har.?

President J. Reuben Clark har
sagt: "Jag tror att var himmelske
Fader vill frilsa vart och ett av sina
barn, ... att han i sin rittvisa och
barmhirtighet kommer att ge oss
storsta mojliga beloning for vara
handlingar, ge oss allt han kan ge.
Och omvint tror jag att han ger oss
det minsta straff som det 4r mojligt
for honom att ge.”?

Pa korset var inte ens var Frils-
ares barmhirtiga vidjan till sin
Fader ett ovillkorligt "Far, forlat
dem” utan hellre "Far, forlat dem,
for de vet inte vad de gor.”? Var
handlingsfrihet har betydelse, for
vi 4r ansvariga infér Gud och oss
sjilva for dem vi 4r, for vad vi vet
och gor. Vi kan tack och lov lita pa
att Guds fullkomliga rittvisa och
fullkomliga barmhirtighet bedomer
vara avsikter och handlingar pa ett
fullkomligt sitt.

Vi slutar som vi borjade — med
Guds barmhirtighet nir vi alla kom-
mer hem till honom och varandra.

Minns du Jesu Kristi liknelse
om en viss man som hade tva
soner?® En son limnade hemmet
och slosade bort sitt arv. Nir han
kom till insikt ville denne son
komma hem. Den andre sonen, som
kinde att han hade hallit buden
»alla dessa 4r"%, ville inte vilkomna
sin bror hem.

Broder och systrar, kan ni ta han-
syn till att Jesus ber oss att Oppna vara
hjartan, var forstaelse, medkinsla och
6dmjukhet och att se oss sjilva i bada
rollerna?

I likhet med den forsta sonen eller
dottern kan vi gé vilse och senare vilja
atervinda hem. Gud vintar pa att fa
vilkomna oss.

Och i likhet med den andra sonen
eller dottern ber Gud oss vinligt att
glidjas tillsammans nir var och en
av oss kommer hem till honom. Han
ber oss att gora vara férsamlingar,
kvorum, klasser och aktiviteter 6ppna,
dkta, trygga — ett hem for varandra.
Med vinlighet, forstielse och dmse-
sidig respekt soker vi alla 6dmjukt
Herren och ber om och vilkomnar
hans aterstillda evangeliums vilsign-
elser till alla.

Vara livsresor ir individuella, men
vi kan atervinda till Gud var Fader
och hans ilskade Son genom tillit till
Gud, till varandra och till oss sjilva.”
Jesus uppmanar: ”Var inte ridd. Bara
tro.””® Ma vi liksom profeten Joseph
oforskrickta lita pa var himmelske

Sydafrika.

Faders omsorg.” Kire broder, kira
syster, kire vin, sok igen efter tro och
tillit — ett underverk han lovar dig i
dag. I Jesu Kiristi heliga och helgade
namn, amen. Wl

SLUTNOTER

1. Se Lukas 15:20.

2. Jag kidnner och beundrar exempelvis
personer som arbetar hederligt i aratal for
att aterbetala stora foretagsskulder som
andra har limnat till dem.

3. Tillit 4r en n6dvindig del av
humankapitalet i samhillet, och bidrar
till ekonomisk, social och politisk vilfird
och vilmaga (se exempelvis Francis
Fukuyama, Trust: The Social Virtues and
the Creation of Prosperity [1995] s. 3-59).

4. Ether 3:12; se dven Enos 1:6.

5. Se Liran och forbunden 93:24; se dven
Jakob 4:13.

6. Russell M. Nelson, "Uppenbarelse for
kyrkan, uppenbarelse for vara liv”,
Liahona, maj 2018, s. 95.

7. ”Sion togs med tiden upp till himlen”
(Mose 7:21).

8. Psaltaren 30:6.

9. ”Guds lagar milda 4r”, Psalmer, nr 78; se
ocksa Psaltaren 55:23: "Kasta din bérda pa
HERREN, han ska ta hand om dig”, vilket
beskrivs i "Prisa Herren, han ir ditt stod”,
Psalmer, nr 71.

10. ”Come, Ye Disconsolate”, Hymus, nr 115.

11. Se Alma 5:13.

12. Se Mosiah 3:19.

13. Se Liran och forbunden 58:42-43.

14. Se Liran och forbunden 64:10.

15. Matteus 10:16; se dven Alma 18:22.

16. Se 3 Nephi 9:20.

17. Johannes 3:17.

18. Romarbrevet 8:35, 38-39.

19. Jesaja 59:2.

20. Se Alma 34:10.

21. Lukas 15:20.

22. Den finaste drikten, ring, skor, till och
med godkalven (se Lukas 15:22-23).

23. J. Reuben Clark Jr., Conference Report,
okt. 1953, s. 84.

24. Lukas 23:34; se dven Matteus 6:12 —
"Forlat oss vara skulder, sa som vi forlater
dem som star i skuld till oss” - vilket
ocksa kopplar samman var férmaga att fa
forlatelse med vir villighet att forlata.

25. Se Lukas 15:11-32.

26. Lukas 15:29.

27. Vi kan fa vilsignelserna i "gudaktighetens
kraft” genom aterstillda forrittningar
och forbund, som det star i Liran och
forbunden 84:20.

28. Markus 5:36; se dven Lukas 8:50.

29. Se 70O, hur skon var morgonstunden”,
Psalmer, nr 14.
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Biskop L. Todd Budge
andre radgivare i presiderande biskopsradet

Offer handlar mindre om att “ge upp” och mer om

att “ge till” Herren.

Forra aret nir jag verkade i president-
skapet for omradet Asien Nord, fick
jag ett telefonsamtal fran president
Russell M. Nelson som kallade mig att
verka som andre radgivare i presider-
ande biskopsradet. Han inbjod vinligt
min hustru Lori att delta i samtalet.
Efter samtalet var vi fortfarande
omtumlade nir min hustru fragade:
"Vad gor presiderande biskopsradet
egentligen?” Efter att ha funderat
en sekund svarade jag: "Jag vet inte
riktigt!”

Ett ar senare — och med kinslor
av innerlig 6dmjukhet och tacksam-
het - kan jag besvara min hustrus

USA.
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fraga med bittre insikt. Bland mycket
annat vakar presiderande biskops-
radet 6ver kyrkans vilfirdsarbete och
humanitira insatser. Arbetet stricker
sig numera 6ver hela jordklotet och
vilsignar fler av Guds barn 4r nagon-
sin forr.

Som presiderande biskopsrad far vi
hjilp av underbara anstillda personer
i kyrkan och andra, sdsom Hjilpfor-
eningens generalpresidentskap, som
tjdnar tillsammans med oss i kyrkans
verkstillande kommitté for vilfird och
oberoende. Som medlemmar i den
kommittén bad forsta presidentskapet
mig — och syster Sharon Eubank, som

=0

talade till oss i gar kvill — att ge er

en uppdatering om kyrkans senaste
humanitira insatser. De bad ocksa sir-
skilt att vi skulle férmedla deras djupa
tacksamhet — for, broder och systrar,
det 4r ni som har gjort dessa humani-
tira insatser mojliga.

Nir vi med viss oro sag de tidiga
ekonomiska effekterna av covid-19-
krisen over hela virlden, kunde vi litt
ha forvintat oss en minskning av de
ekonomiska bidrag som sista dagars
heliga skulle kunna ge. Vara egna
medlemmar var trots allt inte immuna
mot pandemins bakslag. Forestill er
vad vi kinde nir vi bevittnade det rakt
motsattal De humanitira donationerna
under 2020 visade sig na de hogsta
nivaerna nagonsin — och gar mot
innu hogre nivaer i ar. Som en foljd
av er generositet har kyrkan kunnat
genomfora sin mest omfattande insats
sedan inforandet av den humanitira
fonden, med 6ver 1 500 covid-bi-
standsprojekt i 6ver 150 linder. De
hir donationerna, som ni har gett sa
osjalviskt till Herren, har omvandlats
till livriddande mat, syre, medicinsk



utrustning och vaccinationer till dem
som annars skulle ha blivit utan.

Lika betydande som bidraget av
varor ir det enorma flodet av tid
och energi som kyrkans medlemmar
har donerat at humanitira insatser.
Samtidigt som pandemin har rasat
har naturkatastrofer, inbordeskrig och
ekonomisk instabilitet obonhorligt
fortsatt att driva miljontals minniskor
fran sina hem. Forenta nationerna
rapporterar nu att det finns 6ver 82
miljoner tvangsforflyttade minniskor
i virlden.! Ligg till detta de miljontals
andra som viljer att fly fattigdom eller
fortryck i jakten pd ett bittre liv for
sig sjdlva och sina barn, och ni borjar
fa en skymt av omfattningen av det
globala liget.

Jag dr glad att kunna rapportera att
kyrkan, tack vare sa mangas bidrag av
tid och talanger, driver vilkomstcenter
for flyktingar och invandrare pa flera
olika platser i USA och Europa. Och
tack vare era bidrag tillhandahaller
vi varor, kapital och volontirer for
att stodja liknande projekt som drivs
av andra organisationer runt om i
virlden.

Far jag uttrycka min innerliga
tacksambhet till de sista dagars heliga
som har natt ut for att ge mat at, klida
och bli vin med dessa flyktingar och
hjilpt dem att finna sig tillrdtta och std
pa egna ben.

I gar kvill berittade syster Eubank
for er om nagra sista dagars heligas
underbara arbete i friga om det hir.
Nir jag tinker pa det hir arbetet gar
mina tankar ofta till uppoffringens
princip och sambandet mellan den
hir principen och de tva stora buden
att dlska Gud och att 4lska var nista.

I modernt sprak har den engelska
termen for offer — sacrifice — kommit
att betyda att man ”ger upp” saker
for Herren och hans rike. Men i forna

Ryssland.

tider var betydelsen av ordet sacrifice
titare knutet till dess tva latinska rotter:
sacer som betyder "helig” och facere
som betyder ”att gora”.* I forna tider
betydde offer alltsa att man bokstav-
ligen gjorde nagot eller nagon helig.’®
Med det synsittet 4r offer en process
for att bli helig och att lira kinna Gud,
inte en hindelse eller ett rituellt "upp-
offrande” av saker at Herren.

Herren har sagt: "Jag har min glidje
i karlek och inte i offer och i kun-
skap om Gud mer in i brinnoffer.”
Herren vill att vi ska bli heliga®, fyllda
av kiirlek® och att vi ska lira kinna
honom’. Som aposteln Paulus lirde:
”Och om jag delar ut allt jag dger
och om jag offrar min kropp till att
brinnas men inte har kirlek, sa vinner
jag ingenting.” I slutindan vill Herren
ha vara hjirtan. Han vill att vi ska bli
nya skapelser i Kristus.” Som han sa
till nephiterna: "Som offer #ill mig ska
ni frambira ett forkrossat hjirta och
en botfirdig ande.”*?

Offer handlar mindre om att "ge
upp” och mer om att ge till” Herren.
Skrivna vid entrén till vart och ett
av vara tempel star orden "Helgat at
Herren. Herrens hus”. Nir vi efterlever
vara forbund genom uppoffringar
blir vi heliggjorda genom Jesu Kristi
nad, och vid altarna i det heliga
templet, med forkrossade hjirtan

och botfirdiga andar, helgar vi oss at
Herren. Aldste Neal A. Maxwell lirde:
"Underkastelsen av var vilja [eller vart
hjarta'] 4r i sjilva verket den enda
verkligt personliga gava vi kan ligga
pa Guds altare. ... Men nir ni och jag
till slut underkastar oss Gud genom
att lata var egen vilja uppga i hans
vilja, da ger vi verkligen nagot #ill
honom!"*?

Nir vi ser pa de uppoffringar vi gor
for andra med perspektivet att vi "ger
upp” nagot, kanske vi ser dem som en
borda och tappar modet nir vara upp-
offringar inte blir virdesatta eller belon-
ade. Men, nir vi har perspektivet att vi
»ger till” Herren, blir de uppoffringar
vi gor for andra till gavor, och glddjen
over att ge frikostigt blir en beléning
i sig sjilv. Befriade fran behovet av att
fa karlek, gillande eller uppskattning
av andra blir vara uppoffringar de
renaste och djupaste uttrycken for var
tacksamhet och kirlek till Frilsaren och
var nista. Alla hogmodiga kinslor av
sjalvuppoffring ersitts med kinslor av
tacksamhet, generositet, tillfredsstillelse
och glidje.

Nagonting blir heliggjort — om det
sa 4r vart liv, vara dgodelar, var tid
eller vara talanger — inte bara genom
att ge upp det, utan snarare genom att
helga' det 4t Herren. Kyrkans human-
itira arbete 4r en sadan gava. Den dr
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resultatet av de kollektiva, helgade
offergavorna fran sista dagars heliga —
ett uttryck for var kirlek till Gud och
hans barn.

Steve och Anita Canfield 4r
representativa bland de sista dagars
heliga virlden 6ver som fatt uppleva
de forvandlande vilsignelserna av
att ge till Herren. Som vilfards- och
oberoendemissiondrer blev paret
Canfield ombedda att bista med
hjalp till flyktinglidger och invand-
rarcenter 6ver hela Europa. I sitt
yrkesliv hade syster Canfield varit
en inredningsarkitekt i virldsklass
som fatt uppdrag av vilbirgade
kunder att forskona deras luxudsa
hem. Plotsligt hade hon kastats ut i
en virld som var raka motsatsen nir
hon tjinade bland minniskor som
hade forlorat nistan allt vad giller
virldsliga 4godelar. Med hennes
egna ord bytte hon "marmorgolv
mot jordgolv”, och hon upplevde
en granslos grad av tillfredsstillelse
nir hon och hennes make borjade
lara kinna — och snart 4lska och
omfamna - dem som behovde deras
omsorg.

Paret Canfield konstaterar: "Det
kindes inte som om vi hade ”gett
upp” nagot for att tjina Herren. Var
Onskan var bara att 'ge till' honom av
var tid och energi for att vilsigna hans
barn pa det sitt han fann lampligt att
anvinda oss. Nir vi arbetade sida vid
sida med vara broder och systrar blev
det yttre skenet — alla skillnader i bak-
grund eller tillhorighet — obetydligt for
oss och vi sag bara varandras hjirtan.
Det finns ingen grad av yrkesfram-
gang eller ndgra materiella vinster
som kunde ha mitt sig med hur dessa
erfarenheter, nir vi tjanade bland de
enklaste av Guds barn, berikade o0ss.”

Paret Canfields berittelse, och sa
manga andra liknande den, har hjilpt
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Guatemala.

mig att uppskatta orden i en enkel
men djupsinnig primirsang:

"Ge, sa den lilla bdck,

ddr den ilade fram sa kdck.
Jag vet jag dr liten, men var jag gar
alla dngar groma star.”

Ja, var och en av oss ir liten, men
tillsammans — nir vi skyndar att ge till
Gud och var nidsta — var vi 4n gar, blir
liv berikade och vilsignade.

Den tredje versen i saingen ir
mindre kind men slutar med den hir
kirleksfulla uppmaningen:

"Ge sd som Jesus gav,

vi kan alla nagot ge.

Som blommor och som béckar smad
sprida glddje vart vi gar.*

Kira broder och systrar, nir vi
lever for Gud och andra genom att ge
av vara medel, var tid och ja, till och
med av oss sjilva, limnar vi virlden
lite gronare, limnar vi Guds barn lite

gladare och blir samtidigt lite heligare.

Ma Herren rikligen vilsigna er for
de uppoffringar ni sa frikostigt har
gett till honom.

Jag vittnar om att Gud lever. "Hel-
ighetens Minniska” 4r hans namn."”
Jesus Kiristus 4r hans Son, och han ir
varje god gavas givare.’® Ma vi genom
hans nad och var efterlevnad av vara

férbund genom offer bli heliggjorda
och alltid ge mer kirlek och helga oss
mer at Herren.” I Jesu Kristi heliga
namn, amen. Wl

SLUTNOTER

1. Se ”Global Trends: Forced Displacement
in 2020”, UNHCR-rapport, 18 juni 2021,
unhcr.org.

2. Engelskans sacrifice kommer fran
latinets sacrificium som bestar av de
tva latinska rotterna sacer och facere
enligt Merriam-Webster Dictionary (se
merriam-webster.com). Ordet sacer
betyder "helig” och ordet facere betyder
att gora” enligt Latin English Dictionary
(se latin-english.com).

3. Se Handledning for skriftstudier, ”Offer”,
skrifterna.JesuKristiKyrka.org.

4. Hosea 6:6; se fotnoten i Svenska

folkbibeln. Barmhdrtighet pa hebreiska

betyder “kirlek” eller "nad”. Se dven

Matteus 9:10-13; 12:7.

. Se 3 Moseboken 11:44.

. Se Moroni 7:47.

. Se Mosiah 5:13.

. 1 Korintierbrevet 13:3; se 4ven Mosiah 2:21.

Se 2 Korintierbrevet 5:17.

. 3 Nephi 9:20, betoning tillagd; se dven v. 19.

. Ordet hjdirta ir tillagt hiar som en

synonym for vilja.

12. Se Neal A. Maxwell, "Uppga i Faderns
vilja”, Nordstjdrnan, jan. 1996, s. 24,
betoning tillagd. Se dven Omni 1:26;
Romarbrevet 12:1.

13. Se Moroni 10:3.

14. Att helga betyder att "gora eller halla
helig; ... 4gna at hogre syfte”, enligt
Svensk ordbok.

15. Se Matteus 22:36-40.

16. "Ge, sa den lilla bick”, Barnens sdngbok,
s. 116-117.

17. Mose 6:57.

18. Se Moroni 10:18.

19. Se Liran och forbunden 97:8.
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i de sjuttios kvorum

Aldste Anthony D. Perkins

Nér vi haller vara forbund frigdrs kraften i Jesu Kristi
férsoningsoffer for att ge oss styrka och till och med

glddje i vart lidande.

Var himmelske Faders plan for var
lycka innefattar en jordisk upplev-
else dir alla hans barn prévas och
stills infor svarigheter.! For fem ar
sedan fick jag en cancerdiagnos.
Jag har kint och kdnner fortfarande
den fysiska smirtan av operationer,
stralbehandlingar och biverkningar
fran mediciner. Jag har upplevt
kianslomissiga svarigheter under
plagsamma somnlosa nitter. Medi-
cinsk statistik visar att jag formod-
ligen kommer att avsluta jordelivet
tidigare 4n jag nagonsin vintat mig
och for en tid limna en familj som
betyder allt fér mig.

Oavsett var du bor har fysiskt eller
kinslomissigt lidande som orsakas av
olika provningar och jordiska svag-
heter varit, 4r nu eller kommer en dag
att bli en del av ditt liv.

Fysiskt lidande kan vara en foljd
av naturligt aldrande, ovintade
sjukdomar och slumpartade olyckor,
hunger eller hemloshet, eller Gver-
grepp, valdsdad och krig.

Kinslomaissigt lidande kan orsakas
av angest eller depression; svek av
en idkta hilft, forilder eller en led-
are man litade pa; arbetsforlust eller

ekonomiska nedgangar; andras oritt-
visa ddmande; val som vinner, barn
eller andra familjemedlemmar gjort;
overgrepp i alla dess former; oupp-
fyllda drébmmar om dktenskap eller
barn; nirstaendes allvarliga sjukdom
eller alltfor tidiga dod, och mycket,
mycket annat.

Hur 4r det mojligt att kunna
uthirda det unika och ibland tirande
lidande som vi var och en drabbas av?

Tack och lov finns det hopp i Jesu
Kristi evangelium, och hoppet kan

Trinidad och Tobago.

ocksa vara en del av ditt liv. I dag

vill jag ta upp fyra principer anga-
ende hopp som kommer fran skrift-
erna, profetisk undervisning, mianga
stodverksamhetsbesok och min egen
pagiende hilsoprovning. De hir prin-
ciperna ir inte bara allmint tillimpliga
utan ocksa djupt personliga.

For det forsta betyder lidande
inte att Gud 4dr missnojd med ditt
liv. For tva tusen ar sedan sag Jesu
larjungar en blind man vid templet
och fragade: "Rabbi, vem har syndat
sa att han foddes blind? Han sjilv eller
hans forildrar?”

Hans lirjungar verkade felaktigt
tro, liksom alltfér manga minniskor i
dag, att alla svarigheter och lidanden
i livet 4r en foljd av synd. Men Jesus
svarade: "Det 4r varken han eller hans
forildrar som har syndat, utan det har
hant for att Guds verk skulle uppen-
baras pa honom.”

Guds verk 4r att 4stadkomma
ododlighet och evigt liv.> Men hur kan
provningar och lidande — siarskilt lid-
ande som patvingats genom en annan
persons orittfirdiga anvindning av
handlingsfrihet! — i slutindan frimja
Guds verk?
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Tahiti.

Herren sa till sitt forbundsfolk: ”Jag
har luttrat dig, ... Jag har provat dig
i lidandets ugn.” Oavsett orsaken till
dina lidanden kan din kirleksfulle
himmelske Fader fa dem att foridla
din sjil.® Foridlade sjilar kan bira
andras bordor med sann empati och
barmhirtighet.” Foridlade sjilar som
har kommit "ur den stora ndden” r
beredda att med glidje leva i Guds
nirhet for evigt, och ”Gud ska torka
alla tarar fran deras 6gon”.®

For det andra ir var himmel-
ske Fader vil fortrogen med ditt
lidande. Nir vi befinner oss mitt i
en provning kan vi felaktigt tro att
Gud ir langt borta och obekymrad
om var smirta. Till och med pro-
feten Joseph Smith uttryckte den hir
kinslan under en svar tid i sitt liv.
Nir Joseph satt i fingelset i Liberty
samtidigt som tusentals sista dagars
heliga drevs ut frin sina hem, sokte
han insikt genom bon: "O Gud, var ir
du? Och var ir férhanget som tacker
ditt gdmstille?” Han avslutade med
denna vidjan: "Kom ihag dina heliga
som lider, o var Gud.”

Herrens svar forsikrade Joseph och
alla som lider:

”Min son, frid vare med din sjil.
Dina motgangar och dina lidanden
ska endast vara ett 6gonblick,

och direfter ska Gud, om du har
uthirdat vil, upphoja dig i hojden.”*?

Miénga heliga som lider har berittat
for mig hur de kinde Guds kirlek
under sina provningar. Jag minns
tydligt en egen upplevelse vid en
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tidpunkt i min kamp mot cancern nir
lakarna dnnu inte hade diagnostis-
erat orsaken till vissa svara smirtor.

Jag satt med min fru och skulle just
uppsianda en rutinmissig bon for var
lunch. I stillet kunde jag bara grat-
ande siga: "Himmelske Fader, snilla
hjalp mig. Jag 4r sa sjuk.” Under de
foljande 20 till 30 sekunderna var jag
omsluten av hans kirlek. Jag gavs
ingen orsak till min sjukdom, ingen
indikation pa det slutliga resultatet
och ingen lindring fran smirtan. Jag
kidnde bara hans rena kirlek, och det
var och 4r tillrickligt.

Jag vittnar om att var himmelske
Fader, som till och med mirker nir en
liten sparv faller, 4r medveten om ditt
lidande."

For det tredje erbjuder Jesus
Kristus sin moéjliggérande kraft

som ger dig styrka att uthirda ditt

lidande vil. Denna mojliggdrande
kraft far vi tack vare hans forsoning.'
Jag ar ridd att alltfor manga medlem-
mar i kyrkan tror att om de bara ir
lite tuffare, sa kan de ta sig igenom
allt lidande pa egen hand. Det 4r svart
att leva sa. Ditt tillfilliga 6gonblick av
styrka kan aldrig jimforas med Frils-
arens odndliga kraftférrad som kan
starka din sjal."?

Mormons bok lir att Jesus Kristus
skulle "ta pa sig” var smirta, vara
sjukdomar och vara bedrovelser sa
att han kan bistd oss.} Hur kan du
anvinda dig av den kraft som Jesus
Kristus erbjuder for att bistd dig och
stirka dig nir du lider? Nyckeln 4r att

du forbinder dig till Frilsaren genom
att halla de forbund du har ingatt med
honom. Vi ingar dessa férbund nir vi
tar emot priastadomets forrittningar.”

Almas folk ingick dopets forbund.
Senare led de i trildom och forbjods
att dyrka Gud offentligt eller ens att
be hogt. Andé héll de sina férbund
sa gott de kunde genom tyst akallan
i sina hjirtan. Foljden blev att de fick
gudomlig kraft. "Herren styrkte dem
sa att de kunde bira sina bérdor med
litthet.”

I var tid lyder Herrens uppmaning:
"Vand er till mig i varje tanke, tvivla
inte, frukta inte.”” Nir vi haller vart
sakramentsforbund att alltid minnas
honom, lovar han att hans Ande ska
vara med oss. Anden ger oss styrka att
uthirda provningar och gora sidant
som vi omojligen kan gora pa egen
hand. Anden kan hela oss dven om,
som president James E. Faust lirde,
en del av likningen kan 4ga rum i en
annan virld.”*®

Vi vilsignas ocksa av templets
forbund och forrittningar, dir “gud-
aktighetens kraft [4r] uppenbar”?. Jag
besokte en kvinna som hade forlorat
en tonarsdotter i en hemsk olycka och
senare sin man i cancer. Jag fragade
hur hon kunde uthirda sadana for-
luster och lidanden. Hon svarade att
styrkan kom genom andliga bekrift-
elser pa den eviga familjen, som hon
fatt under regelbundna tempelbesok.
Som utlovat hade forrittningarna i
Herrens hus bevipnat henne med
Guds kraft.?

For det fjirde: Vilj att hitta glid-
jeimnen varje dag. De som lider
kinner ofta att natten bara fortsitter
och att det aldrig kommer nagot dags-
ljus. Det 4r okej att grata.> Men om du
upplever morka nitter av lidande kan
du, genom att vilja tro, vakna upp till
ljusa morgnar av glidje.?



Jag besokte till exempel en ung
mamma som behandlades for cancer,
och hon log majestitiskt i sin stol
trots smirtan och bristen pa har. Jag
triffade ett medeldlders par som glatt
tjinade som ungdomsledare fastin de
inte kunde fa barn sjilva. Jag satt med
en underbar kvinna — en ung farmor,
mormor, mor och hustru — som skulle
avlida inom nagra dagar, men mitt i
familjens tarar kom skratt och glada
minnen.

Dessa lidande heliga 4r exempel pa
det som president Russell M. Nelson
har sagt:

”’Gladjen vi kidnner har vildigt lite
att gora med vara omstindigheter och
allt att gora med vart fokus.

Nir vart fokus i livet 4r pa Guds

Guatemala.

fralsningsplan ... samt pa Jesus Kristus
och hans evangelium, kan vi kinna
glidje vad som 4n hinder - eller inte
hinder - i livet.”?

Jag vittnar om?! att var himmel-
ske Fader bryr sig om sina heliga
som lider, att han ilskar er och ir
vil medveten om er. Var Frilsare vet
hur du kidnner det. "Forvisso har han
burit vara sorger och tagit pa sig vara
smirtor.”® Jag vet som daglig mot-
tagare® att nir vi haller vara férbund
frigors kraften i Jesu Kristi forson-
ingsoffer for att ge oss styrka och till
och med glidje i vart lidande.

For alla som lider ber jag att Gud
ma ”lata era bordor littas genom glad-
jen i hans Son"?. I Jesu Kristi namn,
amen. W

SLUTNOTER

1. Se 1 Petrusbrevet 4:12-13.

2. Se Johannes 9:1-3.

3. Se Mose 1:39.

4. Exempel pa orittfirdig anvindning av
handlingsfrihet som orsakar lidande
for andra dr alltfor manga for att kunna
riknas upp, men helt visst innefattar de
en dkta hilft som begar dktenskapsbrott,
en person som begar dvergrepp mot ett
barn eller en vuxen, en rattfyllerist som
skadar eller dodar en nirstiende, eller en
masskjutare eller terroristbombare som
lemlistar eller dodar manga.

5. Jesaja 48:10; se dven Sakarja 13:9.

6. Se 2 Nephi 2:1-2.

7. Aldste Robert D. Hales lirde: ”Vi méste
... utveckla féormagan att kunna bry oss
om andra samtidigt som vi lider. Det 4r en
mycket viktig del av var andliga tillvixt.
Nir vi mister vart liv i tjinandet av andra,
finner vi oss sjialva” ("Eder bedrovelse
skall vindas i gladje”, Nordstjdrnan, april
1984, s. 118).

8. Se Uppenbarelseboken 7:13-17; 21:3-4.

9. Liran och férbunden 121:1, 6.

10. Laran och forbunden 121:7-8.

11. Se Matteus 10:29-31.

12. Se Handledning for skriftstudier,
”Barmhirtig, barmhirtighet”.

13. Se Filipperbrevet 4:13, 19; Alma 26:12; se
aven 2 Kronikeboken 32:7-8.

14. Se Alma 7:11-13; se 4ven 2 Nephi 9:21.

15. Se Allmdéin handbok: Tjina i Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga, 3.5,
JesuKristiKyrka.org.

16. Se Mosiah 24:13-15.

17. Laran och forbunden 6:36.

18. James E Faust, "Hur tar jag stillning?”,
Liahona, nov 2004, s 21.

19. Laran och forbunden 84:20.

20. Se Liran och forbunden 109:22; se dven
1 Nephi 14:14.

21. Se Johannes 11:35; Liran och férbunden
42:45.

22. Den hir tanken inspirerades av dldste
Joseph B. Wirthlins budskap "Det kommer
en sondag”, Liahona, nov. 2000, s. 28-30.
Se dven Jakobs brev 1:2-4 (inklusive
Joseph Smith Translation i fotnot 2a i
kyrkans utgdva av Bibeln); 5:10-11.

23. Russell M. Nelson, "Glidje och andlig
overlevnad”, Liahona, nov. 2016, s. 82.

24. For tjugo ar sedan begrundade aposteln
aldste Neal A. Maxwell sin smirtsamma
och slutligen livsavslutande sjukdom.
Anden viskade: ”Jag har gett dig leukemi
for att du ska kunna undervisa mitt folk
pa ett dkta sitt” (se Bruce C. Hafen, A
Disciple’s Life: The Biography of Neal A.
Maxwell [2002], s. 562).

25. Mosiah 14:4; se dven Jesaja 53:4.

26. Det limpligare ordet i skrifterna for
mottagare ir delaktig (se Ether 12:6-9).

27. Alma 33:23.
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i de sjuttios kvorum

Aldste Michael A. Dunn

Varje anstrdngning att férdndra oss som vi gor —
oavsett hur liten den verkar vara fér oss — kan géra

stor skillnad i vara liv.

I over ett arhundrade hade Storbri-
tanniens tavlingscykelteam gjorts

till atloje i cykelvirlden. Markta av
medelmattighet hade de brittiska
cyklisterna bara tagit en handfull
guldmedaljer pa 100 ar av olympiska
tavlingar, och gjort Annu simre ifran
sig i cykelvirldens mest utmirk-
ande tivling: den tre veckor langa
Tour de France — dir ingen brittisk
cyklist hade tagit seger pa 110 ar. Sa
bedrovlig var de brittiska cyklister-
nas beligenhet att somliga cykeltill-
verkare till och med vigrade silja
cyklar till britterna av ridsla for att
det for alltid skulle beflicka foreta-
gens svarvunna rykte. Och trots att
de dgnade enorma resurser at den
senaste tekniken och varje nymodigt
triningsprogram var det inget som
fungerade.

Det vill siga inte forran 2003, nir
en liten, till stor del obemirkt forind-
ring intriffade som for alltid skulle
forindra kursen for brittiska cyklister.
Den nya metoden skulle ocksa kasta
ljus pa en evig princip — med ett 16fte
- gillande var ofta invecklade jordiska
strivan att forbittra oss sjilva. Sa vad
hinde med brittisk tivlingscykling
som ir sa relevant for var personliga
strivan att bli bittre dottrar och séner
till Gud?
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Ar 2003 anlitades sir Dave Brails-
ford. Till skillnad fran tidigare trinare
som forsokt astadkomma dramatiska,
omedelbara omvilvningar, holl sig sir
Brailsford till en strategi han kallade
?ackumulation av marginalvinster”.
Det innebar att man inforde sma for-
bittringar i allting. Man gjorde stind-
iga mitningar av nyckelstatistik och
riktade in sig pa specifika svagheter.

Det paminner en del om det som
lamaniten Samuel kallade att "vandra
samvetsgrant”. Med detta bredare,
mer holistiska perspektiv undviker vi
fallan att trangsynt stirra oss blinda
pa enbart den uppenbara svarigheten
eller synden i fraga. Brailsford sa:
"Hela principen kommer av tanken
att om man bryter ner varje sak man
kan komma pa som ror cykling, och
sedan forbittrar den med en procent,

Liksom brittiska cyklister kan vi uppna “en méktig
fordndring " nar vi gor sma men stadiga forbéttringar.

far man en betydande 6kning nir allt
slds samman.”

Hans metod tycks stimma vil
overens med Herrens, som ocksa har
undervisat om vikten av 1 procent
- 4ven pa bekostnad av de 6vriga
99 procenten. Han undervisade forstas
om evangeliets viktiga pabud att s6ka
upp behovande. Men tink om vi
tillimpade samma princip pa evan-
geliets mycket sota och vilsmakande
andra princip, omvindelse? I stillet for
att bli frustrerade 6ver vindningarna
och de dramatiska svingningarna
mellan synd och omvindelse, tink
om vi skulle begrinsa vart fokus —
samtidigt som vi breddar det? I stillet
for att forsoka gora allting perfekt,
tink om vi bara tog oss an en sak?

Tank om du till exempel i din
nya vidvinkelsyn upptickte att du
har férsummat din dagliga ldsning i
Mormons bok? I stillet for att desperat
forsdka ploja igenom alla 607 sidorna
pa en kvill kan vi forplikta oss att
bara lisa en procent av dem — det 4r
bara sex sidor per dag — eller nagot
annat mal som 4r hanterbart i din
situation. Kan dessa sma men orubb-
liga marginalvinster i vara liv tillsam-
mans utgora vigen till seger 6ver till
och med de mest forargliga av vara
personliga tillkortakommanden? Kan
den hir metoden att forbittra oss lite i
taget verkligen fungera?

Den hyllade forfattaren James Clear
menar att den hir metoden vinder
ekvationen till var férdel. Han vid-
haller att "vanor ger ’rinta pa rinta’

i fraga om sjilvforbittring. Om man
bara kan bli en procent bittre pa
ndgot varje dag sa 4r man 37 ganger
bittre i slutet av aret.”

Brailsfords sma forbittringar
borjade med det uppenbara, som
utrustning, materialet i triningsklader
och triningsmonster. Men det hir
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laget slutade inte dir. De fortsatte hitta
enprocentsforbittringar inom forbi-
sedda och ovintade omraden, s som
niring och nyanser i cykelunderhall.
Med tiden ackumulerades de hir och
en myriad andra mikroforbittringar till
forbluffande resultat som kom fortare
in nagon kunnat ana. De hade verk-
ligen anammat den eviga principen
”rad pa rad, bud pa bud, lite hir och
lite dar™.

Kan sma justeringar dstadkomma
den "miktiga forindring” du 6nskar?
Med ritt implementering 4r jag
99 procent siker pa att de gor det!
Men nagot man maste vara uppmérk-
sam pa med den hir metoden 4r att
om sma vinster ska kunna ackumu-
leras till var fordel maste stindiga
anstringningar goras, dag efter dag.
Och dven om vi troligen inte blir full-
komliga maste vi vara fast beslutna
att matcha var ihiardighet med
talamod. Om du gor det kommer de
hirliga beléningarna av okad ritt-
fardighet ge dig den glddje och frid
du soker. Som president Russell M.
Nelson har sagt: "Inget 4r mer
befriande, mer foridlande eller mer
avgorande for var personliga utveck-
ling 4n regelbunden, daglig inrikt-
ning pa omvindelse. Omvindelse ir
inte en enstaka hindelse, den ir en
process. Den ir nyckeln till lycka och
sinnesfrid. Nir omvindelsen kombi-
neras med tro ger den tillgang till
Jesu Kristi férsonings kraft.”®

Angaende tron som 4r nédvindig
nir det giller omvindelse 4r skrifterna
tydliga. Allt som krivs till en bérjan dr
”en smula tro””. Och om vi kan upp-
bada detta "senapskorn” mentalt kan
ocksa vi forvinta oss oviantade och
exceptionella forbittringar i vara liv.
Men kom ihag att precis som vi inte
skulle forsoka forvandlas fran hunnen
Attila till moder Teresa 6ver en natt, sa

bor vi dndra vara monster for forbitt-
ring steg for steg. Aven om férind-
ringarna som behovs i ditt liv kommer
i storférpackningar, borja i liten skala.
Det giller sirskilt om du kidnner dig
overvildigad eller missmodig.

Den hir processen genomfors inte
alltid pé ett linjirt sitt. Aven de mest
beslutsamma upplever bakslag. Jag
har upplevt den hir frustrationen i
mitt eget liv och vet att det ibland kan
kidnnas som om man gar en procent
framat och tva procent tillbaka. Men
om vi 4r orubbliga i var beslutsamhet
att konsekvent uppna de enprocentiga

vinsterna blir vi sikerligen uppburna
av han som "tog pa sig vara smirtor™.
Om vi 4r inblandade i allvarliga
synder 4r Herren givetvis tydlig och
otvetydig: Vi behover sluta, fa hjilp av
var biskop och omedelbart vinda om
fran sadant. Men som 4ldste David A.
Bednar har sagt: "Sma, stadiga, stindigt
Okande andliga forbattringar 4r de steg
som Herren vill att vi ska ta. Att forbe-
reda sig for att vandra utan skuld infor
Gud ir ett av de huvudsakliga syftena
med jordelivet och en livslang strivan.
Det i4r inte resultatet av sporadiska
utbrott av intensiv andlig aktivitet.”*°
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Sa fungerar verkligen den hir
fickformatsmetoden for omvindelse
och ikta forindring? Finns beviset i
pedaltrampandet, sa att siga? Tank pa
vad som har hint med brittisk cykling
de senaste tva artiondena sedan den
hir filosofin implementerades. Britt-
iska cyklister har nu vunnit den hyll-
ade Tour de France forbluffande sex
ganger. Under de senaste fyra Olymp-
iska spelen har Storbritannien varit det
mest framgangsrika landet inom alla
former av tivlingscykling. Och under
de nyligen avslutade spelen i Tokyo
vann Storbritannien fler guldmedaljer i
cykling 4n nagot annat land.

Men det som lyser langt mycket
starkare 4n virldsligt silver och guld
ir det dyrbara 16ftet lings var vig till
evigheten att vi verkligen ska foras
fram i Kristi segertdg”"'. Och nir vi
beslutar oss for att gbra sma men

Spanien.
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stadiga forbittringar har vi 16ftet om
hirlighetens segerkrans som aldrig
vissnar”*2. Och med den lockande
mojligheten att fa njuta av denna
outslickliga lyster uppmanar jag dig
att utvirdera ditt liv och se vad som
har stagnerat eller fatt dig att sakta ner
pa forbundsstigen. Bredda sedan din
syn. Sok sma genomforbara dndringar
i ditt liv som kan resultera i den ljuva
gladjen i att vara lite bittre.

Kom ihag att David anvinde en
enda liten sten for att fa en till synes
odvervinnelig jitte pa fall. Men han
hade fyra andra stenar redo. Pa
liknande sitt forindrades Alma den
yngres onda liggning och eviga
bestimmelse av en enda genomtring-
ande tanke — ett minne av hans fars
undervisning om Jesu Kristi frilsande
nad. Och sa 4r det d4ven med Frilsaren
som, fastin han var utan synd, "inte

[tog] emot fullheten fran borjan, utan
fortsatte fran nad till nad tills han tog
emot en fullhet™.

Han som vet nir en sparv faller
ar lika fokuserad pa de sma som de
stora 6gonblicken i vara liv och star
redo just nu att hjilpa dig med vad in
din enprocentsstrivan dr nir du beger
dig hem fran den hir konferensen.
For varje anstringning att forindra
oss som vi gor — oavsett hur liten den
verkar vara for oss — kanske gor den
storsta skillnaden i vart liv.

Med detta i atanke sa 4ldste Neal A.
Maxwell: "Varje uttryck for en rittfirdig
onskan, varje handling av tjinande och
vatje handling av tillbedjan, oavsett
hur sma och obetydliga de ir, ger
Okad fart at var andliga tillvixt.”** Det
ar verkligen genom sma och enkla, ja,
dven enprocentiga medel, som mycket
stort utrittas.” Den slutliga segern ar
100 procent siker, "sedan vi har gjort
allt vi kan gbra”®, genom vAr Frilsare
Jesu Kiristi fortjinster, barmhirtighet
och ndd. Det vittnar jag om i Jesu Kristi
namn, amen. Wl
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i de sjuttios kvorum

Aldste Sean Douglas

Vi méter vara andliga orkaner bdst genom att tro
pa Kristus och halla hans bud.

Under de senaste sex aren har min
kiresta Ann och jag bott i Texas nira
mexikanska golfen, dir nagra av de
storsta orkanerna har drabbat USA
och limnat efter sig ofattbar forstor-
else och dven forlust av liv. Sorgligt
nog har de senaste manaderna inte
varit frimmande for sadana forodande
hindelser. Var kirlek och vara boner
giller alla som paverkats pa nagot
sitt. Ar 2017 upplevde vi personligen
orkanen Harvey, som resulterade i
rekordstora regnmingder pa upp till
1500 mm.

Naturens lagar styr bildandet av
orkaner. Havets temperatur maste
ligga pa minst 27 grader Celsius inda
ner till 50 meter under havsytan. Nir
vinden moter det varma havsvattnet
far den vattnet att féorangas och stiga
till atmosfiren, dir det kondenseras.
Da bildas moln och vindar formar
dem i ett spiralmOnster 6ver havsytan.

Orkaner 4r kolossala i storlek. De
nar 6ver 15 000 meter eller mer upp i
atmosfiren och 4r minst 20 mil breda.
Intressant nog borjar orkaner, nir de
moter land, att forsvagas eftersom
de inte lingre 4r ovanfor de varma

vatten som krivs for att ge niring at
deras styrka.!

Ni kanske aldrig moter en forod-
ande fysisk orkan. Men var och en
av oss har mott och kommer att mota
andliga orkaner som hotar var frid och
provar var tro. I dagens virld verkar
de oka bade i frekvens och intensitet.
Tack och lov har Herren gett oss ett
sakert sitt att med glidje 6vervinna
dem. Genom att leva enligt Jesu Kristi
evangelium 4r vi forsikrade om att
"nir morker och stormvider rada,
som hotande stora var ro, i hoppet
dock solsken vi skada”.?

President Russell M. Nelson har
sagt:

"Heliga kan vara glada under alla
omstindigheter. ... Vi kan kidnna
glidje aven om vi har en délig dag, en
dalig vecka eller till och med ett daligt
ar! ...

Glidjen vi kdnner har vildigt lite
att gora med vara omstindigheter och
allt att gora med vart fokus.

Nir vart fokus i livet 4r pa ... Jesus
Kristus och hans evangelium, kan vi
kinna glidje vad som 4n hinder —
eller inte hiander - i livet.”

Precis som naturlagarna styr
fysiska orkaner, styr andliga lagar hur
vi kinner glidje under vara andliga
orkaner. Glidjen eller bedrovelsen
vi kinner nir vi moter livets stormar
hianger pa de lagar Gud har upprittat.
President Nelson har sagt: "De kallas
bud, men de ir lika sanna som aero-
dynamikens lag, tyngdlagen [och] den
lag som styr hjirtslagen.”

President Nelson fortsatte: "Det blir
en timligen enkel formel: Om du vill
vara lycklig, hall buden.”

Tvivel 4r fiende till tro och gladje.
Precis som varmt havsvatten utgor
orkanernas grogrund, 4r tvivel gro-
grund for andliga orkaner. Liksom tro
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Ruby ér alltid glad.

ir ett val, 4r ocksa tvivel det. Nir vi
viljer att tvivla viljer vi att paverkas
och ger motstandaren makt, vilket gor
oss svaga och sarbara.’

Satan forsoker leda oss till tvivlets
grogrund. Han forsoker férhirda vara
hjirtan s att vi inte ska tro.® Denna
tvivlets grogrund kan verka inbjud-
ande eftersom dess vatten, som verkar
fridfulla och varma, inte kriver att vi
ska ”leva av varje ord som utgar fran
Guds mun”. I saidana vatten frestar
Satan oss att slippa pa var andliga
vaksamhet. Denna brist pa uppmark-
samhet kan leda till en brist pa andlig
overtygelse, dir man "varken [4r] kall
eller varm”. Om vi inte 4r férankrade
vid Kristus leder tvivel och dess lock-
elser oss bort till apatin, dir vi varken
finner underverk, varaktig lycka eller
ro for vara sjilar.’

Precis som orkaner forsvagas
over land ersitts tvivel med tro nir
vi bygger var grund pa Jesus Kristus.
Da kan vi se andliga orkaner i ritt
perspektiv, och var férmaga att 6ver-
vinna dem forstoras. DA "nir djdvulen
sinder sina miktiga vindar, ja, sina
pilar i virvelvinden ... ska detta inte
ha nagon makt att dra [oss] ner till
elindets och det oidndliga lidandets
avgrund, tack vare den klippa som
[vi] 4r byggda pa och som ir en siker
grundval”.’®

President Nelson har sagt:

"Tro pa Jesus Kristus 4r grunden
for all tro och det som leder till
gudomlig kraft. ...
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Herren kraver inte fullkomlig tro for
att ge oss tillgang till hans fullkomliga
kraft. Men han ber oss dock att tro.”"*

Sedan generalkonferensen i april
har min familj och jag sokt att stirka
var tro pa Jesus Kristus och hans
forsoning for att hjilpa oss att "vinda
[vara] utmaningar till of6rliknelig
utveckling och mojligheter”*2.

Vart barnbarn Ruby har vilsignats
med en stark, handlingskraftig vilja.
Nir hon foddes satt hennes matstrupe
inte ihop med magsicken. Redan
som spidbarn métte Ruby, med sina
forildrars hjilp, denna prévning med
ovanlig beslutsamhet. Ruby 4r nu fem
ar gammal. Aven om hon fortfarande
ar mycket ung 4r hon ett kraftfullt
foredome nir det giller att inte lata
hennes omstindigheter bestimma
hennes lycka. Hon ir alltid glad.

I maj i varas motte Ruby ytterlig-
are en orkan i sitt liv med tro. Hon
foddes ocksa med en ofullstindigt
utvecklad hand som behovde rekon-
struktiv kirurgi. Innan den hir ganska
komplicerade operationen triffade
vi henne och gav henne en teckning
som vackert visar ett barns hand som
varmt haller Frilsarens hand. Nir vi
fraigade om hon var nervos svarade
hon: "Nej, jag 4r glad!”

Sedan fragade vi: "Ruby, hur kom-
mer det sig?”

Ruby svarade tillitsfullt: "Eftersom
jag vet att Jesus haller mig i handen.”

Rubys aterhimtning har varit mir-
akulos och hon fortsitter att vara glad.
Vad ett barns rena tro star i motsats till
den tvivlets darskap som ofta frestar
oss nir vi blir dldre!” Men vi kan alla
bli som sma barn och vilja att sitta
var otro at sidan. Det ir ett enkelt val.

En engagerad far vidjade innerligt
till Frilsaren och sa: "Om du kan,
sd ... hjilp oss""*

Da sa Jesus till honom:

”Om du kan? Allt ir mojligt for den
som tror.’

Genast ropade barnets far: ’Jag tror.
Hjilp min otro!’”*

Den hir 6dmjuke fadern valde vist
att lita pa sin tro pa Kristus snarare
in pa sitt tvivel. President Nelson har
sagt: "Bara din otro kan hindra Gud
fran att vilsigna dig med underverk
till att flytta bergen i dit liv.”'¢

Hur naderik 4r inte var Gud som
lagger ribban for oss pa trosnivan, och
inte pa kunskapsnivan!

Alma lar:

”Vilsignad 4r den som tror pa
Guds ord.”"

?[F61] Gud 4r barmhirtig mot alla
som tror pa hans namn. Darfor vill
han i férsta hand att ni ska tro.”*®

Ja, i forsta hand vill Gud att vi tror
pa honom.

Vi méter vara andliga orkaner bist
genom att tro pa Kristus och halla
hans bud. Var tro och lydnad linkar
oss till kraft bortom var egen att 6ver-
vinna ”vad som 4n hinder — eller inte
hinder - i livet”". Ja, Gud vilsignar
oss omedelbart nir vi tror och lyder.?
Faktiskt sd forindras vart tillstind med
tiden till lycka och ”vi blir levande-
gjorda i Kristus” nir vi utévar var tro
pa honom och haller hans bud.*!

Broder och systrar, ma vi i dag vilja
att inte "tvivla ... utan tro”. "Den
ritta vigen 4r att tro pa Kristus.”” Han
har inristat oss pa sina handflator.?
Han ir vir Frilsare och Aterlésare
som star precis vid var dorr och
knackar.” I Jesu Kristi namn, amen. ll
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i de sjuttios kvorum

Aldste Carlos G. Revillo jr

Jag vet att hans evangelium kan ge oss hopp, frid
och glddje, inte bara nu, utan det kommer ocksa att
vdlsigna ordkneliga andra i framtida generationer.

Mabuhay! Jag har med mig kirlek
och varma leenden frin de under-
bara heliga i Filippinerna. I ar 4r det
60 ar sedan de forsta missionirerna
kom till Filippinernas ¢ar. I dag finns
det 23 missioner och 6ver 800 000
medlemmar i kyrkan i 123 stavar. Sju
tempel 4r nu i verksamhet, héller pa
att byggas eller har tillkinnagetts. Det
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ir verkligen ett underverk. Vi bevittnar
uppfyllandet av profetian i 2 Nephi
10:21: ”Stora 4r Herrens loften till dem
som ir pa havets Oar.”

Det hir underverket uppfyller
ocksa profetian som uttalades i en
bon av davarande ildste Gordon B.
Hinckley i Manila 1961. I denna bén
sa 4ldste Hinckley: Vi nedkallar dina
vilsignelser 6ver folket i detta land, att
de ska vara vinskapliga och gistfria
och vinliga och dlskviarda mot dem
som kommer hit och att manga, ja,
Herre, vi ber att det ska vara [manga,]
manga tusen som tar emot det hir
budskapet och vilsignas av det. Vill
du vilsigna dem med mottagliga
sinnen och forstiende hjirtan, och
med tro till att ta emot, och med mod
att efterleva, evangeliets principer”
(invigningsbon pa American War
Memorial Cemetery, Filippinerna,

28 april 1961).

Forutom de manga, manga tusen
trofasta sista dagars heliga har evan-
geliets underverk ocksa fort med sig
positiva forindringar till landet och
dess folk. Jag ir ett levande vittne om
det. Jag var sex ar gammal nir mina
forildrar anslot sig till kyrkan pa den

sydliga 6n Mindanao. D4 fanns det
bara en mission i hela landet och inga
stavar. Jag 4r evigt tacksam for mina
forildrars mod och atagande att f6lja
Frilsaren. Jag hedrar dem och alla
kyrkans pionjirer i Filippinerna. De
lade grunden for att kommande gene-
rationer skulle kunna vilsignas.

Kung Benjamin i Mormons bok
sa: "Och dessutom 6nskar jag att ni
betinker deras vilsignade och lyck-
liga tillstand som haller Guds bud. For
se, de 4r vilsignade i allt, bade timligt
och andligt” (Mosiah 2:41).

Nir vi lever efter och atlyder evan-
geliets principer och forrittningar vil-
signas, férindras och omvinds vi till
att bli mer som Jesus Kristus. Det var
sa evangeliet forindrade och vilsign-
ade de filippinska heliga, 4ven min
familj. Evangeliet ir verkligen vigen
till ett lyckligt och rikt liv.

Evangeliets forsta princip ir tro pa
Herren Jesus Kristus. Manga filippin-
are har en naturlig tro pa Gud. Det
ar latt for oss att lita pa Jesus Kristus
och att veta att vi kan fa svar pa vara
boner.

Familjen Obedoza ir ett utmirkt
exempel pa det. Broder Obedoza var
min grenspresident nir jag var ung
man. Broder och syster Obedozas
hogsta onskan var att beseglas som
familj i Manila tempel. De bodde
i General Santos City, 160 mil frin
Manila. For en familj pa nio personer
verkade resan till templet omojlig.
Men liksom képmannen som gick
och salde allt han hade for att kopa
en mycket dyrbar pirla (se Matteus
13:45-46), bestimde sig det hir paret
for att silja sitt hus for att betala for
resan. Syster Obedoza var orolig
eftersom de inte skulle ha nagot hem
att atervinda till. Men broder Obe-
doza forsikrade henne om att Herren
skulle sorja for dem.



De beseglades som familj for tid
och all evighet i templet 1985. I temp-
let fann de ojamforlig glidje — deras
dyrbara pirla. Och precis som broder
Obedoza sagt sorjde Herren for dem.
Nir de atervinde hem fran Manila
erbjod vinliga bekanta dem husrum,
och de skaffade sig sd smaningom ett
eget hem. Herren tar hand om dem
som visar sin tro pa honom.

Evangeliets andra princip 4r
omvindelse. Omvindelse innebir
att vi vinder oss bort fran synd och
vinder oss till Gud for att fa forlat-
else. Det 4r en forindring i sinnet och
hjirtat. Som president Russell M. Nel-
son har liart innebir det att ”gbra och
bli lite bittre varje dag” (Russell M.
Nelson, Vi kan gora bittre och bli
bittre”, Liahona, maj 2019, s. 67).

Omvindelse 4r vildigt lik tval.
Som ung kemiingenjor arbetade jag
pa en tvalfabrik i Filippinerna. Jag
lirde mig hur man tillverkar tval och
hur den fungerar. Niar man blandar
oljor med en alkalisk bas och ligger
till antibakteriella &mnen skapas en
kraftfull substans som kan eliminera
bakterier och virus. Liksom tval dr
omvindelse en rengtrande substans.
Den ger oss mojlighet att gbra oss av
med vara orenheter och vart gamla
skrip sa att vi 4r virdiga att vara med
Gud, eftersom ”inget orent kan 4rva
himmelriket” (Alma 11:37).

Genom omvindelse kan vi
anvinda oss av Jesu Kristi rengdrande
och helgande kraft. Den 4r en nyck-
eldel i omvindelseprocessen. Det var
det som hinde anti-nephi-lehiterna i
Mormons bok. De var lamaniter som
blev sa fullstindigt omvinda att de
aldrig avfoll (se Alma 23:6-8). De
grivde ner sina krigsvapen och tog
aldrig upp dem igen. De dog hellre
4n att bryta det forbundet. Och de
bevisade det. Vi vet att deras offer

Nigeria.

framkallade underverk — tusentals
som stred emot dem kastade ifran sig
sina vapen och omvinde sig. Aratal
senare skyddades deras soner, som vi
kianner som de miktiga unga krig-
arna, i strid mot otroliga odds!

Min familj och manga filippinska
heliga har genomgatt en liknande
omvindelseprocess. Nir vi tog emot
Jesu Kiristi evangelium och ansl6t oss
till kyrkan dndrade vi vara vigar och
var kultur sa att de kom i samklang
med evangeliet. Vi fick slippa taget
om felaktiga traditioner. Jag sag detta
hos min far nir han fick kunskap om
evangeliet och omvinde sig. Han var
storrokare, men han kastade bort sina
cigaretter och har aldrig mer rort en.
Tack vare hans beslut att forindra sig
har fyra generationer efter honom
vilsignats.

Omvindelse leder oss till att inga
och halla forbund genom heliga
forrattningar. Frilsningens och upp-
hojelsens forsta forrittning 4r dop
genom nedsinkning till syndernas
forlatelse. Dopet later oss ta emot

den Helige Andens gava och inga ett
forbund med Herren. Vi kan fornya
det hir dopforbundet varje vecka nir
vi tar sakramentet. Det 4r ocksa ett
underverk!

Broder och systrar, jag uppmanar
er att ta in detta underverk i era liv.
Kom till Jesus Kristus och vilj att
utdva er tro pa honom, omvind er,
och ingéa och hall de forbund som
finns i frilsningens och upphojelsens
forrattningar. Det gor att ni kan ga
i ok med Jesus Kristus och ta emot
gudaktighetens kraft och vilsignelser
(se Liran och férbunden 84:20).

Jag vittnar om att Jesus Kristus ir
verklig och att han lever och 4lskar
var och en av oss. Jag vet att hans
evangelium kan ge oss hopp, frid
och glidje, inte bara nu, utan det
kommer ocksa att vilsigna ordkneliga
andra i framtida generationer. Det 4r
anledningen till de filippinska heligas
vackra och varma leenden. Det idr
evangeliets och Kristi ldras underverk.
Jag vittnar om detta i Jesu Kristi heliga
namn, amen. Wl
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i de sjuttios kvorum

Aldste Alvin F. Meredith IlI

Att fokusera pa det som &r viktigast — sarskilt det
som finns “framat pa védgen”, det som &r evigt — ar
en nyckel till att mandvrera sig igenom det har livet.

Nir jag fyllde 15 ar fick jag
korkortstillstand vilket gjorde att

jag kunde kora bil om en av mina
forildrar var med mig. Nir far fragade
om jag ville aka ut med bilen blev jag
overfortjust.

Han korde nagra kilometer till
utkanten av samhillet, till en lang, rak
tvafilig vig som fa anvinde — och jag
bor tilldgga troligen den enda platsen
han kinde sig trygg pa. Han stann-
ade vid vigkanten och vi bytte plats.
Han gav mig nagra instruktioner och
sa sedan: "Kor forsiktigt ut pa vigen
och fortsitt tills jag siger att du ska
stanna.”

Jag foljde hans instruktioner exakt.
Men efter omkring 60 sekunder sa
han: ”Stanna vid kanten. Du gor mig
illamaende. Du svinger hit och dit
pa vigen.” Han fragade: ”Vad tittar
du pa?”

Med viss irritation sa jag: "Jag tittar
pa vigen.”

Da sa han sa hir: ”Jag ser pa dina
6gon, och du tittar bara pa det som
ir precis framfor motorhuven. Om du
bara tittar pa det som 4r precis framfor
dig sa kommer du aldrig att kora rakt.”
Sedan betonade han: "Titta framat pa
vigen. Det hjilper dig att kora rakt.”

Som 15-aring tyckte jag att det var
en bra korlektion. Sedan dess har jag
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insett att det ocksa var en bra lirdom
for livet. Att fokusera pa det som

ar viktigast — sdrskilt det som finns
"framat pa vigen”, det som ar evigt

- ir en nyckel till att mandvrera sig
igenom det hir livet.

Vid ett tillfille i Frilsarens liv
nir han ville vara ensam ”gick han
upp pa berget for att fa vara for sig
sjlv och be”.! Han sinde ivig sina
lirjungar med uppmaningen att ta sig
over sjon. I nattens morker rakade
baten som lirjungarna fanns pa ut for
en rasande storm. Jesus kom till deras
undsittning men pa ett ovanligt sitt.

I berittelsen i skrifterna star det: "Mot
slutet av natten kom Jesus till dem,
giende pa sjon.”* Nir de sig honom
blev de ridda, for de trodde att
varelsen som nirmade sig var nagot
slags spOke. Jesus, som anade deras
bestortning och ville lugna dem, rop-
ade till dem: *Var lugna! Det Ar Jag.
Var inte ridda.”

Petrus blev inte bara littad utan
fattade ocksa mod. Alltid tapper och
ofta impulsiv ropade Petrus till Jesus:
"Herre, om det 4r du, sa befall mig att
komma till dig pa vattnet.” Jesus svar-
ade med sin vilbekanta och tidlosa
inbjudan: "Kom!”

Petrus, som sikerligen blev fortjust
over tanken, klev ur baten — inte

ner i vattnet utan ut pa vattnet. Nir
han fokuserade pa Frilsaren kunde
han gora det omojliga, till och med
g3 pd vatten. I borjan lit Petrus sig
inte avskrickas av stormen. Men den
starka vinden® distraherade honom
slutligen och han tappade sitt fokus.
Ridslan kom tillbaka. Foljaktligen
forsvagades hans tro och han borjade
sjunka. "Han ... ropade: 'Herre, ridda
mig!"”” Frilsaren, som alltid 4r angeli-
gen om att ridda, strickte sig ner och
lyfte upp honom i sikerhet.

Det finns en myriad av lirdomar att
himta fran den hir mirakul6sa beritt-
elsen — men jag ska nimna tre.

Fokusera pa Kristus

Den forsta lirdomen: Fokusera pa
Jesus Kristus. Nir Petrus hade blicken
fokuserad pa Jesus kunde han ga pa
vatten. Stormen, vagorna och vinden
kunde inte hindra honom sa linge
han hade sitt fokus pa Frilsaren.

Nir vi forstar vart yttersta syfte kan
vi littare avgora vad vart fokus bor
vara. Vi kan inte spela en framgangs-
rik match utan att se malet. Inte heller
kan vi leva ett meningsfullt liv utan att
se dess syfte. En av de storsta vil-
signelserna med Jesu Kristi aterstillda
evangelium 4r att det bland annat
besvarar frigan: "Vad 4r meningen
med det hir livet?” ”Avsikten med
detta liv 4r att vi ska ha glidje och
forbereda oss for att atervinda till
Guds nirhet.”® Nir vi minns att vi 4r
hir pa jorden for att forbereda oss
for att atervinda och bo hos Gud blir
det littare att fokusera pa sadant som
leder oss till Kristus.

For att kunna fokusera pa Kristus
krivs disciplin, sdrskilt i friga om de
sma och enkla andliga vanor som
hjilper oss att bli bittre lirjungar. Det
finns inget lirjungeskap utan disciplin.

Vart fokus pa Kristus blir tydligare



Uruguay.

ndr vi tittar framat pa vigen till den
plats dir vi vill vara och den person
vi vill bli och sedan tar oss tid varje
dag att gora sadant som hjilper oss att
komma dit. Vart fokus pa Kristus kan
forenkla vara beslut och utgora en
vagvisare for hur vi bdst anviander var
tid och vdra resurser.

Det finns mycket som 4r gott att
fokusera pa, men vi lir oss av Petrus
exempel hur viktigt det 4r att alltid
centrera vart fokus pa Kristus. Det
ir endast genom Kristus som vi kan
atervinda och bo hos Gud. Vi forlitar
oss pa Kristi nad i var strivan att bli
som han, och s6ker hans forlatelse

och stirkande kraft nir vi kommer
till korta.

Se upp for distraktioner

Den andra lirdomen: Se upp for
distraktioner. Nir Petrus flyttade sitt
fokus fran Jesus till vinden och vag-
orna som piskade hans fotter borjade
han sjunka.

Det finns mycket “framfér motor-
huven” som kan distrahera oss fran att
fokusera pa Kristus och de eviga ting
som finns "framat pa vigen”. Djivulen
ir expert pa att distrahera. Vi lir oss
av Lehis drom att roster fran den stora
och rymliga byggnaden forsoker locka

0ss att gora sadant som tar oss ur
kursen mot att férbereda oss for att
atervinda till och bo hos Gud.’

Men det finns andra mindre
uppenbara distraktioner som kan
vara lika farliga. Det har sagts att ”det
enda som behovs for att det onda ska
segra 4r att goda minniskor inte gor
nagonting”. Motstandaren verkar vara
fast besluten att fa goda minniskor att
inte gora nagonting, eller atminstone
att slosa bort sin tid pa sidant som
distraherar dem fran deras 4dla syften
och mal. Till exempel kan vissa saker
som 4r sunda tidsfordriv med matta
bli osunda distraktioner utan disciplin.
Motstandaren forstar att distraktioner
inte behover vara fordirvliga eller
omoraliska for att vara effektiva.

Vi kan bli riddade

Den tredje lirdomen: Vi kan bli
riddade. Nir Petrus borjade sjunka
ropade han: ”’Herre, ridda mig!
Genast rickte Jesus ut handen och
grep tag i honom.”*® Nir vi kdnner att
vi borjar sjunka, nir vi méter bedrov-
elser eller nir vi vacklar kan ocksa vi
riddas av honom.

I stunder av bedrovelse eller
provningar kan ni vara som jag och
hoppas pa att riddningen 4r omedel-
bar. Men kom ihag att Frilsaren kom
till apostlarnas undsittning forst mot
slutet av natten — efter att de hade
tillbringat storre delen av natten med
att bekimpa stormen." Vi kanske ber
att om hjilpen inte kommer ome-
delbart, sa kommer den atminstone
tidigare, pa kvillen, eller vid midnatt,
sa att siga. Ndr vi maste vinta, var da
forvissade om att Frilsaren alltid vakar
over oss och ser till att vi inte har mer
att uthirda 4n vi klarar av."? Till dem
som vintar till slutet av natten, kanske
fortfarande mitt i lidandet: Forlora
inte hoppet. Riddning kommer till de
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trofasta, antingen under jordelivet
eller i evigheten.

Ibland sjunker vi pa grund av
vara misstag och overtridelser. Om
du haller pa att sjunka pa grund av
sadana anledningar, gor da det gliad-
jefyllda valet att omvinda dig." Jag
tror att fa saker ger Frilsaren storre
gladje 4n att ridda dem som vinder
sig till eller dtervinder till honom.
Skrifterna 4r fulla av berittelser om
personer som en gang var fallna
och beflickade men som omvinde
sig och blev fasta i tron pa Kristus.
Jag tror att sadana berittelser finns
i skrifterna for att paminna oss om
att Frilsarens kirlek till oss och hans
makt att aterlosa oss dr oandliga.
Frilsaren kinner stor glidje nir vi
omvinder oss, men vi far ocksa
kinna stor glidje.

Avslutning

Jag uppmanar er att medvetet
“titta framat pa vigen” och skirpa ert
fokus pa det som verkligen betyder
nagot. Ma vi centrera vart fokus pa
Kristus. Mitt i alla distraktioner, allt
det som finns “framfér motorhuven”
och virvelvindarna som omger oss,
vittnar jag om att Jesus 4r var Frils-
are, Aterlosare och Riddare. I Jesu
Kristi namn, amen.

SLUTNOTER
1. Matteus 14:23.
2. Matteus 14:25.
3. Matteus 14:27.
4. Matteus 14:28.
5. Matteus 14:29.
6. Se Matteus 14:30.
7. Matteus 14:30.
8. Se Predika mitt evangelium: Végledning
for missiondrer (2004), s. 50.
9. Se 1 Nephi 8:26-27; 12:18.

10. Matteus 14:30-31.

11. Se Markus 6:48.

12. Se 1 Korintierbrevet 10:13.

13. Se Dale G. Renlund, "Omvindelse: Ett
gladjefyllt val”, Liahona, nov. 2016, s.
121-124.

14. Se Liran och forbunden 18:13.
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Aldste Neil L. Andersen
i de tolv apostlarnas kvorum

Nér vi villigt féljer Herrens rad som de uppenbarats
genom hans levande profet — sarskilt nar det
skiljer sig fran det vi spontant tédnker, vilket kraver
ddmjukhet och offer — valsignar Herren oss med

ytterligare andlig kraft.

Under en presskonferens den 16
augusti 2018 sa president Russell M.
Nelson: "Herren har i mitt sinne
inprintat vikten av det namn som
han har uppenbarat for sin kyrka,

ja, Jesu Kiristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga.! Det finns saker vi behover
gora for att vi ska vara i harmoni med
hans vilja.”

Tva dagar senare, den 18 augusti,
var jag med president Nelson i Mont-
real i Kanada. Efter ett mote med
medlemmarna i det imponerande
Palais de Congrés besvarade pre-
sident Nelson fragor fran reportrar.
Han medgav att det skulle bli "en
utmaning att [pa nytt etablera kyrkans
namn, och] forindra nagot som varit
en tradition i 6ver hundra ar.” Men,
tillade han, "kyrkans namn 4r inte
forhandlingsbart”.?

Sju veckor senare talade president
Nelson under generalkonferensen:
"Herren inprintade i mitt sinne vikten
av det namn han férkunnat for sin
kyrka, ja, Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga. ... Det var Frilsaren

sjilv som sa: 'For sa ska min kyrka
kallas.’” Sedan upprepade presid-
ent Nelson: "Kyrkans namn 4r inte
férhandlingsbart.”

En bra fraga

En bra fraga kom upp: Varfor just
nu, nér vi i manga artionden hade
omfamnat smeknamnet "mormon”?
"Mormonernas tabernakelkor”, video-
serien ”Jag ir mormon”, primirsangen
I am a Mormon boy” [Jag 4r en
mormonpojke]?

Kiristi lara 4dr oféranderlig och evig.
Men specifika och viktiga steg i Frils-
arens verk uppenbaras i sin ritta tid. I
morse sa president Nelson: ”Aterstill-
elsen 4r en process, inte en enstaka
hiandelse.” Och Herren har sagt: ”Allt
mdste ske i sin tid.”® Nu ir tiden inne
och vi ateretablerar kyrkans uppen-
barade namn.

Jesu Kiristi Kyrka av Sista Dagars
Heligas identitet och bestimmelse
kriver att vi uppkallas efter hans
namn. Jag var nyligen i Kirtland i
Ohio dir en gang profeten Joseph



KRISTI ANDRA ANKOMST, AV HARRY ANDERSON

Smith, med bara nigra fi medlemmar
i kyrkan, profeterade: "Denna kyrka
kommer att uppfylla Nord- och Syd-
amerika — den kommer att uppfylla
jorden.”” Herren beskrev den hir tids-
utdelningens verk som "ett underbart
och férunderligt verk”.® Han talade om
ett forbund “som skulle uppfyllas i de
sista dagarna” och som tillit att "jord-
ens alla slikter [skulle] bli vilsignade.’

Orden under den hir konferensen
oversitts live till 55 sprak. S& sma-
ningom kan de hir orden horas och
ldsas pa 98 sprak i 6ver 220 linder
och territorier.

Nir Frilsaren atervinder i majestit
och hirlighet kommer de trofasta
medlemmarna i Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga att finnas bland
alla folk, alla slikter och alla kulturer
i vérlden.

Kyrkans vaxande inflytande
Inflytandet frin Jesu Kristi ater-
stillda kyrka paverkar inte bara dem
som 4r medlemmar i kyrkan. P4 grund
av de himmelska manifestationerna i
var tid, pa grund av den heliga skrift
som aterstillts till jorden och den
Helige Andens miktiga gava ir vi ett
starkt ljus pé klippan nir de dystra
skuggorna av misstro pa Jesus Kristus
formorkar virlden alltmer. Aven om
manga later virlden grumla deras
tro pa Aterlésaren kommer inte vi att
“flyttas fran [var] plats™°. Kristna som
inte tillhor var kyrka kommer att vil-
komna vir roll och vart fasta vittnes-
bérd om Kristus. Aven de kristna som
har sett pa oss med skepsis kommer
att omfamna oss som vinner. I de
kommande dagarna ska vi kallas efter
Jesu Kristi namn.

Tack for era hedervirda anstring-
ningar att frimja kyrkans ritta namn.
Under konferensen for tre ar sedan
lovade president Nelson oss "att nir
vi 4r noga med att anvinda det ritta
namnet pa Frilsarens kyrka ... leder
det till 6kad tro och tillgang till storre
andlig kraft.”"!

Det hir I6ftet har uppfyllts for hin-
givna lirjungar 6ver hela virlden."?

Broder Lauri Ahola frin 6stra USA
erkinner att det ibland kinns avigt att
anvinda kyrkans fullstindiga namn.
Men pé grund av profetens rad fram-
hirdar han. Vid ett tillfille var han
pa besok hos en vin som tillhor en
annan kyrka. Hir 4r hans ord:

En bekant frigade: "Ar du
mormon?”

”Jag 4r medlem i Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga, ja’, svarade jag.
Han borjade stilla en del fragor till
mig, och borjade varje friga med ’tror
mormonkyrkan ...?” Och varje ging
inledde jag mitt svar med orden: '
Jesu Kristi aterstillda kyrka tror vi ...’

Nir han mirkte att jag inte accept-
erade benimningen 'mormon’,
frigade han rakt pa sak: ’Ar du inte
mormon?’

Sé jag frigade honom om han
visste vem Mormon var — det gjorde
han inte. Jag berittade att Mormon var
en profet ... [och att] jag 4r hedrad att
forknippas med [honom].

'Men’, fortsatte jag, ’'Mormon dog
inte for mina synder. Mormon ... led
[inte] i Getsemane eller dog pa korset
[for mig]. ... Jesus Kristus 4r min Gud
och min Frilsare. ... Och det 4r med
hans namn som jag vill vara kind’ ...

Efter ndgra sekunders tystnad
[utbrast mannen]: *Sa du 4r kristen!’”*?

Kommer ni ihdg president Nel-
sons ord? "Jag lovar er att om vi gor
vart bista for att aterstilla det ritta
namnet pa Herrens kyrka, kommer
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Kyrkans nya symbol har Kristus i centrum.

han vars kyrka detta ir att utgjuta sin
kraft och sina vilsignelser 6ver de
sista dagars heligas huvuden, pa ett
sitt som vi aldrig tidigare har sett.”*

Herren 6ppnar alltid vagen

Herren haller alltid sina l6ften. Han
Oppnar dorren for oss nir vi utfor
hans verk.

I aratal hoppades vi pa att kunna
kopa internetdominerna Churchof-
JesusChrist.org och ChurchofJesus-
Christ.com. Ingen av dem var till
salu. Ungefir vid tiden for president
Nelsons tillkinnagivande var bada
plotsligt tillgangliga. Det var ett
underverk.”

Herren har forstirkt vara anstring-
ningar att ndra namn som linge har

forknippats med kyrkan.

Vi gick framat i tro och 4nd-
rade Tabernakelkorens namn till
Tabernacle Choir at Temple Square.
Webbplatsen LDS.org, som hade 6ver
21 miljoner besokare varje manad,
bytte namn till ChurchofJesusChrist.
org.'* Namnet LDS Business Col-
lege 4ndrades till Ensign College.
Webbplatsen Mormon.org omdir-
igerades till ChurchofJesusChrist.
org. Over tusen produkter som
innehallit namnet "Mormon” eller
?LDS” har 4dndrat namn. Trofasta sista
dagars heliga har bytt namn pa sina
webbplatser, poddsindningar och
Twitterkonton.

Vi antog en ny symbol med Jesus
Kristus i centrum.

o IFAE
714 2Y

Typografin for kyrkans namn har anpassats pa 6ver 50 sprak.
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”I mitten av symbolen finns en
representation av Thorvaldsens
marmorstaty Kristus. Den avbildar
den uppstandne, levande Herren som
stricker sig ut for att omfamna alla
som kommer till honom.

Jesus Kiristus star symboliskt under
ett valv [vilket] pAminner oss om nir
den uppstandne Frilsaren kom ut ur
graven.”"’

Typografin for Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga har anpassats pa
over 50 sprak. Nya domidnnamn har
anskaffats 6ver hela virlden.

Uppskattning for hjalp fran andra

Vi uppskattar alla de goda och
ilskvirda personer som har respekt-
erat var onskan att kallas vid vart
ritta namn. Jag liste en artikel
nyligen som citerade en katolsk
kardinal som anvinde benimn-
ingen "sista dagars heliga”.’® Nar
jag besokte en ledare for en kristen
kyrkan for en manad sedan i Ostra
USA anvinde han hela kyrkans namn
forsta gangen och sa direfter mer 4n
en gang "Jesu Kristi kyrka”.

Vi insag att det inte var ideal-
iskt att lagga till sex ord i vart
namn i mediesammanhang, men
som president Nelson forutsa har
"ansvarsfulla medier ... forstaelse
for var begiran”.”? Tack for att ni
har visat oss samma hinsyn som
getts kulturella, atletiska, politiska
och samhillsorienterade organisa-
tioner genom att anvinda det namn
vi foredrar.

Det finns nagra som, i hopp om
att avleda fran eller forringa allvaret
i vart uppdrag, fortsitter att kalla oss
’mormoner” eller "mormonkyrkan”.
Av artighet ber vi aterigen de ritt-
sinniga inom media att respektera var
onskan att kallas vid vart namn sedan
nistan 200 ar.



De sista dagars heligas mod

Det finns tusentals och ater tusen-
tals sista dagars heliga som modigt har
forkunnat kyrkans namn. Nar vi gor
var del foljer andra efter. Jag dlskar
den hir berittelsen fran Tahiti.

Tioariga Iriura Jean beslutade sig
for att folja president Nelsons rad.

"I hennes skolklass pratade de om
sin helg ... och Iriura berittade om ...
kyrkan.

Hennes lirare Vaite Pifao sa: ’A, si
du ir mormon?’

Iriura sa bestimt: 'Nej ... jag ar
medlem i Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga!

Liraren svarade: Ja ... du ir
mormon.’

Iriura insisterade: 'Nej, froken, jag
ir medlem i Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga!

Liraren forundrades 6ver Iriuras
overtygelse och undrade varfor hon
insisterade pa att anvinda det langa
namnet pa sin kyrka. [Hon bestimde
sig for att lara sig mer om kyrkan.]

e
't?‘h- Ry

Vaite Pifao och Iriura Jean.

[Senare, nir syster] Vaite Pifao
doptes [uttryckte hon tacksamhet] for
att Iriura hade foljt president Nelsons
uppmaning.”®

’Kyrkans namn ir inte férhand-
lingsbart.” Lat oss ga framat med tro.
Nir vi villigt féljer Herrens rad som
de uppenbarats genom hans lev-
ande profet — sirskilt nir det skiljer
sig fran det vi spontant tinker, vilket
kraver 6dmjukhet och offer — vil-
signar Herren oss med ytterligare
andlig kraft och sinder sina dnglar for
att stodja oss och sta vid var sida.*!

Vi far Herrens bekriftelse och hans
godkinnande.

Jag dr ett vittne om den himlens
kraft som vilar pa var kire profet,
president Russell M. Nelson. Hans
mest uppriktiga 6nskan ir att behaga
Herren och att vara till vilsignelse for
var himmelske Faders barn. Av helig,
personlig erfarenhet vittnar jag om
Herrens kirlek till honom. Han 4r
Guds profet.

Jag vittnar om att Jesus dr Kristus,
Guds Son. I Jesu Kristi namn, amen. W
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bista sokresultatet i USA pa Google nir
nagon sOker efter termen “kyrka”, dir den
tidigare inte kunde gora ansprak pa den
distinktionen.

17. Russell M. Nelson, "Oppna himlarna fér
att fa hjalp”, Liahona, maj 2020, s. 73.

18. Se Tad Walch, ”’If We Can’t Get Along,

It’s Downright Sinful’: The Partnership
between Catholics and Latter-day Saints”,
Deseret News, 1 juli 2021, deseretnews.
com.

19. Se Russell M. Nelson, "Kyrkans ritta
namn”; s. 89.

20. "The Correct Name of the Church: A
Tahitian Story”, Pacific Newsroom, 15 sep.
2019, news-nz. ChurchofJesusChrist.org.

21. Se Liran och férbunden 84:88.
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President Russell M. Nelson
president for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga

Jag vadjar till dig i dag att motarbeta varldens
lockelser genom att ta dig tid for Herren i ditt liv —

varenda dag.

Mina kira broder och systrar, i tva
dagar har vi fatt god undervisning av
Herrens tjanare som flitigt har sokt att
fa veta vad han vill att de ska siga.

Vi har fatt formaningar for de kom-
mande sex manaderna. Nu 4r fragan:
Hur kommer vi att férindras pa grund
av det vi hort och kint?

Pandemin har visat hur snabbt
livet kan forindras, ibland genom
omstindigheter bortom var kontroll.

120 SONDAGENS EFTERMIDDAGSMOTE

Det finns dock manga saker som

vi kan kontrollera. Vi bestimmer
sjdlva hur vi prioriterar och avgor
hur vi ska anvinda var energi, var tid
och vira medel. Vi bestimmer hur

vi ska behandla varandra. Vi viljer
vilka vi ska vinda oss till for frid och
vigledning.

Virldens roster och patryckningar
ir fingslande och talrika. Men alltfor
manga roster dr 16mska, forforiska
och kan locka oss bort fran for-
bundsstigen. For att du ska slippa den
oundvikliga bedrovelse som foljer,
vidjar jag till dig i dag att motarbeta
virldens lockelser genom att ta dig tid
for Herren i ditt liv — varenda dag.

Om storre delen av den infor-
mation du far kommer fran soci-
ala eller andra medier, avtar din
formaga att hora Andens viskningar.
Om du inte ockséd soker Herren
genom dagliga boner och evange-
liestudier, blir du mer mottaglig for
filosofier som kan vara fascinerande
men som inte 4r sanna. Aven heliga
som i ovrigt 4r trofasta kan ledas in
pa sidospar av den fasta rytmen i
Babylons band.

Mina broder och systrar, jag vidjar
till er att ta er tid for Herren! Gor er
egen andliga grund fast och talig nog
att motsta tidens tand genom att gora

det som far den Helige Anden att
alltid vara med er.

Underskatta aldrig den djupa sann-
ingen att "Anden siger sanningen ...
om tingen som de verkligen ir och
om tingen som de verkligen kommer
att vara”.! ”[Han] visar ... er allt vad ni
bor gora.”

Inget inbjuder Anden mer 4n ett
stadigt fokus pa Jesus Kristus. Tala
om Kiristus, glid er i Kristus, mitta er
med Kristi ord och striva framat med
stindaktighet i Kristus.> Gor sabbaten



till en frojd i er tillbedjan av honom,
ta del av sakramentet och hall hans
dag helig.t

Som jag betonade i morse: Jag ber
er att ta er tid for Herren i hans heliga
hus. Inget stirker er andliga grund
sa som tempeltjanst och tillbedjan i
templet.

Vi tackar alla som arbetar pa véra
nya tempel. De byggs 6ver hela
virlden. I dag har jag glidjen att till-
kinnage véra planer pa att uppfora fler
tempel pa eller i nirheten av foljande

platser: Gaoxiong, Taiwan; Taclo-
ban, Filippinerna; Monrovia, Liberia;
Kananga, Demokratiska republiken
Kongo; Antananarivo, Madagaskar;
Culiacan, Mexiko; Vitéria, Brasilien; La
Paz, Bolivia; Santiago Vist, Chile; Fort
Worth, Texas, USA; Cody, Wyoming,
USA; Rexburg Nord, Idaho, USA; Heber
Valley, Utah, USA samt ombyggnad
av Provo tempel i Utah, USA efter att
Orems tempel i Utah, USA har invigts.
Jag alskar er, kira broder och
systrar. Herren kidnner er och dlskar

. . o .
er. Han i4r er Frilsare och Aterlosare.

Han styr och leder sin kyrka. Han
vigleder dig i ditt personliga liv om
du tar dig tid for honom i ditt liv —
varenda dag.

M3 Gud vara med er tills vi mots
igen, 4r min bon i Jesu Kristi heliga
namn, amen. Wl

SLUTNOTER
1. Jakob 4:13; betoning tillagd.
2. 2 Nephi 32:5.
3. Se 2 Nephi 31:20.
4. Se 2 Moseboken 31:13, 16; Jesaja 58:13.
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Kyrkonytt

Tretton tempel
och en renovering
tillkdnnagivna

laner pa att bygga tretton nya tempel

och renovera ett tillkdnnagavs av
president Russell M. Nelson under hans
avslutande ord pa generalkonferensen.

De nya templen ska byggas pa eller
néra féljande platser:

¢ Gaoxiong, Taiwan

¢ Tacloban City, Filippinerna

* Monrovia, Liberia

e Kananga, Demokratiska republiken
Kongo

¢ Antananarivo, Madagaskar

e Culiacan, Mexiko

e \Vitdria, Brasilien

 La Paz, Bolivia

e Santiago Vast, Chile

e Fort Worth, Texas, USA

e Cody, Wyoming, USA

e Rexburg Nord, Idaho, USA

e Heber Valley, Utah, USA

President Nelson tillkannagav ocksa
att Provo tempel i Utah ska renoveras nar
Orems tempel &r fardigt.

President Nelson har nu tillkannagivit
83 tempel sedan han blev president for
kyrkan ér2018. H
Se president Nelsons tal om hur tempelférbund
kan starka véra andliga grunder pa sidan 93.

Se ocksa hans avslutande ord, dr dessa tretton
tempel tillkénnagavs, pa sidan 120.
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Forsta spadtaget for Salvadors tempel i Brasilien, ett
av landets 13 tempel som &r under uppbyggnad, har
tillkannagetts eller ar i verksamhet.

En familj glads under férsta
spadtagsceremonin for Nairobi
tempel i Kenya.

Arbetet med nya tempel gar framat

Allteftersom de lokala pandemiom-
stindigheterna forbittras har tempel
och de dirmed forknippade 6ppna
husen och invigningarna aterigen
borjat ga framat. Det etappvisa
ateroppnandet av tempel fortsitter
och justeras efter behov enligt lokala
omstindigheter.

Oppna hus ir pa ging for
Winnipegs tempel i Manitoba i Kanada,
som ska invigas den 31 oktober 2021
och for Pocatello tempel i Idaho, USA
som ska invigas den 7 november 2021.

Det nya besokscentret for Mesa
tempel i Arizona invigdes i augusti

2021 och ett 6ppet hus for templet
dger rum mellan 16 oktober och
20 november, och éterinvigningen
sker den 12 december.

Nauvoo tempels historiska distrikt i
Illinois renoverades och invigdes, och
ytterligare etapper fortsitter senare.

Ett 6ppet hus kommer att 4ga rum
for Washington D.C. tempel fore ater-
invigningen den 19 juni 2022.

I maj det hir aret tillkinnagavs ett
tempel for Ephraim i Utah och det
forsta spadtaget har tagits for tempel
i Salvador, Brasilien; Nairobi, Kenya,
Phnom Penh, Kambodja; Neiafu,



Forsta spadtagsceremonin pabdrjar byggnationen
av Phnom Penhs tempel i Kambodja.

Tonga och Tallahassee, Florida;
Tooele, Utah; Syracuse, Utah; Helena,
Montana och Pittsburgh, Pennsylvania.

Efter generalkonferensen togs
forsta spadtaget den 9 oktober 2021
for Casper tempel i Wyoming, och
den 30 oktober 2021 togs det for Pago
Pago tempel i American Samoa.

Renoveringar fortsitter pa templen
i Hamilton, Nya Zeeland; Hong Kong,
Kina; Tokyo, Japan; Columbus, Ohio;
Manti, Utah och St. George, Utah.

Byggnation fortsitter pa ytterligare
40 tempel runt om i virlden. B

Nytt system for
tempelrekommend-
ationer

ed bdrjan den 25 oktober 2021
kommer ledare i utvalda stavar
att utfarda och skriva ut tempelrekom-
mendationer — utom rekommendationer
for levande forrattningar — med hjalp av
Resurser for ledare och kamrerer (LCR).
Prastadomsledare kan anvanda en

digital underskrift pa dessa rekommend-

ationer, eller sa kan de skriva under
rekommendationen sa som det gors nu.

Att anvanda digitala underskrifter
ar den sakraste metoden for att utfarda
tempelrekommendationer, och dar sa
ar mojligt ska digitala underskrifter
anvandas. Kyrkans ledare réknar med att
alla kyrkans enheter kommer att anvanda
LCR fore den 13 december 2021.

Det har ocksa gjorts en uppdatering
av den rekommendation som medlem-
mar som inte tagit emot sin begavning
anvander for att delta i stallfére-
tradande dop och konfirmationer.
Bendmningen “tempelrekommendation
med begrénsad anvandning” ska inte
langre anvandas.

Medlemmar som har fatt den aldre
versionen av rekommendationen kan fort-
satta att anvanda den tills den gar ut. Il

Templen ateroppnas:
varsamt, forsiktigt

Tempel har aterdppnats pa ett varsamt
och forsiktigt satt i fem etapper som
grundats pa lokala omstandigheter och
myndighetsrestriktioner rérande covid-19-
pandemin. Etapperna minskar risker, till-
godoser templets krav och kapacitet och
foljer halsorestriktioner i tempeldistriktet.
| september 2021 utfardade forsta pre-
sidentskapet ett brev med instruktioner
till alla tempelbesékare och tempeltjanare
om att alltid bara munskydd nar de ar
i templet. "Dessa sakerhetsforeskrifter
ar tillfalliga, baserade pa covid-19-
forhallanden och upphévs sé snart som
omstandigheterna tillater”, stod det i
brevet. " Gor allt ni kan for att skydda er
sjalva och andra sa att Herrens verk pa
bada sidor om slojan kan ga framat.”
Forsta presidentskapet har ocksa upp-
manat kyrkans medlemmar att vaccinera
sig och skydda sig sjalva och andra fran
smittspridningen.
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Overst: &ldste Soares och syster Aburto
deltar i en andakt i Brasilien. | mitten:
dldste Cook deltar i ett interreligiost semi-
narium i USA. Langst ner: dldste Rasband
tréffar religidsa ledare under en konferens
i ltalien.
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Ett gott inflytande pa hela varlden

Allteftersom profeter och apostlar
fortsitter sitt tjinande blir deras goda
inflytande till vilsignelse for manga
och frimjar en anda av tjinande,
samarbete och hopp 6ver hela virlden.
Hir 4r nigra hojdpunkter frin detta
tjinande de senaste sex manaderna.

Under sommar-OS i Tokyo gjorde
President Russell M. Nelson ett inligg
pa sociala medier om behovet av att
eliminera stridighet och om virdet av
vinskap, respekt och samarbete.

Aldste Jeffrey R. Holland i de
tolv apostlarnas kvorum deltog i en
global videokonferens som utgick
fran Windsor i England. Talare pa
konferensen tog upp den psykiska
och kinslomissiga hilsan hos de
miljontals minniskor som befinner sig
i flyktingliger. Aldste Holland manade
till stod for att lata flyktingar ge uttryck
for "just den religiosa tro som ger dem
deras identitet”. Syster Sharon Eubank,
forsta radgivare i Hjilpforeningens
generalpresidentskap och president
for Latter-day Saint Charities, deltog
ocksa i konferensen.

Aldste Quentin L. Cook i de tolv
apostlarnas kvorum talade pa ett sam-
radsmote for interreligitst samarbete
som holls pa Notre Dame University i
Indiana i USA. Aldste Cook uppman-
ade deltagarna i toppmotet att "vara
som en fyr for tro och enighet i en
virld som ofta undervirderar bagge”.

Aldste Ronald A. Rasband i de tolv
apostlarnas kvorum talade pa G20:s
interreligitsa forum i Bologna i Italien.
(G20-linderna bestar av virldens
20 storsta ekonomier.) ”Nir religion
far friheten att blomstra, utfor troende
overallt enkla och ibland hjiltemodiga
girningar”, sa 4ldste Rasband. Syster
Eubank talade pa samma forum om

effekterna av hunger och underniring
pa barnfattigdom. "Férindring kan
bara ... uppnas genom personliga
tillitsfulla relationer”, sa hon.

Efter en férodande jordbivning
som Odelade Haiti talade 4ldste Ulisses
Soares i de tolv apostlarnas kvo-
rum pa en andakt som utsindes till
fransktalande medlemmar i Vistindien
och paminde dem om att "tro frigor
Guds kraft i vara liv”. Syster Reyna 1.
Aburto, andra radgivare i Hjilpforen-
ingens generalpresidentskap, deltog i
andakten och talade 4ven pa distans
till medlemmar pa ledarskapsmoten
och stavskonferenser. "Vi kan sta
starka”, sa hon, "4ven om vindarna
kommer och jorden skakar runt om
oss.” Aldste Soares talade dven pi
en utsind andakt fér ungdomar i
Vistindien och paminde dem om att
”vi behover den Helige Andens inflyt-
ande i vara liv’. &

FOTOGRAFIER AV ALDSTE SOARES OCH ALDSTE COOK, JEFFREY D. ALLRED, DESERET NEWS



Nya omradessjuttio
inrostade

Tvé nya omradessjuttio inrostades
individuellt under ett ledarutbild-
ningsméte som hélls som en del av
generalkonferensen. Sedan inréstades
alla omradessjuttio i grupp under
lordagens eftermiddagsmote pa
generalkonferensen.

Aldste Charden Ndinga, 41 4r,
fran Pointe-Noire i Republiken Kongo
kommer att verka i de sjuttios tredje
kvorum (omradena Centrala Afrika,
Afrika Syd och Afrika Vist). Aldste
Pedro E. Hernandez, 51 ar, fran Punto
Fijo i Venezuela kommer att verka i
de sjuttios nionde kvorum (omradena
Sydamerika Nordvast och Syd).

Manga fler avldsningar av omra-

dessjuttio tillkannagavs i juli. Omrades-

sjuttio ar "sarskilda vittnen” om Jesus
Kristus for de geografiska omraden de
bor i (se Laran och férbunden 27:12).
De verkar under ledning av president-
skapet for de sjuttios kvorum.
Deltagandet i ledarskapsmatet
skedde pa plats eller pa distans med

omkring 300 generalauktoriteter, gene-

ralambetsman och omradessjuttio. Il

Méjligheter att verka som
servicemissionar okar

Mojligheter till servicemissioner 4r nu tillgingliga for kyrkans 4ldre medlemmar
var som helst i virlden. Servicemissioner for dldre fanns tidigare bara i USA,
Kanada och ett begrinsat antal andra omraden. Servicemissiondrer bor hemma
och tjanar 8 till 40 timmar i veckan i minst sex manader. Deras lokala stavspre-
sident fortsitter att vara deras kyrkliga ledare.

Aldre uppmuntras fortfarande att tjina heltidsmissioner utanfor sina hem om
deras omstindigheter tillater det.

De som ir intresserade av att verka som 4ldre missionir eller som ildre servi-
cemissionir kan ansdka pa SeniorMissionary.ChurchofJesusChrist.org (tillginglig
pa engelska, franska, spanska och portugisiska). l

Aldre par har
manga tillféllen
att tjiana vérlden

P
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Kyrkan ger hjalp och bistand

kristider och var helst i varlden det finns behov av hjalp fortsatter
kyrkan att gora allt den kan fér att erbjuda hjalp och bistand, ofta
i samarbete med andra vélgorenhetsorganisationer och icke-statliga
verksamheter. De senaste sex manaderna har Latter-day Saint Charities,
kyrkans humanitara arm, varit bidragande till att

e gora det mojligt for en icke vinstdrivande organisation att installera
rinnande vatten i hem i avldgsna omraden i Navajo-reservatet i New
Mexico, Arizona och Utah

e dela ut omkring 2 miljarder doser av covid-19-vaccin till riskgrupper
i 121 lander och territorier

¢ ge nddhjalp till etiopiska flyktingar som bor i Sudan, och till allvar-
ligt dversvammade byar i Sudan; stddet hjélpte dven bonder att
aterhamta sig efter Gversvdmningen och skaffa mat at sig sjalva och
andra och hjalpte familjer att bli sjalvforsérjande genom att utveckla
sina egna foretag

e hjélpa 9 000 flyktingar och immigranter via nastan 190 vélgdren-
hetsorganisationer i USA, dar de erbjod flera olika bidrag till en
totalsumma av 5 miljoner dollar

e fortsétta utbilda och erbjuda datorer till blinda och synskadade

" | |

Volontarer fran kyrkan hjélper dem som drabbats av dversvamningar i Tyskland.
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personer i Franska Polynesien

¢ samordna med andra religidsa organisationer och samhallsorgan-
isationer for att hjalpa immigrantfamiljer pa en flyktingforlaggning
i Houston i Texas, USA

e underlatta 20 pandemihjalpprojekt i Paraguay

e ge bistand till Haiti efter en forédande jordbavning dar kyrkans bygg-
nader anvandes som logi och dar kyrkan bidrog med mat, vatten och
andra fornddenheter

e svara pa de kritiska behoven hos afghanska flyktingar i Quatar,
Europa och USA.

Kyrkan erbjod &ven hjalp pa de vastindiska 6arna Saint Vincent och
Grenadinerna under den vulkaniska aktiviteten i omradet; organiserade
volontarer for att hjalpa till med upprensning och aterhamtning nér en
orkan drabbade kusten langs Mexikanska golfen och Louisiana i USA,
och gav hjalp i de forodande sparen efter 6versvamningar i delar av
Tyskland, Belgien, Nederlanderna, Luxemburg och Schweiz. Bl

Fér mer om kyrkans humanitara bistand och katastrofhjalp, se tal av syster Sharon
Eubank och Biskop L. Todd Budge pa sidan 53 och 100.




Kom och f6lj mig
Hamta lirdom fran
generalkonferenstal

Kyrkans levande profeters och andra generalledares undervis-
ning kan ge inspirerad vigledning nir vi strivar efter att delta
i Herrens verk. Under andra och fjirde sondagen varje manad Ukraina.
viljer kvorum- och hjilpforeningspresidentskap ett konferenstal
att samtala om, baserat pa medlemmarnas behov och vigledning frin Anden. Ibland kan biskopen
eller stavspresidenten ocksa foresla ett tal. Tonvikt bor i allminhet liggas pa tal av medlemmarna i
forsta presidentskapet och de tolv apostlarnas kvorum. Vilket tal som helst frin den senaste konfer-
ensen kan dock anvindas.

Ledare och lirare bor forsdka uppmuntra medlemmarna att ldsa det utvalda talet fore motet.

For mer information om ildstekvorumets och Hjilpforeningens moten, se Allmdn handbok: Tjdna
i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga, 8.2.1.2,9.2.1.2, JesuKristiKyrka.org.

Planering infor undervisningen

Foljande fragor kan hjalpa larare nar de planerar att anvanda ett generalkonferenstal i sin undervisning.

. Vad vill talaren att vi ska forsta? Vilka evangelie-
principer undervisar han eller hon om? Hur kan de
hér principerna tillampas pa vart kvorum eller i var
hjélpférening?

2. Vilka skriftstéllen anvénde talaren for att ge stod &t
sitt budskap? Finns det andra skriftstallen vi kan lasa
som kan oka var forstaelse? (Du kan hitta nagra i
talets slutnoter eller i Handledning for skriftstudier.)

3. Vilka fragor kan jag stalla som kan hjilpa medlem-
marna att begrunda talet? Vilka fragor kan hjélpa
dem forsta talets relevans for dem, deras familjer
och Herrens verk?

4. Vad kan jag gora for att bjuda in Anden till vart
mate? Vad kan jag anvanda for att forbattra sam-
talet, till exempel beréttelser, liknelser, musik och
konst? Vad anvande talaren sig av?

5. Gav talaren nagon uppmaning? Hur kan jag hjélpa
medlemmarna att kanna en ¢nskan att handla efter
de hér uppmaningarna?
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Aktivitetsforslag

Det finns manga satt att hjalpa medlemmarna
hamta lardom fran generalkonferenstal. Har &r
nagra exempel. Du kanske har andra férslag som
fungerar battre i ditt kvorum eller i Hjalpféreningen.

Samtala i grupper.

Dela in medlemmarna i sma grupper och ge varje
grupp var sin del av konferenstalet att lasa och sam-
tala om. Be sedan varje grupp beratta om en sanning
de har lart sig. Alternativt kan du bilda grupper med
medlemmar som har studerat olika delar och lata
dem beréatta for varandra vad de har lart sig.

Svara pa fragor.

Be medlemmarna svara pa fragor som dessa om
konferenstalet: Vilka evangeliesanningar kan vi hitta i
det har talet? Hur kan vi tilldmpa de har sanningarna?
Vilka uppmaningar och utlovade valsignelser gavs?
Vad lar det har talet oss om det arbete Gud vill att vi
ska utfora?

/iterge citat.

Ge medlemmarna mojlighet att lasa upp citat ur
konferenstalet som inspirerar dem att fullgéra sina
ansvar i fralsningsarbetet. Be dem fundera éver hur
de kan dela med sig av citaten for att hjalpa nagon,
daribland nérstaende och ndgon de &r stodbroder
eller stodsyster till.

Anviinda daskadningsundervisning.

Be i férvdg ndgra medlemmar att ta med sig féremal
hemifran som de kan anvanda for att undervisa om
konferenstalet. Under motet ber du medlemmarna
forklara hur féremalen har med talet att gora.

Forbereda en lektion aitt halla hemma.

Be medlemmarna dela upp sig i par och planera en
hemaftonslektion utifran konferenstalet. Hur kan vi
gora talet relevant for vara familier? Hur kan vi dela
med oss av det har talet till dem vi ar stodbroder eller
stodsyster for?

Sydafrika.

® Berdtta om upplevelser.
Las tillsammans flera meningar ur konferenstalet. Be
medlemmarna beratta om exempel ur skrifterna och
sina liv som forklarar eller férstarker den lara som de
har meningarna undervisar om.

® Ldr er om ett skriftsidlle.
Be medlemmarna lasa ett skriftstalle som det hanvisas
till i konferenstalet. Be dem samtala om hur undervis-
ningen i talet hjdlper dem att béattre forsta skriftstallet.

® Hitta ett svar.
Innan lektionen skriver du ner nagra fragor som
kan besvaras med hjalp av konferenstalet. Fokusera
pa fragor som manar till eftertanke eller tillampar
evangelieprinciper (se Undervisa pa Fralsarens sétt,
s. 31-32). Ge sedan medlemmarna mojlighet att valja
en frdga och sedan hitta svar i talet. Be dem samtala
om sina svar i mindre grupper.

® Hitta ett budskap.
Be medlemmarna att séka i konferenstalet och titta
efter budskap som ar betydelsefulla fér dem. Be dem
aterge budskapen och berdtta vad de kan lara sig av
dem. Hur kan de har ldrdomarna hjalpa oss att utféra
Herrens verk?

® Skapa ndgot.
Be medlemmarna gora en affisch eller ett bokmarke
som innehaller ett kort, inspirerande budskap fran
konferenstalet. Ge dem méjligheten att visa vad de
har gjort. &

For fler forslag om hur man kan studera och undervisa ur tal fran generalkonferensen, se “Ideas for Learning
and Teaching from General Conference” under General Conference i Gospel Library, ChurchoflesusChrist.org.
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Fotografier fran Sydafrika och Australien (inféllda).

"Vi stravar standigt efter att komma narmare Fralsaren genom tro, genom innerlig omvandelse
och genom att halla buden. Nar vi férenar oss med honom genom férbund och foérrattningar fylls
vara liv med sjalvtillit, beskydd samt djup och varaktig gladje.

Jesu Kristi evangelium ar inte bara treviigt, det ar livsviktigt for alla. ‘Det ... finns [inte] ndgon
annan vag eller nagot annat satt for [oss] att bli fralsta an i och genom Kristus' [Alma 38:9]. Vi
behdver Jesus Kristus! Varlden behdver Jesus Kristus.” — Bonnie H. Cordon: "Kom till Kristus och kom
inte ensam”
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"Broder och systrar, jag vadjar till er att ta er tid for Herren! Gor
er egen andliga grund fast och talig nog att motsta tidens tand
genom att gora det som far den Helige Anden att alltid vara
med er”, sa president Russell M. Nelson pa det avslutande motet
under kyrkans 191:a halvarskonferens. Han tillade: “Inget inbjuder
Anden mer an ett stadigt fokus pa Jesus Kristus. Tala om Kristus,
glad er i Kristus, matta er med Kristi ord och strava framat med
standaktighet i Kristus.”

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA




