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Visar oss alla vagen till Jesus Kristus

BYGGA UPP SION OVERVINNA FORDOMAR

En inbjudan till oss alla, 6 Vad vi kan gora, 38






FOTO AV GATA | ASUNCION AV CHRISTIAN MOLINA

9 KYRKAN FINNS HAR

Asuncion,
Paraguay

Asuncién ar en av de aldsta staderna i Sydamerika. Har bor
ungefar 2 miljoner manniskor och det finns ocksa ett tempel.
Den forsta nyomvanda i Paraguay dopte sig 1948. | dag har
kyrkan i det har landet

96 114 medlemmar
/\
ﬂim 134 férsamlingar

@ 2 missioner

Genom generationerna

| byn Comunidad Tovacon gladdes Walter och Rosaria Flores at
besok fran sina barnbarn. Sedan det hér fotot togs har dock
Walter gatt bort. “Vi har valsignats med att veta att evangeliet
ger familjer en mojlighet att vara tillsammans for evigt”, sager
Rosaria.




“Lat ddrfor era hjdrtan bli trostade ndr det géiller
Sion, for allt kétt dir i mina hénder.”

LARAN OCH FORBUNDEN 101:16



VALKOMMEN TILL DET HAR NUMRET

Respekt for alla Guds barn

President Russell M. Nelson har uppmanat oss att “utvidga var
kérlekskrets sa att den omsluter hela den manskliga familjen” (Teach-
ings of Russell M. Nelson [2018], s. 83). Med sa stor mangfald bland
Guds barn, hur kan vi skapa en gemenskap dar alla manniskor lever i
harmoni?

I sin artikel “Frambringa Sion” (s. 6), ber &ldste Gerrit W. Gong i
de tolv apostlarnas kvorum oss att férena vara hjartan och sinnen nar
vi inbjuder alla att komma till Kristus. “Overvinn rasism och férdomar:
Vi kan bygga broar” (s. 38) kan hjalpa oss i var stravan att bli ett. Att
vi blir ett borjar forstds med att vi ingdr och haller férbund med var
himmelske Fader. Las mer i “Forbund, forrattningar och valsignelser”
av aldste Randy D. Funk i de sjuttio (s. 30).

Att skapa enighet i var mangfald &r inte bara en befallning (se
Joh. 17:21; L&F 38:27) utan ocksa en mojlighet for oss att ldra och
valsignas av vara broder och systrar med annan kultur, annat etniskt

ursprung och annan bakgrund. Vi hoppas att denna manads nummer
ska hjalpa oss alla att leva mer enade i Kristus.
Med vanlig halsning

Walter F. Gonzélez
i de sjuttios kvorum

Radgivande for Liahona

LJUSETS BARN, AV ANNE MARIE OBORN
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Frambringa Sion

Som sista dagars heliga som vilsignats med det dterstéllda
evangeliet dr vi kallade att stdrka kyrkan och bygga upp Sion.

enom historien har Herrens folks strdvan varit att frambringa ett evangelie-

samhille dir han kan vistas. For att bli ett sadant samhille av heliga maste

vi lira oss att helga och forena vara hjirtan och sinnen, agera rittvist utan
stridighet och tvister, och leva i rittfirdighet utan nagra fattiga ibland oss (se Mose
7:18).

Nir till exempel John och Maria Linford hade gatt med i Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga i Gravely i England 1842 blev John president 6ver den lokala
grenen. Sliktingar och vinner delade dock inte den glidje Linfords fann i aterstall-
elsen. Om de inte kunde overtyga John om att Overge sin nya religion skulle de
”svilta ut honom” genom att bojkotta hans skomakarverksamhet.

Ar 1856 gjorde den stindiga emigrationsfonden det mojligt for John och Maria
att immigrera till Saltsjodalen 1856. De seglade till New York med tre av sina soner.
Dirifran reste de till Iowa City i lowa och firdades sedan vidare i juli 1856 med
James G. Willies olycksdigra handkirrekompani.

Tidigt den 21 oktober, i nirheten av strinderna vid Sweetwater River i Wyom-
ing, uttalade John sina sista ord.

”Jag 4r glad att vi kom”, sa han till Maria nir hon frigade om han angrade att
de hade lamnat England. "Jag kommer inte att fa se Saltsjon, men det far du och
pojkarna, och jag angrar inte allt vi har gatt igenom om vara pojkar far vixa upp
och fostra sina familjer i Sion.”*




KARTBILD FRAN GETTY IMAGES

Vad ar Sion?
Fa dmnen férutom var Herre Jesu Kristi fodelse har

inspirerat forna och nutida profeter och heliga mer 4n den
sista tidens insamling av Israels hus och uppbyggandet av
Sion i forberedelse for Frilsarens andra ankomst.?

Varfor 4r Sion sa viktigt for sista dagars heliga — da och
nu, var 4n Herrens folk finns?

Aldste Bruce R. McConkie (1915-1985) i de tolv apost-
larnas kvorum sa: "Fran Adams dagar till denna stund
— nirhelst Herren har haft ett eget folk, nirhelst det har
funnits sidana som har hérsammat hans rost och hallit
hans bud, nirhelst hans heliga har tjanat honom med
hjirtats fulla uppsat — har Sion funnits.”?

Skrifterna beskriver ett Sionsambhille. Enok, en profet
med stor tro under Noas dagar, "byggde en stad som
kallades Helighetens stad, ja, SION” (Mose 7:19). Herren
bodde dir med sitt folk och vilsignade dem och deras
land (se Mose 7:16-18). Herren sa till Enok: ”Se, jag ir
Gud, Helighetens Minniska 4r mitt namn” (Mose 7:35).

En strivan som Sion har 4r att etablera en enad,
trosstark plats, grundad pa himlens celestiala principer,

dir Guds folk kan vandra med honom och dir Gud sjilv
kan vistas.

Mormons bok vittnar om att efter den uppstiandne
Frilsarens besok till den nya virlden ”[blev] allt folket ...
omvint till Herren i hela landet ...

Och de hade allting gemensamt ibland sig. Darfor
fanns det inga rika eller fattiga, bundna eller fria, utan de
hade alla gjorts fria och var delaktiga i den himmelska
gavan. ...

Och det hinde sig att det inte fanns nagra stridigheter i
landet tack vare Guds kirlek som bodde i folkets hjirtan”
(4 Ne. 1:2, 3, 15).

Bevapnade med rattfardighet och kraft

Enoks dagar var en tid av krig, blodsutgjutelse, ridsla,
morker och hat — nir "Satans makt var 6ver hela jordens
yta” (Mose 7:24; se dven v. 16, 17, 33). Men Enok var tro-
fast och Herren kallade honom att ropa omvindelse.

Herren sa till Enok att liknande ”stora provningar”
(Mose 7:61) ska foregd hans andra ankomst. ”Sa sant jag
lever ska jag komma i de sista dagarna, i ogudaktighetens
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och himndens dagar, for att fullborda den ed som jag
infor dig har avlagt rérande Noas barn” (Mose 7:60).

President Russell M. Nelson har nyligen sagt om var tid:
”Jag ser den nuvarande covid-19-pandemin som endast en
av manga onda saker som pligar var virld, bland annat
hat, civil oro, rasism, vald, oirlighet och brist pa hovlig-
het.”4 Men vi har 4ndé en profetisk férsikran. President
Nelson har ocksa sagt:

”Vi lever i den tid som 'véra forfider med ivrig for-
vintan har sett fram emot’. [L&F 121:27.] Vi sitter pa forsta
parkett och kan bevittna i levande livet det profeten Nephi
sag endast i en syn: att Guds Lamms kraft skulle falla *6ver
Herrens forbundsfolk som var spritt 6ver hela jordens yta,
och de var bevipnade med rittfirdighet och med Guds
kraft i stor hirlighet’. [1 Ne. 14:14.]

Ni, mina broder och systrar, 4r bland de min, kvinnor
och barn som Nephi sag.”>

Uppmaningen att samla in och vilsigna dem som
befinner sig pa bada sidor av slojan, bygga upp Sion
och forbereda virlden for var Frilsarens andra ankomst
omfattar oss alla. ”Av alla minniskor som ndgonsin levt pa
planeten jorden”, sa president Nelson, "4r v just de som

far ta del i denna slutliga, storslagna insamling.”®

8 Liahona

Hur kommer vi dit?
Som sista dagars heliga, som vilsignats med det ater-

stillda evangeliet 4r vi “kallade till att arbeta i [Herrens]
vingard och att bygga upp [hans] kyrka samt att fram-
bringa Sion” (L&F 39:13). Det arbetet kriver kirlek, enig-
het, tro, tjinande, uppoffringar och lydnad.

"Nir minniskor 4lskar Gud av hela sitt hjirta och ritt-
fardigt strivar efter att bli som han blir det firre tvister och
stridigheter i samhillet. Det blir mer enighet”, har 4ldste
Quentin L. Cook i de tolv apostlarnas kvorum sagt. Han
tillade: "Enighet ir ... en bred, omfattande term men den
utgor definitivt ett exempel pa det forsta och andra stora
budet att dlska Gud och att 4lska var nista. Den betecknar
ett Sions folk vars hjirtan och sinnen ir férenade i enig-
het’ [Mosiah 18:21].”7

Med den kirleken och enigheten utévar vi tro att dra
nytta av Frilsarens forsoning som kan férvandla oss i det att
vi renar vara hjirtan och liv (se Mosiah 3:19; L&F 97:21). Vi
samlar de som 4r villiga att komma till Herren i rittfardighet.
Genom heliga forrittningar och celestiala principer inbjuder
vi gudaktighetens kraft i vara liv (se L&F 105:5). Helgade
genom forbundssamhorighet med Gud och varandra bygger
vi upp Sion och forbereder oss for Kristi andra ankomst.



"Den kirleken 4r Kristi rena kirlek”, sa president
Henry B. Eyring, andre ridgivare i forsta presidentskapet.
”Och det 4r tro pa honom och de fulla aterverkningarna
av hans odndliga forsoning som kvalificerar er och de ni
ilskar och tjanar for den himmelska gévan att fa leva i det
efterlingtade och utlovade Sions samhille.”®

Bered er for kommande dagar

Att komma till Frilsaren, lir nutida profeter, handlar om
ett enskilt atagande, inte en fysisk plats.

"Medlemskap i kyrkans tidiga dagar innebar ofta dven
emigration”, har president Nelson forklarat. "Men i dag
sker insamlingen i varje nation. Herren har forordnat att
Sion ska upprittas i alla nationer dir han latit sina heliga
fodas.”?

Nir vi anammar utmaningen och vilsignelsen att bygga
upp Sion i vara familjer, grenar, forsamlingar, stavar och
sambhillen ser vi tillsammans med John och Maria Linford
fram emot den dag da véra barn och barnbarn ”far vixa
upp och fostra sina barn i Sion” bland varje nation, slikte
och tungomal.

Nir vi forst soker Herren och hans rittfirdighet ber vi
att "hans rike kan ga ut 6ver jorden, sé att dess invanare

kan ta emot det och bereda sig foér kommande dagar da

Minniskosonen ska komma ner i himlen, klddd i sin hir-
lighets glans, for att méta Guds rike som 4r upprittat pa
jorden” (L&F 65:5). B

SLUTNOTER

1. Se Andrew D. Olsen, The Price We Paid: The Extraordinary Story of
the Willie and Martin Handcart Pioneers (2006), s. 45-46, 136-137.

2. Se Russell M. Nelson och Wendy W. Nelson, "Israels hopp” (virldsom-
fattande andakt for ungdomar, 3 juni 2018), Hopeoflsrael.ChurchofJe-
susChrist.org.

3. Bruce R. McConkie, "Come: Let Israel Build Zion”, Ensign, maj 1977,
s. 116-117.

4. Se Russell M. Nelson, i Sarah Jane Weaver, "President Nelson Invites
Us to Give Thanks”, 20 nov. 2020, thechurchnews.com; se dven
"President Russell M. Nelson: En profetisk bon av tacksamhet om
hopp och lindring for virlden”, https://www.churchofjesuschrist.org/
givethanks/?lang=swe

5. Russell M. Nelson, "Hor honom”, Liahona, maj 2020, s. 88.

6. Russell M. Nelson och Wendy W. Nelson, "Israels hopp”.

7. Quentin L. Cook, "Hjirtan forenade i rittfardighet och enighet”, Lia-
hona, nov. 2020, s. 18, 19.

8. Henry B. Eyring, "Systrar i Sion”, Liahona, nov. 2020, s. 69.

9. Se Russell M. Nelson, “Insamlingen av det skingrade Israel”, Liahona,
nov. 2000, s. 81.
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EVANGELIETS GRUNDER

Generalkonferensen: Ett varldsomfattande

kyrkmote

Vi lyssnar till profeter och andra ledare i kyrkan under generalkonferensen.
De undervisar om det som Gud vill att vi ska hdra.

arje april och oktober haller

kyrkan en serie av moten som

kallas generalkonferensen.
Ledare undervisar och vittnar om
Jesus Kristus och hans evangelium.
Generalkonferensen halls i Salt Lake
City i Utah i USA och sinds 6ver
hela virlden pa 6ver 80 sprak. Alla
medlemmar och andra intresserade
inbjuds att lyssna pa talen.

10 Liahona

Kyrkans forsta konferenser
Kyrkan organiserades officiellt

under ett mote den 6 april 1830 (se
L&F 20). Den forsta generalkonfer-
ensen holls den 9 juni 1830. Sedan
dess har generalkonferenser hallits
under ledning av kyrkans president
varhelst medlemmar kan samlas. P4
1840-talet borjade ledare hélla kon-
ferenser tva ganger om aret.

Hur konferenserna
organiseras i dag

Forsta presidentskapet, de tolv
apostlarnas kvorum och andra ledare
i kyrkan talar under generalkonfer-
ensen. Tabernacle Choir at Temple
Square och andra korer i kyrkan
framfor musik. Varje konferens har
fyra moten: tva pa lordagen och tva
pa sondagen.

FOTOGRAFI AV PAR SOM TITTAR PA GENERALKONFERENSEN: CATHERINE FROST



Ledarnas undervisning
Manaderna innan konferensen ber
kyrkans ledare om vad de ska under-
visa om. Herren inspirerar dem s att
de vet vad de ska siga. De under-
visar om evangeliesanningar och
uppmanar oss att halla Guds bud. De
vittnar ocksd om Jesus Kristus och
uppmuntrar oss att folja honom.

Fran skrifterna

Lardomar fran konferensen
Innan generalkonferensen kan vi

be om att fa hora det som Herren vill
att vi ska ldra oss. Nir vi lyssnar pa
talen undervisar Anden oss om det vi
behover veta. Efter konferensen finns
talen pa JesuKristiKyrka.org, i appen
Evangeliebiblioteket och i Liahona.
Vi kan studera talen med en bon i
hjirtat for att ldra oss mer om Jesus
Kristus och hans evangelium.

Jesus Kristus larde oss att vi ofta ska komma tillsammans (se 3 Ne. 18:22).

Nar kyrkans medlemmar tillber tillsammans ar Herren med dem (se Matt. 18:20).

Herren befallde kyrkans medlemmar att “undervisa och bygga upp varandra”

(L&F 43:8).

Nar kyrkans medlemmar visar tro pa Kristus ar hans Ande med dem nar de traffas

(se L&F 44:2).

Ocksa i det har

numret

Vi hoppas att du tyckte om att fa
veta mer om generalkonferensen.
Har ar fler evangelieord fran det
har numret:

Stallféretradande
arbete: att utféra en
forrattning, som dop,

i templet for dem som
inte hade méjlighet att
ta emot den medan de
levde (se s. 14).

Oberoende: att gora i

sitt basta for att ta :

hand om egna behov
(s. 18).

Liknelse: en berétt-
else som hjalper oss att
forsta en viktig lardom
(s. 27).
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12 Liahona

SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

Min kund eller mitt ambete?

Carlos Marx Barbosa Guzman, Guerrero, Mexiko

Under det att jag forsokte fullgéra mina préstadémsansvar visade Herren att han var

meduveten om min ekonomiska situation.

N ir jag kallades som ildstekvorumets
president ar 2000 brukade bara sju
dldster nirvara vid prastadomsmétet. Och vi
var inte sirskilt bra pa att gora vara hemlir-
arbesok — det som nu ir stodbesok.

Jag forstod att vi hade en stor
utmaning framfér oss med att
inspirera 4ldsterna att gora sin del.
Sa till att botja med bestimde vi
oss for att omorganisera uppgift-
erna och oka var tillsyn.

Eftersom jag 4r advokat med
eget foretag reser jag mycket. Jag
ar mycket upptagen men jag ville
uppfylla mina pristadémsansvar.

En dag behovde jag resa med
buss till en annan stad for ett
uppfoljningsbesok hos en klient.
Eftersom jag hade det daligt
stillt hoppades jag att min kund
skulle g med pa att betala mig i
forskott.

Pa vigen till bussen bestimde
jag mig for att besoka nagra kvo-
rummedlemmar och uppmuntra
dem att besoka sina familjer.
Nagra hade glomt det men lovade
att gora det. Andra bestimde sig
for att gora sina besok samma
vecka.

Jag blev sa glad 6ver deras
beslut att jag bestimde mig for
att besoka och uppmuntra andra

kvorummedlemmar. Innan jag visste ordet
av var det eftermiddag. Sa i stillet for att
limna staden bestimde jag mig for att ta mig
till mitt kontor och gé igenom kundens fall.

Nir jag kom till mitt kontor Overraskades
jag av att se kunden sta utanfor med en
annan person. Jag forklarade for kunden
att jag var pa vig att granska hans fall och
skulle rapportera till honom dagen dirpa.
Han sa att han var dir for att presentera mig
for en ny kund. Nir hans vin och jag hade
talat kom vi 6verens om ett arvode for min
hantering av hans juridiska drende. Helt
plotsligt erbjod kunden mig ett forskott.

For mig var det ett underverk. Min him-
melske Fader visste att jag forsokte vara
trofast mot honom. Han visste ocksa vad
jag behovde. Han har vilsignat mig pa
sd manga sitt genom aren, men den hir
gangen var det en ekonomisk vilsignelse.
Han uppfyllde sina ord i skrifterna till dem
som tjanar honom: "Sok forst Guds rike och
hans rittfirdighet, sa ska ni fa allt det andra
ocksd” (Matt. 6:33).

Och vart 4dldstekvorum? Herren vilsign-
ade oss nir vi gick framat i en anda av
enighet. Vara hembesok var snart uppe i 100
procent och nirvaron pa pristadémsmotet
Okade till 35 trofasta 4ldster.

Jag vittnar om att vi alla kan vara redskap
i Herrens verk och uppleva glidje och
vilsignelser nir vi tjinar honom genom att
tjana andra. B

FOTO FRAN GETTY IMAGES
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Ljuset beskyddade oss

Chelsey Bressler Beesley, Idaho, USA

Foraren klev aldrig ur langtradaren, men jag visste att han var ddr for att beskydda oss.

E n kall vinterkvill i februari korde
jag med mina tva barn och min
mamma Jo Ann till Idaho. Under viar
atta timmar langa fird skulle vi ta oss
igenom tva bergspass. Den hir tiden
pa dret kan vidret vara brutalt.

Vi hade precis limnat Baker City i
Oregon nir det borjade snda. Medan
vi korde blev snoflingorna allt storre.
Inom néagra minuter, nir vi korde
igenom ett bergspass, kunde jag inte
se nagot framfor mig, sa jag stannade
vid vigkanten. Jag bad min him-
melske Fader om hjilp med att fora
min familj i sakerhet. Efter min bén
stannade en langtradare till bakom
oss, bara nagra centimeter frin min
kofingare.

Foraren klev aldrig ur langtrad-
aren, och jag sdg aldrig hans ansikte.
Men jag visste i den stunden att han
var dir for att beskydda oss. Genom
att parkera bakom oss anvinde han

sina lysen for att varna andra forare
om att vi stod dir. Nir jag dntligen
fick modet att fortsitta kora hamnade
vi bakom en annan langtradare

medan den forsta korde bakom oss.

Vi korde mellan de tva langtradarna
som ledde oss ut ur faran.

Nir vi limnade bergspasset Over-
gick snon till regn. Jag ville tacka
foraren bakom oss men sa snart vi
hade limnat passet kunde jag inte se
honom. Vid det laget visste jag att allt

var okej och att vi skulle ta oss hem i
sikerhet, vilket vi gjorde.

Jag har aldrig varit sa ridd i hela
mitt liv. Jag 4r tacksam for att min
himmelske Fader skickade dnglar
for att beskydda oss, lindra var oro
och ge mig styrkan och modet jag

"Jag har aldrig varit sa radd i hela mitt
liv”, sdger Chelsey, hdr med sin mamma
Jo Ann Bressler och sina sé6ner Wyatt
och Adam.

behovde for att kdra hem min familj.

Ironiskt nog 4r jag dotter till en
langtradarchauffor. Min himmelske
Fader besvarade mina boner genom
att skicka beskyddare i form av lang-
tradarchaufforer. Mitt vittnesbord
vixte mycket den kvillen — inte bara
om bon utan ocksa om att han ir
med oss, alltid och for evigt. B
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Hjalp fran andra sidan sldjan

Ailin Chacon Sanchez de Balmaceda, San Juan, Argentina

Nér jag lag i smdrtor pa sjukhuset kdnde jag mig ensam tills jag mindes

mina diskade forfdder.

A r 2017 blev jag gravid med var
forsta barn. Min man Lucas och
jag var forvintansfulla men ridda
infor var lille Juan Lionels ankomst.

Sent en kvill i borjan av febru-
ari 2018 borjade jag fa samman-
dragningar. Jag var bara i attonde
manaden men det verkade som att
vart barn skulle komma tidigare 4n
vintat. Vi fick med oss nagra saker
och gav oss snabbt ivig till sjukhuset.
Jag kiande mig inte redo for forloss-
ningen, men jag bad Gud att hans
vilja skulle ske trots var ridsla.

Nir vi kom fram till sjukhuset kon-
taktades min gynekolog men han sa
att han skulle komma lite senare. Min
man ringde och skickade sms till vara
forildrar och syskon, men ingen av
dem var vakna. Han fortsatte att ringa
och sms:a under natten, men ingen

14 Liahona

svarade. Det fick mig att kinna mig
vildigt ensam.

Allteftersom smirtan fran mina
sammandragningar 6kade kinde
jag mig mer och mer ensam. Men
plotsligt hinde nagot underbart. Jag
borjade tinka pa mina forfider — sir-
skilt min mormor Rosa Mercado och
hennes mor Javiera Balmaceda.

Nir jag tinkte pa dem kinde jag i
sjal och hjirta att bada var med mig
i den stunden. Jag kidnde deras nir-
varo pa ett sidant starkt och vackert
sitt att jag inte riktigt kan uttrycka
vad jag upplevde i ord. Jag sig dem
inte, men jag kinde deras nirvaro —
hur de gav mig mod, stdd och kirlek
som mina modrar och som en del
av min familj. Det kindes som att de
var 4dnglar som tjinade mig nir jag
behovde det.

Flera ar tidigare utférde min
mamma, pappa, mina syskon, min
man och jag stillféretridande arbete
for dem och andra forfider. Jag
kdnner att det mod jag fick och den
kinsla jag hade att mina forfider var
nira var en gava genom Guds makt
och myndighet.

Sedan dess har jag kint mina
forfiders narvaro vid andra tillfillen,
nir de har hjilpt och viglett mig som
mamma och hustru och i andra vikt-
iga aspekter av mitt liv.

Jag vittnar om att Gud aldrig limnar
oss ensamma pa var livsstig. Om vi
utfor hans verk far vi hjilp fran andra
sidan slojan. Vi far ta emot kirlek,
kunskap, styrka och den frid "som
overgar allt forstind” (Fil. 4:7). B

FOTO FRAN GETTY IMAGES
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Vi ar inte radda langre s v

om familjen Jamison i

Christie Jamison det har numret i Evan-
geliebiblioteket eller

genom att anvanda
Jag hade allt jag trodde att jag ville ha i livet, men var familj befann sig i en R
andlig kamp. Sedan fick var son Jesse diagnosen leukemi. Men hans sjukdom
ledde till det bdsta som nagonsin kunde ha hdnt. Den gav ny kraft till min tro
pa evangeliet och hjélpte min familj att hitta kyrkan. Vi skulle bli férkrossade
om Jesses cancer kom tillbaka, men nu har vi ett evigt perspektiv. Nu &r vi

beseglade som familj. Evangeliet har férdndrat oss fér alltid.
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TILL FORALDRAR

Hur man undervisar om att halla
férbund och bygga upp Sion

Kéra foraldrar!

Vi hoppas att ni tycker om artiklarna i det hir numret om att halla for-
bund, bygga upp Sion, kidnna igen Satans taktik med mera. Den hir sidan
innehaller forslag pa hur ni kan anvinda numret for att undervisa er familj
om dessa dmnen.

SAMTAL OM EVANGELIET

Férbund och vélsignelser

Vad ir forbund och vad innebir det
att inga ett férbund? I den hir artikeln,
pa sidan 30, besvarar 4ldste Randy D.
Funk dessa fragor. Anvind den hir
artikeln for att samtala om foljande

fragor med familjen: Vilka forbund har
ni ingatt redan och vilka forbereder ni
er for att ingd? Hur kan vi bli bittre pd att hilla vara férbund? Vilka vilsign-
elser har ni fatt av att inga forbund?

Hur bygger vi upp Sion?

Fraga era barn vad de tror att Sion betyder. Anvind sedan éldste Gerrit W.
Gongs artikel "Frambringa Sion” pa sidan 6 for att hjdlpa dem lira sig mer
om vad Sion betyder, bade forr och nu. Ni kan prata om hur ni som familj
kan hjilpa till att bygga upp Sion i ert hem och i samhillet.

Férsvar mot Satan

Titta efter meningar och citat om detta i "Hur vi kinner igen vér fiendes
taktik” pa sidan 20 och prata med er familj om hur Satan kan fresta dem.
Prata om hur ni kan arbeta tillsammans for att stirka varandra mot dessa
frestelser.

Studiehjdlpmedel for Kom och félj mig.

Se sidan 26 for artiklar om olika &mnen i Kom och folj mig som stodjer era

studier av Liran och férbunden den hir manaden.

16 Liahona

KOM OCH FOLJ MIG -
FAMILJEKUL

Templets vélsignelser
Ldran och forbunden 109
Kirtlands tempel invigdes den
27 mars 1836. Manga andliga upp-
levelser under denna hindelse
upptecknades.

1. Lis igenom nagra av redogorels-
erna i avsnittet ”Aterstillelsens
roster” i slutet av lektionen for 27
september—3 oktober i handled-
ningen Kom och félj mig.

2. Yngre barn kan rita en teckning av
Kirtlands tempel.

3. Prata om hur det kunde ha kints
att vara med pa invigningen av
Kirtlands tempel. Vilka detaljer fran
redogorelsen ligger ni mirke till?

4. Sjung "Den himmelska elden”
(Psalmer, nr 2) som skrevs for
invigningen av det hir templet.

Diskussion: Varfor dr tempel vikt-
iga for er? Beritta om andliga upplev-
elser ni har haft tack vare templet.

Forslag insdnt av Mitzi Shoneman

FOTO: ALEXANDRE BORGES
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TIDSKRIFTEN VAGLEDNING FOR <"
DE UNGA o

att vi behover. Ni kan stalla sadana har i #
"Klanningsvanda” fragor till era barn: Vilka underverk
En ung kvinna pratar om hur hon foérvantade sig medlemmarna i Sions
valde att kla sig anstandigt nar hon lager som de inte fick?"”. Vilka valsign-
deltog i en modeshow. Las garna det elser kom av den handelsen?
har med era barn och prata om varfor Bygg ditt basta jag
vi valjer att kla oss anstéandigt. Anvand den hér artikeln for att
"Gud utkampar dina strider — pa sitt hjalpa barnen forsta hur de kan bygga
satt” glada och lyckliga liv. Ni kan prata
Ibland kan det vara svart att forsta med dem om hur de férsoker bygga
varfor de underverk vi vill ha inte sin framtida gladje och sedan lasa

kommer. Las den har artikeln med era den har artikeln. Prata om hur de kan
barn for att hjalpa dem forsta varfor anvanda de fem sakerna som namns i
Gud inte ger oss allt vi vill ha eller tror  artikeln for att fa en gladjerik framtid.

| TIDSKRIFTEN VANNEN DEN

HAR MANADEN
"Kul med skrifterna” "Kort om kyrkans historia”
Utfor den har aktiviteten med era Visste du att Desideria Yanez fran

barn varje vecka for att komplettera Mexiko var den forsta personen som
familjens studier av Kom och f6lj mig. fick en Mormons bok pa spanska?
For yngre barn kan ni sdka efter for- Titta efter manadens Kort om kyrkans
slag i avdelningen "For de sma”. historia for att fa veta mer!
Var en fridsstiftare Berattelse ur skrifterna fran Laran och
Las "Sag nagot snallt” for att fa férbunden
veta hur en ny hemaftonstradition Las manadens illustrerade beratt-
hjalpte Jonathan att else for att lara era barn om Kirtlands
vara en fridsstiftare i tempel.
sin famil]. ”Anteckningsbok for
generalkonferensen”
Hitta aktivitetssidor som era yngre
barn kan farglagga medan de tittar pa
generalkonferensen nasta manad.
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STODVERKSAMHETENS PRINCIPER

Hjdlpa andra att férbereda sig for

ovantade hehov

Som stddbrdder och stédsystrar kan vi hjdlpa vara broder och systrar férbereda sig for

en osaker vérld.

Pandemier, naturkatastrofer, eko-
nomiskt kaos, politiska omstort-
ningar och valdsamma konflikter
—virlden har sett en hel del av detta
de senaste aren. Forutom dessa
storskaliga hindelser stills vi ocksa
infoér ovintade utmaningar i vara
egna liv, sasom sjukdomar, skils-
missa, forlorade inkomster och s
vidare.

Viara anstringningar att forbereda
oss for det ovintade kan ge trygghet
och vara till skydd for oss sjilva och
andra. Vad kan vi som stodsyskon
gora for att hjdlpa dem vi édlskar att
uthirda de ovintade stormarna i
livet?

Carlomagno Aguilar frain Angeles i
Filippinerna ger oss ett exempel. Nir
han forstod att hans omrade skulle
sittas i karantin pa grund av covid-
19-pandemin skyndade han sig att
kopa fornédenheter — men hans lista
skilde sig fran andras runt omkring
honom. Han hade en plan for att
bli forberedd — han kopte froer och
godsel till sin tridgardsodling.F

oOr att bli mer oberoende har Car-
lomagno varit urban odlare i flera ar.

18 Liahona

Han tjanar ocksa sina grannar, bade
genom att ge dem avkastning frin sin
tridgard och genom att lira dem odla
sin egen mat. Han skapade ocksa en
social profil dir hans tips och hand-
ledning ir tillgingliga for alla, och
hjilper dirigenom sina broder och
systrar att bli mer oberoende och
forberedda for framtiden.

Biskop W. Christopher Waddell,
forste radgivare i presiderande
biskopsradet, har sagt: "Nir vi anam-
mar andliga principer och soker
inspiration frin Herren blir vi vig-
ledda till att veta Herrens vilja for oss,
enskilt och som familjer, och hur vi
bist tillimpar de viktiga principerna
for timlig beredskap. Det allra vikt-
igaste steget 4r att borja! ("Det fanns
brod”, Liahona, nov. 2020, s. 44—45).

Att hjilpa andra vara forberedda
i en si osiker virld ir ett grund-
laggande sitt att visa krist-
uslik kirlek. Lat oss hjilpa
varandra att ta det dir ”allra
viktigaste steget” och borja.

Forslag pa hur du kan hjalpa andra
Som alltid borjar stodverksamhet
med bon och begrundan, och genom

att ni radgor tillsammans. Foljande
forslag kan hjilpa dig att tinka igen-
om hur du eller dem du tjanar kan
borja forbereda sig for att hantera
ovintade prévningar.

1. Tank holistiskt. Vi kan forbereda
oss pa en mingd olika sitt i olika
omraden i livet. Det 4r viktigt att
man lagrar och producerar mat
efter sin formaga, forbereder sig
ekonomiskt, utvecklar en stark,
kinslomissig motstindskraft och
gor upp planer for noédsituationer.

2. Prata om vilka svarigheter som
mest troligt kan uppsta dir ni
bor och hur man kan hantera
dem. Olika omraden i virlden
har unika utmaningar Om ni bor
pa en plats dir jordbdvningar ar
vanliga kan ni prata om hur ni kan
forbereda ert hem for att hjdlpa
er kinna er trygga, till exempel
genom forankra tunga mobler
i vaggen. Eller om ni bor pa en
plats dir cykloner 4r vanliga kan
ni prata om hur man hanterar den
situationen, till exempel genom
att ha en radio for att kunna fa
nyheter eller forflytta sig till hogre
platser.

Carlomagno Aguilar skapade en social profil
for att undervisa om urban odling.
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. Prata om hur man skapar ett

nodkapital. Att spara pengar kan
vara till hjalp om man forlorar
jobbet eller far flera ovintade
utgifter. Prata om hur man kan
spara pengar, till exempel genom
att borja smatt och spara lite varje
gang lonen kommer, tills man har
natt sitt mal.

. Samla in det som behovs for

ett overlevnadskit. Att ha ett
overlevnadskit kan vara till hjdlp
om man behover limna hemmet
under en kort period. Samarbeta
for att tinka igenom och samla det
som behovs. Det hir kan goras
under en lingre tid. Fundera 6ver
viderskydd, ljus, pengar, mat

och vatten, medicinsk utrustning,
kommunikation, viktiga dokument,
ett klidombyte, underhallning och
uppmuntrande aktiviteter (spel,
bocker, leksaker till barn) och
manga andra behov.

5. Bygg upp en vinskap med per-

sonen du tjanar. Det ir viktigt att
ha starka livshanteringsstrategier
for att kunna hantera de kinslor
som uppstar i svarigheter. En av
dessa strategier 4r att ha sunda
relationer. Nir du stirker din
vinskap med personen si hjilper
du honom eller henne att skapa ett
stodsystem.

. Prata om lagring av mat. Det

kan vara bra att ha extra mat

for nodsituationer. Uppmuntra
varandra att borja bygga upp ett
kortsiktigt férrad som du anvinder
i din vanliga matlagning och
fornyar. Borja sedan arbeta pa

att samla in langsiktiga stapelva-
ror. Om du inte har sa mycket
utrymme for matforrad eller om
du hindras av lagen att lagra storre
mingder mat, sa lagra bara sa
mycket som ir lampligt efter dina
omstindigheter. l

BRA RESURSER

Du kan lara dig mer om dessa rad
och fler satt att hjalpa andra att bli
oberoende genom att ga till Jesu-
KristiKyrka.org. Klicka pa "Omradet
Europa” och darefter "Resurser for
valfard och oberoende” for att se
olika oberoendekurser.
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Hur vi kinner

f1

igen

endes i
taktik

A

B
d

En medvetenhet om fiendens taktik kan hjdlpa Jesu Kristi
ldrjungar att tillga hans kraft och styrka for att besegra
Satan och hans foljare i de strider som ligger framfor oss.

20 Liahona

Joseph G. Richardson

n av de forsta sakerna jag lirde mig under min militirtjanst var

vikten av att ha kunskap om fienden for att kunna bekimpa

dem effektivt. Jag dgnade tid at att studera fiendens taktik och
strategier sd att jag kunde utveckla planer som ¢verlistade och beseg-
rade dem om vi mottes i strid.

Eftersom vara andliga fiender — Satan och hans efterfoljare — ar
osynliga for oss 4r det litt att glomma att de bevakar oss och forsoker
fresta oss. President George Q. Cannon (1827-1901) i forsta president-
skapet sa: ”Jag har dragit slutsatsen att om vara 6gon 6ppnades och
vi sdg andevirlden runt omkring oss ... skulle vi inte vara sa avslapp-
nade och vardslosa och sa likgiltiga infér om vi hade Guds Ande och
kraft med oss eller inte. Nej, vi skulle stindigt vara vaksamma och be
till var himmelske Fader att hans Helige Ande och hans heliga dnglar
skulle vara runt omkring oss och stirka oss si att vi kunde 6vervinna
varje ondskefull paverkan.”!

Om vi forstar djdvulens makt och foérmagor kan vi littare se den
potentiella skada och forodelse som han och hans efterfoljare vill tillfoga
oss. Vi maste stindigt vara medvetna och forbereda var forsvarstaktik och
offensiva taktik for att undvika att bli offer for frestelser och lockelser.

*>

=
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Striden borjade i foruttillvaron.
Nir vi kimpade i striden i himlen kimpade vi inte med

gevir och bomber utan med vittnesbord och Gvertygelse.
President Russell M. Nelson har sagt: "Detta krig i himlen
var inte ett krig med blodsutgjutelse. Det var de motstrid-
iga asikternas krig — borjan till stridighet.”?

Var himmelske Faders och Jesu Kristi efterfoljare kom
till jorden med dodliga kroppar. Satan och hans efterfolj-
are finns ocksd pa jorden, men som andar.’ Kriget som
paborjades i den forjordiska tillvaron avslutades inte.
Sedan Adams dagar har Satan och hans vildiga armé
fortsatt att strida mot dem som stodde Fadern och hans
frilsningsplan. Aldste Ulisses Soares i de tolv apostlarnas
kvorum har sagt: "Det godas krig mot det onda fortsitter
genom hela vart liv eftersom motstdndarens avsikt 4r att
gora alla minniskor lika olyckliga som han ir. Satan och
hans dnglar forsoker fordunkla vara tankar och utéva

kontroll genom att fresta oss att synda. Om de kan, forstor
de allt som 4r gott. Men det 4r viktigt att forsta att de har
makt éver oss bara om vi tillater det.”

Ondskans makter 4r inte fa till antalet. Med “en tred-
jedel av himlens hirskaror” (L&F 29:36) nedkastade frin
himlen tillsammans med Satan 4r otaliga andar under hans
kontroll. ”Vi 4r omgivna av demoner, ja, vi 4r omringade
av de 4dnglar som tillhor honom som har sokt att fordirva
vara sjalar” (Hel. 13:37).

I likhet med krig pa jorden kan vi forbereda oss for
att effektivt bekimpa dem genom att lira oss det vi kan
om motsatta andliga krafter — deras formagor, styrkor och
svagheter och motivation. Vi kan lira oss nagra viktiga
taktiker som Satan anvinder genom att studera skrifterna
och de nutida profeternas ord.
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1. Fienden lagger tonvikt pa att attackera de
starkaste motstandarna.

President George A. Smith (1817-1875) i forsta presid-
entskapet askadliggjorde detta genom att aterge en kines-
isk fabel:

”En man som reste genom landet kom till en stor stad
som var vildigt rik och storartad. Han tittade pa den och
sa till sin guide: 'Det hir maste vara ett oerhort rittfirdigt
folk, for jag kan bara se en enda liten djavul i den hir
storartade staden.

Guiden svarade: 'Du forstar inte, min herre. Den hir
staden 4r sa fullstindigt underkastad ondska ... att det
bara krivs en djavul for att halla dem i ett jarngrepp.

Han fortsatte sin resa lite lingre och kom till en ojaimn
stig dir han sig en gammal man foérsoka ta sig uppfor
berget, omgiven av sju, stora, rabarkade djivlar.

'Det hir’, sa den resande, 'méste vara en oerhért ond
gammal man. Se bara sa manga djivlar som omger
honom.

'Det hir’, svarade guiden,
’dr den ende rittfirdige man-

nen i landet och sju av de
storsta djavlarna forsoker
vinda honom bort frain hans
stig, och inte ens alla de kan
gora det.”?

Om Satan kan leda bort
en medlem i kyrkan sa ir det

en storre seger 4n om han leder bort ndgon som aldrig
har ingdtt férbund med Gud. Aldste Larry R. Lawrence,
emeritusmedlem i de sjuttio har sagt: "Djivulen inriktar
sig pa alla minniskor, sirskilt de som har storst potential
att uppna evig glidje. Han 4r uppenbarligen avundsjuk pa
alla som befinner sig pa stigen mot upphojelse.”®
En 4nnu mer avgorande strid vinns av fienden om
en ledare i kyrkan besegras av motstindaren. President
Spencer W. Kimball (1895-1985) skrev: "Satan vill ha alla
minniskor. Men han 4r sirskilt angeligen om att fa de
ledande minnen. ... Han forsoker kanske mycket hardare
att lagga beslag pa min vilka antagligen kommer att bli
hans storsta motstandare, min i hoga dmbeten som kan
Overtyga manga andra om att inte bli Satans tjinare.””
Vetskapen om att Satan ligger sina krafter pd sina
starkaste motstandare kan férbereda oss for de strider
som kommer i livet. Vi kan fi motivationen att stindigt
forsvara oss mot var andliga fiende.
Nir vi vet det kan det vara littare att beritta om evan-
geliet for vinner och familj. Aldste Ronald A. Rasband
i de tolv apostlarnas kvorum har sagt: ”Vi 4r i krig med
Satan om minniskornas sjilar. Slagets grinser drogs i vart
forjordiska liv. Satan och en tredjedel av var himmelske
Faders barn vinde sig bort frin hans lofte om
upphojelse. Sedan dess har motstindarens
hejdukar kimpat mot de trogna som
viljer Faderns plan.”®
Nir vi delar med oss
av evangeliet, med
vetskapen om att alla
troligen upplever sina
egna strider mot Satan,
kan vi vara bittre for-
beredda att kinna
igen dessa strider och
hjalpa andra i deras
kamp mot honom,
oavsett deras
trosuppfattning.



2. Satan och hans onda makter kommer
att forsoka hindra handelser av
andlig betydelse att dga rum.

Tink pd de hir exemplen ur skrifterna:

* Satan pressade Adam och Eva hart
att ta del av den forbjudna frukten
i Edens lustgard. Han trodde att han
genom att gora det kunde omintetgora
frilsningsplanen innan den utvecklades
vidare (se Mose 4:6-12).

* Strax efter att Mose hade sett Gud
ansikte mot ansikte "ropade Satan

L
|

med hog rost och rasade pé

jorden och befallde” Mose att .
dyrka honom (Mose 1:19).
e Nir Kristus hade fastat i ;—
-

40 dagar och talat med sin
himmelske Fader forsokte

Satan fresta Kristus att missbruka sin
makt (se Matt. 4:2-11; Luk. 4:1-13).

* Joseph Smith overvildigades av morker precis innan
hans himmelske Fader och Jesus Kristus uppenbar-
ade sig for honom for att inleda evangeliets aterstill-
else pa jorden (se JS-H 1:15-17).

Manga andra i skrifterna och genom tiderna har utsatts
for betvingande, ondskefulla pafrestningar for att hindra
dem fran att gora sin del i var himmelske Faders plan.

Vi bor vara medvetna om att Satan och hans efterfoljare
koncentrerar sig pa att forsoka fa kontroll 6ver vara liv for
att kunna hindra en helig hindelse, eller det som sker till
foljd av den, fran att intriffa. Hur manga av oss har inte
fallit for dessa frestelser, upplevt personliga provningar
eller mott en vigspirr precis innan en andlig hindelse i
vara liv? Att fa ett nytt Ambete, forbereda sig for att besoka
templet eller delta i andra andliga tilldragelser 4r sillan
problemfritt.

President Brigham Young (1801-1877) sa en gang: "Nir
minniskor vilsignas med syner, uppenbarelser och stor-
slagna manifestationer bor de se upp, for da 4r djivulen

nira dig och du kommer att frestas i proportion till din
syn, uppenbarelse eller manifestation.”®

3. Djavulen motiveras av hogmod.

I foruttillvaron sa Satan till var himmelske Fader: ”Jag
ska dterlosa hela minniskosliktet ... ge mig darfor din
4ra” (Mose 4:1). Den stoltheten ledde till hans fall och
gjorde att han kastades ner. Jesaja skrev:

"Hur har du inte fallit fran himlen, du stralande stjirna,
du gryningens son! ...

Du sade i ditt hjirta: 'Jag ska stiga upp till himlen, jag
ska resa min tron ovanfor Guds stjirnor. ...

Jag ska bli som den Hogste’” (Jes. 14:12-14).

Vi maste vara vaksamma pa vart eget hogmod och
undvika att 1ata Satan anvinda det for att fresta oss. Satan
kan till exempel anvinda vart hogmod for att fresta oss att
bli sa férolimpade av nagot som nagon siger att vi inte
atervinder till kyrkan. Eller sd anvinder han vart hogmod
for att uppmuntra oss att fokusera mer pa att ha ritt 4n att
lyssna pa och idlska ndgon annan.
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Nar vi kanner till Satans strategier ar det lattare att
besegra honom.

Satan och hans efterfoljare forsoker tillintetgdra oss.
Vi omges av dessa fiender och 4r mottagliga for deras
anstringningar varje dag i hela vart liv. Vi bor inte under-
skatta deras makt eller underlata att ta deras sak pa allvar.

Anda har vi férberetts for denna strid 1angt innan var
fodelse. President Joseph F. Smith (1838-1918) fick en
gang en syn dir han fick veta att manga utvalda andar fick
”sin forsta undervisning i andarnas virld och forbereddes
pa att komma fram i Herrens ritta tid for att arbeta i hans
vingard for minniskosjilarnas frilsning” (L&F 138:56).
Varje minniska pa den hir jorden valde att f6lja var him-
melske Faders plan i foruttillvaron och kan gora det igen.

Var himmelske Fader visste att dessa sista dagar skulle
vara fyllda av faror, korruption och forriaderi. For att

24 Liahona

besegra Satan och hans erfarna, kraftfulla styrkor i de

slutliga striderna innan Frilsarens andra ankomst maste vi
striva efter att bli Guds starkaste och mest trofasta dottrar
och soner. B

Férfattaren bor i Arizona, USA.

SLUTNOTER

1. George Q. Cannon, Gospel Truth, urval av Jerreld L. Newquist (1987),
s. 64-05.

2. Se Russell M. Nelson, "Stridighetens kraftsvulst”, Nordstjdrnan, juli
1989, s. 61.

3. Se Gospel Topics, "War in Heaven” [Striden i himlen], topics.Chur-
chofJesusChrist.org.

4. Ulisses Soares, "Ja, vi kan och ska vinna!” Liahona, maj 2015, s. 75.

5. George A. Smith, "Discourse”, Deseret News, 11 nov. 1857, s. 287.

6. Larry R. Lawrence, "Kriget fortsitter”, Liahona, apr. 2017, s. 33.

7. Spencer W. Kimball, Forldtelsens under (1976) s. 155.

8. Ronald A. Rasband, "Bygg en andlig, skyddande borg”, Liahona, maj
2019, s. 108.

9. Brigham Young, "Discourse”, Deseret News, 27 feb. 1850, s. 402.
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KVINNOR | BORJAN AV ATERSTALLELSEN

Caroline ville
dela med sig

Matthew C. Godfrey
Kyrkans historiska avdelning

Hur mycket pengar
var Caroline Tippets
villig att skanka sa
att man kunde kdpa
mark i Sion?

Caroline Tippets och hennes familj
arbetade hart, bade fysiskt och
andligt. Carolines broder arbetade

pa sagverk, de hjilpte till med att
saga timret som fanns i 6verflod i
staten New York i USA dir de bodde.
Deras familj hade blivit medlemmar

i kyrkan ar 1832. Nu ledde Alvah, en
av hennes broder, grenen med heliga
i deras omrade.

Ar 1834 hade Alvah berittat om
en uppenbarelse som Herren hade
gett till profeten Joseph Smith dir
han bad medlemmar att skinka eller
lana ut pengar for att hjilpa till att
"uppritta Sion” (L&F 101:74). 21-ariga
Caroline visste att kyrkan behovde
kopa mark dir de heliga kunde sam-
las och gick med pa att skinka 150

dollar kontant och 107 dollar i egen-
domar, vilket var mer 4n vad nagon
annan i grenen skinkte.!

Caroline, hennes yngre bror
Joseph och en av deras kusiner
stannade till i Kirtland i Ohio pa sin
vig till Missouri. De triffade Joseph
Smith och hogradet i Kirtland. Kyrkan
hade stora skulder vid den hir tiden
och hogradet frigade om Caroline
var villig att ge en del av sina pengar
som lan till kyrkan. Som det stér i
motesanteckningarna: "Det konsta-
terades av radet [att] syster Caroline
Tippet hade 149,75 dollar av peng-
arna. ... Hon kallades foljaktligen in
till radet och uttryckte sin villighet
att ge samma summa som lan till
kyrkan.”?

Caroline sag att laneavtalet under-

tecknades av Joseph Smith, Oliver
Cowdery och Frederick Williams.
Men hon sag férmodligen inte att
Joseph och Oliver knibojde i bon
dagen dirpé och uttryckte “sin tack-
samhet for den hjilp som Herren
hade siant dem pa sistone”3. Tack vare
Carolines villighet att dela med sig av
sina tillgingar kunde kyrkan betala
nagra av sina skulder och fortsitta

bygga templet i Kirtland.

SLUTNOTER

1. Valutaomvandlare antyder att totalsumman
av Carolines donation motsvarade 6ver
7 000 dollar med dagens matt mitt.

2. Motesanteckningar 1, 28 nov. 1834. s. 78,
josephsmithpapers.org; standardiserad
stavning och interpunktion.

3. Joseph Smith, Dagbok, 1832-1834, 29 nov.
1834, s. 87, josephsmithpapers.org.
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LL0

Liran och forbunden

94-97

de hir kapitlen lir vi
oss om Herrens befall-
ning till de tidiga heliga

att bygga ett tempel.

Skriftstudieaktivitet

Dessa skriftstallen
beskriver nagra andra val-
signelser som de renhjart-
ade far:

¢ Psaltaren 24:3-5

e Jakob 3:1-2

e Laran och férbunden
56:18; 101:17-18;
136:11

Diskussion

Vad uppskattar du
mest med att kunna
besdka templet?

SLUTNOT
1. David B. Haight, "Templen
och arbetet diri”,
Novdstjdirnan, jan. 1991,
s. 58.
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"De renhjartade ... ska se Gud”

| kapitel 97 lovar Herren att om de heliga
bygger ett tempel och haller det rent “ska ... alla
de renhjartade som kommer dit in ... se Gud”
(v. 16). Aldste David B. Haight (1906-2004) i de
tolv apostlarnas kvorum citerade den har versen
i ett generalkonferenstal och sa sedan:

"Det ar sant att nagra verkligen har sett Frals-
aren, men nar vi tar ordboken till hjalp finner
vi att ordet se har manga andra betydelser, till
exempel att upptacka honom, urskilja honom,
varsebli honom och hans verk, inse hur viktig
han ar eller att forsta honom.

Sadana himmelska upplysningar och valsign-
elser finns tillgangliga for oss var och en.”!

Pa vilka satt har du sett Gud visa sig i templet?

ILLUSTRATION: DAN BURR
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Al

Liaran och forbunden

101

dran och férbunden

101:43-62 inne-

haller en liknelse
som gavs for att forklara
varfor de heliga hade driv-
its ut ur Missouri.

Ifragasatter jag nag-

onsin Guds bud?

Har du i likhet med tjén-

arna nagon gang undrat

om ett bud verkligen var
nédvandigt? Den har
liknelsen lar oss att Herrens
bud beskyddar oss och
hjalper oss leva ett lyckligt

liv (se aven Mosiah 2:41;

L&F 82:8-10).

Vad kan vi géra om vi
inte ser behovet av ett
bud?

e Studera dmnet och
be att Herren ska
hjalpa oss "kanna att
det ar ratt” (L&F 9:8).

e Tank pa tillfallen i det
forflutna nar lydnad
medforde valsignelser.

e Handla i tro och lita pa
att vi kommer att forsta
"efter det att [var] tro
har provats” (Eth. 12:6).

SLUTNOT
1. Se Neil L. Andersen, "Minnen
av avgorande andlig betyd-
else”, Liahona, maj 2020,
s. 18-22.

I liknelsen borjar tjan-

arna bygga ett torn men
bestammer sig sedan for
att "det finns inget behov”
for det (L&F 101:49). Men
eftersom de inte bygger
tornet far de ingen varning
nar en fiende bryter sig in
och forstor vingarden.

En adelsman upp-
manar sina tjanare
att plantera en vin-
gard och bygga ett
stangsel runt traden
och ett torn sa att
en véktare kan vaka
over landet.

Tjdnarna
planterar
vingarden
och bygger
stangslet men
bestammer
sig for att inte
bygga tornet.

En oforutsedd
fiende férstor
vingarden.

September 2021 27



(A

Liran och forbunden
102-105

FEBRUARI 1834:

Joseph Smith fick en uppen-
barelse om att hitta &tminst-
one 100 personer som skulle

mar som kallades fardas till Missouri och hjélpa d
Sions lager hade vandrat heliga aterfa sina landomrade
drygt 140 mil for att hjilpa Jackson County,

sina medbroder och med-

ar gruppen med
kyrkans medlem-

PONTIAC,
MICHIGAN

systrar i kyrkan befallde _
Herren Joseph Smith att *
upplosa gruppen, trots att

de inte ansag att de hade

uppfyllt sitt syfte. P4 grund

av detta kallade nagra
Sions liger ett misslyck-
ande, men de som deltog
vittnade om att deras
upplevelser forberedde
dem for tjina Herren i
framtiden.

Under den langa vand-
ringen klagade nagra av
ligrets medlemmar och
talade emot profeten
Joseph, men andra
var trofasta mot
honom och lirde sig
talamod och lydnad.

DISKUSSION

Vad tror ni att det
betyder att aterlosa
Sion (se L&F 103:15)?

BOSATTNINGEN
VID SALT RIVER

LIBERTY, » AI I a

MISSOURI kyrkans forsta sjuttio
var med i lagret.

Profeten Joseph fick en uppen-
barelse som godkande lagermed-
lemmarnas erbjudande och de
upplostes.

(%
. 30
ILLUSTRATION: JOY NEVADA HA\
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Liran och forbunden
107

"Vi associerar ibland prastadomets makt alldeles fér mycket med man i
kyrkan. Prastadémet ar Guds makt och myndighet att fralsa och valsigna
alla — man, kvinnor och barn.

En man kan dra undan gardinen sa att det varma solljuset kommer

z Diskussion in i rummet, men han dger inte solen eller ljuset eller varmen det ger.

E Nar har du kant Prastadémets valsignelser ar oandligt mycket stérre an den som ombeds
g prastadémets kraft dverlamna gavan.”

g i ditt liv? - Aldste Neil L. Andersen i de tolv apostlarnas kvorum, "Prastadémets kraft”, Liahona, nov.

2013, s. 92.
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Aldste Randy
D. Funk

i de sjuttios
kvorum

Forbund, férrattningar
och valsignelser

nder den forsta terminen av min juridikutbildning holls min kurs i avtals-

ritt av en framstdende professor som var mycket vinlig och artig — nir han

inte var i klassrummet. Under lektionerna var han en mistare pa att under-
visa med den sokratiska metoden — en undervisningsmetod som innebir att man
stiller undersdkande frigor for att utveckla ett kritiskt tinkande.

Under de flesta lektionerna fick vi i uppgift att l4sa igenom tre rittsliga beslut
eller 4renden. Under lektionen ombads en elev att summera 4drendet och sedan
beskriva de rittsliga principerna i avtalsritt som drendet slog fast. Den olyckligt
lottade eleven var sedan foremal for professorns djuplodande, vinklade fragor. Det
hir var nistan alltid en 6dmjukande upplevelse.

Forsta gingen jag ombads gora det handlade drendena om en princip i avtals-
ratt som kallas ensidigt forpliktande. Resultatet blev att jag aldrig har glomt den
principen.

Anbud och accept

For att kunna ing ett bindande avtal under ménniskors
lagar ska det bland annat finnas ett anbud och ett accept.
Generellt sett ingds ett avtal nir en part ger ett anbud och vélsignelser som Gud

den andra parten accepterar anbudet. erbjuder nér vi anvander var
For vissa Overenskommelser, sasom ett avtal for att kopa

Vi véljer att ta emot de

handlingsfrihet for att ta

en fastighet, kriver lagen att anbudet och acceptet ir skrift-
ligt. T andra situationer behéver parterna endast en muntlig emot férréttningar och halla
overenskommelse. Men for vissa 6verenskommelser sker de tillhérande férbunden.
acceptansen av ett anbud helt enkelt genom en prestation.
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Det hir kallas ensidigt forpliktigande (eller acceptans).

Jag kan till exempel siga till dig: "Om du skaffar tolv bananer till
mig sa betalar jag 1000 kronor till dig.” Du behover inte skriva under
en 6verenskommelse fOr att acceptera mitt generdsa anbud eller ens
sdga att du ska ge mig bananerna. Du behover bara ga till affiren eller
marknaden, kopa tolv bananer och ge mig dem. Eller i vissa delar av
virlden kan du faktiskt sjilv plocka bananerna. Hur som helst, om
du ger mig tolv bananer sa ir jag enligt avtal skyldig att betala 1000
kronor. Varfor da? Dirfor att du genom din prestation accepterade mitt
anbud.

Vi maste agera

Forbund med var himmelske Fader sker pa liknande sitt. For att
ta emot de generdsa vilsignelser han erbjuder oss maste vi agera for
att kunna ta emot dem. Det 4r inte en forhandling som foljs av en
undertecknad acceptans. Genom vara bekriftande uttryck och genom
att agera i enlighet med hans vilja, inklusive mottagandet av viktiga
forrittningar, visar vi i stillet var 6nskan och villighet att inga forbund
med honom. Nir vi da haller vara férbund genom vara handlingar,
kvalificerar vi oss for de rikliga vilsignelser han har utlovat.

I Liran och férbunden lir vi oss:

"Det finns en lag, oaterkalleligen faststilld i himlen fore denna
virlds grundliggning, pa vilken alla vilsignelser 4r baserade,

och nir vi far ndgon vilsignelse fran Gud, sa sker detta genom lyd-
nad mot den lag pa vilken den 4r baserad” (L&F 130:20-21).

Frilsaren lirde: "Inte alla som siger "Herre, Herre’ till mig ska

Vi tar emot de val-
signelse av evigt liv
som var himmelske
Faders erbjuder inte
endast genom det
vi sdger utan ocksa
genom det vi gor.

komma in i himmelriket, utan den som gor
min himmelske Fars vilja” (Matt. 7:21).

Vi tar med andra ord inte emot var him-
melske Faders erbjudna vilsignelse av evigt
liv i himmelriket endast genom det vi siger
utan ocksa genom det vi gor. Och nir vi ingar
forbund med honom forsikrar han oss: "Jag,
Herren, 4r bunden nir ni gér vad jag siger.”
Han tydliggor ocksa att om vi inte gor hans
vilja — om vi inte accepterar hans anbud - sa
har vi ingen 6verenskommelse: "Nér ni inte
gor vad jag siger har ni inget 16fte” (L&F
82:10; betoning tillagd).

Fralsningens och upphdjelsens forrattningar
Vi ingar de forbund som 4r ndédvindiga for
frialsning och upphojelse genom att ta emot
heliga forrittningar. Som det star i Allmdn
handbok: "Medlemmar ingar férbund med
Gud nir de tar emot frilsningens och upp-
hojelsens forrittningar. ... Alla som haller ut i
sina forbund 4nda intill 4nden far evigt liv.”!
Frilsningens och upphojelsens forrittningar
ar dop, konfirmation och den Helige Andens
gava, melkisedekska pristadomets ordination
for min och templets begavning och beseg-
lande forrittningar.? Var och en av dessa fem
forrittningar utfors stillforetridande i templet
for avlidna forfider eftersom dessa forritt-
ningar 4r nodvindiga for alla Guds barn.
Uppteckningen om Almas undervisning vid
Mormons vatten askadliggor relationen mellan
forbund, forrittningar och vilsignelser. Ligg
mirke till hur Gud, genom sin profet, anger
villkoren, beskriver de utlovade vilsignelserna
och forklarar hur vi kan fa dessa vilsignelser.
De som samlades vid Mormons vatten
och gav uttryck for en 6nskan att komma in i
Guds falla — onskan ir det viktiga forsta steget



Naér vi tar del av

(se Alma 32:27) — undervisades av Alma om

det som forvintades av dem. De behovde sakramentet vittnar
vara villiga att bira varandras bérdor ... vi och betygar [vi]
sorja med dem som sorjer ... trosta dem pa nytt att vi alltid

som star i behov av trost” och ”std som vitt- ska minnas Jesus
nen om Gud alltid och i allting och 6verallt
... 4nda intill d6den” (Mosiah 18:8, 9).

Alma beskrev sedan deras utlovade

Kristus och att vi ar
villiga att halla hans

bud.
vilsignelser: "Ni kan aterlosas av Gud och

rdknas bland dem som hor till den forsta
uppstandelsen sa att ni kan fa evigt liv’ och
sa att "han 4n rikligare kan utgjuta sin Ande
over er” (Mosiah 18:9, 10).

Vad behovde folket gora for att acceptera
dessa fantastiska vilsignelser? Med Almas
ord: "Ni ... [méste] dopas i Herrens namn
som ett bevis infor honom pa att ni har slutit
Jforbund med honom om att ni ska tjina honom och hélla hans bud”
(Mosiah 18:10). Ligg mirke till att dopets forrittning, en helig girning
som de flesta av oss tydligt minns, ir ett vittne eller bevis pa att vi har
ingatt ett forbund med Gud.

Minniskorna var sd ivriga att gora det hir att de "klappade ...
hinder av glidje och utropade: 'Detta 4r vart hjirtas dnskan’”
(Mosiah 18:11). De var villiga att inga ett forbund nir de nedsteg i
dopets vatten.

Nir vi tar emot var och en av frilsning-
ens och upphdjelsens forrittningar tar vi pa
samma sitt emot ytterligare loften om stora
vilsignelser. De forbund vi ingar 4r heliga
och bindande for oss och med Gud. Vi viljer
att ta emot de vilsignelser han erbjuder nir
vi anvinder var handlingsfrihet till att ta
emot forrittningar och halla de tillhérande
forbunden.

Sakramentet

Sakramentets forrittning uppmanar oss att
minnas Frilsaren och vara forbund. Nir Jesus
Kristus inforde sakramentet bland nephiterna
gav han pristadomets makt till sina ldrjungar
och instruerade dem att "bryta brédet och
vilsigna det och ge det till min kyrkas folk, till
alla dem som tror och blir dopta i mitt namn”
(3 Ne. 18:5).

Vi tinker ofta att nir vi tar del av sakra-
mentet sa fornyar vi vara dopforbund. Det 4r
visserligen korrekt, men ligg mirke till Frils-
arens ordval. Nir han instruerade sina efter-
foljare att ta del av brodet sa han: "Detta ska
ni gora till minne av min kropp som jag har
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visat for er. Och det ska vara ett vittnesbérd
for Fadern att ni alltid kommer ihag mig”
(3 Ne. 18:7; betoning tillagd).

Nir de drack av vinet sa han: "Detta 4r att
uppfylla mina bud, och det betygar for Fad-
ern att ni 4r villiga att gora det som jag har
befallt er” (3 Ne. 18:10; betoning tillagd).

Med andra ord, nir vi tar del av sakra-
mentet varje vecka vittnar vi och betygar pa
nytt att vi alltid ska minnas Jesus Kristus och
att vi 4r villiga att halla hans bud. Om vi alltid
kommer ihdg honom och haller hans bud ska
vi ha hans Ande hos oss (se 3 Ne. 187, 11).

Valsignelser vi far
President Dallin H. Oaks, forste radgivare
i forsta presidentskapet, har reflekterat 6ver

Darfor ar det
centrala i den

stora lycksalig-
hetsplanen en
Frélsare, Jesus
Kristus, som
kompenserar
for skillnaden
och évervinner
oréttvisan.

de vilsignelser som vi far nir vi tar del av sakramentet och har sagt:

”Eftersom brodet dr brutet dr varje brodbit unik, precis som de som

tar del av det 4r unika. Vi har alla olika synder att omvinda oss fran.

Vi har alla olika behov av att f styrka genom Herren Jesu Kristi for-

soning, vilken vi minns i denna forrittning.”?
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Jag tycker det hjilper att begrunda verserna
10, 12 och 14 i 3 Nephi 18. I var och en av
dessa verser sdger Frilsaren ”ni 4r vilsignade”
till var och en av dem som tog del av sak-
ramentet, men han specificerar inte vilken
vilsignelse det 4r. Kanske for att varje person
som deltar i den hir heliga forrittningen 4r
lika unik som varje brédbit, si alla behover
olika vilsignelser. Aven om vira provningar,
omstindigheter och behov skiljer sig sa har
Frilsaren lovat var och en av oss som haller
sakramentets forbund: "Ni 4r vilsignade.”

Kérlek och barmhartighet

Nu vill jag belysa en viktig skillnad mellan
Guds lagar och minniskors lagar: rollen
som kirlek och barmhirtighet har i Guds
aterlosningsplan for sina barn. Som det har
konstaterats inbjuder vi i manga fall hans
erbjudna vilsignelser genom vara handlingar
Liksom kirleksfulla férildrar gor, beaktar var
himmelske Fader barmhirtigt vara hjirtans



KRISTUS | GETSEMANE, AV DAN BURR

Onskningar liksom véra girningar (se L&F
137:9). Han inser att var mojlighet att handla
ibland begrinsas av omstindigheter som

vi inte kan kontrollera. En for tidig dod, ett
allvarligt handikapp, brist pa kunskap eller
mojligheter eller ndgon annan orittvisa som
sker i en fallen virld kan tyckas hindra var
utveckling och mottagandet av de utlovade
vilsignelser vi onskar fa.

Dirfor 4dr det centrala i den stora lycksalig-
hetsplanen en Frilsare, Jesus Kristus, som
kompenserar for skillnaden, 6vervinner oritt-
visan och later alla - alla som verkligen har en
onskan och gor allt de kan - slutligen ta emot
och omfamna var kirleksfulle himmelske
Faders utlovade vilsignelser.

Var himmelske Fader vill att vi ska ater-
vinda till hans nirhet, men han vill att vi
ska atervinda for att vi 6nskar gora det. Som
ildste Dale G. Renlund i de tolv apostlarnas
kvorum har sagt: "Var himmelske Faders
indamal med forildraskap 4r inte att fa sina
barn att géra det som 4r ritt. Det 4r att fa sina
barn att vdlja att gora det som 4r ritt och
till sist bli som han. Om han bara ville att vi
skulle lyda skulle han anvinda omedelbara
beloningar och bestraffningar for att paverka
vart beteende.”*

Var himmelske Fader kriver ett villigt hjirta
savil som anstringning fran vér sida. Manga
av de beloningar som kommer av att vilja ritt
kommer i framtiden, och de 4r langt fler 4n
vi fortjanar. Darfor talar man om vissa belon-
ingar som gavor (se 1 Ne. 10:17; L&F 14:7).
Som den generOse, barmhirtige fordlder var
himmelske Fader 4r ger han oss mycket —
langt mer 4n vi fortjanar. Dirfor 4r upphojelse
inget som vi fortjinar utan vi maste vilja,

acceptera och tacksamt ta emot den.

Ma vi var och en i alla tider och omstind-
igheter handla i tro, lydnad, ihdrdighet och
tacksambhet for att forbereda oss for att ta
emot "allt vad [var] Fader har” (L&F 84:38; se
4ven Alma 34:32).

Ett rattfardigt forbundsfolk

Vi lever i en underbar tid nir evangeliets
valsignelser finns fritt tillgingliga for dem som
tar emot dem. President Russell M. Nelson har
sagt:

"Vi sitter pa forsta parkett och kan bevittna
i levande livet det profeten Nephi sag endast i
en syn: att Guds Lamms kraft skulle falla ‘6ver
Herrens forbundsfolk som var spritt 6ver hela
jordens yta, och de var bevipnade med ritt-
fiardighet och med Guds kraft i stor hirlighet’
[1 Ne. 14:14].

Ni, mina broder och systrar, 4r bland de
min, kvinnor och barn som Nephi sig. Tink
pa det!”®

Var himmelske Fader 4lskar oss och vill
verkligen vilsigna oss. Genom hans Son Jesu
Kristi oandliga forsoning kan allt bli helt. Nir
vi litar pd Gud och handlar i tro for att inga
och hilla heliga forbund med honom, hur stor
blir di inte var glidje nu och i evigheten. B

Fran "Covenants — Accepting God'’s Offered Blessings”, en
andakt vid Brigham Young University-Idaho den 22 septem-
ber 2020.

SLUTNOTER

1. Allmdin handbok: Tjdna i Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga, 3.5.1, JesuKristiKyrka.org.

2. Se Allmdin handbok, 18.1.

3. Se Dallin H. Oaks, "Introductory Message” (tal under
seminarium for nya missionspresidenter, 25 juni 2014),
s. 2.

4. Dale G. Renlund, "Vilj i dag”, Liahona, nov. 2018,
s. 104.

5. Russell M. Nelson, "JHor honom”, Liahona, maj 2020,
s. 88.

ETT HELIGT
LOFTE

" Juridiskt sett
betyder ett for-
bund vanligtvis en
overenskommelse
mellan tva eller flera
parter. Men i ett
religiést samman-
hang ar ett forbund
nagot mycket
viktigare. Det ar ett
heligt 16fte till Gud.
Han bestammer vill-
koren. Var och en
kan valja att accept-
era villkoren. Om en
person accepterar
forbundets villkor
och haller Guds lag,
far han eller hon
valsignelserna som
lovas i forbundet.”

President Russell M. Nel-
son, "Férbund”, Liahona,
nov. 2011, s. 86.
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TROFAST ALDRANDE

Min trofaste radgivare

Richard M. Romney
Kyrkans tidningar

Nér det handlade om
tidnande sag Larry inte
alder som ett hinder.

N ir min familj flyttade tillbaka till staden dir jag vixte upp, upptickte vi
ett samhille som var i ett 6vergangsskede. En giang hade det varit kint
for sina unga familjer, men nu beboddes grannskapet av manga dnkor och
anklingar, fordldrar vars barn hade vuxit upp och flyttat ut och ett litet men
vixande antal unga familjer som flyttade in vartefter husen blev tillgingliga.

Pa grund av den forindrade befolkningen omorganiserades férsaml-
ingsgrinserna. Delar av tre forsamlingar slogs ihop till en forsamling och
jag kallades som biskop. Jag fick nigra dagar att fundera pa radgivare.

Det forsta namnet kom snabbt och Anden bekriftade det. Men jag var inte
omedelbart siker pd vem den andre radgivaren skulle bli.

Jag funderade pa flera yngre min i den nya férsamlingen, men jag
kiande ingen av dem vil. Det kindes som att de beh6vdes mer i Unga
mans organisation.

Jag kinde Larry Morgan, en dldre man som hade bott i omradet en
lingre tid. Han hade faktiskt varit ungdomsledare nir jag var tondring. Nu
var han 76 ar. Jag kinde mig manad att prata med honom. "Kanske han
kan hjilpa mig fa bittre kontakt med de jag inte kinner”, tinkte jag.

Han stod pa uppfarten nir jag kom till hans hus och utan att nagot hade
sagts visste jag att Larry skulle vara den andre radgivaren. Jag pratade med Larry och Elizabeth Morgan
honom i ndgra minuter och sedan atervinde jag hem och ringde stavs-
presidenten. Den séndagen inrdstades biskopsradet, med Larry som andre
radgivare.

Larry var lagmaild och tydlig i sitt sitt, men nir han talade lyssnade folk.
Han hade 4ven en orubblig tro pa Herren. Jag lirde mig snart att lita pa
hans rad.
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ILLUSTRATIONER: CAROLYN VIBBERT; FOTO MED TILLSTAND AV FAMILJEN MORGAN

"Vi besoker dem”
Hemlirarna (det som i dag heter

stodbroder) gjorde ett utmirkt arbete
med att besdka dnkorna och dnkling-
arna och lata biskopsradet veta hur
de madde. I dag skulle storre delen
av ansvaret for deras vilfird vila pa
ildstekvorumet och Hjilpforeningen.
Men da kinde jag en plikt att bestka
dem ocksa. Sa jag sag till att besoka
en eller tva varje vecka. Med den
takten skulle det ta nistan ett ar att
besoka dem alla. Med en ung familj
som ocksa behévde min tid kinde
jag mig pressad.

Jag pratade om det hir pa biskops-
radets mote och Larry fick en idé.

"Min fru och jag kan hjilpa till”,
sa han. Vi har hela dagarna fria for
besok. Forlita dig pa hemlirarna,
men lat mig och Elizabeth bestka
dem som behover lite extra upp-
mirksambhet. Vi liter dem veta att du
tinker pa dem.”

Efter det gjorde min trofaste radgivare och hans fru manga besok och
gladde manga sjilar. De underlittade min borda avsevirt.

“"Hur gammal ar profeten?”

Vid ett tillfille behovde var forsamling en séndagsskollirare i Evangeliets
ldra. Som biskopsrad bad vi och pratade om flera personer med séndagsskol-
ans president. Men vi kinde ingen bekriftelse pa vad vi skulle géra. An en
gang fick Larry en idé. ”Vad sigs om Ila Gibb?” Ila var i sjuttioarsildern, men
alla kinde att hon skulle vara en bra lirare. Séndagsskolans president holl
med.

Syster Gibb skrattade nir Larry och jag ville kalla henne. "Jag 4r gammal”, sa
hon. "Lat mig bara std kvar pa hyllan.”

Nir Larry svarade: ”Syster Gibb, hur gammal ...” sa trodde jag att han skulle
anvinda sig sjilv som exempel. Men det gjorde han inte. Vinligt frigade han:
"Hur gammal 4r profeten?” Vid det laget hade president Gordon B. Hinckley
(1910-2008) precis blivit president for kyrkan vid 84 ars alder.

"Jag forstar vad du menar”, svarade Ila. Jag antar att vi aldrig 4r for gamla
for att tjana.” Och de foljande tre dren tjinade hon som en underbar lirare i
Evangeliets lira.

Jag 4r 69 dr nu och jag tinker ofta pa Larry och den tro han visade nir han
tackade ja till Zmbetet att tjina som radgivare i biskopsradet, 76 ar gammal.
Nir jag tinker pa hans tjinande inspireras jag att tinka att det fortfarande finns
mycket jag kan gora — och som manga av oss i 60-, 70-, och 80-arsdldern kan
gora — for att fortsitta bygga Guds rike. B
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Overvinn rasism och
fordomar: Vi kan bygga
broar

Ndir vi hjdlper till att samla Israel och uppriitta Sion
kan vi foresprdka respekt for alla Guds barn.

n av de miktiga sanningarna i det dterstillda evan-
geliet — en som far djupgaende foljder — 4r att "var
och en av oss har gudomlig potential eftersom var
och en ir ett barn till Gud. Vi 4r alla lika i hans 6gon.”!
Nir kyrkans medlemmar forsoker f6lja uppmaningen
att vara ett (se L&F 38:27) och att frambringa och uppritta
Sions sak (se L&F 6:6), har president Russell M. Nelson
uppmanat oss "att ga i spetsen for att 6verge férdomsfulla
instillningar [och] handlingar” och gett flera exempel pa

”2 Han

hur vi kan "foérespraka respekt for alla Guds barn
har uppmanat oss att medan vi bygger Sion ocksa bygga
broar av vinskap, samarbete och forstaelse.?

”Vi 4r alla sammanlidnkade och vi har ett gudagivet
ansvar att hjilpa dem omkring oss fa ett bittre liv”, sa han.
”Vi behover inte vara eller se likadana ut for att ha kirlek
till varandra. Vi behover inte ens vara av samma asikt for
att 4dlska varandra. Om vi ska ha nagot hopp om att aterfa
den vilvilja och minsklighet som vi lingtar efter sa maste

det borja med var och en av oss, en person i taget.”*

Det finns plats for alla

President Nelson har uppmanat oss att "utvidga var
kirlekskrets sa att den omsluter hela den minskliga
familjen”.> Hur kan vi som medlemmar i kyrkan skapa en
global gemenskap av heliga dir alla kinner sig vilkomna
och strivar efter att leva i frid och harmoni med varandra

oavsett ras, etniskt ursprung, kultur, sexuell liggning,
alder, kon, utbildning, socioekonomisk status, fysisk och
mental funktionsgrad eller andra skillnader?

Svaret 4r sjilvklart — genom var Frilsare Jesus Kristus.
Som president Dallin H. Oaks, forste radgivare i forsta
presidentskapet, har sagt: "Endast Jesu Kristi evangelium
kan forena och skapa fred bland ménniskor av alla raser
och nationaliteter.”® Jesus Kristus kan forindra vira
hjirtan (se Mosiah 5:2). Han har "makt att hela” (KJV Mark
3:15).

Nir vi sjidlva kommer till Kristus far vi en djupare forsta-
else for den grundliggande sanning som president Nelson
undervisade om, att Herren “inbjuder alla att komma till
honom””.

I Herrens kyrka finns det plats for alla som 4r villiga att
folja honom och ”lata Gud rada” i sina liv. Guds nad beror
inte pa etniskt ursprung, hudfirg eller andra sirdrag utan
pa var hingivenhet till honom och var villighet att halla
hans bud.®

Vi kan vara féredémen i att stracka oss ut mot andra
Om vi uppticker nagot hos oss sjilva som aterspeglar
instillningar eller beteenden som 4r baserade pa férdomar

behover vi verge det i var strivan att bli ett, fér om vi
inte 4r ett 4r vi inte hans (se L&F 35:2; 38:27). "Kyrkans
medlemmar bor vara féredémen i att forespraka respekt
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for alla Guds barn. ... De strivar efter att visa
vilvilja mot alla och motsitter sig fordomar av
alla slag.”®

Som medlemmar i "Kristi kropp” (1 Kor.
12:27), behover vi varandra ”for att det inte
ska bli splittring i kroppen utan att delarna
i stillet ska ha samma omsorg om varandra.
Om en kroppsdel lider, sa lider alla de andra
delarna med den” (1 Kor 12:25-26).

Bon, studier och 6dmjuk begrundan kan
hjilpa oss forsta hur vi kan bli bittre pa att
idlska Gud och alla hans barn. Att skapa vil-
vilja kan betyda att vi behover 6vervinna var
egen partiskhet eller vira egna antaganden
eller stereotyper nir vi umgds med varandra.
Nir vi anstringer oss att forstd dem som 4r
olika oss och deras erfarenheter kan vara
ogon 6ppnas for annorlunda men viktiga
synsitt.

President Oaks har sagt att "misstinksam-
het och fientlighet [ger] vika for vinskap eller
till och med kirlek nir personliga kontakter
leder till forstaelse och 6msesidig respekt”.!

Pa nistkommande sidor finns upplevelser,
tankar och insikter om att bygga broar medan

vi bygger Sion. ll

SLUTNOTER

1. Russell M. Nelson, "Lat Gud rada”, Liahona, nov. 2020,
s. 94.

2. Russell M. Nelson, "Lat Gud rada”, s. 94.

3. Se Tad Walch, "President Nelson’s Yearlong Call for
Unity”, Deseret News, 1 okt. 2019, deseretnews.com.

4. Russell M. Nelson, i Walch, "President Nelson’s Year-

long Call for Unity”.

. Russell M. Nelson, ”Saliga 4r de som skapar frid”, Lia-
hona, nov. 2002, s. 41; se aven Teachings of Russell M.
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6. Dallin H. Oaks, "Racism and Other Challenges”
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Jesus Kristus vet hur det kanns
nar vi saras av fordomar

Sénia N.

Mitt mal ar att se andra sa som Frélsaren skulle se dem.

J ag har varit utsatt for fordomar och diskriminering pa ett eller annat
sdtt i ndstan 20 ar.

Efter att jag blev medlem i kyrkan i Mogambique flyttade jag till
Sydafrika. Det ir ett vackert land, ett av de mest vilmdende linderna
i Afrika. Dess skonhet forstirks ytterligare av mangfalden bland dess
invanare och en rik kultur.

Sydafrika 4r en nation som fortfarande aterhimtar sig fran en tid
priglad av rassegregering. Trots att apartheid formellt avskaffades 1994
finns drren efter denna regeringsunderstddda rasism fortfarande kvar.

Som en svart mogambikisk sista dagars helig kvinna bosatt i Sydaf-
rika sedan 18 ar forsoker jag hantera diskrimineringen och utfrys-
ningen som ofta uttrycks genom mikro-aggressioner. Rasism, klassism,
stamism, sexism och xenofobi 4r nigra fa exempel pa de segregations-
problem som man fortfarande ser i samhillet. Det finns nagot i den
naturliga minniskan som verkar vilja dela in samhillet i grupper och fa
oss att tro att man 4ir simre om man 4r annorlunda.



Vad vi forséker gora
Kan medlemmar i kyrkan vara mottagliga for sidana tankar?

Absolut. Vi maste alla ligga av den naturliga minniskan i var livslanga
stravan att bli heliga genom Jesu Kristi forsoning (se Mosiah 3:19).

Alltid ndr mina barn och jag kdnner oss utanfor, forbisedda,
generaliserade eller betraktade som udda gar vi hem och pratar om
det. Vi siger: "Vad var det som hinde nyss? Vi analyserar det. Vi pratar
om varfor andra beter sig pa det sittet.” Att prata om det hindrar kinsl-
orna fran att ligga och pyra inom oss.

Jag forsoker ldra mina barn att var storhet avgors av hur vi behand-
lar dem som ir utstotta eller utfrysta i samhillet (se Matt. 25:40). Det
kan innebira att man hittar sitt att na ut till andra sa att de inte kinner
sig utanfor.

Jag forsoker vara som Jesus

Trots att en del upplevelser sarar gor allt det vi lir oss att mina barn
blir battre minniskor. Och jag med. Vara motgangar har hjilpt oss att
utveckla medkinsla och empati for andra.

Nir jag utsitts for fordomar ger det mig en mojlighet att vilja. Ska
jag bli bitter och ge igen, eller ska jag ge personen inte bara en chans
till utan 4ven en andra, en tredje och en fjirde chans? Ska jag se sam-
hillet som en hemsk plats eller ska jag bidra till en positiv forindring?

Frilsaren blev ocksd bemétt med férdomar pa grund av vem han

Under templets 6ppet hus i Rom ser
man genom besé6kscentrets fonster
hur statyn av Kristus 4r omgiven av
medlemmar och vénner.

var, vad han trodde pa och var han kom ifrin
(se Joh. 1:46). Anda svarade han inte med
vald, ilska, bitterhet eller hat. Han undervis-
ade emot allt detta och handlade i kirlek och
sanning. Han lirde att makt och inflytande
kommer genom 6verbevisning, lingmodig-
het, mildhet och kirlek (se L&F 121:41). Han
sa att om vi blir illa behandlade ska vi ga till
var broder och prata igenom det hela med
honom (se Matt. 18:15). Han sa att vi ska be
for dem som forfoljer oss (se Matt. 5:38—48).
Och nir han blev oskyldigt stilld infor ritta
och upphingd pa ett kors for att do lirde han
oss att forlata (se Luk. 23:34).

I slutindan 4r det hans kirlek som for-
indrar oss och virlden (se 2 Ne. 26:24).

Och jag fortsatter att forsoka

Jag ir inte en fullkomlig ménniska. Jag
forlater inte alltid omedelbart efter att nagon
skymfat mig. Det tar tid, siret behover fa lika,
och jag behover den Helige Andens hjilp.
Ibland viljer jag att ta illa vid mig, och jag
horsammar inte hans maningar direkt. Men
om jag ir mottaglig for Anden sa arbetar han
talmodigt med mig tills jag forstar hur min
himmelske Fader vill att jag ska reagera pa
situationen.

Mitt mal 4r att verkligen kunna se minn-
iskor sa som Frilsaren skulle se dem. For att
gora det behover vi villigt erkdnna att vi inte
har alla svar. Vi behover vara villiga att siga:
"Jag 4r inte fullkomlig. Jag har mycket att lira.
Vad kan jag lara mig av andras synsitt?” Det 4r
da vi verkligen kan hora. Det dr dd vi verk-
ligen kan se.

Under den hir resan hjilper det mig att
komma ihég att jag 4r hir av en orsak, att
livets provningar ir tillfilliga — en nédvindig
del av jordelivet — och att jag inte 4r ensam. I
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alla situationer forsoker jag vara som Jesus! Att
forséka ir aktivt, och nir vi misslyckas kan vi
forsoka igen. B

Forfattaren bor i Gauteng-provinsen i Sydafrika.

FLER LIKNANDE BERATTELSER

Vi kan lara oss mycket av andras erfarenheter.
Las garna foljande beréattelser i den digitala
versionen av den har manadens nummer pa
natet:

o Alissia berattar om svarigheterna med att
vara olik andra i kyrkan och om de styrkor
som vara olikheter kan féra med sig. Las
"Vi ar battre tillsammans”.

e Gabriel beskriver det val han stalldes
infor nar han helt ovantat blev utsatt for
religids diskriminering. Las " Att mota
fordomar pa arbetsplatsen”.

o Efter flera ars avvisanden pa grund av
sina barns funktionsnedsattningar fann
Miyuki en fristad och en plats for person-
lig utveckling i kyrkan. Las “Att kanna
tillhérighet i Kristus”.
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Hur kan jag bidra till att
overvinna fordomar?

Hér &r sex exempel pa hur vi kan éverge férdomar och frespraka respekt.

Vad kan jag gora for att 6vervinna fordomar?

1. Titta forst inombords. Vi kan bestimma oss for att uppticka
och overge "férdomsfulla instillningar och beteenden” hos oss sjilva.!
President Russell M. Nelson hat sagt: "Alla som har férdomar mot

ndgon annan ras behéver omvinda sig!”?

2. Striva efter att forsta. Ta dig tid att lyssna pd dem som har
blivit utsatta for fordomar. Det kan 4ven vara tillforlitliga bocker, filmer,
och nyhetsrapporter om dmnet.?

Darius Gray, en framstiende afroamerikansk medlem och ledare i
kyrkan, har sagt: "Om vi verkligen lyssnade pa dem som vi anser vara
’de andra’, och om vart fokus var att lata dem beritta om sina liv, sina
erfarenheter, sina familjer, sina forhoppningar och sina bekymmer,
skulle vi inte bara fa storre forstaelse, utan det skulle gora mycket for
att lika rasismens sar.”*

3. S4g ifran. Om du hor ndgon uttrycka falska eller negativa tankar
om nagon ras, sig ifrdn pa ett vinligt men bestimt sitt.

President Dallin H. Oaks, forste radgivare i forsta presidentskapet,
har sagt: ”Som medlemmar i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
maste vi bli bittre pa att dra upp rasismen med rotterna.”’

Aldste Gerrit W. Gong i de tolv apostlarnas kvorum har sagt: "Vi [i1]
ombedda att férindra virlden till det bittre, inifrin och ut, en person,

en familj, ett grannskap i taget.”®

Vad kan jag gora om jag har blivit utsatt for diskriminering?

1. Forlat personen och vinn en vin. Nir vi siras av andras hand-
lingar kan vi undervisa och forlata och forsoka skapa en relation.

Nir Fred A. "Tony” Parker verkade som omradessjuttio sa han: "Nar
jag har utsatts for rasism har jag upptickt att det 4r bra att bemota det
direkt, att forlata personen och ta itu med problemet. Om nigon siger
nagot som sarar mig behover jag hitta ett sitt att hjdlpa personen forsta
varfor jag blev sarad. Det blir en mojlighet inte bara att forlata utan



dven att skapa en relation sa att personen inte bara ser Tony Parker
som en afroamerikan utan som ett barn till Gud. Jesus undervisade
om forlatelse (se Matt. 18:21-35) och han sa att nir vi har tagit illa vid
oss sa ska vi ga till personen i fraga och forsoka reda ut det (se Matt.
18:15).”7

2. Dra lirdom av sarande upplevelser (se L&F 122:7).

Pastor Amos C. Brown atergav en berittelse om Howard Washing-
ton Thurman. Howard bodde granne med en kvinna som behandlade
hans famil;j illa for att de var svarta. Hon kastade till och med 6ver
dyngan fran sitt honshus si att den hamnade pa Thurmans tomt.

Nir kvinnan blev sjuk gick Howards mamma 6ver med lite soppa
och rosor till henne. Med tacksam rost fraigade kvinnan var blommorna
kom ifrdn. Fru Thurman forklarade: "Nir du kastade honsspillning
forberedde Gud jorden.”

"Det ir sa vi behover gora mitt i ondskan”, sa pastor Brown. "Ta
dyngan, men ha tro pa att Gud kommer att anvinda den till att odla en
rostridgard.”®

3.Vind dig till Kristus for helande och vigledning. Att anfor-
tro sina bekymmer at Herren och att folja honom kan ge oss frid.

Aldste D. Todd Christofferson i de tolv apostlarnas kvorum lirde
att Jesus Kristus inte bara aterloser oss fran synd genom att uppfylla
rittvisans krav pa oss, utan han "betalar 4ven den skuld som rittvisan
ir skyldig oss genom att hela och kompensera oss for varje lidande vi
oskyldigt utstar”®.

Frilsaren 4r ett fullkomligt foredome for oss att folja. Han undervis-
ade oss om vad vi bor gora nir vi blir fororittade (se Matt. 18:15), for-
foljda (se Matt. 5:38-48), och till och med oskyldigt démda till déden
(se Luk. 23:34). &

UPPTACK MER
Las mer om vad Jesu Kristi evangelium lar oss om att 6ver-
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1. Allmdéin handbok: Tjina i Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga, 38.6.14, JesuKristiKyrka.org.

2. Russell M. Nelson, i "President Nelson Shares Social
Post about Racism and Calls for Respect for Human
Dignity”, Newsroom, 1 juni 2020, newsroom.Chur-
chofJesusChrist.org.

3. Se "Hamta information fran palitliga killor”, Allmdin
handbok, 38.8.45.

4. Darius Gray, "Healing the Wounds of Racism”, 5 apr.
2018, blog.ChurchofJesusChrist.org.

5. Dallin H. Oaks, "Alska era fiender”, Liahona, nov.
2020, s. 28.

6. Gerrit W. Gong, ”Alla nationer, slikter och tungomal”,
Liahona, nov. 2020, s. 38.

7. Fred A. ”Tony” Parker, "The Savior Heals Our Hurts”,
Ensign, juni 2018, s. 44-45.

8. "We Are Family: A Discussion on Overcoming Pre-
judice with Elder Jack N. Gerard and the Reverend
Amos C. Brown”, Liahona, sep. 2021, engelsk digital
version.

9. D. Todd Christofferson, ”Aterlésningen”, Liahona, maj
2013, s. 110.
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vinna férdomar: ¢ Se utdrag och en video fran ett samtal mellan aldste

e Las om vad Herrens profeter har sagt om amnet. Las
"Racial and Cultural Prejudice” pa topics.Churchofle-
susChrist.org.

e Lar dig av kyrkans ledare hur vi kan hitta enighet i
mangfald. Las "Vi kan battra oss: Valkomna andra in i

Jack N. Gerard i de sjuttio och pastor Amos C. Brown

i Third Baptist Church of San Francisco. Ga till den
digitala versionen av septembernumret 2021 av Lia-
hona pa liahona.ChurchoflesusChrist.org eller i appen
Evangeliebiblioteket.
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UNGA VUXNA

Emily Abel

Hur skulle du beskriva

storre delen av mitt liv har jag sett urskillningens gava

som férmagan att skilja ratt fran fel, sanning fran falsk- UrSki”ningenS géva? Tills
het. Aven om det &r en viktig del av gévan férstod jag nyl igen hade Jag hel.t
nyligen att den omfattar mer. }
Jag hittade en skatt i fotnoterna till ett tal fran general- missat ett av de mer
konferensen i april 2020. En talare citerade president Stephen Vésent“ga Syftena med
L. Richards (1879-1959), tidigare forste radgivare i forsta . o
presidentskapet, som sa: “Den hogsta formen av urskillning den har gavan .

ar den som ser och uppdagar foér andra deras béattre natur, det
medfédda goda de har inom sig.”!
Visst later det som poesi?

FOTOILLUSTRATION FRAN GETTY IMAGES

Den Helige Anden kan hjélpa oss upptécka det medfédda
goda hos andra. Sanningen i det uttalandet var sa vacker att
jag ville lara mig mer. Jag upptackte att aldste David A. Bednar
i de tolv apostlarnas kvorum ocksa har sagt att urskillningens
gava hjalper oss “finna och frambringa det goda som kan
ligga dolt hos oss."?2

Sedan den har upptackten har jag bérjat inse hur viktig i
den hér delen av urskillningens gava ar. Vi behover finna de
goda egenskaperna hos oss sjalva sa att vi kan utveckla dem.
Nar vi gor det kanner vi oss som och agerar mer som de Guds
barn vi faktiskt &r (se Ps. 82:6; Mosiah 5:7; Moro. 7:19).

Sa hur kan vi borja hitta det goda i oss sjalva? Har ar nagra
satt som kan hjalpa dig att komma igang.
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Fokusera pa att anvanda dina
styrkor for att valsigna andra

Det ar en doktrinar sanning att alla har fatt vissa gavor
fran Gud (se L&F 46:11) — och det ar inte fafangt att tanka pa
dem. Faktum &r att Herren har bett oss gora det! Skrifterna
lar oss att uppriktigt soka efter de basta gavorna och alltid
komma ihag varfér vi har fatt dem (se L&F 46:8).

Allt eftersom vi blir mer medvetna om vara gavor eller
talanger bor vi hitta satt att anvanda dem for att tjana andra.

Ett satt att identifiera dina gavor ar genom att fraga
nagon du litar pa! Fraga vilka dina styrkor &r. Om du ar som
jag sa kanske du tycker att det later pinsamt. Men kom ihag,
det handlar inte om fafanga. Det handlar om att fa veta vilka
individuella egenskaper eller drag som du kan erbjuda dina
broder och systrar i varlden (se Mosiah 8:18).

En vanlig granne berattade exempelvis for mig att jag har
gdvan att fa manniskor att kanna sig avslappnade. | stallet for
att avfarda kommentaren som bara artigt berém borjade jag
uppmarksamma den gavan i mitt liv. Nar jag gjorde det insdg
jag att min himmelske Fader kunde hjdlpa mig att anvénda
mina sociala formagor for att bli van med andra och vara till
valsignelse for fler personer an mig sjalv.

Genom att se dina gdvor kan du medvetet vélja att
anvanda dem for att valsigna andra (se L&F 82:18).

Studera din patriarkaliska
valsignelse

Patriarkaliska valsignelser &r ocksa en bra kalla for att
upptacka dina unika, gudagivna gévor. Aldste Larry R.
Lawrence, emeritusmedlem i de sjuttios kvorum, har sagt:
"Anden kan visa oss vara svagheter men han kan ocksa visa
0ss vara starka sidor. ... Nar vi laser vara patriarkaliska val-
signelser paminns vi om att var himmelske Fader kanner till
var gudomliga potential.”*

Genom att studera din patriarkaliska valsignelse far du
hjalp att fokusera pa att utveckla de karaktarsdrag som kan
hjdlpa dig uppna din potential.

Jag sjalv forestaller mig ofta vilken slags mamma jag
hoppas bli en dag. Utan att jag inser det fastnar jag i tanken
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pa att en bra mamma ar halsosam, organiserad och vacker —

och att hennes kanelbullar gér alla i Hjalpféreningen avund-
sjuka. Aven om inget av detta ar daligt s& har jag insett, nar
jag studerat min patriarkaliska valsignelse, att Herren bryr

sig mer om att jag ar en vanlig och karleksfull mamma. For
mig ar dessa kristuslika karaktdrsdrag de jag borde vara mest
angelagen om att utveckla.

Minnas och reflektera under
sakramentet

Sakramentet ar ett tillfalle att tanka pa Fralsaren. Det ar
ocksa ett tillfalle da du kan reflektera éver din utveckling mot
att bli som han. Nér du arbetar pa att upptécka dina med-
fodda goda karaktérsdrag kan en tillbakablick varje vecka
pa det du uppnatt, dina upplevelser och dina sociala méten
hjalpa dig att upptéacka sarskilda tillfallen da dina gavor kom
till uttryck.

President Henry B. Eyring, andre radgivare i férsta presid-
entskapet, har sagt: “Nar du utvarderar ditt liv under sakra-
mentets forrattning hoppas jag att du inte bara tanker pa
sadant som du har gjort fel utan ockséd pa sadant som du har
gjort ratt — 6gonblick nar du kande att din himmelske Fader
och Fralsaren var néjda med dig. Du kan faktiskt ta en stund
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under sakramentet till att be Gud hjalpa dig se detta.”*
Har ar nagra fragor du kan stélla dig sjalv eller till Gud
under sakramentet:

e Hur har jag foljt Kristi exempel den har veckan?

* Vem har jag tjanat?

e Nar kande jag Anden den har veckan? Varfér?

¢ Vilket kristuslikt karaktarsdrag forsoker jag utveckla?
Hur gar det for mig?

e Finns det ndgot i mitt liv som jag borde be om hjdlp
med?

¢ Finns det nagon jag behover forlata?

¢ Vilket problem, stort eller litet, har min himmelske
Fader och Jesus Kristus hjalpt mig med den har veckan?

Att begrunda Guds godhet och utvardera mitt liv under
sakramentet, i stallet for att bara fokusera pa misslyckanden
och brister, hjalper mig att fortrosta pa honom.

Ara ditt ambete

Vi far dambeten av en anledning, aven om vi forst inte
kanner till anledningen.

En gang kallades jag som Hjalpforeningens president i min
férsamling for unga ensamstaende vuxna. Jag var ivrig att
satta igang. Men efter nagra manader misstrostade jag. Jag
kunde inte se nagon andlig tillvéxt hos de personer jag for-
sokte tjdna. Mina anstrangningar att gora besok och utveckla
vanskapshand tycktes falla platta.

En s6ndag kdndes det som att jag saknade de andliga
gdvor som kan hjalpa ndgon att bli bra pa att tjdna. Min bon
under sakramentet den dagen handlade om att kanna en
Overtygelse om att jag kunde hantera mitt ambete. Jag fick
intrycket att jag skulle be om en prastadémsvalsignelse.

Jag pratade med biskopen och nér han lade sina hander

pa mitt huvud var det hér nagot av det férsta han sa: “Din
himmelske Fader uppskattar den vanlighet du visar andra.”

Anden skoljde 6ver mig och jag kande mig férvissad om
att Herren var n6jd med mina anstrangningar. Jag kande att
jag faktiskt hade en del av gavorna som behdévs for att tjana
karleksfullt. Jag hade bara matt mina misslyckanden i stallet
for mina framgangar.

Dina dmbeten ar utmarkta tillfallen att hitta och anvanda

dina andliga gavor.

Du kan bérja nu

Vi behdver inte vanta med att borja upptacka det goda
hos oss sjalva.

President Dieter F. Uchtdorf, da andre radgivare i forsta
presidentskapet, har sagt:

"Ibland kanner vi oss missmodiga for att vi inte ar ‘mer’
av nagonting — mer andliga, respekterade, intelligenta,
friska, rika, trevliga eller kapabla. ...

Jag har lart mig att vi inte behdver vara ‘mer’ av ndgon-
ting for att borja bli den person som Gud avsdg att vi skulle
bli."s

Vi kan bérja med en bon. Beratta for din himmelske
Fader hur det kanns nu och hur du vill kdnna for dig sjalv.
Be sarskilt om urskillningens gava sa att du kan se din med-
fodda godhet. Négra av de finaste stunderna i mitt liv har
kommit tack vare dessa boner. Jag tror att var himmelske
Fader &r angeldgen om att hjalpa oss se allt som han ser.

Tack vare var identitet som barn till Gud &r vi &mnade for
storhet (se L&F 78:17). Genom urskillningens gava kan vi
veta det for egen del. B
Forfattaren bor i Utah, USA.

SLUTNOTER

1. Stephen L. Richards i Douglas D. Holmes tal "Djupt in i vara
hjirtan”, Liahona, maj 2020, s. 26.

2. David A. Bednar, "Snar att uppfatta”, Liahona, dec. 2000, s.
19; betoning tillagd.

3. Larry R. Lawrence, "Vad 4r det mer som fattas?” Liahona, nov.
2015, s. 35.

4. Henry B. Eyring, ”Alltid minnas honom”, Liahona, feb. 2018,
s.5.

5. Dieter F. Uchtdorf, "Det fungerar utmirkt!” Liahona, nov.
2015, s. 22, 23.
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MER FOR DIG

Il UV: AKTUELLT!

Hur kan man vara
av en annan asikt
utan att vara
stridslysten? Hur kan man se det

goda i andra, dven
nar man inte haller
med om deras asikt?

Vad ar urskillningens
gava, och varfor ar
den viktig fér dig som
ung vuxen?

Du kan hitta svar pa dessa fragor och
andra i manadens UK: Aktuellt (finns i
Unga vuxnas del under Malgrupp i appen
Evangeliebiblioteket).

Varje manad i UK: Aktuellt hittar du

ocksa nya artiklar och insikter om miss-
ionsarbete, hjalp med att utveckla livskun-
skaper, andakter med kyrkans ledare som
talar till unga vuxna och mer.
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"levande kyrka” (L&F 1:30) som leds av en nutida

Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga ar en
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BUDSKAP FRAN OMRADETS LEDARE

Tecknet pa en sann troende

Aldste Alessandro Dini Ciacci, Italien
Omradessjuttio

posteln Paulus tillbringade 6ver tre ar
bland de heliga i Efesos. Under den tiden
upplevde efesierna underverk, helbrigdagorelser och andra

hipnadsvickande hindelser. Som Paulus vittnade: "Ordet [fick]

framgang ... och visade sin styrka.”

Men Paulus predikningar och manifestationerna av Guds makt
orsakade en viss uppstindelse bland de icke troende, till den grad
att han tvingades limna Efesos. Han firdades frin plats till plats for
att predika, men innan han atervinde till Jerusalem kinde han att
han behovde undervisa och varna sina vinner d4nnu en gang. Han
kunde inte atervinda till Efesos, si han sinde efter kyrkans dldster
dir. Han paminde dem om att han hade 4gnat all sin tid i Efesos at
att undervisa om det som ir "till nytta” — “omvindelsen till Gud
och tron pa var Herre Jesus” — och sedan uppmanade han dem
att "ge akt pa er sjilva och hela hjorden, for nir jag limnat er ska
rovlystna vargar tringa in bland er, och de kommer inte att skona
hjorden.” Han tillade att dessa "rovlystna vargar” skulle "forvringa
sanningen” och pa sa sitt "dra ver ldrjungarna pa sin sida”.*

Nir han anlidnde till
Jerusalem arresterades han
och fordes till Rom. Paulus
dgnade sig at att predika det
sanna evangeliet 4ven som
fange i Rom, med vetskapen
att hans liv snart var till

inda, och han kinde ett
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bradskande behov av
att skriva till kyrkans
medlemmar i Efesos.
Nir Paulus hade varit
dir hade han forst lagt
"hinderna pa dem” och

da ”kom den helige
Ande 6ver dem”.’

Nir Paulus skriver sina avslutande, undervis-
ande ord till sina 4dlskade vinner och medtjinare
i Efesos borjar han med att beromma dem for
”[deras] tro pa Herren Jesus, och ... kirlek till
alla de heliga”.® Han siger vidare att 4ven om de
tidigare hade varit "doda genom ... Overtridelser
och synder” och ”av naturen [varit] ... vredens
barn” hade de nu blivit "levande med Kristus”.”

Paulus jaAmfor fientligheten som kyrkans
medlemmar i Efesos kinde mot varandra innan
de omvinde sig, utdvade tro och tog emot den
Helige Anden med hur de nu var "medborgare
med de heliga och medlemmar i Guds famil;j ...
genom Anden”?

Han uttrycker sedan sitt hjirtas dnskningar nir

han siger: "Dirfor bojer jag mina knin infér Fad-
ern och ber att han ska ge er kraft att bli rotade
och grundade i kirleken och lira kinna Kristi
kirlek. ... Sa ska ni bli helt uppfyllda av all Guds
fullhet.”

For att hjilpa de heliga att bli uppfyllda av
den Guds fullhet som Paulus just nimnde fram-
ligger han en detaljerad lista Gver beteenden
som forsikrar att dessa goda min och kvinnor
inte "bedrvar Guds helige Ande™".



Han siger till dem: "Ligg bort all bitterhet, hiftighet och vrede,
allt skrikande och foroldmpningar och all annan ondska [och ont
tal]. Var i stillet goda och barmhirtiga mot varandra och
forlat varandra, sd som Gud i Kristus har forlatit er.”!!

Paulus var medveten om sina vinners godhet som manifest-
erats genom att de omvint sig och haft tro och varit virdiga den
Helige Andens manifestationer, men han varnade dem for ordets
potentiellt destruktiva makt, bade de ord som uttalas av rovlystna
vargar utanfor hjorden och de ondskefulla ord som uttalas av

minniskor i hjorden.

Tidigare i livet hade Saulus anvint ord for att forgora de troende.

LOKALA SIDOR

Bo Christer Bertilson —
ny president fér Stockholms tempel

Nancy Bertilson
Handens férsamling

B o Christer vixte upp i
Stockholm som 4ldsta barn
till Rune och Ulla Bertilson. Han
har tva yngre syskon, Peter och
Birgitta. I familjen fick han ldra
sig vardet av 4rlighet, studier
och arbete. I scouterna lirde
han sig gora sin plikt mot Gud
och fosterland. Som liten hade ‘
Bo Christer och Nancy Bertilson,
ny president och vérdinna fér
Stockholms tempel.

han spring i benen och med
aren blev han framgéngsrik och
vann bland annat Lidingdloppet
tre ar i rad som junior och tiv-
lade i svenska juniorlandslaget.
Under militirtjansten fick Bo Christer som jiagarplutonchef
erbjudande om stipendium till BrighamYoung University i Utah
som han glatt accepterade. Forsta kvillen pa studentboendet
pa BYU, januari 1974, vickte forundran. Nagon visslade i kor-
ridoren och studenterna samlades snabbt och lyssnade lugnt pa
nagon som holl ett kort budskap, varefter de stillde sig pa kni.

Nu, efter att ha tagit emot Herren, vill Paulus att
hans sitt att prata ska vara ett bevis pa att han har
forandrats och ett tecken pa att han 4r en sann
troende. Paulus verkar antyda att det inte rdcker
att ta emot forrittningarna och ha den Helige
Anden, for tecknet pa sanna troende 4r att de 4r
’goda ... mot varandra”. B

SLUTNOTER 6. Ef. 1:15.
1. Apg. 19:20. 7.Ef. 21,3, 5.
2. Apg. 20:21. 8. Ef. 2:19, 22.
3. Se Apg. 20:28-29. 9. Se Ef. 3:14, 16, 17, 19.
4. Apg. 20:30. 10. Ef. 04:30.
5. Apg. 19:6. 11. Ef. 4:31-32.

Bo Christer stod ensam kvar och kidnde hur alla
tittade pa honom. Nir han insag att de vintade
pa honom knifoll han och upplevde kinslan av
uppriktig bon, nadgot han aldrig glomt.

P4 BYU dgnade sig Bo Christer at forbered-
ande medicinstudier och sig hur medlemmarna
iJesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga levde.
Deras livsglidje, drlighet och sunda livsstil gjorde
stort intryck. P4 sondagen gick alla till kyrkan
och snart foljde Bo Christer med och borjade fa
undervisning av missionirer. Samtidigt fortsatte
han trina och tivla for BYU. Ofta sprang han
ensam upp i bergen ovanfér BYU dir han bojde
kni och fick svar pa frigor om Guds existens
och om kyrkans aterstillelse.

Sommaren 1974 flog Bo Christer till Sverige
dir missiondrerna Sture Nilsson och Steven Croft

Bo Christer
vinner
Lidingéloppets
= juniorklass.
Som
sextioaring
vann han
samma lopp
som veteran.
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Bo Christer tillsammans med BYU:s A Capellakor
infér deras Sverigeturné.

fortsatte undervisningen, och den 11 juli doptes
han pa Svartensgatan 3 i Stockholm i nirvaro
av sin familj och davarande missionspresident
Folkersen som hilsade honom vilkommen och
sa: "Nu har du 5 miljoner broder och systrar.”

Bo Christer atervinde till BYU for fortsatta
studier och horde ofta president Spencer W.
Kimball siga att "varje ung man skulle férbereda
sig for en mission”. Bo Christer tyckte det var en
bra uppmaning och tinkte att hans mission var
att tivla i kommande OS. Att vinna OS skulle ju
vara en fin mission, tinkte han.

Mer mormon dGin
elitidrottsman

- — —
B B Vid helgens tisling Gran- . i

bergsvarvet i Uppsala blev Bo-
Christer Bertilsson femma i elit-
klassen, Det var det forsta lop-
pet for Nilstakillen i Sverige se-
dan han forsvann pa idrottssti-
pendium till USA fir nira fyra
ar sedan, Fior Bo-Christer, som
niir han dkte var juniorlands-
lagsman pa langdistans, har
mycket hiint sedan han Eimnade
Sverige. Bland annat har han
tillbringat tvd ar i Chile som
missionir for Jesu Kristi Kyrka
Av Sista Dagars Heliga. Idag ir
han mer mormeon in elitidrotts-
man. SPORTEN Foro: HAKAN FLANK

mo=32W0n

Ett av manga tidningsklipp fran Bo Christers
idrottskarriar.

L4 Liahona

Under ett viktigt lopp i 3 000 meter hinder, hinde nagot mirk-
ligt. D4 Bo Christer skulle passera ett hinder upplevde han att
nagon tryckte ner hans axel. Knit slog i hindret och han stupade
i marken, vilket gjorde att han blev singliggande flera veckor.
Vinner som kom med mat och ldxor var antingen pa vag till, eller
nyss hemkomna frin, en mission. P4 radion hordes president
Kimballs uppmaning: "Varje ung man ...” Bo Christer bad innerligt
om att aterfa hilsa och forklarade for Herren att han skulle bli en
l6pande missionir i OS. Herren tycktes dock doév och i stillet for
att tillfriskna blev han simre. En kvill nir Bo Christer bad Herren
skona hans liv, hérde han plotsligt en rost som frigade: "Hur ska
du ldra dina barn att folja mig?” Bo Christer hade varken fru, barn
eller flickvin, men fick i stunden en vision om sin framtida famil;.
Genast kom en brinnande 6nskan att ga pa mission. Klockan var
mitt i natten, men hans iver att ga pa mission hindrade honom
inte fran att ringa sin biskop och siga: ”Jag vill ga pa mission.”
Biskopen svarade somnigt och undrade om de kunde samtala
nista dag. Bo Christer svarade: "Men jag vill ga NUV”

P4 ettarsdagen av sitt dop paborjade Bo Christer sin mission
i Chile. Forst som hilsomissionir och sedan, da kyrkan vixte
snabbt, som ”leadership-training missionary”. Som sadan fick han
ldsa alla handbocker och undervisa och hjilpa ledare i grenar och
distrikt. Sista delen av missionen var Bo Christer proselyterande
missiondr och fick uppleva manga mirakel. Som assistent till miss-
ionspresidenten fick han besoka olika enheter och kom en ging
till en férsamling han tidigare besokt. Fram kom en man som
hilsade och sa: "Tack 4ldste Bertilson, du har riddat mig och min
familj.” Han mindes inte just denna
man och framfor allt inte att han gjort
nagot upplivningsférsok. Da forklara-
de mannen att Bo Christer tidigare
hallit en lektion om tionde, vilket
paverkat mannen att prova Herrens
loften och nu hade familjens barn skor
pa fotterna och broéd péd bordet varje
dag. De hade till och med borjat samla
ett hemforrad av mat.

Bo Christer kom hem till Sverige
sensommaren 1977 och lokalpressen
gjorde ett reportage om hans tro och
prioriteter. Bo Christer berittade att
hans malsittningar nu var att hitta sin

drottning (som Herren lovat férbereda



nir han avskildes som missionir), bilda familj och studera till lik-
are, och om mgjligt trina och tavla. Ett ar senare, en termin in pa
lakarlinjen pa Karolinska Institutet, gifte Bo Christer sig med Nancy
Wennerlund. Under studietiden fick de fyra barn och under den
fortsatta likarspecialiseringen ytterligare tva. Under studieiren tjin-
ade Bo Christer bland annat som ledare f6r unga min, grenspre-
sident i spanska grenen, seniorpresident i de sjuttios kvorum i
staven och radgivare till president Sven Karlsson i Stockholm stav.
Under dessa ar var familjens ekonomi en utmaning som krivde tro
pa Herrens loften om tionde, offergavor och arbete.

Efter studierna startade Bo Christer och nagra vinner en upp-
skattad rygg- och idrottsklinik och ar 2009 disputerade han med en
avhandling om smirtdiagnostik. Sen dess har han fortsatt forska,
handleda och undervisa studenter, kollegor och doktorander.
Tavlandet lades pa hyllan under de cirka 30 ar da barnen vixte upp,
men under de senaste 15 dren har han ater friidrottat, cyklat, spelat
badminton och fatt representera Sverige i veteran-EM och VM.

Nygifta

Viktor Akebrand fran Alingsas
har gift sig med Maren Owen
fran Los Angeles. Viktors foraldrar
heter Maria (f. Jusinski) och Robert
Akebrand. Marens féraldrar heter
Leslie och Matt Owen. Paret ska
bosatta sig i Alingsas nar Marens

Mattias Bergman och Johanna Hulldin

i Goteborgs stav har gift sig. Mattias har
vuxit upp i Vastra Frélunda férsamling och
Johanna kommer fran Alingsas, dar de nu
ar bosatta. Mattias foraldrar heter Lars och
Ann-Christine Bergman. Johannas féraldrar

ar Charlotte (f. Lundkvist) och Martin Hulldin.  visum ar fardigt.

Frigar man Nancy och barnen vad som
utmirker Bo Christer sd 4r det tro pa Gud, med-
kinsla, tacksamhet, villighet och vision. Trots
manga bollar i luften har barnen kint att de varit
viktigast. Det Nancy uppskattat mest 4r hans
engagemang i familien. Aven om Bo Christer
inte vuxit upp i kyrkan prioriterade han att samla
familjen till bon, skriftstudier, hemafton och familj-
erad. Hans motivation var kirleken till familjen
och till Gud. Vid ett familjerad tillfrigades barnen
om vad som utmirkt den undervisning vi sokt
formedla i ord och handling. Snart enades alla sex
barnen om familjens motto "Medkinsla, Tacksam-
het och Villighet” varvid Marcus glatt utbrast: ”JA,
” Han syftade da pa
den populira musikkanalen som inte var helt okej

da har vi Bertilsons eget M

att titta pa i det Bertilsonska hemmet. l

Isak Malm, som vaxte upp i Jonkdping,
har gift sig med Margo Roberge fran
Centennial i Colorado, USA. De traff-
ades forsta gangen for tretton ar sedan
nar Margo var i Sverige pa mission.

De har varit vanner sedan dess. Isaks
fordldrar ar Lars och Sonja Malm. Mar-
gos mor heter Melissa Roberge. Isak
och Margo bor i Bountiful i Utah. B
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Att férmedla budskap

Jerker Stigsson
Malmg férsamling

n vacker séndag i maj i slutet pa 80-talet

besokte jag missionshemmet Stockholm. Jag
kom egentligen dit for att beritta att jag inte
lingre ville fortsitta undervisas av missionir-
erna. Nir jag senare limnade missionshemmet
var det i stillet for att bege mig mot kapellet for
att dopas sent samma sondag. For davarande
missionspresidenten Max Kimball fanns det inga
problem, bara mojligheter.

Jag ir fran sodra Halland, fran en liten by
utanfor Laholm som heter Ysby. Sedan snart
30 ar har jag tillsammans med min familj bott i
Malmé. Nagra ar efter mitt dop tjdnade jag en
mission i Dusseldorf, Tyskland. En spinnande
tid just efter att muren fallit i Berlin. Vi under-
visade massor med intresserade Osttyskar, som
vid det tillfillet kom i stora mingder fran Ost-
till Vasttyskland. Intresserade, men inte alltid
sa redo att ta emot evangeliet. Vi fick mota en
generation som vixt upp helt utan kontakt med
eller kunskap om religion.

Det har runnit som en r6d trid genom hela
mitt liv att pa ett eller annat sitt arbeta med kom-
munikation. Markligt, for jag 4r egentligen inte
nagot socialt geni. En egenskap ofta forknippad
med folk i kommunikationsbranschen. Mitt férsta
arbete var som kommunikator pa Folkpartiets

Jerker Stigsson.

va

L6 Liahona

Ungdomsfoérbund under Bengt Westerbergs tid. Det lade grunden for
béade mitt intresse for kommunikation och var faktiskt ocksd en viktig
pusselbit for att jag skulle komma i kontakt med kyrkan. Dir triffade
jag Eva Angelini som bjod in mig att lyssna till mission4rerna.

Jag upplever starkt att vi alla far olika uppgifter. Herrens hand
leder oss. Lyssnar vi kan vi anvinda alla gavor vi fatt i hans tjanst.
Inte till vart eget forhirligande utan till hans syfte och dra. Finns
det nagon storre lycka 4n sa? Den trining jag fatt i mitt civila for-
virv har jag i allra hogsta grad fatt anvindning f6r i mitt nuvarande
imbete som Malmo stavs kommunikationschef.

Under vildigt manga ar var jag i Almedalen for att pa ett eller
annat sitt serva mina kunder. Vasje ar triffade jag ocksa pa Ingrid
Nilsson som da var kommunikationschef fér Sverige. Jag sag hen-
nes fantastiska arbete och kidnde en stark 6nskan att hjilpa till i
tjinandet dir. For nagra ar sedan fick jag mojligheten. Jag kan upp-
riktigt siga att jag blev enormt glad att fa hjilpa till. Vi borjade lite
taffligt med att sinda live frin Almedalen. Men det var ett forsok att
formedla budskap genom filmmediet som gav mig blodad tand.

Jag borjade da kopa pa mig en hel del filmutrustning, samtidigt
som jag utvecklade mina firdigheter att skapa film. Néir coronapan-
demin slog till stod jag fran forsta sondagen redo att sinda live fran
moteshuset i Malmé. Under pandemin har vi fatt se vilken betydelse
digital kommunikation fatt. Jag horde for kort tid sedan vilken otroligt
stor mingd kontakter missionirerna far genom sociala medier.

I tider av provning och i tider av framgang ilskar jag att vinda
mig till Liran och Forbunden 112:10: "Var 6dmjuk sa ska Herren
din Gud leda dig vid handen och besvara dina boner.”

Vilket privilegium och vilken outsinlig killa till glidje, att fa
ledas vid handen av Herren och fa vara verksam i hans verk! l

Avlidna

n ilskad farfar, far, make och vin
har gitt bort. Rune Agren blev 89
ar gammal. I livet dlskade han att resa,

skoja och att sjunga — speciellt pa Alls-

ang pa Skansen dir man kunnat triffa

=~ '\'.':g'--c‘ ;_.' "

pa honom ar efter ar. Rune limnar efter \
Rune Agren med

ig sin dlskade fi a barn, sex barn-
sig sin dlskade fru, tva barn, sex ba hustru Inga-Britt.

barn och tva barnbarnsbarn.



Rune élskade "Allsang
pa Skansen”.

Sara (t.v.) vid dopet i
Lunds férsamling.

Gudrun Levander.

Han hittade evangeliet genom mission-
arer som holl i en engelskakurs i Skell-
efted dir han 4r uppvuxen. Han doptes
strax innan sitt Zktenskap med Inga-Britt
Lindstrom (i dag Agren). I vuxen alder
bodde han och trivdes i Sodertilje, dir
han jobbade i manga ar pa Scania.

Familjen

Pa paskdagen, den 4 april 2021, limnade
Sara Hanna Elise Barkfors frin Lunds
forsamling jordelivet efter manga ars sjuk-
dom. Hon blev 29 4r gammal. Sara var en
otroligt karleksfull och omtinksam dotter,
syster och vin. Hon var fantastiskt talang-
full, sjong i olika korer, deltog i musikaler,
skrev dikter och bakade i konditorklass.
Hon bjod ofta pa de goda och kirleksfullt
bakade verken. Hennes tro hjilpte henne
da hon madde daligt. Sara ldngtade efter
att bilda familj och bli mor, det hade hon
varit bist pd. Hon dromde om att bli lak-
are och hjilpa andra att ma bra. Detta var
nagot hon uppnadde dven utan likarexa-
men. Ibland 4r det de som lever med det
svaraste morkret inom sig som kan skapa
de vackraste ljusen omkring sig. Sara
kommer att vara innerligt saknad tills vi
moéter henne igen. "Because I knew you,
I have been changed, for good!”

Familjen

Gudrun Levander frin Helsingborgs for-
samling somnade in i april 2021. Hon blev

73 ar. Gudrun vixte upp pa Gotland dir

hon triffade sin blivande make Gosta Lev-
ander. Tillsammans fick de tva pojkar, Niklas
och Sven-Eric. Familjen flyttade sedan till
Landskrona dir de triffade missionirerna.

De doptes 1979 och Gudrun verkade bland
annat som sekreterare i Hjilpféreningen i
manga ar tillsammans med Karin Nilsson som

var president. Gudrun var ocksa en trogen

slaktforskare med ansvar for slidkthistoriska cen-
tret i Helsingborg dir hon tjinat manga genom
att vara behyjilplig i deras forskning. Sjalv fick
hon ihop &¢ver 20 000 namn i sin slikt.

Gudrun arbetade med att viva. Detta var ett
stort intresse hos henne och hon vivde bade
pa bestillning och for sitt eget bruk. Detta slet
ordentligt pa hennes kropp vilket hon levde med
till slutet av sin tid pa jorden. Hon kimpade och
var trogen evangeliet. Gudrun var en person
med mycket virme och humor. Vi 4r flera som
kommer att sakna henne. B

Anette Wagner, Helsingborgs forsamling

Underbara nyheter fran
Finland

i glids med vart grann-

land i 6ster som nu 4r
helt tickt av stavar. De tre
distrikten Uleaborg (Oulu),
Jakobstad (Pietarsaari)
och Kuopio, som hittills
tillhort Finlandsmissionen
Helsingfors, 4r nu del av
nybildade Jyviskyla stav.
Stavsbildningen sindes ut
fran moteshuset i Jyviskyld

dir det endast fanns ett

Presidentskapet for Jyvaskyla stav. Fran vénster: Kari
Welling, Samuel Kuosmanen och Olli-Pekka Kaméréinen.
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begrinsat antal motesdeltagare pa plats pa grund
av coronarestriktioner. Besokande auktoriteter
var ildste Erich Kopischke, andre radgivare i om-
radespresidentskapet och dldste Erik Bernskov,
omradessjuttio frin Danmark.

Det finns nu tre stavar i Finland: Helsingsfors
stav, Tammerfors stav och Jyviskyld stav. Den nya
staven har férutom de tre distrikten i norra Finland
bildats av Jyviskyli forsamling som tillhort Tam-
merfors stav samt tva enheter fran Helsingfors stav,
Lappeenranta forsamling och Mikkeli gren.

Stavspresident i nybildade Jyviskyli stav dr
Samuel Kuosmanen bosatt i nordliga Uledborg
(Oulv), tidigare radgivare i distriktspresident-
skapet i Uledaborg. Forste radgivare 4r Olli-Pekka
Kimiriinen fran mellanfinska Kuopio. Andre rad-
givare 4r Kari Welling, ocksa han frin Uledborg.
Patriark 4r tidigare patriark i Tammerfors stav,
Mauri Isokangas fran Jyviskyld.

Foljande tolv enheter tillhér nu den vid-
strackta Jyviskyld stav:

Jyviaskyli forsamling, Kuopio forsamling,
Lappeenranta forsamling, Uleaborgs (Oulo) for-
samling, Vaasa férsamling, Joensuu gren, Kajaani
gren, Kemi gren, Kokkola gren, Mikkeli gren,
Jakobstads (Pietarsaari) gren och Rovaniemi gren.

Liahonas lokalredaktion vill tacka Heikki
Jakko och Raija Lindahl Jakko som samlat ihop
informationen fran detta historiska tillfille. H

Hur jag blev medlem i kyrkan

Lars Grondahl
Kymmendalens férsamling i Kouvola, Finland

| samband med ett telefonsamtal till syster Terez
Nilsson pa Liahonas redaktion i Sverige bad
hon mig skriva en artikel om hur jag blev med-
lem i kyrkan. Det gor jag girna da det ir forsta
gingen jag far en personlig forfrigan att gora det
och pa svenska som 4r mitt modersmal.

L8 Liahona

For att ge en riktig bild maste jag borja
berittelsen fran borjan. Jag ar fodd pa sjuk-
huset i Keuruu i mellersta Finland mitt under
brinnande vinterkrig i slutet av december
1939 dir min mor befann sig evakuerad fran
bombningarna i Helsingfors, som var mina

forildrars hemort. Aret 1944, da fortsittnings-
kriget rasade i landet, blev jag som fyraaring

Lars Grondahl.

for min del evakuerad till Sverige som tog

emot cirka 70 000 sa kallade krigsbarn fran

Finland. Jag vistades i Kilafors ungefir ett &r och minns denna tid
som mycket trevlig och ir tacksam for vinligheten som Sverige
visade pa detta sitt. D4 jag kom hem hade pappa fatt en tjanst i
Lovisa, som ocksa idag 4r min hemort. Han var en gentleman av
den gamla stammen vilket betydde att han tog hand om sin mor
som siledes bodde under samma tak som alla andra i var famil;.
Min far och mor separerade under denna tid och min farmor hade
salunda en stor betydelse i mitt liv i stillet fér min mor som senare
bosatte sig i Sverige. Efter att ha flyttat frin Lovisa till grannstaden
Borga borjade min andliga utveckling. Farmor var en hingiven
medlem i metodistforsamlingen och jag har en bibel som jag
dnnu liser dagligen med en text pa forsittsbladet: "Lars Grondahl.
Minne fran Betelkyrkans sondagsskola med tack for 10-arigt
intresse och flit. Maj 1953.” Texten var skriven for hand med en
vildigt vacker handstil och med tilligg av tva bibelcitat.

Som 17-aring borjade jag jobba som tryckerielev pa ett tryck-
eri i Helsingfors och blev god vin med en arbetskamrat. Han
stillde en dag en mirklig fraga till mig. "Vad tror du Lasse, vad
ir meningen med livet?” Det var enkelt att svara pa den frigan:
"Mat for dagen och en veckoslutsflaska starkvin.” (Som jag senare
forstatt vara daligt och billigt, men en elevlon gav inte mojlighet
till nagot slags finsmakande.) Jag hade nimligen aldrig hort talas
om mormonkyrkan som den kallades pa den tiden. Hans svar var
mycket intressant och jag blev genast villig att hora mera av hans
budskap. Jag tror att min medverkan i metodistkyrkan hade lagt
grundvalen for min vidare andliga utveckling. Jag var pa nagot
sitt redo att hora sanningen som Jesu Kristi kyrka av Sista Dagars
Heliga undervisar om. Missiondrerna hette dldste Sievers och
ildste Trent och jag hade inga som helst svarigheter att ta emot all
den lirdom jag fick, och Mormons bok gjorde ett djupt intryck pa
mig genast nir jag ldst den. Jag doptes ar 1963.

Idag ir livet sa vilsignat det kan vara och jag ingick det eviga
iktenskapsforbundet i templet i Sverige 1986. Som for de flesta av



oss 4r dock livet ndgot av en berg och dalbana, men jag tror att det
ir avsikten med livet hir pa jorden. I motgangarna hirdas vi och
erhaller just de erfarenheter vi 4r hir for att fa. l

Det digitala slaktforskningscentret

Hakan Stegeby
Sundsvalls gren

Terez Nilsson
Lokalredaktor

Efter ett tips fran en entusiastisk medlem fran Stockholm mdste vi
berdtta om den succé som pdaverkat hela Umea distrikt, fran Luled
i norr till Hudiksvall i séder. De digitala sliktforskartrdffarna
kom igdng i januari 2021 och har haft stor betydelse for distriktets
medlemmar och deras vinner sedan dess. Varje séndagskvdll log-
gar 35—45 in personer in till en digital siékiforskartrdff via Zoom.
Forst bjuds man pd en 20-30 minuter lang foreldsning av en
erfaren handledare som behandlar ett viktigt moment inom sicikt-
forskning. Dérefter tilldelas man en handledare och med denne
“gdr man in” i et separat grupprum. Handledaren finns till hands
under resten av trdffen som pagar i sammanlagt tvd timmar. Alla
distriktets medlemmar och missiondirer dr inbjudna och mdnga
vittnar om en mycket "gemytlig” stiimning under dessa digitala
mdoten. Vi ldter Hdakan Stegeby, andre rddgivare i dldstekvorumet
i Sundsvalls gren, géra en sammanfatining av verksamheten:

Det digitala sliktforskningscentret bestér av ett virtuellt konfer-
ensrum med tillhérande grupprum som skapas i Zoom. (Annat
videomotesprogram kan naturligtvis anvindas pa samma sitt.) I
detta konferensrum delas forelisningar och information med alla
inloggade sliktforskare. Slaktforskningen bedrivs i ett Web-fonster
dir personen ir inloggad mot FamilySearch. Grupprum (breakout
rooms) skapas av motesledaren (hosten) fore motet. Man skapar
sd manga grupprum som det antal handledare man har tillging
till for kvillen, plus nagra extra for missionirerna som kanske har
egna vinner med sig. I grupprummen far slaktforskaren den hjilp
han eller hon behover just da av den handledare som bist kan losa
forskarens fragestillning. Sldktforskaren och handledaren forflyttar
sig mellan grupprummen efter behov. For dem som 4r nyborjare
ordnas grundkurser under 5-6 sondagskvillar. Dessa disponerar ett
eget grupprum dir en handledare tar hand om 4-5 personer som
vill ldra sig bade att sliktforska och att anvinda FamilySearch.

Ofta finns det upp till tolv erfarna handledare att tillgd under
slaktforskningskvillarna, varfor hjalp och stod till sliktforskarna ges

individuellt. Det 4r en stor fordel att man kan bo
var som helst inom distriktets omrade (eller till och
med var som helst i virlden) och 4nda fd den hjilp
man behover. Begrinsningen bestar i att man bara
kan skapa 50 grupprum i ett Zoom-méte. Sa 50
handledare kan samtidigt hjilpa 50 sliktforskare
om det skulle beh6vas, men man kan vara manga
flera sliktforskare inloggade. Manga sliktforsk-
are behover oftast ingen hjilp utan 4r med for att
arbeta pa sin egen sliktforskning. Om man skulle
kinna sig "fardig” med sin sliktforskning (vilket
man formodligen aldrig blir) kan man ocksa delta
for att utfora indexering i FamilySearch. Indexering
innebir att man matar in namn frin exempelvis en
fodelsebok till ett register som gor att dessa upp-
gifter blir sokbara i FamilySearch. Det finns ett stort
behov av att indexera namn fran kyrkbockerna.
P4 vira foreldsningar lir vi ut hur man indexerar
namn i FamilySearch.

Syftet med det digitala centret 4r att komplett-
era forsamlingens fysiska slaktforskningscenter i
sin uppgift att:

a. hjilpa forsamlingens medlemmar att uppfylla
sitt ansvar att “samla Israel pa bigge sidorna
om sldjan”

b. hjilpa medlemmarna att kiinna Elias ande
under sitt sldktforskningsarbete

c. hjilpa mindre aktiva medlemmar att komma
tillbaka till kyrkan genom sliktforskning

Hakan Stegeby.
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d. vara en resurs i forsamlingens missionsarbete genom att medlem-
marna kan bjuda in vinner och arbetskamrater.

e. vara ett redskap for missiondrerna som kan bjuda in sina vinner
till gratis slidktforskning.

I forlingningen kan det digitala centret hallas 6ppet flera dagar/
kvillar i veckan beroende pa tillgang till handledare och métesledare
som kan administrera centret. Vi planerar att halla kurser for barn
i Primir frin cirka atta 4r som dé anpassas till deras kunskapsniva.
Aven kurser fér ungdomar 11-17 4r i Unga Min och Unga Kvinnors
program 4r pa gang. Vi har idag nagra ungdomar som ir utbildade
for att kunna fungera som handledare i sddana kurser. Till hosten
planeras ocksa flera grundkurser i sliktforskning for “ickemedlem-
mar” som vill ldra sig slaktforska utan kostnad.

Vi 4r glada for de nydopta medlemmar som regelbundet deltar i
vara sliktforskningstriffar. Vi kinner att denna verksamhet blir en
viktig forberedelse for templets forrittningar och vilsignelser.

I skrivande stund forbereder Handens och Vendelsos forsam-
lingar sig for att infora sldktforskningstrdffar enligt samma mons-
ter som i Umed distrikt. Andra enheter i Sverige som vill veta mer
om hur man praktiskt genomfor detta program kan kontakta
Hakan Stegeby pad e-post: hakan@stegeby.se. B

Tillbakablick med Hakan och Barbro Palm

Det finns s manga medlemmar i Sverige som helgat sina liv dt
att fora Herrens verk framdat. I mitt dmbete som lokalredaktor for
Liahona har jag formadnen att belysa ndgra av dessa fantastiska
kdampar. Jag har bett Hdkan och Barbro Palm berdtta om sin vig
till det dterstdillda evangeliet och ndgot om hur de kunnat bidra
till kyrkans tillvéixt i Sverige.

Barbro berittar:

Mina forildrar Gun och Bertil blev medlemmar i Larsmo i Finland
1948. Jag att tror de gick i kyrkan i Jakobstad. 1950 flyttade de och
min dldre bror Henry till Karlskoga i Sverige dar det fanns arbete for
min far. Finland var ett mycket fattigt och drabbat land efter kriget.

Nir jag vixte upp fanns kyrkan i Karlskoga som en beroende
gren till Orebro. Vi kallade den fér en “kvist”. Vi hade inget sak-
ramentsmote, bara séndagsskola. I Karlskoga fanns négra trofasta
systrar, missiondrerna, min mor och jag. Vi akte regelbundet till

L10 Liahona

Hakan och Barbro Palm tillsammans med tva av
barnbarnen, Signe och Agnes.

kyrkan i Orebro. Min far var inte sd intresserad
av evangeliet nir jag vixte upp och inte heller
min bror. Sjilv kinde jag redan fran borjan att
evangeliet var sant. Det vixte med mig och jag
har aldrig tvivlat. Det finns ingen sirskild dag
nir jag kan siga att jag fick mitt vittnesbord utan
allt foll sig bara naturligt. Jag 6nskade redan som
liten att jag skulle fa gifta mig i templet och ha
en evig familj, girna med manga barn.

Som 17-aring kom jag in pa en musikutbildning
pa Dalcroze-seminariet i Stockholm. Musiken har
alltid haft stor betydelse for mig och genom detta
fick jag mojlighet att flytta in hos medlemsfa-
miljen Astrid och Fredrik Karlsson som da bodde
i Visterhaninge. Hakan och jag triffades i kyrkan
pa danser och pa andra aktiviteter, mest i motes-
huset i Gubbingen. Han bjod ut mig en kvill och
ganska snart forstod vi att vi horde ihop. I decem-
ber 1972 gifte vi oss i templet i Schweiz.

Efter Hakans utbildning fick han jobb pa
Norrbottens Jarnverk och vi flyttade till Lulea.
Dir foddes var son Magnus 1973. Men eftersom
Magnus blev sjuk i cancer och behévde mycket
vard flyttade vi tillbaka till Stockholm 1975.
Magnus levde ett ganska friskt liv till 1979 da
cancern besegrade honom. Vi har fatt ytterligare
sex barn och sexton barnbarn, s min énskan
om en stor familj i kyrkan har besannats.



Hakans mamma Agnes dromde om att fa en stor familj. Detta &r en
bild av hennes efterkommande fran en slakttraff 2016.

Skrifterna, bonen och musiken har hjilpt mig i de svara stunder
ett liv bestar av. Jag har fatt manga bonesvar och undervisning
genom att studera skrifterna. Hakan har tjinat i manga ansvarsfulla
ambeten och dven hans arbete har krdvt mycket av hans tid. Vid
nagra tillfillen irriterade jag mig pa att han behdvde vara hemifran sa
mycket. Jag bad en hel del om hur jag skulle stilla mig till detta. Till
slut kinde jag en inspiration, en varm kinsla som forklarade att allt
som Hakan gjorde var gott fér Herren och att jag inte skulle bekymra
mig. S4 jag nojde mig med det. Bekymren bleknade och det var inget
problem lingre. Jag ser detta som en stor vilsignelse for mig.

Mitt eget tjainande i kyrkan har féorutom ansvaret for familjen
kretsat mycket runt musik. Jag har ocksa vid olika tillfillen kallats
att tjina som Unga kvinnors president, Primirs president och
Hjilpforeningens president i Handens forsamling. Jag har dven
tjanat i Unga Kvinnors presidentskap i staven. Det har varit fantast-
iska och hirliga ar. Jag har sa manga goda minnen fran den tiden.

I dag bor jag och Hékan stora delar av aret i virmen pa Gran
Canaria. Min hilsa 4r inte den bésta och jag ser det som en stor
vilsignelse att vi kan bo pa det sittet. Vi besoker kyrkan i Vecin-
dario forsamling och dir spelar jag pa motena och till kdren och
till primdrbarnen. Vi har vinner i kyrkan dir som 4r bade fran
Norge och Finland och som reser dit Gver vintern precis som vi.
Pa sommaren bor vi pa Bjorko i Stockholms skirgard och besoker
Handens forsamling. Vi glids naturligtvis dver var familj och alla
barnbarn och ilskar alla stunder med dem.

Nir jag uttrycker tacksamhet 6ver var stora familj vill jag ocksa
nidmna hur sliktforskning och tempelarbete ligger mig sarskilt varmt
om hjirtat. Manga sliktingar har visat sig for mig drdommar for att
formedla att de vill ha arbete utfort i templet. En natt drémde jag om
min farbror Hilding som pekade nedfor en gammal grusvig och sa
att han ville att jag skulle utfora arbete for hans slikt ”sa langt det
gar”. Grusvigen fanns i verkligheten. Nir jag var liten besokte vi
ofta Hilding och hans familj. En tid efter drommen triffade jag min

kusin och frigade honom om grusvigen. Bodde
Hildings sldktingar nerit den vigen? Ja, sa min
kusin, hela hans sldkt bodde i olika gardar utefter
den vigen. Jag har nu skrivit in deras namn i
FamilySearch s langt det gar, och vintar bara pa
att templet ska Oppna igen.

Madnga kdnner till berdttelsen om Héikans
Jfordldrar genom boken han skrev om dem,
“Surviving Hitler”. Jag ber dndd Hakan att kort
dterge Gustaf och Agnes Palms berdttelse:

Mamma Agnes kommer fran en judisk familj i
Ungern som 1922 konverterade till katolicismen.
Under andra virldskriget mordades nistan
hela Agnes familj och slikt. Agnes ¢verlevde
Auschwitz och slavarbete. Efter freden ar 1945
kom hon som 26-dring med de svenska Réda
Korsbussarna till Sverige. Efter konvalescens fick
hon sitt forsta arbete i matsalen pa Langshyttans
jarnbruk i Dalarna.

Pappa Gustav vixte upp i Norge med en
svensk far och en norsk mor. Dessutom har han
tva helsyskon och sju halvsyskon. Under den
tyska ockupationen utbildades han till trafikpolis
men kommenderades sedan att vakta Norges
forsta koncentrationsliger. Enda sittet for honom
att komma dirifran var att anmaila sig som fri-
villig frontsoldat i Waffen-SS. Efter kriget still-
des han inf6ér norsk domstol och utvisades frin
Norge till Sverige.

Gustavs kusin Helge hjilpte honom att fa sitt
forsta arbete pa Langshyttans jarnbruk. Pappa at
i matsalen dir Agnes lade upp maten pa tallrik-
arna. Sa triffades de.

Nir Gustaf och Agnes som nygifta bodde i
Borlinge fick de lana en Mormons bok av en
grannfamilj som hade tvd amerikanska mission-
arer boende hos sig. Snart upptickte de att
boken gick hand i hand med Bibeln och de
gjorde som det sigs i boken. De bad Gud i bon
med uppriktiga hjirtan och frigade om boken
var sann. De fick ett ¢vertygande svar pa sina
boner. Sedan tog det tio manader innan de dép-
tes i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.
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Min barndom priglades av kirlek i familjen
och utanforskap bland kamraterna. Och 4nd4 var
jag paradoxalt nog god vin med grannskapets
och skolans pojkar. Vi spelade mycket fotboll och
ishockey. Jag har tre systrar och en bror: Maria (gift
Sandum) som dog i brostcancer 1984, Veronica
(gift Ekelund), Kristina, (gift Korlof) och Per.

Som 13-aring sa jag ja till min kristendomslir-
are som bad mig att halla morgonsamling och
beritta om min tro infor hela ldroverket med
cirka 700 elever och larare. For mig som dit-
tills hade skidmts 6ver att tala om min tro bland
vianner, blev detta en milstolpe i mitt liv. Det for-
vanade mig att skolkamraterna efter morgonsam-
lingen tackade mig och tyckte jag varit modig.

Som 13-aring fick jag ocksa maojlighet att borja
fotografera for lokalpressen och frin och med
att jag var 15 ar ansvarade jag for lokaltidningens
fotografering pa kvillstid samt jouruppdragen
som kom under helger. Respekt fick jag ocksa
for att mina skolbetyg var bra. Jag tycker om
Pippi Langstrumps mantra: "Det har jag aldrig
provat — sa det kan jag sikert.”

Studierna gick vidare till Handelshogskolan i
Stockholm. Under cirka 40 ar har jag varit egen
foretagare som management-konsult. Vid nagra
tillfallen tillfrigades jag om att gd in i stora bors-
bolags ledningar. P4 s sitt har jag varit HR-direkt-
or 1 ICA-koncernen och VD i ett dotterbolag inom
SEB-koncernen. Men bist trivdes jag i Barbros och
mitt foretag HaBe Konsultation AB. Dir kunde vi
tillsammans arbeta for att praktiskt omsitta vara
virderingar om hur vi ville leva som familj.

Jag har av Liahonas redaktor blivit ombedd
att blicka tillbaka pa mitt tjinande i kyrkan. Forst
vill jag siga att jag genom mina dmbeten sett och
kint s mycket hingivet tjinande, sa mycket stark
tro och sa mycket varm kirlek hos medlemmar
over hela landet. Jag kidnner vordnad infér med-
lemmarnas tro pa Jesus Kristus.

Jag har haft formanen att tjina som radgivare
till nio missionspresidenter och tva stavspresid-
enter. Jag har fatt vara med om att introducera
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seminarie- och institutprogrammen i Sverige. En speciell hindelse
skedde 1983 da ett av kyrkans sakramentsméten kunde sindas pa
Sveriges television. Detta foregicks av ett och ett halvt &r av dialog
med SVT. Jag fick vara med i kommittén fér byggandet av Stock-
holms tempel. Under 15 ar fick jag ansvara for Informationstjinsten i
Sverige (nuvarande Nationella kommunikationsradet). Under min tid
som biskop i Gubbingens forsamling fick jag bevittna hur den andra
skorden dr majlig, hur vi pd drygt tva ar fick se 36 dop och 6ver 100
medlemmar atervinda till aktivitet.

Andra speciella uppdrag har kommit i min vig, som att gestalta
kyrkans forsta missionir i Sverige, John Forsgren, vid olika
jubileum. Att hjalpa till att forverkliga utstillningen pa Kungsgatan
1983 med 12 000 besokare var fantastiskt. En stor erfarenhet var att
organisera det kungliga besoket utanfor Stockholms tempel 1995,
da dven president Monson var nirvarande.

Jag har lirt mig hur viktigt det 4r att stindigt vara medveten om
att vi i vara uppdrag tjdnar Herren. Genom 4ren har jag lirt mig
vikten av att gbra mycket "av egen fri vilja” och att "ha roligt” till-
sammans med dem man samarbetar med och dem man betjinar.

Aven Hékan vill knyta ihop sin del av denna artikel i stor tack-
samhet for familjen. Han tackar for de sju barnen: Magnus, Daniel,
Helena, Samuel, Mikael, Anna och Sofia med familjer. Hakan kan
inte nog uttrycka sin uppskattning for Barbros stéd och lojaliter. R

Ta kursen fore
krisen

Inger Hoglund
Redaktionen

N ir coronapanedemin kom
och toalettpappret tog slut
i affirerna i mars 2020 kunde

kyrkans medlemmar kidnna
sig lugna. Vi hade ju sedan

Nils och Fern Lundgren.

linge fatt l4ra oss att man
skall ha ett hemforrad. Sedan
dess har vi frin myndigheterna fatt broschyren "Om krisen eller
kriget kommer” med ungefir samma rad som vi fatt i kyrkan.

Men kyrkans oberoendeprogram, som lanserats precis ritt i
tiden, omfattar si mycket mer 4n hemforradd. Det innehaller kurser



som behandlar allt frin ekonomi till
emotionell balans och som hjilper
oss att stirka vara aktenskap och
familjer och mycket mer.

Profeten och andra inspirerade
ledare har sett till att det finns ett
utomordentligt kursmaterial och
kallat ansvariga medlemmar att
handha programmet. Till Norden
har kallats ett missionirspar, dldste
och syster Cowgur, att 6verse arbetet programmet. Sedan har varje
stav (eller bor ha) en eller flera oberoendespecialister som haller
kurserna med hjilp av forsamlingarnas egna ansvariga. Kurs-
materialet 4r varierat och individanpassat. Se hir vilka olika omrad-
en som finns, samt ett exempel bland manga ur varje kategori:

EMOTIONELL MOTSTANDSKRAFT - Klara stress och oro
STARKA FAMILJEN - Forstd barns utveckling

STARKA AKTENSKAPET - Konfliktlésning

LIFE SKILLS — Att undvika skuld

PERSONLIG EKONOMI - Investera for framtiden

HITTA ETT (BATTRE) JOBB - Lyckas med intervjun

Det finns forstas en hemsida att ga in pa: Providentliving.org
och srs.lds.org

I Stockholms sddra stav 4r det Fern och Nils Lundgren som
ansvarar for kurserna. De 4r mycket entusiastiska och bedyrar att det
fungerar lika bra i Sverige som i Sydafrika. Fern har provat det i bada
landerna. Och Nils som 4r egen foretagare i byggbranschen haller
med om den praktiska nyttan av innehallet, inte minst for de unga.

De har héllit och haller fortfarande kurser for storre grupper
eller enskilda medlemmar. Det fungerar alldeles utmirkt via Zoom,
tycker de. Man kan samla deltagare fran olika férsamlingar och
grenar till en och samma kurs. Kursmaterialet kostar egentligen
néagot for deltagarna, men man har mirkt att det gor sa stor nytta
for medlemmarna att enheterna brukar betala for det. Kurserna ér
verkligen till stor hjilp for biskoparna att bistd medlemmar i svara
situationer, men ocksa att férhindra att de hamnar i sviara omstind-
igheter. Ett biskopsrad insag detta och tog lite tid att i borjan av
ndgra ridsmoten att ldsa hogt ur introduktionshiftet MIN VAG —
FOR OBEROENDE fér att bekanta sig med materialet.

Med en mun siger Fern och Nils: "Vinta inte pa kriserna — ta
kurserna fore”. Och att kriserna kan komma snabbt och vara linge
har vi lirt oss det senaste aret. l

Avresande missionarer

Ibin Lindfors

fran Hagerst-
ens férsamling har
kallats pa mission.
Han kommer att tjana
i Englandmissionen
Leeds. Albin ar son till
Mikael och Rebecca
(f. Naslund) Lindfors.

William Hakansson
i Karlskrona

gren har kallats pa
mission. Han kommer
att verka i Frank-
rikemissionen Paris.
William &r son till Peter
och Therese (f. Delang)
Hakansson. &

Att vara en kompis

C atharina Kleback i
Taby forsamling har
berittat for Liahonas
lokalredaktor hur hon
hittat ett fint sitt att
hjalpa till i samhillet.
Catharina har engagerat
sig genom att bli sprak-
kompis via "Kompis

Sverige”, en organisation F
som arbetar for att skapa Catharina Kleback.
moten for integration.

Tanken 4r att skapa

kontakt mellan etablerade svenskar som bott i
Sverige linge och nya svenskar som haller pa

att liara sig svenska. Catharina, som spenderar

mycket tid i ensamhet, upplever sin nya uppgift
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som mycket meningsfull. Hon vill girna tipsa
andra medlemmar i kyrkan om detta sitt att tjana
sina medminniskor. En ging i veckan pratar
Catharina nu i telefon med en kvinna som vill
trina sin svenska och som studerar i Uppsala. P4
grund av pandemin har Catharina och hennes
nya kompis dnnu inte triffats fysiskt, men de
uppskattar bada samtalen de har 6ver telefon. B

Andliga muskler och
sabbatsdagen

Isak Naslund
Umea gren

nom styrkelyftning sigs det att formeln for

muskeltillvixt bestar av ritt niring, hard trining
och vila. Varje ny cell ir ytterligare en mun

att foda och de kostsamma musklerna kriver
nistan tre ganger mer energi 4n det driftsndla
fettet. Hart motstand signalerar till kroppen att
den maste bli starkare men det sker inte om det
inte finns tillrickligt med niring och vila for att
bygga muskler. Samma formel kan appliceras for
tillvaxt av andliga muskler.

Andliga muskler behover niring i form av

andliga upplevelser och skriftstudier, hingiven
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trining i form av omvindelse och uppriktig bon, och vila i form
av balanserad hingivenhet till vara timliga behov. Seritsa styrke-
lyftare schemalidgger veckodagarna efter fokus pa sirskilda musk-
elgrupper och pd samma sitt 4r sabbatsdagen schemalagd for att
helt fokusera pa att bygga vara andliga muskler.

Precis som for motion sa 4ir de vetenskapliga bevisen for de
positiva effekterna fran religiositet pa mental, fysisk och social
hilsa 6vervildigande. I sin bok fran 2009 skriver dr. Andrew Sims,
tidigare president for Storbritanniens Royal College of Psychiatrists
och professor i psykiatri vid University of Leeds:

"Den fordelaktiga effekten av religios tro och andlighet pd men-
tal och fysisk hilsa 4r en av de bist bevarade hemligheterna inom
psykiatrin och medicinen i allménhet ... om resultaten frin den
enorma volymen av forskning om detta amne hade gatt i motsatt
riktning och man hade funnit att religion skadar din mentala hilsa,
skulle det ha varit forstasidesnyheter i varje tidning i landet.”

Alla vet att det 4r viktigt att motionera. Problemet 4r ju att finna
tiden och orken att gora det. Men vi behover inte fundera pé nir
vi ska hinna med var gudsdyrkan for sabbatsdagen ir tid Gud
schemalagt at oss.

L&F 59:10 "For sannerligen, detta 4r en dag bestimd at dig till
att vila fran ditt arbete och 4gna den Allrahtgste din andakt.”

Men varfor ska man ga till kyrkan om syftet med sabbatsdagen
ir vila? Syftet 4r att vila fran vara timliga ataganden snarare 4n att
slappa. Att trina i grupp 4r ett vilkiant knep for att bli mer motiv-
erad och en funktion kyrkan har 4r just att samla de som vill f6lja
Jesus for att stirka och motivera varandra. Som missionir fick jag
ofta frigan: "Kan man inte lira kinna Gud utan kyrkan da?” Jag
tvivlar inte pa att man kan det, men det 4r ungefir som att fraga:
Kan man bli vilutbildad utan att ga till skolan? Det 4r inte omojligt,
men det 4r ju mycket svarare och mer osannolikt.

Vissa riktar felaktigt sina blickar bortom malet och gor sabbats-
dagen till en ofruktsam dyrkan av ett sirskilt kalenderdatum som
inte far vanhelgas. Men Jesus forklarade att det inte handlade speci-
fikt om dagen genom att siga att sabbaten var till f6r minniskan,
ungefir pa samma sitt som det viktigaste pa en dag schemalagd
for styrketraning ir sjilva triningen, inte dagen det sker pa. Vissa
menar att sabbatsdagen handlar om att vila frin arbete, men de
glommer i vilket syfte Herren bett dem vila, for att "4igna den Allra-
hogste din andakt”.

Sabbatsdagen ir verkligen en vilsignelse vi bor ta vara pd. Om
vi gor det sa kommer vi som lovats genom profeten Jesaja att
"frojdas i Herren”. ll



Margit
Markus K.,
Vendelsd Férsamling

En av mina forsta primérlirare
i Stockholm pa 1970-talet var
Margit Andersson.

Margit Andersson, 1989.

Hon var ensamstdende och hade
blivit medlem i kyrkan i vuxen alder.

Hon var en fantastisk primirlirare. Med henne fick vi gora per-
gamentrullar att féra anteckningar pa och dockor for att ha dock-
teater om Gamla testamentets Ester. I tur och ordning tog hon var
och en av oss till Skansen. Nir jag stod med Margit pa Solliden
"upptickte” jag Grona Lund. Det papekade jag sapass entusiastiskt
att vi bytte Skansen mot Grona Lund och jag fick aka berg-och-dal-
bana med nigon som var gammal nog att vara min mormor.

Négra ar senare fick jag bli hennes hemlirare tillsammans med min
far. Jag tyckte om att ga dit. Vi fick alltid bullar och saft. Jag minns att
hon hade en mikrofilmslidsare hon anvinde for sliktforskning. Jag
minns ocksa att hon stottade en del sjukliga systrar 6ver telefon.

Sedan gick éren. Jag gick pa mission, gjorde militirtjinst, borjade
ldsa pa hogskolan och bildade familj. Sillan tinkte jag pa Margit,
men jag besokte henne iallafall en gang i slutet pa 1990-talet. Nu
var hon nirmare 80 ar och jag noterade att hon borjat bli gammal.

Drygt fem ar senare fick jag mojlighet att vara hennes chauffor
for en dag. Vi skulle dka till Sormland. Jag minns att hon infér
resan bekymrade sig 6ver hur bilresan skulle g och huruvida hon
skulle bli sjuk av den, men hon ville verkligen aka. Vi besokte
slakt och en sliktgrav. Hon var mycket man om att fa med sina
slaktingar till kyrkan i Katrineholm den dagen. Jag tror inte de var
sa intresserade, men de foljde med.

Sedan gick tiden.

Sommaren 2010 var en tuff sommar med stora férindringar i
mitt liv. En kvill bestimde jag mig for att ga pa lingpromenad
efter jobbet. Min promenad tog mig forbi Margits bostadsomrade
och jag kom att tinka pa henne. Hon 6ppnade inte nir jag ringde
pa, men hon svarade i telefon. Det visade sig att telefonen kop-
plats om till ett sjukhem hon flyttats till efter en sjukhusvistelse.
Hon hade varit svart sjuk och inte aterhiamtat sig helt. Hon kunde
inte beritta var hon var, men den informationen fick jag genom
forsamlingen sa nagra dagar senare besokte jag henne. Nu var hon
over 90. Hon blev vildigt glad; jag var ju en av hennes pojkar.

For mig var det en forman att fa triffa henne. Hon
bekymrade sig 6ver att inte gora nog for att fora
verket framat. Jag forsokte ge trost och under det
kommande aret besokte jag henne nigra ganger. Jag
hade mojlighet att ge henne pristadomsvilsignelser
och fick dven biskopens tillatelse att administrera
sakramentet tillsammans med hennes hemlirare.

Efter att inte ha triffat henne pa ett tag satt jag en
sondag med mina primérbarn pa samlingsstunden
nir jag plotsligt, och vildigt tydligt, kom att tinka pa
Margit. Jag ringde henne efter kyrkan, men det var
svart att hora vad hon sa. Jag besokte henne pa fre-
dagen. Det gick inte att samtala, men jag fick intryck
av att hon forstod att jag var dir. Jag gav henne en
vilsignelse. Det var en stark och sorglig upplevelse.
Jag sa till henne att det inte var langt kvar nu. Fyra
dagar senare gick hon bort, 92 ar gammal.

Som en av hennes pojkar talade jag pa hen-
nes begravning. Jag kunde vittna for hennes slikt
om vilken sann kristen hon varit. Hon hade tjinat
osjilviskt i manga manga ar. Jag 4r tacksam Gver
att hon hjilpte till att ligga en grund som gjort det
mojligt for mig att leva ett evangelieinriktat liv. ll

Hur kan jag tacka nej?

Madeleine Blomberg
Karlskrona gren

"] am going places” — texten pé en liten etikett

dir ndgon pa baksidan forvintas skriva sitt
namn. Jag hittade den i en butik pa vigen till eller
fran banken som jag maste besoka da och da,
efter att min make och bista vin sen fem decen-
nier gatt vidare i evigheten. Jag tyckte att den lilla
gummiskylten talade till mig sé jag kopte den. Jag
visste att jag snart beh6vde limna mitt hem (om
inte himlen plotsligt ansag det limpligt att slippa
ner en stor sick pengar). Sa skylten passade mig.
Budskapet ocksa. Det 4r roligare och finare att
”going places” 4n att "leaving places”.
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P4 en resa med vara tempel- och resevinner
Eva och Rolf tittade vi in i en butik pd Oland och
jag fastnade for en annan for mig symbolisk bild.
Ett femliterskirl 6verflodande av roda vackra
bir. Inte bara till femliterskanten — men ett stort
overflodande matt av sota bir. Jag kunde inte
motstd den! Det 4r ju mitt liv det handlar om —
Guds overflodande kirlek i alla mina livserfaren-
heter! Jag borde inte vara ridd. Inte ledsen. Inte
sotja for jag 4r pa vig till ndgot nytt. Det gamla
fina bir jag kvar inom mig. Det forsvinner inte.

Karikatyren 4r en 6verdrift. Nigons 6gon har
betraktat och forstorat vissa saker. Precis sa dr
det i livet. Gud visar oss nagot och vi viljer vad vi vill se och gor en
andlig karikatyr av det. Jag vet vad jag viljer att se. Jag viljer ljuset.

"Jag dr vigen, sanningen och livet” star det tryckt pa den vackra
bilden ur Liahona dir kvinnan — i mina 6gon jag sjilv — har for-
manen att vara sd nira Frilsaren att han kan hélla hennes hinder
och hon kan se hans 6gon och kidnna hans virme. Jag 4r inte
ensam. Verkligen inte.

Skrifterna — vad vittnar de om? Jo, att de som ser genom Herr-
ens Ogon far se hans storslagna 6verflodande gavor — var de dn
ir pa sin resa, "going places”. Min dotter Hanna skrev en sang
- Through His Eyes — och det ir sa jag vill se! Se saker, tillfillen,
hindelser och minniskor som han ser dem.

Vad onskar du? fraigar Herren mig. Och jag flackar med blicken.
Jag irrar hit och dit i mina 6nskningar. Jag ser mig omkring i mitt
vackra hem som jag élskar. Men ilskar jag huset och sakerna hir
sa mycket att jag inte vagar ga vidare? Att jag inte vagar ta spranget
ut i det nya? Jag vill inte 4lska saker mer 4n 4ventyret. Jag vill inte
till varje pris halla fast vid det som for tillfillet ser ut som trygghet,
men som kanske bara 4r vana. Jag vill inte ga miste om tillfillen
att vixa, tjdna, lira mig mer och ilska mer.

Séa nir Gud fragar mig siger jag lite lamt: Jag vill gora det jag har
kommit hit for att gora — vad nu det 4r. Och jag berittar om min
lingtan att komma nirmare mina nira, och mindre fjirran de som
ar fjarran. Jag vill gora saker. Inte samla saker. Jag vill utféra och
slutfora. Jag vill att min tid ska betyda nagot. Jag vill vara en Kristi
tjidnarinna i vardagen. Se minniskor, berora dem, litta bordor, lyfta
mitt hjirta och mina 6gon mot himlen och hjilpa andra att gora
detsamma. I vardagens vanligheter, pd vig mot nya mal.

Jag kinner Kristi ljus genom allt. I de mest mirkliga tider av
provningar finns ljuset och det 4r mitt om jag vill finga det och
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spara det. Vi har varit sa vil-
signade i allt — skulle Herren
sluta vilsigna mig nu for att
min make har limnat denna
synliga virld? Nej, jag kdnner
att det finns en plan.

Det far bli som nir jag
en gang simmade ut i en
kall, svart och djup bergsjo
uppe i vackra Hartz. Jag blev
for trott for att orka simma
tillbaka. Mitt i faran kom
Guds budskap om att vila
i honom. Jag fattade till slut vinken och vilade.
Janne bevittnade allt frin stranden och hans
enda ord nir vi senare begav oss dirifran var:
"Har du lirt dig nadgot nu?”

Det 4r sa det 4r. Jag 4r pa vig mot nagot och
det 4r for att jag ska ldra mig mer. Vem kan tacka
nej till nagot sidant? A
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