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9 KYRKAN FINNS HAR

Riga,
Lettland

Lettlands huvudstad Riga ar en hamnstad nara floden Daugavas
utlopp. Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga organiserade sin
forsta gren i Lettland i Riga 1993. | dag &r Riga huvudkvarter for
Baltiska missionen. Kyrkan i Lettland har:

{%@ 1 272 medlemmar

5 férsamlingar

) >

@ 1 mission

Tid tillsammans

Nagot sa enkelt som att promenera genom staden kan vara ett
sunt tidsfordriv. “Ingenting kan ersatta tid tillsammans”, sager
Aleksandr Samigullin fran Riga, som tycker om att vara med sin
fru Svetlana och deras barn.
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"Alla de som tar emot detta prdstadome tar emot mig, sciger Herren.”

LARAN OCH FORBUNDEN 84:35




VALKOMMEN TILL DET HAR NUMRET

o | Préistadomets kraft

"Fralsaren har gudomlig kraft och myndighet och han delade med sig av
den”, skriver president Dallin H. Oaks i férsta presidentskapet (se hans
artikel pa s. 6). President Oaks undervisar om hur prastadémets myndig-
het i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga skiljer sig fran andra kyrkors
och forklarar sedan: “Fralsningens och upphojelsens férrattningar ar
grundldggande i Guds stora plan fér hans barn.”

President Oaks uppmanar oss alla avslutningsvis att titta efter
"Herrens stora dag” (L&F 45:39). Han fragar: “Om vi visste att vi skulle
fa mota Herren i morgon — genom vdr dod eller genom hans ankomst —
vad skulle vi da géra i dag?”

Ovriga artiklar som stéder era studier av Laran och férbunden i Kom
och f6lj mig finns pa sidorna 26-33.

Ett annat viktigt tema i det har numret ar psykisk halsa och kanslo-
madssig motstandskraft. Vi blir béttre pa att hantera vara prévningar
nar vi stdder varandra i svara stunder och lar oss valja installningar som
bidrar till var uthallighet. Flera av artiklarna ar till for att lara oss hur vi
kan gora just det (se sidorna 12, 16, 18 och 20).

Hor av er om ni tycker att dessa och andra artiklar i det har numret
hjalpte och inspirerade er. Ni kan ocksa na oss via e-post pa liahona@
ChurchoflesusChrist.org.

Med vanlig halsning,

Ryan Carr
Bitrddande redaktionschef for Liahona

PA HANS AXLAR VILAR HERRADOMET, AV J. KIRK RICHARDS
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25 Kvinnor i borjan av aterstallelsen:
Fran syforeningen till Hjalpféreningen
Patricia Lemmon Spilsbury
En hojdpunkt i Margaret Cooks liv.

26 Laran och forbunden 84; 93
Artiklar som stod i dina studier av Laran och
forbunden den har manaden.

28 Profetia om krig, recept pa frid
Aldste Matthew S. Holland
Laran och férbunden 87 &r ett vittne om
Joseph Smiths profetiska kallelse och en
vadjan om att vi ska sta pa heliga platser.

32 Laran och férbunden 88:
Kristi ljus
J. Ward Moody

UNGA VUXNA

42 Hur jag starkte min relation till min
himmelske Fader och Jesus Kristus

Chakell Wardleigh Herbert

Nar jag tillampade dessa praktiska rad
hjdlpte det mig se min relation till min
himmelske Fader och Fralsaren som verklig,
kraftfull och dyrbar.

46 Att hitta andligt stéd nar man ensam
gar med i kyrkan
Marcus Grant
Min himmelske Fader sénde anglar for att
starka mig nar jag kdnde mig ensam.

48 Mer for dig!
Se vilka andra digitala artiklar som finns for
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INFALLDA LOKALA SIDOR

Hitta artiklar om ditt omrade i kyrkan,
infallda efter tillgdng, mitt i Liahona.

DIGITALA ARTIKLAR

Foljande artiklar finns i det har numret i
Evangeliebiblioteket.

Hur kan jag ga framat pa
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Marjorie Cornillez
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Nicole Nehren
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FOTOGRAFI AV TEGUCIGALPA-TEMPLET | HONDURAS: CODY BELL

MYNDIGHE
FORRATTNINGAR
OC

Fréilsningens och upphdjelsens forrdttningar dr
grundldggande i Guds stora plan som han har for
sina barn och i forberedelsen av dem.

krifterna 6verflodar av hanvisningar till Kristi andra ankomst,

en hindelse som ivrigt emotses av de rittfirdiga och fruktas

eller fornekas av de ogudaktiga. "Lat ropet ga ut bland alla
minniskor”, forkunnade Herren vid aterstillelsens borjan. "Se och ge
akt, brudgummen kommer. ...
133:10; se dven 34:6).

Bered er for Herrens stora dag” (L&F

Forberedelser for att méta Gud

Vi lever i den tid som profeterades ”da friden ska tas bort fran jorden”
(L&F 1:35), nidr "allt ska vara i uppror och minniskors hjirtan ska ... for-
smikta” (L&F 88:91). Vi ir helt omgivna av provningar pa alla sidor, men
med tro pa Gud litar vi pa de vilsignelser han har lovat dem som haller
hans bud och forbereder sig.

Som en del av var forberedelse att moéta honom har Herren befallt:
”Sta dirfor pa heliga platser och lat er inte rubbas forrin Herrens dag
kommer, for se, den kommer snart” (L&F 87:8). Vilka 4r dessa “heliga
platser”? Forvisso omfattar de templet som besoks av dem som trofast
haller sina férbund. Forvisso omfattar de platser dér trofasta missionérer
och andra som kallats med pristadomets myndighet tjanar. Nér vi stir pa
heliga platser utévar vi och omfattas av pristadéomets myndighet och vi
stravar efter de forrittningar som krivs for upphojelse och evigt liv.

President
Dallin H. Oaks

forste radgivare
i forsta
presidentskapet

FORBEREDELSE

Prastadémets myndighet i den aterstéllda
kyrkan

For trettio ar sedan upplevde jag hur prista-
domets myndighet i Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga skiljer sig fran andra typer
av myndighet. Hustrun till en framstiende
protestantisk prist kom till mitt kontor. Hon
och hennes man hade under manga ar tjinat
Herren med stor flit i sin kristna verksamhet.
Nu ville hon bli medlem i den aterstillda
kyrkan men hon hade ett forbehall.

Hon kom for att fraga mig varfér hon
behovde lata dépa sig nir hon redan hade
dopts som kristen av sin man som var prist
och som hade dopt manga minniskor i sin for-
samling. Hon fragade: "Siger du verkligen att
min man inte hade myndigheten att dopa alla
dessa minniskor som han har dopt?”

Anden kom till undsittning, som vi ber om
att han ska i dessa situationer.

”Nej, jag 4r siker pa att din man hade

Augusti 2021 7



Tecknen pa den andra

ankomsten finns éverallt

myndighet att utfora dessa dop”,
svarade jag. "Han hade all den mynd-
ighet som hans kyrka, forsamling
och landets lagar kunde ge honom.
Han anvinde den myndigheten for
att dopa, utfora vigslar och anstilla
minniskor som behovdes for hans
kyrkobyggnads fysiska behov och
utse minniskor som deltog i dess gudstjinster. Vi ifrdga-
sitter inte den myndigheten, men vi vill att du ska kinna
till en annan slags myndighet: den kraft som Gud delegerar
till dodliga ménniskor.”

Jag forklarade att orsaken till att vi krdver att personer
som omvinder sig till Jesu Kristi aterstillda kyrka ska dopas
ar behovet av dop genom den gudomliga myndighet som
Jesus gav till Petrus och de andra apostlarna. Med den
myndigheten sa han till dem att vad de 4n binder pa jorden
ska vara bundet i himlen (se Matt. 16:19; 18:18). Det skulle
med andra ord vara giltigt och ha verkan bortom doden for
att kunna tillfredsstilla himlens krav. Jag vittnade for henne
att denna myndighet har blivit aterstilld och nu endast
finns i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga. En tid sen-
are doptes bade denna kvinna och hennes man. Jag har
sett dem vara trofasta medlemmar under manga ar.

Vikten av myndighet 4r tydlig i manga skriftliga redo-
gorelser for Frilsarens jordiska verksambhet. Vi liser att de
manniskor han undervisade var ”6vervildigade av hans
undervisning, for han undervisade dem med auktoritet och
inte som deras skriftlirda” (Matt. 7:28-29; se dven Mark.
1:22; Luk. 4:32). I en synagoga greps de av "bivan” 6ver att
han "med makt och myndighet befaller ... de orena and-
arna och de far ut” (Luk. 4:36; se 4ven Mark. 1:27). Jesus sa
till de tvivlande skriftldrda “att Manniskosonen har makt pa
jorden att forlata synder” (Mark. 2:10; se dven Luk. 5:24).

Senare fragade 6verstepristerna och de 4ldste honom
med vilken fullmakt han handlade (se Matt. 21:23-27; Mark.
11:27-33). De uppfyllde inte hans krav for ett svar. Men det
han senare sa och gjorde ger oss svaret. Nir han kallade
sina apostlar s bestimde [eller ordinerade] han dem (Joh.
15:16), 54 att "han skulle [kunna] sinda ut dem att predika

8 Liahona

omkring oss och verkar

Oka i frekvens och styrka.

och ha makt att driva ut onda andar”
och "bota alla slags sjukdomar och
krimpor” (Mark. 3:14-15; se dven
Matt. 10:1; Luk. 9:1; Apg. 8:18-19).
Nar han kallade de sjuttio gav han
dem "makt” (Luk. 10:19).

Frilsaren hade gudomlig kraft och
myndighet och han delade med sig av
den. Som Johannes Doparen sa har Fadern "lagt allt i hans

hand” (Joh. 3:35).

Forrattningarnas roll

De mest bekanta exemplen pa utdvandet av pristadom-
ets myndighet ror forrittningar. Forrittningar och prista-
domet kan inte skiljas at. En forrittning 4r en helig handling
av evig betydelse och utfors med pristadomets myndighet.
Den medfoljer ingdendet av férbund och utlovandet av
vilsignelser. Forrittningar i Jesu Kristi aterstillda kyrka
omfattar dop, deltagandet av sakramentet (den vanligaste
forrattningen i kyrkan) samt templets forrittningar som
omfattar dktenskap for tid och evighet och den gava vi
kallar begavningen, som utgors av kunskap, férbund och
utlovade vilsignelser.

Forrattningarnas krav 4r gudagivna och har eviga ater-
verkningar. "Det finns en lag, oaterkalleligen faststilld i
himlen fore denna virlds grundliggning, pa vilken alla
valsignelser ar baserade” (L&F 130:20). Och ”alla som vill
ha en vilsignelse av [Herrens] hinder ska folja den lag, och
dess villkor, som faststilldes for just den vilsignelsen sisom
de instiftades redan fore virldens grundliggning” (L&F
132:5).

Frilsningens och upphojelsens forrittningar 4r grund-
laggande i den stora plan som Gud har for sina barn. Jesus
sa att fralsning i Guds rike kommer genom att bli "f6dd
av vatten och ande” (Joh. 3:5). Upphojelse (evigt liv, "det
slags liv och livskvalitet som var himmelske Fader och hans
idlskade Son har”!) kommer fran templets hogre forbund
och forrittningar (se L&F 14:7; 84:38; 88:107; 132:16-17,
20-21). Var profet Russell M. Nelson har sagt: "Detta liv 4r
tiden att forbereda sig for frilsning och upphdojelse. I Guds



HAN KOMMER IGEN FOR ATT RADA OCH REGERA, AV MARY SAUER

eviga plan giller frilsningen den enskilde och
upphojelsen giller familjen.”?

Att forbereda sig for att mota Herren

Vi far i nutida uppenbarelser veta att den
som fruktar Herren ska ”se fram emot Herrens
stora dag, ja, emot tecknen pa Minniskosonens
ankomst” (L&F 45:39). Vid slutet av sin jordiska
verksamhet talade Jesus om sin andra ankomst.
Han beskrev de svarigheter som skulle komma
forst och vikten av att — trots dessa svarigheter
— vara "beredda” (Matt. 24:44). Sedan foérkunn-
ade han: ”Salig 4r den tjinaren nir hans herre
kommer och finner att han gér s” (Matt: 24:46;
se dven Luk: 12:37, 43).

President Nelson har sagt: ”Vi haller bara
pa att arbeta oss upp mot hojdpunkten i den
hir sista tidsutdelningen — nir Frilsarens andra
ankomst blir en verklighet.”? Tecknen pa den
andra ankomsten finns 6verallt omkring oss
och verkar 6ka i frekvens och styrka. Over hela
virlden upplever eller hor vi om jordbivningar,
svilt, tyfoner, 6versvimningar, farsoter och
vipnade konflikter. Men inte alla dessa tecken
ar hotfulla. Ett positivt tecken i den hir tiden
ir den profeterade insamlingen av Israel som
president Nelson har férkunnat ”4r det viktig-
aste som sker pa jorden i dag”.t

Under det att den hir insamlingen sker
upprittar vi stavar "till forsvar och till en till-
flykt undan stormen och undan vreden nir
den oblandad ska utgjutas 6ver hela jorden”
(L&F 115:6). Vi paskyndar ocksa byggandet
av tempel dir de trofasta kan samlas i sina
egna linder for att inga forbund som kvali-
ficerar dem for evigt liv (se L&F 84:19-22;
131:1-3).

Som det stir i Mormons bok: "Detta liv 4r
tiden for minniskorna att bereda sig att mota
Gud” (Alma 34:32). Forbereder vi 0ss?

T4nk om han skulle komma i morgon? Om vi visste att vi skulle fa

mota Herren i morgon — genom var dod eller genom hans ankomst —
vad skulle vi da gora i dag? Vad skulle vi ha att bekidnna? Vad skulle vi
upphora med att gora? Vem skulle vi forlata? Vilka forrittningar skulle
vi vilja ha? Vad mer skulle vi gora for att uppfylla vara forbund? Om vi
skulle kunna gora det da, varfor inte gora det nu? Om var forberedelses
lampa borjar bli tom, 14t oss omedelbart borja fylla den. l

SLUTNOTER
1. Russell M. Nelson, "Fyra géavor fran Frilsaren”, Liahona, dec. 2019, s. 7.
2. Russell M. Nelson, "Frilsning och upphdjelse”, Liahona, maj 2008, s 10.
3. Russell M. Nelson, "Kyrkans framtid: Forbereda virlden for Frilsarens andra
ankomst”, Liahona, april 2020, s. 8.
4. Russell M. Nelson, "Israels hopp” (virldsomfattande andakt fér ungdomar,
3 juni 2018), HopeoflIsrael.ChurchofJesusChrist.org.
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EVANGELIETS GRUNDER

Prastadomet ar Guds makt

Gud vdlsignar oss genom prastadémets kraft.

Alla kan fa préstadémsvalsignelser.

rastadomet 4r Guds makt. Han

anvinder den hir kraften till

att vilsigna alla sina barn och
hjilpa dem atervinda for att bo hos
honom. Gud har gett pristadomets
kraft till sina barn pa jorden. Med den
kraften kan priastadomsledare leda
kyrkan och pristadémsbirare kan
utfora heliga forrittningar, som dop,
som hjilper oss komma nirmare
Gud. Alla min och kvinnor som vird-
igt tar emot prastadomsforrittningar
och haller férbunden (heliga 16ften)
har tillgdng till Guds kraft.

10 Liahona

Prastadomets kraft gavs
till Joseph Smith

Nir Jesus Kristus var pa jorden
ledde han sin kyrka med prista-
domets kraft. Han gav ocksa denna
kraft till sina apostlar. Under flera
hundra ar efter deras dod avfoll
manga medlemmar fran kyrkan. De
indrade felaktigt evangeliet och det
sitt som kyrkan fungerade pa. Guds
prastadome fanns inte lingre pa
jorden. Ar 1829 sinde Jesus Johan-
nes Doparen och apostlarna Petrus,
Jakob och Johannes for att ge Joseph
Smith priastadomet. Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga 4r den enda
organisationen pa jorden med denna
myndighet frin Gud.

Prastadomsnycklar

Pristadomsnycklar 4r myndig-
heten att leda anvindningen av
pristadémet, sisom att ge tillatelse
for att utfora forrittningar. Jesus
Kristus innehar alla pristadomets
nycklar. Kyrkans president 4r den
enda personen pa jorden som kan
anvinda dessa nycklar for att leda
hela kyrkan. Under hans ledning
kan andra anvinda sirskilda nyck-
lar for att utféra Guds verk. Ledare
som biskopar och stavspresidenter
anvinder pristadomsnycklar for att
leda sina forsamlingar och stavar.
Eftersom kallelser att tjina kommer
fran ledare med pristadomsnycklar,
utdvar min och kvinnor som tjanar i
dessa dambeten pristadomets myndig-
het nir de utfor sina uppgifter.



PETRUS, JAKOB OCH JOHANNES ROST, AV LINDA CURLEY CHRISTENSEN OCH MICHAEL T. MALM; ADAM ORDINERAR SET, AV DEL PARSON

Melkisedekska
prastadomet och
aronska prastadomet

Pristadomet har tva
delar: Melkisedekska
priastadomet och aronska
priastadéomet. Genom mel-
kisedekska pristadomet
leder kyrkans ledare allt
andligt arbete i kyrkan,
sadsom missionsverksamhet
och tempeltjinst. Aronska
prastadomet verkar under
melkisedekska prista-
domets myndighet. Det
anvinds for att utfora for-
rattningar sasom dop och
sakramentet.

R
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Prastadomsvalsign-
elser

Genom forbund och
forrittningar gor Gud
pristadomsvilsignelser
tillgdngliga for alla sina
barn. Dessa vilsignelser
omfattar dop, den Helige
Andens gava, sakramentet
och tempelforrittningar.
Min och kvinnor som
tar emot sin begavning
i templet tar emot Guds
pristadomskraft som gava
genom sina férbund. Vi
kan ocksa fa helande,
trostande och vigledande
prastadomsvilsignelser.

Vad sager skrifterna
om prastadomet?

Det pristaddéme som
fanns i forntida dagar 4r
detsamma som finns nu (se
Mose 6:7).

Pristadomsnycklar ser
till att vi utfor Herrens verk
enligt rdidande ordning (se
L&F 42:11).

Min som bir prista-
domet kan endast anvinda
det "genom rittfirdig-
hetens principer” (L&F
121:36).

Nagra av de plikter
som pristadomsbirare har
beskrivs i Liran och for-
bunden 20:38-67. &

ORD ATT MINNAS
Vi hoppas att du har tyckt
om att lara dig om prasta-
doémet. Har ar nagra andra
viktiga evangelietermer
som du kan lara digom i
det har numret:
Upphdjelse: Att leva med
var himmelske Fader och
vara familjer i evighet i det
celestiala riket (se s. 7).
Férrattning: En helig
handling som utférs genom
prastaddmets myndighet,
sasom dop, konfirmation,
sakramentet och tempelfor-
rattningar (se s. 8 och 26).
Kristi andra ankomst: Nar
Jesus Kristus kommer till
jorden i harlighet (se s. 7).
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trava framat

UTVECKLING MENTALT

Sheldon Martin
Chef for Sarskilda program, prastadéms- och familjeavdelningen

erklig utveckling sker nir vi strivar efter att utvecklas inom
olika omraden. Vi lir oss att "Jesus vixte i vishet, alder och
vilbehag infor Gud och minniskor” (Luk. 2:52). Vi vet endast
lite om den hir tiden i Mistarens liv, men i den hir versen lir vi oss
att han "vixte” intellektuellt, fysiskt, andligen och socialt. Manga
undersokningar visar att nir vi strivar efter utveckling inom flera olika
omraden gynnas ett sunt kinslomissigt och psykiskt vilbefinnande.!
Utveckling och evig potential 4r teman i Jesu Kristi aterstillda evan-
gelium. Vir potential att bli som var himmelske Fader 4r en del av kir-
nan i evangeliet och hjilper oss kidnna kirlek, hopp och tacksamhet.?
President Dallin H. Oaks, forste radgivare i forsta presidentskapet
har sagt: "Den slutliga domen [4r] inte bara ... en utvirdering av det
totala antalet goda och onda girningar — vad vi har gjort. Den ir en
bekriftelse pa vilken slutlig inverkan vara girningar och tankar har
haft — vad vi har blivit. Inte for ndgon ricker det med att bara arbeta
mekaniskt. Evangeliets bud, forrittningar och forbund ir inte en lista
over insittningar som ska goras pa ett himmelskt konto. Jesu Kristi
evangelium 4r en plan som visar oss hur vi ska bli vad var himmelske
Fader vill att vi ska bli.”?

Ett monster for tillvaxt
Barn och ungdomar har uppmanats att félja monstret for att upp-
ticka vad de behover jobba pa, planera hur de ska gora det, handla

KANSLOMASSIGT VALBEFINNANDE

Monstret for utveckling som
beskrivs i programmet Barn
och ungdomar kan hjdlpa alla
i var strdvan att bli mer som
Friilsaren.

enligt sin plan i tro och reflektera 6ver
vad de har lirt sig.* Det hir monstret kan
hjilpa oss alla i var strdvan att bli mer som
Frilsaren.

Alma sa till exempel att "om ni inte kan
gbra mera 4n Onska att tro, sa lat denna
onskan verka i er” (Alma 32:27). Nir vi vardar
denna 6nskan vixer den till det Amulek kall-
ade "tro till omvindelse” (Alma 34:16). Den
onskan som Alma talar om och den tro som
Amulek vittnar om avstannar inte. Var 6nskan
och tro pa Jesus Kristus leder oss till sann
omvindelse. Och denna omvindelseprocess
leder oss till fortsatt utveckling.

President Russell M. Nelson har sagt: "Inget
ir mer befriande, mer foridlande eller mer
avgorande for var personliga utveckling 4n
regelbunden, daglig inriktning pa omvind-
else. Omvindelse ir inte en enstaka hindelse,
den ir en process. Den ir nyckeln till lycka
och sinnesfrid. Niar omvindelsen kombineras
med tro ger den tillgang till Jesu Kristi foérson-
ings kraft.”>

Augusti 2021 13



Utveckling kraver hdangivenhet

Precis som omvindelse kriver stindigt arbete och beslutsamhet
sker verklig utveckling nir vi strivar efter att ge "hela [var] sjil” (Omni
1:26). Var och en av oss har andliga gavor som kan anvindas fér att

bygga upp Guds rike. I var strivan efter att bli “en ny skapelse” (2 Kor.

5:17) uppmanas vi att tjina Herren av allt vart "hjirta, all [var] for-
maga, allt [vart] forstind och all [var] styrka” (L&F 4:2). I var strdvan att
utvecklas inom flera olika omraden bygger vi upp motstandskraft och
starker var tro pa Jesus Kiristus, vilket hjdlper oss att ta itu med livets
provningar.

Barn och ungdomar — och vi alla — som sitter enkla, kortsiktiga
mal for att vixa andligen, socialt, fysiskt och intellektuellt kan uppleva
ett storre kanslomissigt och psykiskt vilbefinnande. Dessa principer
handlar om mer 4n sjilvhjilp — de 4r ett sunt sitt att forsoka bli Jesu
Kiristi ldrjungar ”sa att vi, nir han visar sig, ska bli som han, for vi ska
se honom sadan han ir, sa att vi kan ha detta hopp och s att vi kan
bli renade alldeles som han ir ren” (Moro. 7:48).

Tillvaxt kraver talamod och uthallighet
I var strivan efter att utvecklas och ga framat bor vi komma ihag att

”det krivs inte att [vi] 1oper fortare 4n [vi] har krafter till” (Mosiah 4:27).

Vi strivar efter att vara ihirdiga och nir vi faller sa vill vi resa oss igen
(se L&F 117:13). Personlig tillviaxt kriver tilamod. Nir Jesus botade en
blind man sig den blinde mannen forst "ménniskorna ... [gd] omkring
men de ser ut som trid. Da lade Jesus hinderna pa hans 6gon

igen, och nu sag han bra och var aterstilld och sag allt tydligt och
klart” (Mark. 8:24-25). Helande och tillvixt — vare sig det 4r fysiskt,

kinslomissigt eller psykiskt — kan ske stegvis
och gar kanske inte snabbt.

Tillvaxt kraver att vi anvander alla
tillgangliga resurser

Det finns inte ndgon enkel standardmedicin
for kinslomissigt och psykiskt vilbefinnande.
Vi kommer att uppleva stress och tumult, for
vi lever i en fallen virld med en fallen kropp.
Utover det kan manga bidragande faktorer
leda till en mental sjukdomsdiagnos. Oavsett
hur vi mar mentalt och kidnslomissigt 4r det
sundare att fokusera pa tillvixt 4n att helt
uppfyllas av véra tillkortakommanden. Aldste
Dieter F. Uchtdorf i de tolv apostlarnas kvo-
rum har sagt: "Kyrkan ir inte en utstillnings-
lokal — en plats dir vi stiller ut oss sjilva sa att
andra kan beundra var andlighet, var férmaga
eller vart vilstind. Den 4r mer som en verk-
stad, dit fordon i behov av reparation kan
komma fér underhall och rehabilitering.”®

Att 6ka var andlighet 4r en viktig del av
mentalt och kidnslomissigt vilmaende, men
det finns ofta mer vi kan gora och Herren for-
véntar sig att vi anvinder alla verktyg han har
gett oss. Det har ibland varit stigmatiserande
att anvinda ytterligare resurser i vart arbete
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med att forbittra var mentala och kinslomissiga hilsa, men kyrkans
ledare har sagt att dessa resurser kan vara livsviktiga.

Syster Reyna 1. Aburto, andra radgivare i Hjilpforeningens gene-
ralpresidentskap, har sagt: "Precis som alla andra delar av kroppen
kan hjirnan drabbas av sjukdomar, trauman och kemisk obalans.
Nir vart sinne lider 4r det lampligt att soka hjilp av Gud, av minn-
iskorna omkring oss och av yrkeskunniga inom medicinsk och
psykiatrisk sjukvard.””

Vi har ett ansvar att "gora allt det som star i var makt. Och sedan
kan vi med storsta forvissning sta stilla och se Guds frilsning och
hans arm uppenbaras” (L&F 123:17). Vi kanske inte ser hans hand
pa det sitt vi férvintar oss eller énskar, men de som litar pA honom
kan se den.

Fralsarens foredome i tillvaxt

Det storsta foéredomet i tillvixt 4r var Frilsare Jesus Kristus. Skrift-
erna lir oss att "han inte tog emot fullheten frin borjan, utan tog
emot nad for nad.

Och han tog inte emot fullheten fran borjan, utan fortsatte fran
ndd till nad tills han tog emot en fullhet.

Och dirfor kallades han Guds Son, eftersom han inte tog emot
fullheten frin borjan” (L&F 93:12-14).

Nir vi strivar efter tillvixt och framsteg kan vi ocksé ta emot
"nad for nad”. Nir livet blir 6vervildigande tinker vi kanske att
Gud har overgett oss. Men vi kan finna frid och trost i sanningen att
Gud Fadern och var Frilsare Jesus Kristus 4r medvetna om oss och
vet hur de ska hjilpa oss genom vara provningar. VAr tro pa Jesus
Kristus innebir inte att jordiska utmaningar kommer att upphora,
men vi tror att Herren kan ge oss styrka att méta vara provningar i
var stravan att bli mer som han.® l

SLUTNOTER
1. Se Dale E. Bredesen, "Reversal of Cognitive Decline: A Novel Therapeutic
Program”, Aging, sep. 2014, aging-us.com

. Se Uppsatser om evangelieimnen, "Bli som Gud”, JesuKristiKyrka.org.

. Dallin H. Oaks, "Uppmaningen att bli ndgot”, Liahona, jan. 2001, s. 40.

. Se Personlig utveckling: Handledning for ungdomar (2019),'s. 7.

. Russell M. Nelson, "Vi kan goéra bittre och bli bittre”, Liahona, maj 2019, s. 67.

. Dieter F. Uchtdorf, ”Om att vara dkta”, Liahona, maj 2015, s. 83.

7. Reyna 1. Aburto, "I kold, i sol bliv, Herre, hos mig kvar” Liahona, nov. 2019, s. 57;

se dven Jeffrey R. Holland, "Som ett krossat kirl”, Liahona, nov. 2013, s. 40-41.
8. Se "Receive the Savior’s Divine Empathy”, mentalhealth.ChurchofJesusChrist.org.
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Hur stottar jag ett
barn som kidnner
sig deprimerat?

Hur kan du hjdlpa ditt barn ndr
han eller hon kdnner sig nedslagen?

Heather Nelson, legitimerad klinisk socionom och

Derek Willis Hagey, Kyrkans familjeservice
lla kdnner sig ledsna eller missmodiga ibland. Som forilder
kan du ligga mirke till forandringar i ditt barns beteende
utan att riktigt forsta orsaken bakom. Hir 4r ndgra saker att

vara uppmirksam pa och sitt att hjilpa ditt barn.

UPPMARKSAMMA POTENTIELLA BEKYMMER

Om ditt barn 4r argare eller ledset i mer 4n tva veckor kanske du
undrar om han eller hon gir igenom en depression. Depression kan
se annorlunda ut for barn och ungdomar jamfort med for vuxna. Nar
ditt barn kinner sig nere eller deprimerat kan symtomen vara

* ett markant forindrat beteende

* skolbetyg som drastiskt férsimras, som att sjunka fran A till F

* fordndringar i vankretsen; ofta far de andra vinner som inte har
ett positivt inflytande

* tristess

* forlust av intresse for aktiviteter

* forindrade sovvanor som for mycket eller for lite somn

* problem med att fokusera

* utmattning

* bryr sig inte om framtiden

* klagar pa smirtor som inte har nigon fysisk grund

* pratar om eller tinker pa dod eller sjalvmord

* indrade matvanor.
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Nir ett barn blir deprimerat kan foraldrarna

kinna att det 4r deras fel eller att de har gjort
nagot fel. Kom ihdg att en depression inte
alltid uppstar pa grund av vad nigon har gjort
och den upphor inte genom att man siger till
barnet att sluta vara deprimerad. Depression
hos barn kommer ofta av att de kidnner sig
overvildigade. Gor som foralder ditt bista for
att vara lugn och fokusera pa att lyssna och
bekrifta. Du kan ge ditt barn kidnslomissig
vigledning och tilmodigt hjilpa honom eller
henne att utveckla hanteringsformagor sa att
de kan hantera starka kinslor.
HUR DU KAN HJALPA DITT BARN
Bygg upp starkare band mellan forélder
och barn

Om du ldgger mirke till nigra av de tid-
igare angivna symtomen kan du hjilpa ditt
barn kinna ditt stod och din kirlek. Forsok
hitta sitt att forstarka bandet till ditt barn. Det
kan hjilpa ditt barn att bittre hantera stressiga
situationer. Hir foljer nagra sitt att utveckla
band mellan férilder och barn:
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* Spendera tid pa tu man hand.

* Prata och lyssna.

* Forsikra ditt barn om att det kommer att
bli bittre.

* Ge berom.

* Papeka styrkor.

* Ge uttryck for kirlek.

* Tjina ditt barn.

Sok hjélp fran andra

Aven om du har ansvaret att hjilpa ditt
barn sa forsok inte gora det pa egen hand.
Aldste Jeffrey R. Holland i de tolv apostlarnas
kvorum har sagt: "Om du hade blindtarm-
sinflammation skulle Gud forvinta sig att
du sokte fa en pristadomets vilsignelse och
bista mojliga medicinska vard. Det giller
dven kinslomissig ohilsa. Var Fader i himlen
forvantar sig att vi anvander alla de under-
bara gavor han har gett oss i den hir hirliga
tidsutdelningen”.!

Sok hjilp av din himmelske Fader i
bon och stdd fran familj och vinner, kyrk-
ans ledare (inklusive ledare inom aronska

pristadomet och Unga kvinnor) och kanske ocksa nagon yrkeskunnig
inom psykisk ohilsa.> Om du bestimmer dig for att soka professionell
hjilp sa vilj en terapeut som har erfarenhet av att arbeta med barn och
som forstar den oro du kinner for ditt barn. Det 4r viktigt att du deltar
i behandlingen tillsammans med ditt barn och — i manga fall — gar i
terapi med honom eller henne.

Ditt barns likare 4r en annan resurs du kan vinda dig till for att fa
hjilp. Likaren kan skriva ut recept pa medicin nir det behovs for att
hantera symtomen pa depression.

Skapa en struktur i livet

Det 4r viktigt att ditt barn har struktur. Om ditt barn vet vad som
kommer att hinda och nir, sd kan han eller hon kiinna en storre
balans och anpassningsformaga. Hir 4r nagra saker som skapar
struktur i ditt barns dag eller vecka:

* Bestim en regelbunden sovtid.

* Kliv upp vid samma tid varje dag.

* Beritta om dagens schema for dem.

* Begrinsa skdrmtid.

* Var fysiskt aktiv — att ga pd familjepromenad ir jittebra.

* Agna er at andlig utveckling tillsammans, sdsom regelbundna
evangeliestudier och familjeboner.

* At maltider tillsammans som familj varje dag.

Uppmuntra ditt barn att delta i familjeaktiviteter sisom att spela spel
eller se en film tillsammans. Det kan ocksa vara bra att visa hur man
tar hand om sig sjilv och ldra ditt barn hur han eller hon avsitter tid till
det. Du kan vilja att motionera eller gora mindfulnessévningar tillsam-
mans med ditt barn eller som familj.

Kom ihag att depression kan vara genetiskt betingat, sd dina egna
anstringningar att ta hand om ditt barns depression kan gora att du
kinner dig missmodig. Om du har symtom pa depression 4r det viktigt
att hantera de symtomen och soka professionell hjidlp om du borjar
kinna dig 6vervildigad. Om du inte tar hand om dig sjilv s kommer

det att bli svarare att stodja ditt barns kamp. l

SLUTNOTER
1. Jeffrey R. Holland, "Som ett krossat kirl”, Liahona, nov. 2013, s. 41.
2. Justin K. McPheters och Rebecca M. Taylor, ”Is Therapy Right for Me?” (digital artikel)
Ensign, feb. 2020.
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STODVERKSAMHETENS PRINCIPER

Tjana med psykisk

ohalsa i atanke

Vi kan dela med oss av Frélsarens karlek till de som
lever med mentala och kdnsloméssiga hélsoproblem.

n ung mamma fann sig sjalv

kidmpa med en depression. Hon
samarbetade med likare for att fa till
ratt medicinering, men processen tog
tid. En dag var det sirskilt jobbigt och
hon bokade en akuttid hos sin likare.
De fattade ett gemensamt beslut att
hon skulle liggas in pa sjukhus.

Forsamlingens medlemmar samar-
betade genom att besoka henne, ta
hand om hennes barn och hjilpa
till med maten. Under veckorna och
manaderna som foljde gjorde kvinn-
ans depression det svart for henne att
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be om hjilp, sa forsamlingens med-
lemmar lirde sig att ta initiativ och
erbjuda hjilp.

Senare mindes systern att hjilpen
kom sa inspirerat, precis nir den
som mest behovdes. Hon nimnde
att nagot av de bista som kom ut av
den tiden var att hon visste att hen-
nes systrar och broder brydde sig
om henne och fanns dir som hennes
stod. Hon kidnde Frilsarens kirlek
genom det tjdnande som forsamling-
ens medlemmar utférde. Hon insag
sjilv att han var medveten om henne
och hennes provningar och att hon
kunde uthirda sina svarigheter med
tro — med hans hjilp.

Forslag for stodverksamheten

Mentala och kidnslomissiga
hilsoproblem 4r vanliga, men
det 4r inte alltid n6dvindigt med
akut inliggning pa sjukhus. De
hir utmaningarna finns troligen
hos medlemmar i alla férsam-
lingar och grenar. De kan paverka
minniskor av alla folkslag och
med alla slags bakgrunder.

Nir du tjanar kommer du
troligen att méta nagon med
sociala eller kinslomassiga svar-
igheter. Nar du gor det kan du
tinka pa det rad som president
Henry B. Eyring, andre radgivare
i forsta presidentskapet fick: "Nar
du triffar nagon, behandla dem
som om de har allvarliga pro-
blem. Du kommer att ha ritt mer
an hilften av gangerna.”! Ett men-
talt, socialt eller kinslomassigt



OVRIGT MATERIAL

¢ Webbplats dar du kan hitta jour-
nummer for sjalvmord i ditt land:
befrienders.org.

MER OM STODVERKSAMHETEN
Artiklarna till vanster aterfinns pa
stodverksamheten.JesuKristiKyrka.org.

problem kan vara orsaken till att nigon har svarigheter. Obs: Om personen som du
Hir 4r nagra forslag pa hur du kan tjina: tjdnar utgor en fara for sig sjilv
eller andra sa kan det vara n6d-

1. Lyssna och lir. Lit personen beritta si mycket eller sa lite

som han eller hon ir villig att dela med sig av. Du stoder vandigt att involvera limpliga

myndigheter som kan hjilpa till. B

. . . SLUTNOT
om hur du kan ge trost. (For fler forslag, se "Fem saker som bra 1. Henry B. Eyring, ”I Herrens kraft”, Lia-

hona, maj 2004, s. 16.

honom eller henne bara genom att lyssna; du kan fa inspiration

lyssnare gor”, Liahona, juni 2018, s. 6-9.)

2. Visa medkinsla. Forsok att borja och sluta varje personligt
mote med att uppriktigt uttrycka kirlek och omsorg for
personen. (For fler forslag, se "Visa medkinsla med andra”,
Liahona, juli 2018, s. 6-9.)

3. Ge stod. Det ir inte enkelt eller litt att aterhdmta sig fran soci-
ala eller kinslomissiga svarigheter. Ibland kanske personen i
fraga vill ha utrymme eller ber om hjilp. Ge stod nir personen
kan ta emot det och pa det sitt han eller hon kan ta emot det.
(For mer forslag, se "Utveckla empatin till att tjdna”, Liahona,
feb. 2019, s. 8-11.)

4. Radgor med ledare. Du ir inte ensam. SOk hjilp frin ledare
och andra. Du kan med tillstind beritta om personens behov
och mojliga sitt for andra att vara till hjalp. (For mer forslag, se
”Fa hjilp att hjilpa andra”, Liahona, okt. 2018, s. 6-9.)
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Skapa en andlig
och timlig tillflykt

Pandemin och dtféljande brist pa varor,
nedstdangningar och ekonomiskt kaos har
fatt mdnga av oss att undra: Hur kan jag
forbereda mig bdittre for framtiden?

Merrilee Browne Boyack

i har fatt radet att skapa en tillflykt for vara

familjer som 4r bade fysisk och andlig. Aldste

David A. Bednar i de tolv apostlarnas kvorum har
sagt: ”Som Frilsarens ldrjungar har vi fatt befallningen:
'Forbered allt som behdvs’ [L&F 88:119; kursivering til-
lagd].” Han sa ocksa: ”Vi har fatt 16ftet att ’om ni 4r redo
ska ni inte frukta’ [L&F 38:30]. ... Ledare i kyrkan har i
artionden om och om igen uppmanat till forberedelser.”!

For att kunna forbereda oss kan vi vinda oss till Herren
for vagledning. President Russell M. Nelson har sagt:

"I artionden har Herrens profeter entriget manat oss
att lagra mat, vatten och ekonomiska reserver for tider av
nod. ... Jag uppmanar er bestimt att vidta atgirder for att
forbereda er timligt. Men jag 4r 4nnu mer angeldgen om
era andliga och kinslomissiga forberedelser.”?

Vi vet att de sista dagarna inte 4r nagot fér de klenmo-

diga. Virlden kommer att fi se innu mer kaos och
de trofasta kommer att provas. President Nelson

sa: "Naturligtvis kan vi lagra egna foérrad av mat, vatten

och besparingar. Men lika viktigt 4r vart behov att fylla
vara personliga andliga forradshus med tro, sanning och
vittnesbord.”3

Det kommer att vara livsviktigt att var och en av oss
forbereder sig for det som ska komma, inte bara timligt
och fysiskt utan ocksa andligt. Foljande har 6verraskande
likheter med vara férberedelser.

& Vatten och levande vatten

&= Rent fysiskt 4r ett av vara viktigaste behov att
ha ett forrad av firskt dricksvatten. Torka, férorenade vat-
tenkillor och andra vattenrelaterade problem har orsakat
allvarliga bekymmer for manga minniskor. Dir sa 4r moj-
ligt 4r det bra att ha ett vattenférrad som varar atminstone
nagra dagar till dess dricksvattentillgingen 4r aterstilld.
(Varje individ behover ungefir 4 liter per dag att dricka
och tvitta sig med.)

Andligen behover vi ocksa ett regelbundet forrad av

levande vatten frin var Frilsare Jesus Kristus (se Joh. 4:10).




ILLUSTRATIONER: DAVID GREEN

Det sa en hel del att var profets huvudbud-

skap nir pandemin brot ut var att vi ska

héra honom — att hora Jesus Kristus genom hans Ande och
hans lirdomar. President Nelson sa:

"Under de senaste veckorna har de flesta av oss
upplevt storningar i vara liv. Jordbivningar, brinder,
oversvimningar, sjukdomar och deras foljder har avbrutit
rutiner och orsakat brist pa mat, stapelvaror och
besparingar. ...

I var strdvan att vara Jesu Kristi lifjungar behdver vara
anstringningar att #6ra honom bli mer och mer avsiktliga.
Det krivs medveten och konsekvent anstringning for
att fylla det dagliga livet med hans ord, lirdomar och
sanningar. ...

Jag fornyar min vidjan om att du ma gora vad som dn
krdus for att Oka din andliga kapacitet att ta emot person-
lig uppenbarelse.

Nir du gor det hjdlper det dig veta hur du ska ga vid-
are i livet, vad du ska gora i dessa kristider och hur du
kinner igen och undviker motstindarens frestelser och
bedrigerier.”*

Profeten har vid upprepade tillfillen bett oss 6ka var
férmaga att ta emot uppenbarelse. Det 4r livsviktigt att
var och en av oss gor en stor, andlig anstringning for

att fa tillgang till det levande vattnet varje dag s
att vi kan hora, ta emot och handla enligt personlig
uppenbarelse.

Mat och andlig naring
Att ha ett tillrickligt stort matforrad 4r ocksa

livsviktigt for att Gverleva i en krissituation. Vare sig
omstindigheterna giller arbetsloshet, naturkatastrofer
eller andra kriser sa kan ett matforrad hjilpa oss genom
provningar. Profeter har uppmuntrat oss att lagra mat efter
bista formaga. Att borja med nagra veckors forrad kan
vara ett viktigt forsta steg mot att bygga upp ett tillrickligt
stort forrad som forsorjer familjen i kristider.

Vi maste ocksa forbereda oss genom att gora andlig
niring till en del av var vardag. President Nelson har sagt:
”Var frimsta strivan i livet 4r att forbereda oss for att mota
var Skapare. Vi gor det genom att dagligen striva efter
att bli mer som var Frilsare Jesus Kristus. Och det gor vi
nir vi dagligen omvinder oss och tar emot hans renande,
helande och stirkande kraft. Da kan vi kinna bestaende
frid och gladje, ocksa under oroliga tider.”®

Liknelsen om de tio jungfrurna undervisar tydligt
om den hir principen. President Dallin H. Oaks, forste




radgivare i forsta presidentskapet, har sagt: Var himmelske Fader har genom sin uppmuntran av

”"Proportionerna i denna liknelse 4r nedsldende. Det ir  regelbunden bon firdigstillt sin kommunikationsplan.
tydligt att de tio jungfrurna representerar medlemmarna i Vilken 4ra det 4r att prata med var himmelske Fader
Kiristi kyrka, for alla hade blivit bjudna till brollops- nir som helst och var som helst! "Var dirfor

festen och alla visste vad som krivdes for att fa trofasta”, siger Frilsaren till oss, "be alltid,

komma in nir brudgummen kom. Men endast ha era lampor i ordning och brinnande

hilften var redo nir han kom. ... och ha olja med er, sa att ni 4r redo nir
brudgummen kommer” (L&F 33:17).

Genom vara anstringningar att be

Mormons bok lir oss: 'Detta liv 4r tiden for
minniskorna att bereda sig att moéta Gud’ (Alma
34:32). ... Forbereder vi 0ss?”° Vi kan inte vinta uppriktigt blir vi bekvima med att prata
tills Herren kommer med att nira oss med och ta emot vigledning

sjalva andligen.

@ Kommunikation och bon
I en krissituation 4ir kommunikation

ett livsviktigt behov. Vid stromavbrott eller

fran var Fader i himlen, och vi
far pa sa sitt en livsviktig koppling
som vigleder oss och vara familjer i
nddsituationer.

Ta skydd och sta pa
heliga platser
De flesta av oss ombads

att “ta skydd dir vi befann oss” under
pandemin. Vi fick i verkliga livet lira

andra nodsituationer blir mobilmaster snabbt
overbelastade och mojligheten att kom-
municera blir allvarligt begrinsad. Att ha en
kommunikationsplan for familjen och for-
samlingens medlemmar 4r en viktig forbe-
redelse. Hur nar vi vara familjemedlemmar oss att en trygg skyddsplats med
om telefonerna inte fungerar eller om vi inte  tillridckliga forrad dr avgorande
kan na dem fysiskt? En firdig plan hjilper \ - vid forberedelser. Det 4r ocksa
familjemedlemmarna veta vad de ska gora . klokt att ha tillging till alterna-
for att kunna kommunicera. ~ tiva skyddsplatser om vira hem

. inte ldngre ir trygga pa grund av
naturkatastrofer eller andra
omstindigheter som gor att
vi maste limna hemmet.

Pa liknande sitt upp-

muntras vi att "ta
2 @




skydd” i evangeliet. President Oaks sa: "Foljer vi Herrens
befallning att ’std d4rfor pa heliga platser och lat er inte
rubbas forrin Herrens dag kommer, for se, den kommer
snart”? (L&F 87:8) Vilka 4r dessa ’heliga platser’? Forvisso
innefattar de templet och trofast hillna tempelférbund.
Forvisso innefattar de hemmet dir barnen virdesitts och
forildrarna respekteras. Forvisso innefattar heliga platser
de ambeten vi fatt genom pristadomsledare, diribland
missionskallelser och 2mbeten som trofast utfors.””

Kyrkans medlemmar kinde saknaden nir vi inte lingre
kunde triffas som forsamlingar eller tjina i templet. Men
vi larde oss ocksa hur viktigt det var att forankra vara hem
som heliga platser. Att nirvara vid kyrkans moten, tjina i
templet och gora vara hem till tillflyktsorter for tro stiarker
oss och vara familjer i vara forberedelser for Kristi andra
ankomst.

Forsta hjalpen och omvandelse
Bra forsta-hjalpen-utrustning och kunskaper

om forsta hjilpen 4r viktiga for var timliga forberedelse.
Hela virlden sokte efter bra munskydd och mediciner
under pandemin. Att ha ett lager av medicin och med-
icinskt material 4r en viktig del av att vara forberedd for
naturkatastrofer och andra svira omstindigheter som
kommer.

P4 samma sitt 4r den andliga forsta hjilpen viktig.
Herren har berett ett sitt for oss att bli
helade. Omvindelse ger oss
mojligheten att justera vart

o

beteende och ta emot Jesu Kristi lindring och lita hans
forsoning rena oss. Aldste Hans T. Boom i de sjuttios
kvorum har sagt: "Ndgra av oss ir sarade, men Herrens
férbandslada har bandage som ir stora nog att ticka alla
vara sar.”®

Regelbunden omvindelse foradlar oss i var forbered-
else for det som kommer. Nir vi stindigt omvinder oss
blir vi starkare, bittre och mer i samklang med Herren.
President Nelson har sagt:

"Nar Jesus befaller dig och mig att ’omvinda’ oss, ber
han oss att d4ndra pa vart sinne, var kunskap, var ande, ...

Inget 4r mer befriande, mer forddlande eller mer avgor-
ande for var personliga utveckling 4n regelbunden, daglig
inriktning pd omvindelse. ... Nir omvindelsen kombin-

eras med tro ger den tillgang till Jesu Kristi férsonings
kraft.”?

Mental kraft och vittnesbord

Manga minniskor kimpade med psykisk hilsa
under pandemin. En del av var férberedelse innefattar
att ha etablerade vanor som gynnar god psykisk hilsa.
Manga av oss provades nir svarigheterna tilltog och vixte
med tiden. Kyrkans ledare har uppmuntrat oss att inklud-
era psykisk hilsa och kraft i var beredskap.

Andligen behover vi fokusera pa att stiarka vara vittnes-
bord sa att de kan utsta de provningar som alla trofasta
kommer att mota. President Russell M. Nelson sa: "Var
Frilsare och Aterlosare Jesus Kristus utfor nigra av sina
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miktigaste kraftgirningar under tiden frin
nu och fram till sin dterkomst. Vi kommer att
se mirakulosa tecken pa att Gud Fadern och
hans Son Jesus Kristus presiderar 6ver den hir
kyrkan i majestit och hirlighet. Men i kom-
mande dagar blir det inte mojligt att 6verleva
andligt utan den Helige Andens ledande,
trostande och stindiga inflytande.”*°

Som Frilsaren sa maste var och en av oss
bygga vara andliga hus pa klippan — vilket
betyder att leva i lydnad till hans lirdomar —
sa att vi kan ha en fast grund (se 3 Ne. 14:24—
25). Det hir kommer att vara nédvindigt for
att overleva de andliga attacker som vi vet ska
komma.

I vart arbete pa att forbereda oss sjilva och
virlden for Jesu Kristi andra ankomst maste
vi ocksa forbereda vara familjer timligt for det
som har forutsagts for dessa dagar. Naturkata-
strofer, samhillsomvilvningar och politiska
oroligheter vintar oss enligt det vara profeter
har sagt. Dessa hindelser kommer att kriva
noggrann forberedelse sa att vi fysiskt kan
beskydda oss sjilva och vara familjer.

-

Pa samma sitt maste vi beskydda oss sjilva
och vara familjer frin den ondska som kan
forgora oss. Niar vi forlitar oss pa personlig
uppenbarelse, ger var ande regelbunden
niring sisom bén och omvindelse samt star
pa heliga platser, sa hjilper det oss att bygga
vittnesbord som ir starka och orubbliga.

Sedan kan vi lita pd Herrens lofte att om vi
ar redo — bade timligen och andligen — sa ska
vi inte frukta (se L&F 38:30). B
Forfattaren bor i Utah, USA.

SLUTNOTER

1. David A Bednar, Vi ska prova dem med detta”,
Liahona, nov. 2020, s. 9.

2. Russell M. Nelson, "Vilkomna framtiden med tro”,
Liahona, nov. 2020, s. 74.

3. Russell M. Nelson, "Inledande budskap”, Liahona,
maj. 2020, s. 6.

4. Russell M. Nelson, "Hor honom”, Liahona, maj 2020,
s. 88, 89, 90.

5. Russell M. Nelson, “Inledande budskap?”, s. 6.

6. Dallin H. Oaks, "Att forbereda oss for Kristi andra
ankomst”, Liahona, maj 2004, s. 8.

7. Se Dallin H. Oaks, "Att forbereda oss for Kristi andra
ankomst”, s. 10.

8. Hans T. Boom, "Att veta, dlska och vixa”, Liahona,
nov. 2019, s. 105.

9. Russell M. Nelson, "Vi kan gora bittre och bli bittre”,
Liahona, maj 2019, s. 67.

10. Russell M. Nelson, ”Uppenbarelse for kyrkan, uppen-

barelse for véra liv”, Liahona, maj 2018, s. 96.
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Fran
syféreningen till
Hjalpféreningen

Patricia Lemmon Spilsbury
Kyrkans historiska avdelning

Vad kunde Margaret Cook, en
ensamstaende syster med begrénsade
ekonomiska medel, géra for att bidra
till byggandet av Nauvoos tempel?

Nauvoo i borjan av 1840-talet var
de heliga fattiga och resurserna var
knappa. Eftersom det var nodvindigt
var alla engagerade i uppbyggandet
av hus och verksamheter. Men deras

frimsta mal var att bygga Nauvoos
tempel.

Kyrkans ledare kallade ofta de
heliga i omradet och i andra linder att
hjilpa till med arbetskraft och mate-
rial. I kyrkans tidning Times and Sea-
sons fick de heliga lira sig att "templet
ska byggas genom tionde och helg-
else, och var och en ir fri att helga
allt som hjirtat tillater ..., vare sig
det giller pengar eller annat han har
vilsignats med”. Kyrkans ledare upp-
manade ocksd de heliga att skinka
”singklader, sockor, vantar, skor, alla
slags kliader och butiksvaror ... for
arbetarnas komfort den hir vintern.”*

Den 1 mars 1842 bestkte Margaret
Cook Sarah Kimball for att utfora
somnad at henne. De pratade om

de senaste uppmaningarna om stod
till tempelarbetarna. Margaret levde
under magra omstindigheter men
hennes skicklighet som sommerska
kunde vara till hjilp for dem som
behoévde klider. Om hon fick tillging
till tyg s sa Margaret att hon ”girna
bidrog med sémnadsarbete”.? Sarah sa
att hon skulle tillhandahéalla materialet
och nir de fortsatte att prata undrade
de om andra ocksa skulle vilja hjilpa
till. De pratade med vinner om att
organisera en syférening.

Det hir samtalet, som foranleddes
av att Margaret och Sarah foljde
inspiration, ledde till fler inspirerade

handlingar som inkluderade andra,
inklusive profeten Joseph Smith. Till
svar sa Herren till sin profet att han
hade "néagot bittre” till kvinnorna
och inspirerade Joseph att organis-
era dem "under pristadomet efter
pristadomets monster”.> Denna
uppenbarelse lade grunden till det vi
i dag kallar Hjilpforeningen, en av
virldens ildsta och storsta kvinnliga
hjilporganisationer. B

Fortsatt lasa det har kapitlet i Evangeliebiblioteket
for att fa veta hur Sarahs och Margarets enkla
konversation ledde till att profeten Joseph Smith
organiserade Hjalpforeningen.

SLUTNOTER

1. "Baptism for the Dead”, Times and Seasons,
15 dec. 1841, s. 626, 627.

2. Sarah M. Kimballs aterblick, i Déttrar i
mitt rike: Hjdlpforeningens historia och
verksamhet (2011), s. 11.

3. Se Dottrar i mitt rike, s. 11, 12.
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Liran och férbunden

kapitel 93 avslojar Gud

vissa sanningar om
Jesus Kiristus sa att vi kan
"veta hur [vi] ska tillbe, och
veta vad [vi] ska tillbe” (v.
19). Det hir livet medfor
manga distraktioner frin

var sanna dyrkan av var

himmelske Fader och Jesus
Kristus.

”Vad 4n en minniska
ldgger ner sin sjil och sin
fortrostan pa, sa ir detta
hennes Gud”, skrev pre-
sident Spencer W. Kimball
(1895-1985) till medlem-
mar i kyrkan 1976; "Om
denna inte ocksa rakar vara
Israels sanne och levande
Gud, sa ir denna minniska
en avgudadyrkare.”

Hir foljer ett kort utdrag
fran president Kimballs
fortfarande tillimpliga
budskap:

SLUTNOT
1. Kyrkans presidenters Iéir-
domay: Spencer W. Kimball
(2006), s. 147, 151-152, 153.
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Liran och
forbunden 87

Aldste Matthew S.
Holland

i de sjuttios kvorum

lIen
uppenbarelse
forutsdg Joseph
det amerikanska
inbordeskriget
och andra
katastrofer men
fick ocksd ta
emot gudomlig
vdgledning om
hur han skulle
kédnna frid.

Profetia om krig,
recept pa frid

Or manga ar sedan, mot slutet av en sirskilt upplyftande och rolig
dag av julfirande med min familj tittade ett av mina barn upp pa
mig och frigade: "Hur linge ir det tills julen kommer igen?”

Trots att det 4r augusti si kan manga av oss, oavsett alder, litt forestilla
sig och se fram emot de saker vi gor och har glddje av nir det blir jul-
afton i ar.

Trots den faktiska mojligheten att virlden kommer att vara utmattad
efter det langdragna covid-19-hotet, ekonomiska svarigheter och politisk
och kulturell splittring, 4r chansen stor att de flesta av oss skjuter sadant
at sidan och hinger sig at ett festligt och andligt firande av Frilsarens
fodelse. Men i vara nuvarande omstindigheter kan vi ha forstaelse for det
Joseph Smith tinkte pa den 25 december 1832.

Bekymmer ledde till uppenbarelse

Nir aret nirmade sig sitt slut oroades profeten av de tilltagande "teck-
nen pa oroligheter bland nationerna” (L&F 87, kapiteloverskriften). Han
lade sirskilt mirke till den globala pandemin kolera och hotet om den
?omedelbara upplosningen” av de Forenta staterna. Med hans ord "antog”
staten South Carolina, som motsatte sig den federala regeringens styre
och politik, "férordningar och utropade dirmed sin stat som en fri och
sjalvstandig nation”.!

GRAVYR OCH BAKGRUND FRAN GETTY IMAGES



Den 25 december 1832 6ppnade dessa bekymmer
Josephs hjirta och sinne for en fantastisk uppenbarelse
som i dag kallas kapitel 87 i Liran och férbunden. Uppen-
barelsen forutsade viktiga aspekter av Amerikas inbordes-
krig 30 ar innan det borjade. Den gav ocksa tydlig, andlig
vigledning for alla katastrofala tider.

Observant eller profetisk?

Uppenbarelsen borjar med en varning: Snart skulle de
Forenta staterna plagas av krig och det skulle botja med
ett "uppror i South Carolina” (v. 1). I den pafoljande kon-
flikten "ska Sydstaterna skilja sig frin
Nordstaterna” (v. 3).

Om det hir var hela profetian
skulle det kunna sigas att Joseph
Smith bara var observant, inte profet-
isk. Ar 1832 tycktes det redan som att
South Carolina var i uppror och att
ett krig var nira forestidende.
Men den hir profetian och de

hindelser som omgav den innehaller sa mycket mer.
Joseph fick veta att:

* Den hir konflikten skulle forega krig som skulle
“utgjutas over alla nationer” (v. 3). Mindre 4n 50 ar efter
inbordeskrigets slut borjade det forsta av tva virldskrig.

* Alla dessa konflikter skulle "till sist [sluta] med dod
och elidnde for manga sjilar” (v. 1). Fram till i dag har
fler amerikaner dott i inbordeskriget 4n i alla andra
amerikanska krig tillsammans.? Den amerikanske
presidenten Abraham Lincoln sa sjilv i sitt andra install-
ationstal: "Ingen av parterna forvintade sig kriget eller

den omfattning och varaktighet som det redan har

uppnatt.”? Och hur blodigt inbordeskriget 4n var
sa bleknar dodsantalet i jimforelse med de tva
pafdljande virldskrigen, dir det totala antalet
dodsoffer ir allt mellan 70 och 160 miljoner
minniskoliv.*

D

* Sodern skulle “kalla pd ... Storbritannien’




for att fa stod (v. 3) och “efter manga dagar [skulle] det ske
att slavar [skulle] sitta sig upp mot sina herrar” och vara
*6vade ... for krig” (v. 4). Bida dessa saker skedde.?

Gjord till atloje

Nir krisen ar 1832 med South Carolina hade avtagit och
innan inb6rdeskriget borjade 1861 ansigs Joseph knappast
vara "observant”. Han och andra som holl fast vid uppenbar-
elsen gjordes till atloje.

Aldste Orson Pratt (1811-1881) i de tolv apostlarnas kvorum,
sa att han fran 19 ars alder predikade den hir profetian 6ver
hela norra delen av Forenta staterna. Hans undervisning ansags
allmint vara "hojden av trams” och man "hanskrattade” at
honom. Han vickte speciellt uppstandelse i Kansas dir manga
var Overtygade om att ett eventuellt krig skulle starta, dir slave-
riets anhiangare och motstandare ofta hamnade i allvarliga och
ibland blodiga konflikter.

Men ildste Pratt sa: "Men se! Med tiden 4gde [dessa hind-
elser] rum [som Joseph hade profeterat], och fastslog darmed
in en gang det gudomliga i hans arbete och blev innu
ett bevis pa att Gud ir i hans arbete och utfor det han
talat om.”®

Kapitel 87 — en detaljerad, ofelbar och 30 ar i fortid
beskrivning av huvudpunkterna i inbordeskriget och
varldskrigens karaktir (bland andra) som snart skulle
folja — ar ett kraftfullt vittne om Joseph Smiths inspirerade
personlighet och profetiska kallelse. Men det innehéaller
dnnu mer.

Sta pa heliga platser

Forutom krigen som skulle drabba jorden i de sista
dagarna fick Joseph ockséa kinnedom om sviltkatastrofer,
farsoter, jordbavningar, aska och intensiva blixtar som
“jordens invanare” skulle fa uppleva tills det 4r ”slut pa alla
nationer” (v. 6). For att 6verleva allt detta ger Herren en
vildigt tydlig befallning: "Sta dirfor pa heliga platser och
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lat er inte rubbas forrin Herrens dag kommer”
(vers 8).

Som 4ldste Ronald A. Rasband i de tolv
apostlarnas kvorum nyligen forklarade: "Nir
vi star pa heliga platser — vara rittfirdiga hem,
vara invigda moteshus, vara invigda tempel —
kinner vi att Herrens Ande 4r med oss. Vi far
svar pa frigor som bekymrar oss eller frid att
helt enkelt ligga dem it sidan. Det 4r Anden i
handling. De hir heliga platserna i Guds rike
pa jorden framkallar var vordnad, var respekt
for andra, vart allra bista i friga om att folja
evangeliet, och vart hopp om att kunna tringa
undan ridslor och soka Jesu Kristi helande
kraft genom hans forsoning.””

Men som #ldste Rasband siger sa 4r det
dven pa dessa patagligt heliga platser viktigare
hur vi stir 4n var vi star. Vi maste alltid leva i

Herren har sagt
att vi maste sta
pa heliga platser
fér att 6verleva
i oroliga tider.
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och enligt Herren Jesu Kristi fullstindiga ljus.
Nir vi forblir orubbliga i det ljuset kommer vi
att sta pa en helig plats var vi 4n befinner oss
rent fysiskt och vilka faror som 4n omger oss.

En trygg plats

Ar 1942 i Kelsey i Texas, mitt under andra
virldskriget, sokte en grupp sista dagars hel-
iga upp president Harold B. Lee (1899-1973)
som da var medlem i de tolv apostlarnas
kvorum. De frigade: "Ar detta dagen dé vi ska
komma upp till Sion, ... dir vi kan beskyddas
fran vara fiender?”

President Lee tog frigan pa allvar. Efter att
ha funderat, studerat och bett en tid svarade
han: "Jag vet nu att den trygga platsen i den
hir virlden inte 4r en sdrskild plats; det spelar

inte sa stor roll var vi lever, men det viktigaste

ar hur vi lever och jag har funnit att trygghet endast kommer till
Israel nir [vi] haller buden, nir [vi] lever sa att [vi] kan glidjas at
den Helige Andens sillskap, vigledning och trost, nir [vi] 4r vill-
iga att lyssna pa dessa min som Gud har satt hir for att presidera
som hans sprakror och nir vi lyder raden fran kyrkan.”®

En vag till frid

Kapitel 87 visade sig vara anmirkningsvirt profetiskt. En sadan
profetia bor hjilpa oss bygga var tro pa Kristus och hans utvalda
tjanare. Vi behover en sddan tro mer 4n nagonsin, fér den hir
uppenbarelsen 4r ocksa en allvarlig paiminnelse om de troliga
forandringar som vintar oss.

Medan virlden fortsitter att hora om “krig och rykten om krig”
(L&F 45:26) och en rad naturliga och minskliga katastrofer, bor vi
alla vara tacksamma att en omtinksam och inspirerad Guds profet
den hogtidsdagen den 25 december 1832 tog sig tid att lyssna pa
och noggrant uppteckna de varnande orden och frilsande befall-
ningarna fran Jesus Kristus sjilv. For en sidan virdefull julklapp
kan vi siga: "Da finner du trygghet, da finner du frid.”* B

SLUTNOTER

1. Se Joseph Smith, “History, 1838-1856, vol. A-1 [23 december 1805~
30 augusti 1834]”, s. 244, josephsmithpapers.org. For en djupare inblick
i den historiska bakgrunden till den hir uppenbarelsen, se Scott C.
Esplin, ”’Have We Not Had a Prophet Among Us?”: Joseph Smith’s Civil
War Prophecy”, i Civil War Saints, red. Kenneth L. Alford (2012), s. 41-59.
Se ocksa Daniel H. Ludlows anviandbara urval av relaterade dokument
i A Companion to Your Study of the Doctrine and Covenants (1978),
1:444-449; 2:277-278.

2. Se American Battlefield Trust, ”Civil War Casualties”, battlefields.org; Guy
Gugliotta, "New Estimate Raises Civil War Death Toll”, New York Times,

2 april 2012, nytimes.com.
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"Black Soldiers in the U.S. Military during the Civil War”, archives.gov/
education/lessons/blacks-civil-war.

6. Se Orson Pratt, i Journal of Discourses, 18:224; 13:135.

7. Ronald A. Rasband, ”Var inte oroliga”, Liahona, nov. 2018, s. 19.

8. Harold B. Lee, i Conference Report, april 1943, s. 129.
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Laran och
forbunden 88

"Detta cir Kristi
ljus. Pd samma
scitt dir han
ocksd i solen och
dir solens ljus,
och dess kraft
varigenom den
skapades”

(LGF 88:7).
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J. Ward Moody, FD
Pensionerad larare i astronomi, Brigham Young University

dran och férbunden 88:7-10 handlar om hur sanningen "lyser”

och 4r Kiristi ljus. Det star att han 4r i eller 4r solens, manens

och stjarnornas ljus och kraften varigenom de och jorden
skapades.

Ljuset 4r ett av naturens mest outgrundliga och oumbirliga visen.
Det transporterar energi, virme och information tvirs 6éver rymdens
kalla tomhet pa ett sitt som vetenskapen fortfarande forsoker forsta.
Vi kinner bara till tva saker som det mojligen kan vara: en strém av
partiklar som kallas "fotoner” eller en elektrisk vag i ett kontinuerligt
*filt” som korsar rymden. Trots betydande anstringningar under flera
hundra ar, kan vi fortfarande inte siga vilket av dessa det ir, for det
tycks vara bada samtidigt.

Var brist pa forstaelse hindrar oss forstas inte fran att dra nytta av
ljus. Ljuset frin solen virmer och ger energi till jorden vilket gor livet
mojligt. Vi kan bara leva vara dagliga liv for att vi kan se och vi kan
bara se for att ljuset flodar in i rymdens odndlighet fran allt som gloder
eller 4r reflekterande. Ljuset later oss veta och lira nir det néar vara
ogon. Tack vare ljuset kan vi handla, utvecklas och vixa. Om vi tar
bort ljuset skulle allt vara en iskall, ouppbygglig 6dslighet. Midnniskor
pa platser utan ljus kan bara snubbla omkring i morker.

Da 4r det inte att undra pé att sanning som lyser jamstills med Kristi
ljus. Sanning och med den kirlek, frid, rattfirdighet och alla goda ting
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flodar fran Frilsaren till oss. Precis som fysiskt

ljus ger oss kunskap om fysiska ting nir det
ndr vara 6gon ger Kristi ljus oss kunskap om
andliga ting nir det ror vid vara hjirtan. Efter-
som universum 4r fyllt med Kristi ljus kan vi
lara, utvecklas och tillvixa andligen. Om vi tar
bort Kristi ljus skulle allt vara en meningslos,
ouppbygglig 6dslighet. Manniskor utan ljus
snubblar omkring i misstagens iskalla morker
utan nagon vigledning.

Dessa skriftstillen siger att Kristus 4r ljus
och den kraft varigenom himlakropparna
skapades. Astronomer siger att krafter fran
gravitationen, virme och atomira samspel
skapade stjirnorna, solen, jorden och manen
och gav dem deras karaktir. Det 4r sant, men
for att forenkla nobelpristagaren Richard
Feynmans ord sa beskriver vi inom veten-
skapen hur dessa kreativa krafter verkar utan
att egentligen veta varfor de 4r det de ir. Att
stilla frigan varfor 4r att friga vad syftet med
krafter egentligen 4r. Dessa skriftstillen siger
oss att Kristus, och med honom Guds verk

och hirlighet i det att han astadkom odo6dlig-
het och evigt liv for midnniskan (se Mose 1:39)
finns i sjilva syftet och orsaken till att 6ver-
huvudtaget ha ett fysiskt universum.

Fysiskt ljus tjdnar som symbol for Kristi
andliga ljus. Vi lir oss i Liran och férbunden
88:11 att det kan finnas en djupare koppling
4n bara en metafor. I det hir skriftstillet star
det: "Och det ljus som lyser, som ger er ljus, 4r
genom honom som upplyser era 6gon, vilket
ir samma ljus som upplivar ert férstand.” Det
hir verkar tala for att fysiskt ljus och andligt
ljus 4r olika manifestationer av samma sak.
Kanske ljusets visen ir svart for vetenskapen
att forsta eftersom enbart vetenskaplig forsk-
ning inte ger en fullstindig bild. Det kan vara
sa att en forstaelse av ljus maste omfatta Jesu
Kiristi innersta natur for att kunna vara full-
stindig. Nér vi slutligen forstir de processer
varigenom Gud upplyser oss ir det da — och
bara da — som vi ocksa forstar det fysiska
ljusets beskaffenhet och med den hans uni-
versums natur. ll
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TILL FORALDRAR

Undervisa om prastadomet
och beredskap

Kéra foraldrar!

Den hir manadens dmnen omfattar pristadémet, psykisk hilsa och
andlig och timlig beredskap. Anvind det hir avsnittet for att fa forslag pa
hur ni kan anvinda det hir numret for att hjilpa er uppticka specifika
svarigheter som era barn kanske gar igenom eller for att hjilpa er att
undervisa om Jesu Kristi evangelium i ert hem.

SAMTAL OM EVANGELIET

Préstadémet

Nir ni undervisar era barn om
prastadomet och pristadomets for-
rattningar kan ni anvinda "Evan-
geliets grunder” pa sidan 10 samt
president Dallin H. Oaks artikel
pa sidan 6. Prata med era barn
om vikten av prastadémet och hur
Herren vilsignar oss genom det.
Psykisk hélsa

Artikeln "Hur stéttar jag ett barn som kinner sig deprimerat?” pa sidan 16
handlar om hur ni kan uppticka symtom pa depression hos era barn, och
foreslar ndgra sunda hanteringsstrategier. Anvind den hir artikeln samt artik-
larna pa sidan 12 och 18 for att hjilpa era barn hantera psykiska hilsoproblem.
Andlig och timlig tillflykt

Artikeln pa sidan 20 kan hjilpa er familj utveckla en akut beredskapsplan
om ni inte redan har en. Annu viktigare ir att den ocksé undervisar om négra
av likheterna med var andliga forberedelse.
Studiehjdlpmedel for Kom och folj mig.

Se sidan 26 for artiklar som hjilper er familj studera Liran och férbunden
den hir manaden.
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KOM OCH FOLJ MIG
FAMILJEKUL

Organisera er

Ldran och forbunden 88

Vara hem kan folja det hir monst-
ret: "Organisera er, forbered allt som
behovs och uppritta ett hus, ja, ett
hus for bon, ett hus for fasta, ett hus
for tro, ett hus for lirdom, ett hus
for hirlighet, ett ordningens hus, ett
Guds hus” (L&F 88:119).

Organisera betyder att ordna
saker eller forbereda en aktivitet eller
hindelse.

Organisera er familj pa olika sitt:

a. Lat dem stilla sig pa rad fran dldst
till yngst.

b. Lat dem stilla sig i alfabetisk ord-
ning efter sina fornamn.

¢. Lat dem stilla sig i rad efter sin
fodelsemanad.

Diskussion: Hur vill Frilsaren att
vi ska organisera oss 1) i vara hus-
héllsuppgifter, 2) i vara andliga stud-
ier, 3) i var gudstjanst i kyrkan och i
templet?

Vilka mal kan er familj sitta for att
skapa ett "Guds hus”?

Insdnt av Lisa Thomas

OVERST: FOTOGRAFI FRAN GETTY IMAGES



| MANADENS NUMMER AV
TIDSKRIFTEN VAGLEDNING
FOR DE UNGA

Malsattning

Kampar er tonaring med att satta
och halla fast vid mal? Folj principerna
i den har artikeln for att lara honom
eller henne att bryta ner sina mal i
hanterbara delar.
"Psykisk ohalsa: Du kan vara till
hjalp!”

| den har artikeln beréattar tre
ungdomar om sin kamp med angest,
depression och atstérningar. Lar er
tillsammans med er tonaring hur ni
kan hjalpa och forsta dessa individer
battre och vad ni kan géra om ni lider

av psykisk ohalsa.

”Unga kvinnor och prastadémet:
Vad du behéver veta”

Las ord fran profeten och
andra ledare i kyrkan for att
undervisa er familj om unga
kvinnors relation till prasta-
domets kraft och myndighet.

I TIDSKRIFTEN VANNEN DEN
HAR MANADEN

"Jag tar hand om mig!”

Anvand den har aktiviteten for att
lara era barn ta hand om sig sjalva
genom att leva efter Visdomsordet och
ge naring till sin andliga och kanslom-
assiga halsa.

Skriftstudiehjalp

Hitta familjevanliga aktiviteter for
varje vecka i Kom och f6lj mig den har
manaden.

"Prastadomet och jag”

Las ett budskap om prastadomsval-
signelser av aldste Steven R. Bangerter
i de sjuttios kvorum. Hall aven utkik
efter en sida i avdelningen for aldre
barn om varfor prastadémet ar viktigt
for bade pojkar och flickor.

Ga med i Team Hjalpande hander

Las om en pojke i Uruguay som
hjalper manniskor i sitt ndromrade.
Gor sedan den har manadens aktivitet
for Hjalpande hander!

"Jag hor fortfarande pappas sang”

Leah blir upprérd nar hennes van
sager att hennes pappa inte kommer
till himlen eftersom han begick sjalv-
mord. Las den har digitala artikeln for
att hjalpa dig prata med ditt barn om
sjalvmord och sorg.
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Mal for dem som kanner sig unga

Christy Monson

ir kyrkan startade det nya programmet fér barn och ungdomar sa

horde jag vara barn och barnbarn prata om sina planer for mal och
lektioner. Jag 4r nistan 80 ar, men jag ville ta del av den hir underbara
vittnesbordsstirkande mojligheten.

Mina barn och barnbarn 4r utspridda 6ver hela landet sa alla kan inte
triffas ansikte mot ansikte. Vi bestimde oss i stillet for att ha en onlinetraff
en ging i manaden. Ett av barnbarnen skulle hilla en lektion och leda oss
i ett samtal om evangeliet. Efterdt skulle alla beritta om sina mal och hur
langt de hade kommit for att uppna dem. En del av mélen var saklart per-
sonliga och vi respekterade varje persons privatliv.

Nir jag pratade med mina barnbarn om deras mal borjade jag tinka pa
mina egna mal. Vad ville jag astadkomma?

Hir 4r en lista pa mal jag kom fram till, som foljer de mnen och mons-
ter som anvinds i programmet for barn och ungdomar. Jag kallar dem
girna mina mal for dem som kinner sig unga.

Intellektuellt. Hjalpforeningens presidentskap i var stav bad systrarna
att lira sig "Den levande Kristus” utantill.' Den 4r laing men jag visste att
jag Anda kunde lira mig s mycket utantill och det kindes som ett givande
mal.

Andligt. Nir jag tjdnar i templet star jag ibland en timme eller lingre vid
en trappa och visar tempelbestkare till omklidningsrummet. Jag tycker om
att halla tankarna sysselsatta, sa jag bestimde mig for att lira mig seminari-
ets gamla nyckelskriftstillen for Mormons bok. Nir templen stingde under
covid-19-pandemin fortsatte jag anda med det hir malet. Att lira mig ndgot
utantill gor att mitt sinne 4r sysselsatt och fyller mig med Anden.

Fysiskt. Vara barnbarns fysiska mal baserades pa dans, volleyboll, att
surfa och liknande. Inga av dessa fungerade for mig sa jag valde att prom-
enera nagra kilometer varje dag. Jag har upptickt att jag 4r piggare nir jag
motionerar. Det 4r bra for mitt sinne och min kropp.

Socialt. Jag ilskar att ha kontakt med mina barn och barnbarn. Vi
brukade prata pa telefon (och gor det fortfarande), men det nya sittet att
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Nér jag fick héra
talas om det nya
programmet fér barn
och ungdomar sa
ville jag ta del av
det.
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kommunicera ir via textmeddelanden. Barnen lirde mig om emojin och
korta sma videor.

Flera av barnbarnen hade satt malet att lira sig laga mat. Nir de kom pa
besok lagade vi mat tillsammans. For de som bor lingre bort har vi video-
samtal tillsammans for att prata om recept och laga mat i realtid.

Jag dlskar ocksa att ringa de systrar jag 4r stodsyster at. Under den sociala
distanseringen som pandemin orsakade har telefonsamtal varit ett underbart
satt att halla kontakten. Ibland dker jag hem till dem och ldmnar forpackade
godsaker utanfor deras dorr med en lapp dir jag uttrycker min kirlek for
dem.

Utvecklas i evangeliet

Vilken vilsignelse programmet for barn och ungdomar har varit for mig
och min familj under pandemin. Trots att jag 4r ensam hemma varje dag
sa har jag mina mal. Barnbarnen fortsitter att utveckla sina talanger och
utvecklas i evangeliet och jag har mojligheten att stodja dem. Vi ser fram
emot vara familjetriffar och berittelsestunder online.

Och tack vare den inspiration som kom nir jag hjilpte mina barnbarn
arbeta pa sina mal sa 4r jag nu mer fokuserad pa mina mal, bdde kortsiktiga
och eviga. Jag arbetar och ber varje dag pa att "1ata Gud rada” i mitt liv och
mina familjemedlemmars liv.> l

Férfattaren bor i Utah, USA.

SLUTNOTER
1. "Den levande Kristus: Apostlarnas vittnesbord”, JesuKristiKyrka.org.
2. Se Russell M. Nelson, "Lat Gud rada”, Liahona, nov. 2020, s. 92-95.

LARA 0SS OCH VAXA

“Var himmelske Fader inbjuder oss alla ¢verallt att kanna hans karlek, att lara
0ss och vdxa genom utbildning, hederligt arbete, oberoende tjanande och
monster av godhet och lycka som vi finner i hans aterupprattade kyrka.”

Aldste Gerrit W. Gong i de tolv apostlarnas kvorum, "Alla nationer, slékter och tungomal”, Liahona,
nov. 2020, s. 40.
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PORTRATT AV TRO

Gregorio
Gutiérrez

Fernandez
Santa Cruz, Bolivia

Min fru och jag har
[fysiska svarigheter,
men tack vare var tro
vdlsignar och stéirker
Herren oss. Han
botade mig fran min
sjukdom.

UPPTACK MER

Las Gregorios berattelse pa
ChurchoflesusChrist.org/go/82138.
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

Ar ni tva systrar?

Kerry Owen, Utah, USA

Den lille pojkens fraga forvanade mig och ldrde mig en viktig ldixa.

IVI in vin Laurie Wharemate
Keung 4r maori. Jag har
engelskt ursprung. Vi har olika
hudfirg, 6gonfirg, harfirg och ir
olika langa. Vi kunde inte vara
mer olika. Och 4nda - nir Laurie
och jag arbetade med barn pa

en skola for laginkomsttagare,
Overraskades vi en dag av en liten
maoripojkes fraga.

”Ar ni tva systrar?” frigade han.

Jag smaskrattade och trodde
inte att hans fraga var pa allvar.
Pojken frigade mig dock igen: "Ar
ni tva systrar?”

Nir jag forstod att han var
uppriktig tinkte jag en stund och
undrade: "Kan den hir pojken
inte se vara uppenbara skillnader i utseende och ras?”
Kanske han gjorde det men tyckte att det inte spelade
nagon roll. Han vintade ivrigt pa mitt svar.

Jag sa att vi inte var systrar, vilket tycktes gbra honom
besviken. Men jag tillade att det ofta kindes som att vi
var systrar och att vi tjnstgjorde tillsammans. Han verk-
ade nojd med det svaret och sprang ivig till sitt bord.

Den hir pojkens friga gjorde ett outplanligt intryck pa
mig. Varfér da? For att hans fraga uppenbarade en sann-
ing for mig — att familj inte bara 4r ndgot som begrinsas

till gener och utseende. Min
man och jag har vilsignats med
att kunna adoptera tvd av vira
barn. Vi dlskar dem, och kirlek
och tjinande ir en viktig del av
familjer.

Alla 4r vi, nér allt kommer
omkring, barn till en Gud som ir
allas Far” (Ef. 4:0).

Jag drog slutsatsen att den hir
pojken maste ha sett mig och
Laurie arbeta tillsammans. Nar
han sag oss hjilpa eller krama
varandra sa kanske han antog att
vi var systrar. Hans friga pdminde
mig om att barn alltid tittar pa
vuxna och bildar asikter om
det vi siger och gor och hur vi
behandlar varandra. Om den hir pojken kunde anta att
vi var systrar sa bor vil barn 6ver hela virlden anta att
vi alla 4r broder och systrar om vi bara dlskar och tjanar
varandra.

Vira olikheter gjorde att Laurie och jag kunde fora
med oss olika styrkor och perspektiv i var tjanstgoring
och det gjorde den dnnu effektivare. Hellre 4n att lata
vara olikheter splittra oss anvinde vi dem for att gora
gott och skapade pa sa sitt en nira vinskap. Den lille
pojkens fraga kan vara larorik for alla Guds barn. B
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Vinna en diskussion

Anonym

Jag ldrde mig att Guds kdrlek for oss inte baseras pd var utbildning,

vart arbete eller var formdga att vinna en diskussion.

En dag nir jag hade en hetsig diskussion om politik pa
nitet blev jag hanad fo6r mina asikter pa grund av den
utbildning jag hade skaffat mig pa college.

Jag tycker om att debattera men personattacken var
obefogad. Kommentarerna sirade mig for de tycktes
ifrigasitta mitt personliga virde. Det som gjorde det virre
var att personen som fillde kommentarerna var medlem i

Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.

Nir jag tinkte efter borjade jag dock inse att jag ocksa

hade fillt tarvliga, personliga kom-
mentarer for att vinna en diskussion.
Jag insag att det hir slags beteendet
var vanligt bland minniskorna jag
omgav mig med.

Jag borjade forsta att nir man
inte respekterar andras virdighet sa
kan det orsaka stor skada, sirskilt
i kyrkan. Profeten Alma predikade
med kraft mot "avund och stridig-
heter och illvilja och forfoljelser, och
hogmod” i kyrkan (Alma 4:9). Han
sag att det slags beteendet var “en
stor stotesten” for kyrkans utveckling
(se Alma 4:10).

Hindelsen fick mig att fundera
over mitt virde i Guds 6gon. Nir
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jag studerade vidare hittade jag ett citat av 4ldste Dieter F
Uchtdotf i de tolv apostlarnas kvorum. Han sa att var
himmelske Fader ”ilskar oss eftersom han ir fylld av ett
odndligt matt av helig, ren och obeskrivlig kirlek. Vi ar
viktiga for Gud, inte pa grund av vara fortjdnster utan for
att vi 4r hans barn.”!

Jag lirde mig att Guds kirlek for oss inte beror pa
var utbildning, vart arbete eller var formaga att vinna en
diskussion. Gud idlskar oss fullkomligt, odndligt och obe-
gransat eftersom han 4r var Fader och
vi alla 4r hans barn.

Nir jag kinde Guds oerhorda kirlek
forsvann min fientlighet. Jag insag att
det 4r okej att vara oense med andra,
men att braka med andra resulterar inte
i ndgot annat 4n sirade kinslor och
skada.

Om Jesus Kristus var villig att offra
sitt liv sa vet jag att vi kan lira oss att
offra var stolthet, se bortom virldens
fafinga och se varandras virde som
Gud gor. I hans 6gon sidger vart sitt att
behandla varandra mer om oss 4n om
vi vinner en diskussion pa nitet. l

SLUTNOT
1. Dieter F. Uchtdorf, "Guds kirlek”, Liahona,
nov. 2009, s. 22-23.
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Tennisskor i templet

Brian Zimmerman, Utah, USA

Skulle andra doma mig pd samma sdtt som jag sd ordttvist hade domt ndagon annan?

nder ett pristadomsmote lade

U jag mirke till en kvorummedlem
som hade pa sig jeans och tennisskor.
Jag undrade: "Varfor kommer han till
kyrkan i vardagsklider? Ar det for att
vara rebellisk? Ar han hardhjirtad?
Kinner han inte Anden i sitt liv?”

Om han verkligen hade ett lev-
ande vittnesbord sa skulle han
absolut visa mer respekt for heliga
moten och platser.

En vecka senare nir min fru
och jag besokte var dotter ville vi
besoka templet med henne. Nir jag
oppnade min resviska fick jag en
chock jag nir upptickte att jag inte
hade packat mina finskor! Eftersom
tempelsessionen snart skulle borja
hade jag inte tid att kdpa ett nytt par.
Sé jag bestimde mig for att ta mina
tennisskor.

Nir jag satte pa mig skorna mindes
jag omedelbart pristadomsmotet. Har
stod jag, forberedd att ga till en av de
heligaste platserna pa jorden iklidd
tennisskor. Jag undrade vad andra
skulle tycka. Skulle de doma mig och
tycka att jag var rebellisk och hard-
hjirtad eller att jag saknade Anden
eller ett levande vittnesbord?

Jag skidmdes for min tidigare sa
snabba och orittvisa beddmning. Vad
hade jag for ritt att ifrigasitta ndgon
annans vittnesbord pa grund av hans
klidsel? Jag visste inget om hans
omstindigheter.

Frilsaren fokuserade pa alla sin
Faders barns andliga utveckling. Som
han paminde Samuel: ”Jag ... gar inte
efter vad en minniska ser. En minn-
iska ser det som ir for 6gonen, men
HERREN ser till hjirtat” (1 Sam. 16:7).

En persons klidsel, utseende, ras
eller kon ska inte gora nigon skill-
nad. Vi 4dr alla bréder och systrar. Det
faktum att den hir brodern nirvarade
i kyrkan borde ha varit mitt yttersta
fokus.

Vi bor alltid forsoka bira vara
bista klider nir vi gar till kyrkan
eller besoker templet.! Men vi
bor inte doma andra efter deras
kliddsel, for vad vet vi om deras
omstindigheter?

Alla omkring oss har verkligen
gudomlig potential. Vi bor ge krist-
uslik kirlek till alla vara bréder och
systrar, oavsett hur de ser ut, 4ven
om de har pé sig tennisskor i
templet! H

SLUTNOT
1. Se Allmdn handbok: Tjdna i Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga, 38.8.17,
JesuKristiKyrka.org.

Augusti 2021 41




UNGA VUXNA




Hur jag starkte min relation
till min himmelske Fader och

BILDEN AR ARRANGERAD

Jesus Kristus

Att bygga en stark relation med dem tycktes alltid
sa abstrakt for mig tills jag provade nagot nytt.

Chakell Wardleigh Herbert
Kyrkans tidningar

u aldre jag blir, desto mer inser jag hur mycket
jag forlitar mig pa relationer — relationer med
vanner, familj och dven dem som alltid lyckas
leverera min senaste bestallning pa natet (val-
signe dem).

Och under flera ar visste jag att den standigt aterkom-

mande uppmaningen fran vara ledare i kyrkan om att
bygga relationer med var himmelske Fader och Frélsaren
var sann och viktig.!

Men jag kunde bara inte komma pé hur jag faktiskt
skulle gora det.

Jordiska relationer med vanner och familj innebar att
prata, ha interna skamt och tillbringa tid tillsammans. Sa
tanken pa att ha en personlig relation med min himmel-
ske Fader och Jesus Kristus, som inte &r fysiskt narvar-
ande, tycktes alltid sa abstrakt for mig.

Men nar jag funderade sa insdg jag att allas relation
med var himmelske Fader och Jesus Kristus ar personlig
och unik. Sa vad skulle handa om jag tilldmpade nagra
praktiska tillvdgagangssatt som har hjélpt mig utveckla
starka relationer till mina narmaste har pa jorden pa
dem?

Den idén var precis den gnista jag behdvde.
Jag bestdmde mig for att préva den hér idén och
omvardera min relation med dem efter tio dagar.

10 satt att starka relationer

Medan jag funderade pa satt att komma narmare
min himmelske Fader och Fralsaren sa granskade jag tio
grundlaggande relationsrad som ofta ges av yrkeskunn-
iga och kombinerade dem med profeters uppmaningar
sd att de skulle bli andligt inriktade.

Har foljer de 10 raden:

1. Kommunicera arligt, med hérbara ord och med
verkligt uppsat i bon.2

. Var en god lyssnare.?

. Visa dem uppskattning.*

A W N

. Gor uppoffringar for dem.®

. Lar dig om dem.®

. Tillbringa kvalitetstid med dem.’
. Tjana tillsammans.®

. Visa dem tillit och engagemang.®
. Erk&nn nar du har fel.'

S © N o W»

—_

. Lar dig hur de visar dig karlek."
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Till att borja med valde jag att ldra mig om min himmelske
Fader och Frélsaren (nr 5), att tillbringa kvalitetstid med dem
(nr 6) och att lara mig hur de ger mig karlek (nr 10).

1. Ldra mig om dem

For att lara mig om dem fokuserade jag pa att studera
deras karaktdrsdrag. Jag studerade "Den levande Kristus”,
berattelser om underverk i Mormons bok och generalkon-
ferenstal. Jag tittade ocksa pa kyrkans videor om Bibeln och
Mormons bok fér att skapa mig en bild av Frélsarens egen-
skaper och hur han undervisade och umgicks med andra.

En av Fralsarens egenskaper som jag studerade var hans
villighet att gora Faderns vilja (se 3 Ne. 11:11). Jag kan inte
greppa hur nagon kan vara villig att lida och do for alla de
misstag, sorger, synder och smartor som alla ndgonsin kom-
mer att uppleva nar den personen inte gjorde nagot fel. Och
anda var nagon villig att gora det.

Han var det.

Jag har alltid haft tro pa honom, men nar jag begrundade
hans karlek och villighet att ge sitt liv for mig s& fordjupades
min tro, min tacksamhet och min egen villighet att folja
honom. Och hans mod inspirerade mig att ga framat med
tro och hopp, dven nar jag ibland kanner angest och radsla
for det okanda.

Och sedan gick jag vidare till min himmelske Faders
personlighet.

Jag har kdmpat med perfektionism storre delen av mitt
liv och nér jag svek honom med mina svagheter och misstag
brukade jag forestalla mig honom som en arg figur.

Men nér jag har studerat mer om hans natur sa har jag
insett att han inte ar en obarmhartig varelse (se Alma 32:22).
Han ar tdlmodig, vanlig och karleksfull (se 2 Petr. 3:9). Han
ar alltid villig att forlata mig (se Mosiah 26:29-31). Han &r
min storsta supporter (se 2 Ne. 26:24).

Och jag insdg att han verkligen &r min Fader och att jag
ar hans gudomliga barn. Han é&lskar mig fullstandigt (se Joh.
3:16-17) och vill bara att jag ska atervanda.

Att ldra mig om min himmelske Faders och Jesu Kristi
natur &ndrade min uppfattning om hur de kanner fér mig

44 Liahona

och hur narvarande de faktiskt &r i mitt liv. Och jag insag att
de inte ar framlingar — jag har kant dem sedan begynnelsen
och de har ocksa alltid kant mig.

2. Tillbringa tid med dem

Precis som jag kan avsatta tid for att besdka en vén sé
avsatte jag tid fér min himmelske Fader och Fralsaren varje
dag. Jag bad innerliga boner med hérbara ord och tog mig
tid att lyssna. Jag spelade och begrundade mina favorit-
psalmer. Jag mediterade. Och eftersom templen var stangda
(pa grund av covid-19) sa gick jag pa lugna promenader.

Jag brukar vanligtvis lyssna pa en podcast eller ljudbok
nar jag promenerar. Men under de har promenaderna
kopplade jag bort vérlden. Jag valde att lyssna efter dem.
Att gbra det har hjalpte mig att fa kontakt med Anden och
kanna igen och begrunda varldens svarfattliga detaljer och
mitt syfte.

Jag insag hur mycket eftertanke var himmelske Fader och
Fralsaren lagger i sina skapelser — inklusive mig.

Jag kande en stor andlig kraft i de dar sarskilda, tysta
stunderna med min himmelske Fader och Frélsaren. Jag
kunde urskilja fler av mina valsignelser och kande storre
tacksamhet for livet i allmanhet, fick mer férvissning i mina
beslut och jag kunde kanna deras tysta styrka bara mig.

Precis som med alla andra relationer férde det oss mycket
narmare varandra nar jag prioriterade kvalitetstid.

3. Upptacka hur de visar mig
karlek

Alla tar vi emot karlek pa unika satt.'? Jag tankte pa
hur andra méanniskor har visat mig karlek och vad som har
paverkat mig mest genom dren, och insdg att jag alltid har
kant mig mest alskad genom andras meningsfulla ord till
mig.

Och nér jag insdg det insdg jag ocksa att mina starkaste
bonesvar eller den storsta trosten som min himmelske Fader
eller Fralsaren har gett mig alltid har kommit genom ord,
vare sig de orden kommer fran ndgon som kande sig manad
att prata med mig, genom sanningar i skrifterna, genom
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bocker eller genom vackra citat fran profeter och apostlar.
Ord har alltid fyllt min sjal och gett mig trost, mer an ndgot
annat.

Jag tankte ocksd pa hur de visar mig karlek pa andra
satt, som genom mina narmaste, genom framlingar och till
och med genom trevliga “tillfalligheter” och nadegavor. Jag
rordes till tdrar nér jag insdg precis hur manga satt de visar
mig karlek pa, men sarskilt pa de satt som jag bast kan ta
emot. De kdnner oss verkligen och vet hur de ska na oss
personligen och pa ett effektivt satt.

Vi kan ocksa visa dem karlek pa det absolut basta sattet
vi kdnner till — genom att beratta om evangeliet, folja dem
och tjana andra.

Om du behdver hjélp med att forsta hur de visar karlek
kan du be din himmelske Fader om hjalp att forsta det. Han
kommer att visa dig det.’

Bygga verkliga relationer

Den har erfarenheten gav mig en férsmak av hur mycket
andlig kraft jag kan fa genom att prioritera min relation
med min himmelske Fader och Fralsaren.

Och jag planerar att fortsatta anvanda de har relations-
raden. Nu ser jag faktiskt min relation till dem som verklig,
dyrbar och evig. De &r inte abstrakta, som jag en gang
tyckte.

De ar med oss. De finns i varje enskild detalj. De ar redo
att dverdsa oss med styrka, trost, visdom, vagledning och
frid, sarskilt nar vi skapar tid och utrymme f6r dem i vara liv.

Prova att anvanda dina egna metoder for att komma
narmare dem och se vad som hander! Jag kan vittna om att
nar vi prioriterar dessa viktiga relationer och féljer dem sa
kan vi fa tillgang till Fralsarens helande inflytande, ga framat
med tro (se Fil. 4:13) och hitta storre sjalvtillit och gladje.

Jag vet att jag har gjort det. H

SLUTNOTER

1. Se James E. Faust, ”A Personal Relationship with the Savior”,
Ensign, nov. 1976, s. 58-59.

2. Se "How I #HearHim: Elder Jeffrey R. Holland” (video),
ChurchofJesusChrist.org/media.

3. Se Russell M. Nelson, "Hor honom”, Liahona, maj 2020,

s. 88-92.

4. Se Thomas S. Monson, "Tacksamhetens gudomliga gava”,
Liahona, nov. 2010, s. 87-90.

5. Se Dallin H. Oaks, ”Offer”, Liahona, maj 2012, s. 19-22.

6. Se Russell M. Nelson, "Profeter, ledarskap och gudomlig lag”
(varldsomfattande andakt fér unga vuxna, 8 jan. 2017),
broadcasts.ChurchofJesusChrist.org.

7. Se M. Russell Ballard, "How I Hear Him in Still and Quiet
Moments”, blogginligg, 17 juli 2020, ChurchofJesusChrist.org.

8. Se Cristina B. Franco, "Glidjen i osjilviskt tjanande”, Liahona,
nov. 2018, s. 55-57.

9. Se Russell M. Nelson, "Lat Gud rada”, Liahona, nov. 2020,

s. 92-95.

10. Se Russell M. Nelson, ”Vi kan gora bittre och bli bittre”,
Liahona, maj 2019, s. 67-69.

11. Se Dieter F. Uchtdorf, ”Guds kirlek”, Liahona, nov. 2009,
s. 21-24.

12. Se Gary Chapman, Upptdck kdrlekens olika sprak: Sa far du
kéirleken att leva ldnge (2012).

13. Se Sheri L. Dew, Worth the Wrestle (2017), s. 8, 9, 41.
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Att hitta andligt st6éd nar man
ensam gar med | kyrkan

Jag har aldrig
kant mig sa
langt borta fran
mina foraldrar,
men min
himmelske
Fader skickade
anglar for att
starka mig.
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Marcus Grant

Or mig var det en prévning

och véldigt ensamt att ga

med i kyrkan pa egen hand

utan bekraftande vittnes-

bord fran mina vanner eller
min familj.

Nér jag hittade kyrkan var det ett
mycket efterlangtat svar pa mina
béner om att battre forsta min Frals-
are och leva mitt liv pa hans satt.
Men jag kom fran en gudfruktig
familj som var aktiva i baptistkyrkan
och mitt beslut att bli en sista dagars
helig missforstods och forkastades
pa ett aggressivt satt.

Mina foraldrar ville vad de trodde
var mitt basta och trodde att min tro
skulle forgoras nar jag lamnade den
religion var slakt vuxit upp med.

Situationen blev &nnu svérare
nar min pappa dog av cancer precis
innan jag dépte mig. Att hantera
sorgen efter min karleksfulle pappa
och samtidigt behova valja mellan
Guds vilja och min familjs var nastan
mer an jag klarade av.

Det kdndes som att jag drevs till bristningsgransen.

Min himmelske Faders anglar

Nar Jesus Kristus led i Getsemane sande Gud en angel
for att starka honom (se Luk. 22:43). Jag tror att angeln
sandes for att hjalpa Kristus som ett uttryck for var him-
melske Faders osvikliga kdrlek. P& samma satt sénde han
anglar for att starka mig.

Nagra av dessa anglar var syster Neff och syster
Smallcomb, missiondrerna som forst undervisade mig. De
hade det vittnesbdrd och intellekt som behdvdes for att
leda mig igenom mina intensiva fragestallningar. Och ju
mer av Kristi karlek som jag upplevde genom dem, desto
mer borjade jag alska evangeliet.

Flera ar efter mitt dop talade jag med syster Small-
comb och tackade henne for att hon fortfarande ville
svara pa mina fragor. Jag ndmnde ocksa att jag hopp-
ades att jag inte besvarade henne.

“Marcus”, sa hon och skrattade, “du kan skicka
fragor om evangeliet till mig for resten av evigheten.”

Det var sa skont att veta att jag hade ndgon jag
kunde vanda mig till for att fa svar. Syster Neff och syster
Smallcomb var mina mentorer i evangeliet, de hjalpte
mig langs vagen mot omvandelse och hjalpte mig forsta
vad det innebadr att vara medlem i kyrkan.

Men de var inte de enda som vagledde mig.



Jag hittar fler mentorer

Jag brukade alska att ha andliga samtal med min familj. Men
nar jag gick med i kyrkan sa blev det omgjligt att ha dessa samtal,
atminstone under en tid. Andliga samtal med min familj gjorde
mig utmattad snarare an upplyft.

Att efterleva evangeliet utan min familj var inte en prévning jag
kunde klara av pa egen hand. Tack och lov fanns min himmelske
Fader och den trofaste biskopen i min férsamling fér unga ensam-
stdende vuxna dar for att hjalpa mig.

Vad jag an talade om med min biskop sa vaxte jag alltid and-
ligen. Jag kande stddet och den karlek jag behdvde.

Dina andliga behov tillgodoses kanske inte av en biskop. Men
en institutlarare, en missionspresident, ett missiondrspar, en stod-
broder eller stodsyster, en van och sa manga andra kan finnas dar
och stotta dig.

Hur soker vi efter dessa mentorer i vara liv? Ett av de viktigaste
stegen ar att gora sitt basta for att fortséatta leva efter evangeliet.
Och du kan lita pa att en fullkomlig himmelsk Fader kan (och kom-
mer att) vagleda manga kristuslika manniskor for att hjalpa dig.

Du kan ocksa hitta en mentor genom att se till att befinna dig
i positiva situationer. Att verka i stddverksamheten, gora sitt basta
i sitt ambete, erbjuda mat till missionadrer och delta i deras under-
visning, delta i institutet och bara sitt vittnesbord &r satt att skapa
méjligheter for goda relationer.

Jag litade pa min himmelske Fader

Nérhelst jag kdnde mig ensam under min fard fortsatte min
himmelske Fader att sanda dnglar till mig for att trosta och starka
mig.

Jag insdg att jag egentligen aldrig befann mig i en situation
dar jag saknade stdd. Min himmelske Fader ledde mig alltid
till hjélpen, sarskilt ndr stdmningen hemma var spand. Allt jag
behévde gora var att behalla min tro pa honom och hélla mina
andliga 6gon och 6ron 6ppna for hans vagledning och valsignelser.
Jag vittnar hogtidligen om att Fralsarens ord ar sanna:

"Nej, sok forst Guds rike och hans rattfardighet, sa ska ni fa allt
det andra ocksa” (Matt. 6:33).

Jag uppmuntrar dig kérleksfullt att fortsatta engagera dig i
evangeliet och be din himmelske Fader att leda dig till de goda
relationer och mentorer som hjalper dig att halla dig kvar pa for-
bundets stig och atervanda till honom. B
Férfattaren bor i Virginia, USA.
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UNGA VUXNA

MER FOR DIG!

Du hittar fler artiklar sarskilt riktade till unga vuxna i
den digitala versionen av augustinumret av Liahona
i Evangeliebiblioteket (pa JesuKristiKyrka.org eller i
mobilappen).

Den har manaden hittar du fler artiklar om
kraften i relationer, hur man &kar sin férmdaga att
kommunicera positivt och om nycklarna till att
bygga en stark grund i aktenskapet.

DIGITALA ARTIKLAR

Vanlighet: nagot hela varlden behover
Eric B. Murdock, Kyrkans tidningar

Valsignelserna av att skapa band till sina
forfader

Marianna Bartfai, Viastra Transdanubien,
Ungern

4 satt att fa tillgang till kraften i positiv
kommunikation
Margaret Willes, Kyrkans tidningar

3 insikter i att bygga en stark grund i
aktenskapet
Natalie Clay, Utah, USA

48 Liahona

UV: AKTUELLT

Du hittar ocksa nya artiklar varje vecka i UV: Aktuellt
som finns i Unga vuxnas del av appen Evangeliebiblio-
teket (pa JesuKristikyrka.org eller i mobilappen).

Missa inte den har andakten
Enkel matte for att komma narmare Herren
Jennifer Kearon, Utah, USA
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BUDSKAP FRAN OMRADETS LEDARE

HOr Honom

Aldste Tom-Atle Herland, Norge
Omradessjuttio

11\ enne dr min diskade
son. Hor honom!”* sa
Fadern till Joseph Smith i en
lund i delstaten New York en vardag 1820. Detta
var borjan pa aterstillelsen av Jesu Kristi kyrka, just
s4 som Kristus hade organiserat den nir han levde
hir pa jorden. Pa grund av det avfall som start-
ade strax efter Jesu dod forsvann sd smaningom
hans kyrka och myndighet frdn jorden, och forst
arhundraden senare, 1820, pabotjades processen
att aterstdlla hans kyrka och myndigheten att
utfora alla prastadomets forrittningar. Allt detta
hinde pa grund av en ung mans uppriktiga bon
om var han kunde hitta sanningen. Han valde att
fraga och sedan lyssna — och vilket svar han fick!

Vi 4r alla olika och kan ha olika sitt att hora
honom, men trots att vi 4r olika 4r vi alla Guds
barn, och han ilskar oss for dem vi 4r och vill
att vi ska hora honom. Om vi ska kunna hora
honom behover vi gora en anstringning. Vad ir
ditt hjirtas hogsta 6nskan? Vad kan du gora for
att hora honom?

For en tid sedan var jag pa ett mote i Frankfurt
med ledare i kyrkan frin hela Europa for att
forbereda infér ett stort evenemang, som vi
senare fick skjuta paé till 2021 pa grund av pan-
demin. P4 detta mote avslutade 4ldste Massimo
De Feo, radgivare i omradespresidentskapet,
sin undervisning och hela métet med att visa
ett videoklipp, ett musikstycke med den norska
sangerskan Sissel Kyrkjebg och The Tabernacle
Choir at Temple Square med titeln Slow down.
Det ir fran en konsert Sissel gav med The Taber-
nacle Choir 2019 men jag hade bara inte sett
eller hort detta, trots att jag ocksa 4r fran Norge.
Jag var verkligen inte forberedd pa vad jag fick
uppleva nir ildste De Feo startade videoklippet.
Bara sekunder in i framtridandet var det som
om jag hérde honom pa ett sitt som jag kanske
aldrig hade Ahért honom forut. Mina kinslor over-
vildigade mig totalt, och jag grit som ett barn.
Jag forsokte att inte 1ata min kropp skaka alltfér

L2 Liahona

mycket och jag tittade ner for att det inte skulle vara uppenbart

att jag grit. Jag var ridd att det skulle forstora upplevelsen for alla
andra som var dir. Musikstycket fick mig att uppleva Guds nad,
kirlek och forlatelse genom Frilsaren Jesus Kristus fér mig person-
ligen — att alla mina misstag i livet och alla krivande erfarenheter
livet bjudit pa kunde helas och tas bort. Jag kinde en glimt av
himlen, en férsmak av en himmelsk (celestial) tillvaro. Senare gick
jag in pa nitet och liste nagra av kommentarerna till videoklippet.
Hir foljer tvd kommentarer: “Jag kommer ALDRIG att glémma
forsta gangen jag sdg det hdr. Jag dr autistisk och har kdmpat med
kronisk depression och sjdlvmordstankar. De sista veckorna innan
konserten var ren tortyr for mig och jag visste inte alls vad jag
skulle gora ldngre. Nagra fa dagar innan den hdr sangen framfor-
des bad jag ndgra av mina vinner om stéd, vilket de gav, och ndr
jag forsta gangen horde den hdr sangen grit jag floder. Det dir sant
att ljuset alltid kommer i slutet av tunneln. Tack, The Tabernacle
Choir, mina kdra vinner, for att ni dr sddana hjdltar i mitt liv och
sd underbara vinner! Jag diskar er alla for evigt!” Och den andra
kommentaren: “Jag dr sd glad att de inte klippte bort appladerna.
Det 6gonblick nér hon inser att omkring tjugo tusen personer ger
henne en stdende ovation dr magiskt.”

Kira vinner, att h6ra honom 4ir magiskt. Det 4r himmelskt
(celestialt) och det berdr vara hjirtan, vara andar, och hjilper oss
att fortsitta var resa hem till honom. Det ér virt att kimpa for. Vad
kan du gora for att héra honom oftare?

SLUTNOTER
1. (JS-H 1:17).
2. Sissel, Slow Down (Pionjirdagskonserten med The Tabernacle Choir at Temple
Square, 2019) -https://www.youtube.com/watch?v=EFe84U__kt8.

Guds alskar oss for
dem vi arochvill att
vi ska héra honom.
Om vi ska kunna hora

honom behdver vi
gOra en anstrangning.

\J ‘




LOKALA SIDOR

Avtryck — ett mote
med Marie Hav Lundkvist

Terez Nilsson
lokalredaktor

Som redaktor for de lokala
sidorna i Liahona har jag
haft vilsignelsen att kommuni-
cera med syskon som gor
avtryck pa mig personligen.
Jag vill beritta om mitt mote
med Marie Hav Lundkvist. Ett
mote som gav mig perspektiv
och kraft.

Jag har under lang tid kint
att jag skulle gora en artikel om
Marie som gjort en resa frin att
vara en aktiv foretagskvinna,
utrustad med resurser utover
de vanliga, till att vara gravt
funktionsnedsatt och helt beroende av hjilp frin andra.

Efter ett timslangt telefonsamtal, en halvtimmes fysiskt mote
i paret Lundkvists bil och en genomlisning av Maries bok "Med
rullstol i gronsakshissen” 4r det med stor respekt jag dnskar for-
medla bilden av en kimpe som genom tro och hopp paverkar en
stor mingd medminniskor, frin sina nirmaste till dem som bara
kidnner Marie genom hennes bok, genom tidningsartiklar och
genom hennes foreldsningar. Marie har valt ett passande namn
for sin verksamhet. Hon kallar sig Hopptimisten.

Marie vixte upp i Norge, nira havet och naturen, med hirliga
foraldrar och tre busiga broder. Evangeliet har alltid varit centralt
for henne till stod och trygghet i de utmaningar vi alla méter under
vart jordiska liv. Maries far gick bort nir hon var elva ar. Musik och
idrott var gavor hon vidareutvecklade. Hon var vilsignad med ett
gott intellekt och ett fotografiskt minne.

P4 Festinord i Alborg 1970 triffade Marie sin blivande make, Sven-
Erik Lundkvist, frin Orebro. Sven-Erik var musiker och pedagog.
Maries mor gav henne radet att utbilda sig ordentligt da hon skulle
dela livet med en konstnir. Marie liste vidare inom reklam, marknads-
foring och foretagsekonomi. Familjen vilsignades med tva underbara
barn, men i nistan 40 ar befann sig Marie i den skandinaviska foreta-
gsvirlden. Hon har haft ledande uppgifter i flera storre bolag.

Vi later Marie sjilv beritta om nagot av det hon upplevde 2010:

Under vintern bérjade jag kdnna att mina ben och hdnder tapp-
ade kraft, jag ramlade ofta ndr jag sprang och jag borjade ocksa fd
problem med min hérsel. Jag tappade saker och min vinstra sida
kdndes mycket konstig.

Marie Hav Lundkvist.

Jag tog kontakt med min ldkare pd véirdcen-
tralen som remitterade mig till specialister pa ett
sjukhus i Goteborg. En ldng process foljde med
tester varje manad, ja tidvis flera ganger per
manad. Jag gick fran att ha haft perfekt horsel till
att bli gravt horselskadad pa ett och ett halvt dr.
Forsdmring av muskler och kdnsel pd vinster sida
progredierade och hoger sida foljde snabbt efter.

Nu vet Marie att hon 4r drabbad av en sillsynt
genetisk mitokondriell sjukdom som hela tiden
forvirras. Som experterna ser det idag finns det
inte ndgon bromsmedicin.

I sin bok berittar Marie 6ppet om sina upplev-
elser och kinslor. Boken har en undertitel — "Om
hopp och optimism i en tid av forlust och utsatt-
het”. Hon berittar om kampen mot stelbenta
riktlinjer, om hur trassligt livet kan vara for den
den som vill leva ett sa normalt liv som mojligt
trots allvarlig funktionsnedsittning. Bokens titel
syftar pd hur Marie fick dka i restaurangens var-
uhiss for att kunna vara med pa en sliktmiddag
i Oslo under 17 maj if6rd folkdrikt. Vi har fatt
lana en av bokens hirliga illustrationer av Maries
vin Robert Killgren. Boken har nu getts ut i tre
upplagor, den senaste med ett tilligg diar Marie
beskriver sin situation idag. Boken anvinds som
kurslitteratur for flera vardutbildningar.

Att Marie och jag 6verhuvudtaget kunde kom-
municera med varandra da vi triffades i Vister-
haninge i slutet av mars beror pd att hon till sist
lyckades 6vertala likarna att fi gora ett coch-
leaimplantat for hennes horselskada, ett ingrepp

Marie med maken Sven-Erik Lundkvist.
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som utfors under
narkos och som
bedémdes vara
alltfor riskfyllt
for en patient i
Maries situation.
Maries likare var
minst lika glada
som hon sjilv
nir operationen
visade sig vara

framgangsrik.
Sonen Mats Lundkvist far Marie 4r e.r.l
ibland hjélpa sin mamma ps  UPpskattad fore-

lasare och har
berittat om sin
sjukdom och sina
upplevelser i minga olika sammanhang bade

i Norge och Sverige. Hon vill inte ta betalt for
dessa insatser utan hinvisar till den stiftelse som
familjen Lundkvist startade i syfte att kunna ge
funktionsnedsatta patienter tillging till hjdlpme-
del som inte ticks av samhillets socialforsikring.

I bétjan av Maries sjukdom fick hon en
speciell vilsignelse av sin biskop tillsammans
med sin man och familjens hemlirare. Under
fem ars tid kunde Marie och Sven-Erik, efter
att ha blivit kallade av nuvarande omrades-
sjuttio Tom-Atle Herland, tillsammans driva ett
professionellt konsertprojekt i Oslo stav, riktat
till allmdnheten. Den storsta produktionen
varje ar var julkonserten "Jul i toner” som all-
tid var fullsatt. Skickliga singare och musiker
som inte tillhorde kyrkan deltog villigt utan
ersittning. Denna satsning blev ett fantastiskt
missionsarbete och det var mycket givande for
Sven-Erik och Marie personligen.

Det blir tydligt fér mig att Marie bir pa en
iver, en iver att utfora sitt livs mission. Jag mirker
en varm andlighet som leder Marie bade i hen-
nes verbala och icke-verbala kommunikation. I
boken beskriver Marie en allvarlig bilolycka som
l4tt hade kunnat ta bade hennes och Sven-Eriks
liv. Jag kidnner att Marie birs fram av ett syfte och
en kraft, att hon har de forutsittningar hon fort-
farande behover for att kunna vidréra minnisk-
ors hjirtan. Jag 4r tacksam for de avtryck Marie
gjort i mitt hjirta. W

detta satt.
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Marie i grénsakshissen, en illustration av Robert Kéllgren.

| stillheten

Annukka Ojala
Norrképings forsamling

ag berorde det i min forra artikel (Att hitta hem, april 2021), det
dir med att vilja att inte tro pa Gud for att han inte syns. For mig
finns var himmelske Fader i allt vi ser, kinner och vet.

Pa en promenad ute i vir vackra natur 4r det inte svart att se
Guds nirvaro. Dir 4r det ocksa littare att hora hans svar pa det
man i stillhet undrar. Det kan ricka att ga ut en sving, stinga av
digitala medier och vilja bort det sociala brus vi blivit sa vana vid
och delvis beroende av. I stillheten och som en del av det vackra
jordiska hem som Gud skapat at oss, kan vi hora honom och dven
oss sjilva. Vi inte bara ser honom, vi kiinner hans nirvaro. Anden
4r alltid med oss, men vi kidnner den tydligare nir vi stillar oss
en stund. Gud nirvarar i ljuset och i glidjen som far vara sinnen
att jubla, men han finns ocksa nira till trost nir livet bir sorg och
morker. Han finns savil i rika blomsterbiddar under varen och
sommaren som i tridens kala grenar om vintern. Han 4r solen som
viarmer och regnet som ger liv och svalkar.

En del minniskor vi moter har ett slags inre ljus. Man brukar
sdga att det stralar om dem. Du kan alltid vilja att vara en miann-
iska som formedlar ljus till dem du moter, kidnda eller okdnda.

Ge dem ditt leende och din godhet nir du far mojlighet. Ge arligt
menade komplimanger och tind ett ljus av glidje och tacksamhet
i din medminniska. Hall upp en dorr, lat ndgon ung mamma med
trotta barn ga fore i kon i mataffiren. Skicka ett handskrivet brev
eller ett vykort till ndgon du tycker om. Baka eller kop en kaka till
fikat pa jobbet. Mojligheterna och tillfillena till att formedla ljus
och godhet 4r oindliga.



ANNUKKA OJALA

Sa ta dig ocksa tid att granska en tridstam, ett grisstra. Njut

av det livgivande regnet och solens virmande stralar. Lat nattens
stillhet ge dig vila och kinn vilken underbar himmelsk Fader vi har
som later oss ta del av allt han har skapat at oss. Det finns forstas
dagar och stunder nir det kinns motigt att kinna tacksamheten,

da sorg och bordor tar plats. Minns dé att var himmelske Fader inte
ger oss mer 4n vi miktar med. Och glom inte bort att det inte fanns
nagot ljus om inte ocksa morkret fanns. Om du tittar med 6ppna
6gon och 6ppet sinne sa ser du honom. B

Hemvandande missionarer

C amilla Lundkvist fran Vas-
terhaninge férsamling har
kommit hem fran sin mission.
Hon har tjanat i Englandmiss-
ionen Manchester. Camilla ar
dotter till Mats och Charlotte
(f. Benjaminsson) Lundkvist. W

i
el

Camilla Lundkvist.

Aldrig ensam — alltid alskad

Felix Sahlin
Jonkopings férsamling

Som barn hade jag en stark 6nskan att fa tjana
som missiondr. Vi hade ofta missionarerna i vart
hem och det hande nagot inom mig nar jag hérde
min pappa dela med sig av berattelser fran sin miss-
ion. Senare i tonaren forberedde jag mig tillsammans
med flera av mina vanner for att tjdna som heltids-
missiondrer. Men nar det val var dags hindrade
sjukdom mig fran att dka pa mission.

Jag blev arligt forkrossad. Vad skulle jag nu géra?
Samtidigt sanktes aldern fér nar man kunde aka pa
mission och missionarsarbete var standigt ett fokus
pa kyrkans méten, bade lokalt och globalt. En efter
en sag jag mina vanner aka pa mission medan jag
var kvar hemma. Jag kande mig ensam och bort-
glémd, ofta fragandes "Jag da?” Manga ganger
kunde jag komma hem fran kyrkan och kanna hur
tararna rann nedfér mina kinder.

Det finns flera som av olika anledningar kanner
sig ensamma och bortglémda. Den kanslan kanske
smyger sig fram nar det pratas om eviga familjer,
templet, vittnesbord eller mission. Mitt budskap till
dig som kanner sa ar — Gud alskar dig! Han kanner
dig, ar medveten om hur du mar och ar med i varje
steg pa vagen. Tyvarr marker vi inte alltid i stunden
att han omfamnar oss med sin karleks armar, utan
upptacker det senare nar vi ser tillbaka.

Nu kunde jag anda till slut fa tjana en heltids-
mission i Sverige, for vilket jag kommer att vara
evigt tacksam och det &r en erfarenhet for ett annat
tillfalle. Men dven om jag inte hade kunnat tjana
en mission hade jag redan fatt vittnesbordet: Jag
ar aldrig ensam — jag ar alltid alskad!

"Jag vet att (Gud) alskar sina barn, men jag vet
inte vad allting betyder.” (1 Nephi 11:17) B

\

Felix Sahlin som missionér i Sverige. Har
tillsammans med féréldrarna Anette och André.
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Nygifta

Oskar Nilsson, fran Lunds férsamling, har
gift sig med Jamie Schmidt som vaxt upp
norr om Frankfurt i Tyskland. Paret traffades

i Kdpenhamn dar Jamie studerar. De bor nu i
Lund. Jamie har tysk pappa och dansk mamma,
Siegfried och Jeanette Schmidt. Oskars foraldrar
ar Michael och Terez Nilsson.

ALICE RIKWIDE

Jamie Schmidt och Oskar Nilsson.

Johannas offer

Rebecca Sturesdotter
Jonkopings forsamling

ag har alltid kint stor tacksamhet fér mina mor-

.Joch farforildrar som tog beslutet att bli med-

lemmar i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga

pa 1940-talet, vilket gjort att jag har evangeliet
i mitt liv. Jag kidnner ocksa stor tacksamhet for

alla de som gatt fore och gjort stora uppoffringar

for att fritt kunna utova sin tro. Det har visat
sig genom sliktforskning att min pappa har en
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slikting som blev medlem redan pa 1800-talet.
Hon hette Johanna Eleonora Sund-Peterson
och var min pappas mortfars farfars faster.

Johanna foddes 1833 i Stora Tuna, Dalarna
och uppfostrades till att tro pd Gud. Nir hon var
25 ar gifte hon sig med en man som var prist i
den lutherska kyrkan och de fick senare en son,
Alexander. Nagra dr senare motte Johanna miss-
iondrerna och borjade studera evangeliet. Hen-
nes man tyckte inte alls om det och till slut var
Johanna tvungen att limna sitt hem tillsammans
med Alexander. Hon var inte vilkommen till sin familj utan hamnade
pa ett litet hotell pa landsbygden dir hon borjade arbeta som fore-
stindare. Johanna hade hela tiden kontakt med missionirerna och
andra medlemmar och i februari 1863 doptes hon i Falun i Dalarna.
Eftersom det var fientliga kinslor mot de sista dagars heliga under
den hir tiden var hon tvungen att dopas nattetid. Missiondrerna fick
skidra ut ett hal i den tre decimeter tjocka isen dir Johanna doptes
och det var s kallt att kldderna fros innan hon hunnit fa av sig dem.

Johanna beslutade sig for att emigrera med sin son och med
hjilp av andra fick hon mojlighet att kdpa en biljett for resan for
dem bada. I maj 1866 gjorde de resan 6ver Atlanten tillsammans
med andra medlemmar. De hamnade i ovider, holl pa att krocka
med ett isberg och de drabbades av 16ss. Det var onekligen en
jobbig resa som tog lingre tid 4n planerat.

Nir de vil kommit fram till New York fortsatte resan med den
langa vandringen till Salt Lake City. Under resans gang drabbades
de bland annat av kolera, brist pd mat och vatten, oxar som dog
och snéstormar, men de kimpade pa och kom till slut fram till
Salt Lake City. Senare kunde Johanna och Alexander vara med nir
templet i Salt Lake City invigdes 1893.

Johanna och de andra pionjirerna visade stor tro och uthall-
ighet. De gick igenom manga svarigheter och var villiga att offra
allt for att fa utova sin tro. Tack vare deras offer har jag evange-
liet som ger sd mycket gliddje i mitt liv i dag. Jag har inte samma
typer av svarigheter
och behover kanske i 7
N S:‘\!.I LLAR
inte gbra samma \

DEDICATION
ADMIT

Johanna
Sund-Peterson.

(E TEMPLE <t

uppoffringar som de
behovde gora men
det jag gir igenom
och de uppoffringar
jag gor 4r inte mindre
viktiga. De kommer
vilsigna mig per-
sonligen, mina med-
minniskor och mina
efterkommande.

« ONE « »

EVEMING SESSION.

r——

Johanna var med pa invigningen av templet
i Salt Lake City.

SERVICES.

Friday, April 7th, 1893.
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Tiondets valsignelser

Hanneli Wennerlund
Sodertalje forsamling

U nder hosten 2018 fick vi veta att en
omorganisation var forestaende pa
mitt arbete. Tre chefer och treadminist-
ratorer skulle organiseras bort. Vi som var
drabbade skulle soka till de nya tjdnsterna.
Jag var skyddsombud pa arbetsplatsen
och jag fick flera besok pa mitt rum av drabbade medarbetare som ville
prata av sig. Det var uppenbart att man inte skulle aterinsatta flera av
dessa tjanster. Tva chefer blev sjukskrivna och senare utkopta fran fore-
taget. Den tredje bytte tjanst. En av administratérerna slutade och den
andra lanades ut till andra verksamheter.

Som skyddsombud ar det latt att glomma sig sjalv. | februari manad
2019 blev jag akut sjuk. Min kropp sa helt enkelt ifran. Jag var ju ocksa
en av de drabbade. Efter en veckas sjukdom behdvde jag ett lakarintyg
som jag ocksa fick via vardcentralen. Men Forsakringskassan godkande
inte min sjukskrivning. Mina besparingar borjade ta slut, sa jag kontakt-
ade min biskop om hjalp. Jag meddelade mina syskon om mitt dilemma.
De svarade att de ville hjalpa mig.

Foretagshalsovarden kopplades in pa mitt arende. Efter nagra manader
atergick jag i tjanst till 25%. Jag traffade da verksamhetschefen som und-
rade varfor jag inte sokt “tjdnsten”. Jag svarade att det inte fanns ndgon
tjdnst att soka innan jag blev sjuk och sedan, nar jag var tillbaka pa 25%,
var den borta. Da fick jag majlighet att soka tjansten och fick den.

Jag borjade nu arbeta halvtid, mest for att klara min ekonomiska situa-
tion. Sjukintyg pa sjukintyg skickades in. Gang pa gang nekades jag sjukp-
enning. | juli fick jag det slutgiltiga negativa beskedet tillsammans med
information om att beslutet kunde 6verklagas, vilket jag ocksa gjorde.

Jag fyllde i den formella blanketten for éverklagandet och bifogade ett
personligt brev. Den forsta september atergick jag till att arbeta heltid,
men min narmaste chef som varit med mig sedan april férstod att jag
inte var arbetsfor till 100%. Tre manader hade gatt fran att jag skickat in
min 6verklagan. Jag och en arbetskamrat samtalade och da kom tiondets
princip upp. Den kvallen vadjade jag i bon. Jag har alltid betalat ett arligt
tionde, dven om jag varit mindre aktiv under delar av mitt liv.

Nagra dagar senare, strax innan jag skulle ga hem ringde telefonen.
Overklagandenamnden ville stélla nagra fragor som jag besvarade. En
stark kansla av lattnad kom 6ver mig da kvinnan i telefonen sa: “Detta
ska vi ordna, du far allt retroaktivt. Du fick avslaget i maj, sa lagg in
dessa dagar och dven det senaste sjukintyget fram till sista augusti”.
Hon blev min raddande angel.

Jag vet att det var ett bonesvar. Detta skulle vara svart att forneka
da forloppet var sa tydligt. Jag vittnar om att det finns en trygghet i att
betala tionde. B

Ake och Dina -
en himmelsk kombination

Terez Nilsson
lokalredaktor

D et var Gunnel Hedbergs blogg Forsamlings-
trddet som gjorde mig intresserad av att
prata med familjen Andersson som med sin
spdnnande bakgrund nu lever ett slags dubbelliv.
De har en ldgenhet i Segeltorp i Hdgerstens for-
samling och ett hus i Kilsmo som ligger i Orebros
Jforsamling. Fragan dr bara hur deras vdg till
varandra och till det dterupprdttade evangeliet
ska fa plats i en begrdnsad artikel i Liahonas
lokala sidor. Ake och Dina tackar Gunnel for att
hon gav dem en knuff att bérja skriva ner sina
levnadsberiittelser.

Akes och Dinas vigar korsades 1998 vid en
véxthusanldggning i England. De hamnade
ensamma i en byggbarack nér Ake hade fikarast
och Dina vdntade pad en jobbintervju.

Ake berittar:

Dina borjade stilla fraigor om mitt foretag och
jag kunde svara pa dessa fragor trots min blyg-
het. P4 nagot sitt gjorde jag ett intryck pa Dina.
Det var Dina som bjod ut mig pa middag senare
pa hosten nir hon hade jobbat pa vixthusan-
laggningen ett tag. Detta var nagot jag sjilv hade
velat gora men inte vagade. Direfter blev det
langa telefonsamtal nir jag var ute pa andra
jobb i Europa. Vilken tur att foretaget betalade
alla telefonrdkningar for det var jittedyrt att
ringa inom Europa da!

Tva veckor innan jag triffade Dina i England
var jag pa vag mot Tyskland nir jag fick se ett
stjdrnfall. Jag tinkte att nidr man bevittnar ett
stjarnfall har man ritt att 6nska sig ndgot. Jag
hade under en tid kint mig vildigt ensam och
min 6nskan var att fa dela mitt liv med nagon.
Sé hir i efterhand vet jag att min 6nskan var en
innerlig bon som blev besvarad. Jag kommer
fran en vanlig svensk familj utan koppling till
nagon tro, men mitt vittnesbord om Gud har pa
négot sitt funnits med mig frin borjan. Jag har
alltid fascinerats av de bibliska berittelserna som
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visats pa film och sedan jag var liten tyckte jag
alltid om att befinna mig i kyrkor.

Dinas och min kirlek till varandra vixte och
hon hade ett villkor for att flytta till Sverige. Det var
att vi skulle gifta oss. Jag friade till henne kort dir-
efter. Idag 4r jag 6vertygad om att det var Gud som
var med och tussade ihop oss. Dina tyckte ocksa
att vi som familj borde ha en kyrka att ga till.

Dina Rakotonirina foddes i Frankrike 1974,
men fem dr senare flyttade familjen till Madag-
askar varifran fordldrarna kom. Madagaskar
dr en stor 6 i Indiska oceanen, dster om sodra
Afrika. Bdda fordldrarna kom fran aktivt kristna
Jfamiljer. Efter tre ar flyttade Dinas familj till
fordldrarnas hemstad Ambatondrazaka dér
hennes far blev préfet (regionens hovding). Dina
och hennes dldre bror pratade som mest pratade
[franska fick bli kvar i Tamatave vid stkusten
Jfor att gd i franska skolan. De bodde hos olika
JSamiljer eller pa internat. De fick triffa sina
syskon ndr de kom hem pa loven. Under denna
tid 6ppnades Dinas égon for att olika samfund
har olika doktriner. Hon tog intryck av vérdfa-
miljernas och vinnernas trosuppfattningar.

Dina beréttar:

Vid 13 ars édlder kinde jag mig lite som den
unge Joseph Smith och undrade varfor alla dessa
olika kyrkor fanns. Jag tyckte mycket om Bibelns
berittelser, men jag hade ménga frigor som inte
fick svar. Jag flyttade snart in hos de katolska
nunnorna som hade ett internat for flickor. Dir
bodde jag i tre ar.

Efter studenten dkte jag till Frankrike for att
studera matematik och biologi. Jag var 18 ar.

Jag tog examen som agronom och fortsatte till
England for att bli hortonom, en utbildning dir
aven ekonomi och handel ingick. Under tiden
for mina hogskolestudier tappade jag en del av
kraften i min tro och jag blev lite vilsen. Under
mitt sista ar i Frankrike kom jag under en tigresa
i samsprak med en stilig ung kille som hette
”Elder”, ett namn jag aldrig hort forut. Jag forstod
sedan att Elder var en titel och att han var miss-
ionir for Jesu Kristi Kyrka av Sista dagars Heliga.
Vi pratade linge och vi skrattade tillsammans.
Han gav mig en Mormons bok och uppmanade
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Familjen Andersson, hésten 2018.

mig att komma till kyrkan i staden dir jag bodde. Jag samtyckte,
men han skulle ju inte vara dir s jag vigade inte ga dit trots att
jag lovat. Varje ging jag passerade hans kyrka med bussen kinde
jag mig lite skyldig inombords.

Lingt senare nir jag och Ake hade gift oss och vi letade efter en
kyrka att ga till dd sokte missiondrerna upp oss efter en hinvisning
fran min bror som blivit medlem i kyrkan i Frankrike. Den hir
gangen besokte vi kyrkan nir dldsterna bjod in oss, mycket for att
hedra loftet jag gjort tidigare till 4ldsten pa taget. Gudstjinstlokalen
i Stenungsund sag inte alls ut som en kyrka och motet kindes
annorlunda och konstigt. Men det som holl oss kvar var doktrin-
erna, samtalen och svaren fran missionirerna — deras ljus, hingiv-
enhet och virme. De djupa existensiella frigorna fran min ungdom
blev alla besvarade utan stora ord och konstigheter. Kunskapen
landade mjukt och varmt i mitt hjirta. Joseph Smiths forsta syn
och vittnesbord talade starkt till min sjil. Jag sag dven parallellerna
mellan pionjirernas umbiranden och Israels uttdg ur Egypten.

Samtidigt som jag undersokte kyrkan limnade jag mitt jobb som
produktionschef i ett vixthus pa Orust. Jag var 25 ar och kinde att
jag ville utforska nya horisonter och borja studera igen. Jag tog en
masterexamen pa SLU i Ultuna, Uppsala. Jag liste utvecklingsstu-
dier med fokus pa behoven i u-linder.

Ake berittar:

Dina dopte sig i Uppsala i januari 2002 och jag dopte mig i dec-
ember samma ar. Nir jag dopte mig var Dina pa Madagaskar for
faltstudier. Nar vi talade med varandra pa telefon berittade Dina
att hon hade goda nyheter och jag berittade att jag ocksa hade en
god nyhet. Dina berittade att hon var gravid och jag berittade att
jag hade dopt mig. Vi var sa glada! Sony féddes i augusti 2003. Kelly
kom tva ar senare i september 2005. Jag kdnner djup tacksamhet for
vad Herren gjort fér mig och min familj. I februari 2006 blev vi beseg-
lade till varandra och till vara barn i templet i Stockholm. I januari
samma 4r flyttade vi ocksa fran Uppsala till Segeltorp i Stockholm.



Nir jag 2008 bytte foretag och inriktning fran vixthusteknik till
likemedelsteknik fick jag ett nytt vittnesbérd om att Gud inspirerar
kyrkans ledare. Jag slutade pa mitt gamla jobb en fredag och pa
mandagen skulle jag borja mitt nya jobb. P4 sondagen diremellan
blev jag kallad att tjina som radgivare i biskopsradet i Higerstens
forsamling. De som kallade mig visste ingenting om mitt nya jobb
och den stora forindring det skulle géra i min vardag. Fran att
ha rest mandag till fredag varje vecka skulle jag nu vara pa plats
i Stockholm varje dag. Jag sig Guds hand i detta liksom i manga
andra saker i mitt liv.

Efter att ha ldst Dinas levnadsberdttelse kdnner jag mig manad
att dela ndgra erfarenheter som till en bérjan kan tyckas mer dra-
matiska och morka. Dina vdlsignades med ett jobb pa IFS (Inter-
national Foundation for Science). Hon avancerade och reste snart
runt jorden for att frdmja unga forskare i u-ldnder att bedriva

Jforskning och att publicera sitt arbete.

Dina skriver:

Allt gick bra pa jobbet, men i mitt hjirta kinde jag mig ensam
och tom. Mitt 4ktenskap skakade. Min tro pa kyrkan skakade
ocksd, dven om jag inte ifrigasatte sjilva evangeliet. Jag kinde mig
fangslad i det svenska samhillet. Livet i kyrkan kindes mekan-
iskt. Jag ville uppleva och kidnna kraften, virmen och elden i

evangeliet. Jag upplevde en
G fruktansvird andlig strid som
' pagick i flera manader. Ett tag
var jag redo att limna bade
kyrkan och familjen.

Jag bestimde mig for att
fasta och be. P4 lunchrasten
gick jag och satte mig i Oscar-
skyrkan pa Ostermalm nira
mitt jobb. Kyrkan var tom
och jag borjade nynna nagra
psalmer som jag kunde frin
den roda psalmboken fram-
for mig. Sedan brast jag ut i
tarar. "Jag utgdt hela min sjil
till Herren och ville verkligen
hora frin honom. Jag grit
och grit. Sedan kom plotsligt
ett ljus, eller mer en virme
som svepte fram bakom mig
och stannade vid min hogra
sida. Jag kinde en rost inom
mig: "Allt 4r vil min dotter!
Jag dlskar dig. Jag 4r med dig!

Ake och Dina i Salt Lake City 2010.

Sommaren 2020.

Fortsitt som du alltid gjort. (Jag forstod da att

det var att ga till kyrkan och studera skrifterna.)
Dina synder ir dig forlatna. Lev det nya livet. (Jag
forstod senare att detta innebar att limna min
yrkeskarridr.) Jag dr med dig.”

Det var som att en tyngd lyftes ur min kropp.
Det blev en skillnad som natt och dag. Jag log och
jag blev glad. Jag visste tidigare att Gud var verklig,
men nu var han personlig for mig. Jag kinde verk-
ligen hans nirvaro och hirlighet. Den dagen blev
jag fodd pa nytt. Jag blev omvind i hjirtat. Detta
var mitt dop i den Helige Anden. Det kom atta ar
efter mitt dop och min konfirmation i Uppsala.

Inom ett ar efter denna hindelse avslutade Dina
sina uppdrag pa IFS och hon och barnen flyttade
till Madagaskar ett tag for att ladda batterierna, tjina
sina landsmin och komma tillbaka till rotterna.

Dina:

Jag har fatt gora det jag ville gbra som ung
och jag har natt dit jag ville komma. Nu vill jag
bara tjana Herren, ge tillbaka och hjilpa andra
att finna vigen till Kristus. Jag 4r hemmamamma
nu. Vilken forvandling alltsa! Fem ar tidigare hade
jag aldrig trott att jag skulle dlska och blomstra
genom att vara hemmafru. Herren 4r verkligen
stor och god! Vi #r si tacksamma for att Ake kan
forsorja oss med en 16n. Vi vittnar om tiondets
princip och om Herrens 6mma barmhirtighet.

2014 vdilsignades familjen Andersson med
ett efterldngtat ytterligare barn, Tony. En riktig
mirakelbebis. Idag tiinar Ake som verkstdillande
sekreterare i Héigerstens forsamling och Dina har
nyss blivit aviost efter fyra dar som Hjdlpforening-
ens president. B
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Mirakeltraden

\/i har tidigare berittat om Facebookgruppen
”Som systrar i Sion” dir méanga systrar delar
med sig av frigor och tankar. Man ger varandra
stdd och uppmuntran pa ett vildigt fint sitt.

I november 2020 kom foljande fraga frin en
syster:

Jag har funderat mycket pd detta med
underverk. Det kdnns som att de makaldsa
underverkens tid dr borta. Jesus botade sjuka,
gjorde blinda seende och sd vidare. Idag har vi
mediciner och operationer som kan forklara det
makaldsa som skett. Har ndgon ddr ute varit
med om ett riktigt mirakel?

Det gensvar denna fraga fick var fantastiskt.
En lang och underbar trad bredde ut sig med
berittelser om mirakel som systrarna upp-
levt, men ocksd med respekt och tacksamhet
till systern som stillde en irlig och relevant
fraga. Ellen McKnight frin Malmo forsamling
var en av dem som entusiastiskt uttryckte sin
uppskattning for systrarnas engagemang och
vittnesbord:

Mer, mer! Jag ilskar den hir traden!!!

Hir foljer nagra fa exempel pa vad som delades.

Johanna Amundsen

Vi hyrde mammas och pappas hus under en
av deras utlandsvistelser och letade febrilt efter
egen bostad. Efter indlosa husvisningar och
flera nervpirrande budgivningar vann vi till slut
budgivningen pa ett hus. Det var bara nagra
manader kvar tills mamma och pappa skulle
flytta hem och vi behovde flytta ut. Fredagen
nir vi skulle skriva pa kontraktet kom, men
jag hade inte fatt den dir lugna fridfulla kins-
lan man vill ha i ett sa viktigt beslut. Jag tinkte
att det bara var for att jag var nervos infor vart
forsta huskop. Det kidndes ju dessutom bra for
min man.

Nir vi satt i bilen pa vig till miklaren ringer
pappa. Han var vid tillfillet missionspresident
i Norge men satt i en buss pa vig till templet i
Frankfurt tillsammans med mamma och flera
andra missionspresidentpar i Europa. De skulle
snart vara framme och kunde inte prata mer in
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nagra minuter. Han hade kint en mycket tydlig maning att ringa
mig utan att veta varfor. Han och mamma hade ingen aning om
att vi skulle skriva kontrakt pa ett hus och 4n mindre att vi var
pa vig till miklaren precis just da.

Pappa fragade hur allt var och jag berittade kort vart vi var
pa vig. Nir han frigade hur det kindes brast jag i grat eftersom
jag kinde mig orolig. Jag kinde mig 16jlig Over att jag inte bara
gladdes Over att dntligen fa kopa ett hus. Jag tinkte att pappa
nog skulle forsoka lugna mig, men han gav bara radet att lyssna
pa mina kinslor, sen behdvde han avsluta samtalet eftersom de
var framme.

Jag insag direkt att vi inte kunde skriva pa eftersom jag inte
kinde frid 6ver beslutet. Samtidigt kdnde jag mig urdum efter-
som jag gjorde min man rejilt besviken. Han hade ju kint sig
bade glad och forvintansfull 6ver det som skulle ske. En eloge
till honom for att han valde att utan tvekan acceptera mina kins-
lor och inte forsokte Overtala mig. Jag fick bita i det sura dpplet
och ringa miklaren och meddela honom virt beslut, vilket inte
var nagot trevligt samtal. Det var deppigt hemma ett tag efterat,
men jag kinde mig samtidigt helt lugn 6ver att ha "stoppat”
kopet. Jag kinde mig ocksd tacksam for att vir Himmelske Fader
skickat maningen till pappa.

En torsdag kort direfter kom en annons ut pa ett hus med
for oss perfekt lage. Vi hade sett detta charmiga, gamla lilla
ruckel tidigare och dromt om att fa képa och renovera det. Det
var ett mirakel att jag sdg annonsen precis efter den lagts ut.
Det var ett mirakel att miklaren och siljaren gick med pa en
forhandsvisning. Det var ett mirakel att vi fick kopa det till ett
pris som var precis vad vi klarade att stricka oss till, men som
vi var sikra pa hade 6verskridits med rage vid en vanlig bud-
givning. Och det var verkligen ett mirakel att pappa ringde mig
nir han gjorde. Hade han vintat till efter tempelbesoket hade
det varit for sent. Det hir huset ville bade jag och min man
MYCKET hellre ha 4n det vi skulle skrivit kontrakt pa nigon
manad tidigare.

Nancy Bertilson

Jag har sett bdde sma och stora mirakel i mitt liv. Jag har dock
en tanke om mirakler pa Nya testamentets tid och i kyrkans
historia pa 1800-talet. Ju mer forfoljelser och svarigheter — desto
storre och mer ibgonfallande mirakel. Herren kompenserar sitt
folk genom att visa att han inte glommer dem nir de lider som
mest, 4ven i Skandinavien.

Har ni inte ldst om miraklen i Gunnel Hedbergs bok "Bira
livet i sin hand” som handlar om pionjirerna i Sverige, Norge
och Danmark? Jag grit floder nir jag liste den. Vilka prévningar!
Men ocksa, vilka fantastiska mirakel som skedde! Och de sker
nér vi trots forfoljelser och provningar 4nda 4r trofasta.



Camilla Kérn

Vi fick uppleva ett mirakel av stort virde alldeles nyss.

Min dotter hade tappat bort sin dator (en dyr grej frin skolan
med alla hennes uppgifter, lixor som skulle lamnas in, upp-
satser och sa vidare). Hon kunde inte minnas var hon haft
den senast och var ridd att nidgon tagit den. Den forsvann i
mandags och det har varit ndgra oroliga och jobbiga dagar. Vi
har letat precis 6verallt hemma, i bilarna, frigat kompisar med
mera. De senaste dagarna har hela familjen bett manga ganger
for att den ska komma tillritta.

Igér sa jag till min man att detta kanske 4r en dold vilsign-
else. Han undrade pa vilket sitt. Jag menade att det hir kunde
bli till ett mirakel och ett bonesvar framéver och forhoppnings-
vis ett vittnesbord for var dotter om att Gud hor bon och att han
utfor mirakel idag ocksa.

Och gissa vad! Idag, efter ytterligare samtal med skolan om
situationen, fick vi veta att datorn hittades nu vid lunch! Vi
vet fortfarande inte var den varit, men nigon pa skolan hade
ldmnat in den. Jag har kint mig sa rord. Direkt efterat hade jag
en bon med min dotter dir en och annan tar filldes av tack-
samhet. Jag fick ocksa mojlighet att didr och da bira mitt vitt-
nesbord for henne om att Gud verkligen 4r med i vara liv och
hjdlper oss pa det sitt han finner lampligt.

Harriet Klarin

Jag tror att vi allihop skulle kunna vittna om mirakulosa
underverk, stora och sma. De flesta underverk jag upplevt har
skett inom familjen — ekonomiska underverk, andliga, och vid
sjukdom. Ibland har jag ocksa fatt uppleva hur de 6nskade
miraklen inte har 4gt rum. Jag har forsokt sluta klaga nir nagot
inte blir som jag tinkt eller velat, for ofta visar det sig efterat att
Gud hade en bittre plan.

En tydlig och direkt vilsignelse var nir jag upptickte att
en av sOnerna inte kunde hora alls. Han var omkring fyra ar
och hade haft 36 6roninflammationer med lika minga peni-
cillinkurer som gjorde att han hamnade pa sjukhus om och
om igen med forstord mage. I alla fall sa likaren att det nog
var dags for horapparater, for "hans trumhinnor ser ut som
en 90-arings”. Samma kvill kom hemlirarna och vi bad dem
vara med och ge honom en pristadomsvilsignelse att han
skulle fa tillbaka horseln. Vid nista likarbesok sa likaren:
?Men vad ir detta? Han hor helt normalt.” Och det har han
gjort sen dess.

Gunilla Girhammar

Att jag skulle fa uppleva att bli mamma strax innan jag
fyllde 40 kidndes som ett mirakel i sig. Men under min gra-
viditet fick jag plotsligt ett samtal fran en kvinna i en annan

forsamling som jag endast 4r ytligt bekant
med. Hon gratulerade mig till min graviditet
och frigade hur jag madde. Jag mirkte att hon
var obekvim med samtalet men hon delade
med mig hur hon under sin graviditet rakat ut
for en infektion som lett till svira komplika-
tioner. Hon hade under natten fitt en maning
att ringa mig och beritta och inte kunnat
slippa den under dagen. Till slut hade hon
tagit mod till sig att ringa.

Efter ett samtal med min mamma bestimde
jag mig for att ta systerns maning pa allvar
och jag bad min barnmorska att klimma in
ett urinprov med mig nista morgon innan
jag skulle i vig pd en tjinsteresa, eftersom
jag misstinkte infektion. Nir jag tagit provet
och min barnmorska boérjade analysera det
fragade hon vad som fatt mig att misstinka
infektion. Jag svarade som det var, att en
vin uttryckt oro. Barnmorskan himlade med
o6gonen och muttrade nigot om att det inte
var en sirskilt bra vin som skrimde upp en
forstfoderska.

Vi hade tagit ett urinprov bara dagar tid-
igare som varit rent, men den hir gingen
syntes en tydlig infektion. Barnmorskan skrev
ut antibiotika och jag lovade att himta ut den
mellan mina moéten under dagen, men da
sag hon skarpt pa mig och understrok all-
varet och att jag behévde hinga pa laset vid
apoteket och borja med antibiotikan omga-
ende, for med en sddan infektion kunde det
handla om timmar.

Jag at antibiotika under resten av min
graviditet for aterkommande infektioner men
utan komplikationer. Herren valde att tala
genom en kvinna som hade erfarenheten att
ta hans maning pa allvar och modet att folja
den. For det kommer jag alltid vara tacksam
till dem bada.

Lydia Soderberg

Tack att du delade detta Gunilla. Det a4r
mycket rorande hur Gud anviander andra
lyhorda ménniskor for att hjilpa oss. Tack
och lov for personligt mod. Sa underbart att
du blev beskyddad under din efterlingtade
graviditet! l
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Dagboksanteckning fran dopdagen: HURRA!
Vi akte till Skelleftea och dépte syster

o JANUARY' 27

”f/ﬁ,r///

. - Stromberg. Jag var réadd, men allt gick bra. B el do Skelefted awd
M |tt fO I’Sta d @) p Israelssons var med oss och de var perfekta, "' P 2 ) 'f L::: ‘::rr" j v
Aldste Stephen Cowgur som alltid. Syster Stromberg var orolig men R ik 7 L ;, m;’ > S04
. . . . G e fi veRe  Predecy; a
missionar i Sverigemissionen sedan hon blivit dépt och pratat med alla A ! ,fe < Strimders was
var hon glad. Det var kallt i Skellefted och I v p? {4‘ s ‘: - /‘“ :ffw Lf

Jag kom till Sverige en kall novemberdag

1968 fran det soliga Mesa i Arizona dir

det var 32 grader varmt. Mitt forsta omrade
blev det morka och kalla Umed. Jag hade ingen
sprakutbildning bakom mig. Jag hade bara varit
pa missiondrsutbildningscentret i Provo i fem
dagar. Det var en helt annan och 6vervildigande
upplevelse att nu vara pa platsen dir jag skulle
tjana och jag kinde mig inte full av hopp.

Men under den hir tiden borjade min kamrat,
ildste Lundquist, och jag undervisa MajLis StrOm-
berg. Hon var gift och hade smd barn. Hon var
mycket rar och férstiende mot en ny missionir
som fortfarande kimpade med spraket. Jag hade
varit pa mission i tre manader nir jag for forsta
gingen kinde att jag verkligen deltog i dis-
kussionen och Anden var stark.

Vi hade ocksa ett underbart medlemsstdd fran
familjen Elis och Maj-Britt Israelsson som bodde
i Umed. Erfarenheten av att undervisa syster
Stromberg och se kraften som kom fran en stark
medlemsfamilj forindrade allt for mig. Det stiarkte
mitt vittnesbord och jag kinde Anden pa ett sitt
som jag inte hade upplevt tidigare. Jag fick en
stor uppskattning for medlemmarna i Sverige och
jag fortsatte att tjana i tva och ett halvt ar.

HERREN

Aldste Lundquist, syster Stromberg (idag Nystedt)
och éldste Cowgur.
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det ar skoént att vara hemma igen. p £ s ol

Nu ir jag tillbaka i Sverige som heltidsmissionir tillsammans med
min fru. Vi 4r kallade till Sverige men betjinar ocksa Norge, Danmark
och Finland med kyrkans oberoendeprogram. Jag i4r tacksam &ver
att vara i mina forfaders land med en ny chans att verka tillsammans
med de underbara minniskorna i Sverige. Kimpa pa! B

Margaret och Stephen Cowgur.

Nya kliv for
missionsverksamheten i Sverige

Syster Ruth Johnson
heltidsmissiondr i Sverigemissionen

Tvé nya omraden i Sverige har nyligen 6ppnats for miss-
ionsarbete. I februari &ppnades forst Ostersund som ir en del
av Sundsvalls gren i Umea distrikt. Bara ett par veckor senare
oppnades Kalmar som ir en del av Karlskrona gren i Malmo stav.
Bédda dessa omraden drar nytta av erfarna missionirer som arbetar
med stodjande medlemmar bosatta i omradet.

Missionspresident Robert L. Davis siger att han och hans fru
fick inspiration att titta pa dessa omraden redan innan de kom



till Sverige i augusti 2020. Det var inte forrin missionen tog emot
manga nyanlinda ildster och systrar under januari och februari
2021 som det fanns tillrickligt manga missionirer for att gbra
denna omorganisation mojlig. Minga av omradena i missionen
stingdes nir missionen minskades ner med drygt 35 missionirer
under borjan av pandemin. Nir sedan missionspresidenten samar-
betade med migrationsverket i hanteringen av visum kunde fler
och fler missiondrer komma hit frin sina tillfilliga uppdrag i USA.
Som ett resultat av detta kom nya missionirer till Sverige varannan
vecka under januari och februari. Med denna tillvixt i missionen
overvigdes nya omraden. Ligenheter hittades och missionirer
utplacerades.

Till Ostersund kallades 4ldste Cayson Hamilton och ildste Louis
Wilkey. Aldste Hamilton 4r frin USA och har tjinat som missionir
sedan juli 2019. Han har tidigare varit distriktsledare och zonled-
are. Aldste Wilkey kommer frdn Storbritannien och talar engelska,
svenska och franska. Han kom till Sverigemissionen i november
2020. Sa hir berittar de bland annat om kinslorna de fick nir de
kallades att pa nytt &ppna Ostersund for missionsarbete:

Ndr president Davis ringde for att berdtta om det wya uppdrag
som han hade for oss kdnde vi stor spénning. Vi hade hért om det
sagolika Ostersund. Vi var otroligt tacksamma éver mojligheten
att bli de forsta missiondrerna hdr efter sa lang tid. Vi visste inte
mycket om staden eller om kyrkans historia i omrddet, bara att vi
skulle fa i uppdrag att stodja de befintliga medlemmarna, samt
att hitta nya mdnniskor for att dteruppriitta kyrkan i Ostersunds-
regionen. Det dr inspirerande att se att omrdden som detta ppnas
[for missionsarbete efter det underskott av missiondrer vi har upp-
levt under det senaste dret pd grund av pandemin. Vi ser verkligen
Herren pdskynda sitt arbete.

Vi har fascinerats av den lysande flamma av tro som brinner
hdr trots avstandet till ndrmaste moteshus och den tjocka filt av sno
som téickte allt nér vi férst anldnde. Trots det man kunde forvinta
sig, med tanke pd kyrkans storlek i denna stad mitt i landet, har

[fralsningsarbetet tagit fart i en otrolig takt! Det verkar som om
de manga dar av brist pd kyrkans ndrvaro i staden verkligen har
ldmnat de boendes sinnen och hjdrtan 6ppna och mer mottagliga.
Vi kan utan tvekan sdga att de mdnniskor vi ndr ut till och arbetar
med har svarat pa ett vianligare sditt hdr dn vi ndgonsin upplevt pa
ndgot annat omrdde i Sverige.

Att borja fran grunden i ett nytt omrdde dr definitivt inte ldtt,
men vi har hittat flera mdnniskor som vill ldra sig mer om kyrkan
och redan de forsta veckorna kunde vi dela ut 6ver 20 exemplar av
Mormons bok. Vi ser ivrigt fram emot att sprida evangeliets fantast-
iska budskap till dnnu fler mdnniskor i denna underbara stad. Vi
litar pa att Herren dr med oss. Vi kan bestdmt vittna om att Herren
leder detta arbete. Han vill ha missiondrer hir av en anledning.

Aldste Wilkey och é&ldste Hamilton i Ostersund.

Per Lohman i Orebro férsamling var grenspre-
sident i Ostersund dren 1988 - 2005. Nir han fick
veta att missionirerna skulle atervinda reager-
ade han mycket positivt: Det gjorde mig véldigt
glad. Det var egentligen det enda som saknades.
Vid ett tillfille pa 1960-talet fanns det mer 4n 100
medlemmar i omradet. I och med féretagsned-
ldggningar och andra socioekonomiska forind-
ringar flyttade medlemmarna till Stockholm och
sodra Sverige.

Arnold Ahlstrém i Borés férsamling vixte upp
i Kalmar och var radgivare till presidenten for
Malmo stav nir Kalmar gren inforlivades med
Karlskrona gren:

Efter ndistan tjugo ar har Kalmar fatt miss-
iondrer igen. Jag medger att jag blev forvanad
ndr jag horde detta — men samtidigt fick jag en
kdnsla av hopp. Tank om dagen dntligen har
kommit ndr varje rdttférdig anstrangning att
bygga riket i denna vackra stad kommer att bdra
Jfrukt! I Kalmar var jag ofta med missiondrerna.
Vi skrev, undervisade och arrangerade utstdll-
ningar pa gator och torg. I Kalmar utforde jag
ocksd mitt forsta dop. Kalmar dr en underbar
stad med mdnga av Guds utvalda. Jag ber att
dagen nu har kommit for att hjdglpa mdédnniskor
att hitta — och ga — pd forbundsuvéigen.
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Missionirerna som tjanar i Kalmar hor ocksa
till missionens erfarna ledare. Aldste Roope
Rantaniemi och 4ldste Graden Jackson kom
bada till missionen i juli 2019. Aldste Rantaniemi
har varit trinare, distriktsledare, zonledare och
assistent till missionspresidenten. Han kommer
fran Finland och talar svenska, finska och eng-
elska. Aldste Graden Jackson fran USA har tjinat
som tranare, distriktsledare och zonledare. Fran
deras erfarenhet av att Oppna Kalmar for miss-
ionsarbete delade de med sig foljande:

Medlemmar i hela Malmé stav har varit
mycket glada dver att det dterigen finns mission-
drer i Kalmar. Bdde i Karlskrona och i Kalmar
dr de superglada och vi kdnner att vi har fatt

T

Aldste Rantaniemi och &ldste Jackson i Kalmar.
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mycket bra stod. Manga medlemmar blev forvanade over det ovin-
tade tillkdnnagivandet, men de har reagerat mycket entusiastiskt.

Medan vdra maojligheter att kontakta mdnniskor fortfarande
styrs av Covid-begrinswningar har vi forsékt vara sd synliga som
mdjligt. Vi tillbringar mycket tid i staden, och vi publicerar pd
Facebook i vart omrdde. Mdnga av de vi tréiffat har fascinerats
over att vi arbetar hdr som volontdrer trots att vi inte har ndgon
forsamling i Kalmar.

Vi har kunnat hitta manga nya mdnniskor att undervisa.
Genom missionens och vdr egen publicering via Facebook har vi
fatt hanvisningar till personer som vill fa en Mormons bok och till
mdnniskor som vill ldra sig mer om sléiktforskning. Vi har bada
diskat att arbeta i Kalmar. Vi kdnner oss hemma hér!

Med nya omraden kommer nya mojligheter for kyrkan att vixa
och fér en fortsatt skord. Over hela Sverige fir vira missionirer
kontakt med intresserade minniskor genom Facebook, Instagram
och kyrkans egna webbplatser. Minniskor efterfrigar Mormons
bok och flera exemplar skickas till avligsna omraden varje vecka.
Pandemin blev forvisso svar for missionsarbetet till en borjan, men
den har gett oss nya sitt att hitta minniskor som 4r villiga att “/dta
Gud rdda” i sina liv (president Russell M. Nelson, oktoberkon-
ferensen 2020). Omvindelsedop fortsitter i en uppétgiende kurva
och véra missionidrer 4r redo att ta pa sig utmaningen att férbereda
virlden for Frilsarens andra ankomst. l

"Du ar ett barn till Gud”

Katrin Hoglund
Kungsbacka forsamling

Or nagra veckor sedan var jag som vanligt p4 Apoteket och

himtade ut mediciner till mig och mina barn. Vardagen var i full
sving och i tanken var jag pa vig mot nista drende. Barn vintade i
bilen. En liten suck undslapp mig nir jag balanserade alla medici-
naskar i famnen pa vig mot bilen, och en liten harmsen tanke for
genom mitt huvud: “Vad idr det for arv jag ger till mina barn!” Jag
tinkte pa vara jobbiga, hogst arftliga sjukdomar, mina trista gener.
Men omedelbart som jag tinkt detta, kom en ny tanke eller kinsla
till mig. Budskapen var glasklart, Zven om inte orden var horbara.
De bara kindes, vildigt starkt och vildigt direkt. Kdnslan sa sd hir:
“Du ir ett barn till Gud. Du och dina barn har ett gudomligt arv.
Allt annat 4r jordiskt och tillfalligt.”

Jag var inte alls beredd pa att hora Gud tala till mig just dir och
da, men kinslan och orden gick inte att ta miste pa. Jag blev all-
deles tagen av det hir budskapet. Jag har kint till att jag 4r ett barn
till Gud sa linge jag kan minnas, men 4nda tog detta verkligen pa



djupet av mitt hjirta.
Hjilp och trost, ja, till
och med uppenbar-
else, kan komma frin
Gud just precis sa.
Ibland kanske vi bara
har ett intellektuellt
vittnesbord att vi 4r
Guds barn. Ibland
kanske vi verkligen
kinner att Han finns
och ilskar just mig.
For mig 4r livet extra
bra nir jag gar ige-
nom vardagen med
kinslan att Gud
ilskar mig.

Det finns sa manga goda minniskor i virlden. De ilskar och
ger av sig sjilva till sina medminniskor med hela sitt hjirta, sin
sjal och sitt forstind. Deras gudomliga arv lyser igenom, fastin de
kanske inte vet det sjilva. Jag har upplevt hur goda minniskor gor
sa fina saker for andra: Manga ger pepp och stod och hejarop och
styrkekramar pa sociala medier och i verkligheten. Nagon skickar
brev och paket med uppmuntran. En vin foljer med mig och
handlar nir jag inte orkar sjilv. En syster tar hand om mitt barn nir
det barnet behover lite extra, som inte jag kan ge. En del skickar
blommor, hinner med en pratstund eller en promenad. Fast de
kanske inte vet eller tinker pa det sjilva, si speglar alla fina, goda
minniskor Guds kirlek. Vi har den kirleken nedirvd i oss. “Vi
ilskar dirfor att Han forst har dlskat oss™.

Nir vi kdnner till var ritta identitet som barn till Gud, en all-
vetande Fader som Zlskar oss var och en utan grins, kan vi fa
skraddarsydd hjilp i vara liv. Var himmelske Fader vill girna ge oss
det, men vi behover lata honom goéra det. Som barn till Gud ér vi
aldrig ensamma. Han 4r med oss alla dagar, “med var sirskild nad
i sarskild tid. Varje dags bekymmer vill han bira”. Han har en plan
for var och en av oss.

De senaste veckorna har jag blivit buren av budskapet som den
heliga Anden viskade till mig utanfor Apoteket. Jag har fatt fortsatt
trost och kraft av Jesajas ord: “Var inte ridd, jag 4r med dig. Var
inte 4ngslig, jag 4r din Gud. Jag ger dig styrka och hjilper dig. Jag
uppehaller dig med min rittfirdighets hand™.

Kom ihég att du 4r ett barn till Gud. Du och dina barn har ett
gudomligt arv. Allt annat 4r jordiskt och tillfilligt. W

Katrin Héglund.

SLUTNOTER
1. Johannes 4:19.
2. Blott en dag, ett 6gonblick i sdnder. Psalm 159.
3. Jesaja 41:10.

Fran Férsamlingstradet —
Patricia Espinoza

sin blogg Forsamlingstrddet har Gunnel Hed-
berg i Orebro forsamling intervjuat och gjort
artiklar dven om medlemmar som inte tillhér for-
samlingen. Den hdr artikeln handlar om Patri-
cia Espinoza som tillhor Jakobsbergs forsamling
och som tidgnar som Hjdlpféreningens president i
Stockholms stav. Gunnel skriver:

Patricia Espinoza har besokt vdr forsamling
ett antal ganger pd grund av sitt dmbete. Som
ung kvinna kom hon till Sverige som flykting,
men genom mdlmedvetet arbete blev hon snabbt

forankrad i det nya landet. Jag tyckte att det
skulle vara intressant att héra hennes berdttelse
och dela den med er.

Patricia Espinoza:

Jag kommer frin Chile och foddes i en stad
som heter Valparaiso. Jag 4dr yngst av sex syskon.
Far var elektriker och mor var hemmafru. Far
var for det mesta borta hemifran pa grund av sitt
arbete, si mamma tog stort ansvar for hemmet
och for oss barn. Det 4r nog kulturen vi har i
vart land. Andra familjemedlemmar kunde alltid
hjalpa till att passa oss barn. De bista minnena
var nog att vi hade varandra, och kunde leka
tillsammans. Det fanns alltid ndgon vid min sida,
alltid en vin. Det 4r det bista med syskon.

P4 grund av de politiska problem som radde
i mitt land efter en statskupp 1973 tog det inte
lang tid innan min far bestimde sig for att fly
landet forsta gdngen och da till Argentina. Alla
barn fick inte f6lja med. Jag var nio ar gammal
och fick bo hos min mormor och mina mostrar
som inte tillhorde kyrkan. Det var forsta gangen
jag separerades fran mina syskon som ju var
mina bista vinner. Det var sa hemskt och ingen
vuxen brydde sig om mina eller mina syskons
kinslor. Jag var ensam i fem ar, men kyrkan
blev min tillflykt och min borg. Dir fanns goda
vanner och fina vuxna ledare. Nir mina fordldrar
atervinde hade jag hunnit bli 14 ér.

Efter ytterligare ett ar bestimde sig min far
for att fly landet igen, exakt samma dag som
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jag borjade pa gymnasiet. Det
var 1981, jag var 15 ér och fick
inte folja med den hir gingen
heller. Jag blev sa besviken och
tinkte: "Vad ir det for fel pa alla
vuxna?”

I december 1984, efter fyra
ensamma ar fick jag komma
till Sverige. Allt var sa konstigt,
spraket 14t sa frimmande. Var
det kinesiska? Detta var min
forsta tanke. Men jag bestimde

mig vildigt snabbt for att om jag Patricia Espinoza.

nu skulle bo och leva hir, da

maste jag kunna kommunicera

med dessa minniskor. Det blev nyckeln till allt
jag skulle komma att géra och lyckas med. Redan
under de forsta veckorna i Sverige anmilde jag
mig till en kurs i svenska pa ABE. Efter tre man-
ader fick jag mitt forsta arbete som kallskinka.
Jag fortsatte med svenskan och anmilde mig
sedan till en gymnasieforberedande utbildning. Pa
hosten samma ar kom jag in pa en 3-arig ekono-
misk linje. For att kunna betala mina utgifter fort-
satte jag att jobba under tiden jag pluggade. Allt
gick fort, men jag ville si gidrna komma in i sam-
hillet och inte behova fa hjilp frin tolk. Snart blev
det sa att jag sjilv hjilpte till som tolk fér manga
av mina landsmin i Mérsta som beh6vde hjilp
hos exempelvis socialen, polisen eller pd banken.
Min svenska utvecklades mycket genom detta.

Idag kan jag anvinda mig av svenska, span-
ska och engelska. Inget av spraken talar jag helt
perfekt men jag kan kommunicera och gora
mig forstadd. Jag arbetar pa Resecentrum inne
pa Stockholms centralstation dir jag dagligen
hjilper minniskor till ritta pad mina tre sprak. Jag
trivs i Sverige och jag dlskar Sverige. Jag 4lskar
minniskor, oavsett ursprung. Vi ir tre systrar
som bor hir i Sverige, Veronica, Roxana och jag.
Vi bor i Mirsta och vara fordldrar bodde ocksa
hir fram tills de avled for nagra ar sedan. Vi syst-
rar 4r aktiva i kyrkan, dock inte véra respektive
soner.

Trots min barndoms separationer upplevde
jag inte att jag var ensam. Jag kinde alltid att
nagon vakade 6ver mig. Idag vet jag att det var
Jesus Kiristus och min Himmelske Fader och jag
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ir sa tacksam for det. Det jag mest har Zlskat med
evangeliet 4r att man alltid har en plats i kyrkan
och att man dirfor utvecklas som person. Jag har
varit ldrare, ledare och kint att jag kunnat tillfora
nagot. Jag har kint mig behovd.

Jag var mellan 15 och 16 ar nir jag liste igenom
Mormons bok. Jag fastnade for den pa en gang.
Jag kinde igen mig i boken som ir sa levande
for mig 4n idag. Jag liser den gang pa gang. Jag
vet att den 4r sann. Den lir mig mer och mer hur
fienden tinker och agerar. Jag édlskar nir Kristus
kommer till nephiterna och talar till dem som han
talar till mig idag. Den kirlek som Herren visar i
boken kan jag inte hitta ndgon annanstans. Bl

Vill du bidra med en artikel till Lokala
sidorna?

i tar garna emot artiklar skrivna av medlemmar runtom i
Sverige. Har kommer nagra rad till dig som vill bidra: Prata
garna med lokalredakt6ren om din idé till artikel i forvag. Alla typer
av artiklar passar inte for publicering i Liahona. Vi vill hellre ha korta
artiklar an langa. Vi vill hellre ha artiklar som handlar om manniskor
an som beskriver méten och aktiviteter. Kanner du nagon som haft

en speciell vag till det dterstallda evangeliet? Nagon som haft en
upplevelse som vi andra kan ldra oss ndgot av? Vill du skriva om en
upplevelse fran din mission, eller vill du beratta om hur ndgon gatt
den extra milen i sitt ambete? Kontakta Terez Nilsson via telefon:
0708-430416, eller via e-post: terez.nilsson@gmail.com B
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