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Visar oss alla vagen till Jesus Kristus
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White I_River,
Jamaica

White River ar en flod som ligger néra orten Ocho Rios, dar en
av kyrkans grenar traffas i ett kopcenter pa Main Street. Den
férsta grenen i Jamaica organiserades 1970. | dag har kyrkan i
Jamaica
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"Ett 6verflod av lycka”

| Spanish Town, en stad inte langt fran Kingston, njuter Andrew
Harrison och hans dotter Sydan av att tillbringa tid tillsammans.
"Profeterna sager att foraldrarna har ett hogtidligt ansvar att ta
hand om sina barn”, sager Andrew. “Goda féraldrar far gladjas
at ett overflod av lycka.”




"Var stilla och vet att jag dr Gud.”
LARAN OCH FORBUNDEN 101:16




VALKOMMEN TILL DET HAR NUMRET

Vi kan relatera till gangna tiders
sista dagars heliga

Som historiker i projektet Joseph Smith Papers tycker jag om att halla tal
pa andakter och att prata med kyrkans medlemmar om kyrkans historia.
Nar jag har gjort det har jag lagt marke till att en del har svart att relatera
till medlemmar som levde forr. Skildringar av de har personerna fokuserar
ofta pa deras hjaltemodiga personlighetsdrag vilket gor att det verkar
som om de aldrig brottades med tvivel, sjukdom eller fortvivlan.

Men kyrkans medlemmar som levde pa 1800-talet var inte mindre
manskliga an vad du och jag ar i dag. De upplevde gladje och lycka,
smarta och lidanden — och ofta bara vanliga handelsel¢sa dagar. Jag har
lart mig mycket av deras erfarenheter om hur man hanterar villkoren for
livet som manniska.

Jag hoppas att dina studier av Laran och férbunden det har dret
hjalper dig att lara dig om hur de heliga forr hanterade livets svarig-
heter. Jag hoppas ocksa att min artikel om hur Joseph Smith hanterade
sina svdrigheter kan bygga upp din tro och hjalpa dig se att vi kan
relatera till de utmaningar han genomgick (se s. 30). En av utmaning-
arna var att han hade svart att fa vagledning fran Herren for att fa veta
hur han skulle hjalpa de forféljda heliga i Missouri. Nar Herren till sist
svarade gav han profeten en tréstande maning: “Var stilla och vet att
jag &r Gud” (L&F 101:16).

Vi har mycket att ldra av dem som har gatt fore oss — inte bara av
deras mirakul®sa upplevelser utan dven av deras tysta hangivenhet.

Matthew C. Godfrey
Kyrkans historiska avdelning

FRUKTA INTE, AV DANNY HAHLBOHM
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EVANGELIETS GRUNDER

Var himmelske Fader vill att vi ska vara lyckliga

Genom att komma ihag Guds plan for var lycka kan vi finna gléddje dven ndr livet ar svart.

nnan vi foddes till jorden bodde
I vi hos var himmelske Fader som

hans andebarn. Han framlade en
plan for att hjilpa sina barn lira sig
och utvecklas. Genom hans plan kan
vi bli mer som han och bli virdiga
att atnjuta evigt liv. Den hir planen
ir mojlig eftersom Guds son, Jesus
Kristus, kom till jorden for att lida
for vara synder — ett offer som kallas
forsoningen.

Var himmelske Faders plan kallas

* lycksalighetsplanen (se Alma
42:8)

* frilsningsplanen (se Mose 6:62)

* iterlosningsplanen (se Jakob
6:8) eller

* barmhirtighetens plan (se Alma
42:15).

Som de hir och andra skriftstillen
visar vill var himmelske Fader att vi
ska bli som han, atervinda till honom
och vara verkligt lyckliga (se Mose
1:39).

6 Liahona

Vi kommer till jorden for att
lara oss och utvecklas.

Gud sinde oss till jorden dir vi
kunde fa en fysisk kropp (se 1 Mos.
1:26-27). Vi behévde en kropp som
en hjilp for oss att uppleva livet pa
jorden.

Gud visste att vi inte skulle kinna
oss lyckliga hela tiden. Vi upplever
besvikelser, smirta och till och med
dod. Men genom livets svarigheter
hjilper var himmelske Fader oss att
lara och vixa.

Gud gav oss handlingsfrihet — for-
magan att vilja mellan gott och ont.
Han later oss sjilva vilja vad vi ska
tinka och gora. Han har gett oss
skrifter och levande profeter for att
hjilpa oss vilja ritt (se Abr. 3:25).

Foérsok att vara som Jesus
Kristus

Gud sinde oss inte till jorden
utan ett foredome att efterlikna (se
Joh. 13:15). Han sinde sin son Jesus
Kristus att visa oss vigen. For att lidra
oss folja honom kan vi ldsa skrifterna
for att fa veta vem han 4r och vad
han gjorde under sitt liv pa jorden.

Vi kan ocksa gora vart bista for att
efterlikna Kristus genom att lyda Gud
och dlska andra.

Nir vi gor misstag ber vi om forlat-
else och tillimpar kraften i Jesu Kristi
forsoning for att fa hjilp att forindra
0ss. Vi kan vara lyckliga under det att
vi varje dag forsoker bli mer som han.



ALLA KONSTVERK, FORUTOM DET LANGST TILL HOGER: J. KIRK RICHARDS

Ddden &r inte slutet.

Nir vi dor gar vara
andar vidare till ande-
virlden. Dar fortsitter vi
lara medan vi forbereder
oss for uppstindelsen.

Under uppstandelsen
aterforenas var kropp
och ande. Var kropp blir
fullkomlig och vi kommer
aldrig mer att lida doden
eller sjukdomar. (Se Alma
11:44—45.) Precis som
Jesus Kristus dog och kom
tillbaka till livet kommer vi
alla att leva igen.

Nir Gud domer oss
kommer han att ta hinsyn
till vara girningar och vara
onskningar. Om vi har for-
sokt att halla buden och de
loften vi gett var himmel-
ske Fader, kan vi bo hos
honom igen.

Livet med Gud och
var familj i himlen

I det celestiala riket far
vi bo hos Gud och Jesus
Kristus. Vi kommer ocksa
att kunna leva dir tillsam-
mans med vara familjer for
evigt om vi 4r beseglade till
dem. Vi kommer att finna
frid, lycka och vila (se
Mosiah 2:41).

Vart liv pa jorden kan
tidvis vara svart, men om
vi foljer Jesus Kristus kan
vi finna gliddje i det hir
livet och evig lycka i det
kommande.

Vad sager skrifterna
om planen for var
lycka?

Vart sitt att leva 4r vikt-
igt. Gud kommer att doma

och belona oss enligt vara
tankar och girningar (se
Alma 41:3).

Satan ir var lyckas
fiende. Han frestar oss att
anvinda vart liv pa jorden
pa fel sitt och att synda.
Han vill att vi ska bli lika
olyckliga som han sjilv dr
(se 2 Ne. 2:27).

Nir vi har tro pa Guds
plan for oss kan vi ha frid
oavsett vilka provningar vi
moter. Vi kan se fram emot
att fa bo hos Gud for evigt.
(Se L&F 59:23) 1

ORD ATT MINNAS

Vi hoppas att du har
tyckt om att lara dig om
planen for var lycka.

Har ar nagra andra
evangelietermer som du
kan lara dig om i det har
numret:

Profet: En man som
har kallats av Gud att
leda kyrkan och ta emot
uppenbarelse for hela
kyrkan. (Se sidorna 11,
14, 30.)

Vittnesbérd: Andliga
sanningar som du tror
och hoppas pa. Vittnes-
bord far vi nar vi kanner
den Helige Anden. (Se
sidorna 10, 30, 40, 42.)
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Var himmelske

Fader vill ha oss
tillbaka

Du har férmodligen kommit ldingre pd stigen
tillbaka till din himmelske Fader cin du inser.

ina fordldrar, Aparecido och Mercedes Soares, dromde alltid

om att fa verka som missionirer. De ville atergidlda Herren for

de ménga vilsignelser som deras familj fick efter att de slutit
sig till kyrkan. Deras mojlighet kom ar 1989 nir de tackade ja till en
kallelse att tjdna i Sdo Paulo tempel i Brasilien.

Men efter bara nagra manader som missionirer drabbades min far
av en hjartinfarkt och avled. Under hans begravning omfamnade jag
min mor dir vi stod framfor min fars kista.

?Mamma, hur blir det nu for dig?” fragade jag.

”Din far och jag dréomde om den hir missionen”, svarade hon. ”Jag
tjanar just nu och jag kommer att fortsitta tjana — for honom och for
mig.”

En vinlig tempelpresident gav en annan 4nka i uppdrag att verka
som min mors missionskamrat och min mor fortsatte sin mission i mer
4n 20 manader. Hennes tjanande som missionir var till vilsignelse for
henne och hennes tro och féreddme var en vilsignelse for mig och
min familj.

Under hennes mission gick ocksa tva av mina bréder bort, och min
fru och jag forlorade tva barn. Det forsta foddes for tidigt och dver-
levde inte, och vi forlorade det andra pa grund av missfall. Under den
hir svara tiden for var familj var min mor dir i templet varje dag och
bekriftade sin tro — och stirkte var — pa frilsningsplanen.

Hennes tro pa en underbar aterférening med min far och loftet om

Aldste Ulisses
Soares

i de tolv
apostlarnas
kvorum

evigt liv i vdr himmelske Faders nirhet holl
henne vid liv i 29 ar som Z4nka fram till slutet
av hennes dagar, di hon var 94 ar.

Planen for var lycka

Vi 4r sa vilsignade som sista dagars heliga
att veta att evangeliet har aterstillts. Frils-
ningsplanen ir verkligen ”den stora lycksalig-
hetsplanen” (Alma 42:8). For den som 4r sann
och trofast innebir den ett 16fte om en evig
beloning i Guds nirhet.

Som det uppenbarats i Liran och for-
bunden kommer nistan alla var himmelske
Faders barn att fa intrdda i ett hirlighetsrike.
De som kommer fram ”i de rittfirdigas upp-
standelse” (L&F 76:17) blir genom Frilsarens
forsoning fullkomnade och far 4rva celestial
hirlighet.

De flesta medlemmar i Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga tror pa den hir liran.
Olyckligtvis finns det de som kanske inte tror
att den giller dem personligen. De gor miss-
tag. Deras andliga utveckling, om 4n stadig,

Juli 2021 9



Det finns
alltid hopp
for oss i var
himmelske
Faders barm-
hartiga och
karleksfulla
fralsnings-
plan.

10 Liahona

gar langsamt. De undrar om de nagonsin
kommer att duga for det celestiala riket.

Om du kinner att du tillhor den gruppen,
kom da ihag Herrens ord till en annan grupp
av troende: "Lyft upp era huvuden och var vid
gott mod, for jag kinner till det forbund ni har
slutit med mig” (Mosiah 24:13).

Gud dlskar oss och vill ha oss alla tillbaka i
sin narhet. Du har férmodligen kommit lingre
pa stigen tillbaka till honom 4n du inser.

"Rattfardiga och sanna”

I kapitel 76 i Liran och férbunden upp-
enbarar Herren hur hans barn kan 4rva det
celestiala riket. Om du 4r medlem i kyrkan
och har ett vittnesbord har du redan paborjat
din vandring, som den beskrivs i Liran och
forbunden:

* Vi maste ta emot "Jesu vittnesbord” och
tro ’pa hans namn” (v. 51).

* Vi maste dopas genom nedsinkning (se
v. 5D).

* Vi maste "ta emot den Helige Anden
genom handpaliggning” av nagon som
har pristadomets myndighet (v. 52).

De 6vriga stegen kriaver dock en hel livstid
av anstringningar, och en del medlemmar
kianner missmod nir de gor felsteg. Vi arbetar
alla pa de hir kraven. Tack vare Jesu Kristi
forsoning kan vi alla uppfylla dem:

 Halla buden och bli tvittade och renade
fran alla [vara] synder” (v. 52).

 Overvinna genom tro (se v. 53).

* ”"Beseglas genom l6ftets Helige Ande”
(v. 53), som ir den Helige Anden som
’betygar for Fadern att [vara] frilsande
forrattningar vederborligen utforts och

att tillhorande forbund hallits.”! Fadern
utlovar den hir beseglingen till "alla dem

som 4r rattfiardiga och sanna” (v. 53).

Att vara "rattfirdiga och sanna”, forkunnade
president Ezra Taft Benson (1899-1994) ir en
“traffande beskrivning pa dem som ar stand-
aktiga i vittnesbordet om Jesus. De forsvarar
modigt sanningen och rittfirdigheten. De
ir de medlemmar som 4rar sina Ambeten i
kyrkan (se L&F 84:33), betalar tionde och
offergirden, lever moraliskt rent, stoder sina
ledare i kyrkan i ord och handling, helgar sab-
batsdagen och lyder alla Guds befallningar.”?

For att uppna den hogsta graden av det
celestiala riket, som ofta kallas upphojelse,
finns det ett sista krav. Vi maste intrida i "det
nya och eviga dktenskapsforbundet” (L&F
131:2), som ingas i templet genom ritt prasta-
domsmyndighet. Enligt var Faders naderika
plan vet vi att celestiala vilsignelser blir
tillgdngliga i nista liv for dem som inte har
mojligheten att ta emot forrittningen tempel-
besegling i det hir livet men som trofast haller
ut intill inden.

Vi lar oss i Mormons bok att alla Guds
barn som haller hans bud och ir trofasta,
oavsett omstindigheterna i livet ”tas ... emot
i himlen sa att de dérigenom kan vistas hos
Gud i ett tillstand av o4dndlig lycka” (Mosiah
2:41). Det finns alltid hopp for oss i var him-
melske Faders barmhirtiga och kirleksfulla
frilsningsplan.
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Omvandelsens valsignelser

Var kire profet, president Russell M. Nelson, har sagt: "Herren
férvintar sig ingen perfektion av oss pa det hir stadiet av vart eviga
framatskridande. Men han forvintar sig att vi ska bli allt renare. Daglig
omvindelse ir vigen till renhet, och renhet ger kraft.”?

President Nelson sa ocksa att vi genom att goéra och bli lite bittre
varje dag” far “stirkande kraft”.* Nir vi anvinder denna stirkande kraft
mot den naturliga minniskan (se Mosiah 3:19) kommer vi lingre pa
vigen tillbaka till var Fader.

Eftersom inget orent kan vistas hos Gud (se Mose 6:57) arbetar vi
dagligen pa en oftrfalskad andlig forvandling — i vara tankar, vara
Onskningar och i vart beteende. Med aposteln Paulus ord strivar vi
efter att bli nya skapelser i Kristus, i det att vi dagligen ersitter vart
gamla jag med ett nytt jag (se 2 Kor. 5:17). Den hir férindringen 4ger
rum rad pa rad i var strdvan att vara lite bittre varje dag.

Att folja Frilsaren genom att forsoka bli som han i4r en process av
sjalvfornekelse, som han har beskrivit som att vi tar vart kors (se Matt.
16:24-26). Vi tar vart kors genom att

* kontrollera vara begir, lustar och lidelser

* tdlmodigt "underkasta [oss] allt som Herren anser lampligt att
lagga pa” oss (Mosiah 3:19)

* avsta fran all ogudaktighet (se Moro. 10:32)

* underordna oss Faderns vilja, som Frilsaren gjorde.

Och vad gor vi ndr vi vacklar? Vi vinder oss till Fadern och ber
honom att ”[lata] Kristi forsonande blod verka sa att vi kan fa forlatelse
for vara synder” (Mosiah 4:2). Aterigen strivar vi efter att dvervinna
svaghet och 6verge synden. Vi ber om nad, Jesu Kristi "mojliggdrande
kraft och andliga likedom™. Vi tar vart kors och aterupptar var vand-
ring, oavsett hur lang och svar den ir, till det utlovade landet och deras
nirhet.

Lita pa hans l6ften

Var ododlighet och vart eviga liv 4r Guds verk och hirlighet (se
Mose 1:39). Vart arbete med att uppna denna hirlighet innefattar att vi
ir tappra i vart vittnesbord medan vi 4r hir pa jorden.

I en syn sag profeten Joseph Smith att de trofasta ”ska ¢vervinna
allt” (L&F 76:60). Senare forkunnade han att ”alla troner, herradémen,
furstendoémen och makter ska uppenbaras och liggas fram for alla

dem som tappert har hirdat ut for Jesu Kiristi
evangeliums skull” (L&F 121:29).
Nir vi litar pa de hir 16ftena tappar vi inte

hoppet om oss sjilva, vara nirstiende eller
andra barn till Gud. Vi strivar efter att gora
vart bista och att hjilpa andra gora detsamma.
Pa egen hand kan ingen av oss nagonsin bli
bra nog att frilsas i det celestiala riket, men
”genom den helige Messias fortjanster och
barmhirtighet och ndd” (2 Ne. 2:8) forblir
denna vilsignelse inom rackhall.

Jag vittnar om att nir vi trofast gar vidare
kommer vi att 4rva "oindlig lycka” i Faderns
och Sonens nirhet. 7O, kom ihdg, kom ihdg
att detta 4r sant, for Herren Gud har talat det”
(Mosiah 2:41). B

SLUTNOTER

1. Handledning for skriftstudier, ”Loftets Helige Ande”,
skrifterna.JesuKristiKyrka.org.

2. Se ”Standaktig i vittnesbordet om Jesus”,
Nordstjdrnan, juni 1987, s. 2-3.

3. Russell M. Nelson, "Vi kan gora bittre och bli bittre”,
Liahona, maj 2019, s. 68.

4. Se Russell M. Nelson, ”Vi kan gora bittre och bli

bittre”, s. 67.
5. ”Grace”, Gospel Topics, topics.ChurchofJesusChrist.
org.
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Frilsning

for sma barn som dor:
vad vi vet och inte vet

De hdir sanningarna fran sentida uppenbarelser
dr ndgra av evangeliets ljuvligaste sanningar.

Mark A. Mathews
Seminarier och institut

n vin till mig berittade en gang om en upplevelse han hade

under sin mission i Brasilien. Han och hans kamrat triffade en

kvinna som resolut forklarade att hon inte var intresserad av
nagon form av religitst budskap. En religios ledare hade en ging sagt
till henne att hennes nyfodde son som dog aldrig kunde blir frilst efter-

™ I'L"'T'.!‘"Im

som han inte hade blivit dopt. Tanken pa det krossade hennes hjirta.
Hon sa till missionirerna att om inte de hade ett bittre budskap ville
hon inte ha nagot att géra med deras religion.

Lyckligtvis hade de ett bittre budskap.

Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heligas lira om sma barns frilsning
kan sammanfattas med en enda vers i skrifterna: "Alla barn som dor
innan de uppnar ansvarighetsaldern 4r frilsta i himlens celestiala rike”
(L&F 137:10).

Aven om den hir liran 4r tydlig har minga minniskor fortfarande
fragor om eller missforstar det hir Zmnet. Lat oss kasta lite ljus dver
nagra av de allra vanligaste frigorna.
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Hur blir sma barn frélsta?

Manga antar att sma barn helt enkelt blir frilsta for att de 4r oskyldiga. Sma
barn 4r visserligen oskyldiga, men Mormons bok lir tydligt att utan Jesu Kristi
forsoning skulle d4ven ”sma barn ... inte kunna bli frilsta”, eftersom ”de faller
genom Adam, eller av naturen” (Mosiah 3:16).

Aven om smd barn inte 4r skyldiga till ndgra synder skulle de 4ndé under-
kastas den fysiska och andliga dod som fallet medforde. Foljaktligen skulle de
utan Jesu Kristi uppstindelse och forsoning vara evigt férlorade, liksom resten
av oss skulle vara (se 2 Ne. 9:6-10).

Som Mormons bok lyckligtvis klargdr angdende sma barn, sa ”sonar Kristi
blod deras synder” (Mosiah 3:16) och "Adams férbannelse [blir] borttagen fran
dem” (Moro. 8:8). Tack vare Frilsarens forsoning 4r sma barn fritagna fran
foliderna av Adams och Evas fall, ’fér de 4r rena” (Mose 6:54).

Vid vilken alder blir barnen frélsta?

Liran och férbunden 137:10 ldr att "alla barn ... 4r frilsta i himlens celestiala
rike”. Det enda villkoret 4r att de ”dor innan de uppnar ansvarighetsildern”.
Aldste Bruce R. McConkie (1915-1985) i de tolv apostlarnas kvorum forklarade
att "ansvarigheten inte slar ut i blom i ett barns liv vid en viss tidpunkt i hans
eller hennes liv. Barn bli ansvariga gradvis, under flera ar. Att bli ansvarig ir en
process. ... Men det kommer en tid nir ansvarigheten 4r verklig, och synder
ar ett kinnetecken pa normal utveckling i livet. Det 4r vid atta ars alder, aldern
for dop.”!

Med andra ord utvecklas ansvarighet i barn hela tiden, men vid étta ars
alder 4r de tillrickligt ansvariga for att dopas och dr dirfor tillrickligt ansvariga
for sina egna synder.

Som alla forildrar vet betyder det hir dock inte att barn 4r of6ormogna att
gora nagot som de vet ir fel. Det som det betyder 4r att de 4nnu inte 4r till-
rackligt ansvariga for de hir felaktiga valen.

Barn har vad som limpligen kan kallas en "nadatid” nir de inte 4r ansvariga
for sina felsteg under det att de lir och vixer in i ansvarighet. Om de skulle
do under den tiden 4r de frilsta genom Kristi ndd, utan dop eller nigon annan
anstringning 4 sin sida (se Moro. 8).
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tillvixt. Det finns utveckling efter uppstandelsen frin de
doda. Jag dlskar den sanningen. Den férkunnar stor lycka,

Hur kommer sma barn att vara nar de uppstar? Varfor dér sma barn?

President Joseph F. Smith (1838-1918) forlorade ménga Den hir frigan 4r svar att besvara, speciellt for dem
barn pa grund av for tidig dod. Han fann trost i liran om som har forlorat ett barn. Det bista sittet att botja besvara
att sma barn kommer att uppstd som sma barn och fostras  den hir fragan 4r kanske med Nephis ord, som vittnade:
till mogen alder av sina rittfirdiga forildrar efter upp- "Jag vet att [Gud] dlskar sina barn, men jag vet inte vad
standelsen. President Smith berittade en giang foljande: allting betyder” (1 Ne. 11:17).
"Joseph Smith lirde ut att det lilla barnet som lades ner Vi kinner inte till alla anledningar till varje tragedi som .
i graven skulle komma fram som ett barn vid uppstand- intraffar i dodligheten, men vi kan vara forvissade om att g
elsen. Han pekade pa modern till ett lividst barn och sa Gud ilskar oss. Aven om vi inte bér anta att tragedierna E
till henne: 'Du ska fi glidjen, nojet och tillfredsstillelsen ir Guds vilja, ger hans plan oss ett sitt att Gvervinna alla Z(Z
att efter uppstandelsen fostra detta barn, tills det nér sin tragedier.” "Ingen sorg pa jorden finns som himlen ej kan é
andes fulla gestalt. Det finns en aterstillelse. Det finns lika.”¢ ;

glidje och tacksambhet for min sjil. Herren vare tack for att
han har uppenbarat dessa principer for 0ss.”?

Sma barn kommer inte bara att na full mognad — de
kommer ocksa att na fullkomlig upphojelse. Abinadi
lirde att ”sma barn har evigt liv’ (Mosiah 15:25). Profeten
Joseph Smith lirde att ”ni ska ha era barn, for de ska ha
evigt liv, for deras skuld 4r betald”.?

For att uppna den hogsta graden i det celestiala riket
maste de som 4r ansvariga intrida i det nya och eviga
aktenskapsforbundet (se L&F 131:1-3). Smé barn som
dor far den hir mojligheten i framtiden. President Joseph
Fielding Smith (1876-1972) lirde: "Herren kommer att
forlina dessa barn formanen att vilsignas med alla de
beseglingar som hor samman med upphojelsen. ... Nir de
efter uppstindelsen vixer upp till andens fulla mognad,
kommer de att vara berittigade till alla de vilsignelser
som de skulle haft rittighet till om de fatt vara kvar hir pa

jorden.”*

Profeten Joseph Smith och hans
hustru Emma hade orsak att fraga
varfér sma barn dor - sex av deras
barn dog.
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| EVIGHETERS EVIGHETER, AV GREG K. OLSEN

Profeten Joseph Smith och hans hustru Emma hade
orsak att fraga varfor sma barn dor — sex av deras barn
dog. Profeten sa: "Jag [har] funderat 6ver 2mnet och stillt
fragan hur det kommer sig att sma barn, oskyldiga barn,
tas ifran oss, sirskilt de som tycks vara de mest intellig-
enta och intressanta. De starkaste skil jag kan finna 4r
dessa: Den hir virlden 4r en mycket ogudaktig varld. ...
Herren tar bort manga, dven i spad alder, sa att de ma
undga minniskans missunnsamhet och den nuvarande

virldens sorger och ondska. De var alltfor rena och alltfor

4lskliga att bo pa jorden. Om vi dirfor ser pa saken ur

rétt perspektiv sa har vi skil att frojdas i stillet for att sdrja

eftersom de befriades fran det onda, och vi ska snart ha
dem igen.””

En annan Herrens tjinare, 4ldste McConkie, upplevde
ett litet barnbarns bortgang. P4 hennes begravning sa
han: "Det finns sirskilda andar som kommer till det hir
livet endast for att ta emot en kropp. Av anledningar vi
inte kinner till men som den evige Fadern i sin odndliga
visdom kinner till behover de inte jordelivets provande
upplevelser.”®

Ingen valsignelse ska undanhallas.

Aven om inget i det hir livet kan ta bort de kinslor
av forlust som en familj upplever nir ett barn dor, kan vi
finna trost i ldran om att sma barn som dor kommer att
upphojas. Vi vet det hir eftersom det har uppenbarats av
var kirleksfulle Fader i himlen och férkunnats av hans
nutida profeter och apostlar.

De hir sanningarna fran sentida uppenbarelser 4r
nagra av evangeliets ljuvligaste och mest trosterika sann-
ingar. B

SLUTNOTER

1. Bruce R. McConkie, "The Salvation of Little Children”, Ensign, april
1977, s. 6.

2. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph F. Smith (1999), s. 132.

3. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph Smith (2007), s. 175.

4. Joseph Fielding Smith, Frdlsningens ldra (1979), 2:54-55.

5. Se Quentin L. Cook, ”Sangerna de inte kunde sjunga”, Liahona, nov.
2011, s. 104-107.

6. Se "Come, Ye Disconsolate”, Hymns, nr 115.

7. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph Smith, s. 174.

8. Bruce R. McConkie, i Robert L. Millet, “Alive in Christ: The Salvation
of Little Children” i The Book of Mormon: Fourth Nephi through
Moroni, From Zion to Destruction, red. Monte S. Nyman och Char-
les D. Tate jr (1995), s. 11.
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STODVERKSAMHETENS PRINCIPER

Att tjana dem som har
fysiska hélsoproblem

Vi kan vara frélsarens hander for att trista och hjéipa.

S jukdomar, allergier, funktionsned-
sittningar eller alder kan paverka
en medlems forméga att besoka
kyrkan eller tjdina. Om stodbréderna
och stodsystrarna ar lyhorda for de
hir behoven finns det manga sitt att
hjilpa medlemmar med fysiska svar-
igheter att fa storre glidje av evange-
liets vilsignelser.

Efter att en ung mamma hade fatt
en cancerdiagnos kidnde hon sig
ensam och fylld av ridsla. Men nir
nyheterna om hennes sjukdom spred
sig i hennes férsamling omgavs hon
snart av sina medsystrars kirlek och
omsorg. Nir hennes svira behand-
lingar paborjades korde systrarna
henne till hennes bokade tider och
satt med henne under linga kemo-
terapibehandlingar. De bad med
henne, uppmuntrade henne, tog med
sig de fa godsaker hon kunde 4ta och
forsag hennes familj med maltider
vecka efter vecka. Andra systrar tog
sig tid i sina egna hektiska liv till att
stida hennes hus. En syster visste

16 Liahona

att vissa behandlingar skulle gora
det svart att somna, sa hon planer-
ade sena besok sa att de kunde se
komedier tillsammans. I stillet for att
vanda och vrida sig i singen kunde
den unga mamman glémma sin ridsla
en stund och kidnna den helande
kraften i vinskap och skratt. Tack
vare det hir tjinandet, prastadoms-
vilsignelserna och forsamlingsfastor
bars hon genom en extremt svar tid,
och starka band av kirlek vixte fram
mellan alla som var involverade.

Att hjilpa dem som har problem
med hilsan 4r inte alltid litt. Men vi
kan folja Frilsarens foredome i att
ricka ut en hand till vira syskon i
kirlek nir hilsoproblem uppkommer.
Vi kan vara hans hinder till att trosta
och hjilpa dem vi har omkring oss,
inklusive dem vilkas problem inte 4r
litta att se med vara fysiska 6gon.

Fragor att begrunda
1. Respektera deras privata
sfar. En del minniskor 4r generade

over hilsoproblem dven om du

kanske inte alls skulle vara det. Friga
alltid om det 4r okej att beritta for
andra om deras situation innan du
gor det.

2. Uppmuntra till vanlig med-
icinsk vard. Undvik att rekommend-
era hilsoprodukter eller tjanster som
ir obeforskade eller alternativa till
den vanliga varden. Dela med dig
av forslag och upplevelser om du
blir manad, men uppmuntra andra
att gora egna efterforskningar och
att radgora med utbildad medicinsk
personal.

3.Tjina dem och be for dem.
Nir ménniskor drabbas av tillfall-
iga, kortvariga hilsoproblem eller
forutsigbara situationer som barna-
fodande eller operationer, visar ditt
tjanande, dina maltider, din vinlig-
het och dina boner att du bryr dig
om dem. I en nddsituation kan din
omedelbara villighet att hjilpa till
vara ovirderlig.

4. Hjalp dem att 6vervinna



hjilploshet. Speciellt nir minniskor drabbas av lingsiktiga hilsoproblem kan ~ OVRIGT MATERIAL

de beh6va mer 4n din hjilp eller dina tjdnster, 4ven om dessa 4ar nodvindiga. e For forslag till vardgivare, las "Bara
De kan ocksa behova hjilp med att ldra sig gora foljande for sig sjilva: varandras bérdor”, Liahona, juni
a. Identifiera sina behov. Vad har de hittills fatt veta om tillstandet? Hur 2018, s. 26-31.
kianner de for det? Vilka 4r deras omedelbara och framtida bekymmer och e Hur kan du hjalpa dem som lider av
behov? Lyssna med medkinsla och utan att doma for att hjilpa dem att matallergier? "Hur man hanterar
arligt ta itu med verkligheten. matallergier i kyrkan”, Liahona, juni
b. Kom ihag deras styrkor. Friga dem om andra slags motgangar de mott 2020, s. 22-27.
och vad de lirde sig av de erfarenheterna. Betona positiva egenskaper, e Las om att "Tjana manniskor med
virderingar och firdigheter som du lagt mirke till att de har. Fraga dem funktionsnedsattningar”, Liahona,
vilka personliga virderingar som 4r viktigast for dem att leva efter i den hir april 2021, s. 30-31.

nya situationen. Hur kan de leva efter de hir viarderingarna?

c. Gor upp en plan. Vilka beslut maste fattas snart och vilken ytterligare
information behover de for att fatta de hir besluten? Vilken omedelbar hjilp
eller vilka omedelbara resurser behover de och vad behover de langsiktigt?
Vilka alternativ ser de? Vilka 4r for- och nackdelarna med vart och ett av
dem?

d. Organisera deras team. Vem kan hjilpa till? Den nirmaste familjen har
det frimsta ansvaret att hjdlpa till, men den utdkade familjen, vinner, andra
férsamlingsmedlemmar, vardpersonal, tillgingliga samhillstjanster, du och
din kamrat och den Helige Anden kan alla inga i deras team. Involvera
Hjalpforeningens president och ildstekvorumets president i att hjilpa dem
utforska hur du, andra medlemmar och kyrkans resurser realistiskt kan
hjilpa till.

e. Inbjud Anden. Be med dem och f6r dem och bjud pa s sitt in Herren att

FOTOILLUSTRATIONER FRAN GETTY IMAGES

bekrifta och vigleda deras beslut och hjilpa dem kinna hans kirlek. H
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TROFAST ALDRANDE

Lampligt kladd Den har gangen var det
Lori Carter var uppgift att se till att
mamma var lampligt kladd.

ran var allra tidigaste barndom fanns mamma dir for att se till att vi var

lampligt klddda vid alla tillfillen. Med fem dottrar var det en krivande
uppgift. Om vi var kliddda i langbyxor nir tillfillet krivde klinning sdg hon
till att vi bytte om. Nir nagon av oss hade pa sig snygga nya klider som vi
inte tyckte skulle 6vertickas av en jacka oavsett hur kallt det var, insister-
ade hon 4dnda pa att vi att vi alla skulle ha ytterkldder pa oss. Hon klidde
sig alltid lampligt sjilv, och hon sag till att vi ocksa gjorde det.

Mamma hade 4gnat sitt liv 4t att undervisa oss var och en, inte bara om
hur vi skulle kl4 oss utan ocksa hur vi skulle leva. Hon delade med sig av
insikter om gliddjen i evangeliet och sitt vittnesbord om hur viktigt temp-
let 4r. Hon ldt oss tydligt forstd att hon hoppades att vi var och en skulle
komma till insikt om tempelforrittningarnas foljder for var eviga lycka.

Men sa kom dagen da vi behévde samlas for att kli mamma f6r hennes
begravning. Hon hade limnat den hir virlden for nista, efter att ha lidrt
oss allt hon hade fatt tid att l4ra oss. Det hir var ett tillfille for oss att visa
var hiangivenhet till henne, var tacksamhet for principerna som hon hade
ingjutit i vara hjirtan.

Den hir gingen var det vdr uppgift att se till att hon var laimpligt kladd.

Nir vi kom in i rummet diar mamma skulle klds infor begravningen sig
hennes livldsa kropp tom ut. Virmen frin hennes ande var borta, ersatt
av dodens kyla. Som hennes dottrar och nigra av hennes dotterdottrar
omringade vi henne och hyllade den hir fina damens liv i var 6nskan att
en sista gang visa henne var tacksamhet for den vilsignelse hon varit fér
oss i vara liv.

Vi var nu sex dottrar: Leah, Heather, Gaylene, Lori, Melinda, och svir-
dottern Adrianne. Vi sex formade en tit ring runt mamma. Sedan formade
vara egna dottrar en andra ring runt oss. Dessa bada ringar fick mig att
tinka pa hur hennes liv hade porlat av kirlek. Tack vare hennes inflytande
och hennes avkomlingars rittfirdiga val skulle tempelférbundens vilsign-
elser porla genom generationer och for alltid utoka pristadomsférbundens
vilsignelser.
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GRAVYR AV TOFFLOR: CAROLYN VIBBERT
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Hennes dottrar skulle forbereda
henne for att begravas. Omsorgsfullt
klidde vi hennes kalla kropp med
tempelklddnadens virme. Varje band
knots omsorgsfullt, tofflorna drogs
pa, anstringningar gjordes for att for-
sikra att hela klidnaden satt pa ritt
plats. Det sista som skulle goras var
att knyta en sista rosett. Nir vi gjorde
det, och sag till att den knots sa fint vi
bara kunde, dok samma minne upp
hos var och en av oss — hon hade
knutit den rosetten at var och en av
oss forsta gdngen vi kom till templet.
Nir vi knot hennes en sista ging var
det med evig tacksamhet som vi nu
atergildade tempelvilsignelsernas
gava till henne.

Nir vi sag pa henne fylldes vi var
och en av en kinsla av virme. Hon
var inte lingre omgiven av dodens
kyla. Hon sag vacker ut. Det var
latt att forestilla sig henne i himlen,
omgiven av dem hon ilskade, ivrig
att atervinda till sin himmelske Fader.

Nir jag lamnade rummet slog det mig att den tid i mitt liv da jag kunde
varda min mamma nu var 6ver. Hon hade hallit ut intill inden. Hon hade

aldrats med trofasthet och varit till vilsignelse for sina avkomlingar genom sitt

exempel. Jag hoppades och bad att jag skulle kunna gora detsamma och att
jag en dag kunde efterlimna ett liknande arv till mina dottrar och kvinnliga
barnbarn. B

Férfattaren bor i Kalifornien, USA.
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e ¢ SA kan vi hantera

overgrepp

Hcir dir ndgra forslag for offer for évergrepp, for deras
ledare i kyrkan och for deras familjer.

Sheldon Martin
Halso- och sjukvardskurator

rilsaren talade stringt om Overgrepp: "Men den som forleder en av

dessa sma som tror pa mig, fér honom hade det varit bittre att fi en

kvarnsten hingd om halsen och bli sinkt i havets djup” (Matt. 18:6; se
iven Mark. 9:42; Luk. 17:2).

Overgrepp 4r misshandel eller férsummelse av andra (till exempel ett barn
eller en make/maka, ildre eller personer med funktionsnedsittning) som
orsakar kroppslig, kinslomissig eller sexuell skada. Kyrkans stindpunkt ir att
ingen form av 6vergrepp far tolereras.

Foljande forslag kan vara till hjilp, vare sig du ir ett offer for 6vergrepp eller
offrets ledare i kyrkan eller forilder.

Till offret

Som offer! for 6vergrepp 4r det inte du som bir skulden for det Gvergrepp
du upplevt, inte heller behover du fa forlatelse for handlingar som nagon
annan begatt mot dig. Du undrar kanske hur Frilsaren kan hela dig. Du tror
kanske att Frilsarens forsoningsoffer endast 4r till for dem som syndar och
behover omvinda sig.

Sé hur hjilper Frilsaren dig? P4 grund av sitt eget offer forstar han. Frilsaren
har gudomlig empati. Aven om vi kanske inte vet exakt hur Frilsaren kunde
kinna alla vara smirtor kan vi ha tro pa att han pa ett fullkomligt sitt forstar
varje man, kvinna och barn (se 2 Ne. 9:21). Han kan ge dig frid och styrka att
g4 framat.?

Genom sin forsoning hjilper Frilsaren dem som har blivit sirade. Han kan
hjilpa oss "genom att hela och kompensera oss for varje lidande vi oskyldigt
utstar”.?

Oavsett nir eller hur férévaren halls ansvarig kan du vara "forvissad om
att den fullkomlige domaren Jesus Kristus, med sin fullstindiga kunskap
om detaljer, kommer att hélla alla forovare ansvariga for varje orattfardig
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handling”.* Var ocksd medveten om att "[de] ... som f&r-

griper sig pd maka eller barn ... en dag kommer att sta
ansvariga infér Gud”’

Till ledare i kyrkan

Av alla ledare och lirare som tjinar ungdomar och

barn krivs det att de genomfor utbildningen pa internet

”Skydda barn och ungdomar”.®

FOTOGRAFI AV POJKE VID FONSTER FRAN GETTY IMAGES

Ingen ledare i kyrkan ska nagonsin avfirda en rapport
om Overgrepp, eller rada ndgon att inte anméla kriminella
aktiviteter.” Kyrkans ledare och medlemmar ska méta alla
juridiska skyldigheter att anmila 6vergrepp till rittsliga
myndigheter. Men lagarna om anmilningar skiljer sig at
i olika omraden. I vissa omraden krivs det av kyrkans
ledare att de kontaktar rittsliga myndigheter medan de i
andra omraden forbjuds att gora det.

Det ir viktigt for ledare att forsta att offer for 6vergrepp
kan ha svart att lita pa andra — speciellt pa personer i
myndighetspositioner. Situationen kan vara kidnslomassigt

O MIN FADER, AV SIMON DEWEY

svar — offrets svarigheter att prata om det har kanske inget

Genom sin férsoning kan
Frélsaren hela dem som har
skadats och kompensera
for allt lidande de
oskyldigt har fatt utsta.

med dig att gora pa nagot sitt. Att ensam triffa ledare
kan kinnas skrimmande for 6vergreppsoffer. Offret
kan be en betrodd vuxen f6lja med dem nir de triffar
pristadomsledare.®

Oavsett nir en person foll offer for dvergrepp kan han
eller hon ha nytta av stod och professionell hjilp. De
flesta offer aterhdmtar sig bist nir deras kinslor bekriftas,
nir de kinner sig trygga och skyddade, nir de kinner att
nagon tror pa dem och de forstar hur 6vergreppen har
paverkat dem. Med stod kan de littare finna frid och inte
kinna sig ensamma i sin strivan att bli helade.’

Att std upp emot dvergrepp oavsett vem som Ar
inblandad bor vara normen. Men nir fordvarna befinner
sig i makt- eller fortroendepositioner 4r Gvergreppen innu
allvarligare och kan vara 4dnnu skadligare for offret. De
i fortroendepositioner som begar dvergrepp mot andra
behover bedomas utifrin en hogre mattstock eftersom de
har krinkt offrets tillit. Kyrkans riktlinje 4r nolltolerans mot
overgrepp, och det giller i synnerhet dem i fortroende-
eller maktpositioner.
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Till foraldrar

Redogorelser for Gvergrepp av nidgon i maktposition far

visserligen mer uppmirksamhet i nyheterna, men vanlig-
ast 4r att offren utsitts for Gvergrepp av nagon de kinner.

RESURSER PA INTERNET Forovaren kan vara en familjemedlem, slikting eller
¢ AddictionRecovery.ChurchoflesusChrist.org granne. Forovaren kan vara gammal eller ung. ForGvaren
o Utbildningen “Skydda barn och ungdomar” pa ir sillan en fullkomlig frimling.
ChurchoflesusChrist.org Det finns ett antal tecken pa 6vergrepp som vi kan lira

vara barn for att hjdlpa dem urskilja och undvika dem. Lir
dina barn att om nagon ber dem goéra nagot som de vet dr
fel, kan de sidga nej. Hir 4r nagra exempel pa hur forovare
kan tvinga, hota eller locka sina offer:

* Forovarna anvinder sin stillning, auktoritet, alder,
kroppsstorlek eller kunskap for att tvinga offret att
gora det de vill.

* De siger att de inte vill vara offrets vin om inte off-
ret gor som de siger.

* De tar ndgot och vigrar ge det tillbaka om inte offret
gor som de siger.

Lér dina barn hur de ska kinna igen * De hotar med att sprida l6gner om offret om inte
évergrepp, férhindra dem och f& offret ger efter.
hjilp om nagot olémpligt sker. * De erbjuder gévor, tjanster och andra beloningar for

att fa det de vill.

* De siger till offren att ingen kommer att tro dem
och att de kommer att rdka illa ut om de berittar for
niagon om overgreppet.

* De hotar med att skada offret eller en nirstdende till
offret om inte han eller hon gor som de siger."!

Att ta itu med 6vergrepp 4r en komplex situation. Det
finns inga enkla svar men vi kan fé stor trost i nagra ord
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fran 4ldste David A. Bednar i de tolv apostlarnas kvorum:
”Det finns ingen fysisk smirta, inget andligt sér, ingen
sjalslig dngest eller sorg, ingen skroplighet eller svaghet
som du och jag upplever i livet som inte Frilsaren redan
upplevt. I ett 6gonblick av svaghet kan vi utropa: 'Ingen
vet hur det kinns. Ingen forstar” Men Guds Son kdnner
och forstar fullstindigt, for han har upplevt och burit vars
och ens bordor. Och tack vare sitt odndliga och eviga
offer (se Alma 34:14), har han fullkomlig medkinsla
och kan riacka oss sin barmhirtighets arm. Han kan na
ut, berora, bistd, hela och stirka oss s att vi blir mer 4n
vi sjilva nagonsin kunnat bli och hjilpa oss gora det vi
aldrig hade kunnat gora om vi litat enbart till var egen
kraft.”!2

Ma vi vinda oss till Fridsfursten och genom honom

finna hopp och likedom. W

SLUTNOTER

1. Det finns de som foredrar termen 6verlevare i stillet for offer.

2. Se "How Can the Savior Help Me as a Victim of Abuse?”
abuse.ChurchofJesusChrist.org.

3. D. Todd Christofferson, ”Aterlbsningen”, Liahona, maj 2013, s. 110.

4. Richard G. Scott, "Lindra de férodande foljderna av 6vergrepp”,
Liahona, maj 2008, s. 42.

5. ”Familjen: Ett tillkdnnagivande for virlden”, JesuKristiKyrka.org.

6. Se "Skydda barn och ungdomar”, ChurchofJesusChrist.org/callings/
church-safety-and-health/training-and-video-resources/youth-
protection.

7. Se "Protecting Members and Reporting Abuse”, abuse.Churchof
JesusChrist.org.

8. Se Allmdin handbok: Tjina i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga,
31.1, JesuKristiKyrka.org.

9. Se ”Should I Get Professional Help?” abuse.ChurchofJesusChrist.org.
10. Se "Recognizing Patterns of Abuse”, abuse.ChurchofJesusChrist.org.
11. Se "Talking to Children about Abuse”, abuse.ChurchofJesusChrist.org.
12. David A. Bednar, "Bira sina bordor med litthet”, Liahona, maj 2014,

s. 90.
13. Se "Talking to Children about Abuse”, abuse.ChurchofJesusChrist.org.

BEHANDLA ALLA MED VANLIGHET OCH RESPEKT
Precis som det ar viktigt att lara barn hur man férhind-
rar 6vergrepp eller vad man ska géra om nagon forsoker
bega 6vergrepp mot dem, ar det ocksa av yttersta vikt
att barnen forstar hur de ska respektera andra. Att folja
riktlinjerna for uppférande och beteende som de fram-
stalls i normhaftet Vagledning fér de unga ar en bra
borjan. Lar ocksa barnen féljande principer:

e Det ar inte okej att géra nagon annan illa - fysiskt,
verbalt eller kanslomassigt — under nagra omstand-
igheter. Sag inte nedsattande saker eller sarande
saker till andra. Skapa eller dela inte bilder, videor
eller meddelanden som skadar eller sarar andra.

e Du ska inte réra nagon annans privata kroppsdelar,
aven om du far tillatelse av den andra personen
eller om han eller hon ber dig gora det. Ta inte av
dig kladerna framfor nagon. Titta inte pa nagon
annans privata kroppsdelar.

e Nar nagon sager nej eller sager at dig att sluta
gora eller saga nagot ska du lyssna. Om den andra
personen inte vill bli vidrérd, kittlad eller pussad
eller delta i nagot annat beteende ska du inte gora
det.

* Krank inte andra och tvinga inte andra manniskor
att gora saker som du vill att de ska goéra. Respekt-
era deras handlingsfrihet.'
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TILL FORALDRAR

Fralsningsplanen och
tillit till Herren

Kara foraldrar!

Ni kan anvinda f6ljande artiklar och deras bilder for att inleda
samtal med er familj och hjilpa dem forsta viktiga 4mnen sdsom
fralsningsplanen, kyrkans historia och tillit till Herren.

SAMTAL OM EVANGELIET

Frélsningsplanen

Anvind "Evangeliets grunder”,
sidan 6, for att undervisa era barn
om frilsningsplanen. Prata om hur
kunskapen om frilsningsplanen ir till
vilsignelse for er och hela familjen. Lat
girna era barn rita bilder av frilsnings-
planen och lat dem var och en forklara
olika delar av den.

Vélsignelser av att studera
kyrkans historia

Nir ni laser artikeln pa sidan 30, prata d4 med era barn om hur de ocksa
kan fi ett starkare vittnesboérd genom att ldra sig mer om kyrkans historia.
Vilka redogorelser eller upplevelser fran kyrkans historia kan ni dela med era
barn for att hjilpa dem hantera sina provningar med tro?

Tillit till Herren

Lis broder Milton Camargos upplevelse pa sidan 39. Nir ni pratar om den
med era barn kan ni stilla frigan: Hur visade missiondren att han hade tillit till
Gud? Hur visar du din tillit till Herren? Pa vilka sitt har du blivit vilsignad nir
du har haft tillit till Gud?

Att hantera évergrepp
Anvind forslagen i artikeln pa sidan 20 for att lira er kiinna igen 6vergrepp,
forhindra dem och lira barnen hur de ska skydda sig.
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ROLIGA FAMILJESTUDIER

Jag ska leda er

Ldran och forbunden 78:17-18

Herren leder oss lings vigen nir vi
lyssnar pa honom genom hans profeter.
Men virldens budskap kan vara mot-
stridiga och forvirrande. Lek tillsammans
som familj "Gor som jag gor och inte
som jag siger”, enligt beskrivningen
nedan.

1. Utse en person till ledare.

2. Ledaren uppmanar till en handling
men gor samtidigt ndgot annat. Exem-
pelvis siger ledaren “klappa hind-
erna” men ror i stillet vid sin arm.

3. Familjemedlemmarna ska gora som
ledaren gor och inte som han eller
hon siger.

4. Upprepa leken och turas om att vara
ledare.

Samtal: Tyckte ni att det var svart att
folja ledaren? Ibland 4r virldens instruk-
tioner forvirrande, men Herrens bud ar
tydliga. Vad kan vi gora for att lyssna pa
Herren nir han leder oss pa vigen?

Inskickat av Lisa Thomas
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FOrtrosta pa
Herren

Brent M. Rogers
Kyrkans historiska avdelning

Eftersom Mary Ann Young hade lart
kédnna Herren genom skrifterna var hon
“ganska lugn under hela stormen” tack
vare sin djupa tro.*

ary Ann Angell hade haft for-

manen att vixa upp i ett hem
dar skriftlisning prioriterades. Hon
tyckte sarskilt mycket om Frilsarens
lirdomar.? Hon lirde sig tidigt i livet
att hon kunde hora Herrens rost
genom skrifterna och fa trost av hans
lirdomar.

Hon horde det aterstillda evan-
geliet predikas i Rhode Island i USA
ar 1831, och efter att ha last Mor-
mons bok omvinde Mary Ann sig till
evangeliet.

Hon flyttade till Kirtland i Ohio
omkring ar 1833 dir hon triffade
Brigham Young, som hon gifte sig
med i borjan av 1834. Under de folj-
ande 48 aren, genom manga flyttar
och provningar, fortsatte Mary Ann
Angell Young att héra Herren genom
skrifterna och att orubbligt forlita sig
pa honom.

Hennes make reste till exempel
ivig pa en mission till Storbritannien

ar 1839, bara 10 dagar efter att hon
hade fott deras dotter Alice. De 20
manader som foljde var svara for

Mary Ann och deras sex barn. De
genomled sjukdomar och hade i
huvudsak bara majsbréd, mjolk och
nagra fa gronsaker fran tridgarden att
leva pa.> Mary Ann lyckades hitta ett
litet jobb som gjorde att hon kunde
forsorja sin familj och ta hand om sig
sjalv och sina sjukliga barn. Herren
hjilpte dem att ta sig igenom de hir
svarigheterna. "Det 4r en stor sak”,
skrev hon till sin make, att lita pa
Herren.”*

Mary Ann forlitade sig pa sin kun-
skap om skriften och verkade med
en djup overtygelse forsta att Herren
alltid var med henne, idlskade henne

och forstod henne, speciellt hennes
manga svarigheter. "Ma Herren leda
oss i allt och tala trostande ord i de
allra morkaste och svéraste stund-

erna”, var hennes bén.”> ll

SLUTNOTER
1. Mary Ann Angell Youngs brev till Brigham
Young, 30 junil844, Brigham Young Office
Files, 1832-1878, Church History Library,
Salt Lake City (CHL).

. Se "Biography of Mrs. Mary Ann Young”,
Woman's Exponent, 1 sep. 1887, s. 53-54;
Emmeline B. Wells, ”In Memoriam”, Wom-
an’s Exponent, 15 juli 1882, s. 28-29.

3. Se Matthew C. Godfrey, ”’You Had Better
Let Mrs Young Have Any Thing She Wants’:
What a Joseph Smith Pay Order Teaches
about the Plight of Missionary Wives in the
Early Church”, BYU Studies, vol. 58, nr 2
(2019), s. 63-64.

4. Mary Ann Angell Youngs brev till Brigham
Young, 15 april 1841, Brigham Young
Office Files, 1832-1878, CHL.

5. Mary Ann Angell Youngs brev till Brigham
Young, 21 mars 1840, George W. Thatcher
Blair Collection, 1837-1988, CHL.

NS

Juli 2021 25



SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

Jag kan vara till valsignelse fér mina férfader

Abigahel Kinic, Québec, Kanada

Ndr jag tog emot min patriarkalisk vdlsignelse fylldes
mitt hjdrta av kdrlek till mina forféder.

J ag foddes i Kamerun, mina forfiders land. Sedan emigrerade jag till Frank- Jag hade mojligheten att resa
rike dir jag bodde, studerade och arbetade som sjukskoterska pa olika sjuk-  tillbaka till mitt hemland, och som
hus i Paris. Nu bor jag i Montreal dir jag fortfarande arbetar som sjukskoterska.  medlem i familjen Bamoun fick jag
Jag hade sokt efter Jesu Kristi sanna kyrka i aratal. Nar jag triffade mission- atkomst till de hir dokumenten. Jag
arerna i Paris vittnade den Helige Anden for mig att jag slutligen hade hittat besokte ocksa kungen, triffade andra
det jag letade efter — Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga. Jag fylldes av sa regeringsimbetsmin och talade med
stor glidje att jag tinkte att jag redan maste vara i himlen! Jag var fast besluten =~ myndighetspersoner om kyrkan och
att helt och hallet leva efter evangeliet. dess intresse av sliktforskning. Jag
Jag fick lira mig att soka efter mina forfider och att utfora forrittningar for ir tacksam for att jag tack vare det
dem i templet. Nir jag tog emot min patriarkaliska vilsignelse tillsades jag i aterstillda evangeliet kan gora min
den att jag skulle bli en frilsare pa Sions berg och komma med frilsning till del for att vara till vilsignelse for mitt

min slikt. Mitt hjirta fylldes av kirlek till dem - jag kunde inte svika dem. Anda ~ hemland och mina forfider. B
sedan dess har jag arbetat ofortrottligt pa min slikthistoria och sliktforskning.
Jag hade alltid vetat att jag foddes in i en kunglig familj i Kamerun —

familjen Bamoun. Enligt muntliga traditioner och legender kom det hir folket
fran Assyrien och blandades upp med andra folkslag under sina vandringar.
De hade fort sliktuppteckningar och skrivit ner sin historia sedan 1300
e.Kr. Dokumenten finns i det kungliga palatsets bibliotek. En av manga
berittelser i dem handlar om en av min mors manliga forfader fyra gener-
ationer tillbaka, Fon-gouhouo, som regerade fran 1818 till 1863.
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Alicia och

Javier Vasquez
La Paz, Bolivia

Missiondrerna ropade:
"Broder och syster
Vasquez, vi vet att ni dr
ddr. Om ni inte 6ppnar
dorren mdste vi helt
enkelt hoppa over muren
och hjdlpa er att gora er
redo for kyrkan!”
Senare fragade dldste
Hapris oss: "Vet ni
varfor vi sa envist ville
undervisa er och ta
med er till kyrkan?”
Sedan svarade han:
"For att vi vet att

ni kommer att bli
ledare i kyrkan.”

UPPTACK MER

Las berattelsen om familjen
Vasquez pa ChurchoflesusChrist.
org/go/72127.

h
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Snalla, kom tillbaka

Carlos Ferreira, Rio de Janeiro, Brazil

Ndr vi hade fatt tre barn sa Vanessa:
Vi behéver religion i det hdr huset.”

ar jag var 12 ar gammal tog min 4ldste bror hem

heltidsmissionirer som presenterade Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga for oss. Snart borjade min mamma
ta med sig mina tva broder, min syster och mig till kyrkan.
Det drojde inte linge forrin vi alla doptes.

Men undan for undan slutade vi komma till kyrkan. Jag
tyckte alltid om kyrkan, men jag var 17 ar och saker och
ting i mitt liv ledde in mig pa en annan vig. Jag forsokte
vara en bra minniska och menade aldrig illa. Men jag
gick vilse och borjade leva enligt virldens sitt. Utan att jag
visste eller insag det hade virlden fatt grepp om mig.

Sedan triffade jag Vanessa. En dag nir vi hade varit
tillsammans ett tag sa hon: "Vi behover religion i det hir
huset.” Da hade vi hunnit fa tre barn.

Sa som virlden sag ut oroade vi oss for vilken andlig
vigledning vi skulle kunna ge vara barn. Jag tinkte att
om jag skulle vinda mig till religion igen sa skulle jag ga
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tillbaka till min kyrka. Jag kom
ihag att det var en plats med bra
minniskor.

Jag pratade med en medlem i
kyrkan och sa till honom att jag
funderade pa att atervinda till
kyrkan.

”Snilla, kom tillbaka!” sa han.
Det jag oroade mig mest for
var om mina barn skulle tycka att
kyrkan var trakig och inte tycka
om den, men de tyckte om den.

Nir vi fortsatte besoka kyrkan
insag Vanessa att det inte fanns nagot som kunde hjilpa
familjer vixa samman si som kyrkan kunde. Den var
precis det som hon letat efter. Vanessa och jag gifte oss
och hon och véra barn dopte sig.

Nu vandrar vi pa evangeliets stig som familj. Vart mal 4r
att beseglas i templet.

Nir templet i Rio de Janeiro holl pa att byggas gick
jag forbi det nistan varje dag. Jag brukade siga till mina
vanner: "En dag ska jag gifta mig i den hir byggnaden.”

"Men det siger du ju varje dag!” sa de.

Jag sa det varje dag eftersom jag visste att templet holl
pa att firdigstillas och jag ville paiminna mig sjilv om att
fortsitta gora det ritta sa att var familj kunde beseglas
tillsammans. Det 4r mitt hjirtas innersta 6nskan.

Jag vet att mina barn kommer att borja lira sig mer om
virlden och ga igenom nigra av samma saker som jag
gick igenom. Men nir jag delar mina upplevelser med
dem siger jag: “Snilla, ga inte i nirheten av det som jag
gjorde for det var inte virt det.”

Jag uppmuntrar mina barn att studera Jesu Kristi evan-
gelium och fokusera pa att vara missiondrer nu sa att de
kan vara till vilsignelse for andra. De forstar inte allting
men de lir sig. Detta 4r vad jag onskar for dem. ll

BAKGRUND FRAN GETTY IMAGES
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Valkommen tillbaka Christine

Christine Reed, Massachusetts, USA

Atta ar efter min pappas dod fick jag en padminnelse om Guds kdérlek till mig.

ag var bara 19 ar nir min pappa

dog, den 20 juni 2010. Det var pa
fars dag i USA. Min pappas dod skak-
ade om mig pa djupet och gradvis
slutade jag ga i min kyrka. Hur skulle
jag kunna ga i kyrkan och be Gud
om vigledning nir han inte lyssnade
pa mig nir jag behévde honom som
mest? Det kindes som om han hade
overgett mig.

Nagra dr senare flyttade jag till
London f6r min masterutbildning. Pa
vig till universitetsomradet en kall
snoig dag lyssnade jag pa en musikal
i mina horlurar nir tva missionirer
tog kontakt med mig och presenter-
ade sig.

Aldste Hathaway och ildste Porter
fragade vad jag lyssnade pa. Nir jag
sa att jag lyssnade pa musikalen The
Book of Mormon spirrade de upp
6gonen. De tva missiondrerna bar da
sina vittnesbord om boken och gav
mig ett exemplar. Nir jag borjade ldsa
Mormons bok insig jag att Gud kan-
ske gav mig ett tecken for att tala om

for mig att det var dags att dtervinda
till honom — men pa ett nytt sitt.
Nista dag undervisade mission-
drerna mig om frilsningsplanen.
Under den lektionen sa ildste Porter:
"I slutindan far vi mojlighet att vara
med vara familjer igen. Det var den
miktigaste lira jag nagonsin hade
hort. Jag skulle fa mojlighet att vara
med min pappa igen. I den stunden

visste jag att jag ville veta mer. Min
kirlek och tillit till Gud borjade sakta
atervinda.

Den 15 april 2018 doptes jag. Jag
kommer alltid att minnas hur varmt
vattnet var. Det var som om Gud gav
mig en stor kram och sa ”"Jag har
saknat dig, Christine. Vilkommen
tillbaka!” Paminnelsen om Guds
kirlek var underbar. Hyde Parks
forsta forsamling vilkomnade mig
ocksa och hjilpte mig pa min resa.

Om man hade fragat mig for tio
ar sedan om jag nagonsin skulle
kunna ilska Gud igen hade jag
troligen svarat "nej!” Men nir jag
undervisades om Guds frilsningsplan
forindrades det.

Det drojde inte linge forrin jag
akte till Londons tempel och tog med
mig min fars namn. Nir en stillfore-
tridande doptes och konfirmerades
for min pappa visste jag att jag kom-
mit ett steg nirmare mot att aterigen
fa vara med honom.

Jag vet att jag kommer att
aterforenas med min pappa igen.

Nu blomstrar min kirlek till Gud
dagligen. B
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Hur min tro starktes nar jag
[drde kanna profeten Joseph

Joseph Smiths och andra heligas liv pa den tiden skiljer sig inte sd
mycket fran vara egna. Deras upplevelser kan stdirka vdr tro.

Matthew C. Godfrey

Kyrkans historiska avdelning

ar jag borjade arbeta pa projektet Joseph Smith Papers for elva ar sedan hade

jag ett starkt vittnesbord om Joseph Smith som aterstillelsens profet. Men Joseph

tedde sig nidstan som en mytisk figur for mig — ndgon som var sa mycket mer
andligt utvecklad att jag hade svart att relatera till honom. Han fick underbara besok av
himmelska visen, bland annat var himmelske Fader och var Frilsare Jesus Kristus. Sjilv
hade jag ibland svart att kinna Guds kirlek.

Eftersom jag har tillbringat de senaste elva aren med att férdjupa mig i Joseph Smiths
liv — med att lisa hans dagbocker, hans brev, hans tal — har jag lirt kinna honom pa en
mycket mer personlig niva. Och jag har insett att han var en vanlig minniska precis som
jag. Ja, han var en Guds profet och fick underbara uppenbarelser, syner och besok. Men
han behoévde 4nda 6vervinna svarigheter precis som vi andra.

De av oss som lever i dag befinner oss i en virld som 4ir hogst olik den som Joseph
Smith och de tidiga heliga levde i. Och 4nda 4r véra problem inte helt olika varandra. Alla
har vi svarigheter pa grund av var minskliga upplevelse: sjukdomar, dod, svek, missmod
och helt enkelt jobbiga dagar. Aven Joseph upplevde stunder di Gud verkade vara lingt
borta och dé han undrade om Herren var medveten om hans och de heligas situationer.
Han var med om att nirstdende dog och led sjukdomar och prévningar, men han motte
dem med en beslutsam tro pa att Gud var med honom och pa ”det goda som skulle
komma”.!




JOSEPH OCH EMMA MED LILLE ALVIN, AV LIZ LEMON SWINDLE,

FAR EJ KOPIERAS

Foljande tva exempel fran Joseph Smiths liv belyser hur han hanter-
ade minniskans villkor och hur mina studier av hans liv och de tidiga

heligas upplevelser har hjilpt mig att méta mina egna svarigheter.

"Jag tror att vi till en viss grad kan sympatisera med honom”

Vi kommer alla forr eller senare att lida pa grund av sjukdom och
dod. Det var inte annorlunda for Joseph och Emma Smith. Deras forsta
barn dog kort efter fodseln och Emmas nista graviditet (med tvillingar)
slutade ocksa med att barnen dog. Joseph och Emma adopterade
sedan nyfodda tvillingar vilkas mamma, Julia Clapp Murdock, hade

dott i barnsidng. Elva manader senare, i mars
1832, dog lille Joseph — en av tvillingarna —
efter att ett pobelangrepp pa profeten Joseph
utsatte spidbarnet, som hade misslingen, for
den kalla nattluften.?

Barnens dod gav Joseph medkinsla med
andra som hade upplevt forlusten av nirsta-
ende. Bara nagra fi dagar efter profetens sons
dod reste han till Missouri for att uppfylla en
befallning som Herren hade gett honom att
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Liksom de heliga i

Missouri kommer vi
var och en att vara
med om tillféillen ndr
det kédnns som om
Gud inte besvarar
vdra béner. Men
Herrens ord kan
trésta oss liksom de
tréstade dem: "Var
stilla och vet att jag
dr Gud.”
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undervisa de heliga dir. P4 sin vig tillbaka
blev Joseph fordrojd efter att Newel K. Whit-
ney, hans reskamrat, hade brutit benet i en
olycka. De var tvungna att stanna till i den lilla
staden Greenville i Indiana i nagra veckor tills
Newel madde bra nog for att resa.’

Nir Joseph forsmiktade i Greenville fick
han hora att hans brorsdotter Mary — Hyrum
Smiths tvdariga dotter — just hade dott. Hyrum
och hans hustru Jerusha var forkrossade 6ver
hennes dod.*

Nir Joseph horde nyheten skrev han ett
brev till Emma - som fortfarande sorjde
forlusten av lille Joseph. "Det smirtade mig
att hora att Hyrum hade forlorat sitt lilla barn”,
skrev Joseph. "Jag tror att vi till en viss grad
kan sympatisera med honom.” Sjilvklart

kunde Joseph och Emma sympatisera, efter
att sjalva ha forlorat fyra av sina egna barn.
Joseph fortsatte: "Men vi maste alla forlikas
med var lott i livet och siga att Herrens vilja
ma ske.”® For att forsoka forsta deras dod satte
Joseph sin lit till Herren.

Jag har tinkt pa den hir upplevelsen
nir jag har genomlidit dodsfall i slikten, i
férsamlingen och bland vinner. Till och med
profeten Joseph Smith, som hade upplevt den
underbara synen av det celestiala, terrestriala
och telestiala riket ungefir sex veckor fore lille
Josephs dod (se L&F 76), led verkligen nir
hans son gick bort. Han visste att han skulle fa
triffa lille Joseph och sina andra tre barn igen,
men 4nda gjorde deras bortging ont. Josephs
egenskap av profet tog inte bort smirtan eller
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hindrade honom fran att uppleva jordelivets
svarigheter. Men genom att han litade pa Gud
och hans plan mildrades en del av smirtan.

"Var stilla och vet att jag ar Gud”

Ar 1833 drabbades Joseph Smith och
resten av kyrkan av ett férodande bakslag
nir pobelgrupper drev ut de heliga ur Sions
stad i Jackson County i Missouri. Manga av
de heliga var frusna, hungriga och hemlosa,
sa kyrkans ledare behtvde gudomlig hjilp
mer 4n nagonsin. Nir Joseph begrundade
situationen fann han dock att han var of6r-
mogen att fa vigledning. Efter de begynnande
valdsamheterna i juli 1833 skrev Joseph till
de heliga i Missouri: "Jag vet verkligen att han
[Herren] med hast kommer att befria Sion, for
jag har hans orubbliga férbund om att sa ska
ske. Men det behagar Gud att dolja f6r min
syn de exakta medel med vilka det hir ska
utforas.”®

Efter att de heliga hade drivits ut ur
omradet i november bonfoll Joseph Herren
igen om svar pa tva specifika frigor: varfor
hade Gud latit en sa stor katastrof drabba
Sion och hur skulle han aterstilla Sion till sitt
arv. Men Joseph kunde fortfarande inte fa
vigledning. "Herren har hallit [svaren] dolda
for min syn”, sa han till Edward Partridge,
biskopen i Missouri. "De visas inte tydligt for
mig.” I stillet gav Gud Joseph en forsikrande
maning: "Var stilla och vet att jag 4r Gud.”’

Den 16 december 1833 fick Joseph 4ntligen
sina svar genom en uppenbarelse (se L&F
101). Den forsta delen av den uppenbarelsen

forklarade varfor Herren tillit att de heliga drevs ut ur Jackson County
— den forsta frigan Joseph hade stillt till Gud. Den andra delen var en
liknelse om en adelsman som forlorade sitt jordstycke till sina fiender
och bad styrkan i sitt hus att ta tillbaka jordstycket. Det var svaret pa
Josephs andra fraga. Herren upprepade ocksa sina tidigare ord till
trost: ”Var stilla och vet att jag 4r Gud” (L&F 101:16).

Vi far var och en vara med om tillfillen i livet nir det kidinns som
om Gud inte besvarar vara boner. Han kidnns kanske avligsen och vi
ifragasitter kanske om han 4r medveten om vad som pagar. Jag har
upplevt saidana stunder och har undrat nir ett svar skulle komma. Det
har varit till trost for mig att lisa att 4ven Joseph Smith, dterstillelsens
stora profet, upplevde stunder da han ocksd behovde kimpa for att fa
svar — da Gud inte visade honom allt pa en ging. Det ger mig mod att
fortsitta framat i tro, med vetskap om att nir tiden 4r ritt sa far jag mitt
svar.

Profeten Joseph Smith var en anmarkningsvird person. Han 4r och
forblir en av mina hjiltar. Han behovde genomlida livets svarigheter,
precis som jag gor. Han behovde stillas infor dod, sjukdom och miss-
mod. And4 framhirdade han med en tro pa Gud och Jesus Kristus som
gjorde att han kunde 6vervinna sina svérigheter.

Det mod jag kidnner nir jag ldser om hans styrka, om Emmas styrka
och om styrkan hos kyrkans tidiga medlemmar, ger mig hopp om att
kunna besegra mina egna utmaningar. For mig 4r det en av de storsta
anledningarna till att jag studerar kyrkans historia: sa att min tro kan

bli stirkt av att jag ser till deras exempel som har gatt fore. Bl

SLUTNOTER

1. Jeffrey R. Holland, "Oversteprist for det goda som skall komma”, Liahona,
jan. 2000, s. 45.

2. Se Saints: The Story of the Church of Jesus Christ in the Latter Days, vol. 1,
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3. Se Joseph Smith, "History, 1838-1856, volume A-1 [23 December 1805-30 August
1834]”, s. 214-215, josephsmithpapers.org.

4. Se Hyrum Smith, Diary and Account Book, May 29 1832, Hyrum Smith Papers,
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University, Provo, Utah.

5. Joseph Smith, "Letter to Emma Smith, 6 June 1832, josephsmithpapers.org; stand-
ardiserad stavning och interpunktion.
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Laran och
forbunden 71-75

28 JUNI-4 JULI

uppenbarelsen i Liran

och férbunden 71

tillsiags Joseph Smith
och Sidney Rigdon att ga
och predika i en anstring-
ning att litta pa ovinliga
kinslor som hade vickts
mot kyrkan pa grund av
kritik frin medlemmar som
hade tappat sin tro. Over
100 ar senare hade ildste
Spencer W. Kimball i de
tolv apostlarnas kvorum
en liknande upplevelse nir
han predikade till kyrkans
forsvar.

SLUTNOT
1. Spencer W. Kimballs dagbok,
29 maj 1967, som den citerats
i ”Preaching in Peguche”,
history.ChurchofJesusChrist.
org/GlobalHistories.

President Spencer W. Kimball
med Rafael Tabango 1978.
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Overvinna motstand

Aldste Kimballs
besok i Ecuador

Under ett besok i
Otavalo i Ecuador
1965 sa aldste
Kimball till mission-
arerna att de skulle
presentera Mormons
bok fér urinvanarna
i Otavalo. Men
missionarerna stotte
pa motstand i och
med att otavaloborna
borjade sprida
I6gner om dem i de
narbelagna byarna,
och missionarerna
kampade for att
motbevisa |6gnerna.

Tva ar senare hade aldste Kimball och
nagra medlemmar och missionarer ett mote
nara en lokal busshallplats. Nar lokalbe-
folkningen steg av bussarna inbjod mission-
arerna dem att lyssna pa en levande
apostel till Jesus Kristus. Snart hade
omkring 20 personer samlats. Medan
missionarerna inledde sitt mote vaxte
skaran till mer an 100 personer.

Sedan talade aldste Kimball. Han
berattade om hur Jesus Kristus kom till den
amerikanska kontinenten. Han pekade upp
mot skyn och berattade om den stilla, milda
rosten fran himlen som kungjorde Guds
sons ankomst, sasom det berattas i Mor-
mons bok. Aldste Kimball berattade: “Alla
foljde min pekande gest mot skyn med
blicken, som om Fréalsaren faktiskt var dar
och steg ner genom de tunna molnen."’

Efter det har fortsatte missionarerna att forséka undervisa otavaloborna. Syster-
missionarer undervisade en man vid namn Rafael Tabango som doéptes den 14 juli 1968

— den forsta sista dagars heliga urinvanaren i Otavalo. Hans hustru Teresa blev ocksa
medlem i kyrkan. Mindre an 15 ar senare organiserades en stav i Otavalo, med broder

Tabango som dess forste patriark.

ILLUSTRATION: DAN BURR
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Liaran och
forbunden 76

5-11Jull

apitel 76 i Liran

och férbunden

fortydligar viktiga
aspekter av frilsnings-
planen som gick forlorade
fran jorden under avfallet.
Att fa hora om de hir
aterstillda sanningarna for
forsta gangen 4r for manga
minniskor en minnesvird
upplevelse. Sa var fallet fér
Connie, en omvind
medlem fran Rich-
mond i Virginia i USA.

Hon minns: "Jag hade

alltid sett Guds kirlek nir
jag laste Bibeln, men jag
kunde aldrig hitta ndgon
kyrka som undervisade
om den pa det sitt som jag
forstod den. Nir jag fick
missionirslektionen om
fralsningsplanen kinde
jag att jag fick upprittelse
och en frid jag aldrig
upplevt forr. Jag tinkte for
mig sjilv: Det hir ir den
himmelske Fader som jag
kdnner. Nir jag lirde mig
om hirlighetsgraderna
Oppnades mitt sinne s
mycket att jag nistan inte
kunde behirska upprymd-
heten &ver att fa veta mer.

Forsta gangen jag fick h6ra om
de tre harlighetsgraderna

Delphine, en
omvdnd medlem
fran Paris i Frankrike,
har en svar familjesitua-
tion, sa nir missionirerna
berittade att familjer kan
leva tillsammans for evigt
i det celestiala riket var
hon inte siker pa att det
var vad hon ville. Allt-
eftersom missiondrerna
fortsatte undervisa henne
om de tre hirlighets-
graderna fann hon dock
trost. Hon fick veta att
hon kommer att fi vara
tillsammans med dem
hon dlskar som viljer att
folja evangeliet. Efter att
ha fatt l4ra sig mer om
fralsningsplanen sa hon:
”Jag tyckte att den var
mycket rittvisare, och det
gav mig tillforsikt.”

SAMTAL

Vilka sanningar i kapitel
76 motiverar dig att bli
vardig det celestiala riket?
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Liaran och
forbunden 77-80

12-18 JULI

JARED CARTER m
recis som Jared

(1801-1849) \ \
Carter och Stephen

Burnett (se L&F 79 * Doptes av
Hyrum Smith

och 80) behover nutida
missionirer ocksa ett vitt- ar1831i
Colesville, New York.

ﬂ o Predikade i
Ohio i Pennsyl-

vania, New York,

nesbord om att de kallats
av Herren.

Tusentals missionirer
fick sina missionskallelser
indrade pd grund av

coronaviruset. Curtis och : g
och i Vermont ar

Ramona Miller, till exempel, 1831 och 1832.

fick sin kallelse 4ndrad till
en annan mission pa grund
av viruset. De sa: ”Vi har
ett starkt vittnesbérd om
att det som ir av betydelse

inte dr var vi tjdnar utan att
vi 4r villiga att tjana. Nar vi
later Frilsarens hand leda
oss i livet kvalificerar han
oss for det hir verket.”

® Begav sig till
Hiram i Ohio for
att fraga Joseph
Smith om Herrens
vilja angaende
honom.

® Joseph Smith
tog emot en
uppenbarelse som
vagledde honom
att aterigen
predika i de ostra
Forenta staterna
(se L&F 79).

36 Liahona

»

STEPHEN BURNETT
(1813-1885)

-

A —
S

o Doptes av John Murdock ar
1830 i Warrensville i Ohio.

o Ordinerades till prast
vid 17 ars alder.

e Utsags till att predika
med Eden Smith (se
L&F 80:2), men Eden blev sjuk.

e

® Pabdrjade i stallet sin miss-
ion med

Edens far
John Smit

Kallade av Herren

CURTIS OCH
RAMONA MILLER

e Nar paret Miller tittade pa
olika alternativ pa kyrkans
webbplats for seniormissionarer
valde de &tta mgjliga platser —
de flesta av dem i Polynesien
och Europa.

o Kallelsen ”
kom f6r dem

atttgnai
Demokrat-___‘___:-;,‘;

iska
republiken
Kongo.

Demokratiska
republiken Kongo

® De
behdvde lara
sig franska.

o Efter tre och en halv man-
ader i Afrika blev de ombedda
att tjdna i Georgia i USA i
stallet pa grund av covid-19.

Georgia @

ILLUSTRATIONER: BRYAN BEACH
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Liaran och
forbunden 81-83

19-25 JULI

” jalp de
svaga, lyft
upp hind-

erna som hinger ner

och styrk de matta

knina” (L&F 81:5).

SLUTNOTER
1. Jeftrey R.
Holland,
"Thomas S.
Monson: Alltid
’i Herrens
drenden’”,
Nordstjdrnan, nov. 1980, s. 16.

. Thomas S. Monson, "Biskopen

- centralfiguren i vilfirden”,

Novdstjdrnan, april 1981,

s. 167.

Thomas S. Monson, "Kirlek —

kirnan i evangeliet”, Liahona,

maj 2014, s. 91.

[ S

Nl

s Alder nar han kallades som biskop: 22
PreSIIC'ient“Thorn:.:lS: S. Monson: Aptal forsamlingsmedlemmar: 6ver 1000
ett foredome i tjanande Antal ankor i hans forsamling: 85

Aldste Jeffrey R. Holland i de tolv apostlarnas kvorum berattar hur biskop
Monson tog hand om ankorna: "Manga kanske kanner till att den unge biskop
Monson tog en vecka av sin semester varje jul for att besoka alla
dessa 85 ankor i sin forsamling. Manga kanske inte kanner till att
han under de férsta aren tog med sig som gava till dem [en av]
de hénor han hade fott upp i sin egen hénsgard.”!

Biskop Monson erinrade sig hur han hjalpte ett aldre par
som behovde mala sitt hem: "l ett inspirerat 6gonblick
sokte jag upp, inte aldsternas kvorum eller frivilliga for

att komma och mala huset, utan i stallet, efter valfards-
handbokens anvisningar, familjemedlemmarna som bodde
i andra omraden. Fyra svarsoner och fyra dottrar tog
penslar i handen och deltog i projektet.”2 Den hér inspira-
tionen hjalpte familjen att fa kontakt igen och ta battre
hand om varandra.

"Vi kan inte alska Gud upp-

riktigt om vi inte alskar vara
medresendrer pa jordelivets

fard.”3- President Thomas S.
Monson




Missiondren sa att
Anden viskade att
jag skulle

hjélpa

honom att

hitta en

l6sning.
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II LARAN OCH FORBUNDEN 77-80

"Jag ska leda er”

Aven om vi kanske andligen dr som barn, leder Herren oss
om vi litar pa honom.

Liran och férbunden 78:17-18 siger Frilsaren:
”Sannerligen, sannerligen siger jag er: Ni 4r sma barn, och ni har 4nnu inte
forstatt hur stora vilsignelser Fadern haller i sina egna hinder och har berett
ater.
Och ni kan inte bira allt nu. Var dock vid gott mod, for jag ska leda er. Riket 4r
ert och dess vilsignelser 4r era, och evighetens rikedomar 4r era.”
Om vi var och en tinker pa vara upplevelser i livet minns vi sikerligen tillfillen
nir Herren har lett oss.

En missionérs tro

Jag minns hur Herren en gang vigledde flera minniskor. Jag verkade som miss-
ionspresident i Brasilienmissionen Porto Alegre Syd. En av vira missionirer led av
ett medicinskt tillstind som kallas gomspalt, som han aldrig behandlats for. Nir
han pratade passerade luft genom 6vre delen av hans mun och ut genom nisan.
Det var svart for andra att forsta honom.

Den hir unge ildsten berittade fér mig att han hade bett om sitt problem. Han
sa att Anden viskat att jag skulle hjilpa honom att hitta en 16sning. Hans enkla
beslutsamma tro inspirerade mig. Jag vinde mig till Gud om hjilp med att hitta en
16sning.

En enkel operation skulle ritta till problemet, men att fi operationen utférd var
inte en enkel process. Om vi lit gora det privat skulle det bli f6r kostsamt f6r den
hir missionirens familj. Att 4 andra sidan anvinda sig av den offentliga varden
skulle kriva flera bestk och skulle sannolikt ta de resterande manaderna av hans
mission i ansprak.

Milton Camargo

forste radgivare i
Séndagsskolans
generalpresidentskap
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Min fru férklarade
for kirurgen vad
missionérer gér och
hur en av dem kunde
vélsignas genom en
operation.

40 Liahona

Min frus tro
Varje ging jag har ett svart uppdrag att

utfora riknar jag med min frus tro och hjilp.
Jag forklarade den hir missionirens dilemma
for henne och bad henne prata med det
lokala allminna sjukhuset. Fanns det nigot
sitt att fa operationen utford utan kostnad och
inom viara tidsramar?

Efter en bon om hjilp begav min fru sig till
sjukhuset. Hon stillde sig i den langa kon av
minniskor som vintade pa att fa prata med
en tjansteman. Medan kon rorde sig framat
kunde min fru hora hur fallen framfor henne
hanterades. I de flesta fall tillsades personen
att aterkomma pa besdk om sex manader,

ibland 4nnu senare.

Min fru visste att det skulle vara for langt
bort for var missionir. Hon kidnde sig manad
att limna kén och ga in genom en annan
dorroppning. Dir hittade hon en annan
anstilld pa sjukhuset. Min fru presenterade sig
och forklarade var missionirs behov.

Den anstillde sa till henne att prata direkt
med kirurgen som befann sig pa sjukhuset
den dagen for att operera pa en annan van-
ing. Hon forklarade for kirurgen vad mission-
drer gor och hur den hir missioniren skulle
bli vilsignad om han kunde fa sin gomspalt
opererad.

Kirurgen stillde nagra frigor. Sedan sa han:
”Kan vi boka en operation om tva veckor?”
Han fyllde i en blankett som forklarade att
den hir operationen var i samhillets intresse
och att han var intresserad av den person-
ligen. Han limnade 6ver blanketten till sin
assistent och bad honom boka datum.

Tio dagar senare opererade kirurgen var
missiondr. Snart var den hir 4ldsten tillbaka
pa filtet, gladlynt och med formaga att prata
tydligt. Med foérnyad entusiasm insag han att
Herren hade lett honom hela vigen.

Den hir missionirens upplevelse ir ett vitt-
nesbord om att var Fader hor vara boner och
leder oss vid handen.

Utan Gud é&r vi ingenting

Andligt talat 4r vi som sma barn. Vi forstar
inte vilka stora vilsignelser var himmelske
Fader har forberett at oss. Nir vi vixer upp
fysiskt borjar vi forstd mer om de jordiska
lagar som styr vara liv. Men vi bor aldrig lata
jordisk kunskap bli viktigare 4n kunskapen



om de stora vilsignelser som var Fader i him-
len har i beredskap at oss.

Mose, en stor profet i Gamla testamentet,
var med om en upplevelse som visade honom
hur lite han faktiskt visste. Han ”skddade och
sag virlden i vilken han skapades, och Mose
sag virlden och dess dndar och alla minn-
iskobarnen, vilka 4r och som blev skapade,
och han hipnade och férundrades mycket
dirover”. Sedan drog Gud sig undan. Mose
overlimnades at sig sjilv och han foll till
marken.

?Och det hinde sig att det drojde manga
timmar innan Mose fick tillbaka sin naturliga
styrka som minniska, och han sa till sig sjilv:
’P4 grund av detta vet jag nu att minniskan
ar intet, vilket jag aldrig hade forestillt mig’”
(Mose 1:8-10).

Om Herren faktiskt visade oss allt vi kan
gora med hans kraft skulle vi formodligen
kidnna oss overvildigade. Liksom Mose skulle
vi se att utan Gud 4r vi intet.

Steg for steg

Men i stillet for att 6vervildiga oss, leder
Herren oss vidare steg for steg. Det gor att vi
kan astadkomma mycket mer 4n vad vi kunde
ha gjort pa egen hand.

”Mina tankar 4r inte era tankar, och era
vagar ir inte mina vigar, siger HERREN.

Nej, liksom himlen 4r hogre 4n jorden, sa
ir mina vigar hogre 4n era vigar och mina
tankar hogre 4n era tankar” (Jes. 55:8-9).

Som Herren siger i Liran och forbunden
78:18: Vi "kan inte bidra allt nu”. Vi kan dnnu
inte forsta allt som han forstar. Vad bor vi da
gora? Herren svarar: "Var ... vid gott mod.”

Att g pa forbundsstigen med gott

Herren leder mod innebir att man 4r 6dmjuk, som

ett litet barn. Vi maste vara villiga att

oss vidare steg undervisas och ledas av Fadern (se

L&F 112:10). Livet 4r sa komplext att
det inte 4r mojligt for oss att ha kon-

for steg. Det

gor att vi kan troll over alla detaljerna pa var fird.

Och vi kan inte forsta varenda sak som

astadkomma : . . .
vi eller vara nira och kira genomgar

mycket mer an hir pa jorden.
. Men nir vi litar pd Herren och later
vad vi kunde honom leda oss vid handen kan vi

astadkomma mer i hans rike 4n vad

ha gjort pa

det 4r mojligt for oss att forestilla oss.
egen hand. Vi far storre formaga att vara till vil-
signelse i livet for var himmelske Fad-
ers barn. Vi far storre formaga att se
Frilsarens hand i vara liv. Vi far storre

férmaga att kinna tacksamhet for hans oindliga nad och kirlek.

Rikets valsignelser ar vara

Slutligen leder Herren oss vidare genom att paminna oss om att
’riket 4r ert och dess vilsignelser 4r era, och evighetens rikedomar a4r
era” (L&F 78:18).

Jag atergar till exemplet med min missionir. Han vigleddes att be
om hjilp och blev vilsignad med en operation som nu gor att han kan
kommunicera tydligt. Han vigleddes sedan till dem som var redo att
ta emot evangeliet och dess vilsignelser, diribland dop. Jag ser ocksa
min fru som ett foredome. Hennes vittnesbord vixte sig starkare allt-
eftersom Herren vigledde henne. Sedan 6ppnade han himlens fonster
och 6ste ut en vilsignelse.

Jag ar tacksam for att jag fick arbeta med den hir unge missioniren
som var sa fylld av enkel, kraftfull tro. Och jag dr tacksam for att jag
kan leva for evigt med min fru, som 4r foredomlig i att lita Herren leda
henne langs vigen.

Riket och vilsignelserna 4r sannerligen vara. B
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UNGA VUXNA

3 fragor om kyrkans
historia besvaras av aldste
och syster Rasband

Alla har vi fragor ibland. Men lyckligtvis har vi karleksfulla
apostlar som kan hjalpa oss finna svar.

42 Liahona

Hur kom du till insikt
om att Joseph Smith
verkligen kallades av
Gud att vara profet

| aterstéllelsen av Jesu Kristi
evangelium?

ALDSTE RASBAND: Vi inser att era sitt att
fa insikt om ert vittnesbord kanske inte ser lika-
dana ut som vara. Jag foddes i en trofast famil]
och fick som ung man ett vittnesbérd som jag
behallit intill denna dag.

Jag vill lasa ett skriftstalle for er om [att fa ett
vittnesbdrd om det aterstallda evangeliet], som
aterfinns i kapitel 46 i Laran och férbunden. Det
handlar om de Andens gavor som vi kan fa.

Jag vill asa vers 13 och 14 — tva verser som
handlar om vittnesbordets gava. Vers 13: " At
nagra ar det genom den Helige Anden givet att
veta att Jesus Kristus &r Guds Son, och att han
blev korsfast for varldens synder.” Jag vill att ni
ska veta att det har galler min kéra hustru och
mig. Vi har vittnesbérd om Herren Jesus Kristus
som brinner i vara brost, och vi vet att han ar
var Frélsare.

Vers 14 vittnar om en annan gava, och jag betonar att
det ocksa ar en gava: “At andra ar det givet att tro pa deras
ord, sa att dven de kan fa evigt liv om de forblir trofasta.”
S&, véra unga vanner, vi befinner oss alla pa olika stigar
vad galler detta vittnesb6rd [om det aterstallda evan-
geliet]. Nagra av oss har ett sddant brinnande vittnesbérd.
Andra av 0ss tror pa andras vittnesbord, och det ar okej. Ni
kan tro pa vart, eller ni kan tro pa era vanners, era foérald-
rars, era ledares eller era larares. Det ar okej att ta till
sig andras vittnesbord. Faktum &r att det dr en gdva att
kunna goéra det. Sa till er som arbetar pa era vittnesbord:

Kom ihag att det &r en resa och en process.

| tillkdnnagivandet om ater-

stallelsen’ star det: "Vi som

hans apostlar [inbjuder] alla att

veta — liksom vi gér — att him-
larna ar 6ppna.” Vad betyder denna
inbjudan fér er? Om Gud vill tala till
oss, varfor ar det da sa svart att héra
honom?

SYSTER RASBAND: Jag tror att det mesta som ar vart
att uppna i det har livet inte ar latt att fa, och jag tror att



nyckeln till att vi lar oss hora den Hel-
ige Andens rost ar att vi 6dmjukt séker
och ber om att fa veta hur vi hor hans
rost. Vanligtvis far vi bara en god kansla.
Ibland far vi kanske se nagot. Ibland hér vi
faktiskt ord, och av misstag tror vi att det
ar vara egna tankar och kanslor som vi hor.
Jag tror det &r viktigt att kunna lara sig hur
man hor den Helige Anden for egen del.

Jag uppmanar var och en av er att alltid
rikta blicken stadigt mot himlen, med
ett villigt hjarta och 6ron som ar 6ppna for
att hora honom (se 3 Ne. 11:5).

ALDSTE RASBAND: Jag har funnit
Herrens ord genom att lasa skrifterna. Om
det &r ndgot som bekymrar mig, som jag
oroar mig for, i var familj, i mitt arbete, i
mitt uppdrag och mitt &mbete, brukar jag
beroende pa vad det géller forsoka hitta
nagot jag kan tillampa, och da brukar
nagot sticka ut. Det &r som om Herren ger
mig valdigt specifika anvisningar genom
sina heliga ord i skrifterna.

Sa det kan ske pa manga olika satt. Ni
kommer var och en att ha era egna
satt. Var himmelske Fader kénner er.

Han alskar er. Ni ar hans barn och han svarar er pa satt som kdnns bekanta och
passande for er.

Vilken ar er favoritdel av aterstallelsen eller
den forsta synen? Vilka sanningar som kom
till f6ljd av den handelsen dr mest dyrbara
for er?

SYSTER RASBAND: For mig ar det enkelt. Nar Gud Fadern talade till och
namnde Joseph Smith vid namn med orden "Joseph, denne ar min alskade Son.
Hor honom!” s bara vaxte mitt vittnesbérd om att Gud Fadern och Sonen
kanner var och en av oss. De dlskar oss. Och om vi lyssnar pa Sonen sa lar vi
0ss [Faderns] satt och far undervisning om hur vi ska uppna evigt liv.

ALDSTE RASBAND: Den aspekt av &terstéllelsen som jag vérderar hogt ar
att Joseph Smith var en 14-arig pojke nar han gick till lunden efter att han last
skrifterna, for att stalla en fraga till sin himmelske Fader i dmjuk bén. Joseph
Smith var faktiskt en forebild for oss i det har avseendet: Han hade en fraga som
han hade brottats med lange, och han tog den har fragan till sin himmelske
Fader med en forvantan om ett svar, och det fick han. i

Fran “Personligt”, en andakt med &ldste Ronald A. Rasband i de tolv apostlarnas kvorum
och hans fru syster Melanie Rasband den 13 september 2020. Fér att se hela andakten, ga
till facetoface. ChurchoflesusChrist.org.

SLUTNOT
1. Se "Aterstillelsen av Jesu Kristi evangeliums fullhet: Ett tillkinnagivande for virlden
vid 200-arsjubileet”, JesuKristiKyrka.org.
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Aven om vi ibland kan tvivla p&
vara andliga upplevelser, kan var
visshet komma forsande tillbaka.
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Nar du tvivlar,
hall da dorren
Oppen Tor

Molly Holt
Kyrkans tidningar

are sig vi vaxte upp i kyrkan eller sl6t oss till

den senare i livet har manga av oss troligen

upplevt stunder da vi ifragasatter eller tvivlar.

Vi har kanske haft fantastiska andliga upp-

levelser, men finner nu att vi undrar: Var de
dar andliga upplevelserna verkliga eller inbillade jag mig
bara att jag kdnde Anden? Tank om inget av det ar sant?
Och hur ar det med de fradgor jag annu inte har fatt svar
pa? Hur kan jag stanna kvar i kyrkan om jag inte langre ar
saker pa att den ar sann?

For mig kom det som en éverraskning att de har frag-
orna dok upp efter min mission! Jag hade kant till sann-
ingen med sadan &vertygelse att jag ville aka ivag och
predika den for andra i ett och ett halvt &r — och nu tvivlade
jag pa allt jag hade vetat och lart ut. Vilket sl6seri det skulle
ha varit om inget av det var sant. S& var det sant, allt det
jag hade undervisat om? Eller hade jag bara velat att det
skulle vara sant? Efter att ha sett vanner lamna kyrkan och
nar jag stod infér kampen om min egen tro, undrade jag
om jag hade bedragit mig sjalv.

Under den har tiden slutade jag inte att ga i kyrkan eller
lyda buden for att jag hade stora fragor. | stallet var det pa

grund av att jag hade fragor som jag forsokte folja presid-
ent Russell M. Nelsons uppmaning att “®ka [min] andliga
kapacitet att ta emot uppenbarelse”.

Jag visste att “inget dppnar himlarna pa riktigt samma
satt som kombinationen av 6kad renhet, noggrann lyd-
nad, uppriktigt sékande, att man dagligen mattar sig med
Kristi ord i Mormons bok, och regelbunden tid som viks
at tempeltjanst och slaktforskning”.? Jag kande att det
var av avgdrande vikt att halla mig ndra Gud. Nar allt kom

omkring var han den ende som hade svaren pa mina fragor.

Eunices berattelse

En gang ndr jag laste De heliga: Beréttelsen om Jesu
Kristi kyrka i de sista dagarna, upptackte jag en anmark-
ningsvard berattelse om en kvinna vid tiden for aterstéllels-
ens borjan. Eunice Franklin verkade ha samma fragor och
bekymmer som jag.

Eunice doptes i New York av en missiondr som hette
Elijah Able. Hon hade verkligen blivit omvénd till evange-
liet vid sitt dop. Men sedan, nar Elijah hade begett sig till
Kanada for att predika, borjade Eunice tvivla pa evangeliet
och det som hon en gang hade vetat var sant. Hon borjade
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undra om Joseph Smith verkligen var en profet och om
Mormons bok var sann. Hon lag sdmnlds i manga natter
vid tanken pa att kanske ha blivit lurad.

Herren visade Eunices kamp for Elijah i en drém, och
han dtervande genast till New York. Nar han knackade
pa Eunices dorr slogs hon av hdpnad — hon hade plan-
erat att beratta for honom att hon inte léngre trodde nér
hon sag honom igen. | stallet 1at hon honom komma in.
Nar Elijah inbjod henne till sin predikan den kvallen, tvek-
ade hon och ville inte ga dit. Men hon gav till slut med
sig och gick for att lyssna till det han hade att saga.

I sin predikan citerade Elijah 1 Petrusbrevet 4:12 dar
det star: "Var inte forvanade 6ver den eld som ni maste
ga igenom for att provas.” Den brinnande prévningen
som hade forsokt forgora Eunices tro skulle inte lyckas —
nar Eunice horde Elijah tala skingrades alla hennes tvivel.
| Saints star det: "Den visshet hon en gang kande fors-
ade tillbaka.”?

Utan att annu ha fatt
svar eller bekraftelse
kan vi fortsatta be om
uppenbarelsens regn.

Visshet kommer
forsande tillbaka

Jag slogs av Eunices upplevelse, och jag begrundade
den om och om igen. Precis som Eunice tog jag lardom

av Elijahs enkla och kraftfulla ord. Vi ska inte vara
"férvdnade” Over att vi har fragor om var tro. Det
ar helt okej. Aven om sanning en gang verkar ha
osts ner fran himlen kan det senare komma stunder
nar vi upplever en andlig torka. Vi undrar kanske
om vi en gang faktiskt kande regnet. Utan att annu
ha fatt svar eller bekraftelse kan vi fortsdtta be om
uppenbarelsens regn. Vi kan soka ett vittnesbérd om
att det som var sant i gar fortfarande ar sant i dag.
Aldste Jeffrey R. Holland i de tolv apostlarnas kvorum
har sagt: “Om det var ratt da du bad om det och
litade pa det och levde for det, sa ar det ratt nu. ...
Std emot dina tvivel. Beharska din fruktan.”*

Genom att 6ppna dorren for sin missionarsvan
igen, fastan Eunice undrade om hon borde géra det,
Oppnade hon sitt hjarta igen. Herren kunde aterigen
na Eunice och hjdlpa henne kanna en bekraftelse pa
allt det hon en gang visste. Pa ett liknande satt kan
vi var och en lamna dérren éppen for tro dven nar vi
brottas med tvivel. Vi kan fortsatta gora det som ar
ratt och stka uppenbarelse — dven nér vi ar osékra pa
exakt varfor vi gor det.

Vi héller dérren 6ppen genom att fortsatta gora
de sma sakerna som Gud har sagt ar bra for sjélen.
Vi haller sabbatsdagen helig och narvarar vid vara
moten. Vi laser skrifterna, aven om vi ibland bara
laser en enda vers. Vi lyssnar pa en psalm eller ett
konferenstal. Vi pratar med var himmelske Fader
om vdra bekymmer och férhoppningar och ber
honom hjélpa oss veta vad som ar sant. Vi féljer
buden, omvander oss och stker den Helige Andens
sallskap.

Om vi inte kan ha mer &n en 6nskan att tro kan vi
anda fortsatta gora de sma sakerna och lata denna
Onskan verka inom oss. Vi kan spara en plats i hjdrtat
for mer tro att véxa. (Se Alma 32:27.)



Vi haller dérren dppen
genom att fortsatta
gora de sma sakerna
som Gud har sagt ar
bra for sjalen.

Vad jag vet

Aven om jag ibland har undrat, irrat och vacklat,
har jag lart mig och for egen del lart mig igen att
detta ar Kristi kyrka. Aven om Joseph Smith ma ha
varit en ofullkomlig man vet jag att han var en inspir-
erad Guds profet som offrade allt och gjorde sitt allra
basta. Jag vet ocksa att Mormons bok &r en sann
forntida uppteckning och helig skrift som bevarats
just for oss i var tid. Min himmelske Fader fortsatter
att bekrafta de har sanningarna for mig varje dag.
Och jag ar glad att han bekraftade de hér sanning-
arna for Eunice Franklin ocksa.

Jag vet att om vi haller vdra dérrar och hjartan
Oppna for sanning far vi hjalp av Gud att kanna vad
som ar verkligt och vad som inte ar det genom den
Helige Anden. Vara andliga upplevelser ar oférnekliga
i stunden. Och varje gang efter det nar vi kdnner att
tvivel kommer krypande tillbaka, kan vi pdminna oss
sjdlva om hur vi kande. Precis som for Eunice kan var
visshet om evangeliets sanningar komma forsande
tillbaka.

Vi behover inte leva i tvivlets torka sarskilt lange
om vi bara haller fast vid véara andliga upplevelser.
Aldste Neil L. Andersen i de tolv apostlarnas kvorum
sager: "Omfamna dina heliga minnen. ... Lita pa att

de kommer till dig fran din himmelske Fader och hans
dlskade Son. Lat dem skanka talamod at dina tvivel och
forstaelse at dina svarigheter. Jag lovar dig att nar du villigt
erkanner och omsorgsfullt uppskattar de andligt avgor-
ande handelserna i ditt liv sa ska du f& mer och mer.”>

Jag vet att for dem som stravar efter att skapa nya
andliga upplevelser och utéva tro pa Kristus galler det
har l6ftet: “Den som tror pa [Kristus] ska aldrig nagonsin
torsta” (Joh. 6:35). De svar vi behdver kommer. Vi kan ta
0ss igenom de brinnande prévningar som Satan kastar
mot oss. Och vi kan forbli trofasta mot var karleksfulle

Gud i alla vara dagar. B

SLUTNOTER

1. Russell M. Nelson, "Uppenbarelse for kyrkan,
uppenbarelse for vara liv’, Liahona, maj 2018, s. 96.

2. Russel M. Nelson, "Uppenbarelse for kyrkan, uppenbarelse
for vara liv’; s. 95.

3. Se Saints: The Story of the Church of Jesus Christ in the
Latter Days, vol. 1, The Standard of Truth, 1815-1846
(2018), 5. 315-317.

4. Se Jeftrey R. Holland, ”Cast Not Away Therefore Your
Confidence” (andakt vid Brigham Young University, 2 mars
1999), s. 4, speeches.byu.edu.

5. Neil L. Andersen, "Minnen av avgorande andlig betydelse”,
Liahona, maj 2020, s. 22.
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UNGA VUXNA

MER FOR DIG!

Du hittar fler artiklar sarskilt riktade till unga vuxna
i den digitala versionen av julinumret av Liahona i
Evangeliebiblioteket (pa JesuKristikyrka.org, eller i
mobilappen).

DIGITALA ARTIKLAR

Jag bad om att fa veta sanningen och fick ett
ovantat svar
Spencer Soria, Cavite, Filippinerna

Tank om jag inte kan siga att "jag vet”!
Spencer McBride, Kyrkans historiska avdelning

UV: AKTUELLT

Du hittar ocksa nya artiklar varje vecka i UV: Aktuellt
som finns i Unga vuxnas del av appen Evangeliebiblio-
teket (pa JesuKristiKyrka.org eller i mobilappen).

Fran missionsfaltet:

Nar man inte kdnner sig som den perfekta miss-
iondren

Molly Holt och Holly Hudson, Church Magazines

Livsfardigheter:
Att lara sig tjdna i plaskzonen
Emily Abel, Church Magazines
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New York:

Ett centrum for kyrkans

historiska platser

Palmyra och Fayette i delstaten New York var skade-
platserna for manga av aterstillelsens heliga hindelser.
Bevarandet av de hir heliga platserna hyllar beslut-
samheten hos sista dagars heliga runt om i virlden att
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1. DEN HELIGA
LUNDEN

1820: Joseph Smith upplevde
den forsta synen.

200 till 350 ar: tradens
alder pa tomten dar familjen
Smith kopte sin gard.

2. JOSEPH SMITHS
FAMILJEGARD

1819: Joseph Smith den
aldre, Lucy Mack Smith och
atta barn flyttar in i den lilla

. timmerstugan.
Tradslag: mestadels 16nn,

bok, humlebok och glans-
hagg; nagra asktrad, ekar,
hickorytrad och almar.

40 hektar: storleken pa
garden, omkring 3 kilometer
soder om Palmyra.

Tva tredjedelar: andelen
gardsmark som rojdes

av familjen Smith for
bete och odling av vete,

Hojd i meter

majs, bonor och en stor
frukttradgard.
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Lonn Humlebok Alm Ek Glansilégg

1823: Moroni visade
sig for Joseph Smith i
gardshuset.

1907: kyrkan kopte platsen,
inklusive den heliga lunden.

Hemmet var skade-
platsen fér Moro-
nis besok hos
Joseph. En
replika byggdes
1998.
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3. FAMILIEN
WHITMERS GARD

40 hektar: storleken pa
landomradet som agdes av
Peter och Mary Whitmer for
deras gard i Fayette i New
York.

4 mil: avstandet fran Palmyra.

1829: Joseph Smith avslut-
ade Oversattningen av
Mormons bok.

David Whitmer: ett av de tre
vittnena, som sag Moroni
och guldplatarna i skogen pa
garden.

6 april 1830: kyrkan organ-
iserades officiellt.

1980: kyrkan byggde ett tim-

merhus och ett besokscenter.

oy,

4. KULLEN CUMORAH

1827: Joseph hamtade
guldplatarna och urim
och tummim enligt angeln
Moronis anvisningar.

4,8 kilometer: avstandet
mellan familjen Smiths gard
och kullen Cumorah.

3 000: antal plantor fran
omrédet kring den heliga
lunden som flyttades till
Cumorah pa 1930-talet.

1937: Skadespelet Hill
Cumorah hade premiar
och drog till sig tusentals
besdkare varje ar.
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BUDSKAP FRAN OMRADETS LEDARE

Omradessjuttio

4 manga omraden i vara
liv den senaste tiden har
forindring patvingats oss, och dven om vi inte
alla varit i samma bat sa har vi alla befunnit oss
i samma stormiga vatten. Jag har ibland haft
svart att veta exakt hur jag ska komma vidare,
g4 framat, vara produktiv och anpassa mig till
de forindringar som kommit i mitt liv.

Kanske du liksom jag har haft tillfillen de
senaste manaderna att soka vigledning och for-
staelse frin Herren i olika frigor for att navigera
i situationer och omstindigheter som har varit
obekanta och unika. Kanske har du ocksa kint att
den hir tiden har varit en mojlighet till foradling
och heliggorelse, en tid att komma nirmare var
Fader i himlen, att bli en bittre lidrjunge till Kristus.
Samstimmiga budskap frdn president Nelson, bro-
derna i de tolv och organisationernas presidenter
har manat oss att "hora honom™ for att hjilpa
oss att navigera i dessa tider. En av de viktigaste
féormagorna vi kan lidra oss och forfina hir i livet
ar hur vi hor Herrens rost och maningar. Att hora,
lyssna till och handla efter de hir maningarna ger
oss mojlighet att bli forddlade och heliggjorda.

Genom egen erfarenhet har jag sett att Herren
har varit mycket villig att formedla sin vilja och
ge vigledning nir det giller att bygga hans rike.
President Nelson delade med sig av samma
uppfattning nir han uppmuntrade oss att soka
uppenbarelse.” Jag har mirkt att uppenbarelse
kommer littare och snabbare nir jag har bett om
och sokt vigledning for att tjina andra, antingen
i mbeten eller med nigon annan i dtanke, 4n
for mina egna 6nskningar och omstindigheter.

Nir ildste Dieter F. Uchtdorf tjanade i forsta
presidentskapet lirde han:

”Ofta kommer svaret pa var bon inte medan
vi stir pa kni utan nir vi 4r pa benen och tjinar
Herren och dem som ir runt omkring oss.
Osjalviskt tjinande och helgelse foridlar var
ande, tar bort fjillen frin vara andliga 6gon och
Oppnar himlens fonster. Genom att bli svaret

L2 Liahona

Tjdnande heliggor:

Nar vi ar lyhérda fér andras behov heliggdrs vart eget liv
Aldste Mark A. Gilmour, England

pa nagon annans bon finner vi ofta svaret pa var egen.”

Andens heliggérande kraft finns tillginglig for oss nir vi stker kun-
skap om hur vi mer effektivt kan tjina dem omkring oss, md det vara
familj, vinner, grannar, vara samhillen eller dem som vi har forvalt-
arskap 6ver genom vara dmbeten. Nir vi blir mer lyhérda for andras
behov blir vi mer lyhorda for Anden. Det i sin tur hjilper oss att
besvara bonen i psalmen om att kunna bli “mer, Jesus, dig lik”*. Det
ir min erfarenhet att nir vi kommer till Herren med en bon om hur
vi kan vara till hjilp eller vilsignelse for andra sa besvarar han snabbt
den bonen. Det kan ocksd komma en tid nir maningen att handla
kommer utan en féregdende specifik bén. Den enkla tron att da ga
och gora gott 4r givande for bada. Syster Sylvia Allred, tidigare radgiv-
are i Hjalpforeningens generalpresidentskap, beskrev det sa hir:

”Vi uttrycker Kristi rena kirlek nir vi ger osjilviskt tjanande. Nar
vi hjilper varandra blir det en heliggérande upplevelse som upp-
hojer mottagaren och 6dmjukar givaren.”

President Thomas S. Monson sa en ging att vara méjligheter att
ge av oss sjilva ir obegrinsade, men de kan ocksa gi oss forbi.®
Min bon 4r att den Helige Anden ska kunna lita pa att vi horsammar
maningar till handling och blir svaret pa ndgon annans bon, vilket i
sin tur blir en heliggdrande och utvecklande erfarenhet for oss. ll

SLUTNOTER

1. Se "Hor honom-budskapen” pa www.ChurchofJesusChrist.org/hearhim.

2. ”Uppenbarelse for kyrkan, uppenbarelse for vara liv”, Russell M. Nelson,
generalkonferensen i april 2018.

3. 7Att sta pa vigen till Damaskus och vinta”, Dieter F. Uchtdorf, generalkonfer-
ensen i april 2011.

4. "Mer helighet giv mig”, Psalmer, nr 77.

5. Se ”"Larjungeskapets innersta natur”, Silvia H. Allred, generalkonferensen i april 2011.

6. Forsta presidentskapets julandakt, dec. 2008.
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L En av de viktigaste
formagorna vi kan lara oss och
forfina har i livet &r hur vi hor
& Herrens rost och maningar.




LOKALA SIDOR

Gud finns har i Sverige

Syster Emma Nissen

Syster Emma Nissen dr en heltidsmissiondr

fran USA som verkar i Sverigemissionen Stock-
holm. I den hdéir artikeln berdttar Syster Nissen hur hon
kom att skriva missionssangen med hjdlp av sin svenske morfar.

oktober 2020

fragade var miss-
ionspresident om
jag ville skriva en
gemensam sang for
missionen. Han sa:
”Vi kan presentera
den i december,
under julkonfer-
ensen, om det ir till-
rackligt med tid for
dig.” Jag log inom
mig sjilv for jag
visste att om Anden

skulle hjilpa till med mitt skrivande, som den har gjort forut, skulle

Familjen Flink fran Vésteras flyttade till USA

1967.

den hir sangen skrivas langt fore julkonferensen.
Nir president Robert Davis kom till Sverigemissionen gav han
missiondrerna ett missionsmotto: "Kiampa pa i tro”. Att kimpa pa
ir ett vanligt svenskt uttryck, men for oss missionirer blir tilligget
”i tro” en paminnelse om att nir vi kimpar vidare i tro si stravar
vi inte bara framat, utan vi gor det med Guds hjilp. President
Davis paminner oss ocksa om
att vi 4r sanna larjungar sisom
de beskrivs i Mormons bok,

Anders Flink, syster Nissens

morfar.
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3 Nephi 5:13. Jag ville att singen

skulle aterspegla var mission
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Hela sangen kan bestillas via
missionskontoret: 2019205@
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Syster Nissen tillsammans med sina
missionsledare.

och beskriva president Davis vision for arbetet
hir i Sverige. Jag vinde mig genast till det skrift-
stillet for att himta inspiration for min uppgift.

Jag 6ppnade forst skriften pa engelska nir
Anden viskade: "Lat oss titta pa det pa svenska.”
Jag svarade snabbt: "Vad skulle det gora for
nytta? Jag har bara varit hir i nio manader! Jag
kan inte skriva en sa viktig sing pa svenska! Jag
kan knappt bira mitt vittnesbord pa svenska.”
Och vet ni vad Anden sa tillbaka till mig? "Du
har ritt. Jag har hort att du gor misstag, och du
har en bit kvar. Men jag har ndgon hir som talar
svenska mycket bra, och han har tilmodigt och
ivrigt vintat pa att fa bira sitt vittnesbord for dig,
och genom dig for sitt svenska fosterland.”

Anders Flink, min morfar, dog ar 2015.

Han var fodd och uppvuxen i Sverige. Han
brukade bre smoret pd den haliga sidan av
knickebrodet. Han spelade dragspel medan
mormor ledde danserna runt midsommar-
stingen. Han lyssnade stolt pa vart och ett av
sina barnbarn som lirde sig spela piano medan
de vixte upp. Och han var sjilaglad 6ver den
glidje som musiken forde med sig i vart hem.
Han var en andlig och glad man. Mormor dop-
tes 2001 men morfar blev aldrig medlem sjilv.
Mot slutet av sitt liv korde han ofta mormor

till kyrkan och han blev d4 ombedd att spela
preludiet innan sakramentsmotet, vilket han
trofast fortsatte att gora varje vecka.

Genom att steg for steg omge sig med Guds
kirlek forberedde han sig for att ta emot de
missiondrer som jag utan tvivel tror sprang
emot honom den sekund han gick vidare och
atervinde hem. I december 2016 akte var familj
till templet for att gora det stillforetridande
dopet for morfar och for att besegla honom till
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mormor. Fyra ar senare kunde jag kidnna hans
entusiasm da jag dntligen var pa plats i Sverige
och genom Anden kunde forsta tillrickligt med
svenska for att hora och formedla morfars ljuva
vittnesbord.

Jag lyssnade, jag spelade och jag skrev. Redan
samma kvill som president Davis bad mig
skriva Sverigemissionens sing blev den firdig.
Varje gang jag lyssnar till singen hor jag ocksa
svagt ett dragspel spela med ndgonstans bortom
slojan, och jag kan kinna mina forfiders kirlek
medan de glider sig tillsammans och sjunger
sina vittnesbord om att Gud finns hir i Sverige.

Hir kommer nagra strofer ur texten:

Gud finns hdr i Sverige.

Han gar bredvid missiondrerna.

Ja, vi dr Jesu Kristi, Gudis sons, ldrjungar
Jfor att Gud finns hdr i Sverige.

Om det sndar, om det regnar,

det spelar ingen roll.

Vi kdmpar, ja vi kdmpar, vi kdmpar pd i tro.
Vi sprider evangeliet till hela hans folk

och hjdlper dem forstd att de dir virdefulla.

Det finns sa manga pa andra sidan sldjan som
arbetar tillsammans med oss och innerligt vittnar
om att Gud finns HAR I SVERIGE! Vi, som Kristi
larjungar, har formanen att vara vittnen om detta,
och som missionirer i Sverigemissionen Stock-
holm kommer vi att fortsitta att gemensamt sjunga
och vittna om att Gud finns hir i Sverige. B

En brinnande dnskan
att sjalv fa veta

Isak Naslund
Luled gren

ag heter Isak Nislund och 4r 24 4r gammal.

Jag 4r uppvuxen i en liten by utanfér Boden i
Norrbotten som den yngsta av fyra barn och ir —
likt Nephi — fodd av goda férildrar som under-
visat mig om evangeliet. Min familj var aktiva i
kyrkan langt innan jag féddes, min mor doptes
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i vuxen alder och min far vixte 4ven
han upp inom kyrkan. Aven om mina
foraldrars berittelser 4r mycket intres-
santa och trosstiarkande, amnar jag hir
begrinsa mig till att endast aterge min
egen resa och hoppas att den kan vara
stirkande for dig i din resa.

Nir jag vixte upp var min far
grenspresident i Luled gren. Han var
det arton ar i strick, men avlGstes nagon
ging nir jag var i tondren. Det innebar
i alla fall att vi varje sondag, sa langt till-
baka jag kan minnas, var i kyrkan med
allt vad det innebir. Hemafton, skriftstu-
dier, familiebon, hemférrad, hemlirar-
besok, resor till templet, seminariet, och
regelbundna middagar med missionir-
erna var del av allt.

I mina sena tonar vixte det langsamt fram en brinnande 6nskan
att sjalv veta om evangeliet var sant. Jag berittade aldrig fér nigon
att jag sokte svar for jag ville inte bli paverkad av nigon i familjen
eller i kyrkan. Som jag forstod det sa lovade Gud att uppenbara
sanningen om Mormons bok for den som bad arligt. Antingen
fanns det en Gud eller ocksa inte, och fanns han kunde han sjilv
svara mig helt enkelt. Jag borjade ldsa Mormons bok och trots
att berittelserna var bekanta for mig, sa fann jag boken forhall-
andevis tung for min davarande lisférmaga. Jag ldste till att borja
med endast en sida om dagen och minns i dag med humor att jag
trostlost kimpade mer 4n en vecka med liknelsen om olivtriden
i Jakob kapitel 5 och trodde att boken inte handlade om annat 4n
olivtrid som vissnade och omplanterades.

Jag fastade och bad mycket. Jag fraigade Gud i varje bén om
han fanns och om Mormons bok var sann. Jag visste faktiskt inte
vad jag skulle férvinta mig som svar, men mina krav var hoga.

Jag hade saklart hort alla skriftstillen om hur Gud skulle tala frid
till mitt sinne och 6vertyga mig med ett brinnande hjirta, men for
mig var detta mycket abstrakt och ett brinnande hjirta lit bara som
att det skulle gora ont. Jag tinkte att om nu Gud fanns sa kinner
han ju mig bittre 4n jag kdnner mig sjilv och maste di ocksa veta
exakt vad jag behover for att bli 6vertygad, men inget speciellt
hinde under flera méanader. Jag ville vara 4rlig med mig sjilv och
var redan da vil bekant med bekriftelsejiv, sa vilken bra kinsla
som helst var absolut inget bevis for Guds existens.

Med tiden liste jag mer och mer och mina boner blev mer
genuina. Enos bok talade sirskilt till mig. Jag kinde mig som Enos,
vars sjil hungrade sa efter Gud att han bad hela dagen och hela
natten. Jag undrade ibland da om jag skulle behéva — likt Enos —
be hela natten for att fa svar.

Isak Néaslund.



En eftermiddag nagra manader senare hade jag kommit till
mitten av 3 Nephi och liste om Frilsarens undervisning till nephit-
erna. Jag bad som vanligt och frigade Gud om det jag ldst var sant
och inte 1angt direfter, medan jag satt och lyssnade pa ett konfer-
enstal, fylldes hela mitt sinne av det mest euforiska vilbefinnande
och djupa kirlek jag ndgonsin upplevt. Jag kunde inte halla till-
baka mina tarar och den glidje jag kinde maste ha nirmat sig den
ovre grinsen for vad som 4r fysiologiskt mojligt.

I mitt sinne kinde jag ett starkt budskap: Isak, jag 4lskar dig, och
boken du har list 4r sann. Jag var som i chock hela kvillen och
jag kinde bara en djup tacksamhet, en brinnande motivation att
lyda Gud och en 6nskan att dela det jag upplevt. Hur mycket jag
in i dag forsoker sammanstilla meningar och uttrycka det i ord, sa
kinns det bara som en parodi av verkligheten nir jag ldser det.

Vad var det da som hade hint? Var det Gud som hade talat till
mig genom den Helige Anden? Var det en hallucination, ett spon-
tant inducerat rus eller ett epileptiskt anfall? Hur ska jag veta? Allt
jag vet dr att jag var vid mina sinnens fulla bruk och kinde starkt
att nagonting gudomligt talade till mig precis som Moroni lovat.

Jag var vildigt 6vertygad om att det fanns en Gud, men Jesus
Kristus var fortfarande relativt ovidkommande fér mig. Men denna
visshet om Guds existens gjorde mig med tiden oerhort medveten
om mina egna synder. Vad som f6ljde var en period da jag brott-
ades med fruktansvirda bestidende skuldkinslor. Jag gjorde allt jag
kunde for att omvinda mig, men madde inte bittre.

En kvill liste jag Alma 36 ensam i mitt rum — kapitlet om Alma
den yngres omvindelse — och jag kinde som Joseph Smith nir
han sa: ”Aldrig har nagot skriftstille gjort storre intryck pa en
minniskas hjirta 4n vad detta den gangen gjorde pa mitt.” Alma
uttryckte precis det jag kinde inom mig sjilv. Jag blev rord av
hur hans skuldkinslor forsvann da han ropade till Jesus att befria
honom. Jag foll genast ner pa knd och bad till Gud att han genom
sin Son Jesus skulle ta bort mina skuldkinslor. Plotsligt kinde
jag den helt euforiska kirleken aterigen och for forsta gdngen pa
manga manader kinde jag inre frid och att jag tack vare forson-
ingen var helt ren igen.

Jag tror att det jag upplevt kom frin Gud genom den Helige
Anden. Men jag vet med sikerhet att evangeliet fungerar, att for-
soningen fungerar och att Moronis l6fte fungerar. B

Tidningen SE var pa plats

Inger Hoglund
Redaktionen

N 4r vi fick hora att Bo Wennerlund hade avlidit
gick mina tankar 70 ar tillbaka i tiden. Det
var da jag triffade honom for forsta gingen och
det hiinde i Orebro. Bide han och min mamma
hade mott missionirerna dir, bland andra
ildsterna Spencer Jenson, Ronald Folkersen,
Dale Ensign och Dean Wenngren. Bo flyttade
snart tillbaka till Stockholm och ildste Wenngren
dopte min mamma. Pappa var inte intresserad
och han ville inte heller att jag skulle dopas. Var
familj flyttade ocksa snart ddrefter till Stockholm
och dir fick vi se Bo dopas.

Bo Wennerlund déps av éldste Folkersen.

Den efterféljande konfirmationen.




Sakramentsmétet fotograferat fran férh6jningen.

Men inte bara vi fick se det, det gjorde ocksa
tidningen SE. Det var Sveriges populiraste bild-
tidning och i nr 18 ar 1949 gjordes ett tresidigt
reportage frin kyrkan pa Svartensgatan 3. Den
tidningen har funnits i vira gdmmor sedan dess.
Nagra av bilderna syns hir. P4 den ena ses dldste
Ronald Folkersen dopa Bo och pa den andra
konfirmeras han.

Hilma fran Ingermanland

Angelica Ahlin
Boras forsamling

ilma Hovi foddes

i Ingermanland i
Ryssland. Liksom Nephi
ar Hilma "f6dd av goda
forildrar” som under-
visade sina barn om tro
pa Gud i savil ord som
handling. Trots att deras
folk led svart under
kommunismens regim
och till viss del utsattes
for etnisk rensning, var
hennes forildrar fulla av fortrostan pa Gud och
hans beskydd. Under sista delen av andra virlds-
kriget ockuperades Ingermanland av tyskarna
och hennes folk drevs i vig frin Ryssland. Hilmas
mor flydde ensam med sina tre unga dottrar efter-
som fadern var soldat i kriget. Hilmas mor hade
ingen annan 4n Gud att forlita sig pa.

Hilma och hennes familj fick utstd manga
provningar i olika flyktingliger i string vinterkyla
och brist pa mat. Till slut hamnade de i Estland
i vintan pa att foras till Finland med bat. Sa hir
beskriver Hilma den dagen med egna ord:

Hilma Hovi som
missionar 2007.
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”Jag kinde stor sorg Gver att ha limnat
mitt hemland, och vi hade ocksa forlorat
kontakten med min farfar och farmor
som var med oss fran borjan. Jag hade
en stark 6nskan att tala med Gud. Jag
gick ifrin de andra for att fa vara ensam
och bad till Gud: "Varfor méste jag limna
mitt hem? En tydlig r&st kom till mig
som sa: ‘Det 4r for din skull” Rosten
berittade andra saker om min fram-
tid och avslutade med nagot som jag inte
forstod: 'Du ska bli en drottning.” Nir jag
senare i livet besokte templet forstod jag vad Gud hade talat om.”

Hilma, hennes mamma och tva systrar kom till byn Liikola i
Finland dir de levde i extrem fattigdom. Hennes mor fick reda pa
att deras far var krigsfinge i Finland och himtade hem honom.
Antligen var familjen tillsammans i ett land dir de trodde att de
skulle vara trygga. Familjen var lycklig. En dag nir hennes far
jobbade i skogen kom en rost till honom som sa att han behdvde
ta sin familj med sig och fly till landet pa andra sidan vattnet, det
vill siga Sverige. Men han var ytterst ovillig att limna Finland, sa
han ignorerade varningen. I stillet besokte han de finska mynd-
igheterna for att ansdka om finskt medborgarskap. Da blev han
anhéllen och ford tillbaka till Ryssland. Han fick inte ens skicka ett
meddelande till familjen om vad som hade hint. De flesta som for-
des tillbaka till Ryssland blev satta i fingelse eller skjutna. Hilmas
far hade tur for att han var snickare och hans tjanster behovdes i
Ryssland. Han fick arbeta i en verkstad under strikt bevakning.

Under tiden kimpade Hilmas mor for att ta hand om sina tre
dottrar och dnnu ett barn pa vig. Men Gud hade inte glomt av dem.
Bland annat inspirerade han Hilmas mor att plantera kal utefter en
bick i nidrheten, och kilen vixte sa bra att det inte bara rickte at
deras familj utan 4ven blev en del 6ver som de kunde silja.

Efter ett drygt ar hjilpte Gud 4ven Hilmas far att fly frin Ryssland
under omstindigheter liknande dem da Almas folk flydde fran de
onda pristernas fortryck i Mormons bok. Hennes far lyckades med
Herrens vigledning ta sig tillbaka till Finland till fots utan att bli
infingad, och familjen kunde 4n en ging aterférenas. Herren gav
Hilmas far ett 16fte om att han aldrig mer skulle behéva atervinda till
Ryssland. Detta berittade han for sin familj och 4ven om varningen
fran Gud som han hade ignorerat och som hade fatt s& hemska
konsekvenser fér honom sjilv och for hela familjen. Han sa till sin
familj att han aldrig mer tinkte ignorera Guds rost.

Med hjilp av manga goda minniskor kunde Hilmas familj fly
frdn Finland och ta sig till Sverige. De hamnade i Grythyttan dir de
fick lira sig ett nytt sprak och borja ett helt nytt liv. Hilma gifte sig
sd smaningom och bosatte sig i Bords. Hon och hennes man vil-
signades ocksa med en son.

Hilmas son, Roy
Gunnarsson (till vénster),
var den forsta missiondren
fran Sverige som tjdnade i
Ryssland.



Efter en tragisk skilsmissa insag Hilma att hon hade forlorat
kontakten med Gud och hon lingtade efter att fa den tillbaka. Hon
undersokte manga kyrkor men kinde inte att ndgon av dem var
ratt. Hon bad intensivt till Gud om hjilp att hitta hans kyrka. En
kvill knackade det pa dorren och dir stod tvd missiondrer. Miss-
iondrerna gav Hilma en Mormons bok och hon bérjade genast ldsa
den. Hon kinde att hon 4ntligen hade hittat Guds sanna kyrka
och hon doptes. Hennes son tog ocksa till sig evangeliet. Grinsen
till Ryssland hade just 6ppnats och hennes son Roy kallades som

varje steg i sitt liv. Gud var med dem under
deras manga strapatser, han beskyddade hen-
nes far och forde honom tillbaka till familjen
sa att han kunde fora sin familj till sdkerheten i
Sverige. Och det var i Sverige som Hilma kom i
kontakt med kyrkan och kunde fa del av evan-
geliets vilsignelser. Hon och hennes son ar
fortfarande de enda i familjen som 4r medlem-
mar i kyrkan, men hon ir tacksam for templet

missiondr till Moskva. Han var den forsta svenska missionéren i
Ryssland. S smaningom tjinade Hilma sjilv som missionir vid

kyrkans slikthistoriska bibliotek i Salt Lake City.

Hilma ir tydlig med att hon har kunnat se Guds hand genom

Stavens standige kamrer

Ulf Strombom
Boras forsamling

ag fragade nagra medlemmar i staven om de visste
hur lange Calle Brusewitz har tjanat som ekonomisk
kamrer. En broder sa: “Ja, Calle, han har val ALLTID
varit stavens kamrer?" En annan sa, med en teater-
viskning: “Jag har hort att han, precis som de toly,
ar kallad pa livstid.”

Och sa ar det kanske. P4 samma satt som
Svenska Akademien har sin standige sekreterare sa
har Goteborgs stav sin Calle Brusewitz. Denne trofaste
broder ar nu inne pa sin tredje stavspresident som han
tjdnar tillsammans med. “Jag sliter ut dem en i taget”,
sager Calle och skrattar.

"Sa", fragar jag, “hur manga ar har du varit ekono-
misk kamrer nu? 252"

"Nja, det racker nog inte”, sager Calle. "Det blir
nog fler ar. Men aren rusar férbi sa fort. Tiden gar ju
fort ndr man har roligt. Och jag trivs. Jag har trivts med
det har i alla ar. Jag ar glad att kunna hjalpa till pa mitt
lilla satt. Jag trivs inte i rampljuset. Jag arbetar hellre
bakom kulisserna. Jag ar nojd om jag kan hjalpa till dar.
Det passar mig bra.”

D4, pa den tiden nar Calle borjade sitt tjanande
som ekonomisk kamrer, skrevs alla tiondekvitton ut
for hand pa speciella block. | stora liggare forde man
in inkomster och utgifter fér olika konton. De olika
kolumnerna skulle summeras och transporteras till
nasta sida. De flesta som betalade tionde gjorde det

som kan ge andra i hennes slikt mojlighet att

ta del av evangeliets vilsignelser och en dag bli
kungar och drottningar — precis som Gud lovade
Hilma nir hon bara var en liten flicka. H

med kontanter, som skulle raknas, och pengarna skulle
deponeras pa banken. Nu ar allt digitalt och elekt-
roniskt. Kvitton och fakturor skannas in. Mycket
av arbetet kan goras hemifran, fran den egna
datorn.

Carl-Elis (som han faktiskt heter, dven om
INGEN kallar honom det) och hans fru Inger bodde
som nygifta i Stockholm. Calle &r ingenjér och
jobbade fér det bolag som da hette LM Ericsson,
nuvarande Ericsson, med deras telefonvaxlar.

Efter nagra ar gick flyttlasset till Goteborg.
Anledningen var att de fatt tag pa en lagenhet, ett
forstahandskontrakt, i Goteborg. Tanken var att de bara skulle stanna i
Goteborg ett tag. “Men vi ar har an”, sager Calle med ett skratt.

En kvall knackade tva missiondrer pa dérren till Iagenheten dar Calle
och Inger bodde. Det var 1965.

"Jag var nyfiken och bjéd dem att komma in och tyckte det var intres-
sant att lyssna pa dem. Men Inger hon gick in i koket och stangde dorren
om sig. Fast hon stod och tjuvlyssnade anda”, berattar Calle och skrattar.
Bada tva doptes efter ett tag.

Calles teknikintresse gjorde att han borjade jobba med att laga radio-
apparater och grammofoner. Han var erkant skicklig och efterfragad. Aven
om Calle ar pensionar i dag hander det fortfarande att manniskor hor av
sig och vill att han ska titta pa deras gamla klenod. Fér det mesta kan han
fixa till det som ar fel.

Calle spelar ocksa bade klarinett och saxofon och han &r medlem i en
orkester som spelar storbandsjazz. Sa nagra fritidsproblem har han inte.
Mer an att tiden inte racker till riktigt.

Och sa lagger han ju ner en del tid pa sitt @mbete ocksa. Fortfarande.
Precis som han gjort i flera artionden. Och férmodligen kommer att gora en
eller ett par stavspresidenter till. Stavens standige kamrer. Broder Trofast. B

Calle Brusewitz.
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MSA — Stockholm

Ett fornyat samarbete mellan Stockholms stav
och Stockholms s6dra stav har etablerats da nya
representanter kallats i bida stavarna med fokus
pa MSA (Mid-Single-Adults, aldrarna 25-45).

Arbetet med att stirka gemenskapen i
denna viktiga grupp i kyrkan kan sigas ha
haft sin botjan da Hadi Soroosh frin Handens
forsamling kallades som hograd i Stockholms
sodra stav. Han tillfraigades om vad han helst
skulle vilja arbeta med i sin nya roll och da
kom det fram att han girna ville fa i gdng en
verksamhet for MSA.

Representanterna fran Stockholms stav 4r nu
Carl Korlof och Sofie Sjokvist, och representant-
erna fran Stockholms stdra stav 4r Joakim Gus-
tafsson och Amanda Nilsson. Gruppen bedriver
sin verksamhet frimst frin sin Facebook-grupp
"MSA Stockholm”, men kan 4ven nis pa mejl-
adressen msastockholm@gmail.com.

Amanda Nilsson frin Handens férsamling var
med nir gruppen startade for snart tre dr sedan.
Hon séger att hon fétt arbeta med fantastiska
minniskor hittills, men att hon ser fram emot
att jana tillsammans med det nykallade ginget.
Amanda presenterar hir sina nya kollegor:

Sofie Sjokvist 4r en glad och omtinksam tjej
fran Givle som jobbar pa ett LSS-boende och
serverar i en restaurang. Hon kom nyligen hem
fran en lingre vistelse i Kanada.

Carl Korlof beskriver sig sjilv som en ”Jack of
all trades, master of none”. Men framfor allt 4dr
han en fantastisk ensamstaende far till sina tva
fina barn. Carl tillhér Taby forsamling.

Joakim Gustafsson ir fodd i Goteborg och
uppvuxen i Trollhdttan. Han bodde nagra ar i
Stockholm men atervinde till vistkusten 2014.
Nu 4r han dock tillbaka och bosatt i Huddinge
och tillhor Higerstens forsamling. Han tycker
om sport och ir en riktig MacGyver.

Amanda Nilsson sjilv har vuxit upp i Lunds
forsamling. For tio ar sedan atervinde hon
till sin fodelsestad Stockholm, dir hon jobbar
som ldrare.

Vill du eller nigon du kinner (inom den
berérda aldersgruppen) delta i kommande
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Hadi Soroosh.

aktiviteter? Anslut

dig till gruppen eller
kontakta nagon av
representanterna i
Stockholm. Under
corona-tider sker alla
aktiviteter online,
vilket 4ven gor det
mojligt och enkelt att
delta for personer fran
andra delar av landet. B

Joakim Gustafsson. Amanda Nilsson.

Ny bok: Personlig utveckling for barn
och ungdomar

Hanna Saffer
Lunds férsamling

PURSONLIG

or nagra manader sedan ringde det pa Handledni
dorren till vart hus och utanfor stod vart
primirpresidentskap med stralande ansikten.
De hade med sig hembakade godsaker, fina
brev till varje barn i familjen och en ny bok
fran vara ledare i kyrkan. Den hette Person-
lig utveckling: Handledning for barn. Deras
entusiasm smittade av sig och s smaningom
borjade vi anvinda boken. Jag har bett nagra
barn beritta om sina upplevelser da de
arbetat pa olika mal med hjilp av denna bok.
Carmen, 12 dr, har som mal att bli bittre
pa att spela piano. Hon har ocksa ett mal
att be pa morgonen och pa kvillen. Hon siger: ”Jag tror att Jesus
Kristus finns och att han hjilper oss med det som &r svart.”




Carmens mamma Paola uppmuntrar sina dottrar att lira sig nya  gympalektion. Hennes nya ldrare var tuffare 4n

saker och att be ofta. Hon siger att det 4r bra att ha Gud i livet. den forra och hon hade svart att hinga med.
”Om vi soker efter Jesus ska vi absolut hitta honom!” Hon satte ett mal att borja trina pa armhidvningar
Kusinerna Sara, 10 dr, och Linnéa, 9 dr, satte upp ett mal att och sit-ups hemma. Efter 2 manader av regel-
ldsa skrifterna tillsammans vatje dag i en hel manad. P4 morgonen bunden trining berittar hon nu: "Jag kinner
innan skolan ringde de varandra och studerade ur materialet Kom mig bra, for jag blev starkare och jag hjilper min
och folj mig. Bada tyckte att det var Littare att lisa skrifterna nir kropp, och det gjorde min svaghet stark. Nu kan
de gjorde det tillsammans. Jag frigade hur det kindes nir de hade  jag goéra 40 armhivningar om jag far paus, och
studerat Kom och folj mig i en manad. Sara svarar: "Det kindes 125 situps!”
som att den Helige Anden var ett steg nirmare mig.” Linnéa siger: Att sitta upp mal har ocksa hjilpt Felicia
"Jag kidnner mig starkare och gladare.” Linnéa berittar ocksa att skaffa sig nya vinner i skolan. Hon hade under
hon tycker att Personlig utveckling: Handledning for barn ir en en lang tid haft svart att hitta nigon att leka
fantastisk bok, for den hjilper henne att 16sa problem i livet. Hon med pa rasterna och kinde sig ensam. Efter bon
vill rekommendera fler att anvinda den! gjorde hon en malsittning att i en vecka daglig-
Felicia, 8 ar, fick en stor kirlek till orden i bokens inledning med  en fokusera pa att 1) lyssna pa nagon, 2) hjilpa
en gang: "Den far mig att kidnna att jag 4r virdefull, som att alla nagon och 3) leka med nidgon. Hon kom hem
4lskar mig och alla behéver mig. I borjan star det om mina syften som en solstrale efter skolan varje dag. Gud hade
och att himmelske Fader dlskar mig. Det fir mig att kiinna att jag 4r vilsignat henne med tillfillen att bade lyssna,
ett dlskat barn, precis som alla andra.” Det forsta malet Felicia satte hjalpa och leka med klasskompisar. Felicia lirde

upp var att gora nagot snillt varje dag i en vecka. Efterat firade hon  sig att bjuda in sig sjilv och andra till lek, och
med beloningen att gora eget “slime”. Hon berittar: "Jag kinde mig  det 4r en formiga hon 4r glad att kunna anvinda

vildigt bra, for jag mar bra nir jag hjilper andra. Nir jag bredde varje dag nu. Hon har ocksa blivit bittre vin

mackor och hjilpte alla pa morgonen sa kinde jag mig glad och med flera i sin klass. Beloningen for hennes

pigg och hjilpsam och att alla behover mig.” uppnidda mal glomdes bort — den stérsta belon-
En dag kom Felicia hem frdn skolan, uttréttad efter en ingen var att fi nya vinner!

Felicia. Carmen. Linnea och Sara.

Fakta: Vad kan jag bli bra pa?
Vad ar det for bok? Vad som helst! Boken hjalper dig dela upp dina mal
Personlig utveckling: Handledning fér barn. Det finns ocksa i kategorier — andligt, fysiskt, socialt och intellektuellt.

en separat bok som heter Personlig utveckling: Handledning for Hur far jag tag pa den?

ungdomar som riktar sig till dem som &r lite aldre. Tala med ledare fran till exempel Primar, Unga Man eller
Vad ar den till for? Unga Kvinnor. Den finns ocksa i appen Evangeliebiblioteket
En bok dar barn och ungdomar lar sig att satta upp mal under Malgrupp/Barn/ Mal och illvaxt, alternativt Malgrupp/

och att klara av dem. Ungdomar/Children and Youth. B
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Erik Nilsson, larare och patriark

AnnCathrine Hindborg
Utby férsamling

osten 1970 knackade det pa dorren hos mig och min fistman.
Dir stod tvd unga missionirer fran Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga och ville dela ett glatt budskap med oss!

Det var Erik Nilsson fran Sollefted och hans kamrat David
Jones frin Mesa, Arizona. Jag tror att alla som blivit medlemmar
tack vare missiondrer kinner ett speciellt band till de forsta som tog
kontakt. Sa kdnner Christer och jag. Att de hittade och undervisade
oss har vilsignat vara liv med ovirderlig kunskap, berikande upp-
levelser och eviga vinskapsband. Jag kidnner mig hedrad som fatt
uppgiften att skriva en liten resumé 6ver Eriks hittillsvarande liv!

Hans Erik Gunnar Nilsson féddes 1947 i Sollefted, Angerman-
land. Hans far doptes in i kyrkan 1953 och tre ar senare dopte han
sin son Erik i Killaren till Sundsvalls davarande kapell pa Hjort-
gatan. Eriks mor (fodd Sundkvist) blev ocksd hon medlem nagra
ar senare. Erik upplever sin uppvixt som fin och trygg. Familjen
utdkades med ytterligare tva soner: Borje som bara levde ett par
dagar och Sture, som ir sju ar yngre 4n Erik.

Grenen i Solleftea var liten, i genomsnitt 13 medlemmar pa
sondagsmotena. Primir fanns da inte i grenen men nir Erik kom upp
i UM/UK-aldern tillkom négra jimnariga att umgas med. Man akte
girna de 13 milen till Sundsvall for att delta i storre ungdomsaktiv-
iteter. P4 familjens tomt fanns en liten stuga som Erik bodde i under
nagra ar och i den stugan fick han sina forsta andliga erfarenheter.

Efter ndgra ménader i lumpen fick Erik uppskov for att kunna
studera pa Folkskolldrarseminariet i Hirnosand. Nir utbildningen
var klar atervinde han till I 21 i Sollefted. Han hade flera 4mbeten
i kyrkan och verkade bland annat som grenspresident i Sollefted.

Missionspresident Herbert Spencer uppmuntrade honom att
g4 ut som missiondr. Nir kallelsen kom var den undertecknad av

Erik tillsammans med féréldrar
och lillebror Sture.
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president Joseph Fielding Smith. Eriks forsta
omrade var Goteborgs andra gren (Utby). Han
blev sedan forflyttad till Solna, dir han sa sma-
ningom blev distriktsledare, sedan zonledare och
fran hosten 1971 assistent till missionspresidenten.
Efter missionen atervinde han till sitt féraldrahem
i Sollefted och fortsatte att arbeta som lirare.

Erik motte sin blivande hustru, Lena Tingell,
hosten 1973, da hon kom till Hirnésand fér att
studera vid Lirarhogskolan dir. Lena ir uppviaxt
i kyrkan i Helsingborg och Malmo. De gifte sig
1975 och bosatte sig i férildrahemmet i Solleftea,
ddr ocksa forsta barnet foddes. Familjen utok-
ades sa smaningom med ytterligare tre soner
och tva dottrar, samt en fosterdotter. De levde
ett intensivt liv med arbeten, vidareutbildningar
och en hel del utmaningar. Numera ir de ocksa
vilsignade med 10 barnbarn.

1977 erbjod Ole Podhorny, chef for kyrk-
ans utbildningssystem i Norden, Erik en
tjdnst som chef for seminariet och institutet i
Sverige och han ombads da att flytta till Stock-
holm med sin familj. Dir verkade han ocksa
som hogradsmedlem i Stockholms stav och
senare som radgivare till tre missionspresid-
enter (Olson, Johnson och Kimball). Familjen
hade bott i Visterhaninge och Handen i 12
ar nir flytten gick vidare till Jonkoping, vari-
fran han reste runt i Sverige i sitt arbete inom
kyrkans utbildningsverksamhet.

I Jonkoping kallades Erik bland annat till
biskop. Familjen hade bott dir i tio ar ndr de
blev ombedda att flytta till Goteborg for att
bygga upp institutet pa Vasagatan i Géteborg.
Tanken pa att flytta till en storstad igen lockade
inte, sa huset de fann genom Andens vigledning
i Kungsbacka kindes som en skink fran ovan.
Dir bor de fortfarande efter snart 22 ar.

I Goteborgs stav har Erik verkat som stavspre-
sidentens radgivare samt som medlem i Gote-
borgs stavs hograd. Nir Erik var 55 ar (2003)
kallade stavspresident Leif Mattsson honom, pa
uppdrag av Boyd K. Packer (som da var presid-
ent for de tolv apostlarna) till patriark, att verka
i Goteborgs stav.

Erik berittar att kallelsen var hedrande, éver-
raskande och dven skrimmande eftersom han
skulle uttala vilsignelser som skulle nedtecknas



och sparas i kyrkans arkiv. "Kom-
mer jag att kunna siga nagot 6ver
huvud taget?” undrade han. Erik
har dock ett vittnesbord om att
Herren dugliggor den han kallar
och kidnner att han gor en god
insats. Aven om Erik ocksa har
fatt ge patriarkaliska vilsignelser
till 4ldre personer 4r det oftast
unga minniskor som kommer

till honom. Nir Bengt Hoglund
var tempelpresident kom han till
Kungsbacka och kallade honom,
pa uppdrag av president Monson,
till beseglare i Stockholms tempel. Erik kidnner att det 4r underbart
att ocksa fa betjina personer i andra 4nden av livskedjan.

Lena berittar att Eriks kallelse till patriark nog var mer ovintad
och omtumlande for honom 4n for henne. ”Under aren som gatt har
vi haft bestk av manga goda minniskor i vart hem som har kommit
for att fa sina patriarkaliska vilsignelser. Numera arbetar vi tillsam-
mans i detta mbete eftersom jag de senaste aren har fungerat som

Erik och Lena Nilsson.

Avlidna

Gota Jansson (1929-2021) har lamnat detta
jordeliv. Hon anslét sig till kyrkan i slutet av femtio-
talet efter att ha fatt undervisning av missiondrerna.
Den ena av dessa var Gunnar Jansson, som senare
blev hennes make. Storsta delen av sitt liv tillhérde
hon Halmstad forsamling dar hon verkade troget
i sina olika ambeten. Gota utmarkte sig genom
sin villighet att tjana sa fort tillfélle gavs och
har valsignat manga manniskors liv. Hon sag
Herrens hand i allt som skedde och satte sin
lit till honom. Hon var glad, tacksam och hade
férmaga att gladjas at sma ting i livet.
Tillsammans med Gunnar uppfost-
rade hon tre barn, Ulrica (Stode), Katarina
(Karlsson) och Daniel (Jansson). Familjen
vaxte allteftersom och vid tidpunkten for sin
dod hade hon 19 barnbarn och 18 barn-
barnsbarn. Hon uttryckte ofta sin stora tack-
samhet 6ver sina manga efterkommande.
Det ljus hon spred under sin levnad lyser
fortfarande och skanker trost i sorgen och
saknaden.

]

Goéta Jansson tillsammans
med maken Gunnar.

patriarkens skrivare. Det kinns fint att fa ta del av
den goda ande som detta 2mbete for med sig.”

P4 fritiden har Erik och Lena flera gemen-
samma intressen, diribland dans. Redan i Sol-
lefted dansade Erik folkdans i hembygdsgillet
dir, och nir covid-19 inte hindrar dem dansar
de numera i Vallda folkdanslag. Med danslaget
har de rest runt pa uppvisningar bland annat pa
Irland och Bornholm, i Polen, Slovakien och pa
Aland. De tycker om att arbeta med sin slikt-
historia och tridgardsarbete intresserar dem
béada. Erik tycker om att filma och fotografera,
spela piano och sjunga i kor.

Lena avslutar sina intryck sa fint med
orden: ”Vi har haft manga goda, ldrorika ar till-
sammans och har skapat oforglomliga minnen,
som vi nu kan glidjas it som pensionirer. Vi ser
ocksa fram emot en evighet dir vi far méta och
linkas samman med dem som har gétt fore oss.
Jag 4r sd tacksam for det odndliga och vackra
perspektiv pa livet som evangeliet ger oss.” Bl

Min gammelfarmor — Tant Tin

Sonja Malm
Jonkopings forsamling

Né‘lr jag varen 2020 gick igenom lite gamla
papper hittade jag en handritad karta

som visade min gammelfarmor Stina Cajsas
gravplats pa Vallsjo kyrkogard i Sivsjo. Jag
studerade kartan och lade undan den. En tid
direfter fick vi anledning att besdka orten och
tanken att 4ven bestka graven kom till mitt
sinne. Var det mojligt att graven fanns kvar?
Min gammelfarmor dog strax innan jag foddes,
sa det 4r manga ar sedan. Inga sliktingar
bodde kvar i omradet. Min forsta tanke var att
graven troligen var borttagen. Jag gick igenom
gamla album och fann bilder pa graven. Den
hade inte en vanlig gravsten utan ett smides-
kors med en inskription.

Med hjilp av den handritade kartan fann jag
graven direkt nir vi besokte kyrkogirden. Graven
fanns alltsd kvar. Nir Stina Cajsa dog, 86 dr gam-
mal, fanns inga andra sliktingar kvar pa den
platsen. Mitt hjirta virkte nir jag tinkte pa hur
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ensam hon madste varit. Jag ldste inskriptionen och
blev berérd. Den 16d: "Vinnerna reste varden.”
Den gamla var alltsa inte ensam! Hon hade vinner
omkring sig! Sa gott att veta!

Nir jag stod dir kom en klar tanke till mig. Kan
det finnas nagot skrivet om denna kvinna? Jag
minns hur farmor berittat att hon var djupt reli-
gios, att hon fatt arbeta hart i hela sitt liv. Hon blev
inka endast 42 ar gammal med 6 barn att ensam
forsorja och fostra. Tiank om ndgon dir i Sivsjo
skrivit nigot om denna fantastiska kvinna?

Tiden gick och tanken pa min gammelfar-
mor Stina Cajsa kom tillbaka om och om igen.
Jag liste brev som hon skrivit till sin dotter, min
farmor, for linge sedan och tittade pa gamla
fotografier. Sa borjade jag trevande forsoka hitta
nigot om henne. Jag talade med nigon pa Siv-
sjo pastorat och fick dirigenom kontakt med
en avligsen slikting som hade gravbrevet for
Stina Cajsas grav. Vi talades vid pa telefonen och
skickade lite uppgifter till varandra. Sa trevligt!

Mina efterforskningar fortsatte och sa sma-
ningom fick jag kontakt med en kvinna i Sivsjo
hembygdsforening. Nej, det namnet kidnde hon
inte igen. Sa gick det nagra timmar och som hon
sjalv senare sa: "Sa fick jag en snilleblixt. Det
kan vil inte vara Tant Tin?” Hon kollade upp
de uppgifter jag limnat mot uppgifterna om
Tant Tin. Hon trodde knappt sina 6gon nir hon
sag att det var samma person. Hon berittade
att Tant Tin var en vilkind person i Sdvsjo nir

Sonja
Malm vid
gravplatsen
i Sévsjo.
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hon levde. Alla visste vem hon
var. Dessutom kunde hon beritta
att det fanns en text om Tant Tin
i en av hembygdsféreningens
arsskrifter. For mig blev detta ett
sirdeles kdnslosamt samtal! Det
stod sa klart for mig att Anden
vigleder!

Nagra minuter senare satt jag och
liste berittelsen om min gammelfar-
mor Stina Cajsa med tararna rinnande
utfor kinderna. Det var en mycket fin
berittelse. Jag fick veta att texten var
skriven av en man som under de 15 sista
aren av Stina Cajsas liv var son i prist-
garden i Vallsjo. Som barn hade han en nira kontakt och vinskap
med Stina Cajsa, som ofta var i pristgirden och hjilpte till. Han
berittade om hennes liv och familj. Han berittade om hennes
hem, beskrev hennes mobler, hur hon forsérjde sig genom att ga
runt och hjilpa till i hem och hushall. Han berittade om hennes
begravning och mycket mer. Underbar lisning!

Nir jag fick veta att den man som skrivit berittelsen fortfarande
ar i livet ringde jag naturligtvis upp honom. Jag presenterade mig
som barnbarnsbarn till Tant Tin och kinde hur ber6rd han blev av
min tacksamhet 6ver att han skrivit om henne. Nir jag berittade
att den sekretidr som han beskrev fran hennes hem nu star i mitt
vardagsrum blev han alldeles tyst. Han 4r en gammal man nu, bor i
Lund och sitter och tinker tillbaka. Han var 15 ar nir Tant Tin, som
han kallade henne, dog. Han berittade att han sitter i sin fatolj
och far besok i sitt minne av de minniskor som fanns runt honom
nir han vixte upp. Han skriver ner sina minnen frin den tiden
och ett sidant fint minne handlade om min gammelfarmor Stina
Cajsa. Min tacksambhet till denne man 4r stor.

Jag undrade varfor han kallade henne Tant Tin? Nir hon var
nyfodd fick hon namnen Stina Cajsa frin sin mormor och farmor,
men av ndgon anledning kallades hon Kiristin av familj och vinner.
Han berittade att det var svart for smabarnen i priastgarden att siga
Tant Kristin, s de kallade henne ritt och slitt for Tant Tin.

Min gammelfarmor Stina Cajsa var inte ensam, hon hade manga
vinner omkring sig. Det stod vildigt klart for mig nir jag last
denna fina berittelse och pratat med denne gode man. Mitt hjirta
virmdes nir jag forstod vilka goda minniskor min gammelfarmor
hade runt sig.

Omstindigheterna under varen och sommaren ledde mig till
min gammelfarmors grav. Detta i sin tur gav mig en fin upplevelse
under pandemin. Andens vigledning var sa tydlig. Jag dr tacksam
att jag genom denna erfarenhet bittre lirt kinna denna speciella
kvinna, min gammelfarmor Stina Cajsa — Tant Tin. ll

Cajsa Stina - Tant Tin.



100-dringen som hoppade ut genom SB; L!Sjiﬂr::?m reflekterade juset

fénStret OCh férsvann ca Vastra Frélunda forsamling

John Birberg

Sl S \/é’Lren 2020 var jag trott. Jag befann mig i en

rehabiliteringsfas efter langvarig stress och
utmattning och hade precis atergatt till mitt
arbete som fysioterapeut i hemsjukvarden.

Vi var underbemannade pa jobbet och hade
precis infort ett nytt journalsystem. Covid-pan-
demin hade borjat ta fart, vilket medforde stind-
iga uppdateringar om hur vi skulle forhalla oss
till patientbesok, skyddsutrustning etc, med nya

Ja, det gjorde han faktiskt for ett par manader
sedan, men turligt nog blev han aterfunnen.
Vi pratar om Bengt Birberg som I6rdagen
den 20 mars fyllde hela 100 ar. Bengt foddes
den 20 mars 1921, som nummer fem i en
syskonskara pa sju. Alla hans syskon uppnadde
hog alder, men idag ar han den ende kvar i
livet och vi i familjen tycker att han &r vard att

uppméarksammas! Bengt Birberg. direktiv s gott som dagligen.
Han véxte upp pé en lantgard i Matfors, tva mil Det beslutades att inga semestrar skulle
vaster om Sundsvall, och efter sex ars grundskola féljde han i sin fars, beviljas fram till och med 31 maj, vilket lade
och aven farfars, fotspar och blev byggnadssnickare. Sa gjorde dven sordin pa en redan anstringd situation. Det var
hans bror Gustay, och Gustavs son Kjell, s& manga snickare blev det. bara till att jobba pd nir pasken nalkades och
Bengt var en sokare redan i unga dagar och besokte atskilliga resten av familjen skulle ha pasklov.
trossamfund for att hitta frid och sanning. S& smaningom, nar han Hemma hade ingen av oss orkat planera och
nastan gett upp hoppet, kom han via en van i kontakt med kyrkan gora inkdp infor pasken och pé torsdagskvillen var
och kénde omedelbart att han hittat hem. | sitt inre erfor han en jag for trott for att paskpynta, sé jag gick och lade
rost som sa: “Detta ar vad du soker. Det ar jag, Jesus Kristus.” Den mig med tanken att i stéillet gora det nista dag.
5 januari 1952 doptes han som medlem i kyrkan. P4 morgonen fick jag tanken att gora ett
Lite senare kallades han pa en byggnadsmission och under den annorlunda péskris. Jag skrev ut bilder pa
tiden traffade han sin blivande hustru Majsy. Den 20 juni 1956 gifte Kristus, bilder frin hans liv, underverk och hind-
de sig i Majsys hemstad Vaxjo och akte darefter till templet i Schweiz elser. Jag klippte ut, laminerade och satte dem
for besegling. Paret bosatte sig sedan i Matfors, pd garden dar Bengt som pynt i paskriset, som nu fick sin plats pa
vaxt upp, och fyra barn kom sa smaningom till varlden. koksbordet — dir ALLA skulle se det!
Bengt har levt ett mycket stravsamt liv med manga langa dagar av Pasken var fin och péskriset fick std kvar
hart kroppsarbete men har valsignats med mycket god hélsa. Alla vi nigra veckor efter pask.
som sett honom arbeta och verka troget i evangeliet ar mycket impo- Trots en 0kad medvetenhet hade jag gjort
nerade av hans karaktar och goda féredéme, och vi ar glada éver att lite for mycket under
kunna fira hans hundrade fodelsedag! B helgen.

Dagarna efter
paverkades sbmnen,
jag behovde ta Alve-
don for att halla
huvudvirken borta
och hade aterigen
svart att tinka klart
och hitta struktur i
mina arbetsuppgifter.

En morgon vak-

Bengt, snickare till yrket, i fird nade jag och kinde
Bengt och Majsy Birberg. med att tillverka en kékshylla. mig langt ifran utsovd.
Jag ville inte ga upp,
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ville inte ga till jobbet, men gjorde mig i ordning
och promenerade dit.

Jag minns att jag fick tanken att jag kanske
borde vinda om, ga hem och sova, forsoka
bromsa karusellen i huvudet, lyssna pa och lugna
ner kroppen, men jag fortsatte till jobbet 4nda.

P4 plats kindes det bittre, och det var gott att
triffa kollegor. Jag hade tid att komma i kapp med
mina arbetsuppgifter och fick hjilp och stottning
nir jag bad om det. Goda samtal, skratt, och
samarbete sammanfattade en fin arbetsdag.

Trots det var skruvstidet atdraget kring
huvudet nir jag gick hem och tréttheten bank-
ade pa dorren och ville komma in.

Instinktivt tringde jag undan den men for-
nuftet sa till mig att forsdka sova, trots att det var
tidig eftermiddag. Jag slumrade faktiskt en stund,
men blev snart vickt av vart yngsta barn, steg
upp och antog "mamma-mode” med trottheten
bakom las och bom och skruvstidet ordentligt
atdraget. Igen.

Eftermiddagsschemat rullade péa och plotsligt,
efter ndgon timme, var alla barnen i vig pa olika
aktiviteter och ett lugn infann sig i huset. Jag fick
tanken att sitta mig och skriva dagbok, s jag let-
ade fram dagboken och satte mig vid koksbordet.

Utomhus var det émsom sol,
6msom moln, och solens stralar nadde bara
stundtals fram till mig dir jag satt.

Jag borjade skriva nagra rader, men fick ingiv-
elsen att i stillet bliddra igenom och ldsa gamla
anteckningar.

Mina 6gon fastnade vid ord som jag skrivit
nagra manader tidigare:
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”Hur fyller jag mitt hjirta nir blotta tanken pa anstringningen
far min kropp att rygga tillbaka?” Tararna kom, for jag kinde
och kom ihag precis vad jag menade nir jag skrev de orden. Jag
sorjde och tyckte synd om mig sjilv for den otillracklighet jag
kinde da, den enorma trottheten och den sorg jag fortfarande
kinde over att stundtals vara orkeslos och forlamad, samtidigt
som Onskan om och behovet av att fylla mitt hjirta med Kristus
och kirlek var sa stort.

Hur skulle jag lyckas med det?

For att fylla hjirtat maste jag ju vara aktiv, agera, gora, kimpa ...
Jag som ju méste bromsa ...

I den stunden glimmade det till i min 6gonvra, ljuset forindra-
des hastigt. Jag lade mirke till det, men trodde att det var ndgon
som kanske gatt forbi utanfor och ignorerade det. Men sa hinde
det igen. Jag tittade upp men kunde inte identifiera vad det kom
ifrdn, vad det var som orsakade detta ljusspel”?

Utomhus var det alldeles tomt pa garden.

Jag tog aterigen upp pennan och borjade skriva nir det sa
glimtade till en tredje gang i 6gonvran. Jag lyfte blicken som
nu i stillet fastnade pa paskriset med de laminerade bilderna pa
Kristus. Jag sag att en av bilderna sakta, sakta rorde sig fram och
tillbaka, och da och da naddes den av solens stralar som reflekt-
erades i plasten och nidde mig.

Bilden som reflekterade ljuset var bilden pa Jesus nir han helar
mannen som foddes blind.

Min blick fastnade pa Jesus och i den stunden var det som om
mitt hjirta fylldes. Av kirlek.

Jag tinkte sedan pa den blinde mannen som kanske inte
heller hade férméga att "gora” utan bara "vara” och finna sig i
sin situation. Jag kinde mig lite som honom - blind, of6rmégen
att aktivt agera.

Inom mig tinkte jag: Jesus kom till honom. Jesus helade
honom. Fyllde hans tomma hjirta.

Tarar trillade ner f6r mina kinder och i den stunden fick jag
kinslan av att Jesus 6ppnade mina 6gon sa att jag kunde se och
kinna att han kom till mig och fyllde mitt tomma hjirta.

For mig var det ett underverk. Kristus kom till mig och motte
mig dir jag var, dir och da. Han sig och kinde mitt hjirtas
lingtan. I den stunden 6ppnade han mina dgon sa att jag kunde
se Guds godhet och kidnna hans kirlek till mig.

Jag kinde sa tydligt att jag inte behover springa fortare 4n jag
formar. Jag behover ju inte springa alls just nu. Jag behover bara
vandra med Kristus, och nir jag kinner att jag inte ens orkar vandra
sa 4r det okej. Da kommer han till mig och fyller mig med kraft igen.

Och det enda jag behovde gora var att bara vara ”stilla och
[veta] att jag 4r Gud” (L&F 101:16).

Jag dr tacksam for att mitt hjirta var 6ppet for att ta emot ett litet
vardagsmirakel som egentligen var ofantligt stort. l



Nar kyrkan kommer hem

Nu har vi val alla upplevt kanslan av
att titta pa kyrkans moten via var
dator eller tv-skarm. Aven om vi saknat
vara levande méten med levande tal

8 .+ och musik finns det ocksa positiva saker
med de satellitsandningar som natt vara
hem. Att bjuda in vanner och bekanta
till kyrkans olika evenemang har
val aldrig varit lattare.

Goteborgs stav har inlett en
serie med digitala musikaftnar
under ledning av stavens musik-
ordférande Felix Sahlin. Har
blandas fina musikinspelningar
med bilder pa Fralsaren och pa
den vackra vérld han skapat. Aven
heltidsmissionarer har
anvants for att vittna
genom tal och séng.

Lordagsmotet pa
Malmds senaste stavs-
konferens skapades pa
liknande satt. Har var
det stavens institutrad
som satt ihop ett pro-
gram med trosstarkande

Felix Sahlin, musikordfér-
ande i Géteborgs stav.

Noah och Benjamin Sandelin,
Kristianstads férsamling.

Mormons boks anmadrkningsvarda natur

Paul D. Johnson
Missiondr i Sverigemissionen

under min forsta mission i Sverige.

bland tenderar vi att gldomma hur fantastisk Mormons bok ir.
Den kom fram genom 4nglars verksamhet efter att ha varit dold
i arhundraden. Den uppticktes inte av arkeologer och 6versattes
inte av forskare. Oversittningen blev mojligt endast genom Guds
gava och kraft. Hur anmirkningsvird Mormons bok ir insag jag

upplevelser blandat med andlig
musik. Motet avslutades sedan med
ett tal av president Helmstad, radgiv-
are i stavspresidentskapet.

Aven om vi inte har samma
resurser som kyrkan centralt ar det
harligt att det gors sa mycket fina
lokala produktioner som kan delas
och ateranvandas. Presidenten for
Sverigemissionen Robert Davis talar
mycket om vikten av att dela med
0ss av evangeliet via sociala medier. |
Sverige ar det viktigt att det &r svenska
roster som vittnar och berdttar.

| Stockholms sédra stav gjordes
nyligen en video for internationella
kvinnodagen om att vara kvinna och
troende i Sverige i dag. De svenska
produktionerna vaxer i kvantitet
och kvalitet. Du kommer
att hitta produktioner
som kanns ratt for dig
att dela med slaktingar
och vanner. Och du far
tillfalle att dela din egen
tacksamhet och dina egna
erfarenheter via natet.
Det ar en spannande tid vi
leveri. &

Rebecka och Maria Sjédin,
Malmé férsamling.

Pearl Thylin, Handens
forsamling.

Ingrid Nilsson med Thea och Charlotta
Hégglund, Vendelsé férsamling.

44 /

Paul Johnson som
missiondr i Sverige
sommaren 1978.

Paul Johnson tillbaka i
Sverige 2020 for ytterligare
en mission, nu tillsammans
med hustrun Ruth.

Vi undervisade en ny undersokare om Mormons bok, inklusive det

faktum att den var ett direkt resultat av himmelska bestk hos profeten
Joseph Smith. Vi lade en kopia framfor henne nér vi pratade. Hon
tittade pa boken och pa oss och frigade uppriktigt: "Far jag ta i den?”

Hon forstod hur helig den hir uppteckningen verkligen 4r. Det
ir ingen vanlig bok skriven av ménniskor, utan sjilva Guds verk

genom profeter och dnglar genom arhundradena,
forberedd i det uttryckliga syftet att frambira ater-
l6sning i dessa sista dagar. Vordar vi dess heliga
sidor pa det sitt som de sa vil fortjanar? B
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Gavle, dar allt borjade

Aldste Gallagher Snow, missionar i Sverigemissionen
Inger Hoglund, Liahonas lokalredaktion

ill Liahonas redaktion kom nyligen ett brev

fran en missionir, dldste Gallagher Snow, som
vi inte kan undanhalla er. Vi har ocksa satt in lite
extra upplysningar i brevet. Utdragen fran ildste
Snows brev star i kursiv text.

Forst lite historia: min mormors farmors far-
mors bror John foddes i Gévle. Nar han var bara
nio dr ldmnade han hemmet och bérjade arbeta
pa ett fartyg som akte mellan Sverige och USA.
Det gjorde han i ungeféir 18 dr. Ar 1843, néir han
var i Boston, kom han i kontakt med missiondrer
Jfor Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga. Han
blev undervisad av broder Erastus Snow och dop-
tes i juli samma dr. Han foljde de heliga vdsterut
och deltog ocksd i Mormonbataljonen.”

Pa en generalkonferens i oktober 1849 kall-
ades nagra broder att dka till Danmark och miss-
ionera. Hiar hade man samma ar instiftat en lag
om religionsfrihet. John gick efter motet fram till
Brigham Young och frigade om inte han kunde
fa dka pa mission till sitt hemland, Sverige.

“Efter att ha diskuterat med morbror John
gick president Young med pa att kalla honom till
Sverige och han blev ddrmed den forste mission-
dren som tidnade i det hdr landet i denna den
sista tidshushdllningen. Pda sommaren 1850 dter-
vinde han till sin hemstad Gduvle, ddr hans bror,
syster och far fortfarande bodde. Nér han kom
dit fann han sin bror Peter mycket sjuk i TBC och
ldkarna sa att han bara hade ndagra mdnader
kvar att leva. Morbror John lade héinderna pad sin
bror och helade honom genom det heliga présta-
domets kraft. Strax ddrefter dopte han honom
och sin syster. De blev de forsta medlemmarna
i den dterupprdttade Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga i Sverige. Min morbrors namn
var John Forsgren och hans syster hette Christina
Erika, och hon dr min mormors farmors farmor.”

Det kan vara intressant att veta att Erika
hade haft en speciell upplevelse inte langt fore
broderns hemkomst. P4 hogmissan en sténdag
tyckte hon sig se en man sta framfér henne med
tre bocker i handen. Han sa: "De som tror det
som stdr skrivet i dessa bocker kommer att bli
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frialsta.” Nir brodern kom
med Bibeln, Mormons
Bok och Liran och for-
bunden, trodde hon pa
hans vittnesbord.

I Gavle fick han
hora talas om en grupp
om 200 personer som
befann sig i ett lagerhus
i hamnen i Givle. De
vintade pa ett fartyg
som skulle ta dem till
Amerika. De blev intress-
erade av dldste Forsgrens
budskap och ett offentligt
mote holls den 6 augusti 1850. Ett stort antal av denna grupp dép-
tes och man organiserade en gren och gav minnen pristadomet.
Detta blev alltsa den forsta grenen av kyrkan i Sverige, faktiskt i
hela Skandinavien. Denna grupp akte sedan vidare till USA.

John blev utvisad och sattes pa en bat som gick mellan Stock-
holm och USA. Pa vigen dit maste baten stanna i Helsing6r och
betala Oresundstull, och d passade John pé att hoppa av. Han
fortsatte sedan som missionir i Danmark under tva ar. Syskonen
emigrerade och gifte sig i USA och 4ven fadern kom dit.

"Medan jag verkade i Borldnge gren fick jag mdjlighet att under
en kort stund besoka Gdvle medan jag vintade pa ett tdg. Det var
ungefir 45 minuter mellan tdagen sa min kamrat och jag under-
sOkte hur lang tid det skulle ta for oss att ta oss till Gamla Gévle,
ddr familjen Forsgren bott. Det tog oss tio minuter att ga dit och jag
kunde knyta an till mitt forflutna en stund. Vi gick fram till statyn
av John Forsgren och jag kunde ta nagra bilder av min _fem gene-
rationers morbror. Det var en 6dmjuk kdnsla att std pd samma
Dlats, se samma hus och omgivning som mina forfdder hade gjort.
Denna erfarenhet skulle ha varit cool for vem som helst som fatt
veta mer om sina forfdder och beséka viktiga platser, men for mig
var det ocksad viktigt av en annan orsak.

Mina forfader spelade en avgérande roll for dterstéillandet
av evangeliet i Sverige. Jag har kunnat besoka historiska platser
i New York, Kirtland och Nauvoo, men den hdr resan har varit
en av de allra mest meningsfulla for mig. Jag kunde se det hus
ddr min sldkt hjdlpte till att dstadkomma dterstéllelsen i Sverige.
Jag dr stolt bver att tillh6ra familjen Forsgren. Att kunna dela
med mig av samma vackra budskap dr det som inspirerade
mig att verka som heltidsmissiondr och att tigna i mina forfdd-
ers hemland, och det har gett mig sa mycket mening med och
héngivenhet till mitt arbete. Jag hoppas att jag kan gbra mina
Sforféder stolta genom att fortséitta att modigt dela med mig av
budskapet som de kdmpade for.” B

Aldste Gallagher Snow beséker Géavle.
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