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Visar oss alla vagen till Jesus Kristus

President Nelson uppmanar Nya generalauktoritetssjuttio 20 nya tempel i
heliga att starka sin tro och Primars nya 11 nationer tillkdnnagivna
pa Jesus Kristus presidentskap inrdstade



Fotografier fran Mongoliet och Nigeria (infallt)

"Mina kdra broder och systrar, kyrkans styrka ligger i dess medlemmars anstrangningar och standigt
vaxande vittnesbord. Vittnesbord odlas bast i hemmet. Under det senaste aret har manga av er
avsevart okat studierna av evangeliet i era hem. Jag tackar er, och era barn kommer att tacka er.”
— President Russell M. Nelson, “Valkomstbudskap”
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Lordagens formiddagsmote, 3 april 2021
Motesledare: president Dallin H. Oaks
Inledningsbon: dldste Robert C. Gay
Avslutningsbon: 4ldste James B. Martino

Musik av The Tabernacle Choir at Temple
Square*; Mack Wilberg och Ryan Murphy,
korledare; olika organister: ”Se, dagen gryr och
morkret flyr”, Psalmer, nr 1; ”Arise, O God, and
Shine”, Hymns, nr 265, arr. Wilberg; "Gor ritt
val”, Psalmer, nr 162, arr. Wilberg; ”Se, hogt pa
bergets kron”, Psalmer, nr 4; "Lir mig att vandra
i ljuset”, Psalmer, nr 196, arr. Wilberg; "Den him-
melska elden”, Psalmer, nr 2, arr. Wilberg.

Lordagens eftermiddagsmote, 3 april 2021
Motesledare: president Henry B. Eyring
Inledningsbon: dldste Carl B. Cook
Avslutningsbon: Mark L. Pace

Musik av The Tabernacle Choir at Temple Square;
Mack Wilberg och Ryan Murphy, korledare;

olika organister: "Led oss fram, o himlens Herre”,
Psalmer, nr 45, arr. Wilberg; "Om jag lyssnar med
mitt hjirta”, DeFord, arr. Wilberg; "Kom, Guds
barn, fran land och stad”, Psalmer, nr 28; "O frojda
dig, du jord” Psalmer, nr 37, arr. Murphy.

Préstadomets mote, 3 april 2021
Motesledare: president Dallin H. Oaks
Inledningsbon: biskop L. Todd Budge
Avslutningsbon: dldste LeGrand R. Curtis jr
Musik av olika korer, korledare och organister:
"In Hymns of Praise”, Hymms, nr 75, arr. Christi-
ansen; ”Av kirlek sinde Gud sin Son”, Psalmer,
nr 122, arr. McDavitt; "Folk och nationer, hor
himlens r6st” Psalmer, nr 181; "Israels hopp”,
Psalmer, nr 169, arr. Kasen.

Sondagens formiddagsmote, 4 april 2021
Motesledare: president Dallin H. Oaks
Inledningsbon: dldste Terence M. Vinson.
Avslutningsbon: dldste Arnulfo Valenzuela.

Musik av olika korer, korledare och organister:
"Denna dag av fr6jd och glidje”, Psalmer, nr 34;
"Han kommer, Forlossar'n for Israels hus”,
Psalmer, nr 5; "Jag lingtar si till templet”, Barnens
sangbok, s. 99, arr. Zabriskie; "Jag dr Guds lilla
barn”, Psalmer, nr 194, arr. DeFord; "Han som dog
4r nu uppstanden” Psalmer, nr 130, arr. Wilberg.

Sondagens eftermiddagsmaéte, 4 april 2021
Motesledare: president Henry B. Eyring
Inledningsbon: dldste Randy D. Funk.
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Avslutningsbon: Sharon Eubank

Musik av The Tabernacle Choir at Temple
Square; Mack Wilberg och Ryan Murphy, kor-
ledare; olika organister: "Frilsaren uppstinden
ar”, Psalmer, nr 131, arr. Wilberg; "Han sinde sin
Son”, Barnens sangbok, s. 20-21, arr. Hofheins;
"En grundval blev lagd”, Psalmer, nr 38; "Lat oss
striva fram”, Psalmer, nr 166, arr. Elliott.
*Musiken for varje mote hade spelats in i forvig.

Konferenstal finns tillgangliga

For att fa tillgang till konferenstal pa internet pa
manga sprik, g till conference.ChurchofJesus
Christ.org och vilj ett sprak. Talen finns ocksi

i mobilappen Evangeliebiblioteket. Video- och
ljudinspelningar pa engelska finns i allmidnhet
pa distributionscentren inom sex veckor efter
konferensen. Information om tillgingliga format
av generalkonferenstalen for medlemmar med
funktionsnedsittning finns pa disability.Church
offesusChrist.org.

Uruguay.

Pa omslaget

Framsidan: fotografi av tridgardsgraven (ater-
skapad pa filminspelningsplats) av Matt Reier

Baksidan: foto Leslie Nilsson

Konferensfoton

Fotografierna i Salt Lake City tagna av Cody Bell,
Mason Coberly, John Lloyd, Leslie Nilsson och
Dave Ward. Ytterligare fotografier: David Aguayo,
Janae Bingham, Chinedum Chimezie, Weston
Colton, Neil Crisp, Daniel Dornelles, Maria
Espinosa, Katerina Gracheva, Robyn Jones, Niel
Kabiling, Julian Klemm, Ashlee Larson, Barbara
Leite, Munkhbayar Magvandorj, Daniel Martinez,
Lord Mbambu, Melanie Miza, Sayaka Okubo,
Rosa Carmina Alvarez Pedraza, Christy Powell,
Alice Priya, Valiosa Rakotomanana, Helen Rose,
Niko Serey, Amanda Steed, Camila Tau, Nte-
baleng Twala och Kaw’i Wihongi.
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Fokuset under generalkonferensen, som
holls under paskhelgen, var pa Frilsaren
Jesus Kristus, pa att stirka medlemmar
och pa kyrkans globala natur.

* Sidan 6: I sina inledande ord sa
president Russell M. Nelson: "Vi
samlas som en stor global familj
med en 6nskan att dyrka var Herre
och Frilsare Jesus Kristus.” Han
betonade att “kyrkans styrka ligger
i dess medlemmars anstringningar
och stindigt vixande vittnes-
bord”. Under hela konferensen var
kyrkans ledares anstringningar

att stirka enskilda medlemmar
uppenbara.

Sidan 78: Under pristadomsmotet
undervisade president Nelson om
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hur vi kan gora vara hem till heliga
platser, "centrum for lirande och
efterlevnad av evangeliet”, 4ven nir
pandemin ir Gver.

Sidan 101: I sitt tal pa séndags-
morgonen tydliggjorde president
Nelson att det hir 4r en global
kyrka med ett evangelium som 4r
amnat for alla minniskor: "Den hir
morgonen har vi hort fran ledare

i kyrkan som kommer fran varje
befolkad kontinent pa jorden.
Evangeliets vilsignelser 4r verk-
ligen till for alla raser, sprak och
folk. Jesu Kristi kyrka ar en global
kyrka. Jesus Kristus 4r var ledare.”
Sidan 127: Dessutom visade

sig anstringningarna att stirka
medlemmar i tillkinnagivandet

av 20 nya tempel. "Vi vill fora
Herrens hus dnnu nirmare vara
medlemmar”, sa president Nelson
i sina avslutande ord. Det var det
storsta antal tempel som tillkinna-
getts sedan 1998 nir Gordon B.
Hinckley tillkinnagav 32 tempel
och dirigenom inledde en ny era av
tempelexpansion.

Sidan 139: For fler exempel pa
hur kyrkan forsoker stirka alla
Guds barn, se hojdpunkter i de
manga humanitira projekt som
slutfordes under 2020.
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Lordagens formiddagsmote | 3 april 2021

President Russell M. Nelson
president for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga

Valkomstbudskap

Vélkomna till generalkonferensen och till férmanen
att fa hdra Herrens rost.

Kira broder och systrar och vinner Mina kira broder och systrar, kyrk-
over hela virlden, jag vill personligen  ans styrka ligger i dess medlemmars
vilkomna er till denna generalkon- anstringningar och stindigt vixande
ferens. Vi samlas som en stor global vittnesbord. Vittnesbord odlas bist i
familj med en 6nskan att dyrka var hemmet. Under det senaste aret har
Herre och Frilsare Jesus Kristus. Tack  mdnga av er avsevirt okat evange-
for att ni 4r med oss! liestudierna i era hem. Jag tackar er,
Det senaste aret har varit ett som gar ~ och era barn kommer att tacka er.
till historien. Det rader ingen tvekan Det enorma projektet att renovera

om att vi var och en har lirt oss ndgot Salt Lake-templet fortsitter. Fran mitt
som vi inte visste tidigare.
Négra lirdomar som jag sedan
tidigare kinde till har inristats i
mitt hjirta pa nya och instrukt-
iva sitt.

Till exempel sd vet jag
med sikerhet att Herren leder
denna kyrkas angeligenheter.
Han sa: ”Jag ska visa [er] att jag
kan utfora mitt eget verk.”

Ofta har mina ridgivare och
jag genom tarfyllda 6gon sett
nir han har medlat i ytterst
svara omstindigheter efter att
vi har gjort vart bista och inte
kunde gora mera. Vi dr verk-
ligen helt forundrade.

Jag forstar ocksa bittre nu
vad han menade nir han sa:
”Se, jag ska paskynda mitt verk
i dess tid.”> Om och om igen
har jag glatt mig nir han har
viglett och verkstillt paskynd-
andet av sitt verk — 4ven under
en global pandemi.

kontor kan jag pa nira hall
se arbetet som 4ger rum pa
tempelomradet.

Nir jag har sett arbetare
griva upp gamla tridrotter,
101, elledningar och en
lickande fontin har jag
tinkt pa behovet vi var och
en har av att med Frilsarens
hjilp ta bort gammalt skrip
ivara liv.
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Jesu Kristi evangelium dr ett
omvindelsens evangelium.? Tack
vare Frilsarens forsoning ger hans
evangelium en inbjudan att fortsitta
forindras, vixa och bli renare. Det 4r
ett evangelium av hopp, helande och
utveckling. Darfor ir evangeliet ett
budskap om glddje! Vira andar glids
at varje litet steg vi tar framat.

En del av Israels insamling, och en
mycket viktig del, 4r vart dliggande att

som folk vara vérdiga och villiga att
hjilpa till med att forbereda virlden
for Herrens andra ankomst.

Nir vi lyssnar till budskapen, som
noggrant har férberetts av vara ledare
under ledning av den Helige Anden,
uppmanar jag er att be om att fa veta
vilket skrip ni ska ta bort frin livet sd
att ni kan bli mer virdiga.

Jag dlskar er, mina kira broder
och systrar, och jag vittnar om att var

himmelske Fader och hans ilskade

Son kinner och ilskar er individuellt.

De star redo att hjilpa er i varje steg
ni tar framdt. Vilkomna till general-
konferensen och till férméanen att fa
hora Herrens rost. I Jesu Kristi namn,
amen. l

SLUTNOTER
1. 2 Ne. 27:21.
2. L&F 88:73.
3. Se L&F 13:1.

MAJ 2021

7



Gud finns mitt ibland oss —

Aldste Dieter F. Uchtdorf
i de tolv apostlarnas kvorum

och han é&r personligen

engagerad i vara liv och vagleder aktivt sina barn.

I alla tider har Gud talat genom sina
tjdnare profeterna.! Denna morgon
har vi haft privilegiet att hora Guds
profet tala till hela virlden. Vi dlskar
dig, president Nelson, och jag upp-
manar alla 6verallt att studera och ge
akt pa dina ord.

Innan jag fyllde tolv ar hade var
familj tvingats fly tva ganger fran vart
hem for att borja om mitt i kaoset,
radslan och osikerheten som krig
och politisk sondring hade orsakat.
Det var en orolig tid for mig, men det
maste ha varit mycket skrimmande
for mina kira forildrar.

Min mor och far berittade inte
mycket om den bordan for oss fyra
barn. De bar pafrestningen och
lidandet sa gott de kunde. Ridslan
maste ha varit tryckande, ha slukat
deras timmar och dimpat deras
hopp.

Denna tid av dysterhet efter andra
virldskriget satte sina spar i virlden.
Den satte sina spar i mig.

P2 den tiden, i mina ensammaste
stunders enslighet, undrade jag ofta:
Finns det ndgot hopp kvar i virlden?

Anglar mitt ibland oss

Nir jag begrundade den hir
fragan kom jag att tinka pa vara unga
amerikanska missionirer som tjanade
mitt ibland oss under de dir aren. De
hade limnat tryggheten i sina egna
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hem en halv virld bort och rest till
Tyskland - nyligen deras fiende - for
att ge gudomligt hopp till vart folk.
De kom inte for att beskylla, lixa upp
eller skambelidgga. De gav villigt av
sina unga liv utan nagon tanke pa
jordisk vinning — de ville bara hjilpa
andra att finna den glidje och frid de
sjalva upplevt.

I mina 6gon var dessa unga min
och kvinnor fullkomliga. De hade
sikert brister, men inte i min virld. Jag
kommer alltid att tinka pa dem som
overminskliga — 4nglar av ljus och
hirlighet, formedlare av barmhirtig-
het, godhet och sanning.

Nir virlden drunknade i cyn-
ism, bitterhet, hat och ridsla, fyllde
dessa unga minniskors exempel och
undervisning mig med hopp. Evange-
liebudskapet de gav gick langt bortom
politik, historia, agg, oforritter och
sjdlviska motiv. Det gav gudomliga
svar pa viktiga frigor som vi hade
under den hir svara tiden.

Budskapet var att Gud levde och
brydde sig om oss, dven i de dir
tiderna av tumult, forvirring och
kaos. Att han faktiskt visade sig i var
tid for att dteruppritta sanning och
ljus - sitt evangelium och sin kyrka.
Att han aterigen talar till profeter, att
Gud finns mitt ibland oss — och han ir
personligen engagerad i vara liv och
vigleder aktivt sina barn.

Det ir hiapnadsvickande vad vi
kan lira oss nir vi tittar lite nirmare
pa var himmelske Faders plan for
frilsning och upphojelse — lycksal-
ighetsplanen - for sina barn. Nir vi
kdnner oss obetydliga, avvisade och
bortglomda, ldr vi oss att vi kan vara
forvissade om att Gud inte har glomt
oss. Faktum 4r att han erbjuder sina
barn nagot ofattbart: att fa bli "Guds
arvingar och Kristi medarvingar”?.

Vad betyder det?

Att vi far leva for evigt, ta emot
glidjens fullhet® och har potential att
"drva troner, riken, furstendémen och
makter™.

Det 4r sa 6dmjukande att veta att
den hir storslagna och gudomliga
framtiden 4ir mojlig — inte pa grund
av vilka vi 4r, utan pa grund av vem
Gud ir.

Hur kan vi med den vetskapen
nagonsin klaga eller forbli forbittrade?
Hur kan vi nagonsin halla 6gonen
fista pa marken nir kungarnas Kung
uppmanar oss att hoja oss mot en
framtid av gudomlig lycka vi inte ens
kan forestilla oss?®

Fralsning mitt ibland oss

Tack vare Guds fullkomliga kirlek
till oss och Jesu Kristi eviga offer kan
vara synder — bade stora och sma
— utplanas och inte lingre bli ihdg-
komna.® Vi kan sti infé6r honom rena,
virdiga och heliggjorda.

Mitt hjirta flodar 6ver av tacksam-
het for min himmelske Fader. Jag inser
att han inte har domt sina barn till att
stappla genom jordelivet utan nagot
hopp om en ljus och evig framtid. Han
har gett anvisningar som visar vigen
tillbaka till honom. Och i centrum av
allt detta star hans diskade Son, Jesus
Kristus’, och hans offer for oss.

Frilsarens obegrinsade forsoning
forandrar fullstindigt vart sitt att se
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pa vara overtridelser och ofullkom-
ligheter. I stillet for att 4lta dem och
kinna oss oforbitterliga eller hopp-
16sa kan vi lira oss av dem och kinna
oss hoppfulla.® Genom omvindels-
ens renande gava kan vi limna vara
synder bakom oss och komma fram
som en ny skapelse.’

Tack vare Jesus Kristus behover
vara misslyckanden inte definiera oss.
De kan forfina oss.

I likhet med en musiker som 6var
skalor kan vi se pa vara felsteg, brister
och synder som tillfillen till att fa
storre sjlvinsikt, djupare och upprikt-
igare kirlek till andra, och att forfinas
genom omvindelse.

Om vi omvinder oss diskvalificeras
vi inte av vara misstag. De 4r en del av
vart framatskridande.

Vi 4r alla spadbarn i jimforelse
med de hirliga och storslagna varelser
vi 4r avsedda att bli. Ingen dodlig
varelse avancerar fran att krypa till att
ga till att springa utan att ofta snubbla
och fa bulor och bldmirken. Det 4r sd
vi lir oss.

Om vi flitigt fortsitter att 6va,
alltid strivar efter att halla Guds bud
och ignar vara anstringningar at att
omvinda oss, hélla ut och tillimpa
det vi lidr oss, rad pa rad, s samlar vi
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ljus i vara sjilar.’® Och dven om vi inte
helt forstar var fulla potential nu, "vet
vi att nir [Frilsaren] uppenbaras” ska
vi se hans ansikte i oss och "far ... se
honom sadan han 4r"".

Vilket hirligt 16fte!

Ja, det rader tumult i virlden. Och
ja, vi har svagheter. Men vi behover
inte hanga med huvudet i fortvivlan,
for vi kan lita pa Gud, vi kan lita pa
hans Son Jesus Kristus och vi kan ta
emot Andens gava till vigledning pa
vigen mot ett liv fyllt av glidje och
gudomlig lycka.'

Jesus mitt ibland oss

Jag har ofta undrat: Vad skulle
Jesus undervisa om och géra om han
var mitt ibland oss i dag?

Efter sin uppstandelse infriade
Jesus Kristus sitt 16fte om att bestka
sina “andra far".

Mormons bok: Annu ett testamente
om Jesus Kristus talar om ett saidant
besok hos folket pd den amerikanska
kontinenten. Vi har den hir virdefulla

uppteckningen som ett patagligt vittne
om Frilsarens arbete.

Folket i Mormons bok levde pa
andra sidan jordklotet. Deras historia,
kultur och politiska klimat skilde sig
oerhort fran det folk som Jesus under-
visade under sin jordiska verksamhet.
Och 4nda undervisade han dem om
mycket av detsamma som han hade
undervisat om i det heliga landet.

Varfor gjorde han det?

Frilsaren undervisar alltid om tid-
16sa sanningar. De giller minniskor i
alla aldrar och i alla omstindigheter.

Hans budskap var och ir ett hopp-
ets och tillhorighetens budskap — ett
vittnesbord om att Gud var himmelske
Fader inte har 6vergett sina barn.

Att Gud 4r mitt ibland oss!

For tva hundra ar sedan atervinde
Frilsaren till jorden. Tillsammans
med Gud Fadern visade han sig for
en 14 ar gammal Joseph Smith och
inledde aterstillelsen av Jesu Kristi
evangelium och kyrka. Fran och med
den dagen 6ppnades himlarna och
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himmelska budbirare steg ner fran
den ododliga hirlighetens salar. Ljus
och kunskap strommade fran den
celestiala tronen.

Herren Jesus Kristus talade aterigen
till virlden.

Vad sa han?

Till glddje for oss finns manga av
hans ord upptecknade i Liran och
forbunden - tillgingliga for alla i
virlden som 6nskar ldsa och studera
dem. Hur ovirderliga 4r inte dessa
ord for oss i dag!

Och vi ska inte bli férvanade 6ver
att finna att Frilsaren aterigen under-
visar om sitt evangeliums kidrnbud-
skap: "Du ska ilska Herren din Gud
av allt ditt hjirta, med all din férmaga,
allt ditt forstand och all din styrka,
och i Jesu Kristi namn ska du tjina
honom.”* Han inspirerar oss att séka
Gud® och leva efter de ldrdomar

10 LORDAGENS FORMIDDAGSMOTE
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han har uppenbarat for sina tjinare
profeterna'®.

Han lir oss att dlska varandra?
och att vara "fyllda av kirlek till alla
minniskor™®.

Han ber oss att vara hans hinder,
att gd omkring och gora gott.” "Lat
oss inte dlska med ord ... utan i hand-
ling och sanning.”*

Han uppmanar oss att ge akt pa
hans stora uppdrag till oss: att 4lska,
att dela med oss, att inbjuda alla till
hans evangelium och hans kyrka.?

Han befaller oss att bygga heliga
tempel och att trida in i dem och
tjdna dir.?

Han lir oss att bli hans lirjungar
— att vara hjirtan inte ska striva efter
personlig makt, rikedom, uppskattning
eller stillning. Han lir oss att "14gga at
sidan det som hor virlden till och s6ka
det som hor till en bittre virld"?.

],
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Han manar oss att soka lycka,
upplysning, frid, sanning, glidje** och
loftet om ododlighet och evigt liv®.

Lat oss ta detta ett steg vidare.
Forestill dig att Jesus kom till din for-
samling, till din gren eller till ditt hem
i dag. Hur skulle det vara?

Han skulle se rakt in i ditt hjirta.
Det yttre skulle inte lingre vara vikt-
igt. Han skulle kidnna dig sadan du
ar. Han skulle kiinna till ditt hjirtas
onskningar.

De saktmodiga och 6dmjuka skulle
han lyfta upp.

De sjuka skulle han bota.

De som tvivlar skulle han fylla med
fortréstan och mod att tro.

Han skulle lira oss att 6ppna hjirtat
for Gud och ricka ut en hand till andra.

Han skulle uppmirksamma och
hedra 4rlighet, 6dmjukhet, integritet,
trofasthet, medkinsla och kristlig kirlek.



En blick in i hans 6gon och vi
skulle aldrig bli desamma igen. Vi
skulle bli forindrade for alltid. For-
vandlade genom den djupa insikten

att Gud verkligen finns mitt ibland oss.

Vad ska vi gora??

Jag ser tillbaka med vinlighet pa
den unge man jag var under mina
uppvixtar. Om jag kunde ga tillbaka
i tiden skulle jag trosta honom och
sdga at honom att halla sig pa ritt stig
och fortsitta soka. Och jag skulle be
honom att bjuda in Jesus Kristus i sitt
liv, for Gud finns mitt ibland oss!

Till er, mina kira broder och syst-

rar, mina Kira vinner, och till alla som

sOker efter svar, sanning och lycka,
ger jag samma rad: fortsitt soka i tro
och talamod.”

Be och ni ska fi. Bulta och det ska
Oppnas for er.® Fortrosta pa Herren.”

I vart dagliga liv 4r det var viktig-
aste uppgift och vilsignade mojlighet
att fa mota Gud.

Nir vi ldgger stoltheten at sidan
och nirmar oss hans tron med ett for-
krossat hjirta och en botfirdig ande*
sa ndrmar han sig oss®.

Nar vi forsoker folja Jesus Kristus och

g4 pa lafjungeskapets stig, rad pa rad,
kommer dagen da vi far uppleva den

ofattbara gavan av att fa glidjens fullhet.

Mina kira vinner, er himmelske
Fader dlskar er med fullkomlig kirlek.

Han har bevisat sin kirlek pa odndliga

sitt, men framfor allt genom att ge
sin enfodde Son till ett offer och som
en gava till sina barn for att gora det
mojligt for oss att atervinda till vara
himmelska fordldrar.

Jag vittnar om att var himmelske
Fader lever, att Jesus Kristus leder sin
kyrka, att president Russell M. Nelson
ir hans profet.

Jag ger er min kirlek och vilsign-
else vid denna glidjerika paskhogtid.

Oppna era hjirtan for var Frilsare och
AterlOsare, oavsett era omstindigheter,

provningar, lidanden eller misstag, sa

kan ni veta att han lever, att han 4lskar

er, och att ni tack vare honom aldrig
ar ensamma.

Gud finns mitt ibland oss.

Om detta vittnar jag i Jesu Kristi
namn, amen. Wl

SLUTNOTER

1. Se Amos 3:7.

2. Rom. 8:17; se dven L&F 84:38.

3. Se 3 Ne. 28:10.

4. L&F 132:19.

5. Se Alma 28:12; Morm. 7:7.

6. Orden i Liran och forbunden 58:42 ir
nagra av skrifternas mest inspirerande och
uppmuntrande: "Den som har omvint sig
frdn sina synder, han ér forlaten och jag,
Herren, kommer inte lingre ihag dem.”
Vilken glddje det ger mig att veta att om

jag fortsitter omvinda mig sa kommer min

Frilsare och Aterlosare, en dag i framtiden
nir jag faller pa knd infor honom, att lyfta
upp mig och omfamna mig. Mina synder
kommer inte bara att forlatas, de kommer
inte ens att bli ihagkomna.

7. Se Luk. 9:35; JS-H 1:17.

8. Se Alma 36:17-20.

9. Se 2 Kor. 5:17.

Tonga.

10.
11.
12.

Se L&F 50:24.
1 Joh. 3:2.
Se Morm. 7:7.

13. Joh. 10:16.

14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.
21.

22.
23.
24.
25.
26.

27.
28.
29.
30.
31.

L&F 59:5.

Se L&F 88:62-63.

Se L&F 14:7; 41:5.

Se L&F 12:8; 59:6.

Se L&F 121:45. Processen att bry sig om
andra ger bade rik och fattig en vig mot
att forfina sin karaktir, och leder dem
bada mot upphojelse (se L&F 104:15-18).
Se L&F 81:5.

1 Joh. 3:18.

Vad kvalificerar nagon for att predika
evangeliet? Frilsaren svarar: "Den som
svingar sin skidra och skordar, han ar kallad
av Gud” (L&F 11:4). I slutindan 4r det vara
onskningar som kvalificerar oss for arbetet
med att férkunna Guds ord (se L&F 4:3).
Se L&F 124:39.

L&F 25:10.

Se Mosiah 16:11.

Se L&F 82:9.

Det hir var fragan som mingden stillde
till Jesus pa stranden vid Galileiska sjon.
Det dr en inledande fraga for oss nir vi
har for avsikt att bli Jesu Kristi larjungar.
(Se Joh. 6:28.)

Se Alma 41:4-5, 10-11.

Se L&F 88:63.

Se Ords. 3:5.

Se 3 Ne. 9:20; L&F 20:37.

Se L&F 88:63.
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Joy D. Jones

nyligen avlést generalpresident for Primar

Vi kan inte vénta pa att omvandelsen ska dga rum
av sig sjalv i vara barn. Slumpartad omvéndelse ar
inte en princip i Jesu Kristi evangelium.

Har du nagonsin undrat varfor Primér
heter "Prim4r”? Samtidigt som namnet
syftar pa andlig kunskap som barn
far under sina forsta ar, 4r det for mig
iven en paminnelse om en miktig
sanning. I var himmelske Faders 6gon
har barnen aldrig varit sekundira —
de har alltid varit "primara".

Han litar pa att vi virdesitter,
respekterar och beskyddar dem
som barn till Gud. Det innebir att vi
aldrig skadar dem fysiskt, verbalt eller
kinslomissigt pa nagot sitt, inte ens

Argentina.
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nir liget 4r spint och stressnivin hog.
I stillet vdrdesdtter vi barnen, och vi
gor allt vi kan for att bekimpa ondska
i form av 6vergrepp. Deras omvard-
nad 4r primir for oss — liksom den ar
fér honom.?

En ung mor och far satt vid koks-
bordet och gick igenom sin dag.
Nerifran hallen horde de en duns.
Modern fragade: "Vad var det?”

Sedan horde de ett litet skrik frin
den fyraarige sonens sovrum. De
rusade nerfor hallen. Dir lag han, pa

golvet bredvid singen. Modern lyfte
upp den lille pojken och frigade
honom vad som hade hint.

Han sa: ”Jag foll ur singen.”

Hon sa: "Varfor foll du ur singen?”

Han ryckte pa axlarna och svarade:
"Jag vet inte. Jag tror bara att jag inte
kom tillrickligt langt in.”

Det 4r om detta, att inte komma
tillrickligt langt in”, som jag skulle
vilja tala den hir morgonen. Det ir
var férman och vart ansvar att hjilpa
barnen "komma tillrickligt lingt in”

i Jesu Kristi evangelium. Och vi kan
aldrig borja for tidigt.

Det finns en sirskilt unik tid i
barns liv da de 4r beskyddade frin
Satans inflytande. Det 4r en tid da de
ir oskyldiga och syndfria.? Det 4r en
helig tid for forilder och barn. Barn
ska undervisas genom ord och fore-
dome, fore och efter att de har upp-
natt ansvarighetsdldern infér Gud™,

President Henry B. Eyring lirde folj-
ande: Vi har flest mojligheter med de
sma. Det bista ir att borja undervisa
tidigt, medan barnen fortfarande ar
immuna mot sin dodsfiendes frestelser,
och langt innan sanningens ord kan
bli svarare fér dem att urskilja i larmet
av deras egna problem.” En sidan
undervisning hjilper dem att inse sin
gudomliga identitet, sitt syfte och de
rika vilsignelser som vintar dem nir
de sluter heliga forbund och tar emot
forrattningar lings forbundsstigen.

Vi kan inte vinta pa att omvind-
elsen ska 4ga rum av sig sjilv i vara
barn. Slumpartad omvindelse dr inte
en princip i Jesu Kristi evangelium.

Vi blir inte som var Frilsare av en
tillfallighet. Genom att vara avsiktlig
ndr man dlskar, undervisar och vittnar
kan man hjilpa barnen att redan i ung
alder borja kinna den Helige Andens
inflytande. Den Helige Anden ir livs-
viktig for vara barns vittnesbord om



England.

och omvindelse till Jesus Kristus. Vi
vill att de ”alltid minns honom, sa att
de kan ha hans Ande hos sig™.

Tank pa virdet av samtal i familjen
om Jesu Kristi evangelium, livsviktiga
samtal, som kan bjuda in Anden. Nir
vi har sddana samtal med véra barn
hjilper vi dem att ldgga en grund
’som 4r en siker grundval, och om
[de] bygger pa denna grundval kan
de inte falla”. Nir vi stirker ett barn
starker vi familjen.

De hir avgorande diskussionerna
kan leda barnen till att

* forstd omvindelsens princip

* ha tro pa Kristus, den levande
Gudens Son

* vilja dop och den Helige Andens
gava nir de 4r dtta ar®

* och be och "vandra rittradigt infér
Herren™.

Frilsaren manade oss: "Darfor ger
jag dig en befallning att oférbehdll-
samt undervisa dina barn om detta.”*
Och vad ville han att vi sa oférbehall-
samt skulle undervisa om?

1. Adams fall
2.Jesu Kiristi forsoning
3. Vikten av att fodas pa nytt!

Aldste D. Todd Christofferson har
sagt: "Motstindaren ir forstas nojd nir
forildrar underlater att undervisa och
lira sina barn att tro pa Kristus och bli
andligt fodda pa nytt.”*?

I kontrast till det vill Frilsaren
att vi ska hjilpa barnen att "forlita

[sig] pa den Ande som leder till att
gora gott”. For att gora det kan vi
hjilpa barnen att forstd nir de kidnner
Anden och urskilja vilka handlingar
som far Anden att limna oss. P4 s
sitt lir de sig att omvinda sig och
atervinda till ljuset genom Jesu Kristi
forsoning. Detta Okar deras andliga
motstandskraft.

Vi kan ha roligt nir vi hjilper vara
barn bygga upp andlig motstinds-
kraft i alla aldrar. Det maste inte
vara komplicerat eller tidskrdvande.
Enkla, omtinksamma samtal kan leda
barnen till att inte bara veta vad de
tror pa utan, vad viktigare ir, varfor
de tror pa det. Omtinksamma samtal,
som sker naturligt och konsekvent,
kan leda till bittre insikter och svar.
Lat oss inte tillata att bekvimligheten
med elektroniska enheter héller oss
frdn att undervisa och lyssna pa vara
barn och se in i deras 6gon.

Fler chanser till livsviktiga sam-
tal kan uppsta genom att vi spelar
rollspel. Familjemedlemmarna kan
spela upp situationer dar de blir
frestade eller pressade till att gora
déliga val. En sddan 6vning kan stirka
barnen sa att de kan vara beredda i
en utmanande situation. Till exempel
kan vi spela upp den och sedan prata
igenom den nir vi frigar barnen vad
de skulle kunna gora

* om de blir frestade att bryta mot
Visdomsordet

* om de far se pornografi

* om de blir frestade att ljuga, stjila
eller fuska

* om de hor ndgot frin en vin eller
ldrare i skolan som strider mot
deras tro eller viarderingar.

Nir de spelar upp det och sedan

pratar igenom det kan barnen, i stillet
for att std oforberedda i en situation
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med en fientligt instilld kamratgrupp,
vara bevipnade med "trons skold,
med vilken [de] ska kunna slicka de
ogudaktigas alla brinnande pilar4,

En nira vin till mig lirde sig den
hir avgorande lixan som 18-dring.
Han tog virvning i USA:s armé under
konflikten mellan USA och Vietnam.
Han fick sin grundutbildning vid
infanteriet for att bli fotsoldat. Han
berittade att utbildningen var mycket
hard. Han beskrev exercisinstrukttren
som grym och oméinsklig.

En dag var hans grupp iford full
stridsmundering medan de vandrade
i den olidliga hettan. Exercisinstrukt-
oren skrek plotsligt ut order om att
de skulle kasta sig ner pa marken och
inte rora sig. Instruktoéren holl utkik
efter minsta lilla tecken pa rorelse.
Minsta rorelse fick allvarliga kon-
sekvenser senare. Gruppen led i Gver
tva timmar i hettan, med vixande
ilska och forbittring mot sin ledare.

Ménga manader senare var det
var van som ledde sin grupp genom

djungeln i Vietnam. Det hir var pa
riktigt, inte nagon 6vning. Skottloss-
ning borjade horas hogt uppifran de
omgivande triden. Hela gruppen kast-
ade sig genast ner pa marken.

Vad var det fienden tittade efter?
Rorelse. Minsta rorelse skulle dra till
sig skottsalvor. Min vin sa att nir
han lag och svettades helt ororlig
pa marken i djungeln och vintade
pa att det skulle bli morkt i flera
langa timmar, tinkte han tillbaka
pa grundutbildningen. Han kom
ihag hur intensivt han hade ogillat
sin exercisinstruktor. Nu kiande han
intensiv tacksamhet for vad denne
hade lirt honom och hur han hade
forberett honom for den hir kritiska
situationen. Exercisinstruktoren hade
med visdom utrustat var van och hans
grupp med formagan att veta vad man
skulle gora nir striden rasade. Han
hade faktiskt riddat var vins liv.

Hur kan vi gora detsamma for vara
barn andligt sett? Hur kan vi, langt
innan de kliver ut pa livets slagfilt,

mer fullstindigt striva efter att under-
visa, stirka och forbereda dem?®

Hur kan vi inbjuda dem att ’komma
tillrackligt langt in”? Foredrar vi inte
att de far "svettas” i hemmets trygga
inlidrningsmiljo, 4n att de bloder pa
livets slagfalf?

Nir jag ser tillbaka fanns det
stunder da min make och jag kinde
oss som exercisinstruktorer i var
innerliga iver att hjilpa vara barn leva
efter Jesu Kristi evangelium. Profeten
Jakob verkade ge uttryck for samma
kanslor nir han sa: ”Jag 4r angeligen
om era sjilars valfird. Ja, min dngslan
for er 4r stor, och ni vet sjilva att det
har den alltid varit.”¢

Allteftersom barnen vixer och
utvecklas kommer det som de tror pa
att ifragasittas. Men nir de 4r lampligt
rustade kan de vixa i tro, mod och
sjdlvfortroende, 4ven nir de moter
starkt motstand.

Alma lirde oss att "bereda [vara]
barns sinnen”. Vi forbereder det
uppvaxande sliktet for att bli framtida

Guatemala.
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Chile.
forsvarare av tron, for att forsta "att
[de] ar fria att handla av [sig] sjilva —
att vilja vigen till evig dod eller vigen
till evigt liv*'®. Barn fortjdnar att forsta
den hir viktiga sanningen: evigheten
ar fel sak att ha fel om.

Ma vara enkla men livsviktiga
samtal med vara barn hjilpa dem att
"atnjuta det eviga livets ord” nu sa att
de kan dtnjuta "evigt liv i den kom-
mande virlden, ja, ododlig hirlighet™.

Nir vi vardar och forbereder vara
barn ger vi utrymme for deras hand-
lingsfrihet, vi dlskar dem av hela virt
hjirta, vi lir dem om Guds bud och
om omvindelsens gava, och vi ger
aldrig, aldrig upp hoppet om dem.
Nir allt kommer omkring, 4r det inte
sa Herren gor med var och en av oss?

Lat oss "striva framat med stand-
aktighet i Kristus”, i vetskapen om att
vi kan ha ett "fullkomligt klart hopp™®
genom var kirleksfulle Frilsare.

Jag vittnar om att han alltid 4r svaret.
I Jesu Kiristi heliga namn, amen. l

SLUTNOTER

1. Se 3 Ne. 17:23-24.

2. Se Michaelene P. Grassli, "Sen edra sma”,
Nordstjdrnan, jan. 1993, s. 91: "For mig
ar ordet se betydelsefullt. Det innebir
mer 4n att bara hastigt titta. Nir Herren
befallde nephiterna: ’Se era sm&’, tror
jag att han uppmanade dem att 4gna
barnen uppmirksambhet, att betrakta och
begrunda dem och se bortom nuet och
inse deras eviga mojligheter.”

Se 4ven Russell M. Nelson, "Lyssna for
att lara”, Nordstjdrnan, juli 1991, s. 22:

VAN

Nl N e

13.
14.

Att hirska dver barn med tvang ér Satans
sitt, inte Frilsarens. Nej, vi dger inte vara
barn. Vart privilegium som fordldrar 4r att
dlska dem, leda dem och slidppa taget om
dem.”

. Se L&F 29:46-47.
. L&F 20:71.
. Se Henry B. Eyring, "Kraften i att undervisa

om liran”, Liahona, juli 1999, s 87.

. L&F 20:79.

. Hel. 5:12.

. Se L&F 68:25; se dven TA 1:4.
. L&F 68:28.

10.
11.
. D. Todd Christofferson, "Varfor gifta sig?

Mose 6:58; betoning tillagd.
Se Mose 6:59; se dven L&F 20:29-31.

Varfor bilda familj?” Liahona, maj 2015,

s. 52.

Se L&F 11:12-13; se dven L&F 93.

L&F 27:17; betoning tillagd; se dven
Marion G. Romney, "Home Teaching and
Family Home Evening”, Improvement
Era, juni 1969, s. 97: "Satan, var fiende,
gar till anfall mot rittfirdigheten med
full kraft. Hans vilorganiserade styrkor
dr ordkneliga. Vara barn och ungdomar
utgor maltavlor for hans frimsta angrepp.
Overallt blir de utsatta for ogudaktig och
illvillig propaganda. Vart de 4n gar blir
de slagna av ondskan, listigt planerad for
att bedra och forstora varje helig sak och
varje rittfirdig princip. ... Om vara barn
ska kunna bli tillrackligt starkta for att
sta emot det hir sataniska, valdsamma
angreppet, maste de undervisas och trinas
upp i hemmet, som Herren har sagt.”

Tyskland.

15. Se Russell M. Nelson, "Férbundets barn”,
Liahona, maj 1995, s. 32.

"For manga ar sedan som ung
lakarstudent sag jag manga patienter lida
av sjukdomar som i dag kan forebyggas.
Nu ir det mojligt att gora minniskor
immuna mot sddant som en ging
medforde handikapp - eller ledde till
doden. Ett medicinskt sitt att framkalla
immunitet 4r inokulation. Termen
inokulera ir fascinerande. Den kommer
av tva latinska ord: in, som betyder “inuti”,
och oculus, som betyder "ett 6ga”. Verbet
att inokulera betyder dirfor bokstavligen
att ”sitta ett 6ga inuti” — for att overvaka
sa att ingen skada sker.

En sjukdom som polio kan férlama
eller forgora kroppen. En sjukdom som
synden kan forlama eller forgora anden.
Polions hirjningar gar nu att férhindra
genom vaccination, men syndens
hirjningar kriver andra forebyggande
atgirder. Likare kan inte vaccinera
mot ondska. Andligt skydd kommer
bara fran Herren - och pa hans eget
sitt. Jesus viljer att inte inokulera, utan
att undervisa om liran. Hans metod
begagnar sig inte av vaccin. Den innebir
undervisning om gudomlig lira — ett
vakande ’6ga inuti’ for att ge skydd at
hans barns eviga andar.”

16. 2 Ne. 6:3.

17. Alma 39:16.

18. 2 Ne. 10:23.

19. Mose 6:59; betoning tillagd.
20. 2 Ne. 31:20.
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Jan E. Newman
andre radgivare i S6ndagsskolans generalpresidentskap

Ansvaret att f6lja Mdstarens exempel och undervisa
som han ligger pa var och en av 0ss.

Enastaende larare

For nagra manader sedan fore-
slog en gammal klasskamrat fran
min hemstad Overton i Nevada att
vi skulle ordna en julklapp till var
ilskade dagisfroken som nyligen
hade fyllt 98 ar. Hon lirde oss att
vara snilla, vikten av en bra tupplur,
gladjen 6ver mjolk och grahamskex
och att idlska varandra. Tack, syster
Davis for att du var en sadan underbar
ldrare.

Jag hade en annan enastiende
larare nir jag gick pa Ricks college
for manga ar sedan. Jag forberedde
mig for att ga pd mission och tinkte
att det skulle vara bra att ga en kurs
i missionsforberedelse. Det jag fick
uppleva forindrade mitt liv.

Frin den forsta dagen insag jag att
jag befann mig i en liromistares nir-
varo. Liraren hette broder F. Melvin
Hammond. Jag visste att broder Ham-
mond ilskade Herren och ilskade
mig. Jag kunde se det i hans ansikte
och hora det i hans rost. Nir han
undervisade upplyste Anden mitt for-
stand. Han undervisade om liran men
han uppmanade mig ocksa att lira pa
egen hand. Den uppmaningen hjilpte
mig att tydligt se det ansvar jag sjilv
hade att komma till insikt om Herrens

lara. Den upplevelsen forindrade mig
for alltid. Tack, broder Hammond, for
att du undervisade pa Frilsarens sitt.
Broder och systrar, alla fortjanar att
ha den hir sortens lirandeupplevelse
bade hemma och i kyrkan.
Inledningen till Kom och folj mig
ger oss en inblick i vad kristuslik
undervisning kan uppna. Det star:

Nigeria.
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”Syftet med allt lirande av och all
undervisning om evangeliet 4r att for-
djupa var omvindelse till Jesus Kristus
och hjilpa oss bli mer lika honom. ...
Men det slags lirande av evange-

liet som stirker var tro och leder till
omvindelsens underverk sker inte

pa en gang. Det stricker sig bortom
klassrummet till minniskors hjirtan
och hem.”

Skrifterna antyder att Frilsarens
verksambhet i det forntida Amerika
hade en sddan inverkan och var sa
vidstrickt att "allt folket blev omvint
till Herren i hela landet, bade nephiter
och lamaniter, och det fanns inga strid-
igheter eller ordstrider bland dem, och
alla behandlade varandra rittvist”.?

Hur kan var undervisning ha en
liknande inverkan pa dem vi dlskar?
Hur kan vi undervisa mer som Frils-
aren och hjilpa andra fa en djupare
omvindelse? Lat mig erbjuda nagra
forslag.




2
Utah, USA.
Efterlikna Fralsaren

For det forsta bor vi alla striva
efter att lira oss allt vi kan om den
store liromistaren sjilv. Hur visade
han kirlek till andra? Vad kinde de
nir han undervisade? Vad undervis-
ade han om? Vad forvintade han sig
av dem han undervisade? Nir ni har
begrundat frigor som dessa kan ni
utvirdera och justera er undervisning
sa att den mer liknar hans.

Kyrkan tillhandahaller manga
undervisningsresurser i appen
Evangeliebiblioteket och pa
JesuKTristiKyrka.org. En sidan resurs
heter Undervisa pad Frilsarens sdtt. Jag
uppmanar er att l4sa och studera varje

ord i den. Dess principer kommer att
vara till hjilp nir ni férsoker bli mer
kristuslika i er undervisning.

Slapp loss familjernas kraft

Nista forslag kan dskadliggoras
genom en upplevelse jag hade for
ndgra manader sedan nir jag besokte
en kir vin. Jag kunde hora hur hans
fru pratade med nagon i bakgrunden,
sa jag sa snabbt adjo sa att han kunde
atervinda till sin familj.

Ungefir en timme senare fick
jag ett sms fran hans goda hustru:
"Broder Newman, tack for att du kom
forbi. Vi borde ha bjudit in dig, men
jag vill beritta vad vi holl pa med.

Sedan pandemin har vi samtalat om
Kom och f6lj mig med vara vuxna
barn varje séndag via Zoom. Det har
bokstavligen lett till underverk. Jag
tror att det hir 4r forsta gingen som
var dotter har list Mormons bok pa
egen hand. I dag hade vi den sista
lektionen om Mormons bok och

vi skulle just avsluta nir du kom
forbi. ... Jag tinkte att du skulle vilja
veta hur Kom och folj mig, Zoom och
en pandemi har lett till mojligheten
att i ritt tid forvandla ett hjirta. ...
Det fir mig att undra hur manga sma
underverk som har intriffat under
den hir underliga tiden.”

For mig later det hir som ett
uppfyllande av 16ftet som president
Russell M. Nelson gav i oktober 2018.
Han sa att hemcentrerad evangelie-
undervisning som stods av kyrkan
“har potential att slippa loss familjer-
nas kraft nir varje familj samvetsgrant
och med omsorg tillimpar det for att
férvandla sitt hem till en trons helge-
dom. Jag lovar att nir ni flitigt arbetar
for att gora ert hem till ett centrum for
evangelieundervisning, kommer med
tiden era sabbatsdagar verkligen att
vara en frojd. Era barn kommer att
tycka att det 4r spinnande att lira sig
om och leva efter Frilsarens lirdomar.
... Férindringarna i er familj blir dra-
matiska och stirkande.” Vilket hirligt
lofte!

For att bli verkligt livsavgorande
maste en omvindelse till Jesus Kristus
omfatta hela var sjil och genomsyra
varje del av vdra liv. Det 4r dérfor den
maste fokusera pa det centrala i vara
liv — vara familjer och hem.

Kom ihag att omvéndelse ar nagot
personligt

Mitt sista forslag dr att vi minns att
omvindelse maste komma inifran.
Som det visas i liknelsen om de tio
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A

Kanada.

jungfrurna kan vi inte ge nigon annan
var omvindelses olja, hur mycket

vi 4n vill det. Som ildste David A.
Bednar har sagt: "Den hir dyrbara
oljan skaffar man en droppe i taget ...
talmodigt och ihirdigt. Det finns ingen
genvig, man kan inte forbereda sig i
sista minuten.”

Kom och folj mig baseras pa den
sanningen. Jag jimfor den med
ingeln som hjilpte Nephi lira sig om
Jesus Kristus genom att siga: "Se!”
Liksom den dngeln uppmanar Kom
och f6lj mig oss att soka i skrifterna
och nutida profeters ord for att hitta
Frilsaren och hora honom. Liksom
Nephi kommer vi att fa personlig
undervisning av Anden nir vi liser
och begrundar Guds ord. Kom och
Jf0lj mig ir sprangbridan som hjilper
var och en av oss att dyka djupt ner i
Kiristi liras levande vatten.

En férilders ansvar liknar detta pa
manga sitt. Barn drver manga saker
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fran sina forildrar, men ett vittnes-
bord 4r inte en av dem. Vi kan inte
ge vara barn ett vittnesbord eller
tvinga ett fr6 att vixa. Men vi kan
ge dem en gynnsam milj6 med god
jord utan torne som "kviver ordet”.
Vi kan striva efter att skapa perfekta
omstindigheter sa att vara barn — och
andra vi dlskar — kan hitta plats for
froet, "hor ordet och forstir” och
sjilva uppticker att "froet 4r gott”.”
For flera ar sedan fick jag och min
son Jack mojlighet att spela golf pa
Old Course i St Andrews i Skottland,
dir den moderna golfen uppfanns.
Det var helt fantastiskt! Nir jag
atervinde hem forsokte jag forklara
vidden av upplevelsen foér andra.
Men jag kunde inte. Foton, videor
och mina bista beskrivningar var helt
otillrickliga. Jag insag till slut att det
enda sittet att forsta hur storslaget
St Andrews ir, 4r att uppleva det — se
dess odndliga fairwayer, andas luften,

Uruguay.

kinna vinden i ansiktet och sl ner
ndgra vilsna bollar i de djupa bunk-
rarna och tita drttornebuskarna, vilket
vi gjorde med stor effektivitet.

Det ir likadant med Guds ord. Vi
kan undervisa om det, vi kan predika
det, vi kan forklara det. Vi kan prata
om det, vi kan beskriva det, vi kan till
och med vittna om det. Men tills man
har kint Guds heliga ord falla 6ver
sin sjdl liksom himlens dagg genom
Andens kraft® kommer det att kinnas
som att titta pa ett vykort eller ndgon
annans semesterfoton. Man maste
sjilv resa dit. Omvindelse ir en per-
sonlig resa — en insamlingens resa.

Alla som undervisar i hemmet och i
kyrkan kan erbjuda andra mojligheten
att fa sin egen andliga upplevelse.



Genom dessa upplevelser kommer
de att "fa veta sanningen om allting”
sjalva.’ President Nelson har sagt:
"Om du har uppriktiga frigor om
evangeliet eller kyrkan sa blir du, nir
du viljer att 1ata Gud rada, ledd till
att hitta och forsta de absoluta, eviga
sanningar som vigleder dig i livet
och hjilper dig att halla dig stadigt
kvar pa forbundsstigen.”

Forbattra undervisningen dramatiskt
Jag uppmanar ledare och lir-
are i varje organisation i kyrkan att
radgora tillsammans med forildrar
och ungdomar for att dramatiskt
forbattra undervisningen pa varje
niva — i stavar, i férsamlingar och
i hem. Detta uppnas genom att vi
undervisar om liran och inbjuder till
andliga samtal om de sanningar som
den Helige Anden har lirt oss under
vara personliga studiers tysta stunder.
Mina kira vianner i Kristus,
ansvaret att folja Mistarens exempel
och undervisa som han ligger pa var
och en av oss. Hans sitt 4r det ritta
sittet! Nir vi foljer honom ska "vi,
nir han visar sig, ... bli som han, for
vi ska se honom sddan han ir, sa att
vi kan ha detta hopp och si att vi
kan bli renade alldeles som han 4r
ren”.!! I den uppstindne liromaist-
aren Jesu Kristi namn, amen. B

SLUTNOTER
1. Kom och folj mig — for enskilda och
Jamiljer: Léran och forbunden 2021, s. vi.
2.4 Ne. 1:2.
3. Russell M. Nelson, "Bli exemplariska sista
dagars heliga”, Liahona, nov. 2018, s. 113.
4. David A. Bednar, ’Omvind till Herren”,
Liahona, nov. 2012, s. 109.
5. Se 1 Ne. 11:8-36.
6. Matt. 13:18-23.
7. Alma 32:30.
8. Se L&F 121:45.
9. Moro. 10:5.
10. Se Russell M. Nelson, "Lat Gud rada”,
Liahona, nov. 2020, s. 94.
11. Moro. 7:48.

Aldste Gary E. Stevenson
i de tolv apostlarnas kvorum

Nér ni visar andra vanlighet, omtanke och
medkansla lovar jag att ni kommer att lyfta
kraftlosa armar och hela hjartan.

Inledning

Ar det inte fascinerande att betyd-
ande vetenskapliga upptickter ibland
inspireras av sa enkla hindelser som
ett pple som faller fran ett trad?

Lat mig i dag beritta om en upp-
tickt som skedde pa grund av en
grupp forsokskaniner.

P4 1970-talet organiserade forskare
ett experiment for att undersotka diet-
ers effekt pa hjirthilsan. Under flera

manader gav de en kontrollgrupp
med kaniner mat med hog fetthalt
och 6vervakade deras blodtryck, puls
och kolesterol.

Som vintat pavisades hos manga
av kaninerna en ansamling av fett-
depéer i artirerna. Men det var inte
allt! Forskarna hade upptickt nagot
som var ganska obegripligt. Fastin
alla kaniner hade fettansamlingar
sa fanns det en grupp som hade sa
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mycket som 60 procent mindre in de
andra. Det verkade som att de hade
tva olika grupper av kaniner.

For vetenskapsmin kan sidana hir
resultat orsaka sémnbrist. Hur kunde
det vara sa? Kaninerna var av samma
ras frin Nya Zeeland, fran en praktiskt
taget identisk genpool. Alla hade fatt
lika mycket av samma mat.

Vad kunde det betyda?

Gjorde resultaten studien ogiltig?
Fanns det brister i hur studien var
uppbyggd?

Vetenskapsminnen kimpade med
att forsta det hir ovintade resultatet!

Sa smaningom vindes deras upp-
mirksambhet till forskningspersonalen.
Var det mojligt att forskarna hade gjort
nagot for att paverka resultaten? Nir
de fortsatte granskningen upptickte
de att varje kanin med firre fettde-
paer hade skotts av samma forskare.
Hon gav kaninerna samma mat som
alla andra fick. Men som en veten-
skapsman rapporterade: "Hon var
en ovanligt vinlig och omtinksam
person." Nir hon matade kaninerna
”pratade hon med dem, gosade med
och klappade dem. ... Hon kunde
inte hjilpa det. Det var bara sidan
hon var”

Hon gjorde mer 4n bara matade
kaninerna. Hon gav dem kirlek!

Vid forsta anblicken verkade det
osannolikt att det var orsaken till
den dramatiska skillnaden, men
forskarlaget kunde inte se nagon
annan mojlighet.

Sa de upprepade experimentet —
och den hir gangen kontrollerade de
noggrant alla andra variabler. Nar de
analyserade resultaten hade samma
sak hint! Kaninerna som skottes av
den kirleksfulla forskaren hade patag-
ligt bittre hilsoresultat.

Vetenskapsminnen publicer-
ade resultatet av sin studie i den
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prestigefyllda tidskriften Science.

Aratal senare tycks resultaten
fran detta experiment fortfarande ha
inflytande i den medicinska virlden.
Dr Kelli Harding har de senaste aren
publicerat en bok som heter The
Rabbit Effect, som himtat sin titel fran
experimentet. Hennes slutsats: "Ta en
kanin med ohilsosam livsstil. Prata
med den. Hall den. Ge den kirlek.

... Relationen gjorde skillnad. ... I
slutindan”, sammanfattar hon, "har
det som paverkar var hilsa i allra
hogsta grad lika mycket att géra med
hur vi behandlar varandra, hur vi lever
och hur vi tinker om vad det innebir
att vara minniska.”

I en sekulir virld tycks broarna
som sammankopplar vetenskap med
evangeliesanningar ibland vara vildigt
fa. Men som kristna, Jesu Kristi foljare,
sista dagars heliga, kanske de hir
forskningsresultaten kinns mer natur-
liga 4n forvanande. For mig bygger det
hir vidare pa uppfattningen att vin-
lighet 4r en grundliggande, helande

Guatemala.

evangelieprincip — en som kan hela
hjartan kinslomissigt, andligt och,
som det visats hir, dven fysiskt.

Hjartan forenade i enighet och karlek

Nir Frilsaren fick frigan "Mistare,
vilket 4r det storsta budet i lagen?”
svarare han: Alska Herren din Gud av
hela ditt hjirta”, foljt av "du ska alska
din nista som dig sjilv.”* Frilsarens
svar understryker var himmelska plikt.
En forntida profet befallde att "det inte
skulle finnas nagra stridigheter bland
[oss], utan [att vi] skulle se framat ...
med [vara)] hjdrtan férenade i enighet
och i kirlek till varandra”’ Vi lir oss
vidare att "makt ... [eller] inflytande ...
bor gora sig gillande ... genom mild-
het och 6dmjukhet ... genom vilvilja
... utan svek”.®

Jag tror att denna princip universellt
kan tillimpas pa alla sista dagars hel-
iga: vuxna, ungdomar och barn.

Med det sagt, lat mig tala direkt till
er som 4r primirbarn en stund.

Ni forstar redan hur viktigt det 4r
att vara vinlig. Refringen i en av era
primirsanger, "Jag vill girna likna
Jesus”, lir oss:

Alska varandra, som Jesus har sagt.

Han har sin kérlek i mdnniskan lagt.

Var véiinlig och hjdglpsam i handling
och ord,

bad Jesus hér nere pd jord.”

Men ni kanske 4nda har det jobbigt
ibland. Hir foljer en berittelse som
kan hjilpa er, om en primirpojke som
heter Minchan Kim fran Sydkorea.
Hans familj gick med i kyrkan for
ungefir sex ar sedan.

”En dag i skolan retade nagra av
mina klasskamrater en annan elev
genom att kalla honom olika saker.
Det sag kul ut, s3 under nagra veckor
gjorde jag det ocksa.



Filippinerna.

Flera veckor senare berittade
pojken for mig att han blev sarad av
vara ord fastdn han ldtsades som om
han inte brydde sig, och han grit
varje kvill. Jag borjade nistan grata
nidr han berittade det. Jag kinde
mig vildigt ledsen och ville hjilpa
honom. Dagen dirpa gick jag fram
till honom och lade armen om hans
axlar, bad om forlatelse och sa: ’Jag
ir verkligen ledsen for att jag retade
dig.’ Han nickade och 6gonen fylldes
av tarar.

Men de andra barnen fortsatte att
reta honom. D4 kom jag att tinka
pa det jag hade lirt mig i min pri-
mirklass: vilj det ritta. Sa jag bad
mina klasskamrater att sluta. De flesta
bestimde sig for att inte sluta, och de
blev arga pa mig. Men en av de andra
pojkarna bad om forlatelse och vi tre
blev goda vinner.

Trots att nagra fortfarande retade
honom kindes det bittre for honom
eftersom han hade oss.

Jag valde det ritta genom att hjilpa
en vin i nd6d.”®

Ar inte det hir ett bra exempel for
er pa att bli som Jesus?

Nu till er unga min och unga
kvinnor: Nir ni blir 4ldre kan detta att
reta nadgon utvecklas pa ett mycket
farligt sitt. Angest, depression och
virre saker atfoljer ofta mobbning.
"Mobbning ir inte ett nytt koncept,
men sociala medier och teknik har
fort mobbning till en ny niva. Det
blir ett mer konstant, stindigt hot
- nitmobbning.”

Det ir tydligt att motstandaren
anvinder det hir for att skada er
generation. Det finns inget utrymme
for det hir i er cyberrymd, i era grann-
skap, skolor, kvorum eller klasser.
Gor allt ni kan for att dessa platser ska
vara vinligare och tryggare. Om ni 4r
passiva askadare eller deltar i nagot av
detta sd har jag inget bittre rad 4n det
som tidigare har getts av dldste Dieter
E. Uchtdorf:

"Nar det giller att hata, skvallra,
ignorera, forlojliga, vigra forlata eller
vilja ndgon illa — sa tillimpa foljande:

Sluta!”*

Horde ni det? Sluta! Nir ni visar
andra vinlighet, omtanke och med-
kinsla, dven digitalt, sa lovar jag att ni
kommer att lyfta kraftlosa armar och
hela hjirtan.

Efter att ha talat till primérbarn
och ungdomar sa riktar jag mig nu till
de vuxna i kyrkan. Vi har ett prim-
4rt ansvar att ange tonen och vara
forebilder i vanlighet, i att inkludera
andra samt i artighet — att undervisa
det uppvixande sliktet om kristuslikt
beteende genom det vi siger och det
vi gor. Det 4r sdrskilt viktigt efter-
som vi ser en markant forindring i
sambhillet mot splittring inom politik,
sambhillsklasser och nistan alla andra
sirskillnader som minniskor skapat.

President M. Russell Ballard
har ocksa sagt att sista dagars hel-
iga maste vara vinliga, inte bara
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mot varandra, utan ocksa mot alla
omkring oss. Han sa: "Ibland hor jag
talas om medlemmar som sarar dem
som har en annan tro genom att igno-
rera dem och utestinga dem. Detta
kan sirskilt vara fallet i samhillen dir
vara medlemmar 4r i majoritet. Jag
har hort talas om trangsynta foraldrar
som séger till sina barn att de inte kan
leka med ett visst barn i grannskapet,
bara dirfor att hans eller hennes
familj inte tillhor var kyrka. Ett sidant
beteende ir inte i Gverensstimmelse
med Herren Jesu Kiristi lirdomar. Jag
kan inte forsta hur nagon medlem i
var kyrka kan tillata sig nagot sadant.
... Jag har aldrig hort nagon upp-
mana medlemmarna i denna kyrka att
vara nagonting annat 4n kirleksfulla,
vinliga, toleranta och vilvilliga mot
vara vinner och grannar som har en
annan tro.”"!

Puerto Rico.
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Herren forvintar sig att vi under-
visar om att inkludering 4r ett positivt
verktyg for enighet och att exkluder-
ing leder till splittring.

Som Jesu Kristi efterfoljare blir vi
forskrickta nir vi hor hur Guds barn
behandlas illa pa grund av sin ras.

Vi har blivit fortvivlade 6ver att hora
talas om overfallen den senaste tiden
pa minniskor som 4r moérkhyade,
asiater, latinamerikaner eller tillhor
andra grupper. Fordomar, rasrelater-
ade spinningar eller valdsamheter bor
aldrig fa utrymme i vara grannskap,
samhillen eller inom kyrkan.

Lat oss alla, oavsett dlder, striva
efter att vara vart bista jag.

Alska dina fiender

Nir ni stravar efter att visa andra
kirlek, respekt och vinlighet kom-
mer ni utan tvivel att bli sarade eller

negativt paverkade av andras daliga
beslut. Vad gor vi da? Vi foljer Herrens
formaning “dlska era fiender ... och
be for dem som férolimpar er”.'?

Vi gor allt vi kan for att 6vervinna
de motgangar som stills i var vig.

Vi striavar efter att halla ut till inden,
hela tiden med en bén om att Herrens
hand ska 4ndra vara omstindigheter.
Vi tackar for dem som han for in pa
var vig for att hjilpa oss.

Jag berors av ett exempel pa detta
fran var tidiga historia i kyrkan. Under
vintern 1838 satt Joseph Smith och
andra ledare i kyrkan fingslade i
fingelset i Liberty nir de sista dag-
ars heliga med vald drevs fran sina
hem i delstaten Missouri. De heliga
var utblottade, utan vinner och led
djupt av kylan och bristen pa resurser.
Invanarna i Quincy i Illlinois sag deras
desperata omstindigheter och strickte
sig ut i medkinsla och vinskap.

Wandle Mace, en invanare i
Quincy, erinrade sig senare nir han
forst sig de heliga lings Mississippi-
floden i provisoriska tilt: "Nagra
hade strackt ut lakan for att skapa lite
skydd fran vinden, ... barnen huttrade
runt en eld som vinden blaste runt i,
sa den gjorde inte mycket nytta. De
stackars heliga led forskrickligt.”*?

Nir invanarna i Quincy sag de
heligas omstindigheter samlades de
for att hjilpa till, och nagra hjilpte till
och med sina nya vinner 6ver floden.
Mace fortsatte: "[De] gav generost,
kopminnen tivlade med varandra om
vilka som var mest generdsa ... med
mjol, flask, ... socker, stovlar, skor
och klider, allt som dessa stackars
utstotta behovde sd vil.”* Inom kort
var flyktingarna fler 4n Quincyborna.
Invanarna 6ppnade sina hem och
delade med sig av sina knappa till-
gangar, vilket innebar stora personliga
uppoffringar.’



Manga av de heliga 6verlevde den
svara vintern endast tack vare Quin-
cybornas medkinsla och generositet.
Dessa jordiska dnglar 6ppnade sina
hjirtan och hem, skinkte livridd-
ande niring, virme, och — kanske
viktigast av allt — en vinskapens
hand till de lidande heliga. Aven
om de heligas vistelse i Quincy var
relativt kort glomde de aldrig sin
tacksamhetsskuld till sina dlskade
grannar och Quincy blev kind som
"tillflyktsstaden”.

Nir motgangar och lidanden kom-
mer till oss genom kritiska, negativa
eller elaka handlingar kan vi vilja att
hoppas pa Kristus. Detta hopp kom-
mer fran hans inbjudan "var dock vid
gott mod, for jag ska leda er””, och
fran hans I6fte att han ska helga vara
lidanden till vart bista.'®

Den gode herden

Lat oss sluta dir vi borjade: med en
medkinnande vardgivare som visade
vanlighet med sitt omtinksamma
sinnelag, samt ett ovintat resultat —
hon helade hjirtat hos de kaniner hon

Temple Square.

Utah, USA.

hade forvaltarskap 6ver. Varfor? For
att det bara var sadan hon var!

Nir vi ser genom evangeliets lins
inser vi att ocksa vi blir omskotta
av en barmhirtig vardgivare, som
visar vinlighet och ett omtinksamt
sinnelag. Den gode herden kidnner
oss var och en vid namn och har ett
personligt intresse for oss.”” Herren
Jesus Kristus sjilv sa: ”Jag 4r den gode
herden, och jag kinner mina far. ...
Och jag ger mitt liv for faren.”

Denna heliga paskhelg finner jag
bestaende frid i vetskapen om att
"HERREN 4r min herde”* och att han
kinner oss var och en och att han
vinligt vakar 6ver oss. Nar vi tacklar
livets vindar och regnovider, sjuk-
domar och skador, kommer Herren
— var herde, var vardare — att nira oss

med kirlek och vinlighet. Han kom-
mer att hela vara hjirtan och aterstilla
vara sjilar.

Om detta vittnar jag — och om att
Jesus Kiristus 4r var Frilsare och var
Aterlosare — i Jesu Kristi namn, amen. W
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Aldste Gerrit W. Gong
i de tolv apostlarnas kvorum

Den hér pasken uppmanar Jesus Kristus oss att
liksom han bli en barmhdrtig samarier, att géra hans
vardshus (hans kyrka) till en tillflykt for alla.

Kira broder och systrar, 4ven om det
4r 20 ar sedan han gick bort, finns det
stunder da jag saknar min far. Pasken
ger lofte om att jag far tridffa honom
igen.

Nir jag gick min forskarutbildning i
England kom min far pa bestk. Hans
fadershjirta visste att jag lingtade hem.

Min far dlskade dventyr, forutom nir
det gillde mat. Till och med i Frankrike,
som 4r kint for sin kokkonst, kunde
han siga: ”Vi kan vil 4ta kinamat.” Som
patriark i kyrkan sedan manga ar till-
baka var min far andlig och empatisk.

Utah, USA.
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En kvill nir utryckningsfordon med
hogljudda sirener stortade fram genom
Paris, sa han: "Gerrit, de dir skriken 4r
en stads skador”

P4 den resan upplevde jag andra
skrik och skador. En ung kvinna salde
glass fran en liten vagn. Hennes viffel-
strutar rymde precis en glasskula. Av
nagon anledning konfronterade en
storvuxen man den unga kvinnan.
Under rop och knuffar vilte han hen-
nes lilla vagn och stjilpte ut hennes
glasstrutar. Det fanns inget jag kunde
goOra nir han krossade strutarna med

sina kingor. Jag kan fortfarande

se den unga kvinnan pa kni pa
gatan, dir hon forsokte ridda kross-
ade vaffelbitar med tarar av dngest
strommande nerfor ansiktet. Bilden
av henne hemsoker mina minnen —
en paminnelse om den ovinlighet,
likgiltighet och de missuppfattningar
vi alltfor ofta utsitter andra for.

En annan eftermiddag i nirheten
av Paris besokte min far och jag den
stora katedralen i Chartres. Malcolm
Miller!, virldsexpert pa katedralen,
visade oss tre av katedralens fonster
med malat glas. Han sa att de dterger
en berittelse.

Det forsta fonstret visar Adam och
Eva nir de limnar Edens lustgard.

Det andra aterger liknelsen om den
barmhirtige samariern.

Det tredje skildrar Herrens andra
ankomst.

Tillsammans beskriver de hir fonst-
ren med malat glas var eviga resa. De
inbjuder oss att vilkomna alla och
erbjuda dem plats i hans virdshus.?

I likhet med Adam och Eva kommer
vi till en virld full att térnen och tistlar.?

P4 vara dammiga vigar till Jeriko
blir vi ansatta, sarade och limnade i
plagor.

Aven om vi borde hjilpa varandra,
gar vi alltfor ofta forbi pa andra sidan
vigen, av en eller annan anledning.

Men full av medlidande stannar
den barmhirtige samariern och
forbinder vara sar med vin och olja.
Som symboler for sakramentet och
andra forrittningar visar vinet och
oljan pa likedomen i Jesus Kristus.’
Den barmhirtige samariern sitter oss
pa sin asna eller, i vissa skildringar i
malat glas, bir oss pa sina axlar. Han
tar oss till virdshuset, som kan repre-
sentera hans kyrka. I virdshuset siger
den barmhirtige samariern: "Skét om
honom. ...[Jag] ska ... betala nir jag



Norge.

kommer tillbaka.”® Den barmhirtige
samariern, en symbol for var Frils-
are, lovar att komma tillbaka, den hir
gangen i majestit och hirlighet.

Under pasken uppmanar Jesus
Kristus oss att liksom han bli en barm-
hirtig samarier, att géra hans virdshus
(hans kyrka) till en tillflykt for alla
undan livets bldmirken och stormar.”
Vi férbereder oss for hans utlovade
andra ankomst genom att varje dag
handla mot "dessa mina minsta” som
vi skulle handla mot honom. "Dessa
mina minsta” 4r var och en av oss.

Nir vi kommer med den barmhirt-
ige samariern till virdshuset lir vi oss
fem saker om Jesus Kristus och oss
sjilva.

For det forsta kommer vi till virds-
huset som vi 4r, med de svagheter
och ofullkomligheter vi alla har. Men
vi har alla nagot att bidra med som
behovs. Var vig tillbaka till Gud hittar
vi ofta tillsammans. Vi har tillhorighet
i en enad gemenskap — vare sig vi
moter pandemier, stormar, skogs-
brinder, torka eller i tysthet tillgodo-
ser dagliga behov. Vi far inspiration
nar vi radgor tillsammans, lyssnar pa
varje person — varje syster inrdknad —
och till Anden.

Nir vara hjirtan fordndras och
hans bild aterspeglas i vara ansikten®
ser vi honom och oss sjilva i hans
kyrka. I honom finner vi klarhet, inte
dissonans. I honom finner vi orsak
att gora gott, anledning att vara goda,
och 6kande formaga att bli bittre.

I honom uppticker vi varaktig tro,
befriande osjilviskhet, omtinksam
forindring samt fortrostan pa Gud. 1
hans virdshus finner och fordjupar
vi var personliga relation till Gud, var
Fader, och Jesus Kristus.

Han litar pa att vi hjilper till att
gora virdshuset till den plats han
behover att det ska vara. Nir vi
erbjuder vara talanger och bista
insatser, 4r ocksa hans andliga gavor
till styrka och vilsignelse.'

En tolk i spanska berittade for mig:
»Aldste Gong, jag visste genom Anden
vad du skulle siga si att jag kunde
oversitta”, sa denne trofaste broder,
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’genom tungomalsgavan.”

Trons och tillférsiktens gavor
kommer, och manifesteras olika i
olika situationer. En god syster fick
andlig trost niar hennes make gick
bort i covid-19. Hon sa: "Jag vet att
min kidre make och jag kommer att
fa vara tillsammans igen.” [ en annan
covid-situation sa en annan god
syster: "Jag kinde att jag skulle vidja
till Herren och likarna om att ge min
make lite mer tid.”

For det andra ber han oss entriget
att gora hans virdshus till en plats for
vilvilja och utrymme, dir var och en
kan samlas, med plats for alla. Som
Jesu Kristi lirjungar 4r alla jambordiga,
utan nagra andra klassens grupper.

Alla 4r vilkomna att nirvara vid
sakramentsmoétena, andra sondags-
moten och sociala sammankomster."!
Vi tillber vordnadsfullt var Frilsare och
ir omtinksamma och hinsynsfulla
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mot varandra. Vi ser och uppmirk-
sammar var och en. Vi ler, sitter med
dem som 4r ensamma, lir oss namn
- 4ven pa nyomvinda, atervindande
broder och systrar, unga kvinnor och
unga min, varje kirt primérbarn.

Vi tinker oss in i deras situation, vi
vilkomnar vinner, besokare, nyinflytt-
ade, upptagna personer som dras at
for manga hall. Vi sorjer med, glids
med och finns dir for varandra. Nir
vi inte lever upp till vara ideal och
ir stressade, omedvetna, ddmande
eller fordomsfulla ber vi varandra om
forlatelse och bittrar oss.

En familj fran Afrika som nu bor
i USA sa: "Fran dag ett var kyrkans
medlemmar vinliga och vilkom-
nande. Alla fick oss att kinna oss
som hemma. Ingen sag ner pa oss.”
Pappan sa: "Bibeln lir att evangelie-
frukter kommer fran evangelierotter.”
?Och missionirerna”, sa pappan och
mamman, "vi vill att var son och dot-
ter ska viaxa upp och bli som de dir
missiondrerna.” Broder och systrar, ma
vi var och en varmt vilkomna alla till
hans virdshus.

For det tredje, i hans virdshus lir
vi oss att fullkomlighet finns i Jesus
Kristus, inte i virldens perfektionism.
Overklig och orealistisk som den ar
kan virldens “insta-perfekta” filtrerade
perfektionism fa oss att kinna oss
otillrickliga, som slavar under svajpar,
lajkar och dubbeltryck. I kontrast till
det vet var Frilsare, Jesus Kristus, allt
det om oss som vi inte vill att nagon
annan ska veta, och han ilskar oss
inda. Hans evangelium ger en andra
och tredje chans, som mojliggjorts av
hans forsoningsoffer.’? Han ber var
och en av oss att vara en barmhirtig
samarier, mindre domande och mer
forlatande mot oss sjilva och var-
andra, samtidigt som vi strivar efter
att mer fullstindigt halla hans bud.
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Brasilien.

Vi hjilper oss sjilva nir vi hjilper
varandra. En familj jag kinner bodde
nira en viltrafikerad vig. Trafikanter
stannade ofta for att be om hjilp.
Tidigt en morgon horde familjen ett
hogljutt bankande pa dorren. Trotta
och oroliga 6ver vem det kunde vara
klockan tva pa morgonen undrade de
om inte nagon annan kunde hjilpa
till, bara den hir gingen. Medan de
ihardiga knackningarna fortsatte,
horde de: "Det brinner — det brinner
pa baksidan av ert hus!” Barmhirtiga
samarier hjilper varandra.

For det fjirde, i hans virdshus blir
vi en del av en evangeliegemenskap
som ir centrerad pa Jesus Kristus,
forankrad i aterstilld sanning, levande
profeter och apostlar och 4nnu ett tes-
tamente om Jesus Kristus — Mormons
bok. Han for oss till sitt virdshus och
dven till sitt hus — det heliga templet.
Herrens hus 4r en plats dir, i likhet
med den sarade mannen pa vigen till
Jeriko, den barmhirtige samariern kan
rena och kli oss, forbereda oss for att
atervinda till Guds nirhet och forena
oss for evigt i Guds familj. Hans tem-
pel 4r 6ppna for alla som lever efter
hans evangelium med tro och lydnad.

Tempelgliddje inkluderar enighet i
evangeliet mitt ibland mangskiftande
fadernearv, kulturer, sprak och gener-
ationer. Vid forsta spadtagsceremonin
for Taylorsville tempel i Utah beritt-
ade 17-arige Max Harker om ett arv
av tro i sin slidkt som paborjades sex

generationer tidigare av hans farfars
farfars far Joseph Harker och dennes
hustru Susannah Sneath. I Jesu Kristi
aterstillda evangelium kan vi alla bli
en stark lank i var slikts generationer.

Slutligen, for det femte glids vi 6ver
att Gud ilskar sina barn, med vara
olika bakgrunder och omstindigheter,
i varje nation, slikte och tungomal,
med plats for alla i hans virdshus.

Under de senaste 40 aren har kyrk-
ans medlemmar blivit alltmer interna-
tionella. Sedan 1998 har det funnits
fler medlemmar utanfér 4n inom USA
och Kanada. Ar 2025 beriknar vi
att lika manga medlemmar i kyrkan
kommer att bo i Latinamerika som
i USA och Kanada. Insamlingen av
fader Lehis trofasta efterkommande
uppfyller profetior. Trofasta heliga,
diribland de som bor i "pionjirkorri-
doren” [Utah, Idaho, Arizona, 6.a.],
forblir en reservoar av hingivenhet
och tjanande for den virldsomfatt-
ande kyrkan.

En majoritet av kyrkans vuxna
medlemmar 4r dessutom ogifta,
inkor/4nklingar eller franskilda. Det
hir 4r en betydande forindring. Den
omfattar mer 4n hilften av vara systrar
i Hjalpforeningen och mer 4n hilften
av vara vuxna broder i pristadomet.
Det hir demografiska monstret har
varit fallet i den virldsomfattande
kyrkan sedan 1992, och i kyrkan i
USA och Kanada sedan 2019.

Vir stillning infér Herren och hans
kyrka handlar inte om vart civilstand
utan om att vi blir trofasta och tappra
larjungar till Jesus Kristus.” Vuxna
vill ses som vuxna och vara ansvar-
iga och bidra som vuxna. Jesu Kristi
larjungar kommer fran alla hall, i alla
former, storlekar, nyanser och aldrar
—var och en med talanger, rittfird-
iga onskningar och enorm kapacitet
att vilsigna och tjidna. Vi forsoker



dagligen att f6lja Jesus Kristus med tro
till omvindelse!* och varaktig lycka.

I det hir livet vintar vi ibland pa
Herren. Vi 4r kanske 4nnu inte dir vi
hoppas och 6nskar att vi ska vara i
framtiden. En hidngiven syster sa: ”Att
trofast vinta pa Herren for att fa hans
vilsignelser 4r ett heligt tillstand. Det
ska inte bemotas med 6mkan, ned-
latenhet eller ddmande, utan i stillet
med helig heder.””® Under tiden 4r det

Zambia.

nu vi lever; vi vintar inte pd att livet
ska borja.

Jesaja lovar foljande: "De som
hoppas pa HERREN fér ny kraft, de
lyfter med vingar som Ornar. De
springer utan att mattas, de vandrar
utan att bli trotta.”¢

Var barmhirtige samarier lovar att
han ska komma tillbaka. Underverk
sker nir vi tar hand om varandra
sa som han skulle gora det. Nar vi

kommer med ett forkrossat hjirta och
en botfirdig ande' kan vi finna en
rost i Jesus Kristus och bli omfamnade
av hans trygga, forstiende armar’®,
Heliga forrittningar erbjuder for-
bundstillhorighet och "gudaktighetens
kraft”? att helga inre avsikt och yttre
handling. Med hans kirleksfulla god-
het och langmodighet blir hans kyrka
vart virdshus.

Nir vi gor plats i hans virdshus
och vilkomnar alla kan var barmhirt-
ige samarier lika oss pa vara damm-
iga vigar i jordelivet. Med fullkomlig
kirlek lovar var Fader och hans
Son, Jesus Kristus, oss *frid i den hir
virlden och evigt liv i den kommande
virlden” — ”for att ni ocksa ska vara
dir jag 4r"*. Det vittnar jag tacksamt
om i Jesu Kristi heliga och helgade
namn, amen. Wl
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President Henry B. Eyring
andre radgivare i férsta presidentskapet

Det dr i templet som vi kan 1a en férsékran om
karleksfulla familjeband som fortsatter efter déden
och varar i evighet.

Mina kira broder och systrar, jag dr
tacksam &ver att fi vara med er pa
det hir forsta motet av generalkonfe-
rensen. Talarna, musiken och bonen
har fort med sig Anden - savil som en
kinsla av ljus och hopp.

Den kinslan har pamint mig om
forsta gangen jag gick in i Salt Lake-
templet. Jag var en ung man. Mina
foraldrar var mina enda foljeslagare
den dagen. Vil inne stannade de till
en stund for att bli vilkomnade av
en tempeltjdnare. Jag gick vidare fore
dem, ensam for ett 6gonblick.

Jag vialkomnades av en liten vit-
harig dam kladd i en vacker vit tem-
pelklinning. Hon tittade upp pa mig
och log och sa sedan mycket mjukt:
"Vilkommen till templet, broder
Eyring.” Ett 6gonblick trodde jag att
hon var en 4dngel eftersom hon visste
vad jag hette. Jag hade inte insett att
ett litet kort med mitt namn hade fists
pa slaget till min kavaj.

Jag gick forbi henne och stannade
till. Jag tittade upp mot ett hogt vitt
tak som gjorde rummet s ljust att
det nistan verkade vara 6ppet mot
himlen. Och i det 6gonblicket kom
en tanke till mig med dessa tydliga
ord: Jag har varit pa den hir upplysta
platsen forut. Men sa kom genast till
mitt sinne foljande ord, som inte var

med min egen rost: "Nej, du har aldrig
varit hir férut. Du minns ett tillfille
innan du foddes. Du befann dig pa en
helig plats som denna.”

Pa utsidan av vara tempel placerar
vi orden: "Helgat at Herren.” Jag vet
for egen del att de orden 4r sanna.
Templet 4r en helig plats dir uppen-
barelse med litthet kommer till oss

Uruguay.
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om vara hjirtan 4r 6ppna for det och
om vi 4r virdiga det.

Senare den dir forsta dagen kidnde
jag samma Ande igen. Tempelcere-
monin innefattar nagra ord som forde
med sig en brinnande kinsla till mitt
hjirta, vilket bekriftade att det som
skildrades var sant. Det jag kinde
var personligt for mig och gillde min
framtid, och det blev till verklighet
40 ar senare genom en kallelse frin
Herren att tjdna.

Jag upplevde samma kinsla nir
jag gifte mig i Logans tempel i Utah.
President Spencer W. Kimball forritt-
ade beseglingen. Med de fa ord han
uttalade, gav han det hir radet: "Hal
och Kathy, lev sa att ni kan limna allt
med litthet nir kallelsen kommer.”

Nir han sa de fi orden sag jag
tydligt for mitt inre, i fullfirg, en
brant backe och en vig som ledde
till toppen. Ett vitt staket l6pte langs
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sidan av vigen och forsvann mellan
en rad trid pa toppen av kullen. Ett
vitt hus var knappt synligt bakom
triden.

Ett &r senare kinde jag igen den
kullen nir min svirfar korde oss upp-
for den vigen. Det var i detalj vad jag
hade sett nir president Kimball gav
sitt rad i templet.

Nir vi kom till toppen av kullen
stannade min svirfar till vid det vita
huset. Han berittade att han och
hans hustru skulle kopa fastigheten,
och att han ville att hans dotter och
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jag skulle bo i giststugan. De skulle
bo i huvudbyggnaden, bara nagra
meter bort. S4 under de tio ar vi
bodde i denna underbara familjeom-
givning sa min hustru och jag nistan
varje dag: "Det 4r bist vi njuter sa
lange det varar, for vi kommer inte
att stanna hir linge.”

En kallelse kom fran kyrkans
utbildningschef, Neal A. Maxwell.
Radet vi hade fatt av president Kim-
ball att kunna "ldmna allt med litthet”
blev till verklighet. Det var ett kall
att limna vad som verkade vara en

idyllisk familjesituation for att tjana

i en uppgift pa en plats som vi inte
visste ndgot om. Var familj var redo att
limna den dir vilsignade tiden och
platsen pa grund av att en profet, i ett
heligt tempel — en plats for uppenbar-
else — sag en framtida hindelse som
vi direfter forberedde oss for.

Jag vet att Herrens tempel 4r heliga
platser. Mitt syfte i dag med att tala om
tempel 4r att 6ka er 6nskan och min
att vara vardiga och redo for de 6kade
mojligheterna till tempelupplevelser
som vi kommer att fa.
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Chile.

For mig 4r den storsta motivationen
till att vara virdig att fa tempelupplev-
elser det som Herren har sagt om sina
heliga hus:

?Och om mitt folk uppfor ett hus
at mig i Herrens namn och inte tillater
nagot orent att komma dit in sa att
det fororenas, ska min hirlighet vila
dirover,

ja, och min nirvaro ska vara dir
for jag ska komma dit in, och alla de
renhjirtade som kommer dit in ska se
Gud.

Men om det fororenas ska jag inte
komma dit in och min hirlighet ska
inte vara dir, for jag kommer inte in i
oheliga tempel

President Russell M. Nelson gjorde
det klart for oss att vi kan ”se” Frilsaren
i templet i den bemirkelsen att han
inte lingre blir okind for oss. President
Nelson sa sa hir: "Vi forstar honom. Vi
forstar hans verk och hans hirlighet.
Och vi borjar kdnna vilken odndlig
inverkan hans enastiende liv har.”

Om ni eller jag skulle besoka
templet men inte var tillrickligt rena,
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skulle vi inte kunna se, genom den
Helige Andens kraft, den andliga
undervisning om Frilsaren som vi kan
fa i templet.

Nir vi 4r virdiga att ta emot sidan
undervisning kan hopp, glddje och
optimism vixa genom var tempel-
upplevelse under hela vart liv. Det
hoppet, den glidjen och optimismen
blir bara tillgingliga om vi tar emot de
forrittningar som utfors i heliga tem-
pel. Det 4r i templet som vi kan fa en
forsakran om kirleksfulla familjeband
som fortsitter efter déden och varar i
evighet.

For flera ar sedan nir jag verkade
som biskop motsatte sig en stilig ung
man min uppmaning att bli viardig for
att kunna bo hos Gud i en familj for
evigt. Pa ett stridslystet sitt berittade
han hur roligt han hade med sina
vinner. Jag lit honom prata. Sedan
berittade han for mig om ett 6gon-
blick pa en av sina fester da han, mitt i
skrinet och ovisendet, plotsligt insag
att han kinde sig ensam. Jag frigade
honom vad som hade hint. Han sa att

han hade kommit ihag ett tillfille da
han som liten pojke suttit i sin mors
kni med hennes armar omkring sig. I
det dgonblicket nir han berittade om
det fick han tarar i 6gonen. Jag sa till
honom det jag vet 4r sant: "Det enda
sittet for dig att fa behalla kinslan

av den dir familjekramen for alltid

ar genom att du sjilv blir virdig och
hjilper andra att ta emot templets
beseglande forrittningar.”

Vi kinner inte till detaljerna om
familjebanden i andevirlden eller vad
som kan komma nir vi har uppstatt.
Men vi vet att profeten Elia kom som
utlovat, for att vinda fidernas hjirtan
till barnen och barnens hjirtan till
fiderna.? Och vi vet att var eviga lycka
ir beroende av att vi gor vart bista
for att erbjuda samma varaktiga lycka
till sa manga av vara sliktingar som
vi kan.

Jag kidnner samma lingtan efter att
jag har lyckats uppmuntra levande
slaktingar att fa en 6nskan om att bli
virdiga att ta emot och hedra templets
beseglande forrittningar. Det hir 4r en
del av den utlovade insamlingen av
Israel i de sista dagarna, pa bada sidor
om slojan.

En av vara bista mojligheter 4r nir
vara familjemedlemmar 4r unga. De
fods med Kristi ljus som gava. Det gor
det mojligt for dem att kinna vad som
ir gott och vad som ir ont. Av den
anledningen kan barn, bara genom
att se ett tempel eller en bild av ett
tempel, utveckla en lingtan efter att
vara virdiga och fa férmanen att en
dag ga in i det.

Den dagen kan sedan komma da
de som ungdomar far en tempelre-
kommendation for att utfora stillfore-
tridande dop i templet. Genom den
upplevelsen kan deras kinsla for att
templets forrittningar alltid pekar mot
Frilsaren och hans forsoning vixa.



Nir de upplever att de ger en person i
andevirlden mojligheten att bli renad
frin synd vixer deras kinsla av att
hjilpa Frilsaren i hans heliga arbete
med att vilsigna ett barn till var him-
melske Fader.

Jag har sett kraften i den upplev-
elsen forindra livet for en ung minn-
iska. For manga ar sedan gick jag
med en dotter till ett tempel sent pa
eftermiddagen. Hon var den sista som
tianade som stillféretridare i dopavdel-
ningen. Min dotter blev tillfrigad om
hon kunde stanna lingre for att slutféra
forrittningarna for alla de personer vars
namn hade forberetts. Hon sa ja.

Jag sag pa nir min lilla dotter steg
ner i dopbassingen. Dopen borjade.
Min lilla dotter hade vatten strom-
mande nerfor ansiktet varje ging hon
lyftes upp ur vattnet. Hon blev till-
fraigad gang pa gang: "Kan du utféra
fler?” Varje gang svarade hon ja.

Som bekymrad far bérjade jag
hoppas att hon skulle fa slippa utfoéra
fler. Men jag minns fortfarande hennes
beslutsamhet nir hon blev tillfragad

svarade ”"ja” med sin spdda stimma.
Hon stannade tills den sista personen

Madagaskar.

om hon kunde utfora fler, och bestimt

pa listan fér dagen hade ftt dopets
vilsignelse i Jesu Kristi namn.

Nir jag limnade templet med henne
den kvillen férundrades jag 6ver vad
jag hade sett. Ett barn hade blivit lyft
och forindrat infér mina 6gon genom
att tjina Herren i hans hus. Jag minns
fortfarande kinslan av ljus och frid nir
vi gick tillsammans frin templet.

Manga ar har gatt. Hon svarar fort-
farande ja pa fragan fran Herren om
hon vill gora mer fér honom nir det 4r
vildigt svart. Det 4r vad tempeltjanst
kan gora for att fordndra och lyfta oss.
Det 4r dirfor mitt hopp for er, och for
alla era dlskade familjer, 4r att ni ska
vixa i er 6nskan och beslutsamhet att
vara virdiga att intrida i Herrens hus
sa ofta som era omstindigheter tillater.

Han vill vilkomna er dit. Jag ber att
ni ska forsoka bygga upp en lingtan i
var himmelske Faders barns hjirtan att
komma dit, dir de kan kidnna sig nira
honom, och att ni ocksa inbjuder era
forfader att kvalificera sig for att vara
med honom och med er for alltid.
Dessa ord kan vara vira egna:

Jag ldngtar sa till templet,

att komma dit en dag,

fa kdnna Andens maning
och lyda Herrens lag.

For templet dir Guds eget hus,
ddr frid och kdérlek rader.

Jag vill forbereda mig var dag,
och alltid lyda Guds lag.*

Jag bir hogtidligt vittnesbord om
att vi 4r barn till en kirleksfull him-
melsk Fader. Han utvalde sin dlskade
Son Jesus Kristus till att vara var Frils-
are och Aterlésare. Virt enda sitt att
atervinda for att leva med dem och
med var familj 4r genom det heliga
templets forrittningar. Jag vittnar om
att president Russell M. Nelson inne-
har och anvinder alla de pristadoms-
nycklar som mojliggor evigt liv for alla
Guds barn. Jag vittnar om detta i Jesu
Kristi heliga namn, amen. B

SLUTNOTER
1. L&F 97:15-17.
2. Teachings of Russell M. Nelson (2018),
s. 369.
3. Se L&F 110:13-16.
4. ”Jag lingtar sa till templet”, Barnens
sangbok, s. 99.

Puerto Rico.
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Lérdagens eftermiddagsmote | 3 april 2021

Framlaggs av president Dallin H. Oaks
forste radgivare i forsta presidentskapet

Broder och systrar, jag framligger nu
kyrkans generalauktoriteter, omrades-
sjuttio och generalimbetsmin for ert
stod genom rostning.

Vi ber er visa hur ni rostar pa det
vanliga sittet oavsett var ni befinner er.
Om nagon 4r emot nagot av forslagen
ber vi er kontakta er stavspresident.

Det ir foreslaget att vi stoder
Russell Marion Nelson som profet,
siare och uppenbarare och president
for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga; Dallin Harris Oaks som forste
radgivare i forsta presidentskapet och
Henry Bennion Eyring som andre
radgivare i forsta presidentskapet.

De som instimmer kan visa det.

De som 4r emot, om nagon, kan
visa det.

Det ir foreslaget att vi stoder
Dallin H. Oaks som president for de
tolv apostlarnas kvorum och M. Russell
Ballard som tillforordnad president for
de tolv apostlarnas kvorum.

De som instimmer kan visa det.

Om nagon 4r emot visas det.

Det ir foreslaget att vi stoder
foljande som medlemmar i de tolv
apostlarnas kvorum: M. Russell
Ballard, Jeffrey R. Holland, Dieter F.
Uchtdorf, David A. Bednar, Quentin L.

32 LORDAGENS EFTERMIDDAGSMOTE

Cook, D. Todd Christofferson, Neil L.
Andersen, Ronald A. Rasband, Gary E.
Stevenson, Dale G. Renlund, Gerrit W.
Gong och Ulisses Soares.

Alla som instimmer kan visa det.

Om nagon ir emot kan det visas.

Det ir foreslaget att vi stoder
radgivarna i forsta presidentskapet
samt de tolv apostlarnas kvorum som
profeter, siare och uppenbarare.

Alla som instimmer kan visa det.

Om nagon 4r emot visas det pa
samma sitt.

Vi vill informera er om att dldsterna
Robert C. Gay och Terence M. Vinson
kommer att avlosas fran sitt tjinande
som medlemmar i de sjuttios presid-
entskap, gillande frin och med den
1 augusti 2021.

De som vill tacka dessa broder for
deras hiangivna arbete kan visa det
genom att ricka upp handen.

Foljande omradessjuttio har avlosts:
ildsterna Sean Douglas, Michael A.
Dunn, Clark G. Gilbert, Alfred Kyungu,
Carlos G. Revillo jr och Vaiangina
Sikahema.

De som med oss vill visa sin upp-
skattning for deras utmirkta tjinande
kan visa det.

Vi har avlost Primirs

Japan.

generalpresidentskap enligt foljande:
Joy D. Jones som president, Lisa L.
Harkness som forsta radgivare

och Cristina B. Franco som andra
radgivare.

Alla som vill instimma i vart tack
till dessa systrar for deras hingivna
tjanande, var vinliga visa det.

Det ir foreslaget att vi stoder
dldsterna Paul V. Johnson och S. Mark
Palmer som medlemmar i de sjuttios
presidentskap, gillande fran och med
den 1 augusti 2021.



De som instimmer kan visa det.

Om négon ir ddremot, visa det
med samma tecken.

Det ir foreslaget att vi stoder
foljande som generalauktoritets-
sjuttio: Sean Douglas, Michael A.
Dunn, Clark G. Gilbert, Patricio M.
Giuffra, Alfred Kyungu, Alvin F.
Meredith III, Carlos G. Revillo jr och
Vaiangina Sikahema.

Alla som instimmer kan visa det.

Om négon ir emot kan det visas
pa samma sitt.

Det ir foreslaget att vi stoder de
nya omradessjuttio som tillkinnagavs
av kyrkan tidigare i veckan.

Alla som instimmer kan visa det.

Om nagon ir ddremot, visa det
med samma tecken.

Det ir foreslaget att vi som Primirs
nya generalpresidentskap stoder
Camille N. Johnson som president,
Susan H. Porter som forsta radgiv-
are och Amy A. Wright som andra
radgivare.

De som instimmer visar det.

Om nagon 4r emot, visa det.

Det ir foreslaget att vi stoder
ovriga generalauktoriteter, omrades-
sjuttio och generalimbetsmin som de
nu 4r insatta.

Alla som instimmer kan visa det.

Om nagon 4r emot, visa det.

Aterigen, de som #r emot nigot av
forslagen uppmanas att kontakta sina
stavspresidenter.

Tack for er fortsatta tro och
era boner till forman for kyrkans
ledare. B
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Rapport fran kyrkans
revisionsavdelning for

ar 2020

Till forsta presidentskapet for Jesu Kristi Kyrka av

Sista Dagars Heliga

Kira broder: Som foreskrivet genom
uppenbarelse och upptecknat i kapitel
120 i Liran och forbunden, auktoris-
eras utbetalningar ur kyrkans fonder av
radet for tiondemedlens anvindning,

34 LORDAGENS EFTERMIDDAGSMOTE

vilket utgors av forsta presidentskapet,
de tolv apostlarnas kvorum och presid-
erande biskopsradet. Kyrkans enheter
fordelar medel enligt godkinda bud-
getar, riktlinjer och praxis.

Kyrkans revisionsavdelning, som
bestér av auktoriserade yrkesmin och
ar fristiende fran alla andra avdel-
ningar i kyrkan, har ansvaret att utféra
revisioner for att uppna godtagbar
sikerhet betriffande inkomna bidrag,
utforda utbetalningar och skyddande
av kyrkans medel.

Pa grundval av genomférda
revisioner anser kyrkans revisionsav-
delning att intikter och utgifter samt
kyrkans tillgdngar for aret 2020 i allt
visentligt har bokforts och forvaltats
enligt kyrkans godkinda budgetar,
riktlinjer, och revisionspraxis. Kyrkan
foljer sjilv de rad som ges till medlem-
mar om att leva inom sina tillgingar,
undvika skulder och spara for fram-
tida behov.

Hogaktningsfullt,

Kyrkans revisionsavdelning

Jared B. Larson

Verkstillande direktor



Aldste Jeffrey R. Holland
i de tolv apostlarnas kvorum

De verktyqg vi behéver f6r att skapa en ljusare dag
och frdmja en ekonomi av genuin godhet finns i
dverfléd i Jesu Kristi evangelium.

Fore den forsta pasken, nir Jesus
avslutade den nya sakramentsfor-
rittning som han utforde for de

tolv, paborjade han sin majestitiska
avskedspredikan och gick vidare mot
Getsemane, forrdderi och korsfistelse.
Men Jesus anade oron och kanske dven
ridslan som nagra av midnnen maste ha
visat och sa till dem (oc #ill oss):

”Lat inte era hjirtan oroas. Tro pa
Gud och tro pa mig. ...

Jag ska inte limna er faderlosa, jag
ska komma till er. ...

Frid limnar jag 4t er. Min frid ger
jag er. Jag ger er inte det som virlden
ger. Lat inte era hjirtan oroas och
tappa inte modet.”

Svéra tider kommer i denna dod-
liga virld, 4ven till de trofasta, men
Kristi hoppingivande budskap ir att
fastin han, paskalammet, skulle ga
som ett “far ... infér dem som klipper
det™, skulle han 4nda uppsta, som
psalmisten sa, for att vara var tillflykt
och styrka, en hjilp i nédens stund.?

Med insikten om de svara timmar
som lag framfor Kristus nir han gick
mot korset, och framf6r hans lifjungar
som skulle ta evangeliet till virlden
i tidens mitt, gd nu med mig till ett
liknande budskap fér medlemmarna
i Frilsarens nutida kyrka. Det bestar
i det hapnadsvickande antal verser i

Mormons bok som 4gnats at konflikter
av ett eller annat slag, frin Laman
och Lemuels evigt irriterande bete-
ende fram till de sista striderna med
hundratusentals soldater inblandade.
En av de uppenbara orsakerna till
denna betoning ir att eftersom Mor-
mons bok skrevs for var tids lidsare,
ger forfattarna (som sjilva deltog i sa
manga strider) hirigenom en profet-
isk varning om att vald och konflikter
kommer att vara ett utmirkande drag
hos var tids relationer.

Min teori om nutida stridigheter 4r
forstas inte sa originell. For tva tusen
ar sedan sa Frilsaren att det i var tid
skulle komma “krig och rykten om
krig™, och senare sa han att "friden
[skulle] tas bort fran jorden”’ Siker-
ligen maste denne Fridsfurste, som
eftertryckligen larde att stridslystenhet
4r av djivulen®, grata tillsammans
med sin gudomlige Fader 6ver dem i
den minskliga familjen i var tid som
ir "kirlekslosa”, star det i skrifterna,
och som inte forstar hur de ska leva
tillsammans i kirlek.”

Broder och systrar, vi ser alltfor
mycket av konflikter, ilska och allmin
ohovlighet omkring oss. Som vil 4r
har den nuvarande generationen inte
haft ett tredje virldskrig att utkimpa.
Inte heller har vi upplevt en global

ekonomisk krasch som den 1929 som
ledde till den stora depressionen. Men
vi star infor ett slags tredje virldskrig
som inte ir ett krig dér vi ska krossa
vara fiender, utan en rekrytering av
Guds barn som ska bry sig mer om
varandra och hjilpa till att hela saren
vi finner i en konfliktfylld virld. Den
stora depression vi nu star infor har
mindre att géra med den externa
forlusten av vara besparingar och mer
att gora med den interna forlusten

av vart sjalvfortroende, med verkliga
underskott av tro och hopp och kirlek
runt omkring oss. Men de verktyg vi
behover for att skapa en ljusare dag
och frimja en ekonomi av genuin god-
het i samhillet finns i 6verflod i Jesu
Kristi evangelium. Vi har inte rad — och
den hir vdriden har inte rad — med att
vi later bli att till fullo anvinda dessa
evangelieprinciper och stirkande for-
bund, personligen och offentligt.

Sa i en virld "drabbad av stormar
utan att fa nagon trost”, som Jehova
sa att den skulle bli, hur finner vi det
han kallar "fridsférbund”? Vi finner det
genom att vinda oss till honom som
sa att han skulle forbarma sig 6ver oss
och "med evig godhet” ge vara barn
frid.® Trots skrimmande profetior och
oroande skriftstillen som forkunnar
att friden ska tas bort fran jorden i all-
minhet har profeterna, diribland var
egen ilskade Russell M. Nelson, sagt
att den inte maste tas bort fran oss
individuellt? Sa lat oss den hir pasken
utova frid pa ett personligt sitt, och
tillimpa naden och det helande bal-
samet i Herren Jesu Kristi forsoning
pa oss sjdlva och pa vara familjer och
pa alla som vi kan na runt omkring
oss. Lyckligtvis, och forbluffande nog,
gors denna lindrande salva tillganglig
for oss "utan pengar och for intet”*°.

Sadan hjilp och sddant hopp
behovs innerligt, for i denna
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virldsomfattande samling i dag finns
det manga som kimpar med ett antal
utmaningar — fysiska eller kinslo-
missiga, sociala eller ekonomiska,
eller ett dussin andra problem. Men
manga av dem 4r vi inte starka nog att
hantera sjilva, for hjilpen och friden
vi behover 4r inte av den sort "som
virlden ger”!. Nej, for de verkligt
svara problemen behover vi det som
skrifterna kallar "himlens Kkrafter”,
och for att fa tillgang till dessa krafter
maste vi leva efter det som samma
skriftstille kallar rattfirdighetens
principer”?. Detta samband mellan
princip och kraft 4r den enda lixa
som minniskosliktet aldrig tycks
kunna lira sig, sa siger himlens och
jordens Gud!”

Och vilka 4r dessa principer? Tja,
de riknas upprepade ganger upp i
skrifterna, de tas upp gang pa gang i
konferenstal som detta, och i var tids-
utdelning blev profeten Joseph Smith
undervisad om dem som svar pa sin
egen version av ropet: "Min Gud, min
Gud, varfor har du évergett mig?”'

I den kalla, likgiltiga fingenskapen

i fingelset i Liberty fick han veta att
rattfirdighetens principer inbegriper
sadana dygder som tilamod, lang-
modighet, mildhet och uppriktig
kirlek.” Utan dessa principer var det
absolut sikert att vi si smaningom
skulle stillas infor oenighet och
fientlighet.

I det avseendet vill jag for ett
6gonblick tala om frdnvaron pa
vissa platser av dessa rittfirdighet-
ens principer i var tid. Som regel ar
jag en optimistisk och munter kille,
och det finns sa mycket som 4r gott
och vackert i virlden. Vi har helt
visst fler materiella vilsignelser 4n
nagon annan generation i historien,
men i 2000-talets kultur i allmin-
het, och alltfor ofta i kyrkan, ser vi

Utah, USA.

inda minniskor som rakar illa ut,
med kompromisser som resulterar
i alltfor manga brutna forbund och
alltfor manga brustna hjirtan. Tank
pa det raa sprak som atfoljer sexuella
overtridelser, vilka bada forekom-
mer Overallt i filmer eller pa tv, eller
notera de sexuella trakasserier och
andra former av oanstindighet pa
arbetsplatsen som vi ldser sa mycket
om numera. Nar det giller férbunds-
enlig renhet far man alltfor ofta det
som ir heligt att se ordinirt ut, och
det behandlas alltfor ofta vanvordigt.
Till den som frestas att i dessa tider
ga eller prata eller bete sig — ”som
virlden ger”, sa att siga — forvinta dig
inte att det ska leda till en fridfull upp-
levelse. Jag lovar dig i Herrens namn
att det inte gor det. "Ogudaktighet har
aldrig inneburit lycka”'®, sa en forntida
profet en gang. Nir kalaset 4r 6ver
maste notan alltid betalas, och oftast
ir valutan i form av tarar och danger.”
Eller sa kanske vi ser andra former
av overgrepp eller krinkningar. Vi
behover vara dubbelt sa forsiktiga
som lirjungar till Herren Jesus Kristus
sa att vi inte hemfaller 4t nagot sadant
beteende. Vi far inte pa nagra villkor
gora oss skyldiga till nagra former av
overgrepp eller orittfirdigt herravilde
eller omoraliskt tving — inte fysiskt
eller kinslomissigt eller i egenskap
av ledare i kyrkan, eller pa nagot
annat sitt. Jag minns hur jag kinde
president Gordon B. Hinckleys glod
for nagra ar sedan nér han talade till

kyrkans min om dem som han kall-
ade tyranner i sitt eget hem:'®

”Vilken tragisk och avskyvird fore-
teelse hustrumisshandeln ir”, sa han.
"Den man i denna kyrka som begar
Overgrepp mot sin hustru, som for-
nedrar henne, som férolimpar henne,
som utdvar orittfirdigt herravilde
over henne, 4r ovirdig att bira prista-
domet. ... [Han] 4r ovirdig att inneha
en tempelrekommendation.”” Lika
avskyvirda, sa han, var alla former av
overgrepp mot barn — och alla andra
slags overgrepp.”

I alltfor méanga fall kan i 6vrigt
trofasta min, kvinnor och barn vara
skyldiga till att siga ovinliga och
aven destruktiva ord till dem som de
mycket vil kan vara beseglade till
genom en helig forrittning i Herrens
tempel. Alla har rétt att bli diskade,
att kdnna frid och att finna trygghet
hemma. Jag ber att vi ma uppehalla
en sadan atmosfir dir. Loftet ni far
som fridstiftare 4r att ni har den Hel-
ige Anden som stindig ledsagare och
att vilsignelser strommar till er utan
tvangsmedel” for evigt.! Ingen kan
anvinda en vass tunga eller ovinliga
ord och fortfarande ”sjunga sangen
om den dterlosande kirleken”.

Jag vill sluta dir jag borjade. I mor-
gon 4dr det pask, en tid da Jesu Kiristi
evangeliums rittfirdiga principer och
hans forsoning far konflikter, motsitt-
ningar, fortvivlan, 6vertridelse, och
slutligen doden, att ga oss forbi. Det
ar en tid da vi forbinder oss att vara
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helt lojala i ord och handling mot
Guds lamm som bar vara sjukdomar
och tog pa sig vara smirtor? i sin
beslutsamhet att avsluta frilsnings-
verket for var skull.

Trots att han fick utsta forrideri
och smirta, misshandel och grymhet,
och bar alla minniskosldktets sam-
mantagna synder och bedrovelser,
tittade den levande Gudens levande
Son ner lings jordelivets langa resa,
sag oss den hir helgen och sa: "Frid
ldmnar jag at er. Min frid ger jag er.
Jag ger er inte det som virlden ger.
Lat inte era hjirtan oroas och tappa
inte modet.”* Ha en vilsignad,
gladjerik, fridfull pask. Dess otaliga
mojligheter har redan betalats av
Fridsfursten som jag 4lskar av hela
mitt hjirta, vars kyrka detta 4r, och
som jag otvetydigt vittnar om, ja,
Herren Jesus Kristus, amen. ll

SLUTNOTER
1. Joh. 14:1, 18, 27.
2. Jes. 53:7.

. Se Ps. 46:2.

. JS-M 1:23; se dven v. 30.

. L&F 1:35.

. Se 3 Ne. 11:29.

. Mose 7:33.

. Se Jes. 54:8, 10-11, 13; se 4ven 3 Ne.

22:8,10-11, 13.
9. Se Russell M. Nelson, "Saliga 4ar de som
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i de sjuttio

Aldste Jorge T. Becerra

| varje férsamling och gren behévs alla — de som
kanske dr starka och de som kanske kampar. Vi dr

ndadvandiga.

Jag minns att jag som pojke akte i
bilen med min far och sdg personer
vid vagkanten som hade hamnat i
svara situationer eller som behévde
hjilp. Far brukade alltid siga “pobre-
cito”, som betyder ”stackars liten”.
Vid olika tillfillen sig jag med
intresse pa nir far hjilpte manga av
de hir personerna, sirskilt nir vi
akte till Mexiko for att traffa mina
farforaldrar. Han brukade se nagon
med ett behov och sedan i det tysta
ge den hjilp de behovde. Senare fick
jag veta att han hjilpte dem ansoka
till en skola, kdpa lite mat eller pa
ett eller annat sitt bidra till deras
vilmaende. Han tjinade en ”stackars
liten” som kom i hans vig. Faktum
ir att under min uppvixt kan jag
inte minnas en enda gang nir vi inte
hade niagon som bodde hos oss som
behévde nagonstans att bo medan
de blev oberoende. Nir jag hade de

hir upplevelserna vicktes en anda av

medlidande inom mig gentemot min
och kvinnor och de behtvande.

1 Predika mitt evangelium star det:
”Du 4r omgiven av minniskor. Du
gar forbi dem pa gatan, besoker dem
i deras hem och reser bland dem.
Samtliga 4r Guds barn, dina broder
och systrar. ... Manga av dessa minn-
iskor soker efter en mening i livet. De

ir bekymrade 6ver sin framtid och sin
familj” (se Predika mitt evangelium:
Végledning for missiondrer [2004], s. 1).

Under mina ar av tjanande i kyrkan
har jag forsokt soka efter dem som
behover hjilp i livet, bide andligt och
timligt. Jag horde ofta min fars rost
siga “pobrecito”, stackars liten.

I Bibeln finns det ett underbart
exempel pa hur nagon tar hand om
en sadan person:

Filippinerna.



Chile.

"Petrus och Johannes var pa vig
upp till templet vid bonetimmen, den
nionde timmen.

Da bar man dit en man som hade
varit forlamad fran fodseln. Varje dag
sattes han vid den tempelport som
kallas Skona porten for att tigga av
dem som gick in i templet.

Nir han nu sag att Petrus och
Johannes skulle ga in i templet, bad
han om en gava.

Da fiiste de blicken pd honom, och
Petrus sade: ’Se pa oss!’

Mannen sag uppmirksamt pa dem
och vintade sig att fa nagot.

Men Petrus sade: 'Silver och guld
har jag inte, men vad jag har, det ger
jag dig. I Jesu Kristi nasaréns namn:
res dig och ga!’

Han grep honom i hégra handen
och reste honom upp, och genast fick
mannen styrka i fotter och vrister”
(Apg. 3:1-7; betoning tillagd).

Nir jag ldste det hir fangades jag
av hur ordet féste anvinds. Ordet
fasta innebir hir att man riktar blick
eller tankar mot, eller tittar intensivt
pa nagot (se engelskans "fasten”,
Dictionary.com). Nir Petrus tittade
pa den hir mannen sdg han honom

pa ett annat sitt 4n vad andra gjorde.
Han sdg férbi mannens oférmaga att
ga och hans svagheter och kunde se
att hans tro var tillricklig for att bli
botad och gi in i templet for att ta
emot vilsignelserna han sokte.

Jag noterade att han tog honom i
hogra handen och reste honom upp.
Nir han hjilpte mannen pa det hir
sittet botade Herren mannen genom
ett underverk och han fick "styrka i
fotter och vrister” (Apg. 3:7). Hans
kirlek till den hir mannen och en
onskan att hjilpa honom gjorde att
den svage mannen fick storre formaga
och styrka.

Nir jag verkade som omradessjut-
tio avsatte jag varje tisdagskvill t att
besoka personer tillsammans med
stavspresidenterna i mitt ansvarsom-
rade. Jag bad dem bestimma tid med
personer som behovde en av Jesu
Kristi evangeliums forrittningar eller
som for tillfillet inte holl férbunden de
hade ingétt. Genom vart ihirdiga och
avsiktliga tjanande forstorade Herren
vara anstringningar, och vi kunde hitta
enskilda och familjer som hade behov.
Det hir var de "stackars sma” som
bodde i stavarna dir vi tjinade.

Vid ett tillfille var jag ute med
president Bill Whitworth, president
for Canyon Views stav i Sandy, Utah,
och besokte personer. Han bad om
vilka vi skulle besoka och forsokte fa
samma upplevelse som Nephi nir han
"leddes av Anden utan att pa férhand
veta vad [han] skulle gora” (1 Ne. 4:6).
Han visade att nir vi tjanar si ska vi
lata oss ledas av uppenbarelse till dem
som har stdrst behow, till skillnad frin
att bara ga efter en lista eller besoka
personer pa ett metodiskt sitt. Vi ska
lata oss ledas av inspirationens kraft.

Jag minns nir jag kom hem till
ett ungt par, Jeff och Heather, och
deras lilla pojke Kai. Jeff vixte upp
som aktiv medlem i kyrkan. Han var
en mycket begivad idrottsman och
hade en lovande karriir. Han bérjade
glida ivdg frin kyrkan under tondren.
Senare rakade han ut for en bilolycka
som forindrade riktningen i hans liv.
Nir vi kom hem till dem och bekant-
ade oss, fragade Jeff varfor vi hade
kommit for att besoka deras familj. Vi
svarade att det fanns omkring 3 000
medlemmar som bodde inom stavens
grinser. Sedan frigade jag honom:
"Jeff, av alla hem vi kunde ha bestkt
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i kvill, tala om for oss varfor Herren
sinde oss hit.”

Jeft blev kinslosam och borjade
beritta om nigra av sina bekymmer
och négra problem som de stillts infor
som familj. Vi bérjade prata om olika
principer i Jesu Kristi evangelium. Vi
uppmanade dem att gora nagra saker
som kanske verkar svara forst, men
som med tiden skulle ge stor lycka
och glidje. Sedan gav president Whit-
worth Jeff en pristadomsvilsignelse
for att hjilpa honom 6vervinna sina
svarigheter. Jeff och Heather gick med
pa att gora det vi hade uppmanat dem
att gora.

Omkring ett ar senare hade jag
féormanen att fa se Jeff dépa sin fru
Heather som medlem i Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga. De for-
bereder sig nu for att besoka templet
och beseglas som familj for tid och
all evighet. Vart besok forandrade

Ryssland.
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kursen i deras liv, bade timligt och
andligt.

Herren har sagt:

”Var darfor trofast. Verka i det
imbete vartill jag har utsett dig. Hjilp
de svaga, lyft upp hinderna som
hinger ned och styrk de matta knina”
(L&F 81:5).

?Och genom att gora detta gor du
den storsta nyttan for dina medminn-
iskor och bidrar till hans 4ra som ér
din Herre” (L&F 81:4).

Broder och systrar, aposteln Paulus
undervisade om ett nyckelelement
i vart tjinande. Han sa att vi alla 4r
”Kristi kropp och var for sig delar av
den” (1 Kor. 12:27) och att varje del av
kroppen behovs for att hela kroppen
ska bli uppbyggd. Sedan uttalade
han en miktig sanning som tringde
djupt in i mitt hjirta nir jag ldste den.
Han sa: "De delar av kroppen som
verkar svagast [4r] sd mycket mer

nodvdndiga. Och de delar av kroppen
som vi tycker ir vdrda mindre heder,
kldr vi med sa mycket stérre heder’

(1 Kor. 12:22-23; betoning tillagd).

I varje forsamling och gren behovs
dirfor alla — de som kanske 4r starka
och de som kanske kimpar. Alla
ir nédvindiga for den viktiga upp-
byggelsen av hela "Kristi kropp”. Jag
undrar ofta vilka vi saknar i vara olika
enheter som skulle kunna stirka oss
och gora oss hela.

Aldste D. Todd Christofferson har
sagt: "I kyrkan ldr vi oss inte bara den
gudomliga laran, vi upplever ocksa
dess tillimpning. Som Kristi kropp
tjdnar kyrkans medlemmar varandra
i vardagens verklighet. Vi 4r alla
ofullkomliga. ... I Kristi kropp maste
vi nd bortom begrepp och upphojda
ord och verkligen vara engagerade
medan vi ldr oss att "leva tillsammans
i kirlek’ [L&F 42:45]” ("Varfor kyrkan?”
Liahona, nov. 2015, s. 108-109).

Ar 1849 hade Brigham Young en
drom i vilken han sdg profeten Joseph
Smith i fird med att leda en stor hjord
far och getter. Nagra av djuren var
stora och vackra, andra var sma och
smutsiga. Brigham Young mindes att
han tittade profeten Joseph Smith i
ogonen och sa: "Joseph, du har di
den mirkligaste flock ... jag har sett
i hela mitt liv. Vad ska du gora med
dem?” Profeten, som verkade obekym-
rad 6ver sin brokiga flock, sa bara:
”[Brigham,] alla 4r bra pa sin plats.”

Nir president Young vaknade
forstod han att eftersom kyrkan
samlar en variationsrik flock "far och
getter” sa var det hans ansvar att ta
in alla och lata var och en ni sin
fulla potential allteftersom de intog
sina platser i kyrkan. (Anpassad fran
Ronald W. Walker, "Brigham Young:
Student of the Prophet”, Ensign, feb.
1998, s. 56-57.)



Broder och systrar, ursprungsidén
till mitt tal kom nir jag var djupt for-
sjunken i tankar pa en av dem som
for nirvarande inte 4r engagerad
i Jesu Kiristi kyrka. Jag vill for ett
6gonblick tala till var och en av dem.
Aldste Neal A. Maxwell sa att "sddana
personer héller sig ofta nira kyrkan,
men deltar inte fullt i dess verksam-
het. De vill inte komma innanfér
kapellet, men inte heller limnar de
dess port. Det 4r dessa som behover
kyrkan, och behovs i den, men som
till viss del ’lever utan Gud i virlden’
[Mosiah 27:31]” ("Varfor inte nu?”
Nordstjdgrnan, maj 1975, s. 40).

Jag vill upprepa uppmaningen
fran var idlskade president Russell M.
Nelson nir han forsta gingen talade
till kyrkans medlemmar. Han sa: "Nu
siger jag till varje medlem i kyrkan:
Stanna kvar pa férbundsstigen.

Din beslutsamhet att folja Frilsaren
genom att inga férbund med honom
och sedan halla dessa forbund 6pp-
nar dorren for varje andlig vilsign-
else och forman som ar tillganglig
for min, kvinnor och barn dverallt.”

Sedan vidjade han: "Om du har
klivit av stigen ber jag dig nu hopp-
fullt och av hela mitt hjirta att komma
tillbaka. Oavsett dina fragor, oavsett
dina utmaningar, s finns det en
plats for dig i denna Herrens kyrka.
Du och dnnu oftdda generationer
vilsignas av det du gor nu for att
atervinda till forbundsstigen” ("Nir
vi gar framat tillsammans”, Liahona,
april 2018, s. 7; betoning tillagd).

Jag vittnar om honom, ja, Jesus
Kristus, var Mistare i friga om
tjanande och allas var Frilsare. Jag
uppmanar var och en av oss att soka
efter "pobrecitos”, de "stackars sma”
bland oss som har ett behov. Det ér
mitt hopp och min bén i Jesu Kristi
namn, amen. Wl

Aldste Dale G. Renlund
i de tolv apostlarnas kvorum

Jesus Kristus bade forstar orattvisa och har makten

att erbjuda ett botemedel,

Ar 1994 sgde ett folkmord rum i
det ostafrikanska landet Rwanda
som delvis kom sig av djupt rotade
stammotsittningar. Det har uppskatt-
ats att 6ver en halv miljon minniskor
dodades.! Anmirkningsvirt nog
har det rwandiska folket till stor del
forsonats?, men de hir hindelserna
fortsitter att genljuda.

For snart tio ar sedan, under ett
besok i Rwanda, bérjade min fru
och jag konversera med en annan
passagerare pa Kigalis flygplats. Han
beklagade sig 6ver det orittvisa med
folkmordet och frigade skarpt: "Om

Sydafrika.

det fanns en Gud, skulle han da inte
ha gjort nagot at det?”” For den hir
mannen — och for manga av oss — kan
lidande och brutal orittvisa verka
oforenligt med det faktum att det finns
en god, kirleksfull himmelsk Fader.
Likvil 4r han verklig, han 4r god och
han ilskar vart och ett av sina barn
fullkomligt. Den hir dikotomin 4r lika
gammal som minskligheten och kan
inte forklaras i enkla ordalag eller pa
ett klistermirke till bilen.

For att botja reda ut den, lat oss
utforska olika slags orittvisor. Tank
er en familj i vilken vart och ett av
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barnen far veckopeng om de utfor
vanliga hushallssysslor. En son, John,
koper godis. En dotter, Anna, sparar
sina pengar. Sa smaningom koper
Anna sig en cykel. John tycker att det
ir sa orittvist att Anna far en cykel nir
han inte far det. Men det var Johns val
som skapade orittvisan, inte forildrar-
nas handlingar. Annas beslut att avsta
fran den omedelbara tillfredsstillelsen
av att dta godis paforde inte John
nagon orittvisa eftersom han fick
samma mojlighet som sin syster.

Vara beslut kan pa liknande sitt
inbringa langsiktiga férdelar eller
ofordelaktigheter. Som Herren har
uppenbarat: "Om en person genom
sin flit och lydnad forvirvar mer kun-
skap och intelligens i detta liv 4n en
annan, kommer han att ha motsvar-
ande storre fordelar i den kommande
virlden.” Nir andra far férdelar pa
grund av sina flitiga val, 4r det inte
ritt av oss att dra slutsatsen att vi har
behandlats orittvist nir vi har haft
samma mojlighet.

Tonga (till vanster), Sydafrika (till hoger).
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Ett annat exempel pa orittvisa
hirrér fran en situation som min fru
Ruth var med om som barn. En dag
fick Ruth veta att hennes mamma
skulle ta en av hennes yngre systrar,
Merla, for att kopa nya skor. Ruth klag-
ade: "Mamma, det 4r sa orittvist! Merla
var den som fick nya skor senast.”

Ruths mamma frigade: "Ruth,
passar dina skor?”

"Det gor de vil”, svarade Ruth.

Ruths mamma sa da: "Merlas skor
passar inte lingre.”

Ruth holl med om att varje barn i
familjen borde ha skor som passade.
Aven om Ruth hade velat ha nya skor,
forsvann hennes kinsla av att bli oritt-
vist behandlad nir hon sdg omstind-
igheterna genom mammans 6gon.

En del orittvisor kan inte forklaras
— oforklarliga orittvisor dr uppror-
ande. Orittvisor kommer av att vi
lever med en kropp som ir ofullkom-
lig, skadad eller sjukdomsdrabbad.
Jordelivet 4r orittvist till sin natur.

En del minniskor fods in i vilstand,

andra inte. En del har kirleksfulla
forildrar, andra har det inte. En del
lever i manga ar, andra bara nigra fa
ar. Och sd vidare och sé vidare. En del
personer begar skadliga misstag till
och med nir de forsoker gora gott. En
del viljer att inte lindra orittvisor fast
de kan gora det. Beklimmande nog
viljer en del individer att anvinda sin
gudagivna handlingsfrihet till att skada
andra fastin de aldrig bor gora det.
Olika typer av orittvisor kan ga
in i varandra och skapa en tsunami
av overvildigande orittvisa. Covid-
19-pandemin, till exempel, drabbar
oproportionellt ofta personer som
redan i4r utsatta for mangfaktoriella,
underliggande ofordelaktigheter. Mitt
hjarta virker for dem som stills infor
sadana orittvisor, men jag férkunnar




av hela mitt virkande hjirta att Jesus
Kristus bade forstar orittvisa och har
makten att erbjuda ett botemedel. Ing-
enting kan jimfoéras med den orittvisa
han uthirdade. Det var inte rittvist att
han fick uppleva minsklighetens alla
smirtor och lidanden. Det var inte
rittvist att han led fér mina synder och
misstag och for dina. Men han valde
att gora det pa grund av sin Kirlek till
oss och till sin himmelske Fader. Han
forstar fullkomligt vil vad vi upplever.*

I skrifterna star det att forntida isra-
eliter klagade 6ver att Gud behandlade
dem orittvist. Som svar fragade Jehova:
”Kan en mor glémma sitt dibarn sa
att hon inte har medlidande med sitt
skotes son?” Hur osannolikt det 4n 4r
att en kirleksfull mor skulle glomma
sitt lilla barn, forkunnade Jehova att
hans hingivenhet till och med var 4nnu
mer orubblig. Han intygade: ”Ja, de kan
glomma, men jag ska inte glomma dig
... Se, jag har inristat dig pa mina hand-
flator. Dina murar star alltid infér mina
ogon.” Eftersom Jesus Kristus genom-
led det oidndliga, forsonande offret har
han fullkomlig medkinsla med oss.®
Han ir alltid medveten om oss och vara
omstindigheter.

Under jordelivet kan vi "frimodigt
ga fram” till Frilsaren och ta emot
forbarmande, helande och hjilp.” Aven
nir vi lider oférklarligt kan Gud vil-
signa oss pa enkla, vanliga och betyd-
elsefulla sitt. Nir vi lir oss att se de hir
vilsignelserna vixer var tillit till Gud.

I evigheten kommer var himmelske
Fader och Jesus Kristus att skingra alla
orittvisor. Forstaeligt nog vill vi veta
hur och ndr. Hur ska de gora det? Nér
ska de gora det? Vad jag vet har de inte
uppenbarat Aur eller ndr.® Men det jag
vet 4r att de kommer att gora det.

I orittvisa situationer 4r en av vara
uppgifter att lita pa att ”allt som ar
orittvist i livet kan bli ritt igen genom

Zambia.

Jesu Kiristi forsoning”.? Jesus Kristus
overvann virlden och ”absorberade”
all orittvisa. Tack vare honom kan vi
kinna frid i den hir virlden och vara
vid gott mod." Om vi later honom
gora det kommer Jesus Kristus att
helga orittvisorna till var nytta.!’ Han
kommer inte bara att trosta oss och
aterstilla det som gatt forlorat'? — han
kommer att anvinda orittvisorna till
var nytta. Nir det giller Aur och ndr
behover vi liksom Alma inse och
acceptera att det "betyder inget, for
Gud vet allt detta, och det ricker for
mig att veta att det 4r sa”.

Vi kan foérsoka vinta med vara
fragor om Aur och ndr tills senare
och fokusera pa att utveckla tro pa
Jesus Kristus, att han bade har makt
att stilla allt till ritta och lingtar efter
att gora det.* Att vi insisterar pa att fa
veta hur och ndr ir improduktivt och,
trots allt, myopiskt®.

Under det att vi utvecklar tro pa
Jesus Kristus bor vi ocksa striva efter
att bli som han. Nir vi nirmar oss
andra med medkinsla och férsoker
minska orittvisor dir vi finner dem'
kan vi forsoka stilla saker till ritta
inom var egen inflytelsesfir. Var
Frilsare foreskrev i sanning att vi
”ska verka med iver for en god sak

och goéra mycket av egen fri vilja och
astadkomma mycket rittfirdighet”."”

Nagon som verkat med iver for
att bekdmpa orittvisor ir advokaten
Bryan Stevenson. Han har vigt sin
juridiska verksamhet i USA at att
forsvara falskt anklagade, fa bort for
hoga straff och skydda grundlaggande
minskliga rittigheter. For nagra ar
sedan forsvarade Stevenson en man
som blivit falskt anklagad for mord
och hade domits till déden. Stevenson
bad mannens lokala kristna kyrka
om stdd, trots att mannen inte var
aktiv i sin kyrka och foraktades pa
sin hemort pa grund av en beryktad
utomiktenskaplig relation.

For att fa forsamlingen att fokus-
era pa det som verkligen betydde
nagot, talade Stevenson med dem om
kvinnan som anklagades for dkten-
skapsbrott och fordes fram infor Jesus.
De som anklagade henne ville stena
henne till dods, men Jesus sa: "Den
... som 4r utan synd kan kasta forsta
stenen pa henne.”*® De som anklag-
ade kvinnan drog sig undan. Jesus
domde inte kvinnan, utan férmanade
henne att inte synda mer."

Efter att ha atergett den hir hiand-
elsen konstaterade Stevenson att
sjalvrattfirdighet, ridsla och vrede till
och med hade fatt kristna att slunga
ivag stenar pd minniskor som snavar.
Sedan sa han: ”Vi kan inte bara se pa”,
och han uppmuntrade férsamlingen
att bli “stenfangare”®. Broder och
systrar, att inte kasta sten 4r det forsta
steget mot att behandla andra med
medkinsla. Det andra steget 4r att for-
soka finga stenar som andra kastar.

Vart sitt att hantera férdelar och
ofordelaktigheter 4r en del av livets
prov. Vi kommer att démas, inte sa
mycket pa grund av det vi sdger utan
for vart sitt att behandla de sarbara
och mindre privilegierade.?! Som sista
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dagars heliga strivar vi efter att folja
Frilsarens exempel, att g omkring
och gora gott.?2 Vi visar var kirlek
till var niista genom att arbeta pa att
tillforsikra alla var himmelske Faders
barns virdighet.

Med vara egna fordelar och
ofordelaktigheter i atanke 4r det
nyttigt med reflektion. Det var en
6gondppnare for John att forsta varfor
Anna fick cykeln. Det var upplys-
ande for Ruth att se Merlas behov av
skor genom sin mammas 6gon. Att
forsoka se saker och ting ur ett evigt
perspektiv kan vara klargérande.
Under det att vi blir alltmer lika Frils-
aren utvecklar vi mer empati, forsta-
else och kirlek till var nista.

Jag atergar till frigan som stilldes
av var medpassagerare i Kigali nir
han beklagade sig 6ver det rwandiska
folkmordets orittvisor: "Om det fanns
en Gud, skulle han da inte ha gjort
nagot at det?”

Utan att forminska det lidande som
orsakades av folkmordet, och efter att
ha erkint var oférméga att forstd sidant
lidande, svarade vi att Jesus Kristus har
gjort ndgot at upprorande orittvisor.?
Vi forklarade manga av evangeliets
larosatser gillande Jesus Kristus och
aterstillelsen av hans kyrka.*

Efterat fragade var bekant med
tarar i 6gonen: "Menar ni att det finns
nagot som jag kan gora for mina doda
foraldrar och min morbror?”

Vi svarade: "Ja!” Vi vittnade sedan
om att allt som A4r orittvist i livet kan
stillas till ritta genom Jesu Kristi
forsoning och att familjer genom hans
myndighet kan forenas for evigheten.

Nir vi drabbas av orittvisor kan
vi dra oss undan Gud eller si kan vi
nirma oss honom for att fa hjilp och
stod. Det mycket langa kriget mellan
nephiterna och lamaniterna, till exem-
pel, paverkade folket pa olika sitt.
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Tyskland.

Mormon lade mirke till att "7manga
[hade] blivit férhirdade” medan andra
’hade veknat till foljd av sina lidanden
sd att de 6dmjukade sig infér Gud”.»

Lat inte orittvisor forhirda dig
eller frita bort din tro pa Gud. Be i
stillet Gud om hjilp. Oka din upp-
skattning for och din fortrostan pa
Frilsaren. I stillet for att bli bitter,
14t honom hjilpa dig bli bttre.? Lt
honom hjilpa dig att halla dig kvar,
att lata dina bedrovelser ”[uppslukas]
av glidjen i Kristus™. Forena dig med
honom i hans mission "att forbinda
dem som har forkrossade hjirtan”,
striva efter att mildra orittvisor och att
bli en stenfingare.?”

Jag vittnar om att Frilsaren lever.
Han forstar orittvisor. Mirkena i hans
handflator paminner honom stindigt
om dig och dina omstindigheter. Han
betjanar dig i all din bedrévelse. For
dem som kommer till honom ska en
skonhetskrona ersitta sorgens aska
— frojd och glidje ska ersitta smirta
och bedrovelse, uppskattning och
hyllningar ska ersitta missmod och
fortvivlan.* Din tro pa din himmelske
Fader och Jesus Kristus kommer att
beldnas mer 4n du kan forestilla dig.
Alla orittvisor — speciellt upprorande
orittvisor — kommer att helgas till din
nytta. Det vittnar jag om i Jesu Kristi
namn, amen. Wl

SLUTNOTER

1. Se John Reader, Africa: A Biography of the
Continent (1999), s. 635-636, 673-679.

2. Aven om den rwandiska férsoningen

ser hoppfull ut 4r det en komplex fraga.

En del ifragasitter dess omfattning och

varaktighet. Se till exempel "The Great

Rwanda Debate: Paragon or Prison?”

Economist, 27 mars 2021, s. 41-43.

. L&F 130:19; betoning tillagd.

. Se Hebr. 4:15.

. 1 Ne. 21:15-16.

. Se Alma 7:11-13.

7. Se Hebr. 4:16, se iven Jes. 41:10; 43:2;
46:4; 61:1-3.

8. Ett varningens ord: Vi bor motsta
frestelsen att skapa egna teorier om
hur och ndr, oavsett hur fornuftiga och
vilgrundade de ir. Vi har inte ritt att fylla
i tomrummet for det som Gud é4nnu inte
har uppenbarat.

9. Predika mitt evangelium: Vigledning for
missiondirer (2004), s. 52; se dven Jes. 61:2—
3; Upp. 21:4. ”Allt som ir orittvist i livet
kan bli ritt” innebir sannolikt att foljderna
av orittvisor kommer att 16sas upp,
lindras eller lyftas. I sitt sista konferenstal,
"Komma vad som komma skall, och ilska
det”, sa aldste Joseph B. Wirthlin att "varje
tardroppe sa smaningom belonas med
hundratals gliddje- och tacksamhetstarar.
... En kompensationsprincip [rader]”
(Liahona, nov. 2008, s. 28).

10. Se Joh. 16:33.

11. Se 2 Ne. 2:2.

12. Se Job 42:10, 12-13; Jakob 3:1.

13. Alma 40:5.

14. Se Mosiah 4:9.

15. Se Russell M. Nelson, "Lat Gud rada”,
Liahona, nov. 2020, s. 93. Myopisk betyder
kortsynt.

16. Overbefilhavare Moroni bekriftade till
exempel att det ar fel av enskilda personer
att sta vid sidan om och inte gora nagot
nir de kan hjilpa andra (se Alma 60:9-11;
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17.

10.

20.

21.
22.

23.

24.

25.
26.

27.
28.

29.

30.

se dven 2 Kor. 1:3).

L&F 58:27; se iven v. 26, 28-29.

Joh. 8:7.

Se Joh. 8:10-11; i Joseph Smith
Translation star det i vers 11: "Och fran
den stunden lovprisade kvinnan Gud,
och trodde pa hans namn”, vilket visar att
Frilsarens uteblivnha démande och hans
befallning “synda nu inte mer” paverkade
kvinnan under resten av hennes liv.
Bryan Stevenson, Just Mercy: A Story

of Justice and Redemption (2015),

s. 308-309.

Se Matt. 25:31-46.

Se Apg. 10:38; se dven Russell M. Nelson,
"Det andra stora budet”, Liahona, nov.
2019, s. 96-100.

Se L&F 1:17, 22-23.

De hir lirosatserna uttrycks tydligt i
»Aterstillelsen av Jesu Kristi evangeliums
fullhet: Ett tillkinnagivande for virlden
vid 200-arsjubileet”, JesuKristiKyrka.org.
Alma 62:41.

Se Amos C. Brown, i Boyd Matheson, "It
Can Be Well with This Nation’ If We Lock
Arms as Children of God”, Church News,
25 juli 2019, thechurchnews.com.

Alma 31:38.

Se Luk. 4:16-19. Att forbinda dem som
har forkrossade hjirtan dr att aterstilla
dem vilkas sinnen, vilja, intellekt

eller innersta visen har splittrats

eller krossats (se James Strong, The

New Strong’s Expanded Exhaustive
Concordance of the Bible [2010], Hebrew
dictionary section, s. 139, 271).

Se till exempel Russell M. Nelson, "Lit
Gud rada”, Liahona, nov. 2020, s. 94;
Dallin H. Oaks, ”Alska era fiender”,
Liahona, nov. 2020, s. 26-29. President
Nelson har gett oss uppmaningen: "I dag
uppmanar jag vara medlemmar Gverallt

att ga i spetsen for att dverge fordomsfulla
instdllningar eller handlingar. Jag vidjar till
er om att forespraka respekt for alla Guds
barn.” Det hir handlar om mer 4n att bara
motsitta sig fordomsfulla instillningar

och handlingar. President Oaks har citerat
pastor Theresa A. Dear: "Rasism frodas

av hat, fortryck, sammansvirjningar,
passivitet, likgiltighet och tystnad.” Sedan
sa han: "Som medlemmar i Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga maste vi gora
mer for att bidra till att rasismen rycks upp
med rotterna.”

Se Jes. 61:3. Att ta emot en
skonhetskona [huvudprydnad]

innebir att vi blir medarvingar med
Jesus Kristus i Guds rike. Se dven
Donald W. Parry, Jay A. Parry och

Tina M. Peterson, Understanding

Isaiah (1998), s. 541-543.

Aldste Neil L. Andersen
i de tolv apostlarnas kvorum

Som Guds férbundsbarn élskar, &rar, vardar,
beskyddar och valkomnar vi dessa andar som
kommer fran den forjordiska varlden.

Var och en av oss har paverkats av den
virldsomfattande pandemin da familje-
medlemmar och vinner ovintat har
gatt bortom jordelivet. Lat mig visa pa
tre av dem som vi innerligt saknar, som
far representera dem vi dlskar sa djupt.

Det hir idr broder Philippe och
syster Germaine Nsondi. Broder
Nsondi tjinade som patriark i Brazza-
villes stav i Kongo nir han gick bort.
Han var likare och gav generdst av
sina talanger till andra.!

Det hir 4r syster Clara Elisa Ruano
de Villareal frin Tulcin i Ecuador. Hon
tog till sig det aterstillda evangeliet vid
34 ars alder och var en ilskad ledare.
Hennes familj tog farvil av henne
genom att sjunga hennes favoritpsalm,
"Han lever, min Forlossare™.

Det hir 4r broder Ray Tuineau fran
Utah med sin fina familj. Hans fru
Juliet siger: "Jag vill att [mina pojkar]
ska [minnas att deras pappa] alltid
forsokte sitta Gud frimst.”?

Frilsaren har sagt: ”[Ni] ska sa leva
tillsammans i kirlek att [ni] grater Gver
forlusten av dem som dér.

Aven om vi griter glids vi ocksd
at var Frilsares hirliga uppstandelse.
Tack vare honom kommer vara kira

Ray Tuineau med familj.
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"Den som tar emot ett [av dessa] barn i mitt namn", sa Frélsaren, "tar emot mig. "

och vara vinner att fortsitta pa sin
eviga resa. Som president Joseph F.
Smith sa: ”Vi kan inte glémma dem.
Vi slutar inte att dlska dem. ... De

har gatt framat, vi gar framat — vi
vixer som de har vuxit.” President
Russell M. Nelson har sagt: "Vara tarar
av sorg vinds till tArar av férvintan.”

Vi kanner till livet fore fodelsen
Vart eviga perspektiv vidgar inte
bara var forstaelse av dem som fort-
sitter sin resa bortom jordelivet, utan
Oppnar dven var forstaelse nir det
giller dem som 4r i ett tidigare skede av
sin resa och forst nu gar in i jordelivet.
Varje person som kommer till
jorden 4r en unik son eller dotter till
Gud.” Var personliga resa borjade inte
vid fodelsen. Innan vi foddes var vi till-
sammans i en forberedelsens virld dir
vi "fick ... [var] forsta undervisning i
andarnas virld™, Jehova sa till Jeremia:
"Innan jag formade dig i moderlivet
utvalde jag dig, och innan du kom
fram ur modersskotet helgade jag dig.”
En del kanske stiller fragan om
livet borjar da ett embryo bildas, nir
hjartat borjar sla eller ndr barnet kan
leva utanfor livmodern, men for oss dr
det inget tvivel om att Guds andedott-
rar och andestner 4r pa sina person-
liga resor och kommer till jorden for
att fa en kropp och uppleva jordelivet.
Som Guds férbundsbarn dlskar,
irar, vardar, beskyddar och vilkomnar
vi dessa andar som kommer frin den
forjordiska virlden.
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Kvinnors ofattbara insats

For en kvinna kan det vara en
stor fysisk, kinslomissig och eko-
nomisk uppoffring att fa ett barn. Vi
ilskar och hedrar kyrkans fantastiska
kvinnor! Med intelligens och visdom
bir ni bérdorna i er familj. Ni 4lskar.
Ni tjanar. Ni offrar. Ni stirker tro,
betjanar de behdvande och bidrar
storligen till samhillet.

Det heliga ansvaret att beskydda liv

For manga ar sedan, da president
Gordon B. Hinckley kinde djup oro
over antalet aborter i virlden, talade
han till kyrkans kvinnor. Hans ord ir
relevanta 4n i dag. Han sa: "Ni som
ar hustrur och modrar 4r familjens
ankare. Det 4r ni som féder barnen.
Vilket enormt och heligt ansvar det
ar. ... Vad 4r det som hinder med var
kinsla for det ménskliga livets helgd?
Abort 4r nagot ont, obonhorligt och
verkligt och motbjudande, som sveper
over jorden. Jag vidjar till kvinnorna
i denna kyrka att sky det, att hoja er
over det, att halla er borta fran sadana
komprometterande situationer som
kan fa det att verka 6nskvirt. Det
kan finnas nagra fa omstindigheter
dir det far 4ga rum, men de ir ytterst
begransade.’ ... Ni 4r modrar till
Guds soner och dottrar, vars liv dr
heliga. Att beskydda dem ir ett guda-
givet ansvar som vi inte littvindigt kan
asidositta.”"!

Aldste Marcus B. Nash berittade
for mig om en dlskad 84-arig kvinna

som, under sin dopinterviju, "erkinde
en abort [manga ar tidigare].” Med
innerlig kinsla sa hon: ”Jag har burit
bordan av att ha aborterat ett barn
varenda dag i mitt liv i 46 ar. ...
Inget jag gjorde tog bort smirtan och
skulden. Jag saknade hopp tills jag
undervisades om Jesu Kristi sanna
evangelium. Jag lirde mig hur man
omvinder sig ... och fylldes plots-
ligt av hopp. Jag kom till slut att veta
att jag kunde bli forlaten om jag
verkligen omvinde mig frin mina
synder.”*?

Vi 4r sd tacksamma for de gudom-
liga gavorna omvindelse och
forlatelse.

Vad kan vi gora?

Vad 4r vart ansvar som fridfulla
larjungar till Jesus Kristus? Lat oss
leva efter Guds bud, undervisa vara
barn om dem och dela dem med
andra som 4r villiga att lyssna." Lat
oss beritta om vara djupa kinslor for
livets helgd for dem som fattar beslut
i samhillet. De kanske inte helt forstar
vad vi tror, men vi ber om att de tyd-
ligare ska forsta varfor dessa beslut,
for oss, gar langt bortom enbart vad
en person vill med sitt eget liv.

Om ett ovintat barn 4r pa vig, lat
oss da na ut i kirlek och uppmuntran
och, dir det behovs, med ekonomisk
hjalp sa att vi stiarker en mor sa att
hon later sitt barn fédas och fortsitta
pa sin resa i jordelivet.!*

Adoptionens skonhet

I var familj har vi vilsignats
omattligt av att en ung 16-aring fér
tva decennier sedan fick veta att hon
vintade ett barn. Hon och barnets far
var inte gifta, och de kunde inte se
en vig framat tillsammans. Den unga
kvinnan ansag att det liv hon bar pa
var dyrbart. Hon fodde en liten flicka



och lit en rittfirdig familj adoptera
henne som sin egen. For Bryce och
Jolinne var hon ett bonesvar. De gav
henne namnet Emily och lirde henne
att lita pa sin himmelske Fader och
hans Son, Jesus Kristus.

Emily blev vuxen. Vad tacksamma
vi dr att Emily och vart barnbarn
Christian blev kira och gifte sig i
Herrens hus. Emily och Christian har
nu sin egen lilla flicka.

Emily skrev nyligen: "Under de
senaste nio manaderna nir jag har
varit gravid har jag haft tid att fund-
era pa hiandelserna [kring] min egen
fodelse. Jag tinkte pa min biologiska
mamma, som bara var 16 dr gammal.
Nir jag fick uppleva den virk och
de forandringar en graviditet medfor
kunde jag inte lata bli att tinka mig
hur svart det maste ha varit vid bara
16 drs alder. ... Tirarna rinner dven
nu ndr jag tinker pa min biologiska
mamma som visste att hon inte kunde
ge mig det liv [hon 6nskade for mig
och osjilviskt] adopterade bort mig.
Jag kan inte forestilla mig vad hon
kan ha gatt igenom under dessa nio
manader: att bli sedd med domande

Emily och Christian.

6gon nir hennes kropp forindrades,
de tonarserfarenheter hon missade
med vetskap om att hon i slutet av
detta moderliga kirleksarbete skulle
ldgga sitt barn i nigon annans armar.
Jag 4r sa tacksam for hennes osjilv-
iska val, att hon inte valde att anvinda
sin handlingsfrihet pa ett sitt som
skulle ta bort min.” Emily avslutar:
”Jag 4r s tacksam for var himmel-
ske Faders gudomliga plan, fér mina
fantastiska forildrar som [dlskade och
tog hand om] mig, och for tempel dir
vi kan beseglas till vara familjer for
evigheten.”

Frilsaren "tog ... ett litet barn
och stillde det mitt ibland dem,
omfamnade det och sade till dem:
'Den som tar emot ett sidant barn
i mitt namn tar emot mig.’ "

Nar rattfardiga 6nskningar @nnu inte
uppfyllts

Jag uttrycker min kirlek och
medkinsla for rittfirdiga par som
gifter sig och som inte kan fa de barn
de sa ivrigt ser fram emot, och for de
kvinnor och min som inte har fatt
mojlighet att gifta sig i enlighet med

Emily med sin lilla flicka Haven.

Guds lag. Livets ouppfyllda drébmmar
ir svara att forstd om de ses enbart ur
jordelivets perspektiv. Som Herrens
tjdnare lovar jag er att nir ni 4r trofasta
mot Jesus Kristus och era forbund far
ni kompenserande vilsignelser i detta
liv, och era rittfirdiga 6nskningar
uppfyllda enligt Herrens eviga tids-
schema.? Vi kan finna lycka i jordeliv-
ets resa 4ven ndr alla vara rittfardiga
forhoppningar inte besannas.'®

Efter att de fotts fortsitter barn att
behova var hjilp. Nagra 4r i desperat
behov av det. Varje ar, genom
omsorgsfulla biskopar och era gene-
rosa fasteoffer och humanitira bidrag,
vilsignas miljoner och dter miljoner
barn. Forsta presidentskapet tillkinna-
gav nyligen att ytterligare 20 miljoner
dollar i bidrag getts till UNICEF:s
globala insatser for att distribuera tva
miljarder doser vaccin.” Gud ilskar
barn.

Det heliga beslutet att fa barn

Det 4r orovickande att det dven i
nagra av virldens rikaste linder fods
firre barn.” "Guds bud till sina barn
att foroka sig och uppfylla jorden
[giller] fortfarande.”* Tidpunkten
for att skaffa barn och hur manga
barn man ska ha ir personliga beslut
som fattas av mannen, hustrun och
Herren. Med tro och bén kan sadana
heliga beslut bli vackra upplevelser av
uppenbarelse.

Lat mig beritta om familjen Laing
fran s6dra Kalifornien. Syster Rebecca
Laing skriver:

”Sommaren 2011 verkade livet i var
familj vara perfekt. Vi var lyckligt gifta
och hade fyra barn i aldrarna 9, 7, 5
och3ar ...

Mina graviditeter och forlossningar
[hade varit] riskfyllda ... [och] vi kinde
oss [mycket] vilsignade att ha fatt fyra
barn, och [trodde] att var familj var
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Familjen Laing.

fulltalig. I oktober medan jag lyssnade
pa generalkonferensen fick jag en
tydlig kinsla av att vi skulle f2 ett till
barn. Nir LeGrand och jag funderade
och bad ... visste vi att Gud hade en
annan plan for oss 4n vi sjilva hade.

Efter ytterligare en svar graviditet
och forlossning vilsignades vi med
en vacker liten flicka. Vi gav henne
namnet Brielle. Hon var ett underverk.
Bara en kort stund efter hennes f6d-
else, medan jag fortfarande var i [for-
lossningsrummet], hoérde jag Andens
omisskinnliga rost: "Det finns en till.

Tre ar senare kom ytterligare ett
underverk, Mia. Brielle och Mia ir till
mycket stor glidje for var familj.” Hon
avslutar: ”Att vara Oppna for Herrens
vigledning och folja hans plan for oss
kommer alltid att ge storre lycka 4n att
... lita till vart eget forstand.”

Frilsaren ilskar varje dyrbart barn.

"Han tog deras sma barn ett efter
ett och vilsignade dem. ...

Och ... de ... upplyfte ... sina
6gon mot himlen, och de sag him-
larna 6ppna, och de sag dnglar stiga
ner ur himlen ... mitt i eld. Och [ing-
larna] omslot de sma ... och dnglarna
betjinade dem.”*

Jag vittnar om att din personliga
resa som ett Guds barn inte borjade
for dig nir jordens luft forst rusade in
i dina lungor, och den kommer inte
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att sluta nir du tar ditt sista jord-
iska andetag.

Ma vi alltid minnas att varje ande-
barn till Gud kommer till jorden pa
sin egen personliga resa.” Ma vi vil-
komna dem, beskydda dem och all-
tid 4dlska dem. Nir du tar emot dessa
dyrbara barn i Frialsarens namn och
hjilper dem under deras eviga resa
lovar jag att Herren vilsignar dig
och overoser dig med sin kirlek och
sitt godkidnnande. I Jesu Kristi namn,
amen.

SLUTNOTER

1. Personlig korrespondens.

2. Personlig korrespondens. Se "Han lever,
min Forlossare”, Psalmer, nr 83.

3. Personlig korrespondens.

4. Se L&F 42:45.

5. Joseph F. Smith, i Conference Report,
april 1916, s. 3.

6. 1 Trent Toone, ”’A Fulness of Joy’:
President Nelson Shares Message
of Eternal Life at His Daughter’s
Funeral”, Church News, 19 jan. 2019,
thechurchnews.com.

7. Se "Familjen: Ett tillkdnnagivande for
virlden”, JesuKristiKyrka.org.

8. L&F 138:56.

9. Jer. 1:5. Nya testamentet berittar att den
ofédde Johannes Doparen spratt till i
moderlivet nir Elisabet métte Maria, som
vantade Jesusbarnet (se Luk. 1:41).

10. Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heligas
officiella standpunkt:
"Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars

Heliga tror pa det minskliga livets helgd.

Dirfor motsitter sig kyrkan frivilliga
aborter av personliga eller sociala
bekvimlighetsskil, och rader dess

11.

Brielle och Mia.

medlemmar att inte utsitta sig for, utfora,
uppmuntra till, betala for eller anordna
sddana aborter.

Kyrkan ger utrymme for eventuella
undantag for dess medlemmar da

- havandeskapet orsakats av valdtikt
eller incest

- medicinsk expertis faststillt att
moderns liv eller hilsa allvarligt hotas

- en kompetent likare faststillt att
fostret har s svéra defekter att det inte
kommer att 6verleva fédseln.

Kyrkan lir sina medlemmar att dven
dessa sillsynta undantag inte automatiskt
rattfirdigar en abort. Abort 4r en ytterst
allvarlig fraga och bor endast 6vervigas
efter det att beroérda personer radfragat
sina lokala ledare i kyrkan och genom
personliga boner kint att de har fattat
ritt beslut.

Kyrkan har inte forordat eller motsatt
sig lagforslag eller offentliga aktioner
angdende abort” ("Abort”, Nyhetsrum,
Nyheter.JesuKristiKyrka.org; se dven
Allmdin handbok: Tjina i Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga, 38.6.1,
JesuKristiKyrka.org).

Se Gordon B. Hinckley, "Vandra i Herrens
ljus”, Liahona, jan. 1999, s. 117.

President Gordon B. Hinckley sa:

”Abort 4r nagonting fult och fordirvligt
som oundvikligen leder till samvetskval,
sorg och anger.

Samtidigt med vart fordomande tillater
vi det under sidana omstindigheter som
nir graviditeten 4r en foljd av incest eller
valdtikt, nir moderns liv eller hilsa av
kompetent medicinsk personal bedoms
vara i allvarlig fara, eller nir kompetent
medicinsk personal kinner till sa
allvarliga skador att det inte ar mojligt
for babyn att 6verleva fodelsen.



DETALI FRAN ANGLAR BETJANADE DEM, AV WALTER RANE.

Frélsaren &lskar varje dyrbart barn.

12.

13.

14.

Men sadana fall ir sillsynta och risken
att de ska intriffa ar mycket liten. I
dessa fall ska de som stills infér denna
fragestillning samrada med sina lokala
ledare i kyrkan, be med stor uppriktighet
och genom bonen fa bekriftelse pa hur de
ska gora innan de gar vidare” (Gordon B.
Hinckley, ”"Vad fragar midnniskor oss om?”
Liahona, jan. 1999, s. 83-84).

Se Neil L. Andersen, The Divine Gift of
Forgiveness (2019), s. 25.

Vid ett tillfille i Frankrike under en
dopintervju talade en kvinna med mig om
sin abort manga ar tidigare. Jag var tacksam
for hennes godhet. Hon doptes. Ungefir ett
ar senare fick jag ett telefonsamtal. Den hir
underbara kvinnan hade under éret efter
sitt dop undervisats av den Helige Anden.
Hon ringde och storgrit: "Minns du ... att
jag berittade om en abort for linge sedan?
Jag var ledsen for det jag hade gjort. Men
det [hir] senaste éret har férandrat mig. ...
Mitt hjirta har vints till Frilsaren. ... Jag
plagas sa av allvaret i min synd som jag
inte kan gottgora.”

Jag kinde Herrens oerhorda kirlek
till den hir kvinnan. President Boyd K.
Packer sa: "Att aterstilla det du inte kan
aterstilla, att hela det sar du inte kan
hela, att laga det du krossat och inte
kan laga ir sjdlva avsikten med Kristi
forsoning. Nir din 6nskan ir fast och du
ar villig att betala ’till sista oret’ [se Matt.
5:25-20], upphivs lagen om gottgorelse.
Dina forpliktelser 6verfors till Herren.
Han betalar din skuld” ("Forlatelsens
stralande morgon”, Nordstjdrnan, jan.
1996, s. 20). Jag forsikrade henne om
Frilsarens kirlek. Herren lyfte inte bara
bort synden fran hennes axlar, han stirkte
och foridlade hennes ande. (Se Neil L.
Andersen, The Divine Gift of Forgiveness,
s. 154-156.)

Se Dallin H. Oaks, "Skydda barnen”,
Liahona, nov. 2012, s. 43—46.

Det dr ocksa faderns ansvar att bevara en
Guds dotters eller sons liv. Varje far har

15.
16.
17.

18.

19.

20.

ett kinslomissigt, andligt och ekonomiskt
ansvar att vilkomna, idlska och ta hand om
det barn som kommer till virlden.
Personlig korrespondens.

Mark. 9:36-37.

Se Neil L. Andersen, ”A Compensatory
Spiritual Power for the Righteous” (andakt
vid Brigham Young University, 18 aug.
2015), speeches.byu.edu.

Se Dallin H. Oaks, "Den stora
lycksalighetsplanen”, Nordstjirnan, jan.
1994, s. 72; se 4aven Russell M. Nelson,
"Val”, Nordstjdrnan, jan. 1991, s. 70.

Se "Bishop Caussé Thanks UNICEF and
Church Members for COVID-19 Relief”,
Newsroom, 5 mars 2021, newsroom.
ChurchofJesusChrist.org.

Om till exempel USA hade bibehallit

sin fodelsetakt fran 2008, for bara 13 ar
sedan, skulle 5,8 miljoner fler barn leva i
dag (se Lyman Stone, 5.8 Million Fewer

21.

22.

23.
24.
25.

Babies: America’s Lost Decade in Fertility”,
Institute for Family Studies, 3 feb. 2021,
ifstudies.org/blog).

“Familjen: Ett tillkdnnagivande for
varlden”, JesuKristiKyrka.org. Skrifterna
berittar att "barn 4r en Herrens gava” (Ps.
127:3). Se Russell M. Nelson, ”Var sikra
grundval”, Liahona, juli 2002, s. 84-85;
se aven Dallin H. Oaks, "Sanningen och
planen”, Liahona, nov. 2018, s. 27.

Se Neil L. Andersen, "Barn”, Liahona,
nov. 2011, s. 28.

Personlig korrespondens, 10 mars 2021.
3 Ne. 17:21, 24.

“Faktum 4r att vi 4r alla resenirer - ja,
uppticktsresande i jordelivet. Vi har inga
personliga erfarenheter som hjilper oss.
Vi maste korsa branta stup och stormiga
vatten under var resa hir pa jorden”
(Thomas S. Monson, "Brobyggaren”,
Liahona, nov. 2003, s. 67).
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i de sjuttios kvorum

Ni ska bli fria

Aldste Thierry K. Mutombo

Jesus Kristus dr ljuset som vi ska halla upp dven
under de mérka stunderna i jordelivet.

Mina ilskade broder och systrar, jag 4r
sa tacksam for férméanen att f2 tala till
er fran Afrika. Det ir en vilsignelse att
ha dagens teknik och kunna anvinda
den sa effektivt for att nd ut till er, var
ni 4n befinner er.

Mexiko.
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I september 2019, nir vi verk-
ade som ledare for Marylandmiss-
ionen Baltimore, hade jag och syster
Mutombo férmanen att besdka nagra
av kyrkans historiska platser i Palmyra
i New York i samband med att vi

deltog i ett missionsledarseminarium.
Vi avslutade vért besok i den heliga
lunden. Var avsikt med att bestka den
heliga lunden var inte att fd en sir-
skild uppenbarelse eller syn, men vi
kinde Guds nirvaro pa denna heliga
plats. Vara hjirtan fylldes av tacksam-
het for profeten Joseph Smith.

Pa vigen tillbaka lade syster
Mutombo mirke till att jag log brett
medan jag korde, s hon fragade:
"Varfor dr du sa glad?”

Jag svarade: "Min kira Nathalie,
sanning kommer alltid att segra 6ver
villfarelse, och morkret kommer inte
att vara kvar pd jorden tack vare Jesu
Kristi dterstillda evangelium.”

Gud Fadern och Jesus Kristus
bestkte den unge Joseph Smith for att
bringa i ljuset det som var gomt, si att
vi kan fa "kunskapen om tingen som
de ir, ... som de var och som de kom-
mer att vara” (L&F 93:24).

Efter nistan 200 dr soker méanga fort-
farande efter de sanningar som behovs
for att befrias frin méanga av de tradi-
tioner och l6gner som motstindaren
sprider i virlden. Manga 4r “forblindade
av minniskors utstuderade list” (L&F
123:12). I sitt brev till efesierna siger
Paulus: "Vakna, du som sover. Std upp
fran de doda, och Kristus ska lysa over
dig” (Ef. 5:14). Frilsaren lovade att han
ska vara ljuset for alla som hor hans ord
(se 2 Ne. 10:14).

For 35 ar sedan var dven mina
fordldrar forblindade och sokte
desperat efter sanningen och bekym-
rade sig for vart de skulle vinda
sig for att finna den. Mina forildrar
foéddes bada i sma byar dir traditioner
var djupt férankrade i enskildas och
familjers liv. De limnade bada sina
byar i unga ar och kom till staden for
att soka efter ett bittre liv.

De gifte sig och startade sin familj
under mycket ringa omstindigheter.



Uruguay.

Vi var néstan atta personer i ett litet
hus — mina forildrar, tvd av mina
systrar och jag samt en kusin som
brukade bo hos oss. Jag undrade om
vi verkligen var en familj eftersom vi
inte tilldts 4ta middag vid samma bord
som vara forildrar. Nir var pappa
kom hem fran sitt arbete ombads

vi att limna huset och ga ut sa fort
han kom in. Vara nitter var mycket
korta eftersom vi inte kunde sova pa
grund av bristen pa harmoni och sann
kirlek i vara fordldrars dktenskap.
Vart hem var inte bara litet, det var
ocksa en mork plats. Innan vi traffade
missiondrerna gick vi till olika kyrkor
varje sondag. Det var uppenbart att
vara foraldrar sokte efter ndgot som
virlden inte kunde ge dem.

Detta pagick tills vi triffade 4ld-
ste och syster Hutchings, de forsta
seniormissionirerna som kallades
att verka i Zaire (i dag kidnt som DR
Kongo eller Kongo-Kinshasa). Nir vi
borjade triffa dessa underbara miss-
ionidrer, som var som 4nglar frin Gud,
lade jag mirke till att nagot borjade

forandras i var familj. Efter vara
dop borjade vi verkligen stegvis
fa en ny livsstil tack vare det
aterstillda evangeliet. Kristi ord
borjade utvidga vara sjilar. De
borjade upplysa vart forstand och
bli vilbehagliga for oss eftersom de
sanningar vi fick gick att urskilja och
vi kunde se ljuset, och det ljuset blev
klarare och klarare for varje dag.
Denna forstaelse av evangeliets
syfte hjilpte oss bli mer som Frilsaren.
Vart hems storlek 4ndrades inte, inte
heller vara sociala omstindigheter.
Men jag sdg en hjirtats forindring
hos mina férildrar nér vi bad morgon
och kvill, varje dag. Vi studerade
Mormons bok, vi holl hemafton — vi
blev verkligen en familj. Varje sondag
vaknade vi klockan sex for att gora
oss klara for kyrkan och vi reste i
timmar varje vecka utan klagan for
att kunna delta i kyrkans méten. Det
var underbart att se det hinda. Vi som
tidigare hade vandrat i morker jagade
bort morkret fran oss (se L&F 50:25)
och sag ett "stort ljus” (2 Ne. 19:2).
Jag minns en dag nir jag inte
ville vakna tidigt pd morgonen for
var familjebon och jag muttrade till
mina systrar: "Det finns sannerligen
inget annat som vi kan gora i det hir

Puerto Rico.

hemmet 4n att be, be, be.” Min pappa
horde vad jag sa. Jag minns hur han
reagerade och kirleksfullt men tydligt
larde mig: ”Sa linge du ir i det hir
huset kommer du att be, be, be.”

Min pappas ord ringde i mina
oron dagligen. Vad tror ni att syster
Mutombo och jag gor med vara barn i
dag? Vi ber, ber och ber. Det 4r vart arv.

Mannen som féddes blind och
botades av Jesus Kristus sa efter att ha
pressats av sina grannar och fariseerna:

"Mannen som kallas Jesus gjorde
en deg och smorde mina 6gon och
sade till mig: G4 till Siloam och tvitta
dig dir. Jag gick dit, och nir jag hade
tvittat mig kunde jag se. ...

Ett vet jag, att jag som var blind nu
kan se” (Joh. 9:11, 25).

Vi var ocksa blinda och kan nu se.
Det aterstillda evangeliet har haft en
stor inverkan pa var familj sedan dess.
Kunskapen om evangeliets syfte har
vilsignat tre generationer i min familj
och kommer att fortsitta att vilsigna
manga kommande generationer.

Jesus Kristus 4r ljuset som lyser i
morkret. De som foljer honom ”ska
inte vandra i morkret utan ha livets
ljus” (Joh 8:12).

Under nistan ett ars tid, mellan
2016 och 2017, drabbades folket i pro-
vinsen Kasai av en fruktansvird trag-
edi. Det var en mycket mork period
for folket pa grund av en konflikt
mellan vipnade grupper och reger-
ingsstyrkor. Valdet spreds fran stider
i centrala provinsen Kasai till den
storre Kasai-regionen. Manga minn-
iskor flydde fran sina hem for att vara
trygga och gomde sig i vildmarken.
De hade varken mat eller vatten eller
nagonting alls egentligen, och bland
dessa fanns nagra medlemmar i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga i
Kanangaomradet. Nagra medlemmar
i kyrkan dodades av milisen.
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England.

Broder Honoré Mulumba i Ngan-
zas forsamling i Kananga och hans
familj var nagra av de fa som gdmde
sig i sina hem utan att veta vart de
skulle bege sig eftersom gatorna
hade forvandlats till skjutbanor. En
dag upptickte nagra miliskrigare i
grannskapet att broder Mulumba och
hans familj var dir, eftersom de en
kvill gick ut for att forsoka hitta nagra
gronsaker att dta i sin familjetridgard.
En milisgrupp kom till deras hem
och drog sedan ut dem och sa att de
kunde vilja mellan att stodja milisens
handlingar eller bli dodade.

Broder Mulumba sa modigt till
dem: ”Jag 4r medlem i Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga. Min
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familj och jag har tagit emot Jesus
Kristus och har tro pa honom. Vi kom-
mer att forbli trofasta till vara forbund
och gar med pa att do.”

Milisen sa till dem: "Eftersom ni har
valt Jesus Kristus kommer era kroppar
att 4tas upp av hundar”, och de lovade
att komma tillbaka. Men de kom aldrig
tillbaka och familjen stannade kvar dir
i tva manader utan att se dem igen.
Broder Mulumba och hans familj holl
sin tros lykta brinnande. De kom ihag
sina férbund och blev beskyddade.

Jesus Kristus 4r ljuset som vi ska
halla upp dven under de morka stund-
erna i jordelivet (se 3 Ne. 18:24). Nir
vi viljer att folja Kristus viljer vi att for-
andras. En man eller kvinna som har

forandrats for Kristus kommer att ledas
av Kristus och vi kommer att fraga
liksom Paulus gjorde: "Herre, vad vill
du att jag ska gora?” (KJV Acts 9:6). Vi
ska ”f6lja i hans fotspar” (1 Petr. 2:21).
Vi ska ”leva sa som han levde” (1 Joh.
2:6). (Se Ezra Taft Benson, "Fédda av
Gud’, Nordstjdrnan, okt. 1989, s. 2, 6.)
Jag vittnar om honom som dog,
begravdes och uppstod igen pa tredje
dagen och uppsteg till himlen sa att
du och jag kan ta emot vilsignelserna
ododlighet och upphojelse. Han ar
"ljus och liv och sanning” (Eth. 4:12).
Han 4r motgiftet och botemedlet mot
virldens forvirring. Han 4r fullkomlig-
hetsnormen for upphdjelse, ja, Jesus
Kristus. I Jesu Kristi namn, amen. l



President M. Russell Ballard
tillférordnad president fér de tolv apostlarnas kvorum

Vi ldngtar efter att hjdlpa alla som kanner sig
ensamma eller som inte kanner tillhdrighet. Jag vill
sarskilt ndmna dem som just nu dr ensamstaende.

Broder och systrar, under pasken
fokuserar vi pa var Herre och Frilsare
Jesu Kristi hirliga uppstandelse. Vi
minns hans kirleksfulla inbjudan: "Kom
till mig alla ni som arbetar och bir pa
tunga bordor, sa ska jag ge er vila.

Ta pa er mitt ok och lidr av mig, fér
jag 4r mild och 6dmjuk i hjartat. Da
ska ni finna ro for era sjilar,

for mitt ok 4r milt och min bérda
ar late.™

Frilsarens inbjudan att komma till
honom ir en inbjudan till alla att inte
bara komma till honom utan ocksa att
tillhora hans kyrka.

Portugal.

I versen fore denna kirleksfulla
inbjudan lir Jesus att detta gors genom
att vi forsoker folja honom. Han for-
kunnade: “Ingen kinner Sonen utom
Fadern, inte heller kinner nagon Fad-
ern utom Sonen och den som Sonen
vill uppenbara honom f&r.”?

Jesus vill att vi ska veta att Gud ir
en kirleksfull himmelsk Fader.

Vetskapen om att vi 4r dlskade av
var himmelske Fader hjilper oss veta
vilka vi 4r och att vi tillhor hans stora,
eviga familj.

Mayokliniken framholl nyligen:
”Att ha en kinsla av tillhorighet idr sa

viktigt. ... Nistan alla aspekter av vara
liv 4r organiserade kring att vi tillhér
nagot.” Den hir rapporten tilligger:
”Vi kan inte separera vikten av att
kinna tillhorighet fran var fysiska och
mentala hilsa” — och jag skulle ocksa
tilligga, var andliga hilsa.

P4 kvillen fore Frilsarens lidande i
Getsemane och dod pa korset triffade
han sina lirjungar for att inta den sista
maltiden. Han sa till dem: "I virlden
far ni lida, men var frimodiga: jag har
overvunnit virlden. Fore solned-
gangen foljande dag led Jesus Kristus
och ”dog [pa korset] for vara synder.”

Jag undrar hur ensamma de
trofasta kvinnor och min som foljde
honom maste ha kint sig i Jerusalem
nir solen gick ner och morkret och
ridslan omslét dem.

Likt dessa forna lirjungar for nistan
2 000 ar sedan kinner minga av er sig
ensamma da och da. Jag har upplevt
den ensamheten efter min kira hustru
Barbaras dod for mer 4n tva och ett
halvt ar sedan. Jag vet hur det ir att
vara omgiven av familjemedlemmar,
vinner och bekanta men 4nda kidnna
sig ensam — for mitt livs kirlek finns
inte langre hir vid min sida.

Covid-19-pandemin har framhzvt
den hir kinslan av isolering och
ensamhet for manga. Likvil kan vi,
trots de utmaningar vi stills infor i
livet, som pa den dir férsta paskmor-
gonen, vakna till ett nytt liv i Kristus
med nya och underbara mojligheter
och nya realiteter genom att vinda oss
till Herren for att kunna kidnna hopp
och tillhorighet.

Jag kidnner personligen smirtan
som de som saknar en kinsla av
tillhorighet kinner. Nir jag tittar pa
nyheter frin hela virlden ser jag
manga som verkar uppleva den hir
ensamheten. Jag tror att det for manga
beror pa att de kanske inte vet att de
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ir dlskade av sin himmelske Fader
och att vi alla tillhor hans eviga familj.
Att tro pa att Gud dlskar oss och

att vi 4r hans barn 4r trosterikt och
betryggande.

Eftersom vi alla 4r andebarn till
Gud har vi alla ett ursprung, en natur
och en potential som 4r gudomlig. Var
och en av oss 4r “en dlskad son eller
dotter till himmelska fordldrar”.” Det dr
var identitet! Det 4r vilka vi faktiskt Zr!

Var andliga identitet forstirks nir vi
forstar vara méanga jordiska identiteter,

Tyskland.
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Norge.

sasom vart etniska, vart kulturella eller
vart nationella ursprung.

Den hir kinslan av andlig och
kulturell identitet, kirlek och tillhorig-
het kan inspirera till hopp i och kirlek
till Jesus Kristus.

Jag talar inte om hopp i Kristus
som ett Onsketinkande. Jag talar i
stallet om hopp som en forvintan
som kommer att infrias. Ett sidant
hopp ir nodvindigt for att vi ska
kunna 6vervinna motstand, utveckla
andlig motstandskraft och styrka och
komma till insikt om att vi 4r dlskade
av var evige Fader och att vi 4r hans
barn som tillhor hans familj.

Nir vi har hopp i Kristus inser
vi att i och med att vi behover inga
och halla heliga férbund kan vara
innerligaste 6nskningar och drémmar
uppfyllas genom honom.

De tolv apostlarnas kvorum har
radgjort tillsammans i en anda av
bon och med en 6nskan att forsta



hur vi kan hjilpa alla som kinner
sig ensamma eller kdnner att de
saknar tillhorighet. Vi langtar efter
att hjilpa alla som kinner sa. Jag vill
sirskilt nimna dem som just nu 4r
ensamstaende.

Broder och systrar, mer 4n hilften
av alla vuxna i kyrkan i dag 4r 4nk-
lingar eller 4nkor, franskilda eller
innu ogifta. Det finns de som undrar
over sina mojligheter och sin plats i
Guds plan och i kyrkan. Vi bor forsta
att evigt liv inte bara handlar om
nuvarande civilstind utan om lir-
jungeskap och att vi 4r "tappra i vitt-
nesbordet om Jesus”®. Hoppet for alla
som 4r ensamstaende 4r detsamma
som for alla medlemmar i Herrens
aterstillda kyrka - tillgang till Kristi
nad genom ”lydnad mot evangeliets
lagar och forrittningar”.’

Lat mig pasta att det finns nagra
viktiga principer som vi behover
forsta.

For det forsta bekrdftar skrifterna
och nutida profeter att alla som trofast
haller evangeliets forbund kommer
att kunna na upphdjelse. President
Russell M. Nelson har sagt att "Herren
enligt sin egen tid och sitt eget till-
vigagangssitt inte undanhaller nagra
vilsignelser fran sina trofasta heliga.
Herren démer och belonar var och en
enligt hjirtats 6nskningar savil som
girningar”’®,

For det andra har den exakita
tidpunkten for ndr och sdttet varpd
upphdjelsens vdlsignelser foridnas
inte helt uppenbarats, men de dr
inte desto mindre sdkerstdllda."!
President Dallin H. Oaks forklarade
att nagra av omstindigheterna ”i
jordelivet kommer att gottgoras i
tusenarsriket, da allt som 4r ofull-
stindigt i den stora lycksalighets-
planen ska uppfyllas for alla var
Faders virdiga barn”',

Det betyder inte att varje vilsign-
else kommer att droja till tusenars-
riket. Vissa har redan mottagits och
andra kommer att fortsitta mottas
fram till den dagen.”

For det tredje innebdir detta att
vdnta pa Herren fortsatt lydnad
och andlig utveckling i rikining mot
honom. Att vinta pa Herren innebir
med andra ord inte att man bidar sin
tid. Det ska aldrig kdinnas som att man
ar i ett vdntrum.

Att vinta pa Herren innebir att
man handlar. Jag har lirt mig under
arens lopp att vart hopp i Kristus okar
ndr vi tjanar andra. Nir vi tjinar som
Jesus tjanade far vi naturligt storre
hopp i honom.

Den personliga tillvixt vi kan
uppnd nu medan vi vintar pa Herren
och hans l6ften 4r en ovirderlig, helig
del av hans plan for var och en av oss.
Det vi kan bidra med nu for att hjilpa
till att bygga upp kyrkan pa jorden
och att samla in Israel 4r vilbehovligt.
Civilstaind har inget att gbra med en
persons formaga att tjina. Herren 4rar
dem som tjinar och vintar pa honom
med tilamod och tro."

For det fjdrde erbjuder Gud evigt
liv till alla sina barn. Alla de som
tar emot Frilsarens naderika gava
av omvindelse och lever efter hans
bud kommer att fa evigt liv, iven om
de inte uppnar alla dess egenskaper
och fullindningar under jordelivet.
De som omviander sig far uppleva
hur snar Herren 4r att forldta. Han
forsdkrar: ”Ja, och nirhelst mitt folk
omvinder sig ska jag forlata dem
deras overtridelser mot mig.”*

Nir allt kommer omkring 4r en
persons férmaga, 6nskningar och moj-
ligheter gillande handlingsfrihet och
val, inklusive kvalificering for eviga
vilsignelser, sidant som bara Herren
kan bedoma.

For det femte dr var tillit till dessa
bestdmda loften forankrad i var tro pd
Jesus Kristus, vars ndd ldgger allt som
rér jordelivet till réitta.'® Alla utlovade
vilsignelser mojliggérs genom honom
som genom sin forsoning “steg ner
under allt”"” och som har "6vervunnit
virlden”®. Han “har ... satt sig pa
Guds hogra sida for att av Fadern
utkriva sin ritt att vara barmhirtig
mot minniskobarnen ... Dirfor for
han alla minniskobarnens talan.”* I
slutindan ”ska ... de heliga ... fyllas
med hans hirlighet”® som ”Kristi
medarvingar”?.

Var 6nskan ir att dessa principer
ska hjilpa alla att fa ett storre hopp i
Kristus och kinna tillhérighet.

Glom aldrig att ni 4r ett Guds, var
evige Faders, barn, nu och for alltid.
Han ilskar er och kyrkan vill ha
och behover er. Ja, vi behover er! Vi
behover era roster, talanger, formagor,
er godhet och rittfirdighet.

Vi har i manga ar talat om "unga
ensamstaende vuxna”, "ensamstiende
vuxna” och "vuxna”. Dessa beteck-
ningar kan vara till administrativ hjilp
ibland men kan oavsiktligt forindra
vart sitt att se pa andra.

Finns det ett sitt att undvika den
hir minskliga tendensen som kan
skilja oss at fran varandra?

President Nelson bad oss att kalla
oss sjialva medlemmar i Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga. Det
tycks gilla oss alla, eller hur?

Jesu Kiristi evangelium har kraften
att férena oss. Vi 4r i slutdndan mer
lika 4n olika. Som medlemmar i Guds
familj 4r vi verkligen broder och syst-
rar. Paulus sa: "Av en enda minniska
har [Gud] skapat alla minniskor och
folk till att bo &ver hela jorden.”*

Jag ber er stavspresidenter,
biskopar samt kvorum- och syster-
ledare att tinka pa varje medlem i er
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stav, forsamling, kvorum eller org-
anisation som en medlem som kan
bidra och tjana i Ambeten och delta
pa manga sitt.

Varje medlem i era kvorum, org-
anisationer, forsamlingar och stavar
har gudagivna gavor och talanger
som kan hjilpa till att bygga upp
hans rike nu.

Lat oss uppmana vara medlem-
mar som ir ensamstaende att tjina,
upplyfta och undervisa. Bortse fran
gamla uppfattningar och tankar som
ibland oavsiktligt har bidragit till att
de har kint sig ensamma och att de
inte tillhor gemenskapen eller inte
kan tjina.

Jag bir mitt vittnesbord denna
paskhelg om var Frilsare Jesus Kristus
och det eviga hopp han ger mig och
alla som tror pa hans namn. Och jag
bar detta vittnesbord i hans heliga
namn, ja, Jesu Kristi namn, amen. W
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Aldste Quentin L. Cook
i de tolv apostlarnas kvorum

Biskopen har en ytterst viktig roll i att som herde
vdgleda det uppvaxande slaktet till Jesus Kristus.

Mina kira broder i pristadomet, en
av de mest minnesvirda raderna i en
ilskad psalm lyder: ”Skall vil Sions
ungdom vackla?”* Mitt hjirtliga och
rungande svar pa den fragan ir: "Nej!”

For att forsikra mig om att det
svaret star fast vittnar jag i dag om att
det 4r fordldrarnas och biskopsradens
oumbirliga ansvar fran var himmel-
ske Fader att stodja det uppvixande
sldktet i en tid av ovanliga utmaningar
och frestelser.? Lat mig askadliggora
vikten av ett biskopsrad med en per-
sonlig upplevelse.

Nir jag var diakon flyttade min
familj till en ny plats i en annan
forsamling. Jag skulle borja pa junior
high school si jag fick ocksa borja i
en ny skola. Det fanns en fantastisk
grupp unga min i diakonernas kvo-
rum dir. De flesta av deras foréldrar
var aktiva medlemmar. Min mamma
var helt aktiv, min pappa var enasta-
ende pa alla vis men var inte aktiv.

Andre radgivaren i biskopsradet?,
broder Dean Eyre, var en hingiven
ledare. Medan jag fortfarande holl
pa att vinja mig vid den nya forsam-
lingen paannonserades en far och
son-aktivitet vid Bear Lake — omkring
6,5 mil dirifrdn. Jag trodde inte att jag
skulle delta utan min far. Men broder

Eyre gav mig en sirskild inbjudan att
delta tillsammans med honom. Han

Madagaskar.



talade berommande och respektfullt
om min far och framholl vikten av
att kunna vara med de andra med-
lemmarna i diakonernas kvorum. S&
jag bestimde mig for att delta med
broder Eyre och det var en underbar
upplevelse.

Broder Eyre var ett underbart fore-
dome i friga om kristuslik kirlek nir
han uppfyllde biskopsradets ansvar att
stodja fordldrarna genom att vaka ver
och ta hand om ungdomarna. Han
gav mig en utmirkt start i den nya
forsamlingen och var min mentor.

Néigra manader innan jag dkte pa
mission 1960 dog broder Eyre till
foljd av cancer vid 39 ars alder. Han

limnade efter sig sin hustru och deras
fem barn, alla under 16 ir. Hans 4ldsta
soner Richard och Chris Eyre har for-
sdkrat mig om att biskopsraden, i frin-
varon av deras far, stottade och tog
hand om dem och deras yngre broder
och syster med kristuslik kirlek, och
det 4r jag tacksam for.

Forildrar kommer alltid att ha
huvudansvaret for sina familjer.? Kvo-
rumpresidentskap ger ocksa viktigt
stod och vigledning till kvorum-
medlemmarna genom att hjilpa dem
upphoja aronska priastadomets plikter
och kraft till ett fokus i deras liv.’

Mitt syfte i dag ir att fokusera pa
biskopar och deras radgivare som

T

lampligen kan kallas "herdar 6ver
Herrens flock” — med tonvikt pa
att vara herdar for det uppvixande
sliktet.® Det ir intressant att aposteln
Petrus hinvisade till Jesus Kristus som
”era sjilars herde och vardare””
Biskopen har fem huvudansvar
som den presiderande i forsamlingen:

1. Han ir presiderande hogprist i
forsamlingen.®

2. Han ir president for aronska
pristadomet.’

3.Han ir allmin domare.'

4. Han samordnar frilsningens och
upphojelsens arbete, vilket omfattar
att ta hand om de behovande."
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5. Och han har tillsyn 6ver uppteck-
ningar, ekonomi och méteshusets
anvindning.'?

I sin roll som presiderande hog-
prist 4r biskopen férsamlingens
"andlige ledare”®. Han 4r en "trofast
lirjunge till Jesus Kristus™*.

Utover detta "samordnar biskopen
frilsningens och upphojelsens arbete i
forsamlingen””. Biskopen bor fordela
det dagliga ansvaret for att beritta om
evangeliet, stirka nya och atervind-
ande medlemmar, stddverksamhet
samt tempeltjinst och sldktforsk-
ningsarbete till presidentskapen for
ildstekvorumet och Hjilpforeningen.
Biskopen samordnar detta arbete i
forsamlingsradet och forsamlingens
ungdomsrad.

Biskopen har en ytterst viktig roll
i att som herde vigleda det uppvix-
ande sliktet, inklusive unga ensam-
stdende vuxna, till Jesus Kristus.'”
President Russell M. Nelson har
betonat den oerhort viktiga rollen
som biskopen och hans radgivare har.
Han har lirt oss att deras "forsta och

16

frimsta ansvar 4r att ha omsorg om de
unga minnen och de unga kvinnorna
i sin forsamling”.’® Biskopsradet stoder
forldrarna i att vaka 6ver och ta hand
om barnen och ungdomarna i férsam-
lingen. Biskopen och Unga kvinn-

ors president i férsamlingen radgér
tillsammans. De strivar efter att hjilpa
ungdomarna leva efter normerna i
Végledning for de unga, bli kvalifice-
rade for att motta forrittningar samt
ingd och halla heliga férbund.

Ni undrar kanske: Varfor ska
biskopen tillbringa si mycket tid med
ungdomarna? Herren har organis-
erat sin kyrka for att uppna viktiga
prioriteringar. Foljaktligen har hans
kyrka en organisation dir biskopen
har ett tvafaldigt ansvar. Han har ett
doktrindrt ansvar for forsamlingen
som helhet men han har ocksa det
sirskilda doktrindra ansvaret for prist-
ernas kvorum.”

De unga min som ir praster och
de unga kvinnor som ir i samma dlder
befinner sig i ett mycket viktigt skede
i sina liv och sin utveckling. Under en
kort tidsperiod fattar de beslut som

__‘,)

(i m e T

Kanada.
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far betydande och livslinga kon-
sekvenser. De avgor om de kommer
att kvalificera sig for templet, tjina
som missiondr®, striva efter att gifta
sig i templet och forbereda sig for

sitt livsverk. Dessa beslut far, nir de
har fattats, djupgaende andliga och
praktiska foljder for resten av deras
liv. Biskopar, jag ber er tinka pa att
en relativt kort stund tillsammans med
en ung prist, ung kvinna eller ung
vuxen kan hjilpa dem forsta den kraft
som finns tillgdnglig fér dem genom
Jesu Kristi forsoning. Det kan skapa
en vision som far en djupgaende
inverkan pa hela deras liv.

Ett av de bista exemplen jag har
sett pa en biskop som hjilpte till att
skapa den hir slags visionen for sina
ungdomar var biskop Moa Mahe. Han
kallades att vara den forsta biskopen i
San Franciscos tonganska forsamling.”
Han var en invandrare fran Vava'u i
Tonga. Hans forsamling 1ag nira San
Franciscos flygplats i Kalifornien, dar
han arbetade.*

Forsamlingen hade manga ung-
domar, de flesta frin familjer som

T



nyligen hade invandrat till USA.
Biskop Mahe lirde dem inte endast i
ord och handling hur de skulle vara
rattfardiga Jesu Kristi lifjungar, han
hjilpte dem ocksa att fa en vision av
vad de kunde bli och hjilpte dem
forbereda sig for templet, mission,
utbildning och arbete. Han tjinade

i nistan atta ar och hans drommar
och 6nskningar for ungdomarna
besannades.

Nistan 90 procent av de unga min-
nen i aronska pristadomets kvorum
tjanade som missiondrer. 15 unga
min och kvinnor var de forsta i sin
familj som gick pa universitetet.”> Han
triffade rektorn for deras lokala high
school (som inte tillhorde var tro) och
de blev vinner och samarbetade for
att hjilpa var och en av ungdomarna
att uppna virdiga mal och 6vervinna
problem. Rektorn berittade for mig att
biskop Mahe hjilpte honom att arbeta
med invandrare fran alla trosaskad-
ningar som hade problem. Ungdom-
arna visste att biskopen dlskade dem.

Sorgligt nog dog biskop Mahe
medan han tjinade som biskop.

Jag kommer aldrig att glomma hans
rorande och inspirerande begrav-
ning. En enorm folksamling var dir.
Koren utgjordes av fler 4n 35 trofasta
unga medlemmar som hade tjinat
som missiondrer eller gick pa univer-
sitetet och som hade varit ungdomar
under hans tid som biskop. En talare
uttryckte den innerliga uppskatt-
ningen frain ungdomarna och de unga
vuxna i hans férsamling. Han hyllade
biskop Mahe for den vision han hade
gett dem nir de forberedde sig for
livet och rattfirdigt tjinande. Men vikt-
igast av allt: biskop Mahe hade hjilpt
dem att bygga en tro pa Herren Jesus
Kristus som grundvalen i deras liv.

Biskopar, var ni 4n tjdnar, i era
intervjuer eller i annat samrore, sa

Tonga.

kan ni ge den visionen och bygga tro
pa Jesus Kristus. Ni kan ge kraftfulla
uppmaningar for att indra beteen-
den, forbereda dem for livet och
inspirera dem att stanna kvar pa
forbundsstigen.

Ni kan ocksa hjilpa en del ung-
domar som ir osams med sina
forildrar om saker som 4r ganska
oviktiga.?* I en tid dd unga minn-
iskor verkar ha flest konflikter med
sina forildrar 4r den person som
presiderar 6ver deras kvorum och
som de svarar infor i kyrkan ocksa
den person som deras fordldrar gar
till for att fa tempelrekommend-
ationer. Det gor att biskopen har den
unika mojligheten att ge rad bade till
ungdomar och deras fordldrar nir
osiamja har skapat splittring. Biskopar
kan hjilpa bigge parter att se saker
ur ett evigt perspektiv och 16sa fragor
av storre eller mindre vikt. Vi rekom-
menderar att biskopar inte tilldelas
stodfamiljer sa att de kan fokusera

sin tid och energi pa att tjaina ung-
domar och deras familjer i dessa slags
situationer.”

Jag kdnner till en biskop som lyck-
ades 16sa en extrem konflikt mellan
en son och hans forildrar, vilket
medforde harmoni till det hemmet
och ett forstiarkt atagande gentemot
evangeliet. Biskopen hjilpte forild-
rarna forsta att en strivan efter att vara
en Jesu Kiristi lirjunge var viktigare 4n
exakt hur och nir sysslor utférdes.

For att kunna tillbringa mer tid
med ungdomar, var de 4n ir, vare
sig i skolan eller pa aktiviteter, har
biskopsraden fatt radet att delegera
vissa moéten och radgivningstid med
vuxna. Biskopar kan ge rad gillande
akuta och bradskande fragor men
vi rekommenderar att ni delegerar
fortlopande radgivning gillande lang-
variga, mindre bradskande fragor som
inte involverar beddmning av virdig-
het till medlemmar i dldstekvorumet
eller Hjalpforeningen — vanligen
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presidentskapen eller stodbroder och
stodsystrar. Anden kommer att vig-
leda ledarna® att vilja ritt medlemmar
for radgivningen. De som mottar det
hir delegerade radgivningsuppdraget
har ritt till uppenbarelse. De maste

sa klart alltid uppritthalla en strikt
sekretess.

Omtinksamma ledare har alltid
gjort uppoffringar fér det uppvixande
slaktet. Det 4r at detta biskopsradets
medlemmar dgnar storre delen av sitt
tjanande i kyrkan.

Jag vill nu sdga nagra saker direkt
till ungdomarna och sedan till vara
biskopar.

Manga av er, dyrbara ungdomar,
kanske inte helt forstar vilka ni 4r och
vilka ni kan bli. Och 4nda star ni pa
troskeln till de viktigaste besluten ni
kommer att fatta i era liv. Jag ber er att
radgora med bade era forildrar och
er biskop om viktiga beslut som ligger
framfor er. Lat biskopen bli er vin och
radgivare.

Vi 4r medvetna om att ni far prov-
ningar och frestelser fran alla hall. Vi
behover alla omvinda oss dagligen,
som president Nelson har lirt oss. Jag
ber er prata med er biskop om allt
som en allmin domare kan hjilpa
er med for att sitta ert liv i ordning
for Herren i forberedelse for det
stora verk han har at er i denna sista
tidsutdelning.” Se till att kvalificera er
for att vara en del av Herrens ung-
domskar som president Nelson har
inbjudit er till!*®

Nu négra ord till er, dyrbara
biskopar, 4 kyrkans ledarskaps och
medlemmars vignar. Vi uttrycker
var djupa tacksambhet for er. Med de
justeringar som ni har ombetts gora
de senaste dren vill vi att ni, kira
biskopar, ska veta hur mycket vi
ilskar och uppskattar er. Era bidrag
till riket gar nistan inte att beskriva.

60 PRASTADOMETS MOTE

Kyrkan har 30 900 biskopar och
grenspresidenter som tjanar runt om i
virlden.® Vi hedrar var och en av er.

Vissa ord och de heliga kallelser
de beskriver genomsyras av en nistan
andlig, 6verjordisk innebord. Kallelsen
till biskop ar definitivt bland de hogst
rankade av de orden. Att tjina Herren
i den befattningen 4r anmirkningsvirt
pa sa manga sitt. Kallelsen, inrost-
ningen och avskiljningen av en biskop
ir en oforglomlig upplevelse. For mig
utgor den en av nagra fa storslagna
hindelser tack vare de omfattande
och djupa kinslor den framkallar.
Den placeras stadigt i en hierarki av
dyrbara hindelser sisom dktenskap
och faderskap som inte kan beskrivas
med bara nagra fa ord.®

Biskopar, vi stoder er! Biskopar,
vi dlskar er! Ni 4r verkligen Herrens
herdar 6ver hans flock. Frilsaren kom-
mer inte att glomma er i dessa heliga
imbeten. Om detta vittnar jag, denna
paskhelg, i Jesu Kristi namn, amen. l

SLUTNOTER

1. ”Skall vil Sions ungdom vackla”, Psalmer,
nr 176.

2. Ungdomsledare, kvorum- och
klasspresidentskap och andra ledare i
kyrkan delar detta ansvar.

3. Biskopen ir president 6ver pristernas
kvorum. Hans forste radgivare har ansvaret
for lararnas kvorum och hans andre
radgivare har ansvar fér diakonernas
kvorum. (Se Allmdn handbok: Tjina i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga, 10.3,
JesuKristiKyrka.org.)

Se L&F 68:25-28.
. Se Quentin L. Cook, ”Justeringar for att

stirka ungdomar”, Liahona, nov. 2019,

s. 40-43.

6. Anvindningen av ordet biskop tillimpas
med samma kraft pa véra trofasta
grenspresidenter.

7.1 Petr. 2:25.

8. Se Allmdn handbok, 6.1.1.

9. Se Allmdéin handbok, 6.1.2.

10. Se Allmdin handbok, 6.1.3.

11. Se Allmdin handbok, 6.1.4.

12. Se Allmdin handbok, 6.1.5.

13. Allmdin handbok, 6.1.1; se iven Allmdin
handbok, 6.1.1.1-6.1.1.4.
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14. Allmdn handbok, 6.1.1.

15. Allmdén handbok, 6.1.4.

16. Se Allmcin handbok, 21.2; 23.5; 25.2.

17. Se Allmdin handbok, 6.1; 14.3.3.1; se dven
Quentin L. Cook, "Justeringar for att stirka
ungdomar”, s. 40-43. Biskopen har ocksa
uppmuntrats att tillbringa mer tid med
sin hustru och familj. Ett sadant fokus
mojliggors da dugliga vuxna radgivande
och specialister kallas for att bista aronska
prastadomets kvorumpresidentskap och
biskopsradet i deras plikter.

18. Russell M. Nelson, "Vittnen, aronska
priastadomets kvorum och Unga kvinnors
klasser”, Liahona, nov. 2019, s. 39.

19. Se L&F 107:87-88.

20. "Herren forvintar sig att varje ung man
forbereder sig for [missionirstjinst] (se
L&F 306:1, 4-7). Unga kvinnor och ildre
medlemmar som har en 6nskan att tjina
ska ocksa forbereda sig. En nédvindig
del av forberedelsen ir att striva efter
att bli omvind till Jesus Kristus och hans
aterstillda evangelium. De som 6nskar
tjana forbereder sig dven fysiskt, mentalt,
kinslomaissigt och ekonomiskt” (se
Allmdin handbok, 24.0).

21. Forsamlingen organiserades den
17 december 1980. Aldste John H. Groberg
i de sjuttios forsta kvorum hjilpte till
att organisera den hir tongansktalande
forsamlingen. (Se Gordon Ashby,
ordforande, och Donna Osgood, red., The
San Francisco California Stake: The First
60 Years, 1927-1987 [1987], s. 49-52.)

22. Biskop Mahe hade uppnatt en
chefsposition pa Pan American Airways
pa den internationella flygplatsen i San
Francisco i Kalifornien.

23. Se The San Francisco California Stake, s. 49.

24. De kanske ocksa gor uppror mot saker
som har evig betydelse.

25. Se Allmdn handbok, 21.2.1.

26. Biskopen ska samordna med
ildstekvorumets och Hjilpfoéreningens
presidentskap gillande vilka som ska
fa uppdraget och hur en kirleksfull
och omsorgsfull uppfoljning ska
astadkommas.

27. Se L&F 64:33.

28. Se Russell M. Nelson, "Israels hopp”
(virldsomfattande andakt for ungdomar,
3 juni 2018), JesuKristiKyrka.org.

29. Den 19 februari 2021 tjanade 24 035
biskopar och 6 865 grenspresidenter runt
om i virlden.

30. Jag kallades som biskop for Burlingames
forsamling i Kalifornien 1974 av president
David A. Barlow och avskildes den
15 september 1974 av ildste Neal A.
Maxwell, som nyligen hade kallats som
assistent till de tolv apostlarnas kvorum.



Ahmad S. Corbitt

férste radgivare i Unga méns generalpresidentskap

Jag ar fullkomligt sdker pa att ni ungdomar kan géra
det har for det &r nagot visst med er identitet och ni

har en enorm kraft inom er.

For snart tre ar sedan uppmanade
president Russell M. Nelson alla
ungdomar i Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga att ga med i "Herrens
ungdomskar for att samla in Israel”

pa bada sidor av slojan. Han sa: "Den
insamlingen 4r det viktigaste som sker
pé jorden i dag.” Jag ar fullkomligt
siker pa att ni ungdomar kan gora det
hir — och gora det bra — tack vare 1)

Zambia.

ndgot visst med er identitet och 2) en
enorm kraft inom er.

For 41 ar sedan kinde tva miss-
ionirer fran var kyrka att de blev
ledda till ett hus i New Jersey i USA.
Med tiden blev mirakulést nog bada
fordldrarna och alla de tio barnen
dopta. Med profetens ord: De ”lit
Gud rdda™ i sina liv. Jag borde siga
”vara liv”. Jag var barn nummer tre.

Jag var 17 ar nir jag bestimde mig
for att inga ett varaktigt férbund om
att folja Jesus Kristus. Men gissa vad
jag mer bestimde mig for. Att jag inte
skulle tjina som heltidsmissionir. Det
var for mycket. Och det kunde inte
forvintas av mig, eller hur? Jag var
helt ny medlem i kyrkan. Jag hade
inga pengar. Och dven om jag nyss
hade tagit high school-examen frin
den tuffaste skolan i nirliggande West
Philadelphia och évervunnit nagra
farliga utmaningar, var jag i smyg
skrickslagen 6ver att limna mitt hem
i hela tva ar.

Din sanna identitet

Men jag hade precis fatt veta att
jag och hela minskligheten hade bott
tillsammans med var himmelske Fader
som hans andebarn innan vi foddes.
Andra behovde fa veta, precis som
jag visste, att var himmelske Fader
lingtade efter att alla hans barn skulle
fa glidjen av evigt liv med honom. S4,
innan nagon levde pa jorden pre-
senterade han for alla sin fullkomliga
fralsnings- och lycksalighetsplan, med
Jesus Kristus som var Frilsare. Tragiskt
nog motsatte sig Satan Guds plan.?
Enligt Uppenbarelseboken blev det en
»strid i himlen”!* Satan bedrog med list
en tredjedel av var himmelske Faders
andebarn for att de skulle 1dta honom
rada i stillet for Gud.> Men inte er!
Aposteln Johannes sig att ni évervann
Satan “genom [ert] vittnesbérds ord”.®

Med kunskap om min sanna ident-
itet, och med hjilp av min patriark-
aliska vilsignelse, fick jag modet och
tron att anta president Spencer W.
Kimballs uppmaning att samla Israel.”
Det kommer att vara detsamma for
er, kira vinner. Vetskapen om att
ni tidigare 6vervunnit Satan genom
ert vittnesbord hjilper er att dlska,
dela med er och bjuda in® i dag och
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alltid — att bjuda andra att komma och
se, komma och hjilpa, och komma
och kinna sig hemma, under det att
samma strid om Guds barns sjilar
rasar vidare.

Den maktiga tron inom er

Och vad sigs om den enorma
kraften inom er? Tank pa det hir: Ni
ropade av glidje’ over att fa komma
till en fallen virld dir vi alla skulle
moéta fysisk och andlig dod. Vi skulle
aldrig kunna 6vervinna nagon av
dessa pa egen hand. Vi skulle inte
bara lida for vara egna synder, utan
dven for andras synder. Minskligheten
skulle fa erfara i stort sett varje tinkbar
form av trasighet och besvikelse!® — allt
med en sloja av glomska 6ver vara
sinnen och virldens virsta fiende som
hela tiden inriktar sig pa och frestar
oss. Allt hopp om att kunna atervinda,
uppstandna och rena, till Guds heliga
nirhet hangde helt och hallet pa att en
sirskild person holl sitt 16fte. "

Vad gav er kraft att ga framat?
President Henry B. Eyring lirde att
”det kravdes tro pa Jesus Kristus for
att stodja lycksalighetsplanen och
den plats Jesus Kristus har i den nir
vi visste sa lite om de svarigheter vi
skulle mota under jordelivet”.!* Nér
Jesus Kristus lovade att han skulle
fodas till jorden och ge sitt liv for att
samla®® och frilsa oss, var det inte
bara si att ni trodde pa honom. Ni
»idla andar”** hade en “mycket stor
tro”, sa att ni kunde se hans 16fte som
sikert.’” Han kunde inte ljuga, sa ni
sag pa honom som om han redan
hade utgjutit sitt blod for er, langt
innan han var fodd.'

Med Johannes symboliska ord: Ni
6vervann [Satan] genom Lammets
blod”.'” President Dallin H. Oaks lirde
att ni i den virlden ”sag slutet redan
fran borjan™®,
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Ténk dig att en av dina forildrar
en dag innan du ger dig av till skolan
ger ett fast 16fte att du ska fa din
favoritmat nir du kommer hem! Du
ser fram emot det! I skolan forestil-
ler du dig hur du 4ter maten och du
kan redan kinna smaken av den. Du
berittar 4ven den glada nyheten for
andra. Det gor dig sa glad att fa se
fram emot att aka hem igen, att pro-
ven och utmaningarna i skolan verkar
litta. Inget kan rubba din glidje eller
fa dig att tvivla, eftersom loftet 4r sa
sikert! Pa liknande sitt lirde ni 4dla
andar er, innan ni var fédda, att se
Kristi l6ften pa det hir sikra sittet,
och ni fick smaka hans frilsning.”

Er stora tro 4r som muskler som blir
starkare och storre ju mer ni trinar
dem, men de finns redan inom er.

Hur kan ni vicka er jittelika tro pa
Kristus och anvinda den till att samla
Israel nu och segra 6ver Satan igen?
Genom att pa nytt lira er se framat
och att med samma visshet se pa
Herrens l6fte att insamla och frilsa i
dag. Han anvinder frimst Mormons
bok och sina profeter till att lira
oss hur vi ska gora det. Langt fore

Utah, USA.

Kristi tid 6vertalade de nephitiska
"profeterna, priasterna och lirarna ...
[folket] att se fram emot Messias och
tro pa hans ankomst som om han
redan kommit”.?® Profeten Abinadi
larde: "Och om nu Kristus inte hade
kommit till virlden, nu talar jag

om det som ska komma som om

det redan hade skett, kunde ingen
aterlosning ha skett.”* Liksom Alma
sag Abinadi "framat med trons 6ga”*
och sag Guds l6fte om frilsning

som om det redan var uppfyllt. De
Overvann Satan genom Lammets blod
och genom sitt vittnesbords ord langt
innan Kristus var fodd, precis som ni
gjorde. Och Herren gav dem makt
att bjuda in och samla Israel. Han
kommer att gora detsamma for er nir
ni ser framat i tro, ser Israel insamlat
— globalt och i era egna ”cirklar”® —
och inbjuder alla!

Hundratals missionérer har byggt
pa sin miktiga forjordiska tro pa
Kristus genom att forestilla sig dem
de kontaktar eller undervisar iklidda
dop- och tempelklider. I ett tal med
titeln "Borja med malet i sikte”?
gav president Nelson ett personligt
exempel pa det hir och gav miss-
ionsledarna anvisningar om att lira
vara missiondrer att gora detsamma.
Vetskapen om att de utdévade den hir
stora tron pa Jesus Kristus i foruttill-
varon har hjilpt vara kira missionirer
enormt mycket att héra honom”?
och aktivera sin stora tro for att kunna
samla Israel som Herren lovat.

Naturligtvis tar tron skada nidr man
inbillar sig 16gner.? Mina vinner,
att avsiktligt forestilla sig eller se pa
sadant som star i konflikt med vem
ni egentligen 4r — sirskilt pornografi
— forsvagar er tro pa Kristus, och utan
omvindelse kan den forstoras. Jag ber
er att anvinda er fantasi till att 6ka er
tro pa Kristus, inte forstora den.



Madagaskar.

Programmet for barn och ungdomar
Programmet for barn och ung-
domar ir ett profetiskt verktyg till att
hjalpa er ladda er stora tro. President

Oaks lirde att "det hir programmet

ir utformat for att hjilpa er bli mer
som var Frilsare pa fyra omraden:
andligt, socialt, fysiskt och intellektu-
ellt”.# Nir ni ungdomar tar led-
ningen - tar ledningen — i att leva
efter evangeliet, ta hand om andra,
inbjuda alla att ta emot evangeliet,
forena familjer for evigheten och
organisera roliga aktiviteter,”® kom-
mer den stora tro pa Kristus ni hade
i foruttillvaron till ytan igen och ge
er kraft att utfora Herrens verk i det
hir livet!

Dessutom kan personliga mal —
»sirskilt kortsiktiga mal”® — pa nytt
vicka liv i er miktiga tro. Nar ni sitter
upp goda mal ser ni framat, som
ni gjorde forut, och ser vad er him-
melske Fader vill att ni eller ndgon
annan ska bli.** Sedan planerar ni
och arbetar flitigt for att uppna det.
Aldste Quentin L. Cook lirde folj-
ande: "Underskatta aldrig vikten av att
planera, sitta mal ... och att [bjuda in
andra] — allt med trons 6ga.”?!

Valet 4r ditt! Herren har sagt om er:
"Inom dem finns kraften” att vilja.?
Aldste Neil L. Andersen forklarade:
”Er tro vixer inte av tillfilligheter, utan
genom val.”® Han sa ocksa: "[Alla]
uppriktiga fragor [ni kan tinkas ha]

... kommer att besvaras med tdlamod
och med trons 6ga.”!

Jag vittnar om att 1) er sanna ident-
itet och 2) den enorma kraften inom
er i er tro pa Kristus gor det mojligt for
er att "bidra till att forbereda virlden
for Frilsarens aterkomst genom att
inbjuda alla att komma till Kristus
och ta del av hans forsonings vilsign-
elser”.® Ma vi alla dela med oss av
glidjen i Mormons boks sikra lofte:

"De rittfirdiga som horsammar
profeternas ord och ... standaktigt ser
fram emot Kristus ... trots all forfolj-
else ... ska inte forgas.

Men [Kristus] ... ska hela dem, och
de ska ha frid i honom.”®

I Jesu Kristi namn, amen. W
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i de sjuttio

Aldste S. Gifford Nielsen

Gud har sént oss just hit, just nu, i denna

avgdrande tid i historien.

Ar 1978 stod jag p4 en amerikansk
fotbollsplan i en arena som fyllts av
65 000 supportrar. Framfor mig fanns
ett flertal vildigt stora motstindare
som sag ut som om de ville slita mig i
stycken. Det var min forsta match som
ny quarterback i National Football
League, och vi spelade mot de reg-
erande Super Bowl-mistarna. Arligt
talat tvivlade jag pa om jag var bra
nog for att vara pa planen. Jag strickte
mig bakat for att kasta ivig min forsta
boll, och nir jag slippte den anfolls
jag hérdare idn jag ndgonsin anfallits

Zambia.

tidigare. I det 6gonblicket, liggandes
under en hog av enorma idrottsmén,
undrade jag vad jag gjorde dir. Jag
behovde fatta ett beslut. Skulle jag
lata mina tvivel 6vervildiga mig, eller
skulle jag finna mod och styrka att
resa mig upp och att fortsitta kimpa?

Jag insag inte just da hur den hir
upplevelsen skulle férbereda mig for
framtida mojligheter. Jag behovde
lira mig att jag kunde vara stark och
modig i svara situationer.

En fotbollsmatch 4r kanske inte alls
sa viktig som de utmaningar du moter.
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®




Utah, USA.

I de flesta fall finns det inte en arena
full av dskadare. Men dina tappra
beslut far evig betydelse.

Vi kinner kanske inte alltid att vi
kan klara av utmaningen. Men var
himmelske Fader ser oss som oftr-
skrickta uppbyggare av hans rike. Det
var dirfor han sinde oss hit under
den mest avgorande tiden i virldshist-
orien. Det hir 4r var tid!

Lyssna pa vad president Russell M.
Nelson sa efter att ha blivit kyrkans
president: "Vir Frilsare och Aterlos-
are Jesus Kristus utfor nagra av sina
miktigaste kraftgirningar under tiden
fran nu och fram till sin aterkomst. Vi
kommer att se mirakuldsa tecken pa
att Gud Fadern och hans Son Jesus
Kristus presiderar 6ver den hir kyrkan
i majestit och hirlighet” ("Uppenbar-
else for kyrkan, uppenbarelse for vara
liv’, Liahona, maj 2018, s. 96).

Miktigaste kraftgirningar? Mirakul-
Osa tecken? Hur kommer det att se
ut? Vilka roller kommer vi att spela
och hur ska vi forsta vad vi ska gora?
Jag har inte alla svaren, men jag vet
att Herren vill att vi ska vara redo! Att
vardigt utéva priastadomet har aldrig
varit mer avgorande.

Tror vi pa Guds profet? Kan vi
finna och uppfylla var bestimmelse?

Ja det kan vi, och ja, det maste vi,
eftersom det hir 4r var tid!

Nir vi hor berittelser om Guds
miktiga tjanare som kom fore oss —
sasom Mose, Maria, Moroni, Alma,
Ester, Josef och méinga andra — verkar
de sa exceptionella. Men de var inte
helt olika oss. De var vanliga minn-
iskor som stotte pa utmaningar. De
fortrostade pa Herren. De gjorde ritt
val nir det verkligen gillde. Och de
utforde, med tro pa Jesus Kristus, de
girningar som krivdes pa deras tid.

Tank bara pa den gammaltesta-
mentlige hjilten Josua. Han var en
hingiven foljare till Mose — en av
historiens storsta ledare. Efter Moses
bortgang var det Josuas tid. Han skulle
leda Israels barn in i det utlovade
landet. Hur skulle han gora det? Josua
hade fotts och vixt upp i slaveri i
Egypten. Han hade varken handbok
eller instruktionsvideor till hjilp. Han
hade inte ens ndgon smarttelefon! Men
han hade det hir l6ftet frin Herren:

”Sa som jag var med Mose, sa ska
jag ocksa vara med dig. Jag ska inte
limna dig eller 6verge dig.

Var stark och frimodig” (Jos. 1:5-6).

Nir jag var ny och oerfaren sjuttio
fick jag ett bradskande telefonsamtal
fran forsta presidentskapets kontor

och ombads att som representant
for profeten bestka en ung man

pa sjukhuset — genast. Den unge
mannen hette Zach. Han férberedde
sig for sin mission men hade rakat ut
for en olycka och led av en allvarlig
skallskada.

Nir jag korde till sjukhuset rusade
tankarna. Ett drende ét profeten — pa
allvar? Vad dr det som vintar mig? Hur
ska jag hjilpa den hir unge mannen?
Har jag tro nog? Innerliga béner och
vetskapen om att jag hade det heliga
prastadomets myndighet blev mina
ankare.

Nir jag kom fram lag Zach i en
sjukhussing. En sjukvardare stod redo
att snabbt féra honom till operations-
salen s att likarna kunde Litta pa
trycket i hans hjirna. Jag sig pa hans
snyftande mamma och en skrimd
ung vin som stod i nirheten, och
jag bara visste att Zach behovde en
priastadomsvilsignelse. Hans vin hade
nyligen tagit emot melkisedekska
pristadomet, sé jag bad honom att
hjilpa mig. Jag kinde pristadomets
kraft nir vi 6dmjukt gav Zach en vil-
signelse. Sedan fordes han i hast bort
for operation och en fridfull kinsla
bekriftade att Frilsaren skulle hantera
det hela enligt sin visdom.
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Sjukvardspersonalen tog en sista
rontgenbild innan de skulle ligga
det forsta snittet. De upptickte till
sin hdpnad att en operation inte
behovdes.

Efter en hel del terapi lirde sig
Zach att ga och tala igen. Han utférde
en framgangsrik mission och har nu
en fin egen familj.

Sjalvklart slutar det inte alltid sa
hir. Jag har gett andra prastadomsvil-
signelser med lika mycket tro, utan
att Herren gav fullstindigt helande i
det hir livet. Vi litar pa hans avsikter
och later resultatet bero pa honom. Vi
kan inte alltid vilja resultatet av vara
handlingar, men vi kan vilja att vara
redo att agera.

Du kanske aldrig ombes av forsta
presidentskapet att representera dem
i en livshotande situation. Men vi
har alla ombetts att utfora livstorand-
rande girningar som Herrens repre-
sentanter. Han Overger oss inte. Det
hir 4r var tid!

Petrus, Frilsarens frimste apostel,
satt i en bat pa sjon nir han fick se
Jesus komma gaende pa vattnet. Han

Uruguay.
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ville ga till honom, och Frilsaren sa:
”Kom!” Modigt och mirakuldst nog
lamnade Petrus tryggheten pa baten
och borjade ga mot Frilsaren. Men
nir Petrus fokuserade pa stormvind-
arna sviktade hans tro. "Han [blev]
ridd. Han borjade sjunka och ropade:
"Herre, ridda mig!’ Genast rickte Jesus
ut handen och grep tag i honom.” (Se
Matt. 14:22-33.)

Nir vindarna blaser i vara liv, var
ar da vart fokus? Kom ihag att det
alltid finns en palitlig killa till styrka
och mod. Jesus ricker ut sina hinder
efter oss, precis som han gjorde med
Petrus. Nir vi ricker ut handen mot
honom riddar han oss kirleksfullt.

Vi dr hans. Han sa: "Var inte ridd,

for jag har aterlost dig, jag har kallat
dig vid namn, du 4r min” (Jes. 43:1).
Han kommer att rada i ditt liv om du
later honom gora det. Valet 4r ditt.
(Se Russell M. Nelson, ”"Lat Gud rada”,
Liahona, nov. 2020, s. 92-95.)

Mot slutet av sitt liv vidjade Josua
till sitt folk: "Vilj i dag vem ni vill tjina
... Men jag och mitt hus, vi vill tjina
HERREN” (Jos. 24:15). Tack vare de
val Josua gjorde att tjina Herren blev
han en stor ledare pa sin tid. Mina
kira vinner, det hir 4r var tid! Och
de val vi gor avgor var bestimmelse
(se Thomas S. Monson, "Decisions
Determine Destiny” [andakt vid Brig-
ham Young University, 6 nov. 2005],
speeches.byu.edu).

Nir jag verkade som biskop hade
vi ett motto i var forsamling: Goda
val 4r lika med lycka — for evigt. Nir
ungdomarna gick forbi mig i korrid-
oren brukade de siga: "Biskopen, jag
gor goda val!” Det 4r en drom for en
biskop!

Vad menar vi med ”goda val”?
Nagon fragade en gang Jesus: "Mist-
are, vilket 4r det storsta budet i lagen?”
Han svarade:

"Du ska ilska Herren din Gud av
hela ditt hjirta och av hela din sjil och
av hela ditt forstand.

Det 4r det storsta och forsta budet.

Sedan kommer ett som liknar det:
Du ska idlska din nista som dig sjilv”
(Matt. 22:36-39).

Jag vet inte om du gor det, men
nir jag laste de hir tva stora buden
upptickte jag ett tredje, underforstatt
bud: att 4lska sig sjilv.

Har du nagonsin tinkt pa det som
ett bud, att ilska sig sjilv? Kan vi verk-
ligen Zlska Gud och ilska hans barn
om vi inte dlskar oss sjilva?

En vis ledare gav nyligen rad till
en man som forsokte Gvervinna ar av
destruktiva val. Mannen skimdes och
tvivlade pa att han var vird nagons
kirlek.

Hans ledare sa till honom: "Herren
kinner dig, dlskar dig och 4r nojd
[med] dig och de modiga steg du
haller pa att ta.” Men sa tillade han:
”[Du] behover lyssna till budet att
ilska dig sjilv s att du kan kinna
[Guds] kirlek och idlska andra.”

Nir den hir brodern horde det
radet sig han livet med nya 6gon.
Han sa senare: ”Jag har tillbringat hela
livet med att f6rsoka finna frid och
erkidnnande. Jag har sokt efter detta
pa sa manga felaktiga platser. Endast
i min himmelske Fader och Frilsaren
kan jag finna trost. Jag vet att de vill
att jag ska dlska mig sjilv; det 4r verk-
ligen det enda sittet for mig att kinna
deras kirlek for mig.”

Var himmelske Fader vill att vi ska
ilska oss sjilva — inte att vi ska bli
hogmodiga eller sjilvcentrerade, utan
att vi ska se oss sjilva sa som han ser
oss: vi ar hans dyrt aktade barn. Nir
den hir sanningen sjunker djupt in i
vara hjirtan vixer var kirlek till Gud.
Nir vi ser pa oss sjilva med djup
respekt Oppnas vara hjirtan for att



behandla andra pa det sittet ocksa. Ju
mer vi erkdnner vart gudomliga virde,
desto bittre forstar vi den hir gudom-
liga sanningen: att Gud har sint oss
just hit, just nu, i denna avgorande tid
i historien, sa att vi kan gora det mesta
mojliga goda med de talanger och
gavor vi har. Det hir 4r var tid! (Se
Russell M. Nelson, ”Att verkligen till-
hora millenniegenerationen” [virlds-
omfattande andakt fér unga vuxna,

10 jan. 2016], broadcasts.Churchof]Je-
susChrist.org.)

Joseph Smith lirde att alla pro-
feter i alla tidsdldrar "har sett framat
med glidjefull férvintan till den dag
vi lever i, och ... de [har] sjungit och
skrivit och profeterat om denna var
dag. ... Vi ir det gynnade folk som
Gud har utvalt till att forverkliga de
sista dagarnas hirlighet” (se Kyrkans
presidenters ldrdomar: Joseph Smith
[2007], s. 184).

Nir ni stélls infor era dagliga
utmaningar, kom dé ihdg dessa ord av
tillforsikt fran dldste Jeffrey R. Holland:
”Sa mycket avilar oss, men det blir
en hirlig upplevelse. ... Segraren i
den hir slutliga striden [har] redan ...
utsetts. Segern 4r redan inskriven i
uppteckningarna — [skrifterna]!” ("Var
inte ridd, tro endast” [tal till KUV:s lir-
are, 6 feb. 2015], broadcasts.Church-
ofJesusChrist.org.)

Lat mig denna vackra paskhelg for-
medla en inbjudan till oss alla att be
om att vi ska kunna inse och ta till oss
vara individuella roller i var férbered-
else for den hirliga dag da Frilsaren
kommer tillbaka. Herren dlskar oss
mer 4n vi kan forsta, och han kommer
att besvara vara boner! Vare sig vi
befinner oss pa en fotbollsplan, i en
sjukhussal eller nigon annanstans kan
vi vara en viktig del av dessa anmirk-
ningsvirda hindelser — for det hir ar
var tid! I Jesu Kristi namn, amen. ll

Sydafrika.
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President Henry B. Eyring
andre radgivare i férsta presidentskapet

Syftet med att vi tar emot prastadémet dr att vi ska
kunna Vvélsigna manniskor & Herrens vagnar, och

gora det i hans namn.

Mina kira broder, medtjinare i Guds
priastadome, det 4r en dra for mig

att fa tala till er i kvill. Ni har min
djupaste respekt och tacksamhet. Nir
jag pratar med er och far hora om er
stora tro Overtygas jag om att det finns
en stindigt vixande priastadomskraft i
virlden, med kvorum som ir starkare
och pristadomsbirare som 4r mer
trofasta 4n nagonsin.

Under mina 4 minuter i kvill
ska jag tala till dem av er som vill
bli dnnu effektivare i ert personliga
tjdnande i prastadomet. Ni vet att ert
uppdrag ir att 4ra er kallelse att tjana.!
Men ni undrar kanske vad detta att
ira er kallelse kan innebira for er.

Jag borjar med de nyaste diakon-
erna eftersom det sannolikt 4r de som
kinner sig mest osikra pa vad det kan
innebdra att 4ra sitt tjainande i prista-
domet. Nyligen ordinerade dldster bor
kanske ocksa lyssna. Och den biskop
som bara har verkat i nagra veckor ir
kanske ocksa intresserad.

Det ar larorikt for mig att se till-
baka pa min forsta tid som diakon.
Jag Onskar att nagon da hade talat om
for mig det jag nu ska vittna om. Det
hade wvarit till hjilp i alla de upp-
drag i pristadomet som jag har fatt
sedan dess — dven de jag har fatt den
senaste tiden.
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Jag ordinerades till diakon i en
gren som var sa liten att jag var den
ende diakonen och min bror Ted
den ende liraren. Vi var den enda
familjen i grenen. Hela grenen hade
sina moéten hemma hos oss. Prista-
domsledaren f6r min bror och mig
var en ny medlem som sjilv just hade
fatt pristadomet. Jag trodde da att min
enda pristadomsplikt var att dela ut
sakramentet i min egen matsal.

Nir min familj flyttade till Utah
fann jag mig plotsligt i en stor forsam-
ling med manga diakoner. Under mitt

Uruguay.

forsta sakramentsmote dir betraktade
jag diakonerna — en hel armé, verk-
ade det som — som med noggrann
precision delade ut sakramentet som
ett viloljat maskineri.

Jag var sa ridd att jag nista sondag
gick tidigare till forsamlingens motes-
hus for att fa vara ensam dir ingen
kunde se mig. Jag minns att det var
Yalecrests forsamling i Salt Lake City,
och det fanns en staty pa tomten. Jag
stillde mig bakom statyn och bad
innerligt om hjilp att veta hur jag
skulle undvika misstag nir jag intog
min plats for att dela ut sakramentet.
Den bonen besvarades.

Men jag vet nu att det finns ett
bittre sitt att be och tinka i var
strivan att vixa i vart tjinande i
priastadomet. Detta har kommit av att
jag fatt insikt om varfor priastadomet
ges till enskilda individer. Syftet med
att vi tar emot pristadomet 4r att vi
ska fa vilsigna minniskor 4 Herrens
vignar, och gora det i hans namn.?

En lang tid hade gitt sedan jag
var diakon nir jag fick veta vad detta
innebir rent praktiskt. Till exempel
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fick jag som hogprist uppdraget att
besoka ett sakramentsmote pa ett
vardhem. Jag ombads dela ut sak-
ramentet. I stillet for att tinka pa
tillvigagangssittet eller hur noggrant
jag skulle dela ut sakramentet, sag jag
pa var och en av de ildre. Jag sag att
manga av dem grit. En dam tog tag i
min drm, sag upp pa mig och sa hogt:
»Ah, tack, tack.”

Herren hade vilsignat mitt tjin-
ande som utfordes i hans namn. Den
dagen hade jag bett om att ett sadant
underverk skulle ske, i stillet for att
be om hur vil jag skulle géra min del.
Jag bad att minniskorna skulle kinna
Herrens kirlek genom mitt kirleks-
fulla tjanande. Jag har lirt mig att detta
ir nyckeln till att tjana och vilsigna
andra i hans namn.

Jag horde om en upplevelse
nyligen som paminde mig om sadan
kirlek. Nir kyrkan upphorde med
alla méten pa grund av covid-19-
pandemin tackade en stodbroder ja
till ett uppdrag fran dldstekvorumets
president att forritta sakramentet at
en syster som han var stodbroder for.
Nir han ringde for att erbjuda henne
sakramentet tackade hon motvilligt ja,
for hon ville inte tvinga ut honom fran
sitt hem i sadana riskfyllda tider och
hon trodde ocksa att allt snabbt skulle
bli som vanligt igen.

Nar han kom hem till henne den
sondagsmorgonen hade hon ett
onskemal. Skulle de kunna g3 till huset
bredvid och 4ven lata hennes 87-ariga
granne ta del av sakramentet? Med god-
kinnande fran biskopen gjorde de det.

Argentina.

I manga, manga veckor, och med
mycket noggrann social distansering
och andra sikerhetsatgirder, triff-
ades denna lilla grupp av heliga varje
sondag for ett enkelt sakramentsmote.
Bara négra bitar brutet brod och bigare
med vatten — men manga tarar filldes
tack vare en kirleksfull Guds godhet.

Sa smaningom kunde stodbrodern,
hans familj och systern han tjinade
atervinda till kyrkan. Men for att vara
extra forsiktig behévde den 87-driga
inkan, grannen, fortfarande halla sig
hemma. Stédbrodern — kom ihag att
hans uppdrag gillde hennes granne
och inte denna ildre syster sjilv — fort-
sitter 4n i dag att i tysthet komma hem
till henne varje sondag med skrifterna
och en liten bit brod i handen for att
forritta Herrens nattvards sakrament.

Hans tjdnande i pristadomet, precis
som mitt den gangen pa vardhemmet,
utfors av kirlek. Faktum 4r att stod-
brodern nyligen fragade sin biskop
om det fanns andra i férsamlingen
han kunde tjina. Hans 6nskan att dra
sitt tjinande i pristadémet har vixt
genom hans tjdinande i Herrens namn
och pa ett sitt som nidstan ingen
annan 4n han sjilv kinner till. Jag vet
inte om stodbrodern har bett, som
jag gjorde, om att de han tjanar ska fa
kidnna Herrens kirlek, men tack vare
att hans tjinande har utforts i Herrens
namn har resultatet blivit detsamma.

Samma underbara resultat kom-
mer nir jag ber om det innan jag ger
en pristadomsvilsignelse till nigon
som 4r sjuk eller befinner sig i nod.
Det hinde en gang pa ett sjukhus dir
otaliga likare uppmanade mig — mer
in uppmanade mig — beordrade mig
— att skynda mig och flytta pa mig sa
att de kunde gora sitt jobb, snarare 4n
att ge mig mojlighet att ge en prista-
domsvilsignelse. Jag stannade, och
jag gav vilsignelsen. Och den lilla
flickan jag vilsignade den dagen, som
likarna trodde skulle do, 6verlevde.
Jag 4r tacksam i denna stund att jag
den dagen inte 14t mina egna kinslor
komma i vigen utan kinde att Herren
ville att den hir lilla flickan skulle
fa en vilsignelse. Och jag visste vad
vilsignelsen var: Jag vilsignade henne
med att bli helad. Och det blev hon.

Det har hiint manga ganger nir jag
har gett en vilsignelse till nagon som
uppenbarligen ir déende, med familje-
medlemmar runt singen som hoppas
pa en helande vilsignelse. Aven om jag
bara har ett 6gonblick pa mig ber jag
alltid for att fa veta vilken vilsignelse
Herren har férberett som jag kan ge i
hans namn. Och jag ber om att fa veta
hur han vill vilsigna den personen och
inte vad jag eller de som star i nirheten
vill. Min erfarenhet 4r att 4ven nir val-
signelsen inte blir det andra 6nskar for
egen del eller for sina nirstadende, vid-
r6r Anden hjirtan sa att de kan kinna
att de accepterar den och far uppleva
trost i stillet for besvikelse.

Samma inspiration infinner sig nir
patriarker fastar och ber om vigledning
for att kunna ge den vilsignelse som
Herren vill att personen i friga ska fa.
A andra sidan har jag hort vilsignelser
ges som Overraskade mig och dven
overraskade personen som mottog vil-
signelsen. Uppenbarligen var vilsign-
elsen frain Herren — bade varningarna

MAJ 2021 69



den inneholl savil som 16ftena som
gavs i hans namn. Patriarkens bon och
fasta belonades av Herren.

Som biskop lirde jag mig, nir jag
utférde virdighetsintervjuer, att be om
att Herren skulle lata mig kidnna hans
vilja for personen i fraga, att eventu-
ell inspiration han ville ge inte skulle
grumlas av mitt eget omddme. Det 4r
svart om Herren, i kirlek, kanske vill
vilsigna nagon med tillrittavisning. Det
krivs anstringning for att skilja mellan
det som Herren vill och det som du vill
eller det som personen i fraga vill.

Jag ar 6vertygad om att vi kan 4dra
vart tjinande i prastadomet hela livet
och kanske 4ven i nista liv. Det beror
pa hur flitigt vi forsoker fa veta Herr-
ens vilja och pé vara anstringningar
att hora hans rost sa att vi bittre kan
fa veta hans vilja for personen som vi
tjdnar at honom. Att 4ra pa det sittet

ar nagot som gors med sma steg. Det
sker kanske langsamt, men det sker.
Herren lovar oss detta:

”For de som ir trofasta och far
dessa bada pristadomen varom jag
talat, och som irar sin kallelse, blir
heliggjorda genom Anden till sina
kroppars fornyelse.

De blir Moses och Arons séner och
Abrahams avkomlingar och kyrkan
och riket och Guds utvalda.

Och vidare: Alla de som tar emot
detta pristadome tar emot mig, siger
Herren.”

Det 4r mitt vittnesbord att prista-
domets nycklar aterstilldes till profeten
Joseph Smith. Herrens tjanare kom fran
himlen for att aterstilla prastadomet
infor de storslagna hindelser som har
4gt rum en efter en, och de som dnnu
ligger framfor oss. Israel ska insamlas.
Herrens folk kommer att forberedas for

hans hirliga andra ankomst. Aterstill-
elsen kommer att fortsitta. Herren
kommer att uppenbara mer av sin vilja
for sina profeter och sina tjinare.

Du kinner dig kanske liten i jam-
forelse med omfattningen av det som
Herren ska gora. Om du gor det ber
jag dig att i bon fraga hur Herren ser
pa dig. Han kinner dig personligen,
han har forldnat dig prastadomet, och
detta att du reser dig och 4rar prista-
domet idr betydelsefullt for honom, for
han ilskar dig och har fortroende for
att du vilsignar méanniskor han dlskar
i hans namn.

Jag vilsignar er nu med férmagan
att kinna hans kirlek och hans tillit,

i Herren Jesu Kristi namn, amen. ll

SLUTNOTER
1. Se L&F 84:33.
2. Se L&F 132:47.
3. L&F 84:33-35.
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DIVINE REDEEMER, AV SIMON DEWEY

President Dallin H. Oaks
forste radgivare i forsta presidentskapet

Jesus Kristus har gjort allt som dr nédvéndigt fér var
resa genom jordelivet mot den bestammelse som
faststéllts i var himmelske Faders plan.

Under l6rdagens kvillsmote pa en
stavskonferens fér manga ar sedan
triffade jag en kvinna som sa att hen-
nes vianner hade bett henne komma
tillbaka till kyrkan efter manga ars
inaktivitet, men hon kunde inte se en
anledning till att gora det. For att upp-
muntra henne sa jag: "Nir du tinker pa
allt det som Frilsaren har gjort for dig,
finner du manga orsaker till att komma
tillbaka till kyrkan for att tillbe och
tjina honom.” Jag hipnade nir hon
svarade: "Vad har han gjort f6r mig?”
Vad har Jesus Kristus gjort for var
och en av oss? Han har gjort allt som
ir n6dvindigt for var resa genom
jordelivet mot den bestimmelse som
faststillts i var himmelske Faders
plan. Jag kommer att tala om fyra
av de huvudsakliga aspekterna av
den planen. I var och en av dem 4r
hans enfédde Son, Jesus Kristus, den
centrala figuren. Drivkraften i allt detta
ir "Guds kirlek som utgjuts i mann-
iskobarnens hjirtan. Darfor 4r den det
mest begirliga av allt” (1 Ne. 11:22).

1
Precis innan paskdagen 4r det
lagligt att forst tala om Jesu Kristi

uppstandelse. Uppstandelsen fran
de doda ir den forsikrande, person-
liga grundpelaren i var tro. Den ger
mening till var lira, motivation for vart
beteende och hopp for var framtid.
Eftersom vi tror pa Bibelns och
Mormons boks beskrivningar av
Jesu Kristi bokstavliga uppstandelse,
erkidnner vi ocksa de manga lirdom-
arna i skrifterna om att en liknande
uppstandelse vintar alla dodliga som

ndgonsin har levt pa den hir jorden.!
Som Jesus lirde: "For jag lever och

ni ska leva” (Joh. 14:19). Och hans
apostlar larde att de doda ska uppsta
ododliga” och ”det dodliga [klds] i
ododlighet” (1 Kor. 15:52, 54).

Men uppstandelsen ger oss mer 4n
denna forsikran om odddlighet. Den
forindrar vart sitt att se pa jordelivet.

Uppstandelsen ger oss perspektivet
och styrkan att kunna uthirda jorde-
livets svarigheter som vi alla och de vi
ilskar drabbas av. Den ger oss ett nytt
sitt att se pa de fysiska, mentala eller
kinslomassiga brister vi har vid fodseln
eller far under jordelivet. Den ger oss
styrkan att uthirda sorger, misslyck-
anden och frustration. Eftersom upp-
standelsen 4r sikerstilld for var och en
av oss, vet vi att dessa jordiska brister
och motsittningar bara 4r tillfalliga.

Uppstandelsen ger oss ocksa en
kraftig motivation att halla Guds bud
under jordelivet. Nir vi uppstar fran
de doda och gar vidare mot var pro-
feterade slutliga dom vill vi vara kva-
lificerade for de storsta vilsignelserna
som utlovats uppstandna varelser.
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Dessutom ir l6ftet om att upp-
standelsen kan innebira en mojlig-
het att fa vara tillsammans med vara
familjemedlemmar — make eller maka,
barn, forildrar och avkomlingar —
nagot som med kraft uppmuntrar oss
att uppfylla vara familjeansvar i jorde-
livet. Det hjilper oss ocksa att leva
tillsammans i kirlek i det hir livet och
det trostar oss nér vara nira och kira
dor. Vi vet att dessa avsked i jordelivet
bara ir tillfalliga och vi ser fram emot
framtida gliddjefyllda aterforeningar
och umginge. Uppstandelsen ger oss
hopp och styrka att vara tailmodiga
medan vi vintar. Den férbereder oss
ocksa med modet och virdigheten att
mota var egen dod — till och med en
dod som kan kallas for tidig.

Alla dessa resultat av uppstand-
elsen 4r en del av det forsta svaret
pa fragan "Vad har Jesus Kristus gjort
for mig?”

Il

For de flesta av oss 4r mojligheten
att fa forlatelse for vara synder den
frimsta inneborden av Jesu Kristi
forsoning. I var gudsdyrkan sjunger
vi med vordnad:

Han hanad, pinad, korsfést var —
en syndfri offergdird.

Han villigt korsets bérda bar

att fréilsa fallen vérld 3

Var Frilsare och Forlossare uthird-
ade ett ofattbart lidande for att bli
ett offer for alla botfirdiga dodligas
synder. Detta forsoningsoffer erbjod
det yttersta goda, det rena och felfria
lammet, mot det yttersta onda, hela
virldens synder. Det 6ppnade dorren
for var och en av oss att bli renad frain
sina personliga synder och fa aterin-
trida i Guds, var evige Faders nirhet.
Denna 6ppna dorr 4r tillganglig for

76 PRASTADOMETS MOTE

alla Guds barn. I var gudsdyrkan
sjunger Vvi:

Forundrad jag dr, att han nedsteg
fran himlens sfér,

att rddda min sjdl, som sd stolt och sd
sjdlvisk dr,

och skdanka mig kdérlek, jag ovdrdig ef
Sforstod *

Det magnifika och ofattbara re-
sultatet av Jesu Kristi forsoning bas-
eras pa Guds kirlek till var och en
av oss. Den bekriftar hans forkunn-
else att "sjilarna” — alla — ”4r mycket
virdefulla i Guds 6gon” (L&F 18:10).

I Bibeln forklarade Jesus Kristus detta
vad giller var himmelske Faders
kirlek: "Sa dlskade Gud virlden att
han utgav sin enfodde Son, for att var
och en som tror pa honom inte ska ga
forlorad utan ha evigt liv’ (Joh. 3:16).
I nutida uppenbarelser forkunnade
var Aterldsare Jesus Kristus att han "si
ilskade virlden att han gav sitt eget
liv, for att alla som tror ska kunna bli
Guds soner” (L&F 34:3).

Utah, USA.

Ar det d4 att undra p3 att Mor-
mons bok: Annu ett testamente om
Jesus Kristus avslutas med lirdomen
att for att vi ska bli “fullkomliga” och
“heliggjorda i Kristus" krivs det att
vi 7dlskar Gud av all [var] formaga,
allt [vart] sinne och all [var] styrka”
(Moro. 10:32-33). Hans plan som 4r
motiverad av kirlek méste mottas
med kirlek.

Ml

Vad mer har var Frilsare Jesus
Kristus gjort for oss? Genom sina
profeters undervisning och genom
sin personliga verksamhet lirde Jesus
oss om frilsningsplanen. Den hir
planen omfattar skapelsen, men-
ingen med livet, n6dviandigheten
av motsatser och handlingsfrihetens
gava. Han lirde oss ocksia om de bud
och férbund vi maste lyda och de
forrittningar vi maste uppleva for att
kunna atervinda till vara himmelska
forildrar.

I Bibeln ldser vi hans lira: ”Jag
ar virldens ljus. Den som foljer mig
ska inte vandra i morkret utan ha
livets ljus” (Joh. 8:12). Och i nutida
uppenbarelser liser vi: ”Se, jag 4r
Jesus Kristus, ... ett ljus som inte
kan doljas i morkret” (L&F 14:9).
Om vi foljer hans lardomar lyser
han upp var stig i det hir livet
och sikerstiller var bestimmelse
i nasta liv.

Eftersom han Zlskar oss uppmanar
han oss att fista blicken pa honom
i stillet for pa det som hor till den
hir dodliga virlden. I sin storslagna
predikan om livets brod liarde Jesus att
vi inte ska vara bland dem som dras
mest till virldens ting — de ting som
uppehaller livet pa jorden men inte
ger nagon niring for evigt liv.> Som
Jesus uppmanade oss om och om
igen: "Folj mig.”®



Brasilien.

V.

Slutligen lir Mormons bok oss att
som en del av sin férsoning skulle Jesus
Kiristus "lida smirta och bedrévelser
och frestelser av alla slag, och detta for
att det ord ska kunna uppfyllas som
sdger att han ska ta pd sig sitt folks
smirta och sjukdomar” (Alma 7:11).

Varfor genomled var Frilsare dessa
jordiska provningar av alla slag”?
Alma forklarade: ”Och han ska ta pa
sig deras skropligheter sa att hans inre
kan fyllas av barmhirtighet i kottet, sa
att han i kottet kan veta hur han ska
bista [eller hjilpa] sitt folk i enlighet
med deras skropligheter” (Alma 7:12).

Var Frilsare kinner och forstar
vara frestelser, vara svarigheter, vara
hjirtesorger och vara lidanden, f6r
han upplevde dem alla villigt som en
del av sin férsoning. Andra skrifter
bekriftar detta. Nya testamentet for-
kunnar: "Genom att han sjilv har fatt
lida och blivit frestad kan han hjilpa
dem som frestas” (Hebr. 2:18). Jesaja
lir: "Var inte ridd, for jag 4r med dig
... Jag styrker dig, jag hjilper dig”
(Jes. 41:10). Alla som lider av nagon

form av jordiska svagheter bor minnas
att iven var Frilsare upplevde denna
slags smirta, och att han genom sin
forsoning erbjuder var och en av oss
styrkan att kunna bira den.

Profeten Joseph Smith summerade
allt detta i tredje trosartikeln: Vi tror
att hela minniskosliktet kan frilsas
genom Kristi férsoning och genom
lydnad mot evangeliets lagar och
forrattningar.”

”Vad har Jesus Kristus gjort for
mig?” frigade denna syster. Under
var himmelske Faders plan ”skap-
ade [han] himlarna och jorden” (L&F
14:9) sa att var och en av oss kunde
fa den jordiska upplevelse som ir
nodvindig i var strivan efter var
gudomliga bestimmelse. Som en del
av Faderns plan 6vervann Jesu Kristi
uppstandelse doden for att tillforsdkra
oss var och en ododlighet. Jesu Kristi
forsoningsoffer ger oss var och en
mojligheten att omvinda oss frin vara
synder och atervinda rena till vart
himmelska hem. Hans bud och for-
bund visar oss vigen och hans prista-
dome ger myndigheten att utfora de

forrattningar som dr ndodvindiga for
att vi ska kunna ni denna bestimm-
else. Och var Frilsare upplevde villigt
alla jordiska smirtor och svagheter sa
att han skulle kunna veta hur han kan
stirka oss i vara bedrovelser.

Jesus Kristus gjorde allt detta
eftersom han Zlskar alla Guds barn.
Kirlek dr drivkraften i allt detta, och
sa har det varit fran begynnelsen. Gud
har sagt till oss i nutida uppenbarelser
att "han skapade ... man och kvinna,
till sin egen avbild ... och han gav
dem bud att de skulle 4dlska och tjina
honom” (L&F 20:18-19).

Jag bir vittne om allt detta och ber
att vi alla ska minnas vad var Frilsare
har gjort for oss var och en och att vi
alla ska ilska och tjaina honom, i Jesu
Kristi namn, amen. W
SLUTNOTER

1. Se till exempel 1 Kor. 15:19-22; Hel.
14:17; Morm. 9:13.

2. Se Alma 41.

3. 70 visdom stor, o kirleks nad”, Psalmer,

nr 124, v. 2.

4. 7Odndlig ir kirleken”, Psalmer, nr 125,

v. 2.

5. Se Joh. 6:58.
6. Se Topical Guide, "Follow”.
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President Russell M. Nelson
President for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga

Om du tar en titt pa ditt liv med en bén i hjartat tror
Jjaq du ser hur Herren pa manga satt har vaglett dig

genom den hér svara tiden.

Min kidra broder, jag har sett fram
emot detta distansmote med er. Senast
vi holl pristadomets mote pa gene-
ralkonferensen var i april 2019. Det
har hiant mycket under de senaste tva
aren! Vissa av er har forlorat nira och

A\ N

Montana, USA.
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kira. Andra har forlorat jobb, forsorj-
ning eller hilsa. Ater andra har for-
lorat kinslan av frid eller hopp infor
framtiden. Mitt hjirta bloder for var
och en av er som har lidit dessa eller
andra forluster. Jag ber stindigt om att

Herren ska trosta er. Nir ni fortsitter
lata Gud rada i era liv vet jag att han
ir precis lika optimistisk angiende er
framtid som han nagonsin har varit.

Bland de foriuster vi har fatt upp-
leva finns det ocksa vissa saker vi
har funnit. Nagra har funnit djup-
are tro pa var himmelske Fader och
hans Son Jesus Kristus. Manga har
fatt ett nytt perspektiv pa livet — ett
evigt perspektiv. Ni har kanske funnit
starkare relationer med dem ni 4lskar
och med Herren. Jag hoppas att ni
har funnit en 6kad formaga att kéra
honom och ta emot personlig upp-
enbarelse. Svira provningar ger ofta
mojligheter att vixa som inte skulle ha
kommit pa nagot annat sitt.

Tink tillbaka pa de senaste tva
aren. Hur har du vuxit? Vad har du
lart dig? Forst onskar du kanske att du
kunde ga tillbaka till 2019 och stanna
dir! Men om du tar en titt pa ditt liv
med en bon i hjirtat tror jag du ser
hur Herren pd ménga sitt har viglett
dig genom den hir svara tiden och
har hjilpt dig bli en mer hingiven,
mer fullstindigt omvind man - en
sann Guds man.

Jag vet att Herren har stora och
underbara planer for oss — som
enskilda och som grupp. Med med-
kinsla och tilamod siger han:

"Ni 4r sma barn, och ni har innu
inte forstatt hur stora vilsignelser Fad-
ern ... har berett at er.

Och ni kan inte béra allt nu. Var
dock vid gott mod, for jag ska leda er”
Mina kira broder, jag vittnar om

att han har lett oss, och dven nu

leder oss vidare i var strivan att hora
honom. Han vill att vi ska vixa och
lara oss, 4ven genom — kanske sdrskilt
genom — motgangar.

Motgangar ir en stor ldrare. Vad
har du lirt dig under de senaste tva
aren som du alltid vill minnas? Dina



svar 4r unika for dig, men jag vill fore-
sla fyra lirdomar som jag hoppas att
vi alla har lirt oss och aldrig kommer
att glomma.

Lardom 1: Hemmet &r centrum for tro
och gudsdyrkan

Ofta nir Herren varnar oss for
farorna i den sista tiden rader han oss:
”Sta darfor pa heliga platser och lat er
inte rubbas.” Dessa “heliga platser”
innefattar forvisso Herrens tempel och
moteshus. Men i och med att vara moj-
ligheter att samlas pa dessa platser har
begrinsats i varierande grad har vi lart
oss att en av de heligaste platserna pa
jorden ir hemmet — ja, dven ditt hem.

Broder, ni bar Guds pristadome.
"PrastadOmets rittigheter star i
oskiljaktig forbindelse med him-
lens krafter.”® Du och din familj har
mottagit prastadomets forrittningar.
’Gudaktighetens kraft [4r] uppenbar
i [pristadomets] forrittningar.”* Den
kraften ir tillginglig for dig och din
familj i ert eget hem nir ni haller de
forbund ni har ingatt.’

For 185 ar sedan pa precis denna
dag, den 3 april 1836, dterstillde Elia
prastadomets nycklar som later vara
familjer beseglas for evigt. Det var
darfor det kidndes sa bra att vilsigna
och dela ut sakramentet hemma. Hur
tror du det paverkade dina familje-
medlemmar att se dig — sin far, farfar
eller morfar, make, son eller bror —
utfora denna heliga forrittning? Vad
ska du gora for att behalla denna
heliga kinsla i din familj?

Du kinner kanske att det fortfar-
ande finns mer du behover gora for
att verkligen gora ditt hem till en trons
helgedom. I sa fall, gor det! Om du 4r
gift, radgor da med din maka som din
likvardiga partner i detta avgdrande
arbete. Fa strivanden 4r viktigare 4n
detta. Mellan nu och tiden for Herrens
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aterkomst behover vi alla ha hem som
ir platser for lugn och trygghet.®

Instillningar och handlingar som
inbjuder Anden Okar heligheten i ert
hem. Lika sikert 4r det att heligheten
forsvinner om det finns nagot i ditt
beteende eller din omgivning som for-
tornar den Helige Anden, for da "drar
sig himlarna tillbaka”’.

Har du nagonsin undrat varfor
Herren vill att vi gor vara hem till
centrum for lirande och efterlevnad
av evangeliet? Det 4r inte bara for
att forbereda oss for och hjilpa oss
igenom en pandemi. Nuvarande
restriktioner mot att samlas kommer
sa smaningom att upphora. Men din
beslutsamhet att gora ditt hem till din
tros frdmsta helgedom bor aldrig
upphora. Allteftersom tro och helighet
minskar i denna fallna virld kommer
ditt behov av heliga platser att oka.
Jag uppmanar dig att fortsitta gora ditt
hem till en verkligt helig plats "och
... inte [ldta dig] rubbas™ fran detta
viktiga mal.

Lardom 2: Vi behéver varandra

Gud vill att vi ska arbeta tillsam-
mans och hjilpa varandra. Det 4r dir-
for han sinder oss till jorden i familjer
och organiserar oss i forsamlingar och

stavar. Det 4r dirfor han ber oss att
tjana och hjilpa varandra. Det 4r dir-
for han ber oss att leva 7 virlden men
inte vara av virlden.’ Vi kan dstad-
komma sa mycket mer tillsammans 4n
vi kan ensamma.'® Guds lycksalighets-
plan skulle ga om intet om hans barn
forblev isolerade fran varandra.
Den hir pandemin har varit unik
i och med att den har paverkat alla i
virlden vid i stort sett samma tillfille.
Aven om vissa har lidit mer 4n andra
har vi alla utmanats pa nagot sitt. Pa
grund av det har var gemensamma
provning potentialen att bidra till att
forena Guds barn som aldrig forr.
Jag fragar darfor: Har denna gemen-
samma provning fort dig nirmare
dina grannar — dina broéder och
systrar tvirs Gver gatan och runt om
i varlden?

I det hir hinseendet kan de tva
storsta buden vigleda oss: for det
forsta att dlska Gud och for det andra
att dlska var nista."! Vi visar var kirlek
genom att tjdna.

Om du kinner till nigon som ar
ensam, sa rick ut en hand - dven
om du ocksa kdnner dig ensam! Du
behover inte ha en anledning eller ett
budskap eller nagot att avhandla. Sig
bara hej och visa din kirlek. Tekniken
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kan hjilpa dig. Pandemi eller inte,
varje dyrbart barn till Gud behover fa
veta att han eller hon inte 4r ensam!

Lardom 3: Ert prastadomskvorum ar
amnat for mer an bara ett mote

Under pandemin stilldes sondag-
ens kvorummoten in ett tag. Vissa
kvorum kan nu triffas pa distans. Men
det arbete Herren har gett prista-
domets kvorum var aldrig tinkt att
begrinsas till ett mote. Moten dr bara
en liten del av vad ett kvorum ir till
for och vad det kan gora.

Mina broder i aronska prista-
domets kvorum och ildstekvorumet,
bredda er vision av syftet med att vi
har kvorum. Hur vill Herren att ni
anvinder ert kvorum for att astad-
komma hans verk — nu? S6k upp-
enbarelse frin Herren. Odmjuka er!
Fraga! Lyssna! Om du har kallats att
leda, radgor da med presidentskapet
och med kvorummedlemmarna.
Oavsett vilket ambete du har i prista-
domet, 1at Gud rada i din forpliktelse
som medlem i ditt kvorum och i ditt

Chile.
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tjanande. Upplev med glidje den
rittfirdighet du astadkommer nir du
*verkar med iver for en god sak”'.
Kvorum har en enastiende mojlighet
att oka takten i Israels insamling pa
béada sidor om sl&jan.

Lardom 4: Vi hor Jesus Kristus battre
nar vi ar stilla

Vi lever i en tid som forutsas for
linge sedan, da ”allt ska vara i uppror
och minniskors hjirtan ... férvisso
[ska] forsmikta, for fruktan ska komma
over alla minniskor”.”® Det var sant
fore pandemin, och det kommer att
vara sant efter den. Oron i virlden
kommer att fortsitta oka. I motsats till
det 4r Herrens rost inte "rOsten av ett
valdsamt dan, men ... en stilla rost med
fullkomlig mildhet, liksom en viskning,
och den [tringer] 4nda in i sjilens
innersta”."* For att kunna héra den hir
stilla rosten maste du ocksa vara stilla!®

Under en tid har pandemin stillt
in aktiviteter som vanligen fyller
vara liv. Snart kanske vi ater kan
vilja att fylla den tiden med virldens
larm och stahe;.
Eller sa kan vi
anvinda var tid
till att hora Herr-
ens rost viska
hans vigledning,
trost och frid. Tid
i tysthet 4r helig
tid — tid som
underlittar per-
sonlig uppenbar-
else och ger frid.

Ha sjilv-
disciplin till att
dgna tid at att
vara ensam och
tillsammans med
dem du ilskar.
Oppna hjirtat for
Gud i bon. Ta dig

tid att fordjupa dig i skrifterna och att
dyrka Herren i templet.

Mina kira broder, det finns mycket
som Herren vill att vi lir oss av vara
upplevelser under denna pandemi.
Jag har bara riknat upp fyra. Jag
uppmanar er att gora er egen lista,
noggrant beakta den, och dela den
med dem ni 4lskar.

Framtiden ir ljus f6r Guds férbunds-
trogna folk.'* Herren kommer alltmer
att kalla sina tjanare som virdigt bir
prastadomet att vilsigna, trosta och
starka minskligheten och att hjilpa
till att forbereda virlden och dess folk
for hans andra ankomst. Det aligger
var och en av oss att vara virdiga den
heliga ordination vi har mottagit. Det
hir klarar vi! Det vittnar jag om och
uttrycker min kirlek till er alla, mina
ilskade broder, i Jesu Kristi heliga
namn, amen. Wl

SLUTNOTER
1. L&F 78:17-18.

2. L&F 87:8; se dven Matt. 24:15; L&F
45:31-33; 101:21-22.

. L&F 121:36.

L&F 84:20.

. Se Joh. 4:20-23; Alma 32:9-16.

Se Alma 50:4.

L&F 121:37.

L&F 87:8; betoning tillagd.

. Se Joh. 17:15-16.

. Exempel pa detta ir att kyrkan under
2020 gjorde donationer till stod for Gver
1 000 hjdlpprojekt for covid-19 runt om
i virlden. Dessa insatser blev mycket
mer effektiva eftersom vi gick ihop med
andra humanitira organisationer, bland
annat Convoy of Hope, Feeding America,
Partnership with Native Americans,
Frilsningsarmén, United Way samt
Virldslivsmedelsprogrammet (se ”2020
Year in Review”, Newsroom, 21 dec. 2020,
newsroom.ChurchofJesusChrist.org). Vi
nar langre och vart positiva inflytande
breddas av att vi arbetar tillsammans.

11. Se Mark. 12:30-31.

12. Se L&F 58:27-28.

13. L&F 88:91.

14. Hel. 5:30; se 4ven 1 Kung. 19:12; 3 Ne.

11:3.
15. Se Ps. 46:11; L&F 101:16.
16. Se L&F 82:14.
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Aldste Ulisses Soares
i de tolv apostlarnas kvorum

Séndagens formiddagsmote | 4 april 2021

Jesus Kristus: var sjals

vardgivare

Nér vi uppriktigt omvander oss fran vara synder kan
Kristi férsoningsoffer 1a fullstandig verkan i vart liv.

Mina kira syskon, den hir stralande
paskmorgonen jublar mitt hjirta vid
minnet av den underbaraste, mest
storslagna, mest omitbara girning
som nagonsin har utforts i hela
minsklighetens historia — var Herre
Jesu Kristi forsonande offer. De kinda
orden frdn profeten Jesaja upphojer
storheten och osjilviskheten i Frils-
arens vilvilja och offer 4 alla Guds
barns vignar:

"Men det var véra sjukdomar han
bar, vira smirtor tog han pa sig,
medan vi sdg honom som hemsokt,
slagen av Gud och pinad.

Han blev genomborrad for vara
brott, slagen for vara synder. Straffet
blev lagt pa honom for att vi skulle
fa frid, och genom hans sar 4r vi
helade.”

Genom att frivilligt ta pa sig hela
minsklighetens synder, pa det grym-
maste sitt 1ata sig fastspikas pa korset
och segerrikt 6vervinna déden den
tredje dagen,? gav Jesus en heligare
innebord at den paskforrittning som
hade forldnats Israel i forna dagar.
uppfyllelse av profetia erbjod han sin
kropp och sitt dyrbara blod som detta
stora och sista offer* och giltigforklar-
ade dirmed de traditionella symboler
som anvinds i firandet av Herrens
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paskhogtid.> Genom att goéra det
upplevde Kristus fysiskt och andligt
lidande bortom minsklig fattningsfor-
maga. Frilsaren sjilv sa:

”For se, jag, Gud, har lidit detta for
alla ...

Detta lidande fick mig, ja, Gud, den
storste av alla, att skilva av smirta och
bléda ur varje por samt lida till bade
kropp och ande - och jag dnskade
att jag inte skulle behova dricka den
bittra kalken och rygga —

dock, dra vare Fadern, och jag
drack och fullbordade mina forbered-
elser fér minniskobarnen.”

Kristus uppfyllde barmhirtigt
Faderns vilja” genom sitt oandliga och
ndderika offer. Han 6vervann udden
av den fysiska och andliga doden®
som introducerades till virlden genom
fallet’” och erbjod oss dirmed den for-
underliga mojligheten att uppna evig
fralsning.'

Jesus var den ende som hade
féormagan att forverkliga det hir eviga
och fullkomliga offret for oss alla."
Han utvaldes och forutordinerades i
det stora ridet i himlen innan virlden
formades.'* Nir han sedan foddes av
en dodlig mor 4rvde han den fysiska
doden, men av Gud, som Faderns
enfodde Son, drvde han kraften att ge

Sydafrika.

sitt eget liv och ta tillbaka det igen.*
Dessutom levde Kiristus ett fullkom-
ligt liv som var felfritt, och var dirfor
undantagen kraven pa gudomlig ritt-
visa." Vid négra tillfillen sa profeten
Joseph Smith:

”Frilsning kunde inte komma till
virlden utan Jesu Kristi medling.

Gud ... beredde sin egen Son till
offergava, vilken i sinom tid skulle
sindas for att ... 6ppna dorren si att
minniskan kunde trida infér Herrens
ansikte.”®

Aven om Frilsaren genom sitt
offer ovillkorligt tog bort foljderna
av fysisk dod, tog han inte bort vart
personliga ansvar att omvinda oss
frin de synder vi begar.'” Snarare gav
han oss en kirleksfull uppmaning att
forlikas med vér evige Fader. Genom
Jesus Kristus och hans forsoningsoffer
kan vi uppleva en miktig forindring



i sinne och hjirta, och dirigenom fa
en ny instillning till bAde Gud och
livet i allmidnhet.'® Nir vi upprikt-
igt omvinder oss fran vara synder
och vinder hjirta och sinne till Gud
och hans bud, kan vi ta emot hans
forlatelse och kinna inflytandet fran
hans helige Ande i storre 6verflod.
Barmbhirtigt nog slipper vi uppleva
det djupa lidande som Frilsaren
genomled.”

Omvindelsens gava ir ett uttryck
for Guds godhet mot sina barn och
visar pa hans ojimforliga kraft att
hjilpa oss att 6vervinna de synder vi
begar. Den ir ocksa ett tecken pa det
talamod och den fordragsamhet som
var kirleksfulle Fader har med vara
svagheter och brickligheter. President
Russell M. Nelson, var kire profet,
kallade den hir gdvan "nyckeln till
lycka och sinnesfrid”.?

Mina kira vinner, jag vittnar for
er att nir vi uppriktigt omvinder oss
frdn vara synder® si liter vi Kristi
forsoningsoffer fa fullstindig verkan
i vart liv.*? Vi blir fria frin syndens
bojor, finner glidje pa var jordiska
resa och blir berittigade att ta emot
evig frilsning, som forbereddes fran
virldens grundliggning for alla som
tror pa Jesus Kristus och kommer till
honom.?

Forutom att Frilsaren har tillhanda-
héllit frilsningens storslagna gava
erbjuder han oss lindring och trost i
vara jordiska lidanden, frestelser och
svagheter, vilka dven innefattar de
omstindigheter vi nyligen upplevt
under den pagiende pandemin. Jag
kan betyga for er att Kristus alltid
ir medveten om de motgangar vi
upplever i jordelivet. Han forstar all
bitterhet, vinda och fysisk smirta

savil som de kinslomissiga och and-
liga svarigheter vi stills infor. Frilsar-
ens inre 4r fyllt av barmhirtighet, och
han ir alltid redo att hjilpa oss. Det
hir 4r mojligt eftersom han person-
ligen i kottet upplevde och tog pa

sig smirtan av var svaghet och vara
skropligheter.?

Med saktmod och 6dmjukhet i
hjartat nedsteg han under allt och gick
med pa att bli foraktad, 6vergiven och
forodmjukad av minniskor, efter att
ha blivit genomborrad for vara dver-
tradelser och synder. Han genomled
detta for alla i det att han tog pa sig
virldens synder® och blir sdledes var
fullkomliga andliga vardgivare.

Nir vi ndrmar oss honom och
andligen ¢verlimnar oss i hans vard,
kan vi ta pa oss hans ok, som 4r milt,
och hans boérda, som ir litt, och pa
sa sitt uppticka denna utlovade trost
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och vila. Dessutom far vi den styrka
vi alla behover for att Gvervinna livets
svarigheter, svagheter och sorger,
som ir synnerligen svara att uthirda
utan hans hjilp och helande kraft.?
Skrifterna lir oss: "Kasta din borda pa
HERREN, han ska ta hand om dig.”?
?Och ma Gud sedan lata [vara] bérdor
littas genom glidjen i hans Son.”*®

I slutet av forra dret fick jag veta
att ett kirt par, Mario och Regina
Emerick, som var mycket trofasta
mot Herren, bdda hade gétt bort
inom loppet av fyra dagar pa grund
av komplikationer i samband med
covid-19.

En av deras sdner, som for nirvar-
ande verkar som biskop i Brasilien,
berittade foljande for mig: "Det var
sa svart att se mina forildrar limna
den hir virlden i det tillstindet, men
jag kunde tydligt kinna Herrens
hand i mitt liv mitt i denna tragedi,
eftersom jag fick styrka och frid som
overgick mitt forstaind. Genom min tro
pa Jesus Kristus och hans férsoning
fick jag gudomlig hjilp att stirka och
trosta mina familjemedlemmar och
alla dem som hjilpte oss under den
hir provande upplevelsen. Aven om
det underverk som alla hoppades pa
inte skedde ir jag personligen vittne
till ménga andra underverk som har
4gt rum i mitt eget liv och i mina
familjemedlemmars liv. Jag kinde en
oforklarlig frid som tringde in i djupet
av mitt hjirta och gav mig hopp och
tillit till Frilsarens kirlek till mig och
Guds plan for sina barns lycka. Jag
upptickte att under de allra mest
sorgbetyngda dagarna 4r Frilsarens
kirleksfulla armar alltid utrickta om
vi soker honom av allt vart hjirta, var
kraft, vart forstind och var styrka.”

Mina kira syskon, den hir pask-
dagen vittnar jag hogtidligt om att
Jesus uppstod fran de doda och att
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Brasilien.

han lever. Jag vittnar for er att Frils-
aren genom sin forsoning har berett
vigen for oss att Gvervinna doden,
bade fysiskt och andligt. Férutom
dessa stora vilsignelser ger han oss
ocksa trost och forsikran i svara
stunder. Jag betygar for er att nir vi
fortrostar pa Jesus Kristus och pa
hans gudomliga forsoningsoffer och
uthérdar i var tro till inden sd far vi
atnjuta loftena fran var himmelske
Fader, som gor allt i sin makt for att
hjilpa oss att en dag atervinda till
hans nirhet. Det hir 4r hans verk och
hans hirlighet!® Jag vittnar for er att
Jesus ir Kristus, virldens Aterlosare,
den utlovade Messias, uppstandelsen
och livet.*® Och jag delar med mig av
dessa sanningar till er i hans heliga
namn, Faderns Enfédde, var Herre
Jesus Kristus, amen. ll
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Reyna I. Aburto.

Genom den aterl6sande fdrsoningen och Jesu Kristi

andra radgivare i Hjdlpféreningens generalpresidentskap

hérliga uppstandelse kan krossade hjartan helas,
vanda kan bli till frid och fértvivian till hopp.

Denna stralande paskdag sjunger
vara barn glatt "Pa en hirlig vardag
uppstod ur sin grav var Mistare, var
Frilsare; han livet at oss gav”.!

Vi dr tacksamma fér var kunskap
om Jesu Kiristi uppstindelse. Och
inda kommer vi ndgon ging i vara liv
att kiinna oss forkrossade efter att ha
forlorat ndgon vi 4lskar djupt. Under
den nuvarande globala pandemin
har manga av oss forlorat nirstiende
— antingen familjemedlemmar eller
vinner.? Vi ber for dem som sorjer en
sadan forlust.

President Russell M. Nelson har sagt:

?Oavsett alder sorjer vi dem som
vi dlskat och mist. Sorgen ir ett av de
innerligaste uttrycken for ren kirlek.

Dessutom kan vi inte till fullo upp-
skatta lyckliga aterforeningar lingre
fram utan nuvarande tarfyllda skils-
missor. Enda sittet att halla sorgen
borta fran doéden ir att ta bort kér-
leken frin livet.”

Vi kan forestilla oss hur Jesu
vinner, som hade foljt honom och
tjinat honom?*, kiinde nir de bevitt-
nade hans doéd.> Vi vet att de "sorjde
och grit”. Dagen for korsfistelsen,
utan vetskap om vad som skulle
hinda pa sondagen, maste de ha
kant sig 6vervildigade av ridsla och

bedrévelse och undrat hur de skulle
kunna fortsitta utan sin Herre. And
fortsatte de att tjina honom ocksa
efter hans dod.

Josef fran Arimatea vidjade till
Pilatus att ge honom
Jesu kropp. Han tog ner
kroppen, svepte den i
fint linnetyg, lade den i
sin egen nya grav och
rullade en stor sten for
ingangen till graven.’

Nikodemus tog med
sig myrra och aloe.

Han hjilpte Josef att ta
kroppen och svepa den
i linne tillsammans med
kryddorna.?

Maria Magdalena och
andra kvinnor foljde
Josef och Nikodemus,
sag var de lade Jesu
kropp och forberedde
vildoftande kryddor och
oljor for att smorja den.’
Enligt den tidens strikta
lagar vintade de med
att ytterligare forbereda
och smorja kroppen
eftersom l6rdagen var
sabbaten.” Sedan, tidigt
pa sondagsmorgonen,
gick de till graven. Nar

Panama.

de forstod att Frilsarens kropp inte
var dir gick de for att beritta det for
de lirjungar som var Jesu apostlar.
Apostlarna foljde med dem till graven
och sag att den var tom. Alla utom
Maria Magdalena gick s smaningom
dirifran, och undrade vad som hade
hiant med Frilsarens kropp."

Maria Magdalena stannade ensam
kvar vid graven. Bara nigra dagar tid-
igare hade hon bevittnat sin vin och
Mistares tragiska dod. Nu var hans
grav tom och hon visste inte var han
var. Det var for mycket for henne att
hantera och hon grit. I den stunden
kom den uppstandne Frilsaren till
henne och fragade varfor hon grit och
vem hon sokte. I tron att det var trid-
gardsmistaren som talade till henne
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bad hon honom beritta var hennes
Herres kropp var, om det var han som
hade tagit bort den, sa att hon kunde
himta den.’

Jag forestiller mig att Herren kan
ha latit Maria Magdalena sorja och ge
uttryck for sin smirta.”* Han kallade
henne sedan vid namn och hon
vinde sig mot honom och kidnde igen
honom. Hon sag den uppstandne
Kristus och blev ett vittne om hans
hirliga uppstandelse.

Precis som ni kan jag relatera till
den vanda som Maria Magdalena och
hennes vinner kinde nir de sorjde
sin Herres dod. Nir jag var nio ar
gammal forlorade jag min 4ldre bror
i en forodande jordbivning. Eftersom
det hinde sa ovintat tog det ett tag
for mig att forstd vad som faktiskt
hade hint. Jag var forkrossad av sorg
och brukade fraga mig: "Vad hinde
med min bror? Var 4r han? Vart tog
han vigen? Kommer jag nagonsin att
fa se honom igen?”

Vid den tiden visste jag d4nnu inget
om Guds frilsningsplan och jag ville
veta varifran vi kom, vad meningen
med livet var och vad som hinder
med oss nir vi dor. Kinner vi inte alla
denna lingtan nir vi férlorar nagon vi
ilskar eller nir vi gar igenom svarig-
heter i vara liv?

Nagra ar senare borjade jag tinka
mer specifikt pa min bror. Jag brukade
forestilla mig att han knackade pa var
dorr. Jag 6ppnade dorren, han stod
dar och han sa till mig: ”Jag 4r inte
dod. Jag lever. Jag kunde inte komma
till dig, men nu tinker jag stanna hos
dig och tinker aldrig limna dig igen.”
Den hir fantasin, nistan som en drom,
hjilpte mig att hantera smirtan som
jag kinde efter att ha forlorat honom.
Tanken att han skulle vara med mig
kom till mitt sinne hela tiden. Ibland
stirrade jag till och med pa dorren i

86 SONDAGENS FORMIDDAGSMOTE

hopp om att han skulle knacka och att
jag skulle fa se honom igen.

Omkring 40 ar senare, vid pask-
tiden, begrundade jag Jesu Kristi upp-
standelse och borjade tinka pa min
bror. I den stunden fick jag en insikt.
Jag mindes hur jag hade forestillt mig
att han kom for att triffa mig.

Den dagen insag jag att Anden
hade gett mig trost i en svar tid. Jag
hade fatt ett vittnesbord om att min
brors ande inte 4r dod; han lever.
Han utvecklas fortfarande i sin eviga
tillvaro. Jag vet att "[min] bror ska
uppstd”” vid det storartade tillfille da
vi alla, tack vare Jesu Kristi uppstand-
else, ska uppsta. Dessutom har han
gjort det mojligt for oss alla att forenas
som familjer och ha evig lycka i Guds
nirhet om vi viljer att ingad och halla
heliga forbund med honom.

President Nelson har sagt:

"Doden ir en nddvindig del av
var eviga tillvaro. Ingen vet nir den
kommer, men den 4r nédvindig i
Guds stora lycksalighetsplan. Tack
vare Herrens forsoning 4r slutlig upp-
staindelse en realitet och evigt liv en
mojlighet for hela minniskosliktet. ...

For sorjande nira och kira som
limnats kvar ... lindras dodens udd
av en standaktig tro pa Kristus, ett
fullkomligt klart hopp, kirlek till
Gud och alla minniskor och en stark
onskan att tjina dem. Den tron, det
hoppet, den kirleken kommer att
berittiga oss till att fa komma in i
Guds heliga nirvaro och tillsammans
med var eviga livskamrat och familj
vara hos honom fér evigt.”*®

Jag vittnar om att om Kristus inte
hade uppstatt fran de doda, eller
inte hade brutit dodens band for att
graven inte skulle fa ndgon seger
och déden inte skulle ha ndgon udd,
kunde det inte ha funnits nagon
uppstandelse.

Men det finns en uppstandelse,
och dirfér har graven ingen seger och
dodens udd ar uppslukad i Kristus.

Han 4r virldens ljus och liv, ja, ett
ljus som 4r odndligt, som aldrig kan
formorkas, ja, och dven ett liv som
ar o4andligt sa att det inte lingre kan
finnas nagon dod.”"”

Jesus forkunnade sjilv: ”Jag 4r upp-
standelsen och livet. Den som tror pa
mig ska leva om han 4n dor.”*®

Jag vittnar att genom den ater-
l6sande forsoningen och Jesu Kristi
hirliga uppstandelse kan krossade
hjirtan helas, vanda kan bli till frid och
fortvivlan till hopp. Han kan omfamna
oss i barmhirtighetens armar och
trosta, bemyndiga och hela oss var och
en. I Jesu Kristi namn, amen. W
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4. Se Matt. 27:55; Mark. 15:41; Luk. 23:49.
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Mark. 16:10.
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i de sjuttio

Aldste S. Mark Palmer

Jag uppmanar alla som kdnner sorg, alla som undrar

vad som hénder efter att vi dor, att utéva tro pa Kristus.

For flera ar sedan, nir jag nirvarade vid
moten i Salt Lake City, vilkomnades jag
av var kire profet. Pa sitt typiska varma

och personliga sitt frigade han: "Mark,

hur 4r det med din mamma?”

Jag berittade att jag hade triffat
henne tidigare den veckan hemma
hos henne i Nya Zeeland och att hon
holl pa att bli gammal, men att hon
var full av tro och var en killa till
inspiration for alla som kinde henne.

Han sa sedan: "Hilsa till henne
fran mig ... och sig till henne att jag
ser fram emot att triffa henne igen.”

Jag blev ganska 6verraskad och
fragade: "Har du planerat att resa till
Nya Zeeland snart?”

Med eftertinksam uppriktighet
svarade han: "Ah, nej, jag kommer att
triffa henne i nista liv.”

Det fanns inget littsinnigt i hans
svar. Det var ett fullkomligt naturligt
uttryck for ett faktum. I detta privata,
rattframma 6gonblick hérde och
kinde jag ett rent vittnesbord fran en
levande profet om att livet fortsitter
efter doden.

Den hir konferenshelgen far ni
hora levande apostlar och profeter
vittna om Jesu Kristi uppstandelse.
"De fundamentala principerna i var
religion 4r apostlarnas och profeternas
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vittnesbord om Jesus Kristus, att han
dog, begravdes och uppstod pa den
tredje dagen. ... Allt annat som tillhor
var religion 4r endast tilldgg till [denna
sanning].”* Jag lovar att om ni lyssnar
med 4rligt uppsat sa bekriftar Anden
sanningen i dessa vittnesbord for ert
forstand och ert hjirta.?

Jesu forntida apostlar forindrades
for evigt ndr han hade visat sig for
dem efter sin dod. Tio av dem sag
sjalva att han hade uppstatt. Tomas,
som inte var nirvarande fran borjan,
utbrast: "Om jag inte far se ... sa
kan jag inte tro.”® Senare formanade
Jesus Tomas: *Tvivla inte, utan tro!”*
Sedan undervisade Herren om trons

Filippinerna.

oumbirliga roll: ”Saliga 4r de som inte
har sett men 4nda tror.”

Den uppstandne Herren gav sina
apostlar uppdraget att vittna om
honom. Precis som vara levande apost-
lar i dag limnade de sina virldsliga
yrken bakom sig och dgnade resten
av sina liv at att frimodigt forkunna
att Gud hade uppvickt denne Jesus.
Deras miktiga vittnesbord fick tusen-
tals att folja uppmaningen att ddpas.®

Paskdagens hirliga budskap ar
centralt for hela kristenheten. Jesus
Kristus har uppstatt frin de doda,
och tack vare detta kommer ocksa
vi att leva igen efter doden. Den hir
kunskapen ger mening och syfte at
vara liv. Om vi gar framat i tro blir vi
for evigt forindrade, precis som de
forntida apostlarna. Vi, liksom de, kan
uthirda vilka svarigheter som helst
med tro pa Jesus Kristus. Denna tro
ger oss ocksa hopp om en tid nir var
”sorg ska vindas i glddje”.

Min egen tro har sitt ursprung i en
tid av sorg.

Min mamma och pappa var farfar-
mare i Nya Zeeland.® De njot av livet.
Nir de var unga och nygifta vilsign-
ades de med tre sma flickor. Den
yngsta av dem hette Ann. En dag nir
de var pa semester tillsammans vid



en sjo, tultade den 17 minader gamla
Ann ivig. Efter minuter av desperat
letande hittades hon livlos i vattnet.

Den hir mardrommen orsakade
outsiglig sorg. Pappa skrev manga ar
senare att en del av skrattet forsvann
fran deras liv for evigt. Det hir ledde
ocksa till en lingtan efter svar pa liv-
ets allra viktigaste fraigor: Vad kommer
det att bli av var dyrbara Ann? Kom-
mer vi ndgonsin att fa triffa henne
igen? Hur kan var familj nagonsin bli
lycklig igen?

Nagra ar efter den hir tragedin
kom tva unga missionirer fran Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga till
var farm. De borjade undervisa om
sanningarna som aterfinns i Mormons
bok och Bibeln. De hir sanningarna
innefattar forvissningen om att Ann
nu lever i andevirlden. Tack vare Jesu
Kristi uppstandelse kommer ocksa
hon att uppsta. De lirde att Jesu Kristi
kyrka har aterstillts till jorden med en
levande profet och tolv apostlar. Och
de framlade den unika och anmirk-
ningsvirda ldrosatsen att familjer kan
hora samman for evigt genom samma
prastadomsmyndighet som Jesus gav
sin frimste apostel, Petrus.’

Mamma kinde genast igen sann-
ingen och fick Andens vittnesbord.
Pappa diremot slets under aret som
foljde mellan tvivel och andliga
impulser. Dessutom var han ovillig att
dndra sitt sitt att leva. En morgon efter
en sOmnlos natt, medan han gick fram
och tillbaka pa golvet, vinde han sig
till mamma och sa: "Ska jag dépa mig
blir det i dag eller aldrig.”

Mamma berittade f6r missionir-
erna vad som hade hint, och de insag
genast att det fanns en trons gnista
hos min pappa som nu antingen
skulle tindas eller slidckas.

Samma morgon reste var familj till
nirmaste strand. Omedvetna om vad

Chile.

som skulle hinda hade vi barn pick-
nick i sanddynerna medan ildsterna
Boyd Green och Gary Sheffield ledde
ner mina foréldrar i havet och dopte
dem. Som en ytterligare trosgirning
lovade pappa personligen Herren att
oavsett vad som hinde skulle han halla
fast hela livet vid de 16ften han ingick.

Ett ar senare invigdes ett tempel i
Hamilton i Nya Zeeland. Strax dirpa
knibojde var familj, tillsammans med
nagon som representerade Ann, runt
altaret i detta heliga Herrens hus.

Dir, genom pristadomets myndighet,
forenades vi som en evig familj i en
enkel och vacker forrittning. Det gav
stor frid och glidje.

Miénga ar senare sa pappa till mig
att om det inte hade varit for Anns
tragiska dod skulle han aldrig ha varit
6dmjuk nog att ta emot det aterstillda
evangeliet. Men Herrens Ande ing6t
hopp om att det som missionirerna
undervisade om var sant. Mina forild-
rars tro fortsatte vixa tills de var for
sig brann med en vittnesbordets eld
som tyst och 6dmjukt vigledde varje
beslut i deras liv.

Jag kommer alltid att vara tack-
sam for mina forildrars foredome for
framtida generationer. Det 4r omojligt
att mita det antal liv som for evigt har
forindrats tack vare deras girningar
av tro som svar pa djup sorg.

Jag uppmanar alla som kdnner
sorg, alla som brottas med tvivel, alla

som undrar vad som hinder efter
att vi dor att utdva tro pa Kristus. Jag
lovar att om ni 6nskar att tro, och
sedan agerar i tro och foljer Andens
viskningar, sa finner ni glidje i det hir
livet och i den kommande virlden.
Jag ser sa mycket fram emot dagen
ndr jag far triffa min syster Ann. Jag
ser fram emot en glidjerik aterféren-
ing med min pappa, som dog for dver
30 ar sedan. Jag vittnar om den glidje
som kommer av att leva i tro, att tro
utan att se, men att veta genom den
Helige Andens kraft att Jesus Kristus
lever. Av hela mitt hjirta och forstaind
viljer jag att folja Jesus Kristus och
hans aterstillda evangelium. Detta
vilsignar varje aspekt av mitt liv. Jag
vet att Jesus dr Kristus, Guds Son, var
Frilsare och Aterlosare. I Jesu Kristi
namn, amen. Wl

SLUTNOTER

1. Kyrkans presidenters Ildrdomar: Joseph
Smith (2007), s. 49.

2. Se L&F 8:2.

3. Joh. 20:25. "Det idr vanligt i var
sekulariserade virld att siga ’att se dr att
tro’. ... Herrens vig skulle snarare kunna
beskrivas med orden ’att tro ér att se’.
Tro pa Herren ér forutsittningen, inte
slutsatsen” (Lance B. Wickman, "Men om
inte”, Liahona, nov. 2002, s. 31).

4. Joh. 20:27.

5. Joh. 20:29; betoning tillagd.

6. Se Apg. 2.

7. Joh. 16:20.

8. Kenneth Molony Palmer och Jill Garlick
Palmer.

9. Se Matt. 16:19.
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Edward Dube

i de sjuttios kvorum

Det handlar inte sa mycket om vad vi genomgar
i livet, utan om vad vi haller pa att bll.

Nir jag laser Apostlagirningarna och
Paulus brev forundras jag 6ver hur
Paulus drevs av kirlek och tacksam-
het nir han tjinade, undervisade och

Portugal.
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vittnade om Jesus Kristus. Hur kan
en sidan person tjina med sidan
kirlek och tacksamhet, speciellt med
tanke pa hans stora lidanden? Vad

motiverade Paulus att tjina? ”[Jag]
jagar mot malet for att vinna seger-
priset, Guds kallelse till himlen i
Kristus Jesus.”

Att jaga mot malet 4r att trofast
fortsitta pd “den tringa och smala
stigen som leder till evigt liv’? med var
Frilsare och var Fader i himlen. Paulus
ansag att hans lidanden ”inte kan
jamforas med den hirlighet som ska
uppenbaras och bli var”.3 Paulus brev
till filipperna, som han skrev nir han
var bunden i fingelse, 4r ett brev av
overvildigande glidje och jubelfrojd,
och en uppmuntran till oss alla, sarskilt
i den hir svara tiden av ovisshet. Vi
behover alla fatta mod av Paulus: ”Jag
raknar allt som forlust, for jag har funnit
det som ir langt mer virt: kunskapen
om Kiristus Jesus, min Herre. For hans
skull har jag forlorat allt och riknar det
som skrip, for att vinna Kristus.”

Nir vi ser pa Paulus tjinande
kinner vi oss inspirerade och upplyfta
av vara egna Paulus-figurer i var tid,
som ocksa tjanar, undervisar och vitt-
nar med kirlek och tacksamhet under
de svarigheter de moter i sina egna och
i sina nirstdendes liv. En upplevelse jag
hade for nio ar sedan hjilpte mig att
inse vikten av att jaga mot malet.

Ar 2012, nir jag for forsta gingen
gick in pa generalkonferensens ledar-
skapsmote, kunde jag inte lata bli att
kinna mig 6vervildigad och otillrack-
lig. Inom mig fanns en rdst som envist
upprepade: "Du hor inte hemma hir!
Ett allvarligt misstag har begatts!” Just
som jag forsokte hitta nigonstans att
sitta fick dldste Jeffrey R. Holland syn
pa mig. Han kom fram till mig och sa:
"Edward, det 4r gott att se dig hir”, och
strok mig 6mt 6ver kinden. Jag kinde
mig som ett litet barn! Hans kirlek och
mottagande virmde mig och hjilpte
mig att kinna en anda av tillhorighet,
en anda av broderskap. Foljande dag



sag jag aldste Holland gora samma sak
som han hade gjort mot mig dagen
innan. Han strok varmt 4ldste Dallin H.
QOaks, som 4r 6ver honom i senioritets-
ordning, 6ver kinden!

I det 6gonblicket kinde jag Herr-
ens kirlek genom dessa min som vi
understodjer som profeter, siare och
uppenbarare. Genom sina vinliga,
naturliga gester hjilpte dldste Holland
mig att 6vervinna min sjalvupptagen-
het och mina kinslor av otillricklig-
het. Han hjilpte mig att fokusera pa
det heliga och glidjerika verk som
jag har kallats till — att fora sjdlar till
Kristus. Han, liksom Paulus i Bibeln,
inspirerade mig att jaga mot malet.

Det 4r intressant att Paulus upp-
manar oss att striva framat samtidigt
som han ber oss att glomma det som
ir bakom oss — vara tidigare ridslor,
vart tidigare fokus, vara tidigare miss-
lyckanden och var tidigare sorg. Han
uppmanar oss, precis som var kire
profet president Russell M. Nelson,
att tjdna pa ”ett nytt, heligare sitt”
Frilsarens lofte 4r verkligt: "Den som
vill ridda sitt liv ska mista det, men
den som mister sitt liv for min skull
ska vinna det.”

I mitt forsta generalkonferenstal
berittade jag hur min mamma lirde
mig att arbeta pa var aker. ”Se aldrig
tillbaka”, sa hon. ”Se framat och se
vad vi har kvar att gora.””

Mot slutet av mammas liv, nir hon
kimpade mot cancer, bodde hon
hos Naume och mig. En natt hérde
jag henne grata i sitt sovrum. Hennes
smirtor var intensiva, till och med
efter att hon tagit sin sista dagliga dos
av morfin tva timmar tidigare.

Jag gick in till henne och grit
tillsammans med henne. Jag bad for
henne med horbara ord att hennes
smirtor genast skulle lindras. Och da
gjorde hon detsamma som hon gjort pa

akern for sa manga ar sedan: Hon tog
sig tid att ge mig en lirdom. Jag kom-
mer aldrig att gldmma hennes ansikte
i det 6gonblicket: skort, hirat, fyllt av
smirta, med medlidande i blicken nir
hon sag pa sin strjande son. Hon log
genom tararna, sig mig rakt i 6gonen
och sa: "Det kommer inte an pa nagon
annan 4n Gud att avgdra om den hir
smirtan ska upphora eller inte.”

Jag satte mig tyst upp. Hon satt
ocksa tyst. Fortfarande minns jag det
sa tydligt. Genom min mor gav Herren
mig den natten en lirdom som kom-
mer att finnas kvar hos mig for evigt.
Nir min mor uttryckte sitt erkinnande
av Guds vilja, mindes jag orsaken till
att Jesus Kristus led i Getsemane trid-
gard och pa korset pa Golgata. Han
sa: "Se, jag har gett er mitt evange-
lium, och detta 4r det evangelium som
jag har gett er — att jag kom till virlden
for att gora min Faders vilja, dirfor att
min Fader sinde mig.”®

Jag tinker pa var kire profet
president Nelsons profetiska fragor
till oss under den senaste generalkon-
ferensen. President Nelson fragade:
?Ar du villig att 13ta Gud rdda i ditt
liv? Ar du villig att 14ta Gud vara det
viktigaste inflytandet i ditt liv? ... Ar
du villig att lata det som han vill ... fa
foretride framfor alla andra ambi-
tioner? Ar du villig att lata din vilja
inforlivas i hans?”® Min mamma skulle
ha svarat med ett kinslosamt men
bestimt "ja”, och andra trofasta med-
lemmar i kyrkan runt om i virlden
skulle ocksa svara med ett kinslosamt
men bestimt ”ja”. President Nelson,
tack for att du inspirerat och lyft oss
med de hir profetiska fragorna.

Nyligen hade jag ett samtal i
Pretoria i Sydafrika med en biskop
som begravde sin fru och sin vuxna
dotter pa samma dag. Deras liv togs
av coronavirus-pandemin. Jag fragade

hur han madde. Biskop Teddy Tha-
bethes svar stirkte min beslutsamhet
att folja orden och maningarna frin
Herrens profeter, siare och uppenbar-
are. Biskop Thabethe svarade att det
alltid finns hopp och trost i vetskapen
om att Frilsaren har tagit pa sig sitt
folks smirta, sa att han kan veta hur
han ska hjilpa oss.”® Med djup tro
vittnade han: ”Jag 4r tacksam for frils-
ningsplanen, planen for var lycka.”
Sedan stillde han en fraga till mig:
”Ar det inte det hir som vér profet
forsokte lara oss forra konferensen?”

Jordelivets svarigheter kommer
forvisso till oss alla pa ett eller annat
sitt, men lat oss fokusera pa att ”[jagal
mot malet”, som 4r ”segerpriset, Guds
kallelse till himlen”."!

Min 6dmjuka uppmaning till oss
alla 4r att aldrig ge upp! Vi dr kallade
att ”lagga bort allt som tynger och
sirskilt synden som snirjer oss sa
hart, och 16pa uthalligt i det lopp vi
har framfor oss. Och lat oss ha blicken
fast pa Jesus, trons upphovsman och
fullkomnare.”*?

Det handlar inte s3 mycket om
vad vi genomgar i livet, utan om vad
vi haller pa att bli. Det finns glidje i
att jaga mot malet. Jag vittnar om att
han som &vervann allt hjilper oss nir
vi ser upp mot honom. I Jesu Kristi
namn, amen. Wl

SLUTNOTER

. Fil. 3:14.

. 2 Ne. 31:18.
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José A. Teixeira

i de sjuttios presidentskap

Vi har Jesu Kristi fullkomliga exempel att félja, och

fdrden mot vart eviga hem &r mdjlig endast tack vare

hans ldrdomar, hans liv och hans férsoningsoffer.

Ar 1946 var den unge forskaren
Arthur Hasler ute och vandrade lings
en bergsbick i nirheten av sitt barn-
domshem nir han var med om en
upplevelse som ledde till den viktiga
upptickten av hur fiskar hittar tillbaka
till vattendragen dir de klicktes.

Nir Hasler var pa vig uppfor ett
berg, fortfarande med sitt barndoms
favoritvattenfall utom synhall, dok
plotsligt ett minne upp som han hade
glomt. Han sa: "Nir en svalkande
vindil forde med sig dofterna av
mossan och aklejan som vixte kring
den steniga slinten, dok en detaljerad
bild av det hir vattenfallet och dess
omgivning pa bergssidan plotsligt upp
for min inre syn.”!

De hir dofterna vickte liv i hans
barndomsminnen och paminde
honom om hans hem.

Om dofter kan aktivera sidana
minnen fér honom, tinkte han att
dofter kanske kunde vara lika utlos-
ande for laxar som, efter aratal i
6ppna havet, atervinder till exakt
samma vattendrag som de klicktes i.

Med utgangspunkt i den hir upp-
levelsen kunde Hasler, tillsammans
med andra forskare, visa att laxar
minns just de dofter som kan hjilpa
dem att navigera hundratals mil for att
hitta hem igen fran havet.
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Den hir redogorelsen fick mig att
tinka pa att ndgot av det allra viktig-
aste vi kan gora i det hir livet 4r att
kinna igen och minnas stigen tillbaka
till var himmelske Fader och trofast
och glatt halla ut under firden.

Jag tinkte pa fyra piminnelser,
som nir de stindigt anvinds och
tillimpas i vara liv, kan vicka kinslor
for vart himmelska hem.

For det forsta kan vi minnas att vi ar
barn till Gud

Vi har ett gudomligt arv. Att
komma till insikt om att vi 4r barn

Puerto Rico.

till Gud och att han vill att vi ska
atervinda till hans nirhet 4r ett av de
forsta stegen tillbaka till vart himmel-
ska hem.

Paminn dig sjilv om det hir arvet.
Ta dig regelbundet tid till att boosta
ditt andliga immunsystem genom att
minnas de vilsignelser du har fatt
av Herren. Lita pa de vigvisare du
har fatt av honom i stillet for att helt
forlita dig pa virlden for att mita ditt
personliga virde och for att ta dig
fram.

Nyligen besokte jag en nira
anhorig efter att hon varit inlagd pa
sjukhus. Hon berittade for mig att
ndr hon lag i sjukhussingen var allt
hon 6nskade att nigon skulle sjunga
sangen "Jag 4r Guds lilla barn” for
henne. Denna enda tanke, sa hon, gav
henne den frid hon behovde i den
stunden av lidande.

Vetskapen om vem du 4r forandrar
det du kidnner och det du gor.

Nir du forstar vem du egentligen 4r
blir du bittre forberedd att kinna igen
och komma ihag din vig tillbaka till
ditt himmelska hem och lingta efter
att fa vara dir.




Guatemala.

For det andra kan vi komma ihag
grundvalen som skyddar oss

Styrka kommer nir vi forblir ratt-
fardiga, sanna och trofasta mot var
himmelske Fader och Jesus Kristus,
dven ndr andra pa ett 6vervildigande
sitt bortser fran frilsningens bud och
principer.?

I Mormons bok lirde Helaman sina
soner att komma ihag att de maste
bygga sin grundval pd Jesus Kristus
for att kunna ha styrkan att std emot
motstandarens frestelser. Satans mikt-
iga vindar och stormar piskar oss,
men de har ingen kraft att dra ner oss
om vi sitter var lit till den palitligaste
av alla — var Aterlosare.?

Jag vet av egen erfarenhet att nir
vi véljer att hora hans rost och folja
honom sa far vi hans hjilp. Vi far
da ett bredare perspektiv pa vara
omstindigheter och en djupare insikt
om livets mening. Vi uppfattar da de
andliga maningar som leder oss till
vart himmelska hem.

For det tredje kan vi komma ihag att
vara bedjande

Vi lever i en tid ndr vi genom ett
enda tryck eller ett enda rostkom-
mando kan borja soka efter svar
inom nistan alla 2mnen bland de
enorma mingder data som lagras
och organiseras i ett vidstrickt och

komplext nitverk av datorer.

A andra sidan har vi enkelheten i
uppmaningen att borja soka svar fran
himlen. "Be alltid, och jag ska utgjuta
min Ande 6ver dig.” Sedan lovar
Herren: "Och stor ska din vilsignelse
bli - ja, stérre in om du skulle fa jord-
ens skatter.”

Gud ir fullt medveten om var och
en av oss och ir redo att lyssna pa
vara boner. Nir vi kommer ihag att
be, finner vi hans kirlek som bar upp
oss, och ju mer vi ber till var Fader i
himlen i Kristi namn, desto mer tar vi
in Frilsaren i vart liv och desto mer
kan vi kinna igen den stig som han
utstakat till vart himmelska hem.

For det fjarde kan vi komma ihag att
tjana andra

I var strivan att folja Jesus Kristus
genom att tjana och visa vinlighet
mot andra gor vi virlden till en bittre
plats.

Vara handlingar kan vara till
avsevird vilsignelse for dem vi har
omkring oss och dven for oss sjilva.
Kirleksfullt tjinande tillfér mening till
bade givaren och mottagaren.

Underskatta inte den potential du
har att utéva gott inflytande pa andra,
bade genom dina tjinande handlingar
och genom ditt tjainande exempel.

Nir vi kirleksfullt tjinar andra leds
vi lings vigen till vart himmelska hem
— stigen mot att bli som var Frilsare.

Ar 1975 var Arnaldo och Euge-
nia Teles Grilo och deras barn, till
foljd av ett inbordeskrig, tvungna att
limna bakom sig sitt hem och allt de
hade byggt upp under artionden av
hart arbete. Tillbaka i sitt hemland
Portugal stilldes broder och syster
Teles Grilo infor utmaningen att
borja om fran bérjan. Men manga ar
senare, efter att ha slutit sig till Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga, sa
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de: Vi forlorade allt vi hade, men
det var bra eftersom det tvingade
oss att fundera 6ver vikten av eviga
vilsignelser.”

De forlorade sitt jordiska hem,
men de fann vigen tillbaka till sitt
himmelska hem.

Vad det 4n 4r som man maste
ldmna bakom sig for att folja stigen
till sitt himmelska hem, kommer det
en dag inte alls att framstd som en
uppoffring.

Vi har Jesu Kristi fullkomliga
exempel att folja, och firden mot
vart eviga hem 4r mojlig endast tack
vare hans lirdomar, hans liv och
hans forsoningsoffer — inklusive hans
dod och hirliga uppstandelse.

Jag uppmanar dig att uppleva
glidjen av att minnas att vi 4r barn
till Gud och att han sé 4lskade
virlden att han utgav sin Son® for
att visa oss vigen. Jag uppmanar
dig att komma ihag att vara trofast,
att vinda ditt liv mot Frilsaren och
bygga din grundval pad honom. Kom
ihag att vara bedjande pa din fird
och att tjina andra lings vigen.

Kira broder och systrar, den
hir paskdagen vittnar jag att Jesus
Kristus ir virldens Aterlosare och
Frilsare. Han 4r den som kan visa
oss till bordet som star dukat med
glidje och leda oss pé var resa. M
vi minnas och folja honom hem. I
Jesu Kristi namn, amen. Wl

SLUTNOTER

1. Arthur Davis Hasler, i Gene E. Likens,
”Arthur Davis Hasler: January 5, 1908-
March 23, 2001”, i National Academy of
Sciences, Biographical Memoirs, vol. 82
(2003), s. 174-175.

2. Se Mormons bok — Elevens lektionsbok
(2009), s. 263-268.

3. Se Hel. 5:6-12.

4. L&F 19:38.

5. Se Don L. Searle, "Discovering Gospel
Riches in Portugal”, Ensign, okt. 1987, s. 15.

6. Se Joh. 3:16.
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i de sjuttios kvorum

Aldste Taniela B. Wakolo

Gud alskar sina barn

Jag skulle vilja dela med mig av tre specifika sétt
varpa var himmelske Fader visar sin karlek till oss,

sina barn.

Broder och systrar, jag glids med er

i Jesu Kristi evangelium. Jag har med
mig kirlek fran de hirdiga medlem-
marna i Filippinerna och siger 4 deras
vagnar: Mabuhay!

Den hir paskmorgonen vittnar jag
om den levande Kristus, att han upp-
stod fran de doda och att hans kirlek
till oss och till sin himmelske Fader dr
ren och evig. I dag vill jag fokusera pa
den kirlek som var himmelske Fader
och Jesus Kristus har for alla, som 4r
uppenbar i Jesu Kristi forsoning. ”Sa

Utah, USA.

ilskade Gud virlden att han utgav sin
enfodde Son” (Joh. 3:16).

Nir profeten Nephi tillfrigades av
en 4dngel om sin kunskap om Gud,
svarade han helt enkelt: "Jag vet
att han 4lskar sina barn” (se 1 Ne.
11:16-17).

En vers i Mormons bok: Annu ett
testamente om Jesus Kristus beskriver
kraftfullt Frilsarens fullkomliga
kirlek: "Och virlden ska, pd grund
av sin ondska, akta honom for intet.
... Och de slir honom, ... de spottar




pa honom, och han later det ske pa
grund av sin kirleksfulla godhet och
sitt talamod med ménniskobarnen”
(1 Ne. 19:9). Frilsarens allomfattande
kirlek 4r den motiverande kraften
bakom allt han gor. Vi vet att det 4r
samma kirlek som var himmelske
Fader har till oss, eftersom Frilsaren
O6dmjukt lirde att han och Fadern "ir
ett” (se Joh. 10:30; 17:20-23).

Hur ger vi da tillbaka och visar var
tacksamhet for deras allomfattande
kirlek? Frilsaren undervisade oss med
den hir alltomspinnande uppman-
ingen: "Om ni 4dlskar mig haller ni fast
vid mina bud” (Joh. 14:15).

President Dallin H. Oaks har sagt:
’Guds allomfattande och fullkomliga
kirlek visar sig i alla hans evangeli-
ums vilsignelser, inklusive det faktum
att hans rikaste vilsignelser reserveras
for dem som lyder hans lagar.™

Jag skulle vilja dela med mig av
tre specifika sitt varpa var himmelske
Fader visar sin kirlek till oss, sina barn.

For det forsta visas hans karlek i
relationerna med Gud och familjen

Vira allra virdefullaste relationer
har vi med Fadern och Sonen och
med var familj, eftersom vara band
till dem 4r eviga. Den stora planen
for var lycka 4r ett underbart uttryck
for Guds kirlek till oss. Med 6gonen
fasta pa Guds plan viljer vi villigt att
karva bort jord och grus inom oss
som stoder sjilviska begir, och ersitta
dem med grundvalar som bygger upp
eviga relationer. I den bemirkelsen
kan det hir kallas andlig utgrivning”.
Nir vi utfor var andliga utgrivning
maste vi forst soka Gud och kalla pa
honom (se Jer. 29:12-13).

Genom att soka honom och kalla
pa honom inleder vi processen och
skapar rum for att bygga upp och
stirka vara eviga relationer. Detta
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Nya Zeeland.

breddar vart andliga synfilt och
hjilper oss fokusera pa att forindra
det vi kan kontrollera, i stillet for pa
ridslor bortom var kontroll. Genom
att studera var Frilsares liv och verk-
sambhet far vi formagan att se pa andra
bekymmer ur ett evigt perspektiv.
Distraktioner kan ibland hindra oss
fran att uppleva Guds Kirlek i vara
familjerelationer och aktiviteter. En
mamma som kinde att prylar holl pa
att ta 6ver hennes familjerelationer
kom pa en 16sning. Vid middagsbordet
och vid andra familjestunder ropar hon
bara: "Lagg ner telefonerna. Lat oss ha
facetime!” Hon siger att det hir 4r den
nya riktlinjen for deras familj och att
det stirker deras relation som familj nir
de har ikta facetime. Numera upplever
de kvalitet i sina Kom och folj mig-
diskussioner tillsammans som familj.

wr

For det andra visar han sin karlek till
sina barn genom att kalla profeter

Var virld i dag genomsyras av
ordstrid och ... dsiktstumult” (JS-H
1:10). Paulus paminner oss om att det
finns sa manga slags roster i virlden
(se KJV 1 Cor. 14:10). Vilken av alla
rosterna ljuder tydligt och menings-
fullt genom de langvariga striderna?
Det gor Guds profeters, siares och
uppenbarares rost.

Jag minns tydligt hur jag, efter att
ha opererats 2018 och atervint till
jobbet, befann mig i parkeringshuset
vid kyrkans huvudkontor. Plotsligt
horde jag president Russell M. Nel-
sons rost ropa "Taniela, Taniela!”. Jag
sprang mot honom och han fragade
hur jag madde.

Jag svarade: "Jag aterhimtar mig
riktigt bra, president Nelson.”
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Han gav mig nagra rid och en
kram. Jag fick verkligen kidnna hur en
profet betjanar "den enskilde”.

President Nelson har rest till
manga nationer pa jorden. Som jag
ser det betjanar han inte bara tusen-
tals, utan han betjinar tusentals
enskilda”. Genom att gora sa delar
han med sig av den kirlek Gud har
till alla sina barn.

Nyligen var president Nelsons ord
en killa till styrka och inspiration for
det filippinska folket. Precis som alla
virldens linder drabbades Filippinerna
2020 allvarligt av covid-19-pandemin,
men ocksa av ett vulkanutbrott, jord-
bivningar, starka tyfoner och férod-
ande 6versvimningar.

Men, likt en pelare av ljus som
stralar genom morka moln av ridsla,
ensamhet och fortvivlan, kom profet-
ens ord. De innefattade uppmaningen
till virldsomfattande fasta och bon
och radet att ga framat trots pande-
min. Han uppmanade oss att gora
vara hem till personliga fristider av
tro. Han uppmanade sista dagars
heliga 6verallt att respektera alla Guds
barn och att lata Gud rada i véra liv.?

Lika medryckande var president
Nelsons video nyligen med hans
vittnesbord om tacksamhetens Kkraft,
och hans avslutningsbon som genljod
over Filippinerna.® I provinsen Leyte
spelades videon upp pa ett ekumen-
iskt event, och den togs dven upp i
en prists predikan. Filippinerna, och
resten av virlden, har verkligen vil-
signats med att fa kinna Guds kirlek
genom hans utvalda profets ord.

For det tredje kan tuktan vara ett
uttryck for Guds karlek till sina barn
Ibland visar Gud sin kirlek
genom att tukta oss. Det 4r ett sitt
att paminna oss om att han dlskar
oss och att han vet vilka vi 4r. Hans
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utlovade vilsignelse av frid 4r till-
ginglig for alla som modigt vandrar
pa forbundsstigen och ir villiga att ta
emot tillrittavisningar.

Nir vi uppfattar tillrittavisningen
och 4r villiga mottagare, blir den en
andlig operation. Vem tycker forresten
om operationer? Men fér dem som
behover dem och 4r villiga att ta emot
dem, kan de ridda liv. Herren tuktar
dem han ilskar. Det star sa i skrifterna
(se Hebr. 12:5-11; Hel. 12:3; L&F 1:27,
95:1). Denna tuktan, eller andliga
operation, frambringar nodvindiga
forindringar i vara liv. Vi inser da,
syskon, att den forfinar och renar vara
inre Kkirl.

Joseph Smith, aterstillelsens profet,
blev tuktad. Efter att ha férlorat de 116
sidorna av manuskriptet till Mormons
bok blev han bade tuktad och visad
kirlek av Herren, som sa: "Du skulle
inte ha fruktat minniskor mer 4n Gud.
... Du [borde] 4nda ha varit trofast.

... Se, du 4r Joseph, och du utvaldes.
... Kom ihag: Gud 4r barmhirtig.
Omvind dig darfor” (se L&F 3:7-10).

Ar 2016, nir jag utforde en mission
i Little Rock i Arkansas, bad jag broder
Cava att limna ett paket till min 4ldre
syster som bodde pa en 6 i Fiji. Jag
hade inte kunnat forutse hans svar.
”President Wakolo”, jimrade han sig,
”din syster gick bort och begravdes
for 10 dagar sedan.” Jag drabbades av
sjalvomkan och kinde mig ocksa lite
upprord over att min familj inte ens
hade underrittat mig.

Nista dag, nir min fru holl pa att
undervisa missionirerna, genom-
borrades min sjil av den hir tanken:
"Taniela, alla de hir erfarenheterna
ar for ditt eget basta och din utveck-
ling. Du har undervisat och burit ditt
vittnesbord om Jesu Kristi férsoning;
se nu till att leva i enlighet med det.”
Jag pamindes om att "salig 4r den

minniska som Gud tuktar. Forkasta
inte den Allsmiktiges fostran” (Job
5:17). Det var en andlig operation for
mig, med omedelbart resultat.

Just som jag holl pa att begrunda
upplevelsen kallades jag att bidra
med nagra avslutande tankar till
diskussionen. Bland annat delade jag
med mig av de lirdomar jag precis
hade fatt: 1) Jag hade precis blivit
tuktad av den Helige Anden och
jag dlskade det eftersom jag var den
ende som hade hort det; 2) tack vare
Frilsarens offer och 16sen kommer
jag inte lingre att se mina svarigheter
och provningar som bedrovelser, utan
som mina lirotillfillen”, och 3) tack
vare hans fullkomliga och syndfria liv
kommer jag inte lingre att se mina
tillkortakommanden och bristande
formagor som svagheter, utan som
utvecklingsmojligheter. Den hir
upplevelsen hjilpte mig forsta att Gud
tuktar oss eftersom han 4lskar oss.

Avslutningsvis: Var evige Fader
och hans Son Jesus Kristus visar sin
kirlek genom att gora det mojligt for
oss att ha eviga relationer med dem
och vara familjemedlemmar, genom
att kalla nutida profeter att under-
visa och betjina oss, och att genom
tuktan hjilpa oss lira och vixa. "Gud
vare tack for den oforlikneliga gavan
- hans gudomlige Son™, var upp-
stindne Herre, den levande Kristus. I
Jesu Kristi namn, amen. W

SLUTNOTER

1. Dallin H. Oaks, "Kirleken och lagen”,
Liahona, nov. 2009, s. 26.

2. Se Russell M. Nelson, "Oppna himlarna fér
att fa hjalp”, Liahona, maj 2020, s. 72-74;
"Vilkomna framtiden med tro”, Liahona,
nov. 2020, s. 73-76; "Lat Gud rada”,
Liahona, nov. 2020, s. 92-95.

3. Se "Profeten framfor ett budskap om
tacksamhetens helande kraft” (video),
JesuKristiKyrka.org.

4. ”Den levande Kristus: Apostlarnas
vittnesbord”, JesuKristiKyrka.org.



i de sjuttios kvorum

Aldste Chi Hong (Sam) Wong

De kan inte fa 6verhand,
vi kan inte falla

Om vi bygger var grund pa Jesus Kristus kan

vi inte falla!

Var kire profet, president Russel M.
Nelson, sa under vir senaste general-
konferens: "Under dessa svara tider,
som aposteln Paulus profeterade om,
JfOrsoker Satan inte ens lingre att dolja

1

Japan.

sina angrepp mot Guds plan. Ondska
frimjas i 6verflod. Det enda sittet for
oss att overleva andligt 4r darfor att
vara fast beslutna att lita Gud rdda
i vara liv, att l4ra oss hora hans rost

och att anvinda var energi till att
samla Israel.”

Nir vi tinker pa profetens uppman-
ing att vi ska ldra oss hora Guds r0st,
4r vara hjirtan da beslutsamma eller
forhirdade? Lat oss minnas ridet som
ges i Jakob 6:6: ”Ja, férhirda inte era
hjirtan om ni hor hans rost i dag, for
varfor skulle ni vilja do?” Lat oss vara
beslutsamma att lita Gud rada i vara liv.

Hur gor vi for att lata Gud och inte
motstandaren rada i véra liv? I Liran
och forbunden 6:34 liser vi: "Frukta
dirfor inte, du lilla hjord. Gor gott! Lat
jord och helvete forena sig mot er, for
om ni 4r byggda pa min klippa kan de
inte fa 6verhand.” Det 4r ett betydelse-
fullt 16fte. Aven om jord och helvete
kan forena sig mot oss, kan de inte
segra om vi later Gud rida genom att
vi grundar véra liv pa hans klippa.

Nir Jesus talade till sina ldrjungar
undervisade han om en klok man och
en dare, vilket nedtecknats i Matteus
kapitel 7 i Nya testamentet. Minga
av er har hort primédrsingen "Den
vise och den dumme mannen™. Om
ni har tagit er tid att jimfora de fyra
verserna i singen har ni mirkt att vers
1 respektive 2 4r mycket lika vers 3
respektive 4. Bide den vise mannen
och den dumme mannen byggde ett
hus. De ville ge sin familj ett tryggt och
bekvimt hem. De ville leva lyckligt
tillsammans som familj, precis som
ni och jag. Omstindigheterna var
desamma: regnet kom, och med det
oversvimningar. Vi sjunger om det sex
ganger nir vi sjunger den sangen. Den
enda skillnaden ir att den vise man-
nen byggde sitt hus pé klippan och
huset stod kvar, medan den dumme
mannen byggde sitt hus pd sanden
och hans hus sveptes bort. Darfor 4r
det verkligen viktigt var var grund star,
och det har en avgorande inverkan pa
det slutgiltiga och eviga resultatet.
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Ryssland.

Jag hoppas och ber att vi alla ska
finna och halla oss pa den sikra
grunden nir vi etablerar vért fram-
tida liv. I Helaman 5:12 far vi denna
paminnelse: ”Och kom ihig, mina
soner, kom ihdg att det ir pa klippan,
vér Aterlosare, som ir Kristus, Guds
Son, som ni maste bygga er grundval,
sa att nir djivulen sinder sina mikt-
iga vindar, ja, sina pilar i virvelvinden,
ja, ndr allt hans hagel och hans mikt-
iga storm piskar er, ska detta inte ha
nagon makt att dra er ner till elindets
och det oidndliga lidandets avgrund,
tack vare den klippa som ni 4r byggda
pa och som ir en siker grundval, och
om minniskorna bygger pa denna
grundval kan de inte falla.”

Det 4r loftet frin Gud! Om vi
bygger var grund pa Jesus Kristus kan
vi inte falla! Nér vi trofast haller ut
till inden hjilper Gud oss att bygga
vara liv pa hans klippa, “och helvetets
portar ska inte fa 6verhand 6ver [oss]”
(L&F 10:69). Vi kan kanske inte 4dndra
pa allt som ska hinda, men vi kan
vilja hur vi forbereder oss for det som
ska komma.

En del av oss tinker kanske:
Evangeliet 4r bra, sa vi behover fa in
det i livet, kanske en gang i veckan.
Att bara g i kyrkan en ging i veckan
ricker inte for att bygga pa klippan.
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Hela livet bor vara fyllt av Jesu Kristi
evangelium. Evangeliet 4r inte en
del av vart liv, utan vart liv 4r i sjilva
verket en del av Jesu Kristi evange-
lium. T4nk pa det. Ar inte det sant?
Vart jordiska liv 4r bara en del av hela
planen for frilsning och upphojelse.
Gud 4r var himmelske Fader. Han
ilskar oss alla. Han kinner till var
potential mycket mer 4n vi kinner oss
sjdlva. Han har inte bara kunskap om
detaljerna i véra liv. Gud har kunskap
om detaljerna i detaljerna i detaljerna
ivara liv.

Chile.

Jag ber er att folja var levande profet
president Nelsons kloka rid. Som det
star i Liran och forbunden 21:5-6:

”For hans ord ska ni ta emot som
fran min egen mun, med storsta tala-
mod och tro.

For om ni gor detta ska helvetets
portar inte fa 6verhand 6ver er, ja,
och Herren Gud ska skingra morkrets
makter framfor er och lata himlarna
skilva for er skull och sitt namns
forharligande.”

Av den anledningen kan de inte
fa overhand, och vi kan inte falla!

Jag vittnar for er att Kristus ska
komma igen en andra gang som han
gjorde den forsta gangen, men den
hir gangen kommer han i stor hir-
lighet och majestit. Jag hoppas och
ber att jag kan vara redo att ta emot
honom, vare sig pa den hir sidan om
sléjan eller pa den andra sidan. Nir vi
nu firar den hir hirliga paskhogtiden
hoppas jag att jag, genom Jesu Kristi
forsoning och hans uppstandelses
kraft (se Moro. 7:41), kan ga fram till
min Skapare och siga "tack”. I Jesu
Kristi namn, amen. l

SLUTNOTER
1. Russell M. Nelson, "Lat Gud rada”,
Liahona, nov. 2020, s. 95.
2. "Den vise och den dumme mannen”,
Barnens sangbok, s. 132.



i de sjuttio

Michael John U. Teh

Tack vare sitt férsoningsoffer har Frélsaren makten
att rena, bota och stdrka oss, en i taget.

Jag ar tacksam Over att vara hir med
er denna underbara paskdagsmorgon.
Nir jag tinker pa pasken ilskar jag att
upprepa orden som talades av dnglar
till dem som var vid hans grav: "Varfor
soker ni den levande bland de doda?
Han ir inte hir, han har uppstatt!”* Jag
vittnar om att Jesus av Nasaret uppstod
och att han lever.

Vad ténker ni om Messias?

For 34 ar sedan triffade och under-
visade min missionskamrat och jag en
vildigt intellektuell man som var fril-
ansskribent pa en lokal tidning i Davao
City i Filippinerna. Vi tyckte om att
undervisa honom for han hade manga
fragor och visade stor respekt for var
tro. Den mest minnesvirda frigan han
stillde till oss var: "Vad tinker ni om
Messias?”* Naturligtvis berittade vi med
glidje om vara kinslor fér och vittnade
om Jesus Kristus. Han publicerade
senare en artikel om detta imne som
inneholl underbara ord och uttryck om
Frilsaren. Jag minns att jag blev imp-
onerad men inte sirskilt upplyft. Den
inneholl bra information men kindes
ihalig och saknade andlig kraft.

Att lara kdnna honom undan f6ér undan
”"Vad tinker ni om Messias?”

Jag inser att det 4r hur fortroligt

jag kinner Frilsaren som patagligt

paverkar min férmaga att hora honom

och hur jag reagerar. For nagra ar
sedan stillde ildste David A. Bednar
foljande fragor som en del av sitt tal:
"Kinner vi bara till Frilsaren, eller 14r
vi undan f6r undan kinna honom?
Hur lir vi kinna Herren?”?

Nir jag studerade och begrundade
fick jag den kraftfulla insikten att jag
vet mycket mer om Frilsaren 4n jag
faktiskt kinner honom. Jag bestimde
mig da for att anstringa mig mer att
lara kinna honom. Jag ir vildigt tack-
sam for skrifterna och vittnesborden
fran trofasta manliga och kvinnliga
larjungar till Jesus Kristus. Mina egna
anstrangningar de senaste aren har
fort mig till manga olika studier och
upptickter. Min bon 4r att den Helige
Anden ska formedla ett budskap till
er i dag som 4r mycket storre 4n de
otillrickliga ord jag har skrivit.

For det forsta behover vi forsta att
vart livs viktigaste strdvan ir att lira
kinna Frilsaren. Det bor prioriteras
over allt annat.

?Och detta ir det eviga livet: att de
kianner dig, den ende sanne Guden,
och den som du har sint, Jesus
Kristus.”

"Jesus sade till honom: ’Jag 4r vigen,
sanningen och livet. Ingen kommer till
Fadern utom genom mig.’”®

"Jag 4r virldens ljus. Den som foljer
mig ska inte vandra i morkret utan ha
livets ljus.”

For det andra: Nir vi lir kinna
Frilsaren alltmer far skriftstillen och
profeternas ord en sadan fortrolig
innebord for oss att de blir vara egna
ord. Det handlar inte s3 mycket om att
kopiera andras ord, kinslor eller upp-
levelser som att sjilva fa veta, pa vart
eget sitt, genom att prova ordet” och fa
ett vittnesbord fran den Helige Anden.
Som profeten Alma forkunnade:

Tror ni inte att jag sjilv kinner till
detta? Se, jag vittnar for er att jag vet att
detta som jag har talat om 4r sant. Och
hur tror ni jag vet att det 4r sant?

Se, jag siger er att det har tillkinna-
getts for mig genom Guds Helige
Ande. Se, jag har fastat och bett i
manga dagar for att jag sjilv skulle
kunna fa vetskap om detta. Och nu vet
jag sjilv att det 4r sant, for Herren Gud
har uppenbarat det for mig genom sin
Helige Ande, och detta 4r uppenbar-
elsens ande som 4r i mig.”®

For det tredje: En 6kad forstaelse
av att Jesu Kristi forsoning giller oss
alla personligen och enskilt hjilper
oss att lira kinna honom. Det 4r ofta
lattare for oss att tinka och tala om
Kiristi forsoning i allmidnna termer 4n att
forsta dess personliga betydelse i vara
liv. Jesu Kristi forsoning 4r oindlig, evig
och allomfattande i sin bredd och sitt
djup men helt och hallet personlig och
individuell i sin innebord. Tack vare sitt
forsoningsoffer har Frilsaren makten
att rena, bota och stirka oss, en i taget.

Frilsarens enda onskan, hans enda
syfte fran allra forsta borjan, var att
gora Faderns vilja. Faderns vilja for
honom var att hjilpa till att "astad-
komma odédlighet och evigt liv for
minniskan” genom att "[fora] var talan
infoér Fadern”. Foljaktligen: "Trots att
han var Son fick han lira sig lydnad
genom sitt lidande. Nir han sedan var
fullkomnad blev han killan till evig
fralsning for alla som lyder honom.”"!
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?Och han ska gé ut och lida smirta
och bedrovelser och frestelser av alla
slag. ...

Och han ska ta pa sig doden sa
att han kan lossa ... ddodens band. ...
Och han ska ta pa sig deras skrop-
ligheter s att hans inre kan fyllas
av barmhirtighet i kottet, sa att
han i kottet kan veta hur han ska
bista sitt folk i enlighet med deras
skropligheter. ...

Guds Son [lider] i kottet for att han
ska kunna ta pa sig sitt folks synder,
sa att han kan utplana deras 6vertrid-
elser genom sin befrielses kraft.”2

Jag skulle vilja beritta om en
enkel upplevelse som illustrerar
hur vi ibland har svart att ta till oss
den personliga aspekten av Herrens
forsoning.

For ett antal ar sedan liste jag, pa
uppmaning av min ledare, Mormons
bok fran parm till pirm och marker-
ade de verser som hinvisade till Herr-
ens forsoning. Min ledare uppmanade
mig ocksa att sammanfatta det jag
hade lirt mig pa en enda sida. Jag sa
till mig sjilv: "En sida? Visst, det ar
latt.” Till min 6verraskning upptickte
jag dock att det var vildigt svart, och
jag misslyckades.

Jag har sedan dess forstatt att jag
misslyckades eftersom jag inte forstod
syftet och drog felaktiga slutsatser.
For det forsta forvintade jag mig att
sammanfattningen skulle vara inspir-
erande for alla. Sammanfattningen
var till for min skull och inte for alla
andra. Den skulle finga mina kins-
lor och tankar om Frilsaren och vad
han har gjort for mig sa att den, varje
gang jag liser den, f6r upp underbara,
starka och personliga andliga upplev-
elser till ytan.

For det andra forvintade jag mig
att sammanfattningen skulle vara stor-
slagen och detaljerad och innehalla
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Tyskland.

komplicerade ord och uttryck. Det
handlade aldrig om komplicerade
ord. Den skulle vara ett tydligt och
enkelt uttryck for 6vertygelse. ”Ja

min sjil glads at tydlighet, for pa

det sittet verkar Herren Gud bland
minniskobarnen. For Herren Gud ger
forstandet ljus.”*

For det tredje forvintade jag mig att
den skulle vara perfekt, en samman-
fattning som Overtriffade alla andra
- en slutgiltig sammanfattning som
ingen kan eller bor ligga nagot till — i
stillet for ett pagaende arbete dir

jag kan ligga till ett ord hir och ett
uttryck dir allt eftersom min forstaelse
av Jesu Kristi forsoning okar.

Vittnesbord och uppmaning

Som ung man lirde jag mig mycket
av mina samtal med min biskop.
Under dessa unga ér lirde jag mig
ilska dessa ord fran en favoritpsalm:

Odindlig dr kérleken Jesus forunnar
mig.

Jag kan ej forsta all den ndd han
forkunnar mig.



Jag bdavar vid tanken att korsfést for
mig han var,

att en gang pad korset han oskyldig
bordan bar.

O vilken kdirlek stor att han till jord
kom ned

och for mig doden led!

O vilken kdrlek stor, himmelsk kdrlek
stor!™

Profeten Moronis budskap till oss
16d: ”Och nu vill jag uppmana er att
soka denne Jesus om vilken profet-
erna och apostlarna har skrivit.”"

President Russell M. Nelson lov-
ade att "om [vi] lir oss allt [vi] kan
om Jesus Kristus ... kommer [var]
férmaga att vinda [oss] bort fran
synden att 6ka. [Var] 6nskan att halla
buden kommer att stiga kraftigt.”°

M4 vi denna paskdag, i likhet
med hur Frilsaren kom fram ur sin
stengrav, vakna fran var andliga
slummer och héja oss ovan tvivlets
moln, den forlamande ridslan, det
berusande hégmodet och sjilvgod-
hetens stiltje. Jesus Kristus och var
himmelske Fader lever. Jag vittnar
om deras fullkomliga kirlek till oss. I
Jesu Kristi namn, amen. Wl

SLUTNOTER
1. Luk. 24:5-6.
2. Matt. 22:42.
3. David A. Bednar, ”Om ni har lirt kinna
mig”, Liahona, nov. 2016, s. 103.
4. Joh. 17:3.
5. Joh. 14:6.
6. Joh. 8:12.
7. Se Alma 32:27.
8. Alma 5:45-46.
9. Mose 1:39.
10. 1 Joh. 2:1.
11. Hebr. 5:8-9.
12. Alma 7:11-13.
13. 2 Ne. 31:3.
14. 7O4ndlig ar kirleken”, Psalmer, nr 125.
15. Eth. 12:41.

16. Se Russell M. Nelson, "Profeter, ledarskap

och gudomlig lag” (virldsomfattande
andakt for unga vuxna, 8 jan. 2017),
broadcasts.ChurchofJesusChrist.org.

President Russell M. Nelson
president for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga

En tro pa Jesus Kristus dr den stérsta kraft som ar
tillganglig for oss i det har livet. Allt &r mdjligt for

den som tror,

Mina kira bréder och systrar, jag dr
tacksam for privilegiet att fa tala till
er den hir paskdagen.! Jesu Kristi
forsoningsoffer och uppstandelse
forindrade allas liv for evigt. Vi dlskar
honom och tillber tacksamt honom
och var himmelske Fader.

Under de senaste sex manaderna
har vi fortsatt att brottas med en
global pandemi. Jag forundras 6ver
er motstandskraft och andliga styrka
trots sjukdom, forlust och isolering.
Jag ber stindigt att ni i allt detta ska

kinna Herrens osvikliga kirlek till er.
Om ni har bemétt era provningar med
ett starkare lirjungeskap sa har det
senaste dret inte varit forgives.

Den hir morgonen har vi hort fran
ledare i kyrkan som kommer fran
varje befolkad kontinent pa jorden.
Evangeliets vilsignelser 4r verkligen
till for alla raser, sprak och folk. Jesu
Kristi kyrka ir en global kyrka. Jesus
Kristus 4r var ledare.

Tack och lov har inte ens en pan-
demi lyckats sakta ner hans sannings
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Puerto Rico.

fortsatta frammarsch. Jesu Kiristi evan-
gelium 4r precis det som behovs i den
hir forvirrade, stridslystna och trotta
virlden.

Vart och ett av Guds barn for-
tjdnar mojligheten att fa hora och ta
emot Jesu Kristi helande, aterldsande
budskap. Inget annat budskap ir mer
avgorande for var lycka — nu och for
alltid.? Inget annat budskap inne-
haller mer hopp. Inget annat budskap
kan gora slut pa stridigheter i vart
sambhille.

Tro pa Jesus Kristus 4r grunden for
all tro och det som leder till gudomlig
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kraft. Som aposteln Paulus siger:
”Utan tro 4r det omojligt att behaga
Gud, for den som kommer till Gud
madste tro att han finns och att han
l6nar dem som soker honom.”

Allt gott i livet — varje potentiell
vilsignelse av evig betydelse — borjar
med tro. Att lata Gud rdda i vara liv
borjar med tro pa att han ir villig
att vigleda oss. Sann omvindelse
borjar med tro pa att Jesus Kristus har
makten att rena, hela och stirka oss.*

"Forneka [inte] Guds makt”,
forkunnade profeten Moroni,
for han verkar med makt enligt

mdnmniskobarnens tro.” Det 4r vdr tro
som frigor Guds kraft i vdra liv.

Men att utova tro kan kinnas
overvildigande. Ibland undrar vi
kanske om vi verkligen kan uppbéada
tillrackligt med tro for att ta emot de
vilsignelser vi sa innerligt behover.
Men Herren har tagit udden av dessa
radslor genom profeten Almas ord i
Mormons bok.

Alma ber oss helt enkelt att préva
ordet och "utéva en smula tro, ja,
dven om [vi] inte kan gora mera 4n
Onska att tro.”® Orden “en smula tro”
paminner mig om Herrens bibliska
l6fte att om vi “har tro, bara som ett
senapskorn”, ska vi kunna ”séga till
det hir berget: Flytta dig dit bort, och
det kommer att flytta sig. Ingenting
kommer att vara omdjligt for [oss]”

Herren forstar var jordiska svag-
het. Vi vacklar alla ibland. Men han
kinner ocksa till var stora potential.
Senapskornet ir litet frin borjan men
vixer till ett trdd som ir tillrackligt
stort for att figlar ska kunna bygga bo
bland dess grenar. Senapskornet repre-
senterar en liten men vdxande tro.®

Herren kriver inte fullkomlig tro for
att ge oss tillgang till hans fullkomliga
kraft. Men han ber oss dock att tro.

Mina kira broder och systrar, min
uppmaning till er denna paskmorgon
ar: Borja i dag med att 6ka er tro.
Genom er tro kommer Jesus Kristus
att 6ka er formaga att flytta bergen i
ert liv?, trots att era personliga utman-
ingar kan tyckas vara lika stora som
Mount Everest.

Era berg 4r kanske ensamhet,
tvivel, sjukdom eller andra personliga
problem. Era berg ser olika ut, och
4nd4 4r svaret pa var och en av era
utmaningar att 6ka er tro. Det kriaver
arbete. Lata elever och slappa lir-
jungar kommer alltid att ha svart att
uppbada ens en smula tro.



Att gbra nagot vil kriver anstring-
ning. Att bli en sann Jesu Kristi
lirjunge ir inget undantag. Att 6ka sin
tro och lita pa honom kriver anstring-
ningar. Jag vill ge er fem olika forslag
for att hjdlpa er utveckla denna tro
och tillit.

For det forsta, studera. Bli en
engagerad elev. Fordjupa dig i skrift-
erna for att bittre forsta Kristi mission
och verksamhet. Ha kunskap om
Kristi lira sa att du forstar dess kraft
for ditt liv. Inforliva sanningen att
Jesu Kiristi forsoning giller dig. Han
tog pa sig ditt lidande, dina misstag,
dina svagheter och dina synder. Han
betalade det kompenserande priset
och ombesorjde kraften sa att du
kan flytta vartenda berg du nagonsin
kommer att stillas infor. Du uppnar
den kraften genom din tro, tillit och
villighet att folja honom.

Att flytta dina berg kan kriva ett
underverk. Lir dig om underverk.
Underverk kommer enligt din tro pa
Herren. Det viktiga i den tron i4r att
lita pa hans vilja och tidsplan — hur

Brasilien.

och nir han vilsignar dig med den
mirakuldsa hjilp du 6nskar. Bara din
otro kan hindra Gud fran att vilsigna
dig med underverk till att flytta bergen
i ditt 1iv."°

Ju mer du lir dig om Frilsaren,
desto littare blir det att lita pa hans
barmhirtighet, hans odndliga kirlek
och hans stirkande, helande och
aterlosande makt. Frilsaren dr aldrig
niarmare dig 4n nér du stills infor eller
klattrar upp for ett berg med tro.

For det andra, vilj att tro pa Jesus
Kristus. Om du tvivlar pd Gud Fadern
och hans ilskade Son, eller pa ater-
stillelsens dkthet eller sanningshalten
i Joseph Smiths gudomliga kall som
profet, vdlj da att tro" och forbli tro-
fast. Ta dina fragor till Herren och till
andra trofasta killor. Studera med en
onskan att #ro hellre 4n att hoppas pa
att du kan finna en brist i en profets
livsviv eller en motsigelse i skrift-
erna. Sluta spi pa dina tvivel genom
att stindigt diskutera dem med andra
tvivlare. Lat Herren leda dig pa din
fard till andliga upptickter.

For det tredje, handla i tro. Vad
skulle du goéra om du hade mer tro?
Téank pa det. Skriv om det. 7a sedan
emot mer tro genom att gora nagot
som krédver mer tro.

For det fjirde, ta vardigt del av
heliga forrittningar. Forrittningar
frigor Guds kraft for ditt liv.'2

Och for det femte, be din him-
melske Fader, i Jesu Kristi namn, om
hjalp.

Tro kriver arbete. Att fa uppenbar-
else kriver arbete. Men ”var och en
som ber, han far, och den som soker,
han finner, och for den som bultar ska
dorren 6ppnas”.’® Gud vet vad som
far din tro att vixa. Fraga, och friga
sedan igen.

Nagon som inte tror siger kanske
att tro 4r till for de svaga. Men detta
pastaende bortser fran trons krafft.
Skulle Frilsarens apostlar ha fortsatt
predika hans lira efter hans dod, med
risk for sina liv, om de hade tvivlat pa
honom?'* Skulle Joseph och Hyrum
Smith ha lidit martyrdoden under
det att de forsvarade aterstillelsen av
Herrens kyrka om de inte hade ett
fast vittnesbord om att den var sann?
Skulle nistan 2 000 heliga ha dott
under pionjirvandringen® om de inte

Filippinerna.
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England.

hade tro pa att Jesu Kiristi evangelium
hade aterstillts? Tro 4r i sanning den
kraft som gor det mdjligt for det osan-
nolika att uppna det omojliga.

Forminska inte den tro du redan
har. Det krivs tro att ga med i kyrkan
och forbli trofast. Det krivs tro att folja
profeter snarare 4n experter och popu-
lira asikter. Det krévs tro att tjina som
missionidr under en pandemi. Det krivs
tro att leva ett kyskt liv nir virlden
skriker att Guds kyskhetslag nu 4r
omodern. Det krivs tro att undervisa
barn om evangeliet i en sekulir virld.
Det krivs tro att vidja om en nir-
stdendes liv och 4nnu mer tro for att
acceptera ett nedslaende svar.

For tva ar sedan besokte syster
Nelson och jag Samoa, Tonga, Fiji och
Tahiti. Vart och ett av dessa ¢riken hade
haft kraftiga regn i flera dagar. Medlem-
mar hade fastat och bett att deras utom-
husmoéten skulle skyddas fran regnet.

I Samoa, Fiji och Tahiti slutade
det regna precis nir métena borjade.
Men i Tonga slutade det inte regna.
Anda kom 13 000 trofasta heliga flera
timmar i forvig for att fa en plats,
vintade talmodigt under ett stadigt
hillregn och satt sedan igenom ett
vildigt blott tvatimmarsméte.

Vi sag en stark tro verka bland var
och en av dessa 6bor - tro stark nog
att stoppa regnet och tro att hiarda ut
nir regnet inte upphorde.

Bergen i vara liv r6r sig inte alltid
som vi vill eller nir vi vill det. Men vér
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tro kommer alltid att driva oss framat.

Tro Okar alltid var tillgang till gudom-
lig kraft.

Var forvissad om detta: Om allt
annat och alla andra i virlden som du
litar pa sviker, sa sviker Jesus Kristus
och hans kyrka dig aldrig. Herren
slumrar aldrig; han sover aldrig.'®
Han ”ir densamme i gar, i dag och
[i morgon]”?. Han sviker inte sina
forbund®®, sina 16ften, eller sin kirlek
till sitt folk. Han utfér underverk i dag
och han kommer att utféra underverk
i morgon.”

En tro pa Jesus Kristus 4r den
storsta kraft som ir tillginglig for oss
i det hir livet. Allt 4r mojligt for den
som tror.’

Er vdxande tro pa honom kommer
att forflytta berg — inte de berg av sten
som forskonar jorden, utan bedrov-
elsens berg i era liv. Er blomstrande
tro kommer att hjilpa er att vinda
utmaningar till oforliknelig utveckling
och mojligheter.

Denna paskdag, med djupa kinslor
av kirlek och tacksambhet, vittnar jag
om att Kristus verkligen har uppstatt.
Han har uppstatt for att leda sin kyrka.
Han har uppstatt for att vilsigna alla
Guds barn, var de 4n bor. Med tro pa
honom kan vi forflytta bergen i vara
liv. Jag vittnar om detta i Jesu Kristi
heliga namn, amen. l

SLUTNOTER
1. I nagra delar av varlden har man ett unikt
och sirskilt sitt att hilsa pa varandra pa

[

4.

8.

15.

16.
. Morm. 9:9.
18.
19.
20.

paskdagens morgon. P sitt sprak sager
den som hilsar: "Kristus har uppstatt!”
Och den som hilsas svarar: "I sanning!
Han har uppstatt!" Ett exempel ir utbytet
av paskhilsningar mellan rysktalande
som borjar med "Xpucroc Bockpec”
(Kristus har uppstatt!), och besvaras med
"Bouctuny! Bockpec!” (I sanning! Han har
uppstatt!).

. Se Mosiah 2:41.
. Hebr. 11:6. Lectures on Faith nimner att

tro ”ar den fOrsta stora styrande principen
som har makt, herravilde och myndighet
over allt” ([1985], s. 5).

Se Matt. 11:28-30; Alma 7:12-13; Eth.
12:27.

5. Moro. 10:7; betoning tillagd.
6.
7.

Alma 32:27; betoning tillagd.

Matt. 17:20; betoning tillagd; se d4ven Hel.
12:9, 13.

Se L&F 78:17-18. Beloningen for att ligga
av den naturliga midnniskan ir att bli “en
helig genom Herren Kristi forsoning”
(Mosiah 3:19).

. Se 1 Ne. 7:12.

. Se Morm. 9:19-21; Eth. 12:30.

. Se 2 Ne. 33:10-11.

. Se L&F 84:20.

. Matt. 7:8.

. Skulle Abinadi utan trons kraft ha lidit

doden genom eld for att han vigrade

att forneka det han visste var sant? (Se
Mosiah 17:7-20.) Skulle Ether utan den
kraften ha gomt sig i en halighet i en
klippa (se Eth. 13:13-14) och Moroni

ha uthirdat aratal i ensamhet (se Moro.
1:1-3) nér deras liv kunde ha varit mycket
mer bekvima om de bara hade avsagt sig
sin tro?

Se Melvin L. Bashore, H. Dennis Tolley
och BYU Pioneer Mortality Team,
"Mortality on the Mormon Trail, 1847-
1868”, BYU Studies, vol. 53, nr 4 (2014),

s. 115.

Se Ps. 121:4.

Se Jes. 54:10; 3 Ne. 22:10.
Se Morm. 9:10-11, 15.
Se Mark. 9:23.
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President Dallin H. Oaks
férste radgivare i férsta presidentskapet

Var tro pa gudomlig inspiration ger sista dagars
heliga ett unikt ansvar att uppratthalla och forsvara
USA:s konstitution och konstitutionella principer.

I dessa orostider har jag kint att I
jag ska tala om USA:s inspirerade
konstitution. Konstitutionen 4r
sarskilt viktig for vira medlemmar
i USA, men den utgor dven ett
gemensamt arv for konstitutioner
runt om i virlden.

En konstitution 4r grunden for hur
ett land ska styras. Den ger struktur
och sitter grinser for utdvandet av
statsmakterna. USA:s konstitution 4r
den ildsta nedskrivna konstitutionen
som fortfarande Zger kraft i dag. Aven

Mongoliet.

om den ursprungligen bara antogs av
ett litet antal kolonier, blev den snart
ett monster for hela virlden. I dag har
alla nationer utom tre tagit skrivna
konstitutioner i bruk.!

I det hir talet talar jag inte for
ndgot politiskt parti eller nigon annan
grupp. Jag talar for USA:s konstitution
som jag har studerat i ver 60 ar. Jag
talar utifrin min erfarenhet som nota-
rie at 6verdomaren vid USA:s hogsta
domstol. Jag talar utifrdn mina 15 ar
som juridikprofessor och mina tre och
ett halvt ar som justitierad vid Utahs
hogsta domstol. Framfor allt talar
jag utifrdn 37 ar som en Jesu Kristi
apostel, som har ansvaret att studera
innebodrden av den gudomligt inspir-
erade amerikanska konstitutionen for
verket i hans aterstillda kyrka.

USA:s konstitution 4r unik eftersom
Gud uppenbarade att han hade 1atit
den "upprittas ... for allt kotts rattig-
heter och beskydd” (L&F 101:77; se
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dven v. 80). Det 4r dirfor som den hir
konstitutionen 4r av sirskilt intresse for
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
over hela virlden. Om eller hur dess
principer ska tillimpas i andra nationer
i virlden 4r upp till dem att avgora.
Vad var Guds syfte med att uppritta
USA:s konstitution? Vi ser det i ldran
om moralisk handlingsfrihet. Under
den aterstillda kyrkans forsta decen-
nium genomled dess medlemmar i
granslandet visterut bade privat och
offentlig forfoljelse. Delvis berodde
detta pa deras motstind mot minn-
iskoslaveriet som da fanns i USA.
Under dessa olyckliga omstindigheter
uppenbarade Gud eviga sanningar om
sin lara genom profeten Joseph Smith.
Gud har gett sina barn moralisk
handlingsfrihet — formagan att fatta
beslut och att handla. Den mest 6nsk-
virda forutsittningen for utévandet av
den hir handlingsfriheten 4r maximal
frihet for min och kvinnor att handla
enligt sina egna val. D4, forklarar
uppenbarelsen, kan "var och en ...
std ansvarig for sina egna synder pa
domens dag” (L&F 101:78). "Dirfor”,
uppenbarade Herren, ”ir det inte ritt
att nagon minniska ska vara i trildom
under nagon annan” (L&F 101:79).
Det betyder uppenbarligen att minn-
iskoslaveri 4r fel. Och enligt samma
princip 4r det fel att medborgare inte
far ha en rost nir deras ledare ska
viljas eller deras lagar stiftas.

Il

Var tro pa att USA:s konstitution
ir gudomligt inspirerad innebdr inte
att gudomlig uppenbarelse dikterade
varje ord eller mening, som till exem-
pel foreskrifterna for fordelningen av
antal representanter frin varje delstat
eller deras minimidlder.* Konstitutionen
var inte ”ett fullvuxet dokument”, sa
president J. Reuben Clark. "Tvirtom”,
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Montana, USA.

sa han, tror vi att den maste vixa

och utvecklas for att kunna moéta de
skiftande behoven i en framryckande
virld.”* Exempelvis upphivde inspirer-
ade tilldgg slaveriet och gav kvinnorna
rostritt. Men vi ser inte inspiration i
vartenda beslut fran hogsta domstolen
som tolkar konstitutionen.

Jag tror att USA:s konstitution
innehaller atminstone fem gudomligt
inspirerade principer.*

Forst har vi principen om att den
styrande makten utgar fran folket. I
en tid dd regeringsmakten universellt
antogs komma fran kungars gudom-
liga ritt eller fran militir makt var
det revolutionerande att tillerkinna
folket regeringsmakten. Filosofer hade
foresprakat detta, men USA:s konsti-
tution var den forsta att tillimpa det.
Regeringsmakt hos folket innebir inte
att pobelhopar eller andra grupper av
minniskor far ingripa for att skrimma
eller tvinga fram myndigheternas age-
rande. Konstitutionen grundlade en
konstitutionell demokratisk republik
dir folket utdvar sin makt genom sina
valda representanter.

En annan inspirerad princip 4r
uppdelningen av delegerad makt
mellan nationen och dess underord-
nade delstater. I vart federala system
har den hir exempell6sa principen
ibland forindrats genom inspirerade
tillagg, som till exempel de tilligg som

avskaffade slaveriet och gav kvinnor
rostritt, som jag nimnde tidigare.
Betecknande nog begrinsar USA:s
konstitution nationens regering till att
bara utéva den makt som den uttryck-
ligen eller underforstatt beviljats, och
forbehaller "respektive delstat, eller
folket” all annan regeringsmakt.’

En annan inspirerad princip ar
maktdelningsprincipen. Langt 6ver
ett arhundrade fore vart forfatt-
ningskonvent 1787 var det engelska
parlamentet forst med att separera
lagstiftande och verkstillande myndig-
heter nir de avtvingade kungen vissa
maktbefogenheter. Vid det amerikan-
ska konventet lag inspirationen i att
man delegerade fristdende verkstill-
ande, lagstiftande och domande makt-
befogenheter sa att dessa tre grenar
kunde kontrollera varandra.

En fjirde inspirerad princip finns
i klustret av viktiga garantier for
individuella rittigheter och specifika
begrinsningar av statsmakten i rattig-
hetsforklaringen, som antogs genom
ett tilligg bara tre ar efter att konsti-
tutionen tridde i kraft. Rittighetsfor-
klaringen var inte ny. Hir visade sig
inspirationen i den praktiska imple-
menteringen av principer som hade
introducerats i England, forst i Magna
Charta. Konstitutionens forfattare var
vilbekanta med dessa eftersom nagra
av de koloniala privilegiebreven inne-
holl sddana garantier.

Utan en rittighetsforklaring kunde
Amerika inte ha blivit virdnation for
evangeliets aterstillelse, som inleddes
bara tre artionden senare. Det fanns
gudomlig inspiration i den ursprungliga
stadgan om att det inte skulle finnas
nagot religitst kriterium for att inneha
ett offentligt imbete’, men utdkningen i
forsta forfattningstilligget med garant-
erad religionsfrihet och garantin att
landet inte ska ha en statsreligion



var avgorande. Vi ser dven gudomlig
inspiration i forsta tilligget gillande ytt-
rande- och pressfriheten samt individ-
ens beskydd i andra forfattningstilligg,
exempelvis vid rittsliga atgirder.

Och till sist, for det femte, ser jag
gudomlig inspiration i det centrala
syftet med hela konstitutionen. Vi styrs
av lagen och inte av individer, och
var lojalitet 4r mot konstitutionen och
dess principer och processer, inte mot
nagon dmbetsinnehavare. Pa detta
sitt ska alla minniskor vara lika infor
lagen. De hir principerna stoppar de
autokratiska ambitioner som har kor-
rumperat demokratin i vissa linder. De
innebir ocksa att ingen av statsmakt-
ens tre grenar ska dominera 6ver de
andra eller forhindra de andra fran att
utfora sina ritta konstitutionella funk-
tioner i att kontrollera varandra.

L.

Trots de gudomligt inspirerade
principerna i USA:s konstitution har
de, nir de utdvats av ofullkomliga
dodliga, inte alltid fatt den avsedda
effekten. Viktiga 2mnen for lagstift-
ning, sdsom vissa lagar som styr
familjerelationer, har tagits ifran
delstaterna av den federala reger-
ingen. Forsta tilliggets garanti for
yttrandefrihet har ibland spitts ut
genom undertryckande av impopulira
yttranden. Principen om maktdel-
ning har alltid utsatts for tryck fran
tidvattenstromningar av den gren av
statsmakten som utovar eller hindrar
makt som delegerats till en annan.

Det finns andra hot som undermin-
erar de inspirerade principerna i USA:s
konstitution. Konstitutionens betydelse
forminskas genom forsok att anvinda
aktuella samhillstrender som orsak till
dess grundliggande, i stillet for frihet
och sjilvstyre. Konstitutionens aukt-
oritet trivialiseras nir kandidater eller

imbetsmin ignorerar dess principer.
Virdigheten och styrkan hos konstitu-
tionen reduceras av dem som talar om
den som om den vore ett lojalitetsprov
eller en politisk slogan, i stillet for

att tala om dess upphojda status som
en killa till bemyndigande for och
begrinsningar av statsmakten.

IV.

Var tro pa gudomlig inspiration
ger sista dagars heliga ett unikt ansvar
att uppritthalla och forsvara USA:s
konstitution och konstitutionella
principer var vi 4n bor. Vi ska lita pa
Herren och ha en positiv instillning
till den hir nationens framtid.

Vad mer ska trofasta sista dagars hel-

iga gora? Vi maste be Herren vigleda
och vilsigna alla nationer och deras
ledare. Det hir utgér en del av var

Guatemala.

trosartikel. Att vi underordnar oss pre-
sidenter eller styresmin’ utgor natur-
ligtvis inget hinder for att vi motsitter
oss enskilda lagar eller riktlinjer. Dock
kraver det att vi utévar vart inflytande
civiliserat och fredligt inom ramen

for vara konstitutioner och tillimpliga
lagar. T omtvistade fragor bor vi striva
efter att moderera och ena.

Det finns andra plikter som utgor
en del av att uppritthalla den inspirer-
ade konstitutionen. Vi bor lara oss och
forespraka konstitutionens inspirerade
principer. Vi bor vilja fram och stodja
visa och goda minniskor som stoder
de hir principerna i sin offentliga
girning.® Vi bor vara vilinformerade
medborgare som aktivt later vart
inflytande mirkas i samhillsfragor.

I USA och i andra demokratier
utdvas politiskt inflytande genom att
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man stiller upp i val (vilket vi upp-
muntrar till), rostar, ger ekonomiskt
stdd, blir medlem i och verkar i polit-
iska partier, samt genom fortgdende
kommunikation med befattningshavare,
partier och valkandidater. For att en
demokrati ska fungera vil behovs allt
detta, men en plikttrogen medborgare
behéver inte bidra pa alla dessa sitt.

Det finns méanga politiska fragor
och inget parti, ingen politisk platt-
form eller enskild kandidat kan
tillfredsstilla alla personliga prefer-
enser. Varje medborgare maste dirfor
avgora vilka frigor som ir viktigast
for honom eller henne vid varje given
tidpunkt. Sedan bor medlemmar soka
inspiration for hur de ska uttva sitt
inflytande enligt sina individuella
prioriteringar. Den hir processen ir
inte latt. Det kan kriva att man 4dndrar
sitt partistod eller val av kandidat - till
och med frin val till val.

Sddana oberoende handlingar
kraver ibland att de rostande stoder
kandidater eller politiska partier eller
plattformar vars 6vriga stindpunkter
de inte kan godta.’ Det 4r en av
anledningarna till att vi uppmuntrar
vara medlemmar att avsta frin att
doma varandra i politiska fragor. Vi
ska aldrig hivda att en trofast sista
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dagars helig inte kan tillhora ett visst
parti eller rosta pa en viss kandidat. Vi
l4r ut ritta principer och later sedan
vara medlemmar vilja hur de ska
prioritera och tillimpa dessa principer
pa de frigor som liggs fram tid efter
annan. Vi insisterar ocksé pd, och vi
ber vara lokala ledare att insistera

P4, att politiska stindpunkter och
tillhorigheter inte ska vara féremal for
undervisning eller foresprikande pa
ndgot av kyrkans moten.

Jesu Kiristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga utovar sjilvklart sin ritt att
stodja eller opponera sig mot speci-
fika lagforslag som vi tror kommer att
paverka den fria religionsutévningen
eller kyrkans organisationers grund-
laggande intressen.

Jag vittnar om USA:s gudomligt
inspirerade konstitution och ber
att vi som erkidnner den gudomliga
varelse som gav inspirationen till den
alltid ska uppritthalla och forsvara
dess storslagna principer. I Jesu Kristi
namn, amen. Wl

SLUTNOTER
1. Se Mark Tushnet, ”Constitution”, i
Michel Rosenfeld och Andras Sajo, red.,
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Constitutional Law (2012), s. 222. De
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Zeeland och Israel. Var och en av dem har
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i ett enskilt dokument.

2. Se United States Constitution [USA:s
konstitution], artikel 1, sektion 2.

3. J. Reuben Clark jr, ”Constitutional
Government: Our Birthright Threatened”,
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s. 177, citeras i Martin B. Hickman,
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on the U.S. Constitution (1979), s. 53.
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larde att upphovsminnen ”lade grunden
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s. 3-5; och Ezra Taft Benson, "The Consti-
tution—A Glorious Standard”, Ensign,
sep. 1987, s. 6-11. Om dmnet i allminhet,
se Noel B. Reynolds, "The Doctrine of an
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8. Se L&F 98:10.

9. Se David B. Magleby, "The Necessity of
Political Parties and the Importance of
Compromise”, BYU Studies, vol. 54, nr 4
(2015), s. 7-23.
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Aldste Ronald A. Rasband
i de tolv apostlarnas kvorum

Mirakel, tecken och underverk férekommer i 6verflod
bland Jesu Kristi foljare i dag, i era liv och i mitt.

Mina kira syskon, vilket privilegium
det 4r att fa sta infor er i dag. Tillsam-
mans med dem som redan har talat
under den hir konferensen vittnar
jag for er att Jesus Kristus lever. Han
leder sin kyrka, han talar till sin profet,
president Russell M. Nelson, och han
ilskar alla sin himmelske Faders barn.
Den hir paskdagen firar vi Jesu
Kristi, var Frilsares och Aterlosares!,
den miktige Gudens, Fridsfurstens?,
uppstandelse. Hans forsoning, som

Madagaskar.

kulminerade i hans uppstandelse efter
tre dagar i en lanad grav, ir det storsta
underverket i minniskans historia.
”For se”, sa han, "jag ir Gud, och jag
ar en undrens Gud.”

"Har ... underverken upphort
eftersom Kristus har uppstigit till
himlen och satt sig pa Guds hogra
sida?™ fragar profeten Mormon i
Mormons bok. Han svarar "Nej. Inte
heller har 4nglar upphort att betjana
minniskobarnen.”

Efter korsfistelsen visade sig en
Herrens 4ngel for Maria och nagra
andra kvinnor som hade begett sig
till graven for att smorja Jesu kropp.
Angeln sa:

"Varfor soker ni den levande bland
de doda?”

"Han 4r inte hir, han har uppstatt!”’

Abinadi, en profet i Mormons bok,
forkunnade om detta underverk:

”Om Kristus inte hade uppstatt fran
de doda, ... kunde det inte ha funnits
nagon uppstandelse.

Men det finns en uppstandelse,
och diarfor har graven ingen seger och
dodens udd 4r uppslukad i Kristus.”®

De underverk som Jesus Kristus
utforde fick de tidiga lirjungarna att
utbrista: "Vem 4r han? Till och med
vindarna och vattnet befaller han, och
de lyder honom!”®

Under det att de tidiga apostlarna
foljde Jesus Kristus och horde honom
undervisa om evangeliet, fick de
bevittna manga underverk. De fick
se att "blinda ser, lama gar, spetilska
blir rena, dova hor, doda uppstar och
fattiga far hora glddjens budskap”.

Mirakel, tecken och underverk
forekommer i 6verflod bland Jesu
Kiristi foljare i dag, i era liv och i mitt.
Underverk ir gudomliga girningar,
manifestationer och uttryck for Guds
granslosa makt, och en bekriftelse pa
att han 4r densamme i gar, i dag och i
evighet”". Jesus Kristus, som skapade
haven, kan stilla dem; han som gav
de blinda synen ater kan lyfta vara
blickar mot himlen; han som renade
de spetilska kan bota vara sjukdomar;
han som helade den lame mannen
kan kalla oss att resa oss med: "Kom
... och folj mig”.**

Miénga av er har bevittnat under-
verk, fler 4n ni inser. De kan ha sett
sma ut i jimforelse med att Jesus
uppvickte doda. Men det 4r inte
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storleken som utmirker ett under-
verk, utan att det kommer fran Gud.
Somliga menar att underverk bara ir
sammantriffanden eller ren tur. Men
profeten Nephi fordomde dem som
"foraktar ... Guds makt och under-
verk och prisar sin egen visdom och
sin egen lirdom for att kunna skaffa
sig vinning”*?.

Underverk utfors genom gudomlig
makt, genom honom som 4r "miktig
att frilsa”*. Underverk ir forling-
ningar av Guds eviga plan; underverk
ir en livlina frin himlen till jorden.

Forra hosten var syster Rasband
och jag pa vig till Goshen i Utah for
ett virldsomspidnnande "Personligt”-
evenemang som skulle sindas ut till
6ver 600 000 minniskor pa 16 olika
sprak.” Programmet skulle fokusera
pa hindelserna kring aterstillelsen av
Jesu Kristi evangelium, och frigor hade
skickats in av unga vuxna runt om i
virlden. Syster Rasband och jag hade
personligen gatt igenom fragorna.

De gav oss mojlighet att vittna om
Joseph Smith som en Guds profet, om
uppenbarelsens kraft i vara liv, om den
pagaende aterstillelsen av Jesu Kristi
evangelium, samt om sanningarna och
buden som betyder mycket for oss.
Manga som lyssnar i dag var med pa
det hir mirakultsa evenemanget.

Forst var det tinkt att evene-
manget skulle sindas ut fran den
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heliga lunden i delstaten New York
dir Joseph Smith, som han vittnade
om, sag "tva personer, vilkas glans
och hirlighet trotsar all beskrivning,
stiende Gver mig i luften. En av dem
talade till mig och nimnde mig vid
namn och sa, medan han pekade pa
den andre: Denne dr min dlskade
Son. Hér honom!"'® Detta, broder och
systrar, var ett under.

Den virldsomfattande pandemin
tvingade oss att flytta utsindningen till
Goshen i Utah, dir Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga har aterskapat
en del av det gamla Jerusalem for
filminspelningar. Syster Rasband och
jag befann oss nagon mil fran Goshen
den sondagskvillen nir vi sag tit rok
fran den riktning dir var destination
lag. Brinder hirjade i omradet och vi
blev oroliga att utsindningen kanske
var i fara. Mycket riktigt — 20 minuter
innan klockan 18, tiden for var
utsindning, gick strdommen till hela
anldggningen. Ingen strom! Ingen
utsindning. Det fanns en generator
som en del trodde att vi kanske kunde
fa igang, men det var inte sikert att
den skulle kunna forse den avancer-
ade utrustningen med strom.

YL =

Alla vi i programmet — presentator-
erna, musikerna och teknikerna, till
och med 20 unga vuxna frin var egen
utdkade familj — var fullt engagerade
i det som skulle ske. Jag gick undan
fran deras tarar och forvirring och
vidjade till Herren om ett underverk.
"Himmelske Fader”, bad jag, "jag har
sillan bett om ett underverk, men jag
g0or det nu. Det hir motet maste fa
hallas for alla unga vuxna runt om i
virlden. Vi behover fa tillbaka strom-
men om det 4r din vilja.”

7 minuter 6éver 18:00, lika snabbt
som den hade forsvunnit, kom strom-
men tillbaka. Allt borjade fungera, fran
musiken och mikrofonerna till vide-
orna och all sindningsutrustning. Det
var klart for sindning. Vi hade upplevt
ett underverk.

Nir syster Rasband och jag satt
i bilen pa vigen hem senare den
kvillen fick vi ett sms frin president
och syster Nelson med det hir med-
delandet: "Ron, vi vill att ni ska veta
att sa snart vi fick veta att strommen
hade gatt bad vi om ett underverk.”

I nutida skrifter star det skrivet:
”For jag, Herren, har strickt ut min
hand for att sitta himlens krafter i

Underverk kan komma som bénesvar, som det vi fick uppleva vid det vérldsomspannande evenemanget

"Personligt" i Goshen, Utah, USA.



rorelse. Ni kan inte se det nu, men
innu en liten tid och ni ska se det och
veta att jag 4r, och att jag ska komma
och regera med mitt folk.”"”

Det var precis det som hinde.
Herren hade strickt ut sin hand och
strtommen hade slagits pa.

Underverk utfors genom trons kraft,
som president Nelson sa kraftfullt
undervisade oss om under det senaste
motet. Profeten Moroni lirde folket att
?om det inte finns tro bland minnisko-
barnen kan Gud inte gora underverk
bland dem. Dirfor visade han sig inte
forrdn efter det att de hade tro.”

Han fortsatte:

”Se, det var Almas och Amuleks tro
som fick fingelset att falla till marken.
Se, det var Nephis och Lehis tro

som astadkom forindringen bland
lamaniterna sa att de doptes med eld
och med den Helige Anden.

Se, det var Ammons och hans
broders tro som astadkom ett sa stort
underverk bland lamaniterna. ...

Och inte heller har ndgon nagonsin
utfort underverk forran efter det att
de haft tro, varfoér de forst trodde pa
Guds Son.”®

Jag kan tilligga till den hir raden
av skriftstillen att “det var tron hos de
unga vuxna deltagarna, sindnings-
personalen, ledare och medlemmar
i kyrkan, en apostel och en Guds
profet som astadkom ett sa stort
underverk att strtommen kom tillbaka
till en avlagsen filminspelningsplats i
Goshen i Utah”.

Underverk kan komma som svar
pa boner. De blir inte alltid vad vi ber
om eller forvintar oss, men nir vi
fortrostar pa Herren sa finns han dir,
och han ser till att det blir ritt. Han
far undret att passa 6gonblicket da vi
behover det.

Herren utfor underverk for att
paminna oss om sin makt, sin kdrlek

Norge.

till oss, sitt rickhall frin himlen till var
jordiska upplevelse och sin 6nskan
att l4ra oss det som 4r av storst virde.
"Den som har tro pa mig till att bli
botad”, sa han till de heliga ar 1831,
och loftet giller 4n i dag, "och inte 4r
bestamd till att do, ska bli botad”.*
Det finns lagar som faststillts i himlen,
och vi 4r alltid underkastade dem.

Det finns stunder dé vi hoppas
att ett underverk ska bota nagon vi
dlskar, dterkalla en orittvis girning
eller uppmjuka hjirtat hos en bitter
eller desillusionerad sjil. Nér vi ser
pa saker och ting med jordiska 6gon
vill vi att Herren ska ingripa, att han
ska laga det som ir trasigt. Genom
tro kommer underverket, men inte
nodvindigtvis enligt var tidsplan
eller med det utslag som vi ville ha.
Betyder det att vi brister i trofasthet
eller inte fortjAnar hans ingripande?
Nej. Vi 4r dlskade av Herren. Han gav
sitt liv for oss, och hans forsoning
fortsitter att litta vara bordor av synd
under det att vi omvinder oss och
nirmar oss honom.

Herren har gett oss paminnelsen:
”Era vigar 4r inte mina vigar.”® Hans

inbjudan lyder: "Kom till mig, alla ni
som arbetar och ir tyngda av bordor,
sa ska jag ge er vila”* - vila frn oro,
besvikelser, ridsla, olydnad, bekym-
mer for nirstaende, fran forlorade
eller krossade drommar. Frid mitt i
forvirring och sorg ar ett under. Kom
ihag Herrens ord: "Talade jag inte frid
till ditt sinne om detta? Vilket storre
vittnesbord kan du fa 4n det som
kommer frin Gud?”* Underverket 4r
att Jesus Kristus, den store Jehova,
den Hogstes Son, svarar med frid.

Precis som han visade sig for Maria
i tradgarden och kallade henne vid
namn, kallar han oss att utdva var tro.
Maria var dir for att tjina honom och
ta hand om honom. Hans uppstand-
else var inte vad hon forvintat sig,
men den skedde enligt den stora
planen for var lycka.

”Kom ner fran korset!”? ropade
skaran av icke-troende hanfullt at
honom pa Golgata. Han hade kunnat
utfora ett sidant underverk. Men han
sag inden fran begynnelsen, och
hans avsikt var att vara trogen sin
Faders plan. Detta exempel far inte
ga oss forbi.
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Till oss, i provningens stunder,
har han sagt: ”Se saren som stacks
i min sida, och 4ven mirkena efter
spikarna i mina hinder och fotter.”
Detta, broder och systrar, 4r under-
verket som utlovats till alla.

Den hir paskdagen nir vi firar
Herrens uppstindelses under ber jag,
som en Jesu Kristi apostel, 6dmjukt om
att du ska kunna kinna Aterl6sarens
kraft i ditt liv, att dina vidjanden till vir
himmelske Fader ska besvaras med
den kirlek och forpliktelse som Jesus
Kristus visade under hela sin verksam-
het. Det 4r min bon att du ska kunna
sta stadigt och trofast i allt som ska
komma. Och jag vilsignar dig med att
underverk ska atfolja dig sa som vi fick
uppleva i Goshen — om det 4r Herrens
vilja. Titta efter dessa vilsignelser frin
himlen i din strdvan att "stka denne
Jesus om vilken profeterna och apost-
larna har skrivit, sa att ndden fran Gud
Fadern och likasd Herren Jesus Kristus
och den Helige Anden, som vittnar
om dem, ma vara och forbli i er for
evigt"®. I Jesu Kristi namn, amen. ll
SLUTNOTER
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21. Matt. 11:28.
22. L&F 6:23.
23. Matt. 27:40.

24. L&F 6:37.
25. Eth. 12:41.

112 SONDAGENS EFTERMIDDAGSMOTE

i de sjuttio

Aldste Timothy J. Dyches

Ljus haller sig till ljus

Nér vi starker var tro pa Kristus mottar vi ljus i ett
stegrande matt tills det skingrar allt mérker.

Mina kira broder och systrar, jag glids
med er denna vilsignade paskdag
medan vi begrundar det stralande ljus
som grydde pa jorden nir Jesus Kristus,
var Herre och Frilsare, uppstod.

Under sin jordiska verksamhet
forkunnade Jesus: ”Jag ir virldens
ljus. Den som foljer mig ska inte
vandra i morkret utan ha livets ljus.”

Argentina.

Kristi ande finns i allting, [och] ger liv
at allting”.? Den besegrar det morker
som annars skulle omge oss.

For flera dr sedan, i jakt pa dventyr,
foljde jag och mina tva soner med en
grupp unga min till Moaning Cavern
[jAmrande grottan]. Namnet kom av
ett ljud som en ging ekade ur dess
mynning. Grottan 4r skorstensformad
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Nigeria.

och 6ppnar upp till en 55 meter djup
vertikal kammare, den storsta grott-
kammaren i Kalifornien.

Det finns bara tva sitt att komma
ner: att ta den sikra spiraltrappan eller
fira sig ner till botten. Mina sdner och
jag valde att fira oss ner. Min 4ldre son
borjade medan min yngre son och
jag avsiktligt vintade till sist sa att vi
kunde fira oss ner tillsammans.

Efter att vara guider instruerat
och fist oss med sikerhetssele och
ankare vid ett starkt rep flyttade vi
oss langsamt bakat tills vi stod pa en
liten klippavsats och samlade mod,
for det hir var sista chansen att vinda
om och sista platsen dir vi kunde se
solljuset fran grottans mynning.

Vart nista steg bakat slungade ner
oss i en kammare s hog och bred
att den hade kunnat svilja Frihets-
gudinnan. Vi hingde dir, langsamt
snurrande medan vara 6gon anpass-
ade sig till halvmorkret. Medan vi
fortsatte nedat upplyste elljus en
fantastisk vigg av glittrande stalag-
miter och stalaktiter.

Utan varning slocknade de plotsligt
helt. Hingande 6ver avgrunden upp-
slukades vi av ett sddant totalt morker
att vi inte ens kunde se vara hinder

pa repen framfor oss. En r6st ropade
genast: "Pappa, pappa, ir du dar?”

"Jag 4r hir, min pojke, jag 4r hir”,
svarade jag.

Den ovintade forlusten av ljus
avsag att demonstrera att utan elekt-
ricitet var grottans morker ogenom-
trangligt. Det lyckades; vi "kidnde”
morkret. Nir ljuset atervinde kapitul-
erade morkret omedelbart, eftersom
morker alltid maste kapitulera ocksa
infor det svagaste ljus. Mina soner
och jag har fitt ett minne av ett
morker som vi aldrig forr upplevt,
en storre uppskattning for ljus som
vi aldrig kommer att gldmma och
en forsikran om att vi aldrig 4r helt
ensamma i morkret.

Var nedfirning ner i grottan kan
pa vissa sitt jAimforas med var resa
genom jordelivet. Vi limnade himlens
stralande ljus och nedsteg genom en
glomskans sloja till en morknad virld.
Var himmelske Fader 6verlimnade
oss inte till morkret utan lovade oss
ljus for var resa genom sin dlskade
Son, Jesus Kristus.

Vi vet att solljus 4r livsviktigt for allt
liv pa jorden. Lika livsviktigt for vart
andliga liv 4r det ljus som kommer
fran var Frilsare. I sin fullkomliga

kirlek skidnker Gud Kristi ljus till varje
person "som kommer till virlden” sa
att han eller hon kan ”skilja gott fran
ont” och manas ”att stindigt gora
gott™. Det ljuset, som avslojar sig
genom det vi ofta kallar vart samvete,
manar oss att alltid géra och vara
bittre, att vara vart bista jag.

Nir vi starker var tro pa Kristus
mottar vi ljus i ett stegrande matt tills
det skingrar allt morker som kan sam-
las runtom oss. "Det som 4r av Gud
ir ljus, och den som tar emot ljus och
forblir i Gud far mer ljus, och detta
ljus vixer sig klarare och klarare fram
till den fullkomliga dagen.”

Kiristi ljus forbereder oss for att ta
emot den Helige Andens tjanande
inflytande, vilket 4r "Guds 6vertygande
kraft ... om evangeliets sanning™’.
Den tredje medlemmen i gudomen,
den Helige Anden ”4ir en person som
bestar av ande”. Den storsta killan till
ljus som var himmelske Fader skinker
till er under jordelivet kommer genom
den Helige Anden, vars inflytande "ska
upplysa ditt férstand [och] fylla din sjil
med glidje™.

I Jesu Kristi Kyrka av Sista Dag-
ars Heliga dops du genom aterstilld
priastadomsmyndighet och genom
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Nya Zeeland.

nedsinkning till syndernas forlatelse.
Sedan liggs hiander pa ditt huvud och
denna underbara, "outsigliga gava”'°
fran den Helige Anden forldnas dig.

Direfter, nir dina 6nskningar
och handlingar 4r fokuserade pa
forbundsstigen, kommer den Hel-
ige Anden, som ett ljus inom dig, att
avsloja och vittna om sanning," varna
for fara, trosta'? och rena®® och ge
frid" till din sjil.

Eftersom ”ljus haller sig till ljus™®
leder den Helige Andens stindiga sill-
skap dig till att fatta beslut som kan
halla dig i ljuset. Diremot kan beslut
som fattas utan den Helige Andens
inflytande leda dig in i skuggor och
morker. Aldste Robert D. Hales har
sagt: "Nar det finns ljus Gvervinns
morkret och maste forsvinna. ... Nér
den Helige Andens andliga ljus 4r nir-
varande forsvinner Satans mérker.”*
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Far jag foresla att det kanske ir
dags att fraga dig sjilv: Har jag det
dir ljuset i mitt liv? Om inte, nir var
senaste gangen jag hade det?

Precis som solljus dagligen sveper
over jorden for att férnya och uppe-
hilla liv kan ni varje dag skirpa ljuset
inom er nir ni viljer att f6lja honom —
Jesus Kiristus.

En droppe solsken liggs till varje
gang ni soker Gud i bon, studerar
skrifterna for att "héra honom”Y,
handlar enligt vigledning och upp-
enbarelse frin vara levande profeter
samt lyder och haller buden for att
kunna ”vandra enligt Herrens alla
forordningar™®,

Ni inbjuder andligt solsken till era
sjalar och frid i era liv varje gang ni
omvinder er. Nir ni tar del av sak-
ramentet varje vecka for att ta pa er
Frilsarens namn, for att alltid minnas

honom och halla hans bud, sa lyser
hans ljus inom er.

Det ir solsken i era sjilar varje
gang ni berittar om evangeliet och
bir era vittnesbord. Varje gang ni
tjdnar varandra som Frilsaren gjorde
kinns hans virme i era hjirtan. Var
himmelske Faders ljus finns alltid i
hans heliga tempel och pa alla som
visar sig i Herrens hus. Hans ljus inom
er forstirks nir ni 4r vinliga, talmod-
iga, forlatande och kirleksfulla, och
visar sig i era glada ansikten. A andra
sidan vandrar vi i skuggor nir vi 4r
snara till vrede eller 4r for langsamma
med att forlata. "Nar du haller upp ditt
ansikte mot solskenet maste skugg-
orna falla bakom dig.”"

Nir ni lever for att vara virdiga den
Helige Andens sillskap “0kar sanner-
ligen er andliga kapacitet att ta emot
uppenbarelse”?.

Livet erbjuder utmaningar och
motgangar och vi maste alla stillas
infor en del morka dagar och stormar.
Om vi genom allt detta kan ”lata Gud
rada i vara liv”* visar den Helige
Andens ljus att det finns ett syfte och
mening med vara provningar, att de
i slutindan forvandlar oss till bittre,
mer fullstindiga personer med en fast-
are tro och ett klarare hopp i Kristus,
med vetskapen om att Gud fanns dir
med oss i morkret hela tiden. Som
president Russell M. Nelson har sagt:
"Det 6kande morker som foljer pa
svarigheter gor att Jesu Kristi ljus lyser
standigt klarare.”

Olika tider i livet kan fora oss till
platser som 4r bade ovintade och
oonskade. Om synden har lett er dit
kan ni dra ifrin morkrets rida och nu
borja med att 6dmjukt nidrma er var
himmelske Fader med ett forkrossat
hjirta och en botfirdig ande och
omvinda er. Han hor er uppriktiga
bon. Fatta mod i dag och nirma er



honom och han ska nirma sig er.”? Ni
befinner er aldrig bortom Jesu Kiristi
forsonings helande kraft.

Jag ir fodd av goda forildrar
och trofasta forfider som uppmirk-
sammade Jesu Kiristi ljus och hans
evangelium, och det vilsignade deras
liv, och de generationer som foljde,
med andlig motstandskraft. Min
pappa pratade ofta om sin far Milo T.
Dyches och berittade hur hans tro pa
Gud var ett ljus for honom dag och
natt. Farfar var skogvaktare och red
ofta ensam i bergen. Han anfortrodde
utan tvivel sitt liv at Guds vigledning
och omsorg.

En senhdst var farfar ensam uppe
bland de hoga bergen. Vintern hade
redan borjat visa sitt ansikte nir han
sadlade en av sina favorithistar, gamla
Prince, och red till ett sagverk for
att avbarka och mita timmerstockar
innan de kunde sagas till virke.

Vid skymningen slutade han jobba
och satte sig i sadeln igen. Vid det

Portugal.

laget hade temperaturen sjunkit och
en hiftig sndstorm omgav bergen.
Med varken ljus eller stig till vigled-
ning vinde han Prince i en riktning
han trodde skulle leda dem tillbaka till
skogvaktarbyggnaden.

Efter att ha firdats flera kilometer
i morkret saktade Prince in och
stannade sedan. Farfar forsokte gang
pa gang mana pa Prince, men histen
vigrade. Med den forblindande snon
virvlande omkring dem insag farfar
att han behoévde Guds hjilp. Som
han hade gjort hela sitt liv bad han
6dmijukt 7i tro, utan att tvivla”. En
stilla, 1ag rost svarade: "Milo, lossa
Princes tyglar.” Farfar lydde och nir
han slippte efter pa tyglarna vinde
Prince om och lunkade i vig i en
annan riktning. Flera timmar senare
stannade Prince igen och sinkte
huvudet. Genom den titt fallande
snon sag farfar att de kommit vil-
behallna fram till grinden framfor
skogvaktarbyggnaden.

Med hjilp av morgonsolen foljde
farfar Prince svaga spar i snén. Han
drog ett djupt andetag nir han insag
att platsen dir han hade lossat Prin-
ces tyglar var kanten precis ovanfor
en hog klippa, och ett enda steg
framat skulle ha stortat bade hist och
ryttare till sin dod pa de skarpa sten-
arna nedanfor.

Med den upplevelsen och manga
andra i atanke gav farfar ridet: "Den
allra bista partner du nagonsin
kommer att ha 4r din Fader i himlen.”
Nir pappa atergav farfars berittelse
minns jag att han citerade foljande i
skrifterna:

"Fortrosta pa Herren av hela ditt
hjirta, forlita dig inte pa ditt forstand.
Rikna med honom pa alla dina
vigar, sa ska han jimna dina stigar.”®

Jag vittnar om att Jesus Kristus
ir det eviga ljuset som lyser i

morkret”?. Det finns inget morker
som nagonsin kan kuva, slicka, 6ver-
manna eller besegra det ljuset. Var
himmelske Fader erbjuder beredvilligt
det ljuset till er. Ni 4r aldrig ensamma.
Han hor och besvarar varje bon.

Han har "kallat er frin morkret till

sitt underbara ljus”.# Nir ni fragar:
"Fader, Fader, 4r du dir?” kommer
han alltid att svara: ”Jag 4r hir, mitt
barn, jag 4r hir”

Jag bir vittne om att Jesus Kristus
uppfyllde var himmelske Faders plan
som vir Frilsare och Aterlosare.?* Han
ir vart ljus, vart liv och var vig. Hans
ljus kommer aldrig att férsvagas,”
hans 4ra aldrig upphora. Hans kirlek
till er 4r evig — i gar, i dag och for all-
tid. I Jesu Kristi namn, amen. Hl
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Aldste D. Todd Christofferson
i de tolv apostlarnas kvorum

Det som &r utmérkande for just férbundsstigen
ar unikt och evigt avgdrande.

Under hela sin verksamhet har pre-
sident Russell M. Nelson studerat och
undervisat om Guds férbund med
sina barn. Han ir sjilv ett strilande

Guatemala.
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exempel pd nigon som vandrar pa
forbundsstigen. T sitt forsta budskap
som kyrkans president sa president
Nelson:

"Din beslutsambhet att folja Frils-
aren genom att ingd forbund med
honom och sedan halla dessa férbund
Oppnar dorren for varje andlig vil-
signelse och forman som ir tillginglig
for min, kvinnor och barn overallt. ...

Templets forrattningar och de
forbund du ingar dar 4r nyckeln till att
stiarka ditt liv, ditt aktenskap, din familj
och din férmaga att motstd motstand-
arens angrepp. Din gudsdyrkan i
templet och det tjinande du utfor dir
for dina forfider vilsignar dig med
okad personlig uppenbarelse och frid
och stirker ditt beslut att halla dig
kvar pa forbundsstigen.”

Vad 4r forbundsstigen? Det 4r den
enda stigen som leder till Guds celes-
tiala rike. Vi borjar vandra pa stigen
vid dopets port for att sedan ”striva
framat med standaktighet i Kristus,
med fullkomligt klart hopp och kirlek
till Gud och till alla ménniskor [de tva
storsta buden] ... intill inden”. Lings
vandringen pa stigen (som for Gvrigt
stracker sig bortom jordelivet), tar vi
emot alla de forrittningar och férbund
som ror frilsning och upphojelse.

Var allomfattande forbundsforplikt-
else 4r att utfora Guds vilja "och att
lyda hans befallningar i allt som han
ska befalla o0ss™. Att folja principerna
och buden i Jesu Kiristi evangelium
dag efter dag 4r den mest glidjande
och mest tillfredsstillande kursen
i livet. Man undviker bland annat
manga stora problem och grimelser.
Lat mig gora en jaimforelse med
idrottsvirlden. I tennis finns det nagot
som kallas otvingade fel. De uppstér
till exempel nir man slar in en spelbar
boll i nitet eller gor ett dubbelfel nir
man servar. Otvingade fel anses vara
resultatet av spelarens egna tabbar
snarare in motstandarens skicklighet.

Alltfor ofta dr vara problem eller
svarigheter sjilvférvallade, resultatet



av daliga val, eller sa kan vi kalla dem
resultatet av "otvingade fel”. Nar vi
flitigt forsoker folja forbundsstigen
undviker vi ganska naturligt manga
»otvingade fel”. Vi viker undan fran
olika slags beroenden. Vi faller inte
ner i diken av oirligt beteende. Vi

tar oss Over avgrunden av omoral

och otrohet. Vi undviker minniskor
och foreteelser som, dven om de 4r
populira, skulle kunna dventyra vart
fysiska och andliga vilbefinnande. Vi
undviker de val som skadar eller miss-
gynnar andra och tillignar oss i stillet
vanor som sjilvdisciplin och tjinande.?

J. Golden Kimball ska ha sagt: "Jag
har kanske inte [alltid] vandrat pa den
raka och smala, men jag [forsoker]
korsa den s ofta jag kan.” I ett mer
allvarligt 6gonblick ir jag siker pa
att broder Kimball skulle halla med
om att vart storsta hopp om att 4 ena
sidan undvika undvikbara bedrov-
elser, och 4 andra sidan framgangsrikt
hantera livets oundvikliga vandor,
bestar i att vi haller oss pa, och inte
bara korsar, forbundsstigen.

Vissa siger kanske: "Jag kan
goOra bra val med eller utan dop. Jag
behover inga férbund for att vara en
hedervird och framgangsrik person.”
Faktum ir att det finns manga som,
iven om de inte sjilva befinner sig
pa forbundsstigen, agerar pa sitt som
avspeglar det som de som befinner sig
pa stigen viljer och bidrar med. Man
kan siga att de skordar vilsignelserna
av att vandra pa en "forbundsforenlig”
stig. Vad 4r da utmirkande for just
forbundsstigen?

Faktiskt 4r skillnaden unikt och
evigt avgorande. Den innefattar sittet
varpa vi lyder, Guds forpliktelse mot
oss, den gudomliga hjilp vi far, de
vilsignelser som 4r férbundna med
insamlingen som ett férbundsfolk, och
viktigast av allt — vart eviga arv.

Nya Zeeland.

Héngiven lydnad

Forst kommer sittet varpa vi lyder
Gud. Det 4r mer 4n bara goda inten-
tioner; vi forbinder oss hogtidligen att
leva enligt varje ord som utgar frain
Guds mun. I detta foljer vi Jesu Kristi
exempel, han som genom att lata
dopa sig "visar ... mdnniskobarnen
att han i kottet 6dmjukar sig infor
Fadern och betygar fér Fadern att han
vill vara honom lydig genom att halla
hans bud”.®

Nir det giller forbunden 4r vi
inriktade pa mer 4n att bara undvika
misstag eller vara forstandiga i vara
beslut. Vi kinner oss ansvariga infor
Gud for vara val och véra liv. Vi tar pa
oss Kristi namn. Vi 4r fokuserade pa
Kristus — pa att vara tappra i vittnes-
bordet om Jesus och pa att utveckla
en kristuslik personlighet.

Med férbund blir lydnad mot
evangelieprinciper rotad i sjilva
sjdlen. Jag kinner till ett par dir
hustrun, vid tiden for deras brollop,
inte var aktiv i kyrkan och mannen
aldrig hade varit medlem i kyrkan. Jag
kallar dem Mary och John, som inte 4r
deras riktiga namn. Nir barn borjade
komma in i bilden kinde Mary ett
ivrigt behov av att, med skriftens ord,
"fostra och férmana dem i Herren”.
John var stottande. Mary gjorde en
del betydande uppoffringar for att
kunna vara hemma och regelbundet
undervisa om evangeliet. Hon sag till

att familjen drog full nytta av kyrkans
moten och aktiviteter. Mary och John
blev exemplariska foraldrar och deras
barn (alla energiska pojkar) vixte upp
i tro och hingivenhet till evangeliets
normer och principer.

Johns forildrar, pojkarnas far-
forildrar, tyckte om sina barnbarns
sunda liv och prestationer, men pa
grund av ett visst agg mot kyrkan ville
de helt och hallet tillskriva de hir
framgangarna Johns och Marys goda
forildraskap. John var visserligen
inte medlem i kyrkan, men han l4t
inte den bedémningen forbli oemot-
sagd. Han insisterade pa att det de
bevittnade var frukterna av evange-
lieundervisning — det som hans soéner
upplevde i kyrkan savil som det som
hinde i hemmet.

John sjilv paverkades av Anden, av
sin frus kirlek och foredome och av
signaler fran sina soner. Si smaningom
doptes han, till forsamlingsmedlem-
marnas och vinnernas fortjusning.

Aven om livet inte har varit utan
svarigheter for Mary och John och
deras soner, betygar de helhjirtat
att det i sjilva verket 4r evangeli-
ets forbund som ir roten till deras
vilsignelser. De har sett Herrens ord
till Jeremia uppfyllas i sina soners liv
savil som i sina egna: ”Jag ska ligga
min lag i deras inre och skriva den i
deras hjirtan. Jag ska vara deras Gud,
och de ska vara mitt folk.”®
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Férenade med Gud

En annan unik aspekt av for-
bundsstigen 4r var relation med
gudomen. De foérbund som Gud
erbjuder sina barn gor mer 4n vig-
leder oss. De binder oss till honom,
och nir vi 4r bundna till honom kan
vi 6vervinna allt.’

Jag laste en gang en artikel av
en illa informerad tidningsreporter
som forklarade att vart sitt att utféra
dop for de doda 4r att sinka ner
rullar med mikrofilm i vatten. Sedan
anses alla de vars namn som visas pa
mikrofilmen vara dopta. Den metoden
skulle vara effektiv, men den ignorerar
varje sjils odndliga virde och den
livsviktiga betydelsen av ett personligt
férbund med Gud.

Jesus sa: ”Ga in genom den tranga
porten, for trang 4r porten och smal
ir viagen som leder till liv, och fa ir
de som finner den.”*® Bildligt talat 4r
den hir porten sa smal att bara en i
taget kan komma igenom den. Var
och en ingar en personlig forpliktelse
mot Gud och mottar frain honom ett
personligt férbund som vi fullkomligt
kan forlita oss pa i tid och evighet.
Med forrittningarna och férbunden
gors "gudaktighetens kraft uppenbar”
ivara liv."!

Gudomlig hjalp

Det hir leder oss till att ta i beaktan
en tredje speciell vilsignelse pa for-
bundsstigen. Gud erbjuder en nistan
ofattbar gava for att hjilpa dem som
ingar forbund att halla sina forbund:
den Helige Andens gava. Den hir
gavan 4r ritten till den Helige Andens
stindiga sillskap, skydd och vigled-
ning.’> Den Helige Anden, dven kallad
Hjilparen, "fyller oss med hopp och
fullkomlig kirlek”®. Han "vet allt och
bir vittne om Fadern och Sonen”**,
vars vittnen vi forpliktar oss att vara®.
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Pa forbundsstigen finner vi ocksa
de nodvindiga vilsignelserna av
forlatelse och rening fran synd. Det
hir 4r hjilp som endast kan komma
genom gudomlig nad, formedlad
genom den Helige Anden. "Och
detta ir befallningen”, siger Herren:
?Omvind er, alla jordens 4dndar, och
kom till mig och bli dopta i mitt namn
sa att ni kan bli heliggjorda genom att
ta emot den Helige Anden, sa att ni
kan sta obeflickade infor mig pa den
yttersta dagen.”®

Samlas med férbundsfolket

For det fjirde far de som foljer for-
bundsstigen 4ven unika vilsignelser
i olika gudomligt utsedda samlingar.
Profetior om en bokstavlig insamling
av de sedan linge skingrade Israels
stammar till deras arvelinder finns
overallt i skrifterna.'” Uppfyllelsen av
de hir profetiorna och 16ftena 4r nu
pa gang i och med insamlingen av
forbundsfolket till kyrkan, Guds rike
pa jorden. President Nelson forklarar:
"Nir vi talar om insamlingen siger vi
helt enkelt den hir enkla fundament-
ala sanningen: Alla var himmelske
Faders barn ... fortjdnar att fa hora
budskapet om Jesu Kristi aterstillda
evangelium.”’®

Herren befaller medlemmarna
i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga att ”std upp och stréla, sa att ert
ljus kan vara ett baner for nationerna,
och sa att insamlingen till Sions land
och till hennes stavar kan bli till for-
svar och till en tillflykt undan stormen
och undan vreden nir den oblandad
ska utgjutas 6ver hela jorden”.”

Det finns ocksa en samling varje
vecka for forbundsfolket i ett hus for
bon pa Herrens dag, sa att vi "mera
fullstindigt ska kunna halla [oss
obeflickade] av virlden”®. Det ir en
samling dir vi tar del av sakramentets

brod och vatten till minne av Jesu
Kristi forsoning och en tid nir vi fastar
och ber, och ”[talar] med varandra om
[vara] sjilars vilfird”*. Som tonar-

ing var jag den enda medlemmen i
kyrkan i min klass pa high school. Jag
njot av att umgas med sd manga goda
vinner i skolan, men 4nda kinde

jag att jag verkligen behovde den

hir samlingen pa sabbatsdagen varje
vecka for att fa andlig och dven fysisk
kraft och fornyelse. Hur intensivt har
vi inte kidnt forlusten av den hir regel-
bundna forbundssamlingen under den
nuvarande pandemin, och hur ivrigt
ser vi inte fram emot den tid da vi kan
samlas igen som forut.

Forbundsfolket samlas ocksa i
templet, Herrens hus, for att fa de
forrattningar, vilsignelser och uppen-
barelser som endast 4r tillgdngliga dir.
Profeten Joseph Smith lirde: "Vad var
syftet med insamling av ... Guds folk
under nagon tidsalder? ... Huvudsyftet
var att bygga ett hus at Herren, vari
han kunde uppenbara for sitt folk for-
rittningarna, som tillhér hans hus och
hans rikes hirligheter, samt undervisa
folket om frilsningens vig, for det
finns vissa forrittningar och principer,
som, da de lirs ut och tillimpas,
maste utforas pa en plats eller i ett hus
uppfort for det indamalet.”?

Arva férbundsléftena

Slutligen 4r det endast genom att
folja forbundsstigen som vi drver
Abrahams, Isaks och Jakobs vilsign-
elser — de yttersta vilsignelser som
kommer genom frilsning och upphoj-
else och som endast Gud kan ge.?

Andliga hinsyftningar pa férbunds-
folket har ofta betydelsen av bokstav-
liga ittlingar till Abraham, eller ”Israels
hus”. Men férbundsfolket innefattar
ocksa alla som tar emot Jesu Kristi
evangelium.? Paulus forklarade:



Indien.

hus, inklusive ”deras aterstillelse till
sina arvelinder” (3 Ne. 29:1; se dven
3 Ne. 21:1-7). Mormons bok ir ocksa det
verktyg som anvinds for att utfora denna

vars uppstandelse 4r vart hopp och
bekriftelsen pa allt som 4r utlovat pa
och i slutet av foérbundsstigen. I Jesu

”Alla ni som blivit dopta till Kristus
har iklitt er Kristus. ...
Och om ni tillhor Kristus 4r ni

avkomlingar till Abraham, arvingar

Kristi namn, amen. ll

insamling (se 3 Ne. 16:4-8).

. »25 18. Russell M. Nelson, "Israels
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i de sjuttio

Aldste Alan R. Walker

Jag vittnar om att kunskap och ljus och sanningens
ord lyser klart éver jorden i dag.

Den vackra sista dagars heliga
psalmen "Folk och nationer, hor
himlens rost” fangar omisskdnneligt
upprymdheten 6ver att evangeliets
fullhet gar ut 6ver hela virlden. I
denna psalm sjunger vi:

Folk och nationer, hor himlens rost!
Budet skall na vart médnniskobrost.
Kunskap och ljus och sanwningens ord
Jfinns dter pd var jord.

Louis F. Monch, forfattaren till
denna jublande sangtext, var en tysk
nyomvind som skrev den inspirerade
texten till psalmen nir han bodde i
Schweiz under sin verksamhet som
heltidsmissionir i Europa.” Den glidje
som kommer av att bevittna ater-
stillelsens globala inverkan uttrycks
tydligt i foljande ord i psalmen:

Mérkret har skingrats. Tystnaden
bréts.

Nu i hans kdrlek glada vi mots.

Véintan dr slut, vi térstar ej mer.

Sanningens ljus vi ser?

Tack vare att den pagaende
aterstillelsen inleddes for lite mer 4n
200 ar sedan stralar nu "kunskap och
ljus och sanningens ord” klart dver
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hela jorden. Profeten Joseph fick ar
1820 veta det som miljoner minniskor
sedan dess erfarit — att Gud "ger at
alla villigt och utan att kritisera”

Kort efter att kyrkan organiserats i
denna sista evangelieutdelning talade
Herren till Joseph Smith och visade
sin 6verflodande kirlek till oss med
orden:

"Dirfor kallade jag, Herren, pa
min tjanare Joseph Smith den yngre
och talade till honom fran himlen och
gav honom befallningar, eftersom
jag kinde till det elinde som skulle
drabba jordens invdnare ...

sa att mitt eviga forbund ska kunna
upprittas,

sa att mitt evangeliums fullhet ska
kunna forkunnas av de svaga och
ringa till virldens 4ndar och infor
kungar och styresmin.”

Strax efter att denna uppenbarelse
hade mottagits borjade missionérer
kallas och sindas till manga nationer
i virlden. Precis som profeten Nephi
forutsag borjade det aterstillda evan-
geliets budskap predikas "bland alla
nationer, slikter, tungomal och folk”.

"Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga organiserades formellt i en
liten timmerstuga i delstaten New
York 1830.

Det tog 117 ar — 4nda till 1947
- innan kyrkan hade vixt fran de
forsta sex medlemmarna till en miljon
medlemmar. Missionirer var en del av
kyrkan fran forsta borjan. De tog sig till
de amerikanska urinvanarnas omraden,
till Kanada och dr 1837 bortom den
nordamerikanska kontinenten till
England. Inte langt direfter fanns det
missiondrer i Europa och sa langt bort
som i Indien och Stillahavsdarna.

Tvamiljonerstrecket ndddes endast
16 4r senare, dr 1963, och tremiljoner-
strecket atta ar senare.”

For att understryka kyrkans snabba
tillvaxt sa president Russell M. Nelson
nyligen: "I dag gar Herrens verk i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
framat i allt snabbare takt. Kyrkan
har en aldrig forut skadad, ojimforlig
framtid.”

Aterstillelsen av Jesu Kristi evange-
liums fullhet, grundandet av Herrens
levande kyrka pa jorden igen och
dess anmirkningsvirda tillvixt sedan
dess har gjort pristadomets vilsign-
elser tillgingliga 6ver hela jorden. I
heliga forrittningar och forbund som
binder oss till Gud och sitter oss pa
forbundsstigen uppenbaras tydligt
*gudaktighetens kraft”®. Nar vi deltar
i dessa heliga forrittningar for levande
och doda samlar vi Israel pa bada
sidor om slojan och forbereder jorden
for Frilsarens andra ankomst.

I april 1973 reste jag och mina
forildrar fran vart hemland Argentina
for att beseglas i templet. Eftersom det
inte fanns nagra tempel i hela Latin-
amerika pa den tiden flog vi nirmare
1 000 mil enkel resa for att beseglas i
Salt Lake-templet. Aven om jag bara
var tva ar gammal da och inte minns
hela denna speciella upplevelse, fick
tre mycket tydliga bilder fran denna
resa fiste i mitt sinne, och har funnits
kvar sedan dess.
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Norge.

For det forsta minns jag att jag
sattes nira flygplansfonstret och
kunde se de vita molnen under oss.

Dessa vackra, ljusa moln lever
kvar i mitt minne som gigantiska
bomullstussar.

En annan bild som har stannat
kvar i minnet 4r nagra figurer i en
nojespark i Los Angeles-omradet som
sag lustiga ut. De figurerna ir svara att
glomma.

Men mycket viktigare 4r denna
stralande och oforglomliga bild:

Jag minns tydligt att jag var i ett
heligt rum i Salt Lake-templet dir
beseglingar av par och familjer utfors
for tid och for all evighet. Jag minns
det vackra altaret i templet och det
klara solskenet som lyste in genom
rummets yttre fonster. Jag kinde da,
och har sedan dess fortsatt att kinna,
varmen, tryggheten och trosten fran
evangeliets ljus av sanning och Kirlek.

Liknande kinslor bekriftades
ater i mitt hjdrta 20 ar senare, nir jag
intrddde i templet for att 4n en gang
beseglas — den hir gangen nir min
fastmo och jag beseglades for tid och

Madagaskar.

for all evighet. Men vid detta till-
falle behovde vi inte resa hundratals
mil eftersom Buenos Aires tempel i
Argentina hade hunnit byggas och
invigas, och det lag bara en kort bil-
resa fran vart hem.

22 ar efter vart brollop och var
besegling fick vi vilsignelsen att dter-
vinda till samma tempel, men den hir
gangen tillsammans med var vackra
dotter, for att beseglas som familj for
tid och for all evighet.

Nir jag har tinkt pa dessa mycket
heliga stunder i mitt liv har jag 6ver-
vildigats av djup, varaktig glidje.

Jag har kint och kinner alltjimt en

medkinnande himmelsk Faders kir-
lek, han som kidnner vara personliga
behov och vara hjirtans 6nskningar.

Om insamlingen av Israel i de sista
dagarna siger Herren Jehova: ”Jag ska

€. A

ligga min lag i deras inre och skriva
den i deras hjirtan. Jag ska vara deras
Gud, och de ska vara mitt folk.”!!

Jag kidnner mig evigt tacksam for att
Herrens lag borjade skrivas i mitt
hjarta da jag var mycket ung genom
de heliga forrittningarna i hans heliga
hus. Sa grundliggande det ir att veta
att han 4r var Gud, att vi 4r hans folk
och att oavsett vilka omstindigheter vi
befinner oss i kan vi, om vi 4r trofasta
och lyder de forbund vi har ingatt, bli
for evigt [omslutna] av hans kirleks
armar™?,

Vid kvinnornas moéte under gene-
ralkonferensen i oktober 2019 sa
president Nelson: "Alla vara anstring-
ningar att betjina varandra, férkunna
evangeliet, fullkomliggora de heliga
och dterlosa de doda stralar samman i
det heliga templet.”*®
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Under samma generalkonferens
sa president Nelson: "Aterstillelsens
kronjuvel 4r forstas det heliga templet.
Dess heliga forrittningar och férbund
ir avgorande nir det giller att forbe-
reda ett folk som 4r redo att vilkomna
Frilsaren vid hans andra ankomst.”"

Den péagdende aterstillelsen har
utmirkts av byggandet och invig-
ningen av tempel i 6kande takt. Nir vi
samlas pa bada sidor om slojan, nir vi
gor uppoffringar for att tjina och ger
templet hog prioritet i vara liv, bygger
Herren verkligen upp oss — han
bygger upp sitt forbundsfolk.

Kristi rena evangelium

lyser klart igenom tid och rum.
Kumnskap fran hijden ndr oss idag.
Herre, vadrt tack mottag.”

Jag vittnar om att kunskap och
ljus och sanningens ord lyser klart
over jorden i dag. De "underbara och
forunderliga” ting som forutsades
av profeten Jesaja'® och som sags av
Nephi' dger rum i 6kande takt, dven
i dessa svara tider. Som Joseph Smith
profetiskt forkunnade: "Sanningens
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banér har upprests. Ingen gudlos
hand kan hindra verkets framgang
... tills Guds avsikter har utforts och
den store Jehova siger att verket 4r
fullbordat.”*®

Broder och systrar, ma vi vara
villiga och besluta oss i dag for att
engagera oss och vara familjer i att
hora himlens rost, rosten av var Frils-
are. Ma vi inga och halla forbund med
Gud, vilket sikert och stadigt placerar
oss pa stigen som leder tillbaka till
hans nirhet, och ma vi glidjas at de
vilsignelser som evangeliets hirliga
ljus och sanning ger oss. I Jesu Kristi
namn, amen. Ml

SLUTNOTER
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Aldste David A. Bednar
i de tolv apostlarnas kvorum

En evangelieprincip &r en doktrindrt grundad riktlinje
for rattfardigt utévande av moralisk handlingsfrihet.

Under Jesu Kristi Kyrka av Sista Dag-
ars Heligas generalkonferens i okto-
ber 1849 kallades 4dldste John Taylor i
de tolv apostlarnas kvorum att 6ppna
Frankrike for predikandet av Jesu
Kristi evangelium. Hans verksamhet
innebar ocksa att han skulle redigera
kyrkans forsta officiella tidskrift i det
landet. Aldste Taylor utarbetade och
publicerade en artikel ar 1851 som
svar pa frigor som han ofta hade

fatt om kyrkan. Och nira slutet av
denna essi erinrade sig 4dldste Taylor
foljande incident:

"For nagra ar sedan i Nauvoo
horde jag hur en herre, en medlem i
den lagstiftande forsamlingen, fragade
Joseph Smith hur det kom sig att han
kunde styra si manga minniskor och
bevara en sadan fullkomlig ordning,
och papekade samtidigt att det var
omojligt for dem att gora det nagon
annanstans. Herr Smith svarade att det
var mycket enkelt att gora det. "Hur?
undrade den hir gentlemannen, for
oss 4ar det mycket svart’. Herr Smith
svarade: ’Jag lar dem ritta principer,
sedan styr de sig sjilva.’”

Det 4r min bon att den Helige
Anden ska undervisa och uppbygga

var och en av oss allteftersom jag
betonar den viktiga roll principer har i
Jesu Kiristi aterstillda evangelium.

Principer

Herren uppenbarade for profeten
Joseph Smith att "denna kyrkas 4ld-
ster, praster och lirare ska undervisa
om mitt evangeliums principer, vilka
finns i Bibeln och Mormons bok,
vari evangeliets fullhet finns”.? Han
forkunnade ocksa att de sista dagars
heliga skulle ”bli mera fullkomligt
undervisade i teori, i princip, i ldra,

i evangeliets lag, i allting som ror
Guds rike, som ir viktigt for er att
forsta”?

Kortfattat uttryckt 4r en evangelie-
princip en doktrinirt grundad riktlinje
for rattfirdigt utévande av moralisk
handlingsfrihet. Principer har sitt
ursprung i mer omfattande evan-
geliesanningar och ger vigledning
och normer for var strivan framat pa
forbundsstigen.

Till exempel pekar de tre forsta
trosartiklarna ut grundlaggande
aspekter av laran i Jesu Kiristi ater-
stallda evangelium: gudomens natur i
forsta trosartikeln, foljderna av Adams

och Evas fall i andra trosartikeln och
de vilsignelser som mojliggjordes
genom Jesu Kristi forsoning i tredje
trosartikeln.* Och fjirde trosartikeln
framlagger de forsta principerna —
riktlinjerna for utdvandet av tro pa
Jesus Kristus och omvindelse — och
den forsta priastadomsforrittningen
som gor det mojligt for Jesu Kristi for-
soning att vara verksam i vara liv.>

Visdomsordet 4r 4nnu ett exempel
pa en princip som riktlinje. Jag ber
er ligga mirke till de hir inledande
verserna i kapitel 89 i Liran och
férbunden:

’Givet som en princip med ett
l6fte, anpassat efter formagan hos de
svaga och de svagaste av alla heliga
som ir eller kan kallas heliga.

”Se, sannerligen sa siger Herren till
er: Som foljd av den ondska och de
onda avsikter som finns och kom-
mer att finnas i rinkfulla minniskors
hjirtan i de sista dagarna, har jag
varnat er, och forvarnar jag er, genom
att ge er detta visdomsord genom
uppenbarelse.”

Den inspirerade undervisning som
foljer pa den hir inledningen ger
varaktiga riktlinjer for bade fysiskt och
andligt vilbefinnande och vittnar om
specifika vilsignelser som beror pa
var trofasthet mot principen.

Nir vi lidr oss, forstar och efter-
lever evangelieprinciper stirks var
tro pa Frilsaren, var hingivenhet till
honom férdjupas och det inbjuder
till en miangd vilsignelser och and-
liga gavor i vara liv. Principer for
rattfirdighet hjilper oss ocksa att se
bortom vara personliga bojelser och
sjalvcentrerade 6nskningar genom
att ge oss det dyrbara perspektivet
av evig sanning nir vi forsoker finna
var vig genom jordelivets olika
omstindigheter, svarigheter, beslut
och upplevelser.
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Ryssland.

Nutida exempel pa undervisning av
ratta principer

Joseph Smiths uttalande om att
lara ut ritta principer ir kanske en av
hans oftast citerade lirdomar. Och vi
finner kraftfulla exempel pa det hiar
inspirerade monstret for undervisning
i Herrens bemyndigade tjdnares for-
kunnelse i dag.

Principen om icke-distraktion

President Dallin H. Oaks talade pa
generalkonferensen 1998 om aronska
priastadomsbirares plikter vad giller
att forbereda, vilsigna och dela ut
sakramentet. Han forklarade prin-
cipen om icke-distraktion och menade
att en birare av aronska pristadomet
aldrig skulle vilja att nagot med hans
yttre eller hans uppférande tog nagon
medlems uppmirksambhet ifrin hans
eller hennes tillbedjan och férnyelse
av forbund. President Oaks betonade
ocksd de nirliggande principerna om
ordningssamhet, renlighet, vordnad
och virdighet.

Det dr intressant att notera att pre-
sident Oaks inte gav de unga minnen
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en lang lista 6ver saker att gora och
att inte gora. I stillet forklarade han
principen med forvintningen att de
unga minnen och deras forildrar och
liarare skulle och borde anvinda sitt
eget omdome och sin egen inspiration
for att folja riktlinjen.

Han forklarade: ”Jag tinker inte fore-
sla detaljerade regler, eftersom omstind-
igheterna i olika forsamlingar och
grenar i var virldsomfattande kyrka dr
sa skiftande att en viss regel som verkar
nddvindig i en omgivning kan vara
mycket olimplig i en annan. Jag vill
hellre foresla en princip som grundar
sig pa lirosatserna. Om alla forstod
denna princip, och handlade i enlighet
med den, skulle det inte behovas sa
manga regler. Om regler eller radgiv-
ning behovs i enskilda fall, kan lokala
ledare ordna med detta, i Gverensstim-
melse med lidrosatserna och principerna
som hinfor sig till dem.”

Principen om sabbaten som ett tecken
Under generalkonferensen i april

2015 sa president Russell M. Nel-

son att "sabbaten 4r en lust och en

Filippinerna.

glddje”.® Han forklarade ocksa hur han
personligen hade kommit att férstd en
grundldggande princip om att helga
sabbatsdagen:

"Hur kan vi helga sabbatsdagen?
Nir jag var mycket yngre 4n i dag
studerade jag andras texter dir de
hade listat saker man skulle gora och
saker man inte skulle gora pa sab-
baten. Det var inte férrin senare som
jag larde mig genom skrifterna att det
jag valde att gora och min instillning
till sabbaten var ett tecken mellan
mig och min himmelske Fader. Med
den insikten behovde jag inte lingre
listor med ’g6r’ och ’gér inte’. Nir jag
behovde bestimma mig fér om en akt-
ivitet var laimplig att gora pa sabbats-
dagen eller inte, stillde jag helt enkelt
fragan: *Vilket tecken vill jag ge Gud?
Den fragan gjorde de val jag fattade
om sabbatsdagen kristallklara.”



President Nelsons enkla men
kraftfulla friga betonar en princip
som undanrojer alla tvivel om vad den
innebir och om vad vi bor gora for att
helga sabbaten. Hans fridga samman-
fattar en riktlinje och norm som kan
vara till vilsignelse for oss alla i vara
olika omstindigheter.

Principen om att vara villig att lata
Gud rada

Pa generalkonferensen for sex
manader sedan beskrev president
Nelson sin gliddje nir han leddes till
en ny insikt om inneborden av ordet
Israel. Han berittade for oss att han
rordes i sitt innersta nir han fick veta
att “sjalvaste namnet Israel [avser]
en person som ir villig att lata Gud
rada i hans eller hennes liv.”" Pre-
sident Nelson angav sedan ett antal
viktiga slutsatser som kommer av
denna insikt.

Hans tal om att vara villig att ldta
Gud rdda ir ett minnesvirt exempel
pa undervisning av ritta principer sa
att vi kan styra oss sjilva. Och precis
som han gjorde i sitt tal om att gora
sabbaten till en lust och en glidje,
stillde president Nelson principbaser-
ade frigor som tjinar som vigvisare
och normer for var och en av oss.

?Ar du villig att 13ta Gud rdda i ditt
liv? Ar du villig att 14ta Gud vara det
viktigaste inflytandet i ditt liv?”

Han fortsatte:

”"Betink hur en sddan villighet kan
vilsigna dig. Om du 4r ogift och stker
en evig livskamrat kan din 6nskan att
vara "av Israel’ hjilpa dig att avgora
vem du ska dejta och hur.

Om du ir gift med en person
som har brutit sina férbund gor din
villighet att ldta Gud rada i ditt liv att
dina férbund med Gud forblir intakta.
Frilsaren helar ditt brustna hjirta.
Himlarna 6ppnas nir du forsoker fa

veta hur du ska gi framdt. Du behéver
varken irra eller undra.

Om du har uppriktiga fragor om
evangeliet eller kyrkan och viljer att
lata Gud rada sa blir du ledd till att
hitta och forstd de absoluta, eviga
sanningar som vigleder dig i livet och
hjilper dig att halla dig stadigt kvar pa
forbundsstigen.

Nir du stills infor frestelser — dven
om frestelserna kommer nir du ir
utmattad eller kinner dig ensam eller
missforstddd — forestill dig modet du
kan uppbéda nir du viljer att lata
Gud rada i ditt liv och nir du vidjar
till honom att stirka dig.

Nir var storsta onskan 4r att lata
Gud rada, att vara en del av Israel,
blir s3 manga beslut littare. S& manga
problem blir icke-problem! Du vet hur
du bist vardar ditt yttre. Du vet vad
du ska titta pd och lisa, var du ska
tillbringa din tid och med vilka du ska
umgas. Du vet vad du vill uppné. Du

Mexiko.

vet vilket slags person du verkligen
vill bli.”*

Notera hur manga livsavgorande
beslut och livserfarenheter som kan
paverkas av principen om att vara
villig att lata Gud rdda: dejting och
dktenskap, frigor och bekymmer
angdende evangeliet, frestelser, hur
vi vardar vart yttre, vad vi ser pa och
liser, var vi tillbringar var tid, vilka vi
umgas med och mycket, mycket mer.
President Nelsons inspirerade frigor
betonar en enkel princip som ger
vigledning i alla aspekter av livet och
far oss att kunna styra oss sjilva.

Ett mycket litet roder

Nir Joseph Smith satt inldst i
fingelset i Liberty skrev han brev med
undervisning till kyrkans medlemmar
och ledare och paminde dem om att
“ett mycket stort skepp i storm har stor
nytta av ett mycket litet roder som haller

det upp mot vinden och vigorna”.!?
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Ryssland.

Ett "roder” 4r en ratt eller en
rorpinne — ett redskap som anvinds
for att styra ett skepp eller en bat. Att
det ”haller det upp mot vinden och
vagorna” betyder att rodret vinder ett
skepp sa att det behaller balansen och
inte kantrar nir det stormar.

Evangelieprinciperna 4r for mig
och er vad rodret ir for skeppet. Ritta
principer gor att vi kan finna var vig
och sta stadigt, fast och orubbligt sa
att vi inte tappar balansen och faller
i var tids rasande stormar av morker
och forvirring.

Vi har blivit rikligt vilsignade
under den hir generalkonferensen
med att fa kunskap om eviga prin-
ciper av Herrens bemyndigade tjin-
are. Det 4r nu vart personliga ansvar
att styra oss sjilva enligt de sanningar
som de har vittnat om."”

Vittnesbord

President Ezra Taft Benson sa
en gang: "Under de kommande
sex manaderna bor ert konfer-
ensnummer av [Liahonal sta
nirmast era standardverk och ofta
anvindas.”

126 SONDAGENS EFTERMIDDAGSMOTE

Med all den kraft jag har i min sjil
uppmanar jag oss alla att lira, leva och
ilska rattfirdighetens principer. Endast
evangeliets sanningar kan forma oss
att "med glidje gora allt det som star i
var makt” for att striva framat pa for-
bundsstigen och att ”se Guds frilsning
och hans arm uppenbaras”.’

Jag vet att liran och principerna i
Jesu Kristi evangelium 4r grunden till
vigledning for vara liv och till varaktig
gladje under jordelivet och i evig-
heten. Och denna underbara paskdag
vittnar jag glatt om att var levande
Frilsare 4r den killa som alla dessa
sanningar strtommar fran. Det vittnar
jag om i Herrens, Jesu Kristi heliga
namn, amen. Ml
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President Russell M. Nelson
president for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga

Hall templets férbund och vélsignelser frdmst i ert
sinne och hjarta. Var trogna de forbund ni har slutit.

Mina 4dlskade broder och systrar, vi
har verkligen haft en andlig festmaltid.
Vad tacksam jag 4r for alla boner, alla
tal och all musik under hela konfer-
ensen. Tack till var och en av er for att
ni varit med oss, var ni 4n befinner er.

I borjan av forra aret fattade vi, pa
grund av covid-19 och var 6nskan att
vara goda globala medborgare, det
svara beslutet att tillfilligt stinga alla
tempel. Under de pafoljande manad-
erna har vi kint oss inspirerade att
ater 6ppna templen stegvis med ett
mycket forsiktigt tillvigagangssitt.
Templen 6ppnas nu i fyra faser med
strikt atfoljande av myndigheters reg-
ler och sikerhetsprotokoll.

For tempel i fas 1 kan virdiga par
som tidigare tagit emot sin egen begav-
ning beseglas som man och hustru.

For tempel i fas 2 utfors alla forritt-
ningar for levande, bland annat mot-
tagande av egen begavning, besegling
av man och hustru och besegling
av barn till férdldrar. Vi har nyligen
indrat foreskrifterna for fas 2 och vara
ungdomar, nya medlemmar och andra
som har en rekommendation med
begrinsad anvindning far delta i still-
foretridande dop for sina forfader.

For tempel i fas 3 kan de som
bokat tid for att delta i forrittningar
for levande ocksa delta i alla still-
foretridande forrattningar for avlidna
forfider.

Fas 4 innebir en atergang till full-
stindig, regelbunden tempelaktivitet.

Vi 4r tacksamma for ert tilamod
och hingivna tjanande under denna
forinderliga och utmanande tid. Jag
ber att er 6nskan att dyrka och tjina
i templet ma brinna klarare nu 4n
nagonsin.

Ni undrar kanske nir ni ska kunna
atervinda till templet. Svar: Ert tempel
Oppnas nir lokala myndigheters for-
ordningar tillater det. Nir forekomsten
av covid-19 i ert omrade ir inom sikra
grinser Oppnas ert tempel igen. Gor
allt ni kan for att f4 ner antalet covid-
smittade i ert omrade sa att era mojlig-
heter att delta i tempeltjanst kan oka.

Hall under tiden templets forbund
och vilsignelser frimst i ert sinne och
hjirta. Var trogna de forbund ni har
slutit.

Nu bygger vi for framtiden! 41 tem-
pel ar for ndrvarande under uppbygg-
nad eller renovering. Enbart forra aret
togs, trots pandemin, forsta spadtaget
till 21 nya tempel!

Vi vill fora Herrens hus dnnu
nirmare vara medlemmar, sa att de
kan fa det heliga privilegiet att besoka
templet sa ofta deras omstindigheter
tillater.

Nir jag tillkinnager vara planer
pa att bygga ytterligare 20 tempel
far det mig att i tacksamhet tinka pa
vara pionjirer, forntida och nutida,

USA.

som helgat sina liv at att gora detta
mojligt. Ett nytt tempel ska byggas
pa var och en av de foljande plats-
erna: Oslo, Norge; Bryssel, Belgien;
Wien, Osterrike; Kumasi, Ghana;
Beira, Mogambique; Kapstaden,
Sydafrika; Singapore, Republiken
Singapore; Belo Horizonte, Brasilien;
Cali, Colombia; Querétaro, Mexiko;
Torre6n, Mexiko; Helena, Montana,
USA; Casper, Wyoming, USA; Grand
Junction, Colorado, USA; Farmington,
New Mexico, USA; Burley, Idaho,
USA; Eugene, Oregon, USA, Elko,
Nevada, USA; Yorba Linda, Kalifor-
nien, USA samt Smithfield, Utah, USA.

Tempel 4r en n6dvindig del i
aterstillelsen av Jesu Kristi evangelium
i dess fullhet. Templets forrittningar
fyller vara liv med kraft och styrka —
som inte kan fis pa nagot annat sitt.
Vi tackar Gud for dessa vilsignelser.

Nir vi avslutar denna konferens
uttrycker vi ater var kirlek till er. Vi
ber att Gud ma 6verdsa var och en
av er med sina vilsignelser och sin
vakande omsorg. Tillsammans 4r vi
engagerade i hans heliga tjinst. Lat
oss med mod striva fram i Herrens
hirliga verk! Detta ber jag om i Jesu
Kiristi heliga namn, amen. l

MAJ 2021 127



Forsta presidentskapet har som information for kyrkans medlemmar
utfirdat foljande statistiska rapport om kyrkans tillvaxt och stillning for
aret som avslutades den 31 december 2020.

ENHETER | KYRKAN

Stavar 3463
Missioner 405
Distrikt 537
Férsamlingar och grenar 31136

KYRKANS MEDLEMSANTAL

Medlemmar totalt 16 663 663
Nytillkomna barn med matrikelkort 65 440
Dopta nyomvanda 125 930
MISSIONARER

Heltidsmissionarer 51819
Kyrkservicemissiondrer 30 527
TEMPEL

Tempel invigda under 2020 1
(Durbans tempel, Sydafrika)

Tempel aterinvigda under 2020 0
Tempel i verksamhet vid arets slut 168

Till vénster: Takfonster i konferenscentret i Salt Lake City, Utah.




Nyligen kallade

Aldste Paul V. Johnson

presidentskapet for de sjuttio

En av de virdefulla lirdomar 4ldste Paul V. Johnson har fatt
av sina manga ars arbete med kyrkans utbildning 4r att for
dem som haller sina forbund haller Herren sina 16ften —
oavsett livets svarigheter.

”Aven om vi stills infor ovisshet i vissa aspekter av livet
har vi fasta 16ften”, sa han nyligen. Vi kan inte tillata ovissa
utsikter att rycka oss frin Herrens vissa loften.”

I dag star Guds barn infor en global pandemi, polariser-
ing i samhillet och en stortvag av sociala medier. Men nir
vi lever enligt vara férbund, siger 4ldste Johnson, erbjuder
Herren oss vigledning, kraft och trost.

Den 3 april 2021 inrostades dldste Johnson som med-
lem i de sjuttios presidentskap, och dmbetet trider i kraft
den 1 augusti 2021. Aldste Johnson verkade som den 16:e
utbildningschefen for Kyrkans utbildningsverksamhet fran
2008 till 2015 och aterinsattes i den stillningen 2019.

Paul Vere Johnson foddes den 24 juni 1954 i Gainesville
i Florida som son till Vere och Winefred Johnson. Efter sin
uppvixt i Logan i Utah tjanade han i Norgemissionen Oslo.
Efter sin mission gifte han sig med Leslie Jill Washburn i
Logans tempel i Utah 1976. De har 9 barn och 40 barnbarn.

Aldste Johnson tog en kandidatexamen i zoologi/bot-
anik vid Brigham Young University 1978, en masterexamen
i pedagogik vid BYU 1982 och en doktorsexamen i utbild-
ningsteknik vid Utah State University 1989.

Han undervisade i seminariet i 12 4r i Arizona och Utah
innan han arbetade i en rad befattningar inom laroplansut-
veckling och administration i kyrkans utbildningsverksam-
het i Salt Lake City.

Aldste Johnson inrdstades som medlem i de sjuttios
forsta kvorum den 2 april 2005. Han har ocksa verkat som
omradessjuttio, radgivare i ett stavspresidentskap, hog-
radsmedlem i staven, biskop och Unga mins president i
forsamlingen. W
SLUTNOT
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S. Mark Palmer

presidentskapet for de sjuttio

Aldste S. Mark Palmer ir for evigt tacksam for glidjen och
hoppet som aterfinns i tempeltjanst och templets forritt-
ningar. En kallelse att tjana varje vecka i Dallas tempel i
Texas med sin hustru Jacqueline under en av de mest hekt-
iska tiderna i deras liv hjilpte dldste Palmer att stilla om
sina prioriteringar. Hans tjinande i templet lirde honom
om uppoffringar, planering och balans, och hjilpte honom
att minnas sina férbund och bli en bittre make och far.
Hans tjanande i templet pdminde honom om familjens
eviga natur och om en glidjerik framtida aterforening med
avlidna nira och kira, inklusive en syster som gick bort
vid ett ars alder.

Aldste Palmers tjanande i templet hjilpte honom ocksé
att andligt forbereda sig for framtida pristadomsidmbeten,
inte minst som medlem i de sjuttios presidentskap. Aldste
Palmer, som inrostades den 3 april 2021, kommer att borja
verka i sina nya ansvar den 1 augusti 2021.

Stanley Mark Palmer féddes den 11 februari 1956 i Te
Puke, Bay of Plenty, Nya Zeeland som son till Kenneth och
Jill Palmer. Hans familj blev medlemmar i kyrkan nir han
var barn.

Efter att ha utfort en heltidsmission i Nya Zeelandmiss—
ionen Wellington tog han en kandidatexamen i handel
vid University of Auckland 1979 och en masterexamen
i foretagsadministration vid Brigham Young University
1982. Medan han bodde i Provo triffade han en hemkom-
men missiondr vid namn Jacqueline Wood. De gifte sig
1981 i Salt Lake-templet. Paret Palmer har sex barn och
16 barnbarn.

Aldste Palmer 4r chef pi SMP Ventures, ett fastighets-
bolag som han grundade i Austin i Texas. Han har verkat
som biskop, stavspresident, president for Washington-
missionen Spokane (2009-2012), tillfillig president for
Australienmissionen Sydney Syd (2014) och omradessjuttio.

Han inr6stades som generalauktoritetssjuttio den 2 april
2016 och verkar for nidrvarande som president for omradet
Afrika Syd. B
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Aldste Sean Douglas

generalauktoritetssjuttio

Som ung missionir i Chilemissionen Concepcién paborj-
ade Sean Douglas sitt tjinande i det lantliga inlandet. Hans
"underbara forsta chilenska kamrat och trinare pratade
spanska med ljusets hastighet”. Efter tre manader i detta
sydamerikanska land hade Zldste Douglas fortfarande svar-
igheter med spanskan.

Missmod och hemlingtan fick honom att tvivla och drev
ner honom pa kni. "Jag gor ingen nytta”, bad han. "Det
verkar inte som att jag paverkar nagon.”

Hans hjirta fylldes av en brinnande friga frin ovan: Ar
du hir for min skull eller for din egen?”

I det 6gonblicket lit han Gud veta att han skulle
glomma sig sjilv och fortsitta forsdka. "Samma kvill
dromde jag pa spanska”, siger han.

Foljande dag var allting littare. "Jag kunde prata lite
bittre. Jag kunde forsta lite mer”, siger han. "Missionen var
en katalysator for mitt vittnesbord om bonens kraft och om
att ndr man gar och gor det som Herren befaller, bereder
han alltid vigen for en.”

Denna filosofi har sedan dess varit vigledande i hans liv.

Sean Douglas féddes den 1 maj 1964 i Salt Lake City
i Utah, som son till Barbara och Leo Douglas. Han vixte
upp pa ostsidan av Saltsjodalen och gifte sig med Patricia
Ann Dickson - sin flickvin sedan high school — i Salt Lake-
templet i juni 1985. De har fyra barn.

Aldste Douglas tog examen i redovisning vid University
of Utah och arbetade som revisor innan han tillbringade
tre artionden hos Huntsman Corporation, dir han slutligen
blev vice verkstillande direktor och ekonomichef.

Hans tro och tillit till Herren cementerades under hans
ungdom och mission och vigledde honom nir hans
yrke forde honom till England, dir han verkade som ung
biskop, och till Houston i Texas i USA. Han verkade som
president for Perumissionen Lima Syd fran 2012 till 2015.
Aldste Douglas verkade som omradessjuttio innan han
nyligen kallades. B

130 191:A ARLIGA GENERALKONFERENSEN

Aldste Michael A. Dunn

generalauktoritetssjuttio

Aldste Michael A. Dunns férildrar skilde sig ndr han var
liten, men hans mamma ing6t under hans uppfostran stark
tro och starka virderingar i honom. Efter att ha gétt pa en
privat episkopal skola i Salt Lake City i Utah, bytte han till
en kommunal high school dir han triffade medlemmar i
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.

I och med att hans nya vinner och deras forildrar
vilkomnade honom med 6ppna armar ville Michael veta
mer om kyrkan. Sa smaningom bestimde han sig for att
triffa missiondrerna. Deras undervisning om gudomen och
Joseph Smiths forsta syn "gjorde riktigt starkt intryck pa
mig”, siger han.

Genom bon fick han veta att evangeliet var sant och
han doptes under sitt sista ar pa high school. Sedan dess
har 4ldste Dunn "fostrats av en rad otroliga ledare”.

Han uttrycker ocksa tacksamhet for var himmelske Fad-
ers och Frilsarens forsyn under hela hans liv. "Jag utévar
tro”, sager ildste Dunn. "Jag ir vilsignad med att vara ett
vittne om Jesus Kristus och forkunna hans liv, hans godhet,
hans aterstillda evangelium i dag.”

Michael Austin Dunn féddes den 5 mars 1958 som son
till Patricia och James R. Dunn i Tuscon i Arizona. Han
vaxte upp i Salt Lake City. Efter att ha utfort en heltids-
mission i Hawaiimissionen Honolulu gifte han sig med
Linda Virginia Poulson 1980 i templet i Salt Lake City. De
har tre barn.

Aldste Dunn tog en kandidatexamen i masskommunik-
ation 1981 och en masterexamen i kommunikation 2008,
bada vid University of Utah. Han var administrativ chef
for KUED (PBS, Utah), ordférande fér Dunn Communica-
tions Inc., och senast verkstillande direktor pa BYUtv
och BYU Radio.

Aldste Dunn, som verkade som omridessjuttio vid
tiden for sin kallelse, har verkat som biskop, radgivare i ett
biskopsrad, stavspresident, Unga mins president i forsaml-
ingen, hogradsmedlem och missionspresident for Syd-
afrikamissionen Johannesburg frin 2014 till 2017. B



Aldste Clark G. Gilbert

generalauktoritetssjuttio

Manga kidnner ildste Clark G. Gilbert som rektor pa BYU-
Pathway Worldwide och som tidigare rektor pa Brigham
Young University—Idaho. Manga kidnner ocksa till honom
for hans innovativa utveckling av distansprogram fér hogre
utbildning vid bada institutionerna.

Aldste Clark ger sitt erkinnande till meningsfullt tjin-
ande i kyrkan — att hjilpa unga min i centrala Boston
i Massachusetts — som forberett honom for att erbjuda
utbildningsmajligheter till storre malgrupper. Denna moj-
lighet att tjana kom nir han hade fullt upp med sina sista
studiear och med smébarn.

"Dessa unga min hade inte alltid sa mycket stod. De
blev en del av vara liv, och vi kom att dlska dem”, siger
han. ”Jag lirde mig att lyssna pa Herren och visste att han
fanns i deras liv. Jag kunde hora honom tala om for mig
vad jag behovde gora for dem.”

Aldste Gilbert siger att Herren undervisade honom om
andra minniskors behov. "Det var inte bara det att han
forberedde mig for utbildning, utan han visade mig ocksa
vad han kunde gora i minniskors liv pa en djup, person-
lig niva.”

Clark Gordon Gilbert féddes i Oakland i Kalifornien den
18 juni 1970 som son till Paul och Susan Gilbert. Han vixte
upp i Phoenix i Arizona. Efter att ha verkat i Japanmiss-
ionen Kobe gifte han sig med Christine Calder 1994 i Salt
Lake-templet. De har atta barn.

Aldste Gilbert tog en kandidatexamen i internationella
relationer 1994 vid Brigham Young University, en masterex-
amen i asiatiska studier 1995 vid Stanford University och en
doktorsexamen i foretagsadministration 2001 vid Harvard
University. Han har arbetat som universitetslektor pa
Harvard Business School, bitridande akademisk vicerektor
pa BYU-Idaho samt chef och verkstillande direktor pa
Deseret News och Deseret Digital Media.

Aldste Gilbert var omradessjuttio vid tiden fér sin kall-
else och har verkat som ildstekvorumets president, radgiv-
are i Unga mins presidentskap i staven samt biskop. l

Aldste Patricio M. Giuffra

generalauktoritetssjuttio

Aldste Patricio M. Giuffra var fyra 4r gammal nir hans far
dog i cancer. Under sin barndom ifragasatte han Gud och
undrade varfor livet var sa orittvist.

Min far var en god make, far och f6rsorjare, minns 4ld-
ste Giuffra att han tinkte. Varfor behdvde han do?

Svar och insikter kom ungefir tio ar senare nir Patricio
och hans mamma triffade heltidsmissionirerna och tog
emot evangeliet.

Frilsningsplanen gav honom hopp, for den hjilpte
honom forsta sin familjs forlust. "Min far forberedde vigen
for oss att bli medlemmar i kyrkan”, siger han.

Alltsedan ildste Giuffra doptes har Jesu Kristi evangel-
ium forankrat hans liv. "Kyrkan har varit mitt liv”, siger
han. "Det kinns som om jag alltid har tillhort kyrkan.”

Det var ett speciellt dgonblick 1989 nir 4dldste Giuffra
beseglades till sina férildrar och avlidna syskon i Ogdens
tempel i Utah. Efter forrittningen viskade hans mor: ”Jag
kinde din fars nirvaro.”

Patricio Mauricio Giuffra Vargas féddes i Valparaiso i
Chile den 6 april 1962 som son till Lazaro Dante Giuffra
Riffo och Olga Rosa Vargas Canales. Han vixte upp i Valp-
araiso och gifte sig med Maria Eugenia Gonzalez Olmos i
Santiago tempel i Chile 1992. De har fyra barn.

Aldste Giuffra tog en kandidatexamen i marknadsforing
och oversittning/tolkning vid Brigham Young University
1990 och en masterexamen i foretagsadministration vid
BYU 1994.

Han har arbetat som ink&pschef pa Woodgrain Mill-
work (1994-1996), forsiljningschef och verksamhetschef
pa Alvenius Chilena (1996-1998), verkstillande direktor
pa Carbotech Chile (1998-1999) samt pa Arcotex SA (2000
fram till nu).

Aldste Giuffra har verkat som heltidsmissionir i Chile-
missionen Osorno, stavens verkstillande sekreterare, Unga
mins president i staven, biskop och stavspresident. Innan
han kallades till generalauktoritetssjuttio verkade han som
omradessjuttio i Sydamerika. l
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Aldste Alfred Kyungu

generalauktoritetssjuttio

Ar 1991 var Alfred Kyungu en 24-rig student vid Univer-
sity of Lubumbashi i Demokratiska republiken Kongo och
bodde hos sin morbror Polydor Ngoy. En dag berittade
hans morbror féor honom om en avtalad tid med nagra
missiondrer fran Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.

”Missa inte det hir fina tillfillet” sa hans morbror till
honom.

Snart borjade bade han och hans morbror regelbundet
triffa ett par seniormissiondrer fran Utah. Forst stillde
Alfred sig tveksam till att sluta sig till en ny, utlindsk
religion. Men efter sex manader av diskussioner och svar
pa manga fragor dopte sig Alfred och hans morbror den
21 september 1991.

Att sluta sig till kyrkan var pa sitt och vis ingen enkel
Overgang. Manga pa orten dir de bodde var misstink-
samma mot kyrkan och undrade om sista dagars heliga var
mystiker eller ens sanna kristna. Lyckligtvis var medlem-
marna i deras lilla gren vinliga och vilkomnande. Aldste
Kyungu och hans morbror fick styrka ”genom att under-
visas om de principer som Jesus Kristus lirde ut”.

Aldste Kyungu gifte sig med Lucie Kabulo Malale 4r
1998. De beseglades i Johannesburgs tempel i Sydafrika ar
2004. De har tva dottrar och en son.

Alfred Kyungu Kibamba féddes i Kamina i Demokrat-
iska republiken Kongo den 31 oktober 1966 som son till
Domitien Kyungu Nkimba och Celestine Ngoy Mbuyu.

Aldste Kyungu tog bidde en kandidatexamen och en
masterexamen i samhillsvetenskap och internationella rela-
tioner vid University of Lubumbashi. Han har arbetat i flera
statliga ambeten for Demokratiska republiken Kongo och
for kyrkan som koordinator for seminariet och institutet
och som verksamhetschef for sliktforskning.

Han var omradessjuttio vid tiden for sin kallelse,
och har ocksa verkat som institutlirare, forsamlingens
sondagsskollirare, radgivare i biskopsradet, hogradsmed-
lem, radgivare i ett stavspresidentskap och president for
Demokratiska republiken Kongomissionen Mbuji-Mayi
fran 2016 till 2019. W
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- Aldste Alvin F. Meredith lli

- 4 generalauktoritetssjuttio

Under Alvin F. Merediths sista ar pa high school i
Tennessee i USA utsags han till arets idrottsman i sin skola
av en grupp kristna idrottsutévande elever.

Strax dirpa underrittade hans trinare honom om att
statens ledarskap i gruppen hade diskvalificerat honom
eftersom de inte erkinde Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga som ett kristet samfund.

Hans trinare, “en riktigt god kristen man”, bad organ-
isationen att skicka nagon till skolan for att triffa den
unge idrottsmannen. Representanten for organisationen
kom till skolan och framlade tio lirosatser som han kinde
rattfirdigade deras beslut att diskvalificera den sista dagars
heliga idrottsmannen. Nir dldste Meredith sag en Bibel i
mannens viska frigade han om de tillsammans kunde titta
pa nagra verser.

”Vi gick igenom var och en av de dir tio ldrosatserna
och slog upp Krénikeboken, Jakobs bok och Uppenbar-
elseboken”, siger dldste Meredith. "Min tro utmanades och
genom denna eld av utmaning stirktes den och har aldrig
sviktat sedan dess.”

Alvin Frazier "Trip” Meredith III féddes i Chattanooga
i Tennessee den 22 juli 1970 som son till Alvin och Mary
Meredith. Han gifte sig med Jennifer Denise Edgin ar 1998 i
Salt Lake-templet. De har sex barn.

Aldste Meredith tog en kandidatexamen i psykologi vid
Brigham Young University ar 1994 och en masterexamen
i foretagsadministration vid University of Chicago ar 2001.
Han har arbetat hos GE Capital, Boston Consulting Group
och Asurion.

Som ung man verkade 4ldste Meredith i Utahmissionen
Salt Lake City. Vid tiden for sin kallelse till generalauktor-
itetssjuttio verkade han som president f6r Utahmissionen
Salt Lake City Syd. Han har ocksa verkat som omradessjut-
tio, stavspresident, radgivare i ett missionspresidentskap,
biskop och sondagsskollirare. B



Aldste Carlos G. Revillo jr

generalauktoritetssjuttio

Redan som liten ville 4ldste Carlos G. Revillo jr utfora en
heltidsmission. Men pa college bestimde han sig for att
skjuta upp sin mission ett ar for att avsluta en femarig
utbildning till kemiingenjor och bli godkind i den nation-
ella certifieringsexamen. Han hamnade bland de fem bista
i certifieringsexamen och fick flera bra jobberbjudanden pa
multinationella foretag.

"Under den tiden var jag tvungen att friga mig sjilv: Vill
jag verkligen gi pa mission? Vet jag verkligen att Joseph
Smith var en sann profet och att Mormons bok 4r sann?”
siger dldste Revillo. ”Jag behévde be och verkligen fundera
over vad jag trodde pa.”

Senare fick han veta att hans mamma hade fastat och
bett fér honom. Aldste Revillo siger att Anden rérde vid
hans hjirta.

"Mitt vittnesbord galvaniserades totalt nir jag verkade
som heltidsmissionir”, siger han. ”Alla de vilsignelser jag
har nu tillskriver jag det dir avgorande beslutet.”

Carlos Garcia Revillo jr féddes i General Santos City i
Filippinerna den 8 november 1965 som son till Carlos G.
Revillo sr och Amparo Revillo. Han vixte upp i General
Santos, verkade som heltidsmissionir i Filippinernamiss-
ionen Bacolod och gifte sig med Marites Enriquez Fer-
nando Revillo i templet i Manila i Filippinerna 1989. De har
fyra barn.

Aldste Revillo tog sin kandidatexamen i kemiteknik vid
University of Santo Tomas i Manila 1986. I 22 ar arbet-
ade han i olika ledarpositioner for Procter & Gamble i
Filippinerna, Asien-Stillahavsregionen och pa foretagets
huvudkontor i USA. Han har ocksa arbetat som ansvarig
for kvalitet, livsmedelssidkerhet och regelverksfragor for
Kellogg Company.

Aldste Revillo, som var chef for kyrkans vilfirds- och
oberoendeservice i Filippinerna vid tiden for sin kallelse,
har verkat som biskop, stavspresident, seminarielirare,
hogradsmedlem och president for Filippinernamissionen
Quezon City fran 2013 till 2016. B

Aldste Vaiangina Sikahema

generalauktoritetssjuttio

Alltsedan Vaiangina (Vai) Sikahema borjade dra till sig
uppmirksambhet frin collegerekryterare som high school-
stjdrna i amerikansk fotboll i Arizona har han levt i
stralkastarljuset.

Han utmirkte sig som fotbollsspelare pa Brigham
Young University, dir han tivlade for Cougars nationella
misterskapslag 1984. Han spelade professionellt i flera lag
i National Football League och nominerades tva ganger till
Pro Bowl innan han gick 6ver till en framgangsrik karridr
som nyhetsupplisare.

Men "fotbollsspelare” eller “nyhetsankare pa TV” var
inte vad den geniala 58-aringen var.

"Jag lutade mig aldrig mot en identitet som professionell
idrottsman eller nyhetsupplisare”, siger dldste Sikahema,
som inrostades som generalauktoritetssjuttio den 3 april
2021. ”Jag identifierar mig frimst som en Guds son och
som sista dagars helig.”

Han 4r ocksa make, far och pristadomsbirare — som
alla 4r eviga identiteter.

Aldste Sikahema foddes den 29 augusti 1962 i Nuku’a-
lofa i Tonga som son till Sione och Ruby Sikahema. Aldste
Sikahema foddes i ett hushall som definierades av familj
och tro. Hans forfider var bland de forsta i Tonga att sluta
sig till kyrkan.

Under sin uppvixt i Mesa i Arizona lade han sina for-
beredelser for att bli professionell boxare 4t sidan nir han
upptickte sina fotbollstalanger. Nir han tackade ja till ett
stipendium for att spela pa BYU, hade han inte planerat att
utfora en heltidsmission.

?Men plotsligt befann jag mig bland unga min som
djupt forpliktat sig att efterleva evangeliet, och jag ville
vara mer som dem”, siger dldste Sikahema.

Ar 1982 lade han amerikansk collegefotboll 4t sidan
for att verka i South Dakotamissionen Rapid City. Nar
han atervinde till BYU efter sin mission triffade han den
infédda hawaiianskan Keala Heder. De vigdes i templet i
Mesa i Arizona 1984. Paret Sikahema har fyra barn.

Innan dldste Sikahema blev generalauktoritet verkade
han som Unga mins president i forsamlingen, biskop, reg-
ional chef for kyrkans informationstjinst, radgivare i miss-
ionspresidentskap, stavspresident och omradessjuttio. ll
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Camiille N. Johnson

Primdrs generalpresident

Camille N. Johnson har dgnat livet at att studera ord, forma
dem och anvinda dem for att hjilpa minniskor att 16sa
problem under sin dryga 30-driga yrkesbana som jurist.
Och hon har alltid funnit stor frid i skriftens ord. Hon rik-
nar personer i skrifterna bland sina nirmaste vinner.

Men nir hon och hennes make flyttade till Sydamerika
for att leda Perumissionen Arequipa frin 2016 till 2019,
langtade hon efter ord. Hon hade aldrig studerat spanska
sa hon bad om férméga att kommunicera med sina miss-
ionirer och med folket sa att de skulle kunna kidnna hen-
nes kirlek till dem och hennes vittnesbdrd om Mormons
bok.

"Jag fortrostade pa Herren och forlitade mig pa Anden
for att kunna kommunicera min kirlek och mitt vittnesbord
nir orden svek mig. Vilken ljuv och rorande lirdom jag
fick att inte forlita mig pa mitt forstand [se Ords. 3:5] utan
ldmna 6ver allt till min Frilsare.”

Lings vigen lirde hon sig ater igen en enkel evange-
liesanning: "Det handlar om att 4dlska Frilsaren, dlska som
Frilsaren och lata Jesu Kiristi kirlek och férsoning verka i
vara liv”

Syster Johnson vilsignades med kirlek for missionens
552 missionirer och kdnner nu hur hennes hjirta vidgas for
att 4lska den miljon barn hon har under sitt forvaltarskap.

"Jag glader mig at den hir mojligheten att ldra mig av
barnen som 4r en avspegling av Jesu Kiristi rena kirlek”,
siger hon.

Camille Neddo Johnson foddes den 12 september 1963
som dotter till Hal och Dorothy Neddo i Pocatello i Idaho
i USA. Hon gifte sig med Douglas R. Johnson ar 1987 i
templet i Salt Lake City. De har tre barn. Hon tog examen i
engelska vid University of Utah 1985 och vid University of
Utah S. J. Quinney College of Law 1989.

Syster Johnson har verkat som Unga kvinnors presid-
ent i férsamlingen och i Hjilpféreningens och Primirs
presidentskap pa férsamlingsniva, samt som lirare i Evan-
geliets lira. B
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Susan H. Porter

Jforsta rddgivare i Primdrs
generalpresidentskap

Efter att ha forlorat sin make, ildste Bruce D. Porter,
generalauktoritetssjuttio, pa grund av en lunginfektion i
december 2016, var syster Susan Porter ensam i deras hem i
Bountiful i Utah.

Under de nistan tva aren fore hans bortgang reste och
tjinade hon vid hans sida nir han verkade som president i
omridet Europa Ost.

Som nybliven dnka bad hon om vigledning. En dag sag
hon en malning av Frilsaren som talade med den samariska
kvinnan vid Jakobs brunn (se Joh. 4:6-26). Hon kinde And-
ens maningar att ocksa ”sitta vid Frilsarens fotter och lira,
och han ska undervisa dig”.

Syster Porter strivade efter att komma nirmare Frilsaren
och den Helige Anden trostade henne och ledde henne
framat.

”Jag vet att jag blev buren”, siger hon. "Jag fick styrka
och frid bortom min egen.”

Allteftersom primdrbarn runtom i virlden méter mot-
gangar vill syster Porter att de ska veta att Gud Zlskar dem.

?Om Jesus var tillsammans med den nu skulle han ta
dem en och en och vilsigna och be for dem, precis som
han gjorde for de nephitiska barnen for linge sedan [se
3 Ne. 17:21]. Jag hoppas att varje barn ber om hans hjilp
och ber om att fa se hans kirleksfulla hand i sitt eget liv.”

Susan Holland Porter foddes den 31 juli 1955 i Ponca
City i Oklahoma som dotter till Hans och Charlene Holland.
Syster Porter tog examen fran Brigham Young University
med en kandidatexamen i kemi. Hon har arbetat som
laboratorieassistent och matematiklirare.

Hon gifte sig med 4ldste Porter 1977 i Washington D.C.
tempel, USA. De har fyra barn.

Syster Porter har verkat i Hjilpforeningens radgivande rad
pa generalniva sedan 2017. Hon har tidigare verkat i Zmbeten
som radgivare i Hjilpforeningens presidentskap i staven,
Hjilpforenings- och Unga kvinnors president i forsamlingen,
larare i Evangeliets lira och musikledare i Primir. H



Amy A. Wright

andra rdadgivare i Primdirs
generalpresidentskap

For fem ar sedan diagnostiserades syster Amy A. Wright
med dggstockscancer i stadium IV. Det enda sittet som
hennes familj kunde ta sig igenom de aggressiva behand-
lingarna, sdger hon, var genom att fokusera pa Frilsaren
Jesus Kiristus.

"Nir det bara handlade om mig blev virlden en riktigt
mork plats”, minns hon. "Men nir mitt fokus vindes utat,
nir jag strivade efter att tjina andra och vandra den vig
som Kristus vandrade, fanns det ljus och glidje, till och
med nir smirtan och lidandet var som storst.”

Syster Wright beskrev sin kamp mot cancern som en
?polerande och forfinande erfarenhet” — en ”unikt skradd-
arsydd” sadan for att hjilpa henne lira kinna Frilsaren
pa ett djupt personligt sitt. Den lirde henne ocksa att
ytterligare styrka erhalls i en strdvan att fa vetskap om och
forstaelse for varandras olika svarigheter.

”Vi tjanar alla i olika delar av Herrens vingard vid olika
tider i vart liv. Men det 4r samma vingard med samma
Mistare”, siger hon.

"Vart hopp 4r ocksa detsamma, med andra ord evigt liv
och upphojelse. Det 4r vad vi 6nskar for alla dessa dyrbara
sma barn, att Frilsaren ska vara en del av deras resa, och
att de ska atervinda hem till honom.”

Amy Eileen Andersson Wright féddes den 6 januari i Salt
Lake City i Utah som dotter till Robert och Joy Anderson.
Hon gifte sig med James McConkie Wright ar 1994 i temp-
let i Salt Lake City. De har tre barn.

Syster Wright tog en kandidatexamen i utvecklings-
psykologi och familjestudier vid University of Utah ar 1998.
Hon har arbetat som hjilplirare i lisning och kontorschef
och arbetat frivilligt med féreningen Hem och skola.
Nyligen var hon med om att marknadsfora och gora reklam
for en tandlikarmottagning.

Syster Wright har verkat i Unga kvinnors radgivande
rad pa generalniva sedan 2018. Hennes tidigare Ambeten
har bland annat varit Primirs president pa stavs- och
forsamlingsnivd, radgivare i Primirs presidentskap pa
forsamlingsnivd, larare i Evangeliets lira och scoutledare
for smé barn. W

Kyrkonytt

Tempel fortsatter att byggas

I sina avslutande ord pa generalkonferensen tillkinna-
gav president Russell M. Nelson planer pa att bygga

20 nya tempel runt om i virlden (se s. 127). Det tidig-
are hogsta antalet for specifikt tillkinnagivna tempel
pa samma gang var de 12 tempel som tillkinnagavs av
president Nelson den 7 oktober 2018.

President Gordon B. Hinckley tillkinnagav under
aprilkonferensen 1998 planer pa att bygga si manga
som 32 nya tempel, men han uppgav inga specifika
platser.

Sedan han blev kyrkans president 2018 har presid-
ent Nelson tillkinnagett uppfoérandet av 69 tempel. Han
tillkinnagav 19 tempel det dret, 16 ar 2019 och 14 &r
2020. Det finns for nirvarande 43 tempel under upp-
forande eller renovering, och trots pandemin har forsta
spadtaget tagits for 21 nya tempel under 2020. Kyrkan
har nu 251 tempel som antingen tillkinnagivits, haller
pa att byggas eller 4r i verksamhet.

Forutom tillkinnagivandet om templen samman-
fattade president Nelson de fyra faserna for att 6ppna
upp templen igen allteftersom pandemin gar 6ver. B

Projektet att renovera Salt Lake-templet fortsatter, som ses i det hér
fotot. Renoveringen innefattar skydd vid jordbévningar, mekaniska och
elektriska uppgraderingar samt justeringar i arkitekturen for att fler
sessioner ska kunna héllas. Ytterligare ett tempel fran pionjértiden,
Manti tempel i Utah, USA genomgar en liknande renovering.
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Nya omradessjuttio inrdstades indivi-
duellt under ett ledarutbildningsmote
som holls som en del av generalkon-
ferensen och de inrdstades som grupp
under l6rdagens eftermiddagsmote pa
generalkonferensen. De ir f6ljande:

Tredje kvorumet

Omprddena Centrala Afrika, Afrika
Syd och Afrika Vist

Samuel Annan-Simons

Patrick Appianti-Sarpong
Frederick M. Kamya

Gaétan Kelounou

Enefiok Ntem

Charles O. Oide

Fjarde kvorumet

Omrddena Asien och Asien Nord
Ross A. Chiles

John Gutty

Yuichi Imai

Dong Hwan Jeong

Femte kvorumet
Omrddet Brasilien
Marcelo Andrezzo
Moroni Costa

Odair José Castro de Lira
Alexandre Ret

Sjatte kvorumet
Omrddena Karibien, Centralamerika
och Mexiko

Gregorio E. Casillas
Ranulfo Cervantes
Félix Conde

Tomd4s Familia

Bruce H. Ixcot

Paul H. Jean Baptiste
Julio E. Lee

R. Dario Lorenzana
Héctor Méndez
Russell A. Robinson
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Raul Tapia
Carlos Torres
Bruno E. Vasquez

Sjunde kvorumet

Omvrddena Europa, Europa Ost och
Mellandistern/Afrika Nord

Erik Bernskov

Oleksiy H. Hakalenko

Franck A. Poznanski

Attonde kvorumet
Omrddena Stilla havet och
Filippinerna

Eduardo M. Argana
Benjamin Cinco

Ernesto A. Deyro jr
Bartolome Madriaga

grd Quorum

T .
Frederick M.

Damon Page

Frédéric T. Riemer
Robert H. Simpson
Martiniano S. Soquila jr

Nionde kvorumet
Omvraddena Sydamerika Nordudst och
Sydamerika Syd

Juan P. Casco

Leandro J. Curaba
Enrique M. Loo

Hernan D. Lucero
Ricardo J. Nieves
Lorenzo E. Norambuena
Juan L. Orquera
Roberto C. Pacheco
Leonardo S. Rojas
Victor H. Suazo



Tionde kvorumet

Omradena Centrala Nordame-
rika, Nordamerika Nordost och
Nordamerika Sydost

Daniel P. Amato

Rodney A. Ames

Fernando R. Castro

Corbin E. Coombs

Michael D. Groll

David S. Kinard

Quinn S. Millington

T. Michael Price

Richard G. Youngblood

Elfte kvorumet
Omprddena Nordamerika Sydudist
och Nordamerika Vst
Jonathan G. Cannon
David C. Clark

Jorge A. Contreras

B. Corey Cuvelier
Tommy D. Haws

Levi W. Heath

Brian J. Holmes

Hal C. Hunsaker
Douglas P. Maxfield
Steven C. Merrell
Siegfried A. Naumann
Douglas A. Rozsa

Lee M. Shumway

M. Travis Wolsey

Tolfte kvorumet
Omradet Utah
Steven C. Barlow
Mark E. Bonham

K. Bruce Boucher
Thomas K. Checketts
J. Kimo Esplin
Vance K. Smith

Nytt ambete:
internationell omradesradgivande fér organisationer

Fﬁrsta presidentskapet godkande nyligen ett nytt ambete som benamns internationell omradesradgiv-
ande for organisationer. Kvinnor som verkar i den hér positionen kallas att stotta ledare i Hjalpforen-
ingen, Unga kvinnor och Primar i omraden dér de bor runtom i vérlden. De ska hjalpa till med utbildning
och mentorskap for lokala ledare utanfér USA och Kanada.

Behovet av omradesradgivande avgors av de tolv apostlarnas kvorum, de sjuttios presidentskap och
omradespresidentskapen. | de omraden dar de kallas ska dessa frivilliga radgivanden ocksa delta i rad
inom omradet i sitt samarbete med kyrkans mén och kvinnor i dessas respektive omraden. De ska verka
under ledning av omradespresidentskapen i tre till fem &r. Il

Generalpresidentskap holl nyligen ett videométe for 50 systrar som kallats till internationella omrades-
radgivande for organisationer.
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Tidskrifter moter globala behov

Kyrkans tidskrifter har nyligen konfigurerats som tre globala e tidskrifter att bli tillgingliga oftare i vissa omradden och

publikationer fran och med januari 2021 och formedlar
budskap fran ledare i kyrkan som 4r “relevanta och ligger
rtt i tiden” enligt 4ldste Quentin L. Cook i de tolv apost-
larnas kvorum. De nya tidskrifterna for barn, ungdomar
och vuxna "har en andlig och doktrinir kraft”, siger han.
Amnena stoder liroplanen for Kom och félj mig och andra
viktiga fragor.

"Kyrkans tidskrifter 4r vardefulla resurser for oss for
att vi ska ldra oss om Jesu Kristi evangelium och kinna
tillhorighet i hans kyrka”, skrev forsta presidentskapet i ett
brev som tillkinnagav de nya tidskrifterna. "Var 6nskan 4r
att medlemmar 6verallt ska prenumerera pa och vilkomna
detta trosstirkande inflytande i sina hjirtan och hem.”

Liahona for vuxna, Vigledning for de unga for tonar-
ingar och Vidnnen for barn mojliggor nu for

* familjer i cirka 150 linder att fi mojlighet att prenumer-
era pa sirskilda tidskrifter for barn och ungdomar
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pa vissa sprak

* medlemmar att fa liknande forenande budskap genom
de virldsomfattande tidskrifterna

* tidskriftsartiklar att bli alltmer tillgingliga i bade digitalt
och tryckt format.

Lokala ledare uppmuntras att forse nya medlemmar med
en ettars-prenumeration pa den tidskrift som passar deras
alder och att forse barn och ungdomar som gér i kyrkan
utan sina férildrar med prenumerationer pd Vinnen eller
Végledning for de unga.' B
SLUTNOT

1. Se Allmdn handbok: Tjina i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga, 38.8.8, JesuKristiKyrka.org.
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Humanitara insatser ger hjalp

yrkan fortsatter med insatser for att bista nodstéllda i hela varlden och ge

humanitar hjélp i kristider.

| den storsta humanitéra hjalpinsatsen i kyrkans historia har Latter-day
Saint Charities (kyrkans humanitéra arm) hjélpt manga manniskor under
covid-19-pandemin genom att ge ekonomiska medel och fornddenheter
for att hjalpa till att forhindra och behandla sjukdomen. Insatsen har ocksa
tillhandahallit materiel och utbildning fér vardpersonal, sdsom vagledning for
hur man erbjuder fysiskt, mentalt och kénslomassigt stdd.

Kyrkans konservfabriker och anlaggningar for livsmedelsbearbetning har
anpassats efter kade behov for att efter behov géra produkter och varor
tillgangliga for kyrkans ledare, aktorer i samhéllet, program for skolmat,
matbanker och andra organisationer som samarbetar med kyrkan, sasom
regeringar, internationella icke-statliga organisationer och andra humani-
tara grupper. Till dags dato har Latter-day Saint Charities gett stod till 1 050
projekt for att avhjalpa covid-19 i 152 lander.

Sedan forra generalkonferensen har Latter-day Saint Charities och regio-
nala och lokala ledare i kyrkan

* organiserat Helping Hands-volontarer och hjélpinsatser efter att tre
orkaner drabbat omradet kring Mexikanska golfen fran sydostra Texas till
nordvastra Florida

e arbetat med partners och koordinerat med lokala ledare i kyrkan for
att ge hjalp efter att tyfoner drabbat Filippinerna anvént 40 méteshus
som evakueringscenter

ryckt in for att hjalpa offer for skogsbrander i 23 stavar i Kalifornien,
Idaho, Oregon och Washington i USA

arbetat med en partner for att skanka 180 ton mat for att hjdlpa
nddstallda i Wyoming, Maryland, Michigan, Nebraska, South Carolina,
Massachusetts och North Carolina i USA

skankt 1 miljon dollar till Fralsningsarmén for att stétta distributionen av
mat pa fler an 150 platser runtom i USA

donerat mat till 200 lokala soppkdk i New York i USA

levererat 17 ton klader och ndrmare 78 ton mat till Honduras i samarbete
med ledare i regeringen och samhéllen for att ge hjalp till dverlevare efter
tva orkaner

hjalpt till att bekosta program som ska ge 30 miljoner maltider till skolor i
nio lander i Afrika

sponsrat 200 blodgivarkampanjer i 14 delstater i kyrkans omrade Norda-
merika Central

donerat mer an 200 000 dollar till personlig skyddsutrustning for vardper-
sonal och munskydd fér skolbarn i Botswana — elva lokala forsamlingar i
kyrkan sydde tillsammans 8 000 munskydd for att hjalpa till med insatsen
overlamnat ett stipendium pa 20 miljoner dollar till stod fér UNICEF:s glo-
bala insatser mot covid-19, som ska bidra till vaccinationer i 196 lander
levererat nastan 360 ton mat; 17 000 vattenbehallare; madrasser och
andra fornédenheter till nodstéllda i Texas och Oklahoma efter svéra
vinterstormar. ll

Flyktingar i Rom, Italien, nérvarar vid en matlagningskurs som erbjuds genom ett samarbete mellan Latter-day Saints Charities och katolska kyrkan.
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Andrade krav for seminarieexamen

Or att stotta evangeliestudier i hemmet och uppmuntra till daglig skrift-

[asning har kraven for seminarieexamen &ndrats. Under sina fyra ar av
studier kommer eleverna nu inte langre att rapportera om de last ut skrift-
bdcker (Gamla testamentet, Nya testamentet, Mormons bok samt Laran och
forbunden och Den kostbara parlan); i stallet ska de rapportera om de laser
skrifterna varje dag atminstone 75 procent av tiden.

I och med detta flyttas fokus fran att kryssa i en ruta till att skapa en ratt-

fardig vana av larjungeskap som kommer att vara till valsignelse for eleverna
under hela deras liv. Det har gor att seminariet, som tidigare lades om for
att folja det foreslagna lasschemat fér 12 manader f6r Kom och f6lj mig, kan
samarbeta med alla kyrkans organisationer for att understodja hemcentrer-
ade evangeliestudier med stdd av kyrkan.!
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Ytterligare examenskrav for seminariet &r till exempel 75 procents narvaro
pa lektionerna och ett resultat pa minst 75 procent ratt pa kunskapsutvarder-
ingen. Diplom for genomgéngen kurs, vilka accepteras mer i vissa omraden,
har ersatt de tidigare kursdiplomen. H
SLUTNOT

1. Se president Russell M. Nelson, "Inledande ord”, Liahona, nov. 2018,
s. 7-8.



Virtuella evenemang har skapat en
rad mojligheter for kyrkans medlem-
mar att kinna sig enade i evangeliets
syften och insikter.

Vinner emellan

En pojke och flicka som talade sina
modersmal engelska, spanska eller
portugisiska var virdar for det hir
evenemanget for barn, foraldrar och
ledare som sponsrades av Primirs
generalpresidentskap. Andra barn rap-
porterade pa plats runtom i virlden.
Presentationen inneholl videoberitt-
elser om Jesus Kiristus, ett budskap for
barn fran president Russell M. Nelson
och en intervju om dopférbund med
ildste Ulisses Soares i de tolv apostlar-
nas kvorum samt en diskussion med
Primirs generalpresidentskap. Den
inneholl ocksa teckningslektioner,
konstaktiviteter och sing. Det hir
evenemanget har 6versatts och kan nu
ses pa flera sprak. Det blir ocksa till-
gingligt i kortare segment for anvind-
ning i hemstudier av evangeliet.

Unga kvinnors firande

Unga kvinnors generalpresidentskap
stod vird for ett virtuellt evenemang
som uppmirksammade 150-arsjubileet
av Unga kvinnors organisation. Det
sindes ut pa 11 sprak. President Nel-
son bidrog med ett inspelat budskap,
och Unga kvinnors ledare besvarade
fragorna pa engelska, spanska och
portugisiska. Unga kvinnor i Norge
och Thailand uppsinde bénerna. Ar
2020 uppmuntrades unga kvinnor
virlden 6ver att utfora 150 tjinande
handlingar.

Uppifran: evenemang pa distans som nyligen avhallits inkluderar en utsandning av Vanner emellan fér

primarbarn, 150-arsfirandet av organisationen Unga kvinnor samt tal av &ldste Jeffrey R. Holland och

Patricia Holland vid RootsTech Connect.
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RootsTech Connect
Mer 4n en miljon slaktforsknings-
entusiaster var med pa det virtuella
RootsTech-evenemanget i februari
2021. Det var det hogsta antal deltag-
are nagonsin pa det som blivit virld-
ens storsta firande av sliktforskning.
RootsTech har underlittat utvecklan-
det av ett bibliotek for virtuellt lirande
som ska vara tillgingligt hela aret.
Aldste Jeffrey R. Holland i de tolv
apostlarnas kvorum och hans hustru
Patricia var huvudtalarna pa Sliktupp-
tickardagen, som ir ett inslag varje ar
pa evenemanget.

Musikfestival for ungdomar
Den globala musikfestivalen for
ungdomar i mars visade upp musikal-
iska talanger och vittnesbord. Ung-
domar fran Nya Zeeland, Brasilien,
Dominikanska republiken, Tyskland,
Sydafrika och Filippinerna var virdar
for programmet som baserades pa
ungdomarnas tema 2021: "Ett stort
verk” (se L&F 64:33-34). Forutom
musik och kristuscentrerade bud-
skap fran jimnariga fick ungdomarna

142 191:A ARLIGA GENERALKONFERENSEN

I

— = 1
- LR L
. , . [
- aﬁﬁa‘ et = \
Uppifran: ungdomar delar med sig av sina musikaliska talanger vid en global festival fér ungdomsmusik, och
kyrkans medlemmar skickade in inspelade framféranden av julmusik till en serie konsertvideor.

ocksa hora fran president Nelson,
president Bonnie H. Cordon, Unga
kvinnors generalpresident, samt
president Steven J. Lund, Unga mins
generalpresident.

Mojligheter for kvinnor
President Jean B. Bingham, Hjilp-
foreningens generalpresident, var
inledande talare pa det femte arliga
internationella symposiet Women-in-
Diplomacy. Det virtuella eveneman-
get, som sponsrades av Republiken
Senegals honorira generalkonsul,
har sitt ursprung i Los Angeles i
Kalifornien. President Bingham sa
till de deltagande internationella

foretagsledarna och diplomaterna att
utbildning 4r nyckeln till framgang for
kvinnor och flickor 6verallt i virlden.
Hon gav exempel pa kvinnor som
hade blivit vilsignade genom kyrkans
satsning pa las- och skrivkunnighet i
evangeliet.

Julkonserter

Kyrkans medlemmar och vinner i
andra samfund virlden 6ver skickade
in videor med julupptridanden som
redigerades in i konserter och utsind-
ningar pa JesuKiristiKyrka.org under
hela julen som en del av den arliga
julkampanjen Ett ljus for virlden. B



Kom och f6lj mig
Hamta lirdom fran
generalkonferenstal

Kyrkans levande profeters och andra generalledares undervis-
ning kan ge inspirerad vigledning nir vi strivar efter att delta
i Herrens verk. Under andra och fjirde sondagen varje manad
viljer kvorum- och hjilpféreningspresidentskap ett konferenstal
att samtala om, baserat pa medlemmarnas behov och vigledning frin Anden. Ibland kan biskopen
eller stavspresidenten ocksa foresla ett tal. Tonvikt bor i allminhet liggas pa tal av medlemmarna i
forsta presidentskapet och de tolv apostlarnas kvorum. Vilket tal som helst frin den senaste konfer-
ensen kan dock anvindas.

Ledare och lirare bor forsdka uppmuntra medlemmarna att ldsa det utvalda talet fore motet.

For mer information om ildstekvorumets och Hjilpforeningens moten, se Allmdn handbok: Tjdna
i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga, 8.2.1.2,9.2.1.2, JesuKristiKyrka.org.

Puerto Rico.

Planering infor undervisningen

Foljande fragor kan hjalpa larare nar de planerar att anvanda ett generalkonferenstal i sin undervisning.

1. Vad vill talaren att vi ska férsta? Vilka evangelie-
principer undervisar han eller hon om? Hur kan de
hér principerna tillampas pa vart kvorum eller i var
hjélpférening?

2. Vilka skriftstéllen anvénde talaren for att ge stod &t
sitt budskap? Finns det andra skriftstallen vi kan lasa
som kan oka var forstaelse? (Du kan hitta nagra i
talets slutnoter eller i Handledning for skriftstudier.)

3. Vilka fragor kan jag stalla som kan hjilpa medlem-
marna att begrunda talet? Vilka fragor kan hjélpa
dem forsta talets relevans for dem, deras familjer
och Herrens verk?

4. Vad kan jag gora for att bjuda in Anden till vart
mate? Vad kan jag anvanda for att forbattra sam-
talet; till exempel beréttelser, liknelser, musik och
konst? Vad anvande talaren sig av?

5. Gav talaren nagon uppmaning? Hur kan jag hjélpa
medlemmarna att kanna en ¢nskan att handla efter
de hér uppmaningarna?
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Aktivitetsforslag

Det finns manga satt att hjalpa medlemmarna
hamta lardom fran generalkonferenstal. Har ar
nagra exempel. Du kanske har andra férslag som
fungerar battre i ditt kvorum eller i Hjalpforeningen.

Samtala i grupper.

Dela in medlemmarna i sma grupper och ge varje
grupp var sin del av konferenstalet att lasa och sam-
tala om. Be sedan varje grupp beratta om en sanning
de har lart sig. Alternativt kan du bilda grupper med
medlemmar som har studerat olika delar och lata
dem beréatta for varandra vad de har lart sig.

Svara pa fragor.

Be medlemmarna svara pa fragor som dessa om
konferenstalet: Vilka evangeliesanningar kan vi hitta i
det har talet? Hur kan vi tilldmpa de har sanningarna?
Vilka uppmaningar och utlovade valsignelser gavs?
Vad lar det har talet oss om det arbete Gud vill att vi
ska utfora?

/iterge citat.

Ge medlemmarna mojlighet att lasa upp citat ur
konferenstalet som inspirerar dem att fullgéra sina
ansvar i fralsningsarbetet. Be dem fundera éver hur
de kan dela med sig av citaten for att hjalpa nagon,
daribland nérstaende och ndgon de &r stodbroder
eller stodsyster till.

Anviinda daskadningsundervisning.

Be i férvdg ndgra medlemmar att ta med sig féremal
hemifran som de kan anvanda for att undervisa om
konferenstalet. Under motet ber du medlemmarna
forklara hur féremalen har med talet att gora.

Forbereda en lektion aitt halla hemma.

Be medlemmarna dela upp sig i par och planera en
hemaftonslektion utifran konferenstalet. Hur kan vi
gora talet relevant for vara familier? Hur kan vi dela
med oss av det har talet till dem vi ar stodbroder eller
stodsyster for?

Zambia.

® Berdtta om upplevelser.
Las tillsammans flera meningar ur konferenstalet. Be
medlemmarna beratta om exempel ur skrifterna och
sina liv som forklarar eller férstarker den lara som de
har meningarna undervisar om.

® Ldr er om ett skriftsidlle.
Be medlemmarna lasa ett skriftstalle som det hanvisas
till i konferenstalet. Be dem samtala om hur undervis-
ningen i talet hjdlper dem att béattre forsta skriftstallet.

® Hitta ett svar.
Innan lektionen skriver du ner nagra fragor som
kan besvaras med hjalp av konferenstalet. Fokusera
pa fragor som manar till eftertanke eller tillampar
evangelieprinciper (se Undervisa pa Fralsarens sétt,
s. 31-32). Ge sedan medlemmarna mojlighet att valja
en frdga och sedan hitta svar i talet. Be dem samtala
om sina svar i mindre grupper.

® Hitta ett budskap.
Be medlemmarna att séka i konferenstalet och titta
efter budskap som ar betydelsefulla fér dem. Be dem
aterge budskapen och berdtta vad de kan lara sig av
dem. Hur kan de har ldrdomarna hjalpa oss att utféra
Herrens verk?

® Skapa ndgot.
Be medlemmarna gora en affisch eller ett bokmarke
som innehaller ett kort, inspirerande budskap fran
konferenstalet. Ge dem méjligheten att visa vad de
har gjort. &

For fler férslag om hur man kan studera och undervisa ur tal fran generalkonferensen, se “Ideas for Learning
and Teaching from General Conference” under General Conference i Gospel Library, ChurchoflesusChrist.org.
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Fotografier fran Chile (inféllt) och Tyskland.

Vi har blivit rikligt valsignade under den har generalkonferensen med att fa kunskap om eviga
principer av Herrens bemyndigade tjdnare. Det ar nu vart personliga ansvar att styra oss sjalva enligt
de sanningar som de har vittnat om.” — Aldste David A. Bednar, “Mitt evangeliums principer”
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"Tro ar ... den kraft som gér det mdjligt for det osannolika
att uppna det omdgjliga”, sa president Russell M. Nelson under
kyrkans 191:a generalkonferens. "Férminska inte den tro du
redan har. Det krdvs tro att ga med i kyrkan och forbli trofast.
Det kravs tro att folja profeter snarare an experter och populéra
asikter. Det kravs tro att tjdna som missionar under en pandemi.
Det kravs tro att leva ett kyskt liv nar varlden skriker att Guds
kyskhetslag nu ar omodern. Det krdvs tro att undervisa barn
om evangeliet i en sekuldr varld. Det kravs tro att vadja om
en narstdendes liv och dnnu mer tro foér att acceptera ett
nedslaende svar.”

AV SISTA DAGARS HELIGA




