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Visar oss alla vagen till Jesus Kristus

KOM TILL
KRISTUS

EVANGELIETS GRUNDER HUR MAN KOMMER
Varfor vi behover en Frélsare, sidan 6 NARMARE KRISTUS

Var inte radd i svara tider, sidan 8
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FOTOGRAFIER CODY BELL

9 KYRKAN FINNS HAR

Piriapolis,
Uruguay

Elsa Castillo De Aicardi och hennes barnbarn promenerar ofta
pa stranden nara sitt hem. | det har fotot visar de tre vanliga
stora intressen i Uruguay: familjen, fatbol, och stranden. |
manga familjer i Uruguay hjélper far- och morféraldrarna till
att ta hand om barnbarnen. | Uruguay har kyrkan

107 103 medlemmar

134 férsamlingar

N
ol [o
@ 2 missioner, 1 tempel

Omsorg om barnen

| huvudstaden Montevideo tar Andrea Rodriguez hand om
sin lilla flicka medan maken Marcos Sormani leker med deras
o6vriga barn. "Levande profeter Iar oss att foraldrar har ett
hogtidligt ansvar att fostra barnen”, sager hon.




"Var inte oroliga, for ndr allt detta sker;, dd kan ni veta

att de loften som har getts er ska uppfyllas.”

LARAN OCH FORBUNDEN 45:35



VALKOMMEN TILL DET HAR NUMRET

Lita pa Frdlsarens loften

Vi har alla svarigheter i livet. Vissa ar sma och tillfélliga medan andra ar
omfattande och bestdende. Kristuslika vanner hjalper oss att kdnna oss
alskade och starkta i de har svarigheterna.

P& sidan 21 far du mota Heather, en av mina kéaraste vanner, som har
starkt mig med karlek under artionden av vanskap. Hon &r en kvinna
med enastaende tro som inte |ater livets svarigheter — som sin dagliga
kamp med cerebral pares — dverskugga sitt hopp eller hindra sina goda
garningar. Hon ar bara en av manga bréder och systrar som, trots att
de har ndgon sorts medicinsk funktionsnedsattning, har férmagan att
bygga upp Guds rike pa ett maktigt satt.

Jag har manga ganger hort Heather vittna om tilliten hon har till
Fralsarens |6ften. Det budskapet kanns sarskilt viktigt under den har
pasken, som inbjuder var och en att stanna upp och begrunda vad som
ar mojligt tack vare Jesus Kristus. Hans karlek kan férvandla vara svarig-
heter till sprangbrador. Tack vare hans férsoning finns det ingen smaérta,
sjukdom eller begransad férmaga som han inte férstar. Han erbjuder
fullkomlig lakedom. Det &r den gladjen vi firar pa pasken.

Med varma halsningar,

“argg)

Marissa Widdison
Bitradande redaktionschef for appen Evangeliet i vardagen

VARFOR GRATER DU? AV LIZ LEMON SWINDLE
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EVANGELIETS GRUNDER

Jesus Kristus fralste oss fran synd och dod

Tack vare hans offer har vi alla chansen att uppleva evig frid och glédje.

i sdger att Jesus Kristus dr

var Frilsare. Det 4r dirfor att

han betalade priset for vara
synder och overvann dodens makt.
Han riddade oss! Hans offer for
oss, som kallas forsoningen, 4r den
viktigaste hindelsen som nagonsin
intriffat. Tack vare honom innebir
doden inte slutet. Tack vare honom
kan vi fa forlatelse for vara synder,
bli rena igen, vixa och bli bittre
varje dag.
Jesus Kristus ar den
Forstfodde

Innan vi kom till jorden levde vi

tillsammans med vara himmelska
forildrar. Som den Forstfodde hjilpte
Jesus Kristus till att skapa den hir
vackra virlden. Han utvaldes till att
bli vér Frilsare och var villig att fodas
pa jorden s att han kunde vara ett
fullkomligt foredome, undervisa om
sitt evangelium och genomfora for-
soningen for oss.

6 Liahona

Jesus Kristus betalade
for vara synder
Nir Jesus visste att han snart skulle

do gick han till en tridgard som
hette Getsemane for att be. Under
den boénen borjade han betala priset
for vara synder. Han led villigt sa

att vi inte behover gora det — om vi
omvinder oss. Nir vi vinder oss bort
fran vara synder och foljer Frilsaren

i stillet kan vi fa forlatelse och bli
helade. Tack vare Frilsaren kan vi
utvecklas andligen i det hir livet och
fa evigt liv med var himmelske Fader.

Jesus Kristus 6vervann déden
Efter bonen i Getsemane blev
Jesus forrddd, anhéllen och démd till
doden genom korsfistelse. Fastin
Jesus var allsmiktig tilldt han sig
att do pa korset. Hans foljare lade
kirleksfullt hans kropp i en grav.
De insag inte att fastdn hans kropp
var dod levde hans ande vidare i
andevirlden. Tre dagar senare kom
Jesus till liv igen och besokte dem,
och bevisade dirmed att han kunde
besegra doden. Detta slutforde for-
soningen. Tack vare Jesu uppstind-
else kommer var och en av oss att

leva igen efter att vi har dott.



KRISTUS SKAPAR JORDEN, AV ROBERT T. BARRETT; O MIN FADER, AV SIMON DEWEY; KRISTI BEGRAVNING, AV CARL HEINRICH BLOCH;
KRISTUS OCH MARIA VID GRAVEN, AV JOSEPH BRICKEY; KRISTUS KALLAR PETRUS OCH ANDREAS, AV JAMES TAYLOR HARWOOD

Meningen med julen
och pasken

En stor del av virlden firar tva
hogtider som hjilper oss att komma
ihag Jesu Kristi férsoning. Under
julen minns vi tacksamt att Jesus
var villig att ta pa sig uppdraget
att komma till jorden, 4ven om det
innebar att han fick lida och do for
oss. Pasken firar Frilsarens seger over
synd och dod, som ger oss hopp om
en evig framtid av glidje.

Vad sager skrifterna om
Fralsarens forsoning?

Jesus led smirta, sjukdom och
frestelser av varje slag. Eftersom
han kinner oss fullkomligt kan han
”bista” eller hjilpa oss (se Alma
7:11-12).

Frilsaren forstar var bedrovelse
och var sorg (se Jes. 53:2-5).

Gud sinde Jesus att frilsa oss
eftersom Gud ilskar var och en av
oss (se Joh. 3:16-17).

Jesus bad for sina foljare, inklusive
oss, att vi skulle beskyddas fran ond-
ska och vara ett med honom och var
himmelske Fader (se Joh. 17).

Var Frilsare inbjuder oss att folja
honom och atervinda till hans nirhet
(se L&F 19:16-19, 23-24; 132:23).






VAR INTE RADDA, AV MICHAEL MALM

Var stravan efter

Aldste
Jeffrey R. Holland

i de tolv apostlarnas
kvorum

Kristi fullhet

ag vill delge nigra tankar om ert personliga sdkande
efter ”den mognad som motsvarar Kristi fullhet” (se
Ef. 4:13). Jag hoppas att de ska vara till nagot virde
for er i ert liv och de omstdndigheter ni befinner er i.
Nagra av er 4r dir ni vill vara, eller sa vet ni atminst-
one vart ni vill komma med era liv. En del av er tycks ha
sa manga vilsignelser och underbara val framfor er. Det
finns andra bland er som, just nu och av nagon anledning,
kinner sig mindre lyckligt lottade och tycker att ni har
farre attraktiva valmojligheter i den ndrmaste framtiden.
Men vart ni 4n 4r pa vig och hur ni 4n hanterar utman-
ingarna med att komma dit, ber jag er att komma till
Frilsaren Jesus Kristus
Forsok ndrma d;’g]egus som det forsta absolut

Kristus den hér pdsken ~ "0dvandiga steget mot

er personliga destina-

och sék hans lugnande,
tion, mot att finna er

Sridsamma rost. egen glidje och styrka
och mot att uppnd er
slutliga bestimmelse och framgéang (se 1 Ne. 10:18; 2 Ne.
26:33; Omni 1:26; L&F 18:11).

Allt det hir kan bli ert om svaret pa frigan ”Vart gar
du?” (Mose 4:15) 4r: "Dit ddr du ir, Herre”.

Livet kan vara en utmaning. Vi har smirta, anger och
verkliga problem att arbeta oss igenom. Vi upplever

besvikelser och sorger och alla slags hojder och djup. Men

Herren och profeterna har gett oss si manga uppmunt-
rande ord om hur vi méter sidana problem att vi kan fylla
en kosmisk dagbok.

"Frid lamnar jag at er”

Frilsarens bon for sina lirjungar nir han nirmade sig
smirtan och pinan i Getsemane och pa Golgata ir de
mest rorande av dessa ord. Den kvillen, kvillen da han
skulle uthirda det storsta lidande som nagonsin 4gt rum i
virlden eller som nigonsin kommer att 4ga rum, sa Frils-
aren: "Frid limnar jag at er. Min frid ger jag er. ... Lat inte
era hjirtan oroas och tappa inte modet” (Joh. 14:27).

Vilken enastaende syn pa livet under den svaraste av
stunder! Hur kunde han 6ver huvud taget siga s nir han
stod infor det han visste att han stod infor? Han kan siga
sa eftersom de lyckliga slutens kyrka och evangelium
tillhor honom! For oss 4r segern redan vunnen. Han ser
langsiktigt. Han ger det breda perspektivet.

Men jag tror att nagra av oss fortfarande maste ha den
dir klichéartade kvarlevan av det puritanska arvet inom
oss som siger att det pa nagot sitt 4r fel att bli trostad
eller hjilpt, att vi ska vara bedrévade 6ver nagot hela
tiden. Jag vill pasta att budet att vara vid gott mod (se KJV
John 16:33) i var strivan efter det "mdtt av mognad som
motsvarar Kristi fullhet” (Ef. 4:13) kan vara det bud som,
dven for annars trofasta sista dagars heliga, atlyds simst
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Oroa er inte for
att Kristus far

slut pa underverk
som dir till hjdlp
for er. Hans

"ndd dr nog”.

10 Liahona

virlden 6ver. Och 4nda kan vil inget vara
sorgligare for Herrens barmhirtiga hjirta.

Hur bekymrad jag 4n skulle vara om ett
av mina barn ndgon géng i livet var allvar-
ligt bekymrat, olyckligt eller olydigt, skulle
jag vara oindligt mycket mer bedrévad om
jag kdnde att det barnet vid det tillfillet inte
kunde lita pa att jag skulle vara till hjilp eller
trodde att hans eller hennes angeligenheter
var oviktiga for mig eller otrygga i min vard.

I samma anda ir jag 6vertygad om att
ingen av oss kan forstd hur djupt det sarar
Gud Fadern och hans Son, virldens Frils-
are, nir de ser att vi inte kidnner oss tillfreds
i deras omvardnad eller kinner oss trygga i
deras hinder eller litar pa deras bud. Mina
vanner, bara av den anledningen har vi en
plikt att vara vid gott mod!

Hans “nad ar nog”
Ett annat rad om att soka Kristus och det
matt av mognad som motsvarar hans fullhet

gavs ndr Jesus hade utfort underverket att
mitta 5 000 med fem brdd och tva fiskar (se
Matt. 14:13-21). (Ni behover forresten inte
oroa er for att Kristus far slut pd underverk
som ir till hjilp for er. Hans “nad 4r nog”

[2 Kor. 12:9]. Det 4r en evig, andlig lirdom vi
drar av det hir underverket. Han har si manga
korgar fulla av vilsignelser att det ricker och
blir 6ver! Ha tro och glids at hans erbjudande
om livets bréd” [Joh. 6:35]1)

Nir Jesus hade mittat mingden sinde han
ivig dem och satte sina lirjungar i en fiskebat
for att dka over till andra sidan av Galileiska
sjon. Sedan ”gick han upp pa berget for att fa
vara for sig sjilv och be” (Matt. 14:23).

Nir larjungarna dkte ivig med sin bat var det
nistan kvill och det blev stormigt pa natten.
Vindarna maste ha varit valdsamma redan frin
botjan. P4 grund av vindarna hissade de hir
minnen férmodligen inte upp seglen utan
arbetade bara med arorna — och vilket arbete
det maste ha varit.



TRONS FULLKOMNARE, AV J. ALAN BARRETT

Vi vet detta for "mot slutet av natten” (Matt. 14:25) — ndgon gang
mellan klockan 03.00 och 06.00 — hade de bara firdats nigra kilo-
meter (se Joh. 6:19). Vid det laget var baten fingad i en enormt
valdsam storm.

Men som alltid vakade Kristus 6ver dem. Frilsaren, som sig deras
beldgenhet, tog den mest direkta kursen till baten och stegade ut 6ver
vagorna for att hjilpa dem.

"Var inte radda”

I stundens extrema ndd tittade ldrjungarna ut 6ver sjon och sag i
morkret detta under i fladdrande mantel komma gaende mot dem pa
sjons hoga vagor. De skrek av skrick vid synen, i tron att det var en
valnad pé vagorna. Genom stormen och morkret — nir sjon verkade
sa stor och deras bat sé liten — hordes Frilsarens rost, som inger mer
tillforsikt och frid 4n alla andra, uttala dessa enkla ord: "Det Ar Jag.
Var inte ridda” (Matt. 14:27).

Den hir berittelsen paminner oss om att nir vi kommer till
Kristus och soker hans fullhet, eller nir han kommer till oss med den
fullheten, kan det forsta steget fylla oss med nagot som liknar ren
skrick. Det borde inte gora det, men ibland blir det sd. Nagot av det
mest ironiska med evangeliet 4r att just den killa till hjilp och trygg-
het som erbjuds oss kan vara den som vi, i var ménskliga kortsiktig-
het, flyr ifran.

Jag har sett understkare av nagon anledning springa ivig fran sitt
dop. Jag har sett dldster springa ivig frin sin missionskallelse. Jag har
sett kirlekspar springa ivig frin dktenskapet. Jag har sett medlemmar
springa ivig frin utmanande imbeten. Och jag har sett minniskor
springa ivig fran sitt medlemskap i kyrkan.

Alltfor ofta springer vi ivig fran just det som raddar oss och trostar
oss. Alltfor ofta ser vi forpliktelser i evangeliet som nagot att vara ridd
for och sedan glomma.

Aldste James E. Talmage (1862-1933) sa: "Varje vuxen minniska
moter erfarenheter som kan liknas vid sjomannens kamp mot storm
och vreda boljor. Ofta 4r modans och farans natt langt framskriden
innan undsittningen kommer, och alltfor ofta tar man den annalkande
riddningen for en ny och 4nnu storre fasa. [Men] ... som i [dessa lir-
jungars] fall ljuder riddarens rost for alla som mitt i stormen kdmpar i
tron — 'Det Ar Jag. Var inte ridda.’”!

Kom till honom

Det som ir sa underbart med denna
inbjudan att ta emot Frilsaren, att komma till
honom och uppna den mognad som mot-
svarar Kiristi fullhet, 4r att alla kan gora det.
Det betyder inte att alla du kidnner vill halla
buden, eller att alla du triffar kommer att halla
buden. Men det betyder att det 4r mojligt att
halla buden utan att behéva nigon speciell
gava eller nagot speciellt arv for att gora det.

Jag ber innerligt om en tro som 4r "stral-
ande och klar och ren och robust” sa att
Kristus kan "vara delaktig i varje kvadratcen-

timeter av var kultur”?

, och sd att vi far upp-
leva den mognad som motsvarar Kristi fullhet
(se Ef. 4:13).

Livet for med sig utmaningar. Svarigheter
kommer. Bedrovelser vintar. Nirstiende dor.
Sa vart du 4n 4r pa vig, ta dig fram till Kristus
forst. Tiank pd att hans lidande och uppstind-
else mojliggor var seger Over svarigheter och
dod. Inga forbund med honom och hall dem i
din strdvan framat.

I all min svaghet, som jag villigt erkdnner
att jag har, lingtar jag efter att vi ska uppna
”ett matt av mognad som motsvarar Kristi full-
het”. Jag vill bli som han. Jag vill att han om
mojligt ska komma till mig. Och jag vill verk-
ligen att ocksa ni ska fa den vilsignelsen. B

Fran "The Measure of the Stature of the Fulness of Christ”,
ett tal under en multiregional andakt for unga vuxna i
Stanford, Kalifornien, USA den 9 februari 2020.

SLUTNOTER
1. James E. Talmage, Jesus Kristus (1964), s. 330-331.
2. Eric Metaxas, Bonhoeffer: Pastor, Martyr, Prophet,
Spy (2010), s. 248.
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

Mammas tomma stol

Catherine McDermott, Utah, USA

Varje sondag under hjdipforeningsmatet satt
mamma alltid pa samma plats i raden ldngst fram.

in man och jag bodde i samma

forsamling som min 4nglalika
mamma. Varje sondag satt jag, som
medlem i Hjilpforeningens president-
skap, lingst fram i hjdlpféreningsrum-
met, vind mot systrarna. Mamma satt
alltid pa samma plats i raden lingst
fram.

Jag tyckte om att se hennes reak-
tioner pa lektionerna och hora hen-
nes kommentarer. Efter varje mote
pussade hon mig pa kinden och
kramade min hand. Mamma och jag
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stod varandra nira, sa jag blev helt
forkrossad nir hon ovintat avled.

Efter begravningen var mina kins-
lor fortsatt skora. Nir sondagen kom
fraigade min man om det var okej
att jag besokte kyrkan utan honom.
Hans imbete tog honom ofta ivig
fran var forsamling.

"Jag klarar mig nog tills jag far se
mammas tomma stol”, sa jag. "Jag vet
inte om jag kan se den tomma stolen
och halla kinslorna i schack.”

Min man foreslog att jag skulle
forsoka att inte titta pa stolen. Jag
bestimde mig for att gora mitt bista.

Alla i kyrkan var stéttande och kir-
leksfulla. Nir det var dags att ga till
hjalpfoéreningsrummet satte jag mig

lingst fram i rummet, men tittade ner
i golvet.

Men nir lektionen borjade tittade
jag i alla fall mot mammas vanliga
plats. Jag vintade mig att se en tom
stol, men i stillet sag jag min stod-
syster sitta pa hennes plats. Hon log
mot mig. Jag blev littad och tacksam
over hennes vinlighet. Jag kunde ta
mig igenom motet utan att 6vervild-
igas av sorg. Efter motet tackade jag
henne.

?Att se mammas tomma stol var
det enda som jag visste att jag inte
skulle klara i dag. Hur visste du det?”
fragade jag henne.

”Nir jag kom in i rummet i dag
fick jag en kinsla av att det skulle
bli svart for dig att se hennes tomma
stol”, svarade hon. "Sa jag bestimde
mig for att sitta dir.”

Den vinliga handlingen betydde
mer for mig 4n hon kunde ana. Jag
ir tacksam for att hon var i sam-
klang med Andens maning. Jag vet
att ocksa sma handlingar kan ha en
helande effekt pa dem vi tjinar. Jag
tror det 4r sa Frilsaren vill att vi ska
tjana varandra. B

FOTOGRAFI AV STOLAR FRAN GETTY IMAGES



Josie Delgada
Trinidad

Kota Kinabalu, Malaysia

Kanske dr mitt kall i den
hér vérlden att ta hand
om dem som inte har en
mamma eller dr langt
borta fran sin mamma.

Jag brukade vara
ledsen 6ver att jag dr
ensamstdende och ldngta
efter egna barn, men
moderskap dr ett speciellt
kall som Gud ger alla
kvinnor. Du kanske inte
har egna barn, men du
kan fortfarande vara
mamma.

UPPTACK MER
o Las Josies berattelse pa
ChurchoflesusChrist.org/go/42113.
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"Syster, jag alskar dig"

Bill McGraw, Oklahoma, USA

Vi ska aldrig kdnna oss generade over att folja en maning.

U nder en intervju nir jag verkade i presidentskapet for
ett 4ldstekvorum fragade jag en medlem i kvorumet
om han nagonsin hade kint och f6ljt en andlig maning.
Han tinkte en stund och atergav sedan en upplevelse.

En eftermiddag holl han pa med disken nir han fick en
stark kidnsla av att han skulle knacka pa hos en granne.
Han forstod inte varfér, men maningen var stark och det
kindes bradskande. Han slutade med det han holl pa
med och gick ivig med en gang.

Han kom fram till grannens dorr utan att veta vad han
skulle siga och knackade pa. Ingen 6ppnade. Han knack-
ade igen. Fortfarande ingen som ¢ppnade. Han drog
slutsatsen att ingen var hemma och vinde sig om for att
g4, men da fick han innu en maning.

Han gick tillbaka till dérren och sa helt enkelt:

”Syster, jag dlskar dig.” Sedan gick han.

Han tyckte att det var en ovanlig upp-

levelse och kinde sig lite generad. Jag sa
till honom att Herren inte alltid ger oss
anledningen till vara maningar, men vi
ska aldrig kinna oss generade over att vi
foljer dem. Den hir brodern flyttade en
kort tid efter var intervju.

Under ett faste- och vittnesbordsmote ett ar senare kom
en syster jag inte kinde fram till talarstolen for att bira sitt
vittnesbord. Genom tararna forklarade hon att hon hade
varit borta frin kyrkan i flera ar, och under den tiden
blev hon sa deprimerad att hon kinde att hon inte kunde
fortsitta lingre.

"Himmelske Fader, om du verkligen finns och om du
verkligen dlskar mig”, bad hon, ”sig det da nu sa att jag
forstarl”

Nistan omedelbart hérde hon en knackning pa dorren,
och sedan en till. Nir hon lit bli att 6ppna horde hon en
rost saga: "Syster, jag élskar dig.”

Hon sa att hon 6vervildigades av kirlek och fick ny
styrka att mota sitt problematiska liv. Hon sa att saker och

ting fortfarande inte var sa bra, men det hade blivit
bittre.

» Jag hade ingen del i den hir upplev-
elsen, men jag har 4nda blivit vil-

signad. Jag insag hur tva till synes

orelaterade troshandlingar kan
visa att var Fader i himlen kidnner
oss alla, och han ber oss att folja
maningar for att hjdlpa hans barn.
Jag ar tacksam for och virdesitter
den vetskapen. H




FOTOGRAFI AV BOCKER FRAN GETTY IMAGES

Har av en anledning

Matt Morrell, Utah, USA

: Var himmelske Fader dlskar oss och vill
- vdlsigna oss, ibland pa sdtt som vi inte
vdntar oss.

ag hade varit missionir i Neder-

landerna och Belgien i 6ver ett
ar ndr min missionspresident ringde
och talade om for mig att jag skulle
forflyttas till ett annat omrade.

Han sa vatt jag skulle dka och vem
min kamrat skulle bli och tackade
mig for min villighet att tjina. Jag
hade hoppats pa att fa komma till ett
annat omrade, men jag reste tvirs
over landet till mitt nya omrade och
gjorde mitt basta for att glomma mig
sjalv och sitta igang med arbetet.

Fran det d6gonblick da jag anlinde
undrade jag varfér jag hade kom-
mit dit. En dag sa min kamrat att vi
skulle triffa en mindre aktiv kvinna
fran Puerto Rico. Hon pratade bara
spanska. Lyckligtvis pratade min
kamrat spanska, for det gjorde defin-
itivt inte jag!

Nir vi var hos henne var det bara
min kamrat som-pratade. Jag bara
log och nicka_de. Innan vi gav henne
vart budskap frigade min kamrat

_systern om hon hade en Mormons

bok pa nederlindska som jag kunde
anvanda for att hanga med. Vi hade
gett bort vart sista exemplar tidigare
under dagen. Hon tog ner boken
som lag hogst upp i bokhyllan.

Min kamrat slog upp boken och
laste pa forsta sidan. Han tittade pa

mig och frigade: "Kidnner du den hir

personen?”

Han visade mig sidan dir en
annan ldste Morrell hade skrivit sitt
vittnesbord. Jag kinde igen adressen
som stod under meddelandet.

Aratal tidigare hade min kusin
verkat i den hir systerns forsamling
som missionir i Puerto Rico. Nir
han och hans kamrat fick veta att
hon skulle flytta till Nederlinderna
gav de henne en Mormons bok pa
nederlindska med sina vittnesbord
inuti.

Nir jag hade ldst min kusins vitt-
nesbord fick jag en stark maning.
?Du 4r hir av en anledning”, verk-
ade Anden siga till mig. "Det finns

minniskor i det hir omradet som
vintar pa att fa del av evangeliet
genom dig.”

Nir vi berittade att 4dldsten som
skrev det vittnesbordet och jag var
kusiner sa systern att hon kidnde att
Gud forsokte na ut till henne for att
visa hur mycket han ilskade henne
och ville att hon skulle komma till-
baka till kyrkan.

Var himmelske Fader 4lskar oss
och vill vilsigna oss, ibland pa
satt som vi inte vintar oss. Det var
odmjukande att inse att jag varett =
redskap i Herrens hiander till att val-
signa den hir systern. Il
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GEMENSKAP

Lat inte ]
ensamstaende
std ensamma

Hér &r nagra forslag
pa hur du och din
férsamling kan hjélpa
ensamstaende med-
lemmar att kdnna

sig mer valkomna i
kyrkan.

Jacob Call

” ir vi borjar ndsta mote i var forsamlingskonferens
ber vi er sitta er med er famil;.”

Saddana ord far mig alltid att rysa lite. Som man
och ensamstiende medlem i kyrkan, var ska jag sitta?
Ibland kinns det som om andra inte 4r sikra pa var jag
ska sitta — eller passa in — heller. Vad kan vi géra som
evangeliefamilj for att hjilpa alla, oavsett om de ir gifta

eller inte, att kinna sig vilkomna
och inkluderade? Hir foljer
tre forslag som kan vara
till hjilp.




ILLUSTRATIONER JOHANNA HAGER

Omvardera férsamlingens vanor

Det aterstillda evangeliet hjilper
oss forstd underbara lirosatser om
eviga familjer. Men jag har sett hur en
del kulturella vanor som omgirdar
den lirosatsen gor att ogifta medlem-
mar kinner sig utanfor i kyrkan.

Jag har till exempel varit i férsam-
lingar dir man bara ber gifta par att
hélla inlednings- och avslutnings-
bonerna under moétena. Jag har hort
forsamlingsmedlemmar uttrycka oro
nir en ensamstaende man kallas till
biskopsradet. Sidana sma handlingar
kan skapa en kinslomissig barridr for
ogifta personer att 6vervinna innan
de kinner sig hemma i kyrkan.

Finns det nagra vanor som du eller
din forsamling kan forandra for att
blir mer inkluderande? Det hir kan
vara en bra fraga for ett biskopsrad
eller forsamlingsrad att fundera over.

Var uppmarksam pa
oavsiktlig exkludering

Aven de av oss som anser att vi ir
inkluderande kan ibland exkludera
andra oavsiktligt. Till exempel nir
jag verkade som barntillsynsledare
missade jag ofta annonseringar som
lastes upp under andra timmen i vart
motesblock. Nir jag berittade for
en ledare om det hir sa han: "Men
hor inte din fru annonseringarna i
Hjilpforeningen?”

Just da skrattade jag bara. Men
den hir gode mannens svar repre-
senterade en instillning som exklud-
erade mig. Ser vi medlemmarna i
var forsamling som en del av en

"familjeférsamling” bestaende av
gifta min och kvinnor med barn?
Eller ser vi varandra som en del av
en "forsamlingsfamilj” bestaende

av individer som bryr sig om och
stirker varandra? Bada perspektiven
ar viktiga. Vi kan vara medvetna om
familjerna i var férsamling, men vi
kan ocksa lira kidnna individerna,
lira oss om deras intressen och
behov, och kanske forhindra oavsikt-
lig exkludering.

Utoka din familjekrets

Efter att medlemmen i biskops-
radet hade bett familjerna att sitta
tillsammans under férsamlingskonfe-
rensen klappade ndgon pa min axel.

"Jag antar att du 4r i min famil;j
under den kommande timmen”, sa en
vanlig syster och bad mig sitta till-
sammans med hennes man och barn.
Jag ir tacksam for personer som hon,
som visar att de bryr sig om mig och
vill att jag ska kdnna mig vilkommen.
En annan sadan person var en biskop
som regelbundet bjod hem mig till
hemafton med sin familj varje vecka.

Vem kan ha glidje av att din familj
utokar sin vinskapskrets? Det du
gor behover inte vara fullkomligt. En
enkel inbjudan kan gora stor skillnad.

Ensamstaende heliga: en
maktig kraft for det goda

Jag har ett gott liv med méanga
meningsfulla relationer, men jag har
ocksa manga ensamma stunder nir
jag langtar efter mer. Baserat pa sam-
tal med andra ogifta heliga verkar det
som de hir kinslorna 4r vanliga.

Men jag forsoker att inte tycka synd
om mig sjilv. Vi ogifta personer kan
vara en maktig kraft for det goda i
andras liv. Vi kan hjilpa till att stirka
vinner, familjer vi dlskar och hela for-
samlingar och stavar. Kyrkan behover
oss! Vi bor inte limna ansvaret att ta
kontakt till andra. Vi kan presentera
oss i vara forsamlingar, erbjuda oss att
tjdna och tala om vad vi behover.

Ensamma, tomma stunder kommer
oavsett var vi befinner oss i livet eller
vilket slags relation vi befinner oss
(eller inte befinner oss) i. Ju nirmare
vi 4r var himmelske Fader och ju mer
vi kan kidnna hans kirlek, desto mer
kraft far vi att gora gott, finna glidje
och fa kontakt med vara bréder och
systrar. ll
Forfattaren bor i Alabama, USA.

VAR OCH EN AR VARDEFULL

"Vi [borde] inte indelas i gifta
eller ensamstaende utan [ses] som
medlemmar i kyrkan, var och en
vard samma uppmarksamhet,
samma omvardnad, samma
mojligheter till tjdnande.”

President Gordon B. Hinckley (1910-2008),
"Ett samtal med ensamstaende vuxna”,
Nordstjdrnan, nov. 1997, s. 18.
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Jag tillbringade hela eftermiddagen pa min cykel
och besékte det ena foretaget efter det andra for
att hitta ett jobb.

i




ILLUSTRATIONER LIAM O'FARRELL

LARAN OCH FORBUNDEN 37-40

Aldste
Hans T. Boom

i de sjuttios
kvorum

OVERVINNA

VARLDSLIGA OMSORGER

Vérldsliga omsorger far inte distrahera mig fran att lyda Guds ord.

')
ven nir vi blir lovade stora vilsignelser, forlorar vi

dem om vi oroar oss for virldsliga angeldgenheter

i stillet for Herrens vilja. Det hir visas tydligt i en
upplevelse som en man hade under aterstillelsens forsta
dagar.

James Covel hade varit prist i en annan kyrka i 40 ar,
men efter att ha hort det aterstillda evangeliet ”sl6t [han]
férbund med Herren om att han skulle lyda vilken befall-
ning Herren 4n skulle ge honom genom profeten Joseph”
(L&F 39, kapiteloverskriften). Genom Joseph sa Herren till
Covel: "[Horsamma] min rost som siger dig: St upp och
lat dopa dig, och tvitta bort dina synder och dkalla mitt
namn, sd ska du fi min Ande och en vilsignelse sa stor
som du aldrig forr har kint till’” (L&F 39:10).

Men Covel "forkastade [snart] Herrens ord och ater-
gick till sina tidigare principer och till sitt folk” (L&F 40,
kapiteloverskriften). Herren sa om Covel att "han tog
emot ordet med glidje, men genast frestade Satan honom
och ridslan for forfoljelser samt virldsliga omsorger fick
honom att forkasta ordet” (L&F 40:2). P4 grund av hans
oro over virldsliga omsorger forlorade han vilsignelsen
som Herren hade lovat honom.

Skulle jag stanna eller aka?
I mitt eget liv har jag l4rt mig att vi inte far lata varlds-
liga omsorger distrahera oss frin att lyda Herren. Jag

vixte upp i ett underbart och kirleksfullt hem dér mina
forildrar undervisade oss vil om evangeliet, och deras
kirlek till oss speglade var himmelske Faders kirlek till
sina barn.

Nir jag var 16 ér fick jag erbjudandet att arbeta pi en
gard i USA med mojligheten att en dag bygga mitt eget
hem dir. Det lockade mig eftersom mitt hemland Neder-
linderna bara ir ett litet, 6verbefolkat land.

Faktum 4r att mina forfider pa min fars sida alla hade
en liknande 6nskan att f4 bo pa en annan plats. De flytt-
ade till Indonesien, som forut var en nederlindsk koloni.
Jag kunde verkligen forsta varfor. I Indonesien 4r vidret
hirligt, landskapet 4r vackert och det finns mycket plats.
Mina gener inneholl samma reslust som inspirerade mina
forfider. Skulle jag ocksa limna mitt hemland i s6kandet
efter framgéng och dventyr?

Under den tiden av beslutsfattande gav pappa mig
en kopia av ett brev som han och hans systrar hade fatt
manga ar tidigare av sin missionspresident Donovan van
Dam. President van Dam bad dem stanna kvar i Neder-
landerna och bygga upp kyrkan dir. Pappa sa att han
hade bestimt sig for att gora just det. Och eftersom slikt-
namnet Boom stod pa brevet var det nu min tur att ta reda
pa vad jag skulle gora.

Under éren efter andra virldskriget emigrerade manga
medlemmar i kyrkan till Amerika och Kanada. Detta holl
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fortfarande pa under 1970-talet, trots att kyrkans led-

are uppmuntrade medlemmarna att stanna kvar i sina
egna linder och stirka kyrkan dir de bodde. Efter bon
bestimde jag mig ocksa for att stanna och bygga upp
kyrkan i Nederlinderna, utan att helt forsta vad det skulle
innebira i framtiden.

Beslut pa beslut

Nir jag gick ut gymnasiet i slutet av 1970-talet var den
nederlindska ekonomin en enda rora. Arbetslosheten
var hog. I det stora hela sag saker och ting inte sd bra ut.
Det var svart for studenter att avgora vad de skulle gora
hirnist.

Pappa verkade som grenspresident. Da och da pratade
han med mig om mojligheten att tjina som heltidsmiss-
iondr. Naturligtvis skulle det vara underbart att gora det.
Jag hade sett fram emot det i hela mitt liv.

Men jag sag inte hur en mission kunde hjilpa mig att
forsorja min framtida familj. Sedan barndomen hade jag
alltid haft en stor 6nskan om att en dag triffa mitt livs
kirlek och bilda familj.

Jag var 17 ar vid den hir tiden, och eftersom jag inte
visste vad jag skulle gora fortsatte jag med nista steg i min
utbildning. Men efter ett antal veckor insag jag att studier
inom det omradet inte skulle géra mig lycklig. Jag hade
fragor om huruvida det ens skulle ge mig ett fast jobb. Jag
funderade pa att avbryta min utbildning.

20 Liahona

Mina forildrar var inte glada 4t det. De sa att jag bara
kunde sluta skolan om jag hade ett jobb. De trodde for-
modligen att jag inte skulle fa ndgot pa grund av den
ekonomiska krisen. Jag tillbringade hela eftermiddagen pa
min cykel och besokte det ena foretaget efter det andra.
Till slut anstilldes jag av ett foretag for att arbeta pa lagret.

Min plan

Aven om jag tog det hir tillfilliga jobbet hade jag en
plan. Jag skulle bli polis. Att ha ett statligt jobb skulle
vara ett stabilt sitt att forsorja min framtida familj, och
allt skulle ordna sig.

Jag minns dagen nir jag skulle gora intridesproven for
att komma in pé polisutbildningen. Jag tog taget tidigt pa
morgonen och dgnade dagen at att gora alla slags prov.
Vid dagens slut kallades jag in till kontoret. De sa att jag
hade klarat alla proven och att de girna ville ha mig, men
eftersom jag var 17 ar var jag for ung. De sa att jag skulle
prova igen om ett ar.

Min virld hade gatt i spillror och hela vigen hem
tankte jag: "Vad hinder nu?” Hemma lyssnade pappa pa
min frustration och erbjod sig att ge mig en vilsignelse.
Jag vintade mig att Herren skulle siga att allt skulle ordna
sig och att jag genom ett mirakel skulle komma in pa
polisutbildningen. I stillet sa Herren att om jag valde att
sitta honom frimst sd skulle jag alltid ha mat pa bordet
och medel for att ta hand om min framtida famil;.



En battre plan

Som svar pa mina boner fick jag veta att en heltidsmiss-
ion skulle vara mitt sitt att sitta Herren frimst. Jag hade
alltid haft for avsikt att gora det, men hade inte sett hur ett
steg skulle leda till nista. Nu visste jag att det jag skulle
gOra var att ga pa mission, och jag ville gora det s snart
som mojligt.

Pa den tiden var kostnaden for en mission 10 000
gulden i den gamla nederlindska valutan, ungefir en
arslon. Jag fortsatte att arbeta pa lagret och sommaren
1981 hade jag tjanat ihop 10 000 gulden. Jag hade ocksa
fyllt 18. Pappa, som var grenspresident, sa att jag var for
ung for en mission. Det sa dven distriktspresidenten och
missionspresidenten. P4 den tiden behévde man vara
19 ar. Men pa min 18:e fodelsedag gick jag till likaren
och tandlakaren sjilv och bad dem fylla i sina delar av
missiondrsansdkan.

Pa ndgot sitt lyckades jag fa mina ledare att intervjua
mig och skicka in min ansokan. Sedan vintade vi. Jag
visste inte att pappa, som grenspresident, hade fatt ett
brev. Han hade fatt tillbaka ansokan med meddelandet
att jag var for ung. Men han ville inte beritta det for mig
4n, sa han bar omkring det i sin kostymficka i veckor utan
att lata mig veta det. Lyckligtvis fick han under tiden ett
annat meddelande. Det stod att i vissa situationer 4r bro-
derna villiga att 1dta unga min g pa mission tidigare om
de 4r vil forberedda. Snart kallades jag att tjdna och kom

till Englandmissionen London Ost. Min mission blev en

livslang vilsignelse.

Valsignelser fran Herren

Tre manader efter att jag avslutat min mission triffade
jag faktiskt mitt livs kirlek. Ett ar senare gifte vi oss och
beseglades i Londons tempel. Ekonomin var fortfarande
inte bra, men jag har alltid kunnat ha ett jobb och forsorja
min familj. Vi har ocksa alltid haft mat pa bordet och tak
over huvudet.

Som missionir blev det hir ett av mina favoritskrift-
stillen: "I den man som du haller Guds bud ska du fa
framgang i landet” (Alma 36:1). Med det som vigledning
bestimde jag mig for att gora det som pappa hade gjort
- stanna i Nederldnderna och bygga upp kyrkan i mitt
hemland.

I dag ir den lilla grenen som jag vixte upp i en under-
bar forsamling dir vara barnbarn har manga vinner som
de samlas med i ett stort Primir. Vara soner har bra yrken
och vilsignas med mat pa bordet. Jag ser att mina beslut
har haft inverkan pa nista generation, som ocksa har en
onskan att sitta Herren frimst i sina liv.

Jag 4r tacksam for att jag tidigt fick l4ra mig att det ritta
beslutet 4r att Gvervinna virldsliga omsorger och sitta var
himmelske Fader frimst. Han har gett mig vilsignelser
som jag annars inte skulle ha fatt. H
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Frilsaren och motstandaren

Genom att jamfora skillnaderna mellan
Jesus Kristus och Satan kan vi uppskatta
Fréilsarens mission och kdrlek dnnu mer.

Kathryn Thomas
Seminarier och institut

egrunda det storslagna i den giva som var Frilsare

gav alla Guds barn nir han villigt erbjod sig att

fullborda Faderns plan. I det férjordiska radet, nir
var himmelske Fader frigade vem han skulle sinda, svar-
ade Frilsaren milt: "Hir 4r jag, sind mig” (Abr. 3:27). Han
forkunnade vidare: "Fader, ske din vilja, och 4ran vare din
for evigt” (Mose 4:2).

Det var pa grund av sin Kirlek till oss som Jesus Kristus
erbjod sig att bli var Frilsare.! Men Satans reaktion pa
Faderns plan var sjdlvisk. Han hivdade att han skulle
aterlosa hela minniskosliktet” (se Mose 4:1), men han
”erbjod sig inte att bli vér frilsare. Han hade inget intresse
av att lida eller do for nagon. Han tinkte inte utgjuta en
droppe av sitt eget blod. Han ville ha den 4ra, hirlighet
och makt som tillkommer Gud, men utan att betala priset.
... Han skulle vara oovertriffad och ingen annan skulle
kunna utvecklas.”?
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I bjart kontrast 4r allt som Kristus gor och kommer att
gora motiverat av hans fullkomliga kirlek till oss (se 2 Ne.
26:24) och hans énskan att hedra var himmelske Fader
(se Joh. 8:28-29). Det 4r 6dmjukande och inspirerande
att tinka att "Jesus Kristus var fylld av oidndlig kirlek nir
han utstod ofattbar smirta, grymhet och orittvisa for var
skull. Genom sin kirlek till oss 6vervann han hinder som
annars skulle ha varit o6verstigliga ... sd att ocksa vi kan
overvinna denna virldens smirta, grymhet och orittvisa
for att hjilpa och forlata och vilsigna.”® Det 4r inte undra
pa att vi sjunger: ”O vilken kirlek stor att han till jord kom
ned och for mig déden led!”*

Skrifterna innehaller ordkneliga jamforelser mellan Jesu
Kiristi karaktir och motstindarens. Genom att utforska
dem kan vi fa storre insikt i omfattningen av var Frilsares
fullkomliga kirlek.



MIG SKA INGET FATTAS, AV YONGSUNG KIM

SATAN

JESUS KRISTUS

"Djavulen gar omkring som ett rytande lejon
och soker efter nagon att sluka” (1 Petr. 5:8), och
han "gar ... upp och ner, hit och dit pa jorden och

forsoker forgéra manniskors sjalar” (L&F 10:27).

“Jag ar den gode herden. Den gode herden ger sitt
liv for faren. ... Och jag ger mitt liv for faren. ... Jag ger
mitt liv for att sedan ta det tillbaka. Ingen tar det ifran
mig, utan jag ger det av fri vilja” (Joh. 10:11, 15, 17-18).

"Han gjorde uppror mot mig och sa: ‘Ge mig din
ara’, vilket ar min makt. Och aven en tredjedel
av himlens harskaror vande han bort fran mig pa
grund av deras handlingsfrihet” (L&F 29:36).

"Jag ... gor [inte] ndgot av mig sjalv utan talar sa som
Fadern har lart mig. ... Han har inte lamnat mig ensam, for
jag gor alltid det som behagar honom. ... Jag arar min
Far. ... Jag soker inte min egen ara” (Joh. 8:28-29, 49-50).

Han "spred morkrets garningar och avskyvardheter
over hela landets yta, till dess han drog ner manniskorna

till fullstandig undergang och till evigt helvete” (Hel. 6:28).

"Jag ar varldens ljus. Den som foljer mig ska inte
vandra i moérkret utan ha livets ljus” (Joh. 8:12).

Han "forsokte omintetgéra manniskans handlingsfrihet”
(Mose 4:3) och "stravar efter att gora alla mann-
iskor lika olyckliga som han sjalv ar” (2 Ne. 2:27).

"Jag har kommit for att de ska ha liv, och liv i 6verflod”
(Joh. 10:10) och for "att féorkunna gldadjens budskap for
de fattiga. ... [Och for] att utropa frihet for de fangna och
syn for de blinda, att ge de fortryckta frihet” (se Luk. 4:18).
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Han "hjalper [inte] sina barn pa den yttersta dagen” "Jag ar mitt ibland er, och jag ar er foéresprakare

(Alma 30:60). Han "“smickrar ... dem och leder dem bort, tills hos Fadern” (L&F 29:5), “ja, Jesus Kristus er
han drar ner deras sjalar till helvetet” (L&F 10:26), "till dess foresprakare, som kanner manniskornas svaghet och
han har bundit dem med sina hemska bojor” (2 Ne. 28:22). vet hur han ska hjalpa dem som frestas” (L&F 62:1).

"Han hetsar manniskornas hjartan till att strida i "Frid lamnar jag at er. Min frid ger jag er. Jag
vrede, den ene med den andre” (3 Ne. 11:29), och "han ger er inte det som varlden ger. Lat inte era hjartan
hetsar dem till ondska mot det som ar gott” (L&F 10:20). oroas och tappa inte modet” (Joh. 14:27).

"Om du ber ska du fa uppenbarelse pa uppenbarelse,
kunskap pa kunskap, sa att du kan lara kanna
hemligheterna och de fridgivande tingen — det som
ger gladje, det som ger evigt liv. ... Lat darfor den
som brister i vishet fraga mig, och jag ska ge honom
villigt och utan att kritisera” (L&F 42:61, 68).

Han "har forblindat de otroendes sinnen” (2 Kor. 4:4),
"amnar ... ta loven av ditt vittnesbord” (L&F 10:33) och
"kommer och tar bort sanning och ljus” (L&F 93:39).

Ma vi stindigt "begrunda Frilsarens bestdende nad, hans oindliga barmhirtighet” och omhulda sanningen att
det 4r tack vare honom "vi far det eviga livets gava”.> i

SLUTNOTER 3. John H. Groberg, "Kraften i Guds kirlek”, Liahona, nov. 2004,
1. Joseph B. Wirthlin, ”Ge aldrig upp”, Nordstjdrnan, jan. 1988, s. 7. s. 11.
2. D. Todd Christofferson, A Message at Christmas” (andakt vid 4. ”Odndlig ar karleken”, Psalmer, nr 125.
Brigham Young University, 12 dec. 2017), s. 4, speeches.byu.edu. 5. Se ”As Now We Take the Sacrament”, Hymns, nr 169.
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ILLUSTRATION TONI OKA

KVINNOR | BORJAN AV ATERSTALLELSEN

Jane gladde sig
under resan

Ar vi, som Jane Manning James, fast
beslutna att slutfdra var resa med tro?

J ane Manning James var trott pa att

g4, men hon vigrade att stanna.
Hennes ildste son Sylvester var
stor nog att ga bredvid vagnen. Men

lilla Silas, som hade fotts under resan,

behovde biras. Det var ar 1847 och

familjen James skulle snart vara bland

de forsta pionjirerna som kom till
den stora Saltsjodalen.

Jane var inte frimmande for linga
resor.

Fyra ar tidigare hade hennes
familj limnat sitt hem i en stad Ost-
erut for att férena sig med de hel-
iga i Nauvoo, lingst ut i det vistra
grinsomradet. Resan skulle bara ha

tagit ndgra dagar med bét pa floden.

Men eftersom manga svarta minn-
iskor var slavar i Forenta staterna pa
den tiden behovde Janes familj ofta
visa papper som bevisade att de var
fria. Och vissa platser hade strikta
lagar som hindrade firgade minn-

iskor fran att firdas genom omradet.

Bland annat tog de 500 dollar per

person for passage.

Kanske pa grund av det skanda-
16sa beloppet, eller kanske pa grund
av andra férdomar, vigrade de som
arbetade pa béten att ta Jane och
hennes familjemedlemmar lingre.
Oforskrickta limnade de méanga av
sina dgodelar bakom sig och fortsatte
till fots med det de kunde bira.

Janes familj vandrade nistan
130 mil. De gick under varma och
fuktiga dagar och under becksvarta
nitter. En gang tog de sig igenom en
skog och sov under 6ppen himmel.
Nir de vaknade var deras klider vita
av frost.

”Vi gick tills vara skor var utslitna,
och vira fotter smirtade och sprack
och blodde”, mindes Jane. ”Vi bad
Gud den evige Fadern att lika vara
fotter och vara boner besvarades.”!

Under den hir svéra resan sjong
Jane psalmer med sina forildrar och
syskon, och lovprisade Gud. Efter
att ha gétt i nistan tre manader kom
de slutligen fram till Nauvoo. Flera
ar senare, nir de trofasta heliga gav
sig av for att ga Over slitterna, var
Jane en av de forsta pionjirerna som

borjade vandra lings leden. B
SLUTNOT
1. ”The Autobiography of Jane Manning

James”, history.ChurchofJesusChrist.org/
article/jane-manning-james-life-sketch.
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(A

pasken

29 MARS-4 APRIL

oseph Smith fick veta Doden &r en del av Guds plan.

"Det har varit svart for mig att leva pa
jorden och se [mina bréder Alvin och
Don Carlos] ... bli borttagna fran oss
mitt i sin ungdomstid. ... Men jag vet
att vi bor vara stilla och veta att det
kommer fran Gud, och forlika oss med
hans vilja. Allt ar val.”?

genom uppenbarelse

att alla som doér kom-
mer att uppsta och leva
igen tack vare Jesus Kristus
(se L&F 29:26). Hir ir
nagra av de hoppingivande
larosatser han delgav oss.
Doden ar tillfallig.
[Vara] slaktingar och vanner ar

endast skilda fran sina kroppar for
en kort tid."3

De rattfardiga behéver
inte frukta.

"Vi har mer skal att hysa de stérsta
forhoppningar och den storsta trost
for vara déda an nagot annat folk pa
jorden."*

Det finns hopp dven i sorg.

"Mitt hjarta [sorjer] over dem som har
tagits ifran oss, men inte utan hopp,
for jag ska se dem igen och vara till-
sammans med dem.”’

Diskussion

Hur far du hopp och frid av
|6ftet om uppstandelse? Hur
kan du beratta om de har
sanningarna for andra?
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Al

Liaran och
forbunden 30-36

5-11 APRIL

fter att ha kallats

att limna sin familj

och verka som
missiondr fick Thomas B.
Marsh 16fte om manga
vilsignelser for de uppoff-
ringar han gjort for att tjana
(se L&F 31:2, 5, 7).

I likhet med broder
Marsh har manga fatt
valsignelser nir de har
forsokt etablera Herrens
aterstillda kyrka runtom
i varlden. Ett exempel idr
Johann och Theresia Huber
som hjilpte till att etablera
kyrkan i Osterrike i borjan
av 1900-talet.

Diskussion

Hur har Herren valsignat
dig och din familj nér ni har
tjanat honom?

SLUTNOT
1. Se "The First Branch in Aust-
ria”, ChurchofJesusChrist.org/
study/history/global-histories.

A vy A
Johann och Theresia Huber med sina ba
omkring 1898.

Vilsignelser och

nya mojligheter

Efter forsta varldskriget
upplostes tidigare religitsa
restriktioner, och folket
tillats utéva sin tro mer
fritt. Herren vakade o6ver
familjen Huber nar de fort-
satte att sprida evangeliet,
och snart bérjade en liten
gren traffas i familjen Hub-
ers lada. Johann kallades
att verka som den forste
grenspresidenten i Oster-
rike. Han verkade i 25 ar.'

rn

Tro trots bedrovelser
Nar familjen Huber doptes
in i kyrkan och lamnade
katolicismen, den dominer-
ande religionen i Osterrike,
uppstod manga sociala

och juridiska problem. Nar
andra fick veta att barnen

i familjen Huber inte kom
for att bikta sig hotade

de att ta barnen ifran sitt
hem. En del sa till och med
till Theresia att hon skulle
lamna Johann.

DieKirde Jesu Christider Heiligender Lefzten Tage

7 &

vay - Schein

Dies bestitigl .« -'6};/"
- des Milgliedes

il Yiskar
vom 7. o .'_-/a'r,.iu ~ volljihr
" der e 5ot o Gemeinde.
i, -, den

- -
APl b
Gt e Priiadesd

Johann Hubers matrikelkort.

Kyrkans férsta méten i Osterrike hélls i familjen Hubers
sddesmagasin, som visas hdr.
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Liran och
forbunden 37-40

12-18 APRIL

rilsaren har befallt

oss att vara ett. Han

sa: "Om ni inte dr
ett 4r ni inte mina” (L&F
38:27). Ett sitt vi kan bli
ett pa 4r genom insamling.

President Henry B.

Eyring, andre radgivare i
forsta presidentskapet, har

sagt: "Var himmelske Fader

ir angelidgen om att samla
in och vilsigna hela sin
familj.”! Hir 4r tre sitt

for oss att samlas
och bli eniga i
tron.

Diskussion
Vilka valsignelser har du fatt

genom att samlas med andra
heliga? Hur har du vélsignats

av att hjalpa Gud att samla
in sina barn?

SLUTNOTER

1. Henry B. Eyring, "Att samla
in Guds familj”, Liahona, maj
2017, s. 21.

2. Dale G. Renlund, ”Sliktforsk-
ning och tempeltjanst: Beseg-
ling och helande”, Liahona,
maj 2018, s. 49.
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Hur samlar Gud oss?

1. Insamling pa en plats

Under aterstallelsens forsta dagar befallde Gud sina
heliga att "insamlas till en enda plats ... for att
bereda sina hjartan och vara férberedda i allt”

(L&F 29:8).

Den tidens sista dagars heliga samlades pa
manga platser, som Ohio, Missouri, Illinois, Utah
och England. Genom att samlas starktes bade
medlemmarna och kyrkan.

2. Insamling dar vi ar
Med tiden borjade kyrkans ledare uppmuntra medlem-
marna att samlas och bygga upp kyrkan i sina hem-
lander. Oavsett var medlemmarna samlas kan de bidra
till att samla in det skingrade
Israel. Herren har férkunnat:
"Jag har ett stort verk i bered- i
skap, for Israel ska fralsas”
(L&F 38:33).

FOTOGRAFI AV NAUVOO TEMPEL, ILLINOIS: MITCHELL PALMER

3. Insamling pa bada sidor om sléjan

Gud har kallat oss "att genomféra insamlingen av mina
utvalda” (L&F 29:7). Det har inbegriper dem
vi samlar in genom missionsarbete och dem
vi samlar in pa den andra sidan om sléjan.
Aldste Dale G. Renlund i de tolv apostlarnas
kvorum har sagt: “Nar vi samlar vara slaktbe-
rattelser och besoker templet till forman for
vara forfader uppfyller Gud manga ... utlov-
ade [valsignelser] samtidigt pa bada sidorna
av sléjan."?




ILLUSTRATION: DAN BURR; PORTRATT AV EDWARD PARTRIDGE, GARY E. SMITH

AR

Liran och
forbunden 41-44

19-25 APRIL

dward Partridge var

den forste biskopen

i Jesu Kristi ater-
stillda kyrka. Med sitt fasta
vittnesbord var han villig
att offra allt han hade och
uthirda den ena svarig-
heten efter den andra,
for han visste att kyrkan

ar sann.

Diskussion

Varfér kunde Edward
Partridge utharda sa
manga svarigheter? Hur
kan hans exempel hjalpa
oss nar vi tjanar Herren?

SLUTNOT
1. Edward Partridge,
brev till vinner och
grannar i Painesville,
Messenger and
Advocate, jan. 1835,
s. 61.

Hur kan vi vara som
Edward Partridge?

Hurdan var han?

Herren sa att Edwards "hjarta ar rent infor mig, for
han ar som den forne Natanael, i vilken inget svek
finns” (L&F 41:11). Det innebar att Edward inte hade
nagon onskan att svika eller lura andra. Han hade
rena avsikter. Varfor ar det viktigt att kyrkans ledare
har den egenskapen?

Vilka uppoffringar gjorde han?

Nar Edward blev medlem i kyrkan forkastades han av
sin fars familj. Som biskop tog han hand om de heligas
helgade egendom. Han offrade ocksa sin egendom

(se L&F: 41:9) och fick utharda extrem fattigdom med
sin familj. Han tacktes av tjara och fjadrar, forfoljdes
och fangslades for sin tro. Nagra ledare i kyrkan avfoll,
men han forblev trofast. Han tjanade Herren av all sin
férmaga till sin dod vid 46 ars alder (se L&F 124:19).

"Eftersom jag inte langre hyser nagon
tillgivenhet till varldsliga ting, till fafanglig-
heter och det som gackar tid och sans, och
har varit villig att alska och tjana Gud av
hela mitt hjarta, och bli ledd av hans helige
Ande, har mitt sinne utvidgats utan avbrott
- och tagit emot sddant som hér Gud till,
tills obeskrivliga harligheter har presenter-
ats infér mig.""



STODVERKSAMHETENS PRINCIPER

Tjana manniskor med
funktionsnedsattningar

Var inte rddd for att nd ut och ta reda pa hur du kan vara till hjalp.

D et kan kinnas svart att tjina
vanner och grannar med funk-
tionsnedsittningar. Aven om vi vill
hjilpa pa ett kristuslikt sitt 4r vi
ibland helt enkelt inte sikra pa hur.

Nir paret Thompson bodde i New
Canaan i Connecticut i USA, vil-
signades de med tvillingflickor. Nir
flickorna foddes for tidigt, och med
Downs syndrom, kom forsamlingen
till undsittning och stdttade dem
under tvillingarnas hjirtoperationer
och manader av sjukhusvistelser.
Nagra av de forsta behoven var litta
att se. Medlemmarna organiserade
matritter, barnvakt, stidning, hjilp
med julen, med mera.

Men den kirleksfulla hjilpen
tog inte slut nir barnen vixte och
behoven blev mindre uppenbara.
Kirleksfulla vinner, ledare och stod-
syskon anstringde sig for att radgora
med paret Thompson om hur de
kunde vara till hjilp.

30 Liahona

”En vin frigade mig vad som var
svart”, sager syster Thompson. "Jag sa
att sondagar var jobbiga eftersom min
man och jag ofta var upptagna med
vara dmbeten och behovde limna
hela ansvaret for tvillingarna till var
ildsta dotter. Min vin erbjod sig gen-
ast att ta hand om tvillingarna nigra
timmar varje sondag. Det gjorde hon
i manga manader.”

Nar tvillingarna blev tonaringar
pratade ledarna regelbundet med
forildrarna for att planera aktiviteter
som var inkluderande och roliga,
bade for tvillingarna och for resten
av de unga kvinnorna. En annan vin
bjod hem flickorna sa att broder och
syster Thompson kunde vara med pa
korovningen.

Nir familjen Thompson flyttade
till Utah fick ett gift par i uppdrag att
vara stodbroder och stodsyster for
familjen. "De fragade alltid innan de
besokte oss vilka behov vi hade och

vilket slags budskap som skulle passa

var familj bist”, siger syster Thomp-
son. "De tog sig tid att ldra kdnna alla
medlemmar i familjen, vilket 4r viktigt
eftersom syskon till personer med
sirskilda behov ofta blir forbisedda.”
Paret bjod ofta med tvillingarna pa
olika aktiviteter sa att familjen kunde
fa lite andrum.

Syster Thompson rader stodbroder
och stodsystrar att inte vara ridda att
fraga forildrarna vad som 4r jobbigt
och hur de kan vara till hjilp. "Strack
bara ut handen. Ju mer du lir kinna
nagon, desto mer forstar du hur du
bist kan vara till hjilp.”

MITTEN: FOTOILLUSTRATION: NANCY ANN KIRKPATRICK; TILL

HOGER: FOTOILLUSTRATION FRAN GETTY IMAGES




Forslag pa hur man kan tjana personer med
funktionsnedsattningar och deras familjer

1. Lir kdnna personen som individ, bortsett fran funktionshindret.
Fraga vad de vill att du ska veta om dem. Vilka intressen har de?

2. Prata med dem sa som du skulle prata med andra i deras alder. Se
till att visa respekt genom ditt rostlige och dina handlingar. Se till
att du pratar direkt till dem.

3. Ignorera inte nigon med ett funktionshinder. Uppmirksamma och
inkludera dem. Radg6r med medlemmen och hans eller hennes
familj om hur de kan vilja bidra och tjina.

4. Nir det giller yngre personer med funktionshinder kan du hjilpa
familjen att beritta vad de 4r bekvima med genom att till exempel
sdga: "Beritta mer om David.”

5. Genom att erbjuda dig att tillbringa tid med barn med funktions-
nedsittningar kan du ge fordldrarna lite andrum sa att de kan
fokusera pa sina 6vriga barn eller ta hand om andra behov. Det
hjdlper dig ocksa forsta vilken borda vardgivarna axlar.

6. Du kan hjilpa dven om du inte 4r nirvarande personligen. Upp-
muntrande meddelanden eller en vinlig rost kan betyda mycket.
Du kan ocksa shoppa pa internet till fodelsedagar eller andra
behov.

BRA RESURSER
1.

Ta reda pa mer om vad vardgiv-
are upplever i "Sarskilda behoy,
sarskilda lardomar”, Liahona, juni
2020, s. 28-31.

. Begrunda 3 Nephi 22:13: "Och

alla dina barn ska undervisas av
Herren” (betoning tillagd). Varfor
tror du att Gud tog med ordet alla
dar? Vad innebar det for dig nar
du tjanar hans barn?

. Disability.ChurchoflesusChrist.org

har en méangd information pa
10 sprak.
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It O, pa alla nivaer
av var férmaga

Marissa Widdison
Bitradande redaktionschef, appen Evangeliet i vardagen

arje person pa jorden har sina egna Var och en av oss kan
styrkor, svagheter och férmagor, men 4ven byg o0 Gu ds rike 2 & unika
och krafifulla scitt.

begrinsningar. Den hir artikeln handlar
om tre medlemmar i kyrkan som lever med till-
stind som medicinskt definieras som funktions-
nedsittningar. Deras goda girningar visar att de, speciellt nir det giller att
folja Frilsaren, verkligen har formdga — formaga att hjilpa till att bygga hans
rike, formaga att gora skillnad och formaga att vara ett foredome for andra
att folja.

Tjana med karlek

President Juan Medina verkar som grenspresident for
andra gingen, men hans upplevelse ir lite annorlunda.
Den hir gangen kan han inte se dem han tjinar. ”Jag for-
lorade synen bit for bit, men jag forlorade inte férmagan
att tjina som Herren alltid har gett mig”, siger president
Medina i sitt hem i Sonora i Mexiko. "Det 4r en férman att
kunna tjdna mina broder och systrar.”

Under covid-19-pandemin har president Medina ringt
varje medlem i grenen for att friga hur de mar. Han sa att

det hir inte bara hjilpte andra utan ocksa hjilpte honom  jyan Medina



FOTOGRAFI AV LOS ANGELES TEMPEL, KALIFORNIEN: JAMIE DALE JOHNSON

kinna sig mindre stressad och deprim-
erad. "Det 4r genom tjanande, oavsett
om nagon tjanar mig eller om jag tjinar
nagon annan, som jag far lira kinna
Kristi sanna kirlek.”

President Medina séger att han tycker
speciellt mycket om att arbeta med
nydopta medlemmar. "Man kan se en
tydlig skillnad mellan deras liv fére och
efter dopet”, sager han. "Kirlek forandrar
dem.”

Nir president Medina far frigan vilka
utmaningar han stills infér, nimner han
inte sitt synfel alls. I stillet fokuserar han
pa de personer som saknas under sakra-
mentsmotet varje vecka och hur han vill
att de ska veta att de 4r saknade.

"Den storsta vilsignelsen jag har fatt
4r att mitt liv har fordndrats genom evan-
geliet”, siger han. ”Att vara blind har inte

forindrat det.”

Hjalper hundratals att komma
till templet

Det finns fa platser som Heather Nils-
son hellre befinner sig pa 4n templet.

"Det 4r en underbar plats for det 4r Heather Nisson
bokstavligt talat Herrens hus”, siger hon.

Los Angeles tempel i Kalifornien har speciell betydelse for henne
eftersom det var dir hon verkade som missionir. En stor del av
forrattningsarbetet hon utforde dir var for egna sliktingar.

"Jag fick aldrig triffa min farfar, men jag lirde kinna honom i
templet”, siger hon.

Manga aspekter av livet 4r svra for den som lever med cere-
bral pares. Syster Nilsson siger att hon ibland kinner sig ledsen
over det som hennes medfodda fel hindrar henne fran att gora,
som att kora bil eller springa runt kvarteret. Men hennes tillit till
Guds plan ger henne ett hopp som ir starkare 4n misstrOstan.
Hon minns tydligt dagen nir hon fick héra om uppstindelsen.
Hon var sex ar och hade adopterats av en sista dagars helig
familj.
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"Det jag inte kan gora nu kommer jag
att kunna gora senare tack vare Jesu Kristi
forsoning”, vittnar hon.

Under tiden fortsitter syster Nilsson att
hjilpa Gud ridda sjilar med hjilp av sin
talang for slaktforskning. Hon har forskat
och hjilpt till att genomfora forrattningar
fér hundratals midnniskor, bade i sin
adoptivslikt och sin biologiska slikt. Nir
hon har en jobbig dag liser hon sin patri-
arkaliska vilsignelse. Det stirker hennes
tro och paminner henne om att se pa
sina nuvarande utmaningar ur ett evigt
perspektiv.

Syster Nilsson siger att hon hoppas att
alla som ldser den hir artikel vet hur 4lsk-
ade de 4r. ’Om det 4r nagot budskap jag
vill delge sa 4r det att du inte 4r ensam,
dven om det kinns si ibland. Din himmel-
ske Fader dlskar dig. Du 4r hans barn.”

34 Liahona

Sprider tillit och uppmuntran

Nir Bridger Pons borjade se fram emot att vilsigna sakramentet
fanns det en sak han var ridd for: att ldsa och lira sig sakraments-
bonerna utantill. Bridger har dyslexi, en inlirningssvarighet som
gor att det dr svart att lisa och stava.

"Jag har verkligen arbetat hart pa att bli bra pa att l4sa, men jag
blir fortfarande nervos nir jag ska lidsa hogt infor en grupp”, sager
Bridger. "Nir jag 4r nervos gor jag misstag, och det gor mig dnnu
mer nervos.”

Sa Bridger och hans mamma skrev ut en version av sakraments-
boénerna som var littare att ldsa. Den hade storre typsnitt och var
uppdelad i mindre fraser. Efter att ha 6vat mycket kunde han lisa
bonerna utan att gora nigra misstag.

”Att 6vervinna utmaningen att ldsa infor en stor grupp minn-
iskor kanske inte 4r ndgot mirkvirdigt for manga, men for mig var
det viktigt”, siger Bridger.

Hans extra anstringningar visade sig
vilsigna andra pa ovintade sitt. Efter motet
kom flera forsamlingsmedlemmar fram
till honom och sa att hans lingsamma,
noggranna tal hjilpte dem att fokusera pa
Anden under de heliga bonerna. Dessutom

Bridger Pons



— medan Bridger hjilpte ledarna forsta vilka
utmaningar han hade insag han att det fanns
andra unga min i staven som behovde lik-
nande hjilp. Ridslan for att ldsa paverkade
deras deltagande i kyrkan och deras sjilv-
fortroende vad gillde forberedelser for miss-
ionsarbete. Nu delar familjen Pons ldsresurser
med andra nirhelst det 4r mojligt.

Bridger siger att han hoppas att fler inser
att en persons lisférmaga inte aterspeglar
personens intelligensniva. Han ger ocksa de
hir uppmuntrande orden till dem som liksom
han sjilv har svarigheter med att 14sa: "Du 4r
inte ensam. Och du dr smart.”

Bygga Sion tillsammans

I skrifterna star det att alla har fatt en
andlig gava av Gud (se L&F 46:11). Det hir
giller alla minniskor oavsett funktionsniva.
Till exempel kanske vi en dag far hora talas
om tysta béner som vara broder och systrar
som 4r ickeverbala har uppsint 4 vara vignar,
eller ett extra matt av Anden som de bjudit in
i vara hem.

Vi har mojlighet att fortsitta bygga Sion
tillsammans och bidra med de férmagor som
just vi har att erbjuda. Det ir forst nir alla ir
inkluderade och uppskattade som var kyrkfa-
milj kan bli fullstindig. B

FRAGOR OCH SVAR
Vad laér evangeliet om funktionsnedsattningar?

| forna dagar klargjorde Jesus att en funktionsnedséttning inte
ar ett resultat av en synd eller nagot slags straff fran Gud (se Joh.
9:1-3). Nutida profeter och apostlar har betonat att olika per-
soner, aven de med varierande funktionsférmaga, ar viktiga och
behévs i kyrkan. Aldste Dieter F. Uchtdorf i de tolv apostlarnas
kvorum har sagt: “Vi behdver era unika talanger och perspektiv.
Manniskors och folks olikheter runt om i varlden ar en styrka for
kyrkan.”!

Jag ar en ledare. Vilka forslag har du for hur man inkluderar
personer med funktionsnedsattningar?

Valkomna personer med funktionsnedsattningar precis som
du skulle valkomna vilken medlem som helst i din férsamling.
Prata med dem, och nér sa ar lampligt, deras vardgivare. Lar
kanna dem, lar dig om deras talanger och be om hur de kan
tjana i kyrkan. Ta reda pa deras behov. Hjalp dem fa kontakt
med andra, och uppmuntra till en inkluderande och medkann-
ande milj6 i din forsamlingsfamilj. | stallet for att se anpass-
ningar som en boérda, se sadana 6énskemal som en inbjudan att
ta reda pa hur man kan na fler av var himmelske Faders barn.
Ofta kan anpassningar som gjorts for en enskild individ visa sig
vara till valsignelse for manga.

Mitt barn har en funktionsnedsattning. Finns det nagra evan-
gelieresurser som kan vara till hjalp fé6r mig och min familj?

Nagra forsamlingar har specialister pa funktionsnedsattningar
som kallats att stédja personer med funktionsnedsattningar och
deras familjer.

SLUTNOT
1. Dieter F. Uchtdorf, "Kom och férena er med oss”, Liahona, nov. 2013, s. 23.
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“Man madste ha bensin
i tanken innan man kan

GI6m inte att ta hand om dig geavde tanta”
sjalv i din omsorg om andra it

Holland
Koji Okumura

ag vaxte upp i en familj dir tre generationer — mina farforildrar, forald-
J rar, tva yngre broder och en faster — alla bodde under samma tak. Min
farmor tog hand om min faster som hade bade intellektuella och kinslo-
missiga svarigheter. Nir farmor dog fick mamma hela ansvaret fér min
faster och tog hand om henne i vart hem natt och dag.

S& sminingom flyttade min faster in pa ett boende. Aven om det var
langt dit bestkte mamma henne regelbundet. Nir mamma dog blev jag
min fasters huvudsakliga killa till stod fran familjen. Jag borjade inse
hur hingiven mamma hade varit. Jag blev ocksa oerhort tacksam for de
omtinksamma personer som tog hand om min faster.

Vardgivarutmattning

Min upplevelse med min familj har hjilpt mig forsta att vardgivare stills
infor flera olika utmaningar. Kulturella férvintningar, familjerelationer, till-
gang till hjalpmedel - allt detta kan péaverka vardgivare. Men det finns en
utmaning som i stort sett alla vardgivare stills infor vid nagot tillfille: utmatt-
ning. Det hir giller sirskilt 4ldre personer som tar hand om en annan 4ldre
person, vanligtvis en 4kta halft. Faktum 4r att forskning visar att f6r vardgiv-
are i aldrarna 66 till 96 som upplever stress 4r dodlighetsrisken 63 procent
hogre 4n for dem som inte 4r vardgivare.!

Det forsta och andra budet

Vi kan faktiskt ldra oss mycket om Kristuslikt vardgivande genom att
studera de tva forsta stora buden.

”[Jesus sa]: 'Du ska idlska Herren din Gud av hela ditt hjirta och av hela
din sjil och av hela ditt forstand.

Det 4r det storsta och forsta budet.

Sedan kommer ett som liknar det: Du ska 4dlska din nista som dig sjilv’”
(Matt. 22:37-39).

I de hir verserna anser jag att Herren ger oss vigledning som r till sér-

«
DR

enkla saker som laddar dina andliga batterier. Be. Lis skrifterna. Striva efter % A
frid i hjartat. Kdnn kraften och styrkan i din himmelske Faders kirlek till dig. A N

skilt stor hjalp for vardgivare. For det forsta, dlska Herren. Forsumma inte de

36 Liahona



ILLUSTRATION JULIA YELLOW; GRAFISKA FORMER FRAN GETTY IMAGES

Du hyser formodligen redan stor
kirlek till din nista — i det hir fallet
personen som du tar hand om. Men
ilskar du ocksa dig sjilv pa ett ritt-
fardigt satt?

Att ge och ta emot

Enligt min erfarenhet, bide som
samtalsterapeut och i min egen familj,
har jag upptickt att vardgivare ofta

kinner att de maste gora allting sjilva.

Det 4r helt enkelt inte sant. Vardgiv-
are som inte tar emot hjilp brinner

nistan alltid ut sig vid ndgon tidpunkt.

De maste lata andra hjilpa dem. De
behover radgora med familj, vinner,
stodsyskon och ledare i férsamlingen
eller grenen. De som ir angeligna
om att hjilpa en vardgivare behover
respektera vardgivarens 6nskemal for
att kunna hjilpa hans eller hennes
nirstiende.

Hir 4r nagra frigor som kan vara
bra att ta upp tillsammans:

* Vilket stod kan sliktingar ge?

* Vad kan ge vardgivaren mojlighet
att vila i ndgra minuter, eller rentav
en timme eller tva?

* Hur ofta 4r besok till hjilp? Vilka
slags besok?

* Hur kan vérdgivaren fa tid att
fornya sina forbund genom att
besoka templet, ga i kyrkan och ta
emot sakramentet?

* Hur kan vardgivaren ha nytta av att
bara prata med nagon?

* Finns det behov av hjilp med
maltider, transport eller statliga
program?

Om du ir vardgivare, tink da pa
det hir radet fran ildste Jeffrey R.
Holland i de tolv apostlarnas kvorum:

"For er som uppriktigt strivar efter
att bira varandras bordor 4r det vikt-
igt att ni stirker er sjilva och bygger
upp er sjilva igen nir andra forvintar
sig s mycket av er och faktiskt tar sa
mycket av er. Ingen 4r sa stark att han
eller hon aldrig ar trott eller frustrerad
eller inser behovet av att ta hand om
sig sjlv. ...

De som visar omsorg om andra
behover ocksd omsorg. Man maste ha
bensin i tanken innan man kan ge av
den till andra.”> W

Forfattaren bor i Yamanashi
prefektur, Japan.

For ytterligare tips och information, se den langre
versionen av den har artikeln i appen Evangeliebib-
lioteket eller pa liahona.ChurchoflesusChrist.org.

SLUTNOTER

1. Richard Schulz och Scott R. Beach, "Care-
giving as a Risk Factor for Mortality: The
Caregiver Health Effects Study”, Journal of
the American Medical Association, vol. 282,
nr 23 (15 dec. 1999), s. 2215-2219.

2. Jeffrey R. Holland, "Bira varandras bordor”,
Liahona, juni 2018, s. 29-30.

ATT TANKA PA

Kanner du nagon som ar vardgivare?
Hur kan du starka honom eller henne
den har manaden?

BERATTA FOR 0SS

Ar du vardgivare? Vad hjalper dig att
halla din tro och energi stark? Beratta
om dina tankar och upplevelser pa
facebook.com/liahona.
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TILL FORALDRAR

Stod for Kom och félj mig

Undewlsa Om hur VI Ovewlnner Se sidan 25 for en kort berittelse
hlnder genom JeSUS KrIS‘tUS om Jane Manning James, en trofast

kvinna frin borjan av aterstillelsen.

Se sidan 26 for material som ir till

Kéra foraldrar! stod for veckans studier av Kom och
Manadens nummer tar upp viktiga 2mnen som Jesus Kristus och folj mig.

hans forsoning, hur man 6vervinner virldsliga omsorger och hur man
kan tjina nir man sjilv eller en vin har en funktionsnedsittning.
Anvind artiklarna som anges nedan och deras bilder for att inleda
samtal med er familj och hjilp dem forsta den hir och andra aspekter
av Jesu Kiristi aterstillda evangelium.

SAMTAL OM EVANGELIET ROLIGA FAMILJESTUDIER
Fokusera pa Kristus Férenade som ett

Under den hir pasken kan vi fokusera mer pa Frilsaren och hans for- Ldran och forbunden 38:24-31
soningsoffer for oss. Anvind "Evangeliets grunder” pa sidan 6 och dldste I Laran och forbunden 38:27 siger
Jeffrey R. Hollands artikel pa sidan 8 for att undervisa era barn om vad Frilsaren: "Jag sidger er: Var ett, om ni
Jesus Kiristus har gjort for er och for dem. Tillsammans kan ni gora en lista inte 4r ett 4r ni inte mina.” Vi har upp-
over hur Kristi exempel, undervisning, liv, dod, forsoning och uppstand- manats att vara ett sa att vi kan "und-
else 4r till vilsignelse for er och er familj i dag. Forbittra samtalet ytterlig- komma fiendens makt” (L&F 38:31).

are med artikeln pa sidan 22 om de skarpa skillnaderna mellan Frilsaren 1. still er tillsammans i mitten av

och Satan.

rummet.

Fundera pa hur er familj kan gora nagot kristuslikt den hir pasken.
Overvinna virldsliga omsorger

Herrens vilja bor ha storre betydelse for oss dn virldsliga omsorger.

2. Vilj en person som gar genom
mitten av gruppen.

3. Upprepa 6vningen, men den hir

Lis artikeln pa sidan 18 av ildste Hans T. Boom och prata som familj om . e
gangen ska ni std titt tillsammans

foljande fragor: Vilka virldsliga omsorger kommer i vigen for dig? Hur kan som grupp och om méfligt linka

du fokusera mer pa Herrens vilja? Har du haft en upplevelse som liknar
ildste Booms? Vad lirde du dig?

armar och hinder.

Funktionsnedséttningar och tjdgnande Diskussion: Hur skyddas vi bittre

Las artiklarna pa sidorna 30 och 32. Betona de nyckelbegrepp som fran yttre inflytanden nir vi star starka
kinns mest tillimpliga pa era barn. Om nagon i er familj har en funktions- och titt intill varandra? Hur skyddas vi
nedsittning, fokusera da pa det goda som han eller hon kan géra. Om ni av storre enighet?

ir stodpersoner for nagon med en funktionsnedsittning kan ni samtala om [deforsiag av Brenda Slade

hur de hir principerna kan férindra ert sitt att hjilpa den hir personen.

38 Liahona
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| MANADENS NUMMER AV
TIDSKRIFTEN VAGLEDNING
FOR DE UNGA

"Jag kande mig misslyckad”

Det ar latt for oss att bli missmod-
iga om vi kanner att vi har misslyckats.
Men nar vi involverar Herren i vara
planer ar det omojligt att misslyckas!
Las den har artikeln med er familj
och samtala om olika satt att mata
framgang.

Figur fran kyrkans historia

Lar er mer om den oradda Phebe
Carter som l[damnade sitt hem och sin
familj for att ga med i kyrkan i Ohio
1830.

Fragor och svar

Samtala med dina tonaringar om
nagra forslag pa hur de kan halla sina
tankar rena fran negativ paverkan
runt omkring sig. | artikeln finns ocksa
en fraga om helgelselagen och hur
den paverkar oss personligen.

"Ett monster av enighet”

Den har artikeln handlar om hur var
och en av oss ar unik och hur vi kan
komma samman i en anda av enighet
och karlek.

| VANNEN DEN HAR MANADEN

Hjalp med Kom och fé6lj mig
Las manadens skriftberattelse
for unga lasare for att lara dig
mer om nagra av de forsta miss-
iondrerna i den har
tidsutdelningen.
Paskens sanna
innebord
Las om hur Isa-
bella blev tréstad
efter att hennes
lillebror hade dott.
Pionjar i Sydafrika
Ta reda pa hur
Julia Mavimbela,

en ledare i samhallet, tradgardsarbet-

are och trofast konvertit valde karlek
framfor bitterhet under oroligheter i
landet.
Mod att tjana

Las om hur tjanande hjalpte en
pojke i Brasilien att fa ett vittnesbord
om att vi alla ar barn till Gud. Ni kan
ocksa hjalpa era barn att géra manad-
ens "utmaning for hjalpande hander”!
Kort om kyrkans historia

Anvand manadens kort for att
undervisa era barn om Jane Manning
James och Parley P. Pratt och deras
roller i aterstallelsen.
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Trofast foraldraskap i dagens

foranderliga varld

Ni kan ha ett mdktigt inflytande pa era barn, oavsett vad samhdillet ldr dem.

Denise Dunlop

in egen barndom vittnar om vilket miktigt inflytande en

kristen vuxen kan ha pa ett barns liv. Min mamma dog nir

jag var fyra ar, och mormor hjilpte till att ta hand om mig
och mina syskon. Hon tillhérde Frilsningsarmén och lirde oss att
be, ilska vara fiender och vara vinliga mot andra. Hennes vigled-
ning under de dir kritiska dren lade grunden till mina framtida val.

Nu har jag varit mamma och arbetat med barn i &ver 40 ar, och

jag har sett samhillets virderingar och normer alltmer vinda sig
mot Frilsarens lirdomar. Ondska tycks paverka allt fran bocker och
musik till dagligt sprak. Men vi behover inte kidnna oss 6vervild-
igade. Herren hjilper oss veta hur vi ska undervisa, skydda och
stirka vara barn i det nuvarande kulturella klimatet. Hir 4r tre spe-
cifika lirdomar jag har tagit till mig som ocksa kan hjilpa din famil;.

1. Fokusera pa relationer, inte bara regler

Efter att ha vuxit upp utan en ”idealisk familj” som féredome
tvivlade jag hela tiden pa mig sjilv och mina forméagor nir jag fost-
rade vara barn. Det hir citatet av 4ldste Jeffrey R. Holland i de tolv
apostlarnas kvorum trostade mig: "Om ni ... strdvar efter att dlska
Gud och efterleva evangeliet, ... om ni férsoker vara en sa god
forilder som ni kan, da har ni gjort allt som star i ménsklig makt
och som Gud forvintar sig av er.”! For att kunna gora vart bista
behover vi Frilsarens hjilp — och om det nigonsin har funnits en
tid i historien nir férildrar behovt lita till honom sé 4r det nu!

I stillet for att oroa sig for en mingd regler och huruvida vara
barn foljer dem fullkomligt kan vi fokusera pa att bygga en rela-
tion med dem och med Frilsaren. Var dlskade profet, president
Russell M. Nelson, sa det pa foljande sitt: "Forsok inte styra dina
barn. Lyssna i stillet pa dem, hjilp dem lira sig evangeliet, inspir-
era dem och led dem mot evigt liv. Du 4r Guds forvaltare 6ver de

barn som han har anfortrott dig. Lat hans gudomliga inflytande fa

bo i ditt hjirta nir du undervisar och ver-
talar.”? Enligt min erfarenhet 4r det hir ett
gott rad.

2. Ha roligt tillsammans

Ett sitt pa vilket vi stirkte relationen med
vara barn var genom familjeaktiviteter. Det
var ofta enkla saker som att ga pa en pro-
menad eller 4ta fish and chips pa stranden.
Vara barn visste att vi uppriktigt alskade att
vara med dem.

Vi forsokte lyssna pa vara barn sa att det
skulle kidnnas bekvimt for dem att prata
med oss om sina problem. Nir ett problem
uppstod i familjen brukade vi sitta oss ner
med barnen, prata om problemet, lyssna pa
deras svar och forsoka komma fram till ett bra
beslut tillsammans.

3. Var ett foredome i att leva efter
evangeliet

Jag var inte medlem i kyrkan nir mina barn
var sma. Det tog 18 ar for mig att bestimma
mig for att dopas. Men min man var medlem.
Han hjilpte vara barn att bygga en relation
med sin himmelske Fader genom familje-
boner, skriftstudier och hemaftnar. Vi var langt
ifran fullkomliga, men min man var ihirdig
och talmodig.

Jag tror det var min mans foredome i
att leva efter evangeliet som hade storst




inflytande pa vara barn. De sig honom lisa
skrifterna, be och ga i kyrkan, dven nir han
fick gora det ensam. Det hir hade ett mycket
starkare inflytande 4n nagot som vi kunde
undervisa om.

Aven om du inte har en idealisk familjesi-
tuation kan du 4nda vigleda dina barn. Tappa
inte modet.

STRATION: SCOTT DAVIS

Vi kan bérja i dag

Som férildrar behéver vi var och en sa smaningom slidppa taget om
vara barn och lita pa dem nir de gor egna val. Férhoppningsvis har vi
da sjilvtilliten att aterge profeten Joseph Smiths ord: ”Jag lar dem ritta
principer, sedan styr de sig sjilva.”® Vi kan borja i dag att vara en killa
till vigledning for vara barn, oavsett vad som lirs ut i virlden runt
omkring oss. ll

Férfattaren bor i Western Australia, Australien.

SLUTNOTER
1. Jeffrey R. Holland, "Dirfor att hon dr mor”, Nordstjdrnan, juli 1997, s. 35.
2. Russell M. Nelson, ”Frilsning och upphojelse”, Liahona, maj 2008, s 10.
3. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph Smith (2007), s. 283.







Hur man forblir stark nar
narstaende lamnar kyrkan

Jag blev chockad nar min bror bestamde sig for att lamna
kyrkan, men jag upptackte att jag kunde fortsatta ha en
karleksfull relation med honom och anda ha ett starkt

vittnesbord.

Frederik Hegner Odgaard

ag hade inte varit hemma fran min
mission sarskilt lange nar mina foraldrar
berattade att min 19-drige bror inte ville
gd i kyrkan langre. Jag blev chockad
- jag hade aldrig kunnat forestalla mig att han
skulle 1amna kyrkan.

Jag mindes att jag mejlade honom om evange-
liedmnen under min mission och fragade honom om
han ville g& pa mission. Han var aldrig séker, och nar
jag ser tillbaka pa mejlen inser jag att det fanns tecken
pa att han hade tvivel om evangeliet.

Jag borjade fundera pa vad jag kunde ha gjort
annorlunda. Och jag undrade varfér det har hande
just da. Jag var ledsen for jag ville verkligen att han
skulle ha ett vittnesbord for sin egen skull, men jag
insag ocksa att jag ville det for min skull. Jag ville att
han skulle ga i kyrkan med mig, och aven ga ut som
missiondr, sa att vi kunde prata med varandra om vara
upplevelser. Sa det var jobbigt fér mig nér han inte
ville ha nagot av det.

Jag hade just dgnat tva dar at att prata om religion
och trosuppfattningar med andra som missiondr, sa

jag forstod inte varfor det var sa mycket svarare att
prata med min egen bror om det har, men det var
det. Det har prévade min tro pa ett nytt satt. Pa min
mission bestod utmaningen i att arbeta hart, gladjas
at varje dag och ha tro pa att allt skulle ordna sig.
Men med min bror kédndes det helt annorlunda.

Min mission hade lart mig att stalla inspirerade
fragor och be om att kunna forstd. Men jag kéande
inte manniskorna jag undervisade i férvdg. Min enda
relation till dem var att jag undervisade dem och
hjalpte dem komma narmare Kristus. Jag hade kant
min bror hela hans liv men hade aldrig haft en sadan
relation att jag forsokte féra honom ndrmare Kristus.

Jag minns ett samtal vi hade en dag nar jag frag-
ade honom om kyrkan. Han sa att han inte hade
nagot vittnesbérd om flera av larosatserna. Om det
har hade varit ndgon som jag traffade under min
mission skulle jag ha respekterat och accepterat att
han eller hon helt enkelt inte var redo just da, och
kanske skulle nagra andra missionarer undervisa
personen senare. Men pa grund av min karlek till min
bror vara det svdrare att visa samma forstaelse. Jag
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ville bara att han skulle veta det jag visste och jag ville att
han skulle kanna samma ande och karlek fran Gud som
jag hade kant. Det var svart for mig att acceptera att han
inte valde evangeliet.

Det tog ett tag fér mig att vanja mig vid situationen,
men nu, nastan tva ar efter hemkomsten fran min miss-
ion, ar min relation till min bror fortfarande bra. Vi pratar
inte s& mycket om evangeliet men vi pratar om andra
saker. Jag 6nskar fortfarande att vi kunde ha evangeliet
gemensamt, men vi har mycket annat gemensamt. Vi
umgas och gor saker tillsammans, och jag dlskar honom
for den han ar, for han ar en jattebra kille.

Sma garningar i tro och
tillbedjan kan ha ett starkt
inflytande pa ditt vittnesbord.

Vad jag har lart mig

Under den har tiden har jag lart mig en del som kan
vara till hjalp om man har svart med att en narstadende har
ldmnat kyrkan, som en hjdlp att inte bara ha en bra rela-

tion med honom/henne utan ocksa att halla sitt vittnesbord

starkt under det som kan vara en andligt prévande tid.

e Tank pa att alla har sin handlingsfrihet och att det
inte ar ditt fel om nagon lamnar kyrkan.

e Stark din relation till dem. Visa dem alltid karlek.
Forsok att inte 1ata deras forhallande till kyrkan
paverka ditt férhallande till dem.

* Agna tid tillsammans &t att géra sddant som ni
bada gillar.

¢ Du kan inte gora val at andra, men du kan vara ett
féredome och stodja dem.
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e Be om situationen. Var himmelske Fader kanner sina barn,
sa du kan vara saker pa att han vet exakt hur han ska hjélpa
dig igenom det har.

o Utforska skrifterna. Exempel fran skrifterna hjalpte mig
mycket, och jag insag att min situation ar ganska vanlig.
Aven i skrifterna finns det manga familjer dar en eller fler
medlemmar inte trodde eller var emot kyrkan, men deras
familj visade anda karlek mot dem.

* Prata 6ppet om hur du kanner med dina familjemedlemmar
som ar aktiva i evangeliet. De kanske har liknande tankar,
och de kanske behéver ndgon att prata med ocksa. Hjalp
varandra.

e Slutligen, forsumma inte din egen andlighet.

Hall ditt vittnesbord starkt

Nar ndgon narstaende till dig lamnar kyrkan kan det vara en
prévning for din egen tro, sarskilt om personen i fraga ar nagon
som du har sett upp till i kyrksammanhang. Du kanske bérjar
ifragasatta olika delar av ditt vittnesbord. Jag hade lite svart med
vissa fragor nar min bror lamnade kyrkan. Men det ar darfor det &r
sa viktigt att du tar hand om dig sjalv och ditt vittnesbérd. Om du
bygger och uppehaller ditt eget vittnesbord behéver du inte vara
radd for vilka val andra gor.

Tank pa att det finns en risk att tron férsvagas hos oss alla om
vi inte arbetar pa att starka den. De flesta gar inte fran att vara
starka den ena dagen till att lamna kyrkan nésta dag. Men om du
glémmer att gora det lilla som starker ditt vittnesbérd varje dag
sa kanske du driver langre och langre ifran evangeliet utan att ens
veta det. Att ga tillbaka till det grundlaggande, som att studera
skrifterna, be dagligen och goéra alla de andra sma garningarna i
tro och tillbedjan kan ha ett starkt inflytande pa ditt vittnesbord.

Framfor allt, om en narstdende som lamnar kyrkan paverkar ditt
vittnesbdrd och far dig att tvivla eller ifragasatta saker och ting,
tank da pa det kloka rddet att "tvivla pa era tvivel innan ni tvivlar
pa er tro” ' och att “[halla] fast vid det du redan vet " 2



Sok alltid efter att hora Herren
Jag tror det &r viktigt for unga vuxna att ha en plan for

livet, som att veta vart de vill komma och vad de vill géra.
Men vi behéver begrunda och inkludera Herren i planerna
och i det dagliga livet. Det kan vara svart att gora nar vi
har sa manga andra ansvar varje dag, men vi kan alltid ta
oss tid till var himmelske Fader och Jesus Kristus. Och om vi
gor det kommer vi alltid att kunna sta emot livets stormar.
Jag ténker pa orden i Romarbrevet 8:31: “Om Gud ar for
oss, vem kan d& vara emot 0ss?”

President Russell M. Nelson har sagt att i kommande
dagar blir det inte mgjligt att dverleva andligt utan Anden
eller personlig uppenbarelse fér vara egna liv.3 Jag har alltid
vetat att det ar viktigt med personlig uppenbarelse, men
jag har inte alltid varit sa bra pa att séka den. Jag vet att
jag kan bli battre pa att inbjuda Anden i mitt liv varje dag.

Personlig uppenbarelse ar precis som det later — den ar
personlig. Och vi kan borja ldra oss hur Herren talar till oss

Stark din
relation till
dem. Visa dem

alltid karlek.

genom att be honom om hjalp att kanna igen hans rost och
hans hand i vara liv. Herren ar den béste lararen.

Vi kan inte alltid kontrollera vad andra gér, sarskilt nar det
handlar om att starka var tro eller leva efter evangeliet. Men
jag vet att dven om de vi alskar mest i varlden har utmaningar
i tron sa blir vi alltid valsignade med svar, med ett starkt vitt-
nesbord och med den andliga uppenbarelse vi behéver for att
fortsatta folja Gud nar vi prioriterar honom, gor hans vilja och
stravar efter att hora honom.

Frederik Hegner Odgaard &r 22 ar och bor i Aalborg
| i Danmark. Han verkade som missionr i Englandmiss-
’ fonen Birmingham. Han studerar nu medicin och &lskar
J vetenskap och att Idsa problem. Han tycker om att vara
med sin familj och ga i kyrkan.
SLUTNOTER
1. Dieter F. Uchtdorf, "Kom och forena er med oss”, Liahona, nov.
2013, 5. 23
2. Jeffrey R. Holland, ”Jag tror”, Liahona, maj 2013, s. 94.
3. Se Russell M. Nelson, "Uppenbarelse for kyrkan, uppenbarelse
for véra liv’, Liahona, maj 2018, s. 96.
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Inspirerade férandringar
| missionsarbetet hjalpte
min famil;

Férandring-
arna i hur
missionarer

far kommuni-
cera med sin
familj hjalpte
mig att beratta
om evangeliets
sanningar for
min mamma.
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Lara Agustina Chaves

ag har varit medlem i kyrkan

i atta ar nu, tillsammans med

pappa och tva av mina syst-

rar. Sedan jag blev medlem

har jag sett de underbara
valsignelser som min himmelske
Fader har forberett for mig och min
familj. Evangeliet har verkligen val-
signat mitt liv och hjalpt mig finna
den gladje jag sokte!

Nér jag borjade lasa Mormons
bok talade berattelsen om Lehis
syn och livets trad till mitt hjarta
(se 1 Ne. 8; 11). Jag kunde relatera
eftersom jag ocksa ville att hela min
familj och alla jag alskar skulle kunna
smaka pa tradets frukt och kanna
Guds karlek i sina liv.

Av den anledningen forberedde
jag mig for att verka som heltids-
missiondr och blev kallad till Guate-
malamissionen Guatemala City.

Under min mission sdg jag manga
forandras till det battre tack vare

evangeliet. Och det fyllde mitt hjarta med gladje varje
dag. Men varje gang min kamrat och jag undervisade
familjer pdmindes jag om min egen familj, sérskilt
mamma som inte var medlem i kyrkan. Varje férberedel-
sedag forsdkte jag genom mina mejl uppmuntra henne
att traffa missiondrerna. Jag bad till min himmelske Fader
att han skulle férbereda hennes hjarta for att ta emot

evangeliet.

En inspirerad mojlighet

Jag var fortfarande missionar nar den inspirerade for-
andringen kom i hur missiondrer kommunicerar med sin
familj." Nér jag horde nyheten lat Anden mig veta att det
har var en mojlighet att inbjuda mamma att lara sig mer
om evangeliet. Jag var sa glad for den férandringen och
den kanslan. Under veckan bad jag Herren att hjalpa mig
veta vad han ville att jag skulle beratta fér henne.

Nar forberedelsedagen kom och jag sag mamma pa
datorskarmen fick jag en stark kénsla av att vi skulle
be. Jag sa det till henne och hon samtyckte. Under
videosamtalet gav jag henne huvudbudskapet som jag
forsokte sprida som missionér: att Jesu Kristi evangelium
har aterstallts. Jag vittnade av hela mitt hjarta om att jag
visste att det dr sant. Jag uppmanade henne ocksa att be



och frdga Gud om det for att fa veta det for egen del. Vi avslutade
vart samtal med en bdn som hon bad. Vi kande bada Anden sa
starkt att den genomborrade vara hjartan. Efter det samtalet skick-
ade jag en hénvisning till missiondrerna i hennes omrade.

Jag vantade ivrigt pa att hora ifrdn henne igen veckan darpa.
Precis som vi hade gjort forsta gangen boérjade vi videochatten
med en bon, och sedan lyssnade jag pa Anden for att f& veta vad
jag skulle saga till henne. Vi holl pa med det har i flera veckor. Till
min férvaning traffade hon sa smaningom missionarerna. Och jag
lade marke till en ny glimt i hennes 6gon.

Var himmelske Fader kan gora underverk
genom 0ss

Nér jag dtervande hem féljde jag med mamma till hennes
lektioner med missionarerna. | en av lektionerna uttryckte hon
med ett leende sin 6nskan att inga férbund med Herren. Jag blev
forbluffad over att hora att hon hade fatt svaret att evangeliet var
sant! Aterigen fyllde Anden rummet och vittnade fér oss att vi
bevittnade sanningen.

Och bara nagra veckor efter att jag atervant hem bevittnade jag
ett av de storsta underverken fran min mission: mamma gick ner i
dopets vatten och ingick férbund med sin himmelske Fader.

Tarar rann nerfor kinderna nér jag sdg henne ga ner i vattnet.
Nér jag kramade henne efterat hade vi bada manga kanslor, men

framst kande vi Guds karlek till oss. Hon sag mig i 6gonen och sa:
"Det kandes som om Gud kramade mig och valkomnade mig. Jag
vet att han vantade pa mig.”

Aldste Dieter F. Uchtdorf i de tolv apostlarnas kvorum har sagt
att missionsarbete ibland kan utforas nar ni “[forstar] att det inte
ar ert jobb att omvanda manniskor. Det &r den Helige Andens roll.
Er roll &r att berdtta om vad som finns i hjartat och konsekvent leva
som ni tror. ...

Folj den har vagen, sa utfér Gud underverk genom dig for att
valsigna sina dyrbara barn.”?

Nar jag horde mammas ord starktes mitt vittnesbord ytterligare,
och jag visste da av hela mitt hjarta att var himmelske Fader hor
vara boner och kan hjélpa oss dela med oss av tradets frukt till
andra — sarskilt var egen familj. B

Lara Agustina Chaves &r 22 ar och ér fran Buenos Aires,
Argentina. Hon gillar att lyssna pa musik, spela piano och
att vara utomhus. Hon tycker verkligen om att besdka sin
favoritplats — templet.

SLUTNOTER
1. Se "Missiondrer far nu fler mojligheter att kommunicera med

sina familjer”, 28 feb. 2019, nyheter.JesuKristiKyrka.org.
2. Dieter F. Uchtdorf, "Missionsarbete: Sig det du har pa hjirtat”,
Liahona, maj 2019, s. 17.
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MER FOR DIG!

Du hittar fler artiklar sarskilt riktade till unga vuxna
i den digitala versionen av aprilnumret av Liahona i
Evangeliebiblioteket (pa JesuKristiKyrka.org, eller i

mobilappen).

Den har manaden hittar du fler artiklar om nar
narstaende lamnar kyrkan, hur man alskar dem som
inte har samma tro, och hur man forblir stark i tron nar
man ar den enda medlemmen i kyrkan i sin familj.

DIGITALA ARTIKLAR

Ar du den enda medlemmen i kyrkan i din familj?
Du &r inte ensam

Hur mitt hjarta forandrades nar min bror lamnade
kyrkan
Anja D6gg Mathiesen, Hafnarfjbréur, Island

UV: AKTUELLT

Du hittar ocksa nya artiklar varje vecka i UV: Aktuellt
som finns i Unga vuxnas del av appen Evangeliebiblio-
teket (pa JesuKristiKyrka.org eller i mobilappen).
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FOTOGRAFI AV SALT LAKE-TEMPLET: HANNAH CRUZ

Han har uppstatt:

Vilka som sag och som kommer
att se den uppstandne Kristus

33 E.KR.

Hir 4r nagra av personerna som sag Herren efter att
han hade besegrat doden. Hur har vetskapen om att
andra har sett den uppstandne Frilsaren stirkt din
tro pa honom? Vilka andliga upplevelser har bekriftat
sanningen om uppstandelsen for dig?

Maria Magdalena och
andra kvinnor vid graven
(se Matt. 28:5, 9; Joh.

Larjungar i Galileen
(se Joh. 20:24-29)

20:1-18)

VAR TID (1820-TALET OCH FRAMAT)
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N 2 september 1898
n | President Lorenzo Snow
1L i Salt Lake-templet

\Q :
/»Hela varlden vid Herrens
andra ankomst (se L&F 101:23)

Over 500 manniskor pa en gang
(se 1 Kor. 15:6)

Omkring 2 500 nephiter vid templet
i landet Ymnighet (se 3 Ne. 11:10-17)

Israels 10 forlorade stammar
(se 3 Ne. 17:4)

Varen 1820
Joseph Smith i New York
(se JS-H 1:16-20)

16 februari 1832
Joseph Smith och Sidney Rigdon
i Hiram, Ohio (se L&F 76:19-24)

3 april 1836

Joseph Smith och Oliver Cowdery
i Kirtlands tempel (se L&F 110:1-10)

Manniskorna i Adam-ondi-Ahman
(se L&F 27:5-14; 116:1)

Manniskorna i Nya Jerusalem i Amerika
(se L&F 45:66-67)

Judarna i Jerusalem (se L&F 45:48, 51-53)
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BUDSKAP FRAN OMRADETS LEDARE

Uppstandelsens
underverk

Aldste Saulo G. Franco, Spanien
Omradessjuttio

Om vi fokuserar pa
Fralsaren kommer vi
- 5a smdningom att
- forsta allt, dven
om det kanns
forvirrande

‘p ett tag.

Maria fran Magdala vid graven.

ir jag var sju ar forlorade min familj tragiskt

min lillebror, som bara var sex ar. Det var en
mycket svar tid for mina forildrar. Smirtan Gver
att forlora en sa liten son var enorm for dem
och det kindes kanske oerhort orittvist. I stillet
for att skylla pa nagon eller nagot sag jag mina
forildrar soka trost i evangeliet och i Frilsaren.
Det hjilpte dem att utveckla och stirka sin tro
pa Kristus och hoppet om att en dag fa se sin
ilskade son igen. Den tro och det hopp de
utvecklade med aren hjilpte dem att modigt
uthirda forlusten av sin son. Templet var en av
de nycklar som gjorde det mojligt for dem att 2
tillrackligt med insikt och styrka for att kunna
hantera den hir svara fysiska separationen.
Eftersom de hade tagit emot templets heliga
forrittningar méanga ar tidigare fick de genom
de forbunden hopp om att de en dag ater skulle
uppsta som forildrar och barn.

Det hir hoppet som vi alla soker nir vi for-

lorar nagon vi 4lskar kommer genom Frilsaren

FRALSARENS RESPEKT FOR KVINNOR AV MIKE MALM

L2 Liahona

Jesu Kristi uppstandelse. Tack vare den gavan kan vi hoppas pa
att vi aterigen far traffa dem som har limnat oss.

Uppstandelsen ir en av de storsta gavorna vi har fatt av var
himmelske Fader. Ar vi medvetna om den hir stora givan? Tror
vi verkligen pa att den kommer att intriffa?

Profeten Joseph Smith forkunnade:

”’De fundamentala principerna i var religion 4r apostlarnas och
profeternas vittnesbérd om Jesus Kristus, att han dog, begravdes
och uppstod pa den tredje dagen och uppsteg till himlen. Allt
annat som tillhor var religion 4r endast tilligg till detta.”

Om det inte var for Frilsarens uppstandelse skulle frilsnings-
planen inte ha kunnat genomféras, férsoningen skulle inte ha
kunnat uppna sitt syfte och hela den minskliga rasen skulle vara
forlorad och utan hopp. Aposteln Paulus sa till korintierna: "Men
om Kristus inte har uppstatt, da ir var predikan meningslos och
dven er tro meningslos.”” Uppstandelsen dr en av nyckelliro-
satserna i var religion och i kristendomen. Den ir n6dvindig for
att vi ska fa evigt liv. Nar var tro pa Kristus Okar stirks dven vart
vittnesbord och var kunskap om uppstindelsen, liksom vart
hopp, vér formaga att uthirda svérigheter, livets utmaningar och
alla provningar vi har just nu och som vi kommer att fa.

Tack vare uppstandelsen har vi hopp om att vi ska leva igen
och triffas igen, oavsett de fysiska ofullkomligheter som vi kan
ha haft i det hir livet. Uppstdndelsen ir en fri gdva. Den ir forbe-
hallslos och giller alla som har levat, alla som lever nu och alla
som kommer att leva.

Frilsaren lirde att livet efter detta 4r en verklighet. Han sa: "Jag
ar uppstandelsen och livet. Den som tror pd mig ska leva om han
in dor”?

I en virld som ir sa forvirrande och osiker som den vi lever
i just nu kan vi f4 hopp om att allt blir bittre. Jag 4r 6vertygad
om att det kommer bittre tider, och att uppstindelsen ir den
lirosats som ger oss det hoppet. Om vi fokuserar pa Frilsaren
kommer vi sa smaningom att forstd allt, Zven om det kdnns for-
virrande ett tag. Det hir 4r en av de storsta vilsignelserna som
var himmelske Fader har gett oss: att hans Son dog for oss, for
att ge oss liv igen.

Jag vet att min familj en dag far triffa min lillebror igen, och da
uppstanden. Jag vet ocksa att om vi alla 4r trofasta si kan vi vara
tillsammans som eviga familjer. Jag vet att Kristus har uppstatt och
lever! Jag vet genom den Helige Anden att det 4r sant. Uppstand-
elsens gava 4r inte bara en forunderlig gava, utan 4r ocksd den
kirlek som Gud har for oss. B
SLUTNOTER

1. History of the Church, 3:30; ur en ledare i Elders’ Journal, juli 1838,

s. 44. Joseph Smith var tidskriftens redaktor.

2.1 Kor. 15:14.
3. Joh. 11:25.
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1800-talets, 1900-talets och 2000-talets missionarer i Sverige

Kristina Rénndahl
Lunds forsamling

Osten 2019 fick var son

Samuel sitt missions-
kallelse till Japanmissionen
Nagoya. Han darrade av lycka
och glidje nir han 6ppnade
och laste brevet med kallelsen.
I februari 2020 dkte han till
missiondrsskolan i Provo dir
han skulle lira sig japanska
under tio veckor. Han hann
bara vara dir i en manad
da hela MTC med tusentals
missiondrer stingdes. Pa vildigt kort tid skickades alla hem eller
kallades till andra platser pa grund av pandemin. Samuel var den
siste missiondren kvar pa hela MTC innan han flog hem och fick
fortsitta sprakskolan pa distans hemma hos oss i Kivlinge.

Under denna tid var jag dldste Ronndahls kamrat. Vi motio-
nerade pa morgnarna, vi hade véra skriftstudier tillsammans
och enskilt, jag forhorde honom pa japanskan, vi lyssnade till
andakter och tal. Vi tittade pa The Safety Zone, filmer som hand-
lar om missionirers sikerhet.

Nir 4ldste Ronndahls tid med MTC var slut var grinserna till
Japan fortfarande stingda och han fick borja tjina som missionir
hir i Sverige pa obestimd tid. Hans forsta omrade var Uppsala.
Samuel 4dlskar sin mission i Sverige trots att han si girna ville dka
till Japan. Det mesta ildste Ronndahl och hans kamrater gor idag
sker pa distans, ett helt nytt sitt att predika evangeliet pa.

Det var en mycket speciell och hirlig tid att fa vara kamrat med
sin egen son. Det fick mig att tinka pa min egen mission. Jag tjinade

Brynolf och Kristina R6nndahl.

Aldste Rénndahl far tréffa sin nya stora sldkt i Utah innan han pabérjar
sin utbildning pa MTC.

ocksa i Sverige, 1979-1981. Missionsarbetet da
var mycket annorlunda 4n vad det 4r idag. Vi
hade inga mobiltelefoner och datorer som miss-
iondrerna har idag, vi bar pd sma projektorer och
kassettbandspelare for att vara beredda om vi fick
komma in i ndgons hem. Vi lirde oss specifika
lektioner utantill samt ett fyrtiotal skriftstillen.
Aven om manga dorrar stingdes i ansiktet pa oss
fick vi ocksa uppleva manga andliga stunder och
jag fick manga nya vinner i evangeliet.

For nagra ar sedan, i maj 2013 knackade det
pa var dorr hemma i Kivlinge. Utanfor stod étta
amerikaner och siger: "Hi, we think we are your
cousins”. De kommer in och berittar att de 4r
medlemmar i kyrkan och att de méste vara slikt
med min make Brynolf. De visar sitt antavleblad
och Brynolf himtar sin egen sliktforskning och
det visar sig att de har en gren som ir helt gemen-
sam. Wow! Fantastiskt! Brynolf far veta att han har
slakt som har blivit medlemmar hir i Skine 1855
och sedan emigrerat till Utah i USA. Och vi som
trodde att Brynolf var ensam medlem i sin slikt!

Familjen som emigrerade fick tio barn, nio
foddes i Sverige och det tionde och yngsta barnet
foddes i USA. Detta barn, Levi Pearson, kallades
sedan pa mission till Sverige ar 1892 av kyrkans
fjirde president, Wilford Woodruff. Levi tjainade
hela sin mission i Skane och i Blekinge. Han tjin-
ade pa platser som Malmé, Simrishamn, Kristian-
stad, Everod, Helsingborg, Karlskrona och Rodeby.

Vi har fatt tillgang till Levis dagbok frin denna
tid. Jag citerar ett litet utdrag frin hans dagboks-
anteckningar. Detta skrev han sondagen den
23 oktober 1892:

"Jag limnade Karlskrona i morse klockan étta
med baten Lyckeby. Jag gick till Hultet dir jag
arrangerade ett mote klockan ett. Fore motet
berittade folket dir att en luthersk prist fran
Ramdala hade kommit till Dragsé och uppmanat
dem att inte kbpa nagra bocker av oss. Han
uppmanade ocksa folket att stena oss nir vi
kom. Sa nir motet var slut och vi var pa vag till
Rifsmala blev vi attackerade av fyra berusade
min med stenar, pakar och hundar. En man, Ola
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Andersson, slogs medvetslos nir han triffades

i huvudet av en sten och fick ett hal i huvudet.
Han var inte medlem i kyrkan. Vi var tvungna att
springa for vara liv. Jag stukade min fot, sd nir vi
kom fram till Rifsmala och vilat lite gjorde det sa
ont att jag inte kunde ga och jag fick inte mycket
soémn pa natten pa grund av smirtan.”

Detta var bara en av erfarenheterna Levi hade
under sin missionstid i Sverige pa 1890-talet. Han
berittar om manga andra upplevelser som var
mycket fina och andliga. Aven om Levis, min och
nuvarande ildste Ronndahls missioner skiljer sig
mycket at har de 4nda mycket gemensamt. Alla

Nya satt att sprida ljus och kunskap

Aldste Rénndahl, Stinson och Nordgren

tre har vi fatt uppleva vilsignelserna som kommer av att tjina som
missiondr och den kirlek som Herren har for alla sina barn.

Min mission stirkte min tro pa Kristus och hans evangelium.
Som missiondr 4r man beroende av andlig viagledning, for
budskapet som vi presenterar 4r sa viktigt och kan foérindra
ménniskors liv. Aven efter min mission har jag kint hur Jesus
Kristus varit vid min sida och besvarat mina béner, bade i det
lilla och i det stora.

”Kirisuto ni kita” 4r japanska och betyder "Kom till Kristus”.

Det 4r just detta allt missionsarbete handlar om, att visa vigen till
Kristus. Nir vi kommer till Kristus hor vi hans rost. Vi hor honom
genom vara boner och i vara skriftstudier, i vart tjinande och i var
stravan att leva efter buden. B

(Social Media Office Elders). Kort sagt har vi
hand om Sverigemissionens alla initiativ inom
sociala medier. Mycket av det vi gor 4r standard i
missioner virlden 6ver. Att skota Facebooksidor,

nnan den stora virldsomspinnande pandemin gjorde vi miss-
ionsarbete precis som det gjorts inda sedan evangeliets aterstill-
else. Vi gick omkring och kontaktade minniskor, ofta genom att
ringa pa dorrklockorna till midnniskors bostider. Niar Covid-19
borjade hirja forindrades missionen radikalt. Den 15 mars 2020
fick alla missionirer i Sverige upphora med att knacka dorr. Miss-
ionsarbetet skulle aldrig mer vara sig likt. Minga fragor uppstod.
Den viktigaste var nog “Hur ska vi géra missionsarbete nu?”

Herrens verk ar alltfor viktigt och alltfor stort for att stoppas
av en pandemi. Herrens armé av heltidsmissionirer 4r ostoppbar!
Vi har anpassat oss efter de riktlinjer som vi fatt och nya idéer har
satts i rorelse.

Jag och mina kamrater har fatt ett speciellt uppdrag som kon-
torsmissionirer for sociala medier. Till vardags blir det ofta "SMOEs”

L4 Liahona

Fran vénster: dldste Nordgren, dldste R6nndahl och éldste Stinson.

gora inligg pa Instagram och andra plattformar
har blivit nagra av de nya sitten att arbeta pa. Vi
skapar ocksa nya videor. Manga missionirer fort-
satter naturligtvis att undervisa vinner till kyrkan
om evangeliet. Missionirer stker ocksa kontakt
med medlemmar som kan vilja atervinda till
aktivitet i kyrkan. Men ofta sker detta via digital
kommunikation.

Ni medlemmar 4r en avgorande del av miss-
ionens framtida arbete. Vi har borjat filma svenska
medlemmar som i korta videor berittar om en
betydelsefull upplevelse, eller om varfor de blev
medlemmar i kyrkan. Andra medlemmar har
delat med sig av en erfarenhet som handlar om




slaktforskning. Detta blir ett fantastiskt samarbete mellan medlemmar
och missionirer. Pa detta sitt kommer vi att na ut till fler minniskor

4n nagonsin.

Ett nytt ansikte i Sveriges riksdag

mma Kgster fran Lunds férsamling

blir enligt vad Liahonas lokalredaktion
kanner till den férsta medlemmen i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga som
fyller en plats i Sveriges riksdag. Under
varen 2021 gar Emma in som ersattare
for foraldralediga riksdagsledamoten
Louise Meijer fran Lund.

Emma ar gift med Kim Kester och
tillsammans har de tre barn som &r 7,
9 och 11 ar gamla. Till vardags arbetar
Emma som larare pa gymnasiet. Kim ar
vaktare och tar ett stort ansvar for barnen.
Emma ar bara 33 ar men har redan
lang erfarenhet som politiker i Lomma
kommun och i Region Skane. Vid valet
2018 var det en harsman fran att hon
sjalv blev invald i riksdagsdagen for sitt
parti, Moderaterna. Det politiska enga-
gemanget har funnits sedan tonaren.
Emmas foraldrar, Jerry och Asa Ahlstrom,
har lange fyllt olika politiska uppdrag som

Sma och stora svenska
mirakel

Fredrik Malmsten
Lunds férsamling

I\/l ed Gud i vart liv kan vi se mirakel och
utfora saker som inte 4r mojliga for oss

att gora pa egen hand. Detta upplevde jag inte
minst for ndgra ar sedan nir vi som familj plan-
erade att bestka min hustrus syster i Holland.

Det var den 28 augusti 2018. Vi skulle ta

flyget frin Kopenhamn pa eftermiddagen, sa vi
bestimde oss for att spendera tid i Malmo innan
dess. Efter att ha gatt runt pa shoppingcentret vid

fortroendevalda, och i féraldrahemmet
forekom alltid politiska diskussioner.
Fram till uppdraget i riksdagen
har Emma bland mycket annat varit
ordférande i Milj¢- och Byggnadsnamn-
den i Lomma kommun. Med sig till
Stockholm tar Emma ocksa erfarenhet-
erna som namndeman i olika juridiska
instanser. Detta passar bra da hennes
huvudsakliga arbete kommer att ligga
inom justitieutskottet.

Emma Koster.

Vi vet utan tvekan att dessa nya sitt att arbeta
ar inspirerade av Gud och att de kommer att f6ra
med sig nytt ljus till alla som bor i Sverige. Bl

"Sverige har alla forutsattningar att
bli ett féregangsland inom i princip alla
omraden. Men da kravs malmedvetna
prioriteringar och modiga fértroende-
valda”, sager Emma Kester. Vi 6nskar
henne all lycka i hennes nya uppgifter
i samhallet.

Familjen Kim och Emma Keoster fran

Lunds férsamling.

den nirmsta tagstationen en stund sa kinde vi plotsligt en maning
att kolla tidtabellen for tdgen. Detta var inget vi funderat sirskilt
mycket pa eftersom tdgen gick var 20:e minut.

Nir vi vil 6ppnade appen for att kolla tidtabellen stod det att
alla tag var instillda. Vi kunde inte riktigt greppa det, utan tinkte
att ndgot maste vara pa tok, sa vi bestimde oss for att bege oss till
tagstationen direkt. Nir vi vil kom fram insag vi att det inte var
nagot fel pa appen, for monitorn visade att alla tdg mot Kopen-
hamn faktiskt var instillda.

Bredvid oss denna stund fanns en medhjilpare fran Skanetrafiken
som forklarade att bron var stingd pa uppdrag av den danska
polisen. Det visade sig att den hade stingts pa grund av en enorm
polisinsats for att hitta en bil med tre personer som hade koppling till
allvarlig kriminalitet. Bron var 6ppen for biltrafik mot K6penhamn,
men helt avstingd frin den danska sidan pa obestimd tid.
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Nir vi fick denna information var vi givetvis chockade. Det
fanns inget sitt att ta sig till flygplatsen. Bron var avstingd for
tdg, men den var alltsd fortfarande 6ppen for fordonstrafik. Men
eftersom den var stingd frin danska sidan pa obestimd tid sa
kunde man varken bege sig dit med buss eller taxi eftersom det
inte fanns en garanti att man kunde ta sig tillbaka ens samma
dag. Vi hade alltsd inget sitt att ta oss dit. Att simma dit var heller
inget alternativ for det var ju trots allt nagra kilometer till andra
sidan havet ...

Nir vi stod dir pa tigstationen och kinde oss hjilplosa holl
jag en snabb bon till min Himmelske Fader och sa nagot i stil
med "Himmelske Fader, snilla, hjilp oss att ta oss till flygplatsen
pa nagot sitt”.

Precis efter att jag hallit bonen kom plotsligt en medelalders
man tillsammans med sin Zldre far och pratade med trafikvirden
som stod bredvid oss. Han undrade nir tigen gick, men han
fick samma svar som vi, det vill siga att tigen var instillda, men
att bron var Oppen for fordonstrafik frin Sverige men inte fran
Danmark. Han sa da att, "ok, vi har inget val, jag kor”.

Nir jag horde denna konversation frigade jag mannen om han
inte mojligtvis hade plats for tre passagerare. Han svarade: "Det 4dr
inga problem, hing med.” Det otroliga med detta var att hans pappa
bodde i Holland och skulle med samma flyg som vi till Amsterdam.

Bilresan gick bra och lyckligtvis hann vi precis i tid, vilket
gjorde att vi hann med planet.

Ord kan inte beskriva den tacksamhet vi kidnde till var him-
melske Fader som besvarade var bon genom denne man. Det var
verkligen ett mirakel. Detta stirkte mitt vittnesbord 4n mer om att
Gud ilskar oss och besvarar vara boner. B

————
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Oresundsbron
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Séndagsbesok i Nillas tradgard

Terez Nilsson
Lunds férsamling

ommaren 2020 fick jag en underbar maéjlighet att

félja med min man da han administrerade sakra-
mentet pa en alldeles speciell plats och till en alldeles
speciell kvinna. Eftersom Nilla Holmin behéver vara extra
forsiktig med att utsatta sig for viruset valde hon att ta
emot oss i sin kolonitrddgard. Vi hade en helig stund
tillsammans da vi kom ihag var Fralsares stora offer.

Efterat fick vi ga runt i Nillas tradgard. Nilla bjod
o0ss pa en tallrik med atbara blad och orter. Vi ville léra
oss mer om det hon odlar och ater. Nilla beraknar att
40% procent av allt hon ater pa ett ar kommer fran
den egna tradgarden. Vi fick ocksa froer med oss hem
till var egen odling. Detta blev en séndagseftermiddag
som jag sent ska glémma. l




Tid for sadd

anga svenska medlemmar i kyrkan har sedan
lange tagit till sig profeternas tydliga ord om att
ta vara pad mojligheten att odla. I var strivan att vara
oberoende framstar den egna odlingen som en naturlig
bestindsdel i detta.

Oindliga 4r odlingstipsen pa nitet och det framgar att
alla kan odla pa nagot litet sitt, 4ven pa sma utrymmen.
Detta med sadd, vardandet av det som vixer, skord och
att i tacksamhet ta vara pa det vi skordar lidr oss viktiga
principer med evig betydelse. Fiske, jakt, bir- och
svampplockning 4r andra aspekter som i generationer
tillbaka har varit ett sitt att hoja familjens beredskap.

Vi delar med oss av bilder som kan tjana som inspira-
tionskilla for vara odlingsforsok och vart beredande av
mat under 2021. B

Angela Bentham
i Kungsbacka
tillagar
"snalréra”

fran den egna
skérden av
tomat, vitlok,
zucchini och

gul I6k.

Tva nya

flyttar in pa
Rolf Ridells
lantstélle i
Stockholms
skérgard.

bi-samhéllen

Familjen
Jorgen och
KC Stegeby i
Sundsvall har
odlat artor
och sallat.

Michael Cornelius i Handens férsamling &r entusiastisk 6ver
sina dppelgurkor och sina gula tomater.

Pa Viksberg utanfér
Sédertilje ordnade
familjerna Birgersson,
Anderson och Hart en
héstmarknad med egna
produkter fran tradgarden.
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Carolina
Rénndahl i
Jonképing
testar egen
tillverkning

av tval och
ringblomssalva.

Robert och Sigrid Blomberg har lyckats fa fram persikor och
broccoli pa sin gard norr om Karlskrona.

Familjen Gjaerum fran Utby
Kristina K&dria i Sundsvall har gjort saft, sylt och foérsamling har plockat
pumpamarmelad, samt értsalt pa tradgardens orter. blabér, lingon och svamp.

L8 Liahona



Avresande missionarer

Samuel Correa
fran Kristianstads Samuel
forsamling har kall-
ats pa mission. Han
kommer att verka

i Sverigemissionen
Stockholm. Samuel
4r son till Claudia
Correa och Francisco l
Vasquez. i

Correa

Kristianstads framtid

Tre unga ildster frin Kristianstad blir missiondrer inom loppet

av nagra fi manader. De haller i var sin Mormons bok fran det
land de ska tjina i. Pojkarna 4r dessutom nira slikt med varandra.
Gemensamma rotter har de i Chile. Andre Caballero till hoger 4r
kallad som spansktalande missionir i Frankrike. Daniel Sandelin ska
tjana i Spanien och Samuel Correa har kallats till Sverigemissionen.

Samuel menar att de tre alltid varit dir for varandra och for-
vintat sig det bidsta av varandra. ”Vi har haft samma mal sedan
vi var sma och vi har mycket att tacka vara forildrar for.”

Daniel siger att de har
pratat med varandra om
missionen pa ett vildigt
naturligt och sjilvklart sitt.
Deras familjer har ocksa
varit mycket flitiga med att
bjuda hem missionirerna i
Kristianstad pd mat. Denna
kontakt har sikert bidragit
till en positiv forvintan pa
att sjilva fa tjina.

Vi 6nskar Andre, Daniel
och Samuel lycka till och
hoppas att Kristianstads
forsamling ska klara sig
utan dessa hirliga unga

Fran vénster: Samuel Correa, Daniel

mén under en tvidrs- Sandelin och Andre Caballero.
period. B

Hemvandande missionarer

Viktor Wallentin fran Utby forsamling har
kommit hem fran sin mission. Han har tjanat
i Rysslandmissionen Moskva. Viktor ar son till
Lotta Wallentin och Fredrik Wallentin.

Saga Stahlberg fran Vasterhaninge férsamling
har kommit hem fran sin mission. Hon tjanade
forst i Kanada men forflyttades sedan till Sverige-
missionen Stockholm. Saga ar dotter till Olle och
Jennie Stahlberg. W
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Deborah och Torbern Stalek tillsammans med Deborahs

dotter Jennifer Larsson. Med systrarna vid dopet, syster Miller (Davis) till héger.

Mot Deborah Stalek

ILiahonas februarinummer berdttade vi om Per och Birgitta
Lohman som pad 80-talet pd var sitt hdll blev undervisade av
dldste Robert Davis och syster Tiffany Miller. Robert Dauvis och
Tiffany Miller gifte sig sedan med varandra och idag tjidgnar de
som missionspresidentpar i Sverige. Det visar sig att syster Davis
var inblandad i flera dop under sin mission och vi vill nu berdtta
om ett av dessa. Liahonas lokalredaktor har ringt upp Deborah
Stalek i Visby gren pa Gotland.

juni 1985 var det Oppet hus for det nybyggda templet i
Stockholm. Deborah (da Deborah Bergqvist) var en ung

trebarnsmor som gift sig med en svensk man som 19-aring och
som limnat sitt hem i Michigan i USA i samband med detta.
Deborah hade dkt férbi templet manga ganger eftersom hon
brukade kdpa mjolk pa en bondgard utanfor Visterhaninge.
En av dessa ganger var det trafikstockning i det lilla samhillet
och vininnan som var med i bilen sa att det var pa grund av att
det var Oppet hus i templet. Vininnan hade varit dir och ville
absolut att Deborah ocksa skulle ga dit. Dagen efter, pa sista
dagen for Oppet hus, kom Deborah till templet med tva av sina
sma flickor. Eftersom den linga och breda kén for att komma in
i templet rorde sig sa langsamt gick hon i stillet till en angrins-
ande utstillning. Dir triffade hon en forstiende missionirssyster
som hjilpte henne med barnen och dven att komma forbi kon.
Deborah fick se en forklarande film om tempel, och inne i temp-
let upplevde hon en vildigt stark ande. Hon fyllde i en enkit vid
utgangen dir hon limnade sin adress sa att nagon fran kyrkan
kunde kontakta henne.

Efter ndgra missforstind fick Deborah kontakt med kyrkans
missionirer, men hennes ddvarande man var mycket negativ till

L10 Liahona

kyrkan. Missionirerna fick undervisa henne

hos medlemsfamiljerna Sivula (nu Lundborg)
och Stenberg. Méanga ar senare fick hon veta
genom Marianne Stenberg att presidentskapet
for Primir hade fastat och bett for att for att en
pianist skulle dopas in i forsamlingen. Deborah
Bergqvist blev den pianisten. Hon doptes i
januari 1986 efter att ha fatt undervisning av flera
olika missiondrer. En knuff framat kom nir syster
Tiffany Miller (nu Davis) kom till Gubbingen
som alldeles ny missionir. Hon och hennes

Deborah tillsammans med sin familj vid dopet 1986.



kamrat undervisade Deborah under ytterligare

tva manader. Syster Miller hjilpte sedan Deborah AVl |d Na
att sy sin dopklinning och gjorde henne fin i
héret infor dopet. Vinskapen har bevarats under
aren och Deborah har besokt familjen Davis

i USA flera ganger. Familjen Davis har ocksa
besokt Deborah i Sverige tva ganger.

Trots att Deborahs mamma och syster
under lang tid bad for hon skulle kunna hitta
en kyrka att ga till i Sverige har 4ven hennes
amerikanska familj varit negativ till hennes
beslut att bli medlem i Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga.

Efter dopet foljde barnen med Deborah till
kyrkan varannan s6ndag. Efter en lang period
med kikhosta forhandlade flickorna med sin
pappa sa att de fick ta igen sina sjukséndagar Barnen via Lisane Keann
i efterhand. Efter det fick de ga med till kyrkan
vatje sondag. Men nir barnen fyllde étta ar fick
de var och en ga med sin pappa till Naturhistor-
iska museet for att lira sig hur skapelsen ”egent-
ligen” gick till.

Idag 4r Annelie, Ellinor och Jennifer till
Deborahs stora glidje vigda i templet och upp-
fostrar sina barn i evangeliet. Annelie bor i Tysk-
land och har fyra barn, Ellinor bor i Utah och har
fem barn. Jennifer 4r gift med Mattias Larsson
som tjinar som grenspresident i Sundsvalls gren.
Familjen Larsson har tre barn.

Sju ar efter skilsmissan frin sin forsta man
fick Deborah genom en gemensam vin, Monica
Bernpaintner, kontakt med Torbern Stalek
fran Karlskrona. Torbern var civilingenjor i M | na rétter | evan g el Ie-t
maskinteknik och hade varit i Stockholm under
ett ar for att fa lirarkompetens innan han triffade
Deborah. Torbern sokte sedan lirartjinster 6ver
hela Sverige. Han blev erbjuden tva olika tjinster

onja Magnfrid Johansson somnade tyst och stilla in i november

2020 efter en tid med Covid-19. Hon foddes i Etnedal i Norge
1930. Sonja var en munter t6s med en forfattare till far och en barn-
morska till mor. Efter att ha forlorat sin mor vid 17 ars alder flyttade
hon till Stockholm dar hon tréffade Bertil Johansson, som skulle bli
hennes make. 1956 knackade missionarerna pa deras dorr. Sonja
forstod genast att det de berattade var sant, men for Bertil som var
ateist tog det langre tid. Sonjas och Bertils trofasthet till evangeliet
var enorm. De tjanade i det tysta och var alltid villiga att hjalpa sina
medmanniskor. Sonja och Bertil var verksamma i det som nu ar
Gubbangens forsamling. Det ar med gladije familjen tanker pa Sonja
tilllammans med sina kéra pa andra sida sl6jan. Hon efterldmnar fem
barn, 22 barnbarn och 28 barnbarn. B

Sonja Johansson.

Syrén Bergqvist
Alingsas férsamling

i Visby pa Gotland. Han hade precis borjat Jag heter Syrén Bergqvist och 4r fodd
arbeta i Visby da de blev presenterade for var- och uppvuxen i Goteborg. Evangeliet
andra under en stavskonferens. Ett halvar senare kom in i mitt liv genom min farmor. Hon
var de gifta. Torbern kom att tjina som grenspre-  hette Gunda Theresia Helland och fod-
sident i Visby under tolv ar. Deborah har ocksa des 1890 i Drammen i Norge. Hon blev
betytt valdigt mycket for den lilla grenen. Hon dopt i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
har under méanga ar tjanat bland annat som Heliga som barn eftersom bada hen-
pianist och musikordforande. Torbern fortsatte nes fordldrar var medlemmar i kyrkan.
som ldrare i tekniska dmnen fram till pensionen. Hennes pappa, Tobias, blev medlem som
Deborah ir verksam som uppskattad ldrare i 20-dring redan 1853, bara tre ér efter de Syrén Bergquist.
vivning inom studieférbundet Vuxenskolan. l forsta dopen i Skandinavien.
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Sa hir ser min sliktlinje ut:

Min far: Aksel Vilhelm Bergqvist fodd 1925, doptes 1935

Min farmor: Gunda Theresia Helland Bergqvist fodd 1890,
doptes 1899

Min farmors far: Gunder Tobias Aanensen Helland fodd
1833, doptes 1853

Vid vara slikttriffar bar farmor Gunda outtrottligt sitt vitt-
nesbord for sina barn och oss barnbarn. Till mig sa hon att min
pappa skulle bli en stor man i kyrkan en dag. Jag tyckte mest
synd om henne och var férvinad 6ver att hon upprepade detta
vid manga tillfillen. Sjalv hade jag sokt efter sanningen i manga
olika trosdskadningar utan att finna den. Men vid ett sommar-
lov tog jag till mig farmors vittnesbord och 14t mig undervisas av
missiondrerna. Jag fick en egen overtygelse och doptes 1973 med
mina forildrars tillatelse nir jag snart skulle fylla femton ar. Nagon
omvindelse hos min pappa fanns inte att se vid den tiden.

Jag vill ga tillbaka till min farmors far, Tobias Helland. Farmor tal-
ade vildigt varmt om sin pappa och berittade att han ofta gungade
henne pé foten medan han sjong for henne. Han kallade henne sin
duva. Flera av Tobias barn emigrerade till Utah, men Tobias blev
kvar i Norge. Min farmor blev ocksa kvar i Drammen och gifte sig
med svensk man som flyttat till Norge pa grund av sitt arbete. Han
var konstnir och det var daliga tider i Sverige. Min far Aksel foddes
i Drammen 1925. Efter 13 ar i Norge tog farfar med sig sin famil;j
och atervinde till Sverige. Pappa och hans syskon blev dopta, men
till farmor Gundas sorg f6ll de bort frin kyrkan en efter en.

En kort tid efter det att min farmor gick bort, och fyra ar efter
mitt eget dop blev min pappa aktiv i kyrkan. Och dven min
mamma blev dopt. De vigdes i templet och blev flitiga tempel-
besokare. Min pappa tjanade sedan flitigt i kyrkan och stillde upp
for allt och alla. Han ordinerades till hdgprist och ja, det 4r vad
min farmor skulle kalla "nigot stort i kyrkan”. Jag 4r sd tacksam
till min farmor och till hennes férildrar som var trogna sina
vittnesbord sa att dven jag far ha evangeliets gava i mitt liv. H

L - § ;;‘
Tobias Helland,
dopt 1853.

Gunda Helland Bergqvist med sin familj.
Syréns pappa Aksel i vita klader.
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Andens sprak

Gerald Wennerlund
Handens forsamling

ar jag var en ung

missionir berittade
min missionspresident
for mig att ett av mina
ansvar som svensk
missiondr i Sverige var
att hjilpa mina kamrater
att lira sig tala flytande
svenska. Jag antog
utmaningen och forsokte
hjilpa mina kamrater med deras sprakstudier. Jag
insag hur spraket skulle kunna spela en viktig roll
i att hjilpa andra att kinna anden.

Ett antal ar senare hade jag jobb som tridgards-
arbetare vid templet i Stockholm. En omrades-
sjuttio talade med oss och uppmuntrade oss att
kinna kraften i att tjina andra genom att kinna
till besdkarnas sprak och nir s var mojligt ta kon-
takt med dem pé deras modersmal. Jag bestimde
mig for att gora som han sa. Pa den tiden hade
templet ansvar att betjina medlemmar frin minga
andra linder, som Ryssland, Norge, Danmark,
Finland och de baltiska linderna.

Aven om jag bara var tridgardsarbetare och
inte direkt arbetade med besokare som kom till
templet antog jag utmaningen att bli mer bekant
med deras sprak. Jag lirde mig inte spraken
flytande, men jag lirde mig att siga hej, adjo och
nagra vanliga fraser.

En dag kom en man fran Finland till templet.
Han kunde inte tala svenska eller engelska och
hans kommunikation var mycket begrinsad. Nir
jag fick veta var han kom ifran anstringde jag
mig for att hilsa pd honom pé hans sprak nir jag
motte honom péd tempelomradet. Vid mitt forsta
"Hei” kom han och skakade han med mig. Det var
ett kort samtal men nir vi sa "Hyvisti” (adjo) tog
han min hand igen och limnade mig leende.

Efter det hilsade vi alltid pa varandra pa hans
modersmal och fastin vara samtal aldrig blev sa
mycket mer 4n dessa begrinsade fraser, vixte hand-
skakningen frin en snabb hilsning till tecken pa en
varm vinskap. Efter manga av dessa moten vixte




handskakningen till att bli en varm omfamning varje gang vi triffa-
des. En gang hade han en vin med sig som kunde tala svenska och
oversitta for honom. Denne underbare, 6dmjuke man sa det som
fanns i mitt eget hjirta: "Det hir 4r min broder och jag 4r hans.”

Vi kan verkligen rora vid andras hjirta och ande genom att na
ut till dem pa deras eget sprak for att fora dem in i evangeliets

Ar det bara en berattelse? glémde bort allt annat. Lararen pratade

Syster Victoria Hall
Missiondr i Sverigemissionen

Négon gang i livet vill vi alla forsakra
0ss om att det vi tror pa ar sant. Vad
vi vill ha och soker efter ar bevis pa att det
vi tror ar sant.

Jag vaxte upp och trodde pa Gud, bad
till honom, tackade och bad om hjalp.
Nar jag blev aldre borjade jag stalla fler
och fler fragor, eftersom jag ville ha mer
an enbart tro eller blind tro. Jag ville ha
kunskap om sanningen.

Det fanns en bild av Kristus pa vaggen
i mitt seminariums klassrum och jag
minns att jag tittade pa den en dag och

Att hitta hem

Annukka Ojala
Norrképings férsamling

ank att en knackning pa var dorr en rakall

februaridag kunde forindra vara liv. Den
tanken hade jag inte ens varit i nirheten av
nagon gang tidigare. Alla vet ju att dérrknack-
ande minniskor forsoker pracka pa en nagot

och jag var omgiven av manniskor, men i
det 6gonblicket var jag ensam. Sinnet var
fullt av frdgor och spekulationer rusade
runt i huvudet pa mig. Tank om allt bara
var en berattelse? Var det en saga? Var
det en vaggvisa tankt att démpa var oro?
Var Jesus Kristus varldens Frélsare? Om
han var det, hur skulle jag kunna veta
det? Jag var bara tondring men hade fatt
lara mig att han hade dykt upp i en lund
infor en fjortonarig pojke. Om Kristus
kunde visa sig for den unge Joseph Smith,
skulle han ocksa kunna visa sig for mig?
Det var stora fragor for en ung mann-
iska. Men jag visste att basta sattet att fa
svar var att stalla fragor. Detta var val en

viktig fraga?

Jag tittade
Syster pa bilden pa
Victoria Hall Kristus och
i mitten i mitt sinne
tillsammans  fragade jag
med sina honom: " Ar
kollegor i det bara en
distriktet. berattelse?”

Och nér jag

gemenskap. Anden kan férmedla resten. Var him-
melske Fader soker efter dem som lydigt kommer
att folja raden fran vara pristadomsledare, sa att
han kan vilsigna oss och dem vi tjinar. ”Allt vad
ni har gjort for en av dessa ... det har ni gjort for
mig” (Matt. 25:40). B

sag pa hans ansikte kom orden till mig
som om de var i fet stil och understrukna:

Jag ér.

Jag tog ett djupt andetag. Ord som var
sa enkla men sa starka. Jag kdnde att detta
var ett bevis mer konkret an en syn eller ett
ljud eller ens vidréring. Jag visste eftersom
jag kande det, och jag kande det for att
jag trodde. Gud lever! Oavsett vad vi tror
eller vilka fragor vi &n har, sa ar han dar.
Hans plan ger oss chansen att valja tro,
soka sanning och valja honom. Vi maste
stalla fragor, men vi maste géra det med
tro pa att vi kan och kommer att fa svar.

Jesus Kristus lever! Han var mer an
en snickare fran Nasaret eller en obskyr
predikant i vildmarken, han ar var Frals-
are. Vi bor inte bara lara kdnna honom,
utan vi behover ocksa komma till
honom och bli lika honom. Nar vi gar
framat med tro kan vi soka efter svar
som hjalper oss att kanna och bli den
person han vet att vi kan vara. Den dag
kommer da vi kommer att se honom, vi
kommer att hora hans rost, vi kommer
att se hans ansikte, var Fralsare och
Van, den store Jag Ar.

man inte behover eller vill ha. Det mé vara kakor, strumpor, tid-
ningar, sikerhetsalarm eller en mahinda en tro som erbjuds, och
sa gott som alltid blir svaret ett vinligt, men bestimt "nej, tack”.
De som erbjuder mig en tro pa ett himmelrike dir i dorrhalet,
bara jag lyder och underkastar mig virderingar och regler som pa

olika sitt stir i strid mot det jag sjilv virdesitter — de 4r de som 4r
mest ihirdiga. Men hir stod nu tva unga mén och férmedlade nagot
helt annat. De fros och fick komma in, men bara precis innanfor
dorren. Mest for att inte katten skulle kunna smita ut. Jag kan vil
lyssna artigt en stund, tinkte jag, men slogs av 6dmjukheten i deras
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Annukka Ojala tillsammans med dottern Sanna.

framtoning. Eftersom dottern inte var hemma och
jag visste att ocksa hon uppskattar diskussioner
om livet, vara virderingar och vir tro, bad jag

de unga minnen att aterkomma nistkommande
dag. De aterkom nista dag, om mojligt 4n mer
6dmjuka och trevliga 4n dagen fore.

Nu var ocksa dottern hemma och hon hade
beslutat sig for att stilla manga fragor. En del
kunde uppfattas vara provokativa, men de som
kidnner min dotter vet att de 4r uppriktiga och
arliga utan baktanke. Hon 4r f6dd nyfiken.

Och som dessa pojkar fick svaral Och
varje fraga landade i en respektfull vilja att
kunna tjina. Inga baktankar, inga krav, ingen
domedagshets. Det visade sig snarare att det de
berittade om rimmade alltmer med vara egna
virdegrunder. De virdegrunder jag fatt med mig
sedan barndomen om alla minniskors lika virde
ar djupt rotade i mig. Jag har ocksa alltid burit
med mig min barnatro och liser aftonbonen
varje kvill, gar i kyrkan ibland, har vinner som
arbetar inom Svenska kyrkan. Min andlighet har
jag aldrig ifrigasatt. Daremot har jag kint mig
nagot vilsen i utbudet. Jag har mest varit pa det
klara med var jag inte 4r. Mojligtvis nuddat vid
tanken att jag kan vara lite av varje. Det kunde
vil ricka sa?! Maste man kategoriseras?

Samtalet med missionirerna var avslappnat och
fyllt av glidje. Det gav mersmak och vi bestimde
oss for att ses igen. Och igen. Och igen.

Sa blev det var och vi slogs av denna féréd-
ande pandemi, vilket gav oss mojligheten att
tinka annorlunda och finna nya sitt att moétas
pa. Videomoten eller att ses utomhus fungerade
fint. Dottern och jag insjuknade i covid-19 och
blev liggande i nagra veckor. Stindigt i kontakt
med missionirerna 4nda.

P4 nagot oforklarligt vis sa blev det som sa
att denna pandemi med dess begrinsningar och
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restriktioner gav atminstone oss en mojlighet att stanna upp och
kinna efter lite. Rent existentiellt alltsd. Var himmelske Fader kindes
nidrmare oss 4n nigonsin. Genom vira lektioner med missionirerna
larde vi oss sa mycket. Vi hade grinslost med frigor och de tog sig
tid att hitta svaren. Fantastiska och ldrorika diskussioner forde oss allt
nirmare nagot odefinierbart som bara kindes fint. Helt nytt for oss.
Och si mycket vi har skrattat och gratit tillsammans. Mest skrattat.
Varje méte har ldmnat oss i en kinsla av glidje och tacksamhet.

Det har liksom alltid varit vi tva. Dottern och jag. Vi har provats
svart pa olika sitt genom aren och aldrig haft nagon att finna trost,
styrka och trygghet hos. Den fann vi hos varandra, vilket har gjort
oss fantastiskt nira pa sd manga vis.

Andliga kan vi vil kalla det vi var. Inte aktivt sokande, men sok-
ande 4nda. Jag har dessutom alltid dlskat kyrkorummet. Alla dessa
otroligt vackra medeltidskyrkor vi har i vart vackra land — men
ocksa nyare kyrkorum for all del. Kinslan att bokstavligt talat g
in i stillheten da man trider in i ett kyrkorum, oavsett nir eller
hur det uppfordes, ir pataglig och berdrande. Men att bara ga in
i kyrkorummet har inte varit tillrickligt pa nagot vis.

Dessa lektioner med missionirerna blev (och ir fortfarande)
mer som sjilfulla samtal om livet. Eftersom jag upplevt manga
svarigheter i livet — sjilsligt savil som kroppsligt — kinner jag en
stor och djup tacksamhet for livet i stort. Jag har lirt mig att inte ta
nagot for givet. Kinner mig 6dmjuk 6ver allt var himmelske Fader
ger oss varje dag, varje stund.

Jag har aldrig riktigt forstatt de minniskor som inte tror pa
Gud for att de inte kan "se” honom. Alltsa, de vill se den skiggiga
farbrodern sittandes pa ett moln ... typ. Han finns ju 6verallt! T det
minsta lilla savil som i det miktiga stora. I varje situation och i allt
jag ser, tinker och kidnner nirvarar han. I varje viaxt som ger oss liv
och syre, i regnet som skinker oss liv, i solen som far allt att vixa,
i en medminniskas godhet och leende, i vinners hjilpsamhet och
i familjens gemenskap. Overallt. Alltid.

Séa planerades vart dop. Vi fick veta att vi var redo. Kinde jag mig
redo? Tveksamt, som den kontrollfreak jag 4r. Men vi kor, tinkte jag.

Nir vi kom till kyrkan upplevde vi en obeskrivlig glidje. En otrolig
forvintan. Ménniskor vi aldrig tidigare mott. Nagra hade vi hort talas
om tidigare men de flesta var nya sjilar att lira kinna och de var dir
for var skull. Helt otroligt och 6vervildigande. Och vara hogt idlskade
och uppskattade missionirer var givetvis dir. Inte bara de nuvar-
ande, utan dven nagra fran tidigare. Flera missiondrer har passerat
sedan den forsta dorrknackningen och alla 4r de for evigt en del av
vart liv. De hade ordnat allt och vi var i sanning 6vervildigade.

Denna glidje, all denna kirlek och innerliga godhet vi 6verskolj-
des av. Varenda tanke om vilsenhet, osikerhet — varenda kinsla av
att inte hora till, att vara ensamma - férsvann genom dopet in i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga. Antligen var vi en del av en stor
familj. Tacksamheten #r odndlig. Antligen hade vi hittat hem. ll



Hakan och Inga-Lena Stegeby.

Arbetare | Herrens vingard

Liahonas lokalredaktor har stéllt fragor till Hakan och Inga-Lena
Stegeby fran Sundsvalls gren. Detta strdvsamma par har betytt
mycket for kyrkans tillvdixt i Sverige. Vi borjar med att fraga dem
hur deras respektive familjer kom i kontakt med evangeliet.

Inga-Lenas familj

1963 kom missionirerna till en
ensam stuga utanfor Njurunda strax
soder om Sundsvall. Dit hade familjen
Evald Larsson flyttat 1956 di bygg-
nationen av en stor damm i Berge-
forsen paverkade deras tidigare boende.
Familjen bestod av pappa Evald, hans
hustru Linnea, 4ldsta dottern Britt-Inger,
sonen Kijell-Ake och tvillingflickorna Ulla
och Inga. Inga blev senare kind som
Inga-Lena. I huset bodde ocksa barnens
mormor, som var rullstolsburen. Det var
ett litet hus med tva rum och kok pa
nedre botten och ett rum med tva sovalkover pa Gvervaningen.
De forsta missiondrerna som sag stugan nere i dalen kidnde att de
skulle besoka familjen som bodde dir. Nir de kom fram till huset
triffade de endast mamma Linnea, pappan i huset arbetade. De
fragade om de kunde fa komma tillbaka och bokade en ny dag
for att triffas. Nir de aterkom hade den ena missiondren bytts ut
mot en helt ny missionir frin USA. Pappa Evald var nu hemma
men inte alls intresserad av att triffa missionirerna, sa de fick
modfillda lamna huset och traska vidare. Den nye missioniren
kinde 4nda att denna familj skulle bli dopt en dag, sé han tjatade
flera ganger pa sin missiondrskamrat for att de skulle atervinda till
det lilla huset i dalen. Denne missionir hette Max Morris Kimball
och skulle senare bli bade missionspresident och tempelpresident
i Sverige. Den ildre missiondren gick till slut med pa att de skulle
gora ett nytt férsok hos familjen Larsson och den hir giangen fick
de komma in och dela med sig av sitt budskap. Missionirerna fick
sedan komma tillbaka och undervisa hela familjen, 4ven barnen.
Sent pa hosten 1963 déptes mamma Linnea. Nagra manader sen-
are doptes pappa Evald. Ytterligare ndgon manad senare doptes
den ildsta systern, Britt-Inger. I april 1964 doptes sedan tvilling-
flickorna som da var tolv ar gamla. Det tog ytterligare tre ar innan
den siste i familjen, Kjell-Ake, valde att dopas. Att han doptes var
mycket tack vare ungdomarna i grenen. Hela denna familj blev
alltsa dopt pa grund av att en missionér sa girna ville besdoka
familjen i dalen en gang till. Fran denna familj har ett stort antal
barnbarn och barnbarnsbarn i efterfoljande led hjilpt till att bygga
Herrens kyrka i Sundsvall och pa andra platser.

Hakans familj

Jag doptes i kyrkan 1959 vid tolv ars alder.
Redan i bégjan av 1950-talet hade min familj
kontakt med missiondrerna di min far, Sven-Erik
Stegeby, och min mor Ulla hade mission4rerna
i vart hem vid flera tillfillen. Vi gick ocksa till
kyrkan ibland och jag blev undervisad av en
mycket fin syster i kyrkan som hette Annie
Olsson. Jag var da endast 5-6 dr gammal och
kommer inte ihig mycket annat frin den tiden. Vi
tappade kontakten med missionirerna och kyrkan
efter ndgot dr. Min mor och far skilde sig 1956 da
jag var tio ar gammal och jag stannade kvar hos
min far nir min mor flyttade till Stockholm. Jag
valde sjilv att stanna i Sundsvall men besokte all-
tid min mor pa skolloven. Jag kan nu i efterhand
se meningen med att jag valde att stanna hos
min far. Logiskt sett borde jag ha valt att flytta till
Stockholm med min mamma f6r hon var mycket
snill och jag hade formodligen haft mycket littare
att styra henne och fia som jag ville under mina
ungdomsar. Men var skulle jag da ha varit idag?

Varen 1959 hittade missionirerna dterigen min
far och borjade besoka honom och undervisa
honom. I maj 1959 gifte pappa om sig med Eva
Johansson som var mycket yngre 4n han. Hon
var mer som en storasyster for mig 4n en styvmor
eftersom hon bara var sju ar 4ldre 4n jag. I novem-
ber 1959 berittade pappa for Eva och mig att han
tinkte dopa sig i kyrkan men att vi fick gora pre-
cis som vi ville. Eftersom jag visste att pappa endast
gjorde det ritta i livet kinde jag att om det var ritt
for pappa sa var det dven ritt for mig. Eva kidnde
pa samma sitt, sa dirfor doptes hela familjen.
Innan var familj blev medlemmar i kyrkan brukade
det vara sex — atta personer nirvarande pd métena
i Sundsvalls gren. I dag, 60 ar senare, kunde det
fore coronapandemin vara upp till 100 nirvarande
pa vara moten. Pappas och Evas familj utokades
sedan med Inger, Anita, Kenneth och Peter. Peter
dog i leukemi nir han endast var tjugo ar gammal.

Hur traffade ni varandra? Nar gifte ni er?

Som unga triffades Inga-Lena och jag i kyrkan
varje sondag, pa sondagsskolan pa formiddagen
och pé sakramentsmétet pa sena eftermid-
dagen. Dessutom triffades vi pa aktiviteterna
varje tisdagkvill och ofta pé l16rdagarna da vi
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hade ungdomsmissionidrskommitténs mote och
andra ungdomsaktiviteter. I september 1969 nir
vi var samlade till ett mote i Skellefted med en
bestkande generalauktoritet bestimde vi oss for
att forlova oss, vilket vi gjorde en manad sen-
are. Den 24 januari 1970 vigde vi oss i kyrkan i
Sundsvall. Dirifran borjar var gemensamma resa
som familj i Herrens kyrka.

1971 flog vi med den forsta av flera flygresor
till Schweiz dir vi beseglades i Herrens
tempel. Resan arrangerades av kyrkans ledare
i Stockholm. For att forsta var kinsla for Herr-
ens verk maste man veta att vi har varit aktiva i
kyrkan sedan vi doptes. Inga-Lena och hennes
familj hade tva kilometer fran stugan till bussen
som tog dem till Sundsvall. Sedan fick de ga ytter-
ligare néstan tva kilometer fran busshallplatsen
for att komma till kyrkan. Vi tackar aldrig nej till
en kallelse i Herrens verk.

Hur ser er familj ut idag?

Vi har fatt tio barn varav tva dog i spid alder.
Vi har fem soner som alla varit pa mission, tva
i England, en i Utah, en i Ryssland och en i
Finland. Vi har ocksa tre dottrar varav en har
varit pa mission i Sverige. Var familj 4r samman-
svetsad. Alla atta barnen 4r medlemmar i
kyrkan och vi har 28 ilskade barnbarn.

Tva barn som détt. Det verkar inte som att ni
har undkommit jordiska motgangar...
Vart tredje barn dog 45 minuter efter forloss-
ningen pa grund av ett diafragmabrack. Det
var en provning som Herren gav oss for att vi
bittre skulle kunna forstad Faderns stora frilsnings-
plan for vér familj. Tio ar senare, 1984, féddes vart
sjunde barn med svara invirtes missbildningar.
Han levde bara i sex manader. Han kunde bara
vara hemma fran sjukhuset under en vecka av
sin levnadstid. Detta var en stor provning for vara
Ovriga sex barn, varav den yngste var tva ar.
Andra stora provningar har varit nir Inga-Lena
drabbades av tjocktarmscancer och opererades
2014. Cancern kom dock tillbaka tre dr senare
och di opererades hon pa Karolinska sjukhuset
i Solna. Hon drabbades sedan av svara kompli-
kationer och ytterligare en akut och livriddande
operation behévdes. Foljdverkningarna ir idag
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En bild av barnen Stegeby fran 1993. Bakre raden fran vénster:
Jorgen, Roger, Michaela, Hans-Erik. Frémre raden: Ulrika med
nyfédde lillebror Peter i famnen, David (numera Jens) och Eva-Marie.

att Inga-Lenas kropp inte kan ta upp den niring hon behtver. Hon
maste fa niringsdropp 3—4 nitter i veckan med tillsatser av salt och
vitaminer. Detta kan jag nu hjilpa henne med pi egen hand. De
motgangar som kommit till oss i familjen har vi alltid vant till att
stiarka var familjesammanhallning, att vara noggrannare i att leva
efter Herrens bud och att ge oss styrka i vart tjinande.

Vi vet att ni har dgnat era liv at ett fantastiskt tjinande
samtidigt som ni haft ansvaret for en stor familj. I ar, 2020,
avlostes du, Hakan, som radgivare i missionspresident-
skapet, ett iambete som du da hade haft i 16 ar. Den sista
tioarsperioden var du samtidigt distriktspresident i Umea
distrikt, som ticker in mer in halva Sveriges yta. Du har
tjanat tillsammans med sex olika missionspresidenter.
Aren 1988-1998 var du distriktspresident i vad som di var
Sundsvalls distrikt. Dessforinnan var du grenspresident i
Sundsvall under fem ar. Hur orkar man?

Herren har alltid statt vid var sida och orikneliga 4r de vilsign-
elser som han vilsignat vara liv med. "Jag kan icke rikna dem
alla .... ” sjunger vi i en psalm i kyrkan. Detta stimmer helt for oss.
Just idag har jag fatt tvd nya 4mbeten, dels som andre ridgivare i
kvorumpresidentskapet i Sundsvall, dels som grenskamrer i Orn-
skoldsvik. Det kidnns sd bra att Herren behover mig i sitt verk och
att jag att far tjana i kyrkan igen.

Vilka ar era forhoppningar for framtiden? Nagot sarskilt ni ber f6r?
Vara gemensamma férhoppningar 4r att vi alltid ska halla ett fast
grepp om ledstdngen av jirn oavsett hur virlden ser ut framover,
att vi alltid ska vara virdiga att besoka Herrens tempel och att
manga rittfirdiga minniskor runt om i virlden ska finna vigen
som leder till evig lycka. Vi ber ocksa for att hela var familj med
alla barn och barnbarn ska hélla sig pd den ritta vigen sa att de
kan fi njuta av frukten frin livets trid och att vi kan bli en evig
familj hos var Skapare. Vi hoppas ocksa att alla vara vinner som
vi lart oss att dlska under denna jordevandring ska kunna samlas
med oss hos var Fader i himlen. l

LENAR BILD, SUNDSVALL
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